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ПРЕДИСЛОВИЕ

«Д ао дэ дзин» представляет собой главное сочинение как 
ф илософского, как и религиозн ого  даосизм а. О но было н ап и ­
сано во врем ена В есеннего и О сеннего К лассического П ерио­
да (700-480 гг. до наш ей эры ) ж ителем  ю ж но-китайского ф ео­
дального государства Чу, его звали Ли-Ер. К ак повествует ле­
генда, им ператорский библиотекарь Л и-Е р хорош о изучил ок­
руж аю щ ий его мир, в том числе политические интриги ки тай­
ских ф еодалов. Он писал, что познал и прим енил древние ш а­
м анские ритуалы  для того, чтобы  понять слож ности человече­
ского взаим одействия. В конечном  итоге, он излил все знания, 
почерпнуты е им на протяж ении всей ж изни, в длинную  поэму, 
написанную  на литературном  язы ке тех времен. Его поэм а по­
лучила название «Д ао дэ дзин». О на бы ла наполнена как древ­
ней мудростью , так и глубоким  детским  озарением , поэтому 
Л и-Е р прославился под именем  Л ао-Ц зы . Его имя состоит из 
двух частей: «стары й м удрец» и «невинны й ребенок». С тех 
пор даосские м истики назы ваю т Л ао-Ц зы  древним ребенком.

Источник и историческая роль «Дао дэ дзин»

П оэма, известная как «Д ао дэ дзин», состоит прим ерно из 5 
ты сяч древнекитайских иероглиф ов, вы строенны х в старинной 
поэтической форме, в риф му. Я зы к этой книги сжат, заш иф ро­
ван и одноврем енно очень красив и красноречив. П редполо­
ж ительно, в этом  стиле мы видим  личность сам ого Л ао-Ц зы . 
Н а самом деле, м ногие даосы  часто назы ваю т эту поэму про­
сто «Л ао-Ц зы ». К нига описы вает источник всей ж изни и су­
щ ествования (Дао) и благотворное воздействие (<)э), которое 
оказы вает этот глубокий источник знания на человечество. 
С ам а поэма описы вает соверш енны й классический образец 
(дзин) китайской мудрости, которую  учены е изучали  веками. 
«Д ао дэ дзин» остается одним из сам ы х популярны х сочине­
ний во всем ирной великой литературе.

Н есм отря на м ногочисленны е переводы  «Д ао дэ дзин», 
больш инство из них передаю т лиш ь общ ее содерж ание, то

есть старательно отраж аю т буквальны й смысл. О днако про­
ф ессионализм  переводчика часто м еш ает читателю  понять то, 
что написано в книге. В от неизбеж ное следствие перевода с 
одного язы ка на другой. В переводе неизбеж но отразятся л и ч ­
ность и ж изненны й опы т переводчика. И  хотя каж ды й из пе­
реводов «Дао дэ дзин» на европейские язы ки по-своем у хо ­
рош , ни один из них не м ож ет исчерпы ваю щ е описать все м и ­
ровоззрение практикую щ его даоса, коренящ ееся в м истиче­
ской традиции. Вернее сказать, так  бы ло до настоящ его м о­
мента.

С огласно традиции, стихи и сведения, представленны е в 
этой книге, передавались изустно, от м астера к ученику, каж ­
ды й раз откры вая все более глубокие истины  тайны х даосских 
учений. Этот метод назы ваю т прямой передачей пути.

Заучивание стихов наизусть, м едитация, «ответная реак­
ция» в ф орме китайской м истической каллиграф ии -  все это 
составляет важ ны е части духовного бучения.

Западном у человеку очень трудно понять, что такое прям ая 
передача «Д ао дэ дзин». Э то все равно  как запом нить все 
Е вангелия от М атф ея, М арка, Л уки и И оанна, глубоко р аз­
м ы ш лять над  отдельны м и отры вкам и, а затем  четко излож ить 
их в рукописи. О ваш ем опы те будут судить согласно качеству 
рукописи, с учетом  ваш и х литературны х дарований, в соот­
ветствии с м олитвенны м  духом  христианского  м истического 
м ироощ ущ ения.

С очинение «Д ао дэ дзин», которое вы прочтете, исходит из 
тайной устной традиции, которая сочетает в себе составляю ­
щ ие как ф илософ ских, так и религиозны х школ. Э та общ ина, 
известная такж е под им енем  Ву-ту-ми Дао («ш кола пяти мер 
риса), негласно исполняет ряд тайны х даосских ритуалов, р а з­
вивает техники м едитации и вы пускает м истическую  ли тера­
туру. А депты  этой ш колы  при званы  поддерж ивать постоян­
ную  связь с сам им  Л ао-Ц зы , чтобы  подлинная даосская м уд­
рость прош лы х времен всегда бы ла доступна соврем енны м  
лю дям. И м енно этой м удростью  я хочу поделиться с вами.

Прямая передача «Дао дэ дзин»

М ы  с вам и познаком им ся с поэтической ф орм ой духовного  
опы та, родивш егося в сердц е и душ е даоса. С очинение «Д ао 
дэ дзин» появилось на свет м ного ты сяч  лет назад, в форме
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прямой передачи 5 ты сяч классических иероглиф ов древнего 
ребенка. В м ире эту книгу чащ е всего знаю т под названием  
«Дао дэ дзин» Л ао-Ц зы .

Если вы переж или прям ую  передачу (особенно в даосской 
традиции), тогда все остальны е методы  обучения каж утся вам 
слиш ком прозаичны м и, скучны ми. Э тот глубокий духовны й 
опы т составляется в результате четко вы строенного процесса 
обучения, которы й состоит из молитв и м антр, комплексов 
ф изических упраж нений , искусства каллиграф ии, серий лек ­
ций и тайны х медитаций. Во время передачи м астер и ученик 
(адресант и адресат) вм есте чувствую т, как их общ ее сознание 
наполняется глубоким  см ы слом  и каскадам и м етаф изических 
см ы словы х оттенков. Ч еловек навсегда освобож дается от м и р­
ского м ироощ ущ ения. В доверш ении ко всему, ему передается 
не только сам  текст, но и весь обш ирны й м истический под­
текст становится частью  тела-ум а ученика, которы й в свою  
очередь становится следую щ им  ж и вы м  звеном в цепочке, ко­
торая не преры вается ты сячелетиям и.

Н аш е обучение протекает в ф орм е управляем ы х проявле­
ний. И м енно проявление истины  происходит во время прямой 
передачи. С точки зрения даосов, все знан ие вселенной сокры ­
то в каж дом  из нас. П ередача «Д ао дэ дзин» долж н а откры ть 
лю дям  эту мудрость и знание.

В то время, как ученик учится писать туш ью  каж ды й из 5 
ты сяч китайских иероглиф ов текста, ему рассказы ваю т об и с­
тории их развития и этим ологии, в устной и письм енной ф ор­
ме. У ченику такж е передаю тся худож ествен ны е подробности , 
а такж е история развития этих граф ических «строительны х 
блоков». И  в то ж е время, ученика учат особой м едитации и 
техникам  визуализации, которы е начинаю т менять его вос­
приятие иероглиф ических изображ ений.

М астер останавливает ученика, когда тот пиш ет, и задает 
ему особы е вопросы  о ф изических ощ ущ ениях, эм оци ональ­
ны х реакциях на процесс передачи и даж е спраш ивает его о 
том, что ему снилось, что он воображ ает. М астер пальцам и 
находит особы е энергетические точки, располож енны е на те­
ле-ум е ученика. П одобно врачу традиционной китайской м е­
дицины , он читает пульс, определяет м ы ш ечную  силу, вн и м а­
тельно исследует ды хан ие ученика и судит об уровне п огру­
ж ения ученика в процесс, отмечая изм енения в тональности 
его речи во время беседы . Д аж е сила ды хания, с которой уче­
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ник произносит слова, четко указы вает на процесс прям ой пе­
редачи.

П ериодически во время передачи мастер преп одает учен и­
ку особы е упраж нения, кигонг (йогу ж изненной силы ), приду­
м анны е для того, чтобы  поддерж ивать свои ф изические и п си ­
хологические силы  во время всего обучения. О дни техники 
вы полняю тся несколько минут, тогда как другие требую т н е­
скольких часов.

Т ак вы глядит опы т объединения сознаний, когда ученик 
мягко направляется м астером  в изм ененное состояние воспри­
ятия, в котором  познается глубокая и необы чная м удрость 
бессознательного ума, иначе говоря вы водится в обы чное вос­
приятие бодрствования. О глубине и подлинности м истиче­
ского состояния мастер судит главны м  образом  тремя спосо­
бами. В о-первы х, благодаря опы ту учитель зам ечает изм ен е­
ния во всей энергетической ф изиологии ученика; во-вторы х, 
видит качество и динам ику китайских иероглиф ов, которы е 
ученик пи ш ет туш ью , кисточкой по бумаге; в-третьих, пом о­
гает создание коренного стиха, который точно отраж ает тело- 
ум, м истическим  образом  запечатлевш ийся в древней памяти 
даосизм а.

К оренной (сущ ностны й) стих представляет собой сочета­
ние эзотерического  и академ ического перевода, параф раз и 
оригинальную  спонтанную  поэзию , в которой ученик м ож ет 
освободиться от логического, разграничиваю щ его ума и п о­
зволить необы чайной мудрости проистекать из бессозн атель­
ного ума. П роисходит столь полная и буквальная сдача п оэти­
ческом у м гновению , что тот, кто приним ает прям ую  передачу, 
навсегда м еняется в своей сути.

В коренном  стихе мы  находим  даосские тайны  управления 
ды ханием , внутреннем  алхим ическом  преображ ении, уп раж ­
нениях йоги и вдохновленной жизни. Точно так же, клю чи 
расш иф ровки  китайского эзотерического язы ка и сим волизм а 
откры ваю тся ученику, которы й под заботливы м  присмотром  
мастера становится искусны м  игроком в явленном  ему ви де­
нии, которое проведет его через границу времени, к безвреме­
нью.

Таков плодотворной опы т ж изни даосского м астера, кото­
ры й раз и навсегда изм еняет свое м ировоззрение. О днако н аи ­
более важ но, на мой взгляд, то обстоятельство, что весь про­
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8
цесс духовного  развития в данном  случае проводится п осред­
ством  поэзии.

П реж де, чем перейти к сам ом у переводу книги, я кратко 
опиш у процесс прямой передачи, описанны й как «игра в одно 
действие». Т ак вы получите проблеск м ира даосского  м исти­
ческого посвящ ения, которы й пока что скры т для вас. За этим  
описанием  будет следовать мой оригинальны й перевод и ком ­
м ентарии классической даосской системы.

Текст и комментарии

Д аосские мистики, приним авш ие передачу из 5 ты сяч ие­
роглиф ов, чащ е всего получали учение лиш ь один раз в ж и з­
ни. М не ж е повезло, так как я получил его три р аза  от двух 
разны х даосских м астеров. П ервое переж ивание бы ло глубо­
ким  и волную щ им, а последую щ ие передачи бы ли ещ е более 
захваты ваю щ им и, вы ходящ им и за рам ки концептуального вы ­
раж ения. Эти переж ивания были такж е очень личны м и. И  все 
же я хочу поделиться с вам и некоторы м и из них.

М ой вариант книги «Д ао дэ дзин» будет сопровож даться 
описанием  ее внутренних процессов. П осле каж дой из 81 гла­
вы  книги я предлож у свой ком м ентарий , которы й объяснит 
внутренню ю  работу  каж дого стиха. К ом м ентарии долж ны  об­
легчить вам поним ание текста. С ами ком м ентарии будут клас­
сиф ицированы  одним (или более) из следую щ их четы рех спо­
собов:

Даосский ум: Здесь вы  узнаете надлеж ащ ее ум онастроение 
и м ировоззрение традиционного адепта даосизм а. Эти ком ­
м ентарии ясно показы ваю т образ мысли даоса.

Даосское тело: Э ти ком м ентарии покаж ут еж едневны е за ­
боты  даоса, как даос поступает в обы денной жизни.

Даосская рука: К ом м ентарии под этим  заголовком  расска­
зы ваю т об актуальны х техниках обучения, вы полняем ы х 
адептом  даосизм а. Эти техники служ ат основой духовного 
даосского  учения.

Даосское сердце: О заглавленны е таким  образом ком м ен­
тарии показы ваю т сущ ностны е даосские верования. П рощ е 
говоря, даос вы соко цен ит эти вещи.

М ои ком м ентарии будут часто посвящ ены  двум  или более 
из этих  категорий. М ногие великие ф илософ ские традиц ии  
м ира разделяю т общ ие принципы  и поним ание, и даосизм  в 
этом  см ы сле такж е не стал исклю чением .

Проблеск даосской прямой передачи

В ообразите ком нату, прим ерно в 120 квадратны х метров, к 
которой прим ы кает больш ая откры тая площ адка, служ ащ ая 
для обучения практике традиционного  тайцзицюань и подоб­
ны х ему ком плексов. С ам а ком ната ориентирована на юг, со­
гласн о искусству фэн-шуй, или геомантии. Н а северной сторо­
не находится алтарь, посвящ енны й не каком у-то бож еству, а 
представлению  о вечном  изм енении. О дин единственны й 
больш ой ки тай ский иероглиф , написанны й от руки и заклю ­
ченны й в рам у, заклю чен в центр алтаря. Ц веты, свечи и ку­
рильн ицы  украш аю т алтарь. П еред алтарем  располож ена пло­
щ адка для сидячей м еди тац ии , на ней леж ат м ного подуш ек 
или свернуты х ш ерстяны х одеял. С права от алтаря стоит стол 
для каллиграф ии, устроенны й там  специально для этой п ере­
дачи. Его плоская столеш ни ца возвы ш ается прим ерно на 
уровне тали и  и украш ена китайским и иероглиф ам и, извест­
ны м и лиш ь посвящ енны м . П ерекрещ иваю щ иеся ли н и и  делят 
поверхность стола на квадранты . Н а столе леж ит бум ага, при­
м ерно восем надц ать дю йм ов в ш ирину, вы ходящ ая из рулона; 
там  ж е есть несколько  чернильниц и кисточек для писания 
туш ью , несколько  м аленьки х чаш ек для сбора чернил, а такж е 
чайник, наполненны й свеж ей родниковой водой. Н есколько 
стари нны х китайских пресс-папье удерж иваю т бум агу на мес­
те. С права от главного  стола для каллиграф ии м ож но увидеть 
ещ е один квадратны й стол, уступаю щ ий первом у разм ером ; он 
сделан только  для того, чтобы  держ ать на нем красны й песок, 
слоем  в полтора дю йм а. П рям о на песке леж ит небольш ая 
опаленная веточка персикового  дерева, длиной в восем ь д ю й ­
мов. О ба эти стола стоят достаточно далеко от стен и друг от 
друга, чтобы  м еж ду ним и м ож но бы ло свободно ходить. О дин 
единственны й стул приставлен  к передней стене, на которой 
висят несколько  древн их  китайских иероглиф ов, в изы скан ­
ны х рамах.

Н а м астере (передаю щ ем ) и ученике (приним аю щ ем ) п р о ­
сторная, ярко  окраш енная одеж да для церем онии, украш енная
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даосским и сим волам и, созвездиям и и сценами из китайской 
миф ологии.

П осле надлеж ащ его ом овения начинаю т готовить чернила, 
их растираю т вручную  в течение часа. Э тим и чернилам и бу­
дут писать иероглиф ы . Ч ернила делаю т с полны м  вниманием , 
этот процесс считается медитацией.

С ледует передать лиш ь четы ре особы х иероглиф а. О ни со­
ставляю т то, что обы чно назы ваю т первой строкой в двадцать 
ш естой главе «Дао дэ дзин». Д аосская м истическая традиция 
не признает искусственное дробление текста на главы. П оэто­
му пять ты сяч иероглиф ов классического текста всегда пред­
ставляли собой одну длинную  и непреры вную  поэму, без час­
тей и глав. Со врем енем  текст был разбит на категории, по са­
мы м разны м  причинам . У этих  четы рех иероглиф ов, теорети­
чески, могут быть несколько переводов: «Тяж есть -  корень 
легкости» или «То, что тяж ело, и есть то, что легко». Б оль­
ш инство признанны х переводов вклю чаю т в себя несколько 
вариантов игры  понятий тяж ести, легкости, корня, устойчиво­
сти, или внутреннего и внеш него. О днако ни один из класси­
ческих переводов не передает м истический смы сл, рож даю ­
щ ийся в процессе прям ой передачи в линии даосской тради ­
ции. В последствии подлинны й смы сл этих  четы рех иерогли­
фов теряется, как и даосские наставления по развитию  тела- 
ума.

Мастер и ученик глядят друг на друга, так начинается пе­
редача.

Мастер: «Вопрос пребывает в истоке, а исток -  в вопро­
се».

Ученик: «Не могли бы вы пояснить свое утверждение?»
Мастер: «Нет. Даосизм полагает, что только интуиция 

ведет к пониманию».
Ученик: «А эта интуиция не полностью свободна, не так 

ли?»
«Да, это правда. Такая интуиция направленно ищет и на­

правленно находит. Полная свобода становится тупиком».

Затем  вы полняется стоячая м едитация, согласно понятию  
свободы  и ф орм е тела-ум а. С тояние м ож ет продолж аться 
дольш е часа, если так  реш ит мастер.
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Мастер: «Где ты найдешь исток своего тела-ума? Где ты 
обретешь силу своего тела-ума?»

Ученик: «Их можно достичь в соединении».
Мастер: «В соединении чего?»
Ученик: «В соединении чего-то в пространстве и време­

ни».
Мастер: «Покажи мне исток и силу, соединив эти два уп­

ражнения.

Затем  м астер наставляет ученика двум  полож ениям  ки тай ­
ской йоги (кигонг), которы е поочередно см еняю т друг друга, 
длясь непреры вно. К аж ды й урок длится недолго и вы полняет­
ся в стоячей позе. К аж ды й раз ученик, переходя от одного по­
лож ения к другом у, говорит: «Я источник, я сила». У ченик 
п оправляет позы  ученика, и тот продолж ает упраж няться. 
П роходит от пятнадцати  до девятнадцати минут. В какой-то 
м ом ент ученик видит перед собой ясны й белый свет. Т огда 
ученик объявляет об этом  мастеру.

Мастер: «Этот свет внутри или вне тебя?»
Ученик: «Нет понятий внутреннего и внешнего. Все еди­

но».
Мастер: «Закрой глаза и продолжай кигонг. Сначала я 

прошу тебя перестроить свой вопрос.

М астер нарочито говорит грубы м  тоном , чтобы  привести 
ученика в эм оциональное состояние. Э м оциональны й отзыв 
призван настроить энергетическое соединение, которое ученик 
установил с землей. У ченик чувствует, как его ноги н ап олн я­
ю тся К и, энергией ж изненной силы. В то ж е врем я ученик 
ощ ущ ает покачи ван ие бедер и ног.

Ученик: «Уменя ясное мышление». (П ауза)
Ученик: «Но где оно? Где вы найдете связь?»
Мастер: «Отлично. Но что такое связь? Отвечай лишь 

вопросительно».
Ученик: «В этом самом миге? В том мгновении, который 

можно осознать?»

М астер кладет левую  руку  на ниж ню ю  часть ж ивота учен и­
ка, а правую  руку -  на средню ю  часть его спины , и мягко н а­
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ж имает. Затем он бы стро надавливает, словно пы тается вы да­
вить из него воздух.

Мастер: «Отвечай на свой вопрос. Я  прошу тебя сочинить 
стих».

Ученик: «Да. Его можно осознать. Позвольте мне пока­
зать вам, как следует слушать бессмертие, потому что те­
перь я могу слышать его».

Мастер: «Как звучит связь?»
Ученик: «Она звучит как ясный свет».
Мастер: «Ясный свет, который ты слышишь, составляет 

имя JIao-Цзы. Ты почти готов видеть иероглифы. Но сначала 
скажи мне, какая триграмма содержит для тебя больше все­
го мудрости в этот самый миг?»

Затем мастер указы вает на картину, висящ ую  на стене, на 
которой изображ ены  несколько триграм м , получивш их назва­
ние П а Куа. Эти древнекитайские сим волы  использовались 
для того, чтобы  определить различны е ф азы  человеческого 
опыта.

Ученик: «Солнце — вот имя триграммы. У нее две выра­
жающие линии и одна принимающая».

Мастер: «Хорошо! А теперь поддерживай свет и чувст­
вительную энергию на макушке головы, а я буду показывать 
тебе, как создавать следующие четыре классических иерог­
лифа».

Затем  мастер начинает ж естикулировать в воздухе перед 
учеником. Т раектория движ ений его рук чертит линии четы ­
рех иероглиф ов, но одноврем енно ж есты  м астера служ ат д ви ­
ж ениям и даосского ритуального танца. В конце упраж нения 
м астер произносит з в у к ...

Мастер: «Цзы» (на длинном , протяж ном  выдохе). «Этот 
звук следует произносить до и после каждого иероглифа».

Потом мастер объясняет ученику смысл и значение жес­
тов, формирующих иероглифы. Ученик пишет их, а мастер 
комментирует их формы и структуры. Звук «Цзы» вибриру­
ет в комнате. Истолковав четыре иероглифа, мастер велит 
ученику внимательно изучить их. Ученик сосредоточивается
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на четырех иероглифах, и все это долгое время в комнате ца­
рит тишина.

Мастер: «Произнеси, пожалуйста, коренной стих! Сочини 
его! Напиши его! Создай его в форме вопроса. В вопросе есть 
только энергия».

Ученик: «Но там, где можно найти связь, осознается яс­
ный миг. Разум «Цзы» должен обрести центр, чтобы найти 
свою суть и создать благоприятную уравновешенность для 
этих поверхностных четвертей, которые еще не завершены. 
Как основа и воплощенный корень разум «Цзы» обеспечивает 
глубину в поверхностности для планеты, на которой мы сто­
им, и ее чудес. Вот наша модель и наш вход в сосредоточение 
нерушимой цельности».

Так заканчивается прям ая передача первы х четы рех иерог­
лиф ов 26 главы  «Дао дэ дзин». Эти начальны е четы ре иерог­
лиф а соотносятся с начальны м и пятью  стихами.
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ГЛАВА 1

1. Жизненный источник Дао, о котором мы так час­
то говорим, пребывает за пределами силы слов и яр­
лыков, определяющих и заключающих в себе.

2. Хотя мы в самом деле применяем слова и ярлыки 
для того, чтобы описать свой опыт, они не абсолют­
ны и не могут объять абсолют.

3. Когда все началось, не было слов и ярлыков.
4. Эти вещи были созданы благодаря соединению 

наставления и восприятия.
5. Видит ли человек, бодрствующий в игре, сердце 

жизни или ее поверхностные проявления, вряд ли важ­
но, потому что они пребывают точно в одной точке 
во времени и пространстве.

6. Из-за слов и ярлыков, которыми мы пользуемся, 
нам кажется, что мы говорим о различных вещах, но 
только так мы можем рассуждать из себя в отноше­
нии чего-то внешнего, во времени и пространстве.

7. Если вы чувствуете, что вам в самом деле нужно 
имя, тогда назовите это волшебством и созерцайте



чудесный разговор людей на языке, который вы може­
те почувствовать, но не можете понять.

8. Очень весело постигать то, что непознаваемо 
логикой.

Комментарий:

П ервая глава «Д ао дэ дзин» содерж ит ф илософ ский стих 
адепта даосизм а. В ней такж е есть наставления для главной 
м едитативной техники, которую  даосы  вы полняю т на протя­
ж ении ты сячелетий.

С огласно устной традиции, Л ао-Ц зы  прим енял древние р и ­
туальны е и м едитативны е техники для того, чтобы  питать 
свой ум и тело, утончать свой дух и развивать глубокое ощ у­
щ ение окруж аю щ его мира. П оначалу он испы ты вал много 
трудностей. О днако со врем енем  его осознанность возросла, 
что позволило ему в конечном  итоге проникнуть в м ир иллю ­
зий и получить проблеск вы сш ей реальности  ж изни. Л ао-Ц зы  
прим енял одно единственное слово в качестве удобного ярлы ­
ка для этой вы сш ей реальности, «Дао».

1-2. Сердце: Э ти стихи четко утверж даю т, что используе­
м ы е нам и для описания Д ао слова абсолю тно не пригодны  и, 
на каком -то уровне, им  нельзя доверять. Д аосы  ясн о  п он им а­
ют, что слова воздействую т на психологию  человека. И споль­
зуем ы е вам и особы е слова в зависимости от того, как вы п ри ­
м еняете их, могут окраш ивать ваш  опы т, которы й вы  накапли­
ваете на протяж ении жизни.

3. Сердце: Д о того, как начинает развиваться разграничи­
ваю щ ий ум человека, вещ и восприним аю тся непосредственно. 
Т аково состояние до язы ка, до сознания, когда наш а нервная 
систем а ещ е не начала убеж дать нас в том, что реальность бы ­
вает внеш ней и внутренней, что м еж ду ним и есть разделение. 
Ф илософ ия «Д ао дэ дзин» начинается в тот мом ент, когда мы 
поним аем , что м ногое из того, что мы предполагаем  во внеш ­
нем и внутреннем  м ирах, в действительности лож но и являет­
ся лиш ь обманом  наш ей нервной системы.

4. Ум: У  вас органы  восприятия, чувства, сочетаю тся и 
объединяю тся с органом  восприятия, мозгом , для того, чтобы  
создать картину того, что вы  переж иваете. М ногое из того, что 
вы  переж иваете, м ож но пощ упать рукам и. И все же самость, 
которая испы ты вает переж ивания, остается неощ утим ой.
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5. Ум: П робуж дение в игре лучш е всего м ож но описать, 
сравнив его с острым вним анием  ребенка, которы й полностью  
погруж ен в то, что он делает. В зрослы е не поним аю т, что про­
исходит в уме ребенка, когда обы кновенная палка вдруг пре­
вращ ается в скаковую  лош адь или волш ебны й меч короля А р­
тура. Н о детский ум видит вещ и ш ироко, и игра у него  н а ­
стоящ ая, искренняя, подлинная. Такая игра оказы вает глубо­
кое воздействие на весь тело-ум.

С точки зрения даоса, необязательно в тот м ом ент, когда 
погруж ен в игру, проникать в сам у суть (сердце, центр) этого 
таинства или танцевать вокруг его поверхности, потом у что 
ничто из этого в действительности  не откроет даосский источ­
ник; это лиш ь позволяет даосу  постичь вы сш ую  реальность 
И стока.

6. Сердце и Ум: С лова, ярлы ки и утверж дения необходим ы  
для того, чтобы  очертить даосский источник. Д аосы  не кри ти ­
кую т работу  центральной нервной системы  и ума, которы й 
бы вает разны м . В м есто этого  они осознаю т центральную  
нервную  систем у и ум, которы й бы вает разны м , не устан авли ­
вая ж есткий диктат  над ними. В аш  тело-ум  представляет со­
бой «лабораторию », в которой вы мож ете исследовать вселен­
ную  и тигель, которы й пом огает вам  очистить ее суть. О чень 
важ но знать, что даосизм  -  ф илософия практическая, а не тео ­
ретическая. Если квантовая ф изика -  наука о возм ож ностях, то 
даосский образ ж изни — полное переж ивание возмож ности.

7. Рука: Н аставления для главной даосской м едитативной 
техники. П рощ е говоря, практикую щ ий адепт погруж ает себя 
в состояние полной реф лексии, в котором  он просто наблю да­
ет и исследует собы тие в пространстве-врем ени . Цель этой 
основной даосской  м едитативной техники заклю чается в том, 
чтобы  стать трансцендентальны м  свидетелем . Если вы тран с­
цен дентальны й свидетель, то знаете неопределим ую  природу 
всего своего  «я». Т рансцендентальны й свидетель видит все 
или только одну вещ ь, или все как одну вещ ь, все одновре­
менно. Н о цель всегда остается одной и той же. Т рансцен ден­
тальны й свидетель пребы вает в состоянии полной и всецелой 
реф лексии и исследует для того, чтобы  найти клю чи к даос­
скому источнику и пути жизни.

8. Ум и Гело: П оследний стих этой главы  — деликатны й 
совет оставаться  веселы м, похож им  на ребенка во всех своих 
даосских практиках. Вы долж ны  всегда бы ть радостны м и, по-

15



том у что вы  приближ аетесь к том у, что интеллект не мож ет 
понять. На даосском  язы ке, если вы  м ож ете познать поверх­
ность Д ао интеллектом , значит вы не см отрели на подлинное 
Дао. В даосском  контексте, радостность -  полная увлечен­
ность, которая в свою  очередь приносит подлинность. Д аосы  
считаю т подлинны м  все, что радостно, и наоборот.

ГЛАВА 2

1. Как нечто само разумеется,
2. Если вы решаете, что нечто прекрасно, тогда 

что-то другое сразу же становится отвратитель­
ным, хотя вы не осознаете это.

3. Если вы входите в мысленную форму, которая 
диктует параметры того, что представляет собой 
условие здоровья, тогда проявляются параметры ус­
ловия нездоровья.

4. Вы создаете смерть, когда решаете, что со­
ставляет жизнь. Вы создаете трудности, создавая 
легкость, вы создаете длинное, когда решаете, что 
короткое. Вы создаете низкий тон, когда поете высо­
ким.

5. Если бы вы осознавали свою жизненную силу,
6. Когда смотрели налево, тогда различные тона 

создавали бы гармонию.
7. На самом деле, вы умны или просто пробуждены, 

устраивайте же свои дела без поступков и опирайтесь 
на гибкие, а не на жесткие мысли.

8. Приспосабливайтесь к условиям, которые рас­
крываются, и помните о том, что специализация -  не 
полезный путь.

9. Постоянно создавайте вместо того, чтобы при­
обретать, и наслаждайтесь тем, что вы создаете.

10. Вы важны, только если это не важно для вас.

Комментарий:

1. Ум: С тих начинает обсуж дение разграничиваю щ его ума, 
то есть ума, которы й порож дает иллю зию  своей отдельности 
от чудес даосского источника и пути жизни. Л ао-Ц зы  откры л 
для себя, что тонкая  внутренняя работа нервной систем ы  и с­
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каж ает для нас восприятие ж изни, поэтом у нам  каж ется, что 
все происходит за рам кам и наш его тела-ума. Ф раза «само со­
бой разум еется»  такж е вклю чает в себя неизбеж ность созда­
ния реальности по групповом у соглаш ению ; поведение, по­
ступки окруж аю щ их вас лю дей такж е усиливаю т иллю зию  
отдельности.

2-4. Сердце и Ум: С огласно даосском у м ировоззрению , мы 
активно соучаствуем  в своем переж ивании окруж аю щ его м и ­
ра, и мы долж ны  осознавать это. М ы поглощ ены  своим и м ы с­
лям и, мы носим  их как одеж ду -  вот суть даосской  веры. Эти 
мыслеформы исправляю т и изм еняю т наш  тело-ум , чтобы со­
ответствовать реальности, которы й он предлагает нам. М ы с­
леф орм ы  воздействую т на нас вплоть до перестройки наш ей 
биологии. П о сути, эта способность становится творческим  
актом, в котором  мы не столько верим в то, что видим, сколь­
ко видим  то, во что уж е верим. Это происходит из-за расщ еп­
ленного восприятия мира, в котором мы см отрим  на вещ и 
сквозь «очки» конф ликта и противоборства. Н аучиться воз­
держ иваться  от такого  поним ания и свидетельствовать вн ут­
ренню ю  работу  тела-ум а -  вот что составляет суть даосской 
практики и основу даосской медитации.

5. Сердце и Рука: Ж изненная сила, Ки, производит изм е­
нение. Э тот стих произносится в вопросительном  тоне. Т акова 
м еди тативн ая техника реф лексии своей самости, в которой 
даос сидит тихо, задает вопрос о себе и пребы вает в состоянии 
авто-ком м уникации .

6. Рука: Об интуиции. Войти в интуитивны й ум посредст­
вом м едитации и научиться слы ш ать его очень важ но для 
адепта Д ао, поскольку Д ао разговаривает с даосом  с пом ощ ью  
интуиции. В аш а интуиция долж на управлять процессом , если 
вы хотите ж ить гарм онично.

7. Тело и Рука: С лова «Н а самом деле, вы  ум ны » относят­
ся к интеллекту, тогда как словосочетание «вы просто осоз­
нанны » -  к просвещ енном у уму. С овет управлять без д ей ст­
вия, пом им о всего прочего, означает, что надо  нам еренно и з­
бегать чрезм ерного упорядочи ван ия своего поведения.

8. Тело: Ж ивите безмятеж но, ведь такой образ ж изни  изм е­
няет и при спосабливает все, что ж изнь дает вам. С пец иализа­
ция в этом  случае обозначает привы кание лиш ь к одном у об­
разу  ж изни, к одному способу отзы ваться на жизнь.

9. Тело: Н аставления даосов о ж изни.
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10. Ум: В осприним айте все даосское развитие как единст­
венную  самую  важ ную  ж изнь во вселенной (сам о ваш е вы ж и ­
вание зависит от этого), и в то ж е время придерж ивайтесь его 
по случаю , почти до равнодуш ия в некоторы е м оменты .

ГЛАВА 3

1. Не спешите восхвалять умудренное и усложнен­
ное, ибо это все равно как вливать две жидкости в 
один сосуд, предназначенный лишь для чего-то одного.

2. Обратите внимание на относительную мудрость 
демонстрации сокровищ, которые остаются непри­
косновенными во временном хранении.

3. Подлинное обучение, осуществляемое посредст­
вом озарения, питает сердечный дух и не нарушает 
равновесие.

4. Сильный руководитель помогает простому наро­
ду развивать кругозор и поддерживать самосознание

5. С открытым сердечным духом, крепким тел ом- 
умом, цельным характером и ясностью в мыслях.

6. Эти люди делают свой выбор и могут естест­
венным образом сопротивляться докучливым болва­
нам, которые пытаются украсть у них способность 
отзываться.

1. Нет усилий, нет напряжения.
8. Естественное поведение без поступков -  вот 

равновесие человечества.

Комментарий:

Глава 3 начинается с установления основы  для обучения и 
образования с даосской точки зрения. О на подчеркивает по­
требность личного  опы та и устанавливает прям ую  связь с кор­
нем всех знаний и мудрости, каким  бы ни бы л предмет. С о­
гласн о  древнем у даосском у язы ку, даос в своем  обращ ении к 
лю дям  всегда восприним ает себя цельно, как общ ину. Р азли ч ­
ны е части его тела-ум а, различны е духи его внутренних орга­
нов, а такж е различны е части его ума и интеллекта ф орм иру­
ю т личную  общ ину.

1. Ум: С ловосочетание «ум удренны е и услож ненны е» от­
носится к свящ енны м  текстам  и мудрецам , которы е тяготею т к
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ф илософ ским  хитросплетениям  и особы м посланиям . С лово­
сочетание «две ж идкости» указы вает на ваш у интуитивную  
мудрость и прочую  мудрость, которая исходит вне вас, подра­
зум евая текст или других лю дей. В настоящ ем  случае речь 
идет о вас.

2. Ум: Вся м удрость и советы , которы е приходят вне вас. В 
этом случае м удрость и совет восприним аю тся как сокровищ е 
или великое богатство. Разве м ож ет великое богатство п р и ­
надлеж ать нам ? М ож ет быть, мы просто врем енны е управ­
ляю щ ие им?

3. Сердце: С ловосочетание «подлинное обучение» указы ­
вает на интуитивное обучение или м удрость, которая прихо­
дит посредством  интуиции из Дао.

4. Тело: С ловосочетание «сильны й руководитель», кото­
ры й следует Д ао. «Н арод» в данном  случае означает общ ину, 
но он такж е м ож ет означать различны е части ваш ей личности.

5. Ум: С ловосочетание «откры тое сердце» указы вает на 
чисты й и бодры й дух, шенъ.

6. Ум: «Л ю ди» в этой строке означаю т адептов даосизм а.
7. Рука: О собы е наставления о том, как вести себя внутри и 

вовне для того, чтобы  гарм онизировать себя и свои поступки с 
Дао.

8. Рука: «Е стественны й поступок» это спонтанны й, под­
линны й отзыв. «П оступки» в этом  случае составляю т внеш ний 
отзыв, которы й мож ет бы ть ф изическим , эм оциональны м  или 
ин теллектуальны м .

ГЛАВА 4

1. Даосский источник жизни -  пустой сосуд, огром­
ный внутри, громадный вовне, наполненный трансцен­
дентальным пространством.

2. Кажется, что он может содержать в себе все и 
вся,

3. И все же он также представляет собой силу.
4. Спилите самый острый его край,
5. Развяжите все узлы и распутайте все клубки,
6. Смягчите резкое сияние и сотрите ненужную 

пыль.
7. Легко скрывать что-то до тех пор, пока это не 

понадобится, так как это уже спрятано.
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8. Но даже в тонком хранилище у всякой вещи есть 
своя жизнь.

9. Неведомое рождение было прежде того, как пра­
родители человечества пересекли небо.

Комментарий:

1-2. Ум и Рука: И м енно так  вы  долж ны  восприним ать или 
удерж ивать в ум е Д ао. Э то такж е особы е наставления для д а ­
осской м едитации. А депт даосизм а сидит или стоит в особой 
м едитативной позе и восприним ает всего себя как абсолю тно 
пустой сосуд, которы й огромен внутри и гром аден вовне, про­
стирается во всех направлениях, вбирая в себя всю  вселенную .

3. Ум: С ила изм енения и уравновеш ивания.
4. Ум и Тело: «С амы й острый край» говорит о резки х по­

воротах ж изни, с которы ми вы сталкиваетесь.
5. Ум и Тело: «У злы  и клубки» посвящ ены  трудностям  и 

тревогам .
6. Ум и Тело: «Резкое сияние» относится к вещ ам, которы е 

вы видите и которы е см ущ аю т ваш  дух, шенъ. «Н енуж ная 
пы ль» говорит о хаотическом  мы ш лении.

7. Ум и Рука: «С кры вать» значит духовно развиваться (во 
всем, что  вы  делаете, чувствуете и созерцаете) и пом ещ ать это 
в свой данътянъ, то есть в точку, располож енную  на три с по­
ловиной дю йм а ниж е пупка, внутри. Д ревние адеп ты  даосизм а 
пом ещ али свою  м едитацию , м удрость -  всё, им енно в эту 
часть своего тела. Во время пром еж уточной даосской м едита­
ции вы чувствуете, будто дум аете из этого места. Данътянъ 
располож ен не в пупке, а очень близко к нему. С тих такж е 
служ ит наставлением  в отнош ении ваш их даосских идеалов, 
дисцип лин и тайной практики даосизм а, поскольку, если вы ­
стави ть ее напоказ всем у миру, то  лиш иш ься равновесия и 
сделаеш ь практику Д ао почти невозмож ной.

8. Ум и Тело: Д аос заним ается духовны м  сам осоверш енст­
вованием , при этом  он практикует негласно, и тем  не м енее 
вся остальная его ж изнь становится неф орм альной практикой, 
в которой его ум, личность и дух очищ аю тся благодаря регу ­
лярном у вы полнению  ф орм альной практики. Если говорить 
иначе, то  регулярная практика продолж ается адептом  даоси з­
ма и после заверш ения ф орм альной сессии. Д аосы  среднего и 
вы сокого уровня развития говорят о ясном  ощ ущ ении Дао,
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инь и ян Дао, обращ ении к телу-ум у в сам их обы денны х де­
лах. Если человек занялся даосизм ом , то продолж ает разви ­
ваться, даж е когда не зам ечает духовную  работу.

9. Сердце: Д ао бы ло всегда. П рародители человечества это 
ж ители м иф ического города By, о котором  рассказы вал  древ­
ний миф о творении, сущ ествовавш ий ещ е преж де даосизм а и 
сохранивш ийся в устной традиции. Эти прародители челове­
чества, известны е как им ператоры  и им ператрицы , летали м е­
ж ду небом и землей в колесницах и тем  сам ы м  соединяли их.
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ГЛАВА 5

1. Природа как творение -  неослабевающая мощь.
2. Неослабевающее постоянно сталкивается с за­

гниванием своих плодов.
3. Цельный человек также непреклонен, он взирает 

на загнивание плодов человечества.
4. Посреди этой бесчувственной силы существует 

таинственное пространство, легкие и кишечник ва­
шей вселенной.

5. Подобно легким, его форма меняется; подобно 
кишечнику, его действие не проходит в одиночестве.

6. Чем больше это работает, тем больше дает.
7. Слова, какими бы красивыми они ни были, исто­

щают волшебство этого священного пространства.
8. Не говорите словами и ярлыками.
9. Вы можете почувствовать это только своей су­

тью и внутренностями.

Комментарий:

1. Сердце: Т ворческая сила природы  постоянно движ ется, 
м еняется, преображ ается.

2. Сердце: О циклических ф азах  природы: весна как рож ­
дение, лето как рост, осень как созревание, а зим а как смерть. 
Все, что создает природа, неизбеж но ум ирает и п ерерож дает­
ся.



3. Сердце: Тот, кто следует Дао, долж ен подраж ать при ро­
де и осознавать ж изненны й круговорот всех своих слов, по­
ступков и творений.

4. Ум: В сердце этого  циклического потока есть тран сц ен ­
дентальное пространство, которое служ ит входом в обитель 
Дао.

5-6. Ум: В ход в обитель Д ао пульсирует и изм еняется по 
своей циклической программе. Он расш иряется (ян) и сж и м а­
ется (инь). Благодаря этом у влиянию  создается и поддерж ива­
ется вся ж изнь. Д аосы  назы ваю т это М истическим  П ростран­
ством.

7. Сердце: П ы таясь понять и описать М истическое П ро­
странство в интеллектуальном  клю че, мы теряем  возм ож ность 
установить с ним связь. Н есмотря на то, что язык, по общ ему 
признанию , стал одним из сам ы х важ ны х творений человече­
ства, чащ е всего речь недисциплинированна и отним ает у 
М истического П ростран ства творческую  силу.

8-9. Рука: Н аставления; осознайте безм олвие и п оп ы тай­
тесь ощ утить циклические пульсации М истического П ро­
странства. С начала слуш айте своей сутью , назы ваемой данъ­
тянъ, которы й находится на три с половиной дю йм а ниже 
пупка и внутри по направлению  к центру тела-ум а. Со врем е­
нем даосы  научились слуш ать пульс природы  своими внут­
ренним и органами, особенно сердцем, легким и , печенью , се­
лезенкой , почкам и и тройны м  нагревателем , которы й присут­
ствует в традиционной китайской медицине.
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ГЛАВА 6

1. Мистическое пространство безмолвно и реально, 
как воображенный разговор.

2. Но одновременно
3. Оно подобно плодородной равнине, в которой в 

разговоре встречаются два склона.
4. Из корня жизни произрастает урожай всего между 

небом и землей.
5. Так поддерживается преемственность постоян­

ного взаимообмена.

6. Мистическое пространство всегда остается 
именно здесь и ожидает, когда управляющий использу­
ет ее неистощимую силу паутины.

Комментарий:
1. Сердце и Ум: М истическое пространство это  вход в Дао. 

О но переж ивается в реальности подобно разговору, которы й 
пересказы вается в своем воображ ении.

2-3. Сердце и Ум: В неш ний пример из природы  для описа­
ния м истического пространства.

4. Сердце и Ум: Ч еловечество представляет собой важ ную  
часть «всего», что сущ ествует м еж ду Н ебом  и Землей.

5. Сердце: М истическое пространство остается постоян­
ны м в потоке ж изни.

6. Рука: Д аос долж ен войти в Д ао через м истическое про­
странство и канал, долж ен нап рави ть силу творения, которую  
он там  обретает. А депт даосизм а переж ивает это так, как буд­
то он находится в центре эф ирной паутины , которая буквально 
соединяет его со всем и вся во вселенной.

ГЛАВА 7

1. Посмотрите вверх, посмотрите вниз, посмотри­
те вокруг.

2. Это всегда было здесь.
3. Посмотрите вверх, посмотрите вниз, посмотри­

те вокруг.
4. Это всегда будет здесь.
5. Бесконечный поток времени тянется в обычном 

пространстве и времени.
6. Вселенная, которую вы воспринимаете, всегда 

была здесь и будет здесь после того, как вы уже не бу­
дете присутствовать для того, чтобы воспринимать 
ее,

7. Потому что она родила вас, а не противополож­
ность, за которую вы цепляетесь.

8. Вместо того чтобы быть на один шаг вперед и 
спать для неба и грядущих возможностей,

9. Цельный путешественник отстает на два шага и 
сохраняет бдительность ко всему, что возможно.

23



10. Если вы воспринимаете себя как случайность в 
пространстве и времени,

11. Тогда вы всегда будете присутствовать в про­
странстве и времени.

12. Это также просто, как найти себя, не смотря.
13. Вот о чем нам следует подумать.

Комментарий:

1-4. Рука: О собы е наставления для м едитации. А депт дао ­
сизм а будет см отреть вверх и вниз тридцать ш есть раз, а затем 
будет описы вать глазам и круги, по часовой стрелке и против 
часовой стрелки, готовясь войти в м истическое состояние. Эти 
движ ения глазам и повы ш аю т чувствительность практи кую щ е­
го человека в отнош ении того, что он обы чно не осознает в 
своем поле зрения. К руговы е движ ения его глаз собираю т и 
уплотняю т ж изненную  силу, Ки, в верхний даньтянь, или глаз 
ума. Это переж ивается как собирание лучистой энергии света 
в области м еж ду бровям и и прим ерно в одном дю й м е внутри 
черепа. Д анное упраж нение назы ваю т собиранием  света.

5. Сердце и Рука: С обирание света создает м истическое 
состояние, в котором  каж ется, что время остановилось и р ас ­
ш иряется, чтобы  охватить все, что переж ивает адепт.

6. Сердце: Расш ирение обш ирности и безврем енности все­
ленной.

7. Сердце: Н апом инание о том, что чудесная вселенная ро ­
дила вас.

8. Ум: П роецированны е ож идания и м ы ш ление в рассуж ­
дениях не позволяю т нам  видеть великое м нож ество возм ож ­
ностей, которы е есть у вселенной.

9. Ум: «Ц ельны й путеш ественник» это адепт даосизм а, ко­
торы й обращ ается внутрь и отворачивается от проец ированно­
го ож идания. В м есто этого даос пы тается сидеть и созерцать 
Д ао по м ере того, как оно естественны м  образом  раскры вается 
внутри и вовне.

10-13. Ум: Б ольш инство лю дей ж ивут с ощ ущ ением  того, 
что они либо были созданы  для какой-то великой цели, либо 
сущ ествую т по прихоти своевольной и холодной вселенной. 
О днако адепт даосизм а восприним ает свою ж изнь как счаст­
ливы й случай и полагает, что его опы т в конечном  итоге п о й ­
дет на пользу всем во вселенной.
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ГЛАВА 8

1. Если человек хочет реализовать свои лучшие ка­
чества, тогда он должен подражать воде.

2. Вода служит земле и жизни на земле.
3. Она дает жизнь, протекая по земле в поисках сво­

его покоя и равновесия.
4. И все это на фоне людей, которые постоянно 

смотрят вверх и мечтают вознестись к неким возвы­
шенным идеалам.

5. Вода будет всегда течь вокруг препятствий и ис­
кать низины и открытые пространства.

6. Поэтому вода всегда ближе к чуду, чем мы.
7. В воде мы видим волшебство жизни.
8. И вода говорит.
9. Какой бы образ жизни вы ни избрали для себя, пом­

ните о том, что земля под вашими ногами; подумайте, 
как почувствовать ее всем, что вы делаете.

10. Всякий раз, когда вы хотите обрести покой, не 
забывайте течь в свой сердце-ум, погружаясь в глубо­
кую любовь, которая живет глубоко в вас.

11. Как бы трудно вам ни было, помните о том, что 
вы должны говорить искренне, но никогда не топить 
других своими словами.

12. Какие бы условия ни требовали водительства, 
помните о том, что постоянный поток помогает упо­
рядочить вокруг него жизненные формы.

13. Какие бы сделки вы ни заключали, не забывайте 
идти прямо к источнику и преданно исполняйте долж­
ное, не поливая неподготовленную почву.

14. Если вы слушаете меня, когда звучит призыв к 
действию, чудо скажет вам, когда пора действовать.

15. Противостояние приводит к раздорам.
16. Если вы не станете встревать в ссоры, то бу­

дете прохладным потоком, питающим всех.

Комментарий:
1-2. Тело и Рука: В ода это иносказание, которое описы вает 

все ф ормы  даосской ж изнедеятельности . Д аосское искусство, 
танец, упраж нения -  все это напом инает образ естественно



текущ ей воды. В от пример достиж ения вы сш его переж ивания 
ж изни, вклю чаю щ ее в себя даж е искусство переговоров и 
коммерции.

3. Тело и Рука: Д аос ищ ет состояние покоя и равновесия 
во всех вещ ах, как средство соединения с даосским  источни­
ком ж изни. Это вклю чает в себя (но не ограничивает) равнове­
сие м еж ду работой и игрой, трудом  и отды хом, сном  и бодрст­
вованием , интеллектом  и эм оциям и. Равновесие в пищ е, цве­
тах и эм оциях такж е составляет ж и знь в духе Дао.

4. Тело и Ум: И збы точная ум ственная деятельность, одер­
ж им ость несправедливостям и ж изни, тягостны е разм ы ш ления 
-  все это мож ет зам утнить Ки, ж изненную  энергию , пойти 
вверх, в голову и наруш ить внутренню ю  работу  тела-ума.

5. Ум: Зам утненное Ки пораж ает тело-ум  и создает иллю ­
зию  помех для счастливой и наполненной ж изни. В качестве 
средства противодействия, адепты  даоси зм а входят в структу­
ру реальности, в которой они восприним аю т себя как м ассу 
воды, текущ ую  вокруг преград  и ищ ущ ую  землю . Д аосское 
искусство движ ения тайцзицю ань считает это представление 
главны м  принципом.

6. Сердце: Вода -  вечны й образ Дао.
7-8. Сердце: М ы сль о том, что дух при родн ого  м ира гово­

рит с лю дьми, составляет основную  даосскую  заповедь. А деп­
ты  слуш аю т ветер, дож дь, реки и озера, чтобы пульсировать в 
гарм онии с Дао.

9. Рука: Н аставления для взвеш енной и вним ательной 
практики, усиленной ясны м  осознанием  наш ей связанности.

10. Рука: С ердце-ум  достигается в точке развития энергии. 
Э та точка располож ена за грудиной. Д анны й энергетический 
центр управляет чувствам и покоя, страдания и лю бви. Он 
такж е уравновеш ивает дух человеческого тела, шень.

11-13. Тело: Говорите искренне и честно. Будьте нем ного­
словны м  человеком , которы й последователен и полон досто­
инства. «И дите уверенно к истоку» означает укрепление своей 
связи с Дао.

14. Ум: Во время прям ой передачи «Д ао дэ дзин» ученику 
напом инаю т о том, что сам  Л ао-Ц зы  постоянно посы лает 
сквозь толщ у веков м удрое сообщ ение, которое будет н астав­
лять и направлять ученика всю  жизнь.
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15-16. Сердце: «С оперничество» сравнивается с упрям ст­

вом, агрессивностью , сам оуверенностью  и чрезм ерны м и уси­
лиями.

ГЛАВА 9

1. Изогните боевой лук за пределы его структуры; 
наполните кувшин водой объемом, в два раз превы­
шающим его вместимость; наточите лезвие ножа не­
вероятно остро; истово стремитесь к своему дости­
жению.

2. Вы получаете лишь напряженный, тупой, раско­
лотый и разбитый осколок чуда.

3. Если вы судите о себе по материальным вещам, 
которые временно находятся в вашем распоряжении, 
тогда вы всегда будете беспокоиться о том, что бу­
дет владеть ими после вас.

4. Если вы слишком гордитесь этими материаль­
ными вещами, значит вы призываете на себя личную 
катастрофу.

5. Даосский источник жизни дает вам советы.
6. Сделайте перерыв в труде. Насладитесь отды­

хом, расслабьтесь.

Комментарий:

1. Сердце: П рим еры  борьбы  и перенапряж ения.
2. Сердце: Результаты  последовательного поведения.
3. Тело: Стих предупреж дает против м атериализм а и ум ст­

венны х состояний, которы е могут прийти из него. И нтересно 
отметить, что даосы  исторически интересовались духовны м  
м атериализм ом  так  же, как и прочим и форм ам и материализма.

4. Тело: И злиш няя гордость приводит к всевозм ож ны м  
трудностям , которы е отрицательно влияю т на практикую щ его 
человека и его стрем ление сохранять связь с даосским  источ­
ником  жизни.

5-6. Рука: Н аставления для соединения сф еры  Д ао с д ао с­
ским  источником  ж изни.

* Н айдите уравновеш енную  позу (стояние или сидение), 
которая будет удобна для медитации.
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* Будьте м аксим ально недвиж им ы  и спокойны . Д остигнете 
этого, не сж им аясь вовнутрь, а восприним ая свое расш ирение 
во все направления. У видьте, как вы  наполняете собой вселен­
ную.

* П опы тайтесь полностью  расслабить тело и усилить осоз­
нанность. В ообразите, что вы хорош о настроенная струна 
скрипки, готовая воспринять первое касание см ы чка искусно­
го музы канта. С охраняя радостность, игнорируйте все отвле­
чения, которы е м огут возникнуть, и развивайте это состояние 
расслабленности и осознанности столько врем ени, сколько 
вам будет удобно. Д аосы  назы ваю т это практикой сунг.

ГЛАВА 10

1. Творческий дух, активная душа, чудесный тело-
ум.

2. Можно сочетать их в одной фразе и мягко дер­
жаться за нее.

3. Одна фраза, одна часть, один момент.
4. Можно установить связь и направлять стихий­

ную силу жизни, войти в перерождение мягкости и упо­
добиться младенцу.

5. Можно мыть и чистить свое мистическое внут­
реннее восприятие, сметая с него мусор, оставленный 
обычным зрением.

6. Можно сойти со своего личного пути, оставаясь 
своим же руководителем.

I. Можно потопать по земле, глядя в небо, пребывая 
в восприимчивости, пассивности и полной тишине.

8. Можно быть эрудированным и умным и восприни­
мать это как причуду.

9. Творите и развивайте; пусть все творение будет 
мирами, а не вами.

10. Веселитесь, работая; работайте, веселясь.
I I .  Будьте руководителем без актерства; так вы 

олицетворите прекрасное цельное дерево в руках ис­
кусного плотника.

12. Можно догадаться о том, кто этот мастер.
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Комментарий:

1. Ум: Грани Трех С окровищ : цинг (суть), шень (дух, душ а) 
и Ки (энергия ж изненной силы). Творческий дух пом огает нам  
строить деятельную , творческую  ж изнь. А ктивная душ а со­
ставляет суть и силу, вы раж енную  ваш ей душ ой. Ч удесны й 
тело-ум  -  вещ ественная самость и вся ее внутренняя работа.

2-3. Рука: Если вы соединили три вы ш еописанны х элем ен­
та и пребы ваете под их совм естны м  влиянием , тогда во всех 
ваш их делах заклады вается основа ж изни адепта.

4. Рука: Э нергия ж изненной силы  входит в ваш  тело-ум  
для того, чтобы  создать глубокое состояние покоя. П ракти­
кую щ ий даос добивается этого, обративш ись вовнутрь и пред­
полагая, что каж дая часть его тела-ум а долж на избавиться от 
напряж ения и наполниться кровью  и энергией ж изненной си ­
лы. П орядок этого  последовательного  расслабления очень 
специфичен: кисти и пальцы , руки плечи, заты лок и голова, 
лицо и вся ш ея, верхняя часть тулови щ а и спина, бедра, коле­
ни, голени и, наконец, ступни и носки. Это упраж нение после­
довательного расслабления м ож но вы полнять где угодно, от 
пяти м инут до часа.

5. Рука: П осле последовательного расслабления с рук до 
головы  даос делает вдох и воображ ает, как энергия течет 
вверх от зем ли, наполняя весь тело-ум . Э нергия покидает тело 
и возвращ ается на зем лю  с каж ды м  вы дохом, отмечая лю бы е 
намеки на нап ряж ение или болезнь. П одобное очищ ение охва­
ты вает весь организм  и см етает как ум ственны е, так и ф изиче­
ские см ущ ения.

6. Рука: К огда даос осознает, как очищ ается его тело-ум , 
он воображ ает, что его тело-ум  представляет собой трубопро­
вод истекаю щ ей Ки, которая идет к нем у из сферы  Д ао через 
м истическое пространство. Т ак адепт придерж ивается м ы сли о 
том, что он не управляет ж изненной силой, а просто стан овит­
ся подходящ им  для нее сосудом.

7. Рука: Н аставления: « П о то п ай те ...»  М ягко топая ногами, 
вы уравновеш иваете м истическое состояние. «П осм отрите на 
небо». Загляните в внутрь, сохраняя светлую , бодрую  и чувст­
вительную  энергию  на темени. «П олная тиш ина». С татическое 
состояние, вы званное этой м едитацией, назы ваю т рур-джинг.

8. Ум: В сепоглощ аю щ ее м ентальное состояние адепта.



9. Тело: П од влиянием  этой техники даос вдохновляется 
для того, чтобы рисовать, писать, играть или что-то создавать. 
Д аос творит на благо всех сущ еств, излучая поддерж иваю щ ую  
энергию  творения на окруж аю щ их.

10. Ум и Тело: Во всех областях ваш ей ж изни все делайте 
с активны м  участием  и полной заинтересованностью , ради 
счастья и лю бознательности.

11. Сердце: О ткройтесь даосском у источнику и позвольте 
ему двигать  вами, влиять, посвящ ать и поддерж ивать ваш и 
действия.

12. Ум: В данном  случае М астер есть само Д ао, вы раж аю ­
щ ееся через тело-ум . Д ля даоса это вы сш ий акт поддерж ки как 
практикую щ его человека, так и его общ ины .

ГЛАВА 11

1. Вот вам урок.
2. Вообразите тридцать отдельных палочек, и все 

они обрезаны по одной длине.
3. Вообразите отдельные палочки, все они соедине­

ны одним из своих концов.
4. Они сходятся в одной точке, формируя «веер».
5. Эти тридцать деревянных посохов обладают 

способностью объединяться для того, чтобы сформи­
ровать ступицу большого колеса.

6. В процессе этого объединения они рождают 
центр ступицы.

7. Жертвуя своей индивидуальностью, они чудесным 
образом создают утилитарную полезность колеса.

8. Возьмите комок глины и расширьте его внутрен­
ний центр -  так создается сосуд.

9. Именно расширение внутреннего пространства 
делает сосуд полезным.

10. Точно так же, структура не создает простран­
ство и форму для жизни; для жизни необходимы про­
странство и форма.

11. Все это называется творением через небытие.
12. Небытие создает неощутимое.
13. Неощутимое создает полезность ощутимого.
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1-7. Ум: В древнем  даосском  язы ке образ тридцати единиц 
относится к интуитивном у уму. Д ао  говорит с нам и посредст­
вом интуиции. Эти вспы ш ки осознанности приходят к нам  из 
четвертей, которы е обы чно безмолвствую т. П ервы й ш аг про­
буж дения своего интуитивного  ум а заклю чается в том, чтобы 
увидеть себя как единое и устрем ленное целое, а не скопление 
частей. Более того, назы вая самость центром  круга (ступицей 
великого колеса), мы восприним аем  себя как часть трансцен­
дентальной ф ормы, которая содерж ит в себе все сущ ествова­
ние. Вы считаете эту трансцендентальную  природу собой. 
П рощ е говоря, делая вид, что вы и есть ступица бесконечно 
вращ аю щ ейся вселенной, вы активизируете интуицию  и пом о­
гаете себе говорить и поступать спонтанно. К итайцы  назы ва­
ю т эту спонтанность цзы-ян.

8-9. Ум: У словно говоря, каж ды й из нас «ком ок глины ». 
Нам надо лиш ь расш ирить и облечь в ф орм у свои центры , 
чтобы позволить мудрости втекать в нас посредством  наш ей 
интуиции.

10. Ум и Сердце: П одли нная ж изнь прож ивается искренне 
и спонтанно, без ухищ рений , планов и подавлений.

И . Ум и Сердце: Т ворение через небы тие позволяет душ е 
управлять своей ж изнью . О но говорит с нами на язы ке ощ у­
щ ений, эм оций и образов, которы е приходят к нам  посредст­
вом интуиции. Н ам надо лиш ь слуш ать это и соответственно 
реагировать.

ГЛАВА 12

1. Вообразите мягкий сине-зеленый свет; вообрази­
те яркий красный свет; вообразите насыщенный жел­
тый свет, вообразите ясный белый свет; а теперь 
вообразите черную дыру.

2. Если вы будете смотреть на этот свет само­
стоятельно, вы узнаете, что они представляют со­
бой.

3. Если вы впустите их в свои глаза сразу все, то не 
сможете отличить один от другого.
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Комментарий:



4. Двенадцать музыкальных нот можно располо­
жить чудесным образом и создать радостную мело­
дию.

5. Двенадцать музыкальных нот можно также бро­
сить вместе, без всякого метода, в дыру, которая 
становится обычной деятельностью, которая отка­
зывает дыре в ее полезности.

6. Попытайтесь есть что-то кислое, есть что-то 
горькое, есть что-то сладкое, есть что-то острое, 
есть что-то соленое; все одновременно. Тогда все эти 
приятные кушанья скоро вызовут у вас тошноту.

7. Обычные люди выходят за рамки благодати ве­
щей этого мира в поисках новых способов выхода за 
свои границы.

8. Сам выход за пределы лишает равновесия сердце- 
ум, создает опасности и непрочное положение, отри­
цающее истинную самость.

9. По этим причинам цельный человек говорит с 
бессознательным сердцем-умом, спрашивая наставле­
ния о том, как питать истинную самость.

10. Когда бессознательный ум деликатно спраши­
вают, он учит чтить вещи, пребывающие в нас,

11. В нас всех.
12. Когда бессознательный ум деликатно спраши­

вают, он учит бдительно относиться к вещам, пребы­
вающим вне нас,

13. Вне нас всех.

Комментарий:

1. Рука и Ум: Д аосы  прим еняю т визуализацию  как главное 
средство духовной практики. О сновная часть этой визуализа­
ции вклю чает в себя исследование внутренней работы  своего 
тела-ум а. П рактикую щ ие лю ди откры ли, что воображ ение оп­
ределенны х цветов уравновеш ивает энергию  ж изненной силы, 
Ки, различны х внутренних органов тела. Это ведет к Теории 
П яти Э лементов соотнош ений, которы е прим еняем ы  ко всем 
фазам  китайского искусства, науки и культуры.

2. Рука и Ум: П редставление о прож ивании ж изни (даж е 
собственной) как равновесия пяти особы х энергий вклю чает в 
себя развитие тесного отнош ения с каж дой из них.
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3. Ум: Тесное отнош ение с различны м и энергиями, Ки, те­
ла-ум а невозм ож но без способности отличать один тип энер­
гии от другого.

4. Ум: М узы ка -  могучая сила. Д венадцать нот прямо соот­
носятся с двен адц атью  разны м и типам и Ки, которы е сливаю т­
ся вм есте для того, чтобы  сф орм ировать Ки вселенной. А  Ки 
вселенной в свою  очередь ф орм ирует всю  м атерию  и энергию  
вселенной. У даосской м узы ки чащ е всего пять тонов в приро­
де, тогда как сами адепты  даосизм а прим еняю т двенадцать 
разны х нот как объекты  даосской медитации.

5. Ум и Тело: Развитие подлинной ж изни требует особого 
метода. С понтанность (цзы-ян) м ож ет бы ть только в некой ог­
раниченной структуре. О граничения приносят интенсивность. 
О браз музы ки, «созданны й без метода», становится даосской 
метаф орой неправильно прож итой ж изни; то есть ж изнь, по­
строенная без м етода, превращ ается во  что-то типа кам ней и 
гальки.

6. Рука и Ум: П ы таясь прож ить ж изнь не разграничивая, 
без м етода, сразу, без терпения, мож но духовно заболеть.

7. Тело: Ч резм ерность в этом  случае создает состояние не­
избеж ной неудовлетворенности , а все из-за попы ток сделать 
слиш ком м ного и слиш ком  быстро.

8. Сердце: Рассогласованная энергия, созданная излиш ест­
вами, искаж ает ваш у связь с даосским  источником  ж изни. Это 
ведет к чувствам  страха и опасности, которы е, если их оста­
вить без вним ания, в конечном  итоге заканчиваю тся отказом  
от всего даосского  пути ж изни.

9-13. Сердце: С луш ая душ у и м удрость, даос постигает са­
м у суть. «С ердце-ум », йи, составляет путь сообщ ения с душ ой 
и, в конечном счете, с сам им  Дао. Э тот м етод сообщ ения вы ­
раж ается практически как волна лю бящ его сострадания и по­
ним ания, расш иряю щ аяся в глубочайш ие части человека.

ГЛАВА 13

1. Жизнь и смерть, слава и бесславие, похвала и об­
винение, успех и неудача.

2. Все эти условия смущают и огорчают нас, пото­
му что они представляют собой ту же болезнь; они 
привносят недуги в спокойные состояния и создают 
тревоги.
3 —  858

33



3. Как это происходит?
4. Когда обретается слава, также появляется и 

страх потерять славу.
5. Если кто-то полагает, что материальное тело -  

ограничение самости, тогда страх, свойственный те­
лу, проявляется, и его уже трудно подчинить.

6. Как можно доверять и принимать свои телесные 
ограничения перед лицом страха?

7. Мы боимся, когда ограниченная самость счита­
ется важной.

8. Если вы считаете неограниченный мир само­
стью, тогда он может доверять вам,

9. Потому что только тот, кто воспринимает мир 
как самого себя, а самого себя как мир,

10. Позаботится о мире.

Комментарий:
1-2. Ум: П одтверж дение уроков второй главы . Р азгран и чи ­

ваю щ ий ум будет, создавая противополож ности, смущ ать и 
портить нас.

3-4. Ум: С оздание крайностей в конечном  итоге возбуж да­
ет глубокий страх.

5. Сердце: В осприятие себя как ограниченного сущ ества 
естественны м  образом  ведет к безрассудном у страху перед 
окруж аю щ им  миром.

6-7. Ум: С трах появляется, когда мы увлекаем ся собой и 
потакаем  своим интересам  и слабостям. П реувеличенное 
ощ ущ ение своей важ ности делает вас не заслуж иваю щ им  до­
верия. О но такж е м еш ает вам  принять все свои личны е д ар о ­
вания и недостатки.

8-10. Сердце: У тверж дение подлинности даоса. Эти стихи 
объясняю т, как даос долж ен восприним ать себя. О ни такж е 
показы ваю т мы сль о даосском  управлении миром.

ГЛАВА 14

1. Говорить о характере даосского источника жиз­
ни, по своей сути, бесполезно; говорить об уроках да­
осского пути жизни столь же бесполезно,

2. Потому что подлинный путь открыт.
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3. Пробуждается в себе только посредством подра­

жания пути как себе.
4. Но там, где есть ключи этого пробуждения,
5. Посмотрите вокруг себя внимательно и попы­

тайтесь увидеть окружающую вас пустоту.
6. Ничто, ничего, небытие.
7. Если вы не можете увидеть пустоту, значит вы 

пребываете в ее присутствии.
8. Попытайтесь слушать внимательно простран­

ство между звуками в своем мире.
9. Если вы ничего не слышите, тогда вы будете 

слышать это в его отсутствии.
10. Ухватитесь за что-нибудь рукой и отпустите 

это; затем вообразите некоторые вещи, которые вы 
не можете схватить ни рукой, ни умом; тогда вы не­
пременно схватите это.

11. Невидимое, неслышимое, неосязаемое.
12. Форма и действие трех этих составляющих 

сливаются воедино и создают даосский путь жизни.
13. Ничего не считайте верхним или нижним, тем­

ным или ярким, возвышенным и приниженным; лучше 
воспринимайте чудо как нечто постоянно движущееся, 
безымянное и неуловимое.

14. Эта форма без формы, метод без метода рож­
дает образ пустоты.

15. Когда вы сталкиваетесь с пустотой, нет лица, 
на которое можно взглянуть.

16. Когда вы преследуете пустоту, то не можете 
следовать форме.

17. Она не говорит о Дао и не действует как Дао.
18. Но если вы ищете мудрость, следы которой она 

оставляет, и соответственно относитесь к нынеш­
ним реалиям,

19. Тогда вы осознаете начальный миг, которое и 
есть даосский образ жизни.

Комментарий:

1. Ум и Сердце: Б еседа о природе Д ао и ее рассудочное ис­
следование заводит в тупик.
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2. Сердце: П одлинны й даосский источник и образ ж изни 
м ож но осознать и понять лиш ь интуитивно. Он пребы вает за 
пределам и интеллектуального поним ания. И стинны й путь 
м истически откры вается адепту даосизма.

3. Тело и Сердце: П робудитесь к Д ао в себе, пробудив 
свою  интуицию . У правляйте этим  пробуж дением , подраж ая 
Д ао в своей обы денной ж изни.

4-10. Рука: М едитативн ы е наставления, создаю щ ие п робу­
ж дение даосского источника ж изни и поддерж иваю т даосский 
образ жизни.

11-12. Ум: К огда даос начинает тонко осознавать неви ди­
мые, неслы ш им ы е и неосязаем ы е стороны  даосского образа 
ж изни, ощ ущ ение полноты  Д ао появляется в его сознании.

13. Ум: Об этом такж е м ож но сказать так: Д ао невозм ож но 
вы разить, восприним ая крайности. Его читаю т м еж ду строк и 
слы ш ат между ударам и сердца.

14. Рука: О бо всех даосских м етодах развития судят со­
гласно этом у правилу.

15-16. Ум: Стихи назы ваю т даоса «охотником пути».
17. Сердце: Ещ е один перевод этого стиха мож ет звучать 

так: «О но не звучит так, как вы ож идаете; оно не поступает 
так, как вы ждете».

18-19. Тело: Вы познаете ж изненны й путь даоса по остав­
ляемы м  им знакам . Это похож е на охотника, которы й вы сле­
ж ивает зверя в чащ е. И зучая оставленны е зверем  следы, а  
такж е слом анны е ветки и прочие признаки , охотник хорош о 
узнает разм ер, ф орм у и характер зверя. Т ак  он способен опре­
делить направление его перем ещ ения. В конечном  итоге, не­
видим ы е друг другом , зверь и охотник начинаю т устан авли ­
вать общ ую  связь. Говоря на даосском  язы ке, эта связь осозна­
ет начальный миг.

ГЛАВА 15

1. Древние мудрецы в пространстве и времени знали 
даосский источник жизни, и казались таинственными и 
устремленными, когда воспринимали священные голо­
са и тонкие ключи чуда и его предписаний.

2. Их след мудрости был таким глубоким, что они 
кажутся далекими и отстраненными, и все же они при­
сутствуют и заинтересованы, так как они направили
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все свое внимание на исследование даже самых незна­
чительных случаев; это поведение выходило за преде­
лы обычного понимания, поэтому его можно описать, 
не заглядывая в ум.

3. Расчетлива и, вместе с тем, спонтанна внима­
тельность охотника, переходящего замерзший ручей.

4. Бесстрашные, но осторожные, они вели себя так, 
как будто учитель учителя расставил ножи во всех 
четвертях, чтобы поддерживать в них бдительность 
и осознанность.

5. Полные достоинства, и все же веселые, они дер­
жали себя так, как будто они учтивые гости каждого 
человека, которого встречают на своем пути.

6. Смиренные, и все же решительные, они уступали 
обычным силам вокруг них без подчинения и выглядели 
как таящий на солнце лед.

7. Подлинные и неиспорченные, они совершали по­
ступки с честной простотой, словно глубина их су­
ществ была составлена из сосредоточенной невинно­
сти.

8. Восприимчивые и доступные, они были разрежен­
ным пространством святилища и отдохновения, при­
глашая всех.

9. Беспечные и деликатно просящие, они свободно 
сливались с природой и людьми, но не жертвовали сво­
им внутренним направлением.

10. Древний ребенок спрашивает, кто может найти 
тишину в звуке.

11. Мудрый человек сидит удобно и неподвижно, и он 
может лечь посреди смущения.

12. Древний ребенок спрашивает, кто может оста­
ваться спокойным и осознавать этот самый миг.

13. Посредством активной деятельности мудрец 
поддерживает свою жизнь и жизнь вокруг себя.

14. Охватить даосский путь жизни значит искать 
пустоту как средство достижения духовного мате­
риализма и создаваемой им энтропии.

15. Если вы не ищете достижений, то становитесь 
бесконечными и все время полны энергии.
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Э та глава научит вас ж ить, подраж ая Д ао
1. Ум и Тело: Так пиш ется картин а лю дей, которы е ж ивут 

в духе мистицизма.
2. Ум и Тело: П оследние две  строки повторяю т то, что уж е 

преж де сказано; то есть с точки зрения даосизм а, вы не м ож е­
те понять поведение м удреца рассудочны м  умом. О но вы хо­
дит за пределы  обы чного рассуж дения, м ы ш ления и логики.

3-9. Ум и Тело: С тих начинается с перечисления прим еров 
пути, по котором у долж ен ступать по ж изни даос. П ервая 
строка этих семи стихов показы вает пару  противополож но­
стей, которы е следует уравновесить друг с другом. Среди 
уравновеш ивания эти двух представлений проявляется д аос­
ское поведение.

4. Ум и Тело: «У читель учителя» это  указание на силы 
природы , на М ать П рироду, в западной литературе. Вести себя 
так, словно во всех четвертях располож ены  нож и -  намек на 
даосскую  м едитативную  технику, в которой адеп т остается 
абсолю тно неп одвиж ны м  и вним ательны м  ко всем сторонам  
своего тела-ум а во всех направлениях.

10-11. Рука: С тихи представляю т собой вопрос и ответ. 
О рганизатор, говорящ ий за Л ао-Ц зы , задает вопрос в стихе 10. 
У ченик отвечает соответственно в стихе 11. Таковы  особы е 
м едитативны е наставления.

12-13. Рука: М астер спраш ивает, а  ученик отвечает. В сти­
хе 13 «активная деятельность», с точки зрения даоса, предпо­
лагает осознанность, спонтанность и радостность.

14-15. Ум и Тело: «Д уховны й м атериализм », которого п о ­
стоянно избегает даос, относится к эм оциональном у и ин тел­
лектуальном у багаж у, которы й в конечном  итоге п ерегораж и­
вает путь, отделяя даоса от даосского источника.

ГЛАВА 16

1. Отдайте все свое смущение земле и, безмолвно 
отдыхая, оставьте ум в покое.

2. Позвольте всем проявляющимся вещам и их кор­
ням принять определенную форму и заниматься некоей 
деятельностью на фоне вашего отражающего созна­

38

Комментарий: ния, и исследуйте эти события положительно сдер­
жанным сердцем и простым духом.

3. Когда эти суетливые формы замедлятся, пре­
кратят свою деятельность и возвратятся в пустоту, 
из которой пришли, вы достигнете состояния тиши­
ны, похожего на даосский путь жизни. Без всяких уси­
лий он длится естественным образом и называется 
непрерывным и последовательным. Это считается 
законом земного перемещения. В этом состоянии вы 
будете воспринимать себя в своем истинном свете. 
Такая перспектива несколько потрясет вас, или же она 
не станет подлинной картиной вашей истиной само­
сти.

4. Понимание этого закона земного перемещения 
создает свою и чужую терпимость.

5. Понимание своей и чужой терпимости создает 
свою и чужую мудрость.

6. Понимание своей и чужой мудрости создает свое 
и чужое озарение.

7. Применение своего и чужого озарения создает 
гармонию между небесами, землей и человеком.

8. Применение этой гармонии создает союз с даос­
ским путем жизни.

9. Такой союз поможет вам установить прямое об­
щение с чудом, и даже обыкновенная смерть всегда бу­
дет его частью.

Комментарий:

Глава 16 состоит исклю чительно из наставлений по м еди ­
тации.

1. Рука и Ум: «В нутреннее см ущ ение» относится к боли, 
вине, эм оции, тревогам , неприятностям  и т.п. «П озволить про­
являться вещ ам и их корни» относится к дополнительны м  
м ы слям , вы званны м  изначальны м и см ущ ениям и. Д аос долж ен 
утиш ить все эти  мысли.

2. Рука и Ум: «О траж аю щ ее сознание» в даосской м еди та­
ции объясняется в следую щ ей строке, где адепту советую т 
наблю дать за содерж анием  своего ум а полож ительно и с опре­
деленны м  отстранением .
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3. Рука и Ум: Стих обсуж дает, что происходит, когда 
адепт наблю дает за работой своего сознания полож ительно и с 
определенны м  отстранением . Т акая м едитация позволяет д ао ­
су подраж ать даосском у пути ж изни. В таком  случае сторона 
даосского пути ж изни, которая им итируется, является эн ерге­
тическим  качеством . К огда практикую щ ий адепт пассивно 
наблю дает за внутренней работой своего тела-ум а, его созна­
ние очищ ается, а энергия Ки начинает сглаж иваться и напо­
м инать энергию  Ки окруж аю щ ей природы . Ки природы  пред­
ставляет собой энергию  Дао.

4. Ум: П рощ е говоря, «закон зем ного перем ещ ения» позво­
ляет разъединенной энергии Ки, которая вы рабаты вается 
обы чны м  еж едневны м  мы ш лением , стать спокойной энергией 
Ки, которая гарм онично вибрирует с даосским  источником  
ж изни.

5-8. Ум: С тихи говорят даосу, что происходит с вечно уве­
личиваю щ им ися уровням и м астерства, когда вы полняется 
зем ное перемещ ение.

9. Ум и Сердце: Ч удо это сам о Дао. Д аос остается его ча­
стью , даж е когда он умирает. Д аосы  верят в буквальную  не­
возм ож ность смерти, потому что все составляет часть даос­
ского источника.

ГЛАВА 17

1. Это предупреждение.
2. Не сковывайте свой взгляд и не переставайте 

видеть
3. Семена хаоса, посаженого
4. Сыновьями и дочерьми императоров и императ­

риц.
5. Они посажены в почву, где не могут повредить 

вашей сущностной природе.
6. Вы должны защищать родовые сокровища: вашу 

жизненную силу, вашу сущность, ваш дух.
1. Доброжелательный альтруизм, честный автори­

тет, тщательная церемония, песни творчества
8. Невозможно создать коллективным намерением.
9. Управлять даосским путем жизни значит дейст­

вовать незаметно, оставаться невидимым для мира.
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10. Управляясь даосским путем жизни, даруя свет и 

звук глазам и ушам, мы привлекаем сердце-ум и сер­
дечный дух мира.

11. Управляя светом и звуком вне даосского пути 
жизни, вы взращиваете в мире страх.

12. Управляясь лишь немудрой силой, вы взращи­
ваете в мире ненависть, которая питает семена хао­
са.

13. Вера в безверное разрушает сердце человека, и 
они становятся спящими автоматами, управляемыми 
словами и ярлыками, а слова похожи на наркотик.

14. Только метод подлинной самости, как изначаль­
ная природа, нужен для того, чтобы осознать чудеса и 
достичь их.
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Комментарий:

1-2. Ум и Сердце: «С м отреть и перестать видеть» опи сы ­
вает ум, которы й загипнотизирован иллю зией.

3-5. Ум: С тихи ссы лаю тся на древний китайский миф о 
творении , в котором  народ  был ввергнут в хаос, поскольку 
лю ди перестали  см отреть на вещ и, как они есть, и начали ви­
деть всевозм ож ны е вы дум ки и фантазии. Ф раза «посаж ены  в 
почву» говорит о распаде. «С м отреть и перестать видеть», 
очароваться иллю зией, свойственно человеческой культуре и 
является свойством  наш ей нервной системы , взаим одейст­
вую щ ей с вселенной. Н о нет силы  карм ы  для см отрения и пре­
кращ ения видения. Л ао-Ц зы  говорит, что грехи отца не перей­
дут к сыну.

6. Рука: В аш а ж и зненн ая сила назы вается Ки. В аш а суть -  
цинг. В аш  дух -  шень. Э ти три ж изненны е силы , сочетаясь, 
делаю т вас ж ивы м , ды ш ащ им  человеком.

7-8. Тело: Ж изнью  человека невозм ож но управлять п ри ка­
зами. Эти стихи утверж даю т даосский индивидуализм . «Д об­
рож елательны й альтруизм » относится к вы полнению  хорош ей 
работы  на благо м ира и общ ества. «Честны й авторитет» это 
реш им ость и откровенность. «Т щ ательная церем ония» это р и ­
туал. «П есни творчества»  это  древняя связь со всевозм ож ны ­
ми творческим и действиям и . С тих 8 говорит, что король, п р а­
витель, правительство  или даж е религия не м ож ет управлять



этим и действиям и среди лю дей. Ч еловек долж ен сам уп рав­
лять ими.

9-12. Тело и Рука: «У правлять» на старинном  даосском  
язы ке вовсе не значит управлять какой-то группой лю дей, об­
щ иной, городом или царством. У правлять в этом  см ы сле зн а­
чит управлять собой, собственны м  интеллектом , страстям и, 
энергией и жизнью .

13. У м  и Тело: Если у вас есть «вера в безверие», тогда вы, 
с даосской точки зрения, очаровы ваетесь и погруж аетесь в сон 
наяву, где вам и руководят иллю зии («слова как ярлы ки» и 
«слова как наркотики»).

14. Сердце: «М етод истинной самости как изначальная 
природа» это даосское определение развития.

ГЛАВА 18

1. Угасание даосского пути жизни начинается с тю­
рем тела-ума и поверхностно примененных правил те­
ла-ума.

2. Ограниченная верность, слепая справедливость, 
спутанная в невидимые узлы беспристрастность.

3. Когда цель -  благоразумная мысль, а не мышле­
ние, интеллект ведет к противоречию, вытесняя мыс­
лящий миг.

4. Устраиваемые без веры церемонии смущают те- 
ло-ум.

5. Тело-ум -  гармоничная семья, когда
6. Открытое отсутствие смешивается с полным 

присутствием.
7. Он безмятежен, когда
8. Полное присутствие без усилий смешивается с 

волей, мыслью и воображением.
9. Естественное объединение,
10. Воля, мысль и воображение встречаются и под­

держивают жизненную силу.
11. Это простое скопление, говоря прямо с сердеч­

ным духом, создает великое множество поступков, на­
полненных спонтанностью и естественностью.

12. Спокойная и выдержанная, эта семья, играя в по­
ле спонтанного взаимодействия, наслаждается спо­
койным единением с формой и пустотой.
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13. Когда тело-ум сдавлен и болен в покое,
14. Неискренняя преданность телу-уму проявляется 

и вмешивается во все проявления жизни.
15. Отказ от даосского пути жизни можно прове­

рить только состраданием к самости и другим.
16. Тогда может начаться улучшение изначальной 

природы человечества.
17. Древний ребенок просит меня перечислить шаги.
18. Открытое отсутствие тела-ума должно соче­

таться с закрытым присутствием тела-ума.
19. Закрытое присутствие тела-ума должно соче­

таться с ментальным намерением тела-ума.
20. Ментальное намерение тела-ума должно соче­

таться с жизненной силой тела-ума.
21. Жизненная сила тела-ума должна сочетаться с 

сердечным духом тела-ума.
22. Сердечный дух тела-ума должен сочетаться со 

спонтанными действиями тела-ума.
23. Спонтанные действия тела-ума должны соче­

таться с формой и пустотой.

Комментарии:

1. Ум: О б ограничениях мысли и поведения, навязанны х 
неким  внеш ним  источником  или авторитетом.

2. Ум: «С путанная в невидим ы е узлы  беспристрастность» 
это даосская ф раза, обозначаю щ ая низкий уровень достиж е­
ний.

3. Ум: М ы сль, или мы ш ление, в этом  случае представляет 
собой поним ание, которое уж е не развивается, или то, что л ю ­
ди реш или принять как факт, не почувствовав необходим ость 
постоянно передум ы вать это, чтобы  м нения и наблю дения 
могли изм ениться со врем енем , когда будет доступно больш е 
информ ации.

4. Ум: С тих отчасти нападает на конф уцианский ритуал, 
которы й даосы , в общ ем, считали  бессознательно исполняе­
мы ми общ ественны м и обязанностям и.

5. Тело и Рука: Д аосы  верили, что человек, которы й 
«см отрит и перестает видеть», будет восприним ать свое тело 
как хаотическое скопление индивидуальны х частей, которы е 
спорят, борю тся и лом аю тся. М ы сль о том, что части согласу­
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ю тся для того, чтобы  создать семью , которая естественны м  
образом стрем ится ж ить в гарм онии, ф орм ирует основу м но­
гих даосских развиваю щ их техник.

6. Тело и Рука: «О ткры тое отсутствие» относится к «пус­
той лож ке», что служ ит даосским  образом откры того ума, ко ­
торы й не сдерж ан закостенелы м и верованиям и и мнениями. 
Вы долж ны  бы ть откры ты м и преж де, чем см ож ете нап олн ить­
ся свои присутствием  -  не чьим -то еще, а своим  собственны м.

7. Тело и Рука: Н аполнение своей сутью  ведет к состоя­
нию  безмятеж ности и покоя.

8. Тело и Рука: Ж изнь в состоянии покой и безмятеж ности 
ведет к полном у присутствию  в этом  самом миге. Д аос прим е­
няет полное присутствие в деяниях своей воли, мысли и вооб­
раж ения.

9. Тело и Рука: П олное см еш ение воли, м ы сли и вообра­
ж ения -  олицетворение даосского  естественного порядка.

10. Тело и Рука: Воля, мы сль и воображ ение, без усилий 
п ерем еш авш ись с телом -ум ом  адепта, пребы ваю щ его в пол ­
ном присутствии  этого сам ого м ига, мобилизую т больш ие за ­
ряды  энергии ж изненной силы, Ки, из окруж аю щ ей вселенной.

11. Тело и Рука: Т ело-ум  теперь полностью  присутствует и 
под влиянием  все врем я возрастаю щ ей энергии ж изненной 
силы  начинает откры вать сердечны й дух. Благодаря откры то­
му сердечном у духу  лю бая естественная деятельность будет 
приводить к подлинном у движ ению , ж изни и поведению . Т а­
ков совет даосу, как ему следует жить.

12. Ум и Рука: Ф орм а указы вает на саму вселенную , кото­
рую  вы м ож ете восприним ать, и пустоту в сф ере даосского 
источника жизни.

13-14. Ум и Рука: С тих 13 предупреж дает против н аси ль­
ственного ускорения процесса. Э том у процессу надо позво­
лить развиваться естественны м  образом. О ба стиха вместе 
критикую т образ ж изни последователей конф уцианства, кото­
ры е позволяю т «неискренней преданности» «вм еш иваться во 
все проявления ж изни».

15-16. Ум и Рука: К огда неискренняя преданность воздей­
ствует на ж изнь даоса, она сразу же разры вает связь между 
даосом  и даосским  истоком  ж изни. Э тот разры в назы ваю т от­
верж ением  даосского  пути ж изни в древнем  даосском  м ы ш ­
лении.
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Быть м ягким  с собой, когда разры вается эта связь -  лучш ий 
способ восстановить ее.

17. Ум и Сердце: Л ао-Ц зы , говоря через организатора, 
просит ученика перечислить ш аги, которы е долж ен сделать 
даос для того, чтобы  ож ивить свою  изначальную  природу. Э то 
ож ивление служ ит м истическим  усилием  и долговечной даос­
ской задачей.

18-23. Рука: С тихи известны  как Ш есть С очетаний -  один 
стих на сочетание. А депт долж ен составить эти ш есть сочета­
ний для того, чтобы  вы звать даосское м истическое преобра­
жение. П оследняя строка указы вает на отож дествление со 
всеми своими спонтанны м и действиям и, которы е считаю тся 
действиям и даосского источника, проявляю щ егося в ваш ем 
теле-уме.

ГЛАВА 19

1. Освободитесь от потребности или желания 
быть мудрым и интеллектуальным. Отбросьте опоры 
из замороженных мысленных форм и конструкций, ко­
торые поддерживают цивилизованное поведение; то­
гда вся ваша грядущая жизнь будет наполняться бла­
гами.

2. Откажитесь от мнимых благодеяний, ложного 
порядка, цивилизованной справедливости и наслаж­
дайтесь подлинной ошибочностью тела-ума.

3. Тогда внутренняя семья и внешнее отражение
4. Будут безмятежными и гармонично общающими­

ся.
5. Откажитесь от практики управления потоком 

жизни.
6. Поймите, что жизнь увянет в грубом свете по­

лезности, так как она становится внешней вещью,
7. А она рискует быть украденной.
8. Чудо можно осознать лишь с помощью мягкого 

разрешения,
9. Разрешения, данного самому себе.
10. Но лишь это не завершит подход.
11. Невинные и простые шаги следует сделать для 

того, чтобы оживить свою изначальную природу; эти 
шаги должны быть безыскусными и неприкрашенными.
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12. Обратитесь внутрь и ищите тело-ум; найдите 
неиспорченный холст, на котором нарисована ваша 
жизнь.

13. Открытыми руками и ладонями поглотите мо­
гущественную простоту своей самости в ее утрачен­
ных и подлинных объятьях.

14. Ограничьте предубежденную и самовлюбленную 
самость, обратившись внутрь, чтобы увидеть в себе 
проблеск.

15. Настройте неограниченную потребность и же­
лание, перемещая свою незамысловатую самость в 
мгновения, созданные смотрением, но не видением.

16. Потакание опасным мыслям и тревога о них ис­
тончает вашу связь с энергией и потоком жизни.

Комментарий:

1. Ум и Тело: О собы е наставления о том, как даос долж ен 
дум ать и поступать. «Ц ивилизованное поведение»  это 
бессознательная ж изнь, противопоставленная сознательной 
ж изни: очарование м ом ентам и ж изни и согласованное
переж ивание вм есто того, чтобы  научиться видеть суть ж изни.

2. Тело: Даос долж ен отказаться от ф альш ивого, н авязан­
ного извне поведения и точек зрения. Ему следует просто н а ­
слаж даться тем, что он несоверш енен.

3. Ум и Тело: «В нутренняя сем ья» указы вает на внутрен­
ню ю  работу  ваш ей личности.

4. Ум и Тело: П ребы ван ие в «безмятеж ности и гарм онич­
ном общ ении» указы вает на все ваш и внутренние органы  тела, 
личность, ум, ды хание, кровь, энергию  ж изненной силы  со­
вм естной работы . Если вы  вы полните все наставления стиха 2, 
тогда ваш  внутренний м ир сольется с внеш ним  миром. Вот 
даосское определение благодати.

5. Тело: С тих советует даосу  сойти с пути и позволить 
ж изни раскры ть путь, которы й ей нуж ен.

6-7. Тело: Д аосское определение творческой ж изни. П ольза 
творческого  и скусства заклю чается только в том, чтобы  вы со­
ко ценить его в период его сущ ествования.

8-9. Тело: Д ао м ож н о вести в ваш у ж изнь, только при гла­
сив его в нее, впустив его. Н евозм ож но принудить Д ао войти в 
свою  ж изнь.
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10. Ум: П равильное ум онастроение сам о по себе не позво­

ли т  вам осознать даосский источник жизни.
11. Рука: О собы е наставления. Ваш  подход к развитию  Д ао 

в своей обы денной ж изни долж ен бы ть незам ы словаты м  и ре­
бячливы м.

12. Рука: О собая даосская м едитативная техника, в кото­
рой адепт ищ ет свою  изначальную  самость.

13. Рука: В этой особой деятельности  (кигонг) даос откры ­
вает свои распростерты е руки для того, чтобы  принять силу 
Дао. «У траченны е и подлинны е объятья» указы вает на то, от 
чего мы отделились.

14. Ум, Тело и Рука: С овет даосу  см отреть вне себя и 
исследовать природу, чтобы  наилучш им  образом  понять 
работу своей природы .

15. Ум, Тело и Рука: О собы й совет даосу  управлять свои­
ми эм оциям и и глубоко проецировать себя на каж дое собы тие 
в пространстве-врем ени, которое происходит на его пути.

16. Ум, Тело и Рука: Если вы зря беспокоитесь и тревож и­
тесь, то порвете связь с энергией ж изненной силы, текущ ей в 
ваш ем теле-уме.

ГЛАВА 20

1. Есть ли какое-то различие между утверждением 
громко, усиленно и утверждением мягко, с улыбающи­
мися глазами?

2. Между этими словами,
3. Словами, произнесенными шепотом взвешенно и 

цельно,
4. Пребывает та же сглаженная ось согласия, то 

есть мое сердце.
5. Кто ты? Я невинный ребенок.
6. То, что одни люди называют благостным, вели­

колепным и правильным,
7. Другие назовут дурным, упадочным, бракованным.
8. Знайте, что я отказываюсь от этой явной на­

смешки.
9. И скажите, что каждый день, который является 

для вас началом, для других становится концом.
10. Но для меня, по крайней мере, ничего не может 

быть правильным.
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11. Если у чего-то в самом деле нет недостатков,
12. Значит меня подчиняют ложные сведения и при­

зрачная реальность,
13. Когда нечто, чего действительно боятся люди, 

представляет собой их же самих, только увиденным 
друг в друге.

14. Следующий шаг естественен и всеобъемлющ. 
Вы делаете его, и в вашей душе воцаряется покой.

15. Тела-умы в покое, играющие в кострах жертво­
приношения и роста,

16. Песни об удаче и успехе питают странника, да­
ют ему новый рост в весне.

17. Я делаю вид, будто я плыву торжественно и 
одиноко, воспитывая тишину, развивая безмятеж­
ность.

18. Мои мысли как песчинки, высвобожденные из руки 
моего ума, падают одиноко и спокойно. Каждая мысль 
находит свое тихое место.

19. Я должен создать равновесие между миром чело­
века вокруг меня и миром человека внутри меня.

20. Если они соединяются, я одинок.
21. Если они изобилуют, тогда я уединен.
22. Если они устранены, тогда я соединяю их с ра­

достью.
23. Если белая мысль истощена, тогда я упрочиваю

их.
24. Я терпеливо хожу в поисках отдыха в каждый 

миг в пространстве и времени, приспосабливаясь к да­
рам этого самого мира, как вода -  к береговой линии, 
помогая семьям внутри и вовне, чтобы выполнять на­
мерения, осознавать, слушать и постигать.

25. Я стою одиноко,
26. Даже к толпе мой простой путь невинно прям, 

прост и уникален, так как я уединен, целен и не имею 
цели, ведь я поглощаю желтый центр земли и ее жиз­
ненную силу.

Комментарий:

1-2. Сердце: С овет адепту предаться даосском у образу 
ж изни. В ответ на вопрос: «Есть ли какое-то различие?» зву­
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чит ответ «Нет». И  не важ но, каково нам ерение, все равно ут­
верж дение то ж е самое.

3. Рука: А нглийские слова «взвеш енно» (w eighed) и «цель­
но» (w hole) вы браны  отчасти потому, что их звучание н ап о­
м инает даосские звуки, которы е адепт произносит для того, 
чтобы пробудить свое сердце (.хвэй) и свой дух (хо).

4. Рука: М ягкое произнош ение звуков из стиха 3 уравно­
веш ивает сердце и шень (дух) даоса. С ердечны й дух является 
«сглаж енной осью  согласия» для Дао.

5. Сердце: Г лавное даосское представление о том, что, если 
вы даос, тогда у вас в конечном  итоге есть способность н а ­
п равлять дух и личность Л ао-Ц зы .

6-11. Ум и Сердце: Стихи повествую т о двойственности  и 
взаим освязи инь и ян. О ни показы ваю т даосское представле­
ние о соверш енстве и несоверш енстве.

12. Ум: «Л ож ны е сведения» в данном  случае -  чуж ие р ас­
суж дения и чуж ая истина. А  такие рассуж дения и истина м о­
гут лиш ь вы звать страх в практикую щ ем  человеке. «П ризрач­
ная реальность» -  результат попадания в качели лож ны х све­
дений.

13. Ум: Д аосы  говорят: «М ы встретили врага, а он и есть 
мы».

14-15. Рука: Д аосская душ а -  ж и вая часть сам ости, пред­
ставляю щ ая собой разведчика адепта в даосском  источнике 
ж изни.

16. Ум: О пределение основополагаю щ его даосского  опти­
мизма.

17. Рука: Н аставления на первой стадии даосской м еди та­
ции.

18. Рука: В торая стадия той самой м едитации, в которой 
адепт учится не привязы ваться к мысли.

19-22. Рука и Тело: П ервая стадия м едитации, а такж е н а ­
ставление о поведении в отнош ении других лю дей.

23. Рука и Тело: В эзотерической даосской ф изиологии бе­
лы й цвет отож дествляется с легким и. «Белая м ы сль» пред­
ставляет собой  избы точное м ы ш ление или необузданное и н ­
теллектуальное рассуж дение, которое разруш ает энергию  
ж изненной силы  легких, а в конечном итоге и энергию  почек.

24. Рука: «С ем ьи» в этом  прим ере составляю т внутренний 
и внеш ний миры  даоса. Т аковы  наставления адепту заняться
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осознанной деятельностью  для того, чтобы  соединить эти м и­
ры.

25. Рука: Д аосская инструкция по медитации: найти место 
в природе и просто остаться там  наедине.

26. Рука: О собы е наставления, кигонг. П рактикую щ ий д а­
ос, стоящ ий одиноко, начинает активно воображ ать, как он 
поглощ ает ж изненную  силу земли прям о в свой тело-ум . Ж и з­
ненная сила представляется им ж елтого цвета, которы й ото­
ж дествляется с селезенкой и «центром » в китайской теории 
пяти элементов.

ГЛАВА 21

1. Мужество, цельность, интеллект, ум, уважение -
2. Все эти названия составляют почитаемый чест­

ный человеческий характер и являются силами, кото­
рые текут из даосского пути жизни, изливаясь из мис­
тического коридора, невидимого как вечно ускользаю­
щий источник.

3. Ибо у даосского источника жизни нет формы и 
очертаний, которые можно воспринять в обычном 
бодрствующем состоянии сознания. Это невидимый 
центр всех очертаний, сущность всех форм и скрытая 
квинтэссенция.

4. Настоящее и прошлое вместе сговорились скры­
вать от вас это имя и тайну.

5. Потопчите пятками, чтобы обнаружить этот 
заговор как точки огня, взметнувшегося в черноте ми­
нувших веков.

6. Внутреннее чувство этой тайны дает вам уют и 
всегда переживалось человеком, но живая пища прихо­
дит, только когда вы жуете на даосском пути жизни.

7. Материализованные очертания за пределами 
четких границ, как проявленные формы, ведут себя 
подобно болвану, который развлекает само время.

8. Прикоснувшись к земле за пределами своих стоп, 
вы утверждаете миг и познаете имя,

9. Имя открывшейся квинтэссенции.
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1. Сердце: Д аосские идеалы.
2. Ум: А депт, равном ерно простерш ийся м еж ду небом  и 

землей, представляет собой «м истический проход».
3. Сердце: У тверж дение основополагаю щ ей даосской под­

линности: вот истина!
4. Ум: Вы ощ ущ аете время как нечто, у  чего  есть начало, 

середина и конец, как что-то проходящ ее. Э та иллю зия может 
разорвать ваш у связь с даосским  источником  жизни.

5. Рука: Н аставления по кигонгу. М ягкое и старательное 
топтание на стопах проясняет м ы слительны й процесс.

6. Рука: Д аосы  перевариваю т воздух (на самом деле, они 
«ж ую т» его), чтобы  воспринять Ки вселенной. Д аосы  п олага­
ют, что практикую щ ие лю ди потребляю т Д ао как пищу.

7. Ум: Д аосское наставление не позволять себе видеть мир 
как нечто вне себя.

8-9. Сердце: По сути, даосы  долж ны  внутренне поглотить 
истину своей зем ной связи, не взирая на свои возвы ш енны е 
идеалы.

ГЛАВА 22

1. Сгибай талию, как податливое желтое золото; 
изгибай суставы, в форме металла; вращай конечно­
стями, как деревом.

2. Всецелый рост.
3. Уподобься пустому сосуду, получи жизненную силу 

вселенной.
4. Считай себя глубоким и обширным, и все же мягко 

связанным с обычным миром.
5. Одинокое стояние под небом, когда небесный свод 

покрывает ваши принятые заповеди,
6. Становится вечным обновлением, в котором 

мельчайшая частица богатства
7. Это огромная природная удача, не замечаемая до 

тех пор, пока небо не повиснет над вашей головой.
8. Это послание столь простое, что его легко сму­

тит чрезмерное мышление.
9. Когда небо будет в вашей голове, а не над ней, вы 

рассыплетесь в пространстве, без дома.
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Комментарий:



10. Но когда небо находится на своем месте в эфи­
ре, подлинное сознательное понимание остается при­
вязанным к центру в равновесии.

11. Тогда вы возвратились домой.
12. Умудренный человек охватывает и удерживает 

абсолютное единство, отраженное как изначальный 
ум, потребляющий совершенное.

13. Он становится безграничным образом неограни­
ченного пользования,

14. И он содержит в себе все возможности всего, 
что только возможно.

15. Оставайтесь тайными и приглашайте муд­
рость; отрицайте свет для обычных глаз и звук для 
обычных ушей

16. Для того чтобы уравновесить ум и ясное вос­
приятие.

17. Несмотря на то, что этот беспрестанный по­
иск -  личный труд, не позволяйте себе принуждать 
жизнь ограничиваться лишь вами.

18. Не заставляйте чужие силы и души удовлетво­
рять свое «я», ибо из-за этого ухудшается ваша жиз­
ненность и суть.

19. Отказ от акколад от себя и других к вам -  спо­
соб уравновесить сознательное обычное понимание с 
подлинным пониманием.

20. Так обычный мир будет пребывать с вами в по­
кое, как и вы с ним.

21. Для этого вы должны оставаться приспосабли­
ваемыми к постоянно изменяющемуся настоящему.

22. Гните податливое золото; изгибайте формо­
ванный металл; трясите живое дерево.

23. Да, эти лозунги явно сохраняют цельные дары 
человеческого существования.

24. В этом они принадлежат всему.

Комментарий:

1. Рука: П одлинны е наставления по кигонгу. К огда вы  гне­
тесь в талии, то долж ны  воображ ать себя «податливы м  ж ел­
ты м  золотом». К огда вы  гнете суставы , то видите себя «в ф ор­
ме м еталла», которы й, с даосской точки зрения, круглый. К о­
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гда вы  вращ аете конечностям и, то восприним аете себя как 
крепко укорененное дерево, у  которого качаю тся и колеблю т­
ся ветви на ветру.

2. Рука: В от что происходит, когда вы вы полняете настав­
ления в стихе 1. «Ц ельны й рост» это благодать.

3-5. Рука и Сердце: О собы е наставления по медитации. 
«П риняты е восприятия» это верования и толкования, которы е 
все лю ди создаю т для того, чтобы  вы полнять требования обы ­
денной ж изни. А депт не огорчается, если он создает зачастую  
лож ны е толкования; он просто приним ает их как неизбеж ную  
часть человеческого сущ ествования.

6. Рука и Сердце: «Беспрестанное обновление» это главная 
даосская концепция. О на ясно утверж дает, что даос отвечает 
за качество своего сущ ествования, ж изни и судьбы. «М ель­
чайш ая частица богатства» в данном  случае представляет со­
бой м аленькое и чистое достиж ение. С читайте это своим луч­
ш им достиж ением , форма и очертания которого изм еняю тся в 
этот сам ы й миг. Н ет ж есткой меры  добра и зла, когда развива­
еш ься. Вы м ож ете лиш ь бы ть более или м енее по сущ еству 
правы м и в тот или иной момент. К огда вы  полностью  вовле­
чены  в игру с соверш енством  или несоверш енством , достиж е­
ние заклю чается в том , чтобы  взять совсем  чуть-чуть от того, 
что стрем ится в направлении соверш енства. В земле «посто­
янного обновления» такая  мелочь будет перем ещ ать горы.

7. Рука и Сердце: А депт долж ен старательно воображ ать 
небеса как нечто, пребы ваю щ ее над ним. Это вы зы вает ф изио­
логический отзы в в теле-ум е адепта, который позволяет про­
цессу постоянного  обновления действительно происходить.

8. Ум: Н е приним айте слиш ком  близко мы сль о том, что 
небо находится над  ваш ей головой. С читайте такую  мы сль 
ретроградной.

9-11. Рука: О собы е наставления для даосского адепта. Во 
время м едитации, обы чны х еж едневны х дел или лю бой иной 
форм альной техники развития, адепт долж ен поддерж ивать 
светлую , бодрую  и чувствительную  энергию  в тем ени. Это все 
равно как если бы звезды  сам и стали подним ать его в небо. 
К огда он смущ ен или растерян, энергия К и сж имается, и воз­
никает чистое К и, что позволяет начаться глубоком у и н туи ­
тивном у м ы ш лению .

12. Сердце и Рука: О собая м едитация, придум анная для 
развития даосского озарения.
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13-14. Ум: Результаты  развития даосского озарения.
15-16. Рука: Н аставление оставаться столь безм ятеж ны м  в 

м едитации, чтобы никто не мог увидеть и услы ш ать вас.
17-21. Тело: О собы е наставления о лучш их способах  взаи­

м одействия с лю дьми.
22-23. Рука: «С гибание», «изгибание», «разм ахивание» -  

особая деятельность, которую  вы вы полняете ф изически. «П о­
датливое золото», «ф орм ованны й металл» и «ж ивое дерево» -  
то, как вы долж ны  восприним ать себя, когда движ етесь.

24. Сердце: Д аосское представление о вы сш ем  м огущ естве 
всего и вся, а не только о богаты х, властны х или образован­
ных.

ГЛАВА 23

1. Если вы потакаете своим фантастическим мыс­
лям и произносите их, то тем самым разрушаете 
ткань и дары этих единичных мгновений открытой 
квинтэссенции.

2. Ибо речь это само благословение, если ее напра­
вить к себе и другим.

3. Та же самая речь становится проклятьем, если 
ее не направить к себе и другим.

4. Слова, которые ворвутся, испортят суть и 
жизненность.

5. Суть и оратора, и свидетеля будет поражена, ко­
гда событие исполнится.

6. Невмешательство -  вот естественный путь 
оптимистичной природы Дао, поскольку природа Дао 
не говорит словами Дао.

7. Если ему нечего сказать, оно может высказать 
все.

8. И оно высказывает.
9. Выразительная природа Дао возникает в посто­

янном потоке, который движется по земле, но он дол­
жен истощиться как часть естественного порядка, 
поддержать и успокоить воспринимающую сторону 
существования, ибо у всего есть свое время, место и 
длительность.
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10. И все же вся жизненная сила, которая проявля­

ется в нашем опыте, исходит от земли, а небо стоит 
в центре.

11. Когда мы стоим в середине, нам лучше всего со­
гласиться с его истиной, а также с истиной нашего 
человечества.

12. Удержание жизни в этой манере открывает про­
стоту лучшего подхода.

13. Стройте свой путь жизни по даосскому источ­
нику жизни, и вы начнете воспринимать его, а оно бу­
дет соответственно формировать вас.

14. Направляйте свою жизнь с силой и характером 
даосского источника жизни, и оно будет соответст­
венно настраиваться.

15. Но позвольте смущению войти в свою жизнь, и 
вы соответственно утратите отождествление.

16. Надлежащая настройка на даосский путь жизни 
начинает вибрацию с даосским источником жизни.

17. Надлежащая настройка на силу и характер даос­
ского источника жизни начинает вибрацию с даосским 
путем жизни.

18. Настройка на смущение начинает вибрацию как 
с путем, так и с его характеристиками. Именно в 
этой точке вы отделитесь от срединного положения 
и потеряетесь между небом и землей.

Комментарий:

1. Ум: Д ем онстрация ум ного м ы ш ления или педантичны й 
интеллектуализм , ради самого себя, представляю т собой ф ор­
мы м атериализм а, которы й разруш ает подлинное интуитивное 
поним ание ж изни и Дао.

2. Тело: Речь, сдерж анная в тоне, гром кости и содерж ании, 
не преры вает связь с даосским  источником.

3. Тело: Речь, которая гром ка, агрессивна, иррациональна 
или груба, преры вает связь с даосским  источником  и оратора, 
и слуш ателей.

4.-5. Тело: Грубая речь подры вает здоровье тела-ум а, осо­
бенно почек и область даньтянь (ниж нее небо).

6. Тело и Сердце: С точки зрения даоса, вселенная пред­
ставляет собой изн ачально оптим истичное и доброе место. Н а
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старинном  даосском  язы ке, у слова «Дао» м ного значений, в 
том  числе природа, речь, лю бовь, слова, действие и тиш ина, 
среди прочих.

7-8. Тело и Сердце: П одлинное Д ао слы ш ится в тиш ине, 
чувствуется в уединении и видится в неподвиж ности.

9. Ум: П рирода Д ао в этом  случае является силой творче­
ства и человеческим  стрем лением  творить. Д аосы  восп ри н и ­
м аю т человечество как творческую  силу планеты . Э то стрем ­
ление творить поддерж ивает и сохраняет все природу в еди н­
стве. Без человечества, которое творчески вы раж ает себя, небо 
и земля перестали бы сущ ествовать. Есть естественны й круго­
ворот творческих поисков, которы й долж ен вклю чать в себя 
периоды  покоя и тиш ины .

10. Ум: П ищ а в виде энергии Ки приходит к нам  как есте­
ственное равновесие, которое зиж дется на наш ем поним ании 
своего м еста и нам ерения во вселенной.

11-12. Ум: Если вы видите себя так, как объяснено в стихах 
9 и 10, тогда ваш  личны й путь к даосском у источнику про­
явится м истическим  образом.

13. Сердце и Тело: Если даосский адепт идет по пути, как 
он м истически явлен, тогда даосский путь ж изни сф орм ирует 
и изм енит их. В аж но отметить, что даосы  стрем ятся встречать 
ж изнь, как она приходит, на ее условиях, а не принуж дая ее 
вы полнять их заранее составленны е планы  и представления.

14. Сердце и Тело: П одлинная ж изнь направляется даос­
ским  источником . Н ичего достойного нельзя соверш ить без 
связи с даосским  источником.

15. Сердце и Тело: С м ущ ение и беспорядок -  проклятие 
для даоса, ведь его работа заклю чается в исследовании ритм а 
потока жизни.

16. Сердце и Тело: Н астройка ф илософ ская, энергетиче­
ская, интеллектуальная, физическая и поведенческая. С реднее 
м есто представляет собой повторное подтверж дение опти­
м альной позы  человечества. Эта позиция ф орм ирует ось, ко­
торая удерж ивает вм есте все сущ ествование.
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ГЛАВА 24

1. Если вы теряетесь между небом и землей,
2. У вас не будет корней, не будет сути, не будет 

побуждающей силы, не будет витальной силы, кото­
рую можно воплотить в жизнь.

3. Вы не будете лучистыми, не сможете поглотить 
жизнь, не сможете думать надлежащим образом, не 
сможете видеть ясно.

4. Пускать пыль в глаза, считать себя всегда пра­
вым, оглашать некие сведения как знание, навязывать 
свои представления другим, лишать покоя чужой дом -

5. Все это показатели ракового существования, в 
котором ваш сердечный дух не прям. Он подобен стре­
ле, выпущенной в небо и навсегда потерянной.

6. Таковы искажения добродетельной истины даос­
ского пути жизни. Таковы искажения добродетельных 
причин для жизни на даосском пути жизни.

7. Они противоречат всем нам, поэтому мы избега­
ем их.

Комментарий:

1. Ум: П отерянность м еж ду небом  и землей -  результат 
ж изни, у  которой нет согласованной связи с даосским  источ­
ником. Это часты й духовны й недуг, которы й вы зван ложной 
ж изнью . Д аосы  соверш енствовали  м ногочисленны е методы , 
чтобы  исправить полож ение.

2. Ум: «К орень» относится к крепкой зем ной связи, «суть» 
относится к сж атом у запасу  энергии  ж изненной силы , «побу­
ж даю щ ая сила» -  стрем ление действовать, а «витальная сила, 
воплощ аю щ аяся в ж изнь» -  Ки, текущ ая из глубин.

3. Ум: «Л учисты й» -  м ерцаю щ ее сам ообладание, «погло­
тить ж и зни» значит воспринять Ки ж изни, когда вы встречаете 
ее. «Д ум ать надлеж ащ им  образом» указы вает на ясное рассу­
ж дение о вы сш их идеалах. «В идеть ясно» указы вает на ин туи­
тивное озарение.

4. Тело и Ум: Т акой тип поведения неизбеж но возникает, 
когда человек теряется м еж ду небом  и землей.

5. Сердце: О писание ж изни без цели.



6-7. Сердце: Д аосы  полож ительно воздействую т на окру­
ж аю щ ий их мир, лично  развивая даосский путь жизни. О дна­
ко, если мы ведем  себя как даос в отсутствии подлинной связи 
с даосским  источником , то м ож ем  лиш ь повредить общ ине.

ГЛАВА 25

1. Древний ребенок спрашивает, что пребывает за 
пределами противоположностей и крайностей.

2. Стоять прямо посреди даосского источника жиз­
ни.

3. Древний ребенок спрашивает, как делают это.
4. Стой прямо и уединено посреди хаотического об­

щения; прояви таинственный канал безграничной спо­
собности нейтральной волей и намерением.

5. Дальняя мысль всегда удивляла; дальняя мысль 
всегда бдела; дальний странник всегда осознавал.

6. Почувствуйте открытое пространство, которое 
существует и прежде между небом и землей.

7. Будьте спонтанно безмолвными, тихими, спокой­
ными и активными, чтобы получить доступ.

8. Быть естественно отстраненным, произволь­
ным, подлинным и вечным; слиться с изменяющейся 
изменчивостью и пространством, которое является 
вашим постоянным материнским чревом, домом и 
спутником.

9. Из этого места вы выступаете, поскольку это 
пространство -  дверь и источник, из которого суще­
ствование проистекает и становится вам известным.

10. Несмотря на то, что это невидимо для меня и 
безымянно, я все же чувствую его присутствие, по его 
тени и следам, когда оно движется сквозь меня, а я -  
сквозь него.

11. Это личное переживание, интимное в крайности 
и скрытое в противопоставлении.

12. Поэтому я называю это даосским путем жизни, 
даже когда мои слова испаряются.

13. Прирученные люди не могут воспринять его 
подлинное имя, так как его имя -  слово, раскрывающее 
чудесную силу, крепкую силу, постоянную силу.
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14. Великое самодостаточно, ибо обращается к 
тому, что очень близко и, вместе с тем, так далеко.

15. То, что отделено и одновременно тесно соеди­
нено,

16. То, что приближается к вам, когда отделяется.
17. В этом величии даосский источник жизни подчи­

няется прихоти намерения. Вместе с тем, ничто не 
воздействует на его самого и его отражения.

18. Даосский источник жизни велик; небеса как тво­
рение велики; земля как восприимчивая велика; человек 
в своей человечности велик.

19. Даосский источник жизни; небеса как творение; 
земля как восприимчивая, человек в своей человечно­
сти.

20. Все велико, и только это мы можем нормально 
видеть, и мы часть этого, как это часть нас.

21. Человек в своей человечности направляется 
восприимчивой землей.

22. Восприимчивая земля направляется небом как 
творением.

23. Небо, творение управляется даосским источни­
ком жизни.

24. Даосский источник жизни окутан самостоятель­
но сформировавшейся тонкой тканью спонтанной си­
лы, которая существует сама по себе.

Комментарий:

Вся глава  состоит из особы х наставлений для даосского 
развития.

1. Рука: Д аосский м астер пропускает через себя Л ао-Ц зы . 
П ребы вать за пределами противополож ностей и крайностей 
значит прим енять даосские техники развития равновесия и 
уравновеш енности в м ы сли, слове и поступке. Д ругим и сло­
вами, таков С рединны й Путь.

2. Рука: Д аосизм  в скорлупе. Т ехники развития часто объ­
ясняю тся очень кратко.

3. Рука: Во время прям ой передачи классического текста о 
глубине пон им ания ученика судят по  цельности и слож ности 
наставлений, взятых из общ епринятого текста.
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4. Рука: Н аставления. У таинственного канала в даосском  
древнем  язы ке несколько  см ы слов: а) области Ки как управ­
ляющий сосуд и принимающий сосуд', б) области Ки, известны е 
как главный сосуд, в) цельность анатом ии ж изненной силы 
тела-ум а адепта, как она соединена с даосским  источником.

5. Рука: В м есте с нейтральной волей и нам ерением , этот 
стих описы вает м ентальное состояние адепта, которое служ ит 
фоном следую щ ей техники м едитации.

6. Рука: Н аставления медитации.
7. Рука: С понтанность, или цзы-ян, является главной даос­

ской концепцией. О на ф орм ирует основу свящ енного откры ­
того пространства.

8. Рука и Тело: П равила даосской м едитации такие же, как 
и правила даосского образа жизни.

9. Рука: Д аос становится проводником  для энергии  даос­
ского источника.

10-12. Ум и Рука: С лова не соверш енны , поэтом у они не 
м огут определить А бсолю т. О пы т А бсолю та долж ен быть 
личны м.

13-16. Ум: О писание даосского источника жизни.
17. Сердце: Н ам ерение в этом  случае долж но бы ть под­

линны м  и спонтанны м.
18-20. Ум: М ы  составляем  важ ную  часть Д ао и всегда были 

им. В еличие Н еба видится в его излияниях, а величие Земли 
видится в его способности получать это излияние. В еличие 
человека видится в его способности сущ ествовать внутри и з­
лияния, направляя эту  силу без вм еш ательства.

21-24. Ум: П ланета осведом ляет человечество, а небо осве­
дом ляет планету Земля. Н ебо осведом ляется даосским  
источником. Д аосский источник вечен.

ГЛАВА 26

1. Подлинный ребенок спрашивает, но где вы може­
те найти связь?

2. Это яркий момент, который невозможно осоз­
нать.

3. Разум земного притяжения должен иметь земной 
центр, чтобы найти свою суть и принести благопри­
ятную стабильность тем четвертям, которые по­
верхностны и еще не цельны.
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4. Как основа и воплощенный корень разум земного 
притяжения обеспечивает глубину в неглубоком,

5. Ибо планета, на которой мы стоим, и ее чудеса, 
окружающие нас, служат как нашей моделью, так и 
нашим входом в сосредоточение непроницаемой цель­
ности.

6. Мудрый странник, как нежная душа, представля­
ет собой человека сдержанного, который радостно 
идет по земле.

7. Он несет груз своего существования, как нежно 
любимое воспоминание, которое всегда здесь.

8. Только мягко, в покое и истинном отдыхе, он мо­
жет посетить честный разум земного притяжения

9. Своего существования и обновиться для новых 
странствий.

10. Но что побуждает человека сохранять чувство 
юмора в отношении себя, когда он показывает подлин­
ную заботу о сердцах, умах и жизни людей, которых он 
никогда не встречал?

11. Единственный ответ -  тот же самый разум 
земного притяжения.

12. Если у вас есть крепкий корень и суть, рожден­
ная из настоящего веса, тогда вы не потеряете свою 
основу. Движение жизни будет обдуманным и неспеш­
ным и само защитит вас.

Комментарий:

1. Ум: У  этого вопроса и ответа есть важ ность в определе­
нии того, постиг ли ученик науку о даосском  уме.

2. Ум: П одлинная связь с даосским  источником  неуловим а 
и проявляется для даоса во время м едитации. Д аос переж ивает 
это как вспы ш ку света или пламени, которое появляется на 
грани сознательности, внимания.

3. Сердце: «Разум  зем ного притяж ения», или чунг, это 
древний даосский язы к, обозначаю щ ий семя осознания. Это 
семя, переж иваем ое как вспы ш ка света, исчезает, если даос 
сосредоточивается на ней. О днако, если даос относится к све­
ту как к чем у-то  врем енном у, тогда семя укрепляется и растет. 
В конечном  итоге, он объявляет о глубоком  пробуж дении.
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4. Ум: Под влиянием  чунг даос мож ет воспринять дальние 
глубины  лю бого объекта или собы тия на своем пути. Он видит 
сердце, исток и исход восприним аем ой реальности.

5. Ум: Близость к природе важ на для того, чтобы сохранить 
семя осознания.

6-10. Тело: Эти стихи описы ваю т, как даосский образ ж и з­
ни поддерж ивает практики  развития. Все искусство даосского 
развития придум ано для того, чтобы  создавать и поддерж и­
вать крепкую  связь с даосским  истоком  ж изни. П рактика ме­
дитации, которая не переходит в обы денную  ж изнь, изначаль­
но бесполезна. Вы воды  из этого м ировоззрения м огут стать 
столь всеобъем лю щ им и и впечатляю щ им и, что начинаю щ ие 
адепты  часто теряю т присутствие духа и сходят с пути. Для 
того чтобы  исправить ситуацию , адепт долж ен научиться под­
держ ивать чувство ю м ора в отнош ении очень серьезной прак­
тики. П рощ е говоря, даос долж ен научиться расслабляться и 
относиться ко всем у не очень серьезно.

11. Ум: Семя осознания, когда к нему относятся как к че­
му-то не очень важ ному, наполняет даоса чувством  глубокого 
физического, м ентального и эм оционального довольства, а 
такж е повы ш енны м  уровнем  сострадания к другим.

12. Ум и Сердце: А льтернативны й перевод м ож ет вы гля­
деть следую щ им  образом. Если вы мож ете извлечь из земли 
энергию  и вобрать ее в себя, не дум ая чрезмерно о ней и не 
сосредоточиваясь на семени осознания, тогда вы не зам едлите 
практику развития и не потеряете то, что приобрели. Вы буде­
те восприним ать свою  ж изнь как обдум анную , неспеш ную  и 
свободную  от тревог. Н орм альны е приливы , отливы  ваш его 
еж едневного сущ ествования будут приносить вам ую т и под­
держ ивать ваш у связь с даосским  источником.

ГЛАВА 27

1. Древний ребенок спрашивает, как следует хо­
дить.

2. Я должен ходить так, как будто на каждом шагу 
ко мне прикасается природа, и не нарушать даосский 
путь жизни.

3. Древний ребенок спрашивает, как следует гово­
рить.
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4. Я должен говорить с тихой честностью, которая 

исходит из моей сути, словно перевернутый колоколь­
чик, и не нарушать чужой покой.

5. Древний ребенок спрашивает, как следует ви­
деть.

6. Я должен исследовать счет жизни с интуицией, 
которая почитает мою память, освобождая ее, и не 
опираться на рассудочный порядок вещей, объектов и 
количеств.

7. Древний ребенок спрашивает, как следует вхо­
дить в дверь вечности.

8. Я должен считать каждое преддверье входом в 
обитель, который защищает мое чувство удивления и 
гарантирует покой странника в дружеской земле.

9. Древний ребенок спрашивает, как следует соеди­
няться с жизнью.

10. Я должен привязать себя к жизни невидимыми 
узлами, которые ни один человек не сможет развя­
зать; и я должен быть всегда связанным и всегда сво­
бодным.

11. Древний ребенок спрашивает, как следует игно­
рировать или отвергать людей.

12. Нет. Я должен благословлять каждого, кого 
встречу, и давать всем дар, даже если это всего лишь 
ищущая землю улыбка.

13. Древний ребенок спрашивает, как следует игно­
рировать или отвергать полезные изделия.

14. Нет, ибо все полезно как отражение даосского 
источника жизни; и если я не ослеплен полезностью, 
то мгновенно узнаю, как наилучшим образом приме­
нить эти изделия.

15. Древний ребенок спрашивает: если вы идете 
этой дорогой, тогда кому вы сможете помочь.

16. Всем людям.
17. Древний ребенок спрашивает: если вы идете 

этой дорогой, тогда кого вы сможете учить.
18. Всех людей.
19. Они обеспечат меня средствами и материала­

ми, необходимым для того, чтобы помогать людям и 
учить их.
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20. Древний ребенок спрашивает: если у них уже 
есть средства и материалы, тогда почему они не мо­
гут помочь самим себе.

21. Потому что как императоры и императрицы че­
ловечества, они взглянули и перестали видеть.

22. Очаровавшись смотрением, но не видением, они 
требуют умного человека, чтобы он прозрел их сму­
щение и забрал его, показал им лучистую дорогу из 
тонкой ткани обратно к их сущностной природе.

Комментарий:

Г лава 27 продолж ает обсуж дение, начатое в преды дущ ей 
главе, и дает ещ е больш е подробностей , которы е пом огаю т 
ж ить в духе Дао. О чень важ но отметить, что даос долж ен сн а­
чала установить и поддерж ивать связь с даосским  источником, 
а затем  пробудить семя осознания с помощ ью  м едитации. Тем 
сам ы м  даос готовится и пы тается вы строить свое поведение 
согласно указаниям , которы е будут даны  далее.

Во время прям ой передачи «Д ао дэ дзин» мастер призы вает 
ученика отвечать на прям ы е вопросы  о том , как настроить се­
бя в согласии  с даосским и заповедями. С ила словесного п р и ­
зы ва и ответа, преры ваем ая только сочинением  и зап и сы ван и ­
ем спонтанного стиха кисточкой и чернилам и, откры вает се­
рии расш ирений сознания. Э тот каскад изм енений в сознании 
м истическим  образом  показы вает ученику более вы сокие 
уровни техники развития.

1-2. Тело: Х одить/хож дение: лю бое ф изическое движ ение. 
П рирода. М ать-природа, естественны й мир, окруж аю щ ая сре­
да.

3-4. Тело: Говорить/говорение: вся речь и нам ерение гово­
рить. Суть: ниж ний данътянъ. П еревернуты й колокольчик: 
четкое направление, прямой разговор с человеком.

5-6. Тело: Л елеем ое воспом инание: освобож дение от п о­
требности нарочно пом нить что-либо, надеясь на то, что вновь 
откроеш ь и вспом ниш ь лю бую  инф орм ацию , когда она стано­
вится необходим ой, доверив что-то пам яти, реш ив не зап ом и ­
нать это. Рассудочны й порядок: обы чное, принятое, что ож и­
дается.

7-8. Тело: П реддверие: врата, вход, изм енения на м естно­
сти, новы е м еста. Ч увство  удивления: видеть детским и глаза­
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ми; видеть все словно впервы е. О тды х странника: относиться 
ко всему, куда бы ни пош ел, даж е к знаком ом у окруж ению  как 
к абсолю тно новом у месту, которое ж дет, когда вы откроете 
его.

9-10. Тело: С вязать себя: увидеть, что ты , в конце концов, в 
буквальном  см ы сле соединен со всем и вся.

11-12. Тело: Блаж енство, дар: ж еланны е покой и уют, у  вас 
освящ аю щ ая рука.

13-14. Тело и Ум: П олезность: разум ная вы годность, ути­
литарность для какой-то цели, которая дает возм ож ность вы ­
полнить некую  задачу. Д аосы  верят, что лю бая вещ ь мож ет 
сущ ествовать просто ради собственного бытия. О на не долж на 
быть «полезной» для того, чтобы считаться ценной.

15-19. Тело: К огда вы ж ивете согласно эти заповедям, каж ­
ды й человек становится ваш им  учеником и учителем . К аж ды й 
человек, которого вы встречаете, становится сам ы м  важ ны м  в 
мире.

20-21. Тело и Ум: Человечество, возникш ее из генетики , 
культуры  и обусловленности , верит, что оно состоит из обы ч­
ны х лю дей, которы е ищ ут согласие с даосским  источником. 
Даосы  верят, что они являю тся творческим и вы раж ениями 
даосского источника, ищ ущ им и глубину в пребы вании обы ч­
ны ми лю дьм и. П оглядели и перестали  видеть: тело-ум , зату ­
м аненны й иллю зией, не мож ет полноценно ощ утить жизнь.

22. Тело: «У м ны й человек» это практикую щ ий даос. А 
«сущ ностная природа» это ваш а изначальная самость, как вы ­
раж ение даосского источника.

Г Л А В А  28

1. Древний ребенок спрашивает, является ли путь 
обратно к своей изначальной природе странствием в 
далекое место.

2. Нет. Изначальная природа человека вездесуща.
3. Познайте излияние жизненной силы из трех мест 

и стремление быть выразительным качеством вос­
принимающей земли, чтящей свое умение наполняться 
качеством обыденной жизни; и вы возвратитесь к сво­
ей изначальной природе.

4. На даосском пути жизни вы восстановите свою 
невинность.
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Комментарий:

1-2. Сердце и Ум: К лю чи восстановления своей изначаль­
ной природы  находятся повсю ду вокруг вас, они доступны  в 
лю бой миг. Нужен лиш ь м истический подход.

3. Тело, Ум и рука: Три области тела-ум а, которы е даосы  
считаю т точками входа и вы хода эн ергии  ж изненной силы. 
Это ни ж ни й даньтянь (точка в трех с половиной дю йм ах  ниж е 
пупка и на полтора дю йм а под поверхностью  ж ивота), сред­
ний даньтянь (располож ен сразу под поверхностью  грудины ) и 
верхний даньтянь (располож ен м еж ду бровями, над переноси­
цей и приблизительно в одном дю йм е под поверхностью ). Все 
вместе их назы ваю т три яо, или полож ения. В качестве особой 
м едитации, даосы  воображ аю т мягкое всестороннее распро­
странение энергии Ки из этих трех полож ений в непосредст­
венное окруж ение даоса. Это распространение поддерж ивает и 
воодуш евляет лю бое творческое дерзание человека, то есть 
искусство, музы ку, рем есла и т.п.

4. Тело, Ум и Рука: Д елать что-то ради  чистой радости 
труда -  вот даосский путь к невинности, расш иренном у созна­
нию  и повторном у откры тию  своей чистой и неиспорченной 
самости.

ГЛАВА 29

1. Древний ребенок спрашивает, можно ли управ­
лять вселенной, открыто осознавая ее; можно ли 
формировать и изгибать ее, по своей воле, внешней 
силой; можно ли поставить себя превыше природы и 
по-настоящему управлять ею.

2. Нет. Несотворенное можно осознать, только не 
осознавая его. Несотворенному можно велеть только 
внутренней силой. Несотворенным можно управлять, 
только если полностью отказаться от управления.

3. Да. Управляйте сдавшись; изгибайте и форми­
руйте внутренней волей; пассивно утверждайте через 
активное не утверждение.

4. Сделать это значит испортить; удерживать это 
значит потерять.

5. Древний ребенок спрашивает, следует ли вмеши­
ваться в дела мира.

6. Нет. Если вы попытаетесь вмешаться в дела 
мира, он просто станет недоступным вам. В этом вы 
не сможете преуспеть. Раскрытие мира -  небесный 
сосуд, который невозможно сделать, потому что он 
уже существует за пределами желания и восприятия.

7. И он всегда пытается создать это, оставляет 
рубцы, иногда даже неосознанно.

8. Сделать это значит испортить; удерживать это 
значит потерять.

9. Не вмешивайтесь, лучше танцуйте с этим.
10. Одни вещи идут вперед, а другие отходят назад; 

одни вещи ведут, а другие следуют; одни вещи счита­
ют так, а другие -  иначе; одни вещи сильные, а другие 
слабые; одни вещи отделяются, а другие соединяют­
ся; одни вещи стоят, а другие падают.

Комментарий:

М енее сем идесяти китайских иероглиф ов использую т для 
передачи знания в главе 29. М астер показы вает их в случай­
ны х группах ученику, которы й долж ен интуитивно расставить 
их в правильном  порядке. П о пути ученик долж ен показы вать 
каллиграф ически и вербально, что он поним ает концепцию  не 
утверж дения и несотворенного.

1-2. Сердце: Э ту главу  иногда назы ваю т сокровищ ем не 
утверж дения несотворенного. О на подчеркивает манеру, в ко­
торой даос и даосский источник становятся полноценны м и 
партнерам и в проявлении и ф орм ировании ф еном енального 
мира. Д аосы  верят, что это партнерство -  прирож денное право 
человечества. «Н есотворенное» во втором  стихе указы вает на 
поле всех возм ож ностей; сам а м атерия творения, которая пре­
бы вает в сердце всего, что сущ ествует.

3-4. Сердце: М астер, которы й говорит от лица Л ао-Ц зы  во 
время передачи, вы сказы вает это утверж дение.

5-8. Сердце: Н евм еш ательство в порядок и деятельность 
природного м ира -  главная даосская концепция. П ом им о этого 
даосы  такж е чувствую т, что они м огут давать  советы  ф еном е­
нальной вселенной через даосский источник. Т айны , позво­
ляю щ ие этим  советам  изм енять и ф орм ировать мир, как мы 
восприним аем  его, есть в этих стихах.
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9. Сердце и Ум: Н евм еш ательство -  даосский путь. Танец 
вклю чает в себя взаим одействие м еж ду танцевальны м и парт­
нерами, где каж ды й читает движ ения другого. В этом  см ы сле 
такж е верно то, что партнеры  долж ны  сдать часть своей и н ди ­
видуальности самому танцу.

10. Ум: Д ем онстрация противополож ностей это общ ий д а ­
осский метод использования крайностей для того, чтобы объ­
яснить не только поток, течение вселенной, но такж е точку 
динам ического равновесия м еж ду ними. О бъединение с этим 
равновесием  -  главная цель развития.

ГЛАВА 30

1. Древний ребенок спрашивает, кто может помочь.
2. Кто угодно.
3. Древний ребенок спрашивает, кто может помочь 

вам.
4. Все люди.
5. Древний ребенок спрашивает, как можно помочь 

им.
6. Показывая им, как быть решительным.
I. Древний ребенок спрашивает, как они могут по­

мочь вам.
8. Учась решительности.
9. Древний ребенок спрашивает, что такое реши­

тельность.
10. Отказ от насилия, высокомерия, хвастовства, 

высокомерия, слабости, раболепия.
I I .  Древний ребенок спрашивает, почему они долж­

ны быть решительными.
12. Потому что нет другого способа войти в даос­

ский источник жизни.
13. Древний ребенок спрашивает, кто действует 

твердо и решительно.
14. Добродетельный человек, который защищает 

свою изначальную природу и питает отвращение к не­
мудрой силе, но действует, когда наступает пора дей­
ствовать. Он действует решительно, останавлива­
ется и отступает.
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Комментарий:

I-2. Тело: Лю бой человек, которого вы  встречаете на ж и з­
ненном пути, м ож ет пом очь вам  на даосском  пути, поскольку 
вы видите себя в других.

3-4. Тело: В действительности лю бой человек мож ет чему- 
то научить, даж е если он учит бессознательно.

5-6. Тело и Сердце: Д аос ведет прим ером . Куо, реш итель­
ность, создает основу даосского характера. У  нее есть н е­
сколько значений, ведь она воспиты вает непоколебим ость, 
создает твердость реш ения, приносит результаты , достигает 
целей, вы полняет задачи  и воздействует на окруж аю щ ий мир.

7-8. Тело: Л учш ий способ пом очь лю дям  быть лучш им и, 
каким и они только м огут быть, заклю чается в том, чтобы  быть 
лучш им, каким  только мож еш ь быть ты  сам.

9-10. Тело: Стихи определяю т ш есть качеств реш и тельн о­
сти.

II-12. Тело: Тот, кто не следует ш ести качествам  реш и ­
тельности , не м ож ет поддерж ивать крепкую  связь с даосским  
источником  ж изни.

13-14. Тело: О пределение даосского чунг джен, то есть 
вы сш его человека.

ГЛАВА 31

1. Древний ребенок спрашивает, решительно ли на­
силие.

2. Нет.
3. Древний ребенок спрашивает, справедливо ли оно.
4. Нет.
5. Древний ребенок спрашивает, что произойдет, 

если я проецирую насилие вовне.
6. Оно возвращается ко мне.
7. Древний ребенок спрашивает, может ли жестокий 

человек быть утонченным.
8. Нет.
9. Древний ребенок спрашивает, может ли жестокий 

человек найти Дао.
10. Нет.
11. Древний ребенок спрашивает, кто сделал этот 

меч.



12. Человек.
13. Древний ребенок спрашивает, был ли утончен­

ным тот, кто сделал этот меч.
14. Да. Если меч хорош, значит так и было.
15. Утонченный человек, утонченный меч. Вместе 

они едут на ветре, летят в небе и правят землей.
16. Древний ребенок спрашивает, как они делают 

это.
11. Этот секрет вы держите в руках.
18. Древний ребенок спрашивает, когда открывает­

ся этот секрет.
19. Только когда необходимо.
20. Если секрет открывается слишком скоро, тогда 

он портится, и им пренебрегают. Тогда от меча и че­
ловека нет никакого толка для них самих и других.

21. Древний ребенок спрашивает, откуда приходит 
мудрость.

22. Я слышу ее левым ухом, она плывет.
23. Древний ребенок спрашивает, откуда приходит 

гнев.
24. Я слышу его правым ухом, он тяжело падает.
25. Древний ребенок спрашивает, что же утончен­

ное.
26. Левое.
27. Древний ребенок спрашивает, можно ли заста­

вить мудрость говорить в твое левое ухо.
28. Нет. Она говорит, когда готово. Надо ждать. 

Правое говорит все время, оно оглушает.
29. Древний ребенок спрашивает, как запретить 

правому говорить все время.
30. Мягко сидя, лежа, сидя, стоя или ходя.
31. Древний ребенок спрашивает, где такая работа 

наилучшая.
32. У себя дома, где вещи знакомы, где мне уютно. 

Гнев можно пресечь там, где есть четыре добродете­
ли.

33. А дома я везде, где могу ощутить Дао под нога­
ми. Мои ноги должны быть также утонченными.

34. Древний ребенок спрашивает, что говорят тебе 
твои утонченные ноги.
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35. Не ищи радость в оскорблении людей. Если ты 

хочешь обидеть кого-то, слушай левое, сохраняй покой 
в сердечном духе и будь утонченным. Невозможно най­
ти даосский источник жизни, если радуешься насилию 
и вреду людям, их земле и даже их животным на земле. 
Жизнь вокруг вас исчезнет.

36. Есть время для того, чтобы быть счастливым, 
и время для того, чтобы быть печальным. Научитесь 
делать различие между ними, чтобы вы знали, где ле­
жать, сидеть, стоять, ходить. Если вы развиваете 
эти добродетели, то будете счастливы. Если кому-то 
плохо, печальтесь. Относитесь к этому как к похоро­
нам, поскольку умерла возможность войти в Дао.

Комментарий:

I-2. Сердце и Ум: «Н асилие» указы вает на неестественную  
силу, на господство, насилие, принуж дение или прим енение 
своих дарований и ум ений неестественны м  образом.

3-4. Сердце и Ум: «С праведливы й» означает благопри ят­
ный, создаю щ ий благой результат, создаю щ ий хорош ую  судь­
бу.

5-6. Сердце и Ум: П роецирование насилия означает боль­
ш е, чем  грубое господство  над другим и. Н асилие м ож но п р о ­
ецировать, даж е когда вы  один. М ы сли и нам ерения м огут 
приним ать насильственную  форму. Э то наруш ает душ у мира. 
Д аосы  счи таю т это вредом  сам ом у даосском у источнику, ко ­
торы й в свою  очередь вредит всем, в том числе и тому, кто 
п роецировал насилие.

7-8. Ум: У тонченны й: мудры й, благородны й, почтенны й, с 
вы сокой сам ооценкой. О браз тонко закрученны х волокон 
описы вает качество духовной энергии, которая охваты вает 
тело-ум  реш и тельн ого  последователя Дао.

9-10. Сердце: П рощ е говоря, тот, кто принуж дает ж изнь, не 
м ож ет поддерж ивать согласованную  связь с даосским  источ­
ником.

II-14. Ум: К итайский обою доостры й меч, или джиан, и з­
вестны й как король оружия, представляет собой важ ны й даос­
ский образ. И скусность и сосредоточение, необходим ы е для 
надлеж ащ его владения им, отраж ает даосский идеал реш и м о­
сти. Д ревние ки тай цы  верили, что мож но судить о глубинах
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чье-либо человечности по качеству его владения мечом. Точно 
так  же, о характере оруж ейника м ож но судить по качеству м е­
ча. Э то верно для лю бого искусства или ремесла. Во время 
передачи этой главы  мастер буквально м аш ет обнаж енны м  
клинком.

15. Ум: О бою доостры й меч используется даосам и для того, 
чтобы  сосредоточивать и утончать Ки, энергию  ж изненной 
силы , своего тела-ум а. О на используется в м едитации, кигонге, 
практике каллиграф ии, а такж е на друж еских соревнованиях.

16-17. Рука: У казание на тайную  мудру руки-м еча. Ж ест, 
сохраняем ы й во время м едитации, чтобы тонко воздейство­
вать на м едитативную  м едитацию  и углублять ее. М удра ф ор­
мируется так: безы м янны й палец и м изинец сгибаю тся и п р и ­
ж им аю тся к больш ом у пальцу, одноврем енно указательны й и 
средний пальцы  вы прям ляю тся, словно превращ аю тся к лез­
вие прям ого меча.

18-19. Рука: П редупреж дение против попы ток сосредото­
чить энергии тела-ум а слиш ком поспеш но. Расш иряю щ аяся 
энергия, собираю щ аяся в ладонях во время м едитации, пока­
зы вает, что наступила пора прим енять мудру.

20. Сердце и Рука: П одчеркивается знание о правильном  
м ом енте для прим енения особой м едитативной техники или 
созерцательного искусства.

21-22. Сердце: Д аосы  часто переж иваю т интуитивны е про­
зрения, словно кто-то ш епчет им в левое ухо. С лова, которы е 
они слы ш ат, часто звучат их же голосом  и обладаю т ж и зн ера­
достны м  качеством.

23-24. Сердце: Н а ф оне интуиции рассудочны й, чрезмерно 
м ы слящ ий ум звучит как ливень и чащ е всего говорит стран ­
ны м, незнаком ы м  голосом. Д аосы  восприним аю т этот голос 
правы м  ухом.

25-26. Ум: Н аставление слуш ать интуитивны й ум. И нтуи­
ция и поддерж ивает реш им ость, и создает ее.

27-28. Сердце и Ум: И нтуицию  невозм ож но принудить к 
чему-то, не получится и м анипулировать ею. Ее следует бт- 
пустить. Рассудочны й ум принуж дает интуицию  подчиниться 
сознанию .

29-30. Рука: П олож ения даосского  кыгонга и медитации. 
В ы полнение этих  упраж нений вы зы вает состояние покоя, ко­
торы й сниж ает чрезм ерное м ы ш ление ум а и приглаш ает и н ­
туитивны й ум проявить себя. Л еж ание, сидение, стояние, хо ­
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ж дение -  все это  назы ваю т четырьмя добродетелями. К аж дое 
из них представляет собой ком плекс развиваю щ их техник, ко­
торы е позволяю т даосу  установить связь со своей сокровенной 
самостью .

31-32. Рука и Тело: Кигонг и м едитация долж ны  вы пол­
няться в ую тном, безопасном  и, предпочтительно, знакомом 
окруж ении.

33-35. Рука и Ум: У казы вает на слияние ж изненной силы  
тела-ум а с Ки планеты . Во врем я этого упраж нения Ки Земли 
входит в даоса пульсирую щ им и волнами, которы е приносят 
ему довольство  и глубоко пробуж даю т интуицию . Д аосы  н а­
зы ваю т эту м едитацию  слуш анием  Главной М атери.

36. Сердце и Ум: В ы брав правильное время и место для 
м едитации, вы полнять кигонг -  главное мастерство, которое 
долж ен изучить даос. Э то тонкое дело. Если даос вы брал не то 
время или место, то м ож ет навредить себе.

ГЛАВА 32

1. Даосский источник жизни огромен и безграничен. 
Даосский источник жизни находится за пределами 
обычного рассудка и логики. Даосский источник жизни 
неизмерим и безымянен. Он находится за пределами 
слов и ярлыков, за пределами рассудочности.

2. Древний ребенок спрашивает, почему его невоз­
можно осознать.

3. Потому что он слишком велик и одновременно 
слишком мал. Потому что это одна вещь и при этом 
много вещей. Невозможно разделить его на части, 
нельзя ухватить или постичь его намеренно.

4. Утилитарность полезна только непродолжи­
тельное время.

5. Вот наставления.
6. Лежите, сидите, стойте, ходите осмотритель­

но. Впустите небо в свой тело-ум, втяните землю в 
свой тело-ум. Позвольте им смешаться вокруг центра 
вашего тела-ума, сопротивляясь желанию повелевать 
или управлять. Это покажется как мягким дождем, па­
дающим внутри и вне вас. Гпотайте слюну словно мед; 
она опадает сладкой росой в вашу суть и мирно, есте­
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ственно покоится с даосским источником жизни, зная о 
том, что его сердечный пульс принадлежит вам.

7. Сердечный пульс будет очерчивать, формиро­
вать вас в то, что нужно, в этот самый миг во време­
ни и пространстве.

8. И больше не спешите увидеть будущее, лучше 
позвольте безымянному течь в названное, чтобы про­
явить настоящее.

9. Воплотив равновесие, самообладание, уравнове­
шенность, вы без труда увидите, что вы часть ог­
ромного неделимого целого, что вы вращающийся 
вихрь в большой реке, что вы капля воды в огромном 
океане.

10. Несмотря на то, что говорит ваш разделяющий 
ум, напоминайте себе о том, что вы все время дома.

Комментарий:

1-4. Сердце и Ум: С тихи напом инаю т о представлении 
даосов о том, что даосский источник пребы вает за пределам и 
анализа и рассудка. О н непознаваем  общ еприняты м  способом . 
В результате даосский источник ж изни мож но понять только 
благодаря нам еренно вы званном у собы тию . В последствии 
даосы  будут так  строить свою  ж изнь и деятельность, чтобы  
создавать такие события.

5-6. Рука: А льтернативны й перевод м ож ет звучать сле­
дую щ им  образом. Л ож итесь с осознанностью , вним анием ; си ­
дите прям о с осознанностью , вниманием; стойте в уравнове­
ш енной и спокойной позе; ходите, ясно  осознавая каж ды й 
свой ш аг. П редставьте себе силу неба, текущ его вниз, через 
ваш е темя; вообразите силу планеты , текущ ую  вверх, через 
тело-ум , когда соприкасается с землей. П редполож ите, что 
энергии сливаю тся и см еш иваю тся вместе в точке на полтора 
дю йм а ниж е ваш его пуп ка и внутрь (ниж ний данътянъ). Не 
пы тайтесь управлять процессом  слияния или влиять на него; 
просто смотрите, как он происходит, и воображ айте, что м яг­
кий летний дож дь падает на вас. Глотайте слю ну, когда она 
накапливается в ваш ем закры том  рту. В оображ айте, как этот 
оздоровляю щ ий эликсир собирается в ваш ем ниж нем данътя- 
не. О ставайтесь спокойны м и, м ирны ми и расслабленны м и. Вы 
начнете чувствовать пульсацию  в своем теле-уме. Э тот пульс
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-  естественное явление, которое вы  никогда не долж ны  усили­
вать или подавлять.

7-8. Ум: Н е пы тайтесь понять то, что происходит, или не­
терпеливо требовать результат. П росто позвольте всему про­
исходить.

9. Рука и Ум: Д аосская ф илософ ия утверж дает, что каж ­
ды й человек -  ж ивая часть Д ао, но мы часто забы ваем  эту и с­
тину. П оэтом у мы не полно восприним аем  свою  ж и знь и мир. 
Д аосская ф илософия старается исправить это полож ение.

10. Ум: Н апом инание о том , что все мы части даосского 
источника.

ГЛАВА 33

1. Сосредоточивайтесь и забывайте.
2. Учитесь понимать внешний мир, глядя внутрь. 

Так вы обретете подлинную, истинную мудрость. 
Учитесь понимать внутренний мир, глядя вовне. Так 
вы обретете подлинное, истинное знание.

3. Когда подлинная, истинная мудрость сольется с 
подлинным, истинным знанием, вы увидите, как рабо­
тает мудрая сила, и научитесь применять ее.

4. Управляйте ею полезными частями; управляйте 
ею границей между внутренним и внешним мирами.

5. Будьте осознанны, бдительны и расслаблены, так 
как вы суть момента.

6. Дао неожиданно охватит вас. Пламя, свет, туман 
и облака появляются, когда границы растворяются, а 
чувства выгорают.

7. Примените мудрую силу для управления этим ми­
гом. Сведите смущение к земле, отдыхайте в уюте; 
плачьте, если надо, но только в радости. Так вы одер­
жите безмолвную и мягкую победу.

8. Даосский источник жизни достигает вас, когда вы 
тянетесь к нему. Без усилий теките друг в друга. По­
чувствуйте божественную силу, которая вращается и 
колеблется в каждой четверти, и будьте довольны 
знанием о том, что план, по которому построена все­
ленная, совершенен и полон, благостен и щедр.

9. У нас есть все, что нам надо.



10. Защищайте этот момент волей, мыслью и во­
ображением. Защищайте себя смело в пространстве и 
времени, когда вы укрепляете все, что предшествова­
ло ему.

11. Помните, где вы есть.
12. Помните, откуда вы пришли.
13. Помните свою важность как аспекта даосского 

источника жизни.
14. Вы живете вечно.
15. Вы не можете умереть в даосском источнике 

жизни.
Комментарий:

1. Рука: Н аставления по м едитации. Д аос направляет 
вним ание на объект м едитации определенны й период 
времени, а затем переводит фокус вним ания на другой объект.

2. Рука и Ум: М едитируйте, обративш ись внутрь. Д аосы  
верят, что внеш ний м ир мож но наилучш им  образом  изучать, 
исследовать и поним ать посредством  исследования и изучения 
внутреннего м ира человека. В селенная тож е истинная. П рим е­
нение этого  м етода исследования создает трансцендентальное 
знание и глубокую  мудрость.

3. Ум: П одлинное знан ие и м удрость возникаю т в сознании 
даоса; проявляется тонкая  мистическая сила, назы ваем ая муд­
рой силой.

4. Ум: М удрая сила прим еняется для того, чтобы  углубить 
даосский м истический опыт. О собая инф орм ация по прим ене­
нию  мудрой силы  ин туи ти вно откры вается каж дом у даосу, 
согласно его индивидуальны м  потребностям .

5. Рука и Ум: Н аставления, пом огаю щ ие даосу  углублять 
созерцательны й опыт.

6. Рука и Ум: Результаты  этой медитации. Они начинаю тся 
довольно неож идан но для даоса. М едитирую щ ий человек вхо­
дит в мир реальности, в котором  есть плам я, свет, туман и/или 
облака. Вместе с этим и образам и появляется поним ание того, 
что их м атери альн ы е границ ы  исчезаю т, а их  главны е органы  
чувств закры ваю тся.

7. Рука и Ум: П озволяйте лю бы м  страхам , тревогам , не­
приятны м  чувствам  или волнам  эм оции тяготеть к земле. Н е 
м еш айте м едитации, пы таясь подавить какие-то из них. За­
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верш ение этой фазы  м едитации подтверж дается ощ ущ ением , 
которое м ож но описать как тонкое завоевание момента.

8. Рука и Ум: Это описание созерцательного опы та, когда 
даосу удается удобно покоиться среди изм енений в сознании.

9. Сердце: Главная даосская заповедь.
10. Рука: П ром еж уточны е м еди тативн ы е наставления.
11-15. Рука и Сердце: О собы е наставления для того, чтобы

закры ть м едитацию , показанную  в этой главе. Они обеспечи­
ваю т норм ализацию  деятельности тела-ум а и спокойное воз­
вращ ение к согласованной реальности.

ГЛАВА 34

1. Древний ребенок спрашивает, как это понять.
2. Великий даосский источник жизни плывет и дрей­

фует. Это свеча в комнате, полной зеркал. Это брил­
лиант в комнате, наполненной свечами и зеркалами.

3. Великий даосский источник жизни течет и волну­
ется. Это паучья сеть, которая растянута во всех 
направлениях. Этот исток чудесен, широк, цикличен и 
уникален.

4. Великий даосский источник жизни обладает рит­
мом. Он вращается и кружится во всех направлениях. 
Он соединяет и связывает все вещи свободой, незави­
симостью и взаимозависимостью.

5. Когда вы осознаете все эти вещи, в вашем теме­
ни собирается свет и чувствительная энергия; про­
странство и время буквально разрушаются.

6. Обычное становится нереальным, а реальность 
становится необычной.

7. Все зависит от этого, так всегда было и будет.
8. Назовите это, нарисуйте это, спойте это, если 

надо. Но доверяйте этому как тишине. Чистый холст 
в безымянном.

9. Это не может умереть, и вы не можете умереть.
10. Если вы остаетесь смиренным и безмолвным, 

тогда новый ум родится, где загадки разрешаются в 
своем пространстве и времени, где уникальное мыш­
ление, которое больше мысли, течет как вода, где те­
чение в человеческую жизнь преображает человече­
скую жизнь.
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11. Так вы станете великим мудрецом.

Комментарий:
1-6. Рука, Ум и Сердце: Глава 34 продолж ает рассказ о 

м едитативном  опы те, объявленном  в технике, подробно оп и ­
санной в преды дущ ей главе. У ченик заним ается м едитативной 
техникой во время прям ой передачи «Дао дэ дзин». Во время 
этого процесса мастер исследует ды хан ие и температуру тела 
ученика, а такж е читает пульс в м анере врача традиционной 
китайской м едицины . Все изм енения в энергетической ф изио­
логии ученика отм ечаю тся. М астер преры вает м едитацию  в 
особы е пром еж утки и просит ученика сочинить спонтанны й 
стих о том, что тот переж ивает. О ни займ утся слож ной игрой в 
вопрос и ответ, которая служ ит средством  дальнейш его от­
клю чения рассудочного  ум а и глубокого впечаты вания клас­
сического текста в ум ученика.

7. Рука: П оддерж ан ие согласованной и прям ой связи с д а­
осским источником  важ н о для вы ж ивания человечества.

8. Рука: Т ворческое вы раж ение этой связи пом огает укреп­
лять ее.

9. Ум: Буквальная невозм ож ность смерти.
10-11. Рука и Ум: Рож дение Н ового У м а -  очень важ ное 

собы тие в даосской м истической  ж изни. У  этого «ума» есть 
свои правила и законы . О днаж ды  изученны й, Н овый У м начи­
нает духовно преображ ать даоса, наделяя его великой м удро­
стью , видением  и интуитивны м  поним анием , которое течет из 
даосского источника.

ГЛАВА 35

1. Удерживайте и олицетворяйте.
2. Будьте тем, кто будет удерживать и олицетво­

рять даосский путь жизни, формируя себя великим, 
высшим символом, удерживая себя в слиянии его 
встречающихся ритмов. Будьте тем, кто центриру­
ется между небом и землей.

3. Ходите по полю неограниченных возможностей.
4. Вы будете дышать кожей, вы будете сиять каж­

дый вздохом.
5. Ускоряйте путь, на котором вы лежите, сидите, 

стоите или идете.
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6. Подлинное дыхание воодушевляет и привлекает 

подлинную жизнь. Подлинное дыхание воодушевляет и 
привлекает даосский источник жизни.

7. Каждый вздох -  освещение, есть много освеще­
ний.

8. Древний ребенок спрашивает, что следует, что 
втекает и вытекает.

9. Здоровый уют, полный покой, организованная 
безмятежность, и улыбка.

10. Безмолвная песня сладчайшей музыки. Сладкий 
вкус меда, мягко проглоченного. Желание играть, тан­
цевать, рисовать и петь.

11. Я действительно пою в мире, который больше, 
ярче, веселее, чудеснее, чем я мог вообразить. Я хочу 
достичь странников и прохожих. Я хочу посещать их. Я 
хочу говорить с ними. Я хочу смеяться с ними.

12. Древний ребенок спрашивает, эти существа -  
духи или настоящие люди.

13. Это не важно.
14. Совершите ритуал, начертите слова в песочни­

це духа. Не останавливайтесь до того момента, когда 
ваши гости не захотят, чтобы вы исполнили договор. 
Помните о том, что вы стоите между небом и землей. 
Вы пребываете в срединном месте.

15. Древний ребенок спрашивает, могу ли я ощу­
тить свою руку на вашем позвоночнике.

16. Да, могу. Мой позвоночник -  часть крыши, кото­
рая защищает вас.

17. Древний ребенок говорит, что это так. Нарисуй 
изменения, которые ощущаешь в своем позвоночнике. 
Покажи мне, где жизнь врывается в тебя. Покажи мне, 
где жизнь исторгается из тебя.

18. Я рисую символы: небо, землю, ветер, воду, гору, 
огонь, гром и озеро.

19. Древний ребенок спрашивает, что ты видишь.
20. Я вижу круг жадеита.
21. Древний ребенок спрашивает, что ты слышишь.
22. Я слышу, как поет женщина.
23. Древний ребенок спрашивает, где ты.
24. Я нахожусь в церкви или храме.
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25. Древний ребенок спрашивает, какого цвета 
внешний путь.

26. Сине-зеленого.
27. Древний ребенок спрашивает, что ты сейчас 

делаешь.
28. Я катаюсь туда-сюда и не могу остановиться. 

Мои волосы щекочут меня.
29. Древний ребенок спрашивает, какие эмоции ты 

испытываешь.
30. Я беспокоюсь, твоя горячая рука лежит на моей 

спине.
31. Древний ребенок просит подумать о теплом во­

допаде, сосредоточиться на своей кисти и продол­
жать рисовать.

32. Вся моя семья сидит вокруг стола, читает и го­
ворит.

33. Древний ребенок спрашивает, стол наверху или 
внизу.

34. Наш кухонный стол находится наверху.
35. Древний ребенок спрашивает, что ты видишь.
36. Чашу плодов в центре.
37. Древний ребенок спрашивает, где ты.
38. Я на ферме.
39. Древний ребенок спрашивает, какое сейчас вре­

мя года.
40. Мой день рождения.
41. Эти места невозможно увидеть или услышать. 

Эти места многочисленны, неисчерпаемы и тонки. У 
вас есть Сида пойти в любое из этих мест, если хо­
тите. Но часто возвращайтесь туда. Посещайте эти 
места, общайтесь и отдыхайте там. Не говорите о 
них, потому что слова как наркотики и слова как ярлы­
ки грубы. Они украдут у них их подлинный вкус.

42. Вместо этого просто помните о том,
43. Что надо возвратиться домой.

Комментарий:
1-2. Рука: Н аставления киконга. Д аос вы полняет ф изиче­

ские движ ения, повторяю щ ие ф орм у В еликой В ы сш ей д и а­
грам м ы , тай-цзы. Э тот знак больш е известен как инь и ян.
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Д аосы  верят, что движ ени е в форме инь и ян приближ ает их 

к тайнам , которы е олицетворяет этот знак. Д аосы  говорят, что 
они постигаю т таинство с помощ ью  этой формы.

3. Рука: В раннем  даосском  кигонге бы ло нем ного правил и 
ограничений. По сути, даос создает состояние покоя и при н и ­
м ает последовательность полож ений тела внутри ограничен­
ной структуры  форм ы  инь и ян. С оверш ая движ ения, олице­
творяю щ ие взаим освязь косм ических сил, двигаясь кругам и 
внутри кругов, даос обретает силу, которая преображ ает тело- 
ум.

4. Рука: П од влиянием  подлинного кигонга даос чувствует, 
будто он ды ш ит порам и кож и. Вдох вы зы вает ощ ущ ение вса­
сы вания воздуха через кожу. Во время вы доха даос переж и ва­
ет разнон аправлен ное излучение энергии ж изненной силы, 
вы деляю щ ейся из тела-ума.

5-6. Ум: Это ды хание назы ваю т П одлинны м  Д ы ханием . 
О но укрепляет и усиливает Ки тела-ума.

7. Ум: Д аосы  верят, что семя пробуж дения сущ ествует в 
сути каж дого вдоха.

8. Ум: В этот м ом ент мастер, говорящ ий от им ени Л ао- 
Ц зы , начинает судить о глубине м истического опы та ученика.

9-11. Сердце: Э то один из более личны х моментов, слу­
чаю щ ихся во врем я прям ой передачи. О тветы  ученика во вре­
мя призы ва и отзы ва откры ваю т важ ную  инф орм ацию  о п си ­
хике ученика. К  тому же, клю чи к пром еж уточном у и улуч­
ш енном у развитию  проявляю тся в форме архетипов.

12-13. Сердце: Время от врем ени у учеников бы ваю т ви де­
ния незнаком ы х лю дей или кого-то из прош лого.

14. Рука: П есочн ицу духа иногда назы ваю т фу-кай, то есть 
коробом духа. Это стол в два  или три квадратны х фута. К рая 
стола приподняты , чтобы  на нем пом естился слой красного 
песка. Во время пром еж уточной или улучш енной м едитации 
ученик переж ивает каскадны е видения эзотерических ки тай ­
ских иероглиф ов, которы е обы чно не использую т. У ченик 
чертит их на поверхности красного песка ш илом, сделанны м  
из персикового дерева, а м астер толкует значение каж дого и е­
роглиф а. Д аосские свящ енники использую т этот стол для того, 
чтобы общ аться с духам и мертвых.

15-16. Рука: М астер часто источает энергию  своей ж и зн ен ­
ной силы  на тело-ум  ученика во время прямой передачи. В 
этом случае Ки излучается в область м еж ду почкам и ученика,
6  —  858
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как способ повы сить общ ий тонус ученика. А  это гарантирует, 
что м истические видения продолж атся до тех пор, пока есте­
ственны м  образом не остановятся.

17-18. Рука: У ченик использует кисть и чернила для того, 
чтобы  вы разить поток энергии  ж изненной силы  в своем теле­
уме.

19-20. Рука, Ум и Сердце: К руг ж адеита, появляю щ ийся в 
сознании ученика, представляет собой изначальны й даосский 
образ. Его появление сигнализирует о главном  духовном  
достиж ении.

21-23. Рука, Ум и Сердце: Точно так  же, восприняты й го­
лос пою щ ей ж енщ ины  означает м им олетное м истическое со­
бытие.

23-28. Рука, Ум и Сердце: В се образы , проявленны е в этих 
стихах, возникаю т спонтанно и незначительно изм еняю тся от 
одного адепта к другом у. П ереж ивание каж дого из них столь 
глубоко, что они запечатлеваю тся в пам яти даоса и остаю тся 
среди сам ы х ярких собы тий даосской ж изни. Эти ответы  об­
ладаю т в вы сш ей степени личной и интим ной природой.

29-30. Рука, Ум и Сердце: М астер изучает эм оци и  ученика 
на протяж ении прям ой передачи. Все это часть процесса суж ­
дения о качестве и глубине м истического опыта.

31-40. Рука: П ока м истический процесс продолж ает р ас ­
кры ваться, ученику постоянно нуж но вы раж ать личны е отра­
ж ения и эм оции каллиграф ически. Это подобно автом атиче­
ском у письм у в западной традиции. В этих взры вах каллигра­
ф ии содерж атся улучш енны е наставления по развитию , кото­
ры е появляю тся из неизвестны х четвертей.

41-43. Рука, Ум и Сердце: С вящ енная область ф орм ирует­
ся в конце нити видений. Таков м истический мир, которы й, 
согласно даосской косм ологии , сущ ествует параллельно н а ­
ш ем у миру. Э то направление становится святилищ ем  для дао ­
са. В озвращ ение в него питает и восполняет даоса.

ГЛАВА 36

1. Древний ребенок советует увидеть будущее. По­
ложите левую руку на свою грудину и посмотрите в 
свою правую ладонь.

2. Вращайте кулаком, словно набираете пряжу рукой 
левой и правой. Расширяйте себя в каждую четверть
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до тех пор, пока не почувствуете орбитальные движе­
ния планет в себе.

3. Начертите воображаемый лук из тонкой ткани и 
выстрелите стрелу рукой левой и правой.

4. Древний ребенок спрашивает, что такое эти 
стрелы.

5. Стрелы это желания и мысленные формы.
6. Слабость в покое и сила в движении.
7. Они найдут свой знак, если лучник будет спокоен, 

сосредоточен и сдержан.
8. Древний ребенок спрашивает, как вы сжимаете 

свой тело-ум, дух и жизненную силу.
9. Соберите себя в свой сущностный центр, про­

стирая вовне свой тело-ум. Для того чтобы пойти 
прямо вовнутрь, вы должны пойти прямо вовне.

10. Древний ребенок спрашивает, как сгустить свой 
тело-ум, дух и жизненную силу.

11. Простирайте вовне свой тело-ум и поддержи­
вайте небо над вами, вовсе не используя силу.

12. Держите пять пальцев открытыми, если вы хо­
тите схватить серебро и золото.

13. Древний ребенок спрашивает, как это может 
быть, в чем заключается тайна.

14. Это игра без победителя. Вы оба соперники. 
Это радостный танец. Вы оба танцоры. Это куколь­
ный спектакль. Вы марионетка и руки, манипулирую­
щие струнами.

15. Каждый из вас тонок и скрыт, открываясь толь­
ко подлинным дыханием.

16. Простирайтесь вовне, излучайтесь.
17. Обоим позволено происходить, потому что да­

осский источник жизни никогда нельзя насильно тол­
кать. Его можно только пригласить внутрь.

18. Голос чуда тонок и скрыт. Вы должны быть ти­
хими и неподвижными, чтобы ясно слышать его.

19. Свет чуда тонок и скрыт. Вы должны двигаться 
чудесным образом и делать крошечные настройки в 
своем теле-уме для того, чтобы ясно увидеть его.

20. Материя чуда тонка и скрыта. Вы должны тро­
гать и лелеять ее, позволяя ей трогать и лелеять 
вас.
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21. Вкус чуда тонок и скрыт. Вы должны обратить 
свой язык в пустой рот, чтобы ощутить его.

22. Аромат чуда тонок и скрыт. Вы должны поло­
житься на раздумья, воспоминания и рассуждения для 
того, чтобы обнаружить этот запах.

23. Безмолвная победа одерживается тихо.
24. Именно так вы должны вести себя.
25. Вот тайна.
26. Древний ребенок спрашивает, можно ли увидеть 

это ясно. Ты рыба, упрямо умирающая на сухом берегу, 
отказывающаяся войти в океан до трех пор, пока ты 
не поймешь это ясно.

27. Древний ребенок спрашивает, есть ли польза от 
самоубийства.

28. Ничего не добьешься самоубийством.
29. Древний ребенок советует использовать свои 

природные дары для того, чтобы исследовать свой 
внутренний мир.

30. Как бы то ни было, грешно игнорировать свои 
таланты.

31. Вы полагаете, что своими талантами надо ри­
соваться?

Комментарий:
1. Рука: М едитативная поза, придум анная для воспитания 

интуиции. Д ревние даосы  использовали  ее для предсказания 
будущ его. П сихологических значений этой позы  невероятно 
много. К итайский иероглиф  «пи» в этом  стихе буквально оз­
начает мягко положить руку на сердце.

2. Рука: О собая деятельность кигонга. А) П реж де всего, 
даос собирает ладони в расслабленны е кулаки и м едленно 
чертит им и круги, поперем енно правой и левой руками. К о­
личество  вращ ений (тридцать ш есть в каж дую  сторону) соби­
рает, укреп ляет и вы равнивает Ки тела-ума. Б) Д аос воображ а­
ет, что его тело-ум , наполненны й уравновеш енной энергией 
ж изненной силы , расш иряется вовне для того, чтобы  охватить 
всю  вселенную . С) Д аос поддерж ивает это отож дествление с 
расш ирением  и пустотой вселенной до тех  пор, пока не почув­
ствует, как локализован ная энергия движ ется вкруговую  внут­
ри тела-ум а. П оддерж ание этих схем, которы е назы ваю тся ор­
битами, составляет важ ную  часть даосской практики.
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3. Рука: Д аос подраж ает движ ениям  натягивания лука и 

вы пускания стрелы  во время вдоха. В ы ды хая, он вы пускает 
воображ енную  стрелу и делает вид, будто наблю дает за тем, 
как она скры вается вдали.

4-7. Ум: М ентальны е наставления для деятельности  кигон­
га.

8-9. Сердце и Ум: С обирание себя в уверенности перед 
тем, как говорить или действовать, составляет важ ны й даос­
ский идеал. Эти стихи утверж даю т важ ность распространения 
себя в окруж аю щ ий м ир как средство очищ ения своих внут­
ренних даров и талантов. Т аким  образом, сострадание, по­
мощ ь другим  лю дям  и основное человеческое общ ение явля­
ются клю чам и для осознания всех своих способностей.

10-12. Рука: Н аставления кигонга, где руки буквально дер ­
ж ат над головой, словно поддерж иваю т небо. Д аос входит в 
м едитативное состояние и делает вид, будто только он ответ­
ственен за поддерж ание неба над  поверхностью  земли. Эта 
деятельность естественны м  образом  собирает энергию  ж и з­
ненной силы  в ниж ний даньтянь и средний данътянъ.

13-14. Ум и тело: О писание ум ственного и психологиче­
ского состояния адепта.

15-16. Сердце и Рука: П одлинное ды хан ие описы вается в 
преды дущ ей главе.

17. Сердце, Ум и Рука: Н аучитесь правильно приним ать 
Дао.

18-22. Сердце, Ум и Рука: Значения этих  стихов тонки и 
слож ны . П о сути, они наставляю т тому, как описать силу и 
действие даосского  источника, чтобы  адепт м ог лучш е понять, 
как вести даосский образ жизни.

23-25. Ум и Тело: У стойчивое развитие, поддерж иваем ое 
оптим изм ом  и уверенностью  в себе -  признак даосской жизни.

26-28. Сердце и Ум: П редупреж дение даосам  о ловуш ке 
м нения о том , что Д ао надо понять интеллектуально, и лиш ь 
затем постичь его. Э то духовное самоубийство.

29-30. Сердце и Рука: М ы  получаем  свои дары  и недостат­
ки из даосского источника. Н а самом деле, эти дары  и недос­
татки -  наш и клю чи, отпираю щ ие тайны  вселенной.

31. Ум: П о сути, наш и индивидуальны е таланты  и то, как 
мы осознаем  их, становятся личны м и делами, которы е сущ е­
ствую т для наш его роста и развития.
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ГЛАВА 37

1. Даосский источник жизни как неистощимая, веч­
ная и универсальная сила, непрямой.

2. И он никогда не делает ни одной вещим, но тем 
не менее всегда делаем каждую вещь.

3. Крепко храните эту мысль в уме, и тогда ваше 
тело будет естественным образом настроено на уни­
версальную силу.

4. Чувства и сознание обратится внутрь, и все ва­
ше бытие будет покоиться мирно, пока ваша чистая и 
возвышенная природа спонтанно наполняет вас, от­
вергая всякое смущение и неестественность.

5. Именно так вы преображаете себя, укоренившись 
среди потока моря жизненной силы,

6. Безмятежностью, пребывающей между небом и 
землей,

1. Повернувшись вокруг и слушая свою душу.

Комментарий:

1-2. Сердце и Ум: П арадокс в природе, а такж е несколько 
не совпадает с обы чны м  поним анием  и восприятием .

3. Рука и Ум: О сновное даосское м ентальное состояние. 
К огда адепт погруж ается в это состояние, оно м еняет его п си ­
хологию .

4. Рука и Ум: Результаты  главного даосского состояния 
ума.

5-6. Рука, Тело и Сердце: О собы е м едитативны е наставле­
ния, придум анны е, чтобы извлечь великую  м удрость из своей 
сокровенной сути. Д аосы  назы ваю т это общ ением  со своим 
духом, или шень.

7. Ум и Сердце: Д уш а постоянно посы лает вам  всю м уд­
рость, которая нуж на вам, чтобы установить более согласо­
ванную  связь с даосским  источником.

ГЛАВА 38

1. Древний ребенок спрашивает, как вы оборачивае­
тесь вокруг и слушаете свою душу.

2. Неэгоистично поступая с силой подлинной благо­
желательности.

3. Невозможно планировать совершать добрые де­
ла. Добрые дела можно делать только естественно.

4. Человек, который планирует быть добрым, будет 
бессильным. Он не будет подлинным.

5. Различие между подлинным и неподлинным -  бла­
гая сила вашей души.

6. Подлинный человек никогда не совершает деяния. 
У подлинного человека нет скрытого плана. Подлин­
ный человек не ищет награду за свои поступки.

7. Неподлинный человек слишком активно старает­
ся. У неподлинного человека есть тайные побуждения. 
Неподлинный человек постоянно думает о наградах.

8. Подлинность невозможно пожелать или запре­
тить. Подлинность невозможно запланировать или 
навязать.

9. Ложные манеры -  мошенничество.
10. Мораль, носимая как плащ, создает поверхност­

ность, отбрасывающую тень на каждого.
11. Правила и имущество возникают из этой тьмы, 

сжимая сердца и умы человечества, толкая их души в 
скрытое место.

12. Жизнь становится хаосом.
13. Великие люди рассказывают вам о ваших недос­

татках, усложняя простые вещи, до тех пор, пока они 
не станут легкоузнаваемыми.

14. И вы не знаете, в какую сторону повернуть.
15. Но подлинный человек позволяет своей душе 

вести его по жизни, крепко держится своей внутрен­
ней истины, мягко удерживая семя жизни.

Комментарий:

1-2. Тело и Рука: Д аосская духовная цель «поворота во­
круг и слуш ания душ и» достигается посредством  внеш него 
поведения.

3-4. Тело: Только спонтанно и естественно возникаю щ ие 
вы раж ения доброты  и сострадания подлинны . Л ож ны е вы ра­
ж ения не пом огут вам  достичь своей цели.

5. Ум: С илу душ и м ож но вы разить только в подлинны х 
вы раж ениях. Н а даосском  язы ке подлинн ы е вы раж ения «на­
полнены  шень».
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6-8. Тело и Сердце: В ерш ина даосского поведения во всех 
общ ественны х и личны х делах. П еревода вполне достаточно 
для описания динам ики осм отрительного и неэгоистичного 
образа жизни.

9-10. Тело и Сердце: О собая критика конф уцианских 
идеалов и предупреж дение против пусты х ритуалов, которы е 
вм есте с неискренностью , по вере даосов, разруш аю т чест­
ность и истину.

11. Тело и Сердце: Ранние даосские ф илософы  верили, что 
следую щ ие конф уцианские заповеди неизбеж но ухудш али 
общ ественную  и политическую  обстановку. Л укаво изм ы ш ­
ленны е ш аблоны  общ епринятого поведения истощ али тело-ум 
духа, или шень, подавляли душу.

12. Тело: Все, что отрицательно воздействует на человека, 
в конечном  итоге вы ливается на все общ ество.

13. Ум: В еликие лю ди: лукавы е интеллектуалы , которы е 
наслаж даю тся слож ны м и рассуж дениям и, с массой мелких 
подробностей , чтобы  оправдать свое поведение; лю ди, приду­
м ы ваю щ ие идеи, тум анны е предм еты  и оправдания перед д у ­
ховной истиной.

14. Тело: Р езультат подавления души.
15. Ум и Сердце: Д аосский источник откры вает внутрен­

ню ю  истин у посредством  душ и. Со врем енем  эта истина от­
кры вается, и тогда начинает проявляться процесс даосского 
просвещ ения.

ГЛАВА 39

1. Подлинность. Кто вы? Где вы живете? Что под­
держивает вас? Куда вы идете?

2. Я изначальный тело-ум, живу в сфере сути, энер­
гии и духа; меня поддерживает даосский путь жизни.

3. Я движусь в огромной цельной области и поле все­
го, что возможно.

4. Вдыхай и издай звук, выдыхай и издай звук. Пиши.
5. Жизнь; живи; расти. Полный; изобилие; свершение. 

Божественный; могущественный; духовный. Отдых; 
покой; безмятежный. Чистый; ясный; вода.

6. С древних времен такими были ключи жизни и 
роста для изобилия духовной силы и энергичной без­
мятежности, обретаемой с помощью покоя.
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7. Стержнем становится чаша воды, оставленная в 
одиночестве и недвижимая. Так поверхность стано­
вится чистой как стекло, способное отражать.

8. Освещение, равновесие, самообладание и уравно­
вешенность.

9. Тайны цельности в даосском образе жизни.
10. Без даосского образа жизни небо, человек, земля 

-  все они разделены.
11. Жизнь, полнота, божественность, безмятеж­

ность, ясность -
12. Все это было бы утрачено.

Комментарий:

1-2. Ум: И значальны й тело-ум  вы раж ается в подлинной 
деятельности и поведении. К орни этой подлинности находятся 
в точном  слиянии Трех Сокровищ :

* Суть, или цинг: П обуж даю щ ая сила ж изни, лучисты й оп­
тим изм , ж аж да ж изни, личны е устрем ления и реш им ость. С у­
щ ествует такж е ф изическая составляю щ ая цинг в даосской 
физиологии.

* Энергия, или ки\ Э нергия ж изненной силы, внутренняя 
энергия, энергия творения. С ущ ествует и ф изическая состав­
ляю щ ая Ки в даосской ф изиологии .

* Д ух, или шень: Д уш а, личны й дух человека. Шень соеди­
няет обы чное сознание с даосским  источником  и входит в те- 
ло-ум  во время зачатия. Есть и ф изическая составляю щ ая 
шень в даосской ф изиологии.

3. Ум и Сердце: Главное утверж дение практикую щ их дао ­
сов.

4-5. Рука: Н аставления м истической технике, придум анной 
для того, чтобы  показать единство цинг, ки и шень. Каж ды й 
иероглиф  в стихе 5 написан одним непреры вны м  движ ением  и 
согласован с одним циклом  ды хания. П рощ е говоря, ученик 
воображ ает, что он плы вет в Сф еру Д ао, настроив ум на д ан ­
ны й иероглиф  и его значение. У ченик делает глубокий вдох, в 
тон звука «хенг» и подним ает кисть над  бумагой. В след за вы ­
дохом ученик вды хает, в тон звука «хах» и пиш ет иероглиф . 
Этот ж е процесс наблю дается в каж дом  из пятнадцати иерог­
лиф ов, которы е составляю т стих.
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6. Сердце: Н апи сан ие каж дого и ероглиф а и все
взаим одействия м еж ду м астером  и учеником  не долж ны  
см ущ ать покой ученика.

7. Ум: М ы слящ ий ум не упускает ничего из того, что он 
осмы сляет.

8-9. Ум и Рука: М истический опы т даосского  просвещ ения 
долж ен происходить в полностью  реализованной даосской 
ж изни. Т ри лозунга создаю т просвещ ение и поддерж иваю т 
его.

10-12. Сердце: Если бы никто не развивал  Д ао, благо всей 
вселенной пострадало бы.

ГЛАВА 40

1. Первый шаг -  войти в место, из которого вы вы­
шли.

2. Второй шаг -  играть в поле безграничности.
3. Третий шаг -  показать рождение, рост, зрелость 

и смерть.
4. Четвертый шаг -  спокойно отдыхать, слушая 

мудрость и священные звуки, наблюдая за сетью дви­
жущегося вокруг вас существования.

5. Отдыхайте, а затем
6. Снова играйте.

Комментарий:

Это важ ны й м ом ент в процессе прям ой передачи. У ченика 
просят показать «взаим освязь бы тия и небы тия», вы полняя 
серии преображ аю щ их движ ений. Во всех трех случаях я дол­
жен был заняться даосским  ф ехтованием , чтобы  осмы слить 
концепцию  «утонченности», представленную  в главе 31.

Д аосы  считаю т эту  главу  и описанную  в ней деятельность 
полны м  и исчерпы ваю щ им  описанием  всей даосской ф илосо­
фии. Н есм отря на то, что, как уж е утверж далось, древние д ао ­
сы не наклады вали  ж есткую  повествовательную  структуру на 
«Разговоры  с древним  ребенком », это описание даосизм а 
обы чно отмечало половину классического пути.

1. Рука: Ритуально войдите в свящ енную  область в сф ере 
Дао.

2. Рука: Н ачните серии направленны х на себя дви гатель­
ны х им провизаций, вы званны х м истическим  состоянием.
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3. Рука: Граф ически покаж ите естественны й порядок 

вселенной движ ением , а им енно рож дение (юань), рост (хенг), 
зрелость (ли) и смерть (чен).

4. Рука: П рим ите м едитативную  позу, обратитесь внутрь и 
поддерж ивайте состояние разм ы ш ляю щ ей осознанности.

5-6. Рука: П осле разм ы ш ляю щ ей м едитации начните зан о­
во весь процесс.

ГЛАВА 41

1. Самые лучшие ученики даосского пути жизни изо 
всех сил пытаются открыться его тайнам, используя 
свою высшую интуицию и естественным образом вхо­
дя в его трансцендентальную форму.

2. Они просто смотрят, они просто видят.
3. Типичные ученики даосского пути жизни изо всех 

сил пытаются впустить в себя тайны, но делают это 
по-своему, так как слишком активно размышляют об 
этом.

4. Они смотрят без особого энтузиазма, и они не 
могут видеть ясно.

5. Учеников даосского пути жизни, которые беспо­
лезны, вовсе нельзя назвать настоящими учениками, 
потому что они не могут чувствовать, видеть или 
рассуждать, когда слышат о тайнах.

6. Они смеются, хихикают и принижают все пред­
ставления.

I. Им невдомек, что они видят лишь свою слепоту.
8. И они не знают, что смех -  даосский способ 

восприятия.
9. Смех подчеркивает великое таинство.
10. Древний ребенок спрашивает, каковы первые ка­

чества ученика даосского пути жизни.
I I .  высшая интуиция и способность смеяться от 

всего сердца.
12. Если вы не умеете смеяться, то не сможете уз­

нать даосский путь жизни.
13. Нить мудрости, тянущаяся назад, к древности, 

рассказывает нас о том, что реально и нереально, как 
узнать это.

14. Яркий путь кажется пасмурным.
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15. Прямой путь кажется кривым.
16. Гладкий и ровный путь вьется вверх-вниз и в 

стороны.
17. Настоящая сила характера кажется слабой не­

веждам. Подлинная белизна всегда носит с собой ка­
кую-то часть черноты.

18. Настоящее изобилие поистине пустое.
19. Вы видите это?
20. Величайшая устойчивость кажется ненадежной.
21. Вы чувствуете это?
22. Высшая уверенность в действительности лжи­

ва.
23. Вы сможете так легко найти истину?
24. У трансцендентальной формы нет стен и огра­

ничений.
25. Вы можете войти в это?
26. Трансцендентальная форма очень мала, ее не­

возможно заполнить.
27. Вы сможете заполнить это?
28. Величайший талант нуждается во времени и ра­

боте для того, чтобы созреть.
29. Вы сможете терпеливо ждать это?
30. Практика не делает совершенство. Совершенна 

практика, с которой начинаешь.
31. Вы сможете по-настоящему вести себя так?
32. Лучший звук на самом деле безмолвен.
33. Вы сможете услышать это?
34. Даосский образ жизни столь древний и естест­

венный, что у него нет имени. Он столь доступен и 
всеобъемлющ, что вы не можете увидеть его. И все 
же это одновременно начало и конец всего, что дает 
глубокое волшебство всему миру.

Комментарий:

Э та и следую щ ие пять глав очень важ ны  для тех, кто идет 
по даосском у пути. О ни сосредоточиваю тся на личном  пове­
дении и ответственности даоса перед собой , развивая покой и 
довольство. В о время прям ой передачи мастер произносит 
стих догм атичны м  тоном.
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1. Тело и Ум: Н аставление ясно: бы ть откры ты м даосском у 
источнику; общ аться с ним  посредством  своего интуитивного 
ума; течь в него так, как он течет в вас.

2. Тело и Ум: О щ ущ айте ж изнь как м ож но полнее.
3. Тело и Ум: А ктивная интеллектуализация в отнош ении 

Д ао м еш ает вам  установить с ним  связь. Н евозм ож но дум ать о 
том, что зн ачи т бы ть даосом. Н еобходим о действовать.

4. Тело и Ум: Ч резм ерны е рассуж дения ум еньш аю т ваш у 
возм ож ность полноценно восприним ать жизнь.

5. Тело и Ум: К огда вы отсекаете себя от подлинного 
ощ ущ ения ж изни, то теряете способность осознавать чудеса 
своего сущ ествования. Ваш е нездоровое полож ение н еи збеж ­
но при води т к раци онализаци и  ваш его поведения, что ещ е 
больш е отделяет вас. Вы дум аете так  активно, что теряете 
способность чувствовать.

6. Тело и Ум: П резрительны й смех, пренебреж ительное 
поведение; см отреть свы сока.

7. Тело и Ум: К огда ваш  тело-ум  затуманен заблуж дением , 
вы видите только свои ограничения.

8. Тело и Ум: В ы сокие степени откры тости и личного оп­
ти м изм а составляю т и часть и результат даосских практик.

9. Сердце: О браз см ею щ егося даоса  -  вечны й китайский 
архетип.

10-11. Тело и Ум: Развитие интуиции с тем, чтобы  душ а 
могла вести вас по ж изни, составляет единственны й наиболее 
важ ны й аспект ваш его  вы ж ивания. И  в то ж е время, интуицию  
надо уравновесить равны м  количеством  «ю мора в отнош ении 
ее важ ности». О на одноврем енно важ на и тривиальна.

12. Сердце: Если у  вас нет чувство ю мора в отнош ении се­
бя и ваш ей ф илософ ии, тогда вы не мож ете бы ть даосом.

13. Тело и Ум: Н ить м удрости, связанная с этим  стихом, 
представляет собой устны й текст, которы й предш ествует д ао ­
сизму, но стал важ ной частью  его генезиса. П оистине древние 
китайские представления.

14-27. Рука, Тело и Ум: Стихи 14-27 -  серии ж изненны х 
вопросов, на которы е долж ен ответить адепт. Каж ды й вопрос 
становится загадкой, которую  надо реш ать м истическим  обра­
зом. Д ля реш ен и я  этих головолом ок нуж но прим енить эн ер ­
гию , которая накапливалась несколько месяцев, даж е лет. Это 
становится важ ны м  периодом  духовной работы  для п ракти ­
кую щ его человека.
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28-29. Тело и Ум: Н аставление не спеш ить с разреш ением  
загадок. В аж но переж ивание путеш ествия, а не конечная точка 
пути.

30-31. Сердце: Западная ф илософия считает практику тем , 
что долж но бы ть трудны м  и долгим  преж де, чем человек см о­
ж ет достичь м ом ента заверш ения или успеха. П рактика часто 
считается тем, что мы  делаем  для того, чтобы  подготовиться к 
«настоящ ей вещ и». Д аосы  считаю т каж ды й миг в пространст­
ве и врем ени «вы ступлением », а не «репетицией». К ак вы  бу­
дете вы ступать? С огласно своим дарован иям  и недостаткам . 
Н е м ож ет быть ничего более соверш енного.

32-33. Тело и Ум: Это ещ е одна духовная загадка, которую  
надо мистически реш ить.

34. Сердце: Д аосский источник и ж изнь принадлеж ат всем 
и вся. Т акая практика возвы ш ает весь мир.

ГЛАВА 42

1. Даосский путь жизни создает резонанс с жизнью.
2. Резонанс, импульс которого осознан, создает 

различие. Различие, импульс которого осознан, созда­
ет резонанс. Небо, человек, земля.

3. Союз этих трех вещей создает все во вселенной 
непрерывной волной, которую можно оседлать, на ко­
торой можно поехать, плавая внутри нее.

4. Древний ребенок спрашивает, как вы можете 
плыть с вселенной.

5. Точно смешивая жизненную силу своего тела-ума.
6. Древний ребенок спрашивает, что следует сме­

шать, чтобы плыть с вселенной.
7. Тело должно смешаться с умом; ум должен сме­

шаться с волей; воля должна смешаться с жизненной 
силой; жизненная сила должна смешаться с духом; дух 
должен смешаться с вовлеченным движением; вовле­
ченное движение должно смешаться с пустотой.

8. Пустота это дверь, которая находится в центре 
вселенной.

9. Древний ребенок спрашивает, где эта дверь.
10. Между биениями сердца, между вдохом и выдо­

хом, между стуками барабана, между решением и ини­
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циативой, между моим намерением и моим же дейст­
вием, между словами на этой странице.

11. Плавайте и летайте, стоя неподвижно, чувст­
вуя непрерывность вселенной.

12. Беспокоиться не о чем. Не важно, куда жизнь ве­
дет вас, ведь вы не одиноки и никогда не были одиноки.

13. Иногда плавайте больше, а иногда меньше. Ино­
гда останавливайтесь и оглядывайтесь вокруг. Ино­
гда оживленно летайте от пика к пику.

14. Подлинное путешествие невозможно вызвать 
силой.

15. Оно открывается тычками и толчками, качает­
ся туда-сюда.

16. Только так можно жить.

Комментарий:

1-2. Тело и Ум: Д аосское поним ание резонан са указы вает 
на вы равнивание, которое лучш е всего м ож но описать м исти­
чески. В ообразите ком нату, наполненную  кам ертонам и раз­
личны х нот. Д аосский источник вибрирует в ноте Си. А депт 
заставляет свою  ж и знь вибрировать на этой частоте; и они 
становятся, на язы ке науки, резонансной системой. Чем лучш е 
они поддерж иваю т друг друга, тем ш ире вибрации. Эти р ас­
ш иренны е вибрации создаю т обертоны , которы е в конечном 
итоге проявляю т все остальны е ноты  кам ертонов в комнате, 
увеличивая резонансную  систему. С коро вся ком ната начинает 
гарм онично вибрировать.

3. Рука: О собая техника развития, в которой даос п ри н и м а­
ет особую  м еди тативн ую  позу, настраивает свое м ентальное 
состояние, откры вает резонан сн ую  систем у Д ао и вплы вает в 
нее, то есть теряется в ней.

4-5. Рука: О собая настройка энергии ж изненной силы  
облегчает технику даосского  полета.

6-7. Рука и Ум: О собая ф орм ула развития. Д аосы  назы ва­
ю т ее ш естью  сочетаниям и. А) Ф изическое движ ение, которое 
поддерж ивается и побуж дается особы м  м ы ш лением ; Б) М ы ш ­
ление, которое поддерж ивается и побуж дается воображ ением; 
В) В оображ ение, которое поддерж ивается и побуж дается м о ­
билизованной энергией Ки; Г) Э нергия Ки, которая поддерж и­
вается и побуж дается духовны м  сознанием ; Д) Д уховное соз­
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нание поддерж ивает и направляет ф изическое движ ение, ко­
торое коренны м  образом  изм еняет переж ивание даосом  согла­
сованной реальности; Е) П реображ аю щ ее ф изическое дви ж е­
ние, которое представляется даосу направленны м  сам им  даос­
ским  источником. Ф изическое движ ение ещ е больш е изм еняет 
сознание.

8. Рука и Ум: К огда даос достиг шести сочетаний, гово­
рят, что он «плы вет в В еликой П устоте». Э то такж е назы ваю т 
В еликим  Д остиж ением .

9-10. Сердце и Ум: О б этом  можно сказать и так: «Это про­
странство м еж ду нотам и, которое создает м узы ку», или «Это 
пространство меж ду барьерам и, которое держ ит тигра в 
клетке».

11. Рука: О собы е наставления.
12-16. Рука и Тело: М едитативны е наставления, образ ж и з­

ни.

ГЛАВА 43

1. Самые мягкие и легкие вещи в мире всегда будут 
легко проникать в вещи твердые и косные.

2. Вещи, которые лишены формы, всегда будут про­
никать в неподатливую структуру.

3. Потому что подлинное сердце твердости мягкое,
4. Потому что подлинное сердце неподатливой 

твердости -  бесформенность.
5. Художник не может нарисовать воду, не показав 

ее источник или конечную точку пути.
6. Вода всегда будет сносить камни.
7. Когда я вижу, как вода естественно ищет свое 

место покоя, то знаю, что она достигнет этой точки. 
И не важно, что встретиться ей на пути.

8. Теките естественно, как вода, без борьбы и при­
нуждения. Так вы достигнете конечной точки своего 
пути и обретете место покоя.

9. Немногие люди понимают мудрость непринуж­
денного бездействия, потому что это невозможно вы­
разить словами и ярлыками. Это можно лишь 
интуитивно ощутить.

10. Это можно понять лишь с помощью мягкости и 
бесформенности воды.
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11. Это можно осуществить лишь мягкостью и 

бесформенностью воды.

Комментарий:

1. Сердце: П оэтическое вы раж ение даосского представле­
ния о небы тии через непринуж денность, или ву-вей. Ву-вей 
ф орм ирует основу даосского  поведения. Н а поверхности, даос 
получает удовольствие, избегая принуж дения ж изни и управ­
ления ею. М ягко погруж аясь в ж изнь и позволяя ей естествен­
но откры ваться, даос вы страивает свой образ жизни. П одчиня­
ясь силе ж изни, переж ивая ее в полной мере, при спосаблива­
ясь к ее взлетам  и падениям , м ирно отды хая с ее ритм ом  и те­
чением, даос вы полняет основную  часть своей работы .

2-4. Сердце: Д аос бесф орм ен, поэтом у он м ож ет прон ик­
нуть в суть лю бого  явления, которое рож дается из бесф орм ен­
ности.

5. Рука и Тело: У казание на м истическую  каллиграф ию , 
которая развивает даосское поведение и мировоззрение.

6. Рука и Сердце: То, у  чего  нет ф орм ы , вы ш е того, у чего 
есть определенная форма. «Вода, несущ ая по течению  камень» 
это даосская м еди тативн ая техника, которая позволяет адепту 
проникнуть в корень индивидуальны х мыслей. Эта техника 
закрепилась в буддийской традиц ии чань (дзен) и оказала ог­
ром ное воздействие на науку об уме.

7. Сердце: Т екущ ая вода -  вечны й даосский архетип. У 
даосов есть пословица: «В ода это способ неба учить человека 
идти по даосском у пути назад, к даосском у источнику».

8. Тело, Ум и Рука: Д аосы  использую т воду как образец 
для всего спектра человеческой деятельности, вклю чая искус­
ство, науку, общ ение, движ ение и управление.

9-11. Сердце: Н епринуж денное бездействие -  синоним  ву- 
вей. И снова бесф орм енность воды служ ит способом его р еа­
лизации.
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ГЛАВА 44

1. То, что важнее для вас; что другие думают о вас 
или что вы думаете о своем теле, уме и духе,

2. Есть ваша природная энергия, сущность и вдох­
новение, что для вас ценнее приобретенных матери­
альных вещей.

3. Приобретение в той или иной степени болезнен­
нее потери?

4. Разговор с таинством, утончение своей природы, 
изучение своих эмоций осведомит вас.

5. Если вы очень хорошо любите, то правильно по­
тратите свои силы.

6. Если вы любите слишком часто, то истощите 
свои силы и умрете.

I. Когда сила даосского источника жизни втекает в 
вас свыше, вы переживаете счастье и довольство.

8. Если вы умеете любить и жить так, чтобы не 
менять вселенной, тогда вы втечете в нее. Вы буде­
те знать, когда идти вперед и назад, когда поворачи­
вать влево и вправо, когда пора взмывать и призем­
ляться, когда лучше всего двигаться вперед или про­
сто стоять неподвижно.

9. Знайте эти вещи, и вы осознаете свою безгра­
ничность.

10. Будьте священным другом, который соединяет 
руки неба и земли, принимая все недостатки внутри 
тела-ума и вне него, неся на своих плечах добро и зло 
окружающего мира.

I I .  Так вы сохраните тело-ум мира.

Комментарий:

1. Ум и Тело: Э то указы вает на ваш  личны й образ. Т ради­
ционно, даосы  развиваю т сильное чувство самости.

2. Ум и Тело: А льтернативны й перевод м ож ет звучать так: 
«Э нергия ваш ей ж изненной силы, ваш а ж аж да ж изни и ваш а 
душ а -  ценнее ли это для вас, чем зем ны е блага?»

3. Ум и Тело: Д аосы  часто говорят о «собирании наград за 
вклад в утрату». Говоря иначе, мы пребы ваем  в постоянном  
состоянии одноврем енно утраты  и приобретения. М ы просто 
долж ны  сойти с пути этого процесса.

4. Рука: В этом  случае «очищ ение своей природы » указы ­
вает на практику даосского  алхим ического преображ ения. По 
сути, Ки ваш их внутренних органов уравновеш ено Ки ваш их 
эм оций, что глубоко упорядочивает ваш  внутренний мир. 
В следствие этого  адепт получает более удобны й доступ к д а­
осском у источнику.

5-6. Ум и Тело: П ризы в к эм оциональной самодисциплине. 
Т акж е указан ие на ф изический акт лю бви, а помимо этого и на 
эм оциональную  связь со своим и лю бимы ми.

7. Ум и Рука: Е стественны й порядок, которы й ведет к под­
линном у довольству.

8. Тело: О тноситесь к окруж аю щ ем у м иру и населяю щ им  
его сущ ествам  с больш им уваж ением . Таковы  наставления д а­
осском у образу ж изни.

9. Тело и Ум: И нтуитивно и уваж ительно общ аться с ок­
руж аю щ им и лю дьм и -  способ понять ограниченность.

10-11. Сердце, Тело и Ум: С тихи подчеркиваю т представ­
ление о даосском  общ ественном  сознании.

ГЛАВА 45

1. Сидите тихо,
2. Сосредоточьтесь и забудьтесь.
3. Пребывайте в покое с великим достижением.
4. Древний ребенок спрашивает о великом достиже­

нии.
5. Великое достижение находится вне рамок описа­

ния на каком-либо языке. Его можно ощутить только 
интуитивно. Его можно выразить лишь интуитивно. 
Погрузитесь в расслабленное, бдительное и осознан­
ное состояние, в тело, ум и звук. Затем смотрите в 
бесформенное и ничего не воспринимайте.

6. Вообразите себя в сфере, которая поначалу мала, 
но возрастает и, наконец, охватывает всю громаду 
бесконечного космоса.
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I. Сидите тихо, сосредоточьтесь, забудьтесь, а 
затем в состоянии покоя и отдохновения обретите 
истину великого достижения.

8. Применение истины не истощит его силу. Если 
он кажется истощенным, значит он поистине изоби­
лен. И хотя человеческое искусство умрет в руках 
утилитарности, великое достижение останется за 
пределами утилитарности.

9. Великая прямота крива и извилиста. Великий ра­
зум незрел и глуп. Великие слова просты и от природы 
неловки.

10. Активное движение изгоняет мороз и холод; 
осознанная безмятежность смиряет взбешенное серд­
це.

I I .  Сидите тихо, сосредоточиваясь, забываясь. 
Возьмите порядок из пустоты, которая упорядочива­
ет вселенную.

Комментарий:

1-3. Рука: Н аставления по м едитации. В еликое Д остиж е­
ние, или да ченг, представляет собой особы й уровень дости­
ж ения в даосской практике.

4-7. Рука: В еликое достиж ение начинается как свободны й 
и несдерж иваем ы й поток энергии Ки по всему телу-уму. К огда 
нарастает этот свободны й и несдерж иваем ы й поток энергии 
ж изненной силы, тело-ум  поднимается на более тонки е уровни 
восприятия и осознанности . Ки сдерж ивается, когда прим еня­
ется слиш ком  м ного м ентальной и физической силы. К огда Ки 
скапливается и блокируется, она подавляет намерение. А по­
давленное нам ерение все время подтачивает дух, что в свою 
очередь приводит к ф изическим  и м ентальны м  недугам. М е­
дитация и упраж нения кигонга, описанны е в этой главе, ис­
правляю т полож ение.

8. Ум: У казание на истину развития В еликого Д остиж ения.
9. Сердце: Г лавны е даосские представления.
10-11. Рука: К огда даосу  удается проявить Великое Д ос­

тиж ение, его духовное состояние следует испы тать и утончить 
посредством  серий особы х ф изических движ ений. Во время 
этих движ ений даос поддерж ивает соверш енное состояние 
покоя. Благодаря исследованиям  внеш ней среды  этим и д ви ­
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ж ениям и даос погруж ается ещ е глубж е в свою внутренню ю  
среду. Скоро он чувствует, словно эти движ ения приобретаю т 
собственную  ж изнь, направляем ую  даосским  источником.

ГЛАВА 46

1. Когда силы и энергии неба плывут вниз, к земле, 
через человека, даосский путь жизни проявляет себя 
всем и вся.

2. Лошади, обученные человеком вести себя есте­
ственно и спонтанно, без всякой потребности в на­
правлении или контроле, естественным образом от­
крывают свою благостность.

3. Но когда силы и энергии неба встречают прегра­
ду и не могут течь на землю, человек становится от­
чужденным; безобидные существа становятся воин­
ственными, чрезвычайно множатся и профанируют 
священные понятия, тогда как даосский путь жизни 
деградирует.

4. Древний ребенок спрашивает, что тогда проис­
ходит.

5. Неудовлетворенность своей сущностной приро­
дой. Неудовлетворенность своими дарами и недос­
татками. Неудовлетворенность самой почвой, на ко­
торой вы стоите.

6. Худший поступок, который вы можете совер­
шить, заключается в том, чтобы войти в мир из мес­
та нужды, а не изобилия.

7. Один спокоен, другой беспокоен.
8. Беспокойное место представляет собой неесте­

ственную область, пронизанную неудовлетворенно­
стью.

9. Спокойное место -  неистощимая священная сфе­
ра, которая следует за вами, куда бы вы ни пошли, и 
дает вам все, в чем вы нуждаетесь, в правильных ко­
личествах.

10. Достигнете спокойного места. Позвольте силе 
и энергии неба течь вниз, через вас, в землю, и тихо 
наблюдайте за тем, как даосский путь жизни проявля­
ется для всех и вся, через вас.
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Комментарий:

1. Сердце и Ум: Д аосский источник постоянно благослов­
ляет, одаривает человечество и источает на него изливаю щ ее­
ся изобилие. К огда человек осознает это, даосский путь ж изни 
проявляется.

2. Сердце и Ум: О браз даоса. Д икая часть человечества не 
покорена техникам и развития. В место этого  внутренняя чело­
веческая дикость обучает так, чтобы  она могла действовать в 
согласии со своим и природны м и инстинктам и. П оэтому даосы  
верят, что вы сокоразвиты й человек направляет и источает 
изобильны е блага на окруж аю щ ий мир. С иле и энергии неба 
следует позволить течь в тело-ум , сквозь темя.

3-5. Ум: О бъяснение того, что происходит, когда лю ди не 
развиваю т практику Дао. К огда даосский источник, проявля­
ясь силой и энергией неба, из-за преграды  не м ож ет течь в те- 
ло-ум , приходит чувство неудовлетворенности .

6. Ум: Ж ить с установкой «мне всегда всего м ало» и «бери 
от ж изни  все» значит отвергать Д ао и задерж ивать свой рост, а 
такж е рост всего человечества.

7-8. Ум и Рука: С покойное состояния бы тия проявляет 
изобилие. Беспокойное состояние бы тия проявляется нужду.

9. Сердце: В небе всего вдоволь. Н адо лиш ь попросить его, 
и оно даст вам  все, что вам  необходимо.

10. Рука: Н аставления медитации. Способ настроиться на 
даосский источник и проявить даосский путь жизни.

ГЛАВА 47

1. Древний ребенок спрашивает, что такое подлин­
ное знание.

2. Только открытое знание подлинно. Оно течет из 
сердечного центра в нашем пути жизни.

3. Древний ребенок спрашивает, что представляет 
собой сердечный центр в нашем пути жизни.

4. В центре моего сердца, где бы я ни оказался,
5. Я всегда жив.
6. Знать мир не значит рассудочно думать о нем.
7. Рассудок не даст вам откровение.
8. Знать мир значит позволять миру думать о вас,
9. Где бы он ни оказался.

10. Подлинное знание открывается в душе и для ду­
ши, ищет свой утраченный дом и мирное место в глу­
боких областях центрированного сердечного духа.

11. Таинства мира приходят к вам в живом свете, 
который дышит в вас, когда дышите вы. Этот свет 
пронизан вашими мыслями, и все же очерчены как некое 
дальнее место или вещь.

12. Вы можете привнести дисциплину в свое знание, 
но не можете искривить или изменить его, потому 
что у него уже совершенная форма.

13. Возможно, вы хорошо знаете мир и понимаете 
его процессы, никогда не выходя из дома.

14. Древний ребенок спросил, что мешает подлин­
ному знанию.

15. Во-первых, ошибку исправляют безмолвным си­
дением.

16. Во-вторых, неправильный полет исправляют, 
спокойно летая не по прямой линии.

17. В-третьих, неправильную медитацию исправля­
ют созерцательным ритуалом.

18. В-четвертых, неправильное очищение исправ­
ляют открыванием священной области.

19. Ошибочное принятие чужих сомнений и отчая­
ний, как они есть исправляют, смиренно оценивая свои 
качества, как они есть.

20. Даосский путь жизни дает знания обо всех вещах 
под небом тем, кто может обойти весь мир единым 
осмысленным шагом.

21. В пышный зеленый лес
22. Ведет один шаг.

Комментарий:

1-2. Сердце и Ум: П риводится пример м истического опы ­
та. Знание, откры тое во время м истического переж ивания, 
имеет больш е веса, чем знание, приобретенное в рам ках  со­
гласованной реальности. М истики переж иваю т покой, доволь­
ство и лю бовь, проистекаю щ ую  из сердца к окруж аю щ ем у 
миру.
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3-5. Сердце и Ум: Д аосские м истики ощ ущ аю т излияние 
человеческой энергии как частичное ж ертвопринош ение в ви ­
де своей ж изни.

6-9. Сердце и Ум: Г лавная даосская заповедь, а такж е кри ­
тика конф уцианства. П оследователи К онф уция верили, что 
вселенную  следует рассечь, распределить по категориям  и 
проанализировать тайны м и систем ам и м атем атики и логики. 
Д аосы  не ощ ущ али потребность заним аться математикой. Они 
предпочитали  опираться на прям ое и полное переж ивание т а ­
инств вселенной.

10. Ум: У пом инание о душ е вселенной, которую  отраж ает 
человеческая душ а.

11. Ум: П редварительное рассм отрени е опы та даосского 
озарения.

12. Ум и Рука: См. стих 2 в главе 46. Вы ребенок даосского 
источника. Ч то мож ет бы ть более соверш енны м ?

13. Сердце: Вы м ож ете исследовать всю  вселенную , ни ко­
гда не откры вая свою  дверь и не вы ходя из своего дома. Н у­
жен лиш ь м истический опыт. Только вселенная, которая пе­
реж ивается м истически, откроет подлинны е знания и м уд­
рость.

14. Ум: С писок вещ ей, способны х пом еш ать м истическом у 
опы ту и подлинном у знанию , которы й исходит из него. Эти 
стихи такж е предлагаю т средство от каж дой помехи.

15. Ум и Тело: У м ение ош ибаться и учиться на своих 
промахах.

16. Рука: У м ение правильно вы полнять кигонг и другие 
техники развития.

17. Рука: М едитац ию  м ож но направлять и улучш ать. Р иту­
ал напом инает нам  о том, что важ но во время медитации.

18. Рука и Тело: О тчуж дение, избы точное вним ание к д и е­
там , недоступность для других лю дей, отречения, обеты  об 
уединении и бедности как способ приобрести духовны е заслу­
ги -  все это м еш ает вам  установить связь с м истическим  опы ­
том.

19. Рука и Тело: С лиш ком  активное погруж ение в неп ри­
ятности и скорби други х лю дей точн о так будут затруднять 
получение м истического опыта. П риним ая и лю бя себя, мы 
исправляет это полож ение.

20-22. Рука и Сердце: С тихи представляю т собой как тех­
нику развития, так и даосскую  метаф ору. О дин ш аг (или л ю ­
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бое ф изическое движ ение для этой цели) осознанйо соверш а­
ется в м истическом  состоянии сознания.

ГЛАВА 48

1. Один обычный осмысленный шаг
2. Уводит вас от увеличения, уводит вас от учено­

сти, уводит вас от материального интеллекта.
3. Это также делает вас безмятежным странни­

ком, который узнает все больше и больше, узнавая все 
меньше и меньше.

4. Обычное используется и теряется, необычное 
переживается и приобретает пользу.

5. Мир с готовностью принимает совет.
6. Колеблясь, ваш тело-ум открывается как врата. 

Вы позволяете миру войти в вас по велению вашего 
намерения.

7. Радуйтесь волшебству, когда приглашенные вами 
гости смешиваются внутри наполняют свои бокалы, 
принимают нововведения и позволяют этому самому 
мигу раскрыться без всякого вмешательства или ком­
ментария.

8. Куда бы вы ни отправились,
9. Будьте совершенным хозяином и будьте там сча­

стливы.

Комментарий:

1-2. Тело. О писание даосской осознанной ходьбы  как сред­
ства развития. П о сути, это двигательная медитация. Р азлич­
ны е подробн ы е ф изические действия, необходим ы е для со­
верш ения ш ага, вы полняю тся с полны м  вним анием  и сам ооб­
ладанием . К огда тело-ум  см ущ ается, даос м ягко возвращ ает 
вним ание для того, чтобы  следить за своей прогулкой. С чита­
ется, что такая  деятельность очищ ает сознание и организовы ­
вает тело-ум .

3-4. Тело и Ум: П одлинная ж изнь -  процесс освобож дения 
от н акопленны х сведений. М ы сль о «безмятеж ном  страннике» 
подразум евает глубокую  связь с землей и природой.

5. Тело и Ум: С оветы  ж изни, вместо требований к ней, п о ­
м огаю т даосу  преодолеть преграды  и сопротивление на пути к
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даосском у источнику. П рощ е говоря, невозм ож но заставить 
даосский путь ж изни проявиться. О днако м ож но позволить 
ему возникнуть.

6. Тело и Ум: Т ело-ум  долж ен охватить силу и поток ж и з­
ни.

7-9. Тело и Ум: С тих использует образ праздника для того, 
чтобы помочь вещ ам  естественно раскры ваться. Д анны й 
праздник происходит в теле-ум е даоса.

ГЛАВА 49

1. Мудрый человек не думает сначала, а затем дей­
ствует, когда даосский путь жизни проявляется.

2. Сначала мышление не дает раскрыться этому 
самому мигу.

3. Когда появляется таинство, он воспринимает 
максимально полно, не желая о нем никаких выводов.

4. Когда в его сердце и уме царит восторг, он чув­
ствует, что сновидения гораздо более ощутимые, чем 
истины бодрствования.

5. Он относится ко всему невозмутимо.
6. Он объявляется: «Если я воспринимаю благо и 

способность как благо и способность.
I. Я воспринимаю зло и неумение как зло и неуме­

ние».
8. Считать все их равными и отличными значит все 

время развивать в себе добродетель.
9. Дело в том, что один человек (или вещь) не более 

или менее важен, чем другой человек (или вещь).
10. Истина есть истина, и ложь есть истина.
I I .  Относясь к жизни таким образом, мы обучаем 

тело-ум объединяться с добродетельным способом 
мировосприятия.

12. Вы становитесь спокойными и сдержанными, ко­
гда плывете в поле всех возможностей.

13. Играйте как дитя.
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Комментарий:

I-2. Ум и Тело: С понтанны е деяния и реакции перед лицом  
ж изни, как она откры вается перед вам и, создаст м удрость и 
зрелость. Если вы  сначала подум аете, то упустите ее.

3. Тело: Т аинство переж ивается мистически. О чень важ но 
отметить, что даосское образование считается «процессом  ос­
вобож дения от накопленны х сведений».

4. Тело и Ум: П оследствия м истического м ировосприятия.
5-9. Ум, Рука и Тело: О дним  из психологических послед­

ствий м истического опы та становится растущ ее ощ ущ ение 
того, что ни одно собы тие в пространстве-врем ени не более 
или м енее важ но, чем лю бое другое собы тие в пространстве- 
времени. Д аосы  такж е прим еняю т невозм утим ость как техни­
ку развития.

10. Сердце: Д аж е в самой сути лжи остается истина.
II-13. Тело и Ум: С понтанность, м истическое переж и ва­

ние обы денны х собы тий, восприятие подлинного образования 
как процесса освобож дения от накопленны х сведений, невоз­
м утим ое отнош ение ко всем  явления — все это гарм онизует 
весь тело-ум , подготавливая почву для глубокого  пробуж де­
ния в отнош ении даосского источника.

ГЛАВА 50

1. Когда энергия неба встречается с энергией зем­
ли, появляется рождение и смерть.

2. Между рождением и смертью появляется жизнь.
3. Мой тело-ум открывается к жизни девятью спо­

собами; мой тело-ум идет по жизни с четырьмя конеч­
ностями.

4. Эти тринадцать частей вместе могут двигать­
ся, чтобы создать жизнь или смерть.

5. Люди, создающие смерть, пытаются укрепить 
свою жизнь, против смерти, втиснув свою жизнь в не­
подвижные доспехи.

6. Люди, создающие жизнь, невосприимчивы к когтям 
и зубам, рогам и лезвиям, к опасностям наверху и вни­
зу.

1. Древний ребенок спрашивает, как они могут 
поступать так.



8. Потому что они умеют шагать осмотрительно и 
двигаться, чтобы создавать жизнь.

Комментарий:

1-2. Сердце: У пом инается энергия рож дения и см ерти как 
естественны е явления. Благодаря перем еш иванию  энергии 
рож дения и смерти появляется человек. В от что откры вает 
м астер во время прямой передачи, словно говоря: «К огда 
энергии рож дения и смерти перем еш иваю тся, появляеш ься ты, 
практикую щ ий».

3. Тело и Ум: «Д евять способов» им ею т м нож ественны е 
значения, в том  числе: а) девять отверстий тела; б) девять ор ­
бит К и в энергетической ф изиологии тела-ум а; в) девять у п ­
раж нений кигонга, которы е поддерж иваю т развитие; г) девять 
вспом огательны х упраж нений, которы е изм еняю т и сосредо­
точи ваю т сознание; д) девять точек эн ергии  Ки для входа в 
тело и вы хода из него.

4. Тело и Ум: Ф изическое движ ение, призванное преобра­
зить адепта, мож ет повредить ему, если неправильно вы пол­
нять его. Точно так  же, ваш е восприятие своей обы денной 
ж изни м ож ет отрицательно воздействовать на ваш е преобра­
ж аю щ ее движ ение.

5. Сердце: Л ю ди, создаю щ ие смерть, слиш ком  рассудочны . 
О ни предаю тся абстрактны м  разм ы ш лениям  и окруж аю т себя 
иллю зией.

6. Сердце: Л ю ди, идущ ие по даосском у пути ж изни.
7-8. Тело, Сердце и Рука: В дополнение к даосском у 

сущ ностном у верованию , это такж е м етаф ора 
м ировосприятия, а такж е особая деятельность кигонга. Д аос, 
увлеченны й преображ аю щ им  движ ением , останавливает 
всякое ф изическое движ ение прям о посреди процесса, но 
продолж ает проецировать движ ение посредством  намерения. 
Д ругим и словам и, он ф изически останавливает движ ение, но 
продолж ает видеть, как движ ется его тело-ум .
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ГЛАВА 51

1. Дао порождает жизнь. Путь, как и сила доброде­
тели, питает эту жизнь.

2. Стержень жизни придает им форму; ум мира дви­
жется и завершает. Так они создают гармоническое 
единство.

3. Поэтому естественное почитание к даосскому 
пути жизни и его силе проявляется спонтанно.

4. Даосский путь жизни творит все. Путь доброде­
тели питает все посредством рождения, роста, со­
зревания и смерти. И он действует как защитник и 
наставник.

5. Мистическая добродетель оказывает поддержку, 
но не управляет. Как таковая, она мистична для каж­
дого и добродетельна ко всем.

6. Мистик знает, что трудно знать, какие мысли 
Дао принадлежат ему, какие мысли текут из взаимо­
связи жизни и того, что ее питает.

1. Помните о том, что
8. Даосский путь жизни позволяет.

Комментарий:

1-5. Сердце: П рактика Д ао пом огает обрести добродетель, 
или дэ. Д аосский источник, текущ ий от неба к земле, создает 
ж изнь всевозм ож ны х типов -  всю  м атерию , окруж аю щ ую  сре­
ду, «все, что есть». У  каж дого из этих  различны х типов ж изни 
есть своя уни кальная сила или добродетель. Все эти доброде­
тели взаим освязаны  и питаю тся сущ ествованием  друг друга, 
как  близкие вы раж ени я даосского  источника. К ак таковы е, 
они глубоки и таинственны  как даосский источник. П о сути, 
даосы  счи таю т добродетели  чисты м и вы раж ениями истока 
земли. Д аосы  стараю тся установить глубокую  связь с добро­
детелям и ж изни, как средство достиж ения глубокой связи с 
Дао. Это н азы ваю т достиж ением  м истической силы  или м ис­
тической добродетели. Д аосы  верят, что достиж ение м истиче­
ской добродетели -  сам ы й прям ой путь для повторного обре­
тения своей самой подлинной и спонтанной самости.

6-8. Ум и Рука: Д аос, практикуя м истическую  доброде­
тель, переж ивает великое м нож ество  мы слей, видений, ощ у­



щ ений и эмоций. Д аосы  учатся не присваивать объективную  
ценность ни одному опы ту, которы й они получаю т, когда 
практикую т м истическую  добродетель. В м есто этого они 
предпочитаю т «позволять этом у случаться» и просто бесстра­
стно наблю дать.

ГЛАВА 52

1. Осознав взаимосвязь даосского пути жизни и доб­
родетели воспитания всех вещей под небом, вы уз­
наете изначальную мать.

2. Мать мира.
3. Пребывая в мире и покое вместе с этой матерью, 

вы узнаете ее сыновей и дочерей.
4. Сыновья и дочери мира.
5. Эти дети могут быть докучливы. И хотя они не 

хотят причинить никакого вреда, если вы будете сле­
довать за ними или управлять ими, то окажетесь в 
еще большей опасности.

6. Ради своей безопасности пребывайте в мире и 
покое с этой матерью.

7. Мягко закройте глаза и смотрите внутрь.
8. Спокойно направьте слух, чтобы слушать то, 

что внутри.
9. Расслабленно закройте рот, прижмите язык к нё­

бу и тихо постигните внутреннее.
10. Медленно поднимите темя, сидите прочно, рас­

слабленно осознавая свой тело-ум.
11. И путь эта любовь наполнит вас.
12. Вы никогда не будете пусты снова.
13. Помните о том, что преследование детей при­

носит беду. И не важно, насколько активно вы пытае­
тесь следовать за ними или схватить их.

14. Вся вселенная лежит в вашей ладони, но без оза­
рения вы не сможете увидеть ее.

15. Настоящий мир не открыт рассудочному уму.
16. Древний ребенок спрашивает, когда вы пребыва­

ли в полном покое в руках изначальной матери, и ваше 
видение начало прояснять то, что происходит.

11. Это неожиданное чувство деяния, которое впер­
вые возникает в теле-уме.
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18. Тогда вы охвачены благим пламенем, который 
скорее очерчивает, чем обжигает; и я не знаю, источ­
ник я или свидетель.

19. Чувства играют, прыгая туда-сюда, озорно про­
тивореча своей природе.

20. Эмоции уюта и довольства возрастают, поэто­
му даже самый хлесткий дождь кажется поцелуем лю­
бимой.

21. Погружаясь еще больше в покой, вы чувствуете, 
словно некий невидимый враг побежден; и жизнь течет 
через ваши руки и ноги, тогда как пояс воина собирает 
вас.

22. Соединение с даосским источником и путем жиз­
ни становится четким и определенным; у нее есть 
благотворная ясность.

23. Язык покидает вас, а свет, как и чувствитель­
ная энергия, собирает вас в вашем темени.

24. Видения чередой охватывают вас так быстро, 
что вы просто не можете разделить или распознать 
то, что мы обычно считаем настоящим.

25. Смерть становится невозможной.
26. Огонь и сила проникают глубоко в ваш тело-ум, 

новая истина делает вас кем-то совсем другим.
27. вы начинаете дышать. Даосский путь жизни -  

подлинное дыхание внутри ускорения, которое сияет 
так ярко, что все это видят.

28. Растягивая ускорение, вы понимаете детей ма­
тери, вы поете и танцуете. Вы рисуете и играете. 
Вы смотрите на свою ладонь и

29. Вы видите.
30. Вы все еще можете совершать ошибки. Вы все 

еще можете смущаться. Вы все еще можете осту­
паться. Но у вас всегда будут глаза Дао.

31. Но если вы когда-нибудь увидите, что отделены 
от него,

32. Вы вообще перестанете видеть.
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Комментарий:

I-2. Сердце: Д ревнее китайское представление об и зн а­
чальной матери предш ествует даосизму. К ак составная часть 
даосской ф илософ ии, это представление означает несколько 
моментов: а) П оле шень или Ки в теле-уме. Э то иногда назы ­
ваю т «прибеж ищ ем  духа и энергии». У  каж дого органа тела- 
ума есть свой уникальны й дух или энергия; б) С огласованное 
и ясное м истическое состояние сознания, в котором  даос ося­
заем о чувствует активное бездействие. И ногда это  назы ваю т 
«взаим освязью  бы тия и небытия»; в) переходное или см е­
щ аю щ ееся состояние сознания, которое часто восприним аю т 
как встречу двух полей образа, м ы сли и энергии, что порой 
назы ваю т «ж елтой долиной не утверж дения несотворенного». 
В «Д ао дэ дзин» это назы ваю т М атерью  М ира.

3-5. Рука: С ы новья и дочери -  различны е духи и энергии 
внутренней вселенной даоса. К огда они впервы е п ереж и ваю т­
ся в м едитации, каскады  ощ ущ ений и м ентальны х образов за ­
тапливаю т тело-ум. Н екоторы е из этих явлений м огут сильно 
расстроить созерцательное состояние ум а или даж е лиш ить 
даоса душ евного благополучия. К аж дое собы тие указы вает на 
м обилизацию  огромной энергии, которая бы ла произведена во 
время непреры вного процесса даосского развития.

6-10. Рука: О собы е методы  обращ ения с возникаю щ ей че­
редой ощ ущ ений и образов.

II-12. Сердце и Рука: К огда докучливы х детей игнори ру­
ют, весь тело-ум  пронизан  глубоким  довольством .

13. Ум и Рука: Э та глава заклады вает основу для практики 
того, что в конечном  счете станет даосским  алхим ическим  
развитием . Д аосская алхим ия стремится обрести более глубо­
кое общ ение с даосским  источником , дисциплинируя сы новей 
и дочерей И значальной М атери. Различны е сочетания и п ри ­
меси духов и энергий , которы е они представляю т, призваны  
ускорить развития адепта. М ногие алхим ические методы  р аз­
вивались на протяж ении веков, причем  с разны м  успехом . О т­
дельны е методы  в действительности очень опасны , им и следу­
ет заним аться под руководством  опы тного даосского  мастера. 
Традиционно, ни один из этих методов сам  по себе не долж ен 
успеш но развивать даосский путь жизни.

14-15. Сердце: С тихи ясно указы ваю т на потребность в 
мистическом  озарении.

16-32. Сердце, Рука и Ум: О зарение, или минг, возмож но, 
является сам ы м  важ ны м  собы тием  в ж изни даоса. Без него 
полноценное сообщ ение с даосским  источником  не устан овит­
ся. Во время прям ой передачи «Д ао дэ дзин» ученик либо на 
месте переж ивает опы т озарения, либо долж ен точно описать 
свой опы т озарения, которы й случился преж де. О стальная 
часть этой главы  описы вает даосский опы т озарения. Д алее 
приводятся подробности этого процесса:

1) Н ачало озарения чащ е всего абсолю тно неож иданное. 
О бы чно человек заним ается развиваю щ им и практикам и, со­
верш ает религиозны е ритуалы  или делает ещ е что-нибудь, 
способны м  соединить бесконечное с конечным.

2) Без всякого предупреж дения или указания даос м гновен­
но погруж ается в систем у верований, в которой он чувствует, 
будто охвачен пламенем . И ногда ему каж ется, что он и есть 
сам о пламя. С ила этой стадии озарения бы вает различной. Д а­
ос м ож ет качаться, споты каться или падать. Ч тобы  избеж ать 
таких последствий , его следует оставить недвиж им ы м , пока 
облако обморока окуты вает его тело-ум . Э то облако отож де­
ствляется с теплом , плам енем  или неж ны м  огнем, цвет кото­
рого обы чно бы вает красны м, пурпурны м , розовы м , лавандо­
вы м или апельсиновы м.

3) Н ачинаю тся глубокие чувственны е изм енения. К аж ется, 
будто чувствительность на краткий м иг тупеет. В осприятие 
меняется. Геом етрические ф ормы  и образы , обы чно видимы е, 
только когда глаза закры ты , оказы ваю тся в визуальном  поле 
независим о от того, откры ты  глаза или нет. Эти обы чно экто ­
пические образы  такж е становятся более зрим ы м и и яркими 
для даоса, чем все, что он переж ивает норм альны м  способом.

4) П огрузивш ись в м истическое плам я и попав в то, что 
мож но описать лиш ь как сенсорную  перегрузку, даос начинает 
переж ивать эм оциональны й подъем, которы й м ож но назвать 
экстазом . Глубокое довольство, абсолю тная удовлетворен­
ность, радостность, уверенность в себе -  все это  свойственно 
таком у состоянию .

5) С разу же после эм оционального подъем а даос чувствует, 
будто он безмолвно что-то завоевал, словно он тихо одерж ал 
победу над  неким невидим ы м  врагом.
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6) П осле ощ ущ ения ненасильственной победы  даос чувст­
вует возрастан ие энергии  ж изненной силы  вокруг линии поя­
са.

7) П осле опы та безмолвной и ненасильственной победы  д а ­
ос начинает м ягко касаться Дао. Э та связь сопровож дается 
ощ ущ ением  того, что нет явного освобож дения от этой плане­
ты, что он уж е часть Д ао, как и все творение. Это осознание 
наличия бож ественной силы  во всем  наводит даоса на м ы сль о 
том, что план, по котором у создана вся вселенная, соверш енно 
правилен. Не надо искать Бога, так как Бог уже здесь. Более 
того, это ж ивое Д ао внутренне переж ивается как абсолю тно 
благое, щ едрое и бесконечно доброе.

8 ) Н епосредственно за даосским  ощ ущ ением  вселенского 
блага тело-ум  адепта начинает восприним ать (вполне осязае­
мо) голограф ическую  природу Д ао, то есть как все части ж и з­
ни взаим освязаны  и сообщ ены  со всеми прочим и частями 
ж изни. П онятия пространства, времени и т.п . начинаю т исче­
зать. С огласованная реальность становится все более несущ е­
ственной по мере того, как даосское чувство все больш е пере­
страивает слова и картины  тела-ума. К акое-то врем я склады ­
вается впечатление, будто даос разучился говорить. Затем  воз­
ни каю т видения. Эти видения бы стро п оказы ваю т м ин иатю р­
ны е спектакли телу-ум у даоса. С ценарии этих «пьес» строятся 
на темах, укорененны х в архетипах, а такж е на личном  ж и з­
ненном  опы те даоса.

9) Д аос начинает верить в буквальную  невозм ож ность 
смерти, что началось тесн ое взаим оотнош ение с Дао, что 
ж и знь и энергия сущ ествую т за счет других миров и нап рав­
лений, что лю бовь и сострадание -  естественны й порядок ве­
щ ей, что счастье является прирож денны м  правом  человечест­
ва.

10) П о м ере того, как озарение далее проникает в тело-ум  
даоса, представление, воображ ение, сила интеллекта -  все это 
расш иряется. Д аос постигает истину м ы ш ления и уж е ни о чем 
не рассуж дает поверхностно. П оним ание в условном  см ы сле 
исчезает, когда новы й способ м ы ш ления (глобальное и и н туи ­
тивное в природе) укореняется в теле-уме. Т еперь впервы е в 
своем практике даос осознает, что он изм енился в самой своей 
основе.

11) Д аос ясно поним ает, что произош ло врем енное изм ене­
ние, поэтом у чувствует (в даосской терм инологии) «ды хание
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Дао». Д аос буквально ощ ущ ает, что он словно бы сияет пуль­
сирую щ им  излучением  косм оса.

12) С воеобразное духовое ускорение, которое ближ е к кон ­
цу озарения дает даосу  понять, что он долж ен снова пройти 
сквозь огонь. В даосской традиц ии просветление не еди нич­
ное, их много.

13) Д аос, переж ивая озарение, замечает, что  он усилил свои 
интеллектуальны е способности и ж аж ду знаний. Он стремится 
творить. Если преж де он не соверш ал ритуалы , не рисовал, не 
м узицировал, то теперь он обращ ается к этим  занятиям . Он 
дем онстрирует полож ительное м ировоззрение и исследует 
стороны  ж изни, на которы е преж де не обращ ал внимание. Д а­
ос дей ствует в более естественной и спонтанной м анере и эф ­
ф ективнее осущ ествляет новы е задачи. М ир каж ется даосу 
больш е, светлее и чудеснее, чем раньш е. Д аос становится бо­
лее общ ительны м  и обаятельны м . О н развивает качества, ко­
торы е привлекаю т к нему лю дей.

14) В зращ ивание этого нового м ировоззрения, возмож но, 
важ ная часть процесса озарения. Если даос по оплош ности 
отступает н азад  и восприним ает себя как отделенную  от м ира 
частицу, тогда возм ож ности достиж ения следую щ его озарения 
значительно сниж аю тся. Если его интересует м ентальная или 
ф изическая сила, если он переж ивает неистовы е страсти, ж аж ­
дет личной власти, отчуж ден и не сдерж ивает тщ еславие, то ­
гда глубокое счастье растворится, на язы ке даосов, такой 
адепт духовно умирает.

15) К огда озарение случилось, образ ж изни , которы й даос 
создавал на своем пути, м ож ет вы звать более вы сокие м исти­
ческие переж ивания, которы е следую т естественно.

ГЛАВА 53

1. Подлинное знание интуитивно. Подлинное знание 
переживается непосредственно.

2. Легко войти в даосский источник и путь жизни с 
помощью высшей интуиции.

3. Вам надо лишь войти в священную область, оздо­
ровить свою жизнь и тело-ум, настроить его на этот 
самый миг в пространстве и времени, играть и тво­
рить в моменте, быть счастливым и довольным, что 
бы ни происходило.
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4. Наслаждайтесь творчеством, отдыхайте с 
творчеством, радуйтесь в творчестве.

5. Когда устарелый ритуал обновится, вы четко 
увидите, куда идете, и сможете ходить по чудесному 
пути, свободно, медленно и осмотрительно.

6. Легко сбиться с пути и затеряться в пустыне. 
Это происходит постоянно, но худшее из того, что вы 
можете сделать, заключается в излишней тревоге об 
этом.

7. Улыбайтесь, исправляйте путь, возвратитесь на 
большую дорогу и ходите медленно и вдумчиво.

8. Больше ничего не решит трудность заблуждения.
9. Навязанный порядок и жесткий ритуал чрезмерно 

очищены, они не дадут ничего существенного и краси­
вого.

10. Волшебные плащи с тайными символами не мо­
гут устранить гнев, насилие и смущение в самом цен­
тре заблудившегося человека.

11. Подлинную жизнь невозможно украсть. Ложный 
дух -  не даосский путь жизни.

12. Когда порядок навязан, когда ритуал осквернен, 
когда гнев, насилие и смущение намеренно скрывают­
ся, когда вы питаете живот, но не душу, когда вы хва­
стаетесь, бахвалитесь и навязываете себя миру,

13. Вы уходите все дальше и дальше от даосского 
источника и пути жизни. На самом деле, вы станови­
тесь врагом Дао.

Комментарий:

Д аосские м астера свободно м еняю т порядок глав во время 
прямой передачи, согласно потребностям  ученика или в соот­
ветствии с условиям и. С тихи главы  53 неизм енно следую т за 
взры вом озарения в преды дущ ей главе. О ни служ ат даосу н а ­
пом инанием  о том, что переж ивание озарения становится н а ­
чалом м истической ж изни, а не ее окончанием . Теперь пробу­
ж денны й даос долж ен научиться «возвращ аться во вселенную , 
следовать вечности и ж ить как бессмертны е».

1. Сердце: Н апом ин ание о том, что надо всегда относиться 
к ж изни мистически.
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2. Сердце: В ы сш ая интуиция вы ш е рассудка и ди сц и п ли ­
ны.

3. Рука и Ум: Н аставления об активном  участии в «созда­
нии Дао».

4. Ум: О писание: как следует ощ ущ ать свой процесс тво ­
рения Дао.

5. Ум и Рука: К огда требования обы денной ж изни приоб­
ретут свеж есть и чистоту, ваш а интуиция мистически откроет 
конечны е результаты  ваш их деяний. «С вободное хож дение» 
имеет несколько значений: а) вним ательность и осм отритель­
ность; б) м истическое соединение обы чного с необы чны м ; в) 
тайная даосская деятельность кигонга.

6. Ум: П устыня: согласованны й мир.
7-8. Рука: Б удьте осознанны  и вдумчивы . Ж ивите без 

спеш ки и всяких тревог.
9-10. Ум: К ритика К онф уция. Н авязанны е правила поведе­

ния, участие в грандиозны х ритуалах, м агические чары , пове­
дение согласно общ ественны м  правилам  не м огут изм енить 
сердце человека.

11. Ум: «У красть ж изнь» значит подраж ать кому-то в сво­
ем поведении. К аж ды й человек долж ен найти свой путь.

12-13. Тело: Стихи прямо говорят о значительной
общ ественной деятельности того  времени. П оследователи 
К онф уция верили, что духовную  заслугу  м ож но получить, 
развивая веж ливое поведение и опираясь на кодекс приличны х 
деяний. Д аосы  того врем ени верили, что общ ественны е 
установки тайно враж дебны  человеку.

ГЛАВА 54

1. Для того чтобы укоренить в даосском пути жиз­
ни, тело-ум должен стоять прямо, поместив часть 
себя под поверхность планеты.

2. Стоя так естественным образом, мы оживляем 
дух, предотвращая смущение и шатание.

3. Древний ребенок спрашивает, какие принципы со­
храняют укоренение в Дао.

4. Уравновешенный, спокойный, уравновешенность; 
покоя, расслабление, естественность; раскрепощен­
ный, игривый, объятие.

5. Соблюдая эти девять принципов, стойте.
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6. Вы не будете потрясены.
7. Ваши мысли и их плоды станут упорядоченными и 

прекрасно настроенными, содержащими бесконечную 
ясность, ритуально приспосабливаясь к потоку времен 
года.

8. Подлинность рождается из высшей интуиции. По­
коясь на плечах того, что поистине жив.

9. Когда человек соблюдает эти девять принципов, 
он становится подлинным и оказывает воздействие 
на свою семью.

10. Когда семья соблюдает эти девять принципов, 
она демонстрирует изобилие и оказывает воздейст­
вие на город и соседей.

11. Когда город и соседи соблюдают эти девять 
принципов, они наполняются внутренней силой и муд­
рой энергией, и оказывают воздействие на всю страну.

12. Когда страна соблюдает эти девять принципов, 
она источает свои благословения на весь мир, разви­
вает повсюду добродетельность.

13. Вы видите это?
14. Один человек, стоящий на даосскому пути жизни, 

приносит жизнь даосского пути жизни
15. Для каждого из нас.
16. Под наставлением высшей интуиции и даосского 

восприятия отождествляйте каждого человека, кото­
рого встречаете, с самим собой; отождествляйте ка­
ждую вещь, которую встречаете, с самим собой.

11. Тогда вы глубоко заглянете в истину самих себя, 
а также ясно увидите истину других людей.

Комментарий:

1-2. Рука: О писание упраж нения, кигонга. Д аос приним ает 
уравновеш енную  стоячую  позу, погруж ается в состояние п о­
коя и пом ещ ает часть своего ума, йи, под землю.

3-6. Ум и Рука: Д аос долж ен привнести эти качества в 
свою  практику стояния, крепко укоренивш ись в Дао.

7. Ум и Рука: С тих описы вает результаты  даосского созер­
цательного стояния. В конечном итоге ваш  организм  стано­
вится настолько чувствительны м , что вы  мож ете ощ утить
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лунную  и солнечную  активность, а такж е приближ ение сезон­
ны х и клим атических изм енений.

8. Тело: П одлинная ж изнь течет в гарм онии с природны м  
потоком  и движ ениям и звезд, планет и времен года. Это глу­
боко воздействует на тело-ум  даоса и на весь окруж аю щ ий 
мир. С огласно даосской традиции, например, подлинно ж иву­
щ ие лю ди откры ли традиционную  китайскую  м едицину, ком ­
пас, астроном ию , порох, двучленны е коэф ф ициенты , сейсм о­
граф, а такж е многое другое.

9. Ум и Рука: В этом  случае семья указы вает на внутрен­
ню ю  семью  тела-ум а даоса, то  есть на его дух, энергии  и внут­
ренние органы.

10-12. Ум и Тело: Д аос, ж ивущ ий подлинно, проявляет п о ­
вы ш енны е уровни лю бви, мудрости, богатства и силы, которая 
изливается в ж изнь и общ ество вокруг него.

13. Ум: А льтернативны й перевод м ож ет звучать так: «В оз­
мож но ли вообразить такую  чудесную  цепочку собы тий?»

14-15. Сердце: Главное даосское верование.
16-17. Рука: Д уховное упраж нение зрительного восприятия 

реагирования на всех и вся, что вы встречаете, как на 
продолж ение вас. Т акова мощ ная даосская м едитация, 
откры ваю щ ая истину себя и всего сущ ествования.

ГЛАВА 55

1. Жизненная сущность -  рука, поддерживающая ва­
шу спину.

2. Энергия жизненной силы - рука, поддерживающая 
ваш живот.

3. Человеческий дух -  рука, поддерживающая ваше 
сердце.

4. Когда они уравновешены, успокоены и выровнены, 
вы становитесь спонтанными и полными жизни.

5. Когда они развиваются спокойно, расслабленно и 
естественно, вы гармонично вибрируете с Дао.

6. Когда вы остаетесь раскованными и радостно 
устремляетесь вовне, чтобы обнять мир, то стано­
витесь непобедимым ребенком, которому ничто не 
может повредить.

1. Вы будете видеть.
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8. Но если вы позволите им соревноваться друг с 
другом, то один из них истощит двух, и вы непременно 
умрете в молодости.

9. Что умирает? Умирание это уход от даосского 
пути жизни.

Комментарий:

1-3. Рука и Ум: во время прямой передачи классического 
текста мастер прикасается к телу-ум у ученика, чтобы сосредо­
точить вним ание ученика на особом «месте» каж дого даосско­
го сокровищ а: а) С ущ ность переж ивается в области почек; б) 
Ж изненная сила переж ивается в области данътянъ; в) Д ух п е­
реж ивается под грудиной.

4-5. Рука и Ум: У казание на динам ическое равновесие дея ­
тельности м еж ду тремя сокровищами. К огда это динам иче­
ское равновесие активно поддерж ивается, вы  начинаете уста­
навливать связь с даосским источником.

6. Ум и Тело: И злучайте свои силы  в окруж аю щ ий мир 
спокойно, без преувеличений, с невинностью .

7. Ум: Вы м истическим  образом постигнете подлинную  
природу всех сторон ж изни.

8. Ум: Если три сокровища не работаю т в гарм онии, они 
м огут стать неупорядоченны м и, негарм оничны м и. Э та духов­
ная дисгарм ония разруш ает силу каж дого сокровищ а, вы зы вая 
ф изические, эм оциональны е, м ентальны е и духовны е недуги.

9. Сердце: С тих ясно определяет духовную  болезнь и точ­
ки зрения даосизма.

ГЛАВА 56

1. Любой человек, который действительно понима­
ет даосский путь жизни, обнаруживает, что жить со­
гласно нему легче, чем говорить о нем.

2. Любой человек, который действительно понима­
ет даосский путь жизни, обнаруживает, что говорить 
о нем значит пребывать на самом пути.

3. Дети становятся шумными и непослушными, они 
требуют внимания.

4. Чтобы исправить диссонанс, надо уйти в землю, 
обратив чувства внутрь, защитив свои запасы, развя­
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зав свой тело-ум, смягчив ослепительное сияние и 
сгладив острые края.

5. Погрузившись глубоко в сердце таинства, мы 
развиваем в себе целостность, которая становится 
целостностью мира.

6. В этой точке мир почитает вас, потому что вы 
почитаете мир.

Комментарий:

1. Тело и Ум: П арадокс даосизм а. По сути, это скорее ф и ­
лософ ия действия, чем  предполож ение. И стина обретается в 
деянии, а не в м ы ш лении.

2-3. Сердце: Ч еловек не хочет бы ть учеником. Ему хочется 
быть учителем . Таков естественны й результат иллю зии отчу­
ж дения и первое препятствие для даосской м истической ж и з­
ни, которое следует сломить. С тать даосом  значит отказаться 
от предвзяты х представлений и личны х мнений. На язы ке д ао ­
сизма, предвзяты е представления и м нения -  непослуш ны е 
дети. Н еобходим о освободиться от этих  представлений и м не­
ний. Д аос долж ен такж е отказаться от практики спора, анализа 
и обсуж дения этих  представлений и м нений с кем-то. В про­
тивном  случае вы  оказы ваете им  внимание, которого они не 
заслуж иваю т и, следовательно, поддерж иваете их дурное п о ­
ведение.

4. Рука: Ш умны е и непослуш ны е дети создаю т диссонанс в 
теле-ум е даоса. Э ту ситуацию  исправляю т:

A) М истическое соединение с природны м  миром;
Б) Ч еткая настройка на внутренню ю  работу тела-ум а;
B) П ассивно наблю дайте за внутренней работой, на р ас­

стоянии;
Г) У  развязы вания в данном  случае есть два смы сла: 1) 

П олностью  расслабьте лю бы е восприним аем ы е области на­
пряж ения и диском ф орта; 2) У равновесьте некое особенно н е­
послуш ное предвзятое представление или мнение, увидев его 
другую  сторону. Н априм ер, (преж нее представление) «М не не 
нравится этот человек. Я  считаю  его неприятны м  и несим п а­
тичны м ». (Н овое представлени е) «П одож ди-ка, я м огу и ош и­
баться в его отнош ении. Я  виж у в нем хорош ие черты . Я  дол­
жен радоваться м ы сли о том , что он ум нее и красивее, чем он 
каж ется».
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Д) Ж ивите под  влиянием  своего нового представления. Эта 
деятельность -  важ ная часть даосского процесса освобож де­
ния от накопленны х сведений.

5-6. Уме Р езультаты  освобож дения от всего, что знаеш ь, в 
м истической цельности, которая создает глубокое чувство 
принадлеж ности и см ирения, даю щ ее пищ у телу-ум у даоса  и 
каж дого, с кем он общ ается.

ГЛАВА 57

1. Считайте себя империей, в которой надо управ­
лять, исследовать, работать и жить.

2. Человек, распростертый между небом и землей, 
управляет собой ритуальным деянием и намерением.

3. Человек, распростертый между небом и землей, 
разрешает конфликты в своих границах с удивлением, 
творчеством и необычностью.

4. Человек, распростертый между небом и землей, 
охватывает вселенную, вовсе не вмешиваясь в нее.

5. Вопрос степени -  воспринимать себя как прави­
теля, который управляет согласно определенному 
плану, творчески реагируя на неожиданное, одновре­
менно позволяя своему царству естественным обра­
зом раскрываться.

6. Древний ребенок спрашивает, где находится это 
царство.

I. Царство находится во мне, внутри каждого из 
нас.

8. Слишком много налогов, слишком много законов, и 
царство никогда не будет правильным.

9. Предъявите точное количество требований сво­
ему царству, и вы будете счастливы и изобильны, 
уравновешены между небом и землей.

10. Слишком много налогов, слишком много законов, 
и царство погрузится в хаос. Оно будет поступать из 
соображений нужды, оно будет порождать множество 
воров, грабящих сельских жителей. И население будет 
вооружаться ради выживания. Ради выживания, а не 
жизни.

I I .  Древний ребенок спрашивает, как вы исправляе­
те это положение.
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12. Совершайте поступки не напоказ. Действуйте 
спонтанно, в границах этого самого мига. Прикосни­
тесь к царству нежной рукой; обретите мир и разви­
вайте безмятежность. Соберите внимание и по­
звольте ему изливаться. Позволяйте хорошим вещам 
случаться, не мешая им. Позволяйте своему телу-уму 
самостоятельно упорядочиваться.

13. Развивайтесь только ради чистой радости раз­
вития.

14. Простирайтесь между небом и землей. Осознан­
но снимайте оболочки своей жизни, чтобы увидеть то, 
что внутри.

15. Делайте все, ничего не делая.

Комментарий:

1. Тело и Ум: С мы сл очевиден. Н а протяж ении всего «Дао 
дэ дзин» м етаф ора правительства используется для описания 
человека. М ного написано об обаянии Л ао-Ц зы  и его отвра­
щ ении к соврем енной ему политике. К  сож алению , больш ин­
ство переводчиков излиш не акцентирую т эти стороны  и от­
вергаю т даосскую  тему. С точки зрения древнего даосизм а, 
человек, которы й вступает на даосский путь ж изни, естест­
венны м  образом  влияет на лю дей, общ ество и политические 
институты  вокруг себя посредством  духовного осмоса. Если 
практически распространить эти техники индивидуального 
развития Дао, они будут в равной  степени эф ф ективны , если 
их прим енить к царству или стране.

2-4. Тело и Ум: П ервы е строки этих трех стихов поддер­
ж иваю т представление о том, что даос как правитель долж ен 
действовать на основе связи с даосским  источником, если он 
хочет, чтобы  его руководство бы ло успеш ны м.

5. Ум: «В аш е царство» указы вает на внутреннее царство 
тела-ум а даоса. Его следует регулировать согласно определен­
ному, но вм есте с тем  гибком у плану, в согласии с таинствам и 
человеческого организм а.

6-7. Ум: В нутренний мир.
8-9. Рука и Ум: Вы долж ны  избегать чрезм ерного контроля 

и излиш них требований к телу-уму. Д ля того  чтобы  опреде­
лить оптим альны й уровень усилий, даос долж ен полагаться на

123



свою  интуицию  и находиться под влиянием  даосского источ­
ника.

10. Тело и Ум: Д ействуя из хаотического и см ущ енного 
состояния, человек разруш ает различны е энергии и дух тела- 
ума, принуж дая их работать друг против друга. Н апример, де­
прессивное состояние подавляет К и легких. Тогда легкие, 
ощ ущ ая в себе недостаток энергии ж изненной силы , крадут 
Ки из почек. Т ак начинается череда см ещ ений энергии, что 
скоро отрицательно сказы вается на всем теле-уме.

11-15. Тело и Рука: С охраняя деликатную  дисциплину, по­
зволяйте своей ж изни раскры ваться как м ож но естественнее. 
Ж ивите ради радости сущ ествования и позволяйте счастью , 
изобилию  и довольству охваты вать все стороны  ваш его сущ е­
ствования. Заверш ите свои приобретенны е знания методом 
освобож дения от накопленны х знаний, которы й описан в пре­
ды дущ ей главе. О тноситесь к себе как к необработанном у по­
лену. С ним айте свои слои с помощ ью  практики, и тогда вы 
откроете свою  истинную  самость.

ГЛАВА 58

1. Управляйте собой светом и чувствительной 
энергией руки, сердца и намерения; так вы сможете 
вести себя как цельное существо.

2. Управляйте собой без света и чувствительной 
энергии, мягко держа свое сердце за вратами. Так вы 
никогда не будете цельными, так как вы из любопыт­
ства насильно заглядываете в себя и становитесь 
скоплением распадающихся частей.

3. Счастье, горе.
4. Семя одного всегда пребывает внутри другого.
5. Они оба пришли с небес; они оба обнимают друг 

друга; они оба прячутся друг от друга; они оба удивля­
ют друг друга; они оба говорят друг с другом; лишь в 
частном разговоре они понимают.

6. Эту взаимосвязь инь и ян невозможно разорвать 
или контролировать.

7. Если вы считаете вещи разделенными, то порож­
даете иллюзию и бедствие.

8. Приспосабливайтесь к взаимосвязи инь и ян.
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9. Дисциплинируйте и упорядочивайте себя как 

большой квадрат без острых краев и углов.
10. Обучайте и интегрируйте себя для того, чтобы 

пробиться сквозь смущение и иллюзию,
11. Не вредя ин себе, ни другим.
12. Трудно пережить озарение без ослепления.
13. Поэтому мудрец стремится к подлинности, а не 

искусственности.

Комментарий:

1. Сердце и Ум: С тупая по даосском у пути, мы объединяем  
весь тело-ум . Э то определение цельности такж е расп ростран я­
ется на единство человека и даосского  источника. Д аосская 
цельность достигается, отчасти, спокойны м  установлением  
центрального места м еж ду действиям и ф изического тела, эм о­
ций и сознания.

2. Сердце и Ум: Если м еж ду этим и действиям и невозм ож ­
но установить и сохранять точку главного  равновесия, тогда 
даос осознает круш ение своей ж изни, он просто тупеет и см у­
щ ается.

3. Сердце: Ц ельны й человек считает ж изнь счастливой и 
радостной , тогда как внутренне расколоты й человек считает ее 
м рачной, безрадостной и горестной.

4. Сердце: В центре движ ения м еж ду парам и противопо­
лож ностей находится главная точка перехода, которая свойст­
венна им  обеим. Э та общ ая точка и есть «сем я» в даосизме.

5. Ум: К райности в каж дой паре противополож ностей 
соверш енно естественны  и всегда взаим освязаны . И х 
каж ущ иеся противоречивы м и природы  становятся 
результатом  их тесной связи друг с другом . О ни каж утся 
раздельны м и, но на самом деле они соединены .

6. Сердце: П остоянное колебание противополож ны х сил во 
вселенной началось, когда энергии неба встретились с эн ерги ­
ей земли. В заим освязь этих сил создала пульс инъ ян вселен­
ной. В ибрирую щ ий пульс инъ ян сотворил побуж даю щ ую  си­
лу  всего творения. Это вращ аю щ ееся колебание вечное и вы ­
ходит за пределы  ваш ей способности меняться.

7. Сердце: Если даос считает все творение внутренне р аз­
деленны м и и чуж им и друг другу, тогда пульс инъ ян вредит 
даосу и всем, кто его окруж ает.
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8. Тело: О собы е наставления кигонга. Даос погруж ается в 
безмятеж ное состояние и ф изически перем ещ ает свой тело-ум  
в форме инь и ян, которая известна как великая, вы сш ая д и а­
грам м а тай-цзи. Э тот рисунок движ ения сближ ает тело-ум  с 
таинствам и, которы е олицетворяет символ.

9-10. Ум: Д аосский образ, означаю щ ий активизацию  сам о­
го ш ирокого м ировосприятия, которое позволяет увидеть во 
всей полноте лю бого  человека, место, ситуацию  или представ­
ление. Д аосы  верят, что, когда вы станете восприним ать всю 
ж изнь, как она есть, озаренны й ум будет видеть гораздо  боль­
ш е сходств, чем различий. К огда вы ведете себя таким  обра­
зом, вы «упорядочиваете и дисциплинируете себя как больш ой 
квадрат». М истическое пон им ание этих  общ их точек орган и ­
зует и возвы ш ает ваш у ж изнь. О но такж е ускоряет ваш е р аз­
витие в развитии даосского источника.

11-13. Ум: Д аж е даосского  м истика мож ет потрясти и ош е­
лом ить его постоянны е и все время углубляю щ ееся переж и ва­
ния даосского  источника и пути ж изни. П одлинная ж изнь га ­
рантирует, что он не собьется с пути.

ГЛАВА 59

1. Если вы хотите достичь порядка, покоя и про­
цветания, тогда используйте легкую руку и будьте
мягки с собой.

2. Выберите дорогу и решительно идите по ней. 
Пройдите по девяти дворцам, подражая природе.

3. Практикуйте в ранние утренние часы; стойте 
как дерево, собирая энергию, силу и добродетель.

4. Владейте всеми своими сокровищами под небом; 
сидите как гора, очищая свой ум и сознание.

5. Укрепляйте свои таланты; устремляйтесь впе­
ред как могучая река, текущая через деревни, города и 
сельские пейзажи.

6. Копите свои знания и мудрость, ползайте на ру­
ках и коленях, проникая глубоко в землю, пробуждаясь к 
своей выдержке и способностям. Научитесь ценить 
свои ограничения, и тогда вы будете безграничны.

7. Откройтесь даосскому пути жизни, свернитесь 
крепко внутри великого таинства, поглощая вечную' 
пищу жизни.
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8. Создавайте и играйте; будьте чувствительны к 

даосскому источнику жизни, и тогда вы станете без­
граничными и вечно бессмертными.

Комментарий:

Г лава 59 считается даосам и ясны м  описанием  упраж нений 
кигонга, призванны х усиливать  энергию  ж изненной силы  тела- 
ума. М истическое единение с природой и силам и вселенной 
переж ивается энергетически , то  есть в поле Ки, которая н а ­
полняет даоса. О бучаясь направлять эту энергию  и управлять 
ею, человек, как миним ум , получает возм ож ность укрепить 
свое здоровье, увеличить остроту ум а и обрести долголетие. 
О пы тны е даосы  погруж аю тся в систему верований, в которой 
они внутренне переж иваю т вечную  энергию  творения. Если 
даос ж и вет под влиянием  этого  опы та, его счи таю т Б ессм ерт­
ны м, или Хсиен.

4 9 2
3 5 7
8 1 6

1. Рука: Заним айтесь этим и упраж нениям и йоги в спокой­
ной, расслабленной манере. И збавьтесь от потребности быть 
успеш ны м  в своих занятиях кигонга. Само путеш ествие важ ­
нее конечной точки пути.

2. Рука: В аш а практика кигонга долж на бы ть частью  еж е­
дневного ритуала, которы й становится для вас важ нейш им  
занятием  дня. «Д евять дворцов» указы вает на ритуальную  на­
чальную  схему. Д аос воображ ает, что этот м истический танец  
значительно сближ ает его с природой и Ки вселенной. Т анец 
девяти дворцов обы чно исполняется на откры той местности , в 
окруж ении природы .

3. Рука: П рактика кигонга долж на вы полняться в ранн ие 
утренние часы , когда Ки и воздух свеж и, когда тело-ум  отдох­
нул. Стояние как дерево относится к практике стоячей м еди ­
тации. А ) П рим ите уравновеш енную  и устойчивую  стоячую  
позу. Б) В ообразите, что  вы получаете ф изическую  и духов­
ную поддерж ку от земли.

4. Рука: С охраняйте и уравновеш ивайте энергию , ж и знен­
ную силу и дух  тела-ум а. С идите в м едитации и воображ айте,
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что вы  подобны  горе. В даосской косм ологии , горы  вы раж аю т 
вибрирую щ ую  энергию  зем ли, которая достигает небес. О дна­
ко они привязаны  к планете. В оображ ая себя горой, вы  очи­
щ аете свои м ентальны е способности и подним аете свое созн а­
ние на новую  высоту.

5. Рука: Заним айтесь деятельностью , которая им еет для вас 
больш ое значение, наприм ер, искусством  или музыкой. «У ст­
рем ляться вперед как река» зн ачи т усердно практиковать ки­
гонг. А) Л ож итесь на бок в расслабленной «позе эм бриона», 
лучш е на берегу реки. Б) В ообразите, что вы  река или ещ е ка­
кой-то больш ой водоем , текущ ий по ландш аф ту. П редставьте 
себе, что вы ищ ите самы й низкий уровень.

6. Рука: Н аставления «ползучем у» кигонгу. А) «Н акопите 
свои знания и мудрость», сосредоточивш ись на области ни ж ­
него данътянъ. Б) О сознан но ползайте на руках и коленях, 
стараясь поглотить Ки земли передней частью  тела. В) Д елай ­
те вид, что каж ды й раз, когда вы  ставите на зем лю  руку или 
колено, эта часть тела проникает глубоко в планету. Г) У беди­
те себя в том , что вы  огром ное и неистощ им ое сущ ество, ко­
торое м огло бы так  обойти всю  планету.

7. Рука: Н аставления катаю щ егося кигонга. А) Растянитесь 
на зем ле и глубоко расслабьтесь. Б) П редставьте себе, что вы 
тонете в земле, словно ваш и м олекулы  сливаю тся с почвой. В) 
М едленно перекаты вайтесь вперед-назад  по земле. Не д ви гай ­
тесь слиш ком бы стро, но вам  следует ощ ущ ать, что вы  слегка 
сбиты  с толку. Г) П окаты ваясь, воображ айте, что вы  м едленно 
проникаете все глубж е в землю . Д ) С каж ды м  вдохом  погло­
щ айте энергию  земли глубоко в свой тело-ум.

8. Рука: Займ итесь каким -нибудь творчеством , наприм ер 
танцам и, искусством , ж ивописью , поэзией и т.п. П ри этом  ак­
тивно пы тайтесь ощ утить, как даосский источник творит через 
вас, когда вы  отказы ваетесь от контроля над  творчеством . С о­
гласно даосизму, благодаря этим  занятиям  вы станете Б ес­
смертны м.

ГЛАВА 60

1. Для вас очень важно относиться к великим делам 
так, словно они малы и тонки, иначе в ваших внутрен­
нем и внешнем мирах будет тревога и смущение.

2. Руки туда, руки сюда.
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3. Питательная трапеза должна быть одномо­
ментной, и ничуть больше.

4. Когда влияние даосского источника жизни суще­
ствует само благодаря многим даосам на земле, у зла 
меньше возможностей и влияния.

5. Древний ребенок спрашивает, как это возможно,
6. Потому что мудрец равно распространен между 

небом и землей, лаской уговаривает душу выйти из­
нутри и позволяет ей вести его по жизни.

7. Никакой призрак, демон или изверг не сможет на­
вредить ему, внутри и вовне.

8. Скоро его уравновешенное благополучие излива­
ется на всех и вся вокруг него.

9. Влияние даосского источника жизни окутывает и 
защищает мир под небесами, позволяя его изначальной 
природе проявиться.

Комментарий:

1-3. Ум и Тело: Три первы х стиха этой главы  оглаш аю тся 
перед учеником  во врем я прям ой передачи в форме граф и че­
ской головолом ки. М астер рисует несколько  иероглиф ов в 
случайном  порядке на одном листе бумаги. У ченика просят 
«читать м еж ду строк», чтобы  расш иф ровать их значение. 
П риведенны й перевод передает ж елаем ы й ответ. А льтерн а­
тивны й перевод м ож ет звучать так: «С читайте больш ие за ­
думки м алы м и», или «У правляйте больш ой страной так, слов­
но вы ж арите м аленькую  рыбу». Вот предш ествую щ ая дао ­
сизм у м етаф ора, которая означает: «Н е перенапрягайтесь».

4. Сердце: С ам о присутствие даоса в общ ине приносит лю ­
дям порядок, благополучие и спокойствие.

5-8. Сердце: С покойствие, благополучие и порядок -  п ря­
мы е результаты  того, как даосский источник вы раж ает себя 
через душ у  человека. Если этом у вы раж ению  позволить вл и ­
ять на обы денную  ж изнь, тогда благодаря духовной силе и 
энергии возникает постоянно усиливаю щ аяся устрем ленность 
душ и, которая поддерж ивает каж дого человека. Этот им пульс 
защ ищ ает все общ ество и тонко поощ ряет каж дого искать бо­
лее глубокую  связь с даосским  источником.

9. Сердце: К огда вы  ведете себя подлинно и восстан авли­
ваете свою  детскую  невинность, окруж аю щ ие вас лю ди вос-
9 —  858
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приним аю т проблеск ваш ей невинности и чувствую т радость, 
которую  она приносит. С м ы сл послания этой главы  такж е за­
клю чает в себе представление Л ао-Ц зы  об общ ественном  соз­
нании: «О дин человек, ступаю щ ий по пути Дао, приносит бла­
го всем».

ГЛАВА 61

1. Вот формула для открытия изначальной само­
сти.

2. Воспринимайте себя как огромную реку. Отожде­
ствляйте себя с горным ручьем, отождествляйте се­
бя с равнинным потоком, отождествляйте себя с низ­
вержением воды в огромное море.

3. Вот восприимчивость.
4. Мирно пребывайте в стенах пустого сосуда, оку­

тывая свой тело-ум безмятежностью.
5. Безмятежное сидение уравновешивает естест­

венно выразительное с естественно восприимчивым.
6. Увидьте в себе великую реку, увидьте великую 

реку под собой, увидьте великую реку над собой, 
увидьте себя маленьким в великой реке.

1. У великого и малого нет своего смысла, ведь они 
одинаковы.

8. Они желают служить друг другу.
9. Соедините их, как река соединяет горный ручей с 

громадным океаном.
10. И изначальная самость появится.

Комментарий:

О чень важ но поним ать, что даосы  больш е интересую тся 
опы том активной ж изни, чем поискам и см ы сла ж изни. К ак 
таковы е, они восприним аю т ж изнь в духе исследован ия и от­
кры тия. Все, что они откры ваю т, неизм енно переж ивается с 
«полны м  изум лением » и почтением  к путеш ествию . Вступив 
на этот путь, они естественны м  образом сближ аю тся с д аос­
ским  источником.

К ак и начало преды дущ ей главы , вся глава 61 представлена 
во врем я процесса прям ой передачи как серии м истических 
загадок, касаю щ ихся общ ественного порядка, политического
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влияния и ролей м уж чин и ж енщ ин. В действительности эта 
глава -  метод вы сш его сам оанализа, долж ного привести даоса 
к его изначальной самости. Такой перевод исчерпы ваю щ е 
объясняет эту  технику.

1-3. Рука: А) В ообразите себя как огром ную  полноводную  
реку.
Б) У видьте свое начало  как капли таю щ его снега на самы х 
вы соких горны х верш инах. В) П редставьте себе дорогу, 
которую  вы  проклады ваете на равнине, и все общ ины , 
которы е тяготею т к ваш им  берегам  ж изни. Г) Увидьте, как вы 
впадаете в океан, становясь малой частью  всей его громады . 
Д) П родолж айте осознанно перебирать эти образы  и 
полностью  подчиняйтесь им.

4. Рука: К огда вы достигнете состояния покоя, вообразите 
себя пусты м  сосудом , которы й ждет, когда его нап олн ит даос­
ский источник. В ы рабаты вайте чувство деликатного  предви­
дения.

5. Рука: Н асколько мож ете, развивай те покоя и безм ятеж ­
ность. Вы долж ны  сидеть в устойчивой м едитативной позе, 
пока это будет возмож но. Т ак вы уравновесите восприим чивое 
К и с творческим  Ки своего тела-ума.

6. Рука: Н аставления, ясно отраж енны е в переводе. 
Н аполните свой ум этим и образами.

7-8. Сердце: П ротивополож ности зависят друг от друга. 
К огда они работаю т в гарм онии друг с другом , весь м ир полу­
чает пользу. В заим одействие -  их естественное состояние, а не 
противостояние.

9-10. Рука: Д ревний даосский язы к указы вает на эту 
деятельность нескольким и способам и, в том числе объединяя 
энергию  противополож ностей, см еш ивая муж ское с ж енским  
и уравновеш ивая творческое с восприим чивы м. Реализация 
этой техники позволяет постичь изначальную  самость.

ГЛАВА 62

1. Для того чтобы даосский путь жизни проявился, 
вы должны подражать великой реке под небесами

2. И течь с потоком времен года.
3. Сдаваясь природному порядку, вы приходите к 

хранилищу всех знаний и мудрости, которые может 
видеть и использовать только изначальный ум.

131



4. Волшебные слова не позволят вам войти; добрые 
деяние лишь подтвердят ваше намерение, но не впус­
тят вас.

5. Откройте спину и грудь, откройте бока, открой­
те руки и ноги.

6. Играйте свободно, не судя свои дары и недостат­
ки, поскольку все ваше существо и есть сокровище.

7. Вытяните вверх темя и увидьте, как вы сидите 
спокойно и смирно

8. В трех золотых эликсирных полях киновари, в их 
умиротворенном порядке.

9. Держите свое сердце мягко, ибо это круглый жа- 
деитовый диск, с дырой посередине.

10. Он посвящен непосредственной задаче, как вели­
кий дар, предложенный даосскому источнику жизни.

11. Двигайте руками и ногами, заключенные на ска­
ле, показывая свое благородство, энергичность и 
внутреннюю силу.

12. Держите свой символ даосского пути жизни вы­
соко над Гловой, словно вы держите молот, который 
никогда не упадет.

13. И огромное таинственное хранилище откроет­
ся и потечет в вас.

Комментарий:

1-2. Ум и Рука: Д ля древнего китайца было обы чны м  де­
лом  очаровы ваться образом  больш ой реки. К ак бы то ни было, 
на китайскую  культуру на протяж ении всей истории влияли 
реки, которы е давали не только изобилие пищ и и возм ож ность 
торговать, но такж е регулярно разливались и производили 
разруш ения по берегам . И здревле китайцы  считали ум ение 
определить, когда безопасно находиться на берегу, а когда 
лучш е держ аться от реки подальш е, очень важ ны м  для вы ж и ­
вания. С дача естественном у потоку реки ради ф изического 
вы ж ивания стала метаф орой и для духовного вы ж ивания.

3. Ум и Рука: С даваясь потоку даосского  пути ж изни, мы 
обретаем  великую  м удрость, которую  мож ет постичь только 
подлинны й, невинны й ум.

4-6. Ум и Рука: Даосы  знаю т о том, что благодеяния и лю ­
бовь, усиленны е даосским  источником , единственны е подли н ­
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ны е прибеж ищ а в ж изни. У сердной работы , духовной устрем ­
ленности и слож ны х ритуалов недостаточно для того, чтобы 
спустить лю бовь и благодеяния в свою  ж изнь. Вы долж ны  от­
кры ться даосском у источнику во всей его полноте. Более того, 
вы  долж ны  использовать свою  сущ ность, энергию  и дух для 
того, чтобы переж ить это как м ож но полнее.

7. Рука: Т ехника сдачи даосском у источнику.
8. Рука: В ообразите, что три области даньтянь располож е­

ны  один над другим.
9-10. Рука: С тарайтесь не перегруж аться, не возбуж даться 

эм оционально, когда даосский источник течет через вас. Ж а­
деит -  архаический образ сущ ности вы разительности. О твер­
стие посреди него -  сим вол восприим чивости . Вместе они 
олицетворяю т изобилие посредством  уравновеш ивания твор­
ческих и восприим чивы х энергий Дао. Д аос восприним ает 
свое сердце как суть своего изобилия, которое он предлагает 
как ж ертву человеческого духа даосском у источнику.

11. Рука: П огрузитесь в преображ аю щ ее движ ение как 
средство очищ ения и упорядочения м истического опыта.

12-13. Рука: В ообразите, что вращ аю щ иеся и колеблю щ ие­
ся силы  вселенной срастаю тся над ваш ей головой, посы лая 
пульсирую щ ие волны  энергии вниз по ваш ему телу-уму. В 
конечном  итоге вы увидите небольш ой вход в пространство, 
показавш ееся над ваш им  телом -ум ом , а такж е нисходящ ий 
поток м истических энергий.

ГЛАВА 63

1. Действуйте решительно, стараясь быть безмя­
тежным и делая вид, что ничего не делаете.

2. Услышьте то, что не заметят другие. Вкусите 
то, что не заметят другие. Осязайте то, что не за­
метят другие. Обоняйте то, что не заметят другие. 
Почувствуйте то, что не заметят другие. Думайте 
то, что не помыслят другие.

3. Войдите в малое и сделайте это большим. При­
коснитесь к множествам и, вращая запястьями, сде­
лайте их немногочисленными.

4. Познайте добродетель поворачивания вашей ла­
дони от покрывания земли к поддержке неба. Так вещи,
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которые неправильны внутри и вовне, станут пра­
вильными.

5. Достигнете этого мига в этот самый миг; не 
ждите, когда задача будет наполовину выполнена.

6. Стоит в самом начале сделать один неверный 
шаг, и вы не придете в конечную точку пути. И не важ­
но, насколько хорошо спланировано путешествие, ведь 
всегда надо будет править маршрут.

7. На самом деле, мудрецы даже не станут размыш­
лять о конечной точке пути.

8. Прежде, чем их путешествие началось, они уже 
пришли.

9. Если вы даете себе обещание, держите его.
10. Если вы не идете к своему сердечному духу, то 

тем самым вынуждаете его прийти к вам в беспоряд­
ке, что смущает тело-ум, уродует его для жизни.

11. Относитесь ко всему с уважением к внутренне­
му волшебству, твердо держась границы каждой 
встречи. Тогда жизнь легко развернется.

Комментарий:

1. Тело: Н аставление даосу  вести м истическую  жизнь. 
П ровозглаш аю тся представления о бы тии через небы тие, д ей ­
ствии через бездействие, а такж е об активном  неделании -  все 
приемы  даосов.

2. Тело: П ереж ивайте все вещ и м истически и в неупорядо­
ченной манере.

3. Ум и Тело: Вы долж ны  м истически проецировать себя 
на всех и вся, что встречаете. Т акж е напом инание считать себя 
и все, что вы встречаете, своей частью .

4. Ум и Тело: Д аосский м истик способен управлять небом 
и землей. К ак таковой, он м ож ет заботиться о них, постоянно 
развивая даосский образ жизни.

5. Тело: О тноситесь к ж изни  так, как она откры вается вам. 
Д ействуйте спонтанно и м гновенно, когда потребуется.

6. Тело: П риспосабливайтесь, когда это  необходим о. В 
ж изни постоянно лиш ь изменение. Будьте готовы  к нем у и 
ведите себя соответственно.

7-8. Ум: М ы  учим ся, делая, а не прибы вая. Н е надо втиски­
вать ни одну ситуацию  в рам ки предвзяты х представлений. Вы
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заверш ите путеш ествие преж де, чем  оно начнется, сдавш ись 
путеш ествию  и позволив ему учить вас, как ему захочется.

9. Ум: У важ айте свою  бож ественность и изначальную  бла­
гостность. Х орош о относитесь к себе.

10. Сердце: С луш айте свое сердце и попросите душ у н а ­
правлять ваш е путеш ествие. Если вы  не просите сердце и д у ­
ш у давать вам советы  на ваш ем ж изненном  пути, то тем  са­
мы м  принуж даете их привлекать ваш е вним ание лю бы м и спо­
собами. А это зачастую  неприятно.

11. Сердце: И щ ите деян ие даосского источника в каж дом 
человеке или ситуации, что встречается вам.

ГЛАВА 64

1. То, что
2. Уравновешено, умиротворено, равно,
3. Будет спокойным и мирным посреди потока.
4. Ключ -  ваш дух и его управление.
5. Древний ребенок спрашивает, как управлять сво­

им духом.
6. Обнимите активное бездействие без усилий; 

уравновесьте инь и ян в своем теле-уме; успокойте 
волю, мысль и воображение; усильте свою жизненную 
силу и пребывайте под ее влиянием; поверьте в себя, 
но никогда не соревнуйтесь; носите свой дух как лучи­
стую мантию; сдайтесь глубокому удовольствию ин­
дивидуального внимания.

7. Помните, что построение девяти дворцом мо­
жет начаться с единственного глиняного кирпича, ко­
торый вы держите в руке, если вы направите на него 
цельное внимание.

8. Десять реально, десять на десять подлинно, де­
сять на десять на десять чисто.

9. Шаги, сделанные в подлинном путешествии, пол­
ноценные по длине и глубине, должны подняться вверх 
от земли, чтобы встретить ваши ноги, которые де­
лают каждый шаг так, словно это первый и единст­
венный шаг, который вы сделаете.

10. Никогда не пытайтесь, только делайте,
11. А затем используйте свой дух для того, чтобы 

общаться.



12. Проецируйте приятную глубину своего духа во­
вне, излучая подлинность и простую гордость на все.

13. Переживайте свою самость как тесно связанную 
со всем, пробуждая цельный ответ тела-ума в пра­
вильный миг в пространстве и времени.

14. Дао гораздо легче верить в вас, если вы верите 
в себя.

Комментарий:

1-4. Рука: Вы м ож ете привнести эти три качества в лю бую  
ситуацию . Д аос распространяет и излучает постоянно возрас­
таю щ ие уровни равновесия, покоя и уравновеш енности в со­
бы тия ж изни как упраж нение в шеньгонге, или духовном 
строительстве.

5. Ум: У правление в этом  случае означает укрепление и 
очищ ение.

6. Рука и Тело: С тих приводит список способов, которы м и 
мож но строить свой дух и управлять им. А) Не принуж дайте 
свой дух; не насилуйте его и не заставляйте перерабаты вать. 
Б) С ледуйте за вибрирую щ им и волнам и инь и ян; поддерж и­
вайте постоянную  осознанность внутреннего потока; сохра­
няйте равное количество  вы разительности и восприим чивости 
в своем теле-уме. В) У крепите волю , мы сль и воображ ение, 
приготовив их к тому, чтобы  действовать спонтанно и естест­
венно. Г) У сильте и уравновесьте энергию  Ки во всем теле. Д) 
С охраняйте простую  м истическую  гордость; приним айте свои 
таланты  и достиж ения с неэгоистичны м  почетом; не навязы ­
вайте себя согласованном у м иру или лю дям  в нем. Е) У лы бай­
тесь; излучайте больш ое счастье и радость; предстаньте перед 
миром  в поистине счастливом  состоянии, которое искрится 
покоем и довольством . Ж ) К огда вы  взаим одействуете с ка­
ким -то человеком , удели те ему полное и цельное внимание. 
О тноситесь к м естам  и собы тиям  точно так же.

7. Ум: С амое больш ое достиж ения начинается с одного 
скром ного достиж ения.

8. Ум: Д аосское м истическое указание, которое вклю чает в 
себя, пом имо други х вещ ей, постоянны й рост духа, который 
начинается с простейш его духовного  достиж ения.

9. Сердце и Тело: О писание того, что вы чувствуете, когда 
ваш  шень развивается. А) вы реагируете спонтанно и естест­
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венно. Б) Вы начинаете ясно осознавать все, что делаете; вы 
сливаетесь с объектом  своего вним ания. В) С клады вается вп е­
чатление, будто энергия земли поднимается и поддерж ивает 
ваш и ф изические действия. Г) К аж дое ваш е движ ение воспри­
нимается как первое движ ение, которое вы  когда-либо сдела­
ли. Они заверш ены  и цельны.

10. Рука и Тело: Н ичего не ож идайте и будьте всем у от­
крыты.

11-13. Рука и Тело: П рим еняйте свой шень, когда вы зан и ­
маетесь своим и еж едневны м и делами. Точно так же, ваш  дух 
будет расти  и укрепляться в своем  темпе. В аш а душ а позволит 
вам осознать этот рост в надлеж ащ ее время. Н ичего не ож и­
дай те и будьте откры ты  всему.

14. Ум: В оображ ая даосский источник таким  образом, вы 
управляете своим созерцательны м  переж иванием  во врем я 
шенъгонга.

ГЛАВА 65

1. Люди безупречной добродетели в древние времена 
хорошо умели развивать даосский путь жизни, но они 
знали опасности чрезмерно быстрого понимания чего- 
либо.

2. Неученые люди пустятся в рассуждения, запре­
дельные их внутреннему знанию, сделают ложные и 
твердые умозаключения.

3. Для того чтобы сочетать ложность и твер­
дость, нужно обладать юмором и умением удивляться.

4. Трудно гармонизовать тело-ум, когда вы думае­
те, что все знаете.

5. Лукавство ловит тело-ум, уверенность грабит 
тело-ум.

6. Внешнее знание должно примириться с внутрен­
ним знанием.

7. Люди, которые понимают это, позволяют рас­
стоянию измерить себя вместо того, чтобы изме­
рять расстояние, потому что прямое переживание 
мистической добродетели требует обратиться 
внутрь и примирить свою внутреннюю жизнь, свою 
внешнюю жизнь,

8. Гармонизуя видимое с невидимым.
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Комментарий:

1. Ум: «Ч еловек безупречной добродетели» это старинны й 
даосский термин, прим еняю щ ийся к человеку, которы й «со­
блю дает правила вселенной, поглощ ает сущ ность солнца и 
луны , вы равнивает свой ум с движ ением  звезд и планет, сли­
вается со см еной времен года, воплощ ает работу  инь и ян, спо­
собен предвидеть свои движ ения». Т ак ф орм ируется и зн а­
чальное определение даоса.

2. Ум: Даосы  не спеш ат вы носить суж дения. О пасно 
поспеш но считать какой-либо м истический опы т однозначно 
достоверны м . С лиш ком  поспеш ны е рассуж дения о духовном  
опы те после его переж ивания могут толкнуть вас на лож ны е 
вы воды  о нем.

3. Ум: Н епросвещ енны е лю ди, по м нению  даосов, несчаст­
ны. Д ля того чтобы ж ить духовно, необходим о просвещ ение, 
или счастье. Н епросвещ енны е лю ди воспри ним аю т ж изнь с 
предвзяты м и м нениями и полагаю т, что клю ч к счастью  подо­
бен обретению  недостаю щ ей части в картинке-головолом ке. 
Д аосы  знаю т, что счастье возникает сам о, когда человек р ас­
слабляется и обретает сам ообладание, а такж е ум ение искрен­
не удивляться ж изни.

4-5. Ум: Н евозм ож но успеш но развивать Дао, если цеп ля­
еш ься за свои предвзяты е м нения в отнош ении ж изни. И збавь­
те себя от потребности быть самы м ум ны м  человеком  в ком ­
нате и откаж итесь от ж елания бы ть правым.

6-8. Сердце: П одлинное счастье достигается, когда вы 
активно делаете обы чны й опы т духовны м . Д аосская 
реальность заклю чается в том, что вы не отделены  от 
духовной стороны  ж изни, как вам  каж ется. Вы воскреш аете 
это представление и позволяете ем у проявляться в своей 
обы денной ж изни, когда слуш аете указания своей души.

ГЛАВА 66

1. Древний ребенок спрашивает, как вы обретаете 
эту великую гармонию.

2. Становясь длиной рекой, текущей к морю созна­
ния, ума и воли, разыскивая низкие участки земли, не 
сдавливаясь земляными плотинами, естественно на­
правляясь к морю.

3. Древний ребенок спрашивает, как надо стоять и 
разговариваться с окружающим миром.

4. Часть меня -  в земле, при этом питающий корень 
по всей длине больше в ней, чем над ней.

5. Древний ребенок спрашивает, как следует вести 
окружающий мир.

6. Примером, не пытаясь управлять общими под­
робностями жизни.

7. Соперничество порождает борьбу, не участвуйте 
в нем.

Комментарий:

1. Рука: В еликая гарм ония -  совокупная деятельность пре­
вращ ения обы чной активности в духовную .

2. Рука: О писание м едитативной техники, которая поддер­
ж и вает великую  гарм онию . Т акж е образец этого  процесса. 
П рощ е говоря, вы долж ны  м едленно течь в обы чную  деятель­
ность, словно ищ ете точку  покоя глубоко в ней. П усть д ея ­
тельность скаж ет вам, сколько энергии вам следует использо­
вать во время этого сплавления.

3-4. Рука и Тело: С тойте в уравновеш енной позе на дворе. 
В ообразите, что вы  стоите глубоко в земле, а не просто не ее 
поверхности. Э та м едитативная техника усиливает энергию  
великой гарм онии.

5-7. Ум и Тело: Даос, которы й счастлив и излучает б ла­
ж енство, сделает счастливы м и и других. Л ю бое ж елание 
управлять счастьем разруш ает это чувство. О цените то, что 
естественны м  образом  происходит, и научитесь освобож дать­
ся от потребности реш ать, как счастье проявляет себя.

ГЛАВА 67

1. Стойте в форме величия, с ногами, крепко по­
коящимися на земле, и руками, сцепленными в форме 
кольца, как будто вы держите большое дерево. Вы об­
нимаете и держите всю громаду даосского источника 
жизни.

2. Кажется глупым, что такая простая деятель­
ность может привести как к величию, но это так.
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3. На самом деле, если бы это не казалось глупым и 
простым, то вовсе не было бы ценным.

4. Стойте в форме величия, с ногами, излучая ма­
теринскую любовь на весь мир, ограничивая излияние 
своей жизненной силы, сохраняя бдительность и осоз­
навая инерцию мира.

5. Ибо материнская любовь неэгоистична и бес­
страшна. Сдерживаемая жизненная сила усиливается 
до тех пор, пока не понадобится, а бдительность по­
может вам избежать окружающих вас ножей.

6. Ибо для того чтобы проявилось подлинное вели­
чие, требуется выдержка.

7. Если вы слишком сострадательны в своей жизни, 
если вы слишком щедры со своей жизнью, тогда вы, 
спасающий чужие жизни, преждевременно загубите 
свою жизнь.

8. Материнская любовь это неприступная крепость. 
Материнская любовь это сокрушающее орудие.

9. Стойте в форме величия с материнской любовью, 
и небо изольется в вас.

Комментарий:

1. Рука: «С тояние в ф орм е величия» означает: А) Стих 
точно описы вает ф изическую  составляю щ ую  и внутреннее 
содерж ание м едитативной позы. Б) Н орм альное человеческое 
счастье обы чно сущ ествует в цеплянии за воспом инания о тех 
собы тиях, которы е мы  считаем  радостны м и. О днако, чтобы 
бы ть поистине счастливы м , даос долж ен освободиться от сво­
их приняты х представлений о счастье. «С тояние в ф орме ве­
личия» означает отказ от своей привязанности к прош лом у и 
ны неш них источников счастья и развитие в себе воспри им чи­
вости к каком у-то новом у источнику.

2-3. Ум: П ростейш ие подходы  оказы ваю тся наилучш ими. 
С лож ны е м етоды  не бы ваю т ни эф ф ективны м и, ни полезны ­
ми.

4-5. Рука: П роецируйте «ф орм у величия» и излучайте лю ­
бовь и сострадание на всех и вся вокруг. Л ю бовь и сострада­
ние следует беспрепятственно источать вокруг, а Ки надо ис­
точать береж ливо. С тарайтесь ясно и четко осознавать то, что 
непосредственно окруж ает вас.
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6. Рука и Ум: В ы полняйте м едитацию  неторопливо; р ас­

слабьтесь.
7. Сердце и Тело: С тих советует соблю дать меру, помогая 

другим . Ж ертвовать собой ради других -  не даосская доброде­
тель. В конечном  итоге такие ж ертвы  погубят ваш  дух.

8. Ум: М ать, упом янутая в этом  стихе, И значальная М ать.
9. Рука: Развивая «форму величия», мы позволяем  д ао с­

ском у источнику течь в свой тело-ум.

ГЛАВА 68

1. Подлинный воин не бывает умышленно враждеб­
ным, и он не показывает свои воинские умения.

2. Подлинный воин -  деликатный человек, он не го­
рячится.

3. Подлинный воин не вязнет в банальностях, и ему 
не нужно выигрывать в споре.

4. Подлинный воин не смотрит и не действует как 
подлинный воин.

5. Но он является подлинным воином, соблюдающим 
древнюю тонкую заповедь.

6. Под небом он умеет объединять себя с небом, 
мирно соблюдая небесные заповеди.

1. Подлинный воин стоит крепко.

Комментарий:

Вся глава  использует образ воина для описания даоса. П од­
линны й даосский воин духовен. Он входит в сф еру м истики с 
уверенностью , см елостью  и реш ительностью .

1. Тело: «В оинские ум ения» в этом  случае относятся к 
м истическим  искусствам .

2. Тело: П одлинны й даосский воин от природы  деликатен 
и не склонен к вспы ш кам  насилия.

3. Тело: М елочи не важ ны  для даосского воина. Ему не н а ­
до бы ть сам ы м  важ ны м  и сам ы м  разум ны м  человеком в общ е­
стве м уж чин.

4. Тело: Д аосский воин не вы глядит как обы чны й сраж аю ­
щ ийся человек.

5. Тело: Д аосский воин сохраняет и защ ищ ает древний 
нравственны й кодекс.
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6. Тело: Н астоящ ий даосский воин развивается, практикуя.
7. Тело и Сердце: Э та строка напом инает классический д а­

осский образ см елого и честного воина. Н а самом деле, он за­
щ итник даосского пути жизни.

ГЛАВА 69

7. Трудно понять потребность воина под небом, но 
борьба -  реалия жизни, которая лежит в сердце от­
сутствия конфликта.

2. Покой.
3. Поэтому вы должны вести себя как воин, когда 

нужен воин.
4. Древний ребенок спрашивает, каким образом надо 

вести себя подобно воину.
5. Поступайте как заступник, а не как агрессор. 

Ступайте вперед, не показывая, что вы идете вперед. 
Лениво застегивайте свой военный плащ. Пускайте в 
ход боевую руку, только когда это надо. Используйте 
пустую руку прежде, чем извлечь меч. Будьте тверды­
ми и непоколебимыми в бою несмотря на то, что вы 
предпочли бы воздержаться от боя.

6. Самый большой вред, который вы можете причи­
нить, заключается в слишком милостивом обхождении 
с соперником.

7. Воздайте ему то, что должно и одержите победу 
дня, иначе вы утратите связь со своим внутренним 
миром.

8. Когда две противоположные силы встречаются и 
устраивают битву, та из них, что сострадательна и 
уступчива, непременно победит другую.

Комментарий:

1. Сердце и Ум: О писание потребности духовного  воина. 
К аж ды й даос долж ен в какой-то м ом ент отож дествить себя с 
воином и стать им. Э то эм оциональное состояние создает ре­
ш ительность, дисцип лину и непоколебим ость, что необходим о 
для глубокого постиж ения даосских таинств. Д аосский воин 
вою ет с этим и ф изическим и, психологическим и, интеллекту­
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альны м и и духовны м и врагами, которы е не позволят ему глу ­
боко практиковать Дао.

2. Сердце и Ум: П окой пребы вает в сути агрессии. Семя 
инь находится в центре ян.

3. Ум: П оведение воина основано на неуклонном и неру­
ш имом почитании как врага, так и задачи встретить его в бит­
ве.

4. Тело и Ум: Во время прямой передачи классического 
текста этот вопрос задается ученику с больш ой серьезностью . 
О т него ож идаю т бы стры й ответ, с поэтической ясностью .

5. Тело и Ум: Н аставления воинского поведения м ного­
гранны . Они практически прим еняю тся как в присутствии, так 
и в отсутствии врага.

1) С оберитесь. П одготовьте и отточите свои навы ки. П о­
стоянно поддерж ивайте бдительность и готовность дей ство­
вать. К огда появляется враг, реш ительно подступайте к нем у 
для битвы . О тноситесь в его территории с больш им уваж ени­
ем, поскольку вы  оберегаете его для тех, кто ж ивет там.

2) С оставьте соответствую щ ие планы  и приготовьтесь про­
ецировать свои силы  куда угодно, даж е когда никакой враг не 
появляется.

3) К огда враг появляется и вам  ясно, надо сраж аться, ос­
м отрительно вступайте в бой, неспеш но и спокойно.

4) Не растрачивайте все свои силы  слиш ком быстро.
5) И спользуйте лиш ь столько силы , сколько необходим о 

для полного вы полнения поставленной задачи.
6) П оставьте м иш ени и определите цели. У бедитесь в том, 

что они реалистичны . С оставьте свои боевы е планы  для пол­
ного успеха и осущ ествляйте их активно и уверенно.

7) Безграни чн ая и рассеянная агрессия -  не путь воина. О д­
нако ограниченны й им пульс направленной агрессии, излучен­
ны й в правильны й момент, придает зем ле сил и приносит всем 
пользу.

6. Тело и Ум: Н едостаток агрессии и реш ительности к сво­
ему врагу, по сути, вы раж ает ваш е непочтение к нему. Воин 
долж ен сраж аться и побеж дать. Все, кром е полной и явной 
победы  разруш ает связь с даосским  источником. Э тот разры в 
гарантирует повторное появление врага в будущ ем.

7. Тело и Ум: Цель ваш его врага -  погубить вас. Он хочет 
порвать ваш у связь с даосским  источником, а не уничтож ить 
вас, когда начинает воевать с вами. Если вы боретесь с ним
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вполсилы  или вообщ е отказы ваетесь от борьбы , его хаотиче­
ская энергия заразит ваш у страну и в конечном  итоге разру ­
ш ит ее.

8. Сердце: В оин поним ает связь м еж ду собой и врагом . Он 
знает, что недостатком  в себе агрессии вы казы вает презрение 
к частям  и динам ике ситуации. Н есмотря на то, что воин не 
потворствует насилию , в случае необходим ости защ ищ аться 
он вы ступает с глубокой реш ительностью  и твердостью . Н о 
даж е когда воин торж ествует, в центре его победы  остается 
тихое сож аление. И м енно такая оценка результатов битвы  
(духовной или иной) утверж дает его победу.

ГЛАВА 70

1. Древний ребенок спрашивает, могу ли я хранить 
свои учения. Все, что я говорю вам, словами и тем, че­
му они учат, легко понять и практиковать. И все же 
немногие люди на этой планете могут это делать.

2. Древний ребенок говорит, что усложнение моих 
учений превратит их в пустоту.

3. Древний ребенок приказывает говорить для него.
4. Мои слова и то, чему они учат, -  песня, связы­

вающая время, с древними корнями и бесконечно дол­
гая.

5. Мои вещественные деяния открывают метод 
связывания времени, призванный поддерживать мою 
гармонию с вселенной.

6. Мои слова и деяния столь непрямы, что логиче­
ские попытки понять меня тщетны.

7. Зная меня, вы не знаете меня.
8. Познайте меня, не зная меня, и я стану ясным и 

исключительным для вас.
9. Познайте меня, не зная меня, и я открою вам мое 

драгоценное сердце.

Комментарий:

Э тот м ом ент в прям ой передаче «Д ао дэ дзин» указы вает 
посвящ аем ом у даосу  на начало «водопада». Д о сих пор мастер 
считался главны м  источником , говорящ им  вм есто Л ао-Ц зы . 
Н ачиная с четвертого стиха этой главы  ученик становится
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проводником  и говорит вм есто Д ревнего  Ребенка. В рам ках 
самой классики и ритуального  м ом ента, м астер отклоняется 
назад и м олча исследует ученика, когда тот сочиняет стих, вы ­
раж ает его кистью  и чернилам и, а такж е гром ко деклам ирует 
его.

1-2. Ум: С огласованная реальность опирается на интеллект, 
предвзяты е представления и рассудочную  деятельность. Д аос­
ская реальность опирается на интуицию , разруш ает предубеж ­
дения и сохраняет прям ое восприятие ж изни. П рактическое 
прим енение даосских принципов, в духе исследования, изн а­
чально несовм естим о с рассудочностью . П рощ е говоря, вы 
долж ны  делать, а не разм ы ш лять. Если вы попы таетесь вы ­
числить и интеллектуально понять даосский путь, не ступая по 
нему, то лиш ь создадите излиш не услож ненны е и неп рави ль­
ны е предполож ения о даосском  источнике и пути жизни.

3. Сердце: М астер передает ответственность за учения Л ао- 
Ц зы  самому ученику.

4. Сердце: Все сообщ ение древнего ребенка (5 ты сяч 
классических иероглиф ов) ф орм ирует даосский источник, 
которы й бесконечно простирается во времени назад  и вперед.

5. Сердце: Д ревние методы  развития, позволяю щ ие чело­
веку пройти даосский путь, служ ат творениям и и олицетворе­
ниям и постоянного сигнала, подаваем ого даосским  источни­
ком человечеству.

6. Сердце: Вы не м ож ете узнать мой характер, сравнивая 
его с другим и характерам и.

7. Сердце: Г лавное даосское наставление.
8-10. Ум: Л ао-Ц зы , говорящ ий через посвящ аем ого челове­

ка, показы вает результаты  «познания через незнание». Лао- 
Ц зы  говорит как воплощ ение даосского источника.

ГЛАВА 71

1. Познание через незнание становится подсозна­
тельным пониманием, которое существует тонко, как 
трансцендентальное и возвышенное.

2. Это открытое знание, мирно проистекающее из­
нутри.

3. Все знание вселенной можно постичь в углу своих 
чувств, запертых внутри каждой клетки вашего тела- 
ума.
10  —  858
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4. Для того чтобы обрести его, вам надо мирно 
проистекать изнутри.

5. Если вы попытаетесь понять нечто тонкое и 
трансцендентальное сознательно, вы окажетесь в 
болезненном состоянии, что помешает вам происте­
кать изнутри.

Комментарий:

В этой главе продолж ается рассказ ученика о главны х д а­
осских принципах. Д анны й текст гарм онично перетечет в гл а­
ву 74. Во время рассказа мастер, храня молчание, пиш ет 
больш е 200 эзотерических китайских иероглиф ов м алы ми 
случайны м и группам и, чтобы ученик переписы вал и ком м ен­
тировал их. В озникаю т страстны е взры вы  каллиграф ических 
призы вов и отзы вов, что усиливает м истическое переж ивание 
прям ой передачи. М астер и ученик подним аю тся над  челове­
ческим  уровнем.

1. Ум: Д аосские знания и поним ание, которы е трудно опи­
сать, обретаю тся благодаря поиску конечного в бесконечном .

2. Ум: Д аосского поним ания мож но достичь только п о­
средством  интуиции.

3. Ум: М удрость, знан ия и тайны  вселенной уж е заклю че­
ны в ваш ем теле-уме. Вам надо откры ть все это.

4. Ум: Д ля того чтобы  откры ть трансцендентальную  м уд­
рость и знания, необходим о развивать естественны е, уравно­
веш енны е и м ягкие методы  интроспекции.

5. Сердце: П рим енение прям ы х м етодов сознательного ума 
для исследования Д ао  наруш ит ваш у связь с даосским  источ­
ником ж изни. И  в конечном  итоге возникнет м ентальная, ф и­
зическая и духовная болезнь.

ГЛАВА 72

1. Относитесь к себе с уважением, когда практи­
куете даосский путь жизни.

2. Подлинная мудрость, открывшись вам, может 
своей гигантской силой испугать вас, поскольку ее от­
кровения глубоки и обширны.
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3. Сила открытого знания может иногда внушить 
вам, что вы малы и незначительны, толкнуть вас к 
аскезе и внушить вам, что вы недостойны.

4. Мудрец не боится. И он доволен мощным излияни­
ем этих откровений.

5. Знайте, что вы огромны и значительны, что вы 
заслуживаете все хорошие вещи, которые жизнь пред­
лагает вам. И тогда жизнь всегда будет доступной 
вам.

Комментарий:

1. Ум и Тело: О чень важ ная концепция. Д аж е во врем ена 
Л ао-Ц зы  м ногие лю ди проявляли интерес к духовны м  практи­
кам, требую щ им  приниж ение себя. Т акие религии утверж дали, 
что лю ди по своей природе злы  и испорчены , говорили о тяго­
тах  обы чного сущ ествования. Д аосизм , как противопоставле­
ние этом у м ы ш лению , считал человечество от природы  бож е­
ственны м , а обы денное сущ ествование -  постоянной возм ож ­
ностью  все лучш е постигать бож ественность. А  отсю да следу­
ет, что человек, изначально добры й, долж ен ж ить с радостью  и 
удовольствием .

2-5. Ум: М ы  не привы кли слуш ать, поэтом у нам  м ож ет не 
хватить усидчивости , когда душ а говорит с нами. О на говорит 
нам, что для обретения новой почвы  мы долж ны  отказаться от 
ую та предубеж дений. И все-таки нам  следует научиться 
учиться на утратах. Д аосский м истик учится получать удо­
вольствие от бедности иллю зии, потом у что он знает, что это 
вы раж ение даосского  источника. Если он откаж ется от всего, 
что у него есть, то лиш ь расчи сти т м есто для больш их чудес. 
П о сути, чудо -  его прирож денное право.

ГЛАВА 73

1. Не пренебрегайте своей жизнью. Слепая отвага, 
как и слепая страсть, может убить вас. Однако отва­
га и страсть, если в них есть ясное знание, могут на­
полнить вас изобильной жизненной силой.

2. Одно для жизни. Одно для смерти.
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3. Сила неба, текущая спокойно, через тело-ум, 
практикуя даосский путь жизни, преодолевает любое 
препятствие и поддерживает тело-ум.

4. Сила неба, текущая спокойно, говорит без слов и 
отвечает на вопросы прежде, чем их сформулируют.

5. Силу неба, текущую спокойно, можно направлять 
только мягким приглашением, открыв дверь.

6. Сила неба, текущая спокойно, кажется спонтан­
но, когда она действует по божественному плану.

1. Сила неба, текущая спокойно, через тело-ум, раз­
вивая даосский путь жизни, кажется неспешной и без­
мятежной, спокойной и утонченной.

8. Ее появления и исчезновения -  благословения, ко­
торые неподконтрольны.

9. Гнездо неба -  тонкая паутина, покрывающая не­
бо, соединяющая все под ним со всем под ним.

10. Думайте о жизни так, и тогда вы станет силой 
неба, текущей спокойно.

Комментарий:

У ченик продолж ает толковать даосские принципы . Его по­
этическое излияние, ф изическое сам ообладание и качество 
ж изненной силы  ф орм ирую т основу для суж дения об уровне 
его м истических достиж ений.

1. Ум и Тело: У м иротворяйте себя интуитивны м  знанием  и 
осознанностью .

2. Ум и Тело: М уж ество и страсть, если они не подвластны  
ваш ей душ е, в конечном итоге повредят вам.

3. Сердце: П остигая Д ао, адепт исцеляет и питает тело-ум.
4. Ум: И нтуитивны й ум точно знает, что вам  требуется в 

каж ды й миг. Он знает об этом  ещ е преж де вас. О н общ ается с 
вам и чувствам и, ощ ущ ениям и и м ентальны м и образами.

5. Сердце и Ум: Н евозм ож но принудить чудеса Д ао посе­
тить вас. Вы долж ны  м ягко и почтительно просить, без всякой 
привязанности к результату.

6. Сердце: Д ао, которое каж ется и спонтанны м , и сп лан и ­
рованны м , подлинное.

7. Тело: С тих описы вает внеш ность и поведение адепта, 
которы й обращ ается к даосском у источнику.
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8. Сердце: Д аосский источник постоянно освящ ает и очи­
щ ает нас.

9. Сердце: К аж дая частица сущ ествования -  частица лю бой 
другой частицы  сущ ествования. Все мы  соединены  друг с д р у ­
гом. В се мы соединены  с каж дой отдельной вещ ью  во вселен­
ной. К аж ды й, кого вы встречаете, в действительности  и есть 
вы.

10. Ум: С читая все, что встречаете, отраж ением  себя, вы  
м еняете свое сознание. В изм ененном  состоянии вы  ощ утите 
беспрепятственное общ ение с даосским  источником .

ГЛАВА 74

1. Если вы верите в буквальную невозможность 
смерти, то не будете бояться умереть, и жизнь все­
гда будет доступна вам.

2. Если вы боитесь смерти, то будете бояться 
также жизни: сложных ситуаций, извращенного мыш­
ления, необъяснимых событий. А лживые люди свяжут 
вам руки и возьмут вас за горло.

3. Древний ребенок спрашивает, кто убивает тело- 
ум.

4. Сложные ситуации, извращенное мышление, не­
объяснимые события, а также лживые люди.

5. Эти вещи отнимают у вас жизненную силу, ввер­
гают в беды и несчастья всех окружающих вас. И не 
важно, насколько вы способны и жизнерадостны.

Комментарий:

1. Ум: Вы вечны , как часть вечного даосского источника. 
Говоря иначе, вы  духовное сущ ество, приш едш ее в сущ ество­
вание для того, чтобы  воспринять человеческую  ж изнь. К огда 
ваш а человеческая ж изнь естественны м  образом закончится, 
вы  вернетесь в даосский источник как духовное сущ ество.

2-4. Ум: Н а даосском  язы ке, страх смерти вы раж ается во 
м ногих различны х и интересны х формах. В этом случае мы 
видим  указание на ж изнь полную  и изобильную  в рам ках  че­
ловеческой бренности. Ф изические реалии болезни, здоровья, 
счастья, печали и причины  боли и удовольствия -  тайны  чело­
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веческого организм а. Если вы будете чрезм ерно интересовать­
ся тем , как проявляю тся эти тайны , то будете тяготеть ко все­
му услож ненном у, извращ енном у, причудливом у, бесчестно­
му и обманчивому.

5. Сердце и Ум: П оследний стих ясен. К огда вы  впускаете 
в свою  ж изнь что-то услож ненное, извращ енное, причудливое, 
бесчестное и обманчивое, за всем этим  следую т бедствия и 
неудачи. Н а древнем  даосском  язы ке, «убийца тела-ум а» ни с­
колько не лучш е палача. И  не важ но, насколько вы  рассудоч­
ны, оптим истичны  или сильны , все равно  топор палача непре­
менно упадет на вас и лиш ит жизни.

ГЛАВА 75

1. Мщение убийцам тела-ума требует слишком 
большого количества энергии и делает вас слишком 
вялыми для жизни.

2. Голодающий тело-ум мстит и поступает неспра­
ведливо.

3. Знание об этом не может легко исчезнуть. Оно 
заставляет вас болеть, делает вас тяжелыми и бес­
покойными, стараясь привлечь ваше внимание, принуж­
дая вас слушать его стенания.

4. Живой тело-ум просит вам сойти с его пути и по­
зволить ему просто жить.

Комментарий:
1. Тело и Ум: В ремя и энергия, что вы  тратите на ум ень­

ш ение потерь, которы е испы тали , пойдя на поводу у убийц 
тела-ум а, очень важ ны , и их следовало потратить на заботу о 
себе. Вы не получаете заслуги, когда так ж ертвуете собой.

2-3. Тело и Ум: К ак только вы  стали потакать чему-то 
услож ненном у, извращ енном у, причудливом у, бесчестном у и 
обманчивому, как ваш а душ а уж е изо всех сил пы тается пре­
дупредить вас об этом . Если вы  не слуш аете ее, когда она го­
ворит посредством  ваш ей интуиции, тогда ваш а душ а поищ ет 
другие способы , чтобы  привлечь ваш е вним ание. О на мож ет 
п ричинить вам боль или внуш ить чувство диском ф орта, сму­
щ ения и забвения, какой-нибудь болезни.

4. Тело и Ум: В аш а душ а хочет вести вас по ж изни. Вам 
остается лиш ь подчиниться ей.
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ГЛАВА 76

1. Древний ребенок спрашивает, как вы сходите с 
пути тела-ума и позволяете ему жить.

2. Разрешая своей душе вести меня по жизни.
3. Древний ребенок спрашивает, как вы разрешаете 

душе вести вас по жизни.
4. Пребывая мягким и нежным как младенец; мягким, 

податливым, гибким и полным жизненной силы.
5. Избегайте жесткости, суровости и открытой 

силы.
6. Подражайте живым вещам мира деликатно и на 

расстоянии.
I. Не делайте жесткими свой тело-ум и дух; избе­

гайте неподатливых вещей, которые смердят и раз­
лагаются.

8. Олицетворяйте вещи, которые нежны и гибки, 
которые дают жизнь и свободу.

9. Не позволяйте накапливаться своим талантам и 
собираться своим силам жестоко и своевольно.

10. Помните о том, что негибкое дерево рухнет под 
порывом сильного ветра или легко упадет под ударом 
тупого топора.

I I .  Подражайте большому дереву, с глубокими кор­
нями и сильными ветвями. Тогда вы возвысите свой 
тело-ум и дух.

Комментарий:

1-3. Тело и Сердце: В аш  тело-ум , ом ы ваем ы й даосским  
источником, хочет, чтобы  вы  сош ли с его пути, ведь так  он 
см ож ет бы ть поистине ж ивы м . Этого достигаю т, позволив 
своем у духу  (шень) направлять себя.

4. Тело и Рука: П ривнесите эти качества во все стороны  
ж изни.

5. Тело и Ум: Д аосы  считаю т ж есткость, грубость и силу 
м истическим  м усором  и духовны м  ломом, которы й загораж и ­
вает даосский путь жизни.

6. Тело и Ум: Н е делайте ничего из того, что не подраж ает 
природе и чего она не м ож ет коснуться.



7-8. Тело и Ум: П ризы в подраж ать в природе тем  вещ ам, 
которы е здравы  и полны  жизни. К ачества молоды х растений и 
ж ивотны х, роскош ны х лесов, струящ ихся рек, птичьих стай и 
даж е летящ его  ветра и клубящ ихся облаков -  главны е источ­
ники вдохновения для даоса.

9-10. Тело и Ум: Если вы резко собираетесь ф изически и 
м ентально, то делаете ж есткими свой тело-ум  и дух. В конеч­
ном итоге эта ж есткость лиш ает вас ум ения правильно р еаги ­
ровать на изм енения в ваш их внутреннем  и внеш нем  мирах.

11. Рука: О собы е наставления для стоячей м едитации.

ГЛАВА 77

1. Согните лук и обнимите тигра, подражая пути 
неба.

2. Когда лук решительно тянут, он меняет длину и 
ширину, поворачиваясь внутрь, на себя.

3. Когда лук решительно отпускают, он испускает 
свою стрелу точно в мишень, выравниваясь.

4. Лук может стрелять вверх и вниз, всегда стре­
мясь уравновесить гибкость и согласие, всегда стре­
мясь высвободить излишки и недостатки энергии.

5. Выравнивание, уравновешивание и согласование -  
пути неба.

6. Но пути человека делают вещи неравными, не­
уравновешенными и несогласованными, отсекая чело­
века от неба и земли.

7. Только мудрец, скромно практикующий даосский 
путь жизни, может просить небо от имени человека. 
Он может просить небо восстановить естественный 
порядок, не прося небо.

8. Когда он достигает успеха, то не задерживается 
на нем, выказывая свое умение подражать пути неба.

9. Он просто улыбается и переходит к следующей 
задаче.

Комментарий:

1-4. Сердце и Тело: С тихи просят вас подраж ать качествам  
лука и поступать так  с цепкостью  тигра. О писание натяж ения
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лука и вы пускания стрелы составляет всю  ф орм улу для того, 
чтобы идти по даосском у пути жизни.

5. Сердце: Д аос подраж ает пути неба, привнося в свою и 
окруж аю щ ую  ж изнь уравновеш енность и реш имость.

6. Тело: Л ю ди, не практикую щ ие даосизм , в своей глубине 
не пон им аю т даосский путь ж изни и неизбеж но привносят н е­
уравновеш енность во все, что дум аю т и делаю т. В конечном  
итоге им пульс этой неуравновеш енности возрастает до  тех 
пор, пока не начнет отрицательно влиять на всех окруж аю ­
щ их. Со врем енем  этот отрицательны й импульс излучается 
вовне и воздействует не только  на ж изнь родни, но и на город, 
государство и сопредельны е страны.

7. Тело: Д аосы  ум ею т пом очь восстановить естественны й 
порядок. О ни достигаю т этого на своем собственном  прим ере 
и подлинной практике даосского развития.

8-9. Тело: Д аос скром ен, сдерж ан и смирен. К огда он м о­
ж ет восстановить естественны й порядок, он глубоко расслаб ­
ляется, благословляет окруж аю щ ий мир и тихо переходит ту ­
да, где он нуж ен. М ногие китайские народны е истории пове­
ствую т о странствую щ ем  даосском  мистике, которы й показы ­
вает свои ум ения и чувствительность тем , кого встречает в 
своем странствии.

ГЛАВА 78

1. Помните о том, что вам надо стараться подра­
жать воде.

2. Нет ничего во всем мире мягче и сильнее, ничто 
во всем мире не может заменить это, ничто во всем 
мире не может остановить это.

3. В своем сердце каждый легко узнает, что мягкое 
и слабое всегда будет побеждать твердое и крепкое, 
но им трудно жить таким образом.

4. Секрет заключается в том, чтобы перемещать 
тело-ум как воду.

Комментарий:

В этот м ом ент в прям ой передаче классического текста 
м астер м еняет тон и синтаксис, а такж е другие средства, кото­
ры е знам еную т начало пути. В этом путеш ествии долж на слу­
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читься сам ореализация ученика, которы й полностью  посвящ ен 
в даосские таинства, поэтом у прим еняет то, что он изучил, во 
всех проявлениях своей жизни.

1-2. Тело и Ум: С тихи напом инаю т даосу о необходим ости 
приближ ать свою  ж изнь и поступки к образу текущ ей воды. В 
конечном  итоге бож ественность воды прон изы вает ж изнь дао­
са, давая ему прим ер для ж изни и ф орму ую тного  прибеж ищ а.

3. Тело и Ум: Об этом  такж е м ож но сказать так: «К аж ды й 
человек знает, что кроткие унаследую т землю , но нем ногие 
хотят, чтобы  их поведение ош ибочно сочли слабы м  или уяз­
вимым».

4. Тело, Ум и Рука: Д ум айте пластично, двигайтесь и ве­
дите себя как текущ ая вода, и ж ивите так, словно вы  больш ая 
река.

ГЛАВА 79

1. Для утоления серьезных обид и ран необходимо 
мягкая и, вместе с тем, крепкая уравновешенность.

2. Но даже в тонком уравновешивании весов всегда 
будет оставаться трение, боль.

3. Гармонии все же можно достичь, если мудрец не 
спешит обрести абсолютную цельность.

4. Мудрец понимает, что безупречная справедли­
вость невозможна, поэтому он взращивает ровный 
темперамент.

5. Великое знание исходит из левой руки, удержи­
вающей нечто сломанное и недоработанное.

6. Принимайте незначительные пристрастности.
7. Тело-ум, обнимающий даосский путь жизни, не ну­

ждается в совершенстве. Тело-ум, отражающий даос­
ский путь жизни, стремится к совершенству.

8. Помните о том, что небо одалживает свою силу 
тем, кто соблюдает естественные законы вселенной.

Комментарий:

1. Тело: П ом огая другим , будьте м ягки и терпеливы .
2. Тело: Н е важ но, насколько вы  м ягки и терпеливы , пото­

му что процесс все равно мож ет бы ть болезненны м  и трудны м  
для всех, вовлеченны х в него.
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3-4. Тело: С оверш енство -  вы зов для Дао. П оиск его нару­
ш ает ваш у связь с даосским  источником  и ж естко ограничива­
ет ваш  духовны й рост. Н е настаивайте на соверш енстве и 
будьте счастливы  с сущ ностной правильностью  и динам иче­
ским равновесием .

5. Ум: То, что изначально правильно, лучш е раскры вает 
все интуитивное и духовное, чем нечто, стрем ящ ееся к совер­
ш енству. Н есоверш енство в нас — вы сш ая мистическая воз­
можность.

6. Ум: П рим ите несоверш енство.
7-8. Ум и Тело: С м ы сл этого перевода ясен, и все ж е п ере­

сказ мож ет ещ е лучш е прояснить его. В детстве мы  обнимали 
Д ао и играли без суж дений, не пом ы ш ляя о результатах. И  мы 
творили свой волш ебны й мир непринуж денной игры. К  сож а­
лению , когда мы  повзрослели, лю ди часто говорили нам, что 
играть неприлично. М ы  стали м енее свободны м и, и наш  мир 
утратил чудеса. В результате мы отвергли Д ао, ограничив свое 
чувство сам ости и свои потребности играть. М ы  отсекли себя 
от творческой энергии  неба. Д ля того чтобы  вернуть себе эту 
энергию  и восстановить естественны й порядок ж изни, нам 
надо лиш ь свободно играть и творить что-то новое.

ГЛАВА 80

1. Все время делайте свою жизнь простой и инте­
ресной.

2. Стремление к великим талантам и умениям, 
стремление к грандиозным и совершенным средствам 
-  не подлинный путь.

3. Пусть у вас будет достаточно талантов, дос­
таточно умений, оптимальное число рабочих средств, 
лишь необходимое количество оружия для обороны.

4. Древний ребенок спрашивает, а что такое опти­
мальное, необходимое количество.

5. Узнайте сто песен, чтобы вы могли исполнить 
одну простую мелодию от сердца к сердцу.

6. Относитесь к сложным вещам как к простым ве­
щам, расположенным в определенном порядке, чтобы 
вы, пребывая в покое, могли легко распознать их.

7. Помните о своих древних корнях, читайте свою 
историю, наслаждайтесь своей едой, получайте удо­
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вольствие от своих привычек и традиций, отдыхайте 
в своем доме, возвращайтесь к тому, что испытанно и 
подлинно.

8. Установите великую добродетель в естествен­
ном порядке жизни и смерти.

9. Не бродите далеко от дома.
10. Играйте и веселитесь в своей жизни, и тогда 

ваш задний двор станет миром, который можно иссле­
довать лишь за всю жизнь.

11. Что может быть лучше?

Комментарий:

Больш инство переводов «Д ао дэ дзин» склонны  преувели­
чивать военные и политические значения глава 80 и 81. К ак 
бы то ни было, сам  классический текст был написан в период 
китайской истории, получивш ий название эпохи воюющих го­
сударств. К ультура того времени особенно акц ентировала во­
инскую  добродетель, а такж е худож ественны е и культурны е 
стрем ления более великодуш ной природы . Т очное уравнове­
ш ивание культурны х и воинских сторон ж изни бы ло очень 
важ ны м  для поддерж ания процветаю щ его общ ества. Здесь 
леж ит даосская м одель для идеальной ж изни; динам ическое 
равновесие следует поддерж ивать, чтобы человек не воевал с 
собой. П оследние две главы  описы ваю т, как следует ж ить для 
того, чтобы  обрести это состояние равновесия и поддерж ивать 
его.

1. Тело: Просто: несуетливо, несм ущ енно, прямо, с ясной 
целью . И нтересно: увлеченно, ож ивленно, с лю бопы тством , с 
ож ивлением  и радостью .

2. Тело: «С трем ление» в данном  случае рож дается из ош и­
бочного пон им ания того, что вы  сейчас якобы  недостаточно 
хорош и, недостаточно умны  или недостаточно талантливы , 
чтобы  ж ить в полную  силу. Д аосы  верят, что все средства, 
тайны  и умения, необходим ы е для полноценного восприятия 
ж изни, заперты  в каж дой клетке их тела-ум а. Развиваю щ ие 
техники призваны  откры ть нам  эти средства, тайны  и умения.

3. Ум: Н апример, чрезмерная одаренность в м узы ке м ож ет 
лиш ить вас ум ения радоваться звуку. У вас мож ет бы ть так 
м ного средств, что вы  растеряетесь, не зная, какое наилучш ее 
средство из них вы брать, чтобы вы полнить задачу. У вас м о­
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жет бы ть очень м ного оруж ия для сам озащ иты , но из-за их 
излиш него количества вы  поймете, что не м ож ете эф ф ективно 
прим енять их. Вы м ож ете так  хорош о владеть неким  даром , 
что просто утратите связь со своим и корнями.

4-5. Ум и Тело: О бы чно для ж изни надо, чтобы вы росли, 
учились и зрели. П одлинная ж изнь происходит, когда даос, 
постигш ий процессы  в даосском  источнике и пути ж изни, вы ­
раж ает свою  неприкраш енную  самость с детским  удивлением .

6. Тело и Ум: Об этом  м ож но такж е сказать так: «С лож ны е 
вещи в действительности  составляю т скопления неслож ны х 
вещ ей, которы е нагром ож дены  гром адны м и ш табелями, друг 
на друге. П осм отрите на вещ и, каж ущ иеся вам  слож ны м и, и 
они уж е не испугаю т вас».

7. Ум: Вы м ож ете так  успеш но практиковать Дао, что п о­
теряете связь со своим и корнями и чувство самости. Не надо 
полностью  отм етать прочь атрибуты  обы чного м ира и преда­
ваться аскезе. В се и вся, что вы  встретили в своей ж изни, со­
ставляет ваш и важ ны е части. Если вы  отвернетесь от них, то 
отвернетесь и от себя.

8. Ум: С м ерть так ж е естественна, как и ж изнь. Это важ ная 
часть основы  бы тия и переж ивания. Вы долж ны  уваж ать, п о ­
читать их обоих.

9. Ум: О ставайтесь близки своей изначальной самости, ре­
гулярно исп олн яй те обы денны е дела и не считайте обы чны е 
вещ и чем -то само собой разум ею щ им ся.

10. Тело: Ж ивите удивляясь, словно ребенок, которы й и г­
рает ради  сам ой игры. Если вы  невероятно изум лены  тем, что 
делаете и встречаете на своем пути, тогда вселенная откроется 
и покаж ет вам свои тайны.

11. Тело: Д уховное обучение, рост и развитие -  все это не­
возм ож но без бож ественной игры  в даосском  источнике. Бо­
ж ественная игра -  вот ж изненны й путь даоса.

ГЛАВА 81

1. Слова, передающие успех, не сложны и не эф­
фектны.

2. Они простые и прямые.
3. Слова, преображающие тело-ум, не приукрашен­

ные и не вычурные.
4. Они четкие и уместные.
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5. Слова, повествующие о даосском источнике и пу­
ти жизни, открыты и немногочисленны.

6. Слова, рожденные в единении восприятия и пред­
писаний, вообще не подлинны.

7. Подлинные слова безмолвны.
8. Мудрец живет не для того, чтобы копить. Он жи­

вет для того, чтобы помогать людям, потому что 
мудрец осознает, он относится к себе и вселенной 
именно так, как он относится к другим людям.

9. Он гармонирует с даосским источником и путем 
жизни,

10. Потому что он, как человек, стоит с распро­
стертым телом-умом и раскинутыми руками между 
небом и землей.

Комментарий:

1. Тело: Д аосы  не хвастливы , они не бахвалятся своими 
достиж ениям и. О ни не устраи ваю т слож ны е дискуссии  и не 
пы таю тся красноречиво уговаривать кого-либо. В м есто того, 
чтобы  говорить о достиж ениях и успехе, они просто становят­
ся доступны м и ему.

2. Тело: С точки зрения даоса, форм ула полноценного вос­
приятия ж изни проста и однозначна: просто войти в даосский 
источник и жить!

3-4. Тело: Ч еткий перевод. С лова, которы е действительно 
просты  и обы чны , произнесенны е на народном языке. О бы ч­
ны е речи, вы сказанны е из благодарности и смирения, лучш е 
всего м огут преображ ать лю дей и всю  их ж изнь.

5-7. Тело: Три стиха заклю чаю т в себе даосское м ировоз­
зрение.

8-10. Тело: Д аосы  ж ивут для того, чтобы  восхищ аться м и­
ром и всем в нем. Они щ едры  и пом огаю т другим , потом у что 
поним аю т, что все мы  соединены  друг с другом  как вы раж е­
ния даосского  источника. О сознавая эту истину и ж ивя в со­
гласии с ней, даос становится управляю щ им  и благодетелем  
для всей вселенной.
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