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Закон причины и следствия

Какие законы лежат в основе успеха?

В книгах о богатстве мне часто встречался один и тот же закон успеха. Это закон причины и следствия. Оцените прямо сейчас уровень своей жизни по любому параметру. Осознайте: этот показатель является следствием того, что вы делали в прошлом. Ваша жизнь сейчас — это следствие ваших решений в прошлом.

Если вам не нравится нынешнее положение дел, то перестаньте делать то, что делали раньше, и начните что-то новое. И наоборот, если вы здоровы, богаты и успешны, то продолжайте заниматься тем, что вас к этому привело.

Закон причины и следствия мне кажется банальным. Очевидным! Зачем ему столько внимания? Да еще и в книги включать в качестве основополагающего.

Осознал причину. Я сужу по себе! Для других же людей причины и следствия их поступков далеко не очевидны. 
Эту заметку меня побудило написать сообщение в группе WhatsApp. Девушка жаловалась на жизнь: она разбила один дорогой автомобиль о другой, при этом она не была вписана в страховку автомобиля, за рулем которого находилась. Соответственно, начались проблемы…
И как вы думаете, кого винит девушка в этой ситуации?

Правильно… затмение Луны и противостояние Марса. Увидеть же истинную причину, что не нужно садиться за руль машины, в страховку которой ты не вписана, она не в состоянии. Формирование связей в мозгу нарушено. События цепляются друг к другу без включения осознанности. Проще связать аварию с Марсом нежели с собственной безалаберностью.

У многих людей в корне нарушено понимание причинно-следственных связей. Они не видят связи между курением и раком, кредитами и кабалой, обжорством и плохим самочувствием…
Думал-думал: почему же так происходит?

Связи причины и следствия нарушаются в… сновидениях. Там нет логики причинности. Все связывается со всем, выворачивается наизнанку, склеиваются противоположности. И получается, что люди, которые не могут обеспечить себе достойной жизни, находятся во сне наяву. Они мыслят по логике сна, но действуют-то в реальности.

Умение находить связи между причиной и следствием — это УМЕНИЕ. Нужна сообразительность, чтобы подумать: если сделаю это, получу то.

У того, что ты имеешь прямо сейчас, есть своя причина. Хочешь изменить свою жизнь? Начни поступать по-другому, и ты получишь другие результаты.

Закон успеха — это закон причины и следствия.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/law_of_cause_and_effect/
Финансовая стабильность

Вы помните, когда в последний раз держали в руках евро или доллары?

Наличие валюты — это обязательное условие сохранения своего капитала. Его страховки от падений рубля. В августе 2018 года рубль немного упал, и это особенно больно, когда ты нарушил свою финансовую дисциплину.

Если ты хочешь, чтобы у тебя с финансами все было в порядке, то нужно действовать по плану. Раз в определенный период покупать валюту, акции, открывать депозиты в банке. Это вопрос дисциплины.

У меня же так получилось, что, отдыхая на море, про все забыл. Растратил свои валютные счета. Конвертировал их в рубли, так как они нужнее были. Нарушил свою же дисциплину (затронул неприкосновенный запас).

И потом, когда уже решил пополнить валютный счет, бац — и скачок курса. Как обычно, в самый неподходящий момент это происходит. Как будто финансовый эгрегор следит за тобой. Когда на счетах есть евро/доллары — ничего не происходит. Стоит потратить — и на́ тебе…
В такие моменты вспоминаю вебинары по финансовой грамотности моего партнера Александра Евстегнеева. Он же говорил все… Где дисциплина?

С горя решил поднять свой уровень финансовой грамотности. Купил и читаю классическую книгу Бенджамина Грэма «Разумный инвестор». Опа, а там написано не только то, до чего сам додумался и слышал на вебинарах, но и еще мое правило, о котором талдычу всем:

«Лучшие рекомендации, которые можно дать активному инвестору, — это рекомендации относительно того, чего не следует делать».

99 % информации по финансовой грамотности — это знание того, что категорически не нужно делать с деньгами. Но люди этого не понимают и теряют миллионы из-за этого.

Читатели хотят знать, что делать. А истина в том, чего делать не нужно. Например, брать кредиты на потребление, давать в долг, передавать деньги в доверительное управление, ввязываться в инвестиции и многое-многое другое.

Это же нужно знать!

Александр Евстегнеев подготовил запись своего нового семинара «Кризисы всегда случаются не вовремя. Как минимизировать их последствия». Узнать о нем подробнее, заказать и послушать вы сможете по ссылке: https://goo.gl/u9GyLU.
Финансовая стабильность, независимая от кризисов, требует дисциплины.

В моем случае мне достаточно было одной ошибки (потратил валюту в неподходящий момент, так как не было наличности), чтобы ее больше не повторять. Для этого пополнил счет карты с запасом. На счет брокера также внес деньги с запасом, чтобы можно было покупать легко и быстро валюту (фьючерсы на евро и доллар). Поставил напоминание, что нужно регулярно распределять финансы.

Учитесь на чужих ошибках. Свои слишком дорого обходятся.

P. S.
Задайтесь целью узнавать о финансах каждый день что-то новое. Через несколько лет вы станете финансово подкованным богатым человеком.

Вебинары Александра Евстегнеева вам в помощь.

P. P. S.
Получил отзыв от читателя (тот редкий случай, когда человек понимает):

Добрый день, Владимир! Приехала из Китая (там и гугл, и ютуб закрыты, да и перепад по времени невменяемый) и посмотрела в записи А. Евстегнеева. Отличная тема и великолепная подача материала. За небольшие деньги, все конкретно и толково! Респект плюс респект и русское спасибо. Инесса.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/financial_stability/
Посредники реальности

Есть реальность, и есть ее восприятие человеком.

Но не все можно увидеть воочию. И в этом зазоре возникают посредники. Они трактуют в медиа реальность на свой лад. Стакан у посредника может быть наполовину пуст или полон. Как ему вздумается.

Человек верит посредникам и попадает под их влияние. Мало кто был в Сирии или США, но многие хотят знать, что там происходит. Это для них важнее бытия на их лестничной площадке.

Посредник рассказывает о том, чего не видно самому. И эти рассказы рождают картину мира и формируют мысли обывателя.

Посредник может исказить реальность как угодно, он может даже сам придумать месседж. Массы все равно не отличат одну иллюзию от другой. В глобальном мире с информацией, распространяющейся со скоростью света, можно выхватывать события в любой точке земли и окрашивать их как вздумается.

Найти повод для негатива элементарно. Ведь каждый день происходит миллион событий. Раньше они были отдалены и избранно дозировались государственными СМИ. Сейчас каждый сам себе режиссер. Бери что угодно и раздувай на весь мир. 
Вот в Сочи ребенок упал в ливневку и утонул — пиши заголовок «Жертвоприношение для ливневки в Сочи».

Работа обратной связи. Сперва чиновники халтурно и коррупционно создают коммуникации, а дети потом расхлебывают. Не всегда успешно.

Чем занимаются чиновники? О чем они думают в реальности? Тишина. И на сцене появляются посредники реальности, которые доносят свое «видение» работы чиновников — мол, эти бюрократы только воруют. И говориться это может для того, чтобы раскачать массы. Может, на самом деле чиновники работают на благо страны каждый день. Только вот это мало кто знает, потому что они молчат, собственно, потому, что работают.

Власти нужно начать диалог от первого лица с населением. Убирать посредников реальности. Как своих (на ТВ), так и чужих. Граждане должны видеть по текстам и видео, что перед ними нормальные люди. Нормальные. А непонятно какие образы, созданные посредниками.

Или власть заговорит, или пусть не пеняет на образы, создаваемые посредниками.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/intermediaries_of_reality/
В поисках справедливости

Смартфоны и интернет превратились в оружие справедливости.

Можно заснять на видео нарушение и тут же выложить его в Сеть. На веки вечные. От ока смартфона уже не спрятаться. Какая бы глушь ни была, информация из нее распространяется со скоростью света. Для электромагнитной волны в пределах Земли расстояний не существует.

Суперсовременное информационное оружие (телефон) попало в руки масс. И они начали бороться за справедливость. Дело, надо отдать должное, хорошее. Например, наши дороги станут безопаснее от уменьшения количества «животных» на них.

Активисты в борьбе за справедливость забывают о фундаментальных вещах — о том, как они сами оказались внутри события, которое взывает к их справедливости. Популярные сайты заполнены сообщениями о том, как человек информационный с помощью телефона призвал кого-то к ответу. Например, наказал людей, сдающих незаконно шезлонги в тени, посадил полицейских, которые сперва посадили его за замечания о курении. Целые разделы YouTube посвящены борьбе с обочечниками. Даже люди в костюмах супергероев бегают по улицам, спасая нас от неразумных братьев меньших, которые смогли сесть за руль.

Еще раз повторю, что это дело хорошее. Сам таким был. Помню, как через знакомых в ФСБ хотел найти мошенников, которые продали мне сайт про маршалов СССР, а сам сайт не предоставили. Вот наивный же был. Только людей от важной работы отвлек.

Так вот, существуют уровни выше, когда ты просто не попадаешь в такие ситуации. Те же самые обочечники. Правильный вопрос заключается не в том, почему они нарушают правила, а в том, КАК ТЫ САМ ОКАЗАЛСЯ В ЭТОЙ ПРОБКЕ? Почему ты стоишь в пробке, когда мог лежать на пляже у моря?

Я понимаю, почему пограничники продают места, например, в очереди на границе Грузии и России. Как пишут, там пробка на 11 часов. Какого х… ты туда поперся на машине? Есть же альтернатива. Самолет! Бали… ;)

Раздражают новости о продажных судьях, коррупционерах? Подождите 30 лет, и если не отпустит, то придите на их могилу и скажите все, что вы про них думаете. Ноги вытрите о них. Делов-то. Но лучше понять и простить.

Человек сам делает выбор, а потом удивляется, что существует несправедливость.

Меня в принципе не будет на пляже, где «продают тень с лежаками». В принципе!!! Потому что я подумаю об этом заранее. И я спокойно заплачу деньги за проезд через шлагбаум, которого не должно быть в природе. Если я сделал такой выбор и попал в такую ситуацию, то оплачу. Меня не будет это бесить, как было раньше в поисках справедливости.

Человек сам неосознанно делает выбор и попадает в ситуации, в которых присутствует несправедливость. И потом борется с миражами, которые сам себе и создал.

Выйдите на следующий уровень. Добейтесь состояния, когда вас перестанут раздражать, например, обочечники. И уже из этого состояния можно начать борьбу за справедливость. Из осознанного состояния.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/in_search_of_justice/
Открывая Алиэкспресс

Вы уже делали покупки на китайском сайте Алиэкспресс?

Открыл для себя Америку, когда только в 2018 году решил сделать заказ на этом сайте. Нам с женой понадобились новые чехольчики на наши телефоны Microsoft. Ввиду избранности пользователей этой марки телефона, в России чехлов не было. Оставалась надежда на Китай. Открыл сайт Алиэкспресс, а там этих чехлов сотни на одну только твою модель. И цены смешные. В итоге заказали по три разных чехла на каждый телефон (от 2 до 26 $). Китайцы обещают бесплатную доставку. Я-то думал, что сейчас мои заказы в один объединят и отправят. Куда там!

Каждый товар отправляет сам производитель. И подключает твой почтовый адрес для уведомлений о его движении. В почту начинают валиться пачки писем, как посылки стремятся к тебе из Китая. Что быстрее придет? Через Гонконг или Латвию? Напоминает тараканьи бега.

Первые два чехла получил. Довольны. Китайцы — молодцы. Система их рейтингов (каждый гражданин имеет рейтинг в стране) плюс система отзывов и споров на сайте Алиэкспресс позволяет получать безупречные посылки.

Начал изучать сайт Алиэкспресс. Смотрел и плакал. На этом сайте есть все, что только можно придумать. Из барахла и не только…
На сайте ты можешь проверить материализацию мыслей. Уже не раз писал, что у каждого из нас есть двойники. Это люди, которые думают и действуют, как ты. Они могли жить в прошлом, и теперь можно в их книгах найти свою будущую историю жизни. Или же они находятся в одном времени с тобой, но вариант их жизни пошел в другом направлении. Они реализовали альтернативный вариант твоей жизни. Сделали то, что ты только придумал.

Вот как это работает. Придумайте любую вещь, которую бы вам хотелось иметь. А потом зайдите на Алиэкспресс и найдите ее уже готовую! Чего только нет на сайте Алиэкспресс! 
Единственная проблема со всем этим бесконечным выбором в том, что мне НИЧЕГО особо не нужно. Могу купить что угодно (кроме домов, вилл, баз отдыха), отправиться с семьей в любую точку мира, но это уже не нужно. Коммунизм в чистом виде: «От каждого по способностям, каждому по потребностям». 
Дай несознательному человеку доступ к чему угодно бесплатно, и он возьмет сверх меры. Наберет себе по два холодильника, два пылесоса, две стиральных машинки… (по три чехольчика на телефон каждому ;)). А ты попробуй удержись от соблазна, когда перед тобой весь мир. Если бы люди смогли это сделать, может, и наступил бы коммунизм. Бери что хочешь, если это действительно тебе нужно.

Сам уже ушел в состояния сознания, где вижу иллюзию обладания вещами. Это здорово, конечно. Но не более того. Главные вещи в жизни за деньги не купишь. Нужно вкладывать время в свое развитие. Здоровье. Ну а для всего остального есть Алиэкспресс… ;) Попробуйте!

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/opening_aliexpress/
Тест. Оцените уровень своей жизни

Вы любите тесты? Готовы пройти тест прямо сейчас?

Тест: оцените по 11-балльной системе уровень своей жизни. От 1 до 11 (специально рекомендуют расширять границы оценки за пределы принятых).

	Оцените уровень своей жизни:

	•
	1

	•
	2

	•
	3

	•
	4


	•
	5

	•
	6

	•
	7

	•
	8

	•
	9

	•
	10

	•
	11


Какую оценку вы поставили своей жизни? 7, 8 или троечку? Человеческая природа такова, что оценка будет, в большинстве тестов, не дотягивать до максимальной 11.

Например, вы поставили себе 9. Но почему не все 11? Скорее всего, потому, что у вас есть надежда на лучшую жизнь. И для нее нужен зазор в оценке. Типа, сейчас да, на девяточку, но можно же жить лучше. На всю катушку!

И вот в такой оценке, не на максимум, кроется ловушка. Человек неверно определяет уровень своей жизни, занижая его. Он стремится к максимуму и когда достигает его, то обнаруживает, что там нет того удовольствия, которое он ожидал. Философ Мераб Мамардашвили в одной из книг разбирает произведение Марселя Пруста. И там есть, как мне помнится, эпизод: герой мечтает о встрече с девушкой. И однажды его мечта сбывается, они с девушкой едут в карете по парку. У них свидание. И оказывается, что герой не испытывает в этот момент никаких чувств… Как же так?

Физиология. ;) Как мне кажется, герой изначально занизил уровень отношений с девушками, которые у него уже были ранее. Он мечтал о новом уровне. Галлюцинировал. И когда ситуация с новой девушкой прошла проверку, то чувства ничего не дали, потому что это мог быть тот же самый уровень ощущений или ниже!

Природа человека такова, что изменения чувствуются нелинейно. Чтобы почувствовать улучшение в 2 раза, нужно воздействие в 4 раза!

Между оценкой своей жизни в 9 и 11 нет разницы. Чтобы получить гипотетическое улучшение жизни, о котором мечтает человек, он должен вывернуться за пределы оценок, куда-нибудь к 99 по 11-балльной системе. Но этого вроде бы не дано. Поэтому не занижайте уровень оценки своей жизни, чтобы не разочароваться в мечтах.

Ваша жизнь прямо сейчас проходит на все 11!!! Оцените.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/standard_of_living/
Новый уровень безжалостности

Статья «Станьте безжалостным» разозлила читателей. В комментариях на меня ополчились и стали критиковать.

Напомню, что жалость к другим — это замаскированная жалость к себе. Толку от жалости к другому нет никакой. Ты ему лучше помоги. Финансово. :)

Многие люди не врубаются в то, что живут в галлюцинациях и думают за других людей. Есть такое понятие — «намерение». Это мысли, посыл, с которым происходит действие. Когда я пишу: «Яндекс в помощь» — это нормальный ответ (на которые некоторые обижаются). Это вообще ответ! Если кто-то видит в этих словах, что я его посылаю, — это его проекции.

Товарищи, если я захочу кого-то послать, то я пошлю вслух громко на три буквы. Я не буду маскировать свои мысли. Но скорее всего, я просто промолчу и больше не буду общаться с этим человеком. Он просто исчезнет из моей жизни. На сайте это будет обозначать занесение в черный список (бан). Кого-то куда-то посылать — не мой формат.

«Яндекс в помощь» — хороший ответ. На следующий день после этой статьи мой подписчик рассказал, как заработал на поисковике 45 тысяч рублей за два дня. Ему нужно было по заказу собрать мебель за миллион. Никто не знал, как это сделать (мебель была после переезда). Товарищ открыл Яндекс, нашел этот гарнитур, схемы сборки и решил задачу. Одни люди обижаются, а другие работают над собой.

К статье «Станьте безжалостным» мне оставили комментарий:

да уж… жене большой привет, похудеешь тут, когда тебе в любой момент безжалостно могут объяснить, что это «Это просто не ее место, и она должна уйти».

Моя жена Дарина в теме. Она понимает, что к чему. Недаром же она разглядела мой потенциал, когда пошла со мной знакомиться много лет тому назад… Супруг должен соответствовать твоему уровню. Если ты развиваешься, а он нет, то нечего ему потом пенять на судьбу.

Каждый уровень жизни предъявляет свои требования. И чем выше уровень, тем жестче требования, иначе произойдет откат. Если жена повесит на меня заботу о детях и доме, то не смогу заниматься своим главным делом — обеспечивать семью.

Многие женщины этого не понимают. Они грызут мозг своим мужчинам, требуя себе расширения привилегий, не давая ничего взамен. Неудивительно, что богатые мужчины уходят от таких к более сообразительным девушкам.

Вы представляете, как тяжело, должно быть, живется Меланье Трамп? Какие требования к ней предъявляет Дональд Трамп? И у нее есть выбор. Или соответствовать этим требованиям и быть леди № 1 США, или уйти.

Если вы хотите выйти на новый уровень, то вам придется стать безжалостным.

P. S.
Посмотрите фильм «Отступники» с Ди Каприо. Увидите, какие там требования к жене мафиози.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/new_level_of_ruthlessness/
Сон программиста

Знаете ли вы, с чего начался наш популярный проект b17.ru?

С психологического клуба «Синтон», в котором мы с Дмитрием Трефиловым, увлекшись психологией, познакомились друг с другом.

А что оказало влияние на создание и наполнение крупнейшей библиотеки по саморазвитию «Куб»?

Краснодарский книжный рынок. Он находится в парке около моего дома. И это удобное место для прогулок. На этом рынке в течение десятилетий высматривал книги, а потом оцифровывал их или же искал на просторах интернета.

У меня традиция — каждую неделю ходить с семьей на этот рынок в поисках интересных книг. На этот раз мое внимание привлекла книга «Сон змеи» про осознанные сновидения у шаманов. Книга обещала быть в духе историй Карлоса Кастанеды.

Ради спортивного интереса решил проверить, а есть ли эта книга в нашей библиотеке «Куб». Я часто сперва просматриваю электронные версии книг, а потом покупаю бумажные. Обычно в библиотеке «Куб» есть многое из раритетных книг. Добровольцы оцифровывают книги и сохраняют их для потомков. Мы лишь находим книги на других сайтах и добавляем их к себе. В будущем книг будет — как твиттов в Твиттере. Книга может легко соскользнуть с пути в бесконечность.

Идея проекта «Куб» — сохранить книги и сделать максимально быстрым путь от мысли «мне нужна эта книга» до ее чтения. На это должны уходить секунды, а не минуты, как сейчас.

Книга «Сон змеи» есть у нас в библиотеке. Решил сбросить ее на читалку, а выяснилось, что это не так-то и просто. Время занимает. Найди, скачай, закачай на читалку… Можно ли сделать побыстрее?

И тут проснулся во мне программист, который… спал.

Вы знаете, что в каждом из нас живет множество субличностей? Вы можете отследить их, например, по запросам на покупки вещей. У меня одна личность скупает внешние жесткие диски (вот, прикупил на 4 терабайта), другая — рюкзачки, третья — исключительно книги по философии, четвертая — книги про биржу, пятая — про квантовую физику…

И эти субличности можно даже увидеть все вместе в… сновидении!

Мне приснился сон, где группа друзей (моих «я» в разных проекциях) живет под одной крышей. Вдруг им сообщают, что поступил заказ на новый проект. Личность, от лица которой я вижу сон (это «я» № 1), уточняет, от кого поступил заказ на проект. В ответ слышит, что это конфиденциальная информация.

«Я» № 1 говорю: мы тут умные ребята и понимаем, что заказ поступил из измерения над нами. А мы живем во вложенных пространствах (нужно меньше смотреть на ночь мультфильм «Рик и Морти»), но раз заказ пришел, то нужно браться за него.

Мои компаньоны по-разному реагируют на эту новость (о жизни в Матрице во вложенных вселенных). Главный программист говорит, что он расстроен и раз такое дело, то он пошел спать и его не будить. Другая субличность говорит, что ее и здесь хорошо кормят, особенно ей нравится пицца. Садится за стол и ест пиццу… Просыпаюсь.

Новость о том, что мой главный программист впал в глубокий сон, меня не радует. Кто работать будет на благо мира? Нужно его будить.

Иду на сеанс к своему энерготерапевту (в реальности). Мы вместе с ним будим «программиста» (игры, в которые играют люди). С физической точки зрения процесс идет тяжко. Сокращается диафрагма и тошнит… Процесс проходит успешно, и по ощущениям мы вывели программиста из сна.

Теперь он меня не отпускает!!! Сижу часами программирую странные вещи. Например, оптимизирую скорость поиска книги «Сон змеи». Ради интереса сделал всю электронную библиотеку «Куб» в виде одного файла. Вы можете посмотреть, что из этого получилось, по ссылке: http://www.yugzone.ru/koob-2018.htm. Или на облаке: https://cloud.mail.ru/public/2ZYU/1Cr9cD6uw.

В архиве получилось ужать список книг (формат txt) со ссылками до 1 мегабайта.

По идее, вы можете скачать этот файл (html или txt) себе на компьютер, планшет, читалку и делать по этому файлу ПОИСК нужной книги, а затем переходить по ссылке.

Если у вас есть идеи, как еще можно ускорить процесс доступа к книгам, от мысли до файла, напишите мне!

Еще раз ссылки на список книг в библиотеке:

· http://www.yugzone.ru/koob-2018.htm
· https://cloud.mail.ru/public/2ZYU/1Cr9cD6uw
Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/programmers_dream/
Голографические сновидения

Вы хотели бы записывать свои сны, а потом просматривать их на экране?

Такая функция уже возможна для… художников-мультипликаторов. Они запоминают сны, а потом воспроизводят их в мультфильме. Вы можете прямо сейчас посмотреть, как выглядят яркие сновидения и измененные состояния сознания (даже в Амстердам летать не нужно) в мультфильме «Рик и Морти» (2-й сезон, 2-я серия).

Художники воспроизводят свои сны. Откуда это знаю? Сам видел такие сновидения. Там даже музыка похожая играет. 
Во сне мне показываются сюжеты точно такие, как в мультфильме «Рик и Морти». Например, продемонстрировал сам себе сюжет… «Мойдодыра». Спирально закрученная экранизация текста Чуковского (он явно это видел во сне):

Одеяло
Убежало,
Улетела простыня,
И подушка,
Как лягушка,
Ускакала от меня…

Был бы художником — нарисовал.

Вышел на новый уровень сновидений — голографические. Обстановка сна и персонажи создаются по желанию мысли как голограммы. Они трансформируются друг в друга на лету как 3D-модели. Устойчивость сна зависит от личной проработанности. Представляете, какой простор для реализации сексуальных фантазий (благо у меня жена есть, и в сновидении уже не до секса).

С помощью ярких осознанных снов можно и нужно решать психологические проблемы. Задаешь тему для решения, собираешь сновидческую терапевтическую группу, и они решают твой вопрос. Удобно!

Как увидеть голографические сны?

1. Прочитать книги Карлоса Кастанеды. Там все написано, каким бы сказочным это ни казалось.

2. Усиливать уровень энергии. Это как процессор и память для компьютера. Чтобы увидеть голографические сны, нужна определенная мощность.

3. Делать перепросмотр жизни, чтобы ты управлял сном, а не он тобою.

4. Работать над остановкой внутреннего диалога. Сновидения начинаются после определенной паузы тишины (у каждого свой порог).

5. Поднимать уровень энергии через работу с телом. У Кастанеды это были магические пассы. По сравнению с аштанга-йогой эти пассы только начальный уровень. Йога в помощь.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/holographic_dreams/
Как избавиться от чувства собственной важности?

Жалость к другим и чувство собственной важности — это два препятствия на пути к личностному росту.

Гремучая смесь получается, когда эти два качества объединяются в одном человеке. Человеке-нарциссе. Он жалеет других и чувствует при этом собственное превосходство.

С жалостью к другим еще можно разобраться. Ты просто перестань вонзать жала жалости в ближнего своего, а помоги ему финансово. Слабо? ;) 

Перестаньте жалеть других. Хватит тешить свое эго.

Выследить чувство собственной важности (ЧСВ) сложней. Но над ним нужно работать, чтобы вернуть себе энергию, которая теряется на поддержание ЧСВ.

Карлос Кастанеда писал: 
Дон Хуан считал, что именно на удовлетворение чувства собственной важности уходит подавляющая часть нашей энергии. С особой очевидностью это проявляется в нашей постоянной обеспокоенности тем, как нас воспримут, как нам себя подать, какое впечатление мы производим… Если бы нам удалось хотя бы частично избавиться от чувства собственной важности, с нами произошли бы два необычайных события. 
Первое — высвободилась бы энергия, которой питается наша иллюзия собственного величия. Второе — появилась бы свободная энергия, достаточная для проникновения в сферу второго внимания, что позволило бы нам хотя бы мельком взглянуть на истинное величие вселенной.

Взглянуть на миг на Вселенную. Оно стоит того!

Как же избавиться от чувства собственной важности? Оно особенно проявляется, когда ты достигаешь успеха и начинаешь, как тебе кажется, зарабатывать на порядки больше, чем окружающие. Ты не понимаешь, что делают другие люди. Почему они страдают какой-то, извините, фигней. Вокруг же столько альтернатив! Вот двери… измени поведение, начни делать что-нибудь новое. Мир открыт!

Мне иногда кажется, что хожу среди картонных людей. Стоят картонки и раскачиваются на ветру. И никого осознанного. Чувство собственной важности включается. Нужно заземляться. Но как?

Если вдруг вы решите, что много зарабатываете, и от этого ваше эго начнет раздуваться, то сделайте следующее. Откройте сайт по продаже недвижимости, например domofond.ru, и посмотрите цены на дома в своем районе. Дома от 30 до 150 миллионов только в радиусе 5 км от вас быстро охладят чувство собственной важности. Вернут на землю. Можно посмотреть цены на аренду этих домов: от 150 до 250 тысяч рублей в месяц. Это вам не чехольчики на Алиэкспресс покупать. ;)

Найдите свой способ работы с чувством собственной важности. Для начала выследите, что оно у вас есть.

Нам требуется наша энергия и наше время целиком и полностью, чтобы победить весь этот идиотизм в себе. Только это и имеет значение. Остальное не важно (Карлос Кастанеда).
Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/feelings_of_self-importance/
Как стать богаче? В поисках очевидного

Что вы делаете каждый день для того, чтобы стать богаче?

Только не говорите, что ничего. Ответ «хожу на работу» тоже не принимается. На работе богатым нельзя стать в принципе! Корень слова «работа» — «раб» — не выпустит за свои пределы. В слове же «богатый» так и видится корень «бог».

Кем вы хотите быть — рабом или богом? И что вы для этого делаете?

У меня большая семья. Уже трое детей (и это только начало, хочу всех посмотреть ;)), и финансовая нагрузка на семью возрастает. Например, в путешествиях. Одно дело — самому гулять по Шри-Ланке, Южной Африке и Швейцарии и другое дело — затащить эту братву на карнавал в Рио-де-Жанейро или на Мачу-Пикчу.

Для того чтобы повысить уровень достатка, выработал правило: каждый день узнавать что-нибудь новое по темам финансов, маркетинга, рекламы, поведенческой экономики, философии. Для этого ежедневно читаю книги по теме (скупаю их пачками).

В один день могу прочитать пару страниц, в другой — целую книгу. Главное —  узнать что-то новое и тут же применить знания в жизни.
Например, прочел книгу про отношения с клиентами. А там с ходу вопрос: «Вы можете назвать 100 своих лучших клиентов по именам? Вы знаете, как зовут их супругов, детей, когда у них день рождения?» Этот вопрос приземлил меня.

На нашем сайте b17.ru у нас есть эта информация, и когда мне пишут вопросы в личные сообщения, то система показывает, насколько специалист крут. Удивительный факт, что мозг выносят те люди, которые ни рубля не вложили в сайт. Те же специалисты, которые инвестировали в наше сотрудничество сотни тысяч рублей, пишут редко (а так приятно общаться с богатыми людьми).

На b17.ru мы знаем лучших из лучших, а на другом нашем проекте, сайте майнд-машин? Оказалось, что у нас не было системы работы с клиентами. Как же так? Начали работать с базой, добавлять вручную заказы аж с 2006 года. Десятки тысяч клиентов. Рутинно, но это нужно сделать.

Добавили первую тысячу клиентов — и сразу же пошли бонусы! Деньги. Система сайта обработала тысячи заказов и сделала возможным показывать на странице товара список того, что покупают вместе с ним другие наши клиенты. Удобно же.

Вот что у нас получилось: http://mindmachine.ru/catalog/shop/. Выберите любой товар — и внизу будет список рекомендаций. И это же очевидная вещь! Она внедрена в большинстве интернет-магазинов по умолчанию. Но именно очевидные вещи и упускаются из виду. 
Следующий шаг — выучить 100 первых клиентов по имени сотрудникам нашего офиса в Москве (я-то живу в Краснодаре, у нас распределенная компания будущего).

Другой пример. Читаю книгу про установление цен. Почему они заканчиваются на… 99? Дает ли это дополнительную прибыль?

Оказывается, что по факту это неизвестно. А история таких цен уходит в глубину веков и может быть связана, например, с конвертацией цен британских товаров в США. При конвертации получались не круглые цифры, и покупатели могли по ним определить, что товар сделан в Британии, и отдать ему предпочтение. Такие вещи нужно знать и понимать, потому что от них зависит уровень твоего дохода.

Деньги нужно уметь не только зарабатывать, но и сохранять. Это целое искусство. Куда вложить деньги? В акции, облигации, депозиты, золото, недвижимость?

В мире капитала новые слова можно узнавать каждый день! Например, для акций узнать, что такое коэффициент P/E (коэффициент цена/прибыль). Одно новое слово в день выучил, а в год их уже будет 365!

Или финансовая дисциплина. Вычитал в книге, что нужно решить, в какой день месяца (квартала, года) ты будешь совершать операции с покупкой валюты, акций-облигаций. День инвестирования. Например, назначил его на 24 августа. Классная тема! Мысли сыплются каждый день: «Владимир, смотри, сегодня эти акции растут, нужно покупать!» Я в ответ сам себе: «Сегодня 24 августа? Нет. Ждем». — «Вова, давай фьючерс на золото купим?» — «Сегодня 24 августа?..»
Узнавайте каждый день что-то новое из мира финансов и по своей профессии. И смотрите, как растет ваше благосостояние.

P. S.
У человека, который не читает книг, не развивается, шансов в новом мире нет никаких.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/how_to_become_richer/
Капитализм как манипуляция

Капитализм выделяет огромные деньги на манипуляцию сознанием.

Представьте, какие средства ежегодно выделяются на рекламу и маркетинг, чтобы убедить обывателя, например, купить сотовый телефон за сумму, равную двум его месячным зарплатам. Причем этот телефон устареет через год.

Люди отдают месяцы (!!!) своей бесценной жизни за погремушки. Глупость в чистом виде. Но это же происходит не само по себе. Потребителей нужно было заранее обработать, чтобы у них возникло такое желание.

Существенная часть капитализма основана на манипуляциях. И они настолько изысканны и просты, что человек не в состоянии их распознать. Наглядный пример — кредиты. Раскрою эту манипулятивную кухню, как она мне видится.

Человеку предлагают взять в кредит миллион рублей под 11 % годовых на 30 лет. Ежемесячный платеж ~ 9500 рублей. Выгодное ли это предложение?

Обыватель, человек несмыслящий, не в состоянии просчитать эти цифры. Для него не имеют значения слова «проценты» и «годы». Только числа в чистом виде.

Вот как работает его мышление: «Получу миллион прямо сейчас. Какой процент? 11. Одиннадцать относительно миллиона — это много или мало? Это ничто. Копейки. На сколько лет? 30. Тридцать относительно миллиона? Вообще незаметно. 30 лет — это долго, далеко. (Издалека вещи выглядят маленькими.) Хорошее предложение. Сколько в месяц нужно платить? 9500. Относительно миллиона это так мало. Миллион прямо сейчас, а только через месяц 9500. Это же выгодное предложение. Нужно брать!»
Именно в такую ловушку и попадает человек. Он сравнивает в уме автоматически числа, которые относятся к разным категориям: 1 000 000, 11, 30, 9500. И неважно, что 11 — это проценты, 30 — лет, а 9500 и 1 000 000 — это рубли. Все валится в кучу при принятии решения. И происходит это автоматически! Обыватель не в состоянии подумать…
Можно ли как-нибудь отрезвить человека от кредита?

Да, у меня есть такой способ. Раз человек понимает только числа, сами по себе, то вот мой расчет (в нем могут быть неточности, но они непринципиальные). Представим себе человека, который смог удержать себя от соблазна кредита. Вместо того чтобы платить 9500 рублей (из нашего примера) по кредиту, каждый месяц на протяжении 30 лет будет пополнять свой вклад в банке на эту же самую сумму в течение 30 лет.

Открываем калькулятор вкладов и делаем расчет. Первый взнос: 9500 рублей, на 30 лет, под 7 %, капитализации процента… Пополнение ежемесячно на 9500. И получаем в итоге сумму на вкладе в конце срока ~ 11 500 000!

Сравним с тем, если бы взял кредит. Выплаты за весь срок кредита — 3 429 974 руб.

Разница между нашими двумя стратегиями: ~ 15 миллионов рублей! Пятнадцать миллионов, Карл! Один человек с вложений 9500 рублей каждый месяц сделал одиннадцать с половиной миллионов, а другой ушел в минус. Чувствуете разницу?

Переформулирую условие кредита для обывателя: вы согласны взять в жены в кредит 1 миллион, но потерять при этом 15 миллионов?

Нашли дурака! Но ведь находят же каждый день, просто изменяя формулировки договора!

Повторю еще раз: люди не могут обрабатывать сознательно числа, за них это делают эмоции. Если вы хотите защитить свой ум от уловок кредита, то найдите способ изменять сравниваемые числа. Фраза «потерять 15 миллионов» отрезвит любого.

На подобных манипуляциях и строится капитализм. Будьте бдительны.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/capitalism_as_a_manipulation/
Почему я об этом не подумал?

Вы хотели бы, чтобы ваш вопрос сыграл на телепередаче «Что? Где? Когда?»?
Однажды у меня это почти получилось. В редкой книге Чарлза Маккоя «Почему я об этом не подумал?» нашел задачку. Вот она:

До середины 1950-х годов междугородная телефонная связь в США осуществлялась телефонистами. Затем были введены региональные коды, необходимость в телефонистах отпала, что существенно снизило стоимость звонков. Если посмотреть на цифры этих кодов, то может показаться, что телефонные компании присвоили регионам случайные значения. Например, у Нью-Йорка — 212, у Чикаго — 312, у Лос-Анджелеса — 213. Чтобы позвонить на Гавайи, нужно набрать 808. Однако телефонные компании, присваивая коды, следовали определенной логике. Попробуйте ее определить.

Отправил этот вопрос редакторам, со мною даже связались, предложили выслать фото для игры. Но на этом дело и заглохло. А вопрос-то был хороший! И какой ответ! 
Вот он:

Телефоны с кнопочным набором номера получили широкое распространение только в 1960-х и 1970-х годах. До этого использовались вращающиеся диски, и набор номера занимал больше времени, особенно если номер состоял из большого количества цифр. Набор меньших цифр требует меньше времени для возврата диска в исходное положение. Телефонные компании присвоили коды с меньшими цифрами регионам с большим населением (выделено мною. — В. Н.), например, Нью-Йорк — 212, Лос-Анджелес — 213, а маленькие Гавайи получили код 808.

Красиво? Взяли бы этот вопрос знатоки? ;)

Книга Чарлза Маккоя отпечаталась в моей голове своим названием: «Почему я об этом не подумал?». Каждый раз вспоминал ее, когда удивлялся пропущенному очевидному решению. Ну почему я об этом не подумал?

Спустя десятилетия после выхода книги «Почему я об этом не подумал?» решил найти ее в электронном виде. И выяснилось, что ее нет!

Нашел на своих полках запылившийся экземпляр и дал ему новую жизнь в цифре. Скачать книгу «Почему я об этом не подумал?» вы сможете по ссылке: 
http://www.koob.ru/mccoy/why_didnt_i_think_of_that. Вы можете загрузить книгу в исходном скане (pdf) или распознанную в формате doc.

Считаю, что это книга, которую стоит прочитать! Не случайно ее автор — судья Верховного суда Калифорнии. Его работа требует пристального внимания к качеству мышления.

Улучшите свое мышление. Прочитайте эту книгу.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/why_didnt_i_think_of_that/
Заработная плата и галлюцинации

С детства мне не давал покоя вопрос: зачем люди ходят на работу?

Как они в нее верят? Существуют же тысячи альтернатив. Почему человек решает стать водителем трамвая, сварщиком, кондуктором, продавцом?..
С возрастом узнал, что особенность людей — жить в самопорождаемых галлюцинациях. Снах наяву. Человек сам себя гипнотизирует и верит в то, что делает. Самогипноз настолько силен, что люди не отдают себе отчета в нем. Они просто занимаются своими делами.

Тему галлюцинаций не рассматривали при анализе капитализма. Карл Маркс их не разглядел. Любая работа держится не только на заработной плате, но и на клее галлюцинаций. Вере в работу. Игру в нее.

Галлюцинации, которые дает работа, могут значить даже больше, чем заработная плата. Поэтому люди могут ходить на работу и не получать там зарплату. Вас не удивляли такие новости? Сотрудникам не платят месяцами, а они продолжают приходить в офис. Зачем?

Чем большую галлюцинацию может создать организация, тем меньше можно платить ее сотрудникам. Государственные структуры имеют устойчивые системы галлюцинаций: университеты, больницы, школы. Их авторитет, как и галлюцинация, поддерживается на самом высоком уровне. Все верят, и я верю.

В обязанности руководителя входит умение создать для подчиненных игру. Галлюцинацию. Да такую, чтобы поверили. Представьте себе эксперимент: даем объявление о наборе на должности с высокой зарплатой. В задачу сотрудника входит просто приходить в бетонную коробку к 8 утра и выходить из нее в 17:00. В рабочей комнате нет окон. Делать ничего нельзя категорически. Телефоны, планшеты, компьютеры… — ничего этого нет. Задача — просто сидеть в коробке за высокую заработную плату.

Вопрос: через сколько дней работники сбегут?

Такая работа не обеспечит должный уровень галлюцинаций, а заработная плата их не компенсирует. Именно наличием галлюцинаций поддерживаются работы, которые не имеют финансового смысла. Люди работают не столько ради денег, сколько ради занятия. Чтобы с ума не сойти от безделья.

Теперь вы знаете, почему на самом деле люди ходят на работу. Их влекут галлюцинации коллектива и общего дела.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/wages_and_hallucinations/
Почему молчат массы?

Для философов и политиков остается загадкой, почему массы молчат.
От масс постоянно требуют, чтобы они подали свой голос, им навязывают социальность избирательных кампаний, профсоюзных акций, сексуальных отношений, контроля за руководством, празднований, свободного выражения мнений и т.д. Призрак должен заговорить, и он должен назвать свое имя.
Молчание масс, безмолвие молчаливого большинства — вот единственная подлинная проблема современности (Жан Бодрийяр).
Мне пришел инсайт, почему массы молчат.

Да потому, что они отдали свой голос на выборах! Отдали право говорить от своего имени политикам и на этом замолчали.

От масс требуют инициативы, движения, а они молчат, так как сделали свое дело на выборах. Отдали и потеряли голос.

Большинство людей (серая масса) не может вырваться из жестких структур языка. Они застряли в нем и понимают выражения языка буквально! Если им говорят: «отдайте голос», то люди отдают его в прямом смысле слова. Они замолкают. Теряют самостоятельность.

Вот и думай теперь, сделано ли это специально (слова «голосование», «отдайте голос») или просто так случайно получилось.

Если власть хочет, чтобы массы пришли в творческое движение, то нужно менять формулировки. Уходить от связки «отдай голос» — и «замолчи на веки вечные».

Или же нужно самому перестать ходить на выборы и оставить свой голос при себе.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/why_silent_masses/
Прямое знание

Все действительно хорошие идеи, которые когда-либо были, приходили ко мне, пока я доил корову. 
Грант Вуд
Как рождаются мысли?

Выследил этот процесс. Мысли приходят из… безмолвного знания. Сами собой. Чтобы получить идею, нужно четко сформулировать вопрос и ждать… Ответ придет в самый неожиданный момент.

Англичане считают, что почти все великие научные открытия были сделаны в одном из трех b — bus, bed, bath (автобус, кровать, ванна) (Дмитрий Чернышев, «Как люди думают»).
Мысль может подловить тебя где угодно. Выходишь из трамвая, тащишь коляску, а тебе приходят мысли про игры богов. На одном из уровней сансары есть полубоги, ведущие войны. Их питание — человеческие эмоции (может, это я сам все и придумал). И возникает вопрос, как же они питаются, когда войн нет? Ответ в том, что каждый день люди наблюдают миллионы смертей в… виртуальных мирах (шутеры, танки, стратегии). Виртуальные игры удовлетворяют запросы этих сущностей. И нам хорошо.

Или мысль: «Почему молчат массы? Потому, что они отдают свой голос на выборах» — свалилась на меня при выходе из магазина.

Названия сайтов приходят также сами собой. Адрес нашей библиотеки koob.ru возник в сознании, когда подходил к остановке трамвая. Мысль была: переверни слово book (англ. «книга»).

Мысли приходят при условии, что есть вопросы, энергия и язык понимания ответов. Мне не сваливаются ответы по молекулярной биологии, потому что я не в теме. Но если подготовить язык для новой области, то будешь получать ответы и по ней. 
Ученые должны заниматься своими телами (!!!), а не быть сгорбленными задохликами. Энергичные тела позволят им получать информацию по своей работе напрямую из безмолвного знания. Это же так удобно! Гуляешь себе по парку, а тебе открытие на голову сваливается. Нобелевскую премию получаешь. Что может быть проще? ;)

Карлос Кастанеда писал:

В понимании дона Хуана, внутреннее безмолвие является основой для гигантского эволюционного шага: достижения безмолвного знания, того уровня человеческого осознания, при котором знание приходит мгновенно и само собой.
Знание на этом уровне — это не результат протекающих в мозгу мыслительных процессов, логической индукции и дедукции; и не результат обобщений, основанных на сходстве или различиях. На уровне безмолвного знания нет ничего априорного, ничего, способного составить массив знаний — ибо все, что происходит, происходит именно сейчас. Сложнейшую информацию можно постичь без каких-либо предварительных процедур познавания.
Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/direct_knowledge/
Как вы расстаетесь с деньгами?

С каким чувством вы расстаетесь с деньгами? Что испытываете, когда отдаете деньги? 
Раньше я переживал чувства потери, утраты. Расходы воспринимались как неизбежное зло. Но однажды вдруг что-то во мне переключилось — и я стал расставаться с деньгами с радостью!

Деньги — это ведь добро. И от того, с каким намерением мы их запускаем в оборот, зависит эмоциональное состояние общества. Представьте, что к каждой купюре, которую вы принимаете или отдаете, в довесок идет намерение. Эмоция. И деньги, как кровяные тельца, движутся по экономической системе вместе с эмоциями, прикрепленными их прежними владельцами. Так, может, тогда стоит отпускать и принимать деньги с радостью?

Мой друг и партнер по сайту b17.ru Дмитрий Трефилов высказывал мне идею, которую я сам долго не понимал. Дмитрий отдает с радостью деньги тем людям, чью работу он поддерживает. Даже если их продукты не очень ему важны на данный момент, то есть без этих вещей можно обойтись, но Дмитрию нравится, что они есть в мире.

К этому состоянию нужно прийти однажды. У меня оно совпало с увеличением дохода. То ли начал больше зарабатывать, потому что с радостью стал отдавать деньги в мир, то ли наоборот.

В любом случае расставание с деньгами — это реальный процесс, а переживание — субъективный. Поэтому лучше запускать деньги в мир с радостью!

Деньги — это ведь добро в чистом виде. Отдавая деньги, ты помогаешь другому. Происходит обмен добром, и добра в мире становится больше.

Попробуйте отдавать деньги с радостью и посмотрите, как изменится ваше отношение к деньгам. И ваш уровень дохода!

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/parting_with_money/
Пропасть саморазвития

Недостающее звено в цепочке между животным и настоящим человеком — это, вероятнее всего, мы с вами.
Конрад Лоренц

В саморазвитии есть одна проблема: человек не в состоянии определить уровень своего невежества! 
Представьте себе аналогию. Группа людей стоит у подножия горы. Один начинает идти вверх. С каждым шагом он вкладывает энергию в подъем. Шаг за шагом накапливается потенциальная энергия, и человек получает доступ к большему обзору местности. Чем выше он поднимается, тем дальше ему видно. Люди, которые остались на земле, даже представить себе не могут тех перспектив, которые открываются с горы. Оценить разницу может лишь тот, кто осуществляет подъем (саморазвитие). И с этой высоты видна пропасть между людьми, которые занимаются собой, и теми, кто этого не делает.

Человек, который не развивается, не в состоянии оценить путь и затраченную энергию на подъем. Ему просто не с чем сравнивать. И все, что он может, — это сравнить со своим же взглядом на земле.

Пропасть между людьми огромна. Мне это видно. Разницу в саморазвитии можно измерять в годах! Если один человек занимается собой, читает книги, работает над телом на протяжении десяти лет, а другой ничего не делает, то пропасть между ними будет равняться именно десяти годам. И никак по-другому это время не сократить, только вкладывать в себя эти самые десять лет. Но время жизни-то уходит!

Не ждите, когда станет слишком поздно для саморазвития. Ворчащие бабушки и сгорбленные дедушки в 70 лет познают на своем опыте годы бездействия. И тогда станет обидно за прожитые годы.

Мое дело было вас предупредить. Начинайте свое восхождение по пути саморазвития прямо сейчас.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/abyss_of_self-development/
Освобождая грудную клетку

В режиме реального времени рассказываю о пути саморазвития.

Одно из направлений работы над собой — аштанга-йога. С ее помощью освобождаю тело от мышечных зажимов и эмоциональных блоков, существующих в теле.

Напряжение мышц есть у каждого! То, что человек не осознаёт этого, не меняет дела. Тело может быть так сильно зажато, что утерян всякий сознательный контроль мышц.

У меня зажата грудная клетка и плечевой пояс (сутулость). Зажатость в области груди проявляется во вдавливании области солнечного сплетения внутрь. Тело хочет выгнуться в этой области. Шаг за шагом подбирался к этому мышечному зажиму. И вот настал день, когда подошел к нему вплотную.

В тот день я перезанимался одновременно с прибором для выработки эндорфинов «Доктор ТЭС» и майнд-машиной «Навигатор». К этому добавил цилиндры фараона и пару чашек кофе. Итог к вечеру: озноб и слабость. Горячая ванна не помогает, знобит, по телу гуляют энергии, тело просит асан из аштанга-йоги, а сил нет. Лежу на кровати и руки поднять не могу, такая слабость. 
Как мне кажется, такое состояние было связано с выходом на поверхность сознания субличности грудного ребенка или даже ребенка в утробе матери. У меня создалось впечатление, что раскачка мозга приборами в этот день открыла поток эмоций из правого полушария, распаковала субличности, и они хлынули на меня.

И всему этому предшествовал подход к раскрытию зажима в области грудной клетки. Попробовал через силу покрутить асаны йоги, прогнал энергию по телу (энергия идет, а структуры тела не готовы к ней), что слегка улучшило состояние, на этом и заснул.

На следующий день наблюдался прогресс в асанах йоги. И в области грудной клетки произошел щелчок. Она выгнулась со звуком, похожим на издаваемый крышкой трехлитровых банок, когда ее туда-сюда выгибаешь. Меня отпустило. Добавилась гибкость в грудной клетке, мосты на йоге стали лучше получаться.

Сдвинулось восприятие реальности. С каждым освобожденным блоком в теле снижается острота эмоционального реагирования на что-то (никогда не знаешь, на что у тебя поменяются реакции). В этот раз заметил на море, что стал безличностно играть в волейбол. Соперники переживают из-за счета, хотят выиграть, нервничают, а мне абсолютно все равно. Тело играет само без каких-либо эмоций. И у него это получается. Мы выигрываем.

Кстати, спортсмены должны играть именно в таких состояниях сознания, и тогда они будут чемпионами. Это состояние еще называется потоком. В нем могу по несколько часов подряд работать над текстами. Они создаются сами собой.

Эксперимент по освобождению тела продолжаю.

На данный момент мне очевидно, что эмоции и навязчивые мысли связаны с напряжением мышц. Даже больше скажу, каждая мышца может служить источником навязчивых состояний по определенной теме. Расслабляешь ее — и целый класс мыслей исчезает! Они перестают крутиться в голове и досаждать тебе. У меня в голове тишина тишиной. Ощущение странное, я даже скучаю по «голосам». ;) А когда что-то вдруг и начинает крутиться, типа слов песни, просто наблюдаю без вовлечения.

Проблема навязчивых мыслей, как мне кажется, связана с напряжением тела. Оно так сильно, что человек даже не понимает, о чем идет речь (он ведь этого не чувствует!). Освобождение мышц вместе с перепросмотром жизни помогает избавиться от мысленного шума в голове.

Работайте над телом!

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/freeing_the_rib_cage/
Как на самом деле работают тренинги по саморазвитию

В интернете шумиха по поводу тренинга Тони Роббинса в Москве.

Люди заплатили по 50 тысяч рублей за билеты, стояли три часа в очереди на солнце, бились за батарейки для синхроперевода, а в итоге получили, по их словам, «самую дорогую дискотеку в своей жизни». Плюс обсуждение всего этого «безобразия» в Сети (включено в цену билета).

Человек, который может собрать зал при цене билета в десятки тысяч рублей, по определению не может считаться глупым. Он знает, что делает. А вот участники тренингов не понимают, что там на самом деле происходит. Сам был много раз на тренингах. И больше всего меня впечатлили тренинги Германа Карельского по холотропному дыханию, телесные практики, игра «Я и деньги». Для меня было загадкой, почему на этих тренингах происходят изменения?

Например, холотропное дыхание. Человек может и дома под музыку учащенно дышать, но вряд ли добьется результата. У Германа же на тренинге люди входили в транс уже через одну (!) минуту. Это невозможно объяснить насыщением крови кислородом, потому что за 60 секунд этого не произойдет физиологически. А участники уже в прямом смысле слова стояли на головах, лишь только холотропная сессия началась. Что же такое происходит?

Ответ можно найти, как это часто бывает, в книгах Карлоса Кастанеды. Открываем книгу «Сила безмолвия», глава «Нисхождение духа», читаем:

Дух выбирает момент, когда человек является обезумевшим, незащищенным, и совершенно безжалостно обнаруживает свое присутствие, сдвигая точку сборки человека в определенную позицию. Это место с тех пор называется магами „местом без жалости“. Таким образом, безжалостность стала первым принципом магии.

<…>
— Я уже говорил тебе, что нагуаль является проводником духа, — продолжал он. — Поскольку он на протяжении всей жизни безупречно делает более четким свое связующее звено с намерением, и, поскольку он обладает большей энергией, чем обычный человек, он может позволить духу проявляться через него.
Итак, первое, что испытывает ученик магии, — это сдвиг его уровня осознания, сдвиг, вызванный простым присутствием нагуаля. И я хочу, чтобы ты понял, что в действительности для сдвига точки сборки не существует какой-то особой процедуры. Ученика касается дух, и его точка сборки сдвигается, только и всего.
<…>
— Все, что мы должны сделать, чтобы позволить магии овладеть нами, — это изгнать из нашего ума сомнения, — сказал он. — Как только сомнения изгнаны, — все, что угодно, становится возможным.

Тренинг работает за счет простого ПРИСУТСТВИЯ ведущего. Он устраняет сомнения участников. И если сомнения устранены, то дальше само пространство (дух) смещает точку сборки человека в новое состояние. У Кастанеды это четко описано в книге.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/how_self-development_trainings_work/
Рискуя собственной шкурой

Нассим Талеб, автор таких книг (рекомендую), как «Одураченные случайностью» и «Черный лебедь», в 2018 году выпустил новую книгу — «Рискуя собственной шкурой».

Главная ее мысль: «Не поступайте с другими так, как не хотите, чтобы поступали с вами». Кажется, очевидно. Но в нашем мире проблемы возникают из-то того, что люди принимают решения, за последствия которых не несут ответственности.

Нассим Талеб пишет:

Важнее всего здесь то, что убытки интервенциониста не касаются. Он продолжает действовать из загородного дома с регуляцией теплового режима, гаражом на две машины, собакой и маленькой игровой площадкой, на которой растет трава без пестицидов, чтобы сверхзащищенным 2,2 ребенка не дай бог не был нанесен какой-либо вред.

<…>
В итоге мы получаем тех, кого называем интеллектуалами, — людей, живущих в бреду, буквально умственно отсталых просто потому, что им не нужно платить за последствия своих действий; они повторяют выхолощенные современные лозунги (скажем, твердят о „демократии“, поощряя головорезов; демократия — то, о чем они читали, когда учились в университете).
<…>
За ошибки интервенционистов, сидящих в уютных офисах с кондиционерами, должны были расплачиваться невиновные: езиды, христианские меньшинства Ближнего Востока, мандеи, сирийцы, иракцы и ливийцы.

Люди совершают действия, а от последствий они защищены. Или же им за их жизнь не успевает бумерангом вернуться результат их решений. В этом и есть проблема того, что мы наблюдаем.

Уже приводил в статье «Антипринцип 80/20», что чиновникам проще построить 3D-модель движения общественного транспорта из космоса, нежели реально проехать на том же трамвае в час пик. Чиновник оторван от реальности, как космос от Земли.

Архитекторы застраивают районы бетонными коробками и даже не удосуживаются потом посмотреть, а как же живут в построенных домах люди. Вас это не удивляет?

У меня много знакомых архитекторов. Им как-то совсем неинтересно, что получается в результате их трудов. Школа, стадион, жилой район — они их проектируют, но не решаются поехать и посмотреть, что же получилось в итоге. Даже если ты создаешь дома у черта на куличках, купи билет, возьми фотоаппарат — и вперед! Это же твоя жизнь, твоя миссия, твое портфолио.

Проблемы возникают из-за отсутствия обратной связи.

Нассим Талеб пишет, что хорошо будет функционировать мир, когда человек будет отвечать «своей шкурой» за свою работу. Если же такой ответственности нет, то мы получаем проблемы в медицине, образовании, строительстве…
Обратная связь дисциплинирует людей. Система отзывов делает из человека Человека. Мы еще находимся в промежуточной стадии развития, когда люди не получают «обратки» за свои поступки. Рабочие могут делать ремонт кое-как, и им за это ничего не будет. Еще немного времени — и таких людей сметут технологии с отзывами. Одна-две ошибки — и человек останется без работы и с испорченной репутацией.

Залог же хороших проектов — «отвечать шкурой», пробовать на себе. Например, наш проект b17.ru. Мы же его делаем в первую очередь для своего удобства! Если что-то на сайте будет не так, то мы первые же и столкнемся с этим. Нам самим станет неудобно, и мы исправим недостаток.

Вы можете использовать правило «отвечать своей шкурой» для выбора продуктов, компаний, партнеров. Если человек не знает последствий от своих действий, то не имейте с ним дела! Это простой тест. Например, финансовый консультант может получать проценты с прибыли клиента от хороших советов, но он не несет убытков от советов ошибочных. Он ничем не рискует! Следовательно, с работающими по такой схеме финансовыми консультантами не нужно иметь дела.

С помощью правила «рискуй собственной шкурой» можно было бы отладить большинство государственных механизмов. Пусть чиновники учат детей в наших университетах, лечатся в наших больницах (лучше быть здоровым), отдыхают на наших курортах, перемещаются на общественном транспорте…
Обратная связь. Это же так просто!

Книга Нассима Талеба «Рискуя собственной шкурой» вам в помощь.

P. S.
А вы получаете обратную связь от своей работы?

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/skin_in_the_game/
Богатство и время

На форуме b17.ru встретил тему:

«Не могу понять, откуда у людей столько денег»: «Никто кроме меня не задавался таким вопросом, откуда у людей деньги на излишества?»

Богатые люди давно нашли ответ на этот вопрос. Сам вскрыл эту тему, когда мне еще не было 30 лет. Создал тогда курс «Могущество времени», который объяснял, почему одни люди богаты, а другие нет. И что нужно делать, чтобы разбогатеть.

Вкратце, мысли такие. Не вся деятельность одинаково полезна. На большинстве работ по определению невозможно стать богатым. Нужно заниматься принципиально (!!!) такими делами, где хотя бы теоретически возможны большие деньги.

Еще один секрет, который открыл не я, а Роберт Кийосаки в своих книгах о богатом папе, заключается в том, что богатые люди не работают ради денег (это нужно понять). Работа ради денег — тупик. Чем же тогда заниматься?

В моей философии нужно делать то, результаты чего передаются и накапливаются во времени. Например, написал статью, и она существует без моего участия. Создал сайт, и он работает на автопилоте. Овладел новым знанием, и оно всегда при тебе. Наглядный пример: вы когда-то научились плавать, писать, читать, водить автомобиль… — результаты тех затрат времени доступны вам прямо сейчас. Вот такой деятельностью и нужно заниматься.

Но заработать деньги — это еще полдела. Нужно суметь их сохранить. Любой человек, в принципе, за долгие годы работы пропускает через себя десятки миллионов рублей. И где эти деньги? На что они ушли? Почему они не работают на вас прямо сейчас? При накоплении определенной суммы можно жить на одни проценты.

Придумал аналогию богатства и времени. Представьте, что вам нужно попасть в город N. Вы знаете, где он находится. Нужно лишь выбрать средство передвижения и начать двигаться к цели. И вы ее достигнете, это лишь вопрос времени.

Богатство же, как и многие другие желаемые состояния, расположено на определенном расстоянии от вас. Но эта дистанция определяется не километрами, а временем (!!!). Например, рождение ребенка отделено от момента зачатия на девять месяцев. Тут никак не срежешь углы. Нужно выждать эти девять месяцев и перейти в соответствующий блок пространства-времени. В случае с рождением этот переход осуществляется автоматически.

Для достижения других состояний нужно целенаправленно двигаться внутри (!!!) времени. Например, цель «накачанный пресс» находится на отдалении во временном интервале, определяемом физической формой в начальный момент и количеством тренировок для получения пресса. Сам собой только жир на бочка́х накапливается.

С богатством аналогично. Где-то существует блок пространства-времени, где вы богаты. (Это идея из трансерфинга реальности Вадима Зеланда.) Не хватает лишь компаса (цели) и усилий для целенаправленного движения во времени! Это в пространстве ты видишь, куда идешь. При перемещении между блоками времени пространство не изменяется, меняешься ты!

Например, десять лет тренировок на аштанга-йоге — и ты осознаёшь себя в здоровом теле. Проблема людей в том, что они не только не вкладывают время в свое развитие, но и занимаются личностной деградацией. Когда можно идти в плюс, они закачивают время в минус вредными привычками. И потом вдруг обнаруживают себя на операционном столе, где им что-то вырезают, или инфаркты, инсульты… слабоумие. Реальность предупреждает человека через болезни, если он свернул с пути. Если человек не слушает знаки, то реальность добивает его. Странно, что Вселенная дает через знаки шансы каждому. Могла бы просто списывать в утиль.

Секреты успеха открыты. Полки книжных магазинов заполнены книгами о богатстве, где даны реальные практики. Ты их только выполняй! Но что покупают люди в книжных? Донцову, которая сама является самым массовым убийцей… времени. Или что люди смотрят по ТВ? Шоу клоунов-артистов, которые захватили медиапространство. Поющие под фанеру головы становятся образцами для подражания. И потом люди-зрители удивляются, что не так с их жизнями.

Успех — постоянное обучение. Вложение времени в свое развитие. Задайтесь целью — и вы ее достигнете. Это лишь вопрос времени и целенаправленных усилий.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/wealth_and_time/
Кванты счастья

Читатели спрашивают: «Что дает саморазвитие?»

Действительно, по каким признакам можно определить, что идет процесс роста? Один из таких показателей — безупречность (спокойствие, пофигизм). Как это выглядит?

Сначала приведу пример обратного понятия, как делать не нужно. В Кисловодске перед отправлением домой на поезде вызываю такси на установленное время. И… такси не приезжает. Звоню в их контору, а автоответчик вещает, что идет поиск машин… У меня поезд уходит!!! Хоть и вызывал с запасом, но можно же не успеть. Меня это бесит, от злости прыгаю и топаю ногами (это неправильное поведение).

Машина приехала с опозданием через 7 минут. Это Кисловодск, тут время не имеет значения. Кстати, если вдруг вы задавались вопросом, куда пропадают старые машины из ваших городов, например «Жигули» 6-й модели, то они отправляются доживать в Кисловодск, прямо Куба какая-то, с ее раритетными автомобилями.

Ситуация с такси давала мне шанс (!) отследить свое состояние и отнестись к событию безупречно. Но в данном случае я тест провалил. Надо исправляться.

Едем опять же на поезде «Ласточка» на море. Открывать бархатный сезон. В вагоне не работает туалет и кондиционер. На этот раз выслеживаю свою реакцию и спокойно отношусь к этому. Напротив меня сидит мужчина важного вида. Его трясет от ситуации. Он требует жалобную книгу и изливает в ней свое негодование.

Я сам такой был! Но теперь вырос. У меня нет реакции. Спустя полчаса начинает работать и туалет, и охлаждение. И стоило ли волноваться?

Приезжаем на море, первые дни хорошо, а потом начинается шторм. Идеальный шторм. Ливень. И все это усугубляется регулярным отключением света и орущими уже в 6:30 утра детьми (трое детей — это еще то испытание). Как отнестись к такой ситуации?

Рассматриваю это как испытание для нервной системы. Мне нужно стараться быть безупречным и ждать. Ждать, когда ситуация наладится. В эти моменты понимаешь, что такое счастье.

Счастье — это переход из одного состояния в другое. Вот отключили тебе электричество, а ты ждешь, когда будет свет… Свет дали — и ты счастлив, что можешь вскипятить чайник и сделать себе кофе. Или солнце выглянуло — и ты опять счастлив! Говорят, что в Скандинавии живут самые счастливые люди. Это оттого, что у них погода хреновая. Солнце выглянет — и люди получают кванты счастья.

Когда же дома есть свет и все хорошо, то нет перехода. И счастья нет. Благо свет несколько дней подряд отключали, и поводов для счастья мне хватало с избытком.

Кстати, узнал, что именно депрессивная погода и меланхолия побуждают людей заниматься математикой и физикой. Человек так убегает от сил, накатывающих на него. У Кастанеды это описывается как открытие кокона, просвета в области пупка. Это происходит как раз в такие моменты, когда все плохо, погода ужасная и делать нечего. Называю эту ситуацию моментом распада галлюцинаций.

Вам, может быть, знакома эта ситуация, когда, например, дома внезапно выключается интернет и вы не знаете, чем себя занять.

У человека есть система защиты от сил Вселенной (щиты внимания, по Кастанеде). Для обывателя это стабильная защита. Человеку каждый день есть чем заняться бессмысленным, на работу сходить например. Когда же ты осознал всю тщетность бытия, то на тебя накатывают волны грусти и тоски. И тебе остается тренироваться на них, чтобы они тебя не захлестнули.

Еще наблюдение: если вы испытываете какие-либо эмоции по какому-то поводу, то есть люди, которые испытывают в этот же момент то же самое!!! Например, эмоции от отключения света и плохой погоды, которые накатывали на меня, как волны шторма, бились и о других. В результате база опустела! Отключения света не выдержали постояльцы «отеля „Бесконечность“» и уехали… А через пару дней море успокоилось и выглянуло солнце.

Используйте моменты, когда на вас накатывают эмоции, для саморазвития. Выдерживайте эти волны. Работайте с ними. И вы поймаете кванты счастья!

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/quanta_of_happiness/
В состоянии синхрона

Вы замечали, как в игровых видах спорта команды ловят поток игры? В этом состоянии у них все получается. В футболе голы залетают из любой ситуации, в волейболе «тащат» трудные мячи… 
Обнаружил вхождение в это состояние потока. Назвал его состоянием синхрона. Это момент, когда ты синхронизируешься с реальностью игры и командой. Ощущения необычные. Будто, как в «Матрице», тебе подгружают программу игры. Помните, как в этом фильме Тринити получает программу управления вертолетом напрямую в мозг? Вот так и с вхождением в синхрон. Требуется время для загрузки и распаковки программы.

Каждое лето мы на море играем в волейбол. Отслеживаю свои навыки. На первых играх в июне тело напрочь не помнит, как играть. Мяч отбивает руки, и на них появляются синяки. Это странно, потому что ты играл этим мячом уже много лет и все было в порядке. Но тело не адаптировалось еще к игре и рисует синяки.

Проходит пару дней, и навык игры в волейбол распаковывается. Подачи летят как надо, прием тоже на уровне. Если задуматься, то задача отбивания мяча далеко не тривиальная. Нужно рассчитать траекторию мяча, отдать команду мышцам, как сложить руки и с какой силой и куда отбить. В состоянии потока ты играешь на автопилоте, но если программа не подгрузилась, то ты даже по мячу попасть не сможешь!

И это только полдела. Требуется время на синхронизацию игроков команды между собой. Чтобы они понимали интуитивно друг друга, доверяли. На это опять же нужно время. Когда же синхронизация произошла, команду не удержать.

В день, когда пишу эту заметку, мы с женой Дариной играли в волейбол. Мы в одной команде с новыми для нас игроками. Первые две партии мы проигрываем вчистую. Я ошибаюсь на приеме, бью в аут, Дарина тоже косячит… Никакого состояния синхрона. Даже не понимаю, в чем дело. Грешу на сухарики, которые съел перед игрой. ;) Проходит 40 минут, и чудесным образом команда входит в поток. Мы «тянем» любые мячи ногами, руками и даже «хвостом». И все это без какого-либо сознательного участия!

Мысли не хватит скорости отдать приказ на то, что этот мяч нужно «вытянуть пяткой» (мы играем в волейбол ;)), а в другой ситуации — скинуть прямо под линию. Тело играет само. Автоматически. Обыгрываем противника с разгромным счетом 25:7. Мы молодцы!

К чему это пишу. Победа в игровых видах спорта зависит не только от мастерства, но и от умения игрока и всей команды входить в состояние синхрона. Когда команда ловит поток, ее не удержать!

Переход в состояние синхрона связан с изменением сознания!!! Игрок должен перейти в нужный режим работы мозга и синхронизироваться в нем с другими членами команды. Отсюда следует, что игрокам нужно развивать навыки измененных состояний сознания. Книги Карлоса Кастанеды для них должны быть настольными (или хотя бы для тренера). Игроки должны понимать, что они на самом деле делают на площадке (нет, это не игра, это тренировка силы духа).

Игроки должны тренировать безупречность (следовать пути воина, по Кастанеде). И тогда на поле будут происходить чудеса игры…
Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/state_of_synchrony/
Чем вы занимаетесь на самом деле?

Для устойчивого развития бизнеса нужно четко осознавать, чем ты занимаешься на самом деле. Какая у тебя миссия.

Если есть понимание, то идет рост. Например, для нашего проекта b17.ru миссия — помогать людям решать их проблемы и дать возможность психологам для самореализации. Психолог в каждую семью! Четко и понятно. И план работ у нас расписан на много лет вперед. Ты только успевай реализовать идеи.

Руководитель, как мне кажется, должен постоянно находиться в поиске путей развития. Разрабатывать стратегию. Придумывать что-то новое. Но для этого нужно понять, что ты делаешь.
В большинстве бизнесов их создатели не понимают главного. Словами Дэна Кеннеди, они думают, что находятся в бизнесе А, тогда как на самом деле их бизнес Б, В, Г…
Бизнес «купи-продай» уходит в прошлое. Это был бизнес выбора, доставки и представления товара на витрине. С появлением сайтов типа Алиэкспресс он уходит в прошлое. Ты можешь заказать у китайцев практически что угодно в 2 раза дешевле. 

Нужно догадаться, что же ты делаешь на самом деле. Куда идти?

Вот наш проект майнд-машин, он как левое и правое полушарие. Научно проверенные разработки (логика левого полушария) соседствуют с техномагическими изделиями партнеров-волшебников (воображение правого полушария). И куда двигать этот проект?

Попробовали задать вектор вебинаров — общения разработчиков с клиентами. Первый вебинар — встреча с экстрасенсом из «Битвы экстрасенсов»… Проверяем направление. Экстраполируем мысль проведения вебинаров. К чему мы тогда придем, в лучшем случае? К тому же самому телевидению. Но мы же не можем с ним соревноваться на уровне ток-шоу. Тупик. Может, попробовать тогда интерактивное видео? Онлайн-игры?

Нужно задаться главным — найти, чем ты занимаешься на самом деле. Пока не будет понимания, будет слепое блуждание без цели и без миссии.

Ищите понимание.

P. S.
После первого вебинара с экстрасенсом посетители нашего сайта mindmachine.ru попросили запись. На что был получен неожиданный ответ от моего партнера и организатора сего действия:

«Запись вебинара есть, но энергетика Дарьи побудила несколько человек заняться в прямом эфире самоудовлетворением [image: image1.jpg]


, как мужчин, так и женщину, я посмотрю, если это тоже записалось, то не знаю, как это выкладывать». [image: image2.jpg]



Чем мы занимаемся??? [image: image3.png]



Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/actually_studying/
Духовно неправильное просветление

Получил письмо от читателя:

Все хотел задать вопрос, раз плаваем в одинаковом компоте. К чему приведет борьба с внутренними демонами (убеждениями) в итоге. Не окажется ли что получив полную отвязку от эмоций, и далее мира иллюзий захочется уйти в тень(никто и ничего окажется не нужным), видя все это как завершенный некий этап.

На данном этапе моего разложения себя на части начал интересовать этот вопрос. Не все же время гоняться за субличностями и повышать энергию организма, где-то на каком то этапе произойдет смена парадигмы. Я например не могу смотреть больше фильмы в большинстве своем (вы насколько я помню уже давно их не можете глядеть) людей стал видеть как детей в песочнице, один забрал у другого савочек, и второй плачет. 

Вопрос такой что некому его задать, все шарахаются как от чумы)))
Появятся инсайты, пишите в рассылке, буду рад почитать! Юрий

Хороший вопрос! Чтобы получить на него ответ, нужно концептуально понять, что у каждого из нас есть архетип (двойник, клон) — это человек, который думает и действует в точности, как ты. Он может жить одновременно с тобой или родиться раньше тебя и уйти в своей жизни туда, куда ты еще не заглянул.

Стратегия поиска ответа на вопрос заключается в нахождении таких архетипов. В идеале, если человек саморазвивается и оставляет следы на ряби бесконечности, то их можно найти в виде книг.

Представляете, как удобно обнаружить книгу, которую ты бы написал сам, но за тебя это уже сделал твой двойник, родившийся чуть раньше? Нашел такую книгу — книга Джеда Маккенны «Духовно неправильное просветление». Готов в ней подписаться под каждым словом! Как будто сам написал. Она в точности передает мое состояние и ощущения от жизни. 
Мысль книги, как мне кажется, можно передать словам Маккенны:

…разница не в том, что у меня есть то, чего нет у тебя, а в том, что ты веришь во что-то, а я нет.

Проблема людей в том, что они не понимают. Не врубаются в фундаментальные темы. Они думают, что они уникальны, а на самом деле их «я» не существует в принципе. О какой уникальности можно говорить, если я нахожу книгу, которую бы сам написал, а она уже написана?!
В книге «Духовно неправильное просветление» изложены многие мысли, которые мне приходят в голову. За исключением только того, что у автора не было троих детей. Когда мои плачут и бьются в истерике (жена называет это мягко «скачками роста»), то их крик проникает мне прямо под кожу и растекается по венам. Я готов их прибить… И в этот момент мне очевидно, что люди, пишущие про просветление, не сталкивались с этими маленькими демоно-ангелами. В этом наша разница с Маккенной. Он на ранней стадии отклонился от этого пути реальности.

Возвращаясь к вопросу читателя. Ответы можно найти в книгах, которые написаны «тобою же». Другой вопрос, что эти ответы нужны лишь для того, чтобы показать, что ты не одинок на своем пути. Что есть и другие люди, которые сталкиваются с тем же самым. Один в один.

Читатель спрашивает, не увлечется ли он битвой с демонами? Ответ уже дан у Ницше и озвучен у Маккенны:

Сражаясь с демоном, будь осторожен,
чтоб самому тем демоном не стать,
ведь если очень долго смотришь в бездну,
то бездна тоже смотрит на тебя.

Фридрих Ницше

Мне приснился сон. Я летел в глубь колодца (подсознания), ушел на большую глубину и там… осознался. Само погружение в бессознательное было бессознательным! И возникла мысль: а куда ты погружаешься без сознания? Сможешь ли ты вернуться назад? А бездна этого колодца уже смотрела на меня…
Про перепросмотр жизни и его результаты приводится история последовательницы Маккенны:

Проходя через этот процесс, я стала понимать, кто не проходил через него. Папа Римский не проходил, кто же он такой тогда, чёрт возьми? Далай Лама не проходил, но он, по крайней мере, допускает это. Я думаю обо всех этих засранцах, на которых я смотрела как на богов все эти годы, и меня рвёт. Учителя, менторы, духовные наставники, все так полны себя, но никто из них не заходил сюда, никто не проходил через это, так кто они такие? Никто. Самозванцы. Никчёмные маленькие слюнтяи. 
Я видела, как великие святые творили чудеса, и я была так потрясена, как будто передо мной явился Бог. О чём я думала? Какое мне было дело до святых и их чудес? Воскрешают мёртвых, достают монеты из задницы, кому это надо?!? Потяни за мой палец, я покажу тебе чудо. Какое отношение имеют чудеса ко всему этому? Я думаю обо всех этих людях, на которых я взирала как на духовных учителей со всей их бесконечной чепухой о высших состояниях сознания, божественной любви, и у меня просто слов нет. Дети, продающие конфеты другим детям — вот что это такое.

Что такое просветление? Почему к нему не стоит стремиться? Вы что, хотите разрушить свой уютный мир ради хаоса реальности? В книге Джеда Маккенны «Духовно неправильное просветление» описаны тяготы перепросмотра жизни. Стадия за стадией. Если вам нужны ответы — книга вам в помощь.

Книгу Джеда Маккенны «Духовно неправильное просветление» стоит прочитать ради юмора ее автора. Скачать книгу вы сможете по ссылке: http://www.klex.ru/e61.
P. S.
Возможно, что Маккенна застрял на определенном уровне. Он пишет:

Поскольку среди всего прочего я пытаюсь в этих книгах выставить для обозрения пробуждённое состояние, должен упомянуть об одной из самых своеобразных его черт — мне нечего делать. У меня не осталось никаких проблем, и я просто не могу их выдумать. Я могу написать эту книгу, и может быть, немного пообщаться на эту тему, но факт остаётся фактом: мне нечего делать.

Как я его понимаю. ;) Но у Карлоса Кастанеды тема перепросмотра и целей разработана глубже. Он предлагает игру более высокого уровня. Выбор за вами!

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/spiritually_incorrect_enlightenment/
Саморазвитие и бизнес

Как получить идеи для развития бизнеса?

Вижу два пути. Первый — это вывести идеи из самого себя, как барон Мюнхгаузен вытащил себя за волосы из болота. Второй — позаимствовать идеи из других источников, например из книг по бизнесу.

Для нашего проекта b17.ru (крупнейшей социальной сети психологов) в ожидании реализации уже сотни (!!!) идей, которые мы придумали с партнерами и пользователями сайта. На реализацию этих идей уйдут годы.

Можно было бы форсировать развитие проекта и начать взрывное расширение. Но, как мне кажется, а может, это мое оправдание, рост сайта должен быть органическим. Это как вынашивание ребенка, на которое отведено девять месяцев. Это нельзя ускорять. Или же появление дуба: желудю требуется время, чтобы развернуться в пространстве в массивное дерево. Куда спешить?

Когда идеи для своих проектов уже придуманы, начинаю смотреть на другие бизнесы. И вижу там, как мне кажется, десятки возможностей для улучшения и повышения прибыли. Но лезть к другим со своими идеями, когда тебя не просят, глупо. Поэтому остается использовать эти наблюдения как мысленную гимнастику. И вот что я вижу.

Владельцы бизнеса, если они не занимаются саморазвитием и не читают специальную литературу, никогда не придут сами к тем идеям, которые существуют для них. Они их не увидят!!!

Вывести из себя эти мысли они не могут, потому что не работают над собой. Нет изменений — нет идей. Когда ты постоянно трансформируешься, проходя через ямы страдания, то у тебя появляются после выхода новые идеи.

Для идей требуется время созревания. Одна мысль может прийти тебе сама в 20 лет, а другая — только в 35. Какие-то мысли ждут своего часа к 60-летию. Ты можешь обогнать время и сэкономить его, если будешь читать книги тех людей, которые ушли дальше. Книги — это машины времени. Из будущего, которое тебе кажется прошлым, через бумагу или пиксели на экране тебе отправляются мысли. Их нужно найти, принять, воплотить.

Или же самому додуматься. 
Кажется, что можно было бы делегировать процесс развития бизнеса, наняв людей, которые будут думать за тебя. Или посетить тренинг, поработать с коучем, который расскажет, что и как делать.

Загвоздка тут в том, что тот, кто знает, — делает. И консультировать за деньги ему смысла нет. Или это стоит больших денег, а многие люди не понимают, почему нужно платить за идеи, которые по открытии кажутся очевидными.

Поэтому вся надежда на развитие бизнеса ложится на его создателя. Он должен заниматься саморазвитием и читать книги (брать оттуда идеи). И в этом случае бизнес будет развиваться. Нет саморазвития — нет и роста в бизнесе.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/self-development_and_business/
Почему троечники успешнее отличников

Существует мнение, что троечники добиваются больших успехов в бизнесе, нежели отличники. Как это объяснить?

Да самое простое объяснение в том, что троечников больше, чем отличников. Если приписать успеху случайный характер, а это так и есть на старте любого дела, то вероятность увидеть на вершине троечников выше, потому что их больше! Математика. Ничего личного.

Можно копнуть глубже и поискать другие причины.

Так как сам всю свою бессознательную жизнь был отличником, то знаю, как эта кухня устроена изнутри. Я был отличником в школе (серебряная медаль), красный диплом университета, защита диссертации и почетное, в ушедшем прошлом, звание кандидата технических наук. Удивительно, что, при таком пути отличника, в самом начале я наотрез отказался вступать в пионеры по идеологическим причинам, неведомо откуда у меня появившимся (у меня с детства нетерпимость к глупости).

Уверен, что отличники потенциально превосходят троечников на порядки (!!!). Мозг отличника натренирован на всякой абстрактной чуши, а это та еще нагрузка!!!

Отличник добьется бо́льших успехов, чем троечник, если осозна́ет то, что троечник понимает изначально! Главная мысль, которая пробудила меня, — вокруг ОБМАН.

Нас обманывают с самого детства (сады, школы, институты, больницы, офис). Тебе говорят: учись хорошо — и будет успех. Ребенок верит и старается изо всех сил. Учит уроки, сдает экзамены, получает пятерки… А потом выходит на работу и сталкивается с реальностью. Где работа — это тюрьма. Об этом ведь ему не говорили!

Учиться на отлично нужно. При условии, что ты сможешь при прохождении кругов обучения в бессознательном состоянии натренировать мозг, а потом осознаться и выскочить из системы. Пробудиться. Да, и учеба на отлично — это хорошая практика контролируемой глупости (по Кастанеде).

Троечники же изначально лучше чувствуют реальность и видят подвох системы. Они понимают, что оценки в жизни ничего не значат! Вот и не стараются. Или не могут.

Отличник, как и другие люди, живет в мире галлюцинаций. Но его иллюзии сильно оторваны от реальности. Вот он и не добивается успеха (вымышленный мир оценок и реальность далеки друг от друга). Разрушить галлюцинацию, привести к появлению трещины в ней может опыт взаимодействия с реальностью. С теми же самыми троечниками.

Помню, как в институте разговорился с товарищем-троечником из параллельной группы. Я тогда только устроился на работу в престижную компанию и хвалился, что у меня зарплата 8000 рублей (далекие времена). На что он мне ответил, что он летом на море сдает катамараны и зарабатывает 3000 рублей в день!

Тут я и заподозрил что-то неладное со своими установками насчет реальности. Значит, я месяц сижу в офисе, а он за три дня на море зарабатывает больше меня. Вас не удивляло, что на курортной набережной люди с обезьянками, телескопами и шаурмой зарабатывают за сезон больше, чем человек за несколько лет?

Или на семинаре встретил товарища, который ведет бизнес с 18 лет — управляет дальнобойщиками. Он подумывал о новом бизнесе — курсы по защите информации. И предложил мне их вести (это по моей специальности). На что я ответил — не считаю себя пока достаточно опытным для преподавания.

— Окей, буду вести сам, — сказал товарищ.
— Но как ты будешь это делать без образования?
— Да сейчас пойду в книжный магазин. Куплю первую попавшуюся брошюру по защите информации, прочитаю и буду вести курсы.

Для меня это был разрыв шаблона. Но поведение этого «бизнесмена» было ближе к реальности, нежели мое.

Проблема отличников — в их отрыве от реальности и… неумении контролировать эмоции.

Отследил, что именно эмоции мешают тебе уволиться с надоевшей работы и попробовать себя в новом жанре. Эмоции изнутри хватают тебя, как щупальца, они держат твое сердце и замутняют разум. Ты же подведешь начальника, коллектив, останешься без еды… Мир рухнет, солнце погаснет… ты разрушишь своей свободой Вселенную! Ох уж эти галлюцинации, в которых живут люди.

Отличники потенциально на порядки превосходят окружающих, при условии, что они пробудятся и поймут, как устроен мир на самом деле, без этих синусов и косинусов.

Успехов!

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/troechniki_successful_standouts/
Вихрь саморазвития

Саморазвитие — прескверная штука.

В поисках рая ты спускаешься в ад и проводишь там десятилетия в битве с демонами, которых сам себе придумал. Сомнительное удовольствие. Джед Маккенна в книге «Духовно неправильное просветление» четко описывает этот процесс. Рекомендую к прочтению.

Подумал, что призывать к саморазвитию — это то же, что звать в депрессию и страдание на годы. Кому это надо?

Опишу, как у меня происходит процесс, как мне кажется, роста.

1. Начинается с глубокого уныния. Тоски. Депрессии. Например, у меня в области груди ощущается дыра. Воронка, которая с воем раскручивает меня на негативные эмоции.

2. Подключается ум, который ищет оправдание эмоциональному состоянию. Он работает по формуле: «Тебе плохо, потому что…» Вместо многоточия подставляется та причина, которую ты не можешь исправить, или же теоретически можешь, но это повлечет полное разрушение твоей текущей жизни. На этом этапе главное — не попасться на уловку ума и не верить «доказательствам», которые он находит. Мыслям под эмоциями не стоит доверять.

3. Инкубационный период страдания. Ни то ни сё. В это время продолжаю заниматься аштанга-йогой, делаю перепросмотр, работаю с энерготерапевтом, хожу в баню и криосауну.

4. Исцеляющее сновидение. При определенном уровне тренировки ты четко помнишь сны и можешь расшифровать их. Например, мне снится гора-пирамида, на которую взбираюсь. Аналогия саморазвития. Вдруг эта пирамида переворачивается с ног на голову. Теперь у нее нет ни верха, ни низа.

Действительно, в пространстве, в космосе нет понятий верх и низ, лево-право. Тогда что же такое движение вверх? В случае с пирамидой это перемещение от основания пирамиды к ее вершине (в обществе это уход от серой массы, но никак не подъем). Ситуация усугубляется тем, что пирамида начинает вращаться и с нее уже не слезть. Эта круговерть вызвана тем, что на ночь читал книгу Джеда Маккенны, где он говорил, что жизнь — это карусель. Не сойдешь, пока она не остановится. А вот во сне появляется и сам Джед Маккенна. Он идет мимо меня, как Иисус по воде, по голому пространству, и ведет за руку мальчика. Я же еще нахожусь на крутящейся пирамиде без верха и низа. Пирамида, благодаря проводнику Маккенне, стабилизируется. Просыпаюсь.

Следующий сон навеян депрессивными мыслям, что заперт в четырех стенах и нужно срочно отправиться в путешествие. Во сне нахожусь взаперти в маленькой темной комнате-тюрьме. Чтобы никуда не сбежал, ко мне приставлен дедушка-психиатр, сидящий на стуле. Судя по его виду, он провел в этой комнате всю свою жизнь. Он догадывается о моих мыслях и говорит, что у него есть подозрение: «Это не тюрьма, а… фотостудия». Что за мысли, дедушка? В принципе, сейчас понимаю, что его замечание было логичным. Темная комната для проявки негативов жизни. Осуществляю побег.

У этой моей субличности во сне почему-то нет зрения, только ощущения. Поэтому движусь на ощупь вдоль и поперек пространства. Ощущаю двери, лестницы, трясущееся метро, вдруг появляется зрение. Я где-то на рынке в Таиланде наблюдаю в цвете скворчащие сковородки с едой. Калейдоскоп картинок, и просыпаюсь. В области груди все так же ощущается дырка.

5. «Вихрь».
С детьми идем в парк. Катаем их на каруселях. Вот они плывут по индейской реке жизни. В руках есть весла, но от них ничего на зависит, потому что у реки есть русло и поток сам несет лодку. Какой-то у нас трансперсональный детский парк в Краснодаре получается. Если задуматься, то можно расшифровать каждый аттракцион в плане жизни человека. Бесцельное движение по кругу.

Вспоминаю, что дочке Владе исполнилось уже 7 лет и ее можно прокатить на взрослом аттракционе «Вихрь». Жена к ней присоединяется, и они кружатся вместе. Я же охраняю сына Леву и младшую дочку Нику непонятно от чего. Решаю и сам прокатиться на «Вихре». Когда это делал в прошлый раз? Десять, двадцать лет назад?

«Вихрь» начинает раскручиваться. Меня уже сразу подташнивает. И зачем ввязался в эту авантюру? В области груди ощущается давление, как при катании на качелях. Закрываю глаза и размышляю о теории относительности Эйнштейна. Что в этот момент на «Вихре» я не кручусь, а нахожусь неподвижно, а мне навстречу движутся потоки ветра (вот откуда, может, название «Вихрь»). В сознании ощущение пустоты и встречного ветра (в осознанных сновидениях схожее чувство бывает при перемещении между снами). Вдруг в голове раздается два хлопка. Эти хлопки у меня свидетельствуют о том, что какая-то проблема разрешилась. Или же, может, все прозаичнее: открылась где-то вена после спазма… 
О как! Аттракцион «Вихрь» как средство для саморазвития. А почему бы и нет? Если техника «деликатного свечения» работает, то почему схожий эффект не может вызывать раскрутка на карусели?

Где-то даже читал, что ускорение качели или лифта вызывает смещение точки сборки, по Кастанеде. Вдруг какой-то элемент в теле, ответственный за наше эмоциональное состояние, как-то связан с ускорением? Или же можно объяснить проще — выбросом адреналина или других гормонов на аттракционе. В любом случае в этот конкретный день депрессивные мысли и ощущение дыры в груди исчезли. Посмотрю, что будет дальше.

По описанным выше пяти шагам и происходит у меня развитие. В результате исчезают навязчивые мысли целыми классами! Меня перестают волновать темы, которые раньше не отпускали. Тексты статей становятся все более развернутыми.

Для детального изучения того, что происходит на пути саморазвития, рекомендую книги Джеда Маккенны. Вы их можете скачать одним файлом по ссылке: http://www.klex.ru/qbc.

P. S.
И помните, что саморазвитие — это не приятная прогулка в парке. Это тошниловка на «Вихре».

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/whirlwind_of_self-development/
Галлюцинаторная реальность спортивных секций

В жизни каждого родителя однажды наступает момент, когда пора отдавать ребенка в спортивную секцию или творческий кружок.

Как просветленный отец, я вскрыл, как мне кажется, механизм этого явления. За желанием отвести ребенка куда-нибудь на что-нибудь стоит галлюцинаторный механизм жизни человека. Человек — это существо, живущее в галлюцинациях. И все, что он делает, обусловлено этим.

Непреодолимая коллективная мысль, что нужно отвести ребенка на секцию, убивает у родителя (точнее, смягчает воздействие) двух иллюзорных зайцев.

Первый заяц выполняет функцию очистки совести, заглаживания вины. Ты занимаешься своим ребенком — ты хороший родитель. Отвел его на секцию, передал ответственность за его воспитание другим людям — и совесть чиста. Она не мучает тебя.

Второй галлюцинаторный заяц призван укокошить как можно больше свободного времени. Ведь жизнь — это страдание. Останешься наедине с собой — и что-то тебя грызть изнутри начинает (может, заяц подкоп делает?). Дабы избавиться от страдания, нужно найти занятие, в которое поверишь наверняка. Создать сон — галлюцинацию.

Отвести ребенка на секцию отлично подходит для сокращения своего свободного времени. Родители-чудаки бессознательно выбирают секции подальше от дома, чтобы в пробках сжечь как можно больше времени своей жизни. Так они бессмысленно и мотаются по городу, туда-сюда, плюс время подождать ребенка на тренировке. Глядишь, и день прошел.

Мы решили отдать дочку на танцы. Искали ближайшую точку рядом с домом. Навели справки. Танцы есть в школе, где я учился, — 15 минут от дома. Подходит! Уточнил, что нужно для занятий, и получил список требований: черные шорты и черные майки, две французские косички. Дочка Влада разрыдалась, когда услышала это. Она ненавидит черный цвет. На что я ей ответил, что можно пойти на контролируемую глупость и надеть черные шорты и майку (но для начала их нужно купить): «ничего с тобою не станет». Поузнавал еще о танцах в школе, и оказалось, что там ставят оценки, выдают награды и грамоты, участвуют в соревнованиях, рейтингах. Сплошные стоп-слова для меня. Стопроцентное антипопадание.

Медали, грамоты, соревнования — это стабилизаторы галлюцинаций. Такие секции считаются «верующими» более серьезными и ценными. Но мы же просветленные, нам нужно наоборот!!! Свобода и раскованность.

Открываю интернет в поисках школы танцев рядом с домом, а там… на картах Яндекса и 2GIS десятки предложений с отзывами. Брошу камень, и не один, в того, кто скажет, что заработать деньги трудно и нужно пожизненно сидеть на офисной работе. Открой детскую школу-студию! Огромный спрос. Например, школа юного архитектора, юного пчеловода, юного сантехника (близко к реальности). Проведи грамотный маркетинг, собери группу детей. Занимайся любимым делом всего 3 часа в день — и получай столько же, сколько в офисе. Элементарно же.
Нашли детский хип-хоп. Отвели дочку. Ей понравилось. А что, рэп она уже пела, пусть хип-хоп освоит. Не имеет значения, чем ребенок занимается! Лишь бы доволен был.

Если же родитель страдает сильной формой галлюцинаций и хочет вырастить из ребенка чемпиона (кстати, добиваются спортивных успехов те, кто сильнее держатся за галлюцинации), то дитя нужно отдавать в секцию, которую ведут чемпионы мира!!!

Ребенок максимум может добиться результатов таких, каких достиг его тренер или его ученики. Смотри на тренера и делай вывод. Например, у нас в жарком Краснодаре бессмысленно отдавать ребенка на хоккей и мечтать, что он что-то выиграет. Но имеет смысл отвести на спортивную акробатику, где тренируются чемпионы мира, или гандбол, футбол.

Пишу так много про спортивные секции, потому что сам провел в их застенках лучшие годы детства (прыжки на акробатической дорожке). Дети еще гипнабельней, чем их родители. Они во все верят! Если им говорят: «Иди на плавание — и ты станешь олимпийским чемпионом», то какое же они испытают разочарование, когда не добьются результатов.

Я не против всех этих секций, но не нужно заниматься самообманом. Достаточно осознать иллюзорность всего этого, а потом осознанно войти в эту иллюзию.

Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/hallucinatory_reality/
Ваш знакомый — лунатик

Получил отзыв на видео «Загипнотизированные»:

Всё верно говоришь. Но если все или большинство проснутся, то некому будет кидать навоз лопатой. Остановись! Не буди тех, кто делает самую важную работу. Александр Бородатый.
Да, хорошее замечание, приводящее к проблеме: если люди проснутся и осознаются, то кто работать будет?

Для начала отмечу, что разбудить кого-нибудь из галлюцинаторного сна наяву практически нереально. Вы когда-нибудь сталкивались с… лунатиками?

Лунатик (не путать с Лунтиком), или сомнамбула, — человек, больной сомнамбулизмом. Сомнамбулизм — болезненное расстройство, при котором люди совершают какие-либо действия, находясь при этом в состоянии сна. <…> Глаза могут быть открыты, однако их выражение тускло и остекленело («Википедия»).
Вам это ничего не напоминает? Наши города полны лунатиков! Ваши знакомые, соседи, друзья — лунатики. Тусклые и стеклянные глаза. 
Причина снохождения неизвестна. Страдающий сомнамбулизмом не помнит своих ночных похождений. Это же один в один человек, берущий кредиты!

Объяснить лунатику, что он спит и видит сны, затруднительно. Я сталкивался с лунатиками, они могут говорить во сне! Они видят галлюцинации! Ты им говоришь, что этого нет, а тебе доказывают, что есть. Попробуй тут пробудить…
Какая же выгода от пробуждения? Зачем будить людей? Ведь, действительно, они возьмут и перестанут делать, что делали. Станут просветленными, и кто тогда работать будет? А вот и нет… После просветления человек продолжает делать то, что делал! Только теперь он делает это осознанно. Дзенские истории полны примеров, что после пробуждения «горы — это горы, а реки — это реки».

Пробужденный будет лучше выполнять свою работу. Он станет пластичней. Пока человек привязан к своей роли на работе, она держит его в тисках. Когда он осознает, что это все галлюцинации, то он сможет творчески подойти к своей деятельности. Он станет актером в своей профессии.

В книгах по бизнесу предлагают переиначить свою работу. Понять, чем ты занимаешься на самом деле. Например, как в шутке, психотерапевт — это менеджер по связям с реальностью. Или продавец в магазине — человек, с которым можно просто поговорить (есть люди, которые заходят в магазины только ради этого). Парикмахер — психолог. Таксист — личный водитель и охранник.

Так как в реальности нет никаких организаций (они создаются массовой галлюцинацией), то можно трансформировать свою деятельность так, как тебе вздумается. Отойти от шаблонов и творчески подходить к делу.

Нет такой проблемы — мол, после пробуждения людей никто работать не будет. Наоборот! Люди будут лучше работать. И наш мир изменится к лучшему.
Обсудить статью: http://www.b17.ru/article/your_friend_is_a_lunatic/
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