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Финансовая Одиссея

Пригласили меня на телевидение как эксперта по финансовой грамотности.

Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается. Пока съемка будет, нужно подготовиться. Найти ответ на вопрос: как оценить собственный уровень финансовой грамотности?

Обратился за поддержкой по этому вопросу к моему партнеру, автору книг по финансам Александру Евстегнееву.

Какой главный параметр финансовой грамотности?

Александр с порога вымолвил: «Нужен хайп! Скандал! А финансовая грамотность — это когда человеку нет необходимости ходить на работу».

Легкая проверка: ходишь на работу только ради денег — финансово неграмотен. Скандал в студии обеспечен. С главным вопросом разобрались, теперь бы найти ответ на другой вопрос: почему люди берут кредиты? Потому, что…

Словами люди тебя не поймут. Нужен МИФ. И вспомнился мне миф об Одиссее и сиренах:

«Сладкие песни сирен. Знал Одиссей со слов Кирки, что вскоре предстоит ему плыть мимо острова, где живут сирены, полуженщины-полуптицы. Сладкозвучными песнями заманивают они мореходов на свой остров, а затем разрывают острыми когтями на части. Ни один человек никогда не миновал этого острова живым.

Хотелось Одиссею послушать необыкновенные песни. И вот залепил он своим товарищам уши воском, чтобы не слышали они волшебных голосов, а себя приказал привязать к мачте крепкими канатами и, что бы он ни делал, ни в коем случае не отвязывать. Быстро понесся корабль мимо острова, и послышались с него чудные звуки:

К нам. Одиссей богоравный, великая слава ахеян, 
К нам с кораблем подойди; сладкопением сирен насладися. 
Здесь ни один не проходит с своим кораблем мореходец, 
Сердцеусладного пенья на нашем лугу не послушав, 
Кто же нас слышал, тот в дом возвращается, много сведав: 
Знаем мы все, что на лоне земли многодарной творится.

Так пели сирены; покорён был Одиссей их пением, стал рваться из канатов, знаками показывать, чтобы товарищи освободили его. Но еще сильнее налегли они на весла, и лишь тогда отвязали Одиссея, когда скрылся из виду страшный остров и не стало слышно пения» («Мифы народов Европы и Америки»).

Почему люди берут кредиты? Потому, что они не могут устоять перед СОБЛАЗНОМ.

Вещи соблазняют людей, как сирены — мореплавателей. Человек слаб. Он не может устоять перед сладкими песнями рекламы и сахарными кредитами. «Купи меня прямо сейчас. Ты можешь это сделать. Ты этого достоин»… И разрывают банки и коллекторы заемщиков, как полуженщины-полуптицы — мореплавателей.

Как устоять перед соблазном? Быть как Одиссей.

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/financial_odyssey/
Финансовая воля

Тест при приеме на работу менеджера по продажам. Вам показывают картинку: в воде рядом с берегом четыре пловца, а вокруг них кружит огромная акула. Один пловец экипирован подводным ружьем, другой — аквалангом и ластами, третий — сидит в железной клетке, защищающей его, а четвертый — без ничего. С кем вы себя ассоциируете?

Правильный ответ: с акулой.

Об этом тесте нужно помнить, когда необходимо принять какую-то точку зрения. Например, ответить на вопрос «Как бороться с финансовой безграмотностью населения?».

Можно с ходу стать на позицию бедных людей, которые нагребли кредитов, и теперь за ними охотятся коллекторы. Эти несчастные люди так нуждаются в твоем совете… По факту же человек, который взял кредит на свои развлечения и не отдал его, — это вор. Он ограбил кредитное учреждение, прикрываясь своим невежеством.

Можно же так посмотреть на эту ситуацию? На чьей стороне ты играешь? На стороне толпы, необразованной массы или же на стороне банков?

С точки зрения банков чем менее финансово образован человек, тем больше на нем можно заработать. Задача банков — затащить в кабалу долга на поколения. Чтобы его кредиты отдавали дети, внуки, правнуки…

«Я не вижу проблем с закредитованностью населения, которыми нас пугают правительство и пресса», — заявила предправления Юниаструм Банк Алла Цытович на банковском форуме Адама Смита в Лондоне. По ее словам, проблема банков в том, что есть целая категория людей, которые не хотят жить в кредит. «Вопрос в том, как их загнать в кредитную кабалу, чтобы они наконец начали брать кредиты», — уточнила она.

Вот она, настоящая проблема с точки зрения банков. Почему бы не принять эту точку зрения? На чьей стороне лучше играть? На стороне банков, которые получают прибыли, или на стороне невежественной массы, которая в убытке?

Зачем ассоциировать себя с поигравшими, когда можно стать на сторону победителей?

Проблемы с финансовой неграмотностью НЕТ, есть проблема наоборот. Люди умные стали. Кредитов не берут.

У нас в государстве принимается по умолчанию, что люди — безвольная масса, которую нужно направлять, обучать, нужно повышать (понижать) уровень ее финансовой грамотности. Поощряется инфантильность. Можно списать долги просто так. И чему это учит? Библейскому прощению? Возможно. 
В человеке нужно развивать чувство ответственности за свою жизнь. Хватит жалеть людей, которые финансово безграмотны. Это их выбор. У них есть возможности для развития. Книжные магазины еще не запрещены. Библиотеки тоже не сжигают пока.

Спасение утопающих — дело рук самих утопающих. Финансовое невежество человека загоняет его в кабалу долга. И человек должен начать думать, развиваться, читать книги по финансам, чтобы стать финансово стабильным. Это вопрос выбора. Воли.

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/financial_will/
По ту сторону экрана

Круто ты попал на ТВ,
Ты звезда,
Ты звезда, давай народ порази.

«Фабрика звезд»

14 мая 2018 года впервые попал на ТВ. Меня пригласили как эксперта по финансовой грамотности на канал «Кубань 24».

Как подготовиться к прямому эфиру?

Прокачанный аудиопрограммами Андрея Патрушева, дал себе установку: к назначенному времени съемок распаковать и предоставить быстрый доступ в памяти к статьям по финансам, которые были написаны мною за десятилетия.

Статья ведь, после того как опубликована, уходит в архив памяти. Ты про нее забываешь. Вот еще почему нужно публиковать мысли: чтобы освободить место для новых идей. Когда тобою написаны тысячи статей, нужно время для их активации в памяти. Время у меня было, статьи сами собою вспоминались, но делали они это до эфира.

Тут же важно еще не перегореть, вспомнить тексты в прямом эфире, а не впасть в ступор. Интересно, почему человек боится видеокамеры?

Может, он боится «камеры» как образа заточения? Или в студии ты попадаешь в другое племя, а твои инстинкты говорят тебе на уровне сердцебиения и онемения рук: «Не ходи туда. Это другие».

А почему другие? Может, это свои? И тогда ты внутри своего племени. И бояться нечего.

Подготовил заранее тексты, которые хотел озвучить. Были предварительно вопросы. И так случилось, что высказал все, что хотел.

С чего начинается съемка?

С холла. Где на диване гости-эксперты ждут начала эфира. Это для тебя съемка в первый раз, а для экспертов на диване это будничный процесс. Они ходят как на работу. Можно даже опоздать немного.

Откуда-то из глубин памяти всплыли рекомендации по съемкам на ТВ. Первым делом необходимо познакомиться еще в холле с экспертами. Найти общий язык, общих знакомых, темы… поговорить о том о сем. Поболтать со всеми сотрудниками студии, которых ты встретишь на своем пути. Там ведь нет случайных людей, ты не знаешь, кто из них главный. Это же телевидение, тут любовницы и любовники могут быть на любых ролях.

Перед съемкой тебя заводят в гримерку. Это как профессиональная парикмахерская. На входе я увидел раковину с душем и радостно спросил: «О, будем мыть голову?» Размечтался.

Вокруг зеркал в гримерке висят фотографии ведущих канала. Только прекрасные девушки и один мужчина. Спрашиваю гримершу:

— А почему только один мужчина в вашем портфолио?

— Где мужчина? Там одни девушки.

— Ну вот же, смотрите, вот этот похож на мужчину.

— Ах…

И понимаю, что это долгая любовная история, уходящая в глубь веков истории телеканала.

Большой и мягкой кисточкой на меня наносят макияж. Как профессионально это делают! Кисточкой пудру туда-сюда, массаж лица в подарок. Я же, когда сам себя снимаю на видео, руками тональный крем выдавливаю, размазываю пальцами по лицу. Мне нужна такая кисточка!!! А лучше — личный гример!

Выбор одежды для съемок — это дело самого утопающего. Выступающего. Я хотел накануне съемок специальный синий костюм эксперта купить за 30 тысяч рублей. В последний момент вспомнил, что иду на передачу по финансовой грамотности и так делать нельзя. Нужно идти в старой одежде, показывать пример экономии. ;)

Фундаментальный вопрос, который волнует меня еще со времен посещения вершин Мачу-Пикчу: где здесь туалеты? На Мачу-Пикчу их официально нет, в студии есть, но туда во время эфира нельзя. Поэтому нужно рассчитать прием пищи и воды заранее, до эфира. Я бросил пить и гонять по телу кофе за два с половиной часа до эфира. План удался.

В студии тебе предлагают выбрать место из четырех. По левую-правую руку от ведущего, ближе к нему, дальше от него. Выбор места стратегически важен. Знайте: если вас будут вдруг допрашивать следователи под видеокамеру, настаивайте на том, чтобы сидеть боком к ней. Так больше оправдывают на суде. Это рекомендация Роберта Чалдини.

Я заранее посмотрел пару эфиров, нашел там своих знакомых, заодно и понял, что лучше не сидеть близко к ведущему, потому что тебя будет закрывать гость сбоку. Хотя места разные бывают. Эксперты опытные, у них есть свои любимые места. Например, удобно сидеть лицом к телеэкрану, где идет эфир. Тебе не нужно крутить головой, чтобы посмотреть, что показывают прямо сейчас.

Обстановка в студии непринужденная. Спокойная. Начинается с представления гостей. Всех по отчеству, а меня по имени. Потому что одноклассник ведущей. Говорю, что можно и по отчеству — папу порадовать. Но, кажется, представили по имени. Рекламу сайтов делать нельзя, книг — тоже нельзя. Телезрителям в принципе непонятно, кто ты такой. Я назвался «информационный архитектор». Люблю людям голову морочить ради их просветления.

Первый вопрос ведущей: какого человека можно считать финансово грамотным?

Я подготовился! Спросил заранее у эксперта Рунета по финансовой грамотности Александра Евстегнеева, как лучше ответить на этот вопрос. Он порекомендовал мне устроить хайп, скандал, провокацию, поэтому предложил считать финансово безграмотным любого человека, который ходит на работу только ради денег.

Я так и сказал: «Ходите на работу только ради денег? Финансово безграмотны». С этим высказыванием наше обсуждение сразу вышло на новый уровень. Встрепенулось. По моим ощущениям, окружающие были несколько на другой волне. Как бы во сне. Я же — под тройным капучино. Веселее нужно быть и бодрее.

[image: image1.jpg]




Обратите внимание на бегущие строки. Если их вместе сложить, то получается весело
Эксперты работали на удивление слаженно. Ведь непонятно, когда тебе говорить, а когда молчать. Как-то все происходило на автопилоте, наверное благодаря умнице-ведущей.

Высказался — жди, когда дойдет до тебя очередь по кругу. Невербальная коммуникация зашкаливает между экспертами. Ты киваешь головой, когда поддерживаешь их, и делаешь facepаlm, когда на экране показывают интервью с «дичью».

Подготовить передачу — дело трудоемкое. Нужно опросить людей на улице, откладывают ли они деньги (нет, они не знают таких слов), подготовить эфиры по скайпу с экспертами, снять сюжет про девушку-студентку, которая три дня экономила на гамбургерах и картошке, а потом на сэкономленные деньги купила себе новые туфли.

Мы с экспертами живем в разных мирах. Они надавливают на то, что нужно экономить. Я же — что нужно больше зарабатывать. У нас люди отлично умеют экономить, знаю чудаков, которые в стиральную машину подводят шланг с горячей водой, чтобы экономить на электричестве. Не об этом нужно думать!!! А о том, как больше зарабатывать! Нет, я не знаю, как подвести к стиральной машине шланг с горячей водой.

Финансовая грамотность — скучнейшее дело, поэтому призываю на помощь магию!!! Вытаскиваю в прямом эфире на стол бумажник, в который запихал 100 тысяч рублей. Рассказываю, что нужно носить с собой сумму, которую страшно потерять. Да что там говорить: когда впервые узнал об этом секрете, положил 20 тысяч рублей в бумажник и тут же благополучно их потерял. Но потом-то магия сработала: я добился своих финансовых целей!!!

Передача идет четырьмя блоками по 15 минут с перерывами на рекламу — то, ради чего мы здесь на самом деле все вместе собрались. В перерыве эксперты продолжают болтать друг с другом.

Важно создать коалицию, найти союзников по эфиру в лице экспертов. Нахожу девушку напротив себя. Она, как и я, преподаватель и многодетная мать. Я — многодетный отэц. Заявляю об этом, чтобы еще больший вызвать резонанс.

К третьему блоку передачи происходит замена. На поле выходит молодой человек в синем костюме (хорошо, что не купил себе такой же). Мы даже с ним знакомы оказываемся. Нетворкинг-встречи, баркампы — мир тесен.

Умудрился в студии сказать все, что запланировал. И Одиссея привлечь, и субституцию (не путать с проституцией), и рассказать, что когда вы слышите слово «инвестирование», то знайте: эти люди хотят ваших денег — бегите от них.

Развлекался как мог. Уходить из студии не хотелось. Приятное место.

После эфира задарил экспертам свои книги. Писательство — тяжелый труд в прямом смысле слова: десяток книг в рюкзаке — еще та нагрузка, поэтому раздарил их все. Особенно ведущей — лапочке-однокласснице. Вот и мы:

[image: image2.jpg]



Запись передачи вы найдете по ссылке: https://youtu.be/rHEtYu1FOD8
P. S.
Это необычное чувство, когда заходишь в здание телевидения в материальном теле, а затем в прямом эфире распространяешься как электромагнитная волна (вот вам и квантовая физика).

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/other_side_of_the_screen/
Первые впечатления от «Капитала» Карла Маркса

Что такое капитал? Как он влияет на нашу жизнь?

В поисках ответов обратился к первоисточнику — книге Карла Маркса «Капитал». Представлялось, что это будет сложный для понимания текст. Но после Федора Гиренка с его книгой «Абсурд и речь» что может быть сложнее?

Предлагаю вам краткое содержание первых ~ 80 страниц «Капитала».

Если a = b, то b = a. И если b = a, то a = b… Повторяем это наблюдение несколько страниц. Вводим дополнительную переменную c. Если a = c и b = c, то a = b. Шах и мат, капиталисты; a = b, но есть c, которому равно a, и есть b, которое равно c, и опять же мы доказываем, что a = b и они сидели на трубе.
Чего-то я не понял из этих само собой разумеющихся вещей. С таким же успехом мой курс «Могущество времени», который идет в подарок за отзыв к моим книгам, раскрывает действие капитала в XXI веке. Главная мысль этого курса — нужно накапливать время и превращать его в капитал. Карл Маркс бы одобрил.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/first_impressions_of_karl_marxs_capital/
Кто такой капиталист

Чем капиталист отличается от рабочего?

Продолжаю изучать книгу Карла Маркса «Капитал». Напомню краткое содержание первых глав: если a = b, то b = a. И, если вдруг непонятно, представьте, что a = c и b = c, из этого следует: a = b и b = a.

В следующих главах Карл Маркс, образно говоря, ищет ответ на детскую задачку: «А и Б сидели на трубе, А упало, Б пропало. Что осталось на трубе?»

Считайте, что этими двумя абзацами текста я сэкономил вам время на чтение сотни-другой страниц «Капитала».

После того как азы капитализма усвоены, Карл Маркc продолжает расширять алфавит. К буквам a, b и с добавляются Д (деньги) и Т (товар). Выводятся формулы основ капитализма: «Товар — Деньги — Товар» и «Деньги — Товар — Деньги».

По формуле «Товар — Деньги — Товар» живут рабочие. Простые смертные. Они производят товар, чтобы получить в обмен на него деньги, и тут же эти деньги тратят на приобретение другого товара. Вам это ничего не напоминает?

Капиталист, обитатель Элизиума, живет в системе «Деньги — Товар — Деньги». Он сначала покупает товар, чтобы потом продать его чуть дороже, и за счет этой операции происходит прирост капитала. Движение денег ради денег. Как так получается, что капитал увеличивается, Карл Маркс и рассматривает дальше в книге.

Проблема положения рабочего состоит в том, что он не имеет ТОВАРА.

Он вынужден продавать только то, чем располагает, — свое время. Эту же мысль, один в один, рассказываю в своем курсе «Могущество времени», который идет в подарок за отзыв к книге. Я до этого додумался сам, когда мне еще не было и 30 лет. Но взрослые люди так и продолжают менять бездумно свое время на деньги, не понимая, что это путь в никуда. Богатым так нельзя стать в принципе. Это другая система.

Книга «Капитал» написана просто и даже… с юмором. Полистайте ее на досуге. Подключитесь к полю Карла Маркса.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/who_is_a_capitalist/
Альтернатива банковским депозитам

Вклады в банках, на мой взгляд, были одними из самых недооцененных способов приумножить капитал. Помните время, когда произошел скачок курса валют и банки предлагали 19 % годовых? Вы успели воспользоваться этим предложением?

Мы тогда положили миллион на вклад и на одни проценты (190 тысяч рублей) слетали семьей в Рио-де-Жанейро (авиабилеты окупили). Затем ставки по вкладам стали падать и на момент создания этой статьи составляли 7 % годовых.

Кажется, что 7 % — это мало. Но абсолютный доход в рублях зависит от суммы вкладов. Например, если накопить 10 миллионов рублей, то даже при 7 % годовых они будут давать 700 тысяч рублей в год (или 58 тысяч рублей в месяц. Каждый месяц).

Мы уже давно оторвались от реальности, поэтому не знаю, 58 тысяч в месяц — это много или мало. Люди вот в Москве жалуются, что на 250 тысяч рублей семье не выжить. Одна домработница-филипинка — 60 тысяч рублей в месяц обходится. На мой взгляд, 58 тысяч — это 58 тысяч. Лишними не будут.

Исходя из процентной ставки по вкладам, вы можете рассчитать, сколько вам нужно накопить денег, чтобы жить на одни проценты. И обрести так называемую финансовую независимость (тут главное — не перепутать понятия и сделать так, чтобы финансы были зависимы от вас, а не ушли в независимость от вас ;)).

10 миллионов дадут 58 тысяч в месяц. Если накопить 5 миллионов — 29 тысяч рублей в месяц… Вот вам и самостоятельно созданная пенсия.

Надеюсь, вы не являетесь «свидетелями пенсии»? Не ждете ее? Ее нет. Там, в конце туннеля работы, ее не будет. Пенсия — это те же отчисления граждан на вклады, только до пенсии еще дожить нужно, и она по наследству не передается. Пенсия — это миф для финансово неграмотных людей.

Заботиться о своем финансовом будущем нужно уже сегодня. Проценты по банковским депозитам уже не возбуждают. Да и система банков, когда их постоянно закрывают, не внушает доверия. Вклад до 1 400 000 рублей застрахован, но что будет в будущем? Что будет в будущем?

С другой стороны, лучше деньги на вклад, чем брать кредиты. Тогда разверзается пропасть между двумя этими стратегиями. Это кажется, что выплаты процентов под кредит в 10 % годовых — немного. Это много. Эти же деньги (выплаты) могли лежать на вкладе и давать не −10 % каждый год, а +7 %.

Задумался, что кредиты — это ведь откачка денег из будущего! Кто будет ходить по магазинам через несколько лет, если люди будут закредитованы и им каждый месяц придется отчислять выплаты по кредитам в 30 % от своего дохода? Откуда у них будут деньги в будущем при таком подходе?

Куда же вкладывать деньги?

Этот вопрос волнует каждого, у кого эти деньги есть. Если ты устоял перед соблазном кредита, проплыл, как Одиссей мимо сирен, тебя дальше подстерегают… Что там было в мифе про Одиссея после острова сирен? Сцилла и Харибда (у автора цитируемого источника — Скилла):

«Корабль должен был пройти через узкий пролив между двумя скалами. На одной из них жила в пещере чудовищная Скилла. Шесть собачьих голов имела она на шести длинных, извивающихся шеях, по три ряда острых зубов было в каждой пасти. С каждого корабля, проходившего мимо, захватывала она сразу по шесть человек и проглатывала их. Еще страшнее была притаившаяся под другим утесом Харибда. Трижды в день заглатывала она воду вместе со всем, что в ней находится, и трижды извергала ее назад. Целые корабли проваливались в ее бездонное брюхо» («Мифы народов Европы и Америки»).
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Вот это выбор. Слева — финансовая яма (водоворот), а справа… напоминает систему действующего налогообложения
Одиссей решил проблему прохода через пролив, но это потребовало жертв (6 % на упрощенной системе :)). В мире тех, кто выжил после соблазна сирен, поджидают финансовые консультанты. Они оприходуют доверенные деньги в ноль довольно быстро. Спасти финансы, чтобы они не превратились в романсы, поможет финансовое саморазвитие. Грамотность. Нужно самому во всем разбираться. Признать, что ты чего-то да не знаешь.

Какая же альтернатива банковским вкладам?

Я пока не знаю! 
Спасение утопающих — дело рук самих утопающих. Но лучше не доводить ситуацию до такого состояния, а заранее подготовиться, как Одиссей, когда подплывал к проливу между Сциллой и Харибдой (Одиссей, по крайней мере, знал, что его ждет впереди).

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/alternative_to_bank_deposits/
Одиссей, быки Гелиоса и финансовая подушка

Плавание в мире финансов можно сравнить с путешествием Одиссея.

И не я первый, кто до этого додумался. Георг фон Вальвиц написал книгу, из которой мне запомнилось одно только название: «Одиссей против хорьков».
Начал проводить аналогии между похождениями Одиссея и управлением деньгами в жизни людей. Совпадает! 

Одиссею нужно было устоять перед соблазнами голосистых сирен (полуженщин-полуптиц, разрывающих мореплавателей).

В нашей жизни сирены — это кредитные организации, которые поют сладкие рекламные песни. Если человек прошел испытание соблазном, то ему, как Одиссею, дальше нужно пройти между Сциллой и Харибдой. Избежать финансового водоворота (невежества в области денег).

Что же было дальше в путешествии Одиссея?

Быки Гелиоса!

«Вышли у Одиссея и его спутников все припасы; все сильнее их мучил голод. Но следил Одиссей, чтобы не трогали они быков Гелиоса. Однажды заснул Одиссей, а тем временем его спутники решили убить быков, а чтобы не гневался Гелиос — отнести после возвращения драгоценные дары в его храм.

Преступление против богов. Проснулся Одиссей, почувствовал запах жареного мяса и понял, что совершили его спутники преступление перед богами, обрекли себя на гибель. Особенно убедило его в том страшное знамение, которое послали боги: как живые двигались шкуры быков, а мясо издавало жалобное мычание. Спаслись спутники Одиссея от голода, а вскоре и буря прекратилась, можно было пускаться в путь.

Но только скрылся из глаз остров — собрал громовержец Зевс над кораблем тяжелые тучи. С воем налетел ветер, как трость сломалась мачта, сверкнула молния — и лишь щепки остались от корабля. Успел Одиссей ухватиться за обломок мачты, и понесло его по волнам» («Мифы народов Европы и Америки»).

Быки Гелиоса — это как финансовая подушка.

Финансовая подушка (запас денег, эквивалентный шести месяцам дохода) создается не только для того, чтобы ее проесть в голодные годы. Как матросы съели быков Гелиоса.

На мой взгляд, смысл финансовой подушки в том, что она дает тебе уверенность в деятельности. Зная, что у тебя есть подушка, ты смелее действуешь, ты не боишься в прямом смысле слова остаться без еды. Тебя не будут посещать мысли, что нужно пуститься во все тяжкие. Ты спокойно будешь искать решение и найдешь его. Когда ты знаешь, что у тебя есть тыл, то проще действовать.

Вот для этого и нужна финансовая подушка. Не съедайте своих быков Гелиоса. Везите их дальше во времени!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/odysseus_and_financial/
Стрела времени и бизнес

Успех — это умение хоть на чуть-чуть предвидеть будущее.

Представьте время как отрезок. Стрелу.

Предприниматель — это человек, который забежал по этой стреле вперед и там обосновался. Массы людей находятся у начала стрелы, им нужно время, чтобы прийти в точку, в которой уже находится предприниматель.

Например, наш сайт по психологии b17.ru — из будущего. Сайт уже есть, а массы не созрели для него. Не дошли до мысли, что им нужен психолог. Нам как создателям сайта остается ждать, когда наступит наше время, плюс играть на опережение. Идти туда, куда люди придут через десятилетия, а то и столетия.

Уверен, что есть люди, которые видят наш мир из позиции будущего лет так через сто. Оттуда им видны повороты и события, которые для нас будут только-только происходить.

Проблема компаний и многих людей заключается в том, что они, наоборот, застревают во времени. Выпадают из потока.

Такие компании начинают шевелиться только тогда, когда становится уже поздно. Например, такая организация, как почта. Она была монополистом и пользовалась правом выжимать из населения все соки. Почты издевались, в прямом смысле этого слова, над людьми. Душные помещения, очереди, бумажки. Вы наверняка с этим сталкивались и понимали, что почта работает неправильно. Что так нельзя. Вы уже были в будущем относительно нее.

И вот настало время, когда почта стала не нужна. Появились службы доставки, курьеры, постаматы…

И когда наступило это время, на почте только-только засуетились. Прочитал статью в газете «Комсомольская правда» о том, что начальник почты на своем опыте исследует проблемы почты, например сам разносит газеты. Правильно делает, согласно принципу 80/20. Другой вопрос, что на почте это осознали слишком поздно, когда она уже стала не нужна. У нас часто так: берутся за ум, когда уже не нужно.

Интересно, а хозяйственное мыло на почте перестанут продавать?

Чувствую, что у кого-то из создателей почты было сильное намерение, чтобы на почте был магазин, а не почта. Вот даже «ВТБ» прикупил пакет акций «Магнита», чтобы с почтой доставлять продукты. Нужно найти того человека, который лоббирует продажи мыла на почте, и проработать его с психологом. Целой стране хорошо от этого станет.

Монополисты не успевают за временем. 
Компания «Ростелеком» (ее предшественник в Краснодаре) так мучила у нас в городе людей, что тут планировали выходить на митинги за интернет (он по несколько дней подряд не работал). Эх, было же время, когда можно было собираться больше трех. Сейчас это можно позволить себе только на остановках общественного транспорта в часы пик. Когда пришли конкуренты, «Ростелеком» засуетился, теперь им можно звонить 24 часа в сутки. Но поздно уже. Поздно!

По их пути идет МТС со своей стратегией облапошивания масс. Приходится пользоваться их услугами только там, где безысходность. Появилась бы альтернатива — они бы тоже почили в забвении.

И ведь эти вещи с компаниями видны тем, кто чуть-чуть находится в будущем. И к этому будущему ведь придут. Ну не может же компания иметь миссию в том, чтобы обманывать абонентов и зарабатывать на этом. Или может? Время покажет.

Для создания своего дела нужно забегать в будущее.

Если видите, что вы один до чего-то додумались, и ваши исследования показывают, что так оно и есть, то начинайте дело! Ждите — и люди к вам придут. Я помню время, когда у нас в Краснодаре было стыдно (!!!) ездить на велосипеде. Дикостью считалось. Были же такие времена. А сейчас уже престижно кататься на велосипеде.

Бизнес — это вопрос предвидения и доверия своим чувствам. Если чего-то в мире еще нет, то, может, именно благодаря вам оно должно появиться?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/arrow_of_time_and_business/
О цене часа работы

Сколько вы хотите зарабатывать в месяц? А сколько это будет в пересчете на час? Посчитайте!

И затем прекратите делать вещи, которые стоят меньше стоимости часа вашей работы. Делегируйте их. Платите людям деньги за любую работу ниже стоимости вашего часа. Это секрет успеха.

Вроде бы звучит просто. На самом деле люди не осознают, что вместо того, чтобы заниматься тем, что у них лучше всего получается и приносит доход, они тратят время на пустяки.

Например, мне звонит товарищ и спрашивает, где взять обжимку для проводов. Отвечаю, что в любом компьютерном магазине. Но мой ответ его не устраивает, потому что в магазинах остались обжимки по 700 рублей, а он видел их по 400 рублей, но вчера. А эти по 700, но сегодня, а те были вчера, но по 400… И эта обжимка не ему нужна, и деньги общие, и не собирается он тратить лишние свои 300 рублей на общественные нужды… Вам знакома такая ситуация?

Прикидываю, что цена часа работы моего товарища равна, ну пусть по минимальной границе, 500 рублей. То есть он может потратить на поиски экономии в 300 рублей чуть-чуть более получаса своего времени. Вся остальная возня ему будет идти в экономический убыток!!! Если за эти полчаса экономия не найдена, то нужно идти и покупать за 700 рублей без раздумий! Иначе никогда богатым человеком не стать, если тратить жизнь на мелочи.

Да и почему нужно экономить, если это общественные деньги? Добавь свои и сэкономь время! 
Отвлекусь. Меня всегда поражало, почему люди на работе в офисе не покупают сами себе хорошие клавиатуры, мышки и коврики? Потому, что это работа? Как можно себя так не ценить, чтобы работать на чем попало? Купи за свой счет все, что необходимо тебе для жизни в офисе. Если это твоя работа, то позаботься о себе сам! Это же твоя жизнь! (Да, я вижу, как сотрудники покупают «бархатную» туалетную бумагу в офис за свой счет. Там рукой и до просветления подать. ;) Только не говорите мне, что у вас не «бархатная» туалетная бумага).

Прекратите возиться с тем, стоимость чего ниже цены вашего часа. Помогите другим людям деньгами, поддержите экономику!

Легко сказать, но бывает трудно сделать. Обнаружил себя в полночь за занятием по починке SD-карты для телефона. Она внезапно стала защищенной от записи. Осознал, что на решение этой задачи уже потратил 2 часа!!! За это время мог бы дочитать книги, которые скопились на моем книжном троне. Цена флешки — пара десятков моих минут. На что я трачу время?! Я должен сесть и делать главное! Читать книги, писать статьи, размышлять! А флешку можно и новую купить по дороге, тем и решить проблему.

Включите осознанность. Отследите моменты, когда вы тратите время на низкооплачиваемую работу. Прекратите ее делать и посвятите себя тому, что по-настоящему ценно. Как только вы включите этот принцип в свою жизнь, она начнет меняться.

P. S.
Этот секрет успеха придумал не я! Он описан в книгах Дэна Кеннеди (рекомендую к прочтению, если вы хотите стать богатым). Я лишь воплотил мысли Дэна Кеннеди в жизни и делюсь ими с вами. Они работают!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/about_the_cost_of_an_hour/
Внутри финансовой системы

Как влияет изменение цен на спрос и доход?

«При снижении цены вдвое спрос не удваивается. Он возрастает пятикратно, десятикратно, стократно, тысячекратно и более. Если цены снижаются на 80 или 90 % по сравнению с изначальными, спрос может увеличиваться в десятки или сотни тысяч раз» (Ричард Кох).

Вы заметили, как упали цены на услуги такси?

Благодаря интернету и программам таксисты смогли, как перелетные птицы, перемещаться из города в город. У нас в Краснодаре тебя может везти таксист из Ижевска. Он приехал в командировку на заработки. По меркам Ижевска в Краснодаре можно хорошо заработать на такси. Цены упали.

Что делать местным компаниям такси?

ВИП-такси Краснодара применило маркетинговый ход и… подняло цену. Да, такая фишка иногда срабатывает. Но есть правило: вы можете поднять цену, если предупредите клиентов об этом заранее!

С нашими же такси узнал об этом постфактум, когда выяснилось, что поездка к теще и обратно стала мне обходиться в 1000 рублей, хотя как раньше можно было уложиться в 500. И я даже призадумался о целесообразности услуг этой службы такси.

Что же изменилось для самого ВИП-такси?

Как рассказал мне таксист, повышение цен привело к тому, что на маршруты вышло в 2 раза больше машин (я это заметил по набитым багажникам такси — профессионалы приезжают пустыми). И что теперь получается?

Повышение цен привлекло новых (хорошо забытых старых) водителей. Но спрос-то не увеличился. В лучшем случае он сохранился. И для отдельно взятого таксиста по факту не стало ничего лучше, как мне кажется. Конкуренция за заказы возросла, и водитель как получал свою сумму, так и продолжит ее получать.

Увеличение дохода фирмы остается под вопросом.

Повышение цены изменило СКОРОСТЬ подачи машин. Они стали приезжать быстрее за счет их количества. Вот вам и связь, что время — деньги. Уверен, что скорость и качество работы транспорта находится в зависимости от средних зарплат по городу.

В ситуации с ВИП-такси получилось, что потянули за ниточку цены на ее повышение и увеличили скорость подачи машины. Эта связь есть. А вот есть ли связи между увеличением цены и доходом фирмы и самих таксистов?

К чему это я?

В системе финансов все связано со всем. Как мне кажется, есть глобальный денежный эгрегор. Он и определяет уровень прибыли элементов системы в зависимости от их параметров (например, интеллектуального вклада). Доход таксиста жестко зафиксирован в системе, так как эту работу может выполнять любой, у кого есть машина. Как бы ни крутился таксист, а систему он не обманет.

Разработка программ («Яндекс-такси», UBER), управляющих работой такси, — интеллектуальный труд. Фирмы-агрегаторы извлекают максимальную прибыль от системы в ущерб таксистам. Без программ в городе могли бы работать в основном его жители, а с программой и навигатором в придачу — кто угодно.

Мы живем в заданной финансовой системе. Большую прибыль, как мне кажется, получат те, кто специализируются на чем-то конкретном. И уровень знаний будет определять доход. Нужно делать выдающиеся вещи, чтобы жить выше среднего.

Для этого нужно углубляться в сферы знаний, где ты можешь превосходить других. И затем обналичивать эти знания финансово. Например, уверен, что книги по философии содержат в себе знания на миллиарды (но ты поди пойми, о чем там написано).

Если вы хотите увеличить свой доход, то совершенствуйте свои знания. Начинайте отличаться от других. Иначе финансовая система будет снижать стоимость обыкновенной работы. Это неизбежно.

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/inside_the_financial_system/
Основы бизнеса

В бизнесе есть фундаментальные основы, которые ускользают от большинства предпринимателей. Эти кирпичики бизнеса:

1) пунктуальность;

2) выполнение своих обещаний.

Что может быть проще?

Вспомните момент, когда ваш заказ был исполнен точно в срок. Когда курьер доставил посылку минута в минуту. Было ли такое?

Например, решил купить себе эргономичное кресло Ergohuman Plus. Для начала хотелось бы посидеть на нем и прочувствовать его. Оказалось, что в Краснодаре нет таких кресел. Есть какие угодно кресла, на которых неудобно сидеть, а эргономичных кресел нет. Как так? 
Тысячи людей проводят свои жизни в креслах, неудобных креслах. А эргономичных нет. В крупном торговом центре нашел фирму, занимающуюся офисной мебелью. Они мне обещали привезти на следующей неделе это кресло. Показать. Прошло 5 (!!!) недель с того момента. Каждую неделю мне рассказывали байки, что кресло приедет на следующей. Такими темпами проще через интернет кота в мешке заказать. Где пунктуальность? Где выполнение обещаний?

Не удивлюсь, если они скоро разорятся. Они не понимают базовых вещей. В этом же торговом центре другая фирма мне клятвенно обещала привезти на неделе стул для моей домашней мини-кофейни. Прошло две недели… тишина тишиной. 
Или знакомые открывают мастерскую. Приглашают посмотреть. Говорю, что загляну в субботу. На что мне отвечают, что в эту субботу они не работают, потому что идут на день рождения… Это как? Если вы работаете в субботу, то вы работаете в субботу. Или же сообщаете всем, что не работаете. Ваш бизнес не может зависеть от дней рождения или поездок на дачу.

Неудивительно, что такие фирмы закрываются со временем. Они не врубаются в базовые вещи: пунктуальность и выполнение обещаний.

В этих мелочах вся суть. 
В книге Дэниеля Койла «Культурный код. Секреты чрезвычайно успешных групп и организаций» приводится история:

«Каждый год в Нью-Йорке открывается тысяча новых ресторанов. И все начинают работу, исполненные оптимизма, уверенности и надежд на успех. Через пять лет восемьсот из них исчезнут без следа — по разным причинам, которые на самом деле сводятся к одной.

Успех ресторана, как и успех антарктической экспедиции, зависит от мастерства во всех аспектах. Умения готовить недостаточно. Удобного расположения недостаточно. Хорошего обслуживания, обучения, брендирования, лидерства, умения адаптироваться и удачи — всего этого недостаточно. Выживание требует, чтобы все это соединялось вместе, каждый вечер. Если вы не сможете этого добиться, вас ждет забвение. В этой безжалостной экосистеме Дэнни Мейер смог поставить рекорд, который выглядит не просто невероятным, а немыслимым. За последние 30 лет он открыл 25 ресторанов». 
Как же удается Дэнни Мейеру создавать такие успешные рестораны? Если бы рестораторы, которые потеряли миллионы на своих ресторанах, узнали его секреты, они бы поперхнулись от их простоты. Например, в ресторане создается атмосфера дома, официанты внимательно слушают пожелания клиентов, запоминают клиентов в лицо… Подробности найдете в книге Дэниеля Койла «Культурный код. Секреты чрезвычайно успешных групп и организаций».

Тысячи предпринимателей не понимают, что такое пунктуальность и выполнение обещаний. Это базовые, фундаментальные вещи, на которых все строится. 
Если фирма не может обеспечить мне поставку кресла на следующей неделе, так пусть не дает обещаний. Не назначает сроков. Зачем бросать слова на ветер? 
И это только кажется, что пунктуальность — это легко. Это крайне сложная, продуманная система, которая включает в себя множество деталей, требующих проработки. 
Будьте пунктуальными или не давайте обещаний, в выполнении которых у вас есть сомнения.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/fundamentals_of_business/
Пунктуальность как тренировка

Говорят, что Карл Маркс написал свой «Капитал», не побывав ни на одном производстве. И при этом ему удалось описать работу фабрик лучше, чем это могли сделать те, кто на них находятся.

Полезно быть снаружи системы и видеть то, что не видят другие.

Например, пунктуальность. Кажется, что может быть проще, чем прибыть на встречу вовремя или выполнить заказ к назначенному времени? По факту же срабатывает вездесущий закон Мерфи, что всякая работа занимает больше времени, чем ты думаешь.

Почему так происходит?

Пунктуальность — это показатель того, как все устроено внутри. Это как красная лампочка в автомобиле, которая говорит, что есть неисправность в системе.

При исследовании, почему же заказы не выполняются вовремя, обнаружится множество факторов. Например, подводят поставщики. А почему они это делают? На эту тему японцы провели целое исследование, а на его выводах создали систему канбан («точно в срок»).

Для меня загадка, почему предприниматели не исследуют точность выполнения заказов. Почему крупнейшие мебельные фирмы не могут привезти заказ точно к назначенному времени и приезжают во втором часу ночи.

Может, кто-то хочет повторить историю Золушки, богатство которой превратилось в тыкву из-за ее непунктуальности?

Почему магазины электроники, расположенные в 30 минутах от моего дома, исполняют доставку в течение трех дней??? К слову, на мой взгляд, вся суть бизнеса магазинов по продаже электроники — это логистика. Доставка и транспортировка заказов. Сами магазины — это выставочные залы с продавцами-консультантами, задача которых — впихнуть тебе то, что им поручено продать (поэтому не стоит слушать их советов в магазинах — лучше читайте отзывы в интернете).

Мелочи — это не такие уж и мелочи.

Ты только копни, почему заказ не исполняется вовремя, и обнаружится монстр хаоса, который скрывается под всей деятельностью фирмы.

Если у вас есть свой бизнес, проанализируйте, происходят ли задержки с выполнением заказов. Почему происходят? Работа предпринимателя как раз и заключается в том, чтобы создавать четко работающие системы.

Если своего бизнеса нет, то тренируйтесь в пунктуальности. Отследите, какое количество случайных факторов вмешивается в такое обыденное дело, как прийти вовремя. Продумайте их, предусмотрите.

Пунктуальность — это тренировка!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/punctuality_as_training/
В начале бесконечности, или Создавая новое

Знаете ли вы, что мы живем в самом начале развития человечества?

Словами писателя Дэвида Дойча, мы находимся в начале бесконечности. При нашей жизни появились компьютеры, интернет, сотовая связь… Все только-только начинается.

О чем это говорит?

О том, что большинство того, что появится в будущем, еще не создано. И мы с вами можем заложить начало явлений, которые будут происходить. У нас с вами привилегированная точка во времени-пространстве. Как ни крути, а из будущего сюда ни за какие коврижки не попадешь. Цените момент!

Начните создавать то, чего еще нет.

Вот как бывает: тебе что-то нужно, а этого нет. То ли ты не нашел, то ли это действительно еще не создали. И ты можешь стать первым, кто реализует то, что тебе самому нужно. Например, мы создали в интернете электронную библиотеку «Куб», потому что у нас самих была потребность в полезных книгах. Библиотеки не было, а мы ее открыли. Положили начало новому явлению.

Или сайт майнд-машин (http://www.mindmachine.ru) собрал приборы для саморазвития со всего света. Его подобия были за рубежом, но таких масштабов — нет. Наш проект b17.ru — социальная сеть психологов. Такого объединения не существовало за всю историю человечества!!!

Можно искать-искать то, что у тебя отзовется, и никак этого не находить. А не находишь потому, что еще никто не сделал. Не решился.

Осмельтесь сами положить начало новым явлениям. Кто, если не я?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/beginning_of_infinity/
Развитие бизнеса

Как развивать бизнес? Куда двигаться? Что делать?

Эти вопросы постоянно возникают у предпринимателя. Из моего опыта создания проектов выяснилось, что главное, над чем должен работать создатель бизнеса, — это он сам (!!!).

Работа над собой — это ключ к развитию бизнеса.

Ведь что получается. Тебе нужно придумать, как привести проект туда, не знаю куда, с помощью того, не знаю чего… Ты находишься в определенном состоянии мысли. Чтобы получить новые мысли, нужно изменить свое состояние. Прийти самому в движение. Ты изучаешь неизвестное с помощью неизвестного. Переводишь себя из одного состояния в другое.

При саморазвитии для меня загадка, каким я буду завтра. Какие эффекты проявятся? Какие мысли придут?

Многие бизнесы топчутся на месте, потому что их создатели не трансформируются. Они застревают в своем развитии. А мир вокруг меняется.

Если у вас есть свой бизнес, то для его развития вам нужно заняться собой! В результате работы над собой вы придете в новые состояния, из которых вам откроются новые идеи!

Под саморазвитием подразумеваю перепросмотр жизни, сталкинг (выслеживание своих эмоций и шаблонов поведения), работу с телом для устранения мышечных зажимов, чтение книг.

Измени себя — и ты изменишь свой бизнес.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/business_development/ 

Доверие и понимание

Очаровательная девушка спросила меня: «Почему ты не проводишь коучинг?»

Потому, что у меня богатый опыт публичных выступлений как в реальной жизни (в бытность преподавателем университета), так и в осознанных сновидениях.

Во сне можно собрать группу «единомышленников» и рассказывать им, что все это сон. Подтверждать доказательствами. Но, как вы сами понимаете, персонажи сна — это персонажи сна. Они спят. Они есть ты. Рассказывать кому-то что-то во сне бесполезно.

В реальности — тот же сон, только с открытыми глазами. Ты вещаешь, а тебя не понимают. Ты говоришь, что нужно делать то, то и вот это и тогда будет результат, — ноль действий.

Философы говорят, что если кто-то понял тобою сказанное, то он понимал это и до твоих слов. Понимание зависит от слушающего человека. В нем или это есть, или этого нет. Если нет, то так сложились звезды и ты можешь как угодно объяснять, но человек тебя не поймет. Мне иногда кажется, что есть люди, у которых слова в голове вывернуты наизнанку. С ними по определению нельзя найти понимания.

Когда мы хотим, чтобы нас поняли, чтобы сделали то, что мы предлагаем, мы же фактически гипнотизируем человека на действие.

Язык же создавался, в числе прочего, и для НЕПОНИМАНИЯ друг друга. Вы не сможете на русском языке (без интонаций) передать мысль, например, японцу. Для него ваша речь будет набором звуков.

Люди защищаются от воздействия языка. Не понимают ни фига. До них не доходит. И ты с этим сделать ничего не можешь. Но есть люди, которые понимают тебя без слов. И тогда с помощью слов можно передать знание и понимание.

Например, однажды ко мне обратился друг детства за консультацией по его сайту и бизнесу. Сколько я раньше таких бесед проводил, а меня не слушали! Информация забывалась у собеседника сразу после встречи. А тут… товарищ с моего разрешения записал нашу беседу на диктофон и принял ее как руководство к действию. Без каких-либо сомнений.

Меня это сильно удивило. После всех этих «бе-ме-бе» от окружающих, которым говоришь, а они не делают, тут сразу пошло действие. Товарищ связался с соучредителями, переслал им мою запись. И пошло-поехало. Бизнес у них начал крутиться-развиваться. Почему же так произошло?

Потому, что было изначальное понимание. Доверие. Человек услышал и сделал. И у него получилось!!!

Вот его отзыв:

В ныне далёком 2011 году, когда нашему бизнесу был всего год и он только начинался, мы с помощью сторонних/знакомых разработчиков сделали свой сайт. Разработчики были профессионалами в коде, но не были профессионалами в продажах, поэтому у нас получился не особо продающий ресурс).

И тут я вспомнил про моего друга детства Владимира Никонова, а конкретно о том, что он является разработчиком и собственником нескольких серьёзных ресурсов, таких как koob и b17! Это натолкнуло меня на мысль о том, что «надо бы позвонить и спросить совета»).

Созвонились, договорились о встрече. Владимир предварительно попросил ссылку на наш сайт palisad-td.ru, чтобы изучить его и подготовить мнение. При встрече наш сайт был фактически разбит в пух и прах))) Я получил множество рекомендаций по содержанию, юзабилити, оптимизации, вплоть до формы и размера шрифта, длине текстов, их «интересности» для потенциального клиента etc. Пришлось в итоге признать, что наши разработчики не вполне смогут всё это реализовать ))) Тогда Владимир порекомендовал мне новых разработчиков, которые и взялись за реализацию новой концепции!

Шаг за шагом, все советы Владимира были воплощены в жизнь! Как итог — мы по сей день продолжаем работу с теми же разработчиками, посещаемость сайта с органической выдачи растёт, не смотря на изменение поисковых алгоритмов, усложнение системы ранжирования и последние веяния — перекос приверженности поисковиков «толстым» маркетплейсам, типа TIU и Яндекс Маркета))

Самое главное, что я тогда понял — это то, что потенциальный клиент должен поймать кайф от того, как ему всё преподносят, и через бесспорные аргументы получить уверенность в том, что именно с этой компанией ему по пути — и тогда он будет работать именно с тобой!

А ещё — что весь контент на сайте должен быть уникален — по-возможности только твои собственные фото, видео, статьи, тексты, отзывы РЕАЛЬНЫХ клиентов! Они появятся с увеличением числа клиентов, постепенно — но это то, что должно быть твоим, прожитым, прочувствованным! Тогда будет успех!

Я благодарен Владимиру за помощь, за подсказки и советы, которые привели тогда к достаточно мощному движению вперёд!

Антон Мазарчук
https://www.palisad-td.ru/
Горжусь товарищем. Взял и сделал!

Понимание начинается с доверия. Сам язык, на котором мы говорим, изначально создавался для непонимания других людей («Абсурд и речь» Федора Гиренка вам в помощь).

Чтобы было понимание при общении, нужно доверие!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/trust_and_understanding/
Жизнь как одна сплошная галлюцинация

Человек — это существо, живущее внутри галлюцинаций.

Под галлюцинациями понимаю не зрительные иллюзии, а искаженные представления о мире (реальности).

Галлюцинации необходимы людям для совместного проживания и выживания.

Инстинкт выживания ставит задачу подчинения галлюцинации, которая обеспечит выживание. Например, для некоторых стран бывшего СССР (чьи названия нельзя произносить вслух) разрушилась вместе с общей страной одна галлюцинация, а другая, адекватно стабильная, создана не была. В результате, чтобы как-то стабилизировать психику в новых условиях и выжить, была выбрана галлюцинация с внешним врагом в образе России.

Галлюцинация на то и галлюцинация, что там вымышленный мир. Каждый живет внутри своей галлюцинации. Другой вопрос, что галлюцинация задает свою искаженную ЛОГИКУ. И спорить, и что-то доказывать друг другу в галлюцинациях бесполезно!

Галлюцинации предназначены, в числе прочего, для выживания. Когда вы пытаетесь доказать что-нибудь кому-нибудь, то вы покушаетесь на его жизнь, зафиксированную в галлюцинации. Бесполезный труд.

Единственное, что могло бы помочь пробурить тоннель к реальности, — это донести мысль, что люди живут внутри галлюцинаций. И, уже отталкиваясь от самостоятельных размышлений на эту тему, делать выводы.

Какую бы мы проблему ни взяли, мы столкнемся с тем, что человек спит наяву. И поди разбери, что же человек там себе напридумывал про реальность.

Вы готовы осознать, что ваша жизнь — это одна сплошная галлюцинация?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/life_as_a_single_hallucination/
Широкоформатное зрение

Качество зрения — индикатор саморазвития.

На пути саморазвития зрение становится все лучше и лучше. Цвета приобретают сочность и яркость, пространство выглядит объемнее.

Внезапно обнаружил, что у меня включился режим широкоформатного зрения.

Это как с широкоугольными объективами для фотоаппарата. Они захватывают картинку снизу доверху, слева и справа. Заметил такое переключение восприятия в бане. Стою у банного магазина, оплачиваю минералку и вижу, что из-под потолка свисают забавные фигуры из ткани.

Спрашиваю у продавщицы:

— О-о, готовитесь к празднику? Наряжаете помещение! (Хотя к какому празднику? Апрель месяц.)

— Владимир, эти фигуры здесь уже четыре года.

Четыре (!!!) года, стоя у кассы этого магазинчика, не замечал их. Видел не дальше своего носа.

Эти фигуры для меня мистическим образом возникли из ниоткуда. Их никогда не было в поле моего восприятия. И вот я их осознал.

Возможно, что из всего поля зрения человек четко видит только узкий диапазон. То, что перед глазами. А то, что выше носа, руки и ноги, картинка под ногами — все это выпадает из поля зрения. Может, телу не хватает энергии на обработку всего поля?

Смотреть на мир в широком формате еще то зрелище. Ты видишь одновременно четко пол и потолок, все стены. Как будто разглядываешь 3D-модель помещения. Включение в осознавание поля зрения выше носа приводит к тому, что тебя начинают слепить своим светом лампы на потолке!

В идеале можно добиться четкого и глубокого восприятия по всему полю зрения, которое физически доступно для глаз. Представьте, каких скоростей чтения можно достигнуть! Как можно было бы использовать такое широкоформатное зрение в игровых видах спорта. Да и просто эстетически приятно воспринимать БОЛЬШОЙ мир.

Занимайтесь саморазвитием (перепросмотр жизни, работа с телом) — и вы увидите в прямом смысле слова, как начнет меняться мир.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/wide-angle_vision/
Одержимые галлюцинациями

Одна из функций денег, которую не замечают ученые-экономисты, — это стабилизация галлюцинаций людей.

Посудите сами. Сколько времени человек посвящает деньгам? Это не только рабочее время, но еще и шопинг. Почти вся жизнь. Пока заработная плата находится на уровне выживания, вера в деньги поддерживает то, что ты делаешь (твою галлюцинацию).

Можно мечтать о пассивном доходе и множественных источниках прибыли. Только вот с их появлением начнет разрушаться галлюцинация всего того, что ты делал на работе ради денег. Ты увидишь эту абсурдность. И тебе придется выдумывать себе новые игры-галлюцинации для поддержания себя на плаву жизни.

Богатые люди после обеспечения себе пассивного дохода начинают играть в его сохранение. Ведь не будешь же ты дома хранить капитал. Тебе его нужно трансформировать в депозиты, валюты, акции-облигации, недвижимость, слитки золота и серебра. И это все добро нужно опять же где-то хранить! Сейфовые ячейки, хранилища… Доходит того, что в книгах обсуждают устойчивость хранилищ и… броневики.
По книге Джеймса Рикардса «Золотой запас. Почему золото, а не биткоины — валюта XXI века?»:
«Некоторые особенности хранилища, кажется, взяты прямо из шпионского романа. Например, есть внешние гаражные двери, которые открываются, чтобы пропустить в хранилище броневики. Вы можете подумать, почему бы просто не взять таран, взломать эту дверь и ворваться в хранилище? Что ж, с другой стороны этой двери есть еще одна дверь. Первая дверь позади вас опускается, и открывается вторая дверь…»

Одни галлюцинации (работать, чтобы жить) сменяют другие (сохранять, чтобы поддерживать веру в то, что ты делаешь). И вопрос в том, когда человек осознается?

Мастер Ошо в своих беседах отпускал ироничные замечания в адрес основателя Walmarta: мол, Сэм Уолтон думал о деньгах и выручке магазинов даже в последние минуты своей жизни.

Бизнес — как защита от встречи с самим собой. Может, правда, так и нужно прятаться, чтобы ты не вышел на абсурдность жизни. И лучше же быть богатым и здоровым, чем бедным и больным.

Успеха добиваются люди, одержимые галлюцинациями. Они не успокаиваются, как монахи в монастырях Тибета, а идут в своих желаниях до последнего.

Нужно уметь очень хорошо погружать себя самого в трансы, галлюцинации, чтобы добиваться больших результатов. Иначе какой смысл в этих успехах?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/obsessed_with_hallucinations/
Ищите решение

Диалог с сыном (ему 2 месяца):
— Лева, что ты орешь? Ты что, не видишь, что я пощу твою фотографию в инстаграм? Сейчас добавлю фото и возьму на руки.

Дети орут.

Бункер, беруши и наушники с шумоподавлением не спасают меня от криков. Если двухмесячному малышу еще можно простить ор, то, когда начинают плакать дочки (трех и шести лет) в режиме dolby surround («долбим все вокруг»), это становится невыносимым. Ну когда, когда они станут Человеками и перестанут орать?

И ведь плачут по пустякам. Что-то потерялось, не получается, хочется… В эти моменты стараюсь применять, по мере сил, совет из книг Роберта Кийосаки (того, что про богатого папу). Роберт Кийосаки пишет: вместо того, чтобы впадать в состояние жертвы, ищите решение. 
Старшей дочке, которая уже более всего осознанна из детей, говорю: «Что ты орешь? ;) Ищи решение своей проблемы».

Если по сто раз на день повторять ребенку мантру «Ищи решение», то сам проникнешься этой идеей. Окажется, что проблемы, которые ты принимаешь за проблемы, можно легко решить, если подумать и поискать решение.

Используйте мантру «Ищи решение», когда столкнетесь с проблемой. Ищите решения.

Кто ищет, тот находит!

P. S.
Вот и мы с сыном Левой. Ему на этом фото 2 месяца.
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Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/look_for_a_solution/
Как держать ум в тонусе

Как вы поддерживаете свой ум в тонусе? Что вы для этого делаете?

Для себя нашел способ — чтение научных книг по физике. В этой области совершается прямо сейчас столько открытий, что фантастика отдыхает.

Такие научные книги можно читать и не понимать, о чем же там написано. Бозоны, мюоны, рептилоиды… Чем больше читаешь, тем меньше понимаешь, что вокруг тебя происходит.
Например, вы знаете, что Вселенная нелокальна? Каким-то чудным образом частицы связаны друг с другом независимо от расстояния. Расчет черных дыр показывает, что у них одно из измерений иллюзорно. Объекты, которые попадают в черные дыры, могут выпрыгивать обратно, да еще и так, что их можно восстановить по запутанности (может, это я уже и сам придумал).

Модное направление физики — квантовые граффити (ученые уже не знают, как объяснить то, что они наблюдают). Чудеса на кончиках наших пальцев. Каждый из нас запутан с другими частицами… Разбил чашку здесь, а исчезла галактика там. Самое простое объяснение того, что мы наблюдаем, — постоянное расщепление вселенных на параллельные.

Вы подбросили монетку, в одной вселенной выпал орел, в другой — решка. Я с дочкой в игре бросил кубик, он застрял в ворсинках ковра на одной из граней, и ни туда и ни сюда. Тоже вариант!

Выхожу с друзьями из бани и прощаюсь с ними. Мы расщепимся на миллионы копий и уже не встретимся в этих версиях самих себя. Они не верят, а я верю. Постоянное скольжение между вселенными, пространствами вариантов.

Будущее определяет прошлое. Время может течь в другую сторону. Мы живем в суперпространстве, в котором, как в коде программы, вся наша жизнь. Интересно же!

Все это вы сможете узнать из научных книг, которые ждут вашего взгляда на полках книжных магазинов. Мечта ученых прошлого века, тайны и загадки природы, и все это за символическую плату.

Можно не понимать, о чем там написано, но сам ход рассуждений, структура текста, мысли выдающихся людей настроят вас на другую волну.

Рекомендую научные книги для поддержания ума в тонусе.
Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/keep_your_mind_in_good_shape/
Лень и инстинкт самосохранения

«Внутреннее сопротивление. Большинство людей переживает различные жизненные невзгоды не из-за внешних трудностей, которые преодолимы, а из-за какого-то внутреннего сопротивления непонятной природы. Называют это ленью, а лень, возможно, — гипертрофированный инстинкт самосохранения» (Сергей Москалев, «В поисках ясности. Новое понимание привычных вещей»).

Если лень — это гипертрофированный инстинкт самосохранения, то через инстинкт самосохранения ее и нужно преодолевать. Как бы парадоксально это ни звучало.

Как только дело коснется вопроса выживания, так сразу лень и внутреннее сопротивление уйдет. Например, курильщик, когда узнаёт, что он умрет, если не перестанет курить, мгновенно (!!!) бросает это занятие. Другой под угрозой инсульта, возможного, если не начнет двигаться, тут же встает «на лыжи» и начинает активный образ жизни.

Человек мог бы многое, если бы не его лень. Подумалось: а что, если внедрять полезные привычки через инстинкт выживания?

Например, после пробуждения делать комплекс асан «Приветствие солнцу». Лениво? Не то слово. Но это же ради выживания! Ты потратил 5 минут, а потом целый день ходишь подтянутым. После сна мышцы сжимаются, поэтому с утра пальцами рук трудно достать до пола. Эта зажатость мешает телу проводить энергию. Сделай с утра «Приветствие солнцу» — и будет тебе целый день счастье. В идеале можно делать утром полный комплекс аштанга-йоги (но у меня эта тренировка вечером).

Ради выживания человек пойдет на многое. Но у нас, пока петух не клюнет, человек не зашевелится.

Еще одна полезная привычка — с утра выпивать натощак стакан горячей воды с чуточкой соды. Но удивительно, что люди, страдающие лишним весом, боятся пить стакан горячей воды с содой. Мне было бы страшнее ходить с большим животом. И только когда вопрос коснется выживания, люди займутся своим здоровьем. Станут меньше есть, больше двигаться. Это же просто!

Не можете себя заставить делать что-то полезное? Подключите инстинкт выживания. Вопрос жизни и смерти. И у вас все легко получится.

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/laziness_and_self-preservation_instinct/
Изменение убеждений с помощью аудиопрограмм

Как делать перепросмотр жизни, эту ключевую технику саморазвития?
Если вы не знаете, с чего начать, используйте помощников. Специальные аудиопрограммы-проводники Андрея Патрушева. Они направят подсознание на актуальные для вас события из прошлого.

Вы вспомните эти моменты, осознаете их, и ваша жизнь изменится. Сама собой.

С каждой историей, которую ты вспоминаешь о себе, что-то да меняется в жизни. Отчетливее всего это проявляется в снижении уровня переживаний. Тебя перестает волновать и задевать то, что еще вчера выводило из себя.

Спокойствие и еще раз спокойствие. Навязчивые мысли уходят, а вместо них непроизвольно приходят мысли для бизнеса.

Например, пришла мысль, что производители электроники должны встраивать в дисплеи еле заметное изменение яркости и насыщенности цвета в ответ на действия пользователя. Так, у меня кофемашина просит периодически, чтобы я провел очистку от накипи. Мне это лениво делать. Но вот если бы экран начинал тускнеть (как бы грустнеть), когда машине нужна чистка, я бы ее с большим энтузиазмом чистил. И было бы здорово, если бы машина расцветала новым ярким цветом после очищения. Яркость дисплея увеличивалась бы. Так бы создавалась эмоциональная связь между пользователем и техникой. Ноу-хау. Идея на миллионы для производителей электроники.

И откуда мне пришла такая мысль? Из тишины ума, когда мне стало не хватать того, что я почистил кофемашину, а она от этого не обрадовалась. :)

Перепросмотр жизни позволяет снизить интенсивность внутреннего диалога. Ты даже не обращаешь внимание на то, что там навязчиво пытается крутиться в голове. Мысли тебя не задевают.

Как достичь таких состояний?

Используйте аудиопрограммы Андрея Патрушева. Они специально разработаны для решения конкретных задач. Так, программа «Изобилие» (http://www.b17.ru/courses/wealth/?coupon=mind) снимает препятствия на пути к деньгам.
У людей есть такие сильные ограничения насчет денег, что они мешают им добиваться результатов. Проверьте, есть ли у вас такое ограничение, прямо сейчас.

Какую сумму денег вам страшно носить в бумажнике? Вот вы и обнаружили свой финансовый барьер. По Москве люди разгуливают с чемоданчиками, в которых десятки миллионов рублей (мы об этом узнаём по сводкам новостей, когда эти чемоданчики забирают ;)). Но факт в том, что по улицам люди ходят с такими большими суммами (десятками миллионов рублей).

Программа «Изобилие» (http://www.b17.ru/courses/wealth/?coupon=mind) поможет изменить мышление с уровня дефицита на уровень изобилия. И снять финансовые блоки. Кому-то — даже проклятия!

Если с финансами у вас все хорошо и вы хотите сделать перепросмотр на другие темы жизни, то Андрей Патрушев разработал аудиопрограмму «Изменение убеждений» (http://www.b17.ru/courses/belief_change/?coupon=mind).

«Эта медитация помогает отпустить от себя устаревшие убеждения, которые ограничивали вас на пути к успеху, и обеспечить открытость и любопытство по отношению к новым возможностям в вашей жизни, и начать создавать новую жизнь, полную творчества и вдохновения, достатка и изобилия, надежности и счастливых близких отношений» (Андрей Патрушев).
Используйте аудиопрограммы «Изобилие» и «Изменение убеждений» для перепросмотра жизни и ее улучшения.

По ссылкам в этой заметке на аудиопрограммы действуют скидки в течение 24 часов.

Успехов!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/belief_change_audio/
Преодолевая самого себя

Человек — существо, которое само на себя воздействует. Раздражает себя галлюцинациями.

«Я» находится в тисках. Его постоянно поддавливают эмоции по границам: стыд, вина, гнев… Внутри же «я» блуждает в паутине языка. Человек застревает в языке, принимая его за себя. В результате — фундаментальные ошибки в восприятии мира. Многие люди даже не замечают, как использование слов их ограничивает.

Например, слово «все». Его употребление, в большинстве своем, ошибочно, потому что мы не можем проверить все варианты. Нам доступен ограниченный опыт. Поэтому слово «все», как предлагает писатель Роберт Уилсон в книге «Квантовая психология», должно быть заменено на «некоторые, но не все». Также ошибочно использовать в рассуждениях объединяющие слова типа «американцы», «европейцы» — таких субстанций не существует в реальном мире.

Человек застрял в языке. И если он захочет найти выход, который существует вне языка (в дополнительном измерении), то ему придется столкнуться с эмоциями, обитающими на его, человека, границах.

Эмоции контролируют поведение человека в социуме. Они ограничивают его подвижность и свободу. Вспомните, если вы это испытывали, как трудно было познакомиться с противоположным полом. Или выступить публично. Эмоции оказывают влияние на биохимию тела: руки немеют, сердце учащенно бьется, язык заплетается, ноги отказываются идти на встречу…
Когда я был молодой, то принимал эти реакции за само собой разумеющиеся. Я думал, что это «я» переживаю. С опытом пришло осознание, что чувства вины, стыда, гнева, страха — это границы, которыми ты сам на себя же воздействуешь.

Саморазвитие — это выход за эти границы. Преодоление себя самого. Ты идешь туда, где тебе эмоционально страшно, стыдно, волнительно. И в этот момент ты растешь. Расширяешься.

Почувствуйте свои границы. Вы их достигаете как раз в тот момент, когда вас начинает эмоционально давить. Преодолейте их! Преодолейте самого себя!

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/overcoming_himself/
Мир на пороге абсурда

Вы заметили, как изменились новости?

2018 год ознаменовался выходом новостных сюжетов на свой предел. Новости достигли своего логического завершения. Абсурда.

Новости превратились в антиновости. Например, в один из дней доминировал заголовок: «Минобороны опровергло „перехват“ двух израильских F-16 над Ливаном». Придумай что угодно и сделай новость на опровержении этого. И это было только начало.

В стране, чье название нельзя произносить вслух, дабы не обидеть чувства верующих, произошло воскрешение убитого журналиста. Такие абсурдные новости идут даже на пользу. После достижения абсурда становится бессмысленным убивать журналистов ради новостных сюжетов. А смысл? Если они потом воскресают.

Может, это было второе пришествие, которое мир не заметил?

Сбывается то, о чем я неоднократно писал. Битва за внимание выходит на новый уровень. И превращается в абсурд. Новостная информация соперничает со всей информацией из прошлого! И как ей выделиться на этом фоне?

У нас на море спутниковое телевидение «Триколор» с 999 (!) каналами. Почему не с 1000? Может, программисты в прошивке приемников не предусмотрели такую разрядность?

Что-что? Вы говорите, что у вас в будущем уже 10 тысяч каналов? И даже есть канал «Котик.TV»… и не один? А канал про жизнь белок у вас есть? Будет!

Вы представляете себе конкуренцию за внимание, если одних ТВ-каналов только 999 штук! Есть канал «КВН», где крутят игры всех времен. Попробуй их посмотреть все.

Вспомнилась шутка в тему:

1: Где-то читал, что сценаристы Санта-Барбары в какой-то момент запутались в персонажах и сюжетных линиях. Осознав это, они ввели в сюжет маньяка, который постепенно перерезал всех лишних персонажей, без всяких мотивов, просто потому, что он маньяк.
В общем, развлекались ребята, как могли.
2: В смысле, запутались? Они что, не могли пересмотреть все заново, что ли? 

bash.im

Смотрим с женой финал КВН за 2008 год и не понимаем, мы его уже смотрели или память так затерлась? Как в первый раз.

2008 и 2018 перемигиваются друг с другом. В 2008-м чемпионом КВН стала команда «Максимум» из Томска. В одном из своих финальных номеров они призывают позвонить друг другу через 10 лет. И вот эти 10 лет минули. Позвонили?

Да и в 2018 году вышел фильм «КВНщики». Хороший фильм (правда, с матами). Весь смысл фильма «КВНщики», как и современных новостей, как и этой заметки, — в одной последней фразе из диалога с кавээнщиком из Томска (да, вам придется посмотреть фильм, чтобы узнать, что это за фраза ;)).

При такой конкуренции за внимание удивительно, что каждому каналу хватает аудитории. Меня вот после сюжета по ТВ стали узнавать на улице. Ну как узнавать… Рассматриваю на книжном рынке полку с книгами, а продавец заводит разговор со мною:
— Вот вы правильно говорите, что деньги нужно держать на вкладах и не доверять их всяким аферистам-инвесторам.
— Извините, а когда я вам давал такие рекомендации??? Мы вроде бы не разговаривали на эти темы.

— Ах да… это я вас по телевизору видел.

Телевидение сливается с реальностью. Отображает ее. Что будет дальше, если новости достигли своего абсурда? Сойдет ли мир теперь с ума? Скатится в Средневековье или же удержится?

Мы на пороге. Предстоит переход. Только вот куда он нас заведет?

Адрес заметки в интернете: http://www.b17.ru/blog/world_absurdity/
Уборка в стиле дзен

В Японии существует не только магическая уборка, но и уборка в стиле дзен.

Шуке Мацумото в книге «Уборка в стиле дзен. Метод наведения порядка без усилий и стресса от буддийского монаха» делится секретами мастерства наведения порядка в буддийских монастырях.

Знаете ли вы, что уборка — это прямой путь к просветлению?

Шуке Мацумото пишет:

«Известна история, как один из учеников Будды Шакьямуни смог достигнуть просветления — сатори. Он старательно работал метлой.

Один из учеников Будды достиг просветления, подметая двор веником.

Считается, что божество Усусама Мёо пришло к просветлению именно в туалете, поэтому эта комната является священным пространством».

Вот оно, почему в туалете приходят оригинальные мысли! Божество Усусама Мёо!

По туалету и ванне можно многое сказать о человеке. Я стараюсь избегать общения с людьми, у которых дома грязные ванны и неопрятные туалеты. Эти люди не догоняют сущности вещей.

«Если войти в сырую ванную, то и на сердце будет ощущение сырости. Если в ванной комнате появится плесень, то она заведется и в сердце» (Шуке Мацумото).

Туалет нужно мыть после каждого посещения.

«Чтобы в туалете всегда было чисто, необходимо убирать его после каждого использования, оставляя для следующего посетителя еще чище, чем он был прежде».

Я знаю ресторан, где это делают!!! После каждого клиента заходит сотрудник. Они это поняли!!! Принципы уборки, принятые у буддийских монахов, необходимо использовать в бизнесе. С таких книг нужно начинать обучение сотрудников.

Туалет, унитаз — это окно в мир. Он должен доставлять неописуемую радость. Японцы считают, что как человек относится к отходам, так и Вселенная будет относиться к нему. Унитаз и ванная как показатели статуса.

Есть моменты, о которых и не знал, например:

«В процессе использования туалета поставить левую руку на пояс и щелкнуть указательным и большим пальцами правой руки. До и после справления нужды делают три щелчка. Щелчок пальцами обладает символическим знаком очищения от грязи».

Щелкай пальцами и взлетай! Тренируй осознанность! Надо попробовать.
Интересно, что монахи проводят определенные типы уборки себя и пространства в зависимости от цифр в дате:

«Монахи храма Эйхэйдзи стригут волосы в даты, в которых есть цифра четыре или девять.

В храме Эйхэйдзи мы занимаемся такой уборкой (труднодоступных мест) в те числа, в состав которых входят цифры три и восемь.

Монахи в храме Эйхэйдзи посвящают ремонту изношенной одежды дни, в которых есть число четыре или девять».

Прямо вижу рекламные акции парикмахерских: «Акция! Будь как монах, стригись 4, 9, 14, 19, 24, 29-го каждого месяца и получи скидки-скидки».

Монах монаху рознь. В монастыре Менри нам рассказывали, что они не моют голову. Или, может, не так услышал. Но там, в Менри, чисто и красиво!

Бонусом в Менри вкручивают прутик прямо в мозг… ;) тем самым ты получаешь гарантированное благоприятное перерождение (если вдруг не получится достичь состояния будды).

Еще из секретов. Автор книги «Уборка в стиле дзен» рекомендует носить только белое нижнее белье (здесь могла бы быть реклама бренда производителя):
«Между прочим, монахи всегда носят белое нижнее белье… Даже надевая поверх него одежду, чувствуешь, как белизна проникает внутрь тебя. Тем, кто не любит белое белье, может быть, стоит попробовать».

Вдруг белое нижнее белье помогает достичь просветления? Нужно закупиться новой партией белоснежных трусов (рекомендую ткань «модал»).

Книга «Уборка в стиле дзен» читается за полчаса и дает инсайты на всю жизнь.
Рекомендую к прочтению. Я понял, что многое упускаю в своей практике осознанности. Даже многолетняя японская уборка не освободила меня от беспорядка в доме.

Не знаете, с чего начать саморазвитие?

Начните с уборки. Японской магической. В стиле дзен!

P. S.
Монахам легко. У них детей нет. Этих маленьких квантов хаоса и беспорядка. Если у вас есть дети, то задача порядка и уборки выходит на качественно новый уровень. Глядишь, можно будет достичь состояния будды во время уборки прямо в этой жизни!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/zen_style_cleaning/
Одновременное чтение книг

В рамках дзен-уборки навел порядок в своем кабинете. Буду теперь это регулярно делать, как буддистские монахи (каждый третий понедельник месяца, а лучше каждое 29 февраля ;)).

Когда все убрал, сделал вот эту фотографию книг, которые читаю:
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Разместил это фото в социальных сетях и получил тут же в «Инстаграме» комментарий от брюнетки: «Представляю, какая каша у тебя в голове)))) Нина».

Не обратил бы на эту реплику никакого внимания, все же женщина, но дело в том, что слышу выражение про кашу в голове от параллельного чтения уже в который раз от разных людей.

Существует заблуждение, что при одновременном чтении книг будет каша. Почему же? Когда вы приходите в ресторан и заказываете разные блюда, то вы же не кашу едите? Кашу на выходе дает каша на входе.

У меня все структурировано по по-лоч-кам.

Читаю для поисков ответов на свои вопросы. И каждая книга, что на фотографии представлена, отвечает на свой вопрос. Например, книга «Мифологии» Ролана Барта объяснила мне, почему футболисты в Лиге чемпионов так гримасничают при незначительных столкновениях. Вы же замечали, как они эмоционально корчатся от боли, стучат руками по полю, гневаются? Почему же они это делают?

Потому, что футбол высших достижений превращается в шоу и начинает напоминать рестлинг (театрализованное спортивное шоу). Вы же видели схватки рестлеров? Люди знают, что там дерутся не по-настоящему, так почему же тогда смотрят эти постановочные драки?

Потому, что рестлер дает зрителям эмоции, обнаженные до предела. Если рестлер злится, то должно быть видно, что он злится. В этом весь смысл! У футболистов есть агенты, которые дают им, скорее всего, рекомендации, как вести себя на поле. Как работать на камеру. Какой танец станцевать после гола, как изображать боль поражения. Потом футболистов оцифруют и добавят лучших из лучших в очередную компьютерную игру FIFA 20.. со всеми их танцами.

[image: image6.jpg]



Футболисты — это актеры. Топ-звезды уже обязаны играть свои роли. Матчи футбольной Лиги чемпионов такими темпами скоро сольются с рестлингом, и мы будем наблюдать еще те постановочные камбэки.

Ролан Барт не пишет про футболистов, но при чтении его книги можно провести параллели.

Еще одна книга в стопке — «Иррациональный оптимизм». Эта книга куплена за то, что в ней автор обещает дать ответ на вопрос, почему создаются пузыри на фондовом рынке и рынке недвижимости. Если понять, от чего зависят цены на недвижимость, то на этом можно сделать состояние. Или хотя бы сэкономить деньги, не покупая квартиры направо и налево в ожидании, что цена на них вырастет. А вдруг упадет? С фондовым рынком тоже мало что понятно. Он уже больше напоминает тотализатор.

Книга «Все лгут» рассказывает о том, о чем мечтал Фрейд. О бессознательном масс. С помощью анализа поисковых запросов «Гугла» (или «Яндекса») можно узнать о скрытых желаниях людей, которые доверяют самое сокровенное о себе поисковикам. Надеюсь, вы понимаете, что поисковики следят за вами? Что каждый ваш запрос запоминается и анализируется? Что даже телефоны слушают наши разговоры, чтобы подсунуть потом релевантную контекстную рекламу. Будьте бдительны!

Использовал книгу «Все лгут», когда готовился к телеэфиру по финансовой грамотности. Мне нужно было узнать уровень закредитованности населения. Оказывается, это легко сделать, если посмотреть тренды «Гугла» или «Яндекса». Просто смотрим, сколько людей ищет по слову «кредит». Примерно 8 миллионов в месяц. Можно даже узнать, из каких регионов и городов чаще ищут кредиты. Вуаля!!! Мы знаем то, чего не знают другие. И всё в открытом доступе!

Книга Питера Друкера «Эффективный руководитель» куплена потому, что идеи из других книг Питера Друкера оказали существенное влияние на мою жизнь. У Друкера отлично поставлены направляющие вопросы. Например, когда вы не знаете, что делать, задайте себе вопрос: «Что должно быть сделано?» И сделайте это!

Из книги «Эффективный руководитель» узнал истину, которую сам Друкер немного не докрутил (ну не было у него на английском языке книги Федора Гиренка «Абсурд и речь»). Друкер пишет, что за пределами организации ее не существует! Так это же один в один тема про галлюцинации. Фирма — это большая галлюцинация, которая существует для тех, кто внутри ее. Для других людей ее попросту нет. Она не существует. Например, для миллиарда китайцев никто из нас со всей нашей деятельностью, скорее всего, не существует.

Про остальные книги уже писал в своих статьях. Отмечу, что Карлоса Кастанеду и Федора Гиренка можно читать стократно, открывая каждый раз смыслы заново. Например, «Путешествие в Икстлан» Кастанеды превращается в юмористический рассказ. Только с определенного уровня саморазвития ты видишь, как дон Хуан троллит Кастанеду. Люди знания еще те юмористы. Вспомните заголовок книги «Хохот шамана». Когда вы начнете хохотать с диалогов дона Хуана, вы начнете его понимать.

Вот я вам с ходу расписал, о чем книги в этой стопке на фотографии. Есть ли у меня каша в голове? Нет. Информация из каждой книги аккуратно легла на свою полочку, заняла место в нейронной сети мозга. Одновременно можно читать сразу несколько книг!

В мире столько интересного! Читайте книги!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/simultaneous_reading_of_books/
Заблудившиеся в языке

Мастер Ошо говорил, что человек живет только в одной из комнат сознания, когда на самом деле ему доступен весь дом. Вселенная.

Одно из фундаментальных препятствий на пути саморазвития — это ловушка языка.

Мы — наблюдатели. И существуют различные уровни сознания для наблюдения. Большинство людей застревает в языке. Внимание их наблюдателя захвачено структурой языка. И они сливаются с языком. Становятся им. Начинают искать ответ на вопрос «Кто я?».

Язык представляется мне двухмерной структурой. Это как жизнь существа на плоскости (как на листе бумаги). И люди живут в этих двух измерениях. И видят мир только на плоскости. Но человеку доступны иные уровни восприятия!

Возможно перейти в третье измерение (подняться над листом бумаги) и увидеть сверху структуру языка. И понять, что «я» — это не язык.

Нужно вывести своего наблюдателя в дополнительное третье измерение. Провести расщепление наблюдателя и языка. С уровня плоскости это не очевидно. На этом уровне ты и есть язык. И люди наивно верят, что мысли им принадлежат. Что это они думают. Простейший эксперимент показывает, что это иллюзия. Попробуйте ни о чем не думать пару минут. Не получится!

И кто тогда дергает за ниточки мысли???

Понять, что ты — это не мысли и не язык, можно концептуально, на уровне опять же мысли, прямо сейчас. Но это будет просто еще одна мысль. Это нужно прожить и осознать, вывести наблюдателя, заблудившегося в языке, в дополнительное измерение.

Однажды в месте силы мне пришел инсайт. Я увидел язык как змею, кусающую себя за хвост. Язык в поисках ответа на вопрос «Кто я?» совершил полный перебор своей структуры, прошелся по всем своим нейронным связям и наткнулся на самого себя. В этот момент замешательства, паузы «я», как наблюдатель, смогло выскочить из структуры и перейти на другой уровень.

Проблема людей, на мой взгляд, заключается в том, что они не врубаются ;), что язык — это автономная структура, которая живет сама по себе. Язык захватывает внимание наблюдателя, и тот сливается с ним!

Не зря учителя дзен морочат головы ученикам своими притчами. Их цель — заморочить язык, запутать его. И в самый ответственный момент дать палкой по голове (и выбить всю дурь ;)).

Система взаимодействия языка, воображения, речи описана в книге Федора Гиренка «Абсурд и речь». В этой книге есть все, чтобы заморочить себе голову по самое «не хочу». И из этого замороченного состояния уже рукой подать до просветления.

Выводите своего наблюдателя в дополнительное третье измерение. А там, глядишь, и 4-е, и 5-е… измерение подключатся.

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/lost_in_language/
Автоматическое решение задач

Вам знакома ситуация, когда слово вертится на языке, но никак не вспоминается?

Случилась со мной история. Встретил одноклассницу и к своему изумлению забыл, как ее зовут. Помню, что имя экзотическое. Но какое? И почему мне так трудно дается вспоминание имен?

Может, потому, что у меня тысячи знакомых, и время поиска по всей базе имен занимает время? Хорошо, что при встрече не нужно было книгу подписывать, неудобно было бы.

Совет: когда вы встречаете знакомых из далекого прошлого, представляйтесь! Напоминайте невзначай, как вас зовут (Бонд, Джеймс Бонд). Не ставьте собеседника в неловкое положение.

Имя так и не вспомнил. Прошел час, занимаюсь своими делами, читаю в газете, что сборная Нигерии по футболу к чемпионату мира будет тренироваться в Ессентуках, и вдруг в памяти так — бац… Элеонора. Что Элеонора? Зачем мне сейчас Элеонора, это имя одноклассницы? Тут Ессентуки, Нигерия… Они созданы друг для друга.

Эта история говорит о том, что в фоновом режиме мозг продолжал искать ответ на поставленную задачу: вспомнить имя. И он делал это без какого-либо моего сознательного участия. И возникает проблема: а сколько таких фоновых задач крутится в подсознании, так и не находя решения? Они ведь нагружают ресурсы памяти.

Эх, можно было бы сделать сброс всех заданий в памяти одной командой самому себе. А может, и можно? Дать, например, себе установку: «Прекратить обработку запросов, которые выполняются больше месяца».

И если мозг продолжает работать над поставленной задачей в фоновом режиме, то этот процесс нужно использовать в своих целях. Даешь себе команду, что и когда тебе нужно, — и мозг автоматически подготовит решение. Я так статьи пишу. Вы думаете, я их заранее готовлю? Куда там! Сами собой пишутся, только пальцами успевай щелкать по клавишам.

Как мозг это делает?

Так же, как ночью создаются сновидения. Сны в виде фильмов формируются сами собой, но делают они это без цели для нас, хотя цель можно было бы и задать.

Так как вы замечали по себе, что бывают моменты, когда не можешь вспомнить имя, а оно приходит потом само, то вы являлись свидетелем бессознательной работы.

Используйте ее для достижения своих целей. Сформулируйте цели и ждите, когда придут ответы. Например, я перед съемками в прямом эфире телевидения четко задал себе, какая информация по теме выступления и во сколько мне нужна. И все получилось.

Программируйте сами себя! Если вдруг у вас еще не налажена связь между сознательной и бессознательной частями, используйте аудиопрограммы Андрея Патрушева (https://www.b17.ru/patrushev/#training) для решения конкретных задач.

Успехов!

Адрес статьи в интернете: http://www.b17.ru/article/automatic_problem_solving/
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