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Компас саморазвития

«Что делать? Чем заниматься?» — извечные вопросы.

Когда не знаете, куда дальше двигаться, используйте свой внутренний компас.

Что это за компас?

Это СТРАХ и СТЕСНИТЕЛЬНОСТЬ.

Как только вы уловите эти чувства, значит, работает ваш компас. Идите туда, куда вам страшно идти (и безопасно). Туда, куда вы стесняетесь.

Для меня радость, когда я чувствую страх перед каким-то свершением. Особенно если еще в груди сердце будет колотиться и в солнечном сплетении давить. Это значит, что я на верном пути. Стоит перешагнуть границу страха, и ты расширишься как личность. Страх растворится, как будто его и не было (он был иллюзорный).

Используйте свой внутренний компас для саморазвития.

Идите туда, куда вам идти страшно и стеснительно.

Как войти в состояние потока. Разгон мозга

Поток — состояния полной поглощенности деятельностью, когда все остальное отступает на задний план, а удовольствие от самого процесса настолько велико, что люди будут готовы платить только за то, чтобы заниматься этим. 
Михай Чиксентмихайи
Как войти в состояние потока и начать творить?

У меня стало получаться пребывать в этом состоянии до шести часов! В течение этого времени могу сосредоточенно писать статьи и читать на сверхскоростях.

Чтобы войти в состояние потока, мне нужно: выспаться, разогнать жидкости и поработать с телом.
1. Выспаться.

Не представляю и не понимаю, как могут люди работать, когда им хочется спать. В этом состоянии ведь отключен творческий режим: на него не хватает энергии. Работа проходит впустую! Зомбилэнд.

Лучше бы люди высыпались и придумывали, как им оптимизировать свою работу, чтобы выйти из рутины.

2. Разогнать жидкости.

Чтобы включиться в работу, у меня есть целый ритуал. С утра натощак выпиваю стакан горячей воды с чуточкой соды. Это полезно для здоровья. После белой соды приготавливаю себе черный-черный кофе. Капучино.
После кофе мозг начинает входить в нужный режим. Но, бывает, еще не хватает его мощности для создания текстов. Тогда усиливаюсь работой с майнд-машиной «Навигатор 2» или программой Андрея Патрушева «Эндорфины-2».

История на этот счет. Мой звукорежиссер (http://www.fx-sound.ru), с которым мы уже записали около 100 часов моих аудиозаметок, порекомендовал мне беспроводные наушники Bose QuietComfort 35. Вот это вещь! Они с шумоподавлением. Теперь от гвалта детей можно не только закрываться в своем кабинете-бункере двумя дверьми, но и включать режим шумоподавления. Лепота!
А как в наушниках хорошо медитировать! Надел маску «Палантир II», включил на телефоне «Эндорфины-2», передал по блютусу звук на наушники — лежишь себе, отдыхаешь. В космос улетаешь. Будущее!
После зарядки мозга аудиоэндорфинами наступает черед разгонки кофе по телу. Для этого идеально подходит минеральная вода с газом. За время написания одной статьи может уходить литр! У меня на столе стоит полуторалитровая бутылка воды для этих целей.

Пью также гранатовый сок. Иван-чай. После этого уже нельзя не работать. Статьи сами собой вылетают.

3. Работа с телом.

К разгону мозга кофе и аудиопрограммами добавляю работу с телом на аштанга-йоге.

После тренировки мозг входит в состояние потока на несколько часов (!!!). За это время можно успеть написать статью, поработать над своей новой книгой, прочитать быстро книгу. Так, однажды в состоянии потока 6 часов работал над нашей с Иваном Полонейчиком книгой по магнетическим текстам (уже в продаже). 
Как видите, состояние потока далеко не простое состояние. Чтобы войти в него, нужно хорошенько разогнать свое сознание. Это с виду кажется, что писать статьи каждый день легко. Вы попробуйте! И мало того, что статью придумать нужно, — ее набрать же еще. (У меня это одновременно происходит.)

И за этим всем стоит состояние потока. Разгон мозга.

Найдите, что вводит вас в состояние потока. И творите!
Дух времени

Всему свое время.
Екклесиаст, 3:1
Мы живем в удивительное время. При нашей жизни появились компьютеры, интернет, сотовые телефоны…
У каждого времени есть свои нюансы. События, которые могут произойти в нем, и только в нем. И ты, как очевидец своего времени, можешь задокументировать его для истории или создать нечто такое, что может быть создано только в этот короткий период.

Например, такой литературный жанр, как детективы, мог появиться в то время, когда не было тотальных систем видеонаблюдения, спутников GPS, маяков слежения в сотовых телефонах, детекторов лжи…
Агата Кристи уловила дух времени и писала детективы. В XXI веке ее сюжеты не прошли бы, так как преступления сейчас можно раскрыть по камерам наблюдения или с привлечением детектора лжи (без шанса обмануть профессионала).

Создатели детективов это понимают, поэтому разворачивают свои сюжеты во временах, когда не было камер наблюдения. В такой период происходит, например, действие захватывающего сериала «Настоящие детективы». И конечно, его героев не проверяют на полиграфе.

Время детективов, которые мы знаем, ушло. Время чего настало сейчас? На пороге чего мы? Что можно развернуть здесь и сейчас такого, чего не было до тебя?

Например, наша электронная библиотека «Куб» родилась из мысли, что пришло ее время: никогда за всю историю человечества не было такой возможности собрать электронные книги о саморазвитии в одном месте. Эта мысль вдохновила на действия.

Наступает время не только для действий, но и для эмоций. Переживаний.

Вы застали период появления первых массовых компьютеров ZX Spectrum, IBM 486? Игровых приставок Dendy и Sega?

Я застал. Игры для ZX Spectrum были сделаны с душой. Рождалось что-то новое. Чудное было время, когда мы с отцом ходили на радиорынок под Тургеневским мостом в Краснодаре и я покупал себе сборники игр на кассетах: Dizzy, Elite, R-Type, Saboteur… Потом появились Dendy с улучшенной графикой: «Принц Персии», «Черный плащ», Battletoads… Затем первые персональные компьютеры и взрывной рост игр: Doom, Quake, KKND, Red Alert, Fallout, квесты про Ларри…
А затем… это время закончилось. То ли я повзрослел, то ли стали делать игры, заточенные под прибыль. И время ушло.

Задаюсь вопросом: может ли ребенок в нынешнее время испытать всю ту гамму чувств, которую мы, будучи детьми, испытывали в эпоху появления первых компьютеров?

Во время изобилия, сверхмощных компьютеров, сотен телеканалов, YouTube как почувствовать то, что чувствовал ты в детстве, когда ждал тот единственный диснеевский мультфильм, который показывали только в выходной день? Помните, как пустели улицы в тот час?

Родившись в 1981 году, я застал время появления компьютеров, интернета, сотовых телефонов… Кто постарше, тот помнит появление телевидения и звукозаписи.

Какое время выпадет нашим детям?

И для меня остается открытым вопрос: приходит ли время вместе с ощущениями от него? Может ли современный ребенок испытать те чувства, что испытывал я от появления компьютеров? Или от первых фильмов со спецэффектами, например, когда видел жидкого робота в «Терминаторе-2», Робокопа?

Помню, тогда, в прошлом, ощущение чуда витало в воздухе. Было в пространстве. Как бы в общем сознании. Не во мне одном.

Или мне это показалось, и тогда подобные моим впечатления может получить ребенок при определенном стечении обстоятельств (например, появление компьютера в африканской деревне). Или же время ушло.

Каждое время рождает свои вещи. Мы как люди, словами физика и писателя Дэвида Дойча, находимся в самом начале бесконечности. История человечества только-только начинается. Мы одни из самых первых людей в истории.

Подумайте, какой дух времени царит сейчас?

Время уйдет, обстоятельства изменятся. Пока мы в потоке этого времени, им можно насладиться и развернуть из себя события, которые могут родиться только сейчас, и никогда более.

Что может быть создано вами сейчас, и только сейчас?

Жизнь проходит прямо сейчас

Где находится счастье? В будущем?

Произошла со мной история. Паримся в бане с друзьями-миллионерами. Спрашиваю у одного из них: 
— К чему теперь тебе стремиться? У тебя все уже есть. Какая мечта?

— Куплю себе яхту на Лазурном Берегу, — отвечает друг.

Какая тонкая шутка — решаю я. Прямо троллинг. Но спустя пару секунд понимаю, что это серьезно.

Счастье и жизнь находятся здесь и сейчас. Нет никакого будущего. От того, что рядом с тобой появится материальный объект (яхта, машина, бижутерия), в этом же самом дне ничего не поменяется! Ничего!

Яхта — это лишь отсрочка во времени. Эта цель создает напряжение между будущим и настоящим. И позволяет жить этой целью. Двигаться в будущее.

В этом плане такая цель-иллюзия оправдывает себя: у человека есть хоть какой-то стимул к жизни. Но когда цель будет достигнута, то придется ставить новую. Потому что эта игрушка надоест через несколько дней.

В конце концов человек умирает, так ничего и не поняв. Посмотрите на эту тему фильм «Гражданин Кейн». В нем миллионер скупает все и вся, тогда как на самом деле ему нужны были санки из детства (последние кадры фильма) как символ отношения с матерью.

Весь смысл жизни находится здесь и сейчас. Люди ходят по кругу, возвращаясь в один и тот же день, меняя лишь внешнюю обстановку. Чем быстрее ты догадаешься, что жизнь проходит здесь и сейчас, тем меньше потом будет разочарований.

По факту каждый из нас умирал уже тысячу раз — в конце дня, а потом рождался, просыпаясь утром. Осталось успеть осознать себя в текущем моменте.

Жизнь — она проходит прямо сейчас.

Кто заплачет, когда ты умрешь?
В книгах по саморазвитию приводят такое упражнение: «Представьте, что вы умерли. Что будет написано на вашем надгробии?»

Кто заплачет, когда вы умрете?

Сам не сторонник, чтобы люди плакали, когда ты умрешь. Тебе толку с этого мало, а окружающим настроение испортил. Уж лучше бы люди веселились и устраивали праздники, когда кто-то умирает.

В качестве упражнения хорошо подумать об эпитафии (изречение, сочиняемое на случай смерти и используемое в качестве надгробной надписи). Что бы там было написано, в этой эпитафии?

Для большинства людей мне видятся надгробия с надписью: «Эх…»

Эх, если был бы смелее. Эх, если бы реализовал мечты. Эх да эх, а потом и помер. Неудобно как-то получилось. Начнем сначала?

С учетом смерти для меня непонятно, чем занимаются люди вокруг. Они, на мой взгляд, страдают какой-то, извините, фигней. Представляете, есть богачи, которые мечтают о… вертолете. Это их предел. Но оно и понятно: на вертолете больше шансов отправиться в мир иной (сколько миллионеров на этом погорело).

Удивляет поведение людей, во власти которых изменить мир к лучшему. Чиновников, например. Чем они заняты? Наживой? Какие-то коррупционеры в регионах всплывают постоянно. Какой-то вирус тотальной глупости захватил людей. Дальше денег они думать не могут.

Судя по новостям, мир сошел с ума. Главы государств думают о войнах, разделе зон влияния… Не понимаю.

Радует, что хоть жить спокойно можно. И на том спасибо.

По ощущениям, которые возникают, наверное, при жизни каждого поколения, мир идет не туда. Так у нас жизнь устроена. Не туда.

Если бы люди задумывались над тем, что они не бессмертные, то, может быть, от этого изменился бы их подход к жизни и работе.

У меня с глубокого детства сидит в голове мысль: «Я много работал при жизни, стремился к деньгам, а потом я умер. Этот прикол я знаю. Нужно пойти в другом направлении. Главное — об этом не забыть». ;)
Представьте, что вы умерли. Что напишут на вашем надгробии?

Кто заплачет о вас?

Проблема коммуникации

Чего не хватает людям для успеха?

Информации?

Нет. Ее предостаточно. У нас в библиотеке «Куб» хранится 25 тысяч книг по богатству, здоровью, успеху и саморазвитию. Ты только читай.

Проблема с ПОНИМАНИЕМ и ВЕРОЙ.

Информация — это то, что может быть получено извне. Снаружи. Понимание и вера могут родиться только внутри.

Люди много знают и мало понимают.

Информация сама по себе не оказывает влияния на жизнь. Например, курильщик знает, что курение убивает. Об этом его информируют сами пачки сигарет с перечнем грозящих заболеваний. Информационная осведомленность — больше некуда. И что? Кого это останавливает?

Человек курит, знает о вреде, но не понимает. Когда поймет, то бросит.

Матери, которые рано отлучают младенцев от груди, знают, что это «не фэншуй». Но до конца не понимают всю глубину того, что творят. Что это им потом аукнется в виде проблем со здоровьем у них и у ребенка. Но они этого не понимают. Не могут построить связи между событиями сейчас и потом. Эти моменты кажутся несвязанными. Разорванными.

Когда пишу, что роддома — обители зла, меня не понимают. Именно при рождении ребенка происходят самые сильные травмы, которые потом влияют на всю жизнь человека и общества в целом. И что? Кто это понимает?

Дело не в нехватке информации, а в неспособности многих людей, по каким-то причинам, мыслить самостоятельно. Обнаруживать скрытые связи. Понимать.

Люди столетиями видели, как предметы падают на землю. Но только Ньютон понял, почему это происходит (правда, до сих пор не обнаружено, КАК это происходит, гравитоны не пойманы еще).

Проблема коммуникации заключается в том, что можно передавать информацию, но нельзя передать понимание и веру. Поэтому бесполезно бывает что-то советовать человеку и изумляться потом, что он чего-то не делает. Казалось бы, вот оно, решение. Бери и делай. Но нет. Человек игнорирует тебя и продолжает топтаться на месте. И будет делать это до тех пор, пока не поймет САМ.

Чтобы развиваться, нужно сосредоточиться на ПОНИМАНИИ того, что происходит вокруг. Для этого задавать себе вопрос: «Почему это так?» И искать ответ. Информация найдется!

Непонимание как отправная точка
«Я знаю, что ничего не знаю» — изречение, приписываемое древнегреческому философу Сократу. <…> В некоторых цитатах встречается в чуть измененной форме — «Я знаю только то, что ничего не знаю, но другие не знают и этого».

«Википедия»

В статье «Проблема коммуникации» писал, что людям не хватает понимания, а не информации, которой предостаточно.

Откуда же берется понимание?

Из… непонимания.

Непонимание создает в тебе пустоту, в которую притягивается информация. И однажды ты вдруг ПОНИМАЕШЬ! То есть, чтобы понимать, нужно сперва не понимать.

Невежество людей заключается в том, что они не стремятся не понимать. Не задают себе вопросов: «Почему это так устроено?»

«Тот вдвойне слеп, кто не видит своей слепоты; в этом и состоит отличие прозорливо-прилежных людей от невежественных ленивцев» (Джордано Бруно).
Например, миллионы людей наблюдали, как предметы падают на землю, но только Ньютон задался вопросом. Он не понимал, почему так происходит, и начал думать. И понял!

И сформулировал закон: тела притягиваются друг к другу с силой, прямо пропорциональной произведению масс тела и обратно пропорциональной квадрату расстояния между ними. Это значит, что прямо сейчас вы притягиваете к себе другие тела. Но эта сила слишком мала, чтобы ее было заметно.

Эйнштейн в своем непонимании гравитации пошел дальше. И однажды, когда он увидел, как с крыши падает человек, к нему пришло озарение! Что гравитация на самом деле иллюзия. Искажение пространства-времени. Вот вы сейчас читаете эту заметку и своей массой искривляете пространство-время вокруг себя. А вы как думали? :)

Но ученым этого мало. Они не понимают, как передается гравитация. Пришли к выводу, что она должна осуществляться с помощью частиц-гравитонов. Но эти частицы пока не обнаружили.

У ученых одна надежда, что в космосе где-то рядом с нами бахнет сверхновая звезда или произойдет слияние двух нейтронных звезд. В результате этого бадабума будет всплеск гравитационных волн. Когда эти волны дойдут до нас, то сожмут или растянут предметы.

Физики построили установки из зеркал, между которыми бегает лазер и замеряет расстояние. Когда пройдет гравитационная волна, то это расстояние изменится. Пока ждут (планируют в космосе такие ловушки разместить). Кто поймает гравитационную волну, тот Нобелевскую премию получит.

Я все думал, почему время иногда так медленно течет? А теперь понимаю: гравитационные волны из глубокого космоса проходят. Шучу. ;) Изменения в размерах и времени будут микроскопическими.

Понимание приходит из непонимания.

Следовательно, нужно стремиться как можно больше вокруг себя не понимать! Для этого нужно быть любознательным и все ставить под сомнение. Задавать себе вопрос «Почему это так?» и искать ответы. Они придут.
Получается странный вывод, что умным и понимающим будет тот, у кого область непонимания больше.

Как много вы не понимаете?

Бог любит жуков

Когда великого биолога Дж. Б. С. Холдейна спросили, что он может сказать о Творце на основании своего научного опыта, тот ответил: «Наверняка Бог был без ума от жуков».

Жуки, по разным источникам, составляют 33 % всех организмов, населяющих планету. Мы как позвоночные — всего 5 %.

Существует почти 900 тысяч видов насекомых, из них более 340 тысяч одних жуков. Для сравнения: тип хордовые, к которому относимся мы, включает менее 45 тысяч видов, причем значительная часть — рыбы. Млекопитающих чуть более 4000 видов. 
Дональд Протеро, «Отпечатки жизни. 25 шагов эволюции и вся история планеты»

Жуки, кругом одни жуки.

То-то в Музее естественной истории в Вене их там целые стенды мы видели.
Если вас интересует тема происхождения видов, то обратите внимание на классную книгу Дональда Протеро «Отпечатки жизни. 25 шагов эволюции и вся история планеты». 
В книге рассказана история эволюции и поиска палеонтологами переходных видов живых существ с начала появления жизни на Земле. Пожалуй, это одна из лучших книг на тему эволюции. Рекомендую.
Финансовый «монстр»

Размышления автора этой статьи о финансах могут быть ошибочны.

Вы слышали о финансовой стратегии carry trade?

В основе этой стратегии «лежит то обстоятельство, что в различных государствах действуют различные процентные ставки относительно средств в их национальных валютах» («Википедия»).

Например, в России дают 8,5 % годовых по вкладу в рублях. А за рубежом можно занять доллары или евро, допустим, под 2 % годовых. Если курс рубля к этим валютам за год не изменится, то на этой схеме можно легко зарабатывать. Занимать валюту, конвертировать ее в рубли, делать вклады в рублях. Через год переводить обратно рубли в валюту, отдавать заем и быть в прибыли за счет разности процентных ставок!

Скажете, что так не бывает?

Бывает! Ты же не самый умный в этом деле (это всегда нужно помнить). Кто-то уже проворачивает такие сделки! Этих людей называю(т) арбитражниками.

Как только на рынке образуются перекосы, как в случае с carry trade, арбитражники начинают действовать. Делают на этом деньги. В результате рынок должен уничтожать такие стратегии (кто же откажется от легких денег, туда пойдут капиталы и начнется выравнивание).

Чтобы carry trade не работала в случае с рублем, курс валют к рублю должен повышаться из года в год на эту самую процентную разницу.

У меня есть видение (галлюцинация), что мир уже давно находится под управлением сложнейших финансовых алгоритмов. Эти компьютерные программы просчитывают всевозможные carry trade, акции, фьючерсы, цены на золото, нефть… и распределяют финансовые потоки с максимальной выгодой.

Действие этих финансовых «монстров» проникает в закоулки нашей жизни. Мы находимся во власти денежных эгрегоров, которые постоянно все просчитывают.

Эта статья может быть моим заблуждением, но все же продолжу…
Финансы отталкиваются в начальной точке от ставки рефинансирования.

«Ставка рефинансирования — размер процентов в годовом исчислении, подлежащий уплате центральному банку страны за кредиты, которые центральный банк предоставил кредитным организациям» («Википедия»).

Это процент, под который главный банк дает займы остальным. Для нас проще думать об этом в терминах ставок по вкладам.

Представим, что у нас есть 100 миллионов рублей. Положим их в банк под 8,5 % годовых (не спорьте сейчас о надежности вкладов, эта статья не об этом). Через год наши 100 миллионов рублей дадут нам прибыль в 8,5 миллиона рублей.

Теперь создадим альтернативу. Вместо вклада в банке мы строим гостиницу на берегу Черного моря за 100 миллионов рублей. Эта гостиница, при существующей процентной ставке рефинансирования, должна приносить прибыль каждый год как минимум эти самые 8,5 миллиона рублей. Иначе это никакой не бизнес, а геморрой за свои же деньги.

Деньги сами делают деньги.

И доходы от гостиниц люди получают не только потому, что они самые умные, а потому, что они создали КАПИТАЛ, который позволил построить этот объект. И еще далеко не факт, что доход владельцев отеля может перебить процентную ставку рефинансирования. Да, они могут получать большие деньги, но по вкладу бы они получали еще больше! Дело в том, что у них есть капитал.

Еще раз, это статья не о том, что нужно делать вклады. Она о связи между ставкой рефинансирования и нашей жизнью. О финансовом эгрегоре.

Что произойдет, когда ставки по вкладам уйдут в отрицательную зону (как уже в Европе)? Отель будет продолжать приносить деньги, а вклады — нет. Но тогда начнутся другие явления. Появится больше гостиниц, так как их станет легче строить под нулевые кредиты, изменятся цены, много чего произойдет…
Вернемся к carry trade. Если мы знаем (верим), что существуют сложнейшие финансовые алгоритмы для просчета всего и вся (они или уже существуют, или будут созданы, это лишь вопрос времени), тогда о чем нам говорит то, что доллар и евро резко выросли к рублю в 2 раза?

Это же нарушило работу алгоритмов. При существующих ставках рефинансирования курс доллара, который был в 2016 году, должен был таким стать, к примеру, только в 2020-м. То есть если бы мы сделали вклад в рублях, например, с 2014 года до 2020-го, а другой человек сделал на то же время вклад в долларах, то в итоге оба вкладчика получили бы одинаковую сумму (арбитраж бы ее выровнял).

Вы еще со мной? :) Напоминаю, что могу ошибаться. Задача этой статьи — показать мысль учета процентных ставок и просчета нашей жизни финансовыми алгоритмами.

Если при скачке в 2 раза валюты выработали свой потенциал роста на много лет вперед, то можно предположить, что в следующие годы они будут «остывать». Так, чтобы в итоге, например, к 2020 году эффект от этого скачка полностью рассеялся.

Посмотрим на цены на недвижимость. Почему они не растут?

По идее, каждый год цена должна увеличиваться на процентную ставку рефинансирования (или меньше, если заложить стоимость аренды потенциально купленной и сдаваемой квартиры, но так мы уйдем в дебри финансовых алгоритмов). Цена не растет, потому что недвижимость уже раньше выработала ресурс роста? Или потом будет резкий всплеск, который отыграет все годы простоя? Или что-то третье и четвертое?..
Об этом нужно думать, когда продаешь или покупаешь квартиру. Чудаки, которые завышают цены на свои объекты, теряют из-за жадности существенные деньги: если цена на недвижимость не растет, то каждый год непродажи обходится в проценты по вкладу с той суммы, за которую бы реально купили! Так, если квартиру стоимостью, например, 12 миллионов долгое время не покупают, ее владельцы теряют каждый год на этом 1 миллион рублей! Теоретически они могут держать эту цену 12 лет и потом, наконец-то продав, сказать: «Мы же были правы! Нашелся покупатель!» Только они не поймут того, что за эти 12 лет они потеряли (не приумножили) эти самые 12 миллионов рублей.

Финансовые алгоритмы, которые просчитывают планету, влияют на нашу жизнь вплоть до мельчайших деталей. Например, когда человек вкладывает деньги в рекламу своего тренинга или продукта, на какую отдачу он рассчитывает?

Часто хотят вложить, например, 500 рублей в рекламу и заработать на этом в 10 раз больше — 5000 рублей. 1000 %. Но так бывает ли? Скорее, вложишь 5000 рублей в рекламу, и в лучшем случае эти 5000 рублей вернутся тебе обратно.

Если бы реклама по своей эффективности перебивала процентные ставки по вкладам в банке, то она превратилась бы в машину по печатанию денег.

Подумайте о том, что мы находимся под управлением всеохватывающих финансовых компьютерных программ, которые рассчитали все и вся. Стоимость квадратного метра жилья, аренды, рост акций, курсы валют — это все динамично просчитанная система. Если в ней найдется какая-нибудь возможность извлечения прибыли большей, чем задано, то в работу включатся арбитражники и начнется выравнивание.

Возможно, мы уже находимся под колпаком финансового эгрегора, который представляет собой неорганическое существо. Искусственный интеллект. Он управляет мыслями и действиями людей (стремление к наживе), создает события вокруг нас! Измени в этой компьютерной программе начальный параметр, и тут же по всему миру прокатится волна изменений. Например, в твоем городе вдруг начнут строить небоскребы.

И даже люди — создатели этих алгоритмов могут не до конца понимать их влияние на мир. Мы вступаем в эпоху, где финансовыми потоками управляют машины. Искусственный интеллект. И мы уже попадаем под его управление.

Посмотрите на мир с точки зрения наличия в нем финансового компьютерного «монстра».

Это всего лишь мои мысли, которые могут быть ошибочными. Но именно так рассуждаю, когда смотрю на окружающий меня финансовый мир.

«Я же это знал!»
Как часто бывает, что у вас есть предчувствие, но вы его не слушаете? А потом оказывается, что вы были правы. 
Давно хотел рассказать вам одну притчу. Вспоминайте о ней почаще, когда принимаете решения. ;)
Притча

Один способный молодой человек, жаждавший знаний и мудрости, испытывая многие лишения, изучал вдали от родины, в Египте, физиогномику, науку о выражении лица. Шесть лет длилось это учение. И вот настал день, когда он прекрасно сдал все экзамены. Радостный и гордый, молодой человек верхом на коне возвращался на родину. На каждого встречного он уже смотрел глазами человека, познавшего мудрость науки, и, чтобы расширить и углубить свои знания, читал по выражению их лиц как по книге. 
И вот повстречался ему человек, на лице которого он прочитал шесть свойств характера: ясно было, что он завистлив, ревнив, жаден, скуп, корыстолюбив и беспощаден. «Бог свидетель, какое страшное выражение лица у этого человека, никогда я еще не видел и не слышал ничего подобного. Вот когда я смог бы проверить свою теорию». 
Пока он так думал, незнакомец подошел к нему с приветливым, добродушным выражением лица и смиренно сказал: «О господин! Уже поздно, а ближайшая деревня далеко. Моя хижина маленькая и темная, но я буду носить тебя на руках. Какая это была бы честь для меня, если бы я посмел считать тебя своим гостем на эту ночь, и как осчастливило бы меня твое присутствие!» 
Наш путешественник с изумлением подумал: «Поразительно! Какой контраст между речами этого человека и отвратительным выражением его лица». Эта мысль глубоко взволновала молодого человека, он стал сомневаться в том, что усвоил за все шесть лет учения. Чтобы вновь обрести уверенность, он принял приглашение незнакомца. Хозяин услаждал ученого чаем, кофе, соками, печеньями и кальяном. Он осыпал своего гостя любезностями и вниманием. Три дня и три ночи гостеприимному хозяину удалось удержать путешественника у себя. Наконец, ученый пожелал избавиться от этого невероятного гостеприимства и принял твердое решение уехать. 
В час расставания хозяин протянул ему конверт со словами: «О господин! Это ваш счет». 
«Какой счет?» — с удивлением спросил молодой человек. Как выхваченный из ножен меч, вдруг обнажилось истинное лицо хозяина. Он нахмурил лоб и злобно закричал: «Какая наглость! Что ты себе воображал, когда ел здесь и пил? Уж не думал ли ты, что все это было даром?» При этих словах ученый сразу пришел в себя и молча вскрыл конверт. Он увидел, что все, что он ел и не ел, было указано в счете по цене во сто крат большей. У него не было при себе даже половины требуемой суммы. Пришлось слезть с лошади и отдать ее хозяину, а в придачу еще и седло со всей поклажей. Но и этого оказалось мало; тогда он снял с себя и отдал свой дорожный костюм. Пешком отправился он в путь. 
И долго еще можно было слышать его восторженные слова: «Слава богу, слава богу, что шесть лет моего учения не были напрасны!»

Формы и содержание мышления

— Ничего не понимаю! — вырвалось у Пуха. — Так есть кто дома или нет?
— Никого нет.

«Винни-Пух и все-все-все»

Читаю книгу Мераба Мамардашвили «Формы и содержание мышления» и, как Винни-Пух, НИЧЕГО не понимаю. Набор букофф.

Решил отложить книгу в сторону и поразмыслить над одним заголовком: «Формы и содержание мышления», и тут ко мне начались пробираться мысли…
Мышление представилось в виде русел рек. По ним течет вода-информация. Карта рек задана у каждого индивидуально. И эта структура определяет мышление: по рекам может плавать что угодно, но маршруты одни и те же!

Мышление также можно сравнить с приемной антенной, которая улавливает мысли. В зависимости от конструкции антенны-мышления соответствующие мысли поймаешь из пространства.

Возникает вопрос: какие схемы мышления у тебя?

Для ответа нужно наблюдать за своими мыслями и искать там повторяющиеся сюжеты. При их анализе обнаружатся классические вещи по Карлосу Кастанеде: страхи, жалость к себе (когда жалеете других, то вы на самом деле жалеете себя), чувство собственной важности.

Проще всего рассмотреть структуру своего мышления на примере страхов. Схема запугивания себя самого одна и та же. Меняется лишь СОДЕРЖАНИЕ страха. Вспомните, чего вы боялись, и найдите общее в этих страхах. Обнаружьте, что меняется лишь содержание.

Страхи катаются по руслам нашего мышления, как на горках в аквапарке.

Получается, что неважно, какую информацию ты будешь загружать в себя. Она все равно будет циркулировать по одним и тем же каналам. И причаливать к базовым выходам: страх, важность, жалость, зависть…
Чтобы изменить мышление, нужно менять сами схемы!

Как же улучшить мышление? Сделать так, чтобы тебе приходили необычные мысли и по делу?

Планирую посвятить этой теме отдельный курс по мышлению (в одной статье не рассказать). Но начало курса вижу в том, что нужно отследить свои схемы мышления. Наблюдать за ними. Классифицировать. Это начальный этап.

Для большинства людей нет никакой возможности даже прекратить болтовню внутри себя, а можно ведь вместо этого писать статьи и книги, творить и созидать! Что-то там придумывать и мысли непонятно откуда ловить.

Когда сознание станет сильнее, то схемы мышления начнут «плавиться». Перестраиваться. Например, если ты отследишь схему повторяющегося страха, найдешь ее прототип (базовый шаблон-страх из детства), то страх исчезнет! И использованные от схемы страха детали-нейроны ты сможешь пустить на строительство новых схем мышления.

Проблема в мышлении не с информацией!

Ее предостаточно. Заниматься нужно структурами своего мышления. Наблюдать за ними, отслеживать повторяющиеся моменты, делать перепросмотр жизни, чтобы найти и устранить нежелательные для тебя паттерны мышления.

Измени свое мышление, и ты изменишь свою жизнь.

О беспокойстве

Беспокойство, тревога, тревожность.

В чем их причина?

Наблюдаю, как переживают по пустякам люди, и узнаю в них себя много лет назад. Помню те состояния, когда в голове навязчиво крутились страхи. По поводу чего только не переживал!

Годы работы над собой привели к тому, что почти вышел из этих состояний. Теперь могу смотреть на них со стороны. Рассуждать об их природе.

Причина беспокойства и страхов НЕ в их содержании. Уйдет один страх — придет другой. Волновался из-за одного, потом будешь из-за другого. И так всю жизнь, если не перестроишься.

Волнение из-за чего-либо похоже на погоню кошки за красной точкой от лазерной указки. Ты гоняешь кошку туда-сюда, она бегает за точкой и не задумывается о причинах ее происхождения и внезапного исчезновения. Люди ведут себя точно так же! Следуют за своими страхами, как будто они настоящие.

Со стороны это так забавно выглядит. Особенно когда, как тебе кажется, ты уже вышел из этих состояний. Люди волнуются по ничтожным пустякам. Я уже начал заключать пари насчет таких страхов и волнений. Говорю: «Спорим, что через пару недель ты даже не вспомнишь об этом страхе?» Мне не верят. Проходит время, и действительно: то, что терзало и мучило, забылось. Но! На этом месте возникла новая страшилка. И человек даже не может вспомнить, что он уже много раз попадал на тот же самый крючок страха.

Мне увиделась такая «страшилка»: сидит невидимое нашим глазам неведомое существо, и у него удочка. На крючке приманка в виде страха. Человек заглатывает наживку и начинает волноваться. Биться, как рыба, от страха. В этот момент существо-рыбак получает энергию. Питается ею. Поев, оно вынимает наживку. Спустя время человек накапливает жирок-энергию, и его снова вылавливает это существо. На ту же самую наживку. История повторяется.

Мне это хорошо видно со стороны. Сам такой был. И нашел выход!

Нужно делать перепросмотр жизни. Вспоминать все, что с тобой произошло с момента рождения (а там поди и дальше, наверное, можно будет). Перебирать истории, которые с тобой были. Вспоминать каждого человека, с которым ты общался.

Никто не говорит, что это легко. Тем более что добраться до глубинных слоев памяти можно иногда только в измененном состоянии сознания. Начать можно с посещения тренингов по холотропному дыханию. Дальше идет работа с остеопатом, работа с телом на йоге, майнд-машины, специальные аудиопрограммы…
Мне в этом плане повезло. Как один из авторов сайта по майнд-машинам, имею доступ ко всем разработкам. Собственно, ради этого в его создании и участвовал. Совмещаю приятное с полезным.

Обнаружил, что тревога, волнение, беспокойство исчезают сами собой, когда прорабатывается какая-то глубокая детская травма. На взгляд взрослого, событие в детстве, которое вызывало всю эту канитель в психике, может ничего собой не представлять. Но психика ребенка отреагировала на это по-своему. Ее это травмировало. Нужно заново найти и перепросмотреть это событие с позиции взрослого.

Возможно, в будущем найдут более простые методы работы с воспоминаниями. Таблеточку там принять или сделать сброс настроек психики по умолчанию, а дальше загружать адекватные версии сознания. Но пока — перепросмотр.

В идеале нужно добраться до историй грудного ребенка. Схватки, прохождение по родовому каналу, рождение, отрезание пуповины, кормление грудью, отлучение от матери, дебильные со́ски, кашки-малашки, гипнотические внушения взрослых (все, что говорят ребенку, пишется, как видеокамерой). Почитайте книги Станислава Грофа.

Человека травмируют по полной с самого рождения. И мало кто это понимает. Мы находимся (XXI век, планета Земля) только в начале истории человечества, и есть надежда, что дальше будет лучше.

Когда ситуации из детства будут перепросмотрены, страхи исчезнут сами собой. Вы перестанете волноваться, навязчивые мысли перестанут вас мучить.

Что будет дальше? Пока не знаю. Еще сам в пути.

Но могу сказать: то, о чем вы волнуетесь сейчас, ПУСТОЕ. Это проекция какой-то другой истории из глубокого детства. Тень на стене.

Сейчас вы можете понимать это только умом. Но когда-нибудь вы ВСПОМНИТЕ ситуацию из детства, она выскочит перед вами сама собой, вы осознаете ее, и ваши страхи растворятся. Вы будете смотреть на себя прошлого и удивляться, как можно было волноваться из-за таких мелочей.

Делайте перепросмотр жизни — и страхи уйдут. Проверено лично.

P. S.
Поспорим с вами, что через месяц то, о чем вы сейчас волнуетесь, не будет иметь никакого значения?

Укус летуна

К чему стремиться в саморазвитии?

Вижу составляющие:
1. Финансовый достаток (чтобы не думать о деньгах).
2. Остановка внутреннего диалога (тишина в уме).
3. Управление эмоциями.

Проработаешь эмоции — уйдут навязчивые мысли. Станешь лучше создавать финансы и управлять ими.

В своих статьях много пишу об эмоциях, перепросмотре. Но думаю, что не все читатели осознают глубину проблемы работы с эмоциями. Все намного страшнее, чем вы думаете. Исследователи сознания один за другим утверждают, что на эмоциях паразитируют существа из других миров. Они нами питаются!

Приведу слова дона Хуана из книги Карлоса Кастанеды:

Они обнаружили, что у нас есть компаньон по жизни, — сказал он, чеканя слова. — У нас есть хищник, вышедший из глубин космоса и захвативший власть над нашими жизнями. Люди — его пленники. Этот хищник — наш господин и хозяин. Он сделал нас покорными и беспомощными. Если мы бунтуем, он подавляет наш бунт. Если мы пытаемся действовать независимо, он приказывает нам не делать этого…
— Ты благодаря лишь собственным усилиям достиг того, что шаманы древней Мексики называли вопросом вопросов, — сказал он. 
— Я окольными путями подводил тебя к тому, что нечто держит нас в плену. Разумеется, мы пленники! Для магов древней Мексики это было энергетическим фактом.

— Почему же этот хищник захватил власть, как ты об этом говоришь, дон Хуан? — спросил я. — Этому должно быть логическое объяснение.

— Этому есть объяснение, — ответил дон Хуан, — и самое простое. Они взяли верх, потому что мы для них пища, и они безжалостно подавляют нас, поддерживая свое существование. Ну, вроде того, как мы разводим цыплят в курятнике, они разводят людей в человечниках. Таким образом, они всегда имеют пищу…
— Но почему же маги древней Мексики, да и все сегодняшние маги, хотя и видят хищников, никак с ними не борются?

— Ни ты, ни я не можем ничего с ними поделать, — сказал дон Хуан упавшим голосом. — Все, что мы можем сделать, это дисциплинировать себя настолько, чтобы они нас не трогали.

Может, конечно, дон Хуан так запугивал Кастанеду. И захвату эмоциями человека имеется простое биохимическое объяснение. Но я это сам испытал и вижу, как происходят атаки на людей. Как людей захватывают эмоции.

Когда человека накрывает эмоция, то он начинает сам для себя подбирать слова, чтобы объяснить происходящее. Ищет оправдания в памяти по принципу: «Мне сейчас плохо, потому что…» — и, конечно же, что-то там находит. В результате эмоция самораскручивается. Навязчивые мысли усиливаются.

Часто бывает, что человек под атакой эмоций начинает обвинять других в своем состоянии: «Мне сейчас плохо, потому что ты… такой-сякой». Проецирует состояние наружу. Так возникают конфликты между людьми.

А между тем «кто-то» пожирает энергию эмоции.

Наткнулся на такое толкование (можете почитать этот архив):

«Атака» летунов состоит из «укуса летуна» и «переживания». 
Летун активизирует «чужеродное устройство» передачей ему энергии. Это «укус летуна». 
«Укус летуна» воспринимается существом как чувство, приходящее изнутри, или как внутренней голос. 
«Чужеродное устройство» начинает «убеждать» существо испытывать чувства «страх физической боли», «страх „духовной“ боли», «страх голодной смерти», «скука», «я». 
Существо, воспитанное «черными магами», в соответствии с синтаксисом «черных магов», ищет объяснение происхождения этих чувств в «своем» синтаксическом списке. Это «переживание», или «делание осознания съедобным для летунов». 
Процесс поглощения летунами осознания существа ощущают как чувство раздражения. 
«Атаки летунов» происходят каждые 40–50 минут.

Один в один моя интерпретация, только другими словами. И я это испытал! И уже вышел на стадию, когда отслеживаю эти атаки. Путем перепросмотра жизни. Во мне осталось все меньше крючков, за которые меня можно раскрутить на эмоции.

Перепросмотр жизни работает. Занимайтесь им, когда почувствуете, что вас захватывает эмоция. Отслеживайте ее. Отслеживайте ту ложь, которую будет подбирать ум в словах, чтобы оправдать текущее состояние. Наблюдайте за ним. Отследите, когда вас отпускает. Определите, с чем это связано. 
Например, у меня с началом дождя состояние значительно улучшается, если был захват психики. То есть причина эмоциональных состояний может быть в погоде, атмосфере, может, там и летает что-то перед дождем. :) Но факт в том, что это причина, а не тот бред, что ум болтает в мыслях, пытаясь найти оправдания.

Занимайтесь перепросмотром жизни! Отслеживайте «атаки летунов».

Это и есть саморазвитие.

Как пишутся тексты

Как происходит процесс создания статей?

Мною написано свыше 2000 осмысленных статей. Пожалуй, в России не найдется более десятка людей, которые к моему возрасту (35 лет) написали бы столько же.

Так как прошел путь писателя с нуля, то могу рассказать об этой кухне. К вашему и моему удивлению, оказалось, что статьи создаются… сами собой! Они манипулируют мною, чтобы нажимал на клавиши и выводил тексты.

Я статьи НЕ придумываю!!!

От меня сознательного требуется лишь задать тему-вопрос для статьи. А дальше всю работу за меня сделает бессознательное. Автоматическое письмо.

Когда сажусь писать, то сам не знаю (!!!), какие в статье будут слова и обороты. Метафоры. Они сами собой выскакивают, как черт из табакерки (вот опять оно), когда текст добирается до них. Например, в статье про Ибицу писал:

Появилась альтернатива: или слушать крики, или пропустить нас вперед. Толпа, как море перед Моисеем, расступилась, и мы пошли на землю обетованную. За нами потянулся воз таких же обиженных очередью детей, они катились на чемоданах и колясках. Даешь детский крестовый поход на Ибице! Очередь роптала, но мы прошли.

Идеи про Моисея и детский крестовый поход не существовало до тех пор, пока не набрал слова «пропустить нас вперед». Ассоциация появилась из ниоткуда. Я сам удивился, откуда же это? Мне понравилось, и написал.

Или в статье «Научитесь писать легко» мне нужно было объяснить будущим участникам курса «Магнетические тексты», почему мы проводим курс вдвоем с Иваном Полонейчиком. Там был такой текст:

Мы вместе с Иваном рассмотрим создание текстов с разных сторон. От заголовка до P. S. Два взгляда на одно и то же. Это как глаза. Два глаза позволяют лучше воспринять перспективу. Увидеть объем.

Метафора про глаза появилась внезапно. Действительно, два глаза смотрят на одно и то же. Но под разными углами. Два глаза лучше, чем один. Ты видишь перспективу и объем. Но этой ассоциации не было, пока не начал писать.

Получается, что статьи пишутся одновременно из двух полушарий. Логическое полушарие задает словами вопрос — тему для статьи. Правое полушарие сканирует память для поиска метафор. И выдает ее в виде готового текста.

Мне даже думать не надо. Вы представляете, как это удобно!

Из моего опыта следует, что логически вымучивать из себя статью бессмысленно. Нужно создать условия, чтобы тексты приходили к тебе сами собой.

Научить, о чем писать, нельзя. Для этого нужна начитанность. Мною прочитано более 1000 книг. Они там, в голове, переплетаются друг с другом, как хотят. Сексом занимаются (вот опять оно, Ибица влияет). И делают это самостоятельно. 
В книгах по рекламе пишут, что для создания рекламы нужно загрузить в себя информацию по теме, дать ей вылежаться, а дальше решение придет само. Подтверждаю: так оно и есть.

Бессмысленные новости

Смысл отстает от событий, не успевает осесть, и поэтому каждому человеку приходится жить в режиме неизвлеченного смысла, в модусе неверия. 
Федор Гиренок

Новостные сообщения превратились в бессмыслицу, потому что в них больше нет смысла.

Смыслы стали оружием информационных войн.

Берется любое новостное событие и к нему привязывается нужный манипулятору «смысл». Например, что бы ни произошло в мире, говорить, что за этим стоят США. В результате США превращаются в сверхдержаву новостей. Они везде и за все ответственны. Переворот в Турции, Украина, Сирия… Везде ОНИ, хотя причины могут быть абсолютно другие или события — случайными.

Пример с навязыванием идеи, что Трамп — российский шпион. Достаточно долго муссировать эту тему и придавать любым новостям соответствующий смысл, чтобы мир помешался на этой идее.

Смыслы постфактум можно давать чему угодно.

Учитывая, что в информационные битвы включились политики самого высокого уровня, обладающие навыками троллинга, извлекать смысл из новостей больше нет никакой возможности. Уже непонятно, что происходит раньше: событие (яйцо) или его информационное освещение (курица). Что первичнее?

Так как смыслами манипулируют на самом высоком уровне, подменяя причины и следствия, то смотреть новости и пытаться их понять — БЕССМЫСЛЕННО.

Бессмыслица — это и есть смысл новостей на самом деле.
P. S.
Какая последняя новость хоть как-то изменила вашу жизнь?

Слова, живущие сами по себе

Когда вы будете писать тексты, то учтите, что слова в них живут САМИ ПО СЕБЕ. Читатель может выхватывать их из контекста без того смысла, который вы изначально закладывали. 
Например, слово «фэншуй». Бывало, вставлял это слово ради шутки в разговор, а в ответ получал: «О, вы увлекаетесь фэншуем? Давайте поговорим об этом…»
Все, что вы напишете, может быть и будет использовано за и против вас. Каждое слово!
Слова имеют разные значения и оттенки, в зависимости от смысла, который закладывает автор. Но читатель не всегда улавливает именно твой смысл или даже понимает тебя, но забывает мысль. А вот слова он ПОМНИТ. Когда будете писать, то проверяйте, как слова живут сами по себе. Что будет, если вырвать их из предложения и выставить в одиночку напоказ?
Классический пример — фирма пишет в рекламе: «Наша компания имеет несколько тысяч клиентов». О клиентах нужно заботиться, а не иметь их. Причем «иметь» может приобретать разные оттенки серого…
В своих рассылках «Для ума» я помню (!) за все 13 лет, какие слова еще никогда не использовал в текстах (например, «мальтийская болонка», «дезоксирибонуклеиновая кислота», «шунгит»). И я знаю (!), что подписчики, которые меня долго читают, тоже помнят все слова, которые были. И когда приглашаю новое слово в тексты, то оно будоражит читателя. Слова — они живые.
Слова могут жить своей жизнью вне текстовых конструкций, в которые вы их заключаете. Попробуйте использовать в своих статьях слова, которые раньше никогда не применяли.
P. S.
Смайлики в виде поднятого вверх пальца и жеста «окей», когда их используют мужчины и женщины в общении между собой, тоже живут сами по себе. Несут скрытый смысл. Не задумывались об этом?
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Пределы саморазвития

Жизнь человека ограничена рамками времени.

У тебя есть временной лимит для саморазвития. Как далеко можно продвинуться на этом пути? К каким мыслям прийти в конце жизни?

До тебя пути саморазвития проходили другие. Они оставляли после себя карты. Ты можешь стартовать уже не с нуля, а с достижений предыдущих исследователей. Читать их книги с изложением мыслей, на понимание которых требовались целые жизни, и, отталкиваясь от этого, идти дальше в неизвестное.

На пути однажды возникнет точка, когда ты перестанешь понимать окружающих.

Так как есть пределы саморазвития, ограниченные временем, то человек за всю свою жизнь может дойти до определенных мыслей и состояний. Если же он не развивается никак, а таких большинство, то возникает вопрос: через сколько лет и к какому возрасту можно по уровню понимания превзойти среднего человека, причем настолько, что он уже никогда не догонит тебя?

Как мне кажется, 10 лет личностного роста — и ты выйдешь на уровень, недостижимый для основной массы людей за всю их жизнь. Они просто не вложат столько времени в себя. К 33–35 годам можно превзойти навсегда бо́льшую часть людей (например, мною к этому возрасту написано 2000 статей, для большинства это нереально сделать за всю жизнь).

И дальше ты начнешь двигаться в неизвестное практически в одиночку, потому что среди живых будет немного людей, достигших твоего уровня понимания.

Пределы саморазвития ограничены временем.

Чем раньше начнешь, тем дальше продвинешься. Начинайте сейчас!

Я не люблю людей

Однажды был на презентации, которую проводил в Краснодаре директор «Билайна» Михаил Слободин.

В своем выступлении он постоянно повторял мантру: «Я люблю людей», «Я люблю людей»… В настоящее время Михаил Слободин… объявлен в розыск. Это не связано с его «любовью к людям», там другая история. Но все же…
Любите ли вы людей?

Я — нет.

Под людьми подразумеваю обывателей. Человеком с большой буквы нужно еще стать. А по умолчанию человек — это не Человек. Переходный вид.

Большинство ничего не производит, кроме мусорных пластиковых пакетов и нагрузки на работу систем канализации. Такие люди никак не улучшают мир — пусть хотя бы не вредят ему.

Я не люблю людей. Думал, что в этом плане со мной что-то не так. Но вот оказывается, что не один я такой. Федор Гиренок в книге «Клиповое сознание» пишет:

Философия как утешение — это цветок, из недр которого неохотно выползает философ-шмель, философ-овод. Оказывается, философия не столько утешает, сколько кусает и больно жалит. Она припекает и обжигает. Она не дает спуска никому: ни обывателю, ни ученому, ни священнику, ни самой себе. В философии есть что-то садистское и мазохистское. Поэтому философа никто не любит. Он одиночка. Анахорет. Человек пещеры. По словам Антисфена, человеку пристало жить без общины, без дома, без отечества. Социум преследует философа. Философ отвечает миру взаимностью. Он не любит людей, и особенно не любит политиков, которые присвоили себе такого монстра, как социум.

А вы любите людей?

P. S.
Можно любить людей на словах, а можно любить — не любя.

Память и время

Вышли как-то гулять с дочкой. Через несколько метров она вдруг меня спрашивает: «Папа, а ты взял с собой воду?»

Этот невинный вопрос запустил у меня целый каскад размышлений. Почему дочка задала этот вопрос?

Кажется, что она просто хочет пить, поэтому и спрашивает. Но у меня неожиданно появилось другое объяснение. Дочка хочет… плакать!

Да-да, плакать.

Бывает, что мы забываем взять воду на прогулку. И когда она это обнаруживает, то начинает рыдать. Было так много раз. Что, если в этот раз она, предполагая, что я не взял воду (а я взял), построила этот вопрос, чтобы получить повод для плача?

В связи с этим пробрался инсайт. Есть ли в мышлении человека категория времени?

Время для нас течет в одну сторону. По идее, в мышлении должен быть алгоритм проверки мыслей на соответствие временному потоку. Причине и следствию.

Или его нет?

Например, организм ребенка хочет плакать. Подбирает ассоциации, которые могут привести к плачу, и выдает вопрос, ответ на который будет не причиной, а следствием плача.

Вы думаете, что так не бывает?

Вспомните сновидения. Сперва звенит будильник, мозг начинает строить сон от обратного. Создает целую историю во сне, в конце которой происходит «звонок», и ты просыпаешься. Следствие является причиной.

Вопросы, над которыми стоит подумать: есть ли проверка на время в памяти? Как события в памяти размечаются временем? Есть ли у событий атрибуты времени, как у файлов на компьютере? Как происходит сравнение временных отрезков в памяти? Как мы узнаём, что одно событие произошло раньше другого?

Вдруг такой проверки на время нет?
Понаблюдайте за своим мышлением с позиции категории времени.

P. S.
Дочка все же нашла повод и расплакалась.

Кто поставляет нам мысли?

Вы знаете, что в вашем кишечнике живет несколько триллионов бактерий?

Они весят пару килограмм. Наша жизнь с ними составляет симбиоз. И у этих бактерий из кишечника есть выделенный канал в мозг.

Подумайте, триллион клеток-машин. В мозге нейронов меньше. Пришла догадка: а что, если эти бактерии поставляют нам… мысли? Начиная от простейших — «пришлите нам кило шоколада» или «мы хотим мя-я-со…» — до агрессивных или депрессивных.
Мысли не наши. Это доказывается тем, что мы их не контролируем. Хотите усомниться? Попробуйте ни о чем не думать пару минут.

Так кто же поставляет эти мысли?

Может, товарищи бактерии из кишечника?

И если это так, то нужно поэкспериментировать с питанием и посмотреть, как это отразится на мыслях.

Так и живем

Как оптимизировано ваше время?

В своей жизни использую принцип 80/20. Занимаюсь главным, а все остальное делегирую сотрудникам или партнерам.

Вернулись семьей с Ибицы, и тут на меня навалились главные дела. Как будто «ибица» меня преследует.

С Иваном Полонейчиком запустили терапевтическую группу анонимных любителей магнетических текстов. Пишу письма каждый день. Для ВИП-участников пришлось даже нарушить мой священный принцип неприкосновенности. Вот какие права есть у ВИПов:

Для вас, как VIP-участника, в отличие от простых смертных, действует поддержка. Обратная связь. Вы можете забадывать нас вопросами по теме. Задавайте их, отвечая на письма, отлавливая нас в социальных сетях и на улице. Можете даже позвонить, если узнаете наши телефоны. ;) Вам, как VIP-клиенту, это все доступно.

Хорошо, что у меня большую часть времени телефон выключен. И адрес мой не все знают…
Только подготовил курс, как пишет продюсер Александр Евстегнеев. Он помогает мне издать книгу по магнетическим текстам, курс по которой мы проводим с Иваном Полонейчиком… в доме, который построил Джек.

Мы созваниваемся по скайпу с Александром и согласуем для книги… изображения котиков. Как я дошел до такой жизни? Согласую котиков! Мать их.

Вот этого кота нельзя использовать, потому что он нелицензионный. Нужно найти лицензионного. Из издательства прислали пачку котов в очках, читающих книгу. Какой-то сюрреализм. Надо отдохнуть и подзарядиться.

Пишет мой партнер Андрей Патрушев, он выпустил новую аудиопрограмму «Массаж мозга — 2». Тестирую, как всегда, сперва на себе. Испытываю гипервозбуждение. Двойной капучино плюс массаж мозга — и можно продолжать работать.

Пишут из нашего офиса майнд-машин. У них сотрудник, обвешанный техномагическими артефактами, пропал в одном из параллельных миров. Это значит, что мне нужно бросить все. То есть прекратить смотреть сериал и пуститься во все тяжкие. Добавлять акции по светлицам, прекращать акции по ноокулонам. О этот новый дивный мир.

У родной сестры намечается свадьба. Дочка будет петь там песню: «Мы здесь, веселая братва, ква-ква-ква-ква-ква. Играем мы сейчас для вас веселый мокрый джаз…» Значит, нужно идти в студию звукозаписи и писать фанеру.

— Папа, а что такое фанера? — спрашивает дочка.

— Ну, сейчас тебя запишем, а потом песня будет сама играть, а ты будешь петь в выключенный микрофон.

— Папа, мне это нравится! Фанера эта.

— Ага, как настоящий артист будешь петь.

Младшая дочка нацепила повязку на голову и бегает за мной с криками: «Кока, кока, кока…»
Вот говорил, что Перу с Мачу-Пикчей и кокой в отелях детей испортит. Да ладно, шучу. «Кока» — это у нас кофе. Дочка любит пенку от капучино.

Жена пристает с вопросами, когда будем заводить третьего ребенка, а то все смотрят на ее животик и думают, что она уже беременная.

Надо из главного определить Главное. И заниматься только им.

«Жена, ты где?.. К тебе есть дело».

Так и живем.

Один день из жизни Н.

Мой день начинается по Карлосу Кастанеде.

Со слома шаблона распорядка дня. Идем со звукорежиссером париться в общую баню под абсурдным названием «Снежинка».

В бане посторонний мужчина просит меня втереть ему в спину белый порошок. Горсть соли. Говорит, что это полезно для здоровья. В благодарность он натирает солью и меня. С ног до головы.

Чего только люди не наносят на себя в бане! Однажды меня обучили намазывать голову горчицей. Испытай эффект мурашек. Хорошая тема.

Товарищ рассказывал, что еще мажутся медом. Или… кофе. Раньше кофе был в дефиците. Было круто обмазаться им в бане. А сейчас уже не то… Так и представил себя в парилке чумазых мужиков, покрытых слоем кофе. Интересно, а кофе был со сливками?

После бани заходим в магазин затариться печеньем для пауз между записью роликов по мотивам моей рассылки «Для ума». На кассе у меня вдруг звонит телефон. С неизвестных номеров трубку не беру принципиально. Берегу свое информационное пространство. Если нужно, напишут СМС или в «Вотсап». Но вдруг это ВИП-клиент по курсу магнетических статей? Да, и вроде с этого номера с +938… мне пытаются дозвониться уже месяц как. Нужно поговорить.

— Алло.

— Здравствуйте, я ваш брокер.

— Господь — мой брокер. (Книга есть с таким названием. Не читал, но заголовок сильный.)
— Владимир, вы зашли в игру на бирже с большими плечами…
— Да-да, про большие плечи уже слышал, когда куртку себе на Камчатку покупал… Да, и с каких пор игра на миллион стала большой?

— Владимир, вам нужно внести дополнительное обеспечение на счет. Рынок просел…
— Упал — отожмется. Вырастет. Вы же знаете, как это бывает…
— Да, мы верим в это. Молимся. Внесите обеспечение…
— Подождите, не закрывайте мои позиции. Не продавайте-е-е!.. Заплачу.

Весь этот классический биржевой диалог, как в кино, происходит на кассе. Продавщица и мужик с бутылкой водки внимательно следят за развитием сюжета.

Брокера убедил отстать от меня. Напомню золотое правило, как заработать на бирже: когда вы несете деньги, чтобы положить их на брокерский счет, остановитесь. Сделайте вдох и выдох. Развернитесь и несите деньги на вклад в банке. Это единственный гарантированный способ заработать на бирже.

В студии звукозаписи озвучиваю заметку в тему — про «Финансового „монстра“». Мысль есть, а даже 25 минут не хватает, чтобы ее развернуть. Париться в бане, а потом записываться — не формат.

Надо идти домой.

Дома выдаю дочке ее фанеру из студии с «ква-ква-ква, веселая братва» для свадьбы моей родной сестры. Пусть тренируется. Поет.

Закрываюсь от детей и жены двумя дверями в бункере. Включаю наушники с шумоподавлением. Теперь можно расслабиться и получить удовольствие от чтения почты.

Пишет Иван Полонейчик. Он подтверждает согласование котика для нашей книги по магнетическим текстам. Котяра ему нравится. Так и представил в этот момент офис в небоскребе где-нибудь в США. Идет совещание, люди с доходом в несколько миллионов долларов обсуждают, какой кот будет представлять их фирму в рекламных кампаниях по всему миру.

Это XXI век. Что будет в веке XXII?

Письмо от Андрея Патрушева с пометкой «Молния» ↯. Оказывается, если слушать его новую аудиопрограмму «Массаж мозга — 2», перепутав левый наушник с правым, то происходит усиление экстрасенсорных и творческих способностей, интуиции.

Так, а как я слушал? То-то меня прет уже два дня.

Из офиса майнд-машин тишина. Писем нет. Начинаю волноваться, вернулся ли наш коллега из астрала? Нашел ли дорогу обратно? Нет, вы поймите меня правильно, у меня корыстные соображения насчет нашего сотрудника. Если мы его не вернем в этот лучший из миров, то мне придется за него работать. А у меня много других неотложных дел… ну, вы знаете, мне нужно сериал «Во все тяжкие» досмотреть.

Письмо от фрилансера, который работает для меня со сканами книги. Завтра ее не будет целый день: заболела подруга…
Фрилансер — это диагноз!

Проведать дедушку, убежал котик, то да сё — это меньше всего хочу слышать от фрилансера. Сделай работу в срок и получи свои деньги.

Из-за дверей моего бункера раздается плач дочки. Иду проверить, что случилось. Дочка сидит на диване вся зареванная. Она только что узнала, в свои юные 5 лет, что ее голос на записи звучит не так, как она его слышит сама. Ей это категорически не нравится.

Мои доводы, что она слышит себя не только через уши, но и через кости черепа, а другие слышат ее только через уши, не срабатывает. Интересно, есть звуковые фильтры, которые делают звучание себя таким, каким ты слышишь себя сам?

Ребенка успокаиваю. Идем читать на ночь сказу про Алису в Стране чудес. Обдолбанная сказка, написанная математиком под грибами. Вы ее читали? Почитайте, мультфильмы и фильмы не передают того беспредела, что творит со словами автор. Вот, например:

Червяк и Алиса довольно долго созерцали друг друга в молчании: наконец Червяк вынул изо рта чубук и сонно, медленно произнес:
— Кто — ты — такая?
Хуже этого вопроса для первого знакомства он ничего бы не мог придумать: Алиса сразу смутилась.
— Видите ли… видите ли, сэр, я… просто не знаю, кто я сейчас такая. Нет, я, конечно, примерно знаю, кто такая я была утром, когда встала, но с тех нор я все время то такая, то сякая — словом, какая-то не такая. — И она беспомощно замолчала.
— Выражайся яснее! — строго сказал Червяк…
Я же говорил, что у такой живности есть прямой канал в мозг…
Вот такие у меня будни.

Ум в уме

Перед погружением в сон увидел картину: ум в уме.

Как матрешка в матрешке или мыльный пузырь внутри пузыря. И мысль, что ум копирует сам себя внутри себя. Строит модели. Наделяет персонажи сновидения умом…
И тут вдруг ум, который был внутри ума, наблюдавшего за ним, осознал свое положение. И начал хохотать, смеялся без умолку, а я наблюдал за его хохотом.

Затем уснул.

Так и не вспомнил бы это видение, если бы дочка утром не засмеялась…
Галлюцинации и проверка на реальность

Человек — это грезящая обезьяна. Мы живем в своих галлюцинациях.

Так говорят антропологи и философы. За разъяснением можете обратиться к книге Федора Гиренка «Абсурд и речь».

Под галлюцинациями понимаю не искажение зрительного восприятия, а иллюзии мышления. Например, когда идет дождь, мы в XXI веке знаем, что можно заглянуть в «Википедию» и посмотреть, как этот дождь образуется на самом деле. Раньше же люди считали, что дождь и молнии насылают боги. Они верили в это. Грезили.

Сейчас люди тоже галлюцинируют, только не догадываются об этом. Они создают себе вымышленные миры и живут в них. К примеру, многих волнует, что́ о них подумают другие люди. Эта галлюцинация в результате становится реальностью и определяет жизнь человека. То есть он что-то сам себе выдумал, а потом начал это «видеть» вокруг!

В реальности о тебе никто ничего не думает. А даже если думает, то галлюцинирует, и это не оказывает никакого влияния на тебя.

Как же отделить галлюцинацию от реальности?

Провести тест на реальность! Это как в сновидении для осознания себя нужно провести проверку реальности. Попробовать взлететь, пройти сквозь стену, телепортироваться… Когда во сне проводишь такой тест, то получаешь доказательства того, что спишь. И осознание включается на полную. Ты просыпаешься во сне.

Так и в бодрствовании — нужно постоянно проводить проверки на реальность. Например, вы что-то надумали себе о другом человеке (он обо мне думает то-то и то-то, он такой-сякой…). В этот момент включился механизм галлюцинаций (естественная природа человека). Чтобы его выключить, нужно провести сверку с реальностью. Как?

Взять и спросить человека НАПРЯМУЮ о своих галлюцинациях. Мы же врем постоянно друг другу и этим самым поддерживаем свой же бред. Надоело жить в галлюцинациях? Спросите прямо. И удостоверьтесь, насколько реальность отличается от вашего вымысла.

Или другой пример. Вы о чем-то переживаете. Нервничаете. Это галлюцинация (хоть знайте об этом). Проверьте ее через РАЗУМ. Задайте себе наводящие вопросы. Если вы переживаете до боли в сердце из-за спортивных результатов, то спросите себя: что реально изменится в вашей жизни от выигрыша или проигрыша команды, за которую вы болеете? Что вообще поменяется?

Или новости. Какая последняя новость круто изменила лично вашу жизнь? Какую новость вы прямо-таки почувствовали в реальности? Я не припомню ни одного такого сообщения. Это иллюзии. Галлюцинации.

Мы живем в коллективном бреду. Галлюцинации имеют свойство самоподдержания. Как только мы сами себе что-то надумали, то будем находить доказательства своей версии.

Тестируйте реальность! Помните, что биологически мы грезящие существа, которым еще только предстоит стать Людьми.

P. S.
Как распознать галлюцинацию прямо сейчас? Все, о чем вы думали сегодня, было галлюцинациями.

P. P. S.
Когда хотите кому-то описать свое восприятие реальности, добавляйте: «как мне кажется».

Защита галлюцинаций

Философ — это человек, который говорит, а его не понимают. 
Федор Гиренок

Если вдруг вы перестанете понимать мои статьи, то, следовательно, я ушел в философию. Ищите меня там.

Продолжаю тему галлюцинаций, в которых живут люди.

Успех — это замена одной галлюцинации на другую. Такую, которая более адекватна реальному миру. Чем менее человек успешен, тем дальше его галлюцинация отстоит от реальности.

Лучше быть здоровым и богатым, чем бедным и больным. Это вопрос выбора.

Возникает вопрос: почему же так трудно изменить картину мира другого человека? Сменить его галлюцинации извне.

Причина, как мне кажется, состоит в том, что в человека встроен механизм ЗАЩИТЫ его галлюцинаций от навязывания других видений. Даже если они более адекватны миру, защита от изменений все равно срабатывает.

Что же это за защита?

Как мне кажется, у человека как организма смысл жизни только в выживании и размножении. Других смыслов у тел нет.

Мозг организма постоянно все просчитывает с точки зрения этих двух задач. Если он определяет, что у тебя есть дети и условия жизни стабильны, то менять ничего не следует! Задача выполнена. Если ты смог перебраться из дня вчерашнего в день сегодняшний, то, значит, то, что ты делал, работает. Ты выживаешь. Галлюцинации твои менять не нужно. Ибо это опасно и непредсказуемо.

Если у человека нет детей, то проверяется, есть ли у него братья или сестры с детьми. Если есть, то забота о племянниках с генетической точки зрения приравнивается к заботе о своих детях. То есть задача тоже выполнена.

Если же нет детей, братьев и сестер, то природа будет готовить тела к размножению и рано или поздно добьется своей цели. Все остальное — пустое.

У людей по умолчанию нет никакой свободы воли. Мысли и поведение навязаны извне. Генетическая программа должна быть выполнена, и точка.

Так как организм сам защищает стратегию своего поведения (а у каждого она своя!), то изменить снаружи галлюцинации человека невозможно! Он должен сделать это сам ИЗНУТРИ себя.

Какую бы придурочную жизнь ни вел человек (при взгляде со стороны), если он размножился, то он выиграл. Это его стратегия, и она работает. Помните, что все люди, которых вы видите вокруг себя, успешно добрались до этого времени со времен зарождения жизни. Их нельзя упрекнуть в том, что их стратегия недейственна. Они здесь! И значит, их поведение работает!

Другой вопрос, что есть люди, которые хотят большего, нежели выполнения генетических программ. У них есть разум и воля. И перед ними встает вопрос, как же перестроить свою картину мира, вывести ее из-под действия автомата.
И тут нужно работать над собой. Делать перепросмотр жизни. Расширять границы себя как Человека. Мы же живем в скорлупе слов. Скажи человеку обидное слово, и он обидится на тебя на всю жизнь. Почему же?

Потому, что люди слились со словами. Они — это их слова. Слова завязаны на эмоции. Слова, как кукловоды, управляют человеком.

Для начала, как мне кажется, нужно отделиться от слов, мыслей, эмоций. Они — это не ты. Ты — что-то другое. Глубинное.

Затем ты начинаешь расширять свои границы допустимого. Например, мужчины не могут разрыдаться и тем самым очерчивают границу сами себе. Кто-то не допускает, что его могут обнять лица противоположного пола, это его границы…
Границы нужны! Иначе человека размоет в трансперсональном сознании (эка я выдумываю:)). Но сами границы-то можно расширить! Выйти за пределы своих эмоций. Ведь мы зачастую что-то не делаем, потому что эмоция дает приказ-ограничение. И тебе физически становится трудно что-то реализовать. Эмоция не позволяет. Лень и сопротивление. И нужно стать сильнее эмоции.

Только ты сам можешь перестроить свою картину мира. Изнутри. Снаружи можно получать информацию, которая ничего не меняет. Если человек не может сам справиться со своей эмоцией, то кто сможет сделать это за него?

(Или, кстати, сможет. Нужно изучить тему обрядов и ритуалов.)

Однажды картина мира перещелкнется, как слайд в проекторе, и ты увидишь другой мир. Мир грезящих людей, которые защищают свои галлюцинации.

P. S.
Все написанное является галлюцинацией автора.

Увидеть реальность

Продолжаю тему, начатую в статьях «Галлюцинации и проверка на реальность» и «Защита галлюцинаций».
Как ощущаются галлюцинации, в которых живут люди?

Так же, как мы воспринимаем мир!

Наше восприятие и мысли — это галлюцинации. Мы «видим» и думаем то, чего нет на самом деле. И чтобы узнать, что мы пребываем в иллюзии, нужно задавать себе вопросы. И честно самому себе отвечать.

Приведу пример из своей жизни.

С детства считал, что я играю в футбол лучше других. И однажды решил это проверить. Начал вести статистику своей результативности. Забитых голов. Если я играю лучше всех, то должен больше всех забивать мячей и наша команда должна чаще выигрывать. Состоял тогда в обществе ЖПМ («Желающие погонять мяч»), мы собирались каждую неделю и играли в мини-футбол. Я вел статистику, которая меня… обескуражила.

Я ни разу (!!!) за год не становился лучшим бомбардиром. Был в пятерке лучших, но никогда не лучший. Как же так? Я же лучше всех играю. Про жизнь в галлюцинациях тогда еще не знал. Так как галлюцинации обладают свойством защищать сами себя, то я тут же мгновенно находил оправдание статистическим данным: да, я не больше всех забиваю, но я хорошо играю… в защите. Но упрямая статистика показывала, что наша команда с именем «Шаманы» далеко не всегда была лучшей среди других. Статистика показывала одно, а я верил в другое.

Надо признать, что были ребята, которые играли лучше. Но в восприятии реальности это вытеснялось, и находились все новые и новые оправдания. Я жил в иллюзиях, пока однажды в матче со священниками не порвал себе из-за гордыни реальный мениск, после чего прекратил играть в футбол (зато сайт b17 появился, иначе бы жизнь пошла по другому сценарию).

Мы живем в галлюцинациях, которые неотличимы от реальности. Только разумом можно просканировать реальность и узнать, как там обстоит по-настоящему дело.

Например, люди боятся летать на самолетах и терактов. При этом в тысячи раз опаснее ездить непристегнутым в машине или переходить дорогу по зебре. Чтобы это уяснить себе, нужно задать сканирующие реальность вопросы:

· Сколько я знаю людей, которые разбились на самолете?

· Сколько я знаю людей, которые погибли в теракте?

· Сколько я знаю людей, которых сбила машина?

· Сколько я знаю людей, которые погибли в автокатастрофе?

Ответив на эти вопросы и сравнив цифры, вы увидите реальные опасности, а не вымышленные.

Реальность можно увидеть из статистики. Из вопросов самому себе.

Задавайте себе вопросы, честно отвечайте на них, и вы увидите реальность.

P. S.
Хорошо проверить в реальности утверждение: «Если я такой умный, то где мои деньги?» И следом посмотреть, как будут создаваться на лету оправдания.

Занимайтесь саморазвитием

— Чем ты занимаешься? — часто спрашивают меня.
— Помогаю людям разбогатеть и получить от этого удовольствие. Быть здоровыми и счастливыми. Это мой девиз.

— Расскажи, как же всего этого достичь?

И тут возникает сложность. Мой путь описан в 2000+ статьях (http://www.b17.ru/articles/nikonov/) и примерно 100 (!!!) часах аудиозаписей (http://www.b17.ru/blog/podcasts_mind/).

100 часов — это слушать меня 4 дня и 4 часа без перерыва. Или примерно по 12 часов в день на протяжении недели. Или по 3 часа, но целый месяц с хвостиком. Или всего по 15 минут в день — 365 дней в году. Или растянуть удовольствие на 3 года и слушать Владимира Никонова по 5 минут в день. Или 15 лет по одной минуте каждый день… Это лучше, чем ипотека. Соглашайтесь! ;)

Как видите, быстро рассказать не получается. Если в двух словах описать путь к успеху, то уложусь в одно слово: «перепросмотр».

Перепросмотр жизни — это, пожалуй, единственный способ по-настоящему изменить свою жизнь. Как делать перепросмотр, легко можно найти в «Яндексе». Или прочитать в книгах Карлоса Кастанеды.

Нужно вспомнить все из своего прошлого, каждого человека, с которым ты общался… Никто не говорит, что это будет легко. Но это работает.

Словами описывать, что дает перепросмотр, бессмысленно. Нужно хоть раз испытать этот переход из одного состояния личности в другое. Он происходит каждый раз, когда ты вспоминаешь что-то важное из своей жизни. Чем выше эмоциональный заряд найденного переживания, тем сильнее будет трансформация.

Успехи на пути саморазвития можно отслеживать по уменьшению навязчивых мыслей в голове до полного их отключения по своей воле. По повышению энергетики тела и стабилизации эмоций.

5–7 лет работы надо собой, и ты будешь другим человеком. В любом случае это время пройдет. И от твоего решения сейчас зависит то, каким ты станешь в будущем.

Занимайтесь саморазвитием. Делайте перепросмотр.

Кротовые норы памяти

Можно ли путешествовать во времени?

Законы физики говорят, что гипотетически путешествия можно осуществить через кротовые норы во Вселенной. Туннели в ткани космоса.

Пока такие туннели не обнаружены. Но мы в жизни сталкиваемся с субъективными перемещениями во времени. Например, мы семьей приехали на Черное море спустя 10 месяцев нашего отсутствия. И по ощущению как будто мы не уезжали отсюда. Субъективно — между нашим отъездом и приездом прошло всего несколько дней.

Такой опыт восприятия времени ставит вопрос: однородно ли восприятие промежутков времени относительно пространства?

Когда ты дома, то время пролетает от пятницы до пятницы почти мгновенно. Как будто мы только внутри кротовой норы и находимся. Стоит же уехать в путешествие в другую страну, как время растягивается. День идет как месяц.

Восприятие времени субъективно.

Но должны же быть какие-то ориентиры для того, чтобы сравнивать промежутки времени? Так, с момента нашего отъезда и до момента приезда на Черное море мы посетили: Перу, Сейшельские острова, Ибицу с Валенсией. Произошло много всего. Но субъективно от моря до моря нас отделяет несколько дней. Кротовая нора в памяти?

Как же кодируются в памяти промежутки времени?

Понаблюдайте за восприятием времени. Обратите внимание, что отрезки времени между разными точками пространства различаются. И мы можем путешествовать во времени, срезая его, через туннели в памяти.

Это все ложь

Представьте сновидение.

Во сне окружающая среда и ты, как ее наблюдатель, порождены, по идее, одним источником. Мозгом. Разделение на «я» и внешнюю среду условно.

В бодрствовании мы живем тоже внутри аналогичной среды, которая влияет на нас. Например, если ты не выспишься, то состояние сознания будет тяжелым. Выпьешь кофе — полегчает. Среда сознания-тела воздействует на нас. Управляет эмоциями и мыслями.

Где же среди этих состояний «я»? Где ты, если тобой постоянно манипулирует химия организма? И она создает твои состояния и мысли.

Предлагаю вам упражнение. Какие бы вам мысли и состояния ни приходили в течение дня, говорите сами себе о них: «Это все ложь».

И этот ответ, как мне кажется, кристаллизует в тебе то, что истинно.

Еще раз. Попробуйте на все, что в течение дня придет вам в голову, отвечать: «Это ложь».
Алтарь

У вас дома случайно нет алтаря? Вы поищите!

Я был на ритуале по привлечению богатства и устранению препятствий на жизненном пути, который проводил монах из монастыря Менри. На этом ритуале зарядил свои книги «Прокачка мозга на деньги и власть» и «Для ума» для всех читателей.

Монах между делом сказал: «Это изображение божества и мантры поставьте у себя дома на алтаре». Как будто само собой разумеется, что у каждого дома должен быть алтарь. И тут обнаружилось, что на самом деле у меня есть алтарь!

Это шкаф со стеклянными дверцами в моем кабинете. Туда я складываю кристаллы, монеты далеких стран, магические предметы, майнд-машины… Там хранится еще коробок спичек, эфирные масла, штуки, привезенные из монастыря в Индии. То есть я бессознательно создал алтарь у себя дома.

Вот так работает психика. Ты делаешь что-то и не понимаешь на самом деле, зачем ты это делаешь. И потом однажды вдруг обнаруживаешь укомплектованный алтарь в своем доме. И не один!

У меня еще в гостиной на одном из пианино (да, у нас два пианино дома, одно белое, а другое черное) есть алтарь. Там стоит свадебная фотография, колокольчик, семейный сувенир с Камчатки, стеклянная пирамида…
Проверьте, а у вас дома есть алтарь?

Когда вы его найдете, осознайте, как мощно работает психика. Как она создает окружение, и ты даже не задумываешься об этом!

Алтарь — это одно из проявлений архаического сознания.
Как произошло сознание человека

Для чего человеку сознание?

Вы хотите узнать ответ на этот вопрос? И что будет, когда вы получите его, а он вам вдруг не понравится? Будете искать другой приемлемый ответ?

В книге Федора Гиренка «Абсурд и речь» даны ответы на многие вопросы. Ответов даже больше, чем у тебя существовало вопросов. В книге есть ответ и про происхождение сознания. Вот он:

Первосознание нужно для того, чтобы вызвать галлюцинацию смерте-жизни и прочесть ее как смерть, если были нарушены большие галлюцинации. То есть правила отношения к тотему, к архаическому образу Мы.
Понимаете, о чем идет речь?

Вот уточняющий момент:

И решили люди не убивать больше тотемических родственников и не вступать с ними в половую связь. Женский же вопрос каждый должен был решать на стороне — кто как может. Так появилось табу. А вместе с ним появились стыд и совесть. Научились люди сами себя ограничивать. Если бы они не научились этого делать, то погубили бы себя. 
Кто нарушал правило аутиста, тот открывал в себе баллон высокого давления, в котором хранились архаические галлюцинации и начинали эти галлюцинации душить человека, доводить его до исступления. Людям становилось жарко, у них затруднялось дыхание и они сгорали от стыда от сознания своей неминуемой смерти. Никого не щадило это удушье. У многих разорвались сердца, прежде чем воображаемое пересеклось с языком и возникло суггестивное действие звуковой речи.
Первосознание дано было, чтобы убивать самого себя!

Конечно, нужно разобраться в значении слова «сознание» и что под ним понимать. Скажу по-другому: в нас встроены программы смерти при нарушении «больших галлюцинаций».

Следы работы этой программы вы можете обнаружить в себе, когда испытываете стыд или краснеете. Мы как ходячие динозавры психики. Наблюдая за самим собой, можно проследить историю появления человека. Все в твоих руках. Ты задаешь вопросы, читаешь теории, а потом выслеживаешь психические явления в своей психике.

Со времен происхождения человека программы сознания расширились. И люди просто так с ходу уже не умирают, если нарушают табу. Но иногда эти программы выходят на поверхность. И тогда можно прочитать историю, например, о том, что человек повесился из-за того, что он, извините, пукнул при людях. Вот это повод!

Как же работает инстинкт самосохранения, если человек его обходит по малейшему пустяку? И почему он так делает? Абсурд!

Потому, что у нас как у людей такая история.

Инстинкт самосохранения вывернулся наоборот (это я сам придумал только что). Человек произошел из абсурда! (Это осознано уже давно и утверждено философами как самая близкая версия происхождения человека.) Когда вы видите вокруг абсурдный мир, то это нормально. Такова природа человека. Другой вопрос, что нужно брать верх над программами психики, установленными по умолчанию, и идти дальше.

Вернемся к теме происхождения сознания. К цитате: «Первосознание нужно для того, чтобы вызвать галлюцинацию смерте-жизни и прочесть ее как смерть, если были нарушены большие галлюцинации».

Можно ли где-нибудь найти доказательства — примеры того, что люди убивают сами себя при нарушении общих галлюцинаций?

Да, можно. Мне на глаза на книжном рынке случайно попалась книга Фрэзера Джеймса Джорджа «Золотая ветвь». И это оказался клад. Это та редкая книга, которая должна идти в списке книг, обязательных к прочтению. В ней собраны истории ритуалов и обрядов со всего света. Фундаментальный труд.

И в этой книге есть такие истории:

Жители Пруссии говорили, что, если вы не можете поймать вора, нет ничего лучшего, как взять одежду, которую тот потерял во время бегства: если вы ее изрядно поколотите, вор заболеет. Это верование пустило глубокие корни в уме народа. В начале XIX века в окрестностях города Беренда одного человека застигли при попытке украсть мед. Тот убежал, но не успел захватить с собой свою одежду. Когда он узнал, что разгневанный собственник меда колотит его одежду молотком, он пришел в такое смятение, что слег в постель и умер.

Почему вор умер? Кто его убил?

Или еще пример:

Однажды, например, случилось так, что новозеландский вождь высокого ранга и великой святости оставил на обочине дороги остатки своей пищи. После его ухода подоспел раб, дюжий голодный малый, увидел оставшуюся еду и, не спросив, съел ее. Не успел он покончить с обедом, как ему с ужасом сообщили, что съеденная им пища принадлежала вождю. 
„Я хорошо знал несчастного преступника. Это был человек замечательного мужества, покрывший себя славой в межплеменных войнах“, — рассказывал путешественник, но „как только роковая весть достигла его ушей, у него начались исключительной силы судороги и спазмы в животе, которые не прекращались до самой смерти, последовавшей на закате того же дня. 
Это был сильный мужчина в самом цвете лет. И, если какой-нибудь вольнодумец-пакеха (то есть европеец) посмел бы утверждать, что причиной его смерти была не тапу вождя, которая перешла на него через пищу, его выслушали бы с чувством презрения к его невежеству и неспособности понимать очевидные и прямые доказательства“. 
Случай этот не единичный. Женщина маори, до которой после съедения какого-то фрукта дошло известие, что этот плод был взят в табуированном месте, воскликнула, что дух вождя, чью святость она осквернила, поразит ее. Это случилось в полдень, а к двенадцати часам следующего дня она была мертва.

Что же их убило, когда они нарушили табу? Первосознание.

И не являются ли мысли о самоубийстве, приходящие людям в современном мире, отголосками первосознания? Платой за нарушение табу?

Удивительно, что мы можем из книг получить ответы на вопросы происхождения себя как человека. Наблюдайте за собой. Задавайте себе вопрос: «Почему это так?» И вы найдете ответы.

Другой вопрос, а устроят ли нас ответы…
