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«Стать диким гусем»

У вас есть мечта? Реализуйте ее.
Станьте свободным, как дикий гусь.
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Как путешествовать самостоятельно
Путешествия бывают разные.

Бюджетные и не очень. Самостоятельные или с турфирмой.

Мой товарищ Сергей Бутырин сделал курс «В Европу за 10 000 руб.! (Проезд + Проживание + Питание)». Как раз в момент написания этой заметки он был в Праге… и фотографировал еду. :)

Сергей обучался у меня на курсе по созданию магнетических текстов. Хорошо стал писать! Вот путешествует теперь. Я сам подписался на его курс и уже окупил его за счет того, что узнал ссылки на распродажи авиабилетов.

Конечно, за 10 тысяч рублей все путешествие — это не мой формат. Тут бы за день в эту сумму уложиться.

Расскажу, что нужно для того, чтобы путешествовать самостоятельно.

1. Загранпаспорт.
Сделать его без очередей можно на сайте http://www.gosuslugi.ru.

2. Виза.
Конторы в любом городе делают визы на ура. Только обратитесь к ним.

Множество стран НЕ требуют виз для жителей России. Например, Таиланд, Камбоджа, Вьетнам, Южная Корея, Израиль, Бразилия, Аргентина, Перу, Куба…Тринидад и Тобаго в конце концов.

3. Авиабилеты.
Заходите на сайты агрегаторов (например, https://www.aviasales.ru) и выбирайте!

Полезный секрет: определите авиакомпании, которые летают в вашу точку назначения. Затем зайдите на сайт авиакомпании и посмотрите цены на разные даты вылета и возвращения. Цена может отличаться на десятки тысяч рублей! Например, на вторник билет стоит 20 тысяч рублей, а на среду — уже 50 тысяч рублей. Если у вас гибкий график, то вы сможете подобрать билеты по минимальным ценам. Плюс следите за акциями авиакомпаний.

4. Страховка.
Когда путешествуете самостоятельно, то на всякий случай нужно оформить страховку. Ее можно оплатить онлайн и распечатать на принтере. Купить страховку можно через сайт: https://cherehapa.ru.

5. Жилье.
Заходите на www.airbnb.ru и выбирайте квартиры по своему бюджету. Отели-каморки — это вчерашний день, и сто́ят они в два-три раза дороже больших квартир.

Полезный секрет: впечатления от города зависят от места, в котором вы будете жить. Выбирайте самые крутые районы. Внимательно смотрите карту города! А то можете оказаться на окраине в спальном районе.
Бронируйте квартиру у хозяев, у которых будет пять звезд и отзывы. Этим самым вы гарантируете себе АДЕКВАТНОЕ отношение. Вам быстро будут отвечать на вопросы. Если у владельца квартиры четыре звезды или меньше, то ответ может идти сутки.

Обратите внимание на сайте www.airbnb.ru на фильтры. Вы можете выбрать 2–3 спальни (если путешествуете семьей), бассейн (продвинутый уровень) и многое другое. Выбирать так выбирать.

Когда определились с квартирой, то напишите ее владельцу. Гугл-переводчик вам в помощь. Спросите у хозяина что-нибудь глупое, например: «А ничего, что мы к вам завалимся семьей?», «Есть ли у вас стиральная машинка, интернет?». Эти вопросы нужны для того, чтобы пропинговать скорость ответа хозяина и его желание сотрудничать с вами. Если вам долго отвечают, выбирайте дальше.

При бронировании на www.airbnb.ru деньги спишутся с карты в момент заселения. Или частично — при осуществлении брони. Обратите внимание, что часто бронь не возвращается, если ваши планы поменяются.

6. Такси.
По прилете очень хорошо, чтобы тебя кто-нибудь встретил. Я бронирую машины через сайт http://kiwitaxi.ru и доволен.

Таксист-абориген владеет языком, он будет ждать тебя в случае задержки рейса, он может связаться с хозяином квартиры, обговорить все. Это полезно. Можно искать такси и на месте, но это шанс получить бомбил или прокатиться по двойному тарифу. Не экономьте на встрече в аэропорту!

7. Развлечения.
Вы прилетели в новый город, вас довезли до квартиры, вы отдохнули. Куда идти дальше? Где я? Заходите на сайт https://www.tripadvisor.ru и выбирайте!

Путешествовать самостоятельно намного проще, чем вам кажется.
О носках
Получил вопрос от читателя рассылки «Для ума»:
О чем написать? Из подсознания выскочило : «О носках». Причем здесь носки? Тем более вы о них уже писали в заметках про японскую уборку… Хотя носки тема серьезная, сколько семей довела она до развода. Тут одна барышня пишет: Мой муж вечно кричит «Где мои носки?!. Я собрала все его носки в таз и поставила в углу. Думаете тему закрыли? Нет! Теперь он кричит «Где мой таз?!» Елена
Вопрос исчезновения носков из пространственно-временного континуума не дает покоя ученым всего мира. Вот даже книги на эту тему пишут: «Исчезающие носки, новогодние обещания и еще 97 загадок бытия», Дэн Ариели. Книгу еще не читал, но автор известный.

У нас с женой такая теория. Геометрическая форма носка способствует его перемещению сквозь пространство-время. Ключевую роль в телепортации выполняет стиральная машина. Когда она во время отжима разгоняет барабан до высоких оборотов, то рождаются дыры еще и в ткани реальности.

Носки за счет своей геометрической формы проскальзывают в эту дыру. Зацепиться за нашу Вселенную некоторым носкам, но не всем, помогает пододеяльник. Он захватывает, как черная дыра, носки внутрь себя и сохраняет их для нас в материальной форме, а не в воспоминаниях.

Так у жены исчезли ВСЕ носки. У меня периодически носки как пропадают, так и возвращаются из ткани бытия. Возможно, что носки, как космические корабли, путешествуют в вечности в параллельных вселенных.

Если носки откуда-то исчезают, то, следовательно, они куда-то прибывают! Это значит, что наши двойники в параллельных вселенных случайно обнаруживают их у себя. Вдруг есть планета потерянных носков?

Телепортация не распространяется на носки, которые уже имеют дыры на своей поверхности. Такие носки, увлекаемые центростремительной силой к ногам индивидуума, стремятся быть представленными как можно большему количеству наблюдателей и как можно в более торжественной обстановке.

Знайте, что когда вы закладываете носки в стиральную машину, то вы не просто их стираете, вы даете им шанс проникнуть в другие миры.

P.S.
Возвращаясь к вопросу читателя. Куда пропадают тазы, ученым еще предстоит разобраться. Возможно, что носки за счет своей критической массы продавливают ткань реальности и увлекают своим гравитационным полем таз за собой.

Гравитационная сеть для ловли носков
Оказалось, что не только носкам свойственно проползновение в тоннели пространства-времени. Этим же свойством обладают… ложки. Получил отзыв:

В нашем доме вещи более серьезные — пропадают метальные предметы, больше всего — чайные и особенно легчайшие кофейние ложки. Два раза в году покупаю новые 6, а то и 12, и через год то же самое — насовсем исчезли. Притом уже несколько лет мы никого в гости не приглашаем, так что кража исключается. Кто-то должен изобрести кофейные ложки с GPS-локатором, чтобы проследить куда же они деваются. А может, они уже продаются? Может кто-то знает? Живка
Да, знают! Это целая проблема для мирового сообщества. Из комментариев к статье о носках:

В авторитетном научном издании «British Medical Journal» были опубликованы результаты исследований сотрудников Центра эпидемиологии института Бернета (Мельбурн, Австралия). Группа исследователей во главе с Маргарет Херальд разместила в институтском кафе 70 специально помеченных ложек. Затем экспериментаторы еженедельно подсчитывали их количество. Пять месяцев спустя осталось только 14 штук.

По словам одного из участников эксперимента, Кэмпбелла Айткена, на каждого жителя Земли приходится ежегодно по 7,2 пропавшей чайной ложки. Помножим это число на количество населения планеты (на сегодняшний день оно составляет 6 млрд) и получаем более 42 млрд исчезнувших ложек!
...

Версии выдвигаются самые разнообразные. По одной из них, ложки, в силу каких-то непонятных свойств, связанных с их формой и составом металла, засасывает через «черные дыры» в иное измерение.

А я говорил! :)

Да что там ложки… В другие измерения перемещаются обыкновенные шариковые ручки. Когда-то давным-давно работал в офисе и меня заинтересовал этот феномен. И я решил провести эксперимент. Купил два десятка ручек и положил их в ящик стола. Доставал каждый раз новую ручку, когда со стола пропадала моя ручка. Всего через две недели офис поглотил ВСЕ (!) мои ручки.

Аналогичные исчезновения в офисах по всему миру замечены за кусочками сахара, печеньками и конфетами.

Но вернемся к носкам. Среди читателей нашелся мастер, у которого НИКОГДА (!!!) не пропадали носки. Передаю ему слово:

Владимир, потрясла ваша статья о пропадающих носках! 
Невероятно но факт — у нас с мужем (за все 5 лет нашей супружеской жизни) ни один носок не пропал, в общем-то и раньше, как выяснилось, носки у нас не терялись. Следуя Вашей логике, вероятно пространству и времени мешает гравитационная сеть, в которую перед стиркой мы закладываем носки и где подобно пододеяльнику носки цепляются, дабы не материализоваться в другом пространстве.
Настоятельно рекомендую, если хотите впоследствии избежать проблем! 
Светлана
Истина где-то рядом. Та-та-дам.

P.S.
Но что же делать с ложечками?..

Мужской разговор

Каждую пятницу мы с друзьями ходим в баню. Ведем там мужские разговоры.

И возник у нас спор о женщинах.

Неженатые участники бани начали рассказывать о книге Олега Новоселова «Женщина. Учебник для мужчин». Я их слушал-слушал и НЕ ПОНИМАЛ, о чем это они. С таким подходом к женщинам, который они выражали, те в жизни себе пару не найдут. На что друзья мне отвечали: 

— Владимир, или тебе повезло с женой, или ты ЗАБЛУЖДАЕШЬСЯ!

— Хорошо. Назовите мне критерии идеальной жены, — предлагаю им.

Товарищ, загибая пальцы, начинает перечислять:

1. Жена должна беспрекословно слушаться мужа.

2. Хотеть рожать и воспитывать детей.

3. Поддерживать уют дома.

4. Предоставлять секс в неограниченных количествах.

И…? Недоуменно смотрю на друзей. У меня жена такая. В чем проблема??? Что, у других не так, что ли?

Оказывается, что жена у меня исключение. Мне повезло с ней.

Хотя как повезло? Я ведь прокачал свой мозг на деньги и власть. ;) И у меня были четкие критерии для выбора женщины. Финтифлюшки и динамо-машины не прошли бы мои фильтры.

Но если друзья рекомендуют прочитать Олега Новоселова, то это нужно сделать. Пошел в магазин и купил его книгу. Вы ее, кстати, можете заказать в бумажном варианте на сайте автора.

Прочитал книгу за два вечера и… ПРОЗРЕЛ.

Отношения с женщинами, которые существовали с самого моего рождения, разложились по полочкам. Приду в следующую баню и скажу: «Мужики, я с вами».

Мужчины, если вы не понимаете женщин, то прочтите книгу Олега Новоселова «Женщина. Учебник для мужчин». Только, пожалуйста, не делайте резких выводов.

А то у нас на форуме психологов уже создаются такие темы:
Но однажды он стал очень злым. Я узнала, что он стал читать эту книгу. В итоге — попросил меня уйти, совсем. Его слова — я манипулировала им все это время. Это шок — больше нет семьи, дочь без отца. Кто знаком с этой книгой? Интересует мнение всех, особенно мужчин и мужчин -психологов. Наташа
После прочтения книги я стал больше понимать то, что происходит в мире. Женщины по всей планете подминают мужчин и в итоге разрушают общества. Европа во главе с женщиной и толерантностью уже докатилась до того, что ее имеют выходцы из арабских стран. Скоро женщины одержат победу на выборах в США и начнется новый виток бессмысленного противостояния и борьбы за равноправие.

Понимаю, что этот текст прочтет больше женщин, чем мужчин, в силу моей аудитории. Так как женщины читающие, умные, то им тоже пойдет на пользу прочтение этой книги.

Женщины, мужчина как глава семьи — в ваших же интересах.

Всему свое время

У вас случались такие истории? Ты видишь мимолетом магазин, но не заходишь в него. Однажды наступает момент, когда тебе нужно что-то купить в этом магазине. Ты приходишь туда, а он уже… ЗАКРЫЛСЯ.

В последнее время нам с женой часто стали попадаться такие закрытые магазины. Только созрела мысль купить браслет в ювелирном магазине, как он закрылся. Решили поужинать в кафе, которое видели сотни раз, — дверь на замке. Дочке рыбок найти — магазин переехал в неизвестном направлении.

Да что же это такое?!!

Декорации для матрицы? :)

Уже писал, что мысль у человека может зреть ГОДАМИ (!!!). Мне иногда приходят заказы на продукты, которые несколько лет как перестал продавать. Убрал всю рекламу, но ведь находят как-то. Вспоминают.

Создается впечатление, что люди живут в каких-то других тоннелях времени. То, что для тебя далекое прошлое, для них — настоящее. Отсюда вывод, что нужно иметь ТЕРПЕНИЕ. Возможно, что твое время еще не пришло.

Конечно же, это не всегда означает, что нужно содержать магазин, который годами не приносит дохода. Но для многих начинаний нужно ВРЕМЯ.

Для меня самого удивительно, как наши сайты держатся в топе поисковиков на протяжении десятка лет. Например, по запросу «скорочтение» (с этой темы начинал свой путь в интернете) наши сайты в первой десятке поиска: книги по скорочтению или программы по скорочтению.

Сейчас вместе с Андреем Патрушевым внедряем новое слово в Рунет — «киночтение». Проводим курс «Киночтение за 7 дней». Вы можете стать одним из первых в мире, кто примет участие в этом курсе. Для освоения киночтения не требуется владение скорочтением. Можно начинать осваивать с любой скорости чтения.
Время киночтения начинает разворачиваться.

Всему свое время. Имейте выдержку. Дожимайте начатое.

Избегая столкновения с реальностью

Вам знакома ситуация ожидания в аэропорту?

Если себя нечем занять, то время может прямо-таки остановиться. Чтобы разогнать время, нужно найти себе занятия. Походить по магазинам, почитать журнал, посидеть в кафе. И тогда время пролетит быстро.

Когда мы не чувствуем время, то находимся в трансовом состоянии, подобном сну. Чем быстрее бежит время, тем сильнее мы спим.

Особенность психики человека, на мой взгляд, заключается в том, что она может сама себя погружать в грезы. Сны наяву. И тогда ты начинаешь верить в то, чем занимаешься. И не сталкиваешься со столь болезненными для себя замираниями времени.

Погружать себя в транс — это защитная реакция организма от столкновения с реальностью.

Проблема личностного роста, саморазвития заключается в том, что по умолчанию человек очень глубоко погружен в свой личный сон. Иллюзию, которую он создал для ускорения времени в той обстановке, в которой он находится.

Точнее, этот транс создает бессознательное, само собой. Человек погружается в сон и верит в то, что он делает.

Представьте, как бы замедлилось ваше время, если бы вы сейчас сменили род своей деятельности. Например, поработали кассиром в магазине. Сначала бы время неимоверно тянулось, но потом вы бы привыкли, и оно ускорилось. А еще через несколько дней такой работы вы были бы уже на автопилоте.

Другой пример: смогли бы вы сейчас отсидеть все уроки в школе или университете, как это делали раньше? Скорее всего, ни за что! Потому что это бред — слушать лекции и записывать их под диктовку в век интернета. Но мы же это делали в свое время, и вопросов про целесообразность у нас особо не возникало. Мы были в трансе.

Каждый человек создает сам себе СОН наяву, чтобы избежать столкновения с реальностью. И проблема саморазвития заключается в том, как себя из этого сновидения выдернуть. Ведь это будет больно!

У тебя появится масса свободного времени, и тебе нужно как-то придумывать себе «игры» на это время. Хорошо, если эти «игры» развивают тебя. А если ты не сможешь опять заснуть? Поверить в то, что делаешь? Время будет идти по каплям и мучить тебя своим существованием. Тебе бы забыться, а уже не получается. Ты проснулся и не знаешь, как снова заснуть.

Другие люди вокруг тебя глубоко спят. Они находятся в своих тоннелях пространства и времени. Ты уже не можешь достучаться до них. Ты остаешься один. Сам с собой.

Если вы не понимаете поведение других, говорите, а они вас не слушают, то знайте, что они СПЯТ. Их бессознательное не даст вам разрушить столь долго выстраиваемый сон-бастион. Вы представляете опасность, при которой индивид может столкнуться с реальностью. Уж лучше он продолжит свой сон.

Занимайтесь собой. Разбудить других еще успеем. :)

Забудь этот сон

Таблица Менделеева сначала приснилась Пушкину, но он ничего не понял.

В каждой шутке есть только доля шутки. Все больше убеждаюсь, что открытия человечеству передает ВЫСШИЙ разум. Чтобы принять послание, нужно быть в теме и понимать, о чем это тебе говорят.

Однажды, остановив внутренний диалог, попал в сновидение. Передо мной лежал желтый потертый журнал с фотографией моего дедушки, только подпись, которой во сне не придал значения, была «Владимир Никонов».

В статье этого журнала описывалось открытие, которое совершил. Там были слова: отрицательные ионы, Арктика, время течет по-другому, все записывается, как в ежедневник… На столе в сновидении также лежала интеллектуальная карта (mind map) книги, которую читал на досуге (очень удобно, когда за тебя ее составляет подсознание).

Во сне мне что-то хотели сообщить, но объемы моей оперативной памяти не вмещали столько информации. Нужно тренировать память, как это делает специалист по мнемотехнике Владимир Козаренко. Он каждую ночь исследует окрестности далеких звезд и еще при этом… худеет. Вот это, понимаю, диета! Приятное с полезным. ;)

Во сне можно получить информацию, которую ты готов принять. Единственное, что сразу после пробуждения включается затирание памяти. Мысли в голове ускоряются, они носятся туда-сюда, болталомешалка работает по полной. Ее задача — вытеснить сновидение. Забыть. Сделать так, чтобы его не было.

Но я помню! Помню этот другой мир. Он есть!

Некоторые из этих сущностей (по свидетельству экспериментатора) на протяжении длительного периода программируют нас. Они нянчат нас. 
Они экспериментируют на нас. Они контролируют вероятность открытия и эксплуатации новых областей науки. Он отмечает, что такие открытия, как ядерная энергия, ЛСД-25, РНК-ДНК находятся, вероятно, под контролем этих существ. Люди подвергаются проверке некоторыми из этих сущностей или являются предметом заботы со стороны их. 
Некоторые из них имеют программы, включающие проблему нашего выживания и прогресса. Другие владеют программами, которые стоят в оппозиции к этим добрым программам и включают в себя нашу безусловную гибель как вида. 
Таким образом, экспериментатор рассматривал злых, как тех, кто хочет пожертвовать нами в угоду своим экспериментам. Отсюда делался вывод, что они чужды и удалены от нас. При таком наборе допущений экспериментатор заявляет, что пока нам, как виду, доступны лишь ограниченные выборы. 
Мы — муравьиная колония в их лаборатории. Джон Лилли, «Программирование и метапрограммирование человеческого биокомпьютера»
В поисках успеха

Успех подразумевает выигрыш в игре под названием «жизнь».

Мы ищем в книгах и на тренингах советов и рекомендаций, как стать богатыми, здоровыми, счастливыми и успешными. Но почему-то это зачастую не работает.

Как повторить опыт успешного человека? Что нужно делать?

И я понял, что советов нет. Есть один важный момент, из которого может развернуться успех и все с ним связанное. Он заключается в том, что нужно СМЕНИТЬ ИГРУ.

Большинство людей не понимает ПРАВИЛ мира, в котором они живут. Их картина мира навязана обществом и средствами массовой информации. Если ты играешь в игру, правила которой тебе неизвестны, то как в ней можно выиграть?

Есть такое понятие, как «картина мира». Наше представление о реальности. Мне по душе картина мира, которая описана в книгах Карлоса Кастанеды. Там совершенно другая философия жизни. Там есть СИЛЫ, которые ведут человека. Ты действуешь по ним — и у тебя ПОЛУЧАЕТСЯ!

У тебя ДРУГАЯ игра и ДРУГИЕ правила.

Делай то, что написано в книгах Кастанеды, и успех у тебя будет. Только вот незадача: в этой картине мира твой успех НИЧЕГО НЕ ЗНАЧИТ. Деньги и власть — это жалкие игрушки человека, который мог бы путешествовать к звездам. Но непросветленным деньги тоже пригодятся. :)

У людей мелкие и ничтожные цели. Их мечты ограничиваются автомобилем, айфоном, домом, путешествиями. Да, всё это можно получить как побочный продукт ПУТИ, но оно тебя уже не радует совершенно, когда ты знаешь, какие возможности доступны тебе как Человеку.

Хотите для начала получить деньги и все, что желаете? ИЗМЕНИТЕ ИГРУ.
Прочтите книги Карлоса Кастанеды и действуйте согласно им. Читать его книги можно в любом порядке. Вы увидите иную реальность.

Проводишь перепросмотр жизни, останавливаешь внутренний диалог — и чудеса начинают происходить САМИ СОБОЙ. Не нужно никаких книг по успеху и богатству. Делай ГЛАВНОЕ, а остальное приложится.

Мысли начнут материализовываться все быстрее и быстрее. Мне даже становится уже страшно думать о чем-то. Сбывается.

Например, писал заметку о книге Олега Новоселова про мужчин. Размышлял о странностях судьбы. Вот женщины любят автоматически так называемых альфа-самцов. Женщин к ним влечет бессознательно, только вот потом они расплачиваются за это, оставаясь зачастую без мужа, одни с ребенком. Где женская логика? А ее НЕТ. Инстинкты. Влечения.

Так вот в этот же день, когда писал заметку про мужчин, зашел в пиццерию, а на экранах телевизоров показывали по музыкальному каналу для слабоумных передачу, где ведущий-тинейджер начал косить под альфу, чтобы привлекать самочек. Я смотрел на экран и думал: «Эй, с той стороны реальности, вы что, совсем обалдели — мне такие совпадения создавать? Ладно, я уже привык. …Где мой кусочек пиццы?»

Или загадал выступить публично по теме управления временем, которую излагаю в курсе «Могущество времени», и тут же, на следующий день, мне предлагают провести тренинг для сотрудников одной фирмы по этой теме. Нужно внятно объяснить персоналу, что время — деньги и давайте арбайтент по-стахановски на маму Карло (у Карла, который у Клары украл кораллы, ведь была мама?). ;) 

И я понимаю, что мне такие тренинги для компаний проводить нельзя. Потому что сотрудники или уволятся сразу же после него, или впадут в депрессию. Руководству это нужно? Нет.

Измените игру под названием ЖИЗНЬ. Узнайте ее правила. Прочтите книги Карлоса Кастанеды. А дальше сама СИЛА приведет вас туда, куда вы только захотите! И вам не нужны будут никакие советы и инструкции по успеху.

Вот как это все работает:

«Во Вселенной существует неизмеримая, неописуемая сила, которую шаманы называют намерением, и абсолютно все, что существует во Вселенной, соединено с намерением связующим звеном.

Воины пытаются понять и использовать связующее звено. Особенно они заботятся об очищении его от парализующего влияния каждодневных забот обычной жизни. Шаманизм на этом уровне может быть определен как процесс очистки нашего связующего звена с намерением.

У обычного человека связующее звено с намерением практически мертво. Для того чтобы оживить это звено, воину необходима непоколебимая, неистовая целеустремленность — особое состояние ума, называемое несгибаемым намерением». 

Карлос Кастанеда, «Сила безмолвия»
Успеха может достичь каждый САМОСТОЯТЕЛЬНО без каких-либо руководств. Очистите свое намерение — и все остальное придет само собой.

Поднимите денежную планку

Если ты никого не разозлил до обеда, то твой день прошел зря. 
Дэн Кеннеди

Дэн Кеннеди зарабатывает десятки МИЛЛИОНОВ рублей в месяц (в пересчете на наши деньги). Как вам такой ориентир для доходов?

В интернете наделала визгу заметка «Как выжить в Москве на 230 тысяч рублей»:

230 000 рублей в месяц — это прожиточный минимум в Москве! Никаких излишеств, никаких рябчиков и омаров, как кажется жителям Замкадья.

И я ПОНИМАЮ (!!!) ее автора.

Выжить на такие деньги можно, но особо не шикуя. Это как сходить в магазин, потратить деньги, ничего при этом не купив. Вам должно быть знакомо это состояние.

Деньги улетают тысячами каждый день. И это при том, что мы живем аскетично. Мне лично многого не нужно. Питание простое, расходы только на книги, платьица, жене — пение, мне — энерготерапевт… Но все равно эти мелкие расходы вытягивают тысячи и десятки тысяч ежедневно.

И даже при таких минимальных расходах не хочу подбивать итоги, чтобы не обнаружить там траты за сотни тысяч рублей в месяц ни на что.

Эту статью пишу для того, чтобы повысить ваше представление о доходах. Дэн Кеннеди делает десятки миллионов рублей в месяц. 230 тысяч рублей в месяц на семью — это действительно выживание. Профессионал, если он развивается, спокойно выйдет СО ВРЕМЕНЕМ к этим цифрам и пойдет далеко дальше.

Денег в мире колоссальное количество. Из новостей:

«Главное надо понять: у нас денег, как грязи. Просто ими распоряжаться эффективно мы не всегда можем». Глава комитета Государственной Думы по бюджету.

Вот у людей проблемы! С одной стороны, денег много, а с другой — их нет. Почему так?

Одна из причин заключается в том, что люди ПАССИВНЫ и ничего не предлагают взамен. Чтобы были деньги, нужно ЧТО-ТО ПРОДАВАТЬ. Без этого никак.

Что продаете вы?

Или ты продаешь свое время, или товары, или деньги сами делают деньги.

Это ведь не сам я придумал. Сперва прочитал книги по теме богатства и времени. Понял, чем нужно заниматься, а что делать категорически НЕ нужно, и дальше СИЛА привела меня туда, куда привела.

Уверен, что при саморазвитии за 7 лет любой человек может спокойно стать миллионером. Пересмотрите свои представления о деньгах. Повысьте планку.

Люди выживают с трудом на 230 тысяч рублей. Вот у них проблемы. ;)

На мой взгляд, со временем цена профессионалов будет только расти. Их доход в месяц будет исчисляться шестизначными суммами.

Работайте над собой. Со временем это хорошо окупается.

P.S.
Другой вопрос, что и цели меняются. Со временем деньги отходят на второй план.

Перестаньте жалеть других

Жалость к другим — это замаскированная жалость к себе.

Напомню эту цитату:

«Маги разоблачили самозначительность и установили, что она есть жалость к себе, маскирующаяся под нечто иное. — Это звучит неправдоподобно, но это на самом деле так, — сказал Дон Хуан. — Жалость к себе — это реальный враг и источник человеческого страдания… 

Для магов безжалостность — это не жестокость. Безжалостность — это противоположность жалости к самому себе и самозначительности. Безжалостность — это трезвость». 

Карлос Кастанеда, «Сила безмолвия»
Но все равно бывает так жалко другого человека. Он такой бедняжка, у него ничего в жизни не получается и ведь НЕ ПОЛУЧИТСЯ НИКОГДА. Аж хочется всплакнуть от его безысходности.

Когда вы начнете испытывать такую жалость к другому, то вы, во-первых, раздуваете свое чувство собственной важности, а во-вторых, лишаете в своих глазах такого человека ШАНСА на успех.

Жалея, вы не верите в человека и его ДУХ.

Как бы плохо ни было такому человеку, ваша жалость ему не поможет, и даже наоборот, жалея, вы ставите на нем свой крест.

Перестаньте жалеть других. Если они действительно захотят изменить свою жизнь, то они как-то ВЫКРУТЯТСЯ!

Быть безжалостным — это лучшее, что можно сделать для человека. В этом случае вы сохраняете веру в дух и силу человека.

Стать диким гусем

Каждую неделю мы с друзьями собираемся в бане. И была у нас МЕЧТА. Отправиться в Перу на Мачу-Пикчу. Мы строили планы и обсуждали, при каком условии отправимся в путь. Например, установили планку, что как только заработаем в месяц n-ю сумму денег, так сразу же и улетим.

Шли годы. Мы практически приблизились к намеченной сумме, а кто-то ее давно и перешагнул. Но путешествие все откладывалось.

И тут моя жена посмотрела в очередной раз фильм Андрея Склярова «Перу и Боливия задолго до инков» и сказала: «Вова, поехали на Мачу-Пикчу. Кроме нас с детьми, с тобой никто и не поедет. Чего откладывать?»

Да только жену-то, а тем более двух карапузов, не планировал брать с собой. Это было сугубо мужское путешествие. Но и вечно откладывать его невозможно. Действительно, куда откладывать жизнь?

Начал мониторить цены на билеты, и тут как раз меня выследила акция со скидками на авиабилеты до Лимы (Перу). Кинул клич нашим банщикам: «Кто со мной?» Откликнулись мой родной брат (соавтор тройняшек) и повелитель лайков. В сентябре 2016 года летим всей семьей и с друзьями в Перу на 3 недели.

В этот же день читал дочке, по рекомендации тещи, на ночь сказку «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями». Полезный совет родителям: сказки в темноте можно читать с планшета, а не мучительно выгружать из головы по десятому разу сказку о том, как колобок и три поросенка тянули репку.

И попался мне фрагмент в тему путешествий:

Где-то над головой Нильса зашумели крылья. Это с юга на север летели дикие гуси. Они летели высоко в небе, вытянувшись правильным треугольником, но, увидев своих родичей — домашних гусей, — спустились ниже и закричали:

— Летите с нами! Летите с нами! Мы летим на север, в Лапландию! В Лапландию!

Домашние гуси заволновались, загоготали, захлопали крыльями, как будто пробовали, могут ли они взлететь. Но старая гусыня — она приходилась бабушкой доброй половине гусей — бегала вокруг них и кричала:

— С ума сош-шли! С ума сош-шли! Не делайте глупостей! Вы же не какие-нибудь бродяги, вы почтенные домашние гуси! И, задрав голову, она закричала в небо:

— Нам и тут хорошо! Нам и тут хорошо!

Дикие гуси спустились еще ниже, словно высматривая что-то во дворе, и вдруг — все разом — взмыли в небо.

— Га-га-га! Га-га-га! — кричали они. — Разве это гуси? Это какие-то жалкие курицы! Оставайтесь в вашем курятнике!

От злости и обиды у домашних гусей даже глаза сделались красными. Такого оскорбления они еще никогда не слышали. Только белый молодой гусь, задрав голову кверху, стремительно побежал по лужам.

— Подождите меня! Подождите меня! — кричал он диким гусям. — Я лечу с вами! С вами!

«Да ведь это Мартин, лучший мамин гусь, — подумал Нильс. — Чего доброго, он и в самом деле улетит!»

— Стой, стой! — закричал Нильс и бросился за Мартином. Нильс едва догнал его. Он подпрыгнул и, обхватив руками длинную гусиную шею, повис на ней всем телом. Но Мартин даже не почувствовал этого, точно Нильса и не было. Он сильно взмахнул крыльями — раз, другой — и, сам того не ожидая, полетел.

Прежде чем Нильс понял, что случилось, они уже были высоко в небе.

Сельма Лагерлеф, «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»

Жена, прочитав этот фрагмент, сказала: «Что-то мне эта история напоминает. ;)».

Если у вас есть мечта, то реализуйте ее. Станьте свободными, как дикие гуси.

Просчитывая вероятности

Наш мозг имеет одну особенность. Он постоянно просчитывает вероятность наступления того или иного события. И подстраивает под них реальность.

Расчеты вероятностей мозг производит мгновенно, и мы этого не осознаем. Не помню, откуда узнал об этом; не исключено, что сам придумал.

Вот, например, как это происходит. Примеры из жизни (может, когда-то уже писал о них):

1. Когда был еще студентом, жил в однокомнатной квартире. Мне понадобилось зачем-то выйти из нее на полчаса, а потом я вернулся домой и открыл дверь в туалет. Там на бачке стоял рулон туалетной бумаги. Я его видел своими глазами. Затем на секунду отвел взгляд, а потом вернул и потянулся за рулоном рукой, а рулона… там уже не было. Мистика?

Если бы я не знал о работе мозга, то решил бы, что сошел с ума. Выяснилось, что когда меня эти полчаса не было дома, то в квартиру заходил брат и утащил рулон (мало ли зачем:)). Мой мозг не был готов к просчету такого варианта.

Так как мозг все просчитывает, то он знал, что рулон будет стоять там, где стоял, пока меня не будет. Вероятность того, что во время моего отсутствия в квартиру зайдет брат со своими ключами, минимальна. Поэтому можно подсунуть визуальную картинку рулона из кеша памяти. Говорят, что из кеша берется более 90% того, что мы видим. То есть мы видим не предметы, а их образы, сохраненные в нас.

2. Когда был уже женат, вышел из квартиры, оставив жену одну. Спустя минут десять вернулся домой, так как что-то забыл. В этот момент жена пылесосила в одной из комнат. Я вошел в комнату и что-то у нее спросил, а жена аж подпрыгнула от испуга. Она была в трансе уборки. Вероятность, что вернусь, не была заложена в нее. Поэтому такая реакция. Правда, и сейчас жена пугается, когда я неожиданно выныриваю из-за углов коридора.

3. Когда у меня уже были дети, то теща устроила нам экскурсию в университет, где я работал, мой дед работал, мой отец работает и, собственно, теща работает.

Мы с дочкой дошли до кафедры, где работает моей отец, и я решил провести эксперимент. Посадил дочку за рабочее место отца на кафедре и сделал фотографию. Вечером этого же дня показал фотографию папе и спросил, узнаёт ли он это место.

Отец смотрел несколько минут и… не узнал!!! Говорил, что смутно что-то напоминает, но что?

Вероятность увидеть внучку за своим рабочим местом, на котором он провел десятки лет, стремилась к нулю. Он даже предположить не мог, что мы поздним вечером зайдем на кафедру в его отсутствие. А если бы такое и произошло, то ему бы об этом рассказали на кафедре. А раз рассказов пока не было, то и нас там не было.
Моя теория была подтверждена. :) Мозг делает выводы на основе вероятности увидеть то или иное событие. Если вероятность мала, то изображение, даже реальное, будет вытеснено из памяти.

Люди живут в трансах, которые просчитываются на вероятностной основе.

Кризис 34 лет?

У вас есть цели на жизнь?

Что произойдет с вами, когда вы их достигнете?

Моя цель по финансам оказалась даже перевыполненной, что вогнало меня в вялотекущую депрессию. Как оказалось, моя цель была ЛОЖНОЙ.

Финансовая независимость — это здорово. Не нужно думать о деньгах. Можно отправиться всей семьей в кругосветное путешествие. Купить практически все, что тебе угодно (чисто из развлечения — самый топовый телефон, например. Пока держусь:)). Но есть и минус такого положения дел: ты «просыпаешься» из транса погони за деньгами и обнаруживаешь, что тебе больше нечем заняться.

Это, наверное, было бы похоже на то, как в фантастических фильмах случайно проснуться из анабиоза на звездолете, которому еще столетия лететь до своей звезды.

Смотрю на окружающих, погруженных в свои дела, и думаю, что им даже везет! Они находятся в своих трансах, спят на ходу, верят в то, что делают, их не мучает время. А я не могу заснуть наяву, потому что уже НЕ ВЕРЮ в цели. Они не погружают меня в транс.

Наверное, это кризис 34 лет. Есть такой? Теперь будет. :)

Нужно просто переждать, обычно после таких мини-депрессий происходит рост. Да еще и монастырь в Индии маячит уже на горизонте. Думаю, что там мне прочистит сознание воздух Тибета.

Говорят, что проснуться из матрицы хорошо. Но никто не говорит, что делать-то потом.

Дойду своим умом. Остается пока писать статьи и ждать…

P.S.
Нашел в интернете описание своего кризиса, как будто я первый его придумал. :) Он так и называется — «кризис 30 лет». Ох уж эти гормоны.

Мужчина может не воспринимать всерьез понятие кризиса 30 лет, считать его выдумкой психологов или уделом слабаков… Пока однажды, проснувшись утром, не почувствует непонятные тоску и раздражение. Естественно, это не произойдет именно в день его тридцатилетия. Как правило, это испытание мужчины проходят в промежутке 28–34 лет.
Поставьте свечку

Можно верить или не верить в церковь. Но ритуал со свечкой РАБОТАЕТ. 

Для меня это продолжение практики перепросмотра жизни. Когда бываю около церкви, то захожу в нее. Покупаю свечку. Зажигаю ее и ставлю за того человека, который уже умер, а я его когда-то знал.

Вспоминаю одноклассника-забияку, который умер от передозировки наркотиков; красавицу-девчонку, которая погибла в своей ванне, поскользнувшись; товарища, который задохнулся, крася подвал… Смерть их выследила и оставила свой след и во мне.

Когда свечка начинает гореть, что-то отпускается в тебе.

Поставьте свечку за человека, которого уже нет с вами. И вы почувствуете всем телом связь с чем-то другим… И станет легче.

P.S.
В интернете можно почитать предварительно, как правильно ставить свечи в церкви. Есть нюансы.

Антрополог на работе

Антрополог — ученый, занимающийся изучением происхождения и эволюции физической организации человека.

Что делают люди на работе?

Казалось бы, это простой вопрос. Работают!

Но самом-то деле, чтобы понять истинное поведение Homo sapiens, нужно смотреть на работу с точки зрения эволюции человека.

Вот возьмем для примера университет. Само по себе это учреждение превратилось уже давно в симулякр. Преподаватели симулируют обучение, а студенты делают вид, что учатся. Удивительно, что система преподавания за последние 50 лет не изменилась, хотя за это время появился интернет.

Университет оторвался от реальности и стал вещью в себе. Это коллективная галлюцинация, которая поддерживается обрядами и ритуалами.

Например, университеты периодически проходят аккредитацию. И перед ней в ожидании полубогов сотни сотрудников не спят ночами, вороша и создавая пачки бессмысленных документов.

Мой отец рассказал мне историю. Когда они в очередной раз готовили бумаги для аккредитации, то он вдруг прозрел и спросил окружающих на кафедре: «А что мы тут делаем?! Вот шахтеры в шахтах работают, а мы?»

Я не стал вдаваться в подробности и объяснять папе, что шахтеры имеют дело с реальностью, а университеты поглощены симуляцией. И смысл аккредитации лежит не в том, чтобы дать разрешение на его дальнейшую работу.

Цель аккредитации — сплотить коллектив, склеить общую галлюцинацию университета, чтобы она не распалась под натиском реальности. В моменты таких проверок сотрудники сплачиваются вокруг одной цели, общаются друг с другом, живут.

Смысл многих видов деятельности лежит не в том, что на поверхности.

Тот же университет может проигрывать жизнь племен в прежние века. Есть стычки племен (разногласия между кафедрами), есть ритуалы (заседание кафедры, выдача диплома), обряды инициации (посвящение в первокурсники), и даже существуют… жертвоприношения! Когда какому-нибудь сотруднику объявляют выговор за просто так.

Если ваша работа напоминает симуляцию, то вы можете изучить ее с помощью чтения книг по антропологии, психологии, философии.

Например, моя первая работа была по специальности с гордым названием «противодействие иностранным техническим разведкам». Я тогда не понимал, чем на самом деле занимаюсь. То есть техническая часть понятна, но смысл? Ведь можно было делать ту же работу гораздо экономичней и эффективней.

Как же я заблуждался.

Сейчас понимаю, что на самом деле мы были ШАМАНАМИ, которые защищают помещения от сглаза, порчи, наговора. Мы приезжали на объекты с магическим оборудованием (иначе не назовешь) и проводили сложнейшие обряды.

И главное в работе было не то, что мы устанавливали защитное оборудование, которое сотрудники этих учреждений потом боялись включать в розетки по доброте своей душевной, а в том впечатлении, которое мы производили на них.

Думаю, что руководству, чьи объекты мы защищали, становилось даже страшно от таких шаманских техно-танцев, и они потом боялись возмездия богов, если у них что-нибудь пойдет не так. С тех пор они берегли информацию от утечек самостоятельно. У нас бы Сноуден не прошел.
Понимал бы истинный смысл своей работы раньше, то ездил бы в командировки в стиле шамана для усиления эффекта. ;)

Если вы чего-то не понимаете в этой жизни, то смо́трите не с той стороны. Нужно изменить взгляд, посмотреть на историю человека как вида, и тогда многое станет понятным и даже забавным.

Подумайте, чем вы занимаетесь на работе на самом деле?

Зачем нужны сверхспособности?

Получил вопрос:

Вопрос к вам по супер памяти и скорочтению. Хочу в первую очередь сказать что на вашем сайте пользовался скачивал брейнвейв генератор и эта штука очень помогла мне. Тогда я голодал и сталил его на фон на целую ночь, но у меня на день так 30тый голода начала слетать крыша) привело все до клин-смерти, но я вернулся.
Хочу сказать что после этого у меня открылась способность удерживать глазами,умом,память столько текста сколько вижу) нухом ощущать намного дальше и намного больше запахов одновременно, интеллект был практически безграничен, я выключать свое дыхание на сколько времени сколько захочу, даже что-то вроде телепатии было.
Мой стадартный ум исчез а на его место пришел новый разум где я мог быть и слышать много вещей одновременно, я мог делать много вещей одновременно, мог каждой рукой делать разные не связаные вещи.
Но все же это длилось только 2 часа после моего возвращение в тело. Дальше я лег спать и проснулся простым человеком без этого разума… как можно кроме клин смерти и выхода из тела этого достингнуть опять? медитацию и йогу практиковал долго результата не дало:(((

Ответил, что раз помог BrainWave Generator, то поможет майнд-машина. В книге «Почему йога не работает» как раз была похожая история. Ее автор испытал поднятие кундалини, а потом искал способы повторить этот опыт. И тогда ему помогла майнд-машина.

Зачем нужны сверхспособности?

Если вы хотите испытать опыт измененных состояний сознания, описанных выше, то билеты на самолет в Амстердам спокойно продаются. И голодать не нужно, только закусывать. 

Хотите воспринимать информацию на сверхскоростях? Используйте курс Андрея Патрушева «Киночтение за 7 дней». Все уже придумано.
Другой вопрос: а зачем это?

Сам искал способы расширить свои способности и понял, что не только в них дело. Им еще нужно найти ПРИМЕНЕНИЕ (!!!).

Вот вы знаете, кем работает мировой чемпион по запоминанию?

Там… тада…там…

Он — безработный!

Однако в процессе поиска я обнаружил одного удивительного кандидата — он был если не самым умным в мире человеком, то по крайней мере гением. 

Звали его Бен Придмор, и он был способен за час запомнить последовательность 1528 случайных цифр и — чтобы впечатлить тех из нас, кто тяготеет к гуманитарным знаниям, — любое предложенное ему стихотворение. Он был действующим чемпионом мира по запоминанию… 

Бен, конечно, временно безработный, но вы только представьте, насколько выше могла бы быть его производительность.

Фоер Джошуа, «Эйнштейн гуляет по Луне. Наука и искусство запоминания»
Владеть сверхспособностями и применять их — это не одно и то же. Гораздо больших результатов в жизни добьется обычный пробивной человек.

Определите, зачем вам нужны сверхспособности. Как вы их будете применять? И когда вы определитесь с ответами на эти вопросы, то инструменты от майнд-машин до курса по киночтению будут ждать вас.

Преодоление кризиса в 7 шагов

Кризис 34 лет, который накрыл меня, оказался обыкновенным захватом психики неорганическими существами. Мало ли что бывает в этом мире. ;)

Роберт Брюс, который главный по тарелочкам и всякой нечисти, в книге «Практика психической защиты» пишет, что освободиться от неорганических существ помогает пересечение водных препятствий. Добавим к нему техники из книг Карлоса Кастанеды и получим пошаговый рецепт лечения кризиса.

Преодоление кризиса в 7 шагов:

1. Выбраться на природу, где течет река. Чем сильнее место, тем лучше.

2. Пересечь реку вброд, по мосту, на катамаране.

3. Использовать технику работы с деликатным свечением (а-ля два пальца в рот). Мощная вещь.

4. Докрутить процесс техникой исцеляющего рыдания.

5. Сделать перепросмотр жизни, поискав в прошлом субличность, которая устроила бузеж. Это будет какой-нибудь внутренний ребенок, замурованный в фильме из прошлого. Поговорить с ним и проиграть осознанно его ситуацию заново. По желанию повторить пункты № 3 и 4.

6. Полученный результат закрепить баней с окунанием в ледяную воду под звездным небом.

7. Для закрепления эффекта использовать традиционные методы снятия стресса типа шопинга (купил себе новый телефон Microsoft Lumia 950 для фотографий в Тибете и варган, чтобы развлекать соседей по дому).

Сложность состоит лишь в том, чтобы ВСПОМНИТЬ эти 7 шагов, когда наступит кризис.

Душевные кризисы — это сильнейшие захваты психики черт-те чем. Применяйте эти 7 шагов — и вас отпустит. Жизнь наладится.

Проверено лично.

Предыстория скорочтения

В преддверии начала курса Андрея Патрушева «Киночтение за 7 дней» приведу свою вступительную статью из мастер-группы по скорочтению, которую вел до появления киночтения.

Представьте, что у вас есть возможность:

1) прочесть книгу;
2) посмотреть фильм;
3) прослушать аудиокнигу.

Чем отличаются эти способы получения информации с точки зрения времени и затрат сил?

Просмотр фильма и слушание аудиокниги — это процесс ПАССИВНЫЙ и закрепленный РАМКАМИ ВРЕМЕНИ.

Вы не можете просмотреть фильм, который идет полтора часа, быстрее этого времени. Только если начнете его перематывать.

Время, затраченное на восприятие фильма и аудиокниги, будет ОДИНАКОВО для любого зрителя (если только не ставить на паузу и не отходить).

Смотрение и слушание — процесс пассивный. Да, нужно включаться, чтобы понимать, о чем идет речь, но это можно делать, лежа на диване.

Информация поступает в тебя в виде картинок и звуков и распознается мозгом автоматически. Без твоего сознательного участия.

В отличие от просмотра фильма и слушания, чтение — процесс АКТИВНЫЙ. Для восприятия текста нам требуется ВНИМАНИЕ. Мы действуем, читая.

Временные затраты на чтение одной и той же книги будут разные. Один за два часа книгу прочитает, а другой и за десять не управится. Это вам не фильм всем вместе в одном кинозале посмотреть.

Вот здесь-то и начинается скорочтение.

Чтение — это ПРИОБРЕТЕННЫЙ НАВЫК для человечества. Этому нужно учиться.

Можно сказать, что наш мозг не предназначен для чтения. Нашим предкам не было нужно читать, чтобы выживать. Наши тела произошли эволюционно, и потребности к чтению знаков в животном мире не было.

Этим, кстати, объясняется, почему мы не можем запоминать числа и абстрактные вещи.

Наша память заточена под работу с образами. Мы, как приматы, автоматически запоминаем маршруты, обстановку и лица. Но для запоминания того, что нельзя представить (числа, формулы), программ в мозге нет. Прапредкам для выживания не нужно было считать и решать математические задачки. У них других забот хватало.

В истории человечества процесс чтения не так-то давно появился.

До появления книгопечатания вопрос о скорочтении не стоял. Не было необходимости столько читать. Да и книг не было столько.

Да что говорить, миллионы людей вообще не умели читать.

Первые попытки научно увеличить скорость чтения появляются только в середине прошлого века. Да, до этого времени были люди, которые быстро читали, но они не проводили на этот счет исследований.

Представьте, что скорочтению нет еще и 100 лет!

И, на мой взгляд, интерес к чтению уже пошел на убыль. Вокруг столько соблазнов, которые притягивают наше внимание: можно посмотреть сериал, поиграть в компьютерные игры, послушать музыку, сходить в торговый центр и т. д.

В такой ситуации только ЕДИНИЦЫ будут стремиться к чтению и увеличению своей скорости чтения.

Судя по зарубежным статьям о скорочтении, интерес к этой теме падает. Ничего нового нет. Разве что технология Spiritz шума в интернете наделала.

Совершив экскурс в историю, вы теперь понимаете, откуда идут сложности с чтением. Скорочтению меньше 100 лет, и сам процесс чтения мало изучен.

А начинается все с того, что наш мозг просто не предназначен для чтения.

Мы ОБУЧАЕМСЯ чтению в детстве. И от того, как прошел этот процесс обучения, зависит наша нынешняя скорость чтения. Если сделать перепросмотр жизни на моменты обучения чтению (отношение родителей, школа), то одним этим можно увеличить свою скорость чтения.

Андрей Патрушев в курсе «Киночтение за 7 дней» совершил квантовый скачок. Не имеет значения, с какой скоростью вы читаете сейчас и что у вас было в прошлом, киночтение — врожденный, по мнению Андрея Патрушева, процесс восприятия информации. Его нужно только пробудить и развить.

Получается, что для скорочтения можно использовать те функции мозга, которые эволюционно предназначались для обработки информации. Интегрировать их с чтением.

В курсе «Киночтение за 7 дней», помимо компьютерной программы для киночтения, представлены аудиофайлы для избавления от устаревших убеждений в области чтения, а также сеансы самогипноза для достижения состояния сверхвосприятия при чтении.

Если у вас есть незакрытые желания в области быстрого чтения, то вы их сможете полностью удовлетворить на курсе «Киночтение за 7 дней».

Настоящее будущее

До чего дошёл прогресс — до невиданных чудес.
Опустился на глубины и поднялся до небес.
Позабыты хлопоты, остановлен бег,
Вкалывают роботы, а не человек…

«До чего дошёл прогресс»
У вас уже было такое чувство, что вы отстаете от технического прогресса?

Зашел ко мне в гости двоюродный брат, который работает в компьютерном отделе технологического университета. Они закупают самые передовые гаджеты. И начал про них рассказывать. 

Вот уже можно снимать интерактивное видео в разрешении 4K на 360 градусов. 3D-принтеры нарезают детали. Нейронные сети раскрашивают черно-белые изображения (https://recolor.ml). Сайты находят людей в соцсетях по их фотографии (http://findface.ru). Квадрокоптеры разрезают небо (но их уже успели законодательно запретить).

Говорю брату: «Мы тоже от прогресса не отстаем. Запускаем курс по киночтению. Давай сейчас как раз нашему программисту позвоню, узнаю, как там идет процесс сборки программы. Это же святое дело — пилить программу в ночь перед Рождеством запуском».

Пытаюсь найти контакты программиста на новом телефоне фирмы Microsoft, а там их НЕТ. Там вообще нет записной книжки. Действительно, а зачем нужна записная книжка? Вам что, телефон для звонков нужен? Отстаете от прогресса, батенька. Книжка была, но спрятана далеко.
«Вова, смотри, как это нужно делать», — говорит брат.

Кладет свой телефон на стол и начинает с ним… РАЗГОВАРИВАТЬ. Кончается это тем, что дамочка-оператор по имени Siri, после обмена несколькими репликами, набирает мой номер, и у меня раздается звонок. Еще с десяток лет назад за такие фокусы могли бы в психбольницу направить. ;) А сейчас это РЕАЛЬНОСТЬ.

Как же я отстал от прогресса…

С другой стороны, по факту, пока ничего не произошло выдающегося. Ну, можно говорить с телефоном — и что мне с этого? Искать человека по фотографии? Так по email и фамилии с бейджика давно можно было пробивать людей через «Яндекс». Только кому это надо?

На мой взгляд, технологии все больше и больше уводят человека от него самого. Зачем мне нужны эти 3D-очки с голограммами, когда есть сновидения?

Для чего использовать спортивные браслеты, которые по Wi-Fi передают состояние твоего здоровья на твою страницу в социальной сети, когда можно взять свое настоящее тело и отвести его на тренировку по аштанга-йоге?

Смотри, что делают все, и делай НАОБОРОТ. Чем сильнее будет технический прогресс, тем важнее будет вкладываться в свой личностный рост. Развивать свое сознание. За этим настоящее будущее.

Человек в облаке

Хотите ли вы летать в облаках?

Компьютеры реализовали эту мечту человека. Только сделали они это по-своему.

Человек живет теперь в облаке. Облачном хранилище данных.

Зашел к родителям домой и решил подключиться новым смартфоном к их Wi-Fi-сети. Смотрю, а телефон это сделал за меня.

Это бы ему так и сошло с рук, если бы не удивило меня. Говорю телефону: «СТОП. А вот здесь поподробней. Дружище, а откуда ты знаешь пароль от сети, если даже я его не знаю?!»

Телефон молчит. Шифруется.

И тут понимаю, что прежний телефон скинул все мои данные в облачное хранилище и туда же записал пароли от сетей. С обновлением телефона из облака скачалось все обратно.

Понимаю, что это удобно. Но представьте, что же это такое получается. У компаний, имеющих доступ к облакам, полное досье на нас. Они могут войти в наши Wi-Fi-сети, подключиться к нашим компьютерам…

И это еще не все. Владельцы топовых телефонов уже САМИ сдают, даже не подозревая об этом, отпечатки пальцев корпорациям. Зачем нужны отпечатки пальцев на визы, если они уже и так есть в хранилищах данных от любого телефона и планшета, где водят пальцем?

Но компании на этом не останавливаются. Они предлагают в качестве идентификации использовать сетчатку глаз. Ага, сейчас.

Уже скоро телефоны будут брать генетические пробы и расшифровывать геном человека. В будущем может дойти до того, что так будут клепать клонов людей и загружать информацию двойников из облачных хранилищ.

Что делать?

Закрываться от этого нового мира бессмысленно. Мы под колпаком. Проще стать прозрачным, когда тебе нечего скрывать.

Мечты людей реализуются машинами. Только как-то странно это происходит.

О этот новый чудный мир в облаках.

Перестаньте сожалеть о прошлом

Дед рассказывал, как на войне рядом с ним упал немецкий снаряд и… не разорвался. Вот сейчас благодаря этому заметку набираю.

Многие порой разглагольствуют о том, как бы они лучше жили, если бы в нашей стране не произошла революция, не было войн… Они не понимают одного-единственного момента. Если бы до твоего зачатия хоть что-нибудь пошло по-другому, то ты бы не родился. И не рассуждал об этом.

Мы могли родиться только в тех условиях пространства-времени, в которых родились. Изменись хоть что-нибудь — и тебя бы не было.

Если тебя устраивает твоя жизнь, то все, что произошло раньше, и привело тебя сюда. Имело смысл. Мой родной брат после рождения тройни и чтения рассылки родного брата стал философски рассуждать на эту тему:
По эффекту бабочки любое событие приближало и вело меня к этому (рождению тройни), все плохое, неудачи, все это имело смысл. Случайная встреча с женой, если бы я тогда задержался на 5 минут, то не увидел бы ее, не позвонил… была бы другая жизнь…

Брат говорит это с радостью. Между строк радость не читается. :)

Хотели бы вы изменить свое прошлое? Какое-нибудь событие в нем?

Изменись мгновение в прошлом — и вы попали бы в ДРУГУЮ реальность. Если у вас есть дети, то при малейшем изменении прошлого до их зачатия были бы другие дети. А ты к этим как-то уже привык. :)
Если вы хотите изменить какое-нибудь событие в прошлом, то понимайте тогда, что и настоящее было бы совсем другим.

Для меня момент, который бы хотел изменить сам, — это футбольный матч со священниками. Тогда состоял в религиозном сообществе ЖПМ (Желающих Погонять Мяч), и мы, как специальные гости, принимали участие в турнире церквей. Как же их много, оказывается, в Краснодаре.

В одном из матчей турнира на поляне Сельхозинститута мое эго перевозбудилось. Я открыл счет в матче, вскоре забил второй гол с левой ноги в девятку, а спустя пару минут побежал на всех скоростях забивать третий. Моя нога подвернулась на кочке, и я… порвал мениск и надорвал связки. С футболом было закончено в ничего как бы не значащем матче, который закончился где-то со счетом 11 : 0 в нашу пользу.

Мениск лечил народными средствами со специалистом. Мою коленку облюбовали пиявки. Гирудотерапия. Мы с женой спускали с меня кровь литрами. Стало лучше, но, как терминатор, продолжал вставлять свою конечность со звуком обратно, если она выскакивала.

Под Новый год решился на операцию на мениске. За окном была елка (больница выходит прямо на площадь перед Драматическим театром Краснодара), а мне под опьяняющим наркозом что-то там делали. Коленке стало лучше, но в футбол все равно не могу теперь играть. Выскакивает и заскакивает мениск. Может, в будущем решусь на операцию где-нибудь в Германии.

Неприятное это событие с мениском, и его я хотел бы переиграть. НО… тогда много чего бы НЕ БЫЛО. Например, проекта b17.ru. Дети были бы другие. (Жена — та же. Она уже была. Хорошо сохранилась. ;))

Где бы я оказался сейчас?

Сожалеть о прошлых событиях не имеет смысла. Они привели тебя туда, где ты сейчас. Ты ОБЯЗАН им своим существованием. Перестаньте сожалеть о прошлом.

Прошлое прошло.

СЕЙЧАС, с этого момента, ты уже можешь сам выбирать себе судьбу.

Средства для психической самозащиты
Как защитить себя от психического воздействия?

Рекомендую книгу Роберта Брюса «Практика психической защиты». Начал ее перечитывать и обнаружил, что давно сам использую средства, которые предлагает Роберт Брюс.

Читаю в книге: 
«Текущая из душа проточная вода — ваше главное энергетическое защитное средство от прямого нападения. Вы легко заметите, что, стоя под душем, начинаете чувствовать себя намного спокойнее. Используйте это время для повторения Ключевой аффирмации. Выйдя из душа, вотрите „тигровый бальзам“ в ступни ног и те места тела, где испытываете странные ощущения».

Тигровый бальзам купил давным-давно в Таиланде и даже не знаю, по каким причинам мы начали его впервые использовать с женой для защиты и профилактики в Рио-де-Жанейро. Там на время карнавала много демонов собирается.

Читаю дальше: 
«Смотрите больше радостных фильмов. Слушайте радостную, повышающую настроение музыку. Заведите себе прибор под названием Q-Link».

Кулоны Q-Link уже несколько лет продаются на нашем сайте http://www.mindmachine.ru/qlink/. Купил себе и жене. Носим.

Как-то много совпадений у нас с книгой. Надо еще дальше почитать, вдруг найду объяснение еще необычным феноменам из жизни. И нахожу!

Например, Роберт Брюс пишет о полтергейстах, которых могут вызывать дети. Прямо как в фильме «Омен». Сам столкнулся с такой паранормальной активностью, когда в доме у товарища дети гостей разозлили его ребенка, и в это же время на кухне с полок начали сыпаться сами собой на пол ножи.

Или нашел объяснение такому феномену:

«Некоторые люди обладают природными, нередко неосознаваемыми экстрасенсорными способностями. Не замечая этого, они могут психически воздействовать или нападать на окружающих. Хороший пример такого рода воздействия — родители и дедушки или бабушки, страдающие от того, что дети или внуки им не звонят и не навещают. Их постоянные мысли на эту тему нередко сгущаются и превращаются в психическое давление, что может вызвать множество проблем у ставших мишенью родственников. Злого умысла в этом нет, но психическое нападение все равно происходит».

Вот оно что! Я заметил за собой, что в моменты нападения депрессий на меня пробирается, как бы через плотный туман, мысль, что нужно бабушке позвонить. Как только вспоминал и звонил, меня отпускало!

Думаю, что раз такое дело, то для профилактики нужно прямо сейчас позвонить бабушке. Набираю ее номер, а она вся уже в мыслях о правнуке, который только родился, и говорит мне: «Вова, что ты слишком мне часто звонить стал?» Вот не угадаешь.
Почему одни люди замечают такие вмешательства, а другие к ним равнодушны? Возможно, что задача сознания как раз — ограничивать доступы к такому восприятию. Ибо нечего там делать неподготовленным.

«Обещание, позволяющее негативное вмешательство, обычно дается в моменты зарождения в человеке стремления во что бы то ни стало развить себя духовно и обрести экстрасенсорные переживания. Следствием такого позволения могут стать серии ожидающих человека в реальной жизни испытаний и негативных вмешательств, результатом преодоления которых становится духовный рост и проникновение на более высокие уровни сознания».

Прочитайте книгу Роберта Брюса «Практика психической защиты». Используйте рекомендации из нее.

P.S.
Автор рекомендует для защиты повторять аффирмации:

Меня любят и ценят.
Я защищен и свободен.
Я нахожусь в полной безопасности.
Я хозяин своего тела и ума.
Применяйте аффирмации и афформации

· У меня хорошая память.

· В любых ситуациях я спокоен и сосредоточен.

· Мне всегда сопутствует удача.

· Я умею добиваться своих целей.

· Я ставлю перед собой достойные цели.

Только что вы прочли АФФИРМАЦИИ — положительные утверждения. Есть еще и расширение — АФФОРМАЦИИ, позитивные вопросы. Например:

· Почему меня все любят?

· Почему у меня денег больше чем достаточно?

· Почему весь мир помогает мне?

· Почему я так спокоен и умиротворен?

· Почему у меня так много друзей?

· Почему мой любимый так любит меня и заботится обо мне?

Много слышал об этих техниках, но особо их не понимал. Что толку от простого повторения аффирмаций и афформаций?

Действовать нужно! Действовать!

Сейчас пришло понимание вопроса. Аффирмации и афформации работают тогда, когда будет очищено связующее звено с намерением. До этого момента их проговаривание будет похоже на то, как говорить в микрофон, который не подключен к питанию. Нужного эффекта не будет.

В последнее время мне все больше кажется, что мои мысли синхронизируются с реальностью. Стоит только о чем-то подумать, как спустя небольшой промежуток времени происходит синхронизм. У меня была версия, что мозг так автоматически ищет совпадения в реальности. Но многие вещи для меня и сейчас остаются загадкой.

Мысли материализуется все быстрее. Начинаю понимать важность аффирмаций и афформаций. О чем подумаешь, то и получишь в реальности. Поэтому лучше загружать свою голову позитивными утверждениями.

Даже если связь с намерением еще не установлена, то вдруг в течение дня открываются окна, когда мысли проскальзывают сразу к процессору реальности и ставятся в очереди на ожидание к исполнению? И никогда не знаешь, когда такое окно откроется и твоя мысль будет выполнена.

Как наладить связь с намерением?

Делать перепросмотр своей жизни. Работать с телом.

Каждый день извлекаю из памяти какие-то кусочки воспоминаний и отправляю их восвояси. В голове все больше становится тишины. К мыслям начинаю относиться внимательно, потому что знаю, что через время они выскочат на поверхность реальности в виде синхронизма. Мысли исполняются буквально, поэтому важно правильно и четко их задавать.

Начните отслеживать свои мысли. Делайте перепросмотр жизни. Применяйте аффирмации и афформации.

Это работает.

Делаем перепросмотр по имени

Задумывались ли вы, чем отличаются имена собственные от других слов?

У имен НЕТ синонимов и антонимов!

Поэтому речевой знак — это всегда два знака. Или больше. И обозначают они один предмет. Если бы они обозначали разные предметы, то были бы именами.

<…>

Слова создавались не для того, чтобы обозначать вещи. Вещи были втянуты в пространство слова декомпрессией. Например, имена собственные. Они не зависят от обозначаемого. И в этом смысле они произвольны. Они как бы из другого мира. Но взаимозаменяемость имен нулевая. Это не знаки обмена. Это памятники архаики, т. е. тех времен, когда слова не имели значения.

Федор Гиренок, «Абсурд и речь»

«Ну и что нам с этого?» — спросите вы.

Раз у имен собственных нет синонимов, то они по-другому структурируются в памяти.

Заметил вот какую вещь. Во время техники перепросмотра по Карлосу Кастанеде нужно вспомнить всех людей, с которыми ты когда-либо общался.

Бывает, что воспоминания о человеке всплывают спонтанно. Появляется мысль о товарище, его имя и образ крутится в голове. Ты делаешь перепросмотр этого человека, но его имя продолжает напоминать о себе. И тут ты понимаешь, что память тебе хочет сказать о ДРУГОМ человеке с этим же именем!

Имя одно. Картинка в памяти к имени рисует одного (!) конкретного человека. Но людей с этим именем много! И их нужно докрутить.

Например, всплывает товарищ с именем Павел Л. Перепросматриваешь его, но имя Павел тебя не отпускает. И ты вспоминаешь, что у тебя одногруппник был Павел, начальник — Павел, брат двоюродный — Павел… Их всех нужно перепросмотреть.

Имя связывает людей, как нитка — бусы.

Перебери все бусы, вытащи нитку — и воспоминания рассыпятся. Ты освободишь энергию, которая сдерживалась в том или ином имени.

Попробуйте сделать перепросмотр людей по имени. Возьмите первое пришедшее в голову имя и вспоминайте каждого человека, которого вы знаете с этим именем.

В идеале нужно перебрать так все имена.

Если вы думаете, что благозвучных имен много, то вспомните, как трудно придумать адекватное имя для своего ребенка.
В ходе такого перепросмотра вы можете обнаружить заблокированные эмоции. Им нужно дать выход в исцеляющем рыдании. Результатом перепросмотра станет уменьшение внутреннего диалога и повышение энергетики тела.

Автоматизируем аффирмации

Вы слышали о молитвенных барабанах?

В буддийских текстах говорится, что одно лишь вращение молитвенного барабана с чистыми помыслами равносильно прочтению вслух вложенных в него миллионов мантр.

Вот она, автоматизация процесса! Одно вращение — миллион мантр.

У нас для вас есть такая программа-барабан для чтения АФФИРМАЦИЙ!

Заметил, что читателям понравилась тема аффирмаций. Так как мои тексты обладают гипнотическим и исцеляющими эффектами, то буду добавлять в них аффирмации. :) Вы ведь все равно прочтете статью, а так еще дополнительная польза от аффирмаций будет:

1. С каждым моим рабочим днем я улучшаю свои профессиональные способности!
2. Я принимаю успех!
3. Я получаю суперрезультаты в кратчайшие сроки!
4. Я верю в себя и в свой бизнес!
5. У меня божественная сила воли!
6. Моя сила воли развивается каждый день!
7. Я эффективно использую свою силу воли, свою веру, свои таланты и возможности!

Как-то так. :) Взято с одного из дисков по аффирмациям.
Для усиления действия аффирмаций используйте программу «Радуга-дуга». С чистыми помыслами. Ее разработал Андрей Патрушев. Программа работает только под религией Windows, и скачать ее можно по ссылке: http://www.yugzone.ru/download/raduga-duga.zip.

· Описание программы: http://patrushev.pro/raduga-duga.

· Обсуждение на форуме: http://www.mindmachine.ru/forum/viewtopic.php?t=933.

Успехов!

P.S.
Как говорит Леонид Якубович, «вращайте барабан».

Второе «я»

В путешествиях мне попадаются символичные фильмы, которые совпадают с настроем поездки. В этот раз во время пути в монастырь Менри, чтобы отвлечься от постапокалиптических видов за окном трассы Дели — Менри, смотрел фильм Гая Ричи «Револьвер». Рекомендую. Опишу его сюжет, каким увидел его сам. Вы не найдете рецензии под таким углом. ;)

Главный герой фильма получил травму по матрице Грофа. Он при рождении застрял в родовых путях. Теперь он боится замкнутых помещений, и особенно лифта. На этой травме паразитирует неорганическое существо, хищник по Карлосу Кастанеде.

Знаешь, в чем прелесть этой игры, Джейк? Неизвестно, где противник. Неизвестно, есть ли он. Он в голове у каждого. Ему верят. Это его второе «я». Если ты попытаешься уничтожить его, чтобы спасти людей, они уничтожат тебя, чтобы спасти его. Красиво, правда? 

«Револьвер»
Вся эта катавасия приводит к расщеплению психики героя. Но он не сдается. В решающей схватке с существом он побеждает и останавливает навязанные мысли.

Этот хищник сидит в каждом из нас. Он вызывает в нас страх и создает навязчивые мысли. Во время практик в монастыре Менри осознаёшь его.

Ты слышишь его мысли, которые говорят, что нужно уходить отсюда, и подсовывают разные оправдания. Он особенно активен, когда ты не выспался и утомлен перелетом. Он болтает без умолку.

Ты его не слушаешь и продолжаешь медитации. После целого дня медитаций ум сдался, и мне представилась такая картина: в мою голову сверху вкручен шуруп. Монах выкручивает его и вешает к себе на пояс. Там, на поясе, много таких шурупов, они трансформируются в связки ключей, которые опоясывают монаха.

После такого образа и медитации изменилось восприятие. Мысли замолкли.

Практикуйте наблюдение за мыслями. Они — это не вы.

Его лучшая разводка заключалась в том, что… он заставил тебя поверить, что он — это ты. «Револьвер»
Эмоции как клей

Если эмоция склеивает образы, то язык рассеивает энергию образа. 
Федор Гиренок

Во время медитации обнаружил, как мне кажется, работу эмоции как клея.

Возьмем два слова, которые были случайно услышаны. В моем примере это был «велосипед» и «Стас». Бессознательное пытается связать эти два слова, найти точку их пересечения в эмоционально заряженном воспоминании.

Для этого мне последовательно предъявляются воспоминания, которые ведут меня к искомой истории из прошлого. Вижу квартиру дяди, потом велосипедный магазин около его дома, мой первый велосипед, привезенный в Краснодар мамой аж из Киева, потом прогулки на нем и врезание на большой скорости в другой велосипед, которым управлял товарищ по имени Стас.

Слова, как ручейки, стремятся слиться друг с другом у подножия гор.

Или же возможно, что, наоборот, искомый образ, объединяющий два слова, активируется сразу, а потом раскручивается в обратном направлении.

Мысль в том, что такие процессы поиска эмоционально заряженных воспоминаний проходят спонтанно на основе информации, получаемой в течение дня. Можно следовать за ними и находить и объединяющее воспоминание, а потом разряжать путем осознания.

Уничтожение тайны

Из новостей:

Детальное обследование гробницы древнеегипетского фараона Тутанхамона выявило две скрытые комнаты, в которых, возможно, могут быть захоронены останки царицы Нефертити…
Исследование гробницы фараона может пролить свет на один из самых темных периодов в истории страны. 

http://russian.rt.com/article/154193
Как вы думаете, что сделают дальше исследователи?

Они наверняка откопают эти комнаты и извлекут Нефертити на свет божий. Ученые РАЗРУШАТ тайну. Не для того египтяне делали секретные комнаты, чтобы их содержимое потом перемещали оттуда на всеобщий показ в музеи.

Тайны, загадки должны сохраняться!

Например, у нас в Краснодарском крае, когда путешествуешь по лесам с рюкзаком, видишь множество курганов. Можно догадываться, что, скорее всего, под ними расположены дольмены. Но их не раскапывают! То ли инстинктивно здравый смысл действует, то ли что другое. Но тайна лесов и гор сохраняется для тебя и будущих поколений.

Раскопай сейчас все дольмены — и они станут обыденной достопримечательностью для туристов. Сила дольменов уйдет. Тайна будет разрушена.

Жан Бодрийяр в книге «Симулякры и симуляция» пишет:

Вот так же наука и технология не так давно мобилизовались, чтобы спасти мумию Рамсеса II, которая несколько десятилетий гнила в запасниках музея. Запад охватила паника при мысли, что он не сможет сохранить то, что символический порядок смог сберечь на протяжении сорока столетий, вдали от людского взора и солнечного света.

Рамсес ничего не значит для нас, только его мумия не имеет цены, поскольку она — гарант того, что накопление имеет хоть какой-то смысл. Вся наша линейная и накопительная культура рушится, если мы не сможем создавать запасы прошлого у всех на глазах. Для этого нужно извлечь фараонов из их гробниц, а мумии — из их безмолвия. Для этой цели необходимо эксгумировать их и отдать им воинские почести. Они одновременно являются добычей науки и червей.

Один лишь абсолютный секрет наделял их тысячелетней властью — господство над тленом, которое означало господство над полным циклом обменов со смертью. Мы способны ныне лишь на то, чтобы поставить науку на службу восстановлению мумии, то есть реконструкцию очевидного порядка, тогда же как бальзамирование было символическим обрядом, стремлением увековечить сокрытое измерение. 

<…>

Вот так, достаточно будет эксгумировать Рамсеса, чтобы уничтожить его через музеефикацию. Ведь мумии уничтожают не черви: они погибают из-за изъятия из неспешного символического порядка, властелина тлена и смерти, и перехода к порядку истории, науки и музея — нашему порядку, который больше не властен ни над чем и способен лишь обрекать то, что предшествовало ему, на тлен и смерть, чтобы пытаться потом воскресить все это с помощью науки. Непоправимое насилие надо всем тайным, насилие со стороны цивилизации без тайн, ненависть этой цивилизации к своим собственным основам.

Для жизни нужны тайны и загадки.

Выбраться из колеса сансары
Если человек не занимался духовными практиками, то его смерть ничем не будет отличаться от смерти животного.

У Карлоса Кастанеды в книге «Дар орла» в чем-то пересекающаяся версия:

Орел — сила, правящая судьбой живых существ, — отражает всех этих живых существ одновременно и одинаково. Поэтому у человека нет возможности молиться Орлу, просить об услугах, надеяться на его милость. Человеческая часть Орла слишком незначительна, чтобы затронуть целое.

Только судя по действиям Орла, видящий может сказать, чего Орел хочет. Хотя Орла и не волнуют обстоятельства жизни любого живого существа, каждому из них он сделал дар. По принадлежащему ему праву и своим собственным способом, каждое из них, если пожелает, имеет силу сохранить пламя осознания, силу не повиноваться зову смерти и тому, чтобы быть сожранным. Каждому живому существу была дарована сила, если оно того пожелает, искать проход к свободе и пройти через него.

В монастыре Менри мы практиковали практику Пхова (перенос сознания, происходящий в момент смерти) и получали учение на тему смерти.

Смерть достаточно хорошо проработана в традиции Бон. Есть признаки смерти, пошаговое руководство, что и как делать, когда умираешь. Куда идти сознанию, куда не идти…

Альтернативы, прямо-таки скажем, не вау. В идеале после смерти нужно достичь состояния будды и из него помогать всем существам тоже освободиться. Если этого не получится, то по-хорошему было бы получить благоприятное рождение, чтобы в новой жизни наверстать упущенное и повторить попытку выйти из колеса сансары. И так до бесконечности…
В худшем случае человек родится в мире адов или голодных духов. Эти миры детально и красочно классифицированы с полным описанием страданий, им присущих. Из этих миров потом можно выбраться, только придется пострадать вечность.

Если человек накапливает благодетель, занимается духовными практиками, читает молитвы, то он этим самым уже обеспечивает себе благоприятное следующее рождение. Особо усердные получают путь наверх, точнее выход из колеса сансары, автоматом. Так сказать, самозачетом.

Казалось бы, занимайся практиками — и все будет у тебя хорошо, но есть один важный нюанс. Независимо от того, делал ты практики или нет, накапливал благодетель или нет, все решит ПОСЛЕДНЯЯ мысль перед смертью. О чем человек будет думать, туда его и закинет.

НЕ нужно думать в момент смерти о близких людях, вещах и других привязанностях. Согласно учению, нужна мысль, как понимаю, о буддах (в традиции Бон это объекты прибежища).

Учение, на мой взгляд, пересекается с книгами Карлоса Кастанеды. Как мне кажется, люди, которые его создали, освоили сдвиг точки сборки в эти 6 миров (ады, голодные духи, животные, люди, полубоги, боги) и отсюда сделали описание.

По книгам Карлоса Кастанеды таких миров гораздо больше:

Представь себе широчайшую полосу светящихся волокон — бесконечных светящихся струн.

Органические существа — пузыри, возникающие вокруг отдельных групп этих волокон. Теперь представь, что в пределах этой полосы органической жизни некоторые пузыри формируются вокруг волокон, проходящих в середине полосы. Другие пузыри формируются ближе к краям. Полоса эта достаточно широка для того, чтобы совершенно свободно вместить в себя все виды органических существ. При таком размещении в тех пузырях, которые расположены по краям полосы, нет эманаций, проходящих вдоль ее середины. Эти эманации есть только в пузырях, расположенных в центре полосы. Однако в последних отсутствуют эманации, принадлежащие краям полосы.

— Как ты теперь понимаешь, эманации всех органических существ относятся к одной и той же полосе, однако видящие видят: в пределах этой полосы встречаются самые разнообразные существа.

— А много ли существует больших полос? — спросил я.

— Им нет числа, их столько, сколько может вместить в себя бесконечность, — ответил он. — Однако на Земле, как обнаружили видящие, их насчитывается сорок восемь.

— Что это значит, дон Хуан?

— Для видящего это означает, что на Земле присутствует сорок восемь типов организации, сорок восемь блоков или структур. Одной из этих структур является органическая жизнь.

— Получается, есть сорок семь типов неорганической жизни?

— Нет, вовсе нет. Древние видящие насчитали семь полос, производящих неорганические пузыри осознания. Иначе говоря, существует сорок полос, формирующих пузыри, не обладающие осознанием. Эти полосы генерируют только организацию…

Карлос Кастанеда, «Огонь изнутри»
Имеет значение во время смерти не только последняя мысль, но и положение тела. Мужчины лежат на правом боку головой на юг, лицом на восток. Женщины, наоборот, — головой на север, на левом боку… Тут только нужно проверить эти сведения, а то, возможно, трудности перевода и ошибки понимания.
Помочь другому человеку во время смерти направить сознание в нужное русло кармы можно, но для этого нужно иметь большой запас личной силы. Обычному человеку это чаще всего не по силам. В монастыре для этого и проводят ритуалы, чтобы запуливать сознание в нужные миры.

Короче, думайте о буддах во время смерти (лучше уточнить этот вопрос, а то сейчас вам напишу то, что услышал краем уха :)). Мужчинам на правый бочок, женщинам — на левый (говорили еще, что сидя в пятичленной позе умирать вообще супер будет). Накапливайте благодетель. Чистите карму (делайте перепросмотр жизни).

Да и, в принципе, раз мы уже родились человеками, то полдела сделано. Куда бы ни закинуло после смерти, колесо сансары на то и колесо, что оно крутится, и совершаются переходы между мирами. Везде были и будем. Расслабьтесь и ловите момент «здесь и сейчас».

P.S.
Как выберетесь из колеса сансары и станете буддой, то вытащите остальных читателей этой статьи за компанию из колеса сансары. Хотя нет, это привязанность, а для будд все существа равны. ;)
Притяжение богатства
Magic People Voodoo People!
Voodoo People.
Voodoo People.
Magic People Voodoo People!
«Ленинград», Magic people

Работают ли ритуалы на притяжение богатства?

Можно сомневаться в них до тех пор, пока не испытаешь их силу на себе.

Монастырь Менри, в котором провел несколько дней, создает мыслеформы для своего распространения. Ты гуляешь по нему, и тебе приходит мысль, что хорошо бы построить такой монастырь в России на берегу Черного моря. И такая мысль одновременно (!!!) приходит и другим участникам группы.

Или ты думаешь, что можно назад домой не везти электрочайник, а оставить его в монастыре. А потом в столовой в шкафчике находишь… залежи таких оставленных чайников.

Выследил, что люди, которые долго живут в монастыре Менри, обладают способностью притягивать к себе богатства. Другие люди сами ХОТЯТ ПОДАРИТЬ им все необходимое. Например, тем, кто живет в монастыре и помогает в организации групп, — дарят ноутбуки, оплачивают проживание в монастыре. ПРОСТО ТАК.

Чистая магия. Она коснулась и меня, когда у меня возникла сама собой и реализовалась мысль, еще задолго до поездки в монастырь, подарить организаторам наши разработки: майнд-машины «Навигатор» и приборы для управления снами DreamStalker.

Как потом оказалось, один из этих DreamStalker’ов доехал до монастыря Менри и был подарен одному из главных монахов. К сожалению, там не разобрались, как его использовать (нажать пару кнопок), и он отправился дальше странствовать по миру. То есть аж из Менри притянули через меня вещь как подарок.

Те, кто был хоть раз в монастыре, передают из России туда подарки. Можно сказать, что русские (и не только) его обустраивают. В этот раз кто-то передал в женский монастырь партию шерстяных ковриков для медитации и сна.

Вот и думай после этого. Одни люди притягивают себе на голову несчастья, а другие — то, что им необходимо. Само собой!

Разрушается миф о том, что нельзя получить что-то просто так. Я стал свидетелем, как поле монастыря Менри дает его обитателям все необходимое.

Так что если проработать себя, то и остальное придет.

Зарисовка с сеанса свободного дыхания

Сеанс свободного дыхания не предвещал ничего особого. Сколько уже был на таких сессиях. Ну что еще может произойти такого?

Участники легли на пол и начали дышать. Кто во что горазд.

Сосед через девушку от меня начал вдруг… СТОНАТЬ и охать.

«Эй, чувак, что там у тебя происходит? Тебе там хорошо? Как мне достичь такого состояния?» — проносились мысли в моей голове.

А он продолжал: «А-а-а-а-а… а-а-а… ох-х… ох-х… да-а-а, детка…» В этот момент меня пробило на хохот. Начал безудержно смеяться. Дыхание пошло в верхний грудной отдел и начало вынимать оттуда блоки.

Так мы и дышали на пару. Товарищ стонал, а я смеялся изо всех сих. Иногда сосед начинал подвывать, как волки воют на луну, а я ему в этом помогал.

Было хорошо, как никогда, от такого дыхания.

В результате наш дуэт не дал остальной части группы проплакаться. ;)

Как потом выяснилось в ходе обсуждения, товарища, который так оргазмически стонал, на самом деле весь сеанс безудержно… ТОШНИЛО.

А мне в этот момент представлялся хор грудничков, которых оторвали от матерей и принесли на кормление в роддоме. Вот они там лежат и завывают, каждый на свой лад.

Если раньше у меня выходили негативные эмоции вместе с плачем, то теперь это смех и хохот.

Техники дыхания работают!

P.S.
Наш смех догнал участников группы на следующий день.

В пространстве юмора

Как рождаются шутки?

Выследил, что юмор иногда зарождается в пространстве между людьми.

Например, общаешься с определенным человеком, и шутки при этом из тебя вылетают сами собой. Одного присутствия человека достаточно, чтобы юморить. Хоть в «Камеди Клаб» с таким товарищем выступай.

Но люди с такой энергетикой — редкость. Чаще бывает наоборот: попадаешь в поле людей, которые не имеют чувства юмора. И что бы ты специально ни выдумывал смешного — не работает.

Вспомните, был ли у вас опыт, когда шутки сами собой рождались в присутствии другого человека?

Понаблюдайте за этим феноменом. Когда-нибудь ученые разгадают причины такого зарождения шуток в пространстве между людьми.

Злите своими текстами

Заметил, что многие талантливые люди не начинают писать свои статьи, потому что боятся получить в ответ КРИТИКУ.

И я вам скажу по собственному опыту: чем лучше вы будете писать, тем больше негативных отзывов начнете получать. Почему так происходит?

Вы видели в кино, как священники в церкви изгоняют бесов из людей? Одержимый человек будет в ответ ругаться нецензурной бранью, биться в конвульсиях, из его рта будет идти пена…

Аналогично происходит и с комментариями к текстам. Как только вы заденете других за живое, они тут же начнут защищаться. Они не будут признавать свое невежество и проявят агрессию в твой адрес.

Да и в жизни: чем проработанней ты эмоционально, тем больше людей будешь задевать одним своим видом. Они будут биться о тебя, как об стенку.
В последнее время мне стали часто говорить: «Владимир, ты меня раздражаешь. Я злюсь на тебя». И это притом, что я НИЧЕГО такого не делаю. Просто спокоен.

Другие люди, раздираемые гневом и завистью, видят мое спокойствие и бросаются на меня. А с меня как с проверенного гуся вода. Но на всякий случай усиливаю защиту магическим кулоном Q-Link. Доходит до того, что от психических атак веревка кулона сама собой развязывается и кулон может потеряться.

Повторю еще раз. Это неизбежно, что вы будете получать критику на свои тексты. На вас будут набрасываться со злостью и пеной у рта. Это значит, что вы на правильном пути. Сохраняйте спокойствие и двигайтесь дальше.

Злите людей своими текстами и внешним видом.

Оставаться на плаву
Ну а здесь, знаешь ли, приходится бежать со всех ног, чтобы только остаться на том же месте, а чтобы попасть в другое место, нужно бежать вдвое быстрее. «Алиса в Зазеркалье», Льюис Кэрролл

Жизнь иногда напоминает мне движение по беговой дорожке. Стоит тебе остановиться, как вылетишь с нее.

Вроде работаешь каждый день. Читаешь книги, занимаешься йогой, развиваешь проекты, а по ощущениям стоишь на одном месте. Каких-то фундаментальных изменений не чувствуешь.

Результат твоих усилий виден только по тому, как окружающие слетают со своих дорожек. Партнеры, с которыми ты начинал путь в интернете, выходят из игры. Товарищи, которые не занимаются спортом, наращивают пузик.

А ты как бы стоишь на месте, не меняешься, бежишь навстречу потоку времени. Иногда достижением будет просто оставаться на плаву.

Осознавая время

Вам знакома такая ситуация? Целый год ждешь отпуска и поездки на море. И вот наступает лето. Ты отправляешься на море, дни пролетают незаметно, и потом ты вдруг осознаешь себя уже в машине на обратном пути домой, когда все уже ЗАКОНЧИЛОСЬ.

«Как же так? — спросишь ты себя. — Где же я был все это время?»

Отпуск пролетел бессознательно.

Момент осознания себя в машине и есть ОСОЗНАННОСТЬ.

И чтобы тебе «не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы, чтобы не жег позор за подленькое и мелочное прошлое», эту осознанность нужно включать в течение жизни. Каждого дня.

Осознавать момент «здесь и сейчас». Просыпаться. Погружаться в поток времени. Смотреть по сторонам, впитывать звуки, запахи и картинки. Быть.

Если у тебя начнет получаться в течение дня хотя бы пару раз побыть так осознанно, то потом не будет возникать чувство, что «лето пролетело, нас оставив позади, но мы-то знаем, да-а-а, лучшее, конечно, впереди!».

Лучшее не впереди, оно прямо здесь и сейчас.

Когда начнет проявляться осознанность, то перестанет приходить сожаление о завершенных делах. Ты будешь знать, что один момент времени сменит другой, и ты будешь осознанно находиться в нем.

Включите осознанность прямо сейчас. Это жизнь. И она идет прямо сейчас.
Время для успеха

Вы прогуливались по престижным кварталам своего города?

Когда гуляешь по ним и видишь дома стоимостью в десятки миллионов рублей, то возникает вопрос: как люди этого добились? Как они заработали на такие дома?

Тут же приходят оправдания, что они украли эти деньги или работают во властных структурах… Но такие мысли нужно прогонять от себя, они не способствуют успеху.

У меня есть простая теория, объясняющая, откуда у людей такие дома.

Владельцы этих домов СТАРШЕ вас. Им, например, от 50 лет. У них уже выросли дети, есть внуки. Когда тебе 20–30 лет, то ты не понимаешь этой разницы в возрасте. А она ПРИНЦИПИАЛЬНА!

Если человек развивается, растет профессионально, откладывает деньги, то к 50 годам он спокойно может позволить себе купить дом за 30 миллионов.

«Хорошо, но если человек молод, то откуда у него деньги?» — может возникнуть такой вопрос.

И ответ будет тот же: «Все дело в накопленном ВРЕМЕНИ». Только теперь это время, конвертированное в деньги, будет передано ребенку от РОДИТЕЛЕЙ.

Если родители развиваются в течение жизни, то они могут дать хороший старт своим детям. Им, по крайней мере, не нужно будет думать о том, где жить.

Таким образом, ключевая разница в богатстве заключается во ВРЕМЕНИ и том, как им распоряжается человек.

Про отношения со временем подробно рассказываю в курсе «Могущество времени». Идеи этого курса определил еще лет 7 назад. Придерживаюсь их — и они РАБОТАЮТ.

Еще раз: когда вы видите богатых людей, то смотрите на их ВОЗРАСТ.

Используйте этот возраст как ориентир для себя на будущее. Вы можете стать таким же или еще лучше к этим годам. Конечно, при условии, что вы будете грамотно распоряжаться своим временем.

Для успеха, как и беременности, требуется ВРЕМЯ.

Владимир Никонов в социальных сетях (давайте дружить!):
Вконтакте: vk.com/nikonov_vladimir
Facebook: facebook.com/mrvladimirnikonov
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