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Как читать мысли

Хотите научиться читать мысли других людей?

Раскрою вам секрет, как это можно сделать.

Вам нужно начать читать СВОИ (!) мысли. 

Так как люди думают ОДИНАКОВО, то у них те же самые мысли, что и у вас. Прочтите свои мысли — и узнаете чужие.

Этот «секрет» чтения мыслей помогает мне писать статьи. Получатели моей рассылки иногда спрашивают: «Как вы угадываете темы для выпусков? Ведь мы как раз об этом и думали!
Во-первых, при большой читательской аудитории велика вероятность совпадения мыслей.

Во-вторых, мне не нужно ничего угадывать. То, что интересно лично мне, будет интересно и читателям рассылки. Ведь мы составляем группу единомышленников. Мысли сходятся!

Для каждого человека есть группа людей, которые мыслят на одной волне. Следовательно, можно узнать их мысли по своим мыслям.

Это знание нужно применять в бизнесе. Берется проблема, которая раздражает лично тебя, и решается! В итоге решение применяется не только для тебя, но и для всей группы единомышленников.

Люди в пределах групп мыслят ОДИНАКОВО. Читайте свои мысли — и поймете мысли других.

P. S.
Чтение мыслей людей из других слоев общества может вызывать затруднения. Например, мне не понять девушек-подростков, смотрящих MTV. И есть ли у них вообще мысли? :)

P. P. S.
Данная заметка не о догадках типа «ты думаешь, что он думает о тебе…». Она о другом. О том, что мысли не уникальны. И достаточно слушать свои мысли, чтобы понять других.

Не работайте с мудаками

Это одна из важнейших книг в моей жизни, которую рекомендую прочитать каждому, кто работает в любой компании, потому что после нее вам придется сделать ВЫБОР: убрать мудаков со своего пути, уйти самому от мудаков, перестать быть мудаком или облегченно вздохнуть, что вам повезло не работать с мудаками.

Рецензия на книгу Роберта Саттона «Не работайте с мудаками» Максима Батырева, автора книги «45 татуировок менеджера» (Максим Батырев был на проекте «МЫSLI»).

В принципе дальше названия книгу «Не работайте с мудаками» можно и не читать. Все понятно.

Издатели специально завернули книгу в целлофан, создав единственную надежду на ее продажу.

Разорвал целлофан в книжном, прочитал пару цитат, купил, прочел вечером у тещи (это как фильм посмотреть). Делюсь с вами основными идеями.

Разница между тем, как человек обращается с могущественными и не имеющими реальной власти людьми, является самой лучшей известной мне мерой человеческого характера. Если человек по-разному ведет себя с теми, кто выше его по статусу, и по-хамски — с нижестоящими, то это критерий мудака.
Думаю, тут разъяснений особых не нужно — каждый встречал в жизни подобных людей. Я даже знал компанию, где был такой руководитель. Она разорилась.

Девиз «Не работайте с мудаками» взят на вооружение крупными компаниями. Они находят в своих рядах этих товарищей и увольняют их. Делают это потому, что мудак отравляет жизнь коллектива. Разлагает компанию.

Эффект поведения мудаков носит кумулятивный характер отчасти потому, что негативные взаимодействия влияют на наше настроение сильнее, чем позитивные, — в ПЯТЬ раз сильнее, согласно последним данным. Это значит, испортить настроение всерьез и надолго гораздо легче, чем его поднять.

Мне в жизни повезло, что не работал никогда с мудаками. Но если вам приходится общаться с ними, то ПЕРЕСТАНЬТЕ это делать. У вас есть ВЫБОР.

P. S.
Книгу «Не работайте с мудаками» можно использовать как ОБЕРЕГ. Поставить ее на видном месте дома или на работе. И окружающим сразу будет видна ваша жизненная позиция.

Секрет секрета успеха

Хотелось бы вам узнать секрет успеха?

Или выпить волшебную таблетку и стать здоровым?

Да, такие секреты и «таблетки» существуют. Но у них есть свой секрет.

Их действие РАСТЯНУТО во времени.

Волшебной таблеткой может быть, например, сода. Но если ты выпил всего один раз натощак стакан горячей воды с чуточкой соды, то ничего не произойдет. Секретом здорового и сильного тела может быть аштанга-йога. Но что даст только одна тренировка?

Секрет секретов в том, что им нужно ВРЕМЯ.

Раньше думал, что достаточно просто открыть тайну — и твоя проблема решится. Например, я сутулился. Это мне не доставляло особого неудобства, но на фотографиях было заметно.

Узнав о многих техниках саморазвития, решил, что мне достаточно сделать перепросмотр жизни, определить момент, когда моя спина начала искривляться, вспомнить его — и все готово…

Перебирал в памяти фрагменты жизни, связанные с нагрузкой на спину. Тяжелый рюкзак в первом классе, штанга на плечах в качалке, фляки, темпы, двойные винты (а-ля скручивание позвоночника) на акробатической дорожке… Но от этих воспоминаний как-то спина ровнее не становилась. 
Папа говорил, что решить вопрос с осанкой легко: «Просто стой ровно у стенки несколько минут». Не помогало.

Только занявшись йогой, аштанга-йогой, я понял, как сильно у меня все зажато. Зажимы идут по всему телу от пяток до кончика носа. И каждый из зажимов нужно проработать, добравшись до него, разрядив напряжение.

Три года тренировок на аштанга-йоге — и позвоночник стал выпрямляться. Сходил на сеанс к костоправу. Он мнет нас с женой пару раз в год. Доктор отметил, что с позвоночником у меня уже все в порядке, только заметны еще его ушибы (на акробатической дорожке и батуте, бывало, приземлялся далеко не на ноги).

Аштанга-йога помогает. Но мне потребовалось три года, чтобы только начать чувствовать изменения в спине. Уверен, что через 5–10 лет тренировок буду выглядеть молодым и стройным.

Волшебные таблетки требуют времени. Это секрет.

Скорее всего, нет мгновенно действующих рецептов успеха, а если кажется, что есть, то они действуют в стиле обратном: «во всем печенька виновата». Помните этот анекдот?

Вчера мы пили водку. Потом водка кончилась, и мы сбегали за пивом. Пили
пиво, а после, когда и пиво кончилось, оказалось, что у друга оставался
коньяк. И мы стали пить коньяк. А потом я отравился печеньем…

Результат успеха бывает трудно отделить от последнего твоего действия. Можно ходить на йогу десять лет, а потом посетить один сеанс чудо-целителя и излечиться. И благодаря чему? Волшебной печеньке?

Секрет успеха — в маленьких действиях, повторяющихся из года в год. Вот он, секрет секретов.
Чтение книг — это секрет

Секрет успеха прост: читайте книги.

Меня иногда спрашивают: «Зачем ты столько читаешь?»

«Мне за это очень хорошо платят», — отвечаю я.

Посудите сами. Когда ты прочел около 1000 книг, то в голове уже так много информации, которая СВЯЗЫВАЕТСЯ сама с собой.

Связи между информацией создают НОВУЮ информацию. На ее основе ты мыслишь, действуешь, зарабатываешь.

Кроме того, разве это не чудо, когда ты можешь за один вечер узнать, например, из книги «Теории всего на свете» идеи людей, над которыми те размышляли всю свою жизнь? Еще несколько десятков лет назад такая информация стоила бы миллионы.

Вот как у меня происходит процесс чтения. Каждую субботу и воскресенье захожу в книжный магазин и покупаю 3–4 книги. Думаю, что пора мне уже книги на развес продавать.

Книги выбираю по темам. Например, устраиваю неделю математики, маркетинга, финансов…

Когда прихожу домой с книгами, то у меня задача — проработать книгу за вечер. Раньше начинал читать и бросал на середине, ставил на полку. Теперь ввел правило: дочитывать до конца в этот же день.

Вот накануне написания этой заметки читал до трех ночи книгу Джеймса Рикардса «Смерть денег. Крах доллара и агония мировой финансовой системы». Ее смысл, в моем понимании, в том, что нас уже скоро ждет перезагрузка финансовой системы. Переход на новый золотой стандарт. 
Россия в этой картине мира смотрится хорошо и входит в тройку лидеров вместе с США и Германией. Китай в очереди, если успеет нарастить золотой запас. В конце книги рекомендации: покупайте ФИЗИЧЕСКОЕ золото, часть денег держите наличными, в резервных валютах, плюс покупайте землю без недвижимости: если начнется дефляция, то участок можно будет выгодно застроить.

Верить или не верить автору — это другое. Но картина мира проясняется.

Учитывая, что владею скорочтением, книгу за вечер-ночь поглощаю. Вдобавок сейчас мой партнер психофизиолог Андрей Патрушев разработал программу по киночтению, а я ее тестирую. Не знаю почему, но скорость чтения увеличивается сама собой.

Чтение книг (фантастика, детективы, женские романы не в счет) — это секрет. По книжной полке человека можно судить, есть что ему ловить в будущем или нет. 

У чтения книг много противников, которые утверждают, что читать не нужно. Ну-ну. :) За свое невежество люди платят гораздо больше.

Читайте книги. Это не только интересно, но хорошо оплачиваемо. В будущем цена знающего человека будет только возрастать.

P. S.
Да, и помните, что большего результата от чтения можно получить, если ДЕЛАТЬ то, что написано в книгах. Например, какой взрывной эффект по уборке дома дает книга Мари Кондо «Магическая уборка. Японское искусство наведения порядка дома и в жизни»!

Чтение книг — это секрет. Никому только его не открывайте. Все равно ведь не поверят. :)

Что должно быть сделано

Шутка с «башорга» (одного из лучших юмористических сайтов):

yyy: как-то после выполнения тестового задания по с++ под линукс (3 вечера сидел) пошел в театр
yyy: смотрел на сцену и думал — зачем они это делают?

Если вы когда-нибудь занимались чем-то СЕРЬЕЗНЫМ, то вы оцените эту шутку.

«Зачем они это делают?!» — этот вопрос крутится у меня в голове постоянно, когда смотрю на окружающих. С моей точки зрения, они делают НЕ ТО. Такие их действия НИКАК не приведут к успеху и благополучию. 
У меня есть теория, что время нужно накапливать, делать то, что передается в нем. Все остальное не имеет значения (подробно рассказываю об этом в курсе «Могущество времени»).

Обратил внимание, что время в течение дня РАССЕИВАЕТСЯ само собой. Вот наступила суббота. Проснулся, умылся, разобрал почту, посмотрел новости, съездил в гости к друзьям, погулял по городу — и вот уже поздний вечер.

И НИЧЕГО не сделано из того, что можно передать во времени. Это ЗЛИТ.

Время уходит безвозвратно. А у тебя столько планов. Нужно написать статью о нашем приборе для управления снами DreamStalker (его в очередной раз показали по телевидению), начать работу над продолжением курса по магнетическим статьям… А ты…

Этот день 7 ноября 2015 года просто так не отдам. Дожму. Сделаю то, что должно быть сделано.

Вы не знаете, что делать?

Примените совет Питера Друкера, гуру менеджмента. Он говорил, что, когда не знаете, что делать, задайте себе вопрос: «Что должно быть сделано?»

СДЕЛАЙТЕ это.

Я «придумал» эту мысль

Вам известна история изобретения телефона?

В 1870-х годах два изобретателя, Elisha Gray (Илайша Грей) и Alexander Graham Bell (Александр Грехем Белл), независимо друг от друга разработали устройства, которые могли передавать речь посредством электричества, позже их назвали телефоном. Оба изобретателя направили заявки в патентные бюро, разница была всего лишь в несколько часов.

Однако Александр Белл получил патент первым…

Илайша Грей не опустил руки и изобрел впоследствии телеавтограф (факс). Подробнее об этой истории — по ссылке: http://old.computerra.ru/vision/670709/.

История изобретения телефона интересна еще тем, что МЫСЛЬ его сделать и запатентовать пришла Илайшу Грею и Александру Беллу ОДНОВРЕМЕННО.

Мысли витают в воздухе и люди их ловят?

Наверняка вы найдете в своей жизни случай, когда вы что-нибудь придумывали, а потом встречали свою материализованную идею один в один.

Вот со мной произошла история. Смотрим с женой КВН, второй полуфинал высшей лиги 2015 года. А там новый конкурс, который называется КАРАПУЛИ (короткие юмористические песенки).

«СТОП, — говорю жене, — мы же с тобой в юности сами этот жанр придумали. И назвали его даже «песни КАРАПУНИ».

Но понимаю, что ничто не ново под луной. Начинаю искать в интернете, что же было раньше — карапули или карапуни. Нет, но моя карапуня точно родилась раньше, 4 мая 1984 года. Однако карапуни как жанр мы придумали где-то в 2009-м. Обнаруживаю, что карапули пели еще в 2005 году. Значит, это было до нас.

И вот тут вопрос: мысль о коротких юмористических песенках пришла нам сама собой или мы ее увидели по телевидению, а потом выдали за свою?

Откуда приходят мысли?

Заметил, что, бывает, придет тебе идея сама собой, а потом перечитаешь книгу и обнаружишь там эту идею один в один. Иначе говоря, мысли подсознательно запоминаются, а потом через время выдаются за свои.

Партнер по b17.ru Дмитрий Трефилов рассказал анекдотичную историю на этот счет. Обратился как-то давно к нему друг с просьбой помочь придумать название его новой фирме по производству и продаже мебели для гостиниц. Дмитрий предложил «Интерьер-отель». Друг раскритиковал: мол, два слова в названии и дефис, все это сложно запомнить…

Через два часа после этого разговора у Дмитрия раздается звонок. Его друг радостно сообщает, что наконец-то придумал название:

— Моя фирма будет называться… «Интерьер-отель». Оцени, как тебе?

— Да, классное название. Супер. Гениально.

— А почему твой голос звучит так саркастично?

— А ничего, что это я тебе это название придумал?

Друг ЗАБЫЛ, что это Дмитрий предложил ему данный вариант. Ум владельца фирмы выдал эту мысль за свою. Сегодня «Интерьер-отель» (http://www.in-otel.ru) живет и процветает.

Человек напоминает мне черные дыры, которые поглощают в себя всю информацию вокруг, а потом выдают ее в другие вселенные (по версии Стивена Хокинга).

Чем больше мы читаем, тем больше мыслей сохраняется у нас. И однажды, в нужный момент, они выйдут на поверхность сознания. Как будто это ты их придумал.

И тут не важно, кто является первоисточником идеи, главное — ее РЕАЛИЗОВАТЬ.

Слушайте мысли и делайте!

Все дело в МЫШЛЕНИИ

«Представьте себе бывшего мультимиллионера, который разорился, его дом описали за долги, и, по американской традиции, он вместе с семьей переехал в гараж. И вот этот бывший мультимиллионер идет по улице города и думает о будущем. О чем он думает? Скорее всего, он думает о возможных проектах, которые бы опять сделали его богатым.

И представьте себе рабочего, потерявшего работу. О чем он думает? Он думает, как бы снова найти работу.

То есть разница между этими двумя людьми только в их мыслях, в их мышлении. И через некоторое время рабочий, скорее всего, найдет себе работу. А бывший миллионер, скорее всего, снова станет богатым и владельцем успешного дела».
Юрий Мороз, «Бизнес. Пособие для гениев»
Книги по успеху и богатству начинаются, в принципе, ОДИНАКОВО. Они говорят: «Измени мышление — и ты изменишь свою жизнь».

Когда еще студентом читал такие книги, то НЕ понимал их. Как мышление связано с богатством? О чем они тут рассказывают? Что за байки?

Но когда сам прошел этот путь, от стипендии студента до финансовой независимости, подтверждаю, что дело в МЫШЛЕНИИ.

К слову, книги об успехе пишутся разными путями. Например, предприниматель разбогател, а потом на досуге написал книгу о том, как он этого добился. Это взгляд постфактум, когда все уже произошло.

Другой подход. Автор пишет книгу, в которой он только строит предположения, что может сделать человека богатым. Сама книга становится бестселлером, а ее автор — миллионером (за рубежом).

У меня третий путь. Пишу в реальном времени. Такая возможность позволяет отследить, как мысли связаны с успехом. И вот что обнаружил: с увеличением дохода изменяются МЫСЛИ. 
Деньги, рестораны, дорогие безделушки, путешествия — это лишь второстепенное. Главное, что ты начинаешь думать О ДРУГОМ. Особенно это заметно, когда помнишь, как размышлял еще лет десять назад. 
И возникает вопрос: что мешает начать думать как миллионер СРАЗУ? С любой стартовой позиции?

Представьте, что вы хотите зарабатывать в несколько раз больше. Что изменится, когда это произойдет?

Представить, что ты зарабатываешь в два раза больше, легко. Это ведь всего лишь доход за два месяца твоей работы, сжатый в один месяц.

Вот вы достигли внешних целей, например машина, дом, путешествия… Дальше что? Как вы потом начнете думать? Что будете делать?

Представьте себе это. Прокрутите мысленно картинку.

Главное, что должно измениться, на мой взгляд, — это мышление.

Таким образом, можно пойти обратным путем: изменить сначала мышление, а вслед за ним изменится сама жизнь.

Все дело в МЫШЛЕНИИ.

Незамысловатый бизнес

Думаете, что открыть свой бизнес трудно?

Посмотрите по сторонам! Многие бизнесы, которые вы видите в торговых центрах, — это не что иное, как франчайзинг.

Франшиза — это весь пакет прав, технологий, оборудования, услуг и т. д., предлагаемых франчайзером к продаже. Под франшизой может пониматься и вся система взаимоотношений.

Франчайзи — фирма, которая приобретает соответствующие права и платит франчайзеру первоначальный взнос и сервисную плату (роялти) за их использование.

Например, не мог понять, откуда столько салонов по продаже матрасов появилось у нас в Краснодаре. А оказывается, что они работают по франшизе. Чтобы открыть такой салон, достаточно найти помещение и иметь небольшой капитал. Вот, например, какие условия франшизы предлагаются:

· «…открываете фирменный мультибрендовый магазин, работающий во всех ценовых сегментах, с доходностью с 1 кв. м одной из самых высоких в мебельной отрасли;

· приобретаете наши товары с максимальными скидками, позволяющими Вам получать торговую наценку от 70 %;

· открываете застроенный за наш счет фирменный салон, оплату которого Вы производите в рассрочку до 18 месяцев;

· получаете беспроцентную рассрочку платежей за выставочные образцы сроком до 18 месяцев;

· возвращаете вложенные в открытие магазина средства менее чем за 1 год».

Вот фраза про наценку в 70 % меня, как клиента, смущает больше всего. А нельзя у вас матрас напрямую с такой скидкой купить? Я умею пользоваться интернетом.

Или туристические салоны, которые вы видите кругом. Они тоже франчайзи. ПОСРЕДНИКИ между клиентом и поставщиком.

Фактически многие франчайзи выполняют роль выставочных залов. Собирают заявки и перенаправляют их в центр. Ничего выдающегося.

Насчет выгодности их работы не уверен. Ведь бизнес, на мой взгляд, должен давать доход больший, чем ставка рефинансирования (считайте процент по вкладу в банке). Если бизнес дает доход меньший, чем вы бы получили, просто положив деньги в банк, то НИКАКОЙ это не бизнес.

Бизнесы, которые вы видите вокруг себя, незамысловаты. И не факт, что они выгодны.

Мир сжимается до программ (писал об этом). Компьютеры в итоге УНИЧТОЖАТ все виды бизнеса (это не я придумал).

Уже туристические компании подгоняются под одну программу. Так, зашел ради интереса в центре Краснодара в туристическое бюро. Спросил про туры в Прагу после новогодних праздников. Посмотрел, на каком сайте девушка ищет туры, запомнил и УШЕЛ. Так и я могу!

Бизнесы-посредники скоро исчезнут.

Выживут бизнесы, основанные на ИНТЕЛЛЕКТЕ и ЛИЧНОМ общении.

Вот, например, как мог бы процветать человек, работающий в турфирме. Он должен переквалифицироваться в персонального менеджера по туризму. К черту фирму, на которую он работает. Зачем нужны эти посредники? Есть же интернет!

Представляю, как звоню такому помощнику и говорю: «Аллочка, мы в феврале собираемся семьей в Бразилию, где много диких обезьян. Пожалуйста, подготовьте и организуйте нам путешествие».

Удобно? Для меня — очень даже. Когда эту идею толкал сотруднице одной турфирмы, то она меня не поняла. Сейчас же, наверное, сидит без работы.

Посмотрите на бизнесы вокруг себя. Не такие уж они и сложные.

P. S.
Возвращаюсь с дочкой из кинотеатра (после посещения турфирмы) и рассуждаю вслух: «Представь, доча, мы с тобой можем отправиться в любую точку на земле: Австралия, Швейцария, Бразилия… 
О, а вот и наш ТРОЛЛЕЙБУС подошел, запихиваемся».

Жизнь в цвете

Как отследить свои успехи на пути саморазвития?

У меня есть такой показатель — это КАЧЕСТВО ВОСПРИЯТИЯ, в частности, ЗРЕНИЯ.

С практиками личностного роста картинка реальности должна улучшаться! У меня уже произошел однажды такой скачок к HD-зрению, когда увеличилась четкость картинки (писал об этом в статье «Жизнь в HD-качестве»). По ощущениям это напоминает момент, когда смотришь на дисплей Retina после обычных. Посмотрите на Retina как-нибудь видео 4К на «Ютубе». Картинка настолько реалистичная, что как будто в окно смотришь.

После четкости восприятия стало улучшаться ЦВЕТОВОЕ зрение. Понимаю теперь авторов, таких как Экхарт Толле, которые пишут, что они после просветления ходили с изумленным взглядом и рассматривали днями все вокруг.

А-а-а… все так красиво! И в голове ТИШИНА.

Мир настолько прекрасен в этих СОЧНЫХ цветах! Можно сравнить с впечатлением, когда в яркий солнечный день ты вымыл запыленные окна в своей комнате и смотришь через них на улицу.

Эффект насыщения цвета стал у меня отчетливо проявляться, на несколько минут, сразу после посещения бани, приема кофе или специальных чаев (саган-дайля). То есть эффект еще не закрепился, естественно, но такие стимуляторы, как, например, кофе, демонстрируют, что будет с тобой впоследствии и БЕЗ их участия, если продолжишь саморазвитие.

Зрение — это показатель саморазвития.

Понимаю, что у многих людей проблемы со зрением. Но давайте честно признаем: у таких людей проблемы и в других сферах. Тела людей зажаты, энергия в них особо не течет, зрению не хватает сил на создание качественной картинки.

У Мирзакарима Норбекова есть хорошая книга «Опыт дурака, или Путь к прозрению». Там говорится, что проблема со зрением по большей части психологическая. И с помощью специальных упражнений можно улучшить зрение. Сейчас, после начала восприятия мира в HD и миллионах цветов, очень даже понимаю эти идеи.

Если же у вас вдруг проблемы со зрением, то пора задуматься о том образе жизни, который вы ведете. И начать заниматься собой.

Развивайте себя. УВИДЬТЕ ВСЮ ЧЕТКОСТЬ БЫТИЯ.

Лайфхак по хождению в государственные учреждения

Открою вам лайфхак по посещению государственных учреждений. Итак, запомните и применяйте следующий совет:

ВНИМАТЕЛЬНО читайте ВСЕ бумажки, которые висят на двери нужного вам кабинета и в зоне его охвата.

Этот совет поможет вам сэкономить время и получить ценную информацию.

Дело в том, что посетители таких заведений задают одни и те же вопросы. Служащие уже задолбались отвечать на них. И поэтому сделали FAQ на своих дверях. 

Не ругайте пианиста, он играет как умеет. Сотрудники госорганизаций не дружат с ДИЗАЙНОМ. Они с ним находятся в противоборстве. Но это не умаляет ценности информации на бумагах, прилепленных к доске объявления на дверях их кабинетов.

Еще раз. Перед тем как задать какой-нибудь вопрос сотруднику кабинета:

1. Сделайте ПАУЗУ.
2. Глубоко вздохните от безысходности бюрократического бытия.
3. Обведите глазами все вокруг.
4. Прочитайте все бумажки, которые вы только увидите.

С большой вероятностью на них вы найдете ответ на свой вопрос.  

Если вы проигнорируете мой совет, то готовьтесь услышать в свой адрес: «Вы что, читать не умеете? Там на двери все написано!» И вас пошлют, на те самые три буквы. Читать FAQ за дверью.  

Да, мелким шрифтом, на десятой бумажке от пола. Но вы найдете ответ на свой вопрос. 

Применяйте этот лайфхак — и вы произведете впечатление грамотного человека.

Да пребудет с вами терпение! Простить и понять.

Инфобизнес — это большой труд

Что нам стоит дом построить?

Часто масштаб проведенной работы трудно оценить, пока не возьмешься выполнить аналогичную.

Для знакомых со стороны я только и делаю, что путешествую и отдыхаю. Да и как им думать иначе? Ведь мы с ними встречаемся только во время отдыха или праздников! Отсюда у окружающих создается впечатление, что ты НИЧЕГО не делаешь и тебе достается все ПРОСТО ТАК.

Они же не видят, когда ты сидишь дома ночью за компьютером и часами работаешь над своей очередной книгой из серии «Для ума.

Самой работы НЕ ЗАМЕТНО. А она ведь ЕСТЬ.

За работой в интернете не видно труда, который за ней стоит. Кажется, что это все так легко и просто. И только тогда, когда человек сам с нуля начинает идти по такому же пути, то он с ужасом понимает, как все ТРУДНО в действительности. Он видит, что ему не хватает знаний. Осознает, что в данном вопросе находится на ДНЕ.

На самом-то деле это ПРОГРЕСС, когда человек понимает свою нулевую стартовую точку и начинает с нее РОСТ. Ему столько всего предстоит узнать. Только на практике можно оценить масштаб тех работ, которые выполнены другими успешными людьми в интернете.

Если вы начнете свой путь в инфобизнесе, то готовьтесь столкнуться с РЕАЛЬНОСТЬЮ и осознать всю свою никчемность (на первом этапе это даже помогает).

Если справиться с первоначальным ШОКОМ от ничегонезнания и проработать ГОДЫ, то тогда начнет появляться РЕЗУЛЬТАТ, который со стороны будет казаться легким.

Сегодня представляю вам пример инфопродукта, подготовленного моими друзьями. Вы их уже знаете по моим статьям. Это Алексей, чья жена шьет нам маски для управления снами DreamStalker, теща снимает видео о пошиве юбок, которое собирает сотни тысяч просмотров на «Ютубе», а муж сестры жены — его партнер (учитель года).

Друзья создали курс по подготовке к ЕГЭ по обществознанию. Если у вас есть дети или внуки, которым предстоит сдавать этот экзамен, то данный курс для них. Он поможет набрать максимальный бал по ЕГЭ.

Сейчас, кстати, курс идет со скидкой в 20 %. Заказать курс вы сможете по ссылке: http://egewin.ru/partner/about.

Видел, как этот курс разрабатывался с самого начала. В него вложено колоссальное количество труда и знаний. Десятки часов видеосъемки, тексты, оформление.

Инфобизнес — довольно сложное интеллектуальное занятие. И его масштаб можно оценить, только начиная создавать свои продукты.

Походите по сайту http://egewin.ru/partner/about/main. Оцените масштаб работы.

Инфобизнес — это большой труд. Будьте готовы к нему, и у вас все получится.

P. S.
Если у вас есть дети и внуки, которым нужно сдавать ЕГЭ по обществознанию, то помогите им в этом. Закажите курс по ссылке http://egewin.ru/partner/about.

Общество спектакля

Мы живем в мире, в котором события происходят для того, чтобы их растиражировали СМИ. 

Теракты в самолетах, бойни в Париже — это для картинки. И вот в ответ на них, для мщения, к берегам других стран выдвигаются авианосцы, а с аэродромов поднимаются стратегические бомбардировщики.

Между тем мало кто замечает ДРУГОЕ.

На дорогах России каждый день (!!!) гибнет ~70 человек. Из года в год. Представьте, что каждые два-три дня падает самолет или происходят теракты, аналогичные тем, что в Париже. 
И ведь эти смерти на дороге, в отличие от непредсказуемых терактов, можно было бы предотвратить! В каком мире мы живем?

Когда читаю интервью директора Росавтодора, то у меня шок. В какой реальности живет этот человек?

В этом году, впервые за постсоветскую историю, на федеральных трассах число погибших в ДТП снизилось почти на 20%. Мы очень удачно стали применять тросовое барьерное ограждение. Сначала мы проводили испытания на специальных полигонах, потом в тестовом режиме установили первые ограждения на Дмитровском шоссе. Там извилистая дорога, было много лобовых столкновений. Делать реконструкцию трассы, чтобы ставить бетонное или металлическое ограждение, дорого. Мы подсмотрели, как делают в Европе, сделали так же. И вот ни одной аварии с летальным исходом с тех пор нет. Сейчас устанавливаем такой тип ограждения и на других участках федеральных трасс — там, где это целесообразно.

Больше всего умиляет:

Мы подсмотрели, как делают в Европе, сделали так же. И вот ни одной аварии с летальным исходом с тех пор нет.

Тут матом ругаться хочется. Что вы делали все это время? Столько жизней можно было спасти! Достаточно приехать в любую цивилизованную страну, чтобы увидеть, что там встречное движение разделено. Почему так долго ждали? Очевидная же вещь.

Сделайте государственную программу по безопасности на дорогах. Введите барьерное ограждение. Это же можно сделать!

Мы живем в мире, который создается для телевизионной картинки. Она убаюкивает. А серая реальность там, за окном, — она НАСТОЯЩАЯ и несет в себе опасность больше, чем все эти террористические атаки, вместе взятые.

«Где найти ЭТУ книгу?»
Читатели спрашивают меня: «Где скачать книги, которые вы рекомендуете в своих статьях?» Например, книгу Мари Кондо «Магическая уборка. Японское искусство наведения порядка дома и в жизни» или книгу Роберта Саттона «Не работайте с мудаками»?

Если в своих статьях не даю ссылок на книги, то это означает:

а) книга существует только в бумажном виде;

б) книга в электронном виде есть, но выкладывать ее нам запрещено издательством.

Поэтому если в моих статьях вы не находите ссылки на книги, то поищите их самостоятельно через «Яндекс».

Конечно, рекомендую покупать бумажные книги, как это делаю сам. Этим вы поддерживаете авторов и издателей.

На будущее, не спрашивайте у меня, где скачать ту или иную книгу.

Кто ищет, тот находит.

P. S.
После отправки этой заметки читателям своей рассылки получил в ответ: «А где можно купить бумажные книги?»

О времена, о нравы!

К чему стремиться

Как фундаментально улучшить свою жизнь?

Определить ГЛАВНОЕ и вложиться максимально в него.

Половину своей жизни мы проводим в… СОЗНАНИИ, а вторую — в СНОВИДЕНИИ.

Сознание размещается в ТЕЛЕ. Следовательно, нужно максимально вкладывать в обустройство своего тела. В здоровье!

Для этого применяю технику, которая отточена тысячелетиями, — это аштанга-йога. Пять тренировок в неделю. Тело в восторге!

Не понимаю, как многие богатые и успешные люди не доходят до такой простой мысли, что всю свою жизнь они проводят в теле. И его нужно совершенствовать постоянно.

Но вместо этого видишь толстых, запузенных предпринимателей, закрывающих гештальты детства покупкой дорогих игрушек. Да, они улучшают свои внешние оболочки (машина и дом), но кто позаботится о главном? О теле? О душе?

В тело нужно вкладывать максимально возможные ресурсы, потому что это ГЛАВНОЕ.

Вторую часть жизни мы проводим во СНЕ. И тут нам доступны путешествия в другие миры (смотрите книги Карлоса Кастанеды). Ну или хотя бы для начала гиперреальные фильмы со своим участием.

Сновидения тоже можно ПРАКТИКОВАТЬ. Усиливать сознание. Работать над собой.

Конечно, и о финансах забывать не нужно. Они в ОСНОВЕ. Их должно быть в избытке.

Но главное, к чему нужно стремиться, — это улучшать свое тело, ум и сознание.

Кем бы ты мог стать

У Бога попросили, чтобы он показал самого великого полководца всех времен и народов, и показал Бог сапожника, который сидел и тачал сапоги. Воскликнул спрашивающий: «Но это же сапожник!» — «Да, но, если бы он был полководцем, он был бы самым великим полководцем всех времен и народов».

Как вы думаете, ваша работа сейчас — это ПИК ваших достижений? 

Или вы способны на большее? 

Когда вижу успешных людей, то у меня возникает вопрос: а не рано ли они остановились на достигнутом? Например, семейная пара владеет отелем на берегу Черного моря в Анапе. У них высокий доход и свое дело. Они считают себя вполне успешными людьми, но вдруг они способны были бы на большее? 

Сколько людей останавливается на достигнутом и не идет дальше! Может, они и правы в своем решении, и это их ПИК. Но что, если это не так? 

Может, ты только овладел пятью процентами своих возможностей. И удовлетворился этим.

Вдруг ты способен на большее? Что-то упускаешь?

Кем бы ты мог стать?

Сон с широко открытыми…
Вы открываете на ночь окна в своей спальне?

Свежий воздух в комнате во время сна, на мой взгляд, полезнее для здоровья, чем затхлый.

Понимаю, что мне легко рассуждать, когда у нас в Краснодаре в ноябре бывает за окном +18. Но морозный воздух ночью еще лучше для сна.

Попробуйте спать с открытыми окнами (хотя бы на проветривание). Это ПОЛЕЗНО! 

P. S.
Если ночью очень холодно за окном, то можно проветривать комнату перед сном.

P. P. S.
Понимаю, что совет спать в помещении со свежим воздухом кажется очевидным. Но для кого-то это может стать откровением. ;)

Утомленный текстами

Как вы думаете, писать каждый день статьи — это тяжело?

Обнаружил, что где-то в глубине меня существует ЦЕНТР, создающий тексты. Мне достаточно только подумать о чем-нибудь, как тут же целиком создается статья на заданную тему. Остается только сесть и напечатать. Ей-богу, это удобно. Бессознательное делает всю работу, а ты только слепую печать освой и цель для статей задавай.

Но этот центр создания текстов нужно ТРЕНИРОВАТЬ. Иначе у него будет перегрузка и он откажется работать.

Так, сейчас, когда пишу этот текст, провожу курс «Метафизика текста». Это продолжение курса «Магнетические статьи. Как привлекать и удерживать внимание читателя». Новый курс проводится только для прошедших первую ступень.

Для курса по метафизике текста каждый день нужно выводить из моей молекулярной памяти в электронную тексты. Создавать по 3–5 статей за день, а ночью, когда моя семья уляжется спать, мне еще нужно написать статью рассылки «Для ума». Это святое!

В результате такого графика центр создания статей перестает работать.

Странное, скажу вам, чувство. Одно дело, когда тексты льются из тебя потоком, ты только по клавишам успевай щелкать, а другое — когда садишься и не можешь даже одно предложение написать. Слова перестают складываться в предложения. Ассоциации не ищутся. Ты сидишь и не втыкаешь.

Перегрузка. Аларм-аларм.

Написание статей — это труд, который требует усилий. Если вы хотите писать тексты, то нужно тренировать эту «мышцу». Ежедневно создавать статьи.

Помню, когда с трудом рожал одну статью в месяц. Сейчас же осознанно получается по пять в день создавать. Навык.

Имейте в виду, что у нас есть центр, ответственный за создание текстов. Когда его разовьешь, он будет выдавать статьи на ура. Сам собой. У меня бывает состояние, когда принимаю ванну, а статьи выстраиваются в очередь, чтобы быть написанными. Я им говорю: «Не сейчас, дайте мне отдохнуть, доберемся до компьютера и напишу вас».

А бывает, что утомишься текстами и выдавить предложение из себя не можешь. Тогда нужно выполнить план-норму через не могу и дать себе отдохнуть.

Не судите строго меня за тексты. Иногда это n-й текст за день. Но мы продолжаем работать над собой.

Когда много пишешь каждый день, мыслительный поток останавливается сам собой. Ложишься в свой мягкий матрас, утопаешь в нем и вроде хочешь о чем-то подумать, а уже не можешь! Центр выдачи мыслей утомился, ему бы поспать.

Вот вам и решение, как остановить внутренний диалог. Десять статей в день — и он ваш.
Два подхода к управлению временем
Заметил, что время успешных людей четко структурировано.

Если ты захочешь встретиться с таким человеком, то он заглянет в свой КАЛЕНДАРЬ и будет искать окно, куда тебя можно впихнуть. Оно и понятно: если человек успешен, то он нарасхват.

Но сам исповедую прямо противоположный стиль жизни. У меня нет календарей. Все мое время по умолчанию СВОБОДНО.

Если мне внезапно позвонят друзья и предложат прямо завтра поехать на природу или полететь на Таити, то сразу же соглашусь (но только не в пятницу, там баня :)).

У меня своя философия времени. 
Во-первых, всю деятельность, кроме главной, ДЕЛЕГИРУЮ. И за это плачу деньги. Хорошие деньги. Сам же уделяю время только тому, что за меня никто не сделает: пишу статьи, читаю книги, занимаюсь аштанга-йогой.

Во-вторых, исключаю отвлекающие факторы.

Согласно исследованиям, среднестатистический пользователь смартфона проверяет его 110 раз в день. [image: image1.png]



Мой телефон лишь изредка ВКЛючается. Для меня событие, если кто-то на него позвонит (это где-то недоработал, значит:)). Напомню, что телефон нужен для того, чтобы САМОМУ звонить. За прием звонков платят секретарям.

Сами понимаете, что при таком подходе к жизни визиток не раздаю. Вдруг по ним звонить начнут?

Просмотр электронной почты у меня сводится к тому, что ОТПИСЫВАЮСЬ от всех левых писем или заношу адресатов в черный список. В идеале мне не должны приходить случайные письма. Я даже перестал смотреть письма с нашими продажами, которые делаются через сайты. В конце месяца и так узнаю.

Моя мантра: «Делай ГЛАВНОЕ и избавляйся от второстепенного».

Но к такой СВОБОДНОЙ жизни можно прийти в том случае, если у тебя уже НАКОПЛЕНО время. Подробно о работе со временем рассказываю в курсе «Могущество времени».

На меня ежедневно работают мои «я» из ПРОШЛОГО. Когда-то мною были написаны более 1000 статей, озвучены почти 700 из них. Созданы сайты, которые в месяц посещают МИЛЛИОНЫ. Имеет ли все это отношение к моему нынешнему «я»?

Мне досталось это по наследству от других «я». Они делали ГЛАВНОЕ.

Управляя правильно временем, можно накопить его так много, что оно будет работать на тебя. И каждый день у тебя будет свободен. И не нужны никакие календари.
Мощность скорочтения

Когда говорят о быстром чтении, то подразумевают СКОРОСТЬ чтения.

По своему опыту скорочтения, добавлю, что имеет значение еще и МОЩНОСТЬ чтения.

Мо́щность — физическая величина, равная в общем случае скорости изменения, преобразования, передачи или потребления энергии системы. В более узком смысле мощность равна отношению работы, выполняемой за некоторый промежуток времени, к этому промежутку времени.

Быстрое чтение зависит от запаса ЭНЕРГИИ читателя, которая выбрасывается в единицу времени на потребление текста.

Когда энергии мало, то чтение будет медленным. Если же, наоборот, накоплен интеллектуальный ЗАРЯД, то он может «взорвать» собою текст и извлечь из него смыслы.

Обнаружил у себя переход на качественно новый уровень чтения. Открыл книгу Федора Гиренка «Абсурд и речь», читаю и ПОНИМАЮ, что тут написано:

Силы реального, очертив круг присутствия, загнали в этот круг жизнь и, доведя ее до абсурда, сломали защитный механизм жизни. Эти силы разрушили инстинкт как тип жизни, освободив место силам воображаемого, возможности самому воздействовать на себя по своему произволу. Зрительный образ потерял связь с референтом. Возникла ситуация пещеры. Реальность удвоилась, создавая ситуацию возможного зеркала. Воображаемое заменило инстинкт и стало новым фильтром для желаний, импульсов и влечений. Абсурд, удвоив реальность, создал поле конфликта между воображаемым и реальным. Реальное проникает внутрь воображаемого, создавая для него угрозу. Воображаемое просачивается в область реального, предпосылая любой возможной последовательности, актуализацию виртуального целого.

Не знаю, как это делаю. :) Но все понимаю в этом тексте. Еще месяц назад он для меня был нечитаемым.

За счет внутренней энергии, МОЩНОСТИ ум стал спокойно читать такие тексты. Как сказки детям на ночь.

И даже когда мне с ходу непонятно, о чем написано, например, как тут:

Нонсенс — это бессмыслица. Но это не антоним смысла. Если бы это был антоним смысла, тогда бы в нем отсутствовал всякий смысл. А в нем смысл есть. В нонсенсе нет главного смысла, определяющего. Поэтому нонсенс — это бессмыслица с точки зрения определенного смысла. На самом деле он состоит из множества доопределяющихся смыслов того, что не может быть определено. То есть нонсенс — это ризома смыслов, движение которых задается семантической пустотой на месте главного смысла.

Спокойно прочитываю этот фрагмент, записывая его в бессознательное. Знаю, что через пару дней перечитаю и пойму его.

Накопленная энергия позволяет перейти на другие скорости чтения. О том, как этого можно добиться, рассказываю в мастер-группе по скорочтению. 
Об авторских правах

Знаете ли вы, что раньше не было такого понятия, как авторские права?

В Средние века было четыре служителя книги: 1) скриптор, который
переписывал тексты; 2) компилятор, собиравший тексты, связанные между
собой; 3) комментатор, который прояснял смысл текста; 4) автор, который
излагал свои мысли по поводу прочитанного с опорой на авторитетов. 
Федор Гиренок

И вот как это выглядело:

Коллективным мероприятием был не только, так сказать, монтаж частей книги. Библиотекари и пользователи книг также немало поучаствовали в их составлении, поскольку малые сочинения, занимавшие несколько страниц, могли сохраняться, только будучи вплетенными в увесистые тома смешанного содержания.  «Эти тома, включавшие в себя множество сочинений и, по-видимому, составлявшие большинство книг в библиотеке, создавались не авторами и даже не переписчиками, а библиотекарями или переплетчиками (что часто было одним и тем же)».

Далее Гольдшмидт указывает на ряд других обстоятельств допечатного производства и потребления книг, в силу которых момент авторства оставался на заднем плане:

Том, содержащий двадцать различных сочинений десяти различных авторов, следовало внести в список под одним именем. Проблема, «что делать с девятью другими именами», целиком оставалась на совести библиотекаря. 
И если первым шел трактат Августина, то под именем Августина шел и весь том. Когда читателю нужно было посмотреть этот том, он спрашивал Августина, хотя интересующий его трактат — скажем, какого-нибудь Гуго Сен-Викторского — был пятым по счету. Если же читатель обращался к знакомому в другом аббатстве с просьбой скопировать нечто, отмеченное им в прошлый визит, то он писал: «Пожалуйста, сделай копию стр. 50–70 в твоем „Августине“». И это вовсе не означало, что пишущий не знал, что имя автора трактата было не Августин.  

Но думал он так или нет, он испрашивал нужную книгу «ex Augustino». В другой библиотеке этот же текст, скажем «De duodecim abusivis», стоял третьим в томе, начинавшемся, скажем, св. Киприаном. Тогда тот же трактат указывался как «ex Cypriano». Это лишь один из важнейших источников «авторских» атрибуций, в силу которого один и тот же текст указывался под различными именами.

Упомянем и другое часто забываемое обстоятельство, во многом способствовавшее путанице. Для средневекового ученого вопрос: кто написал эту книгу? — далеко не обязательно и не в первую очередь подразумевал: кто сочинил эту книгу? Он мог относиться к переписчику, а не к автору. Пожалуй, такое встречалось даже чаще, поскольку в любом аббатстве характерный почерк брата, написавшего множество изящных книг, сохранялся в памяти целых поколений.  

Маршалл Маклюэн, «Галактика Гутенберга»
Так что авторские права появились только в эпоху массового книгопечатания.

Как один из авторов электронной библиотеки «Куб», периодически получаю требования убрать ту или иную книгу из библиотеки (как звучит-то) в силу авторских прав. Может, найти бумажную книгу и сжечь ее заодно? Гарантированно защитить авторские права.

Мы убираем книги сразу же. Авторы книг, которые так борются за свои права, не понимают, что время ИЗМЕНИЛОСЬ.

Сейчас, если тебя читают бесплатно, то это уже УСПЕХ. Лишая читателей возможности ознакомиться с электронными версиями своих книг, такие авторы сами себя загоняют в безызвестность. Они не видят БУДУЩЕГО.

Уже не за горами пора, когда хорошо, если книги вообще кто-то будет читать. Даже представляю себе картину, как в скором эти авторы возвращаются к нам в библиотеку и ПРОСЯТ разместить свои книги назад. А мы взимаем плату за это. :) Вот чудное будет время!

На авторские права на свои книги «Для ума» не претендую. Как будто бы это я их написал. Что за чувство собственной важности? Я писал статьи, читая книги других авторов, они, в свою очередь, читали других, текст изменялся, перевоплощался… Кто я такой, чтобы объявлять себя их автором?

В будущем, думаю, читатели станут поддерживать своих авторов финансово, как на благотворительности.

Понимание авторских прав меняется.

Благодарю, что вы меня читаете!

Что с книгами не так?

Почему книги такие УПИТАННЫЕ?

Прогуливаясь по книжному магазину, ловлю себя на мысли, что современные книги отстают от веяний времени. В этих книгах «слишком много букоф».

Чем определяется размер книги? ТРЕБОВАНИЯМИ издательств! Книга должна иметь определенную толщину, как теленок, чтобы ее можно было хорошо продать. Издатели диктуют стандарты авторам по количеству страниц в их произведении. И последние должны как-то выкручиваться, создавая нужные объемы. В результате книги становятся толстыми. Их долго читать даже скорочтением. В мире, где идет глобальная конкуренция за внимание, такая книга в результате ПРОИГРЫВАЕТ.

Покупка обычной книги сродни приобретению фильма, который шел бы 5 часов. Но такие фильмы — редкость. Средняя продолжительность фильма ~1,5 часа.

Почему же к книгам другие требования?

Стереотип!

Читая книги, вижу, как авторы набирают в них ВОДЫ, чтобы заполнить выделенный издателем сосуд. Часто главные мысли книг сосредоточены в самом названии и заголовках глав. А дальше — буль-буль, бла-бла.

Вы можете легко увеличить скорость своего чтения, если будете быстро отделять главную мысль от ее доказательств. Ухватили мысль, поняли — листайте дальше до мысли следующей. Этим способом можно прочитывать книгу за вечер.

Думаю, размер книг должен быть таким, чтобы на ее корешке помещалась фамилия автора и название. Этой толщины достаточно!

Сколько на полках стоит недочитанных (!) книг. Это все незакрытые гештальты. Чувство вины.

Сделали бы книги тоньше — и всем было бы хорошо.

Я ничего не понимаю

Как часто вы читаете текст и ничего в нем не понимаете?

Не понимать — это нормально!

Есть теория, что непонимание корнями уходит в те времена, когда были ЛЮДОЕДЫ.

Они — это, конечно, неандертальцы и людоеды. Мы — люди. Язык возникает как жест отстранения от них, от тех, кто не такие, как Мы. Между Нами и Ими должно быть непонимание. Если у Нас понимание, то Мы — это Они. Мы такие же, как Они. Федор Гиренок

Не понимать — это и значит не поддаваться гипнозу речи другого. Вспомните, например, как цыганки вводят своих жертв в состояние гипноза, разговаривая с ними.

Преградой на пути реализации слов-предписаний может быть и непонимание. Тебе говорят, а ты не понимаешь, или как бы не понимаешь слов. И тем самым ты уклоняешься от суггестии, т. е. фактически говоришь «нет», «я не согласен». Отказ может быть сформирован в виде вопроса: почему? На каком основании, зачем я это должен делать? Федор Гиренок

Почему возможен гипноз? Самовнушение? Откуда все это?

Из истории происхождения человека как вида.

Ответы на многие вопросы о жизни можно найти в книге Федора Гиренка «Абсурд и речь». Другой вопрос, что в этой книге мало что понятно.

В связи с этим у меня выработалась новая манера чтения. Читать книгу и НЕ ПОНИМАТЬ то, что там написано. Потом перечитывать и снова не понимать… А затем тебе снится сон, в котором ты цельно все из книги ПОНИМАЕШЬ, но по пробуждении остается только водоворот эха слов.

Короче, можно понимать, не понимая.

Для этого читаешь Федора Гиренка, по сто раз одно и то же, и создаешь пустоту непонимания, а потом, спустя время, на прогулке меж деревьев тебя начинает «накрывать» от необычных мыслей. 
Например, ты размышляешь о том, как отбрасывание тени от человека повлияло на его сознание. Первобытный человек ведь себя не видит. Зеркал нет, а отражение в воде нужно еще сопоставить с собой. Кошки, например, не видят, судя по всему, себя в зеркалах. Так что то, что сейчас мы узнаем себя в зеркале, — это далеко не очевидное явление. Но есть ТЕНЬ, которая рядом. У человека возникает вопрос: «Что это такое?» Люди освоили огонь — и теней стало много… Расщепление психики. ;)

Вот как, бывает, заносит мышление после чтения на ночь философских книг.

Непонимание иногда важнее понимания, ибо оно создает языковую паузу, пустоту, которую можно заполнить новой мыслью. Федор Гиренок

Не понимать — это хорошо, и даже иногда ПОЛЕЗНО!

Виртуальное тело

Природа настроила наш слух так, чтобы мы не слышали работы внутренних органов. Иначе люди сошли бы с ума от постоянных звуков сердца и пульсирующей крови.

Мы не осознаем своего тела. Где там эта печень и селезенка? А, на плакате посмотрим.

Мы живем в ВИРТУАЛЬНОМ теле, в котором нет органов.

Организм с органами — это то, что взаимодействует с РЕАЛЬНОСТЬЮ. Организм дышит, пьет, переваривает пищу, размножается… Но человек в ходе своей истории отключился от реального и начал жить в воображаемом.

Человек отличается от животного тем, что разорвал ИНСТИНКТЫ и замкнул их цепочки на самом себе.

Некоторые инстинкты остались. Например, мы дотрагиваемся до горячего предмета и тут же отдергиваем руку. Тут еще есть связь между причиной из реальности и реакцией. Но многие такие связи теперь выходят не на РЕАЛЬНОСТЬ, а на ВООБРАЖАЕМОЕ.

Это как будто переключить провода-щупальца нервов тела, которые раньше зондировали внешний мир, на себя. В результате многие реакции остались, а стимулы из внешнего мира переместились во ВНУТРЕННИЙ. За примером далеко ходить не нужно. Вспомните, что возбуждения можно добиться, просто ПРЕДСТАВИВ (!) партнера противоположного пола. Вам не кажется сей факт странным? :)

Организм стал иметь дело с ВООБРАЖАЕМЫМ, в котором нет органов.

Бунт против реальности освободил нестабильность воображаемого, открыл отсутствие реального, к встрече с которым организм был не готов. Ведь глаза должны были видеть невидимое, а руки должны были хватать пустоту. 
Организм столкнулся с тем, для чего у него не было структурности. Тело человека самоопределилось для того, чтобы быть не организмом, а телом того, что само действует на себя и, следовательно, не связано с побудительными причинами внешней среды. Федор Гиренок, «Абсурд и речь»
Организмом теперь управляет воображение. И наше виртуальное тело может быть КАКИМ УГОДНО. Мы можем почувствовать, например, себя в сновидении другим человеком или животным.

Виртуальное тело ПЛАСТИЧНО. Его создает воображение.

По факту мы живет в организме, но по ощущениям у нас виртуальное тело.

Книга за 30 минут

Как прочитать книгу за полчаса?

Изучая скорочтение уже больше 10 лет, освоил новую технику чтения. Теперь у меня на книгу уходит не более 30 минут!

Вот как это происходит. Начинается все с того, что мы с семьей идем на прогулку на книжный рынок, который находится в Чистяковской роще (г. Краснодар). Там есть закуток, в котором меня уже десятилетия ждут книги по бизнесу. Кроме меня, их никто не купит. Эти книги так долго там продаются, что их страницы уже набухли и стали волнистыми. Забираю со скидкой, отдаю за книгу 300 рублей (у меня на кофе больше уходит :)).

Приношу домой книгу и начинаю ее просматривать. Если чтение затягивает, то читаю вдумчиво, а нет — листаю дальше. При такой технике на книгу уходит около получаса. И главное, что идеи за это время улавливаются!

Согласно принципу 80/20, 80 % идей книги будет сосредоточено в 20 % ее содержимого. Скорее даже, 99 % мысли — в 1 % текста. Следовательно, нужно как можно быстрее найти этот 1% и усвоить его. А остальной текст можно смело пролистать.

В такой манере за день можно читать по 2–3 книги. Ты получаешь из книг идеи и вдохновение для работы. Кроме этого, знакомишься со стилем повествования новых для тебя авторов.

Попробуйте читать книги, отводя на них всего 30 минут.

P. S.
Мы сейчас работаем над компьютерной программой по киночтению. Там книга улетает за секунды. :)

Двигайтесь!

Встретил занимательную историю о движении и мозге.

Морское беспозвоночное животное асцидия, как и человек, относится к хордовым. У нее имеются структуры головного мозга и спинной мозг… Асцидия разыскивает благоприятные для проживания ареалы. Как только она находит скалу, в которой чувствует себя в безопасности, где температура оптимальная и достаточное количество пищи, она останавливается.

Асцидия — это оседлое животное, это значит, что, выбрав для себя оптимальный ареал обитания, она остается в нем, несмотря ни на что. Первое, что делает асцидия на своем новом месте жительства, — съедает свой головной мозг.
<…>
Даниэль Вольперт, не только превосходный инженер и медик, но еще и ученый, считает весьма целесообразным такое поведение. Его тезис звучит так: мозг необходим с одной-единственной целью — двигаться. Джулия Андерс

Съедать свой мозг после того, как нашел теплое местечко. Что-то мне это напоминает…

Мой партнер Макс помогает людям обустроиться в Таиланде, у него на эту тему есть специальный курс (может, вам пригодится). Так вот, Макс рассказывал, что переселенцы полны сил и энтузиазма, когда ищут свой дом в Тае. Но стоит им его найти, как они буквально «спекаются на солнце». Расшевелить их на какие-то действия после обустройства не представляется возможным… Движение останавливается.

Нынешние люди очень мало двигаются. Там, где можно пройти пешком, используют машину. В результате меняется только ландшафт для попы, а ноги все равно бездействуют.

Чтобы как-то бороться за движение, человеки изобретают симулякры. Всякие гаджеты. Например, товарищ купил модный цифровой браслет, который отмеряет, сколько его тело находится без движения, а потом бьет его током отправляет сообщение, что пора начать двигаться. Или эти тела в витринах фитнес-центров, идущие по беговой дорожке. Что за глупости? Ходить можно ПО УЛИЦЕ!!! Бесплатно!

Мы семьей каждый день ходим в парк, расположенный в паре километров от дома, и обратно. На выходных гуляем по центральной улице города. Двигаться нужно каждый день, двигаться! Иначе мозг атрофируется и переместится в живот. В такой толстый живот. ;)

Двигайтесь! Что может быть проще!

Во власти слов

Люди — существа по большей части не разумные. Они находятся во власти слов и не могут отцепиться от их влияния.

Например, рассмотрим инцидент со сбитием российского самолета турецкими военными. Что произошло затем в России? Турция и все турецкое сразу приобрело негативный и отталкивающий оттенок. Это произошло по той причине, что ассоциации с данным происшествием стекают, как ручейки, к слову «Турция».

Так как мышление у многих людей слабо развито, то они не могут проанализировать ситуацию. Рассмотреть альтернативные варианты.

Кто принимал решение о пуске ракет? Все миллионы турок? Они прямо собрались и проголосовали за это? Нет. Решение было принято, скорее всего, небольшой группой военных во главе с президентом. Эта группа НИКАК не олицетворяет собою ВСЮ Турцию.

Если вы были в этой стране, то знаете, что там есть много чего хорошего. И грамотно сделанного для нас как туристов. Но все это перечеркивается одной силой ассоциаций, которые стекаются к слову «Турция» из-за инцидента с самолетом.

Люди в большинстве своем не отдают себе отчета, как слова властвуют над ними и их мышлением.

Еще пример. Во множестве ситуаций употребление слова «все» является ошибкой (!) мышления. Классический пример: «Все мужики — козлы». Достаточно одного мужчины — не козла (барана :)), чтобы опровергнуть это утверждение.

Писатель Роберт Уилсон в книге «Квантовая психология» призывал ввести в язык новое слово — «некневсе», которое означает «некоторые, но не все», и им заменять слово «все».

Ошибкой объединения по ассоциации страдают многие. Теперь ты больше не человек вообще, а русский, украинец, чеченец… И на тебя навешивают все ярлыки, которые сходятся к этим словам. И мало кто задумывается, что он находится в тотальной зависимости от слов и ассоциаций к ним.

Проанализируйте свое мышление на ошибки, которые создают слова по ассоциациям.

Человечество, возможно, смогло бы избежать мировых войн, если бы смогло контролировать свое ассоциативное мышление.

Вырвитесь из власти слов. Осознайте, что слова — это еще не реальность.

Откажитесь от использования частицы «не»
Знаете ли вы, что частица «не», скорее всего, исключается из обработки подсознанием?

Слова переводятся в ОБРАЗЫ. Как через картинки представить частицу «не»? Инверсией? Негативом? 

Например, рассмотрим фразу: «Не ходи туда». Мы можем представить себе ситуацию в виде образа-фильма «ходи туда». Но как ПРЕДСТАВИТЬ «не ходи»?

Нужно делать замену на уровне слов.

Поменять «не ходи туда», например, на «избегай того места», «оставайся в пределах этой площадки».

Когда мы используем «не», то создаем, вероятно, прямо противоположное внушение! И это еще не вся беда. Многие читатели теряют контекст, в котором находится мысль, и вырывают ее с корнями саму по себе.

Например, в статье «Два подхода к управлению временем» писал: …при таком подходе к жизни визиток не раздаю. Вдруг по ним звонить начнут?

И что вы думаете? Начали мне ЗВОНИТЬ… некоторые. 

Бессознательно у друзей-читателей, возможно, отложился только фрагмент «звонить начнут» — и пошло-поехало! И это еще самая малость.

После того как рассказал, что исключаю всяческие способы добраться до моего времени, меня стали отвлекать самым нелепым образом. То есть просил не доставать меня, а начали, наоборот, доставать.

Представьте себе ситуацию. 31 декабря. Я мирно сплю до обеда. А в это время, как потом выяснилось, жена сдерживает натиск на нашу квартиру неизвестного мне товарища — соседа, у которого сломался компьютер, и только «я» могу починить его во всем нашем 200-квартирном доме. Меня так «порекомендовали».

Этот персонаж ломился к нам в квартиру несколько раз, пока я спал, и жена выдала ему мой номер телефона, чтобы он перестал звонить в дверь. Стоило мне проснуться, как получил от него звонок. С большим трудом понял, кто это. Он еще моего деда, оказывается, знал!

«Приносите компьютер. Посмотрю».

О, какая из этого вышла история. Думал, что там будет ноутбук с вирусом, который быстренько отключу через msconfig в автозагрузке — и делов-то.

Приносят… планшет на андроиде. Там открыто бесчисленное количество вкладок с… порнографией. Самая безобидная из которых — как два понца жарят друг друга. [image: image2.png]



Нравится, что сосед не скрывает своих пристрастий. И я его даже в этом понимаю. Имеет право. Мне становится забавна наша встреча. С одной стороны я — как автор сайтов о саморазвитии, с другой он — с порнухой. Два полюса одной реальности. У меня даже была мысль когда-то сделать сайт с эротикой, как продолжение сайтов о саморазвитии. ;)

Проблема с планшетом оказалась в том, что на сайте всплыло окно, которое начало вымогать деньги, а в случае неповиновения обещало сообщить о владельце в правоохранительные органы.

Закрываю это окно, нажимая на кнопку «Отмена», и ставлю галочку напротив «Больше не выводить всплывающих окон с этого сайта». Проблема решена.

Я волшебник, не правда ли? :)

За эту встречу узнал о юзабилити интерфейсов больше, чем из чтения десятков книг о них. Оказывается, есть много людей, которые воспринимают реальность в других категориях. Масштабах.

Им, например, может быть НЕВЕДОМ смысл надписи «Ок» на планшете. В принципе (!) не понятно, что это такое. И зачем на ЭТО нажимать. О таком следующем понятии, как кнопка, на которой помещен этот иероглиф, и говорить бессмысленно.

Попытался дать совет, что в таких ситуациях имеет смысл перезагрузить планшет, но наше общение в итоге свелось к тому, где взять молоток отвертку, чтобы открутить и вынуть из планшета аккумулятор, дабы перезагрузить гаджет таким способом.

Отвертка, крышка, аккумулятор — понятия более близкие, чем неизвестная надпись «Выключить», там ведь нужно пальцем слева направо провести, чтобы осуществить сие действие, а это уже высокие материи. То ли дело молоточком тюкнуть.

Люди мыслят по-другому и понимают реальность и тексты иначе, чем ты их видишь. В результате хочешь «не», а получаешь «не не», которое аннигилирует отрицание.

Откажитесь от использования частицы «не». 
P. S.
В качестве упражнения отлавливайте, когда вы говорите «не плохо» и заменяйте на «хорошо» или «отлично».

В какую игру вы погружены сейчас?

Чем вы заполняете свое свободное время?

Мы живем в мире, в котором уже не нужно заниматься охотой и собирательством, стирать одежду в речке, топить дома дровами… Цивилизация эти житейские хлопоты автоматизировала, и у людей появилось свободное ВРЕМЯ.

Чтобы как-то справиться с этим валом времени, люди начали создавать себе ИГРЫ. Перечень игр, в которые играют люди, дан в книгах Эрика Берна.

Мы сами себе ПРИДУМЫВАЕМ игры, чтобы как-то упорядочить время. Можно играть в учебу, работу, ремонт дома, путешествие, шмоттинг, бизнес… Есть даже квест «Мне не хватает времени» с посещением различных тренингов по тайм-менеджменту и безуспешными попытками найти это спрятанное самим от себя время.

Когда игра создается, то участник погружается в ее галлюцинацию.

Он ВЕРИТ, что то, чем он занимается, очень-очень важно. Без этого жить ну никак нельзя. В этом смысле игра помогает сохранить психику от столкновения с РЕАЛЬНОСТЬЮ.

Вот, например, в фильме «Матрица» Нео «проснулся» от матрицы в… канализации. И смысл? Заменил одну галлюцинацию другой, но не столь радужной.

Посмотрите вокруг и внутрь себя — и вы увидите, что люди придумали себе игры и погрузились в них. Стоит ли будить себя и окружающих?

Мне эта ситуация напоминает фантастические рассказы про полет космического корабля к далекой звезде, который длится столетия. Экипаж спит до места назначения, но один из команды вдруг ПРОСЫПАЕТСЯ. И что ему делать дальше?

Пробуждение — это не однозначно выгодное событие.

Чтобы лучше понять окружающий мир, посмотрите на него с позиции ИГРЫ. Примите, что люди сами себе придумывают игры и шалят в них.

Когда ты понял, что играешь, то продолжаешь это делать, только ОСОЗНАННО.

Например, говоришь себе, что мы сейчас, по правде, играем в игру «построй дом», «сделай ремонт», «напиши статью»… Это игра, чтобы занять свободное время.

В какую игру вы погружены сейчас?

Успех из мелочей

Как один из авторов крупнейших сайтов по саморазвитию: электронная библиотека «Куб», майнд-машины — приборы для саморазвития, b17.ru — психологи России — обязан разбираться в том, то такое успех.

Задумался, чем же отличается человек, который прочел 1000 книг по теме успеха и саморазвития, от того, кто их не читал?

Фундаментально разницу видно в финансах, здоровье, детях. Но что еще?

Осознал, что успех складывается из тысяч незначительных, как может показаться, мелочей. Начиная от того, как правильно завязывать шнурки на два узла, разговаривать с людьми (не нужно скрещивать руки при общении, это закрытая поза), до того, как быть адекватным (большая редкость) и пунктуальным.

Ты читаешь книгу и извлекаешь из нее всего одну-две идеи. Эти мысли ты можешь выразить в беседе в паре предложений. Кажется, что они ничего не стоят. 

Идеи становятся частью тебя, ты живешь с ними. А потом вдруг возникает ситуация, в которой ты обнаруживаешь, что окружающие не владеют простейшими истинами, которые известны тебе.

Некоторые элементарные мысли обладают такой МОЩЬЮ, что со временем разворачиваются, как семена в огромные деревья.

Например, идея о том, что время нужно накапливать, меняет жизнь. Рассказываю об этом в платном курсе «Могущество времени». Вот, кстати, если вы не видели еще, мой ролик про время: https://youtu.be/Pk5qqfXXsX8
Возможно, что 99 % знаний, которыми ты владеешь, тебе никогда не пригодятся. Например, как забирать автомат Калашникова в рукопашной схватке (ошибкой будет само по себе оказаться в такой ситуации).

Успех складывается из мелочей. Идеи сплетают, как лоскутки, твою личность.

Отличие успешного человека кроется в мелочах, которые он применяет каждый день. Ты даже можешь этого не замечать сам за собой, пока не столкнешься с людьми, которые в аналогичных ситуациях проваливаются.

В результате со временем из накопленных мелочей успеха возникает ПРОПАСТЬ между тобой и людьми, которые не развивают себя. Не читают книг.

Так что это только кажется, что нет разницы между людьми, которые читают и которые не читают. Она есть, но кроется в житейских мелочах.

Успех — это 1000 мелочей.

Быть умным — значит быть послушным

Моя почтовая рассылка носит название «Для ума». Такое имя выбрал потому, что в словаре ассоциаций было дано, что «для ума» вызывает у респондентов положительные ассоциации: для сердца; книга; полезно; пища; для души; мозги; развитие; тренировка…

Но есть версия, которой придерживаюсь, что ум — это далеко не полезное для нас устройство. Напомню слова из книги Карлоса Кастанеды:

— Твоя личность — это твой разум, и поверь мне, что твой разум не является твоим. 
— Что это за ерунда, дон Хуан, что мой ум не мой? — услышал я свой собственный голос…
— Хищники дали нам свой разум, ставший нашим разумом. Разум хищника изощрен, противоречив, замкнут и переполнен страхом того, что в любую минуту может быть раскрыт… 

Карлос Кастанеда, «Активная сторона бесконечности»
У Кастанеды ум дают и используют хищники. Неорганические существа. Роберт Брюс в книге «Психологическая самозащита» пишет о том же, что на человеке паразитируют неги для получения энергии. 
Вкратце, делают они это следующим образом. Сканируют память и находят там моменты, которые могут вызвать у тебя эмоциональное переживание. Проявляется это в НАВЯЗЧИВЫХ мыслях и переживаниях. Пока ничего не подозревающая жертва сама себя накручивает депрессивными мыслями, эти неорганические существа пожирают ее энергию. Чав-чав-чав.

Так как большинство людей не может осознать, что они — это НЕ их ум и НЕ эмоции, то питательной среды этим тварям хватает. ;(

Повторю еще раз. Признак атаки: повторяющиеся мысли, которые захватывают твою психику. Накручивают ее.

Сам проходил это. Раньше играл роль жертвы, не осознавал, что происходит. Но многолетняя работа над собой привела к тому, что такие трюки со мной больше не проходят. Посредством перепросмотра своей жизни закрыл дыры, через которые можно было ко мне подключаться. В результате в голове ТИШИНА и ПОКОЙ.

Ум далеко не полезная штука. Многим он мешает даже. :) Возможно, что эволюционно ум был создан даже для… контроля и гипноза! Вот что пишут философы:

Другой культивирует ум для того, чтобы сломить сопротивление уже сознания и заставить его принять на себя субъектность того, субъектом чего является другой. То есть мама ждет, что ребенок поумнеет, станет послушным, самовнушаемым, что он будет делать то, что она хочет. Ведь быть умным — значит быть послушным. Поэтому она культивирует в ребенке ум. 

Федор Гиренок, «Абсурд и речь»
Так что получается, что в школах и институтах через культивирование ума создаются послушные и внушаемые биороботы, готовые выполнять команды начальства.

Вот и думайте после этого, стоит ли быть умным. И что это на самом деле значит.

Игра «У меня проблемы со здоровьем»

После статьи «В какую игру вы погружены сейчас?» получил письмо с вопросом:

«Интересно, как вы считаете, проблемы со здоровьем тоже можно назвать играми?»

Игры в больничку — это КЛАССИКА жанра! Они собирают тысячи поклонников. По аналогии с сетевыми играми проблемы со здоровьем — это целый мир фэнтези. У игроков на выбор большое количество проблем. Можно выбрать любой орган и начать лечить его.

Система здравоохранения, по факту, является симуляцией, за исключением, конечно же, серьезных направлений, типа хирургии. Как можно лечить воображаемые пациентами психосоматические болезни? Симуляцией, да и только.

Игры «Я болею», «А я лечу» накладываются друг на друга.

Сколько квестов и новых локаций получают участники игры «У меня проблемы со здоровьем»! Это поликлиники, больницы, анализы, рентгены, томографы, доктора, капельницы, таблеточки… Столько времени можно занять в этой игре! И даже вроде с пользой, типа здоровым станешь.

Когда взрослых утомляет игра в «Вылечи себя», они принимаются за своих детей. Для меня, как отца двух дочек, уму непостижимо, зачем детей водят в поликлиники. Мы там ни разу не были. Это же очаги болезней, зачем туда детей таскать? Чтобы они заразились инфекциями, а потом их мужественно лечили?

Люди живут в сумасшедшем бреду. И его масштаб огромен. Пройдут столетия, наверное, пока люди в нашей стране осознают, какой вред будущему детей наносят роддома, обители зла в прямом смысле этого слова. Уже писал об этой проблеме.

Сам прошел через эти игры. Мое детство было полно болезней и невежества. Так бы и страдал до сих пор, если бы не прочел книгу Норбекова «Опыт дурака, или Путь к прозрению». От одного ее чтения у меня МГНОВЕННО прошел хронический насморк. Я слез с иглы нафтизина, на которой сидел десятилетия. Осознал, что это ИГРА. Дело в психике.

С тех пор играю в игру «Я здоровый». По затратам энергии это меньше, чем играть в «Я больной». Тут, в здоровой жизни, нет таких уровней, как поликлиники, больницы, врачи… Но есть баня, тренировки по аштанга-йоге, купание в горных реках и водопадах…

Да, если и заболеваю, то один-два раза в год зимой, когда бродят эпидемии, а я не успел еще, как перелетная птица, улететь в теплые края. В этот момент, когда чувствую, что все, болезнь пошла, выпиваю антибиотик «Азитрокс» — и через три дня здоров.

И не нужно говорить мне, что пить антибиотики вредно. Ага, значит, страдать неделями, выпивая тонны плацебо и заражая окружающих, можно? Самое поразительное, что люди с десяток дней мучаются и только потом выпивают антибиотики. Почему бы не сделать это сразу?! Зачем изводить себя столько времени и распространять болезнь?

Хотите верьте, хотите нет, но проблемы со здоровьем по большей части — это ИГРА. В основе которой лежат неосознаваемые выгоды. Например, тебя будут жалеть, можно на работу не ходить, выспаться, отдохнуть, внимание получить…

Выбор за тобой, в какую игру тебе играть.

Рекомендую прочитать, если еще не читали, книгу Норбекова «Опыт дурака, или Ключ к прозрению». Она больше о том, что люди, которые имеют проблемы со зрением, сами себе их придумали. Это психосоматика. Многим людям на самом-то деле нравится болеть. Это их игра.

Придумывайте себе позитивные игры. Будьте здоровы.

Кому выгодно, чтобы ты болел

После статьи Игра «У меня проблемы со здоровьем» получил несколько комментариев в стиле: «А уж глотать антибиотик при вирусном заболевании просто смешно, так же как и выбор этого антибиотика».

Зададимся вопросом: «Кому выгодны эпидемии?».

Производителям всяких «флюксов», которые в лучшем случае снимают лишь СИМПТОМЫ (!) заболевания.

Это значит, что инфицированный индивид вместо того, чтобы самоизолироваться дома, принимает плацебо и выходит в мир, заражать окружающих. Особо «умные» тащат своих детей в садик и на елки, где собирают новые штаммы инфекций для своих дитятей.

Фармацевтические компании и аптеки с этого глупого поведения обывателей имеют каждую зиму хороший профит.

Кто же будет рекламировать антибиотики, с которых человек выздоравливает сразу, прекращая распространение инфекции? Это не выгодно.

Поэтому и толкают мысли, что это ВИРУСНАЯ инфекция и антибиотик вам не поможет. Пейте лучше наши шипучие таблетки, капайте вот эту дрянь, которая вызывает привыкание, в носик, а еще лучше хряпните гормональное что-нибудь. Невежество людей поражает.

Мне, например, безразлично, чем вызвана моя простудная болезнь. Грипп — это всего лишь СЛОВО! И не нужно фантазировать, чтобы решать, вирусное оно или бактериальное. Если у меня болезнь вылечивается за 3 дня антибиотиком «Азитроксом» и не беспокоит целый год, то зачем умничать и страдать?

Это не значит, что рекомендую пить антибиотики. Обращаю лишь внимание на то, что лучше их принять в самом начале (!) болезни, чем тянуть до последнего, страдая и размножая инфекцию.

Для профилактики простудных заболеваний применяю баню. Закаливание. Плюс эвкалиптовые бани (листья эвкалипта и эфирное масло эвкалипта заливаются кипятком, и ты дышишь парами). Легче заниматься профилактикой, нежели самим лечением потом. Конечно же, если у тебя цель быть здоровым, а не играть в больного.

Задайтесь простым вопросом: «Кому выгодно, чтобы ты болел?».  И вы сами найдете ответы и решения.
Достучаться до подсознания

Говорят, что есть не только подсознание, но и сверхсознание.

Вот оно иногда показывает мне сновидения о том, как устроена моя психика.

Приснился сон. За стеной в соседней квартире работает телевизор. Я не разбираю, что там в нем говорят. Приникаю ухом к стене, складывая руки в трубочку. И вот уже не только слышу соседнюю квартиру, но и ВИЖУ ее.

Там сидит перед телевизором мое второе «я». Образ правого полушария?

Это «я» ВЫНУЖДЕНО поглощать весь поток информации, который льется на него из телевизора. Оно не анализирует информацию. Просто смотрит. По моим ощущениям, сходит с ума от всего этого.

Другое мое «я» видит фрагменты получаемой информации и ищет в них смысл. Выделяет СИГНАЛ из ШУМА. Ответы на вопросы, которые волнуют «я».

Из телевизора звучит песня, отвечающая для меня на вопрос «Куда уходит юности любовь?»:

Море, море — мир бездонный, 
Пенный шелест волн прибрежных,
Над тобой встают, как зори, 
Над тобой встают, как зори, 
Нашей юности надежды…

Только слова в ней были про любовь.

И про историю, когда наша знакомая пошила шапку своему ребенку из свитера, подаренного ей когда-то давно ее первой любовью.

Любовь юности нашей уходит в детей.

Услышав эту песню и осознав ее, стучу в стенку — даю сигнал другому «я», что информация принята. Телевизор на той стороне выключается. Голоса смолкают. Мое второе «я» идет отдыхать, засыпая…

Рассуждаю логически. Есть ум — порядок и есть хаос — «сумасшествие». Между ними стена. Граница. Как левое и правое полушарие, а между ними перешеек, их связывающий.

Из сна можно сделать вывод, что нужно формулировать четкие и понятные команды подсознанию — и оно будет искать информацию и выдавать ее тебе.
Пока ты ЖИВ

Пока ты жив, не умирай, 
На этот мир взгляни… 
«Ария», «Там, высоко»

Раньше считал, что написание текстов, фотографирование, съемка видео — это один из способов сохранить свое «я» в бесконечности. «Цифровые вещи уж точно должны пережить их авторов», — думал я.
Но потом осознал, что и произведения не вечны. Да, они переживут создателей, НО не на бесконечно долгое время. Ведь, чтобы существовала статья, фотография, видеоролик, нужно не только сохранить их носитель (это решаемо) — проблема в том, что со временем ИСЧЕЗНЕТ тот, кто будет все это ВОСПРИНИМАТЬ.

Человек исчезнет или трансформируется из Вселенной быстрее бесконечности. И вместе с ним утратит смысл созданная им информация.

Так что мечтать о save в бесконечности смысла нет.

Нужно ловить момент СЕЙЧАС. Пока ты еще ТЕПЛЕНЬКИЙ. ;) ЖИВОЙ.

«Спустя всего лишь сто лет на земле не останется ни одного живого человека, с которым вы были знакомы» (Яхья Харун).

Ловите момент Сейчас! Вы живы!
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