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Замысел генов

ДНК человека и банана совпадают на 50%.

Ученый Ричард Докинз писал, что организм — это машина для выживания генов.

Все живое содержит в себе гены. Мы созданы из них.
Теория эволюции утверждает, что жизнь появилась случайно и в ней заправляет естественный отбор. Но если посмотреть на сложность живых организмов (можно в зеркале), то возникают большие сомнения в том, что это все создано случайно.
Что если эволюция — это не случайность, а специально разработанный генами план? Что если гены разумны?

Гены могут «развернуться» в любой живой организм: траву, динозавра, морковку или человека. Им нет разницы, главное, чтобы условия были.
Представьте, гены попали на планету Земля, на которой нет жизни. Сразу развернуться в человека не позволяют условия. На планете нет кислорода и энергии для жизни живых существ. 
Поэтому гены начинают реплицироваться (копироваться) в простейшие организмы, создавая условия для более сложных своих модификаций. Со временем они формируют атмосферу, пригодную для новой жизни. Последовательно они создают все новые и новые «машины для выживания».
Теория эволюции говорит, что модификации происходят случайно под воздействием окружающей среды. Да, конечно, оно так и есть. Гены строят организмы, которые удовлетворяют условиям нашей планеты. Подстраиваются под нее. Но делают они это РАЗУМНО.

Когда есть трава, можно сделаться живым организмом, который этой травой питается. После этого можно превратиться в хищника и получать энергию более высокого уровня. Ну, а затем самое время развернуться в человека.
Человек — это звено в замысле генов. С помощью человека гены могут создавать машины (компьютеры, ракеты…), которые генам не под силу производить из самих себя.
У человека есть своя цель в этой цепочке жизни генов. Когда он ее выполнит, то станет ненужным. И гены развернутся во что-то другое. Например, в то, что создаст сам же человек.

Все это не случайно.

Ожидание

Каждый из нас чего-то ждет. Чего ждете вы?
Например, одни мои знакомые ждут переезда в новый дом, который строят. И поэтому они не убирают в квартире, в которой живут. «А зачем? Ведь скоро переедем», — говорят они. Живут так, в бардаке, уже 10 (!!!) лет.
У большинства людей доминирует мысль: «Вот когда наступит то, я сделаю это».
В результате человек постоянно все откладывает. Он ждет будущего.

Но будущего НЕТ. Есть только СЕГОДНЯ.
Представьте, вы говорите себе: «Я сделаю это завтра». Наступает завтра. Происходит проверка установки, так сегодня — это завтра? Нет, сегодня — это сегодня. А делать нужно бы завтра. Ага, подождем завтра…
Бесконечный цикл. Ошибка программы. А жизнь проходит.
Если вы один раз отложили что-то, то вы опять это сделаете. И так будет продолжаться до самой смерти, пока уже откладывать станет некуда.
Чего вы ждете?
Бездействие
«Преступное бездействие — это пассивное поведение человека, которое заключается в том, что лицо не выполняет или ненадлежащим образом выполняет возложенную на него обязанность, в результате чего причиняется вред объектам охраны уголовного права или создается угроза причинения такого вреда» («Российское уголовное право»).
В законах часто встречается такой оборот: «действие (бездействие)». То есть бездействие — это тоже ДЕЙСТВИЕ. Только люди об этом не задумываются.
У меня под окнами во дворе часто бьются машины: выезжающие задевают припаркованные. И автовладельцы обращаются ко мне с просьбой посмотреть по записи с видеокамеры, кто их стукнул.
Дело в том, что я один во всем доме поставил систему видеонаблюдения. За свой счет. Никто из соседей на нее не скинулся. А теперь они хотят, чтобы я тратил свое время на поиски виновника этих ДТП.
Человек, чью машину стукнули, выступает в роли жертвы, бедной и несчастной, которой нужно помочь. Но мне его абсолютно не жалко. Потому что он сам ПОЛНОСТЬЮ виноват в ситуации. Именно его бездействие привело к тому, что его машину случайно повредили.
Почему?
Потому, что он мог это ПРЕДУСМОТРЕТЬ.
Например, мог машину ставить на платную стоянку около дома, в гараж, подальше от дороги. В машине установить видеорегистратор… Ничего сделано не было. И человек при этом считает себя жертвой обстоятельств.
Это то же самое, что ругать дождь за то, что ты не взял зонт.
Человек полностью отвечает за то, что с ним происходит.

Сильные решения
«Будущий миллионер не работает. Он думает и ПРИДУМЫВАЕТ!
Сильное решение есть всегда, причем не одно и в любой самой запущенной ситуации. Но если человек не верит, что решение есть, он не начинает его искать и НЕ НАХОДИТ!
А действует привычным способом, то есть наслаждается очередным приступом трудоголизма. Ну а если и начинает искать решение, то быстро устает от столь тяжелой, непривычной работы и, не имея опыта поиска сильных решений, тоже не находит его.
Стоит добавить, что под сильным решением я подразумеваю решение, которое дает 10–100-кратный результат по сравнению с привычной деятельностью, то есть увеличение в такое количество раз оборота, прибыли или снижение на столько же затрат, времени и т. п.» (Юрий Мороз, «Бизнес. Пособие для гениев»).
Представьте, прямо сейчас существует решение, которое моментально увеличит ваш доход в два раза. И оно простое!
Не верится, да?
Но такое решение есть. Сложность только в том, чтобы НАЙТИ его. А сначала просто ПОВЕРИТЬ, что это возможно.
Когда ты годами делаешь рутинную работу и погружен в одни и те же мысли, то даже не допускаешь самой возможности, что есть легкие действия, которые дают сильный эффект.
Пример из жизни. Мы три года работаем над сайтом для психологов b17.ru. И все это время он никак не мог выйти на самоокупаемость. Первые два года дохода не было вообще.
И вот однажды мы подняли эту тему с моим партнером по библиотеке «Куб» Георгием Ефимовым. Он и говорит: «А почему у вас размещение тренингов бесплатно? На других сайтах можно разместить только три тренинга бесплатно, а остальные платно».
Действительно, а почему у нас бесплатно? Мы никогда об этом не думали.
А ситуация между тем уже начала выходить из-под контроля. Психологи добавляли несуществующие тренинги. Размещали один и тот же тренинг под десятком (!!!) разных имен, тестируя, какое название лучше.
После того как мы ввели плату в 500 рублей за добавление нового тренинга, деньги пошли. И кроме того, была решена проблема спама в тренингах.
Вы можете сказать, что это было очевидное решение. Однако оно простое только постфактум.
Знаете ли вы, как компания Sony пришла к созданию портативных проигрывателей компакт-дисков?
У Sony были передовые разработки в области лазерных дисков. Но они не могли решить, каким должно быть устройство для их воспроизведения.
Однажды к ним приехала делегация из компании Philips для сотрудничества и обмена опытом в этой области. Инженеры Philips показали японцам свою разработку — компакт-диск, каким мы его знаем. Японцы обалдели.
Дело в том, что до этого все их предложения сводились к тому, что лазерный диск должен быть размером с ВИНИЛОВУЮ ПЛАСТИНКУ. Они даже не думали, что он может быть маленьким!
Поэтому они ломали голову над другими вопросами: что записать на такой большой диск (18 часов) и какую цену за него назначить ($199,95 нормально будет?).
Решение сделать диск маленьким — простое и сильное.
Сильные решения приходят тогда, когда в уме нет мыслей.
Мне однажды задали вопрос: «Если отключить мысли, то как я буду думать?»
Мысли будут приходить сами собой из тишины. И они будут СИЛЬНЫЕ.
Этот процесс напоминает мне почему-то выражение «бегущий по лезвию бритвы». Сильная мысль тонко разрезает проблему. Она легкая и острая одновременно.
Сильные решения есть всегда.
Смысл жизни
Хотите получить гарантированный ответ на вопрос «В чем смысл жизни?»?
Смысл жизни — в продолжении жизни.
В детях. Чем больше детей, тем больше смысла.
Вас устроит такой ответ? Если нет, то почему? Ведь ответ есть.
Или вы думаете, что смысл в другом?
Сам вопрос «В чем смысл жизни?» содержит ловушку: относительно кого-чего рассматривать смысл?
Может, наша планета Земля завела человечество для того, чтобы делать дырки в себе и откачивать нефть? 
У планеты есть потребность очиститься изнутри — и она создала человечество. Задача же каждого человечка — способствовать производству дырок. И вот все стремятся к собственной машине, которой нужен бензин. Больше машин — больше нефти. Быстрее планета достигнет своей цели. А вы думали, зачем люди в пробках стоят?
Или Земля — это ферма по разведению людей. В масштабах Галактики такая маленькая «свинофермочка». Вот в чем смысл жизни свиньи?
А если посмотреть на смысл жизни с точки зрения родителей будущего ребенка? Они говорят: «Мы зачинаем тебя, чтобы ты стал олимпийским чемпионом по теннису». Можно ли считать это смыслом жизни ребенка? Ведь без этого смысла ребенка бы не было.
На вопрос «В чем смысл жизни?» может быть много ответов, и все они равны. Кроме того, смысл может меняться в течение жизни.
Да и сами слова «смысл» и «жизнь» можно трактовать по-разному.
Замените слово «жизнь» на «игра» — и полýчите вопрос «В чем смысл игры?». И будут другие ответы.
Продолжите свой род и обретите смысл.
MISSION COMPLETED
Горе от ума
Вы не слышали о проклятии знания? Смысл проклятия в том, что люди, которые много знают, не видят простых и очевидных решений. Их знания «закрывают им глаза».
Так что шутка «Чтобы мало зарабатывать, надо много учиться» имеет под собой основание.
Если избавиться от проклятия знания, то можно увеличить свою эффективность в десятки раз.
Например, я считал себя экспертом в области создания сайтов. На это есть основания: мои сайты посещает более миллиона человек в месяц. Но вот только почему-то другие интернет-предприниматели, не имея таких мощных ресурсов, как у меня, зарабатывают миллионы и собирают на свои семинары тысячи людей.
Задумался я об этом. И начал читать их книги. Парабеллума, например.
Скажу, что раньше относился к нему скептически. Типа, кто они такие, что будут меня учить? Где их мегасайты? Может, они всё врут о своих результатах и на них ведутся только лохи? И тому подобное.
Прочел книгу по инфобизнесу и решил попробовать фишку оттуда. Изменил форму подписки для рассылки на новости библиотеки «Куб» и… получил увеличение количества подписчиков в 5 (!!!) раз.
Представьте мое ошеломляющее состояние. Если бы я сделал так год назад, то аудитория рассылки была бы уже на 20 тысяч человек больше. Сколько времени упущено. И это только один пример. Было еще несколько таких прозрений.
И всё из-за проклятия знания.
Чтобы избавиться от проклятия, нужно пошагово делать то, что говорят. Отключить голову.
Мне недавно рассказали историю о предпринимателе, который поехал в США на семинар по созданию инфопродуктов. Рядом с ним в зале сидела женщина, которая ничего не понимала из того, что говорит лектор. Предприниматель ей все объяснял и помогал.
Спустя год они встретились на подобном семинаре, и оказалось, что эта женщина стала за год МИЛЛИОНЕРОМ. Она просто выполнила все, что было сказано на семинаре. А предприниматель не сделал НИЧЕГО. Он анализировал и думал, почему нужно делать так, а не иначе. И не делал.
Действительно, горе от ума.
Перфекционизм
«Перфекционизм — в психологии, убеждение, что наилучшего результата можно (или нужно) достичь. В патологической форме — убеждение, что несовершенный результат работы неприемлем. Может быть как „нормальной“ характеристикой личности, так и невротическим психическим отклонением» («Википедия»).
Вы случайно перфекционизмом не страдаете?
Перфекционизм — психическое отклонение, которое препятствует достижению результатов. Из-за желания сделать все идеально множество умных людей не доводят начатое до конца. Перфекционисты годами могут работать над чем-то и так и не реализовать задумку.
Брать нужно количеством, которое само перейдет в качество. Сделать идеально нельзя. Поэтому цель выполнить задачу идеально не будет никогда достигнута.
Мне часто подписчики указывают на то, что в моей рассылке есть орфографические ошибки. Это те ошибки, которые не находит Word.
Если бы я делал выверку каждого выпуска с корректором, то никогда бы столько не написал. Главное — донести идею.
Перфекционизм — это зло. Избавьтесь от него.
P.S. Это совсем не значит, что нужно делать работу плохо. Перфекционизм — это следующая ступень развития. Он может мешать в начале, но помогает в будущем. 
Тексты этой книги проверены редактором и корректором.

11 фактов о Вселенной

1. Вселенная расширяется
Галактики разлетаются. Это значит, что через миллиарды лет для наблюдения с Земли будут доступны только звезды нашей Галактики.
Доказательства существования других галактик и большого взрыва ИСЧЕЗНУТ. Они улетят.
Если ученые будущего не получат информации от нас, то они не смогут узнать истинное положение дел.
2. Бесконечность Вселенной не доказана
Возможно, что мы живем в замкнутой Вселенной.
Если свет улетит от нас в одну сторону, то вернется с другой. Астрономы искали доказательства этого в виде повторяющихся изображений галактик, но пока не нашли. Может быть, свету просто еще не хватило времени, чтобы обогнуть Вселенную. Другими словами, в наше время эти наблюдения недоступны.
3. Мы живем во Вселенной, в которой 11 измерений
Именно столько нужно, чтобы сошлись уравнения в теории струн.
Раньше считали, что измерений должно быть десять, но нашли погрешность и добавили одиннадцатое. Есть теория, где 26 измерений. Вы их не видите? А они есть. Просто свернуты.
4. Когда вы прикрепляете магнитик к холодильнику, задействуются свойства дополнительного измерения (может, пятого или десятого). Так говорят уравнения.
5. Мы живем на бране
Не спрашивайте, что это такое. Браны плавают в пространстве.
6. Рядом с нами множество параллельных миров
Если допустить существование параллельных миров, то многие вопросы физики разрешатся сами собой. Так проще жить.
7. Мы прикрепляемся к бране струнами
Что-то типа липучки.
Вырваться с браны в параллельные миры могут только гравитоны (которые никак не могут обнаружить). Но гравитация-то ЕСТЬ.
8. Вселенные постоянно расщепляются
Возможно, одних ваших «я» уже триллионы. Обращаемся к Зеланду.
9. Где-то (когда-то) существует (существовал) такой же вы, кто читает это
Если время или пространство бесконечно, то все может повторяться бесконечное число раз.
10. Ученые не понимают, что происходит
Ученые со своей теорией струн скоро придут к описанию Вселенной, какой ее видели шаманы древней Мексики:
«Дон Хуан объяснил, что маги древней Мексики увидели, что вся Вселенная состоит из энергетических полей в форме светящихся нитей. В какую бы сторону они ни смотрели, они видели мириады этих нитей.
Они также увидели, что эти энергетические поля структурируются в потоки светящихся волокон; потоки, которые являются постоянными, вечными силами Вселенной, и что эти маги назвали поток или струю нитей, относящуюся к перепросмотру, темным морем осознания, или Орлом» (Карлос Кастанеда, «Активная сторона бесконечности»).
11. Мы живем в такой Вселенной, в какой живем
Если изменить какую-нибудь физическую константу, то жизнь не смогла бы существовать.
Стать недоступным
Знаете ли вы, что, включая сотовый телефон, вы изменяете свое будущее?
Когда телефон включен, вам может позвонить абсолютно любой человек. Как ваш знакомый, так и тот, кто просто номером ошибся.
Включенный телефон потенциально связывает нас с миллионами людей. И они могут оказать влияние на нас своим звонком.
Будущее существует в виде вероятностей того, что может случиться с нами.
Представьте, что Вселенная — это компьютер, который просчитывает все варианты развития событий. Когда телефон включен, в расчеты добавляется возможность сделать/получить любой звонок. На уровне таких расчетов мы соединяемся с другими людьми в одно целое. Их поведение завязано на наше, и наоборот.
Мне представляется такая картина: от телефона протягиваются миллионы невидимых нитей по всему миру. И они соединяют и держат нас вместе с другими людьми.
Выключите телефон — и потенциальное будущее изменится.
Теоретически вы все равно сможете связаться с людьми благодаря другим средствам связи. Можно, например, у прохожего сотовый телефон попросить. Но вот получить доступ к вам станет труднее.
Представим, что есть сверхразум (Вселенная), а мы его клетка. Если мы всегда на связи, то мы доступны Вселенной для управления.
Рассмотрим обычную ситуацию: выходной день, вы хотите поспать подольше, но Вселенной нужно по какой-то причине разбудить вас. Напрямую она сделать этого не может. Как решить вопрос вашего подъема? Пусть вам кто-нибудь позвонит на сотовый телефон и разбудит вас. Это может быть друг или человек номером ошибется. Цель будет достигнута.
Сколько раз вас будили случайными звонками?
Можно отключить сотовый телефон, чтобы не доставали. Но остается городской телефон. Выключим и его. Задача для Вселенной усложняется.
Ага! У вас же в подъезде есть домофон. Пусть сосед попросит вас открыть ему. Что, вы отключили домофон? Тогда позвоним вам прямо в дверь! Будем свидетелями Иеговы, вы же хотите поговорить о боге?
Отключили звонок? Ух… Сами себе усложняете жизнь. Может, вам окно разбить? Проснетесь? Или поищем другие способы?
Так, сегодня в 6 утра, после того как этот текст был уже придуман (совпадение!), проснулся от того, что что-то с треском об ветки пролетело мимо моего окна (а это 3-й этаж 9-этажного дома) и… замяукало.
Мяуканье было долгим и жалобным. Выглянув в окно, стал зрителем «фильма»: подъехал жигуленок, включил фары, чтобы было видно в темноте, из машины выскочили двое мужчин и побежали под мое окно. Там они начали искать источник мяуканья. Нашли, схватили на руки кошку, целую и невредимую, и с фразами «Котэ, мой дорогой котэ» потащили ее в машину.
Разбудить человека с помощью выпавшего кота — такое со мной впервые.
Вселенная будет искать способы выйти на вас.
Средства связи делают нас доступными для влияния других людей и в какой-то мере ограничивают нас. Поэтому иногда нужно пропадать со связи. Становиться недоступным.
«Ты должен научиться сознательно становиться доступным и недоступным, — сказал дон Хуан. — Хочешь ты этого или нет, но при твоем нынешнем образе жизни ты все время остаешься доступным. Ты всегда открыт.
Я запротестовал. Я чувствовал, что моя жизнь становится все более и более скрытной. Он сказал, что я его не понял. Быть недоступным вовсе не значит прятаться или быть скрытным. Это значит — быть недостижимым, то есть закрытым и защищенным.
— Давай скажем иначе, — терпеливо продолжал он. — Нет никакой разницы в том, прячешься ты или нет, если каждый знает, что ты прячешься.
Из этого вытекают все твои нынешние проблемы. Когда ты прячешься, то об этом знают все; ты открыт и доступен, и каждый может в тебя чем угодно ткнуть» (Карлос Кастанеда, «Путешествие в Икстлан»).
Работа, несовместимая с деньгами
Большинство профессий по определению не могут сделать человека богатым. Водители, медсестры, учителя НИКОГДА не разбогатеют. Профессия задает ограничение на доход. И ждать, что в будущем что-то изменится, — бессмысленно.
— Ну и кто мне скажет, когда вы ошиблись? 
— Когда роженицу в лифт закатили! 
— Нет. Когда документы в медицинский подавали! 
(Сериал «Интерны»)
Если хочешь стать финансово независимым, то нужно заниматься тем, что ДОПУСКАЕТ такую возможность.
И вот тут человек сталкивается с дилеммой.
С одной стороны, он желает, чтобы у него было много денег, а с другой — он не хочет заниматься другой, отличной от своей, деятельностью. Он хочет делать то, что уже делает, и на этом разбогатеть.
Но в большинстве случае это невозможно.
Например, человек проектирует мебель. Он получает от этого удовольствие. Только вот денег у него особо НЕТ, потому что мебель нужно еще продать. А для этого необходимо искать клиентов, вести переговоры и совершать продажи.
Но он этого не желает делать. Это ему неинтересно!!!
Понятно, каждому свое. Но ведь ты можешь найти кого-то, кто будет заниматься продажами, и дать ему процент. Однако человек и этого не делает. Неудивительно, что денег нет и не будет.
Большинство работ несовместимы с деньгами.
Нужно менять деятельность.
Так, мне было бы интересно заниматься математикой, но за это не платят. Поэтому я читаю книги по рекламе и маркетингу и занимаюсь продажами.
Это не супер-пупер-интересное занятие, но за это платят. Такова жизнь. К слову, книги по рекламе помогают писать эти статьи. Они пишутся по рекламным принципам и «продают» мои мысли.
Люди боятся сменить работу, так как думают, что другие работы тяжелее. НЕТ!
Одно из заблуждений нашего мира: чтобы много зарабатывать, нужно тяжело пахать. Всё как раз наоборот. Посмотрите на самые низкооплачиваемые работы, и вы увидите, что они сами тяжелые.
А высокооплачиваемые работы доставляют людям удовольствие.
Выбор деятельности напрямую определяет финансовое будущее. Если вы хотите стать богатым, то займитесь тем, где это хотя бы возможно.
Разговоры
О чем вы говорите с друзьями?
Вы обращали внимание на то, что ваши разговоры ПОВТОРЯЮТСЯ?
Заметил это случайно, когда прогуливался по улице и беседовал с женой. Навстречу шел знакомый. Ну как знакомый, мы друг друга знаем в лицо, но не здороваемся. Обычно так студенты проходят мимо своего бывшего преподавателя, считая, что он их забыл. И вот когда я вижу, что мы скоро поравняемся, задумываюсь над вопросом: а что же знакомый услышит из нашего разговора?
И ловлю себя на мысли, что мы разговариваем с женой о том же, что и НЕСКОЛЬКО ЛЕТ назад. Мы повторяемся. Если бы знакомый проходил мимо нас год назад, то он услышал бы примерно то же самое.
Неужто количества тем для разговора так мало?
Да, их не просто мало, а очень мало.
После этого вывода я научился «угадывать», о чем говорят другие люди. Например, вижу двух болельщиков футбольного клуба «Кубань», которые о чем-то беседуют. И я ЗНАЮ о чем! О ценах на билеты предстоящего футбольного матча Россия — США, который состоится в Краснодаре. Подхожу к ним ближе — и действительно речь идет об этом.
Темы для разговоров витают в воздухе. Их подкидывают в основном средства массовой информации. Поэтому темы повторяются и становятся предсказуемыми.
Устройте слежку за своими разговорами, и вы обнаружите, что говорите на одни и те же темы.
Попробуйте выйти за рамки привычных тем с друзьями — и они вас НЕ ПОЙМУТ. Например, при попытке обсудить параллельные вселенные или осознанные сны разговор тут же будет сбит и переведен в другое, привычное русло.
Мне это напоминает диалоги с персонажами в осознанном сне.
Ты понимаешь, что спишь, и начинаешь разговаривать с людьми во сне. А они тормозят, не понимают, о чем это ты, какие-то сонные.
Раньше списывал это на то, что сон — это фантазия мозга и персонажи — это я сам и им трудно со мной же беседовать. Но когда встретил такое отношение людей (сонность и заторможенность) в реальности при разговоре на новые темы, то стало даже немного страшно. Люди спят наяву.
Усиление сознания
Вы слышали, что человек использует мозг всего на 10%?
Чем же заняты остальные 90%? Они… работают!
Вы сейчас дышите, ваше сердце бьется, кровь бежит по телу, пища переваривается, клетки обновляются. Вы — ЖИВЫЕ.
Представьте, какое огромное количество процессов проходит без вашего участия. И ими занят мозг.
На долю сознательной жизни остается немного. И не факт, что даже ее вы контролируете! Если 90% мозга, а то и больше, бессознательное, то почему вы думаете, что управляете оставшимися 10%?
Вы можете ни о чем не думать всего минуту? Добиться тишины в уме? Для большинства это сверхзадача. Люди не контролирует свое сознание.
Но это можно поправить. Существуют техники усиления сознания. Они описаны в книге Алексея Ксендзюка «По ту сторону сновидения. Технология трансформации». Книга сложная, нужно много думать и тренироваться. Но это путь к личностному росту. Настоящему развитию.
Усилить сознание можно также с помощью приборов для светозвуковой тренировки мозга (майнд-машин) и аудиопрограмм. Они дают первоначальный импульс к саморазвитию.
«Обычный человек полностью отождествлен с собственным осознанием и поэтому не способен его изменить. Если ему сказать, что существует дисциплина, цель которой — усиление осознания, он, скорее всего, просто не поймет, о чем идет речь» (Алексей Ксендзюк, «По ту сторону сновидения. Технология трансформации»).
Подменяя реальность
Произошла со мной история.
Соседи по этажу развелись. И теперь судятся. Жена хочет отжать у мужа квартиру, дачу и ребенка. Муж сопротивляется. А я выступаю в роли посредника в этом балагане, потому что у меня стоят камеры видеонаблюдения, которые фиксируют действия соседей на лестничной клетке.
Муж и жена звонят мне по очереди и просят просмотреть записи камер для компромата друг на друга («Посмотри ее любовника», «Ты видел, как он меня бил/помял машину» и т. п.).
При этом еще каждый из них записывает разговоры со мной на диктофон (всегда говорите по телефону так, как будто вас записывают). Я-то знаю, что меня пишут, и «троллю» их. Когда жена пытается выведать, не видел ли я, как муж ее бил, отвечаю, что, наоборот, видел, как они с тещей мутузили мужа (так оно и было).
Ситуация между ними напряженная. Доходит до того, что неизвестные перерезают соседке провода на лестничной клетке. Она думает, что это организовал ее муж.
И вот в один из дней уже моя жена рассказывает, что утром к нам в квартиру кто-то ломился (она слышала разговоры за дверью). Просматриваю видеозапись и вижу, что трое мужчин внимательно рассматривают камеры наблюдения, а затем звонят мне в дверь. Так как у меня все звонки отключены, то это бесполезно, и они уходят.
Отматываю видеозапись назад и вижу, что они стоят на моем этаже с ножами-тесаками и перерезают какие-то кабели. Опять? Отматываю еще и обнаруживаю, что они в подъезд не входили. Пришли сверху.
Что я должен думать? Кто они? Почему с ножами? Зачем ломиться ко мне домой? Может, им нужно, чтобы я стер видеозаписи с их действиями? Ситуация накаляется.
Вечером, пока меня нет дома, неизвестные опять звонят в домофон моей жене. Прошу ее все же поговорить с ними по домофону.
Она разговаривает, и оказывается, что эти люди… кабельщики!
Они проводят Интернет, а шнур от моих камер занял их кабель-канал. И они хотели от меня, чтобы я переместил провода. Ножами они расчищали место для своих работ. А пришли сверху потому, что тянут провод с крыши.
Все стало на свои места.
Но представьте наше волнение в этот день. Реальность была полностью подменена. Разборка соседей совпала с работами кабельщиков, это было чистое совпадение, но оно полностью изменило восприятие событий.
Каждый человек живет в своей реальности. Мы постоянно пытаемся перенести свою реальность на поведение других людей.
Многие живут в кошмарных выдуманных реальностях и постоянно видят «доказательства» своих убеждений (как мы судили о кабельщиках). При этом они сами все придумывают.
Другие люди ничего не знают о ваших мыслях.
На этот счет была смешная ситуация. Как-то на море встретил знакомую девушку и спросил: «Привет, идешь в кино?» Она не расслышала и ответила: «Почему с*ка?» Вот о чем она тогда думала?..
Попробуйте последить за собой, когда вы делаете выводы о поведении других людей только на основании своих мыслей.
Не связывайте сразу события, которые случились с вами вчера, с тем, что произошло сегодня. Сперва рассмотрите новое событие как независимое явление.
Ваша реальность случайно не подменена?
Создающий реальность
«„Реальная вселенная“ существует „вовне“ и остается непознанной — а пожалуй, и непознаваемой. То, что мы переживаем и знаем (или думаем, что знаем), существует лишь в локальной сети электрохимических связей в нашем мозгу» (Роберт Уилсон, «Квантовая психология»).
Все, что мы воспринимаем, находится внутри нас. Создается нашим мозгом.
Оглянитесь вокруг — это все СОЗДАНО ВАМИ.
Это не настоящая реальность, а ее отображение вашим мозгом. Какой-то отдел мозга постоянно конструирует реальность и показывает ее вам. Назовем его «создающий реальность».
Создание реальности происходит сверхбыстро. Например, вы замечаете, как происходит окраска вещей? В природе нет цвета, есть только длина волны. «Создающий реальность» постоянно все наделяет цветом, раскрашивает.
Он так же создает все видимые объекты (дома, деревья), размещает их в пространстве (на сетчатку глаз попадает плоское изображение, там нет объема), распознает слова, определяет положение тела в пространстве…
Вы — наблюдатель (как в кино), который видит результаты работы «создающего реальность».
Представим, что «создающий реальность» — это тоже личность. И она связана с нами через эмоции.
Если «создающий реальность» будет, например, чем-то недоволен, то он будет создавать соответствующую реальность. А человек будет ее НАБЛЮДАТЬ и в ней ЖИТЬ.
Возможности «создающего» колоссальны. Он может:
1. Фильтровать реальность
Человек не будет замечать чего-нибудь. Например, что есть хорошего в жизни. Или не обращать внимания на определенные объекты. Когда вы в последний раз любовались облаками?
2. Создавать свои объекты в реальности
«Создающий» может «нарисовать» вам в реальности вымышленные объекты при условии, что вы не будете это проверять.
Например, вы можете увидеть вдалеке своего знакомого. Это будет точно он. Но, подойдя ближе, вы заметите, что это другой человек. Обознались? Нет!

«Создающий реальность» решил, что этот человек ваш знакомый, и «нарисовал» его. Ну, а когда вы проверили, то он запросил свежую информацию из реальности и «обновил данные».
Если «создающий реальность» уверен, что вы не будете проверять результаты его работы, то он будет создавать мир, не напрягаясь в деталях.
Читал, что только 2% информации воспринимается из внешней реальности. Остальные 98% — берутся из мозга (как кеширование).
Вмешаться в работу «создающего» очень сложно. Попробуйте, например, изменить в восприятии цвет яблока с зеленого на синий. Это практически невозможно.
Но есть люди, которые, усилив сознание, могут сами конструировать свою реальность. Дисциплина, занимающаяся этим, называется «нагуализм».
Без практик развития сознания человек будет находиться в плену «создающего реальность». Он будет жить и воспринимать только свой ограниченный мир. И думать, что так живут все. Но это только его личная иллюзия.
Изменить деятельность «создающего» можно через проработку своих эмоций и мыслей.
Вы, наверное, слышали о трансерфинге реальности Вадима Зеланда. Он пишет о том же, только с другой позиции (параллельных вселенных).
Измените себя — и мир вокруг вас реально ИЗМЕНИТСЯ.
P.S. Подчеркну еще раз. Речь идет о полной нашей зависимости от «создающего реальность». Он создает весь наш мир. Все, что мы видим, слышим, чувствуем. Это наша вселенная.
Следи за собой
Когда человек слышит девиз «Измени мышление — и ты изменишь свою жизнь», то у него сразу возникает вопрос: а с чего начать изменение?
«Мышление» — слово достаточно объемное. Как к нему подступиться?
Начинать нужно со… СЛЕЖКИ за самим собой. Стать детективом, который проводит расследование в собственной психике и наблюдает за мыслями и эмоциями.
Обычный человек даже не подозревает о том, что он не хозяин своей психики, а ее РАБ. Вспомните об этом, когда заведетесь по какому-нибудь поводу или попробуете ни о чем не думать.
Мы находимся в плену эмоций и мыслей. И сначала в нашей власти только одно — СЛЕДИТЬ за ними. Отмечать факты. И то делать это постфактум, когда все уже произошло.
Следить в идеале нужно за проявлением трех чувств:
1. Страха смерти
Маскируется под другие виды страхов, которые в конце концов сводятся к нему.
2. Жалости к себе
Каждый раз, когда вы кого-нибудь жалеете, то включается это чувство.
3. Чувства собственной важности
Классика жанра. Когда ты думаешь, что умнее и лучше других.
Но начать можно с вещей попроще. Например, следить за тем, что говоришь. Быстро обнаружится, что ты повторяешься и действуешь по шаблонам.
Параллельно начать выслеживать свое автоматическое поведение. Например, на спектакле в театре заметил, что отвожу глаза от некоторых сцен (нет, не тогда, когда целуются :) ). Глаза уходят в сторону сами, автоматически. Как только ты это замечаешь, то можешь останавливать такую реакцию и действовать осознанно.
Наблюдение за собой приведет к ОЗАРЕНИЯМ. Вам будут приходить открытия о своей жизни. И вы многое начнете понимать о себе. И меняться.
Начать изменения и сдвинуться с места вам помогут: 
• холотропное дыхание; 
• остеопатия;
• майнд-машины. В особенности майнд-машина «Навигатор».
Путь к цели
Представьте, у человека есть ЦЕЛЬ. И есть люди, которые уже этой цели достигли. Они прошли путь от цели к результату.
И теперь они рассказывают о своем пути: пишут книги, проводят тренинги. Каждый, кто выполнит их рекомендации, достигнет цели. Это вопрос лишь времени.
Но часто существуют альтернативные пути к цели. Они намного короче и эффективнее.
Например, получить отлично на экзамене можно, выучив предмет. А проще договориться с преподавателем о выполнении какой-нибудь работы для него — и сдать экзамен автоматом.
Идти по пути для всех — долго. Там конкуренция и тебя постоянно будут спихивать с дороги другие идущие. Чем-то мне напоминает марафонский бег.
Зная, что есть альтернативный путь, его нужно ИСКАТЬ. Но как?
Да очень просто. Посмотрите, куда бегут все для достижения вашей цели. Вот туда двигаться НЕ НУЖНО. Один ориентир уже есть: не делать то, что делают все.
Самый быстрый путь — делать нечто ПРОТИВОПОЛОЖНОЕ. Сперва такая деятельность будет напоминать блуждание в темноте. А потом внезапно окажется, что вы достигли цели. А другие даже близко к ней не подобрались.
Повторю еще раз: чтобы быстрее всех достичь цели, нужно делать что-то совсем НЕ ТО.
Пример из личной жизни. Недавно обнаружилось, что наш сайт по запросу «маркетинг» в Яндексе занимает одну из первых строчек. Что это значит? Что я лучше всех разбираюсь в маркетинге? :)
Множество SEO-специалистов (тех, кто раскручивает сайты) убились бы, чтобы достигнуть такого результата. Они предложили бы сложные пути с большими финансовыми затратами, чтобы попасть на это место. Мы же туда попали совершенно другим путем. Без напряжения.
Цель может быть достигнута окольными путями.
Еще пример: иногда люди попадают в правительство благодаря СВЯЗЯМ и родственным отношениям, а не только упорному труду. И если у вас есть цель туда попасть, то нужно заниматься именно связями. И планированием своего брака.
Итак, чтобы эффективно достигнуть цели, нужно делать совершенно НЕ ТО, что делают все остальные. Самое простое — делать все наоборот.
Профессионализм
Любитель живет надеждами; профессионал работает.

Гарсон Кейнин (американский режиссер) 
Профессионал — человек, который может делать свою работу, когда она ему не по душе. Любитель — человек, который не может делать свою работу, когда она ему по душе.

Джеймс Эгейт

Любители фильма «Секрет», книг о трансерфинге реальности и созидающей визуализации забывают о главной составляющей успеха — профессионализме.
Если человек ни в чем не разбирается, то ему ничего не поможет.
Сперва нужно стать профессионалом в своей области, а уже потом применять техники для достижения успеха.
Как стать профессионалом? Для этого нужны как минимум две составляющие: 
1) знания; 
2) опыт.
Знания можно взять из книг. Профессионал — тот, кто прочитал ВСЕ толковые книги по своей специальности. На самом деле ВСЕ — это не так уж и много. Обычно это пара десятков книг.
К примеру, мною прочитаны все толковые, на мой взгляд, книги по рекламе, маркетингу, созданию сайтов, осознанным сновидениям, скорочтению, мышлению. Как только появляется новая книга, я ее тут же покупаю.
Но иметь прочитанные книги в шкафу — это только полдела. Нужен опыт применения, работа в своей области. Тут профессионализм уже ограничивается одной какой-то областью. Остальное — для общего развития.
Проверьте себя на профессионализм. Сколько книг по своей специальности вы прочли за последний месяц? Что нового применили в своей работе?
Заниматься нужно в первую очередь профессиональной подготовкой.
Ритм будущего
Вы хотели бы отправиться на машине времени в будущее?
Вы знаете… мы уже в БУДУЩЕМ.
Сотовые телефоны, Интернет, электронные деньги, покупки в китайских онлайн-магазинах, зимовка в Таиланде… Если бы такую жизнь показать людям лет 50 назад, то это был бы фантастический фильм.
Но, наверное, вы и не замечаете, что будущее-то наступило. Обычное вроде время.
Вот так и люди лет через 500 будут думать. Их интересы будут такими же: поесть, поспать, жилище обустроить, развлечься. Человек не меняется.
Оглянитесь. Вы уже в будущем.
Что в будущем точно сильно изменится — это ритм.
Это будет безумный ритм изменений. Новые прорывные технологии будут появляться КАЖДЫЙ день. Скоро можно будет печатать вещи на 3D-принтерах, скачивая модели из Интернета. И это будет только начало. Цветочки.
В гонку рынка и творчества включатся миллионы. Представьте, сейчас еще вся Африка не у дел. А когда они начнут работать, думать?
Изменения будут происходить очень быстро потому, что они идут уже прямо сейчас. Просто еще не все компании и технологии вышли на поверхность. Они только движутся к ней.
Представьте, миллионы людей находятся на дне океана. И они начинают плыть вверх. Пока они движутся к поверхности океана, их не видно. А потом они начнут появляться сразу, все вместе, со своими технологиями.
Это будет другой мир. Успейте насладиться ритмом нашего времени.
Сколько стоит ваше время
Любителей считать чужие деньги часто занимают такие рассуждения.
Представьте, идет Билл Гейтс по улице и видит на земле 10-долларовую банкноту. Вопрос: стоит ли ему нагибаться и поднимать ее? Ведь его время стоит намного дороже.
Действительно, если бы Билл Гейтс только тем и занимался, что подбирал разбросанные 10-долларовые купюры, то его заработок составил бы 7200 $ в час (из расчета 5 секунд на банкноту, ее ведь еще в бумажник положить нужно). В жизни Билл Гейтс зарабатывает куда больше, поэтому нагибаться ему нет смысла.
Билл Гейтс в 2006 году зарабатывал 6659 $ в минуту.
На Западе принято оценивать человека по его заработку в час. И вот тут по их логике наступает интересный момент.
Сколько будет стоить прогулка с ребенком? Общение с друзьями? Созерцание ночного неба?
Если человек зарабатывает очень много и помешан на деньгах, то все это будет иметь свою стоимость. И она будет тем выше, чем больше доход. Знаю людей, которые бесплатно уже даже не разговаривают. Их время стоит слишком дорого. Но при таком подходе жизненные вещи станут баснословно дороги!
Например, сон. Если посплю на час меньше, то заработаю 1000 $, зачем тогда спать? Час сна для вас и для миллиардера стоят по-разному, но час сна — это час сна. Ничего более.
Измерять время жизни деньгами — ошибочно.
Сегодня у тебя один доход, а завтра он многократно вырастет. Но разве от этого изменится качество времени, проведенного в игре со своим ребенком?
Если вы хотите знать, сколько стоит ваше время, то я вам отвечу: ваше время стоит БЕСКОНЕЧНО ДОРОГО.
Источник страха
Чего вы боитесь?
В мире существуют сотни фобий. От аматофобии (боязни пыли) до японофобии (боязни всего японского). Откуда они берутся?
У каждого страха есть начало. Время, когда он появляется в жизни человека. Страх может родиться вместе с человеком в буквальном смысле: самые сильные страхи приобретаются в момент рождения, в так называемых матрицах Грофа:
· схватки (матрица 1);
· прохождение по родовым путям (матрица 2);
· собственно роды (матрица 3);
· первичный контакт с матерью (матрица 4).
Эти страхи так сильны и глубоки, что человек не догадывается об их существовании. Они проявляются совсем в других формах, например боязни замкнутых помещений или страхе где-нибудь застрять.
Страхи могут возникать уже в зрелом возрасте. Например, человек посмотрел передачу о том, что можно поперхнуться во время еды, и вот он уже боится, не ест. Активировался какой-то глубинный страх.
Если найти корень страха и заново его пережить, то страх УЙДЕТ.
Осознать страх можно с помощью:
· холотропного дыхания;
· майнд-машин;
· остеопатии;
· перепросмотра своих воспоминаний.
В своей жизни я проходил заново опыт рождения и переработал множество страхов.
Конечно, часть страхов полезна. Она предохраняет наше физическое тело. Но фобия — это иррациональный неконтролируемый страх. И с такими страхами нужно работать. Искать их источники в прошлом и (или) бросать страхам ВЫЗОВ. Делать то, что тебе страшно.
Найдите свои страхи.
Невежество
Будда считал невежество причиной всех страданий человека. Он утверждал, что невежество заставляет нас ценить то, что недостойно быть ценимым, страдать там, где не должно быть страдания, и, принимая иллюзии за реальность, проводить нашу жизнь в погоне за ничтожными ценностями, пренебрегая тем, что в действительности является наиболее ценным, — знанием тайны человеческого бытия и судьбы.
«Невежество — это недостаток знаний, необразованность, отсталость, сопровождающие определенное действие» («Википедия»).
Одна из причин невежества в современном мире, как ни странно, — это БИЗНЕС и погоня за прибылями. Как говорит Михаил Задорнов, «всё из-за бабок».
Невежество проникает в жизнь человека еще до ЗАЧАТИЯ. Сколько женщин не может забеременеть? Это ведь целая индустрия бизнеса. А ведь достаточно женщине узнать побольше о физиологии зачатия, решить психологические вопросы, и проблем с зачатием не будет. Но кому это выгодно?
К естественному процессу беременности присосались тысячи различных структур. Женские консультации и роддома делают на этом деньги (анализы, обследования, лекарства, роды).
Изначально целью таких учреждений было снижение смертности в родах. Да, они нужны для сложных случаев (например, когда у моего родного брата родилась тройня, без врачей никак). Но для здоровой беременности в них нет нужды.
Кому выгодно, чтобы женщина рожала сама? А как же заплатить за роды врачу? Который разрежет женщину, вытащит ребенка и спокойно получит свои деньги. Сколько из ваших знакомых родили через кесарево? Зачем? Это ведь сильнейшая травма для матери и ребенка. Как говорю в таких случаях, ребенку потом дышать и дышать. В смысле на сеансах холотропного дыхания отрабатывать свои проблемы рождения.
Естественные роды и естественное родительство невыгодны бизнесу.
Посмотрите на индустрию памперсов. Она приносит МИЛЛИАРДЫ долларов. Это миллионы долларов на рекламу памперсов во всем мире. А против них кто? Сторонники высаживания. Но где там деньги?
Приучить ребенка к горшку ничего не стоит. Мы прошли этот путь. И подтверждаю его эффективность. А памперсы — это бизнес, который травмирует детей (изменяется походка, состояние кожи, терморегуляция). Но за памперсами стоят большие деньги, из-за чего эта идея будет доминировать.
Всегда смотрите, кто ЗА и ПРОТИВ. Кому выгоднее? Победит та идея, в которую будет закачано больше денег.
Кому выгодно грудное вскармливание? Разве что продавцам специального белья и одежды для кормящих. А кто против них? Компании детского питания. Вы видели цены на детское питание в магазинах? Понимаете? Это бизнес. А там, где есть бизнес, — есть РЕКЛАМА.
Всеми силами будет проталкиваться идея, что нужно бросать кормить грудью как можно раньше. А ведь это преступление против ребенка. Ему потом лишение груди прорабатывать всю жизнь.
Логика мамаш простая: так делают все. Но почему так делают, им в голову не приходит. Причина в деньгах. В идеи закачиваются миллиарды. И пойти против них человеку не хватает смелости.
Кто заработает на том, что ребенок будет здоров? Никто. Значит, это невыгодно бизнесу.
Рассмотрите жизнь ребенка с позиции бизнеса, и вы УЖАСНЕТЕСЬ.
И ведь это только начало жизни. Потом идут детские сады, школы, институты, наполненные НЕВЕЖЕСТВОМ.
Вы знаете хоть одного учителя, который интересовался бы тем, как работает память человека? Как можно учить, не зная базовых вещей?
Здоровые, самостоятельные, думающие люди — плохие потребители.
Мир полон невежества. Задумайтесь над этим.
Неизвестная история о Луне
«Закон лидерства: лучше быть первым, чем быть лучшим» (Джек Траут, Эл Райс, «22 непреложных закона маркетинга»).
Первых знают все, а вторых никто не помнит.
Сегодня представляю вам историю второго человека на Луне. Вы не помните, кто это был? Это был Олдрин. Базз Олдрин. И его история раскрывает всю суть человеческой природы.
По книге Майкла Фоли «Век Абсурда»:
Наконец, Нил вынырнул наружу, за ним следовал Базз Олдрин — и он надолго застрял на ступеньках модуля. Оказавшись впечатлительнее своего товарища, он замер в ужасе и преклонении? Куда там — решил отлить.
Может быть, то был акт протеста, вроде как напи́сать в роскошный бассейн. Дело в том, что сначала роль первого человека на Луне отводилась Баззу и теперь он, вынужденный уступить свой черед Нилу, негодовал.
По этой же причине он отказался фотографировать Нила на Луне, он, мол, «чересчур занят», и единственную свою фотографию Нил сделал сам, поймав отражение в забрале шлема своего напарника.
Один из товарищей астронавтов удачно сформулировал: «Базз так огорчался, что не стал первым, что уже не радовался тому, что оказался вторым».
Вообще-то Базз добился своего, выделился: он стал первым (и пока что единственным) человеком, который исходил дерьмом на Луне (завершающий штрих — обделался прямо в Море Спокойствия)
<…> В современном мире событие не считается состоявшимся, если его не сняли на видеокамеру или хотя бы сфотографировали.
Ранний, почти анекдотический пример этой тенденции: американцы впервые ступили на Луну, а когда благополучно вернулись, отчитались и прошли медосмотр, то узнали, какой ажиотаж на телевидении вызвал их подвиг. Базз Олдрин, один из двух человек, оставивших свой след на Луне, горестно обернулся к своему напарнику Нилу Армстронгу: «Нил, мы пропустили самое интересное!»
P.S. Вы знаете, что изображено на первой фотографии, сделанной Нилом Армстронгом после выхода на поверхность Луны?
Парам-пам-пам.
МЕШОК С МУСОРОМ.
Фильмы и слова
Неокортекс — новые области коры головного мозга, которые у низших млекопитающих только намечены, а у человека составляют основную часть коры.
Новая кора располагается в верхнем слое полушарий мозга, имеет толщину 2–4 мм и отвечает за высшие нервные функции — сенсорное восприятие, выполнение моторных команд, осознанное мышление и, у людей, речь.

Отдел мозга, отвечающий за речь, появился одним из последних. Это означает, что предки человека мыслили по-другому! Это было мышление не словами, а, скорее, визуальное мышление. И те области мозга, которые занимались мышлением образами, есть в нас и сейчас. Но их функция подавляется неокортексом.
Фактически у нас два типа мышления. Одно — словами, а другое — образами.
По моей теории, за каждым словом стоит свой ФИЛЬМ.
Почему я так думаю?
Наблюдал в осознанных сновидениях. Одно услышанное днем слово создавало во сне целые сюжеты со своей архитектурой. Для слов могут строиться целые Города!
Каждое слово имеет свой фильм, который ассоциативно связан с другими фильмами. Под фильмом я подразумеваю реальную объемную историю.
Когда мы думаем или произносим слова, на заднем фоне проигрываются фильмы. Мы их не осознаём, но они запускают эмоции и управляют нами.
У каждого человека для определенного слова СВОЙ фильм. Многие толковые советы из книг могут не срабатывать, потому что наши встроенные фильмы не дают это сделать.
Например, говорят: «Для достижения успеха необходимо установить цель». Какой фильм прокрутится у вас на слова «установить цель»?
Мой фильм: «Школа. Подвал. Урок ОБЖ. Мы стреляем по мишеням из воздушек. Преподаватель говорит мне, что нужно пойти установить новые цели (мишени). Я иду их вешать и переживаю по тому поводу, что, пока я их буду устанавливать, кто-нибудь начнет стрелять и попадет по мне».
Понимаете? Теперь, когда я слышу «установите цели», всплывает этот фильм, и «почему-то» мне сразу становится «лениво» заниматься этим.
Или фраза «родить идею». Ну-ну.
Что делать?
1. Найти исходные фильмы и пересмотреть их.
Пример из жизни: размышляю о новых идеях. И снится сон: подводная лодка, а к ней прикреплен воздушный шар.
Подводная лодка символизирует мое прошлое, подсознание. Воздушный шар — мечты и будущее.
Ну что! Если такие образы, то пусть все так и  будет. Оставим подводную лодку как символ подсознания. Но вместо шара представим ракеты, которые лодка может успешно запускать. Ракеты — это образы сильных идей, которые выдает подсознание.
2. Заменить слова. Переформулировать.
К примеру, вместо «установить цель» использовать другие слова с хорошим сюжетом.
Для меня это может быть такая картина: забег, на финише установлен образ желаемого. Я бегу к нему. Так как бегаю я быстро и к финишу приходил часто первым, то такой фильм больше будет мотивировать меня на действие.
Или вам нужно написать книгу, возможно, что подойдет такая формулировка — «сварить книгу» (как суп).
За каждым словом стоит фильм. Поэтому произносить слова нужно осторожно, ведь они запускают эмоциональные реакции.
От многих слов необходимо избавиться в своей речи. Если понаблюдать за собой или за другими, то вы увидите повторяющиеся вредные слова.
Посмотрите, какие фильмы стоят за вашими словами.
Как повысить свою эффективность
Что вы сделали эффективного за этот год?
Вспомните действия, которые дали максимальный эффект. Это, скорее всего, будут какие-то простые, незаметные дела, которые неожиданно многое изменили после себя.
А теперь раскрою секрет эффективности.
ПОВТОРЯЙТЕ эти дела до тех пор, пока они работают.
Пример из жизни: заметил, что чтение книг — это не только интеллектуальное развлечение, но и способ значительно увеличить свой доход (за счет внедряемых оттуда идей). Поэтому раз в неделю захожу в книжный магазин и покупаю там несколько книг на неделю вперед. И так круглый год, потому что это РАБОТАЕТ.
Или сеансы у остеопата. В принципе, человеку хватает нескольких, но по себе заметил, что этого мало. И вот уже целый год каждые две недели посещаю остеопата. И каждый раз это работает. Мне становится лучше и лучше.
Ошибкой будет бросать эффективные действия сразу после первых удачных попыток. Если что-то работает, то это нужно повторять до бесконечности.
Человек не может быть эффективным во всем в силу множества жизненных обстоятельств. Но при этом у каждого из нас есть свои эффективные действия. Их нужно просто повторять и повторять.
В идеале следует заниматься только такими делами. И ничем более.
Найдите свои эффективные действия и занимайтесь только ими.
Трансформация сознания
Можно ли изменить себя? И если да, то какой будет от этого эффект?
Расскажу о своем опыте и изменениях, которые произошли со мной за последние годы.
1. Прекращение внутренней болтовни
Не знаю, как у вас, но у меня в голове постоянно крутились какие-то мысли. Особенно рано утром: чищу зубы в ванной, а в голове как будто радио работает. Мысли о политике, новости, как все плохо в этом мире (еще бы — так рано встал), и тому подобное повторялись как заезженная пластинка. И ведь тогда я думал, что это мои мысли.
И вот однажды в Таиланде на набережной Паттайи (мирового центра проституции, как же там трудно быть семейным людям) внутренний монолог просто вышел из-под контроля. Бесконечные разговоры о том о сём.
И этой же ночью осознанный сон: детство, я у бабушки дома сплю, надо мной спящим стоят неизвестные фигуры. Я их посылаю на три буквы, раздается в голове хлопок, и я просыпаюсь (о голосах хорошо написано в книге Карлоса Кастанеды «Искусство сновидения»). Посторонние мысли с тех пор ИСЧЕЗЛИ. К слову, в детстве у бабушки я тогда сильно заболел и чуть не умер.
Может, солнечная атмосфера Таиланда и ежедневный тайский массаж повлияли на меня и выдавили этот психологический блок. Факт есть факт, болтовня прекратилась.
2. Спокойствие
С детства любил спорт и сильно переживал за результаты игр. Особенно за футбол. Сердце колотилось не переставая во время просмотра футбола по телевизору. А сейчас — полное равнодушие.
Выиграют, проиграют. Что изменится от этого в моей жизни? НИ-ЧЕ-ГО.
Но сознательно понимать это мало — эмоции, они живут сами по себе. Попробуйте вспомнить об этом, когда что-нибудь выведет вас из себя.
После нескольких лет работы над собой эмоции стали контролируемыми. Переживаю значительно меньше, не бешусь (ну почти :) )...
3. Изменение фонового внимания
Вам знакома ситуация: купишь новые туфли и сразу начинаешь обращать внимание, что обуто на других людях?
Потом об этом забываешь. НО… Наверняка есть люди, которые постоянно обращают внимание на обувь. Это их привычка, о которой они никогда не задумывались.
У каждого из нас множество таких привычек, которые ПОСТОЯННО обращают наше внимание на определенные вещи. И мы это принимаем за данность.
Но нет! Эти программы установлены в детстве случайными событиями.
Когда ты такую программу отключаешь, то и фоновое внимание снимается с этих предметов. Это трудно объяснить словами, мир реально изменяется. Из него исчезают тянущие внимание объекты.
Например, меня безумно раздражали звуки, когда я пытался заснуть. Голоса за окном или музыка приводили меня в бешенство. А потом, после работы над собой, раздражение и звуки (!!!) ИСЧЕЗЛИ.
Сейчас под окнами как собирались подростки, так и собираются. Но теперь я их не слышу, мое внимание их не замечает (да и мои окна теперь выходят на другую сторону дома ;) ).
4. Энергия творчества
После проработки какой-нибудь психологической проблемы высвобождается энергия, которая раньше уходила на сдерживание самой проблемы.
Результат — постоянное состояние потока творчества. Можно творить целыми днями. Апатия и слабость исчезают.

Вы можете спросить: как начать процесс трансформации сознания?
Отвечу. Но обещайте, что не будете задавать мне по этому поводу вопросы, а просто СДЕЛАЕТЕ одно простое действие. Договорились?
Начать нужно с посещения сеанса холотропного дыхания. Всё. Ничего более. Только это.
После прохождение сеанса (а желательно несколько раз так подышать) вы многое поймете о себе, своих эмоциях и программах. Читать об этом бессмысленно. Это нужно испытать.
Холотропное дыхание. Ничего более.
P.S. Поищите тренинги по холотропному дыханию в своем городе на нашем сайте b17.ru.
Истинные причины желаний
Получил письмо: «Я прочитала достаточно книг по эзотерике, но, к сожалению, я не нашла пока что ни одну из них, по которой можно было бы следовать шаг за шагом… Есть ли у вас конкретная методика, по которой можно было бы идти шаг за шагом?»
Куда идти? Зачем?
— Скажите, пожалуйста, куда мне отсюда идти? 
— А куда ты хочешь попасть? — ответил Кот. 
— Мне все равно… — сказала Алиса. 
— Тогда все равно, куда и идти, — заметил Кот. 
(Льюис Кэрролл, «Алиса в Стране Чудес»)
Для начала нужно представлять себе, куда ты движешься.
Так, если в реальной жизни решить, что ты хочешь посмотреть Рим (впечатляющий город), то туда можно отправиться и пешком. Шаг за шагом. Это вопрос лишь времени. 
Главное — понять, что ты ищешь. Куда идешь?
Духовные учители для этого задают вопросы ученикам: «Кто ищет?» — «Я ищу». — «Кто это Я?» — Пауза, молчание… просветление.
В моем представлении, за желанием саморазвития скрывается неудовлетворенная потребность из детства. Которая тянет человека, зовет его. Но так как желание запрятано глубоко в детстве, то оно не осознается и выходит на поверхность окольными путями, через другие желания.
Желание саморазвития — намек на то, где искать.
Как может, например, неудовлетворенное желание младенца, чтобы его взяли на руки и согрели, реализоваться во взрослом возрасте? Вот как?
Человек может всю жизнь искать ответы на мучающие его вопросы и НИКОГДА не дойти до сути их истинной природы. Которая лежит в глубоком детстве.
Нужно понимать, что движет нами. Это можно сделать, глубоко пересмотрев свое прошлое. Поэтому я и обращаю такое большое внимание на практики работы с сознанием и телом: холотропное дыхание, остеопатия, майнд-машины, перепросмотр.
Наверняка есть и другие эффективные методы: йога, медитация, НЛП, психотерапия… Но я пишу только о том, что сработало на мне. Что я прошел. Переживания грудного ребенка, определяющие взрослую жизнь, вполне РЕАЛЬНЫ, по крайней мере в моей картине мира.
Если вы чего-то ищете в жизни, то поразмышляйте над вопросами «Кто ищет?», «Кто этот Я?». Найдите истинные причины, которые стоят за вашими желаниями.
Какова вероятность, что произойдет…
По телевизору увидел передачу, в которой спорили, нужно ли разрешать свободную продажу оружия в России.
Логика у телевизионщиков изощренная. Они приурочили этот вопрос как раз к массовому расстрелу детей в США. Ведь после этого события продажи оружия в США только выросли!
Больше всего в этой передаче меня озадачила логика спорящих людей. Вроде умные люди, а допускают фундаментальные ошибки в мышлении.
Один утверждает, что оружие необходимо для самозащиты в тот момент, когда грабитель заберется к нему в дом. Другой выступает против и приводит примеры массовых расстрелов.
Спорят. Кричат и не понимают… что каждый из них ПРАВ!
Представьте, разрешили в России продажу оружия. Вы купили себе пистолет, на вас напали, вы с помощью пистолета защитились. Спасли себе жизнь.
Хороший был закон? ДА, несомненно. Будете его защищать? Да, конечно.
Другой пример. В школу, где учатся ваши дети, пришел придурок и расстрелял их. Ужасно. Хороший был закон? НЕТ. Будете требовать запрета продажи оружия? Да, ведь случилась трагедия.
Третий вариант: разрешили продажу оружия, но для вас ничего не изменилось. Вы даже не узнали об этом.
Есть три разных события. Какое произойдет с вами? Это дело СЛУЧАЯ.
Обсуждать вопросы с позиции хорошо или плохо — бессмысленно. Все зависит от того, что конкретно произойдет ПОТОМ для каждого отдельного человека.
Такие вопросы, как разрешение продажи оружия, необходимо рассматривать в терминах ВЕРОЯТНОСТЕЙ.
Увеличится или уменьшится вероятность сохранения жизни для среднего человека при разрешении продажи оружия?
Вы слышали, чтобы на каких-нибудь дебатах кто-нибудь сказал слово «вероятность»? Люди и слова такого не знают. А ведь в нашем мире на вероятностях все и завязано. Сама структура Вселенной подчиняется вероятностным законам (посмотрите квантовую физику).
Но обычный человек не может думать в терминах вероятностей. Он может только рисовать картинки в голове и бояться их. Представить, как грабитель вламывается к тебе в дом, а ты в него стреляешь, может любой. И теперь на каждом углу будет кричать: «Давайте разрешим продажу оружия, оно спасет мне жизнь».
А о том, что это оружие у тебя же дома может быть использовано против тебя, мало кто подумает. Большинство людей, согласно исследованиям, в момент опасности не могут применять средства самообороны (например, газовый баллончик).
Узнать, как изменится вероятность сохранения жизни после введения продажи оружия, можно, если посмотреть статистические данные по нашей стране. 
Пока, по тому, что я слышал, данные говорят о том, что где больше оружия у населения — там больше убийств. Таким образом, на момент написания этого текста вероятность угрозы для среднего человека вырастет после разрешения продажи оружия. Стопроцентную выгоду получат только продавцы оружия.
Рассуждать в терминах «хорошо или плохо», «добро или зло» — некорректно. Это ошибка нашего языка. Мир подчиняется вероятностным законам. И думать лучше всего в терминах вероятностей наступления событий.
Задавайте себе вопросы: «Какова вероятность, что произойдет такое-то событие? Как я могу уменьшить или увеличить его вероятность?»

Молчуны
Противоположность добра не зло, а безразличие. Ричард Уотсон, футуролог

Согласно принципу 80/20, 80% неприятностей создают 20% людей. Точнее даже, 99% проблем создает 1% населения.
Это хорошо видно на примере жителей многоэтажных домов. Мусорят, рисуют на стенах, приваживают животных в подъезд ничтожно малое количество людей. Но они делают это с постоянством. Например, выбрасывают мусор прямо за входной дверью каждый день. И результаты этого (разбросанный мусор на улице) видят все жильцы дома, но вот что поражает: они БЕЗРАЗЛИЧНЫ к этому. Они не делают НИ-ЧЕ-ГО, чтобы исправить ситуацию. Это молчуны, которые на самом-то деле и являются главной причиной этих проблем.
Ведь выявить нескольких вредителей в доме не так уж и сложно. Этим нужно просто заняться. Но безразличие и пассивность людей приводит к тому, что эти несколько вредителей еще сильнее загаживают территорию.
Согласно тому же принципу 80/20, 80% усилий нужно направить на выявление и нейтрализацию этих 20% доставляющих неудобства людей.
Идея о принципе 80/20 катастрофически не доходит до наших людей. Она противоречит их мышлению, где все действия равносильны по своей природе. Представьте, как бы изменился наш мир, если бы люди начали выявлять 20% самых важных проблем и направлять туда 80% своих усилий.
Например, территория многих городских железнодорожных вокзалов представляет собой скопище всякого сброда, который окружает вокзал в радиусе километра. А вокзал — то место, которое видят приезжие первым делом.
Нужно бросить все усилия, чтобы навести на вокзалах ИДЕАЛЬНЫЙ порядок. Это будет гораздо труднее сделать, чем навести порядок на других территориях. Но это главное. А символом порядка на вокзале будет состояние… его общественного туалета.
Еще раз повторю: чтобы был порядок, нужно выявлять то малое, что создает беспорядок, и всеми силами накрывать его.
Проблема не столько в том, что есть люди, которые создают неприятности, а в том, что остальные им не препятствуют. Они просто МОЛЧАТ.
Разбудить молчунов и сподвигнуть их на действие крайне сложно. Да и не особо нужно, потому что достаточно небольшого количества активных людей, которые создадут большинство изменений.
Призываю вас не быть безразличными. Вы можете стать именно тем человеком из 1%, который запустит 99% изменений вокруг себя.
«Он»
В статье «Голая обезьяна» я писал, что самое четкое понимание природы человека приходит тогда, когда рассматриваешь его как животное.
И вот только что узнал, что это одна из… ЗАПОВЕДЕЙ (!!!) известного вам учения.
Заповедь № 7
«Он» представляет человека всего лишь еще одним животным, иногда лучшим, чаще же худшим, чем те, кто ходит на четырех лапах; животным, которое вследствие своего «божественного, духовного и интеллектуального развития» стало самым опасным из всех животных!
Всего заповедей в этом учении девять. Вот еще несколько из них:
Заповедь № 2
«Он» олицетворяет жизненную суть вместо несбыточных духовных мечтаний.
Заповедь № 5
«Он» олицетворяет месть, а не подставляет после удара другую щеку!
Заповедь № 6
«Он» олицетворяет ответственность для ответственных вместо участия к духовным вампирам.
Заповедь № 3
«Он» олицетворяет неоскверненную мудрость вместо лицемерного самообмана!
Вы хотите знать, кто это «Он»?
Имя ему САТАНА. А заповеди эти сатанинские.
Слова и реальность
Мы размышляем словами, но часто принимаем сами слова за реальность. В результате мышление выдает ошибки. Сегодня приведу примеры двух таких.
В книге Максима Калашникова «Дебилизация России и всего мира» автор пишет, что американцы совершают самоубийство, перенося свое производство в Китай. Этим они лишают свою страну рабочих мест и научных разработок.
Собственно, так оно и есть. Но где же тут ошибка в рассуждениях? Ошибка кроется в слове «американцы».
Американец американцу не друг, а ВОЛК.
Производство в Китай переносят корпорации, которым плевать на американцев. Если корпорации этого не сделают, они исчезнут. Выбор для них очевиден. Кто такой для корпорации «американец»? Афроамериканец, латинос, эмигрант из Европы? Им до этого нет дела.
Фраза «американцы совершают самоубийство» некорректна, потому что содержит обобщение. Американцы как нация в головах руководителей корпораций, возможно, и не существуют.
Второй пример. Посмотрел фильм BBC про Карлоса Кастанеду. Как это свойственно телевизионщикам, они исказили суть и доказывали весь фильм, что Кастанеда все выдумал. Но фильм интересен с точки зрения истории Кастанеды и документальных кадров.
В нем проскользнул интересный момент: оказывается, Карлос Кастанеда спал со своей дочерью.
«Ничего себе! — возмутитесь вы. — Да как он мог?!»
Но подождите. Дальше по фильму идет уточнение, что он спал со своей приемной дочерью. Это еще не снимает с него вины?
Дальше рассказывается, что эта «дочь» сперва была его любовницей, которую он подобрал где-то на автозаправке. Сначала они жили вместе, а потом он ее удочерил.
Замечаете, как искажается смысл при использовании фразы «Карлос Кастанеда спал со своей дочерью»? В течение фильма она повторяется несколько раз. Но в данном случае «дочь» — это всего лишь слово. Он жил с обычной молодой женщиной. 
Вот так слова вводят нас в заблуждения.
Мир роботов
Люди ждут, что в ближайшем будущем появятся роботы, которые заменят человека. Но этого НЕ ПРОИЗОЙДЕТ!
Создать робота-человека — сложная и трудоемкая задача. Зачем этим заниматься, если есть простое и элегантное решение: не нужно создавать роботов-людей, нужно из людей делать роботов.
Идеальный робот — это человек.
И роботы уже окружают нас. На улицах Москвы их тысячи. Например, таджики и узбеки выполняют всю работу по обслуживанию города. Это и есть роботы!
Зачем разрабатывать роботов, когда уже есть избыток самовоспроизводящихся машин, которые сами себя всем обеспечивают?
Будущее уже наступило. Оглянитесь. Вокруг нас роботы.
P.S. А может, и мы тоже — роботы?
Представьте себя
Все мужчины — дерьмо. Я пришел к этому заключению, когда понял, что если бы был женщиной, то ни за что не пригласил бы меня в ресторан и уже тем более не лег бы со мной в постель.
Дастин Хоффман

Представляю вам одно из самых сильных упражнений на творческое мышление. Его обычно дают на курсах актерского мастерства. Суть его заключается в том, чтобы представить себя кем-то или чем-то другим.
Например, если вы женщина, то представьте себя в теле мужчины (знакомого, мужа). Что бы вы почувствовали? Как бы изменились ваши ощущения? Чего бы вы хотели?
Мужчинам хорошо представить себя в теле женщины. Как сильно бы поменялся ваш взгляд на реальность?
Или представьте себя фотоаппаратом. Какие бы у вас были желания? Посмотрите вокруг глазами фотоаппарата, сознание которого постоянно находится в темноте и лишь на мгновение открывается миру, сохраняя его в себе.
Или побудьте Солнцем. Представьте, как ваши лучи касаются всего живого на Земле. Это непередаваемые ощущения.
«Настоящее открытие нового — это не создание новых пейзажей, а взгляд на них другими глазами» (Марсель Пруст).
Такое простое упражнение, как представление себя кем-то или чем-то другим, раскроет ваш творческий потенциал.
У этого упражнения есть и неожиданное следствие.
Все, что мы воспринимаем, физически находится внутри нас. Все это Сознание (см. «Создающий реальность»). И когда мы представляем себя Солнцем, мы не делаем ничего нового! Воспринимаемое Солнце и так всегда было нами (состояло из наших же нервных импульсов). Мы просто смещаем фокус наблюдения с образа себя на себя же самих!
Расширьте свое мышление. Представьте себя кем-то или чем-то другим.
Неизбежность саморазвития
Путешествуя по разным странам, вижу, как живут люди. И понимаю, что это совсем иной уровень развития сознания.
Представьте себе любого цивилизованного европейца, которого выбросило на улицы вашего города. Посмотрите его глазами на действительность: многое удивило бы вас, многого из нашей жизни вы бы не поняли.
Поскольку мы живем в окружении одних и тех же людей, то думаем, что так живут все. Но это неверно. Люди живут по-другому. И многие из них обладают таким высоким уровнем развития и знаний, что это даже представить себе трудно.
Например, кто-то ведь придумывает планшетные компьютеры. Еще несколько лет назад их не было, а теперь они в каждом доме. А ведь за этой разработкой стоят новые технологии. А за технологиями стоят люди, которые это все придумали. Они думают постоянно. Создают будущее.
Большинство людей остановилось на уровне развития своего последнего учебного заведения. Дальше следует рутинная работа с минимумом вложения знаний. Но это путь в НИКУДА.
Сейчас если ты не развиваешься (профессионально и личностно), то у тебя нет никаких шансов изменить свою жизнь. Остается все меньше и меньше времени для того, чтобы запрыгнуть в поезд будущего. Если этого не сделать, мы будем жить в стране третьего мира, со всеми вытекающими последствиями.
Если раньше саморазвитие давало преимущество и было уделом немногих, то сейчас это всего лишь ПЛАТА ЗА ВХОД в цивилизованный мир.
Хочешь жить как Человек — развивайся каждый день. Стань профессионалом, постоянно читай книги по своей специальности, развивайся личностно, работай со своим сознанием. Изо дня в день, из года в год.
Кто осознал силу саморазвития, преуспеет в будущем. Все остальные останутся за бортом жизни, в которой ничего не будет меняться в лучшую сторону.
На пути саморазвития вам помогут наши ресурсы:
• koob.ru — электронная библиотека «Куб». 

• mindmachine.ru — сайт и форум, посвященный техническим устройствам для работы с сознанием.

• b17.ru — сайт профессиональных психологов. Психологическая поддержка, консультации по решению жизненных ситуаций.
Черные и белые
В отчете о поездке в ЮАР употребил слово «черные» и получил несколько писем, в которых меня обвиняли в расовой дискриминации! Политкорректно, оказывается, называть «темнокожие».
Когда слово «черные» стало обидным? Почему на слово «белые» нет такой реакции?
Сначала темнокожих стало нельзя называть неграми, расстраиваются, теперь — черными, что дальше? Скоро и «темнокожие» станет обидным. Может, их тоже белыми называть, и вопросы на этом закончатся?
Смотрите, что происходит: каждое слово имеет за собой историю. На слово «негр» обижаются из-за его истории с рабством, которая сидит в головах миллионов. Затем «пачкается» слово «черный». Как только слово обретает плохие истории вокруг себя, оно портится и становится обидным. Тогда берут чистое еще слово «темнокожие» и используют его.
Но это всего лишь слова! И истории вокруг них.
Из-за непонимания таких простых вещей и начинаются конфликты. Он назвал меня «черным», это расовая дискриминация… И пошло-поехало.
Но это было отступление. Этот текст задумывался о другой теме.
В Южной Африке обслуживающий персонал в основном черные. Они живут в бараках на окраинах городов. Как бы старательно они ни работали, шансов выбраться оттуда у них почти нет. Потому что сама их работа никогда не позволит им этого сделать. Если ты работаешь смотрителем бассейна, охранником, уборщиком, например, то никогда не заработаешь на дом и не будешь жить как белый.
Белые занимаются в ЮАР совсем ДРУГОЙ деятельностью, в которой есть деньги. Они занимаются делами, требующими большего объема знаний. Создают компании, производят товары, работают с недвижимостью…
В нашей стране расслоение между людьми не так заметно, потому что цвет кожи одинаков. Но принцип остается тот же. Большинство работ просто-напросто несовместимы с деньгами. По определению. Сколько бы усилий ты туда ни вкладывал.
Чтобы зарабатывать бóльшие деньги, нужно заниматься ДРУГОЙ деятельностью. Той, в которой эти деньги есть.
Итак, повторюсь: большинство работ несовместимы с деньгами. Если вы хотите больше зарабатывать, то нужно делать другую работу.
Истории
Вы либо будете рассказывать востребованные истории, либо станете неактуальными. Сет Годин
Сейчас наступило такое время, когда продаются не вещи сами по себе, а ИСТОРИИ к ним.
Поясню на примере. Решил купить себе перед поездкой в ЮАР солидную кепку. Обратился к знакомому, у которого был самый большой их выбор (www.vkepke.net). Пришел к нему на склад и начал выбирать.
Когда наконец выбрал одну, спросил: «Сколько стоит эта кепка?» «Эта кепка ничего не стоит, тебе бесплатно, это ЗАГОТОВКА для будущих кепок», — ответил знакомый.
М-м-м… Выбирать, выбирать и остановиться на простой заготовке для кепок!
«Хорошо, — подумал я, — выберу другую». Нашел оранжевую кепку с черными полосками и надписью по центру Supreme, которая меня, собственно, раздражала. «Мне бы точно такую кепку, только без этой надписи», — сказал я. Мой знакомый ответил: «Владимир, ты НИЧЕГО НЕ ПОНИМАЕШЬ, без этой надписи Supreme кепка ничего не стоит. Это известный бренд. Цена этой кепки 1800 рублей».
Интересно получается. Мне нужна классная кепка без надписи. Но без надписи бренда — она ничего не стоит. Куда катится этот мир?
Кепку все же купил. И история имела неожиданное продолжение в Южной Африке.
Мы с компанией mindmachine.ru пришли на самый модный пляж Кейптауна Clifton № 4. Я нацепил кепку, чтобы не сгореть, и пошел купаться в океан (вода которого всего +14 °C). Иду по пляжу мимо группы парней и девушек лет двадцати. И девчонки кричат мне на английском: «Эй, мы тоже хотим себе такую шляпу!»
Кепка сработала! Привлекла внимание. Возможно, они были в теме, что такое Supreme. Идея производителям: платить подросткам деньги, чтобы они хвалили бренды фирмы при случайной встрече их носителей.
Сейчас ты платишь не за саму вещь, а за ИСТОРИИ о ней, которые размещены в умах людей. Чем сильнее распространена история, тем дороже бренд.
Произвести вещь уже может почти каждый в Китае. Но продать ее без истории очень сложно. Поэтому производители занимаются тем, что создают истории и распространяют их по планете.
Мы платим не за вещи, а за истории о них.
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