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Удовольствие из детства

Хотите получить заряд радости?

Вспомните, какую вещь вы хотели получить в детстве, а вам ее не купили. Что это было?

Для женщин это может быть кукла Барби, обязательно с ножками, которые гнутся, кукольный домик, платья…может тамогочи? У мужчин, конструктор, железная дорога, солдатики…

Или что-нибудь из еды: сахарная вата, петушок-леденец, мороженное в стаканчике, ириски, лакомка…

Разжег аппетит? :) Вспомнили?

Теперь пойдите и купите себе эти вещи. Вы получите истинное наслаждение. 
Не стоит ждать, когда у вас появятся дети, чтобы оправдать эти покупки. Просто сделайте это и получите удовольствие.

Если что-то доставляло вам радость в детстве, то почему сейчас будет иначе? Вы стали взрослыми и поэтому вам нельзя получить удовольствие от сахарной ваты?

Купите все, что вы хотели в детстве. Вы сейчас можете себе это позволить.
Секрет миллионера

«Напишите сумму денег, которую вы хотели бы иметь, а также время, которое вы даете себе на то, чтобы заработать эту сумму. Это и есть секрет богатства. 

Молодой человек подумал, что Моментальный Миллионер опять дурит ему голову. 

— Вы думаете, что деньги посыплются на меня с неба, как только я напишу эти числа?

— Именно так, — сказал миллионер твердо». Фишер Марк, «Секрет миллионера»
Просто? 

Но хватит ли у вас смелости прямо сейчас взять бумагу и написать сумму и срок ее достижения?

Я читал этот секрет множество раз и не выполнял его. Да, я ставил цель заработать определенную сумму денег, но ограничить ее сроком мне было страшно. Что, если я не смогу? Ведь это нереально взять и начать зарабатывать, например, в 10 раз больше. Откуда возьмутся деньги?

Но в этом-то и весь секрет.

Если бы ты знал, как заработать в 10 раз больше — ты бы заработал. Но, чтобы достигнуть новых высот, тебе необходимо столкнуться с НЕИЗВЕСТНЫМ.

Именно, в 'неизвестном' кроются все твои возможности.

Сделайте этот простой шаг: напишите сумму денег, которую вы хотите иметь и укажите срок для ее достижения. 
Действуйте. Столкнитесь с НЕИЗВЕСТНЫМ.

Что мы вообще знаем?

Вы смотрели фильм «Секрет» и его продолжение «Что мы вообще знаем Вниз по кроличьей норе»?

Эти 2 фильма о силе мысли. Мы притягиваем то, о чем думаем.

Что мы действительно знаем? Откуда нам, живущим в начале 21 века, знать все законы вселенной? Представьте, сколько открытий ждет еще человечество.

Но люди, вместо того, чтобы открыться новым идеям, считают, что они уже ВСЕ ЗНАЮТ. Они закрыты в своих мыслях.

А если так подумать: откуда мы вообще что-то знаем? Кто нам рассказал об устройстве мира? Родители, учителя, были ли он правы?

«Этого не может быть, потому что не может быть никогда» — девиз обывателя. Но рядом с нами ведь столько неизвестного и непознанного. Достаточно просто разрешить себе верить в то, для чего еще нет теорий.

Со мной недавно произошел такой случай: жена с дочкой (1 год) отдыхали на базе в Абрау-Дюрсо. Дочка в первый раз была на море и ей все нравилось. Внезапно, в один из дней, она залезла на руки к маме и больше с них не слазила.

Спустя неделю они вернулись домой в Краснодар, но дочка все равно лезла на руки и капризничала. Прошла еще одна неделя, ребенок все также лезет на руки и плачет.

Предложил сходить им к остеопату. Возвращаются довольные. Дочка спокойно спускается с рук и ползает радостная по полу. Проблема решилась. Как рукой сняло.

Узнаю, что было. Остеопат просто прикоснулся к жене и ребенку. Они обе зарыдали. Остеопат говорит, что проблема была в том, что жена подсознательно не отпускала ребенка к другим людям. Это передалось дочке и она стала так себя вести.

Хорошее объяснение, да? Как передалось? Телепатически???

Главное, вижу результат: спокойный ребенок, который до этого две недели "выносил мозг". Если бы они не сходили к остеопату, то сколько бы это еще длилось?

Знаю людей, у которых дети годами капризничают или отстают в развитии. Вместо того, чтобы попробовать открыться новому (узнать о перинатальных матрицах Грофа и сходить к остеопату), они пичкают детей всевозможными лекарствами. Безрезультатно.

Представьте, сказать какой-нибудь матери, что ее ребенок капризничает из-за НЕЁ. И работать нужно с ней, а не ребенком. Скажут, что ты сошел с ума.

А что, если это ПРАВДА? Мать и ребенок на каком-то уровне — одно целое. И все люди соединены в невидимую сеть и между ними есть телепатическое общение.

А почему бы и нет! Вот, например, электромагнитные волны. Вы их видите (кроме света)? А они есть. В эту секунду миллионы радиоволн проходят сквозь ваше тело. Но вы их не чувствуете. Включите радиоприемник, телевизор, сотовый телефон, и они проявятся.

Если чего-то не видно и не слышно, то это не значит, что этого нет.

Мир загадочен. Сколько мы еще не знаем о нем?
Игры интуиции
«Поди туда — не знаю куда, принеси то — не знаю что»

Вы играли в игру "Крокодил"? В ней нужно объяснять слова с помощью жестов.

Бессознательное играет с нами в такую же игру.

Использовать слова оно не может, но в его власти управлять чувствами и телом. Сигналы от тела, в моем понимании, и есть интуиция. Их ощущаешь, когда появляется чувство: "туда" лучше не ходить, "этого" лучше не делать. Вы, наверняка, испытывали такие предчувствия.

Интуиция любит играть с нами. И, так как она не может говорить, то, чтобы достичь своей цели, ей нужно разыгрывать многоходовки.

Представьте, что ваше "Я" скучает по игрушке из детства, которая находится в доме у родителей на антресолях. Сознанием вы этого не понимаете.

Интуиция будет стараться всеми силами привести вас в дом родителей, затем как-то привлечет внимание к антресолям (вы придумаете сами для этого какое-нибудь обоснование), затем заставит вас их открыть, покопаться и найти, наконец-то, ту самую игрушку. Потребность будет удовлетворена и вы почувствуете себя счастливым.

Хорошо, если такая загадка бессознательного будет разгадана, если же нет, то чувство неудовлетворенности может преследовать всю жизнь. Кроме этого придется иногда открывать непонятно зачем разные антресоли... :)

Игра бессознательного представлена в фильме-биографии «Гражданин Кейн» (кстати, это лучший фильм всех времен и народов по опросам кинопрофессионалов).

В нем миллионер всю жизнь скупает дорогие вещи и складирует их, но они не приносят ему счастья. В конце фильма оказывается, что на самом деле ему нужны были... детские санки, как память о маме, с которой он расстался в детстве.

Интуиция — это игра. В ней нужно идти туда — не знаю куда, и делать то — не знаю что.

Попробуйте поиграть.
Абстракции
Представьте себе разноцветный детский кубик. Каждая сторона которого имеет свой цвет: красный, черный, желтый, зеленый...

Покажем этот кубик разным людям, но только с одной стороны. И спросим: «Какого цвета кубик?» Один человек скажет, что кубик красный, другой — желтый, третий — зеленый. И они будут по-своему правы, но ошибка состоит в том, что они обобщают. Распространяют цвет стороны, которую видят, на весь кубик. В жизни такие обобщения сплошь и рядом.

Пойдем дальше, покажем красную сторону кубика дальтонику, который путает цвета. Он скажет, что видит зеленый цвет. В тоже время человек с нормальным зрением будет утверждать, что видит красный цвет. Они могут спорить (если дальтоник не знает, что он дальтоник) до хрипоты, какой цвет настоящий. Чтобы разрешить спор, нужно понять, что цвет — это абстракция, иллюзия, создаваемая мозгом.

АБСТРАКЦИЯ (от лат. abstractio - отвлечение) (абстрактное), форма познания, основанная на мысленном выделении существенных свойств и связей предмета и отвлечении от других, частных его свойств и связей.

Эйнштейн говорил: «Невозможно решить проблему на том же уровне, на котором она возникла».

На уровне цвета мы не разрешим спор с дальтоником. Но если мы перейдем на другой уровень и определим цвет, как он есть, как длину волны, то придем к согласию.

Наш русский язык (как и любой другой) ограничивает восприятие реальности и наши возможности. Потому, что слова — это абстракции.

История из книги «Как найти идею»: 
Иногда я выстраивал студентов вдоль одной стены аудитории, просил их сделать бумажные самолетики и запустить в сторону противоположной стены, находившейся на расстоянии 6 метров.

Они делали самолеты разных конструкций, но никому ни разу не удалось добиться, чтобы они преодолели эту дистанцию.

После неудачных попыток я говорил: «Хорошо ребята, а теперь понаблюдайте за тем, как это делает чемпион мира по дальности полета бумажных самолетиков». Я вырывал лист бумаги из блокнота, комкал его в руках до размеров мячика для гольфа и кидал в противоположную стену.

Слово 'самолет' было ограничителем. Комок бумаги тоже 'самолет'.

Книги по теме:
• Альфред Коржибский «Наука и душевное здоровье»
• Роберт Дилтс «Фокусы языка»
• Волински Стефен «Тебя нет»
Битва за внимание

«Внимание стоит денег» — это важный принцип нашего времени. И за внимание человека начинается сумасшедшая конкуренция. Приведу пример.

В 70-х годах прошлого века группа «The Beatles» была безумно популярна. Это была заря массовой музыкальной культуры. Тогда «The Beatles» конкурировала за внимание публики только с группами своего времени. 

Сейчас же новой группе, чтобы пробиться наверх, нужно не только конкурировать со своими современниками, но и со всеми, кто был до них. Со всеми. И с «The Beatles» тоже.

В мире информации нет прошлого.

Фильмы, музыка, компьютерные игры всех времен и народов доступны нам прямо сейчас. Сотни спутниковых каналов, миллионы роликов на youtube, тысячи радиостанций... бьются за наше внимание. Они предлагают свои услуги бесплатно в обмен на небольшое отвлечение нашего внимания на их рекламу.

Книга соперничает со всеми ими. Шансов у нее немного, потому что чтение — интеллектуальное занятие, требующее усилий. Проще кино посмотреть или в игры поиграть.

Так как внимание само по себе стоит денег, то в будущем, возможно, плата за информацию будет по желанию. 
Благодарю за внимание.
В обществе богатых

«Джон был дитя улицы, вращавшееся в мире наркотиков и бандитов. Когда он попал на работу в тренажерный зал центра еврейской общины могучий принцип, что вы уподобляетесь тем, с кем проводите большую часть времени, полностью изменил его жизнь. 

Помимо заработка $1,65 в час он попал в мужской фитнес-клуб. Джон считает, что первое образование в бизнесе получил в мужской бане. Каждую ночь после работы он сидел в наполненной горячим паром комнате, слушая рассказы преуспевающих бизнесменов об их успехах и неудачах...

В результате Джон Ассараф стал успешным предпринимателем, ежегодные доходы его компании превысили 3 миллиарда долларов...» Думать и богатеть, Джек Кэнфилд 

Богатые люди имеют другой образ мышления. Но не стоит думать, что они умнее других во всех сферах деятельности. Вы можете знать и уметь гораздо больше, чем миллионеры.

Но есть тип знаний, который доступен только богатым, и получить его из книг невозможно. Это опыт, который получают люди, используя деньги.

Например, богатый человек может путешествовать по миру и смотреть как живут люди в других странах и ведут бизнес. Этот опыт приобретается лично и за него нужно заплатить входной порог. Так, чтобы посмотреть жизнь Австралии, нужно заплатить примерно 100 тысяч рублей. 

Пример с путешествиями самый наглядный, чтобы показать, что есть знания, которые приобретаются за деньги.

Даже самый глупый миллионер (пусть, он случайно получил деньги) знает о жизни намного больше, чем средний человек. Деньги дают возможность ему вращаться в других кругах и получать знания. 

Богатые люди умнее и адекватней окружающих за счет наличия у них денег. Поэтому, как говорится: «Платите любую цену, лишь бы пребывать в обществе выдающихся людей».
Жалость
Вам бывает жалко других людей? Вы им сочувствуете, сострадаете, жалеете их?

Знаете ли вы, что жалость к другим — это скрытая жалость к себе.

Жалеть себя напрямую не позволяет чувство собственной важности. Поэтому жалость проецируется на других людей. Жалея их, ты так жалеешь самого себя.

«Маги разоблачили самозначительность и установили, что она есть жалость к себе, маскирующаяся под нечто иное. – Это звучит неправдоподобно, но это на самом деле так, – сказал Дон Хуан. – Жалость к себе – это реальный враг и источник человеческого страдания... 

Для магов безжалостность – это не жестокость. Безжалостность – это противоположность жалости к самому себе и самозначительности. Безжалостность – это трезвость» Карлос Кастанеда, "Сила безмолвия".

Как перестать себя жалеть:
1) Начните отслеживать моменты, когда вы жалеете других. Сочувствуете им.
2) Осознайте, от того, что вы кому-то сочувствуете, ему лучше от этого не становится.
3) Прекратите жалеть других.
4) Прекратите жалеть себя.

P.S.
Никого не жалко никого 
Ни тебя, ни меня, ни его. 
Никого не жалко никого 
Ни тебя, ни меня, ни его. 
Сергей Шнуров, группа "Ленинград"
Закладки в наших умах
Программная закладка — это специальная скрытно внедренная в защищенную систему программа, позволяющая злоумышленнику путем модификации свойств системы защиты осуществлять несанкционированный доступ  к тем или иным ресурсам системы.

В наши умы внедрены такие закладки.

Обнаружить их можно во время просмотра фильмов. Если какая-то сцена вызывает у вас печаль и на глаза начинают наворачиваются слезы — это сработала закладка.

Тут же нужно отследить с какого момента фильма появилось это чувство. Пересматривая несколько раз этот фрагмент, вы сможете определить, что именно вас задело. Например, это могут быть отношения с матерью, отцом, семьей, связи в семье, друзья, места детства...

Фрагмент фильма  нужно использовать как доступ к  скрытому воспоминанию (закладке). Если вспомнить его и проработать (отпустить), то оно исчезнет. И в следующий раз вы  будете смотреть фильм без каких-либо эмоций.

Закладок у каждого очень много. Потребуется много времени, чтобы их найти и поотключать. Что вам даст их отключение?

Энергию. Радость. Вдохновение.
Ужас саморазвития

Помните момент в фильме «Матрица», где Нео пробуждается в реальном мире?

Какой ужас его охватывает от мира машин, где люди погружены в капсулы и с них выкачивают энергию.

Человек, который решит встать на путь саморазвития, испытает тоже самое. Как только он пробудится, его охватит УЖАС от нашего мира.

Он осознает, что большая часть его жизни прошла в бреду. Все, чем он занимался, не имело смысла. И начинать теперь нужно с нуля. Кроме этого, он увидит, что люди вокруг него СПЯТ.

И вот в чем вопрос: «Стоит ли тогда просыпаться?» Имело ли смысл Нео пробуждаться в реальном мире (подземелья, канализации, разруха) или нужно было оставаться в своей иллюзорной, но комфортной действительности?

А может и пробуждение тоже было иллюзией, созданной машинами?

У Нео, как и у нас с вами, есть выбор: пробудиться или остаться в иллюзии.

Пробуждение повлечет за собой ужас от настоящего положения дел. Попробуй признать, что твоя жизнь бесцельно потрачена. Это ведь страшно. Зачем себя так травмировать?

Думаю, что именно УЖАС от осознания реальной действительности препятствует саморазвитию человека. Проще заснуть и не сталкиваться с ним.

Но жизнь — она длинная, и мысли о самореализации будут преследовать человека всю жизнь.

Может пора проснуться и встретиться с этим ужасом? Когда-то ведь нужно взять ответственность за свою жизнь. Сперва будет страшно. Но потом вся жизнь будет в твоих руках.

Так интереснее жить.

МОРФЕУС
Ты всю свою жизнь чувствовал, что с этим миром что-то не так. Ты не понимал, что это значит, но это чувство, как заноза в мозгу, сводило тебя с ума и толкало тебя ко мне. Но что это?

КОЖА СКРИПИТ, — Морфеус откидывается на спинку кресла.

МОРФЕУС.
Матрица. Она — всюду. Она — все, что вокруг нас. Даже здесь, в этой комнате. Ты можете видеть ее из своего окна, или по своему телевизору. Ты чувствуешь ее, когда ты идешь на работу, когда направляешься в церковь, или когда платишь налоги. Весь этот мир, — лишь пелена перед твоими глазами, которая развернута, чтобы скрыть правду.

НЕО
Какую правду?

МОРФЕУС
Что ты — раб, Нео. Что ты, подобно другим, был рожден в неволе... ... внутри хорошо охраняемой тюрьмы, где ты был лишен обоняния, осязания и вкусовых ощущений. Что твой мозг в этой тюрьме.

Уличный ВЕТЕР РАЗБИВАЕТ стекло плохо закрепленного ОКНА.

МОРФЕУС
К сожалению, никто не может объяснить, что такое Матрица. Ты должен сам увидеть это.

НЕО
Как?

МОРФЕУС
Протяни руки.

В правую его ладонь Морфеус кладет красную капсулу.

МОРФЕУС
Выбор дается только один раз. И переиграть назад будет уже невозможно.

В его левую ладонь Морфеус кладет синюю капсулу.

МОРФЕУС
Выберешь синюю капсулу, — и конец всей этой истории. Ты проснешься в собственной кровати, и будешь верить тому, чему хочешь верить.

Пилюли на открытых ладонях отражаются в стеклах очков.

МОРФЕУС
Выберешь красную, — останешься в Стране Чудес, и я покажу тебе, как глубоко идет эта кроличья нора..., Вачовски Лана и Энди, первоначальный сценарий "Матрицы"
P.S.
Например, для меня “ужасом” является то, как устроена система родовспоможения в России. Роддома — это обители зла. Но кто это видит?
В потоке
«Вопреки привычным стереотипам нормальным состоянием сознания является хаос», Михай Чиксентмихайи

У вас бывает так, что оставшись наедине с собой, вы не знаете чем себя занять?

Свободное время превращается в муку и вас начинает одолевать скука, одиночество и депрессивные мысли.

Но бывает и другое состояние, в котором ваша деятельность доставляет истинную радость, время пролетает незаметно и вы забываете обо всем на свете. Это состояние психолог Михай Чиксентмихайи называет потоком.

«Поток — состояния полной поглощённости деятельностью, когда всё остальное отступает на задний план, а удовольствие от самого процесса настолько велико, что люди будут готовы платить только за то, чтобы заниматься этим».

Исследовав множество людей, которые испытывают радость от своей деятельности, Михай Чиксентмихайи выделил 8 компонентов переживания радости. Их можно использовать для того, чтобы найти в своей жизни  потоковые состояния.

8 основных компонентов переживания радости:

1) Задача, которую вы себе ставите, должна быть посильной для вас;

2) Должна быть возможность сосредоточиться;

3) Есть четко сформулированная цель;

4) Работает обратная связь;

5) Вы забываете о тревогах и проблемах;

6) Ощущаете контроль над своими действиями;

7) Осознание своего Я в момент совершения действия как будто исчезает, зато после окончания потокового эпизода оно становится сильнее, чем раньше;

8) Изменяется восприятие течения времени: часы превращаются в минуты, а минуты могут растягиваться в часы.

Вы, наверняка, испытывали состояние потока. Это могла быть спортивная игра, общение с друзьями, размышления, хобби, прослушивание музыки или просмотр фильмов.

Эти занятия избавляют сознание от хаоса и упорядочивают его. Чем и вызывают радость.

Но в состоянии потока, на мой взгляд, есть и обратная сторона. Полезна ли та деятельность, которая погружает нас в поток?

Например, компьютерные игры типа World of Warcraft или World of Tanks могут 'забрать к себе' человека на годы. Убегая от скуки, можно найти отличное потоковое занятие, но... бесполезное.

Поэтому, в идеале, состояние потока должно приносить не только радость, но и результат. Как это и происходит у выдающихся людей.

«Самая дорогостоящая привычка в мире — это кино, а не героин, и каждые два года я делаю себе "укол"», Стивен Спилберг (кинорежиссер, отец 7-х детей)

Зашифрованное детство

Совсем маленький ребенок не может знать значения всех слов, которые говорят ему окружающие.

Но, что если все услышанные слова сохраняются в памяти, и потом, когда значения слов проясняются, расшифровываются?

Когда вспоминаю свою детство, то помню, что все слова четко понимал? Но как? Может это ложные воспоминания с расшифрованными словами?

Если это так, что ребенку даже в самом маленьком возрасте нужно говорить осмысленные вещи. И ни в коем случае не ругать его. Ведь возможно, что он все понимает.

Аналогия в защите информации: спец. службы стран обмениваются через интернет секретными данными, которые расшифровать противнику на данном уровне развития техники невозможно. 

Что можно сделать в таком случае разведке другой страны? 
Нужно перехватывать все шифрованные сообщения и сохранять у себя на компьютерах до лучших времен. А потом, когда разовьется техника — расшифровать.
Источники силы

Вы были на дольменах?

Никто не знает кто и зачем их построил. Гипотез очень много: то ли это были места захоронения жрецов, то ли холодильники, то ли еще что-нибудь.

И самое главное: все эти гипотезы имеют доказательства. 
Объясняется это просто. Каждый народ, который находил уже построенные дольмены использовал их по-своему. Сейчас, например, к ним туристов возят. Может для этого и строили все мегалитические сооружения, чтобы будущие поколения могли заработать? :) 

Обнаружил интересную теорию, что дольмены – это акустические установки. www.is.svitonline.com/sliderm/dolmen/dolmen.html
«Оказалось, что среди более чем двух тысяч этих сооружений преобладают постройки трёх типов. Наиболее часто (статистически наиболее достоверно) встречаются дольмены, периметр камеры которых составляет 720 см. Помимо этой группы встречаются (статистически менее достоверно) более крупные постройки с периметром камеры 1035 см и меньшего размера, периметр которых составляет 472 см. Резонансные частоты таких камер соответственно равны 23, 16 и 35 Гц. Иными словами, если бы каким-то способом к этим дольменам (резонаторам) была подведена энергия, то они звучали бы именно на таких частотах. Указанные частоты располагаются у нижнего порога слышимости человека, примыкая к инфразвуковому диапазону... 

Деформация плит дольменов происходила за счёт приливного воздействия Луны и Солнца. Приливная волна за счёт притяжения Луны приводит к вертикальным перемещениям не только воды в океанах, но и слоев земной коры. Не потому ли строители мегалитов интересовались движением Луны, что им нужно было знать режим работы своих "излучателей"?»

То есть дольмены могут быть источниками энергии. Но для этого не нужно в них залазить, необходимо встать на определенном фокусном расстоянии от дольмена в специальное время.

Когда я был в Камбодже в мегалитическом сооружении храме Ангор Ват, то выходя вечером из него чувствовал потоки энергии, идущие из храма. По всему телу бегали мурашки, а голова сильно вибрировала, такого никогда не было со мной. Но когда пришел днем в храм, никаких эффектов не ощущал.

До этого посетил деревню дольменов в поселке Пшада недалеко от Геленджика. Мы гуляли там с женой незадолго до захода солнца. Вечером поехали в Геленджик. Когда мы пришли на набережную города, какая-то сила сказала нам "Бегите", и мы побежали. Мы обежали почти всю бухту туда и обратно, а это несколько километров. Усталости не было. До сих пор не понимаю, как так получилось. 

Кто и зачем строил мегалиты? 

Ответы можно найти у Карлоса Кастанеды (поражаюсь глубине его книг). 

«Земля – живое существо, и, будучи таковым, способна дать воину мощнейший толчок...

Дон Хуан попросил меня сконцентрировать все свое внимание на том, что он будет говорить дальше. Он сказал, что маги тысячи лет назад при помощи видения осознали, что Земля – это чувствующее существо, и ее осознание может воздействовать на осознание людей. 

Они попытались найти способ использовать влияние Земли на человеческое осознание и обнаружили, что самым эффективным местом для этого являются некоторые пещеры. 
Дон Хуан сказал, что поиск таких пещер стал едва ли не единственным занятием этих магов, и благодаря их усилиям была обнаружена возможность использования пещер различной конфигурации в различных целях...» Карлос Кастанеда, Сила безмолвия
Последователи магов вместо поиска пещер могли начать создавать их сами. Но куда исчезли их создатели? 

«Это были великие люди. Несмотря на свое видение, они оставались людьми знания. Некоторые из них находили способы положительного использования видения и учили этому других людей. 
Я убежден, что под их руководством жители целых городов уходили в другие миры, чтобы никогда сюда не вернуться...» Карлос Кастанеда, Огонь изнутри
Как избежать неприятностей?

«Я могу сказать тебе только одно — воин недоступен. Он никогда не стоит посреди дороги, ожидая, пока что-нибудь его пришибет. Он сводит к минимуму возможность возникновения непредвиденных ситуаций. 

Того, что люди называют случайностями, почти всегда можно легко избежать. Обычно такие вещи происходят с дураками, вся жизнь которых – сплошное разгильдяйство.

— Но ведь невозможно двадцать четыре часа в сутки думать и жить стратегически, — сказал я. — Представь, например, что кто-то дожидается тебя с мощной винтовкой, снабженной оптическим прицелом.  Он может уложить тебя с расстояния в полкилометра. Что ты сделаешь в подобной ситуации?

Дон Хуан недоверчиво взглянул на меня и расхохотался.

—Так все-таки, что ты сделаешь? - настаивал я.

— Если кто-то ждет меня с винтовкой?

— Да, если кто-то спрятался и ждет тебя. У тебя не будет ни единого шанса. Ты ведь не сможешь остановить пулю.

— Нет, не смогу. Но я все равно не понимаю, к чему ты клонишь.

— Да к тому, что в подобной ситуации никакая стратегия не поможет.

— О, еще как поможет! Если кто-нибудь будет ждать меня, вооружившись мощной винтовкой с оптическим прицелом, то меня просто там не окажется». Карлос Кастанеда «Отдельная реальность»
Как понимать эту историю? Как человек может избежать неприятностей?

Ответ заключается в принятии того факта, что мы тотально отвечаем за всё в своей жизни. Даже за 'якобы' случайности.

Вот наглядная история из газеты "Комсомольская правда" «Отдыхающий из Нижневартовска зарезал двух парней из-за девушки»:

Отдых на Черноморском побережье Краснодарского края для 22-летнего Антона Б.из Нижневартовска  закончился, так и не успев начаться.

В Джубгу  молодой человек приехал в минувшую субботу вместе со своей женой Анной и друзьями - семейной парой и их общей подругой Лерой. Поселившись в гостинице, вечерком месте с супругой и Валерией Антон отправился в местное кафе «Седьмое небо» отметить приезд. Другая пара осталась в номере.

Когда  выпили, в заведению зашли трое местных парней и уселились за соседним столиком. Лера подошла к ним - с  молодыми людьми она была знакома уже не первый год, - каждое лето она приезжает в Джубгу в отпуск. Местные пригласили даму за свой столик и угостили коктейлем.

- Антон с женой через некоторое время засобирался домой, - рассказывает следователь следственного отдела по Туапсинскому району СУ СК по Краснодарскому краю Денис Титаренко. - Подошел к Лере и позвал на выход. Девушка сказала, чтобы они шли без нее -  она вернется в гостиницу через полчаса. Но через тридцать минут она так и не появилась в номере и муж с женой вернулись в «Седьмое небо», чтобы забрать ее.

Местные парни не захотели отпускать подругу и, как говорят следователи, налетели на Антона с кулаками. То ли защищаясь, то ли специально - это сейчас выясняют правоохранители,  Антон достал нож и стал размахивать им.

В итоге шесть ранений получил 23-летний Евгений Кузнецов - парень погиб на месте,  еще одного его товарища - 22-летнего Хачика в тяжелом состоянии увезли на скорой. Молодой человек через два дня скончался в реанимации.

- По данному факту мы возбудили уголовное дело по части 1 статьи 105 УК РФ ("Убийство"), - говорят следователи. - Если вина жителя Нижневартовска будет доказана, ему светит от 6 до 15 лет тюрьмы.

Это происшествие кажется случайностью, но все ее участники сами от начала и до конца создали ее.

Во-первых, житель Нижневартовска сделал выбор приехать в Джубгу.

Джубга в Краснодарском крае — это один из самых дешевых курортов (ближе всех к Краснодару), с соответствующим контингентом людей. Сами понимаете, что вероятность попасть в неприятную ситуацию в Джубге намного выше чем, например, на Гавайях. 
Выбор места — это уже само по себе создание будущих ситуаций. Одно дело пойти на концерт органной музыки и совсем другое посетить ночной клуб.

Во-вторых, поход в кафе, это не ресторан. В-третьих, свободная подруга...

В-четвертых, судя по описанию, у человека был нож и он умел им владеть (англичане на тему вреда ношения ножа сняли целый обучающий видеоквест).

Местные сделали свой выбор сами, начиная от местонахождения (Джубга, кафе) до самого нападения...

Итого, один за одним цепочка маленьких решений привела к трагедии.

Когда говорят, что человек отвечает за все, то имеется ввиду как раз такие решения. Или их отсутствие. Посмотрев под таким углом на события, вы увидите, что их участники создают их сами.

Берегите себя.
Невидимая сеть

Предположим, что все люди соединены в невидимую сеть.

Когда у одного человека возникает желание, то запрос с ним отправляется по этой сети на всех людей. И, если находится исполнитель,  то он выполняет желание.

Исполнитель принимает мысль из сети за свою собственную и поэтому выполняет ее. Мы все являемся заказчиками и исполнителями одновременно.

Зная это, лучше думать о хорошем, иначе найдутся те, кто реализует ваши плохие мысли. Так один мой знакомый с негативным мышлением постоянно попадал в переделки: его избивали гопники, крали телефоны, обманывали... А другой знакомый в это же время, наоборот, находил деньги на улице и получал хорошую работу.

С появлением интернета проверить существование невидимой сети стало реально. Так как исполнителю теперь проще выйти на вас. Ведь теперь, чтобы связаться с вами, достаточно написать вам письмо по электронной почте.

Проверьте: сделайте запрос и ждите когда на вас выйдут новые люди и предложат решение.
Неизвестная остеопатия

«Если человек намерен что-либо изменить в своем поведении, то делать это следует при помощи работы с инвентарным списком (перепросмотра). Это единственный способ расширить свое осознание», Карлос Кастанеда, Магические пассы 

Перепросмотр — это техника вспоминания своего прошлого. Она очень эффективна в плане личностного роста.

Но недавно обнаружил более мощную технику для работы над собой — это остеопатия.

Если спросить у людей, что вы слышали об остеопатии, то в лучшем случае можно услышать, что это что-то типа массажа для маленьких детей. Оказывается, остеопатия — сложнейшая наука. В ней с помощью рук производится диагностика человека и устраняются биомеханические нарушения в теле. Остеопаты включают в человеке механизмы саморегуляции и активируют его внутренние ресурсы.

Цель остеопата — найти причину заболевания и способ избежать его в дальнейшем.

Современная медицина устроена по-другому. Врачи лечат болезнь, которая является следствием. Организм — это единая структура и причина болезни может скрываться совсем не там, где она проявляется.

Сеанс у остеопата проходит, на первый взгляд, просто. Опишу свои впечатления. Ложишься в одежде на кушетку, врач подкладывает свою ладонь под крестец. И все. Ты лежишь засыпаешь и врач такое впечатление, что тоже засыпает.

Проходит 10 минут — ничего не происходит, а потом начинается какая-то магия. Тело под невидимым воздействием остеопата само начинает поворачиваться, скручиваться и занимать непонятные позы. В работу вступает бессознательное.

Передать чувство, как неведомая сила управляет твоим телом, трудно. Но попробую. Вспомните как вы лежите на кровати перед сном и переворачивается с бока на бок. 'Кто' дает команду на переворот? Бессознательное.

При подвижной психике работа у остеопата идет быстро. Если же человек зажат, то он поначалу будет блокировать движения своего тела. Например, голова сама хочет повернуться набок, а человек думает: «С чего это она крутится? Не пущу!»
У меня был момент, когда остеопат нашел точку где-то на затылке и нажал на нее, и я почувствовал как по ногам от таза бежит кровь. Как будто мои ноги включись, и по ним потекла энергия. А дальше все тело сотрясли микрооргазмы.

В такие минуты чувствуешь себя роботом. Ты понимаешь, что в теле есть внутренняя невидимая структура, которая определяет его работу. И зажатость в одном месте может давать эффект на все тело. Так зажатость челюстей может передавать зажатость в другую точку тела, а та, в свою очередь, приводит к скручиванию всего тела и сутулости.

Остеопат может за один сеанс решить проблему, которая мучала человека годами. И ни один врач до этого не был в состоянии помочь.

Ощущения от остеопатии бывают разные. У моей жены, по ее словам, "вытаскивали из тела пакеты". И после того, как такой 'пакет' был извлечен, у нее прошла боль в пояснице. Мгновенно. А когда она шла домой, то удивлялась тому, как по-новому двигались ее ноги. Ощущение было такое, что всю жизнь она жила в 'железных шортах', а теперь с нее их сняли.

Вы может слышали о хиропрактиках. Люди к ним едут со всего света. А между тем хиропрактика — это одно из ответвлений остеопатии.

В введении к этой заметке, я привел слова шамана Дона Хуана из книги Карлоса Кастанеды, где он говорит о силе перепросмотра. Остеопатия — это перепросмотр истории тела.

Не представляю каким еще способом можно добраться до воспоминаний тела. Раньше считал, что холотропное дыхание эффективно с этим справляется. Но остеопатия оказала более ощутимый и быстрый эффект. Тем более, что от тебя ничего собственно не требуется, лежи, расслабляйся и следуй за своим телом.

На словах это не передать. Найдите профессионального остеопата и попробуйте. Прием у остеопата относительно дорогой. Но оно того стоит.

Подборка книг по остеопатии — koob.ru/top/. Начать читать можно с классики Стилл Эндрю Тейлор «Остеопатия. Исследование и практика».

P.S.
Возможно, что техника перепросмотра — это действительно единственный способ что-то изменить в своей жизни.
Открытый мир

«Революция белых воротничков наконец-то началась. Да, я убежден, что больше 90% должностей служащих исчезнут или изменятся до неузнаваемости. За 10-15 лет.

Но... знаете что?

Я думаю, это более чем "круто"». Том Питерс, Человек-бренд
Мир изменяется с огромной скоростью. Вы замечаете это?

Интернет и социальные сети меняют всё.

Наступает время открытых людей. И других отношений.

Вот прихожу я в банк и меня встречает девушка на ресепшене. Она может узнать обо мне ВСЁ. Ей достаточно вбить мою фамилию и имя в поисковик.

Представьте, каждый клерк может узнать кто вы. Это уже не формальное общение. Так же и вы по бэджику можете "пробивать" других через интернет.

Я знаю, что незнакомые люди могут меня знать. Но я это знаю.

Нет больше простого безличностного общения между людьми.

Куда бы вы ни пришли, чтобы вы ни сделали, об этом могут узнать ВСЕ.

Да, тебя может не быть в социальной сети, ты можешь скрываться от нее. Но ты многое упускаешь. Ты теряешь РЕПУТАЦИЮ. Умные люди должны это понимать. Мир изменился. ВСЕ ЗНАЮТ ПРО ВСЕХ.

Кем бы ты ни работал, ты контактируешь с людьми. Воспользуйся этим. Сделай себе имя.

Например, возьмем любого продавца в магазине. Через него проходят сотни и тысячи людей. Представьте, какую можно создать себе репутацию. А потом использовать ее в своем деле.

В какой-то мере, обычные продавцы — ЗВЕЗДЫ.

Мир сильно изменился.

Воспользуйтесь переменами

Дайте другим людям информацию о себе. Им будет это интересно. Да, мне интересно знать, чем живет мой парикмахер или продавец овощей около дома. Если бы они это понимали, то я мог бы стать их клиентом навсегда.

«Владелец мясной лавки однажды подсчитал средний "срок жизни клиента" и прибыль, которую он приносит. Оказалось, что клиент за все время приносил мяснику 120 000 долларов прибыли.

После такой "математики" владелец лавки изменил отношение к клиентам.

Теперь, когда дверь открывалась и в торговый зал заходил покупатель, владелец смотрел на него не как на покупателя, а как на 120 000 долларов». 

Каждый контакт с другими людьми может стать решающим. Больше нет прав на ошибку. Ведь она станет известна всем.

Все тайное может стать явным.

И лучшая стратегия — это открыться миру. Стать прозрачным для него. И он вас вознаградит за это.

Создайте страничку Вконтакте, чтобы вас можно было найти.

Я Вконтакте
Поступайте правильно

«Когда не знаешь, как поступить – поступай по совести», Ошо
Это правило поможет вам в любой ситуации принять верное решение.

Джеймс Паркер, директор самой успешной в США авиакомпании Southwest Airlines считает, что именно, правило «поступайте правильно» привело компанию к успеху.

Эта идея пронизывает всю компанию Soutwest Airlines. Каждый сотрудник, зная ее, может самостоятельно принимать решение в нестандартной ситуации. И это делает компанию такой успешной.

«Когда сомневаешься – поступай правильно!»
Почему сбивают мотоциклистов?

Есть старый анекдот:
Звонок из морга в автомобильный магазин:
- Сколько вы сегодня мотоциклов продали? 
- Восемь. 
- Ясно. 
- А что?
- Нам закрываться скоро, а трое где-то еще катаются.
Мотоциклистов усиленно сбивают во всем мире. Группа исследователей задалась вопросом: «А почему это происходит?».

Ответ оказался неожидан: водители автомобилей просто не видят мотоциклистов. Они смотрят в их сторону, но реально не видят. 

Если мы чего-то не ожидаем увидеть, то мы этого и не увидим.

Мозг каждый раз просчитывает вероятности событий. Если вероятность наступления события мала, то он его не заметит. Например, гуляя по главной улице Краснодара, я не заметил прямо перед собой... верблюда. Откуда ему там быть?

Водители привыкли видеть машины. Мотоциклы редко попадают в поле зрения и их не ожидают увидеть. Особенно, в тот момент когда внимание отвлечено на маневр на дороге.

Отмечено, что в городах, где много мотоциклистов, сбивают их реже. К ним привыкли.

Вывод: не стоит испытывать судьбу на мотоцикле. Вы будете на нем как человек-невидимка. Так же не рекомендуется переходить дорогу там, где от вас этого не ожидают.

Сны нашего "Я"

Многим людям снятся сны, в которых они идут в туалет. 
Это связано с реальной потребностью организма. Но эта проблема не может быть разрешена на уровне сновидения. Чтобы ее решить, необходимо ПРОСНУТЬСЯ и сходить в туалет. Вариант недержания не рассматриваю.

В данном примере проблема одного уровня (физического) не может быть разрешена на другом (сновидение). 

Перевернем ситуацию. Что, если в момент бодрствования, нам снятся сны других наших личностей?

Считаю, что в человеке живет множество личностей разного возраста, начиная с самого рождения. И им снятся сны, которые прорываются в нашу взрослую личность. В реальность бодрствования.

Но разрешить проблемы этих снов на уровне нашей реальности невозможно. Чтобы решить вопрос, нужно ПРОСНУТЬСЯ той личности, которой снится сон. 

Например, личность из далекого детства хочет к маме на ручки, ей снится сон на эту тему, который мы в бодрствовании ощущаем в виде непонятного чувства и стремления. Но залезть на руки мамы мы уже физически не можем, но желание и чувство есть. И оно будет трансформироваться и искать решения в нашей реальности.

Предполагаю, что большинство людей стремится вернуться в состояние, в котором они были в утробе матери. Но ввиду нереализуемости этого, человек всю жизнь будет стремиться к путешествиями по миру и теплым океанам... Так и не осознав истинную причину. 

Если вы не понимаете некоторых своих чувств, откуда они идут, то возможно это сны ваших личностей. И они могут навязчиво проявляться в мыслях и преследовать вас. Чтобы избавиться от них, нужно вспомнить свое детство, найти источник. Дать возможность ПРОБУДИТЬСЯ той другой личности.

«Все эти записи проигрывает внутренний ребенок в мозгу взрослого. Ребенок говорит голосами и словами родителей, и годы спустя он все еще держит взрослого под гипнозом», Темная сторона внутреннего ребенка, Стефен Волински
Событие

Когда ребенок в первый раз в жизни садится для него и родителей это Событие. Потом он встает — и это то же Событие. Начинает ходить — Событие.

Но, если посмотреть на эти События с точки зрения других людей, то мы увидим, что сидеть и ходить умеют все. Это обыденно и банально.

Люди часто путают оценку важности событий.

Так создать свой сайт для человека может быть Мега Событием, написать статью — Событием. Но со стороны реальности это ничем не отличается от того, что ребенок начал сидеть.

То, что для тебя Событие — для других обыденность. Важно не завышать оценку событий. 
Нужно помнить, что когда ты начинаешь "сидеть", есть тот, кто пробегает стометровку за 9,58 секунды.
Что для вас неприлично?

Спать до 14-00 неприлично. Но почему?

Ведь, если ложиться в 3 ночи, то  сон до 14 часов — это нормальный полноценный 11 часовой сон.

Но все равно, неприлично, потому что так принято. А если пересмотреть стереотипы?

Для меня неприлично:
- спать меньше 8 часов в день;
- вставать к 9 утра на работу;
- тратить на дорогу 2 часа (дикость);
- уходить толпой с работы в 18-00.

Альф Рен, автор книги "Фанки идеи" призывает найти вещи, которые вызывают в нас дискомфорт, считаются неприличными, и о которых совершенно не хочется  думать.

И начать о них думать. Это расширит наше творческое мышление.

Что для вас неприлично?
Против толпы

«Посмотри куда бежит толпа и беги в другую сторону»

Этот афоризм мне рассказал один богатый человек. Он оказался прав. Если будешь делать то, что все делают, то и получишь как все.

Поэтому я изменил свою жизнь. Начал смотреть, что делают другие и поступать наоборот.

Вот к чему это привело:

1. Работаю, когда все отдыхают. Посещаю развлекательные центры, когда все работают.

2. Изредка включаю сотовый телефон, вместо того, чтобы иногда отключать его (идея Де Боно).

3. Читаю книги и не смотрю телевизор.

4. Хожу пешком и пользуюсь общественным транспортом.

5. Вместо работы по 8 часов в день, работаю пару часов (Феррис Тимоти, «4-х часовая рабочая неделя»)

6. Открываю вклады в банках, когда другие берут кредиты.

7. Покупаю по-дешевке акции, когда люди в истерике, что они падают, продают их.

8. В оформлении своих сайтов убираю все лишнее. А не вешаю кучу ссылок.

Все просто.

Смотришь, что делает толпа и поступаешь наоборот. Так ты достигнешь гораздо большего.
Финансовая свобода

Вы хотели бы жить на проценты от инвестиций?

В книгах по успеху для достижения финансовой свободы предлагается одно и тоже правило: «Вы должны инвестировать от 10 до 30% своего дохода». Причем эту сумму нужно разделить на 3 части.

Первую вы кладете в банк. Вторую отдаете на благотворительность (так надо), а на третью играете на бирже.

1. Банк
С банком все просто. Выбираете тот, какой вам больше нравится. Все вклады до 700 тысяч рублей застрахованы государством. Если у вас больше сумма, то открываете вклады в разных банках. Сейчас ваш доход по вкладу составит до 11% годовых.

2. Благотворительность
Тут главное — не амурские тигры, детские дома и панды. Это деньги в никуда. Вы не узнаете на что они пошли.

Лучше отдавать деньги близким людям. Например, жителям своего многоэтажного дома. Можно на свои деньги сделать во дворе освещение, установить видеонаблюдение, привести территорию в порядок.

Зачем помогать кому-то там далеко, когда есть люди (не животные) рядом?

3. Биржа
По игре на бирже написаны сотни книг.

Главное правило: НЕ читайте эти книги. Они не помогут :)

Достаточно понимания 2-х правил:
1) Джордж Сорос (и ранее барон Ротшильд): «Покупай когда дешево, продавай когда дорого»; 
2) Роберт Аллен: «Вложите деньги и забудьте о них на 10-25 лет».

Первое правило только кажется простым. Большинство людей делает с точностью наоборот. Они бегут покупать доллары и евро, когда те находятся на пике цены. И продают их, когда цена падает. Где логика?

С акциями аналогичная история. Стоит им только начать падать, как начинающие трейдеры избавляются от них, теряя деньги. Если акции падают, то смотри пункт № 2.

Для себя придумал простое правило покупки акций. Их нужно покупать тогда, когда будет казаться, что весь финансовый мир рухнет. И ты будешь чувствовать себя эмоционально и физически плохо из-за угрозы кризиса. Это идеальный момент для покупки.

Какие акции покупать? 
В принципе, без разницы. Я отдаю предпочтение тем, кого вижу в работе. Например, продуктовый магазин сети "Магнит" около моего дома. Мне нравится, как они работают. Купил их акции на спаде, а потом продал и получил 20% годовых (два классных велосипеда себе и жене).

На бирже играют излишками денег. 

Если деньги последние, то придерживаться правил и заработать не получится.

Выделите часть дохода на игру на бирже. Вы сможете выиграть гораздо больше, чем процентная ставка по вкладу в банке.

Откладывание и инвестирование дохода — это путь к финансовой свободе.

P.S.
Книги, достойные прочтения о бирже:
«Одураченные случайностью» и «Черный лебедь. Под знаком непредсказуемости».
Владимир Никонов
www.b17.ru/nikonov/

