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Недовольные

Кто людям помогает — лишь тратит время зря.
Хорошими делами прославиться нельзя.

Проводя мастер-группу по скорочтению, получил отзыв на одно из упражнений:

Владимир, ты абсолютно прав!

Я и раньше подозревала, а ярко только сейчас поняла, зачем так стремилась к медали в школе! Зачем загоняла себя, читая по пять разных книг сразу и лишая себя простых человеческих радостей. Я хотела папиного признания! Я получила медаль, а признание — нет. Папа всегда недоволен, каких бы высот мы, дети, не добивались. Он всегда найдет, где уколоть и опустить наши достижения до банальности. Думаю, не его в этом вина. Его самого так воспитали. Это закрепилось в поколениях. Пора разорвать этот порочный круг! Анна (Публикуется с ее согласия.)

Цель упражнения достигнута идеально. Участник осознал свои истинные стремления. Задание ему помогло.

Но потом получаю еще одно письмо от Анны:

Увы, это не то, что я ожидала, хотя материалы, действительно полезные и интересные. Большое спасибо, но видно, меня еще не совсем «приперло». Прошу сделать возврат денег.

Деньги тут же вернул. Участники мастер-группы могут вернуть свои деньги в течение 14 дней от ее начала. И об этом напоминаю по ходу занятий, чтобы сбросить случайных попутчиков. В этом плане группы мне иногда напоминают детскую песенку про десять негритят:

Десять негритят отправились обедать,
Один поперхнулся, их осталось девять…

Но этот случай мне понравился особо. Упражнения помогли, но человек все равно остался недоволен и запросил возврат денег.

К чему эта история?

Большинство начинающих предпринимателей боятся создавать новые проекты по той причине, что думают, что НЕ смогут помочь людям. Они переживают, что их товары или услуги окажутся бесполезными и не оправдают надежд клиентов.

Из-за страха, что это не поможет, люди даже не начинают!

Товарищи! Посмотрите на пример, описанный выше. Даже если ваш продукт сработает идеально, как вы задумывали, клиент все равно может оказаться недовольным!

Вспоминаю историю, которую рассказал мне однажды остеопат. Одна женщина долго не могла избавиться от сыпи на коже. Лечилась десятилетиями, и ее в конце концов признали инвалидом. Она пришла к остеопату, и тот избавил ее от проблемы за один (!) сеанс. Спустя время она, здоровая и разгневанная, вернулась к остеопату с претензиями: «Что вы наделали?! Мне же теперь не платят пособие по инвалидности! Верните все назад!»

Получается, что можно помочь человеку и при этом оказаться еще и виноватым.

Если вас терзают сомнения по поводу вашего продукта или услуги, отбросьте их. Начинайте делать. Всегда найдутся как довольные, так и недовольные.

P.S. Однажды у меня клиентка получила возврат денег на 7200 рублей спустя два (!) года после того, как она купила курс «Секреты успеха для тех, кому еще нет 30» (он к тому времени уже год как был снят с продажи). Она, видите ли, даже не открывала его. Кто в этом виноват?

Ценные кадры. На них мне учиться и учиться. Деньги возвращаю сразу. Но таких клиентов отписываю от всех своих рассылок. И в будущем они не имеют возможности покупать мои курсы.

Гарантируйте возврат денег и избавьтесь от сомнений.

Помните, что недовольные всегда найдутся. От вас это не зависит! Но это не должно быть поводом к тому, чтобы не реализовывать свои проекты.

Заметьте свой шанс

Знакомы ли вам эти выражения?

•
Я никогда не добьюсь этого.

•
Я никогда не сделаю это.

•
Это невозможно.

•
Я провалюсь.

•
Я не умею общаться с людьми.

Это не что иное, как негативные самовнушения, которые люди постоянно делают сами себе.

Аффирмации — это, наоборот, позитивные самовнушения. Например:

•
У меня хорошая память.

•
В любых ситуациях я спокоен и сосредоточен.

•
Мне всегда сопутствует удача.

•
Я умею добиваться своих целей.

Как свидетельствуют теория и практика, если аффирмации повторять достаточно долго, то они проникнут в подсознание и начнут действовать тебе на благо.

Но как аффирмации работают?

В статье «Разгадка синхронизмов» писал, что наш ум постоянно сканирует реальность и ищет в ней совпадения. Это происходит очень быстро.
Встретил простое объяснение и действию аффирмаций. Если ты их постоянно повторяешь, то настраиваешь ум на поиск аналогичной информации. И в один прекрасный момент ум находит для тебя в окружающей реальности совпадение с аффирмацией. Ты замечаешь (!) ШАНС исполнить свою позитивную установку.

Например, ты повторяешь аффирмацию «Деньги притягиваются ко мне» или афформацию (тоже внушение, только в виде вопроса) «Почему деньги притягиваются ко мне?». Ум начинает искать вокруг тебя возможности для притяжения денег. И, как только появится шанс получить деньги, человек, который повторял аффирмацию, сможет им воспользоваться.

Если вы думаете, что любой человек, дай ему денег, возьмет их, то смею вас разуверить. Был свидетелем, когда людям совали в руки деньги просто так, а они не брали их. Или моим знакомым выпадал выгодный заказ, а они отказывались от него. Сами! Потому что у них в голове крутилась установка типа «Деньги достаются тяжелым путем», «Не может быть все так просто» и т. п.
В аффирмациях и афформациях нет никакой магии.

Это лишь настройка на успех, на поиск своих шансов. Позитивные внушения дают возможность ЗАМЕТИТЬ шансы. Если же человек живет в постоянной депрессии и негативе, то он пропустит все возможности, которые ему рано или поздно предложит жизнь.

Измените свое мышление с негативного на позитивное — и вы начнете замечать шансы. Воспользуйтесь ими. Действуйте, как только получите шанс.

Застывшие тела

У вас бывает так, что вы сильно ворочаетесь перед сном? Принимаете разные позы, свертываетесь в клубочек?

Есть мысль, почему так происходит. Согласно данным психологии, в каждом из нас живет множество личностей. Они периодически выходят на поверхность и захватывают наше сознание. Простой пример такого захвата — спонтанные истерики у женщин (камбек в маленьких обиженных девочек).

Подумал, что если у наших субличностей разные возрасты, то и тела у них должны быть разные!

Однажды на сеансе у остеопата мы работали с ощущениями размеров тела. Я вошел в транс, и меня спросили: «Как твои ощущения в теле?» Я, лежа на спине, почувствовал тело в теле. В большом теле лежал маленький ребенок, пятки которого заканчивались где-то на моих коленях. Круть! Потом мы расширили тело ребенка до моих настоящих размеров.

На сеансах холотропного дыхания часто один из эффектов — это сковывание тела. Спазмы в руках и ногах при этом объясняются обычно гипервентиляцией. Но в один из таких моментов я осознал, что внутри меня лежит «застывшее тело». Оно было создано из хронического напряжения мышц. Направив дыхание в область напряжения, с сильной болью снял блоки. Застывшее тело ожило!

Предположу, что мышечные блоки по всему телу — это не что иное, как застывшие тела субличностей. Например, когда мы проваливаемся в сон, то, возможно, проходим через субличность эмбриона, и она закручивает тело в калачик.

Что делать с застывшими телами?

Что, что? Размораживать. :)

Работать с телом. Практика йоги (аштанга-йоги) поможет оживить и объединить тело. Думаю, что всего лет за пять тренировок можно привести тело и психику в порядок.
Займитесь своим телом.
Что нельзя купить за деньги

Все ли можно купить за деньги?

В книге Майкла Сэндела «Что нельзя купить за деньги. Моральные ограничения свободного рынка» приводятся необычные истории о том, что уже можно покупать в США.

Например, вы можете застраховать ДРУГОГО человека на его смерть и получить страховку за него!

У Майкла Райса, сорокавосьмилетнего помощника менеджера компании Walmart в г. Тилтон, случился сердечный приступ, когда он помогал клиенту донести приобретенный телевизор до машины. Через неделю он умер. Его жизнь была застрахована примерно на 300 000 долларов. Но эти деньги не достались его жене и двум детям. Их получила компания Walmart, которая застраховала жизнь Райса и указала себя в качестве выгодоприобретателя.

Когда об этом узнала вдова Райса, Вики Райс, она была возмущена до глубины души. Кто дал Walmart право извлекать выгоду из смерти ее мужа? Он много работал на компанию, иногда по восемьдесят часов в неделю. «Они просто эксплуатировали Майка, — сказала она, — и после этого они получают за его смерть 300 000 долларов. Это аморально».

Пресс секретарь Walmart признал, что компания является владельцем полисов страхования жизни на сотни тысяч своих сотрудников, включая не только помощников менеджеров, но и подсобных рабочих. Но он отрицал, что компания получает от этого выгоду. «Мы утверждаем, что ничего не выиграли от смерти наших сотрудников, — сказал он. — Мы сделали значительные инвестиции в этих работников и продолжаем вкладывать в них деньги, пока они живы».

Правильно ли это? А почему бы и нет? Если человек сам себя не страхует.
Вы можете сделать ставку на то, сколько проживет больной человек.

В 1998 году The New York Times опубликовала статью, в которой рассказывалось о разгневанном инвесторе из Мичигана, который пять лет назад приобрел полис страхования жизни Кендалла Моррисона, жителя Нью Йорка, безнадежно больного СПИДом. Благодаря применению новых лекарственных препаратов Моррисон, к ужасу своего инвестора, сумел излечиться. «Никогда прежде я не чувствовал, чтобы кто либо так желал моей скорой смерти, — рассказал Моррисон. — Они донимали меня своими звонками и заказными письмами, в которых сквозил один и тот же вопрос: „Ты все еще жив?“»

Продается все и вся.

Право на отстрел находящихся под угрозой исчезновения черных носорогов: 150 000 долл. В Южной Африке владельцы ранчо получили право продавать охотникам лицензии на убийство носорогов, относящихся к исчезающему виду, что, по мнению местных властей, стимулирует скотоводов к разведению и защите данного вида животных.

Логично, да?

В США можно купить себе название стадиона, станции метро, рекламу на полицейских и пожарных машинах, странички в школьных учебниках или рекламное время на телеканале, который каждый школьник ОБЯЗАН смотреть.

Книга Майкла Сэндела «Что нельзя купить за деньги. Моральные ограничения свободного рынка» заставляет задуматься о том, как деньги влияют на наше общество.

Если компания может застраховать своего сотрудника на смерть, то выгоден ли ей живой здоровый сотрудник? Если есть платные дороги, то нужно ли решать проблему пробок? Хотели бы вы, чтобы вокруг вас в городе была одна реклама?

Что же нельзя купить за деньги? Как вы думаете?

Дружбу? Любовь?
Долгий путь к успеху

Свобода стоит дорого, но цена не невозможна.
Карлос Кастанеда, «Сказки о силе»

Вы хотите добиться успеха?

Само слово «успех» подразумевает скорость, как будто нужно успеть к чему-то. Отсюда и создается впечатление, что успех приходит мгновенно.

На самом деле путь к настоящему успеху долог. Он занимает как минимум 5–10 лет работы. И это не так уж и много для обретения здоровья и финансовой независимости. Главное — нужно знать об этой дистанции и быть готовым пройти ее до конца. Иначе можно попасть в ловушку маленького срока. Человек проработал над чем-то год, два, а результата нет. Он бросает дело. А результат был бы, продержись человек дольше.

Возьмем работу с телом. Вот, например, осанка. Люди скажут тебе: «Встань у стенки, постой двадцать минут с ровной спиной, и делов». А в действительности проблема может быть куда серьезнее. У тебя может быть зажато все тело с детства. И первые признаки свободы тела ты получишь только через полтора года занятий йогой (аштанга-йогой).

Один известный йог говорил, что занятия аштанга-йогой измеряются ДЕСЯТИЛЕТИЯМИ (!). 
Большинство моих знакомых сделали «джампинг» с йоги уже после второго занятия! Самые «стойкие» еще не дошли до зала даже… ;) (Авторы рассылок, как я, часто троллят через тексты своих товарищей, которые эти тексты читают. Это чтобы придать им волшебного пенделя. Уж простите.)

Чувствуете разницу: бросить все уже через два занятия или быть готовым заниматься десятилетиями? Через 10 лет разница между этими подходами будет колоссальная (свои успехи в йоге покажу вам на фото где-то в 2018 году).

Путь к настоящему успеху занимает время. Много времени. Но оно того стоит.
Что почитать о финансах

Читатель моей рассылки интересуется:

У меня есть вопрос, собираюсь прочитать те же книги, что и Вы (все), с какой лучше начать? Может есть список отсортированный по мере усвоения/сложности информации? Павел

Списки лучших книг СУБЪЕКТИВНЫ.

Как-то встречал небольшие подборки таких книг от дизайнера Артемия Лебедева и маркетолога Игоря Манна. И на мой взгляд, многие книги из их списка были НИ О ЧЕМ. Я их читал, но они не оказали на меня никакого влияния. Но люди, которые составили эти подборки, гораздо успешнее меня (правда, они и постарше будут), и для них эти книги были полезны.

Иначе говоря, такие списки на любителя и следовать им не всегда имеет смысл.

В этой заметке приведу авторов, которые больше всего повлияли на мое мировоззрение в области финансов и бизнеса.

Рекомендую прочитать ВСЕ книги каждого из предложенных авторов. Я прочитал большинство.

Многие книги из списка так популярны, что издательства попросили убрать их с моих сайтов. Но на других сайтах, не столь благосклонных к издательствам, вы их найдете. Яндекс вам в помощь.

1. Роберт Кийосаки «Богатый папа, бедный папа».

Классика. Читать в первую очередь. Просветляет.

2. Юрий Мороз «Бизнес. Пособие для гениев».
Книга далеко не для каждого, но раскрывает суть предпринимателя.

3. Ричард Кох «Принцип 80/20».

Благодаря этому автору провел полгода в путешествиях по всему миру и имею массу свободного времени. Мысли в книге простые: «Большее достигается меньшим. Найди главное и сконцентрируйся на нем». Вот и весь секрет.99% людей никогда не поймут идей этого автора и будут страдать от нехватки времени. Флаг им в руки.

4. Роберт Аллен «Множественные источники дохода».
Кто сказал, что источник доходов может быть один? Создайте их сеть — и деньги реками потекут к вам. Интернет — идеальное для этого место.
5. Джек Траут и Эл Райс «Позиционирование. Битва за умы».

Это фундаментальная книга для предпринимателя. В ней больше написано о том, как делать НЕ НУЖНО. Мысли настолько простые, что большинство их просто не догоняет. И теряет деньги.

Сам с успехом применяю знания из этой книги для создания своих интернет-проектов. На сейчас их уже посещает более 1,5 миллиона человек в месяц.

Идеи из книг работают. Применяйте их.
А как же Дэн?

После заметки со списком того, что необходимо прочитать по финансам, получил отклики читателей.

Все очень интересно, объем информации захлестывает, как все разложить по полочкам? Вячеслав

М-м-м… Я ведь привел список всего из пяти авторов! Это уже избранное. Где «объем захлестывает»? Не говорю и не пишу о десятках, сотнях книг по бизнесу, которые ни о чем были.

Книги из заметки про финансы — это МИНИМУМ. Так, для начала, чтобы в тему войти. Изменения в жизни появятся после того, как прочтете ТЫСЯЧУ книг.

Но начинать нужно с малого. Со списка, который вам привел.

Я перечитала все книги, рекомендованные Вами в этом письме, благодаря им мне, действительно, удалось значительно улучшить качество жизни, хотя и ушло на это пять лет ))) Наталья
О чем я и говорил: 5 лет саморазвития требуется, чтобы начать получать результаты. На самом деле это совсем немного времени. Оглянуться не успеешь, как эти годы пролетят.

Читайте книги!

P.S. А как же Дэн? В список книг, которые рекомендую прочитать по финансам, нужно обязательно добавить все книги Дэна Кеннеди.

Что убивает наш мозг
Мозг — самый жирный орган нашего тела, более 60 % массы мозга составляет именно жир.

«А знаете ли вы, что в мозге нет болевых рецепторов? Мозг может страдать прямо сейчас, а вы об этом ничего не знаете…» — такими ободряющими словами начинается книга «Еда и мозг. Что углеводы делают со здоровьем, мышлением и памятью», в которой рассказывается, какие продукты незаметно ухудшают работу нашего мозга.

Когда я читаю лекции членам медицинского сообщества, я показываю им один из моих любимых слайдов — фото четырех распространенных продуктов: ломтик цельнозернового хлеба, батончик «Сникерс», столовая ложка чистого белого сахара и банан. Затем я прошу присутствующих сказать, какой продукт вызывает наибольшее повышение уровня сахара в крови, или имеет самый высокий гликемический индекс. В девяти случаях из десяти люди выбирают неправильный продукт. Нет, это не сахар (ГИ = 68), не плитка шоколада (ГИ = 55) и не банан (ГИ = 54). Это цельнозерновой хлеб с колоссальным ГИ = 71, что ставит его в один ряд с белым хлебом (а ведь многие думают, что он намного полезнее).Более тридцати лет мы знаем, что пшеница повышает уровень глюкозы крови больше, чем сахар, но почему то продолжаем думать, что это невозможно. Тем не менее это факт: лишь немногие продукты вызывают такое повышение уровня сахара в крови, как пшеница.<…>

Если вы страдаете хронической головной болью, депрессией, эпилепсией или склонностью к резким колебаниям настроения, то ДНК к этому вообще не причастна. В этом виновата пища, которую вы употребляете. И в первую очередь зерно. Да, вы прочли правильно: мозговые нарушения начинаются с ежедневного употребления хлеба, и я собираюсь это доказать. Это кажется абсурдным, но это так: современное зерно незаметно разрушает мозг.

Дэвид Перлмуттер, «Еда и мозг. Что углеводы делают со здоровьем, мышлением и памятью»
Вот так, оказывается. А нам говорили, что хлеб — всему голова. И вот в такие «колобки», возможно, и превращаются мозги людей из-за хлеба (а вдруг это заговор против здоровья?).

Конечно, теорий здорового питания уйма. И в той же книге «Еда и мозг. Что углеводы делают со здоровьем, мышлением и памятью» рассказывается, что мнения о полезности продуктов постоянно меняются. Считали яйца полезными, потом — сомнительными и вредными, сейчас опять решили, что полезны. Высокий уровень холестерина — думали, что плохо, сейчас оказалось, что низкий еще хуже.

Исследование за исследованием показывают, что высокий уровень холестерина снижает риск развития заболеваний мозга и увеличивает продолжительность жизни.
Люди же слушают рекомендации по питанию, применяют их, а потом оказывается, что все было наоборот.

Как говорится, нужно думать самим.

Если у вас депрессия, головные боли, перемены настроения, то проверьте подозреваемого по имени Хлеб и все, что делают из пшеницы. Вдруг это оно?
7 добавок, стимулирующих работу мозга

По книге «Еда и мозг. Что углеводы делают со здоровьем, мышлением и памятью».

Эти добавки вы сможете найти в продуктах, их содержащих, и в аптеках.

1. ДГК: Докозагексаеновая кислота — королева добавок. Это омега 3 жирная кислота, представляющая более 90 % омега 3 жирных кислот в мозге. Кроме того, это основной компонент сердечной ткани. Это одно из самых хорошо описанных сокровищ, способных защитить мозг.

Часто в ходе своих лекций я спрашиваю врачей о том, какой природный источник ДГК считается наиболее богатым. На свой вопрос я получаю разнообразные ответы — жир печени трески, лососевый жир, анчоусный жир. Некоторые предполагают, что это льняное масло или авокадо, но даже эти продукты не содержат достаточное количество ДГК.

Самый богатый природный источник ДГК — материнское молоко. Это объясняет, почему грудное вскармливание постоянно пропагандируется как очень важный этап на пути к закладыванию неврологического здоровья и способностей ребенка на долгие годы вперед.

Примечание Владимира Никонова. Жена кормила дочку грудью до 3 лет 8 месяцев, а потом ребенок сам перерос эту потребность. Дочка пришла и сказала: «Мама, я уже большая и больше сисю сосать не буду». Вот так! А нам говорили: «Вы так до свадьбы кормить будете…» Теперь наш ребенок отличается умом и сообразительностью, а главное — говорливостью. :)

Кормите своих детей грудью, пока дети сами не откажутся, и не слушайте мнения окружающих. Просто им самим было слабó столько кормить ребенка грудью.

2. Ресвератрол: волшебство, приносящее организму пользу, во многом связано с натуральным компонентом, содержащимся в винограде, который не только замедляет процесс старения, усиливает приток крови к мозгу и стимулирует здоровую работу сердца, но также контролирует жировые клетки, ингибируя их развитие.

Безусловно, ресвератрола, содержащегося в одном бокале вина, недостаточно. Поэтому, чтобы ощутить все прелести данного вещества, необходимо принимать добавки с более высоким его содержанием.

3. Куркума: член семейства имбирных — предмет напряженных научных исследований, большинство из которых изучают противовоспалительные и антиоксидантные функции этого вещества, связанные с его активным ингредиентом куркумином.

Куркума — это приправа, которая придает порошку карри его желтый цвет, и на протяжении тысяч лет именно она используется в китайской и индийской медицине в качестве природного лекарства от множества заболеваний.

Одно из секретных оружий куркумина — его способность активировать гены, которые производят огромное множество антиоксидантов, защищающих бесценные митохондрии. Кроме того, куркумин улучшает метаболизм глюкозы. Все эти свойства помогают снизить риск развития заболеваний мозга.

К сожалению, ваш рацион, скорее всего, не слишком богат куркумой, если, конечно, вы не готовите в домашних условиях разнообразные блюда с добавлением этой специи.

4. Пробиотики: впечатляющее новое исследование, проведенное несколько лет назад, показало, что употребление в пищу продуктов, богатых пробиотиками — живыми микроорганизмами, которые поддерживают естественную флору кишечника, — может оказать прямое влияние на поведение мозга, уменьшая стресс, волнение и депрессии.

Эти племена «хороших бактерий», которые живут в нашем кишечнике и способствуют пищеварению, усиливаются и подпитываются пробиотиками. Они играют очень важную роль в производстве, поглощении и транспортировке таких нейрохимических веществ, как серотонин, допамин и фактор роста нервов, которые жизненно необходимы для правильного и здорового функционирования мозга и нервной системы.

5. Кокосовое масло: может служить как для профилактики, так и для лечения нейродегенеративных заболеваний. Это не только супертопливо для мозга, но и вещество, способное уменьшить воспаление. Вы можете просто выпить чайную ложку кокосового масла или использовать его в процессе приготовления еды.

Кокосовое масло термоустойчиво, поэтому на нем можно готовить при высоких температурах. В разделе рецептов я поделюсь с вами некоторыми идеями о том, как использовать кокосовое масло на кухне.

6. Альфа липоевая кислота: эта жирная кислота содержится внутри каждой клетки, вырабатывающей энергию для нормального функционирования организма.

Хотя организм способен вырабатывать эту жирную кислоту в достаточном количестве, учитывая современный образ жизни и неправильное питание, не лишним будет принимать альфа липоевую кислоту еще и в виде добавок.

7. Витамин D: не совсем правильно называть его витамином, поскольку в действительности это жирорастворимый стероидный гормон.

Хотя большинство людей связывают его исключительно со здоровыми костями и уровнями кальция (именно поэтому его добавляют в молоко), витамин D оказывает намного более серьезное влияние на организм, и в частности на мозг.

Известно, что вся центральная нервная система содержит рецепторы витамина D; также не секрет, что он помогает регулировать в мозге и спинномозговой жидкости те ферменты, которые задействованы в производстве нейромедиаторов и которые стимулируют рост нервов.

Для корректировки дефицита витамина D, возможно, придется принимать добавки в течение нескольких месяцев, но такая практика способна существенно наладить химическую структуру всего организма — от состояния костей до здоровья мозга.
Попугайте себя на досуге

Дон Хуан говорил Карлосу Кастанеде: «Ну, например, твоему телу нужен испуг. Ему нравится пугаться. Твоему телу нужна тьма, и ему нужен ветер».
Дочка после просмотра мультфильма «Корпорация монстров» попросила показать ей вживую комнату монстров. И папа, как в сказке про аленький цветочек, отправился на поиски комнат страха в городе Краснодаре. Оказалось, что рынок испуга и страха пустует. Аттракционы комнат ужасов исчезли из городских парков, и надежда оставалась только на торговые центры.

И нам повезло: в центре «Галактика» мы нашли комнату страха «Склеп». Взявшись за руки, мы с дочкой двинулись к аттракциону. Стоит сказать, что центр «Галактика» — это страшно само по себе. Представьте себе темное-претемное помещение, как лестничные площадки во многих подъездах, и там в глубине есть ледовый каток, где дети впотьмах рассекают на коньках.

В недрах центра мы находим долгожданную комнату. Посетителей нет, потому что редкая птица долетит в темноте до окраин комплекса. Аттракцион на грани закрытия, это очевидно сразу. Без маркетинга (умения привлекать клиентов), кажется, ему не выжить. Мы с дочкой, как два огонька, которые могут немного подсластить жизнь умирающей комнаты.

— Сколько дочке лет? — спрашивает администратор.

— Три года.

— У нас очень страшно. Тут только детям с семи лет.

— Под мою ответственность, — говорю я, — если что, возьму на руки и выйдем. Нам с дочкой после катания на вьетнамском автодроме в центре Сайгона уже ничего не страшно.

— Хорошо, подождите, сейчас кассир подойдет. — Читай: клиентов так мало, что кассир скрылся в неизвестном направлении. — И вы знаете, у нас тут живые актеры! Целое представление.
Актеры?! Вот это кто-то вложился деньгами! Как можно окупить аттракцион, если у тебя еще и актеры задействованы?

Оплачиваю, а администратор уходит в комнату ужасов… переодеваться в роль.

— Заходите. Ничего не трогайте. Вас будет ждать проводник, — вещает нам кассир и бьет ногой по двери, оповещая «монстров» о прибытии клиента.

Мы входим в темное помещение, наполненное дымом, прямо как в фильмах ужасов. К нам направляется проводник — администратор в костюме СМЕРТИ. Хорошее начало…

— Следуйте за мной, — говорит он страшным голосом и берет меня за руку. В первой же комнате нас встречает будка, в которой живет О-О-ОБОРОТЕНЬ.— Но вам очень повезло, что его сейчас нет на месте, — говорит проводник. Читай: актеры разбежались на обед.

Пробегаем дальше, на стене висит девушка, живая или нет? Следующая комната, тут жил мальчик Билли (Билли Бонс?), но его тоже нет на месте («Вам опять СТРАШно повезло»). Строб-сигнал слепит глаза, на стенках расчлененка (только для детей от семи лет?).

В следующей комнате на стене висит распятый зомби и кричит: «Не верьте ему, он вас всех убьет…» Кто-бы сомневался? Я сразу не поверил проводнику, когда понял, что его главная задача — пройти комнату страха на время. Ну, типа рекорд поставить: клиент за две минуты. Зомби на стенке — живой актер. Но как же тебе там, наверное, неудобно. Тебя почему на обед остальные не взяли? Потому что к стенке прибит?

Дочке уже страшно, она залазит мне на руки, а проводник говорит: «Бегите отсюда!» — и страшно топает вслед за нами, создавая ощущение погони и устанавливая новый рекорд трассы. Мы вырываемся на свежий воздух с облегчением.

У дочки глаза, полные адреналина.

Мне даже понравилось. Такая угарная смесь ужасов с трешем исполнителей. Чего стоит тихий голос Смерти, ведущей тебя по комнатам и сообщающей: «Осторожно, здесь ступенька…»

Попугайте себя на досуге. Вашему телу понравится.
Цепочка событий

Закон причины и следствия гласит: все, что происходит в нашей жизни, есть следствие наших мыслей и поступков.

Хотите изменить свою жизнь? Начните действовать и посмотрите, куда вас это заведет. Понаблюдайте, во что разворачиваются со временем ваши мысли и поступки.

Вот какую цепочку событий наблюдал на днях.

В качестве идеи предложил Владимиру Козаренко (ведущему эксперту по тренировке памяти) сделать книгу из своих статей. 

Владимир сделал, и мы опубликовали ее в библиотеке «Куб». После публикации книги к Владимиру Козаренко тут же обратились с телевидения с предложением сделать сюжет о памяти. Вот какие нелинейные связи!

Стоит отметить, что Владимиру часто звонят с телевидения, с радио, даже с BBC. Однако он принципиально против выступления на телевидении. Но доказать, что ты умеешь запоминать, ведь как-то нужно. И вот что сделал Владимир Козаренко.
Он снял видеосюжет с воспроизведением всей таблицы Менделеева по памяти. Причем он воспроизводит таблицу быстрее, чем кто-либо в мире. Вы можете посмотреть это видео (хотя бы начало;)). На мой взгляд, это круто!

http://youtu.be/Gu3BGJAW_mU
Владимир Козаренко говорит, что так запоминать может любой школьник, который изучит мнемотехнику.

Вот такая цепочка событий произошла от идеи сделать книгу до телевидения и своего видеоролика. То ли еще будет!

Действуйте и смотрите, куда вас это заведет. :)
Большой Босс

В своих статьях не раз писал о том, что все проекты в интернете стараюсь делать в партнерстве, а также рассказывал о своих партнерах.

Но есть один человек, о котором я никогда не писал вам. Это Андрей Кабанков — руководитель проекта mindmachine.ru.

Именно благодаря Андрею в России появилось целое направление приборов для саморазвития. И в этом плане мы, между прочим, впереди планеты всей.

Андрей одним из первых начал поставлять майнд-машины в Россию. А уже потом наладил собственное их производство. Под его руководством было сделано столько всего! Все, что вы видите на сайте mindmachine.ru, было организовано им.

Так что Андрей Кабанков — это Большой Босс.

Благодаря Андрею Кабанкову узнал о таком виде туризма, как хайкинг. Это когда ты путешествуешь налегке по горам. Так мы вместе с Андреем прошли по горам Швейцарии, исколесили Шри-Ланку и добрались до самой Южной Африки.

Андрей — хайкер со стажем. Прошел уже полмира. Фотоотчеты о хайкинге и путешествиях по живописным диким местам нашей планеты Андрей выкладывает здесь — http://www.mindmachine.ru/forum/viewtopic.php?f=5&t=5503. Вот недавно он вернулся с карнавала в Венеции. Какие там маски!

Выражаю благодарность Андрею Кабанкову за сотрудничество.

Будете в Москве — заходите в наш офис майнд-машин. Познакомьтесь с командой, которая стоит за сайтом mindmachine.ru.

В безднах Земли

Как процесс рождения человека влияет на его дальнейшую жизнь?

В детстве зачитывался книгой спелеолога Мишеля Сифра «В безднах Земли». Мишель Сифр был для меня героем. Образцом для подражания.

Только одного не мог понять тогда в детстве — вот этого фрагмента из его книги, где описывается, как Мишель Сифр поднимается на поверхность после длительного пребывания в пещере:

— Марк, мне каюк! Со мной все кончено, я больше не могу, это выше моих сил!

Марк Мишо не может дотянуться до Мишеля со своего карниза и старается его успокоить. Напрягая всю энергию, рыдая, ступенька за ступенькой, Сифр наконец добирается до Мишо, который обхватывает его руками и пристегивает с помощью карабина за пояс к лестнице, чтобы он не раскачивался в пустоте.

Несколько минут, которые кажутся нам нескончаемыми, Сифр остается в объятиях товарища. Канова и Лафлёр поочередно терпеливо уговаривают его:

— Самое трудное позади! Еще одно усилие, осталось всего несколько метров! Потом тебя вынесут на поверхность.

Но Сифр продолжает рыдать. Мы не в состоянии что-либо сделать. У входа в пропасть ожидают два врача, но спуститься сюда они не могут.

Мало-помалу Сифр успокаивается. Какова и Лафлёр в конце концов убедили его напрячь силы. К несчастью, Мишо и Сифр запутались в своих страховочных веревках, и проходит еще несколько долгих минут, прежде чем им удалось расцепиться, чтобы перебраться через узкий «кошачий лаз».

Еще через метр Сифр застревает между двумя скалами. Высвободиться ему не удается. Мы еще не можем его видеть, но различаем свет его фонаря, отражающийся от стены. У него снова начался нервный припадок, он плачет. Он долго остается на этом месте, не в силах даже отвечать на наши ободряющие слова, и беспрестанно повторяет: «Это уже чересчур, не могу больше, со мной кончено!» Плача от досады, поднимается на несколько десятков сантиметров, как раз настолько, чтобы один из горных стрелков мог ухватить его за руку.

Но он все еще в каменных тисках, и пройдет немало долгих минут, прежде чем удастся высвободить его из лаза. Он плачет навзрыд. «Мне холодно, хочу пить!»

Создается впечатление, что у него удушье. Канова обнимает его и укрывает своим пуловером. Сифр теряет сознание, потом приходит в себя. Все его тело сотрясается от нервных конвульсий. Он совершенно не сознает, какая суматоха вокруг него.

Мишель Сифр, «В безднах Земли»
Представляете, человек провел под землей много времени. С ним все было прекрасно, но, когда его начинают поднимать на поверхность, он застревает и начинает плакать. И это ведь герой! Сильный человек. Что же с ним случилось на последних метрах?

Вам описанный фрагмент из книги ничего не напоминает?

Это же РОДЫ. Один в один.

По моей версии, у Мишеля Сифра была травма при родах: он застрял в родовых путях (почитайте матрицы Грофа на эту тему). И всю свою жизнь он бессознательно хотел повторить травму, чтобы ее переработать.

А теперь представьте, какую силу оказывают на нас события прошлого, если человек бессознательно всю жизнь искал аналог утробы матери. А когда нашел, то залег в ней на несколько месяцев и потом, когда пришел срок, начал выходить из нее (рождаться) и повторил травму один в один.

Вы только подумайте, какую работу должно было провести бессознательное, чтобы так подобрать ситуацию. Нужно ведь найти пещеру, в которой можно застрять. Нужно «придумать», что ты проводишь там эксперимент по изучению влияния времени. Столько факторов должно совпасть просто для того, чтобы повторить свой процесс рождения!

А ведь Мишель Сифр мог бы сходить на сеанс холотропного дыхания и там решить свою проблему, а не идти к ней окольными путями.

Привел вам эту историю, чтобы показать, насколько сильно влияет прошлое на настоящее и почему так важно делать перепросмотр жизни.

Нужно понимать истинные причины своих желаний.

Слайды

Целевой слайд — это воображаемая картина о том, как будто цель уже достигнута. Систематическая визуализация слайда приводит к материализации соответствующего сектора пространства вариантов. Вадим Зеланд

Вы читали книги о трансерфинге реальности и симороне? В них рассказывается о практиках управления реальностью через воображение. Приводятся техники и объясняется смысл их работы.

Одна из практик управления реальностью — это визуализация будущего (целевых слайдов). И мне пришло озарение, как эта техника работает.

Помните, в детстве у нас были проекторы диафильмов? Ты вставляешь слайд, и на стене или двери твоей комнаты появляется изображение. Меняешь слайд — меняется картинка.

Что если наш ум и есть такой проектор?

Мы же (наше истинное «я») стоим за проектором и вставляем слайды. Но это не плоские слайды-картинки, а объемные голографические слайды-фильмы, разворачивающиеся во времени. Такой слайд включает в себя все, что мы воспринимаем, в том числе наше представляемое тело. Это большой голографический слайд-фильм с нашим же участием в нем.

У меня однажды проскочила такая смена слайда. Как будто в проекторе меняли фильм-слайд и со щелчком поставили новый, а я уловил паузу между ними. Конечно, это может быть моей фантазией. Но если вам близка теория управляемого воображения и управления реальностью, то объемные голографические слайды могут ее объяснить.

Некто «я», стоящее за проектором, меняет слайды. А потом делает нас актером этого 3D-фильма. Если представить себе, что это часть тебя стоит за проектором, то получается, можно менять реальность, изменяя вставляемые слайды.

Представьте, что это вы стоите за проектором. И вы можете управлять реальностью, меняя слайды в проекторе. Визуализируя их.

Осталось только как-то наладить связь с этой своей частью реальности. Посмотрите на мир вокруг себя. Подумайте: может, это голографический слайд, который вы сами себе установили?

Почему мы рожали дома
Серия заметок: «Папа идет на домашние роды»
Окружающие нас родственники думали, что решение рожать дома принял муж-тиран. Это он запугал душку-жену и не отдает ее врачам.

Да, я — тиран. Так что же? Но решение провести роды дома было за женой!

Признаюсь, что, как и большинство мужчин, я бы доверил жену врачам, отправил бы ее в роддом, а сам пошел бы в баню с друзьями. Париться там. Пить чай. Потом бы с цветами забрал жену с ребенком из роддома по гарантии, и вуаля, всё готово.

Но жена после первой беременности решила, что будет рожать сама дома.

За время всей беременности жена не выпила ни одной таблетки, не сдала ни одного анализа и не посетила ни одного врача (кроме остеопата каждый месяц). И еще жена не ест мяса! И родила при этом. Представляете, как бывает? :)

И еще жена с точностью до секунды знала время зачатия. Да, она такая, причудливая. Горжусь ею.

Жена не состояла на учете в женской консультации. И скажу, что это классно, когда ты не бегаешь сдавать анализы к восьми утра. Тебе не мерят давление (повышая его нервотрепкой в очереди ожидания), никто тебя не трогает и не компостирует мозг.

Ты не должен объяснять заведующей женской консультацией, почему хочешь сократить их медицинское вмешательство. При первой беременности мне пришлось придумать, что мы семья баптистов и нам религия запрещает ходить к ним слишком часто. Слова «баптисты» и «религия» помогли, и от нас немного отстали.

На вторую беременность мы решили даже не ходить в консультацию. Как говорится, если женщина смогла забеременеть, то сможет и родить.

Уровень возможностей природы превосходит современные знания человечества. И лезть в здоровую беременность со своими приборами ни к чему. Кстати, есть свидетельства того, что чем больше используется современных средств мониторинга, тем больше шансов, что у тебя найдут какое-нибудь отклонение и начнут тебя лечить. Нет здоровых, есть недообследованные.

Жена приняла решение рожать дома. Мне оставалось только ее поддержать.

Лотосовое рождение
Серия заметок: «Папа идет на домашние роды»
Лотосовое рождение — это когда роды происходят естественно, и главную роль в этом процессе отдают пуповине и плаценте. Пуповину не перерезают после рождения, а оставляют соединенной с ребенком и плацентой на то количество времени, которое необходимо самому ребенку, не вмешиваясь в природные ритмы и адаптацию малыша к новому для него миру.

Вы знаете, как выглядит плацента? Это такой здоровый кусок бифштекса с кровью. Плацента рождается после ребенка и соединена с ним пуповиной (а-ля астральный шнур). Пуповина выглядит как провод от радиоточки — помните, такие в домах раньше были? Один в один. Вот это качество работы природы!

Сторонники лотосового рождения считают, что плацента должна быть как можно дольше рядом с малышом.

Мы дали отпульсировать пуповине, а когда родилась плацента, то уложили ее в тазик. Конечно, таскать за собой ребенка, соединенного пуповиной с плацентой, не очень удобное занятие.

Фанаты лотосового рождения ждут несколько дней, когда пуповина сама пересохнет и плацента отвалится от ребенка. К вечеру дня рождения дочки пуповина уже была настолько сухой, что я взял ножницы и обломил ее, как хрустящий проводок.

Что дальше делать с плацентой? Ну, это уже на ваш вкус. Серьезно.

Мне рассказывали, что адепты готовят плаценту на сковородке и потом съедают ее. Ум-м-м… пальчики оближешь…

Да не отпрыгивайте вы так от экрана! :)

Плаценту закапывают в землю. Так что достаю плаценту из морозильника (ой, это пельмени), зову брата и старшую дочку, и вперед с лопатами на улицу. В парк. Искать место силы.

Пока ты ищешь подходящее место, люди вокруг празднуют 8 Марта и запах шашлыка витает в воздухе. Подходящий же денек.

Нахожу место, работаем лопатой, выкапываем червяков, разбрасываем землю. Ощущения какого-то обряда. Что-то трансперсональное. Ведь когда-то и тебя так закопают в землю. Яма готова. Плаценту закапываем и расходимся по своим делам. Жизнь продолжается.

Лотосовое рождение — хорошая штука. Только без фанатизма.
Чем мне не нравятся роддома
Серия заметок: «Папа идет на домашние роды»
В своих заметках не раз писал о том, что роддома — это обитель зла.

Зло — это невежество. Недостаток знаний.

Вместе с рождением ребенка в роддоме появляются зачатки зла. Они происходят от тех психологических и физических травм, которые создают врачи роженицам и новорожденным (хирургическое и медикаментозное вмешательство в роды, отрыв от груди, преждевременное перерезание пуповины, разлучение с матерью, помещение в бездушные боксы, хамство и безразличие со стороны врачей). Эти травмы потом разворачиваются во взрослой жизни и приводят к появлению зла в нашем обществе (смотрите матрицы Грофа).

На сеансах холотропного дыхания можно вернуться в момент своего рождения и заново его пережить. Только тогда станет понятно, как травмы рождения влияют на жизнь. Когда сеансы холотропного дыхания проводили для акушерок, то некоторые из них после этого… бросили свою работу в роддомах.

Если кто-то во власти заинтересован улучшить будущее общество, то нужно заняться процессом появления детей на свет.

Вильгельм Райх писал: Цивилизация начнется в тот день, когда благополучие новорожденных детей будет преобладать над другими идеями!

Я был на первых родах с женой в роддоме и все видел своими глазами. Скажу вам, что так работать нельзя.

Женщины, регистрирующие рожениц в приемном отделении одного из лучших роддомов Краснодара, по типажу ничем не отличаются от советских продавщиц. И если последних естественный отбор бизнеса оставил без работы, то в роддомах сохранились эти реликты.

Может, вы думаете, что это Владимир Никонов так гиперболизирует ситуацию (обитель зла)? Вот вам отзыв роженицы о краснодарском роддоме № 5:

Совок бездушный. Причем реанимировать данное заведение нереально, надо все сносить и не приближаться к этому месту никогда!

Первое впечатление когда переступаешь порог гулага ( 5 роддом) попадаешь в 37 год, весьма пугающая атмосфера, можно было предположить что вот вот из палаты выбежит Шариков и произнесет ту самую заветную фразу "Дай папиросочку, у тебя брюки в полосочку!"

Подводя итоги своего скромного отзыва, хотелось бы сказать всем женщинам которые там были или собираются туда на роды, снимите уже розовые очки и не ищите в этом месте плюсы, а то прочитав тут комментарии можно подумать кк минимум у всех проходили роды в Майами (аж слиплось). Безусловно все рожают и будут рожать и слава Б-гу, но вопрос где ? Почему муниципалитет города Краснодара так относится к женщинам и детям? Почему МЫ должны рожать вот в таких условиях ? у нас нет выбора, да , увы ! Но мы можем все поменять сами! Вы спросите как? хотя бы начните с того чтобы не давать взятки тем людям которые обязаны вам предоставлять все условия во время родов и временного проживания в больнице. Leya

Конечно, я специально выбрал самый негативный отзыв. Есть десятки позитивных. Но ведь отзывы относительны. Для девочки из деревни роддом, сделанный на уровне трехзвездочного отеля, — предел мечтаний. Но когда ты видел цивилизацию в Европе, когда ты представляешь себе, как должна работать услуга, ты не можешь терпеть то мракобесие, которое творится в роддомах Краснодара.

И главное, что даже дай почитать сотрудникам роддомов эту заметку, они не поймут, о чем идет речь. Им не с чем сравнивать!

Роддома должны представлять услуги на уровне крупнейших торговых центров и ведущих отелей мира, а не выглядеть как деревенские магазины или общежития ПТУ.

Страна может и должна позволить себе первоклассный уровень роддомов. И дело тут не только в ремонте и оборудовании. Это есть! Не хватает ОТНОШЕНИЯ человеческого к людям.
Когда на тебя кричат, тебе хамят, говорят, что «вы все здесь умрете, и мы вам не поможем», — это что, нормальный сервис?

И ведь люди готовы платить за хорошее отношение. И они платят! Непосредственно врачам. Сейчас вроде бы начали наводить порядок, и врачам запрещено приезжать на работу не в свою смену. Так что договариваться о родах нет смысла.

В сфере роддомов крутятся большие деньги, но толку от этого никакого. Разрешите тогда платные роддома. Создайте атмосферу профессионализма и уюта.

В моем понимании роддома нужны для сложных беременностей. Так, когда у моего брата рождалась тройня, врачи здорово помогли. Спасибо им за это.

Но трогать здоровых женщин не нужно!

Кровища
Серия заметок: «Папа идет на домашние роды»
Знаете ли вы, что в родах из женщины может вытечь много крови? И это нормально, в допустимых пределах (до литра).

Наша комната была в кровище, как будто поросенка разделали. И ты к этому как-то спокойно относишься, потому что прочитал специальные материалы на эту тему.

И ладно кровища, но тут еще ребенок, после того как родился, начинает какать меконием. И делает он это, как слон, и за папу, и за маму…

И вот все участники родов уже с ног до головы в меконии, на полу кровавые тряпки… И еще этот тазик с бифштексом. Треш.

Как я на это пошел? Люди, как?
Страх ожидания при домашних родах
Серия заметок: «Папа идет на домашние роды»
Решиться на домашние роды и не ходить по консультациям, в принципе, легко.

Остается только отбиться от родственников. Отключить жене телефон на несколько месяцев и ввести запрет на доступ в гнездо-квартиру «добрых и заботливых» окружающих.

Ты как отец можешь хорохориться, что вы рожаете дома, но вот приходит рассчитанный день родов, а их НЕТ. И тут тебя начинает окутывать страх, что родов не будет. Никогда не будет.

Все ли правильно мы сделали? Может, нужно обратиться к врачу?

По статистике, большинство домашних родов срывается из-за раннего обращения в роддома. Люди не выдерживают страха ожидания.

Время после 40-й недели замедляется и почти останавливается. Жена смотрит по десятому кругу «Иронию судьбы, или С легким паром!». Ты уже не знаешь, это идет новый день или предыдущий.

Время стоит на месте. Ты ждал рождения ребенка с 38-й недели. Выгуливал жену на длинные дистанции, ждал дождя, полнолуния, кормил ананасами, поил томатным соком. И после всего этого говорил себе: «Проверено лично. Не работает».

Время растягивается. Ты решаешь посмотреть в интернете, как проходят домашние роды. Видишь эту здоровую голову ребенка, вылезающего из тела матери. Фильм «Чужие» тебе начинает казаться уже не таким страшным. Как я на это подвязался?

Страха очень много. Ты говоришь с женой и все выясняешь. Понимаешь, что причина страха — это установленные в твоей голове сроки. Ну и что с них?

Жена смотрит в окно и видит, как очень беременная кошка охотится за белкой во дворе. Кошка реально думает поймать белку. И это в ее-то положении. А ты тут сидишь и боишься из-за каких-то циферок, непонятно кем установленных и как рассчитанных. Вот кошки рожают прекрасно без врачей! Они в этом плане умнее людей. Вспомните об этом, когда отправитесь на работу, а ваш кот будет валяться на диване.

Ты выслеживаешь страх. Картинка перед глазами дергается, как будто в проекторе реальности меняют слайд, страх схлопывается. Ты можешь теперь ждать сколько угодно. Страха больше нет.
Безупречность в родах
Серия заметок: «Папа идет на домашние роды»
Подлинная безупречность стремится к нарушению психоэмоциональных стереотипов. Если человек достиг безупречности, его естественное желание — везде, где это возможно, уходить от набивших оскомину реакций.

Алексей Ксендзюк, «По ту сторону сновидения»

Как мужчине решиться на домашние роды?

Проверка есть одна. Задайте себе вопрос: «Вы готовы взять на себя ответственность в том случае, если ваш ребенок во время родов умрет?»

Да или нет?

Если у вас страхи и вы пока еще небезупречны, то лучше доверьтесь врачам. Страхи имеют свойство сбываться.

Если вы не контролируете свои эмоции и мысли, то они вынесут вам мозг. Причем это произойдет в самый неподходящий момент. Например, вы 9 месяцев были смелыми, а в последнюю неделю страх так усилился, что вы решаете все бросить и поехать в роддом. И там ведь сделают все именно так, как вы НЕ ХОТЕЛИ. Получится самый плохой сценарий.

Страх будет невероятно сильным. Даже учитывая мою проработанность эмоций, меня прихватывал ужас-ужас.

Думаю, что роды жены — это еще роды твои собственные! Все страхи с собственных родов будут проецироваться на роды твоего ребенка. Ты можешь реально переживать их как свои.

Проработайте сначала свои эмоции и только потом готовьтесь к домашним родам.

Все же большинству проще рожать в роддоме. Там ты «заземляешь» свои страхи на врачей, а они передают страх на систему.

Роды дома — это большая ответственность и безупречность.

Группа поддержки в домашних родах
Серия  заметок: «Папа идет на домашние роды»
Если вы решите рожать дома, то вам нужна своя группа поддержки. Это люди-чудики, которые разделяют ваши взгляды на беременность и роды. Мы за такой поддержкой отправились летом на ретрит «Море любви». Этакий слет беременных и желающих ими стать.

Опытные мамы и акушерки делились знаниями с самочками. Мужья в это время развлекали детей и шарахались по территории лагеря. Что там говорили женщинам, я не знаю, главное, что услышал: «Расслабьтесь, девочки, все будет хорошо».

Нас как мужей собрали только один раз. Отцы детей, которые уже принимали роды дома, передавали нам свою мудрость. У одного из ведущих было шесть-семь детей, у другого — трое. Спокойные, здоровые, жизнерадостные люди.

Главное, что передали мне эти мужчины, — УВЕРЕННОСТЬ.

Это были не слова. ОЩУЩЕНИЕ, что все будет в порядке. С той встречи у меня уже не было сомнений в домашних родах.

Поддержка нужна в основном жене, потому что давление со стороны родственников будет зашкаливающее. Их личные страхи будут выносить им мозг, а ты будешь причиной страхов. Вместо того чтобы прорабатывать свои страхи, окружающие будут решать их за твой счет — устранять раздражитель.

Нужна поддержка.

Обязательно должен быть человек, который уже имеет опыт домашних родов. Ему можно позвонить в случае чего. Моя жена начала рожать после такого звонка! Она почувствовала уверенность и подключение к каналу материнства.

Заручитесь поддержкой.

P.S. На родах должна присутствовать акушерка. Вы найдете людей, которые этим занимаются, если зададитесь такой целью. Самим рожать будет на порядок тяжелей.

Это в интернете можно найти, что домашние роды — оргазмические роды и т. п. В реальности может быть боль, страх, кровища.

Нужен знающий человек. Обязательно нужен.
Свет счастья
Серия заметок: «Папа идет на домашние роды»
Как только родилась дочка, я отправился в ванную, чтобы намочить полотенце для жены. На одной из стен ванны я увидел РАДУГУ. Фиолетовый, голубой, зеленый, желтый… Красиво. Я такого никогда раньше не видел в ванной. Но, правда, это и понятно: я встаю позже, чем лучи солнца заканчивают обход нашей квартиры.

Но что создает эту радугу? Я начал искать источник. Может, это полотенцесушитель, зеркало? Что?

И только вернувшись в зал к жене, нашел источник радуги. У нас в зале около окна стоит на черном пианино стеклянная пирамида. Лучи света преломлялись в ней, затем летели по коридору в ванную, там отражались от зеркала и проецировались на противоположной стене. Круть!

К такой картине привела целая цепочка решений в прошлом. Когда мы делали ремонт, я решил установить двери в зал так, чтобы квартира просматривалась насквозь. Затем мы поместили пианино под окно, я купил пирамиду и поставил ее в нужное место!

И однажды, в самый подходящий момент получил такую красоту. Вот это знак.
Усиление именем
Серия заметок: «Папа идет на домашние роды»
Какое имя дать новорожденному?
Если назвать именем, которое первым придет в голову, то высока вероятность, что ты попадаешь в тренд. И вокруг все так назовут своих детей.
Имена в прямом смысле витают в воздухе.

Тебе, например, нравится имя Алиса, и вдруг вокруг тебя появляются люди, которые назвали только что своих дочек Алисами. Ты откладываешь этот вариант.
Обычно, что бы ты ни придумал с ходу, остальные придумают аналогично тебе. Поэтому имя нужно выбирать иначе. Для себя решил, что имена детям буду давать со смыслом. Усиливать через имя отчество или фамилию. В моем случае Владимир Никонов — уже хорошо само по себе. Владимир — «владеющий миром». Никонов от Ника — «победа».
Первую дочку мы усилили именем Влада. Получилась Влада Владимировна Никонова.
Со второй дочкой, которая только что родилась, решили аналогично. Мы назвали ее Ника. Ника Владимировна Никонова — красиво и сильно. Имя сохранит фамилию. Получается двойная победа и усиление именем отчества и фамилии.
Конечно, это в моем случае так вроде бы легко усилить имя и фамилию. Но думаю, что если поразмыслить, то каждому ребенку можно дать имя, которое усилит его род.
Усиливайте именами свой род. Это имеет значение.
P.S. Зарегистрировать ребенка, рожденного дома, в моем городе Краснодаре оказалось легко, если не считать очереди в полтора часа. Дело было после праздников (учтите этот момент). Понарожали тут :) и создали очередь из отцов. Кстати, интересно, что каждый второй посетитель загса обращался за разводом.
Приходишь в загс своего района с паспортами, своим и жены, свидетельством о браке и приводишь свидетеля с паспортом (любой человек, который поручится, что вы родили; позвал на это дело партнера по b17.ru Дмитрия Трефилова). И через 15 минут (не считая времени в очереди) тебе выдают свидетельство о рождении. Никаких вопросов. Цивилизация!

ПИФы-мифы

Прочитал историю: одна финансовая фирма обратилась к астрофизикам с задачей усложнить ее компьютерные финансовые программы так, чтобы никто, кроме ее сотрудников, там ничего не понял.

Мир финансов с их фьючерсами, деривативами, пут-опционами доступен для понимания уже только избранным. И у вас может возникнуть соблазн нанять себе финансового консультанта для управления своим капиталом. Тем более что такие услуги активно предлагаются.

Вот, например:

Суть нашего продукта заключается в том, что мы даем возможность получить доход выше, чем по банковскому депозиту в том случае, если фондовый рынок будет расти, а при падении котировок акций гарантируем 100% возврат ваших вложенных средств.

Крутой инвестиционный инструмент?

У вас могут взять деньги под 0% годовых и потом вернуть их со словами: «Котировки акций падали. Не повезло».

Или:

Стратегия осуществляет среднесрочный трейдинг самыми ликвидными фьюферсами на российские акции.Отлавливает наиболее сильные движения рынка как вверх, так и вниз, зарабатывая и на растущем, и на падающем рынке. Свободная от резервирования в гарантийном обеспечении часть активов размещается в надежные корпоративные облигации для получения дополнительного дохода.

Минимальная сумма: 1 000 000 р.Плата за управление: 0,50%Вознаграждение управляющего: 20%Степень доходности: высокая. Возможный риск: 25%

Обратите внимание, что вам предлагают стратегию, в которой будут торговать за вас фьюФерсами. Вот вы знаете, что такое фьюферсы? И я не знаю.

Управляющий получит плату в любом случае. Даже если сольет все ваши деньги. Вы никак не можете проверить этих управляющих. Предположим, они заработают деньги — зачем им возвращать их вам?! Почему бы не оставить себе, а вам сообщить, что рынок пошел не туда, куда ожидалось.

Ловкость рук и никакого мошенничества.

Однажды пересекался случайно с таким консультантом и понял, что это мошенник для богатых людей. Алчность, жажда наживы толкают богачей в руки таких финансистов. А те будут рассказывать сказки о прибылях, показывать красивые цифры, но деньги ваши оставят себе.

Снимая с себя ответственность за управление своим капиталом, вы отдаете его в руки законных мошенников.

Не верьте, что кто-то распорядится вашими деньгами лучше вас, особенно тогда, когда вам не дают никаких гарантий.

Остерегайтесь ПИФов и финансовых консультантов.

И тут Началось

Анонсировал группу поддержки по маркетингу. И тут же получил критический отзыв. Обожаю такие, правда, за них сразу баню.
Вот отзыв:

Это печально, Владимир. У меня есть свой бизнес. А у Вас он есть ? Есть наёмные сотрудники ? Ваш бизнес- это письмо. Открою Вам секрет. Чтобы привлекать клиентов и увеличивать прибыль нужно сфокусироваться на своём деле, думать о нём, вносить небольшие улучшения день за днём. Прочитывать книгу за два вечера ? Тысячу книг за 500 дней ? Думаете Галицкий так делает ? Тиньков ? Овчинников ? Посмотрите бизнес- секреты Тинькова. Никто из его гостей не грузит в голову лишнюю информацию. Я знаю многих предпринимателей- настоящих китов, которые вообще не читают. Вообще вы хорошо пишете... Кийосакишефертрейсишарма. Но это письмо- как серпом... ПОГОВОРИТЬ о деньгах ! Смех да и только. Делать надо. Игорь
Подумал, что многие подписчики, может, не знают о моих бизнесах. Расскажу о них.
1. Крупнейшая в России социальная сеть психологов b17.ru. Сайт ежедневно посещает около 30 тысяч человек. Благодаря сайту люди решают личные проблемы. В свою очередь, психологи платят нам за каждого клиента определенную сумму.
2. Сайт mindmachine.ru — лидер в разработке и продаже приборов для саморазвития в России и странах СНГ. Майнд-машина «Навигатор» и прибор для управления снами DreamStalker разработаны нашей компанией. По функциональным возможностям они не имеют аналогов во всем мире. Как партнер проекта, получаю доход с продаж.
3. Партнерские программы и продажа рекламы. У меня есть еще несколько популярных сайтов: электронная библиотека «Куб» и «Видео для саморазвития rideo.tv». На этих сайтах размещаю рекламу. Например, доход дает реклама БУМАЖНЫХ книг в библиотеке. Как это ни удивительно, но люди предпочитают покупать печатные версии книг, а электронные используют для ознакомления (сам читаю только бумажные книги).
4. Веду почтовые рассылки, совокупная аудитория которых около 100 тысяч человек. Периодически в рассылках покупают рекламу.
Работа сайтов автоматизирована. Все функции ДЕЛЕГИРОВАНЫ удаленным партнерам. В Москве есть офис, в который вы можете прийти. 
И даже если убрать все эти бизнесы, то в свои 33 года вполне могу с семьей жить на одни проценты от капитала. Это будет доход, превышающий хорошую заработную плату.
Моя цель — СВОБОДА. Есть предприниматели, которые являются рабами своего бизнеса. Они постоянно пашут и свободы не видят. Это не для меня.

Добился финансовой независимости с нуля, потому что постоянно занимался саморазвитием. Читал книги сотнями.
Да, крутые предприниматели, может, и не читают книг. Но много ли таких? У каждого свой путь.
Страйкбол. Функция дизайна

Хотите почувствовать себя СТАЛКЕРОМ, проникающим в зону отчуждения?

У вас есть такая возможность прямо в центре города Краснодара. На заброшенном заводе, где проходят игры в страйкбол.

Страйкбол — это игра, похожая на пейнтбол. За тем исключением, что в качестве оружия используются аналоги современного вооружения (по виду и весу), а роль патронов выполняют пластиковые пули.

Когда попадаешь в стены завода, то чувствуешь зону отчуждения. Высокие потолки, кирпичи, рассыпающиеся под ногами. Люди покинули эти места еще лет 20 назад. Что побудило их уйти и бросить все? Перестройка.

На одном из этажей ты встречаешь монстров организатора страйкбольной вечеринки. Он выглядит так, как не должен выглядеть ни при каких маркетинговых обстоятельствах: его голова перемотана бинтом. Это травма от игры в страйкбол.

Ты уже начинаешь сомневаться в безопасности пластиковых пуль. И отдаешь приоритет защите лица в очках и маске. Ни в коем случае не снимайте очки на таких играх. Случайный чей-то выстрел или рикошет может дорого вам стоить.

Кто рано встает, тому бог подает. В нашем случае, кто первым пришел, тот может выбрать себе оружие: штурмовые винтовки, автомат Калашникова, «Узи»… Эта сцена напоминает классический эпизод из «Криминального чтива», где Брюс Уиллис выбирает себе оружие для мести.

Останавливаюсь на штурмовой винтовке с лазерным прицелом. Она одна такая. Еще полтора часа сборов-брожений — и игра начинается.

В страйкболе ты осознаешь, что в реальной жизни неподготовленный человек даже с автоматом в руках не протянет больше одной минуты в столкновении с профессиональными военными. В реальности у тебя только одна жизнь. Одна ошибка.

Лежа в углу комнаты в густой темноте среди пыли и кирпичей, ты понимаешь настоящую функцию ДИЗАЙНА. Нигде удобство использования так не актуально, как в оружии.

У тебя опустел магазин. Тебе нужно перезарядить винтовку. Запасные магазины висят на разгрузке, но она сделана так неудобно, что ты несколько минут не можешь в темноте найти и открыть карман. А это ведь минуты, которые в реальности стоят жизни!

Наконец-то ты достаешь и меняешь магазин. Спасительный щелчок магазина, входящего в винтовку, продлевает тебе жизнь. Ты представляешь в этот момент всех людей, которые в темноте ночи, рискуя жизнью, перезаряжают свое оружие. Понимаешь, почему в Африке любят автомат Калашникова. Джунгли, грязь, песок… Тебе нужно оружие, дизайн и функционал которого спасет тебя в нужную минуту.

Хотите понять функцию дизайна? Поиграйте в страйкбол.
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