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Вступление
Дорогой мой Читатель!
То, что описано в этой короткой книге – результат десяти лет поисков, изучений, проб и ошибок.
Здесь кратко  и просто изложены все необходимые составляющие процесса материализации намерений. Задумав  желание, и, применяя эти несложные приёмы, можно достичь любых целей! Главное – захотеть и следовать!
В этой книге нет ни одного лишнего слова. Только чёткое описание ситуаций и действий.
Моя задача – дать Вам полноценное видение процесса, который стоит за исполнением Ваших желаний.
Внимательно прочтя это руководство, Вы сможете продиагностировать любую свою задумку по многим параметрам, и легко увидеть то, что препятствует исполнению.
Вы можете стать мастером исполнения своих желаний. Для этого необходимо понимать систему, по которой всё работает, и производить соответствующие правильные действия. Именно этому обучит Вас данная книга.
 Итак, начнём с самого начала – момента появления желаний.

Откуда берутся желания
Программа жизни. Каждый человек приходит на эту планету со своим  определённым предназначением, а стремление внутренней сущности к его реализации порождает в нас соответствующие программе желания. Как правило, это желания не материального характера. Например, тяга ребёнка к музыкальному инструменту может говорить о его  предназначении стать музыкантом.
Подробнее о программе жизни Вы можете прочитать в этой статье: «Программа жизни человека».
Эта категория желаний самая приятная в исполнении. Ведь, работая над достижением результата, человек реализует своё предназначение, что очень поощряется со стороны Высших помощников.
Желания, идущие от материального начала. Это желания нашей физической составляющей. Если работа с желаниями внутренней сущности совершенствует духовную жизнь человека, то работа с желаниями материальными направлена на улучшение физической жизни.
Но есть один секрет. Когда человек делает акцент на реализации желаний духовного плана, то материальные осуществляются автоматически! Идти по велению души гораздо выгоднее, приятнее и целесообразнее. Имейте в виду.
И третий вид желаний – навязанные. Это те желания, которые мы считаем своими, но, как правило, ни к нашей духовной, ни к физической составляющей эти желания не имеют никакого отношения. Такие желания навязываются теми, кого мы считаем выше себя. Например, ребёнок тянется к музыке, но родители всю жизнь вдалбливали, что надо стать  врачом. Человек вырос с чётким убеждением, что он ХОЧЕТ стать врачом. Идёт учиться, работает всю жизнь, ненавидя эту работу, но сделать ничего не может. Такой человек не отдаёт себе отчёт в том, что идёт против своей природы.
Такой подход загубил не одну жизнь.
Или солдат, который ХОЧЕТ убить врага. Хочет ли простой парень убить простого незнакомого парня? Нет! Ну, о маньяках мы не говорим. Человек принимает навязанное ему (при помощи специальных методов программирования) желание за своё!

Практика «Сортировка»
Исходя из вышеизложенного, если Вы не хотите тратить своё время и силы впустую, я рекомендую проделать следующую практику:
Возьмите лист, ручку и выпишите абсолютно все желания, которые у Вас есть. Не критикуя, не разбирая, не фильтруя. Просто выпишите всё! Вытряхните из себя все желания, чтоб почувствовалось опустошение. Всё! Больше ничего нет!
Затем попробуйте эти желания разделить на три части по описанной выше схеме. Желания души, материальные и навязанные.
Повторим критерии.
Желания души – это желания нематериального характера, которые совершенствуют Вас как духовное существо. Например, освоить музыкальный инструмент, посетить Стоун Хендж, научиться рисовать, сделать чище планету, стать мамой или папой.
Желания физические – это желания материального мира. Хочу дом, мотоцикл, кофточку и съездить на Канары.
Желания навязанные – это желания, которые не идут изнутри Вас. Ни от духовной, ни от физической составляющей. Я хочу, чтобы наш отдел обогнал конкурентов по продажам этого месяца. Я хочу открыть кафе, сосед открыл и получает кучу денег. А, если бы было так: я хочу открыть кафе, потому что я прирождённый повар и буду готовить для людей потрясающую еду! Это уже желание духовного порядка. Понимаете разницу? Имеет большое значение то, для чего Вы хотите что-то сделать. Сюда же относим желания, которые любим загадывать за кого-то. Я хочу, чтобы моя дочь вышла замуж — не продуктивно. Я здесь не буду углубляться в причины, но обещаю написать об этом на сайте в ближайшее время. Поверьте, когда Вы расчистите свои энергомусорники, это непременно отразится на Ваших близких! Работайте, в первую очередь, над собой.
Сортировка желаний – это важный процесс. Пока они все внутри Вас кишат одним большим клубком, Вы не можете плодотворно работать над исполнением хотя бы одного. А когда Вы их разложите по полочкам, сразу вырисуется картина и последовательность исполнения.
Я Вам предлагаю систему, которая наведёт порядок в Ваших желаниях и уже этот первый шаг даст мощный стимул для реализации тех, которые Вы выберите.

Выбираем желание, которое будем исполнять
Навязанные желания рекомендую сразу удалить. Как три шашлыка – в пропасть! Мы не будем тратить добрую часть Ваших внутренних ресурсов на то, чтобы Ваш отдел обогнал конкурента. Когда Вы поймёте всю систему – Вам станет более понятен этот шаг. И тогда конкуренты уйдут далеко в прошлое.
Из материальных желаний отбираем крупные, реализация которых автоматически исполнит и мелкие. Если Вы будете работать над получением нового дома, то, думаю, кофточку или колечко Вы сможете, в процессе, себе позволить. Если для Вас это будет ещё актуально.
Духовные – их, как правило, не много - оставляем все! Если много, то всё равно оставляем.
Теперь посмотрите на то, что у Вас получилось. А получился у Вас список желаний Вашей души и самых крупных материальных. Просмотрите этот список внимательно. Вчитайтесь в каждое желание, послушайте себя. Представьте, что эти все желания уже осуществились. Каким Вы видите уровень своей жизни в таком случае? Можете ли Вы представить себя в этих обстоятельствах? Что Вы чувствуете? Есть ли какой-то дискомфорт? Поживите этой жизнью. Посмакуйте её. А теперь посмотрите на Ваш список и выделите для себя одно желание, которое лучше всего обозначит то состояние, которое Вы только что испытали. Выбирайте не умом, а ощущениями. Какое из этих желаний символизирует Вашу будущую жизнь, которую Вы только что почувствовали?
 
Пока возьмите одно желание, которое Вас вдохновляет. Именно с ним мы и будем работать.
Вы сможете потом повторить это для любого желания, но то, которое Вы выбрали – это лидер. И не исключено, что работая над его исполнением, Вы получите реализацию остальных в виде побочного эффекта. Вот так бывает, если правильно определить лидирующее желание!
Выбрав желание, проделайте такую практику.
Закройте глаза и представьте это желание в виде шара. Шар, внутри которого уже исполненное Ваше желание. Теперь сделайте мысленно шаг и слейтесь с этим шаром воедино. Как Вы себя чувствуете? Какие эмоции? Если никакого негатива и дискомфорта – желание точно Ваше. Если дискомфорт есть, попробуйте выбрать другое желание или разберитесь, почему возникает дискомфорт.
Следите за солнечным сплетением. Расслабленное солнечное сплетение – первый знак того, что Вы движетесь в правильном направлении.

Что такое мыслеформа
Ч[image: ]тобы работать дальше с желанием, необходимо его привести в состояние мыслеформы.
Мыслеформа – это форма конечного желаемого результата, созданная в Ваших мыслях.
Вы, думая о своём желании, обычно витаете в облаках. У Вас присутствуют эмоции, переживания и масса дополнительных мыслей. Так вот этому всему абстрактному необходимо придать конкретную форму. Например, Вы хотите дом. Мыслеформа будет содержать картинку дома и эмоцию, которую Вы ощущаете, имея этот дом. Конечный результат.
Вы должны своему подсознанию дать чёткий ориентир, куда стремиться.
Если Вы печёте пирог, Вы берёте форму и вливаете в неё тесто. Без формы пирога не будет. Но когда пирог готовится в форме, то точно повторяет её очертания. Понимаете аналогию?
Для того, чтобы получить желаемый пирог, Вы должны придать ему необходимую чёткую форму.

Как правильно создавать мыслеформу
Лучше всего создавать мыслеформу следующим образом: сядьте, расслабьтесь, представьте в метре от себя картинку, на которой Ваше желание уже осуществилось. Почувствуйте эмоции, которые Вас переполняют, запахи, звуки, включите все возможные ощущения. Как Вы счастливы, как благодарны за то, что всё так. И на каком-то этапе этих переживаний зафиксируйте все составляющие в виде понятной Вам формы, символизирующей это желание уже реализованным. Самое приятное то, что здесь могут и должны присутствовать еще некоторые желания из Вашего списка как составляющие жизни Вашей мечты.
Например, в вашем списке есть желания: научиться играть на фортепиано, путешествовать по всему миру, реализоваться в жизни, помогать больным детям. На первый взгляд, это желания абсолютно разных направлений. Но когда Вы начнёте формировать мыслеформу с эмоциями, то увидите, что все они дополняют друг друга. Мыслеформа будет в виде картинки, где Вы стали пианистом, путешествуете с концертами по всему миру, получаете признание, деньги. Ощущаете стопроцентную самореализацию. И, естественно, можете себе позволить помогать больным детям. Такие желания называются конгруэнтными. Они не противостоят друг другу, а наоборот, дополняют картинку. Хотя лидирующее желание – стать пианистом.
В итоге у Вас должна в голове сложиться одна чёткая картинка, содержащая эмоции.
Этот способ, конечно, больше подходит людям, у которых хорошо обстоят дела с визуализацией. Если образное мышление не Ваш конёк, можно просто составить всё словами. Об этом дальше.
Мыслеформу необходимо создавать в том виде, в котором Вы её хотите в конечном итоге получить. Без слов не, и, чтобы, хочу, буду и им подобных. Ваше подсознание принимает картинку как указание к действию.
Еще раз: в том конечном желаемом виде, который Вы хотите на физике получить!
Не правильный пример создания мыслеформы:
Я хочу чтобы у меня было много клиентов, чтобы заработать много денег и купить дом.
Во-первых: я хочу – это запрос, на который будет дан ответ: да, ты хочешь. Не более. На запрос «я имею» - будет дан ответ: «да, ты имеешь». И так будет.
Во-вторых: что-то и для чего-то  - это путешествие через пень-колоду. У Вселенной может быть миллион вариантов решения Вашего вопроса и без множества клиентов. Не ограничивайте свои же возможности единственным Вашим видением. Оставьте место для творчества Высшим, которые хотят Вам только добра и видят гораздо шире, чем Вы.
Еще раз напомню: наше подсознание принимает команду в виде картинки – мыслеформы. Чтобы проверить правильность создания мыслеформы посмотрите, видите ли вы конечный результат Вашей задумки одной чёткой картинкой. Пример, который мы рассмотрели Выше, никак не укладывается в чёткую картинку мыслеформы.
Правильный пример создания мыслеформы:
Я имею собственный дом (можно указать необходимые подробности какой и где, если это важно), я счастлив и благодарю за это Вселенную!
Благодарить обязательно, но можно благодарить того, кто Вам ближе по вере: Бог, Ангел-Хранитель и так далее. На такой запрос последует ответ: «да, ты имеешь собственный дом, благодать и тебе!» в проявленной физической реальности. А как он Вам придёт – предполагайте, но не зацикливайтесь. От Вас необходима чёткая картинка, Ваше понимание конечного результата.
Если Вы хотите понять процесс создания мыслеформы с точки зрения физики, рекомендую Вам прочесть статью «Торсионное поле мысли».

Как выглядит процесс материализации на тонком плане
Представьте пустой стакан. Это Ваша мыслеформа.
В[image: ]аши мысли – это структура тонкого плана и всё, что они содержат, уже существует, только в ментальной не проявленной форме. Как стакан на первом рисунке – прозрачная оболочка. Чтобы желаемое проявилось, необходимо ментальную форму перевести в физическую. А это возможно сделать при помощи двух составляющих: времени и энергии. Проще говоря, по истечению определённого времени стакан (мыслеформа) наполняется особыми видами энергии, которые проявляют задуманное в физической реальности.
Начальный замысел и момент получения желаемого разделяет временной буфер. Это период созревания желаемого, аналогичный периоду созревания плода в утробе [image: ]матери. И там и там имеет значение время, энергия и человек, как носитель основной идеи.
Еще можно провести аналогию, например, с посаженной картошкой. Когда человек садит картошку он знает, что между посадкой и сбором урожая должно пройти время. Ему и в голову не придёт каждый день раскапывать и смотреть, не проросла ли она. Конечно, если её постоянно тревожить – она не прорастёт. Так же и желание. У него есть время созревания. Примите это и не нервничайте. Дайте ему время созреть. И помогите энергетически. О влиянии нетерпения на процесс материализации и энергетической помощи мы поговорим чуть дальше.

Что дальше делать с мыслеформой
Итак, мы выяснили, что для материализации необходимо:
· Правильно создать мыслеформу.
· Дать время на наполнение энергией материализации.
· Способствовать энергетическому наполнению мыслеформы.
 С созданием мы разобрались, со временем – тоже. Осталось выяснить, как можно способствовать энергетическому наполнению мыслеформы. Здесь я вернусь к нашей аналогии со стаканом. Чтобы стакан наполнился водой, необходимо удерживать его под струёй воды. Точно также, чтобы мыслеформа наполнилась энергией, необходимо её удерживать в потоке энергии. А чтобы быстрее наполнилась, поток надо усиливать. На самом деле это есть ключевой момент материализации любого намерения.
· Удерживать мыслеформу в потоке.
· Усиливать поток.

Как удерживать мыслеформу в потоке
Точно так же, как стакан под струёй воды. Только физический стакан мы держим руками, а мыслеформу – сознанием. А именно – фокусировкой внимания. Просто думая о ней в позитивном ключе. Энергия – это тонкая невидимая субстанция, которая постоянно движется. Если не движется – застаивается, как вода, и превращается в болото.  Энергия – это то, что составляет всё во Вселенной и течёт сквозь всё. (Об этом подробнее можно прочесть в статье Физические тела нашей Вселенной). Человек постоянно принимает и передаёт энергию. Энергия, которую он передаёт, куда-то устремляется. Так вот устремляется она именно туда, на что направлена человеческая мысль. [image: ]
Мысль – это тот руководитель, который направляет энергетические потоки. Это положение вещей выгоднее принять, чем игнорировать. Ведь верим мы в это или нет, но в нашей жизни проявляется именно то, о чём мы думаем. Хотим мы этого или боимся – не важно. Энергия универсальна и она течёт. Ей всё равно что материализовать - желание или страх. На чём фокусируемся, то и получает жизненную материализующую энергию. Только осознанность и удаление из мыслительного процесса негативных мыслей помогут избежать материализации нежелательного.  
Еще раз: Только осознанность и удаление негативных мыслей помогут избежать материализации нежелательного!
Негативные мысли – это тоже мыслеформа под материализующим энергопотоком. Мы создаём негативные мыслеформы даже не осознавая этого.
Здесь уместно будет вспомнить о таком мощном законе в действии, как Закон Притяжения. Подобное притягивает подобное. Статья «Сила Закона Притяжения в жизни» именно об этом явлении. Все мысли и эмоции – это волны определённой частоты. Когда Вы их проецируете во внешний мир, они начинают работать как магнит, притягивая сходные по качеству вибрации. На физике это проявляется в виде обстоятельств, ситуаций, состояния здоровья в сторону улучшения или ухудшения. Какого качества вибрацию Вы излучаете, такого качества обстоятельство в ответ и получите.

Способы стартового уплотнения мыслеформы
Все способы, удерживающие мыслеформу в потоке – это то, что позволяет укрепить в сознании и пространстве конкретную конечную желаемую картинку. Здесь я приведу основные приёмы с последующим кратким описанием процесса.
· Визуализация желаемого физического объекта.
· Моделирование желаемых ситуаций.
· Ритуалы и техники, направленные на реализацию задуманного.
· Аффирмации или утверждения желаемого в настоящем времени.
· Благодарность за, якобы, уже осуществившееся желание.
· Талисманы, символизирующие желаемый результат.

Визуализация желаемого физического объекта
Визуализация – это представление того, что Вы хотите получить, в виде картинки с эмоциональной окраской. Для того, чтобы визуализация была не просто кучей мыслей, существуют разные практики по фокусировке внимания и остановке мыслепотока. Я здесь приведу очень простую технику.
Примите удобную позу. Лучше сесть или лечь. Закройте глаза. Расслабьтесь. Представьте перед собой белый экран. Как в кинотеатре перед показом. Сфокусируйтесь на этом экране. Теперь все мысли, которые возникают у Вас в голове, будут словно показываться картинками на экране. Как только показалась картинка, мысленно плесните на неё ведро воды и смойте с экрана. Можно другим способом убирать. Главное, в течении нескольких минут экран очистить. Когда экран укрепился в сознании, белый, чистый, на нём начинает проявляться Ваше желание. Рассмотрим на примере дома. Вы видите дом своей мечты. Его черты проявляются всё отчётливее. Если в это время набегают враги – мысли, Вы не переживайте. Просто отпускайте их бежать дальше и возвращайтесь к своей картинке. На каком-то этапе созерцания белый экран растворяется, и Вы, и Ваша картинка становитесь в одной и той же реальности. Вы входите в дом, чувствуете его запах, тепло, уют. Смотрите по сторонам, ходите по комнатам. И самое главное, испытываете по-настоящему радостные эмоции и ощущение победы. Да, у меня получилось, я имею этот дом, я счастливо живу здесь со своей семьёй. И благодарите. Явно прочувствуйте искреннюю благодарность за осуществление своей мечты. Можете выражать её мысленно, можете – вслух. Находитесь в этом состоянии столько, сколько Вам будет хотеться. При этом Вам надо контролировать два момента:
- чтобы не закрался никакой негатив типа неверия или разочарования, что это только мечты
- чтобы солнечное сплетение и область сердца были полностью расслабленными
Если негатив закрадывается, Вы его благодарите за предупреждение и переключайтесь на позитив. Но после выхода из медитации вспомните, что именно негативного возникало.
Если чувствуете зажим в солнечном сплетении, просто расслабляйте.
Обратите внимание: если Вы внутри своего желания чувствовали себя неуютно, как не в своей тарелке, очень возможно, что это не Ваше истинное желание! Продуктивнее работать с теми желаниями, которые при визуализации становятся одним целым с Вами легко и естественно.

Моделирование желаемых ситуаций
Моделирование желаемых ситуаций  проводится точно по такой же схеме, как и визуализация. Только на белом экране вместо картинки Вы видите себя в той ситуации, которую хотите пережить в реальности. В процессе этой практики Вы сливаетесь со свое проекцией на экране и сами проживаете со всеми эмоциями эту ситуацию. Добавляйте подробностей, рассматривайте обстоятельства, радуйтесь и благодарите. Следите за негативными мыслями и солнечным сплетением.
О визуализации и моделировании очень много информации на сегодняшний день. Но самый простой и действенный, на мой взгляд, метод излагает в своей книге «Моделирование будущего» Виталий Гиберт. Очень рекомендую к прочтению тем, кто всерьёз задумал достичь желаемых перемен.

Ритуалы и техники, направленные на реализацию задуманного
Современный интернет пестрит различными ритуалами и техниками, направленными на достижение задуманного. Есть из чего выбрать на любой вкус, цвет и задумку. На самом деле цель любого ритуала – это создание живой мыслеформы конечного результата. Не меньше и не больше. В результате ритуала на тонком плане создаётся мыслеформа со стартовым энергонаполнением, которая стремится, как и всё живое, к развитию. И, конечно же, к проявлению в физической реальности.

Аффирмации или утверждения желаемого в настоящем времени
Цель та же. Создать и прочно прописать в сознании и пространстве форму желаемого результата. Известный французский учёный Эмиль Куэ разработал целую систему сознательного самовнушения. Это положительные утверждения, которые изменяют тонкую структуру человека. А изменения тонкой структуры, следовательно, меняют физическую реальность. Он утверждал, что для старта любых изменений необходимо 2000  повторений аффирмации конечного результата. Можно разбить на части и повторять по 20 раз в течении 100 дней. На самом деле это абсолютно не сложно. Если желание истинное и стоящее, то, мне кажется, не проблема повторять его по двадцать раз ежедневно. Первые изменения начнут проявляться уже в ближайшее время. Не могу здесь не сказать о самой универсальной и мощной, разработанной им аффирмации.
«С каждым днем во всех отношениях мне становится все лучше и лучше».
Если Вы последуете рекомендации читать её по двадцать раз в день, то положительные изменения не заставят себя долго ждать! Намного раньше, чем через сто дней!

Благодарность
Техника благодарности подобна технике аффирмаций. Но есть разница. Благодарность не обязательно повторять много раз. Можно один раз, но искренне и всем своим существом эту благодарность ощущая. Контролируйте расслабленность в области сердца и солнечного сплетения. На самом деле когда благодарность искренняя, идущая от души, то эти области не могут быть перекрыты. Благодарность их открывает. В этом двойная ценность этой практики. Укрепление мыслеформы и раскрытие третьей и четвёртой чакр. Именно эти чакры направляют поток материализующей энергии в мыслеформу.

Талисманы, символизирующие желаемый результат
Талисман – это представитель Вашего желания в физическом мире. Наделить его такими полномочиями Вы можете с помощью введённой мыслеформы или магического ритуала. Для проведения магических ритуалов человек должен быть знаком хотя бы с азами и техникой безопасности, поэтому в рамках этой книги я их не привожу. Но введённая мыслеформа действует не хуже. Как её ввести – читайте дальше.
Возьмите предмет, который, Вы хотите сделать талисманом для определённой цели. Очень рекомендую взять предмет природного происхождения. Металл, камень, дерево, глина, стекло и тому подобное. Желательно, чтобы это было что-то небольшое, помещающееся между Вашими ладонями. Можно и большое, но техника немного видоизменится. Уединитесь, чтобы никто и ничто дополнительно не воздействовало на процесс. Зажгите свечу. Огонь нужен как мощный очиститель от негатива. Поставьте руки вокруг предмета так, чтобы они не соприкасались между собой.
Над собой представьте золотое облако энергии – это Божественная созидательная энергия. Попросите Бога дать Вам её для Вашей цели. Затем делайте вдох и чувствуйте, как энергия из облака идёт в Вашу макушку, проходит через голову, шею, плечи, руки и из ладоней выходит в этот предмет. Повторите это несколько раз, пока не почувствуете, что предмет находится в таком золотистом или белом энергетическом коконе. Эта энергия как снаружи предмета, так и пропитала его изнутри. И этот весь шар находится между Вашими ладонями. Когда он стал плотным, сформированным, вводите в него свою мыслеформу. Можно мысленно картинку поселить в этот шар и предмет, а можно просто словами произнести. В утвердительной форме с эмоцией благодарности девять раз. Всё, Ваш талисман готов.
Поблагодарите Вселенную, Бога за это сотворчество. Талисман удерживает Вашу эмоцию. Если Вы его делали с позитивным настроем, то каждый раз, когда Вы будете обращать на него внимание, почувствуете улучшение настроения и ощущение благодарности. Это очень важно.
Если эта книга Вам кажется полезной — 
пожалуйста напишите Ваш отзыв внизу этой страницы!
http://natagerman.com/otzyvy-2/


Почему желания не исполняются
Наверное, Вы не раз сталкивались с такой проблемой, когда работаешь, работаешь над желанием, а оно не исполняется и не исполняется.
Причин этому, на самом деле, может быть много. Начиная с того, что это Вам не положено по программе жизни и заканчивая банальной ленью.
Но, если по программе жизни Вам что-то не положено, это будет чётко ощущаться при проверке желания. Когда Вы с ним сливаетесь – не чувствуете единства. Просто, оно не Ваше, а либо навязанное, либо позавидовали кому-то.
В этой книге мы рассмотрим самые распространённые и наиболее вероятные причины неисполнения наших желаний.
Сейчас в интернете множество информации о работе с желаниями. Авторы говорят о самопрограммировании, аффирмациях, различных ритуалах, технологиях и прочих средствах материализации. И знаете что? Они правы. Это работает. НО! Есть одно НО, которое многие безосновательно игнорируют. И это – ресурс. Материал, из которого будет создано Ваше материальное проявление. Вы можете триста раз загадать желание на упавшую звезду и провести миллион ритуалов. Но если нет ресурса – не будет и результата. Все эти ритуалы и программирования – это удерживание стакана, говоря нашими аллегориями. Но если этот стакан наполнять нечем, то хоть держи его, хоть не держи – толку не будет.
Вы наблюдали когда-нибудь, как дети играют в песочнице? Ведь в мире всё аналогично и подсказки на каждом шагу. По одному образу и подобию – говорится в Библии. Песочница – это ресурс, запас энергии. Ребёнок берёт немного песка, кладёт его в кастрюльку и называет это супом. Берёт ещё немного и называет это хлебом. Сгребает песок в кучу и называет это домом. Энергия – это универсальный строительный материал для всего в Мироздании. Точно так же, как и песок – универсальный строительный материал для всех задумок ребёнка. Чем больше песка в песочнице – тем больше желаемых объектов может создать малыш. Понимаете, о чём я? Чем в Вас больше энергии, тем больше желаемых объектов можете создать в своей жизни Вы!
Все методы уплотнения мыслеформы направлены только на то, чтобы укрепить её в сознании и пространстве и дать ей стартовую энергию, которая запустит процесс самостоятельного логического развития. Максимальное время, в течение которого имеет смысл возвращаться к процессу уплотнения – одна неделя для каждого желания. Можно меньше, больше – бессмысленно. По истечению недели процесс запустится в любом случае. И вот здесь, очень важно, отпустить его в свободное плавание. Если слишком долго это желание не отпускать, то получится, как с посаженной картошкой, которую каждый день раскапывают. Вы будете не добавлять ему ресурса, а отбирать то, что уже есть.
Простой способ отпустить желание на свободу
Когда Вы поняли, что форма создана, уплотнена, все необходимые требования по созданию и удерживанию выполнены, нужно её отпускать. Самое тяжелое – это отпустить то, что кажется таким необходимым. И тут надо чётко принять следующее:[image: ]
Чем раньше я отпущу мысленную форму, тем быстрее получу физическую! Хотите получить желаемое – отпускайте. Поверьте, Вам будет чем заняться и без того, что постоянно мусолить своё желание, мешая его материализации.
Итак, отпускаем.
Садимся в удобную позу. Можно зажечь свечу. Это всегда полезно для избавления от негативных вмешательств в тонкий процесс. В последний раз чётко представьте желаемый результат со всеми эмоциями и благодарностями. Проживите его, прочувствуйте. Когда появилось ощущение, что процесс смакования результата подошёл к концу, возьмите всю эту объёмную картинку и поместите в шар. Теперь Вы видите обычный воздушный шарик, а в нём Ваша картинка со всеми эмоциями и составляющими. Ниточка от этого шарика находится у Вас в руке. Прямо физически ощутите, что держите эту ниточку. Ощутили? Разожмите пальцы и отпустите её. Поблагодарите Бога, Вселенную, Ангелов за то, что помогают Вам и принимают к реализации Ваше желание. И наблюдайте, как шарик улетает в Космос. Пока не скроется из Ваших глаз. Больше к этому желанию не возвращайтесь, особенно с негативными мыслями. Если вспоминаете, то только с благодарностью, что осуществилось и расслабленным солнечным сплетением.
Теперь Вы знаете всё необходимое касательно формирования, удерживания и отпускания желаемого. Осталось узнать как добавить энергетических ресурсов для  скорейшей материализации задуманного.

Откуда берётся энергоресурс для материализации
Вернёмся к тому, что всё во Вселенной – это энергия. А жизнь – это постоянный энергообмен. Всё живое, в том числе и человек, существует, образно, по такой схеме: получает энергию, перерабатывает, передаёт дальше. В статье «Иерархическая структура нашей Вселенной» подробно описан смысл и принцип энергообмена в Мироздании. Имеет смысл прочесть для более глубокого представления о происходящих процессах на тонком плане.
Как же это связано с нашими желаниями? Здесь уместно будет провести аналогию. Человек – это энергетический резервуар, условно, конечно. В него поступает поток энергии из Космоса и, на выходе, разделяется на массу мелких струек. Эти струйки питают все области жизни человека. Работа, семья, здоровье, самореализация и так далее. И вдруг появляется желание. Еще одна струйка выходит из общего резервуара и питает его до исполнения. Если у человека всё нормально с энергообменными процессами, то он будет получать достаточное количество энергии на всё то, что было, и еще на материализацию данного желания. А если процессы нарушены и энергии поступает не достаточно? Тогда струйка, предназначенная на материализацию, будет очень слабой и не эффективной. Но вдруг человек нашёл сильный магический ритуал на исполнение желания и провёл его. Что получилось? Он усилил канал, питающий мыслеформу, и пошло наполнение энергией желаемого. А энергия откуда? Ведь если её было не достаточно, то и осталось не достаточно, просто перенаправился поток. Значит, какие-то другие составляющие жизни человека перестали получать нужную подпитку. Желание начинает исполняться, а всё остальное разрушаться. Сколько мы видим таких примеров, когда человек достиг пика материального успеха, а потерял здоровье или семью? Я сходу вспоминаю двух известных людей в шоу-бизнесе, которые за время быстрого взлёта на пик славы потеряли всех родных.
А ведь этого можно и нужно избежать. Не надо выбирать. Не надо жертвовать. Надо просто понять эти закономерности и действовать осознанно.
Всего-то улучшив энергообмен в себе родном, можно с успехом поддерживать в форме все составляющие своей жизни и исполнять желания в придачу!

Основные признаки полноценного энергообмена
·  Утром Вы легко просыпаетесь, вечером быстро засыпаете.
·  Вы бодры, большей частью в хорошем расположении духа.
·  Вас сложно вывести из себя.
·  Вы, практически, не подвержены болезням.
·  К Вам не прилипают негативные личности.
·  У Вас, практически, нет неприятностей.
·  Вы занимаетесь любимым делом.
·  У Вас, практически, нет затруднений с деньгами.
·  Вы счастливы вести тот образ жизни, который ведёте.
·  Вы не зависимы от алкоголя, сигарет, наркотиков, игр.
·  У Вас нет тяги к совершению многочисленных покупок, часто  
 нецелесообразных.
·  Вы никого не обсуждаете и не осуждаете.
·  Ваши желания истинные и исполняются очень легко!
Если всё так, значит, у Вас энергообмен происходит на должном уровне. И всё, что Вам надо – так его и поддерживать. Но если с каким-то из этих утверждений Вы согласиться не можете, касательно своей жизни, значит, где-то на тонком уровне есть проблемы.

Основные причины, мешающие ровному энергопотоку
А их всего две:
· Ваша энергоструктура повреждена.
· Ваша энергоструктура засорена.
Так, вроде бы, ничего страшного и сложного. Да, на самом деле, если задаться целью, свою энергоструктуру можно привести в порядок очень быстро. Конечно потом надо поддерживать эффект, ведь Вы не захотите, чтобы вся работа пошла коту под хвост. И тут есть две новости:
· Придётся поработать над восстановлением своей целостности, чистоты и наполненности.
· Когда Вы это сделаете, работая над одним желанием, у Вас создастся база для воплощения любых других без такого труда. Вам достаточно будет только формировать и отпускать желание. Всё!
И тогда Ваша жизнь превратится в волшебную сказку, где желания осуществляются быстро и качественно! А самое главное то, что Ваше сознание будет на том уровне, где ничего плохого Вы пожелать уже не сможете, так как будете чётко осознавать ответственность и ценность того, что имеете.

Основные виды повреждений энергоструктуры
· Дыры в биополе.
· Сглазы, порчи, подвески, энергетические вампиры и другой внешний негатив.
· Перекрыты или повреждены энергоканалы и чакры (места входа и выхода энергии).

Основные источники засорения энергоструктуры
Важно: под засорением мы подразумеваем те созданные нами мыслеформы, которые обрели стартовую энергонаполненность и стремятся к развитию. Они все тянут одеяло (Вашу энергию) на себя! Они все стремятся к логическому проявлению в физической реальности и это отнимает колоссальное количество Ваших ресурсов!!!
· Негативные мысли, слова, реакции, действия.
· Засорённость жизненного и рабочего пространства.
· Невыполненные обещания, долги, недоделанные дела.
· Телевизор, интернет, газеты, журналы и прочие СМИ, если Вы смотрите негативные передачи и фильмы. Вся информация, которая поступает в Ваше сознание, становится Вашей частью! Берите из СМИ только позитив!
· Друзья и знакомые, которые пытаются делиться с Вами своими                    неприятностями. Они на самом деле ДЕЛЯТСЯ!
Конечно, существует множество источников тех элементов, которые хотят жить за счёт нашей жизненной энергии. Если Вы решите стать на путь полноценной жизни – от них надо безжалостно избавляться. Когда Вы начнёте обращать на это внимание и сознательно убирать всё лишнее, Вы просто поразитесь, какие изменения происходят, даже без особых усилий. Бывает такое, что избавившись от общения с негативной подружкой, женщина тут же находит себе спутника жизни. И это только потому, что она перестала давать свою жизненную энергию на подпитку негатива приятельницы! Поверьте, я знаю, о чём говорю! И проверьте обязательно на себе!

Что можно сделать немедленно, чтобы жизнь начала быстро улучшаться
1. Залатать дыры в биополе, почистить тонкую структуру. Как это можно сделать Вы узнаете из статьи «Как почистить свою энергетику» . В этой же статье я даю Вам ценнейшую технику устранения дыр в биополе, которой обучают в школах энергоинформационного целительства.
1. Ежедневно проводить практики по набору энергии. Об этом здесь: «Набор энергии. Практики.» Пока будете набирать – работайте каждый день в течении месяца. Потом просто будете поддерживать. Можете не использовать все. Для начала возьмите одну-две понравившиеся и практикуйте. Лучше Вы будете делать по одной раз в день в течении месяца, чем тридцать в один день и на этом всё закончится. Кстати, простые молитвы – это тоже мощный очиститель и наполнитель энергией.
2. «С каждым днем во всех отношениях мне становится всё лучше и лучше». По 20 раз в день повторять.
3. Исключить из просмотра негативные программы, фильмы, передачи.
4. Алкоголь, курение – сами знаете. Прочтите статью «Эгрегоры» и Вы поймёте на кого работаете.
5. Избавляйтесь от нытиков и друзей – негативов в своём окружении. Как минимум, ограничьте общение. Вы сразу заметите результат. Поверьте, они сами не отдают себе отчёт в том, что им нужны не Вы, а Ваша жизненная энергия, так как своей не хватает. Как только они перестанут получать эту подпитку, будьте готовы к агрессии с их стороны. Но не поддавайтесь. И они просто сами перестанут с Вами контактировать. Ну, или очень редко. Здесь будет полезно прочитать статью «Как измениться в старом окружении». А этим знакомым лучше порекомендуйте заняться восстановлением своей энергетики. Или дайте почитать эту книгу.
6. Избавляйтесь от негативных мыслей, слов, реакций. Это не сложно. Включите осознанность и не допускайте врагов. Перечень основных губительных слов Вы получите от меня в одном из писем.
7. Выпишите на лист всё то, что Вы не доделали, пообещали, не возвратили и так далее. И планомерно начните выполнять. Этот простой шаг такое количество Вашей энергии освободит, что Вы физически ощутите изменение.

Ложка дёгтя в бочке мёда
Дорогой мой Читатель!
Желая быть максимально откровенной с Вами, я не могу не обратить Ваше внимание на то, что и у этой медали есть обратная сторона. Ведь другая реальность — это другая философия жизни, другое сознание. Каждый человек живёт той жизнью, которая укладывается в рамки его мышления. И если Вы действительно хотите что-то изменить, то должны понять следующее:
Все события нашей жизни состоят из двух составляющих — процесса на тонком, невидимом уровне и нашей реакции на этот процесс в физической реальности. И это нераздельно, так как следующий процесс на тонком уровне основывается на нашей предыдущей реакции. Например, вы получили какое-то неприятное известие. У Вас есть два варианта реакции — разозлиться и выпустить негатив, или расслабить солнечное сплетение, успокоиться и поблагодарить Вселенную за урок и что не случилось чего-то хуже. Если Вы поступите по первому сценарию — выпустите негатив — жизнь в ответ Вам даст новый негатив, ведь её отношение к человеку всегда взаимно. Тогда Вы попадёте в порочный круг, разорвать который всё равно должны будете сами. Если же Вы поступите по второму сценарию — расслабитесь и будете благодарить за ситуацию - следующее событие ждите позитивное. Снова взаимность. Даже если Вы находитесь в кармических проработках и после благодарности снова получите негатив, снова благодарите и чёрная полоса закончится гораздо быстрее, чем могла бы.
Всё, что рекомендую в этой книге Вам я, как и многие другие авторы, направлено на то, чтобы создать на тонком уровне такие условия, которые смогут привлечь в Вашу жизнь максимально положительные возможности. Ведь все возможности тоже формируются на тонком уровне.
А вот как Вы отреагируете на эти возможности и как ими распорядитесь — дело исключительно Вашего настроя и решительности.
Я Вам приведу пример.
Человек работает слесарем-сантехником за триста долларов в месяц. Он привык к этой работе. Но мечтает иметь Феррари, дом и десять миллионов долларов. Пока он себе тихо мечтает — ничего не происходит. Но однажды он получает эту книгу и работает по ней со своими желаниями. А те схемы, которые здесь описаны, обязательно запустят созидательные процессы основываясь на сформированных желаниях. И что будет происходить? У человека начнёт потихоньку меняться сознание и внутренние ощущения. Однажды утром он проснётся и поймёт, что занимается чем-то не тем. Конечно же привычка победит. Он встанет и пойдёт на привычную работу. Так пройдёт ещё какое-то время. Человек начнёт ощущать явный негатив по отношению к тому, чем занимается. Но привычка — штука мощная. Затем человек начнёт открыто ненавидеть унитазы вместе с кранами и их хозяевами. Но, как это обычно бывает, упорно будет продолжать ходить на работу потому, что: «Кому я надо», «Где меня возьмут», «Я так привык», «Платят мало, но стабильно» и так далее и тому подобное. Начнутся отговорки, и не перед кем-то. Эти отговорки предназначены только для одного человека — самого себя. Затем внутренний негатив достигнет точки апогея, наберёт нужное количество энергии и проявится в физической реальности этого человека. Естественно, это будет выглядеть как комок сплошных неприятностей, ведущих к увольнению. И если он не уйдёт сам, его уволят со скандалом, чтобы даже и мысль о возвращении не пришла в голову.
Человек, который не понимает ещё этих процессов, естественно, будет переживать. Он и думать забудет о своих желаниях и работе по системе. Конечно, куда там — жизнь рушится, с ненавистной работы уволили. И пойдёт плодиться негатив. Что дальше — сами понимаете, хорошего мало. Начинается негативный пинг — понг. Человек проклинает жизнь — жизнь отвечает взаимностью человеку, и так по кругу. Я даже говорить не хочу о таком сценарии. Но есть сценарий другой.
Тот же человек работая над собой в контексте своих желаний вдруг понимает, что появился какой-то дискомфорт в жизни. Начинает слушать себя и с удивлением обнаруживает, что работа, которая еще вчера была для него самой главной частью жизни — не приносит больше удовлетворения. Ни морального, ни материального. И он понимает, что работая сантехником, вряд ли когда-нибудь станет владельцем Феррари, о котором мечтает. У него уже немного изменилось сознание и нынешний уровень не соответствует тому, который был раньше. И здесь очень важно производить действия, которые так же соответствуют нынешнему уровню, а не побелевшими пальцами держаться за вчерашний день. Теперь важно осознать, что процессы в любом случае запущены. И разворачиваться они будут так, чтобы привести человека к задуманной картинке. Это будет происходить в любом случае. Таков закон. Единственное, что требуется теперь от человека — это довериться  процессу, слушать себя и ловить возможности! Жизнь гораздо мудрее нас, особенно когда мы думаем только мозгом, а то и ещё кое-чем. Если жизнь задаёт вопрос, то будьте уверены, у Вас на него уже есть ответ. Ваша задача только осознать его и прожить. И чем гибче и внимательнее к своим внутренним ощущениям Вы будете, тем скорее и мягче придёте к задуманному результату. Когда же Вы держитесь за то, что явно отжило свой срок — это словно Вы сами себе противоречите. Делаете шаг вперёд, но крепко держитесь за то, что позади. Тут есть такой момент. Наша внутренняя сущность гораздо сильнее, чем физическое тело. И процесс, который идёт изнутри, в любом случае победит. А не доверяя и держась Вы хорошую прямую дорогу превращаете в непролазную чащу, сами себя обременяя.
Что важно. Важно понимать эти процессы и слушать себя. Наши эмоции — это навигатор, у которого два направления: хорошо или плохо. Чувствуете негатив, сели просканировали все стороны своей жизни, определили откуда негатив исходит и откорректировали этот фрагмент в соответствии со своими представлениями. Только  не из соображений страха перед неизвестностью, а в соответствии с внутренним навигатором — положительное или отрицательное. Так понемногу Вы наведёте желаемый порядок во всех сферах. И не бойтесь, доверяйте. Взвешивайте, но доверяйте. Ваши эмоции — хорошо или плохо — не дадут Вам сбиться с пути. И реагируйте. Ведь образ жизни человека — это не то, что приходит извне, это исключительно то, что проецируется изнутри.
В процессе Вашей работы над собой, будет меняться Ваше сознание. А, следовательно, поведение, реакции, круг общения и так далее. Вы просто наблюдайте и действуйте в соответствии с новым видением. Не держитесь за то, что было порождено другим уровнем Вашего сознания. Поверьте, у жизни множество приятных сюрпризов для тех, кто готов их принять.
И хочется сделать особый акцент на новых возможностях. Когда Вы расширяете себя как личность, а именно это Вы делаете работая над собой, в поле Вашего зрения попадает всё больше и больше возможностей, позволяющих реализовать свои задумки. Возможности — это неотъемлемая часть новой жизни, ведь для того, чтобы поехать в кругосветное путешествие, надо, чтобы появилась такая возможность. Не игнорируйте их, находите их, используйте их! Иначе зачем Вы провоцировали эти изменения? Зачем Вы мечтали жить по другому?

Чем ещё я могу Вам помочь
Я написала эту книгу, так как хочу, чтобы мои десятилетние искания сэкономили Ваше время, которое может быть потрачено впустую. Конечно, выбор за Вами. Вы можете прямо сейчас закрыть эту книгу и оставить всё, как есть в своей жизни. А можете сделать то, что Вас ни к чему не обяжет и не затруднит – просто попробовать что-то сделать. Возьмите любой пункт из вышеперечисленных и выполните его. Хотя бы один, но если решите больше – это будет эффективнее и быстрее.
Можете работать над восстановлением своей энергоструктуры как загадывая желания, так и просто, чтобы подготовить почву для быстрой реализации задуманного и избавить свою жизнь от некоторого негатива. Я и мои знания полностью к Вашим услугам. Самое главное – не останавливаться.
Знаете, чем отличаются те, кому повезло по жизни от тех, кому не повезло? Только одним: везунчики по-настоящему захотели изменить свою жизнь! И сделали первый шаг!
Ваше право идти или остаться, быть или не быть, иметь или не иметь. Мы приходим в эту жизнь с правом выбора, а уходим с результатами своего выбора.
То, что Вы имеете сегодня – результат Вашего вчера. Но то, что Вы будете иметь завтра – будет результатом Вашего сегодня! Подумайте об этом.
Надо просто сделать шаг. Хотя бы маленький шажок и Вы увидите, как всё вокруг меняется.
Кем Вы хотите быть? Каким Вы хотите быть? Какой должна быть Ваша желаемая реальность? Ответьте себе на эти вопросы. И просто примите правильное решение.
Надо только начать.
Разрешите мне стать Вашим личным проводником в идеальную реальность. И Вы не будете одиноко блуждать во тьме стуча в запертые двери. Если та информация, которую я для Вас изложила в этой книге, получила отклик от Вашей души, Вашей внутренней сущности, значит мы мыслим сходными категориями. И нам по пути.
На этом Вы можете закончить чтение данной книги, если Ваш выбор – оставить всё, как есть.
Но те немногие, которые не боятся взять ответственность за свою жизнь на себя – добро пожаловать в Другую Реальность!

Дальше у Вас есть три варианта действий:
1. Оставить всё как было.
1. Заняться работой над собой и намерениями самостоятельно. В этой книге приведена чёткая схема и даны ссылки на нужные ресурсы.
2. А для тех, кто хочет гарантированных результатов, дружеского пинка и быстрого старта сторону улучшений, у меня есть отдельное предложение!
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Я возьму Вас за руку и проведу туда, где спрятан Ваш личный Золотой Ключик от желаемого счастливого будущего!





Как это будет происходить
Шаг 1. Вы переходите по этой ссылке «Как исполнить свои желания и перейти на новый уровень жизни» и оформляете доступ учебным материалам курса.
Шаг 2. Проходите шесть практических занятий, по три дня на выполнение каждого.
Шаг 3. Чётко выполняете те несложные приёмы, которые описаны в уроках.
Шаг 4.  Задаёте вопросы и получаете обратную связь.

Программа рассчитана на восемнадцать дней плотной работы.
Вдумайтесь в это: меньше, чем через месяц Вы станете человеком, который точно знает, как исполнить любое своё желание и запустите такие процессы в своей жизни, которые неминуемо приведут Вас к успеху!
Всего лишь шесть практических занятий отделяет Вас от нового статуса и невероятных возможностей! Чтобы узнать подробнее о курсе — кликните на красный баннер ниже.
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       Добро пожаловать в мир безграничных возможностей!


Благополучия Вам!
Ваша Ната Герман
www.natagerman.com
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