Светлана Колосова

 100 поз для вкусного секса 

Секс существует столько же, сколько существует человечество, поэтому не удивительно, что за столь долгий срок люди разнообразили его практически бесконечным количеством позиций для половых сношений. Невозможно советовать выбрать только ту или иную позу, каждая из позиций может доставить большое удовольствие партнерам.

Не стоит забывать и о том, что после наступления оргазма, влюбленных переполняет чувство благодарности друг к другу и ощущение сбывшегося счастья. Поэтому не нужно сразу же после проведения полового акта отворачиваться друг от друга и засыпать, тем более, что женщины обычно «остывают» несколько медленнее мужчин, и поэтому им необходимы слова любви и нежные ласки.

Выбор позиции зависит от взаимных вкусов и предпочтений партнеров. Однако, наиболее распространены позы, при которых мужчина и женщина находятся лицом друг к другу. Итак,..

Поза 1. Миссионерская 

Самой распространенной позицией можно считать так называемую «миссионерскую позу». Она получила такое название, наверное, потому, что именно в этой позе церковь предписывала мужу и женой заниматься любовью. Священники считали в то время секс чем-то грязным, мысли о земных удовольствиях считались греховными, церковью разрешалось заниматься сексом только ради продолжения рода человеческого, а именно эта поза обеспечивала лучшие условия для зачатия.

Но можно услышать еще одну версию, почему эту позицию назвали именно «миссионерской». В почти забытые времена, когда христианство делало только первые шаги в мире, на далекие острова к дикарям отправлялись миссионеры, чтобы нести им «свет и правду жизни». Дикари же считали секс самым естественным делом в мире, не стеснялись его, часто занимаясь им в позиции «мужчина сзади», что является естественной позой для спаривания большинства млекопитающих (а дикари не отделяли себя от остальной природы). Миссионеры же, которые прибывали с женами, или искали временную любовницу среди приглянувшихся им дикарок, осуществляли половое сношение только в позе «мужчина сверху». Любопытным дикарям это было внове, они с интересом наблюдали за действиями «посланников Божьих», а потом пытались заниматься сексом точно таким же образом.

Такая поза также подходит тем, кто делает в увлекательной стране под названием «секс» только первые шаги. Он позволяет как мужчине, так и женщине обмениваться взаимными сексуальными ласками и поцелуями.

«Миссионерская поза» предполагает такое положение партнеров, когда они лежат лицом к лицу (мужчина находится сверху). Женщина ложится на спину, раздвинув ноги и согнув их в коленях. Мужчина опускается на партнершу сверху, поддерживая вес тела на руках.

Головка фаллоса касается входа во влагалище. Затем мужчине следует лишь сделать движение бедрами вперед: его фаллос беспрепятственно проникает в влагалище. Чтобы помочь направить член во влагалище, один из партнеров может держать фаллос или раздвинуть большие половые губы, чтобы обеспечить свободное проникновение фаллоса между ними. Фаллос вводится очень осторожно и постепенно, продвигается вперед несколькими легкими движениями, чередующимися с обратными фрикциями. Таким образом член смазывается выделением секрета из влагалища, а влагалище постепенно приспосабливается к размерам члена.

Поза эта хороша тем, что движения партнеров в этой позе не ограничены и весьма разнообразны: от «назад-вперед» до «вращения». Позиция эта доставляет удовольствие обоим партнерам, но при длительном половом акте не слишком удобна.

Поза 2. Пестик и ступка 

Поза «пестик и ступка» также весьма распространена. Она эффективна тогда, когда толщина полового члена небольшая, а также, когда фаллос немного короче влагалища. Кроме того, заниматься любовью в такой позе можно и тогда, когда женщина еще не до конца оправилась после родов.

В этой позиции женщина лежит на кровати, широко раздвинув ноги и согнув их в коленях, мужчина входит в нее. После введения фаллоса женщина выпрямляет одну ногу, которая оказывается между ног у мужчины. Тот же, в свою очередь, плотно обхватывает ногу партнерши своими ногами.

Руками мужчина может ласкать свою любимую, лица партнеров почти соприкасаются, они могут обмениваться поцелуями и нашептывать друг другу ласковые слова.

Во время совокупления часто поза 1 плавно перетекает в позу 2 и наоборот. Обе эти позы хороши тем, что фаллос оказывает достаточно сильное давление на клитор женщины, что помогает ей быстрее достичь оргазма. Но в таких позах неопытному мужчине трудно удержаться от преждевременного семяизвержения, потому что его половой член входит во влагалище немного под углом, обеспечивая плотное соприкосновение фаллоса и влагалища, при этом половой член получает дополнительную стимуляцию. Можно сказать, что секс в этих позициях доставляет мужчине несколько больше удовольствия, чем женщине.

Почувствовав приближение оргазма, женщина может плотнее приблизиться к своему партнеру, обеспечивая наиболее полное введение полового члена.

Поза 3. Буги-вуги 

Чтобы полностью повторить такую позу, паре понадобится непременный атрибут: бархатистые черные чулки. При этом даже при половом акте женщина оставляет чулки на ногах. Черные чулки в этом случае являются «точным выстрелом прямо в цель». Не стоит и говорить о том, что редко какого мужчину эта часть женского туалета оставит равнодушным. Женские ножки в тонких чулках кажутся стройнее, обворожительнее и просто сводят мужчину с ума. К тому же прикосновение к бархатистой поверхности чулок только усиливает половое возбуждение.

Половой акт начинается с того, что мужчина вводит свой член во влагалище женщины, находясь сверху. Это происходит только тогда, когда женщина, да и мужчина уже полностью подготовлены к самому половому сношению. Однако партнеры, возможно, решат отложить введение фаллоса на несколько минут. В это время они могут продолжить занятия любовью без полового сношения. Намеренное оттягивание полового акта может доставить партнерам невыразимое блаженство, тем более, что у мужчины появляется возможность ласкать ноги женщины, наслаждаясь бархатистым прикосновением капроновых чулок.

Поза «буги-вуги» является модификацией 2 позиции, вот только женщина выпрямляет не одну ногу, а обе, плотно сжимая их, обеспечивая тем самым сильное трение полового члена о стенки влагалища и бедра партнерши. Руками мужчина может ласкать ноги женщины, затянутые в капрон. Лица партнеров при этом находятся так близко друг к другу, что имеется возможность не только целоваться, но и обмениваться интимными нежностями. Такая поза хороша для тех мужчин, которые не обладают сильной эрекцией и для тех, кто нуждается в дополнительной стимуляции.

Поза «буги-вуги» особенно подходит женщине, у которой клитор расположен не достаточно высоко. Половой член при такой позе будет активно стимулировать клитор женщины, к тому же он сам будет плотно обхвачен со всех сторон. Амплитуда движений мужчины при таком варианте «миссионерской» позы несколько ограничена, зато партнеры достигают очень тесного смыкания, при которой доставляют друг другу взаимное удовольствие.

Но такая позиция все же не позволяет в достаточной степени раздражать клитор, если у женщины он расположен несколько выше обычного. Чтобы приятные ощущения у женщины, нарастающие во время любовной прелюдии, не ослабли, мужчина может ласкать клитор женщины руками.

Во время полового акта можно плавно менять 1, 2 и 3 позы, что даст возможность партнерам получить от полового акта более яркие ощущения.

Поза 4. Двойное удовольствие 

Следующая предлагаемая поза интересна тем, что обеспечивает максимальный телесный контакт между партнерами.

Женщина при этом лежит на кровати, широко раздвинув ноги и слегка согнув их в коленях, а мужчина осторожно вводит свой фаллос во влагалище женщины. Если пара занимается любовью на ровной поверхности, то можно порекомендовать подложить под бедра женщины небольшую подушку, чтобы приподнять таз женщины и обеспечить легкое введение фаллоса во влагалище. Руками мужчина обхватывает ягодицы женщины, притягивая ее к себе как можно ближе. При этом обеспечивается наиболее полное проникновение фаллоса во влагалище, фаллос может слегка касаться шейки матки, что доставляет женщине ни с чем не сравнимое наслаждение. Такую позу можно принять, занимаясь сексом в «миссионерской» позиции при приближении оргазма. Когда ноги согнуты в коленях, направление влагалища и оси члена совпадают, способствуя самому глубокому проникновению. Различную интенсивность ощущений могут дать изменения положения ног женщины, поэтому она может сильнее сгибать ноги, или наоборот, слегка выпрямлять их.

Такая позиция также хороша, когда женщина первый раз занимается сексом, подушка под бедрами женщины облегчает введение полового члена во влагалище. Поза «двойное удовольствие» к тому же подходит паре, желающей зачать ребенка: извержение спермы происходит прямо на шейку матки, облегчая проникновение сперматозоидов вовнутрь матки.

Опытные пары могут за один половой акт сменить несколько позиций. При этом они получают разные по интенсивности ощущения, испытывая весь спектр удовольствий.

Поза 5. В плену любви 

Такая поза не зря названа «в плену любви». Она подходит тем парам, которые хотят ввести в свою сексуальную жизнь больше разнообразия.

Позиция «в плену любви» позволяет женщине почувствовать себя беззащитной особой, которую завоевал сильный рыцарь. Применение в сексуальных играх ремней или эротических поясов вовсе не говорит о том, что в людях развиты какие-то садо-мазохизские начала. Они просто являются неким символом подчинения, мужчина в этом случае выступает в роли «завоевателя», женщина же играет роль покоренной и как бы находится в подчинении своего партнера.

Мужчина может взять свою любимую в плен с помощью эротического символа: ремня, банта, подвязки. Ими можно связать руки или ноги партнерши, а можно сделать нечто наподобие кольца, которое поможет осуществить ту или иную позу.

Женщина ложится на спину на кровать, поднимая руки над головой. Мужчина связывает руки женщины ремнем или шарфом и привязывает их к спинке кровати. Партнерша широко раздвигает ноги, мужчина входит в нее, фрикции при этом должны быть медленными и неглубокими. Женщине для удобства можно согнуть ноги в коленях.

Мужчина при такой позиции ощущает себя властелином и чувство, что его любимая находится в этот момент в полной его власти, наполняет его радостью, гордостью и удовлетворением. Мужчина в этом случае выступает ведущим, «руководит» актом коитуса.

Руки мужчины при таком положении свободны, и он может ласкать ими все тело женщины, тогда как его партнерша может усилить свои ощущения только согнув или выпрямив ноги. Женщина с широким влагалищем может прижать бедра к животу, при этом половые ощущения даже при широком входе и большом влагалище будут гораздо сильнее.

Эта позиция также хороша, когда орган мужчины очень крупный, тогда как размеры влагалища женщины малы.

Разнообразие ритмов движений также чрезвычайно важно. При такой позе хорошо чередовать глубокие и неглубокие коитальные проникновения фаллоса во влагалище. Попробуйте такой ритм: мужчина совершает коитальные движения, чередуя восемь глубоких с шестью неглубокими проникновениями. Вследствии соблюдения подобного ритма и мужчина и женщина вскоре приходят к оргазму, сила которого настолько велика, что они оказываются «на седьмом небе» от блаженства.

Считать фрикции рекомендовано также тем мужчинам, которые страдают преждевременным семяизвержением, потому что подсчет помогает отвлечься от своих сексуальных ощущений и продлить время полового акта.

Поза 6. Ременная 

«Ременная» поза также предполагает использование в половом акте ремня. Но в этом случае не нужно связывать руки или ноги партнеров, из ремня просто делают кольцо и укрепляют его на спинке кровати или на стене.

Ременное кольцо служит в этом случае дополнительной точкой опоры. Женщина и мужчина начинают коитус в «миссионерской» позиции. После того, как мужчина ввел половой член во влагалище и совершил несколько фрикций, женщина поднимает ноги вверх, обхватывая талию мужчины и заключая своего партнера в своеобразное кольцо. Заранее приготовленное ременное кольцо висит на спинке кровати или на стене и женщина забрасывает в это кольцо ноги. Такая дополнительная точка опоры позволяет женщине свободно двигаться, совершая фрикции совместно с мужчиной. Когда партнер двигает телом к ней, она тоже может двигаться к нему навстречу. Или может попытаться немного вращать тазом так, чтобы быстрее достигнуть пика наслаждения.

Эта поза особенно нравится женщине, так как дает ей ощутить себя так, как будто она находится на качелях. Руками партнер охватывает женщину, еще ближе придвигая ее к себе.

Руки его партнерши при этой позе остаются совершенно свободны и она может при половом акте ласкать мужчину, оказывая дополнительное воздействие на его эрогенные зоны.

Ритм движений фаллоса во влагалище может быть самым различным. При этой позе рекомендуется начать половой акт с неглубоких толчкообразных проникновений фаллоса во влагалище. Это имеет большое значение: вздутая задняя часть головки фаллоса возбуждает манжету оргазма – видимую треть вагины. Такой прием повышает уровень сексуально-эротических ощущений. Потом глубину коитальных проникновений можно увеличить.

Единственное, что в этой позиции не слишком хорошо, это то, что переменить «ременную» позу не так-то просто. Если паре нравится менять за один половой контакт несколько поз, то начинать нужно с других позиций, а заканчивать его «ременной» позой.

Поза 7. Девичья весна 

Существует немало способов занятия любовью, когда девушка – девственница, и партнеры желали бы, как говорится «убить сразу двух зайцев», то есть и получить удовольствие от занятий любовью, и не повредить девственную плеву девушки.

Вопреки сложившемуся мнению, вполне можно заниматься сексом, не вызвав повреждение девственной плевы, но при этом партнеры должны действовать осторожно. Им подходят такие позиции, при которых половой член мужчины не проникает во влагалище женщины полностью и «свидетельство невинности» остается целым.

Итак, пара располагается на кровати. После любовной прелюдии: взаимных ласк и поцелуев, партнеры переходят к коитусу. Женщина лежит на спине, ноги ее выпрямлены и связаны ремнем или шарфом в области колен. Мужчина осторожно входит в женщину, вводя фаллос не полностью. При этом он становится на колени, опираясь ими о кровать на уровне ременного кольца на ногах у женщины. Руками женщина обхватывает ягодицы партнера и притягивает его ближе к себе. Мужчина совершает коитальные движения, женщина же почти неподвижна. Сдвинутые вместе ноги женщины обеспечивают дополнительное раздражение полового члена мужчины, женщина же при такой позиции нуждается в дополнительной стимуляции. В такой позе под ягодицы женщины лучше подложить большую подушку, тогда заниматься любовью станет удобнее.

Такая позиция хороша для женщин по ряду причин не желающих полноценного акта. Например, женщина больна каким-либо гинекологическим заболеванием, она находится во второй половине беременности, когда полноценный половой акт нежелателен, или же она недавно перенесла гинекологическую операцию.

Поза 8. Утоли моя печали 

Позиция «Утоли моя печали» похожа на «миссионерскую» позу. Женщина также лежит на кровати на спине, широко раздвинув ноги и согнув их в коленях, а мужчина осуществляет введение полового члена сам, опираясь руками на кровать и поддерживая себя на весу. Мужчина совершает неглубокие, толчкообразные движения фаллосом, все глубже и глубже проникая во влагалище. Женщина подтягивает колени к груди, прижимая бедра к животу, а при желании даже может закинуть ноги мужчине на талию или плечи.

В таком положении фаллос по косой проникает до передней стенки влагалища, что усиливает половые ощущения женщины и быстро ведет ее к оргазму.

Мужчина осуществляет фрикции, поддерживая сове тело на вису, при этом он опирается руками на ноги женщины.

Фрикционные движения при этом могут быть самыми разнообразныи: как «вверх-вниз», и так и вращательные движения. Мужчина совершает движения, но и женщина при этом не должна оставаться пассивной, она также может принимать активное участие в соитии. Занимаясь любовью в такой позе, лучше всего совершать встречные фрикции. При таких фрикциях женщина после введения фаллоса как бы отступает, прогибая таз назад, а потом движется вперед. При встречных фрикциях оба партнера совершают движения навстречу друг другу, при этом глубокое проникновение полового члена чередуется с поверхностным. Такие движения более интенсивны и ощутимы, увеличивается взаимное трение, что доставляет партнерам большое наслаждение.

Позицию «Утоли моя печали» можно рекомендовать попробовать всем парам, и мало кому такая поза придется не по вкусу из-за того, что женщина в этой позе быстро достигает оргазма, тогда как мужчина может легко контролировать свои ощущения.

Поза 9. Клеопатра 

Красивое название для одной из поз секса, не правда ли? А получила такое название поза потому, что знаменитая, прекраснейшая из всех ранее живших на Земле царица предпочитала заниматься любовью именно в этой позе. Царица выбирала в себе в любовники молодых и сильных рабов, которым после пресыщения приказывала отрубать головы.

При такой позе женщина и мужчина начинают половой акт как при «миссионерской» позиции, женщина, лежа на спине, сгибает ноги в коленях и прижимает бедра к животу, а мужчина вводит свой фаллос во влагалище женщины. Совершая фрикции, мужчина не опирается ни на что руками, а облокачивается на ноги женщины грудью. Руки его свободны, и ими он может ласкать женщину. Его партнерша также не должна прекращать сексуальные ласки во время соития, памятуя о том, что таким образом она поможет своему любимому быстрее достигнуть пика наслаждения.

Эта поза имеет свой недостаток: просто невозможно длительное время заниматься любовью таким образом, так как мужчине довольно сложно совершать фрикции, не использую руки в качестве упора, а женщине трудно долгое время выдерживать на себе вес мужчины. Если мужчина недостаточно силен и его партнерша довольно хрупка, то хорошо чередовать позы, используя позицию «Клеопатра» в качестве одной из составляющих полового акта.

Ведущая роль при половом акте тут принадлежит мужчине, он выбирает и интенсивность, и ритм движений. Его партнерше осуществлять встречные фрикции почти невозможно, ведь она практически держит весь вес любимого на себе. Лучше всего если мужчина и женщина будут совершать одновременные фрикции. Женщине в таком положении довольно трудно двигаться, но и тут вполне возможно совершать некоторые движения тазом. При одновременных фрикциях глубина проникновения полового члена остается прежней, но внутреннее взаиморасположение половых органов изменяется, что приносит как мужчине, так и женщине большое удовольствие.

Эта позиция, к сожалению, совершенно не подходит паре, если муж обладает значительным весом, а жена маленькая и хрупкая.

Поза 10. По всем правилам 

Такая позиция хороша для тех, кто еще не слишком искушен в искусстве секса. Особенно она подходит тем парам, которые занимаются этим впервые. Именно в этой позе легче и более безболезненно всего лишать партнершу девственности.

Мужчина и женщина ласкают друг друга, лежа на кровати. Как только влюбленные чувствуют, что уже готовы к половому акту, женщина садится на край кровати, спустив ноги вниз. Она широко раздвигает бедра. Мужчина становится между ногами женщины, придерживая руками ее ягодицы и вводит фаллос во влагалище женщины. Женщина может откинуться на кровать, но некоторые пары предпочитают совершать половой акт, когда женщина сидит и влюбленные имеют возможность смотреть друг другу в глаза, что способствует возбуждению, особенно во время оргазма.

Во время проникновения, основание фаллоса сильно давит на лобок, что дополнительно возбуждает клитор. Поэтому такая поза нравится женщинам, которые для того, чтобы достигнуть оргазма, нуждаются в дополнительной стимуляции клитора. Практически любая женщина в такой позиции быстро возбуждается и легко достигает оргазма, тогда как эякуляция мужчины происходит не так быстро.

Чтобы паре было удобнее заниматься сексом в позиции «по всем правилам», можно подложить под ягодицы женщины несколько больших подушек, или усадить женщину не на кровать, а на подоконник, например, или на письменный стол – все зависит от фантазии любовной пары.

Активную роль на себя в этом случае берет мужчина. Чтобы было легче совершать фрикции, он может обхватить ягодицы женщины руками и притянуть ее поближе к себе. Женщина окажется на «седьмом небе блаженства», если мужчина будет чередовать глубокие и неглубокие проникновения во влагалище. При желании одновременного удовлетворения, существует множество возможностей по изменению ритма коитуса при половом контакте. Всегда предпочтительнее, чтобы женщина первой приближалась к наступлению оргазма или партнеры достигали пика блаженства одновременно. Совершая половой акт, не следует забывать о поцелуях и других интимных ласках. Действуя на эрогенные зоны партнера, можно приблизить и его оргазм.

Поза 11. Прямая трансляция 

А вот эта поза придется по вкусу большинству пар. Особенно она нравится мужчинам. Во время полового акта, проводимого в этой позиции, мужчина не видит лица женщины, зато он может видеть ее половые органы и наблюдать за тем, как совершается половой акт, что очень сильно заводит мужчину. К тому же женщина сознает, что ее партнер любуется ее половыми органами, и это также приводит ее в возбуждение.

После любовной прелюдии, когда партнеры уже готовы к проведению собственно полового акта, мужчина и женщина ложатся на кровать. Женщина ложится на спину, сводит ноги вместе и высоко поднимает их. Мужчина становится на колени и осторожно вводит половой член во влагалище женщины. Мужчина может обхватить ноги женщины руками или облокотится на них грудью. В таком положении он начинает совершать фрикции. Для удобства под ягодицы женщины можно подложить несколько подушек.

Женщина в этой позе пассивна. Она просто не может двигаться в унисон с мужчиной. Зато мужчина может активно совершать движения фаллосом. Движения мужчины при этом очень разнообразны: он может совершать как движения «вверх-вниз», так и вращательные движения. Мужчина в такой позиции может очень быстро достичь оргазма, тогда как его партнерше это сделать несколько труднее.

Поэтому рекомендуется дополнительно стимулировать клитор женщины руками. Мужчина, чтобы немного отвлечься самому и при этом помочь любимой быстрее достигнуть пика наслаждения, может чередовать глубокие и неглубокие проникновения во влагалище. Подсчет глубоких и неглубоких проникновений позволит мужчине продлить время полового акта. Знатоки секса советуют именно в такой позе чередовать 5 глубоких проникновений с 8 неглубокими.

Поза эта хороша тем, что пара может проводить соитие достаточно длительное время, не пытаясь поменять позу, так как партнеры не чувствуют усталости. Исключение составляет только тот факт, когда женщине по каким-либо причинам достаточно трудно удерживать ноги поднятыми вверх.

К недостаткам этой позиции можно отнести то, что партнеры не видят лиц друг друга и не имеют возможности обмениваться поцелуями. Но с другой стороны, созерцание стройных женских ножек и вагины сведут с ума любого мужчину.

Поза 12. Что-то особенное 

Это действительно нечто особенное; все пары, попробовавшие совершать половой акт в этой позиции, говорят об этом.

Половой акт при этом происходит следующим образом. Женщина садится на край кровати, спустив ноги вниз, а потом откидывается назад, предоставляя своему партнеру играть активную роль. Мужчина разводит руками бедра женщины в стороны, становится между ее ногами и неглубокими толчкообразными движениями осторожно вводит фаллос во влагалище. Мужчина совершает половой акт стоя. Чтобы было удобнее, под ягодицы женщины подкладываются высокие подушки, или же мужчина может стать на колени на подложенные на пол подушки.

В такой позе половые органы партнеров – единственная точка соприкосновения, но именно это заводит партнеров сильнее всего. Фрикции при соитии совершает мужчина, женщине же остается только получать удовольствие. Чтобы женщина быстрее достигла пика наслаждения, мужчина дополнительно стимулирует клитор женщины руками. Созерцание женских половых органов и прикосновение к ним, а также осознание того, что женщина находится в данный момент в его подчинении, возбуждает мужчину очень сильно.

Такая поза хорошо подходит тем парам, которые несколько консервативны в вопросах секса, потому что мужчина здесь ощущает себя «всесильным владыкой», отводя женщине роль пассивной созерцательницы. Но если именно это ощущение: превосходство власти и силы мужчины и полное подчинение со стороны женщины, доставляет партнерам удовольствие и возбуждает их, то эта поза очень понравится им.

Другим же парам можно посоветовать чередовать позы «По всем правилам» и «Что-то особенное», что также не только привнесет в половые отношения нотку новизны, но и позволит паре испытать новые приятные ощущения.

Поза 13. Распутинская 

Предположительно по легенде именно в такой позе в перерывах между лечением царского наследника и советами Николаю II по ведению военных действий на фронтах Первой Мировой войны предпочитал заниматься сексом Григорий Ефимович Распутин.

Чтобы заняться любовью этим способом, вам вовсе не потребуется кровать, достаточно будет обыкновенного глубокого кресла. Поэтому партнеры могут заняться сексом в этой позе не ночью в спальне, а днем, например, в офисе или в гостиной. Ощущение того, что в любой момент их могут застать, у многих пар повышает остроту сексуальных ощущений. Комната может быть закрыта на ключ, но вот ощущение чего-то недозволенного остается. Поэтому заняться любовью этим способом можно посоветовать парам, сексуальная жизнь которых стала несколько «пресноватой».

Женщина и мужчина ласкают друг друга, потом женщина садится в глубокое низкое кресло и раздвигает ноги. Мужчина становится на колени и входит в женщину. Женщина может обхватить талию или ягодицы мужчины руками и притянуть его ближе к себе.

Руки партнера остаются свободными, и он может ласкать грудь, бедра, клитор женщины, женщина тоже не должна оставаться пассивной и стараться доставить своему партнеру море удовольствия, воздействуя на его эрогенные зоны.

Мужчина в такой позе совершает фрикции, чередуя движения фаллосом «назад-вперед» с вращательными. Возможны и колебательные движения из стороны в сторону.

Женщина здесь может играть не совсем пассивную роль. Она также может совершать фрикции, двигая тазом назад и вперед. Конечно, интенсивные движения в такой позиции женщине не под силу, но, во всяком случае, она может помочь своему партнеру совершать фрикции.

При желании, пара может попробовать совершать одновременные фрикции, когда и мужчина и женщина движутся одновременно в одну сторону, или встречные фрикции, при которых при введении фаллоса женщина как бы прогибается назад, а потом устремляется вперед навстречу своему партнеру.

Постепенно ритм и интенсивность движений нарастает, вызывая оргазм. Раньше считалось, что партнеры должны приходить к оргазму одновременно. Сейчас это утверждение опровергнуто самою жизнью. Сексологи советуют, чтобы женщина достигала половой разрядки еще во время прелюдии, тогда за время полового акта она может испытать оргазм несколько раз. Любящий мужчина обязательно контролирует свои сексуальные ощущение, позволяя партнерше быстрее его достигнуть оргазма. Было бы прекрасно, если бы каждый из партнеров знал о чувствах и ощущениях друг друга, которые говорят о приближении оргазма и был способен на сопереживание.

Поза 14. Арлекино 

Разнообразие в сексе только подстегивает желание партнеров обладать друг другом и привносит в отношения мужчины и женщины ноту новизны. Именно поэтому сексологи рекомендуют время от времени пробовать заняться любовью в необычной позе, когда партнеры смогут испытать совершенно новые ощущения, открыть для себя новые оттенки удовольствия.

Именно поза «Арлекино» поможет разнообразить секс. В этой позе мужчина и женщина находятся лицом друг к другу. После взаимных ласк пара переходит к собственно половому акту. Женщина ложится на кровать на спину, согнув ноги в коленях. Мужчина располагается сбоку слегка под углом к своей партнерше. Женщина приподнимает ногу с той стороны, где находится мужчина и прижимает ее к груди. Мужчина входит в женщину и совершает фрикции.

Так как соединение происходит под углом, то половой член сильно давит на верхний свод влагалища, что позволяет воздействовать на «точку Грефенберга», сокращенно Г-точку. Эта точка была обнаружена в 50-х годах врачом и ученым Грефенбергом. Эта точка располагается на передней стенке влагалища на глубине 2—3 см от его входа, ее можно нащупать одним или двумя пальцами. Стимуляция этой точки позволяет женщине достичь максимального сексуального наслаждения, несравнимого с оргазмом, получаемым при возбуждении клитора, вульвы или влагалища. Именно поэтому такая позиция является излюбленной позой многих женщин.

Недостатком такой позы можно назвать то, что в такой позе достаточно сложно проводить половой акт, если он является продолжительным. Поэтому рекомендуется начинать заниматься любовью в миссионерской позе, которая плавно переходит в позицию «Арлекино», а можно чередовать несколько позиций, где мужчина и женщина занимаются сексом лицом к друг другу, когда мужчина находится сверху.

Поза 15. Вьетнамка 

Многие мечтают об экзотическом сексе. Но чтобы попробовать его, вовсе не требуется покидать родную страну и устремляться на Восток. Можно и дома получить удовольствие от экзотической любви, нужно только приложить фантазию.

Вам поможет в этом поза, которая называется «Вьетнамка». Начать занятия любовью можно с массажа. Массаж – это особое наслаждение, поэтому партнерам слова в этой ситуации не нужны. Единственные звуки, которые издают при этом партнеры – это стоны удовольствия. Все манипуляции совершаются как бы играючи и с приятными сюрпризами для массируемого. Можно пощекотать кожу партнера пером, кончиками волос, кусочком меха. Фантазия партнеров при этом ничем не ограничена. Можно время от времени целовать различные участки тела партнера, прижиматься к нему. Все это в конечном итоге ведет к сильному сексуальному возбуждению.

Когда партнеры таким образом подготовлены к половому акту, можно начинать соитие.

Женщина ложится на спину и широко раздвигает ноги, чуть согнув их в коленях. Мужчина осторожно вводит во влагалище женщины половой член. После введения фаллоса женщина опускает одну ногу и выпрямляет ее. Ее ножка оказывается между ног у мужчины и он сжимает ее своими ногами. Другую ногу женщина поднимает и обнимает талию мужчины, притягивая его к себе таким образом как можно ближе.

Активная роль опять-таки у мужчины. Женщина во время полового акта может продолжать сексуальные ласки: нежно касаться подушечками пальцев кожи на спине и плечах партнера, проводить пером по шее и груди. Такие ласки сводят многих мужчин с ума. Женщина и сама получает полное сексуальное удовлетворение от проведенного таким образом полового акта.

Парам, желающим испытать весь спектр наслаждения можно порекомендовать во время полового акта несколько раз поменять позы, используя уже описанные в этой книге, которые могут плавно перетекать одна в другую.

Поза 16. Два билета в Индию 

Эта поза не случайно названа «Два билета в Индию», занятия сексом в такой позе могут помочь партнерам одновременно «улететь» куда-то далеко-далеко в страну наслаждения.

Не стоит пренебрегать любовными ласками. Время прелюдии любящий мужчина обязательно немного оттянет, чтобы женщина испытала ни с чем не сравнимое блаженство от любовных ласк. В идеале, женщина испытывает оргазм еще во время прелюдии, во время проведения же полового акта она может испытать еще несколько сексуальных разрядок.

Когда женщина и мужчина готовы к проведению полового акта, женщина ложится на спину, раздвигает ноги и мужчина входит в женщину, как при «миссионерской» позе. После нескольких фрикций женщина поднимает одну ногу, а мужчина ложится перпендикулярно женщине, при этом ее ножка оказывается на его груди. Другая же нога женщины оказывается зажатой между ног мужчины. Фрикции могут совершать оба партнера, вот только проникновения фаллоса во влагалище не могут быть слишком глубокими, так как при этом трудно удержать соединение половых органов влюбленных.

Часто эта поза бывает начальной, в которую переходит любовная прелюдия. Несмотря на то, что поза эта не требует особых затрат энергии, как и мужчина, так и женщина получают от нее огромное удовольствие. Чтобы женщина получила дополнительное наслаждение, мужчина может ласкать грудь или клитор женщины рукой.

Эта очень экономная поза, тело партнера не давит на тело партнерши своим весом. Можно порекомендовать заниматься любовью в такой позиции тучным или перенесшим какое-нибудь заболевание мужчинам, а также, когда женщина беременна.

К недостаткам этой позиции можно причислить тот факт, что любовники при такой позе лишены возможности обмениваться поцелуями или шептать друг другу на ушко разные нежности. Но мужчина может сильно возбудиться созерцая половые органы любимой и сам процесс полового акта.

Поза 17. Большой Булли 

Не секрет, что иногда размеры половых органов партнеров не всегда подходят друг к другу. Женщина может обладать совсем маленьким, или наоборот, слишком широким влагалищем, размеры полового органа мужчины также варьируются.

Неужели занятия сексом могут представлять при этом проблемы? Конечно же, нет, если правильно подобрать позу.

В случае, если мужчина обладает чрезвычайно большим органом, этаким «Большим Булли», а у женщины узкое влагалище, можно порекомендовать позу, при которой половой член мужчины входит во влагалище не полностью.

После взаимных сексуальных ласк партнерша ложится на спину и раздвигает ноги. Мужчина несколькими осторожными движениями вводит фаллос во влагалище женщины, но только не полностью. После введения полового члена женщина плотно сдвигает ноги, обхватывая бедрами фаллос мужчины. Ее партнер садится на корточки, при этом ноги женщины находятся между его ногами. Половой акт совершается в этом положении. Мужчина может ласкать рукой грудь женщины, помогая ей достигнуть пика наслаждения.

Такая поза нравится женщинам, потому что половой член интенсивно стимулирует клитор. Сам же фаллос при этой позе плотно обхвачен ногами женщины, что позволяет мужчине испытать большое удовольствие и быстро достигнуть оргазма.

Нельзя заниматься сексом в этой позиции длительное время, мужчине довольно тяжело осуществлять фрикции, сидя на корточках. Поэтому через несколько минут занятий любовью в этой позе можно перейти к позиции, при которой ноги женщины тесно сомкнуты, а мужчина лежит на партнерше или опирается на кровать руками.

После оргазма не нужно сразу стремиться разомкнуть объятья. Лица любовников должны почти соприкасаться, чтобы они могли обменяться нежным благодарным поцелуем или словами любви, сказанными на ушко.

Поза 18. Сексжуть 

Несмотря на такое название, поза эта является излюбленной для большого количества любовных пар, любящих эксперементировать.

В этой позе хорошо заниматься спонтанным сексом. То есть на подготовку к половому акту не отводится много времени, партнеров возбуждает сам факт того, что секс неожидан и несвоевременен.

Чтобы заняться любовью в позиции «Сексжуть» не нужна кровать, будет достаточно глубокого низкого кресла.

Партнер усаживает женщину в кресло, сводит ей ноги вместе и высоко поднимает их вверх. Затем обхватывает ноги любимой руками, притягивая к себе бедра женщины и вводит свой фаллос во влагалище женщины. Голова женщины при этом находится в углублении между спинкой и сидением кресла, мужчина же придерживает бедра женщины руками. Двигательная активность в этом случае принадлежит мужчине, он может чередовать глубокие и неглубокие проникновения полового члена или избрать тот ритм движений, который особенно приятен партнерше.

В таком положении мужчина может сильно возбудиться, потому что имеет возможность наблюдать за проведением полового акта. Женщина же может наблюдать за действиями партнера, если неподалеку установлено зеркало, которое отражает любовную пару.

Когда секс спонтанен, то обычно пик сексуального наслаждения достигается очень быстро. Неожиданный секс доставляет небывалое наслаждение, при этом женщина может испытать несколько оргазмов подряд. Оргазм же мужчины также очень сладостен и интенсивен, что выражается бурной эякуляцией.

Попробовав раз, любовная пара будет часто практиковать половые акты подобного рода. Чтобы разжечь сексуальное возбуждение мужчины, женщина может для вида сопротивляться сексуальным притязаниям любимого, просить его пощадить ее, мужчина же упрямо склоняет женщину к половому акту. Сексуальная игра, построенная таким образом, помогает как мужчине, так и женщине избежать однообразия в сексе и в конечном итоге сделает партнеров более счастливыми.

Поза 19. В тупике 

Эта поза означает, что ноги и мужчины и женщины сомкнуты вместе, их половые органы находятся в своеобразном «тупике».

После любовной прелюдии, когда партнеры обмениваются поцелуями, ласками, воздействуя на эрогенные зоны друг друга, они начинают половое сношение.

Начинать половой акт можно в «миссионерской» позе, или же в любой другой лицом к лицу, а через некоторое время плавно перейти к позе «В тупике».

Женщина ложится на спину, раздвинув ноги и предоставляя своему возлюбленному войти в нее. Мужчина может направить свой фаллос во влагалище женщины рукой, или, чтобы облегчить введение полового члена, чуть раздвинуть ее половые губы. Или же женщина сама берет рукой половой член любимого, помогая ему ввести фаллос во влагалище. После серии фрикций женщина плотно смыкает ноги. Мужчина лежит на женщине, его ноги также плотно сжаты. Совершать половые движения в этом случае тяжело, но зато осуществляется тесный телесный контакт.

Женщина при этом может одновременно с фрикциями, осуществляемыми ее партнером, сжимать и разжимать мышцы влагалища. Таким образом она не только доставит наслаждение любимому, но и приблизит свой собственный оргазм.

Некоторые пары во время проведения полового акта также целуются глубоким «французским» поцелуем. Язык мужчины проникает в рот женщины одновременно с проникновением фаллоса во влагалище. Это очень сильно возбуждает любовников и доставляет им ни с чем не сравнимое наслаждение.

Заниматься любовью в такой позе продолжительное время достаточно сложно, прежде всего потому, что женщине долгое время приходится выдерживать на себе вес мужчины. К тому же для наступления оргазма часто необходимы более активные действия, поэтому через некоторое время позу можно поменять.

К сожалению, некоторые пары не могут занести эту позу в список своих любимых позиций из-за независящих от них причин. Так, такая поза непригодна, если мужчина очень тучный, а его подруга – маленькая и изящная женщина. Также большая разница в росте тоже может явиться препятствием для занятий любовью в этой позиции.

Поза 20. Амазонка 

Во всех предыдущих позах главенствующее положение при занятиях любовью было отдано мужчине, именно он чаще всего совершал фрикции, он являлся ведущим в сексе. Но современная женщина не может долго мириться с таким положением вещей.

Следующую группу поз составляют позиции, когда женщина сидит или лежит на мужчине. Мужчина при этом довольно пассивен, активная роль переходит к женщине. Основной такой позой можно назвать позу «Амазонка».

Мужчина ложится на спину, сдвигая ноги вместе. Женщина садится на мужчину верхом, и сама вводит половой член во влагалище. Она не наклоняется над мужчиной, а сидит совершенно прямо, лишь слегка опираясь руками о бедра мужчины. Женщина совершает фрикции, в то время как мужчина практически не имеет возможности помогать ей в этом. Фаллос при этой позе максимально глубоко проникает во влагалище и касается шейки матки, что приятно всем женщинам.

При позиции «Амазонка» клитор женщины практически не касается полового члена мужчины и поэтому внимательный влюбленный поможет своей партнерше быстрее достичь пика наслаждения, лаская клитор и область половых губ руками.

Такая позиция не была распространена на Востоке и прежде всего потому, что мужчина не мог уронить свое достоинство и почувствовать, что женщина берет над ним верх хотя бы в сексе. Сейчас же пары все чаще и чаще практикуют позу «Амазонка», и она приходится по душе не только женщинам, но и мужчинам, так как при этом мужчина может видеть обнаженное тело своей возлюбленной, что доставляет ему эстетическое удовольствие и сильно возбуждает его.

Женщины выбирают эту позицию, потому что она предоставляет им полную свободу и дает возможность руководить половым актом так, как это им удобно. Для мужчины же такая поза хороша, когда он болен или у него недостаточная эрекция. Кроме того, этот вариант дает мужчине возможность сохранить силы для повторного, более длительного полового акта.

Поза эта, однако, не годится, если у мужчины очень крупный половой орган или если женщина страдает внутренними заболеваниями.

Поза 21. Папарацци 

Эта поза является плавным переходом из позы о «Снах». Она достаточна проста. Единственная сложность заключается в том, что фаллос партнера, для получения эффекта от этой позы, в эрегированном состоянии должен быть достаточно гибким.

Давайте теперь рассмотрим саму позу, чтобы все стало понятно.

Партнер лежит на кровати, его ноги немного согнуты в коленях. Это нужно, чтобы партнерше было удобно ввести фаллос во влагалище. Партнерша вводит член партнера во влагалище, таким образом она оказывается лицом к партнеру, опираясь спиной о его согнутые колени. Она кладет свои ноги, слегка их согнув в коленях, по бокам тела партнера (на уровне груди). Партнер, придерживая колени женщины, медленно выпрямляет свои ноги. После выпрямления ног, партнерша оказывается в горизонтальном состоянии на ногах партнера. Не рекомендуем партнеру разводить ноги, так как он может повредить свой половой орган и причинить боль своей пассии.

Кстати, для удобства, мужчина может положить себе под голову небольшую подушку, чтобы удобно было наблюдать за партнершей, во влагалище которой плавно будет входить и выходить член.

Чтобы обеспечить непрерывное и медленное движение, партнер может обхватить руками колени партнерши и совершать поступательные движения руками «от себя-к себе». Эти движения помогут партнерше плавно двигаться вперед-назад. К тому же она прекрасно может двигать бедрами вниз-наверх и вправо-влево. Эта поза принесет вам много сладких минут. Кстати, партнер может помогать женщине и бедрами, а в руках держать камеру и снимать половой акт.

В этой позе партнерша, руки которой остаются свободными может стимулировать клитор рукой, а другой рукой ласкать грудь.

Входя в эту позу, партнерша может ввести фаллос не во влагалище, а в анус. Правда, тогда нагрузка на член партнера ляжет двойная, но это не опасно. При таком положении можно получить огромное удовольствие и к тому же снять отменные кадры, так как партнерша может немного развести ноги и начать ласкать руками свой прекрасный бутон плоти. А если под рукой имеется фаллоимитатор, то его использование может принести удовольствие не только партнерше, но и партнеру, который будет все это видеть.

Это, действительно очень хорошая поза, используя которую можно получить огромное наслаждение.

Следующая поза, рассчитана на женщин очень темпераментных и активных в постели.

Поза 22. Любовь пантеры 

Эта поза является плавным переходом из «Амазонки». Хоть в этой позе совершают движения оба партнера, но главная роль все-таки отводится женщине.

Очень неплохой переход может получится, когда партнерша из позы «Папарацци» плавно поднимается из горизонтального положения, при этом член партнера должен оставаться во влагалище. Таким образом партнерша входит позу «Амазонка» и уже из этой позы совершает плавный переход в новую позу.

Итак, продолжая таким образом движение вперед, женщина ложится на партнера. Партнер кладет ей руки на спину и начинает нежно ласкать ее. Партнерша берет руками мужчину за бедра и резкими, можно и плавными, движениями поднимает их. Таким образом, она обеспечивает более полное проникновение во влагалище. Чтобы немного помочь женщине, партнер начинает приподнимать свой таз.

Главное в этой позе, партнерам войти в ритм. Тогда они смогут вдвоем получить удовольствие.

Кроме движения «вперед-назад», партнерша может совершать круговые движения бедрами и движения «вправо-влево». Совершая эти движения, она может доставить удовольствие не только себе, но и своему партнеру. К тому же, эти движения могут приблизить наступление оргазма. Так как у женщины очень сильно стимулируется наружное кольцо влагалища, а глубокое проникновение полового органа обеспечивает стимуляцию шейки матки.

Так как у мужчины руки свободны, он может ласкать ими ягодицы женщины, а при желании женщины, может провести пальцами стимуляцию «звездочки». Это принесет еще большее наслаждение женщине и будет способствовать ускорению ритма с ее стороны.

Если женщина хочет в этой позе доставить удовольствие мужчине, она может отвести одну руку назад и поласкать ей яички мужчины. А когда мужчина разведет немного свои ноги – то простимулировать его промежность и ниже...

Поза 23. Промежуточная 

Эта поза является плавным переходом от позы «Амазонка» и позволяет женщине немного расслабиться. В этой позе активная роль принадлежит мужчине. Без дополнительной стимуляции, женщине в этой позе трудно получить оргазм. Конечно же, если у женщины хорошо развита Г-точка которая находится на передней стенке влагалища, то она сможет без дополнительного стимулирования получить оргазм. Если точка развита слабо, то, чтобы доставить женщине удовольствие, мужчина должен будет действовать не только своим половым членом, но и руками.

Теперь немного о самой позе. Мужчина, как и в позе «Амазонка» лежит на спине, женщина восседает на мужчине лицом к нему. Мужчина сгибает ноги в коленях так, чтобы партнерша имела возможность на них опереться. Для большего удобства, партнерша может обхватить руками ягодицы партнера. Благодаря этому, она может контролировать движения мужского фаллоса вверх-вниз и может обеспечить более глубокое его проникновение члена во влагалище. Это в том случае, если женщина очень активна и не хочет, чтобы мужчина взял активность на себя. Партнерша, также, может стимулировать сама себя: одной рукой – свою грудь, а другой рукой – клитор и преддверие влагалища. Тем самым она доставит удовольствие не только себе, но и своему партнеру. Наблюдая за тем, как она себя стимулирует, он наверняка возбудится еще сильнее и ускорит движения своего фаллоса. Таким образом партнеры смогут быстро прийти к оргазму.

Руки мужчины во время полового акта в этой позе остаются свободными, и он может ласкать бедра женщины. К тому же, он может доставить удовольствие женщине, если она взяла активность на себя, лаская руками ее грудь и живот. Также мужчина может, если партнерша этого захочет, своей рукой стимулировать ее клитор. Если партнер лежит у изголовья кровати и верхняя часть его тела покоится на подушке, то он может руками достать до ягодиц женщины. Если он поласкает руками и сжимает ягодицы женщины, это доставит ей большое наслаждение, особенно на подходе к оргазму.

Как мы уже говорили, женщина в этой позе может регулировать глубину введения полового члена во влагалище. Если она хочет, чтобы фаллос партнера входил в нее неглубоко и, в основном, стимулировал преддверие и нижнюю треть влагалища, она может взять половой член своей рукой у основания. Это небольшое разнообразие в позе, поможет партнерам получить дополнительное удовольствие.

Поза 24. Скорая помощь 

В этой позе активная роль, в большей степени, достается партнерше. Поза достаточно простая и не требует от партнеров какой-либо пластики. К тому же для женщины эта поза является очень удобной, так как она затрачивает минимальное количество физической силы на движения. Фактически, мужчина в этой позе только помогает женщине достичь оргазма дополнительной стимуляцией. Для женщины эта поза еще удобна тем, что она является физиологически выгодной, то есть она наиболее благоприятна для достижения оргазма у женщины.

Как мы уже говорили, эта поза достаточно проста. Она может являться переходной к «промежуточной» позе. К этой позе можно прийти после предварительных ласк. Например, женщина может простимулировать фаллос мужчины ртом и перейти в эту позу, конечно, если она готова к половому акту. Мужчина ложится на спину и сдвигает ноги вместе, а партнерша ложится на мужчину и сгибает ноги в коленях. Партнерша вводит половой член мужчины во влагалище, предварительно отодвинув с головки крайнюю плоть. Движения женщина совершает по схеме «вперед-назад».

Движениями вперед-назад женщина стимулирует преддверие влагалища, к которому относится и клитор. Клитор стимулируется за счет трения о лобок и основание полового члена мужчины. К тому же, очень сильно стимулируется и само влагалище. Поэтому, женщина получает клиторально-вагинальный оргазм. Он достигается достаточно быстро.

Половой акт будет намного эффективнее и приятнее, если мужчина не будет лежать «бревном», а станет помогать женщине движениями своего таза. При этом достигается более глубокое проникновение фаллоса во влагалище, то есть дополнительная стимуляция. В этой позе женщине, для получения максимального удовлетворения, рекомендуется рукой посильнее раздвинуть большие половые губы, чтобы стимуляция клитора была полной.

Кроме стимуляции клитора и преддверия влагалища половым членом, мужчина своими руками, которые у него остаются свободными ласкать спину, ягодицы и бедра женщины. Для сильной стимуляции рекомендуется попеременное сжатие ягодиц. К тому же мужчина может пальцами руки простимулировать анус своей партнерши, что тоже доставит ей большое удовольствие. Мужчина также не должен забывать о спине своей партнерши, на которой расположено немало эрогенных зон. Поэтому, лаская руками спину женщины, мужчина может достичь многого. Партнеру не стоит забывать и о ромбе Михаэлиса на крестце женщины, который тоже имеет большое количество нервных окончаний.

Поза 25. Баронесса Штраль 

Эта поза тоже является очень простой и является переходом от позы «Амазонка». В этой позе, как и в приведенных выше, активная роль отводится женщине, мужчина в этой позе играет очень пассивную роль. Эта поза удобна для движений партнерши и приводит к стимуляции шейки матки. Влагалище также не лишено интенсивной стимуляции. Чтобы получить оргазм в этой позе, женщина должна быть очень чувствительной. Завершением этой позы является вагинальный оргазм. Так как клитор в этой позе практически не стимулируется, то без дополнительной стимуляции женщина не сможет получить клиторальный оргазм.

Как мы уже говорили, к этой позе можно перейти из позы «Амазонка». Мужчина лежит на спине со сдвинутыми вместе ногами. Женщина садится на мужчину, спиной к нему и вводит его фаллос во влагалище. При движениях женщины вверх-вниз происходит стимуляция задней стенки влагалища и, как мы уже говорили, шейки матки. Для большей стимуляции и более быстрого достижения оргазма, женщина может двигаться не только вверх-вниз, но и немного вперед-назад. Член партнера может позволить совершать ей такие движения. При совершении этих движений, возрастает стимуляция преддверия и нижней трети влагалища. Рекомендуется, также, совершать тазом круговые движения. Этими движениями женщина доставит удовольствие не только себе, но и своему партнеру. При таком движении член мужчины отклоняется немного вперед, а это может стимулировать наступление оргазма у партнера. Это движение следует совершать в том случае, когда женщина почувствует, что приближается к оргазму.

Так как руки женщины остаются свободными, она может ими ласкать свою грудь. Можно одной рукой ласкать грудь, а другой стимулировать клитор. Если женщина хочет доставить удовольствие и своему партнеру, она может подстегнуть его к активным действиям, лаская своей рукой яички партнера.

Партнер, в свою очередь, должен сделать все от него зависящее, чтобы женщина получила оргазм. Для этого он может использовать свои руки. Ими он может ласкать спину своей партнерши. немного отклонив партнершу к себе, он также может ласкать руками ее грудь.

Поза 26. Махараджа 

Эта поза аналогична позе «Баронесса Штраль», только в ней женщина немного меняет положение. В этой позе женщина опять играет активную роль. Рекомендуется переходить в эту позицию из позы «Баронесса Штраль». Поза «Махараджа» способствует более быстрому получению оргазма, как женщине так и мужчине. Ее, в основном, используют женщины, которые предпочитают в постели быть активной и способны самостоятельно довести мужчину до оргазма. Обычно, этой позе предшествуют ласки и фелляция. Женщина должна очень хорошо подготовить половой член своего партнера, перед введением во влагалище.

Мужчина лежит на краю кровати, свесив ноги и раздвинув их. Женщина становится спиной к мужчине и садится на него, вводя фаллос во влагалище. Движениями вверх-вниз стимулируется не только шейка матки, но и задняя стенка влагалища. К тому же, сильно стимулируется нижняя треть влагалища. Совершая не только движения вверх-вниз, но и круговые движения тазом, женщина доставит удовольствие и своему партнеру. Фрикции сначала должны совершаться медленно, но, по мере приближения к оргазму, женщина может увеличить темп и амплитуду движений. Не стоит бояться, применяя эту позу, таких движений, мужчинам они очень нравятся, и быстро приводят их к оргазму.

Если женщина немного наклонится вперед и вниз, то увеличится напряжение полового члена партнера и отток крови, который и так ослаблен, практически прекратится, и фаллос, в основном его головка, немного увеличится. К тому же, как мы уже говорили, такое движение может очень быстро привести партнера к оргазму.

Так как руки женщины, в этой позе, остаются свободными, она может стимулировать возбуждение партнера, массируя его яички. К тому же, чтобы достичь кроме вагинального оргазма и клиторальный, женщина может простимулировать рукой клитор. В этой позе женщина полностью владеет ситуацией и может регулировать введение фаллоса не только своими движениями. Если она захочет, чтобы половой член партнера не заходил глубоко и стимулировал нижнюю треть влагалища, которая очень чувствительна, она может завести свою руку за спину и сжать фаллос у основания. Таким образом половой член будет входить только наполовину и стимулировать нижнюю треть влагалища. Женщина может чуть сильнее сжать фаллос рукой, чтобы полностью прекратить отток крови из него. Головка члена партнера увеличится в размерах и, двигаясь во влагалище принесет женщине массу наслаждений.

Мужчина своими руками может осуществлять поглаживание спины и сжимать ягодиц партнерши. Обычно, в этой позе сначала женщина получает оргазм, но можно добиться того, чтобы получить одновременный оргазм.

Поза 27. Нет серым будням 

Эта поза позволяет мужчине и женщине быть одинаково активными. Она также немного похожа на позу «Баронесса Штраль», но в ней мужчина меняет свое положение. При этом женщина обретает прочную опору, что позволяет ей заниматься сексом длительное время. В этой позе, органы партнеров располагаются симметрично, что облегчает ведение любовной игры. Правда в этой позе есть одно «но». Для того, чтобы получить оргазм мужчина должен быть или очень сильно возбужден и стимулирован дополнительными ласками со стороны женщины, или быть очень чувствительным к движениям партнерши. В основном, большое удовольствие от этой позы получает женщина. Поэтому, эту позу можно считать переходной.

После предварительных ласк со стороны обоих партнеров, особенно со стороны женщины, мужчина ложится на спину. Кстати, если женщина хочет доставить удовольствие мужчине, она может, уже при предварительных ласках положить партнера на спину и очень сильно возбудить его, лаская тело. Если женщина грамотна в сексе, она может сделать мужчине фелляцию, но не доводить его до оргазма. Главная ее цель – очень сильно возбудить своего партнера.

Итак, мужчина лежит на спине, а женщина садится к нему спиной и вводит фаллос во влагалище. Перед введением полового члена неплохо было бы отодвинуть с его головки крайнюю плоть. Это действие облегчит введение фаллоса во влагалище. После того, как женщина введет половой член, мужчина сгибает свои колени. Женщина может опираться о колени партнера руками или просто обхватить их. В этой позе фаллос мужчины входит не очень глубоко, если он не внушительных размеров. При этом стимулируется преддверие влагалища и нижняя его треть. Это доставляет женщине очень много удовольствия. Вот почему важно, чтобы перед применением этой позы женщина была очень хорошо подготовлена. Стенки нижней трети влагалища очень сильно наполняются кровью и повышается их чувствительность. Получается так, что при половом акте в этой позе, входит во влагалище самая широкая часть полового члена партнера.

Так как женщина может держаться и одной рукой за колени мужчину, она может беспрепятственно стимулировать свой клитор. Женщина может доставить мужчине много приятных минут, если будет совершать небольшие круговые движения тазом и, иногда, массировать яички мужчины.

Мужчина же, в свою очередь, чтобы сделать приятное женщине, может поглаживать руками ее спину, бедра и ягодицы. А если он возьмет свою партнершу руками за талию, он может регулировать ее движения.

Поза 28. Рождественская фантазия 

Эта поза действительно является фантазией. Она представляет собой комбинацию из нескольких поз. При этом активная роль на этот раз принадлежит женщине, а мужчина только лишь помогает свой партнерше. В основном руками. Чтобы была возможность заняться сексом в этой позиции, мужчина должен иметь в эрегированном состоянии достаточно гибкий член. Гибкость нужна, потому что член партнера в этой позе испытывает достаточно большое напряжение. К тому же, отток крови из члена мужчины снижается в этой позе очень сильно. Но тут есть и много положительных сторон. При таком напряжении, член партнера, в основном головка, увеличивается в размерах, повышается ее чувствительность. Женщине будет довольно приятно чувствовать во влагалище такое мощное и горячее оружие.

Мужчина ложится поперек кровати. Женщина садится спиной к мужчине и вводит его член себе во влагалище. Начиная с медленного ритма и постепенно его увеличивая, она начинает наклоняться вперед. Для удобства можно держаться руками за ноги мужчины. При наклоне вперед, женщина не должна прекращать движения. Член мужчины начинает выгибаться. Только при этом нужно соблюдать определенную осторожность. Угол наклона женщины зависит от того насколько гибок член мужчины. Движения вверх-вниз стимулируют шейку матки и переднюю стенку влагалища. Для того чтобы доставить удовольствие мужчине, женщина может совершать круговые движения тазом. Этими движениями она доставит удовольствие и себе.

В этой позиции, женщина может держаться за ноги мужчины только одной рукой, а другой стимулировать клитор. К тому же, она может регулировать движения фаллоса во влагалище. Она может завести руку за спину и взять половой член партнера за основание, таким образом, она обеспечит дополнительную устойчивость члена. Введение фаллоса будет неполным, и его широкая часть будет очень сильно стимулировать нижнюю треть влагалища.

В зависимости от своего желания, партнерша может потом лечь спиной на мужчину. В этом случае в игру вступает партнер. Он может одной рукой стимулировать клитор, а другой рукой ласкать грудь женщины. Самое главное, он сможет двигать тазом вверх-вниз, регулируя проникновение своего фаллоса во влагалище.

Таким образом, меняя положение, партнеры могут довести друг друга до оргазма.

Поза 29. Из Китая с любовью 

Эта поза очень древняя и, как правильно сказано в названии, пришла к нам из Китая. Нельзя сказать, что поза очень сложная, но она потребует от партнеров немного умения и сноровки. В этой позиции активную роль также играет женщина, мужчина в этой позе играет лишь роль дополнительного стимулятора. Хотя, при правильном подходе к этой позе, он тоже может получить от секса большое удовольствие. Но это будет зависеть от самой женщины. К использованию позы «Из Китая с любовью», в основном прибегают партнеры, которые длительно знакомы и знают, чуть ли не каждую чувствительную зону друг у друга. Только в этом случае, поза может принести желаемый результат.

Мужчина ложится поперек кровати, свесив ноги. Партнерша, предварительно поласкав его половой член, ложится на партнера и вводит фаллос во влагалище. Партнер может помочь ей в этом, руками немного разведя ее большие половые губы. После того, как половой член войдет во влагалище, женщине желательно совершить некоторое количество движений вперед-назад, чтобы фаллос партнера получил достаточную смазку. После этого, женщина отклоняется назад и встает ногами на пол, приобретая опору и начинает совершать движения вверх-вниз.

Женщина должна плотно обхватить мужчину своими бедрами. Эта поза, достаточно необычна на первый взгляд, но в ней фаллос очень сильно стимулирует переднюю стенку влагалища и его преддверие. А так как на передней стенке влагалища имеется Г-точка, то женщина может получить очень сильное наслаждение. Если женщина будет совершать еще и круговые движения тазом, она сможет еще больше себя простимулировать. Если партнерша, при движении вверх-вниз немножко отодвинется назад, то удовольствие получит и партнер. В этом положении, напряжение полового члена партнера возрастает и повышается чувствительность головки.

Женщина может ласкать себя руками, так как в этой позе они у нее свободны. Стимулируя рукой клитор и проводя дополнительную стимуляцию преддверия влагалища, женщина может очень быстро прийти к оргазму. Мужчина ей может в этом помочь. Держа женщину руками за бедра, он может увеличить глубину проникновения члена во влагалище. Он также доставит большое удовольствие своей партнерше, если будет ласкать руками ее живот и грудь. Обычно, в этой позе, сначала наступает оргазм у женщины. Но если женщина не поленится и немного подвигает бедрами, то возможность одновременного оргазма у партнеров увеличивается.

Поза 30. Под мостом Вздохов 

Эта поза немного похожа на позу «Из Китая с любовью» и является переходной. Также, как и предыдущая поза она требует от партнеров умение и сноровку. Эта поза даже немного удобнее предыдущей, так как женщина имеет более твердую опору и ей становится легче двигаться. К тому же мужчина принимает и для него более удобное положение, так что он может полностью отдаться любовной игре. Возможность быть активным, хоть и в меньшей степени, появляется и у него. В этой позе, у женщины появляется больше возможностей доставить удовольствие себе и своему партнеру.

В этой позе мужчина ложится поперек кровати и свешивает ноги. Согнув ноги в коленях, он опирается ногами о пол таким образом, что его таз оказывается немного спущенным с края кровати. Своеобразная форма моста. Женщина садится спиной к мужчине и вводит его фаллос во влагалище. Когда половой член начинает двигаться во влагалище, он стимулирует его заднюю стенку и преддверие.

В этой позиции, без дополнительного стимулирования, женщина может получить только вагинальный оргазм. Она может попросить своего партнера, чтобы он взял ее за талию. Помогая ей руками, мужчина может увеличить глубину проникновения во влагалище, что несомненно приведет женщину к более сильному возбуждению. А так как при глубоком проникновении члена происходит стимуляция шейки матки, то женщина очень быстро придет к оргазму. Партнер может помогать женщине не только руками, но и движениями таза.

Более сильной стимуляции преддверия влагалища женщины, мужчина может достичь, если немного отодвинет таз женщины от себя вперед. Как и предыдущей позе, в этом случае, половой член немного выгнется вперед и будет способствовать повышению чувствительности влагалища. К тому же, большое наслаждение получит и сам партнер. Обычно при таком движении, партнер очень быстро приходит к оргазму.

Для усиления ощущений женщина может рукой стимулировать клитор. Это будет способствовать наступлению не только влагалищного, но и клиторального оргазма. Другой рукой, чтобы мужчина пришел в более сильное возбуждение, женщина может стимулировать его яички и область промежности. Так как руки мужчины свободны, он может ласкать ее бедра и ягодицы. Мы думаем, что он доставит женщине удовольствие, если немного будетсжимать ее ягодицы. Если мужчина не будет лежать неподвижно, а использует все свои возможности, то он сможет обеспечить себе и своей партнерше прекрасный секс.

Поза 31. Эвита 

Эта поза немного похожа на предыдущие, только партнеры в ней меняются местами и активную роль в этой позе играет мужчина. Эта поза очень удобна для женщины, так как она практически не напрягается и просто получает удовольствие. К тому, эта поза позволяет женщине получить огромное наслаждение и быстро приводит к оргазму. Немного сложнее при использовании этой позиции приходится мужчине, так как он должен совершать движения и поддерживать не только свое равновесие, но и своей партнерши. Задача облегчается, если женщина ляжет на наклонную скамью, тогда мужчине становится проще удовлетворить свою партнершу. Ему не надо будет ее поддерживать.

Женщина ложится поперек кровати или на наклонную доску и сводит выпрямленные ноги. Мужчина становится или ложится сверху, ноги женщины находятся между его ног. Эту позу надо использовать после предварительных ласк, чтобы влагалище было сильно увлажнено. Это нужно для того, чтобы фаллос вошел свободно, без трения. Когда женщина вводит в себя половой член мужчины, он начинает совершать движения вперед-назад. Движения, сначала, должны быть плавными и нежными, постепенно партнеры войдут в ритм.

В этой позе происходит сильнейшая стимуляция преддверия влагалища и его передней стенки. Если мужчина ляжет на свою партнершу, то своими движениями он будет способствовать и стимуляции клитора. Для более острых ощущений, мужчина может продвинуться немного вперед, если он стоит на полу, Тогда его половой член выгнется, и при его движении будет происходить еще большая стимуляция преддверия влагалища. При этом небольшом изменении позиции, мужчина, также как и женщина получает удовольствие. Если под женщиной нет наклонной скамьи, то мужчина может поддерживать женщина на весу за ягодицы обеими руками. При этом, он может регулировать глубину проникновения фаллоса во влагалище партнерши. К тому же, он может руками попеременно сжимать ее ягодицы, что будет являться дополнительной стимуляцией.

Так как руки у мужчины будут заняты поддерживанием партнерши, он может ртом и языком ласкать ее плечи и грудь. Партнерша же, может ласкать своими руками спину партнера или его ягодицы. Сперва может показаться, что это не очень удобная поза, но когда партнеры войдут в ритм, они почувствуют, что эта поза является действительно очень хорошей. Вполне возможно, что партнеры, получат оргазм одновременно.

Поза 32. В постели с Денди 

Эта поза, хоть и имеет такое название, пришла к нам еще в древности – с Востока. В ней, как и в предыдущей позе активную роль играют оба партнера. Правда, мужчина играет более активную роль. Эта поза достаточно проста и не требует от партнеров большой сноровки. К ней, обычно, прибегают после предварительных ласк, когда партнеры лежат на боку. Для мужчины эта позиция удобна еще и тем, что он полностью контролирует ситуацию, и может сам регулировать глубину введения фаллоса. Женщина, хоть и активна в этой позе, но больше занимается собой, так как лежит спиной к партнеру.

Как мы уже упоминали, после предварительных ласк, мужчина ложится на бок. Его партнерша тоже ложится на бок и прижимается к мужчине. Ногу, которая лежит на кровати она располагает между его ногами, а другую ногу кладет на мужчину сверху, немного сгибая ее в колене. Таким образом, преддверие влагалища раскрывается, что позволяет фаллосу партнера беспрепятственно войти внутрь. Правда, женщина должна сама рукой ввести половой член, так как мужчине будет не очень удобно. Мужчина начинает совершать плавные движения вперед-назад, постепенно увеличивая темп до среднего. Женщина, в основном, совершает встречные движения, чтобы член проник немного глубже.

Если мужчина опустится ниже, проникновение станет более глубоким. При движении фаллоса во влагалище, происходит стимуляция Г-точки и нижней трети влагалища. Это очень сильно стимулирует возбуждение женщины. Для более удобного положения, мужчина может взять женщину за ногу, которая располагается на нем и при движении вперед, еще сильнее прижимать партнершу к себе.

Рукой, которая находится поверх тела партнерши, мужчина может ласкать преддверие влагалища вместе с клитором. Лаская клитор, партнер должен быть очень осторожен и нежен, чтобы не причинить боли женщине. Рукой, которая находится на постели, он может ласкать грудь женщины. В это время, партнерша может сама стимулировать клитор. Немного повернув голову и верхнюю часть тела к мужчине, женщина сможет отвечать на его поцелуи.

Эту позу можно применять и при занятиях анальным сексом. Для этого требуется, чтобы женщина была сильно возбуждена. К тому же, если этот секс непривычен для пары, нужно использовать очень хороший лубрикант, чтобы член мог проникнуть в анус без сильного трения. Член в анус надо вводить очень осторожно и не более, чем на головку, чтобы не причинить женщине боль. Только тогда мужчина сможет добиться желаемого результата. Руками он сможет ласкать не только клитор женщины, но и ее влагалище. Обычно, анальный секс в этой позе рассчитан на то, чтобы партнер смог доставить удовольствие женщине.

Следующая поза, которую мы хотим вам предложить, несмотря на свою простоту, принесет вам массу наслаждений.

Поза 33. Бутерброд 

После предварительной ласки партнер ложится на спину и слегка раздвигает ноги. Женщина ложится на него и ее ноги оказываются между его ног. Если вам будет не очень удобно вводить половой член во влагалище в этой позе, то можете слегка раздвинуть свои ноги. После введения фаллоса, рекомендуется ноги свести. Это нужно для достижения желаемого результата. Движения, которые совершаются женщиной, находящейся в этой позе, должны быть аналогичны движениям мужчины (если бы он находился на месте женщины). Если пара предпочитает активное партнерство женщины, то партнер может использовать только свои руки для ласк. Если же в постели женщина достаточно пассивна, то партнер может ей помочь, слегка поднимая свой таз в такт ее движениям во время полового акта.

Эту позу можно немножко разнообразить. Вместо двух ног можно расположить между ногами партнера только одну ногу. Несмотря на кажущееся неудобство, эта поза тоже является достаточно эффективной.

В этой позе происходит достаточно сильная стимуляция клитора и наружного кольца влагалища. К тому же партнер может пальцами руки ласкать анус партнерши. Это будет способствовать дополнительным приятным ощущениям. К тому же, он может своими руками сжимать ягодицы женщины, а так как ягодицы являются эрогенными зонами, то действия партнера принесут дополнительное наслаждение женщине.

Поза достаточно проста и ее можно использовать при занятиях сексом на ковре.

Кстати для достижения более сильного оргазма, можно подложить под таз партнера небольшую подушку. В этом случае его таз немного приподнимется, что будет способствовать более мощной стимуляции клитора.

Если партнерша предпочтет расположить между ног партнера только одну ногу, то для достижения большего эффекта в этой позе, можно попросить мужчину, чтобы он положил свою свободную ногу, немного согнув ее в колене, на ногу партнерши.

Эта поза может стать не основной, а переходной. Например, из этой позы вы можете плавно перейти в позу «Маленький Будда».

Поза 34. Маленький Будда 

Эта поза пришла к нам из далекой Индии, которая славится не только изобилием древних храмов и йогами, но также и большим количеством трактатов о любви. Эта поза является прародительницей позиции, которую мы назвали «Бутерброд». В позе «Маленький Будда» партнеры занимаются сексом на боку.

Поза «Маленький Будда» очень удобна и эффективна, но в отличии от «Бутерброда», она требует некоторой подготовки от партнеров.

Итак, начнем. Переход из позы «Бутерброд» в позу «Маленький Будда» несложен. Надо будет просто повернуться на бок. Только партнер должен предварительно слегка согнуть свою ногу (в сторону которой он собирается поворачиваться). Это нужно для удобства, а также для того, чтобы фаллос не вышел из влагалища. При повороте женщина ложится на немного согнутую ногу мужчины. Партнер одной рукой, которая лежит на постели, обнимает партнершу за спину, а другой рукой ласкает ягодицы женщины. При этом партнер двигает тазом «вперед-назад», а также немного прижимает к себе партнершу.

Если партнер лежит на боку и на его ноге лежит нога его партнерши (поза, когда одна нога женщины находится между ног мужчины), он может свободной рукой немного согнуть свободную ногу партнерши. Тем самым поза становится еще более удобной.

В этой позе можно довольно длительно заниматься любовью.

Существует несколько разновидностей позы «Маленький Будда». Одна из них, когда женщина лежит спиной к мужчине на боку и ее ноги находятся между ног мужчины. В этой позе фалллос вводится во влагалище и происходит достаточно сильная стимуляция Г-точки. В результате стимуляции этой точки может наступить очень сильный оргазм. Его нельзя назвать влагалищным, скорее всего маточным, потому что при таком оргазме очень сильно сокращается матка.

К тому же, в этой разновидности позы «Маленький Будда» руки мужчины остаются достаточно свободными, и он может ласкать грудь партнерши обеими руками. Также он может ласкать грудь одной рукой, которая лежит на постели, а другой рукой ласкать клитор своей партнерши.

Еще одна разновидность позы «Маленький Будда», когда партнер проникает в анальное отверстие партнерши. Это достаточно сложный вариант и требует определенной подготовки. Фаллос в анус должен входить медленно, на всем протяжении полового акта, чтобы не травмировать прямую кишку женщины. Анальный секс тоже может привести к сильному оргазму. Обычно, используя эту разновидность, женщина только одну ногу располагает между ногами мужчины. Вторая нога женщины располагается поверх ноги мужчины, что дает ему возможность поднять немного ногу женщины своей ногой и стимулировать влагалище и клитор партнерши рукой.

В следующей позе, которую мы хотим вам предложить главная роль отводится женщине. Роль мужчины пассивна. Это одна из типично женских поз, которая известна с древнейших времен. Женщины, которые способны утвердить свою ведущую роль во взаимоотношениях, частенько выбирают именно эту позицию. Неудивительно, что многие женщины быстрее достигают оргазма в этой позе.

Поза 35. Сны о нимфетке 

Так как поза потребует от женщины небольших физических усилий, то лучше заниматься сексом в этой позе у высокой спинки кровати.

После предварительных ласк, партнер ложится на спину около спинки кровати и кладет на нее согнутые ноги. Партнерша аккуратно вводит в себя фаллос партнера, таким образом она облокачивается спиной о его согнутые ноги. Свои ноги она сгибает немного в коленях и кладет на своего партнера. Партнер берет своими руками ее ступни и начинает их ласкать языком. Женщина в это время, своими руками опирается о спинку кровати и начинает медленно двигаться вверх-вниз.

На первый взгляд это очень трудно сделать, но на самом деле это довольно-таки просто. Свои движения партнерша совершает, опираясь спиной о ноги мужчины, что немного облегчает процесс.

Для более острых ощущений можно привязать руки партнера за головой ремнями. Тогда женщина сможет упираться своими ногами в его подмышки, и ей не потребуется опора в виде спинки кровати, так как двигаться верх-вниз можно отталкиваясь ногами от подмышек партнера. Руками можно ласкать живот партнера. Чтобы партнер возбудился до предела, женщина может начать ласкать руками свои половые губы и клитор, а также грудь. Это зрелище очень сильно возбудит партнера и приведет его к еще более сильному оргазму, а женщина таким образом сможет довести до оргазма себя.

Фаллос партнера можно ввести не во влагалище, а в анус. Тогда движения должны стать очень плавными и медленными. В этом случае партнерша сможет получить двойное удовольствие. Пока член партнера будет доводить ее до исступления, двигаясь в анусе, женщина может себя удовлетворить руками. Когда партнер увидит, как женщина ласкает влагалище рукой, он тоже получит от этого большое удовольствие.

В этой позе, при введении фаллоса во влагалище происходит стимуляция наружного кольца влагалища и шейки матки. К тому же очень хорошо стимулируется Г-точка.

Эту позу можно немного разнообразить. Например, женщина может сесть спиной к партнеру. Тогда при движении ей будет удобно опираться на колени партнера. Если партнер слегка разведет ноги, то одной рукой партнерша сможет опираться о его колени, а другой рукой – ласкать его яички. Это принесет партнеру большое наслаждение. Женщина также может своими пальчиками стимулировать его анус. Некоторым мужчинам это очень нравится.

Некоторым парам нравится не только заниматься любовью, но и снимать все это на видеопленку. Просмотр видеопленок доставляет большое удовольствие и очень сильно стимулирует партнеров к новым «подвигам» в постели. Если вы относитесь к таким парам, то следующая наша поза поможет вам не только получить удовольствие, но и сделать прекрасные снимки.

Поза 36. Последний монах Тибета 

Эта поза немного похожа на предыдущую, но в ней партнерша меняет положение, а партнер играет почти пассивную роль, то есть в этой позе он работает только руками.

Итак, мужчина лежит на спине с выпрямленными ногами, а партнерша садится спиной к мужчине и вводит его фаллос себе во влагалище. Ноги у женщины согнуты в коленях, это способствует очень глубокому проникновению во влагалище. Движениями «вверх-вниз» стимулируется шейка матки женщины, что приносит ей большое удовольствие. Руками партнерше может ласкать яички своего партнера.

К тому же, мы можем посоветовать женщине, при движении таза вниз уводить его немного вперед. Это движение приведет к возрастанию напряжения члена. Оно способствует усилению ощущений и приближению оргазма у партнеров.

В свою очередь партнер, так как у него остаются свободными руки, ласкает ими спину и ягодицы женщины. Если имеются небольшие навыки массажа, то можно провести небольшой массаж спины партнерши. Так как на спине у женщины находится большое количество эрогенных зон, это принесет ей дополнительное наслаждение.

Партнеру, находящемуся в положении лежа, рекомендуется, кроме массажа, большими пальцами рук стимулировать кольцо ануса женщины.

Эту позу женщина может немного разнообразить, если введет фаллос не во влагалище, а в анус. Как мы уже говорили, это надо делать очень осторожно, чтобы не было повреждений. Поэтому движения женщины должны быть очень медленными и плавными.

В этом случае, для усиления ощущений, будет лучше если женщина руками начнет стимулировать клитор и наружное кольцо влагалища.

Поза 37. В стране чудес 

Если у вашего партнера достаточно внушительный фаллос, то эта поза может принести вам массу наслаждений. Она немного похожа на позу «Монах», но в этой позе мужчина немного меняет свое положение.

После предварительных ласк, мужчина ложится на спину и подводит свои ноги к груди. В это время женщина, языком и ртом ласкает его фаллос, особое внимание уделяя головке. Перед введением во влагалище, член должен быть очень хорошо смазан, как и само влагалище. Так как в этой позе, недостаточная смазка может помешать нормальному введению полового члена.

Итак, мужчина лежит на спине с подведенными к груди ногами. Ноги должны быть немного разведены. Женщина берет рукой половой орган мужчины и, садясь на согнутые ноги партнера, вводит его фаллос во влагалище. Как мы уже говорили, партнер должен иметь член достаточно внушительных размеров. Иначе, в этой позе женщина может не достичь оргазма. К тому же партнер должен иметь хорошо натренированное и гибкое тело.

У женщины, которая совершает движения «вверх-вниз», прекрасно стимулируется наружное кольцо влагалища. Одной рукой она может держаться за бедро мужчины, а другой имеет возможность ласкать себе грудь.

Чтобы как-то разнообразить эту позу, партнерша может сесть лицом к любовнику. Для этого ей придется достаточно сильно раздвинуть ноги. При этой позиции очень сильно стимулируется Г-точка и наружное кольцо влагалища. Если женщина, одновременно с движением «вверх-вниз» будет стимулировать рукой клитор, то это может принести массу удовольствия и одному, и другому партнеру.

Еще один способ для женщины получить удовольствие в этой позе, если фаллос партнера будет введен в анус. При этом женщина может находиться, как лицом к мужчине так и спиной к нему.

Поза 38. Для зимних ночей 

Эта поза является скорее переходной, чем основной. Но она несомненно принесет вам огромное наслаждение. Эта поза расчитана на обоюдную активность партнеров.

После предварительных ласк, партнерша ложится на бок. Нога, которая лежит на постели, остается выпрямленной, а вторую ногу женщина сгибает в колене. Партнер, лаская рукой спину и ягодицы партнерши, медленно опускает свою руку к ее промежности. Очень нежно проводя пальцами руки по складочкам половых губ, он открывает вход во влагалище и очень нежно заводит туда свой фаллос. В это же время его язык проходит по чувствительным зонам ее спины. Когда партнер войдет во влагалище, он должен медленно начать двигаться, несмотря на свое нетерпение и пылкий темперамент.

В этот момент не стоит торопиться, так как это может испортить всю любовную игру.

Далее, когда влагалище покроется обильной смазкой и половой орган свободно будет двигаться в нем, партнер может начинать перемещение до положения сверху. При этом его фаллос не должен выходить из влагалища. Ласки во время перемещения рекомендуется продолжать. Когда партнер окажется сверху, он может двигаться, опираясь на партнершу или на свои руки. Лучше будет если одна рука у него останется свободной. Тогда он сможет ласкать партнершу рукой и ртом, одновременно продолжая коитус.

Партнер обхватывает своими ногами выпрямленную ногу партнерши.

Партнерша слегка поворачивает плечевой пояс и оказывается лицом к партнеру. Таким образом она может отвечать на его поцелуи. Свою руку партнерши располагает между ног, это позволяет ей стимулировать себе клитор и ласкать, входящий во влагалище член партнера. Если рука дотянется до яичек партнера, то партнерша может поласкать и их.

К тому же, женщина может отвести свою руку немного назад, взять партнера за ягодицу и, при введении члена во влагалище, еще сильнее прижимать партнера к себе. Тем самым она обеспечит более полное проникновение.

Чтобы получить долгожданный оргазм, партнерше рекомендуется перевернуться на живот. В этом положении партнер окажется сверху и сможет довести партнершу до оргазма. В такой позе происходит стимуляция Г-точки во влагалище партнерши.

Чтобы вызвать более сильный оргазм у партнерши, любовник может просунуть свою руку под ее живот и пальцами нежно стимулировать ее клитор.

Поза 39. Как раз вовремя 

Довольно часто эта поза является переходной из «Мессионерской» позы, также она бывает начальной позой, в которую переходит любовная прелюдия. Партнеры в этой позе имеют равные возможности удовлетворить друг друга, несмотря на то, что движения их ограничены. Проникновение в этой позе, в основном, неглубокое.

Партнерша, входя в эту позу ложится на бок и приподнимает верхнюю ногу. Партнер ложится лицом к женщине и осторожно вводит свой половой орган в ее влагалище. После введения женщина обхватывает партнера ногами и прижимает его к себе. В этой позе, желательно, чтобы партнеры совершали одновременные фрикции. Основание полового члена и лобок партнера, в этой позе стимулируют клитор женщины.

Чтобы достичь более интенсивной стимуляции клитора, желательно, чтобы партнер при введении фаллоса во влагалище слегка приподнимался. Это движение усиливает прогибание полового члена и дает возможность более полного соприкосновения лобка мужчины и клитора его партнерши.

В этой позе у партнера остается свободной только одна рука, так как вторая находится под партнершей и обнимает ее за спину. Свободной рукой он может ласкать спину партнерши, ее бедра и ягодицы. К тому же, этой рукой, он может сильнее подтянуть, лежащую на нем ногу партнерши вверх. При этом, проникновение может стать более глубоким.

Ласки партнера не должны ограничиваться только рукой. Здесь большую роль играют и рот мужчины. Он доставит большое удовольствие партнерше, если будет ласкать ее шею, плечевой пояс и грудь. У женщины тоже остается свободной только одна рука, которой она ласкает спину партнера.

Мы не рекомендуем длительно заниматься любовью в этой позе. Женщина очень быстро устает от этой позы, она начинает испытывать дискомфорт, который может стать причиной снижения возбуждения.

К тому же, при длительном соитии в этой позе, у женщины может очень сильно затечь нога. Это тоже является риском потери возбуждения.

Поэтому желательно, чтобы это позиция была переходной. К тому же положение на боку позволяет плавно поменять позу и, одному из партнеров, перейти к более активной позе сверху.

В отличии от многих других поз – эта является одной из самых приемлемых во время беременности. Как мы уже говорили, в этой позе не получается достигнуть очень глубокого проникновения.

Поза 40. Пленники любви 

Эта поза является аналогом позы 39. Только в этой позе женщина меняет положение своих ног. В эту позу можно плавно перейти из позы 1, а также она может являться начальной позой при занятиях любовью.

При занятиях любовью в «Миссионерской» позе, женщина заводит ноги под подмышки мужчины и партнеры медленно поворачиваются на бок. В этой позе ось влагалища совпадает с осью полового члена, что способствует его глубокому проникновению. К тому же, сильно стимулируются стенки и наружное кольцо влагалища.

Переходя в эту позу активность берет на себя мужчина. Здесь мужчине дается прекрасная возможность показать партнерше, на что способна его свободная рука. Ей он может ласкать не только спину, но и ягодицы, и бедра.

Как бы ни была хороша эта поза, но в ней женщина тоже быстро устает. Чтобы не испортить себе удовольствие, лучше будет, если партнер положит под спину партнерши пару подушек так, чтобы она могла одним боком опереться на них. В этом случае получится, как бы золотая середина, и не на боку и не на спине. Эта разновидность «Пленников» позволит женщине более длительно находиться в этой позе и в полной мере наслаждаться сексом. К тому же у нее освободится и вторая рука, так что она может доставить партнеру массу наслаждений, лаская его спину и ягодицы.

Эта разновидность позы «Пленники» поможет женщине получить более качественный оргазм.

Поза 41. Нежный раджа 

Ласковая и милая женщина, не считающая секс простым «делом» из четырех букв, всегда мечтает о нежности и понимании со стороны своего мужчины. Однако, многие представители сильного пола, зачастую считающие себя некими «половыми гигантами», забывая о том, что рядом с ними в постели находится самое прекрасное и любимое создание, и просто стараются утолить жажду обладания, идя на поводу у своего природного инстинкта. Именно по этой причине такие мужчины не способны ощутить прелесть настоящего полета души и насладиться единственным «святым грехом человечества» – им никогда не понять вкуса женщины.

Однако, переделать себя не так уж и сложно – достаточно просто захотеть этого по-настоящему и поверить в то, что все обязательно получится. Женщины любят, когда их завоевывают в постели, и в действительной практике многих «сексуальных магнатов» еще не встречалось такой дамы, которая могла бы отказаться от предложенного мужчиной постельного эксперимента. Ощущая не только «голос плоти» и слияние горячих тел, мужчина может показать женщине, как «разговаривают» друг с другом их души, и для этого ему необходимо попробовать со своей избранницей следующую позу.

Лежа на боку, лицом к своей партнерше, которая принимает аналогичную позу, мужчина нежно гладит ее волосы и шею и тихо шепчет ласковые слова – не обязательно, чтобы она слышала буквально все, что он «мурлычет» себе под нос – мужчине достаточно показать, что ему очень хорошо со своей любимой. Затем, чуть касаясь ее кожи, мужчина осторожно проводит своей ладонью сначала по ее плечу, потом по груди, постепенно приближается пальцами свободной руки к округлым бедрам своей партнерши и, ласково приподнимая ее изящную ногу, как бы невзначай кладет ее на свою талию.

После этого мужчина берет женщину за ягодицы, сильно притягивает ее к себе – тем самым показывая ей свою страсть и жгучее желание – и, не спеша, вводит свободной рукой половой член в уже «подготовленное» для совокупления влагалище. В таком положении фаллос не будет проникать глубоко в женщину, но она почувствует, что ее как бы дразнят, и у партнеров во время постельной игры возникнет чувство «свободного полета». Находясь в такой позе, мужчине не стоит производить быстрые телодвижения и стараться как можно глубже проникнуть в женщину – он должен быть нежным и терпеливым. Предлагая и постоянно контролируя «ленивый» ритм, мужчина показывает женщине свое желание понаслаждаться ею, а не просто удовлетворить свои сексуальные потребности.

Поза 42. Берег Слоновой Кости 

Эта поза рекомендуется женщинам-европейкам, которые выбрали себе в партнеры чернокожего мужчину. Дело в том, что у мулатов и негров половой член отличается своими размерами от фаллосов белокожих европейцев – у первых половые органы немного больше. Однако, каждая женщина знает, что не длина и толщина фаллоса делает мужчину хорошим партнером в постели, а умение этого мужчины владеть своим «оружием». Поэтому, напрасно многие представители сильного пола расстраиваются по поводу незначительных размеров своего полового члена и с завистью смотрят на парочку проходящих мимо молодых людей – стройную белую девушку и симпатичного темнокожего парня. Просто эта женщина увидела в нем, прежде всего, не «половой член», а настоящего мужчину, способного подарить ей радость в любовных отношениях и сделать ее по-настоящему счастливой.

Но для того, чтобы женщина смогла бы «по полной программе» насладиться радостью секса, мужчине необходимо стать сказочным волшебником – женщины любят непостоянство и разнообразие в поведении своего возлюбленного. Поэтому, смена уже известных и со временем поднадоевших сексуальных позиций в постели и мест должна быть как можно чаще – для этого вполне достаточно добавить в приготовленный из чувств и желаний напиток немного своей фантазии и отправиться вместе с самой прекрасной на свете женщиной на придуманный самими же партнерами «берег слоновой кости». Таким местом может оказаться залитый солнечным светом пляж или ванная комната с наклеенным на одной из ее стен плакатом, на котором изображен красивый необитаемый остров с пальмами и кокосами.

Лежа на боку, лицом друг к другу, мужчина и женщина о чем-то мило разговаривают, отдыхая после уже проведенных несколько раз половых актов. Мужчина, чувствуя желание женщины продолжить любовную игру, нежно приподнимает ее ногу свободной рукой, а другой аккуратно вводит половой член во влагалище, и возвращает ногу женщины в первоначальное положение – получается, что партнерша как бы зажимает фаллос между ног. После этого – для удобства – мужчина обнимает свободной ногой талию женщины.

Темп устанавливают сами партнеры, но, однако, не стоит производить в такой позе слишком быстрые телодвижения: фаллос входит во влагалище не достаточно глубоко и может запросто выскользнуть при большой частоте фрикций. Эта поза хороша тогда, когда мужчина еще не насладился женщиной, и она тоже не против продлить удовольствие, но половой член уже «устал» – сжимающие фаллос ноги партнерши будут способствовать «поднятию мужского настроения», а не слишком быстрые телодвижения разожгут страсть и интерес обоих партнеров.

Поза 43. Рядовые любви 

Как известно, между мужчиной и женщиной, с самого начала их жизни на земле, постоянно происходила своеобразная война за первое место. Но в итоге ни тому, ни другой не достались заслуженные лавры победы. Однако, представители обоих полов со временем нашли оптимальный вариант решения этой проблемы и, взявшись за руки, вместе взошли на пьедестал почета – почему бы не уступить друг другу и не предоставить самим же себе шанс немного побыть «рядовыми»?

Обладая женщиной, мужчина чувствует себя «главным» в сексе: он исполняет роль ведущего и наслаждается приятными событиями, стараясь не забыть и про желания своего «подчиненного». Однако, женщина, принимая «бразды правления» в свои руки, становится таким же «начальником» и отвечает мужчине тем же самым – это основной инстинкт. Но если мужчина и женщина изъявили желание подчиниться друг другу, а значит, и обладать друг другом одновременно, а не по очереди, то эта поза – одно из самых лучших предложений.

Мужчина лежит на боку и ласкает нежными поцелуями свою партнершу, которая принимает аналогичную позу, но только спиной к нему. Производя щекочущие движения пальцами свободной ноги по направлению от стопы партнерши до ее колена – что придает некоторую пикантность и остроту возбуждения женским чувствам – мужчина слабым, но настойчивым движением руки слегка отталкивает свою возлюбленную от себя, заставляя ее тем самым сильно прогнуться вперед. Затем он обнимает приподнятой ногой талию партнерши и оказывается (если посмотреть сверху) вместе с ней в положении «стоя-сзади», но только на одной ноге и лежа на боку.

После этого женщина, чуть приподнимая свою ногу, помогает мужчине ввести половой член во влагалище и возвращает ее в первоначальное положение, как бы пытаясь зажать фаллос между ягодицами и обеими ногами. Мужчина же – в свою очередь – плотно прижимается к женщине, и они вместе наслаждаются друг другом. При таком размещении партнеров в постели половой орган мужчины достаточно глубоко вводится во влагалище женщины, и от этого – и женщина, и мужчина – получают максимальное удовольствие.

Получается, что они владеют и подчиняются друг другу в равной степени: женщина чувствует, что мужчина полностью заполняет в ней предназначенное для него пространство, и ощущает себя с ним на равных – он же, входя в нее, остается на какое-то время, как бы, без фаллоса. А мужчина, видя, как хорошо его партнерше, отдает ей огромную часть своей природной энергии, складывая перед ее красотой свое «оружие» в надежное «хранилище».

Поза 44. Сказка в вашей спальне 

Каждый уважающий себя мужчина старается быть для своей избранницы самым лучшим любовником на свете, способным в буквальном смысле слова свести женщину с ума. И поэтому он мечтает о том, чтобы его возлюбленная, «улетая» вместе с ним «на крыльях ветра», почувствовала себя маленькой сказочной феей в волшебной стране, имя которой – спальня.

Для того, чтобы действительно ощутить присутствие «настоящей сказки» в спальне, обоим партнерам следует прислушаться к нашим советам и попробовать воспользоваться предлагаемой «сказочной» позой.

Лучше всего это делать на полу или на большой кровати – больше места для настоящего волшебства. Женщина ложится на бок и вытягивает оказавшуюся внизу ногу, а другую сгибает в колене и немного прогибается вперед. Таким образом для мужчины открываются «ворота», в которые он так мечтал войти под медленную, чуть слышимую, музыку и насладиться всеми прелестями «сказочного замка».

Мужчина встает на колени над вытянутой ногой партнерши и, постепенно раздвигая их и опускаясь все ниже и ниже, аккуратно вводит половой член во влагалище – получается, что он занимает определенно нейтральное положение между позами «сзади» и «сбоку». Затем мужчина ложится на свою партнершу и, медленно переворачиваясь на спину, увлекает ее за собой, сохраняя первоначальное положение. Одновременно с этим оба партнера поворачиваются относительно друг друга таким образом, чтобы в итоге получился своеобразный крест из лежащей почти перпендикулярно на своем партнере женщины и поддерживающего ее мужчины.

Слегка прогибаясь и тем самым немного приподнимая партнершу на своем теле, мужчина дает ей возможность обхватить свои ягодицы руками, а самому себе – взаимно ее ласкать таким же образом. В итоге получается, что мужчина и женщина находятся как бы вместе, и в то же время далеко друг от друга, как бывает в самой настоящей сказке. А итог их трудов и стараний обязательно будет увенчан самым прекрасным из всех присущих человеку чувств: они сольются в экстазе и поймут, что сказка все-таки существует, потому что «далеко – всегда рядом»!

Поза 45. Счастливая рабыня 

Сколько мужчин за всю историю человечества пыталось сделать своими рабынями самых прекрасных и желанных на всем белом свете женщин, которых они встречали на своем жизненном пути, но в итоге получалось так, что они сами же становились пленниками их чар и отдавали даже свою жизнь взамен на сладость любви! Никто и никогда не мог (да и не сможет) подчинить себе женщину по одной простой причине: она сама имеет власть – да еще какую! – над мужчинами. Именно поэтому женщина позволяет мужчине на время почувствовать себя «властелином женского тела» и притворяется его рабыней, делая при этом красивый жест: «... это не ты, дорогой, завладел мною, а я – по своему усмотрению – допустила тебя к себе... Но я счастлива, что ты об этом никогда не догадаешься!..»

Однако, мысли женщины не так волнуют мужчин, как возможность подчинять себе женщину и находиться «на высоте». Поэтому, если мужчина по-настоящему желает стать в постели неким «императором» и почувствовать власть над своей «рабыней», а женщина мечтает подчиниться ему и предоставить право руководителя, то обоим партнерам вполне подойдет именно эта, рекомендуемая нами, поза.

Женщина ложится на спину и, вытягивая обе ноги, сводит их вместе, позволяя своему партнеру полюбоваться своим красивым телом. Лениво водя по ее шее мягким пушистым перышком, мужчина, не касаясь женщины руками и находясь от нее немного в стороне, медленно проводит им по груди и животу, постепенно приближаясь к ее лону. Что-то ласково нашептывая, он огибает «заветное место» перышком и, ведя им по бедрам, а затем и по ногам партнерши, не спеша перемещается сам к ее красивым стопам.

Лаская губами и языком пальцы ног женщины, мужчина одновременно поднимает ее, сведенные вместе ноги, вверх, не разрешая жестами и нежными словами женщине согнуть их в коленях. Потом он поворачивает свою партнершу на бок и ложится рядом, сзади нее, головой к ее ногам. Продолжая ласкать пальцы ее ног, мужчина медленно вводит половой член во влагалище и постепенно, совершая легкие, но настойчивые, толчковые движения, «углубляется» в женщину.

При таком положении мужчина может положить свою свободную ногу на талию женщины и позволить ей поласкать языком и губами кончики пальцев. Женщина же – по разрешению мужчины (и по собственному желанию) – может осторожно закинуть за его спину свою, находящуюся наверху, ногу, а другую оставить в вытянутом положении, или обнять талию своего партнера обеими ногами. Такая игра в постели приведет к хорошему результату: и мужчина, и женщина, подключив свою фантазию к желаниям, вполне смогут «очутиться» в Древней Персии – все-таки интересно, как занимались сексом в то время восточные властители, и действительно ли их «рабыни» были счастливыми? Попробуйте!

Поза 46. Путешествие в Сенегал 

Известно, что человек – по своей природе – не любит постоянства и обожает путешествовать. А что может быть прекраснее, чем оказаться в экзотической стране, ощутить на своих губах сладость кокосовой мякоти, отдохнуть в тени пальмовых ветвей и покачаться в кресле-качалке вдвоем? Но если у двоих влюбленных людей нет возможности покинуть свои привычные и любимые места, то их совместная фантазия может при желании переместить их в любую точку мира!

Допустим, влюбленная пара выбрала Сенегал – прекрасную сказочную страну. Что сделать для того, чтобы побывать в ней, не выходя из своего дома? Достаточно приобрести плетеное кресло-качалку, надувной мини-бассейн и пальмовую ветвь или папоротниковые листья. Установив бассейн с прозрачной водой рядом с креслом-качалкой, ветви экзотических растений подвесьте каким-нибудь образом так, чтобы они закрывали собой общий вид комнаты для находящегося в кресле, и разложите на небольшом, покрытом раскрашенной в пляжном варианте скатертью, столике небольшое количество фруктов. После всех приготовлений наступит самое время для путешествия.

Женщина располагается в кресле-качалке, раздвинув ноги в стороны – положив их на подлокотники, а ее партнер, любуясь прелестями своей избранницы, не спеша подходит к ней и опускается на колени. Если расстояние между половым членом и влагалищем достаточно велико, то мужчина может не опускаться на колени полностью, а всего лишь присесть, немного расставив ноги в стороны. Затем женщина вводит фаллос во влагалище, и мужчина постепенно начинает раскачивать кресло.

Оба партнера осуществляют половой акт, не совершая при этом излишних движений – за них все «сделает» кресло, только женщине необходимо будет придерживать фаллос пальцами руки и направлять его точно в «цель». Ленивые телодвижения и окружающая обстановка перенесет влюбленных из обыденного мира в созданную ими атмосферу экзотической страны, а установленный неподалеку от кресла-качалки бассейн охладит их горячие тела после красивого путешествия. Если не верите на слово, можете проверить это сами – удачи!

Поза 47. Прилежная Рани 

Многие мужчины – по своей натуре – любят быть с женщинами кроткими и покорными, потому что находясь рядом с податливой и исполняющей все желания партнершей, мужчины чувствуют свою силу и власть. А где, как не на Востоке, женщины безмолвно могли покоряться мужчинам и быть для них своеобразной игрушкой, которую те могли бы холить и лелеять в благодарность за повиновение? Однако, на долю таких женщин выпало и еще одно требование: кроме скромного обращения со своим «господином», им необходимо научиться быть прележными любовницами, способными подарить мужчине не только наслаждение своим телом, но еще и аккуратность и нежность обращения с его половым членом.

Именно такой женщиной была некая Рани, жившая когда-то в Индии. Будучи в прислугах, она сумела своим поведением покорить сердце своего господина и была вознаграждена за это самым ценным подарком: ее родившийся от этой связи сын попал под покровительство своего отца и в последствии не жаловался на свою судьбу. Что может быть лучше для матери, чем счастливая и полноценная жизнь ее детей? И если вы хотите так же, как и она, каждый раз покорять сердце своего мужчины, то попробуйте реализовать свои возможности, используя эту позицию под интересным и оригинальным названием.

Женщина, сидя в кресле-качалке, прижимает к своей груди согнутые в коленях ноги и медленно разводит их в разные стороны пальцами рук, оставляя стопы обеих ног вместе. После этого мужчина подходит к своей партнерше, и она, слегка прогибаясь вперед, ласкает его половой член губами и пальцами рук. Затем женщина оставляет фаллос в одной руке и, приподнимаясь в кресле, поворачивается к своему партнеру спиной, как бы перешагивая через свою руку.

Мужчина берется за подлокотники кресла-качалки и после того, как его партнерша, лаская пальцами руки, введет фаллос во влагалище, начинает медленно раскачивать кресло – от себя и к себе. Во время полового акта женщина одной рукой поглаживает фаллос и мошонку пальцами, одновременно контролируя направление полового члена.

При использовании этой позиции половой орган мужчины глубоко проникает в женщину, что позволяет партнерам испытать неповторимые ощущения, а ласковые движения заботливых женских рук доказывают мужчине, что он выбрал именно ту женщину, которая способна быть аккуратной и прилежной.

Поза 48. Свидание с гейшей 

Ни для одной женщины в мире не является секретом, что едва ли не каждый встречающийся в ее жизни мужчина имеет свойство ходить «налево». Сами же мужчины – в шутливой форме – объясняют этот факт тем, что «хлеб – он, конечно же, всему голова, но иногда и булочки хочется...». Но как сделать так, чтобы любимый женщиной мужчина принадлежал только ей и не ходил бы к другим за тем же самым, что есть и у нее?

Все дело в том, что некоторые женщины невольно совершают одну ошибку: они пытаются быть для своего избранника кем-то особенным и стараются в постели подарить радость наслаждения, прежде всего, ему, а не себе. А мужчинам необходимо разнообразие. Им хочется быть с женщиной, которая могла бы быть одновременно и скромной, и вульгарной, и «служанкой», и «госпожой». Впрочем не в меньшей степени это желание свойственно и самим женщинам. Поэтому если вы хотите испытать ни с чем несравнимые ощущения и почувствовать себя настоящими японским императором и его обворожительной гейшей, предлагаем вам попробовать сексуальную позицию.

Мужчина садится на покрытый мягким красивым ковром пол и, вытягивая вперед ноги, слегка раздвигает их в стороны. Его партнерша, одетая в элегантное кимоно, не спеша подходит к своему избраннику и, обращаясь к нему спиной, разрешает мужчине медленно стянуть с себя шелковую одежду. Широко расставив ноги таким образом, чтобы между ними оказались ноги партнера, женщина нежным жестом руки привлекает его подбородок ближе к своему лону, и мужчина ласкает его своим ртом.

После подготовительных ласк женщина постепенно опускается на ноги мужчины и, приближаясь своими ягодицами к его животу, аккуратно вводит во влагалище фаллос. Совершая в такой позиции половой акт, мужчина может ласкать свою партнершу руками, а она – в свою очередь – щекотать пальцы его ног, вкладывая между ними кончики пальцев своих рук. В момент эякуляции мужчине следует вытянуть носки ног как можно дальше от себя – этот прием способствует увеличению чувствительности организма на восприятие положительных импульсов, получаемых в процессе оргазма. Попробуйте – мало не покажется!

Поза 49. Райские кущи 

Конечно же, всем без исключения влюбленным очень хочется испытать райское наслаждение в постели с любимым человеком, но не все знают, как тяжела дорога в этот рай.

Попробуйте использовать следующую позу, которую мы с вами условно назовем «райской».

Мужчина располагается полусидя-полулежа на покрытом мягкой основой стуле с изогнутой спинкой и широко раздвигает в стороны опущенные на пол ноги. Женщина садится на край стула лицом к своему партнеру и, упираясь ногами в пол, как бы «подползает» своими коленями под его ноги. Затем партнерша вводит фаллос во влагалище и сильно откидывается назад, прогибаясь на обнявших ее талию руках мужчины. Находящийся в напряжении фаллос в процессе полового акта самопроизвольно стимулирует клитор, касаясь его своей поверхностью, что безумно нравится женщине, да и мужчине это тоже очень нравится.

Находясь в этой позиции женщина стеснена в движениях, поэтому практически все зависит от мужчины. Главное заключается в том, чтобы ноги партнера обязательно касались пола, иначе он просто не сможет одновременно поддерживать на руках свою партнершу и совершать фрикции. Однако каким бы находчивым не был мужчина, быстрых движений в этой позе совершать просто невозможно, поэтому все зависит не от частоты фрикций, а от глубины проникновения члена во влагалище и от силы толчков. При этом далеко не последнюю роль играет размер полового члена партнера.

Для данной позиции, партнерам следует дополнительно использовать специальную смазку, чтобы избежать неприятных или даже болезненных ощущений в процессе совершения мужчиной достаточно сильных и резких толчков.

Поза 50. На скорую руку 

Многие люди, уловив мысль Андреаса Чернига: «Действуй, пока время предоставило возможность любить, а любовь требует мужества и быстрой руки!», установили сами для себя определенные правила собственного поведения в постели и стараются пользоваться ими как можно чаще. Однако, большинство из них, прекрасно зная возможности своего партнера и сопоставляя их со своими, разочаровываются в том, что не могут раскрутить себя на «полную катушку», и их быстрые действия почему-то задерживают сладострастный миг, к которому они вместе пытались прийти. Это не беда – все вполне поправимо: просто таким людям не хватает порции адреналина в крови, и в этом деле может помочь им только фантазия и желание получить истинное удовольствие.

Как это сделать? Да очень просто! Мужчина, сильно желающий свою избранницу, должен перебороть свою неловкость и стеснительность заниматься сексом в местах, где кто-то третий может помешать этому своим неожиданным появлением, и прийти к своей возлюбленной в дневной или утренний час-пик. Когда женщина предварительно доведет своего партнера до максимального возбуждения непосредственно в квартире, мужчина без всяких разговоров подхватывает ее на руки и выносит из помещения на лестничную площадку. Представьте себе, как это здорово заняться сексом в одних тапочках на лестничной площадке, когда прекрасно знаешь, что кто-то из соседей может в любое время застать влюбленных за этим занятием!

Если дом возлюбленной является новостройкой и находящийся в нем лифт представляет собой чистое и достаточно большое помещение, то есть смысл использовать этот вид транспорта в качестве места для занятий сексом. Испытывая жгучее желание «довести дело до конца», обнаженные партнеры дожидаются прихода лифта на своем этаже и, дразня друг друга прикосновениями и поцелуями, приступают к своим «обязанностям», используя следующую позицию.

Женщина присаживается на находящееся в кабине лифта креслице (или пуфик) и, приподнимая одну ногу вверх, ставит ее носок на колено другой ноги. Мужчина становится на колени и, раздвигая ягодицы своей возлюбленной как можно шире, вводит половой член во влагалище. Женщина немного наклоняется в сторону, делая все возможное для того, чтобы партнер оказался в наиболее удобном положении, и опускает поставленную первоначально на носок ногу на колено другой ноги, как бы зажимая пенис между ними. Партнерша обязательно должна запустить между своими ногами руку и активно стимулировать клитор, а мужчина должен постараться сделать «свое дело» очень быстро, пока лифт не успел доехать до первого этажа. Получается, что оба партнера проявляют максимум своего эгоизма в личных целях, но от их активности зависит итог их трудов.

Если все-таки не представляется возможным заняться сексом в лифте, то необходимо вернуться к сумасшедшей идее любить друг друга на лестничной площадке. Только в качестве пуфика используются перила на пролетках между этажами, а мужчина в этом случае занимает положение стоя. Все остальное – как описано выше.

Занимаясь сексом в местах, где в любое время может появиться кто-то посторонний, партнеры должны полностью доверять друг другу и верить, что каждый из них – храбрый человек и не боиться, если их «застукают» за самым прекрасным на всем белом свете занятием. А наличие пассажирского или грузоподъемного лифта в доме только немного усложнит поставленную перед мужчиной и женщиной задачу – по крайней мере этим людям будет что вспомнить потом! А у вас есть что-нибудь для памяти?

Поза 51. Влюбленная наложница 

Для получения наивысшего наслаждения эту позу можно использовать в двух вариантах. Лучший из них мы предлагаем вашему вниманию.

Мужчина принимает позицию полулежа, он возлежит на кровати на двух или более подушках. Женщина активно ласкает его половой член ртом, нежно поглаживая языком головку его фаллоса.

При желании можно добавить в процесс возбуждения партнера ласку его полового органа с помощью сосков грудей, это действует на мужчину очень возбуждающе. Когда женщина почувствует, что член партнера находится в максимальной стадии возбуждения, она начинает половой акт в позе «Влюбленная наложница».

Женщина поворачивается спиной к своему партнеру и медленно присаживается на его член, хороший начальный эффект может быть достигнут следующим образом, партнерша опускается на фаллос поэтапно, то есть постепенно шаг за шагом, сантиметр за сантиметром. Так чтобы партнер смог почувствовать упругость мышц влагалища женщины, когда его фаллос входит вглубь. Когда он погрузится во влагалище, то можно смело начинать совершать движения.

Сев на половой член, женщина ложится на живот, а мужчина, нежно взяв ее за ягодицы, начинает совершать возвратно-поступательные движения, когда же наступает стадия оргазма, то для усиления эротических ощущений он сильно сжимает ее ягодицы и заканчивает акт, совершая круговые движения бедрами.

Поза 52. Завтра и всегда 

Для воплощения этой позы в жизнь не обязательна долгая прелюдия, сама по себе это поза очень приятна, красива и сексуальна.

Мужчина садится на край кровати и расслабляется, женщина опускается перед ним на колени и нежно держась за основание его полового члена, лижет языком его головку по часовой или против часовой стрелки, постепенно она начинает возбуждать половой член своего партнера одними губами, пока член не достигнет своего максимального размера.

Женщина поднимается с колен и постепенно, чтобы не причинить боль себе и своему партнеру, присаживается на его половой член. Хорошо использовать эту позу второй по счету с начала проведения полового акта, так как у вашего партнера есть вероятность причинить вам боль своим фаллосом, в тот момент когда вы садитесь на него верхом. Если же вы решите внести разнообразие в ваши половые отношения, то лучшей позы для этого не найти. От вас не потребуется специальных навыков или долгих тренировок. Это позу можно также порекомендовать новичкам, только еще вступающим на дорогу, ведущую в рай любви и сладострастных утех.

Сев на половой член лицом к партнеру, партнерша начинает двигаться на нем, постепенно увеличивая частоту движений. Какое-то время мужчина должен оставаться пассивным, полностью доверившись, интуиции своей партнерши. Через некоторое время партнер начинает потихоньку помогать своей партнерше двигаться, нежно держа ее за ягодицы, он направляет ее вверх и вниз по своему фаллосу, не давая ей полностью взять всю инициативу в свои руки.

Затем он меняет свое изначальное положение на положение лежа и притягивает свою партнершу к себе. Продолжая двигаться, он принимается ласкать ее грудь.

Когда мужчина полностью возбудится, а также возбудит свою партнершу, можно переходить к достижению, крайне приятного обоюдного оргазма. Притянув к себе партнершу так, чтобы соски ее грудей касались груди мужчины, и крепко прижав женщину к себе, чтобы ощущать ее тело каждой клеточкой своего мужского организма, партнер полностью берет инициативу в свои руки. Совершая быстрые и достаточно резкие движения бедрами, мужчина должен ласкать свою партнершу руками, поглаживая ее по спине, ягодицам, бедрам и стимулируя эрогенные зоны в области ануса. Женщине остается только расслабиться, довериться своему любовнику и получить удовольствие.

Поза 53. Секс на завтрак 

Такую позу хорошо использовать в утреннее время, после совместного контрастного душа. Она не потребует от вас много времени, поднимет тонус и зарядит энергией на целый день.

Мужчина ложится на левый или на правый бок, это не имеет никого значения, на небольшой диван. Хорошо если вы, предварительно в ванной комнате позанимались оральным сексом и уже достаточно сильно возбуждены.

Женщина же немного «поиграв» с половым членом своего партнера, ложится рядом с ним, лицом к лицу и вводит себе во влагалище его фаллос. Мужчина медленно начинает совершать движения по схеме «вперед-назад». При этом если мужчина будет ласкать одной рукой клитор своей партнерши, а другой ее грудь, то таким образом сможет дополнительно возбудить свою женщину, и пробудить в ней еще не проснувшиеся с утра влечение к удовлетворению собственной страсти. Постепенно увеличивая темп движения он сможет довести себя и свою партнершу до восхитительного обоюдного оргазма.

Поза 54. Вечер с Казановой 

Это очень сексуальная и эротичная поза, если у вашей пары уже довольно-таки большой стаж совместной жизни, а также соответственно большой опыт в половой жизни, то эта позиция, как нельзя лучше разнообразит ваши совместные занятия любовью.

Эта поза очень проста в исполнении и не потребует от вас фантастической гибкости или просто циркового мастерства.

Мужчина ложится на небольшой мягкий диван или в широкое кресло, а женщина, руками или языком ласкает его половой член. После того, как оба партнера готовы к проведению самого полового акта, женщина садится на фаллос, но партнерше желательно делать это очень медленно, чтобы для своего удовлетворения почувствовать все изгибы и неровности восхитительного полового члена своего партнера.

После того, как она полностью присядет на фаллос своего мужчины она ставит ноги на его бедра, и начинает двигаться вверх-вниз, сначала очень медленно, чтобы хорошо прочувствовать всю прелесть этой позы, а потом все быстрее и быстрее.

Мужчина при этом не должен быть пассивным участником любовной игры, напротив, он должен помогать своей партнерше, нежно поддерживая ее за ягодицы, направляя ее движения строго по вертикальной оси, не допуская никаких отклонений.

Поза 55. Штубайталь 

Партнер тихо подходит к своей партнерше и начинает медленно раздевать ее до нижнего белья, сопровождая эту операцию многочисленными поцелуями.

Мужчина нежно целует ее в шею, постепенно поднимаясь все выше и выше, доходит до ее зовущих губ и сливается со своей партнершей в экстазе прекрасного если не сказать просто волшебного поцелуя.

Одновременно с этим одной рукой он поглаживает ее ягодицы, постепенно направляя свою руку в святая святых, а другой рукой расстегнув ее лиф начинает ласкать ее постепенно возбуждающуюся грудь медленно и нежно, так чтобы ни один участок ее не остался без внимания. Наконец его рука приближается к ее половым губам, Пальцы партнера найдя клитор, начинают гладить его. От таких он манипуляций с ним, он очень быстро возбуждается увеличиваясь в объеме, а влагалище становится влажным.

Затем партнер садится в глубокое кресло или на маленький низкий стульчик, и принимает положение полулежа. Женщина встает на колени и начинает ласкать его половой член, пока у партнера не проснется наибольшее желание, а затем садится на его фаллос верхом спиной к лицу партнера и опускается животом на колени мужчины, для удобства партнерши подложите ей под голову небольшую мягкую подушку.

в этой позе активную роль играет, как партнерша так и партнер. Во время течения полового акта вы должны помогать друг другу двигаться в одном направлении, пока не наступит сладострастная минута оргазма.

Поза 56. Всегда и везде 

Эту позу хорошо употреблять для возобновления полового акта во второй или третий раз. Она действует на мужчину очень возбуждающе. У него просыпается непреодолимое желание продолжить любовные игры.

Прелюдией для этой позы может являться оральный секс. Женщина встает на колени, и нежно поглаживая усталый половой член партнера медленно начинает ласкать его ртом. Постепенно сжимая его у основания, она все глубже и глубже погружает его в свой ротик.

Член постепенно увеличивается в размерах и становится все тверже. Наконец поднявшись, он обретает все свое великолепие. Можно сказать, что перед вашей партнершей он предстает во всей красе.

Доведя половой член своего партнера до такого состояния, женщина поворачивается к нему спиной и плавно встает перед партнером на колени, и начинает сама поглаживать свои половые губы издавая при этом очень эффектные возбуждающие стоны, и время от времени покачивая бедрами. Также сюда можно еще добавить нежные и чувствительные поглаживания своих упругих ягодиц.

Мужчина начинает помогать своей партнерше довести себя до максимальной точки желания. В данной ситуации партнер помогает женщине возбудиться посредством пальцев своих рук. Для начала он нежно поглаживает ее наружные половые губы и одновременно с этим постепенно погружает свои пальцы в ее обитель, поглаживая стенки ее влагалища. Доведя таким образом женщину до крайне возбужденного состояния, мужчина может преступать непосредственно к совокупления, используя для этого предлагаемую нами позу.

Женщина стоит на коленях мужчина находится позади нее. Он также встает на колени и плавно, чтобы не причинить партнерше боль, вводит половой член в ее влагалище и начинает совершать фрикции. Мужчина сначала нежно ласкает руками бедра партнерши, а затем сильно сжимает ее ягодицы своими пальцами. Постепенно он увеличивает скорость движения и вместе с ней увеличивает силу сжатия рук.

Когда мужчина чувствует, что скоро должен наступить оргазм, то немного приподнимается на коленях и действует своим половым членом, как копьем которым стремиться поразить убегающею от него лань. То есть двигается в максимальном темпе прикладывая к этому всю свою мужескую силу. После наступление оргазма не торопитесь вынимать свой член из влагалища, и вы обязательно почувствуете, как сокращаются мышцы у вашей партнерши.

Поза 57. Африканские страсти 

Это почти такая же поза, как та, что описывалась нами выше но в ней есть кое-какие отличия.

Во время непосредственного полового акта, руки партнера должны находиться на наружной части женских бедер, пока вы двигаетесь в медленном темпе, то вы поглаживаете бедра вашей партнерши, когда же вы постепенно начинаете ускорять темп, то пальцы вашей правой руки начинают аккуратно поглаживать клитор, но так, чтобы не причинить партнерше болезненных ощущений. Так как клитор это у большинства женщин очень чувствительный орган, то с ним нужно обращаться очень бережно и нежно.

Когда вы со своей партнершей достигните наивысшего возбуждения, то пора переходить к позе «Африканские страсти». Женщина поворачивается к вам спиной и наклоняется, так чтобы ее тело образовало угол в девяносто градусов. Мужчина вводит ей свой член в ее влагалище и начинает совершать им движения по схеме «вперед-назад». На каждой десятой фрикции партнер вынимает свой половой член до половины, он совершает им круговое движение, каждый раз меняя его направление: сначала он вращает им вправо, а в следующую паузу – влево. Это очень чувственное движение обязательно доведет вашу партнершу до оргазма, даже если она уже и испытала один, во время ваших оральных половых игр.

Для мужчины лучше всего не торопиться с эякуляцией, а попробовать до предела возбудить свой половой член. Тогда ощущение оргазма будет гораздо сильней. Для этого нужно провести следующую операцию. Когда вы чувствуете, что оргазм не за горами, вытащите половой член из влагалища, и нежно похлопайте им по возбужденному клитору вашей партнерши. Это операцию проведите несколько раз, только не переусердствуйте иначе может случиться неприятнейшая ситуация, когда ваш половой член испытает свой долгожданный оргазм находясь снаружи.

Для достижения наилучшего результата можно непосредственно перед оргазмом партнерши, поместить во влагалище указательный палец правой руки проделывая им аккуратные ласкательные движение. Во время оргазма партнера, он может крепко сжать своими руками ее нежную и возбужденную грудь.

Эту позу советуем вам попробовать в ванной комнате, когда после принятия ванны ваши тела, требуют чего-то особенного.

Примите совместный контрастный душ, то есть купайтесь под горячими и холодными струями воды. Во время этой процедуры возбуждайте друг друга посредством рук и ртов.

Поза 58. Французский экспресс 

Эта поза требует от партнеров хорошей пластики и сноровки, особенно со стороны мужчины. Активную роль в ней играет женщина. Заниматься сексом в этой позе надо, когда партнеры очень сильно возбуждены, особенно женщина. Только в этом случае она сможет свободно и без затруднений ввести фаллос партнера во влагалище. Половой член партнера должен быть достаточно гибким. В этой позе мужчина играет пассивную роль. Он действует только руками, помогая партнерше держать равновесие. В этой позе, желательно, чтобы мужчина опирался спиной на какую-нибудь опору. Заниматься сексом в этой позе лучше всего на твердой поверхности, например, на полу.

Итак, после предварительных ласк женщина ложится на живот и подтягивает ноги к груди. Мужчина, облокачиваясь о стену или другую опору, обвивает своими ногами ноги женщины и входит в нее сзади. Женщина может помочь ему в этом руками. Далее, мужчина кладет свои руки на плечи женщине. Начинать движения нужно медленно, чтобы привыкнуть к ритму. Женщина совершает движения вперед-назад, руками опираясь о пол. При движении происходит стимуляция нижней трети влагалища. Проникновение осуществляется довольно глубокое. Чтобы женщине было удобно, и она не тратила много сил на совершение движений, мужчина, держа партнершу за плечи, притягивает ее к себе, когда фаллос входит во влагалище. Мужчина, также, может обхватить партнершу одной рукой за талию, а другой рукой стимулировать женщине анальное отверстие. Если женщина не желает этого, то он может ласкать одной или двумя руками грудь женщины.

Губами он может ласкать спину женщины. Так как стимуляция клитора в этой позе отсутствует, женщина сама может рукой стимулировать клитор и преддверие влагалища. К тому же, она может доставить мужчине удовольствие, лаская и массируя руками его яички.

Эту позицию можно немного разнообразить. Женщина может отклониться назад и облокотиться на мужчину. Тогда мужчина становится более активным. Он может регулировать глубину введения фаллоса во влагалище. Руками он прекрасно простимулирует женщине клитор. К тому же, в этой позе женщина сможет отвечать на поцелуи мужчины.

Поза 59. Вери гуд 

Это одна из разновидностей позы «Всегда и везде», когда мужчина очень активно возбуждает свою партнершу руками, чуть-чуть дотрагиваясь до клитора, и поглаживая ее грудь. Во время этой позы он уделяет почти все свое внимание манипуляциям руками, и таким образом распаляет свою партнершу до предела, для достижения оргазма переходит в вышеописанную позу «Всегда и везде».

В этой позе нужно уделить внимание вводу фаллоса во влагалище партнерши, как вы его введете имеет большое значение, для последующего удовлетворения ее желания, а также для обоюдного получения наивысшего наслаждения партнерами.

Не нужно вводить свой половой член, резким и сильным движением тазовых мышц, это может быть слишком грубым переходом, который отодвинет на некоторое время экстаз вашей партнерши, а иногда может даже причинить ей боль – помните, что в этой позе партнерша в ваших руках, и вы, как властный господин, должны учитывать все нюансы вашей любовной игры.

Партнер, нежно раздвинув половые губки женщины, вводит свой половой член только на длину его головки и медленными движениями начинает медленно двигать им по схеме «вперед-назад». Темп для этих движений пусть подскажет партнерша, потому что разным женщинам нравится по-разному, и мужчина не должен игнорировать желания женщины. Постепенно увеличивая глубину введения члена во влагалище, партнер увеличивает и скорость фрикций продвигая свой фаллос все глубже и глубже, пока он не проникнет полностью в во влагалище, достигнув шейки матки женщины.

Если делать все правильно и не торопиться, то таким путем вы сможете довести свою партнершу до оргазма, а может быть даже, не до одного, а до нескольких, прежде, чем успеете испытать его сами.

Поза 60. Любовь к дракону 

Для начала мы советуем вам создать романтическую атмосферу, этого вы сможете достичь следующим образом. Постелите чистое крахмальное постельное белье, предварительно немного сбрызнув его маслом лаванды, что придаст ему очень возбуждающий запах. Если на улице еще светло, плотно закройте шторы, так чтобы в комнате наступил эротический полумрак.

Разденьтесь. Оставшись только в нижнем белье, обнимите друг друга в положении стоя, поласкайте немного друг друга ртом, затем лягте на кровать продолжая покрывать тело партнера манящими поцелуями и гладить руками интимные части тела скрытые, до поры до времени оставшимися частями туалета. Достигнув таким образом точки наивысшего желания, нежно помогите друг другу избавиться от оставшейся одежды. Оставшись таким образом в костюме Адама и Евы, можно приступать к половому слиянию в позе «Любовь к дракону».

Женщина остается лежать поперек кровати, если она лежала вдоль ей нужно лечь поперек и поднимает ноги вверх. Мужчина дополнительно самостоятельно стимулируя свой половой член, нежно раздвигает половые губы партнерши, медленно вводит свой фаллос в уже возбужденное влагалище.

Сначала он медленно двигает своим половым членом во влагалище назад и вперед. При вхождении вовнутрь он как бы пытается достичь им максимальной глубины, а при выхождении – почти полностью выводит, при этом внутри должна оставаться одна головка.

Затем партнер постепенно увеличивает скорость совершения движений, и ему уже совершенно не обязательно, во время движения вовнутрь, пытаться достичь своим половым членов «неизведанных глубин», на выходе же следите, чтобы половой член не выскользнул из уже возбужденного до последней стадии полового отверстия.

Несколько раз увеличивайте темп, но при ощущении приближения оргазма замедляйте его доводя таким образом себя и партнершу до состояния наивысшего желания испытать экстаз.

Когда вы почувствуете, что уже не можете больше оттягивать момент оргазма, достигните максимальной скорости фрикций и вместе со своей партнершей испытайте наивысшее наслаждение.

Поза 61. Привет из Пизы 

Название этой позы имеет некоторое отношение к названию известного итальянского города. Свою основополагающую роль в определении названия сыграла позиция мужчины, который, будучи обхваченным притягивающими к себе женскими ногами, немного наклоняется вперед, напоминая тем самым итальянский памятник архитектуры – Пизанскую башню.

Уже множество веков падает одна из самых знаменитейших башен в мире, та, что находится в небольшом итальянском городке Пиза. Миллионы туристов со всего мира стекаются ежегодно в это место, чтобы полюбоваться зрелищем самого медленного в мире падения. Кстати, Пизанскую башню нередко сравнивают с мужским половым органом, фаллосом. Один из самых последних примеров этому – получивший большую известность рекламный ролик MTV, в котором башня, при виде проходившей мимо девушки, мгновенно выпрямляется, символизируя тем самым фаллос, находящийся в состоянии эрекции.

Поза «Привет из Пизы» имеет много общего с позой предыдущей. Она как бы является ее продолжением. Только женщина выполняет здесь более активную роль. Как и в предыдущий раз, женщина лежит поперек кровати. Но на этот раз, ее ноги не только раздвинуты и приподняты, но еще и обхватывают стоящего прямо перед ней мужчину. Хотя вовсе не обязательно, чтобы женщина лежала именно на кровати. С тем же успехом это может быть и письменный стол, и стоящий в коридоре комод, а может и какой-нибудь другой предмет мебели, удобный для занятия любовью в такой позиции. Окружающая обстановка в сексе вещь не самая главная, но она, зачастую определяет атмосферу, царящую во время полового акта между влюбленными, и добавляет новые, более сильные ощущения, которые чувствуют партнеры даже физически. Поэтому выбор места, на котором вы займетесь любовью, полностью зависит от ваших фантазий, и от тех ощущений, которые хотите получить.

Мужчина, стоя напротив лежащей поперек кровати женщины, вводит свой фаллос в ее влагалище. Обняв партнера ногами, женщина наклоняет немного его корпус в свою сторону, и далее влюбленные начинают совершать фрикции.

В момент наступления оргазма скорость движений возрастает. Женщина во время каждой фрикции приподнимает свои бедра, будто пытаясь встать. Мужчина помогает ей в этом, держа руками ее за ягодицы.

Поза 62. Коленопреклоненные 

Многие влюбленные пары выбрали для своих любовных утех именно эту позицию, когда мужчина и женщина стоят на коленях. Только мужчина находится на полу, а женщина – на кровати. Естественно, в этой позиции высота кровати должна быть небольшая – иначе фаллос мужчины может просто не достать до влагалища партнерши – ну а рост мужчины, соответственно – высоким.

Стоя коленями на краю кровати, женщина должна очень широко расставить ноги. Во-первых, это компенсирует разницу в высоте, а во-вторых, позволит более легко проникнуть половому члену во влагалище. Мужчина стоит на коленях на полу сзади женщины. Находясь в подобном положении, тело партнера оказывается расположено между женских ног.

Перед тем, как перейти непосредственно к половому акту, партнеры играют небольшую прелюдию, в ходе которой мужчина возбуждает женщину, находящуюся в исходной позиции. Партнер, положив голову на край кровати лицом вверх, таким образом, чтобы она оказалась между ног у женщины, ласкает языком ее промежность. Руки мужчины в этом положении лежат на бедрах партнерши.

Кунилингус, как впрочем и анилингус, являются идеальными прелюдиями для этой позы. Кроме вышеуказанного варианта, неплох также способ, при котором партнер сидит на полу на ягодицах или на корточках (как ему будет удобнее) и стимулирует влагалище или анальное отверстие женщины, упираясь лицом в ее ягодицы.

Если в вашем доме нет низких кроватей, а партнер не обладает ростом баскетбольной суперзвезды, и его оказывается ниже уровня кровати, и достать до влагалища он не может, то поступите по-другому. Пусть партнерша, широко расставив ноги, встанет коленями на край стола, а партнер, войдет в нее сзади, стоя на коленях на приставленном заранее стуле.

В этом случае, партнерам необходимо добиться максимальной устойчивости. Высота, на которой находятся партнеры, достаточно большая, и чересчур активные фрикции, во время полового акта в этой позиции нежелательны, тут более приемлемы нежные и медленные движения. Именно поэтому поза «Коленопреклоненные» рекомендуется как первая или промежуточная для занятий любовью.

Поза 63. Подарочная 

Следующая поза, «Подарочная», является модификацией предыдущей, 62 позы. Исходя из названия, можно предположить, что в этой позиции один из партнеров делает другому подарок. И действительно, удовольствие женщины, получаемое от занятия любовью подобным способом не сравнимо ни с чем, и мужчина, выбирающий для получения удовольствия именно эту позицию, как бы делает своей партнерше подарок.

Партнерша, «получающая подарок» почувствует себя в наивысшей точке блаженства, если к самому половому акту будет добавлена прелюдия, в которой мужчина своими ласками доставит женщине еще больше наслаждения. Так как эта позиция очень сильно напоминает «коленопреклоненные», то и прелюдия для нее будет сильно напоминать ту, которая уже была в 62 позе.

И перед тем, как приступить к половому акту, мужчина возбуждает свою партнершу с помощью оральных ласк. Когда женщина будет готова к самому сношению, партнер вновь поднимается на колени и вводит в ее влагалище свой фаллос. На этот раз мужчина наклоняется вперед, как бы сливаясь своей грудью со спиной партнерши. Руки женщины упираются в кровать. Мужчина же в это время держит одной рукой свою партнершу за талию, а второй – стимулирует ее клитор.

Остаются свободными губы мужчины. А между тем, это мощное сексуальное оружие также нуждается в применении. Поэтому поцелуи шеи, плеча и спины женщины будут идеальным дополнением позиции, само название которой подразумевает необычайное наслаждение, даримое мужчиной своей партнерше.

Как и в предыдущей позиции, партнеры могут заменить кровать на стол и стул. В этой позиции, так же как и в предыдущей движения партнеров должны быть неторопливыми и нежными. Поза рекомендуется для начала полового акта.

Поза 64. Спящая красавица 

Вы помните сказку о спящей красавице? Отравленная яблоком злой колдуньи она долгое время спала, пока наконец не пришел прекрасный принц и не расколдовал ее. Вы помните, как он это сделал? Ну, конечно же, поцеловал!

Эта прекрасная старая сказка дало название этой сексуальной позиции, в котором партнер играет роль принца, а партнерша – спящей красавицы. Только на этот раз дело не ограничится поцелуями и история получит свое продолжение. Хотя, безусловно, поцелуи также являются обязательной частью в занятиях любовью и без них не обходится ни один половой акт, тем более этот.

Как и в предыдущих позах, женщина стоит на коленях на краю кровати. При этом ее ноги широко расставлены, а промежность так жаждет мужских поцелуев. Женщина прогибается вперед, кладет голову на подушку, а согнутыми в локтях руками упирается в кровать. Спать, конечно же, в такой позе неудобно, но пусть партнер представит свою любимую сладко спящей, и попробует, доведя до оргазма, ее разбудить.

Прелюдией будут являться поцелуи мужчины, покрывающие все тело его дамы, исключая интимных мест. Неотрывно от поцелуев мужчина медленно и мягко стимулирует клитор женщины. Когда партнерша будет уже готова к тому, чтобы перейти непосредственно к самому половому акту, ее партнер, играющий прекрасного принца, встает сзади своей спящей красавицы на пол, и вводит во влагалище фаллос.

Придерживая женщину за бедра, партнер начинает совершать движения. Хотя по сценарию красавица и пребывает в состоянии глубокого сна, это вовсе не означает, что ей можно отдохнуть, и все «труды» полностью возлагаются на партнера. Нет. Она должна быть не менее активной, чем это бывает всегда.

Финалом сказки является пробуждение спящей красавицы. Этот момент совпадает с оргазмом, и женщина, доведенная своим партнером до наивысшей точки наслаждения, открывает глаза и просыпается.

Поза 65. «Ну, погоди!» 

Если название предыдущей позы вызывает в нашем воображении аналогии со сказкой, то на этот раз поза заставляет вспомнить героев самого популярного отечественного мультсериала «Ну, погоди!».

Позиция «Ну, погоди!» является модификацией 64 позы. Точно также, как и в ней, женщина стоит на краю кровати на коленях, с широко расставленными ногами, упираясь согнутыми в локтях руками в постель и, положив голову на подушку. Как и в предыдущих позах, активная роль во время прелюдии принадлежит мужчине. Оставаясь изначально в свободной позиции, он ласкает языком и руками тело женщины, пробуждая в ней желание и готовя ее тем самым к половому акту.

По окончании прелюдии, мужчина вновь встает на пол сзади партнерши. Но на этот раз, он делает это так, что его ноги, также, как и у женщины, широко расставленные, сливаются в единое целое с ногами партнерши. Он вводит ей во влагалище свой фаллос и начинает совершать движения.

Такая позиция позволяет добиться эффекта свободного вращения фаллоса. Поэтому движения, совершаемые партнерами, могут происходить не только вперед-назад, но и вверх-вниз, а также вправо-влево. Кроме того, эта позиция очень удобна для совершением половым членом мужчины круговых движений.

Что касается места, пригодного для занятия любовью в позе «Ну, погоди!», то оно не ограничивается исключительно одной кроватью. Очень неплохо заниматься этим также и, к примеру, на журнальном столике, которой по своей высоте не сильно отличается от кровати, а за счет своей неустойчивости, прибавляет партнерам дополнительных ощущений. Только постарайтесь не свалиться с этого столика, иначе вместо удовольствия вы заработаете себе несколько синяков.

Поза 66. Сила вторжения 

Любовная игра подразумевает под собой не только нежность и ласку со стороны партнеров по отношению друг к другу. Это еще и соперничество двух начал, мужского и женского. Как представитель сильного пола, мужчина пытается завоевать свою любимую, завладеть ей. И не всегда для этого нужны осторожные действия партнера по отношению к своей даме. Иногда кровать больше напоминает поле боя, с полными соперничества солдатами, жаждущими одержать в сражении верх.

Эта поза позволит партнерам проявить всю силу их темпераментов, все чувства, живущие в них. Об этом говорит и название позиции, в которой мужчина демонстрирует своей партнерше всю силу скопившихся в нем эмоций, уверенно и без колебаний вторгаясь в женскую плоть. Тем самым он подчеркивает свою роль лидера в этом половом акте в частности, и в жизни вообще.

Разумеется, прилюдией для такого секса являются действия, также лишенные сентиментальности и нежности. Это, как и ранее, будет оральный секс, но эмоции, его сопровождающие, будут в корне отличаться от тех, что были в прелюдиях до этого. Поза для прелюдии тоже будет весьма экзотичной, этакий вариант 69, но только не горизонтальном, а в вертикальном положении. Соберитесь духом, милые дамы, вниз головой придется стоять именно вам. Правда, вам вряд ли грозит падение, потому что вашему телу предстоит находиться в надежных мужских руках. Упор при этом нужно делать не на голову, а на согнутые в локтях руки. Иначе движения головы при феллации будут невозможны. Женщина стоит вниз головой на краю кровати, а ее ноги опущены на плечи стоящего рядом мужчины.

Заняв эту позицию, мужчина страстно вторгается языком в промежность своей партнерши, которая, в свою очередь, берет в рот головку фаллоса.

После этого, партнеры переходят непосредственно к самой позиции. Женщина встает на кровать на четвереньки так, что ее колени оказываются на краю, а голени свисают с кровати. Сзади на полу стоит мужчина, и, пропуская руки между ног партнерши, достигает ими ее талии. Обхватив руками талию партнерши, мужчина осуществляет введение своего члена во влагалище.

Страстные ритмичные движения доводят партнеров до состояния оргазма, в момент которого мужчина сильным толчком притягивает к себе за талию тело женщины.

Поза 67. Восточное дерево 

Название этой позы вовсе не предполагает вашу поездку на Ближний или Дальний Восток, в поисках какого-нибудь специального дерева, на котором влюбленные совершат акт телесной любви. Непосредственно к дереву, с ветками и листьями, эта позиция прямого отношения не имеет.

Большинство сексуальных поз пришло к нам из древнего востока. Эта позиция также имеет восточные корни. Мужчина на этот раз выступает в роли дерева, по которому взбирается женщина. Корпус мужчины является стволом этого дерева. Этот ствол партнерша обхватывает ногами и руками.

Но вначале влюбленные лежат в постели. После поцелуев, партнер садится верхом на голову женщины и вводит свой фаллос ей в рот. Лицо мужчины в этот момент направлено к ногам женщины. Во время феллации, мужчина массирует пальцами грудь женщины. Наклонившись вперед, он ласкает своим языком соски своей партнерши.

После прелюдии, влюбленные переходят к половому акту. Партнерша продолжает лежать на спине, а мужчина, стоя на полу, раздвигает ей ноги и вводит во влагалище свой фаллос. Женщина обхватывает ногами корпус партнера, скрещивая их за его спиной.

Мужчина обнимает партнершу за ягодицы и поднимает с кровати. Она обвивает его тело руками и начинает движения. Для того, чтобы сделать каждое из движений, партнерша, отталкиваясь ногами и подтягиваясь на руках, немного приподнимается, что создает иллюзию попыток взобраться женщиной по стволу дерева.

Естественно, на вершину ствола женщина так и не заберется. Зато дама легко может оказаться на самой вершине блаженства, в полной мере ощутит которое в момент оргазма.

Поза 68. Тайна зеленых кустов 

Очень распространенная поза стоя. Женщина, стоя на полу, наклоняется вперед, широко расставив ноги, положив руки на колени. Мужчина входит в женщину сзади. Затем для устойчивости он обнимает женщину за талию руками.

Эта поза очень распространена. Особую популярность получила она благодаря тому, что наиболее удобна для занятия сексом на улице, в общественных местах. Там, где от прогуливающихся прохожих отделяют лишь небольшие заросли кустов.

Места, которые обычно выбирают влюбленные для занятия любовью стоя, как правило, не приспособлены для секса в других позициях. По большей части, ими являются всевозможные парки и скверы, обильно наделенные живыми прикрытиями – кустами и деревьями. И в парках, естественно, в положении лежа или сидя, не используя расположенные вдоль дорожек лавочки, производить половой акт не очень удобно. Можно испачкаться в земле. Так что приходится останавливаться на позициях стоя.

Несмотря на всю вынужденность позиций, при которых оба партнера стоят на ногах, ощущений от такого секса влюбленные получают ничуть не меньше. Скорее наоборот, эти ощущения удваиваются и даже утраиваются. Кроме того, усиление ощущений обусловлено еще и тем, что происходит прилив адреналина в крови, в следствии того обстоятельства, что в любой момент партнеров может увидеть кто-то из посторонних, случайно забредший за кустики по своим нуждам. И адреналин, для занятий любовью в таких условиях, играет далеко не последнюю роль.

Кроме этого, подобные позиции пользуются большой популярностью у молодых влюбленных пар, а также изменяющих своим половинам супругов, то есть у тех людей, которым уединиться бывает просто негде.

Итак, представим, что вы уединились вдвоем в сквере. Вокруг – голоса людей и шум машин. Партнерша, стоя на земле, наклоняется вперед. При этом ее ноги расставлены довольно широко, а руки – упираются в колени. Последнее необходимо для упора, который в позиции стоя необходим, вследствие неустойчивости партнеров. В качестве упора вовсе необязательно использовать исключительно колени. Если в том месте, где вы решили заняться любовью растет дерево, то будет не менее удобно, если женщина обхватит руками его ствол.

Мужчина в этой позиции стоит сзади, и, опять же для большей устойчивости, держит женщину двумя руками за талию или за бедра. Во время фрикций постарайтесь не издавать громких звуков. Они вас могут разоблачить, и вы приобретете нежелательных для вашего контакта свидетелей.

Поза 69. Телохранитель 

Эта позиция является модификацией позы 67 «Восточное дерево». Но на этот раз, мужчина предстает не в образе бездушного ствола этого дерева, а в роли защитника, ограждающего женщину своей спиной от опасностей.

Начать можно с легкого расслабляющего массажа лежащей на животе женщины. «Вправлять кости», совершая чересчур интенсивные движения руками, не надо. Достаточно ограничиться мягкими поглаживаниями. Затем массаж начинает приобретать эротический характер, постепенно возбуждая партнершу.

После недолгиих ласк, мужчина раздвигает ноги своей партнерши, и ложится ей на спину, вводя в это время фаллос во влагалище. Партнеры начинают совершать движения «вперед-назад». Не отрываясь от них, мужчина приподнимается, не выпуская из рук женщину.

В итоге влюбленные оказываются в положении стоя. У партнера уже нет необходимости держать партнершу руками, они освобождаются для того, чтобы стимулировать женщине ее грудь и клитор.

Настоящий телохранитель является для женщины не только защитником, но и прислугой, выполняющей любые прихоти своей хозяйки. Стимуляция пальцами рук основных эрогенных точек женщины ведет к значительному усилению получаемых ею ощущений. И двойная, а может быть и тройная стимуляция женских эрогенных зон приведет партнершу на самую вершину блаженства, доведет до экстаза.

Поза 70. Заячья любовь 

Женщина в позе «на четвереньках». Мужчина, стоя на коленях сзади, вводит во влагалище женщины член и обхватывает ягодицы партнерши своими ногами.

«Основной инстинкт» свойственен не только людям. Сексуальная жизнь животных не менее богата, чем человеческая. Правда, у зверей все намного проще и естественней, люди же возвели занятие любовью в своеобразную культуру отношений между мужчиной и женщиной. Секс является не только контактом двух представителей противоположных полов, удовлетворяющих свое физиологическое желание, либидо, но это также и целое искусство, владеть которым обязательно одинаково как мужчинам, так и женщинам.

Искусство секса породило в нас своеобразное гурманство, смакование процесса полового акта. В отличии от прочих млекопитающих, половой акт человека отнюдь не однообразен. Широко используя свою фантазию человек превратил секс из примитивного сношения в нечто прекрасное, не только многократно воспев его во всевозможных литературных произведениях, но и сотворил для него новые формы, предельно обострив свои ощущения на всех стадиях любви, начиная с откровенных взглядов, заканчивая оргазмом.

Но несмотря на это, все же не стоит никому забывать, что человек по сути своей был и остается животным. И пусть сознание человека порою творит чудеса, превращая обычную реальность в виртуальную, основой человека все также является его тело, движимое все теми же условными и безусловными рефлексами. Словом, человек по-прежнему такой, каким его и создала природа. И хочется иной раз просто и без затей прислушаться к своим инстинктам, и полностью им отдаться, напрочь выбросив из головы зажимающие нас в рамки, условности.

Эту позу люди подсмотрели у животных. Кроме упомятых в названии зайцев, подобным образом спариваются и собаки, и кошки, и большинство других четвероногих животных. Это самая распространенная в природе поза сексуального контакта млекопитающих.

Позиция «заячья любовь» возвращает человека в первобытный мир, туда, где-по прежнему царят неприкрытые желания, а секс вновь превращен из возвышенного акта любви в примитивный, зато ничуть не менее, и даже более страстный, телесный контакт.

В этой позиции «царь природы», коим себя провозгласил человек, удовлетворяет свое физиологическое желание тем же способом, которым это делают прочие млекопитающие. Это позволяет человеку точно также, как и много тысячелетий назад, вновь ощутить себя единым целым с породившей его Природой, от которой в наши дни он так отдалился.

Конечности человека значительно отличаются от конечностей других животных. Мы двуногие, и поэтому стоять одновременно на четырех основных опорных точках нам сложно. В связи с этим, человек, подражая животному, встает на четвереньки, то есть опирается на руки и согнутые в коленях ноги.

Именно на четвереньки в этой позиции и должна встать женщина. Прелюдия в этой позе не только не обязательна, но и нежелательна. Животные редко используют в своих любовных играх вступительные ласки, с целью подвести партнера к половому акту в самом пике его возбуждения.

Поэтому, вставшей на четвереньки женщиной мужчина овладевает сразу же, вводя свой половой член в ее влагалище. При этом партнер должен стоять на коленях, положив руки на талию партнерши. Женские ягодицы он зажимает между своих ног. Партнеры начинают совершать интенсивные ритмичные движения, которые не должны быть сложными. Вариант «вперед-назад» в этой позе является идеальным.

Поза 71. Кто в доме хозяин 

Если партнерша немного устала при соитии, партнер может дать ей отдохнуть, при этом не прерывая полового акта, а даже разнообразив его. Он разрешает женщине прилечь на кровать, а сам наклоняется над ней, подав при этом свое тело вперед и сомкнув колени над ее телом, половой орган мужчины должен оставаться во влагалище во время перехода к этой позиции.

Такая поза освобождает руки мужчины, что дает ему большую возможность для разноообразных ласк. Можно даже применить легкий эротический массаж. Легкие поглаживания, постукивания по спине способствуют большему возбуждению. Руки при массаже должны едва касаться тела, а движения рук должны быть ритмичными. А если под руками окажется прохладный крем, любой косметический с PH-5,5 или интим-крем, то это окажется приятным контрастом с горячими ощущениями от полового акта, и дама испытает ни с чем не сравнимое наслаждение. Не забывайте, что такая поза позволит вам ласкать спину партнерши поцелуями, а если вы подадитесь вперед еще немного, то достанете до губ вашей дамы. Партнерша в таком положении рукой, правда только одной, может ласкать колени и бедра мужчины.

Данная позиция так же позволяет, если это не является неприятным для партнерши, ласкать ее анус. В этом случае можно даже использовать искусственный фаллос. Подобная половая игра предпочтительна в тех случаях, когда партнеры провели вместе уже не один год, и стремятся максимально разнообразить свои ощущения.

Позволив женщине приподняться на локтях, партнер в свою очередь продолжает ласкать ее спину и плавно переходит к груди. Это одна из самых сильных эрогенных зон женщины. Поглаживая грудь, слегка пощипывая соски, целуя плечи и спину, при этом конечно же не прекращая совершать фрикции, мужчина тем самым приведет свою подругу на самую вершину блаженства.

Поза «Кто в доме хозяин» позволяет достичь наибольшего проникновения фаллоса во влагалище, что дает партнерам возможность получить наивысшее наслаждение, но для начала полового акта, когда мышцы влагалища еще не успели приспособиться к размерам фаллоса, она не подходит.

Совсем не обязательно при таком соитии находиться на кровати, подойдет и пол. Дело в том, что на кровати, если она достаточно мягкая, ваши колени будут утопать в перине или матраце и ожидаемого эффекта вы можете не получить. А пол будет оказывать большее сопротивление вашим ногам и внесет разнообразие в ваши любовные игры.

Поза 72. К барьеру 

Для использования этой позы подойдет спинка стула или кресла, если она достаточно высока. В данном случае необходимо, чтобы при половом акте ноги женщины оставались прямыми.

В такой позе, как и позе 71, главная роль отводится мужчине. Если вы любите заниматься любовью на полу, вам будет легко и просто перейти к этой позе.

Женщина в данном случае должна для опоры облокотиться, как мы уже говорили, на спинку стула или кресла и стоять при этом на вытянутых ногах, не сгибая их, а мужчина подходит к ней сзади и вводит свой фаллос ей во влагалище.

Эта позиция позволяет партнеру «дать волю рукам». Здесь также возможно использовать для доставления удовольствия партнерше массаж; ласкать ее грудь, ягодицы, анус. Но открывается и новая возможность. Партнер может ласкать клитор женщине.

Лаская клитор, партнер помогает женщине достичь оргазма. Сочетание вагинального оргазма и коитуса позволяет разнообразить чувства и ощущения партнеров во время полового акта. Причем при таком сочетании сексуальной стимуляции женщина может испытывать не один, а несколько оргазмов.

Такая поза позволяет фаллосу глубоко проникнуть во влагалище, что дает возможность и мужчине получить настоящее удовлетворение и наслаждение от обладания женщиной.

Не следует только забывать, что если такая позиция не является продолжением любовной игры, а вы хотите с нее начать, то необходимо непосредственно перед коитусом продлить любовную прелюдию.

Дайте партнерше насладиться вашими ласками почти до предела, а уж только потом переходите непосредственно к половому акту. Это необходимо потому, что в дальнейшем в данной позе ей придется быть практически пассивной.

Поза 73. Час пик 

Эта поза является логическим завершением трех предыдущих поз, если конечно вы их использовали в своей любовной игре.

Она в принципе повторяет позу «К барьеру», отличаясь от нее тем, что в этой позе партнер наклоняется над партнершей. Такое вроде бы небольшое изменение позволяет фаллосу максимально глубоко войти во влагалище.

Если этого не произошло раньше, такое положение партнеров дает возможность одновременного достижения оргазма или его повторения.

При этом опять-таки активная роль отводится мужчине. Женщина при таком коитусе осуществляет только движения по схеме «вниз-назад», а мужчина как бы дополняет их всеми, какие только придут ему в голову.

Не забывайте о ласках. Поцелуи, поглаживания, легкие покусывания и пощипывания являются неотъемлемой частью любовной игры. Механическое исполнение любой, даже самой замысловатой позы, не приводит к полноценному удовлетворению и наслаждению.

Символично само название позы «Час пик». Концентрация в одном месте и в одном временном отрезке каких то событий, которые вот-вот должны произойти. Применительно к нашему контексту таким разрешением является оргазм.

Хотим вам сказать, что бытующее мнение об обязательном одновременном оргазме в корне неправильно. К нему следует стремиться, но он сам, как факт, не является обязательным и необходимым.

Кстати, вы совершенно не обязательно должны двигаться в одном ритме. При данной позе мы можем посоветовать вам изменить ритм. Мы рекомендуем партнеру сделать попеременно 5 неглубоких и 6 глубоких проникновений и довести их в общей сложности до ста.

Такой разнобой в ритме дает возможность испытать обоим партнерам высшее блаженство и наслаждение. Только очень тактично предупредите свою партнершу о смене вашего ритма движений, чтобы она могла перестроиться и двигаться соответственно вашему ритму.

Поза 74. Школьная 

Эта поза подходит тем парам, в которых мужчина крепкого телосложения, крупной комплекции, а женщина миниатюрна.

Такую позу рекомендуется осуществлять стоя. После любовной игры, предварительных ласк, нежно разверните женщину к себе спиной. Партнерша наклоняется вперед и вытянутыми руками опирается на спинку стула или кресла. Мужчина производит введение своего полового члена во влагалище, находясь позади женщины.

Здесь мы также рекомендуем вам попробовать разнообразие ритмов. Попеременная смена резких, глубоких и плавных, неглубоких толчков позволяет повысить уровень ощущений при коитусе.

Данная поза позволяет партнеру руками слегка сдавливать ягодицы своей партнерши. А так как ягодицы являются эрогенной зоной, такие ласки усиливают эротические ощущения женщины. Можно производить легкие похлопывания по ягодицам. Это также усиливает возбуждение.

Партнер может своими руками и пальцами стимулировать анальное отверстие женщины и область вокруг него. Такое стимулирование дает возможность разнообразить эротические ощущения. Что в свою очередь дает возможность испытать полное наслаждение обоим партнерам.

Такая позиция позволяет партнеру ласкать руками клитор женщины. Тем самым он может регулировать момент наступления оргазма партнерши.

Использовать эту позицию продолжительное время не рекомендуется, так как партнерша может устать, но если пара предпочитает не менять позы во время полового акта, то женщина может согнуть руки в локтях и опуститься на них.

Эта позиция предполагает, что ноги у женщины сведены. Ими она крепко сжимает фаллос мужчины. Это сжатие является дополнительным стимулированием полового члена, что позволяет мужчине испытывать более сильные ощущения.

Данную позицию можно несколько разнообразить. Партнер приседает и притягивает к себе партнершу. Она оказывается как бы сидящей на его бедрах. Оба партнера оказываются в позиции полуприседа.

Поза 75. Железный фаллос 

Такая поза, так же как и предыдущие, позволяет половому члену мужчины глубоко проникнуть во влагалище женщины.

Женщина наклоняется вперед, опираясь на что-нибудь высокое, а мужчина сзади вводит фаллос во влагалище. При этом ноги мужчина расставляет на ширину плеч. Именно это в данной позе дает возможность члену проникнуть на максимальную глубину.

В таком положении партнерша может легко контролировать глубину проникновения полового члена мужчины, ритм и частоту движений.

Только не следует забывать, что глубина влагалища у каждой женщины индивидуальна. Поэтому если она недостаточно велика, а фаллос партнера среднего размера или больше, вместо удовольствия и наслаждения в такой позе женщина может испытать болезненные ощущения.

Следовательно, в этой позиции мы рекомендуем плавное введение и продвижение фаллоса во влагалище.

Любая разновидность позы, когда мужчина находится сзади женщины, не дает возможности передней части половых органов женщины испытывать желаемое приятное раздражение. Это может помешать женщине достигнуть оргазма или сделать путь к нему слишком долгим, что может явиться эмоциональным стрессом. Поэтому мужчина проводит дополнительную стимуляцию руками, лаская клитор и верхние половые губы.

Такая поза способствует зачатию у женщин с загибом матки.

В такой позе женщина, опираясь только на одну руку, может другой рукой ласкать мошонку своего партнера, которая по своей эрогенности она уступает только его половому члену. Поэтому стимуляция мошонки во время коитуса дает мужчине возможность испытывать более сильные эротические переживания и быстрей достичь оргазма. К тому же женщина не остается пассивной к ласкам партнера и, отвечая на них, доставляет ему массу удовольствий.

Многие пары продолжают половую близость во время беременности женщины. Такая поза неприемлема для женщин, которые находятся во второй половине беременности. Не особо приемлема она и для полных женщин.

Проявив фантазию, партнеры могут и эту позицию варьировать, подобно позиции 74 «Школьная».

В такой позе партнеры не видят друг друга. Можно заниматься любовью перед зеркалом. Это даст возможность видеть эмоции друг друга и пережить новые возбуждающие ощущения. Что всегда взаимно приятно.

Поза 76. Альянс 

От позы 75 «Железный фаллос» вы можете плавно перейти к этой позе, лишь немного видоизменив ее.

Как и в предыдущей позе женщина стоит спиной к мужчине, только и ее ноги, как и ноги мужчины разведены на ширину плеч.

Поза «Альянс» может быть логическим завершением позы «Железный фаллос», если вы с нее начинали ваш половой акт. Это слияние в одно целое, пик наслаждения.

При этой позе также достигается наибольшее проникновение члена во влагалище. Но в данном случае не происходит дополнительного сдавливания пениса ногами партнерши, как это было описано выше. Поэтому будет лучше, если женщина рукой станет ласкать мошонку партнера. Плавно переходя на бедра и лаская их, женщина может регулировать ритм совместных движений, глубину проникновения фаллоса. Может направлять руки мужчины, подсказывая ему свои наиболее эрогенные зоны.

Любая поза, в которой партнер находится сзади женщины, не позволяет ей испытывать всей полноты приятных ощущений, потому что не происходит раздражения клитора. Поэтому мужчине необходимо нежными прикосновениями, поглаживаниями рук стимулировать клитор.

Многим женщинам доставляет удовольствие, когда их друг нежно ласкает им живот, бедра и область лобка. Традиционно принято считать, что это не самые эрогенные зоны, но в период коитуса и близости оргазма любое нежное и ласковое прикосновение или слово могут стать той последней каплей, которая, переполнив чашу наслаждения, приведет к желаемому блаженству.

Но опять хотим повториться, что одновременное достижение оргазма не является обязательным. Многие мужчины стараются вначале привести к этому состоянию свою партнершу, чтобы насладиться ее эмоциональными переживаниями и почерпнуть в них дополнительный стимул для себя.

Если пара занимается любовью перед зеркалом, то практически всегда, когда женщина переживает оргазм, а мужчина наблюдает это, то он получает от этого зрелища дополнительный эмоциональный заряд, видя реальные результаты своих стараний. Что в конечном итоге, являясь дополнительным стимулом, как мы уже говорили выше, ведет к достижению оргазма и мужчиной через очень непродолжительное время после оргазма у женщины.

Поза 77. Попалась! 

Название позы очень символично. В такой позиции происходит как бы связка между партнерами. Плотное соприкосновение тел, ощущение себя и своего мужчины как единого целого позволяет партнерам в полной мере насладиться друг другом.

Если кровать слишком мягкая, то лучше всего осуществлять половой акт в данной позе на ковре. Опять-таки вы получите ни с чем не сравнимое эмоциональное наслаждение, если в спальне находится большое зеркало.

Женщина в данном случае стоит в положении «на коленях», опираясь на что-нибудь невысокое, или в положении «на четвереньках». Причем возможно из одного положения плавно переходить к другому. Мужчина, введя фалллос во влагалище из положения сзади, помещает свою ногу между ног партнерши. Таким образом, нога женщины оказывается зажатой между ногами мужчины.

В этой позе также происходит дополнительное сдавливание фаллоса, что ведет к дополнительному его стимулированию. Благодаря этому у мужчины возникает ощущение глубокого проникновения, хотя на самом деле этого не происходит.

Мы уже неоднократно говорили вам, что когда мужчина находится в положении сзади, не происходит стимуляции клитора женщины. Поэтому такую стимуляцию женщина может делать сама.

Опытные любовники и мужчины, заботящиеся об удовлетворении своей партнерши в полной мере, еще в стадии любовной прелюдии ласкают клитор женщины губами и языком. Позволяется даже легкое покусывание клитора, что доставляет женщине воистину ни с чем не сравнимое удовольствие.

Фрикции совершает партнер, а женщина ненавязчиво может подсказывать, какая частота ритмов и движений ей наиболее приятна.

Такую позу можно рекомендовать не как начальную, а как промежуточную.

Не забывайте, что эта позиция позволяет партнеру ласкать грудь, спину, бедра женщины. Сделайте ей легкий ненавязчивый эротический массаж. Целуйте спину, плечи вашей любимой. Если можете, шепчите ей на ухо приятные слова. Это будет еще больше способствовать вашему обоюдному наслаждению.

Поза 78. Балерина 

Говоря об этой позе, следует отметить, что подходит она далеко не всем. Для данной позы подходят пары, в которых мужчина не намного выше женщины. Если вы – не такая пара, но вам очень хочется попробовать заниматься любовью в этой позиции, вы можете под ноги партнерши поставить устойчивую невысокую скамейку. Это в том случае, если женщина намного ниже вас.

В позе «Балерина» партнеры стоят лицом друг к другу. Вводя фаллос во влагалище женщины, мужчина поднимает ее ногу и слегка отводит в сторону. Чем выше нога поднята, тем это лучше. При этом партнер должен поддерживать одной рукой ногу женщины.

Такая поза дает возможность любовникам видеть друг друга. А это является дополнительным стимулом обоюдного возбуждения. Любовнику предоставляется возможность ласкать спину, анальное отверстие своей подруги.

Возможны взаимные поцелуи. Женщина также может ласкать спину своего друга, нежно трогать своими пальцами его губы, положить пальцы ему в рот, трогать ими язык. Такие ласки позволяют переживать неповторимые эмоциональные ощущения.

Фрикции при таком сношении должны быть одновременными. Также такая поза позволяет партнерам совершать колебательные движения из стороны в сторону или вращательные движения. Что не только разнообразит половой акт чисто механически, но позволяет насладиться новыми эмоциональными впечатлениями.

Никогда не забывайте, что возбуждение женщины ослабевает намного медленнее, чем возбуждение мужчины. Поэтому после окончания полового акта и достижения оргазма, партнеру не следует вскакивать немедленно с кровати и бежать в ванную комнату или же просто отворачиваться, потому что ему очень захотелось спать. Партнер должен продолжить свои ласки. Должен показать, как он благодарен любимой женщине за близость, как он счастлив от обладания ею. Такие ласки должны постепенно от бурных переходить к спокойным. Тогда женщина действительно в полной мере насладится близостью и будет в свою очередь благодарна мужчине.

Поза 79. В тени аллей 

Поза «В тени аллей» представляет собой модификацию позиции «Балерина».

Партнеры стоят лицом друг к другу. Женщина раздвигает ноги, мужчина вводит в ее влагалище свой фаллос. В такой позе не происходит глубокого проникновения полового члена во влагалище. Поэтому, если вы хотите этого добиться, партнерша должна поднять свои ноги на талию партнера. Мужчина поддерживает свою партнершу за ягодицы. Лучше всего, занимаясь любовью в этой позиции, если для устойчивости партнер обопрется спиной о стену.

С этой позы, после любовной прелюдии, можно начать коитус, или она может быть переходной. Заканчивать этой позой ваши занятия любовью мы не рекомендуем.

Дело в том, что эта поза не позволяет партнерам предаться активным взаимным ласкам, несколько затрудняет фрикции. Но в этой позиции происходит интенсивное смыкание пары.

Любовники сливаются воедино. Мужчина может пальцами ласкать и тем самым стимулировать анус своей подруги. Партнеры могут обмениваться взаимными поцелуями. Женщина, плотно прижимаясь к телу любимого, имеет возможность ласкать руками плечи, спину партнера.

Любовники имеют возможность смотреть друг на друга, наблюдать реакцию на взаимные ласки. Страстный взгляд женщины вызывает ответные чувства и у мужчины. Яркие сексуальные переживания, отражающиеся на лицах партнеров, позволяют в полной мере насладиться половым актом.

Мужчины, глядя на страстное и истомленное лицо своей подруги, просто гордятся от ощущения того, что имеют над женщиной полную и неограниченную власть во время коитуса.

Такие легкие прикосновения способствуют нарастанию возбуждения. Многие мужчины очень любят, когда женщина ласкает ртом мочки их ушей. Легкое покусывание и щекотание языком вызывают у мужчины взрыв восторга и прилив нового возбуждения.

Если вы устали, женщина может опустить одну ногу, оперевшись ею о пол. Это будет уже переход к позе «Балерина».

Или партнер может, не меняя позы «В тени аллей», немного присесть. Это даст возможность фаллосу проникнуть во влагалище еще глубже.

Данная поза подходит мужчинам, которые всегда стремятся владеть ситуацией, сами определяют выбор позиции, руководят коитусом. Они сами определяют частоту и ритм фрикций.

Поза 80. Шаловливая ножка 

Эта поза дает возможность даме ласкать своего друга не только руками, но и ногой.

Данная поза, как и предыдущая может стать начальной или переходной при коитусе.

Партнеры стоят лицом друг к другу. После предварительной любовной игры женщина поднимает одну ногу и кладет ее на талию своему любовнику. Мужчина вводит во влагалище фаллос.

В этой позе происходит неглубокое проникновение во влагалище, но так как эта поза является начальной или переходной, неглубокое проникновение способствует еще большему распалению страсти обоих партнеров.

Женщина ласкает ягодицы партнера поднятой ногой. Это способствует приливу крови к ягодицам и половому органу. Что только увеличивает возбуждение и наслаждение.

Опустив руку, партнерша может ласкать мошонку своего друга, ягодицы, анус. Мужчина тоже пальцами рук может нежно прикасаться к ягодицам, бедрам, анусу своей любимой. Таким образом партнеры могут регулировать наступление оргазма: сделать его одновременным, если им этого хочется, или оттянуть наступление этого момента.

Если мужчине все-таки хочется достичь более глубокого проникновения фаллоса во влагалище, он может своей рукой отвести ногу женщины немного в сторону. Это явится разнообразием в понравившейся позе.

Единственный недостаток этой позы состоит в том, что она может не подойти парам со слишком большой разницей в росте.

Поза 81. Римские каникулы 

А вот эту позу можно порекомендовать паре, которая весьма искушена в искусстве секса. Некоторым супругам, которые уже долгое время вместе, можно посоветовать разнообразить свою интимную жизнь с помощью различных поз.

Не секрет, что если мужчина и женщина уже долгое время живут вместе, сексуальное влечение друг к другу несколько ослабевает. Чтобы вновь влюбиться друг в друга, некоторые пары делают себе каникулы: берут путевку в загородный дом отдыха, снимают на некоторое время виллу на море, едут отдохнуть в другие страны, где они могут забыть о проблемах и насладиться обществом друг друга. Эти каникулы могут стать для пары вторым медовым месяцем, когда мужчина и женщина заново открывают в себе любовь к своему супругу.

Естественно, что при этом супруги много и охотно занимаются сексом. Так что именно в такой поездке можно попробовать несколько новых поз, которые придадут сексуальным отношениям новую окраску.

Например, такую позицию, как «Римские каникулы».

Женщина ложится на кровать на спину и высоко поднимает сведенные вместе ноги. Мужчина располагается под прямым углом к женщине. Он ложится на бок лицом к женщине и в этом положении осуществляет введение фаллоса. Чтобы помочь себе, мужчина может поддерживать половой член руками. Женщина может опустить ноги на талию мужчины. Фрикции осуществляет мужчина, но и женщина не должна оставаться пассивной. Она может помочь своему партнеру, совершая движения тазом ему навстречу.

В такой позиции половой член мужчины давит на боковую стенку влагалища, что доставляет женщине совершенно новые ощущения. Для того, чтобы доставить партнерше еще больше наслаждения, мужчина может стимулировать клитор женщины рукой.

Эта поза такова, что и женщина, и мужчина при всем своем желании не могут дотянуться друг до друга, поэтому женщина может сама ласкать свои груди руками.

Чтобы к тому же насладиться зрелищем любовного сражения, над кроватью можно установить большое зеркало, которое будет отражать сплетенных в любовном экстазе мужчину и женщину.

Поза 82. Неутомимая Кармен 

А вот эта поза может быть рекомендована той паре, в отношениях которой царит полная гармония. Любовникам тогда становится неважно, кто является ведущим в сексе: мужчина или женщина, главное, что они хотят доставить друг другу ни с чем не сравнимое удовольствие. В этом случае женщина берет руководство половым актом на себя. Она совершает фрикции, ее партнер при проведении полового сношения несколько пассивен.

Чтобы предварительно подготовить своего партнера к сексу, рекомендуется вспомнить о романтике. Букет роз, хорошее вино, горящий камин помогут подчеркнуть трепетное отношение мужчины к своей даме и его любовь.

Женщина же всегда должна оставаться сексуально привлекательной. Не забывая о том, что мужчина любит глазами, она одевает эротическое нижнее белье, наносит на кожу капельку его любимых духов, ставит диск с его любимой медленной музыкой.

Как правило, в этом случае пара достаточно продолжительное время занимается тем, что принято называть любовной прелюдией: партнеры обмениваются чувственными поцелуями, ласкают тела друг друга, щепчут ласкоые и страстные слова.

К этом случае не редкость, когда половой акт длится довольно продолжительное время. Любовники могут во время коитуса поменять несколько поз, используя в том числе и некоторые экзотические.

К таким позам можно отнести и позицию «Неутомимая Кармен».

Мужчина ложится на спину на пушистый ковер перед камином, приподняв ноги. Женщина располагается под ним крестообразно. Именно она осуществляет введение полового члена во влагалище. После введения фаллоса мужчина может опустить ноги. Женщина осуществляет фрикции, ее партнер может помочь ей движениями тазом.

Во время проведения коитуса партнеры лишены возможности обмениваться ласками, но они могут выражать свои ощущения при помощи возгласов. Особенно это важно при приближении агопея половой близости, венчающего любовь партнеров.

Долгое время заниматься сексом в такой позиции просто невозможно, поэтому через некоторое время ее можно сменить.

Поза 83. Скачки без препятствий 

Такая поза придется по вкусу паре, которая стремится избегнуть в сексе однообразия.

Конечно, многие влюбленные предпочитают достаточно продолжительное время уделять любовной прелюдии. Никто не отрицает важности прикосновений, ласк и поцелуев, но иногда вовсе не требуется превращать близость в целый ритуал.

Радость, которую несет с собой быстрый секс, недооценивается порой даже опытными любовниками. Частенько ими немного преувеличивается значение долгой любовной прелюдии. Они склонны забывать об удовольствии, которое несет с собой спонтанность. Мужчины считают, что женщины всегда заводятся медленее и поэтому должны подвергаться усердной предварительной «обработке». Но, однако, это не всегда верно! Иной раз женщине просто нужно почувствовать, что мужчина ее хочет прямо сейчас, немедленно. Они бывают пленены и обезоружены страстью своего мужчины.

У быстрого секса много достоинств. С его помощью можно доказать друг другу, что ваше влечение имеет к тому сильную физиологическую основу. Романтическое поведение и деликатные предварительные сексуальные ласки очень хороши, но иной раз человек хотел бы почувствовать, что партнер желает его сию же минуту.

Позиции, принимаемые во время спонтанного секса, отличаются от используемых в спальне, неизвестные доселе движения, необычное положение тел – все это дает новые ощущения, которые сложно вызвать повторно в спокойной обстановке.

Во время быстрого секса партнеры чаще всего просто не успевают раздеться полностью, так что воображение работает на полную катушку.

Для занятий любовью в позиции «Скачки без препятствий» паре не требуется кровать, все что им необходимо – это тяга друг к другу и собственное воображение.

Женщина занимает коленно-грудную позу на полу, покрытом ковром. Мужчина входит в свою партнершу сзади. После введения фаллоса во влагалище он берет ноги женщины, держа их на весу, и кладет себе на талию. Женщина ногами обнимает талию своего партнера. Мужчина выпрямляется и встает на ноги. Он совершает фрикции, женщина же, чтобы удержать равновесие, опирается руками о пол.

Любовники в момент совершения коитуса не имеют возможности ласкать друг друга, но во время спонтанного секса это чаще всего и не требуется.

Конечно, поза эта непригодна, если мужчина слаб физически или если его партнерша слишком тучная, но всем другим парам можно порекомендовать заняться любовью именно в этой позе для того, чтобы получить совершенно новые по силе и интенсивности ощущения.

Поза 84. Айседора 

Очень часто женщина влюбляется в мужчину потому, что он представляется ей образцом мужественности и силы. Такой мужчина способен подхватить женщину на руки и умчать далеко-далеко в страну грез. И даже очень сильной духом женщине необходимо иной раз почувствовать себя покоренной и очарованной рыцарем.

Поза «Айседора» как раз и предоставляет мужчине продемонстрировать свою силу и власть над женщиной.

После любовной прелюдии женщина ложится на кровать на спину, спустив ноги вниз и широко их раздвинув. Мужчина становится между ног женщины, приподнимает ее бедра руками и удерживая их в таком положении осторожно вводит половой член во влагалище. Женщина обхватывает талию партнера ногами. Мужчина сам осуществляет фрикции.

Такое положение тел позволяет женщине почувствовать себя на своеобразных любовных качелях. При этом она может получить совершенно новые по интенсивности ощущения.

Мужчина также не может остаться равнодушным, так как ему предоставляется возможность любоваться обнаженным телом своей женщины, захваченной в плен любви.

Любовники не могут обмениваться взаимными ласками, но зато имеют возможность выражать свои чувства и ощущения при помощи возгласов.

Поза 85. Семейная 

Эта поза означает максимальный телесный контакт. Она наиболее распространенна среди пар, которые длительное время живут вместе.

Женщина лежит на боку спиной к мужчине, его рука обнимает ее талию, и женщина также обнимает эту руку, партнеры обвивают друг друга ногами.

Мужчина вводит свой напряженный член во влагалище женщины, женщина же ногой обхватывает бедра супруга, чтобы обеспечить максимальный контакт. В такой позе у партнерши есть прекрасная возможность ласкать мужчину ножкой, нежно поглаживая ею его бедра.

Эта поза дает партнерам одинаковые возможности управлять ходом полового акта и в то же время позволяет каждому в достаточной мере экономить силы. Если супруги еще не совсем проснулись, в этой позе сношение может затухать, но не менее часто желание вспыхивает вновь.

При такой позе фалллос не проникает глубоко во влагалище, но тем не менее, у мужчины остается ощущение глубокого проникновения. При половом акте женщина может сжимать и разжимать мышцы ягодиц, что позволяет мужчине дополнительно испытать очень острые и пикантные ощущения.

Движения при такой позе могут быть почти незаметными, поэтому она приемлема в тех случаях, когда супруги лишены нормальной интимной обстановки, например, когда находятся в гостях или думают, что в спальню в любой момент может кто-нибудь войти.

Поза 86. Рабы любви 

После того, как мужчина и женщина заключают брак, у них начинается медовый месяц. В это время они стараются как можно лучше узнать друг друга. А когда, как не во время занятий любовью и в первую очередь во время любовных игр можно не только вволю налюбоваться телом любимого человека, но и познакомиться с его сексуальными пристрастиями?

Как мужчина, так и женщина могут часами ласкать тело возлюбленного (или возлюбленного), находить у него (у нее) большое число эрогенных точек, а так же при помощи смен поз увидеть, что любимому или любимой приятнее всего.

Поза «Рабы любви» призвана также разнообразить сексуальные отношения и выяснить, что партнеру наиболее по душе.

Женщина ложится поперек постели так, чтобы ее ягодицы немного свешивались с кровати. Она широко раздвигает ноги и прижимает колени к груди. Мужчина становится у кровати широко раздвинув ноги таким образом, чтобы ягодицы женщины находились между его ног. Руками он раздвигает половые губы женщины и осторожными несильными толчками вводит свой половой член во влагалище. После этого он сжимает ногами ягодицы женщины и, чуть наклонясь вперед, опирается руками о кровать.

Мужчина осуществляет фрикции. Движения могут быть вперед-назад, возможны и колебательные движения из стороны в сторону или же вращательные. Женщина также не должна оставаться пассивной, движениями тазом она может помочь себе и своему партнеру достичь пика наслаждения.

Мужчина не имеет возможности дополнительно стимулировать клитор партнерши, но зато он вполне может ласкать ее грудь или внутреннюю поверхность бедер.

Женщине не нужно забывать о том, что она должна всегда быть сексуально привлекательной для своего партнера. Сексологи говорят о том, что полная нагота действует не так притягательно и возбуждающе, как частично обнаженное тело. Кроме того, когда на женщине остается хотя бы одна деталь туалета, это заставляет мужчину включать на полную мощность свое воображение.

Поэтому женщине необходимо подумать о красивом белье, тонких чулках, поясах, которые особенно нравятся ее возлюбленному. И даже тонкая золотая цепочка на щиколотке у женщины может чрезвычайно возбудить мужчину.

Поза 87. Грезы завоевателя 

Эта позиция не даром названа «Грезы завоевателя». О чем чаще всего мечтает даже самый сильный и уверенный в себе мужчина? Конечно же, о том, чтобы его взяла в плен любви страстная женщина.

Как раз эта позиция поможет женщине полностью завоевать мужчину и взять его в плен своей любви.

После любовной прелюдии мужчина ложится на края постели на спину, причем ноги его касаются пола, а ягодицы немного свисают с кровати. Ногами он прочно опирается о пол. Его партнерша широко раздвигает ноги, пропуская сдвинутые вместе ноги мужчины между своих и вводит эрогированный фаллос себе во влагалище. Фрикции совершает женщина, подбирая тот ритм движений, который приятен и ей, и ее партнеру. После нескольких фрикций женщина плотно обхватывает ноги мужчины своими ногами.

Во время совершения полового акта мужчина имеет возможность ласкать грудь и клитор женщины, помогая ей быстрее достичь пика наслаждения.

Женщина может несколько наклоняться вперед или отклоняться назад, изменяя таким образом угол проникновения полового члена в ее влагалище, добиваясь «включения» различных эрогенных зон.

После оргазма не следует сразу же размыкать объятья, хорошо, если фаза успокоения будет наполнена несколькими словами благодарности и любви и нежными ласками, которые показывают то, что партнеры полностью удовлетворены друг другом и счастливы.

Поза 88. Санки 

А почему опытной паре не попробовать заняться любовью в такой позе? Опытные любовники говорят, что хотя просто невозможно продолжительное время совершать половой акт в этой позе, но и кратковременный контакт в такой позиции приносит столько удовольствия, что влюбленные часто стремятся повторить эту позу и достичь оргазма именно при позиции «Санки».

Почему именно «санки», спросите вы? Да потому что мужчина «оседлывает» женщину таким образом, что половой акт представляется ему ездой на салазках, причем и женщина получает достаточно сильные ощущения.

Заниматься любовью в этой позе лучше всего на твердой поверхности, прогибающаяся кровать в этом случае непригодна. Так что пушистый ковер у камина или шкура медведя на полу – это как раз то, что вам нужно.

Опытные любовники предпочитают за один достаточно продолжительный половой акт сменить несколько позиций, причем заканчивать половой акт им нравится именно в такой позиции.

Женщина ложится на спину на ковер, чуть разводит ноги, сгибает их в коленях и притягивает колени к груди. Для удобства под ягодицы женщина можно подложить несколько подушек. Мужчина широко раздвигает ноги, пропуская ягодицы партнерши между своими ногами, садится на корточки и вводит свой половой член во влагалище. После этого он, плотно сжимая ногами тело женщины, начинает совершать фрикции. Для удобства он может чуть наклониться вперед, чтобы можно было наблюдать за реакцией партнерши, опираясь руками на ее бедра.

Женщина не в состоянии совершать фрикции в такой позе, однако она может помочь своему партнеру и себе быстрее достичь оргазма с помощью простого сжатия и расслабления мышц влагалища. Вот только осуществлять такие сокращения мышц нужно ритмично, например, во время каждой третьей фрикции.

Сокращения влагалищных мышц способствуют тому, что во влагалище образуется оргаистическая манжетка и женщина получает длительный и яркий влагалищный оргазм.

Поза 89. Ловушка для мужчин 

Пары часто занимаясь любовью, стараются по возможности разнообразить свою интимную жизнь. Это возможно не только при помощи выбора той или иной позы, но и при помощи предварительных ласк.

На теле человека не существует никаких запретных зон и поэтому вполне естественно, когда пары во время любовной прелюдии ласкают половые органы друг друга. Женщина, которая чувственна от природы и действительно любит своего партнера, будет стараться хорошо возбудить его своими ласками. И если она делает это с наслаждением, неторопливо, то не только ее партнер, но и она сама получает от этого большое удовольствие.

Мужчина тоже не может оставаться равнодушным, он также руками и губами может ласкать половые органы женщины и особенно область клитора. Для мужчин для продления сексуальных наслаждений, в то время когда они чувствуют приближение оргазма необходимо прервать все манипуляции, а через некоторое время их возобновить. Женщина же еще до проведения полового акта может несколько раз испытать оргазм.

Хорошо, когда во время предварительных ласк партнеры практикуют просмотр эротических фильмов или пользуются специальными приспособлениями для большего возбуждения.

Когда партнеры уже больше не в состоянии продлевать любовную игру, они приступают к собственно половому акту. После долгих взаимных ласк половой акт в позиции «ловушка для мужчин» принесет обоим партнерам небывалое наслаждение.

Мужчина ложится на пол, сгибает ноги в коленях и подтягивает их к груди. Женщина широко раздвигает ноги, пропуская ягодицы мужчины между своими ногами и, придерживая фаллос руками, садится на него. Активна при проведении полового акта женщина. Чтобы было легче осуществлять фрикции, она может опираться руками на ноги мужчины. Мужчину же необыкновенно возбуждает вид женского обнаженного тела.

Считается, что именно в такой позе женщина достигает небывало яркого оргазма.

Поза 90. Под сенью кипарисов 

Когда любовная пара решает заняться любовью, они могут предварить это достаточно длительной подготовкой. Например, влюбленные могут принять ванны с различной парфюмерией или эссенциями, которые содержат сексуально возбуждающие вещества.

Приветствуется, когда в любовной прелюдии, предшествующей половому акту используются так называемые гейша-шары, которые мужчина вводит во влагалище женщины, а потом медленно их вынимает, что доставляет наслаждение и его партнерше, так как она испытывает сильное сексуальное возбуждение, и ему самому, так как практически все мужчины возбуждаются, когда видят увлажненное любовными соками влагалище женщины.

Кроме этого, любовники могут быть очень искусны в любви и использовать для любовных ласк всевозможные массажные приборы и так далее.

После такой продолжительной любовной игры любовники направляются к низкому мягкому креслу, чтобы достигнуть пика своих сексуальных наслаждений.

Женщина глубоко ложится в кресло. Она приподнимает ноги, раздвигает их и продевает в подлокотники кресла. Мужчина держась за спинку кресла приближается к ней, потом становится коленями на сидение кресла и осторожно толчкообразными движениями входит в женщину. Фрикции осуществляют оба партнера. При такой позе возможно производить встречные фрикции, когда женщина после введения члена прогибается назад, а потом устремляется вперед навстречу своему партнеру.

Если встречные фрикции проводятся достаточно интенсивно, то возможно полное извлечение фаллоса из влагалища. Однако это не должно обескураживать партнеров. Наоборот, многократное введение фаллоса стимулирует оргаистическую манжетку, которая находится на внешней 1/3 влагалища и женщина таким образом быстрее достигает оргазма.

Длительный половой акт в такой позиции неудобен, поэтому партнеры могут сменить несколько позиций, а закончить половой акт именно в такой позе, что обеспечивает бурный оргазм не только мужчине, но и женщине.

Для того, чтобы женщина получила еще большее наслаждение, мужчина при проведении полового акта может воспользоваться специальными презервативами с выступами, «усиками», «холмиками» и так далее.

Применение же различных кремов со смазывающим эффектом и запахом амбры и мускуса способствует тому, что кровоток в области гениталий увеличивается, усиливая при этом сексуальную чувствительность. Однако же, для применения этих средств необходимо обоюдное согласие.

Поза 91. Полуночная сказка 

В полночь, когда оживает вся нечистая сила, когда все предметы кажутся таинственными человек получает особое удовольствие от занятий сексом. Для таких случаев мы предлагаем позу «Полуночная сказка», которая придаст вашей ночи любви немного загадочности.

Предварительные ласки лучше осуществлять уже в кресле, чтобы потом плавно и непринужденно перейти к самой позе. Женщине при этом лучше сидеть в кресле, а мужчине стоять перед ней на полу на коленях. Таким образом мужчине будет очень удобно ласкать женщину в интимном месте языком, а если мужчина встанет на ноги, то такие ласки по отношению к нему сможет осуществлять и женщина. Такое положение прекрасно подходит для подобных ласк и является наиболее удобным для перехода к позе «Полуночная сказка». Теперь разберемся в самой позе.

Необычность этой позы заключается в положении женщины. Женщина глубоко ложится в кресло так, чтобы ей было удобно. Затем мужчина должен помочь женщине продеть ноги в подлокотники. Если в вашем кресле подлокотники сделаны так, что этого осуществить невозможно, то женщина может просто положить на них ноги сверху, а мужчина должен ей в этом помочь. Затем мужчина, находясь лицом к женщине, придвигается к ней как можно ближе и, опустив фаллос вниз, медленно вводит его во влагалище. После этого оба партнера получат больше ощущений, если мужчина сомкнет ноги вместе. Для большего удобства мужчине лучше чуть-чуть наклониться вперед и взять женщину за плечи или за грудь. В такой позе движения нужно осуществлять вверх-вниз и взад-вперед.

Поза 92. На диком Западе 

Если предыдущая поза показалась вам не достаточно необычной, но сама идея вам понравилась, то можно, оставив изюминку, сделать позу оригинальнее. Для этого оставим главный атрибут – не очень мягкое и не слишком глубокое кресло, а вот далее немого изменим положения мужчины и женщины и сделаем таким образом позу более оригинальной.

Но для начала немного пофантазируем над тем, какой прелюдией лучше предварить позу «На диком Западе».

Мы предлагаем вам самый оптимальный способ предварительных ласк, которые наиболее подходят для такого положения. Для прелюдии, как и в предыдущей позе, больше всего подойдет кресло. Только теперь в кресле желательно сидеть мужчине. Сначала женщина, широко расставив ноги, становится на сиденье кресла лицом к мужчине, а руками опирается о спинку. Мужчина ласкает клитор женщины при помощи языка.

Затем женщина спускается на пол и становится лицом к мужчине на колени. Мужчина в это время принимает положение, нужное для исполнения позы, то есть продевает ноги в подлокотники кресла, а если это невозможно, то просто кладет ноги на подлокотники сверху. Затем женщина ласкает его половой член ртом. После таких ласк можно очень плавно перейти к позе «На диком Западе».

Женщина в этой позе берет на себя активную роль. Она становится лицом к мужчине, широко расставив ноги, так, чтобы ягодицы мужчины находились между ее ног. Затем женщина берет его фаллос обеими руками и вводит его себе во влагалище. Мужчина помогает ей в этом. После женщина может сомкнуть ноги. Женщине будет гораздо удобнее, если она немного наклонится вперед, можно опереться руками о спинку кресла. Движения в этой позе осуществляются вверх-вниз и взад-вперед.

Поза 93. До упора 

Эта поза, как никакая другая способствует сближению партнеров. Поза очень необычна, но при правильном исполнении может доставить вам неповторимое удовольствие. Изюминка позы «До упора» в том, что мужчина и женщина во время полового акта лежат ногами друг к другу, то есть «валетом» и притягивают друг друга все ближе до упора, а в заключении зажимают как бы в «тиски» бедрами. Такое положение дает ощущение, что вы сливаетесь с партнером в единое целое. Вы можете справедливо заметить, что подобное ощущается при любой позе, но, попробовав позу «до упора», вы поймете, что именно в этой позе такие ощущения являются наиболее яркими.

Прелюдией к позе «До упора» могут служить любые ласки, которые вам подскажет ваша фантазия. Осуществлять половой акт в этой позе можно лежа на кровати, на полу или на диване. Главное, чтобы площадь была большой по длине, а вот в ширину много места не потребуется, поэтому очень хорошо для позы «До упора» подходит длинный и не очень широкий диван. При высоком росте партнеров, а иногда даже при среднем, дивана или кровати может не хватить в длину. В таком случае можно лечь по диагонали на широкой кровати.

Если вы решите испробовать данную позу на полу, то советуем вам предварительно проверить, чтобы по близости не находились какие-нибудь предметы, которые могут ограничить ваши движения. А теперь подробно рассмотрим, что же представляет из себя эта чудо-поза.

Женщина ложится на спину, выпрямив ноги. Мужчина ложится рядом с ней на бок, пропустив одну ногу под тело женщины, а другую положив сверху. Женщина должна оказаться как бы зажатой в тиски ногами мужчины, при этом она чуть раздвигает свои ноги. Затем мужчина пододвигается к женщине чуть ближе, они берутся за руки и плавно притягивают друг друга. При этом лучше не торопиться, осуществлять движения медленно, не резко и без толчков. Когда женщина и мужчина притянут друг друга до положения при котором можно осуществить введение, мужчина вводит свой фаллос во влагалище, а женщина может ему в этом помочь. Затем партнеры опять берутся за руки и сильно притягивают друг друга до упора. В заключение они крепко зажимают друг друга бедрами.

Поза 94. Ящик Пандоры 

Еще одна необычная поза под названием «Ящик Пандоры» наверняка многим придется по вкусу. Эта поза очень оригинальна, и если вы любопытны, как Пандора, то наверняка захотите испробовать эту позу. Совершить половой акт в этой позе довольно сложно, но при желании и при хотя бы небольшой гибкости партнеров это можно сделать.

Эту позу можно испробовать и на кровати, и на диване, и на полу, но наиболее полные ощущения от этой позы вы получите, если попробуете исполнить ее на столе, только стол должен быть достаточно длинным. Почему мы рекомендует для исполнения этой позы выбрать именно стол вы поймете, когда прочитаете, что же представляет из себя эта поза.

Но начнем все же с предварительных ласк, которые помогут вам плавно и непринужденно принять позу «Ящик Пандоры». Так как мы советуем совершать половой акт в этой позе на столе, то и прелюдию лучше совершать на нем же, тем более, что стол прекрасно подходит для взаимных ласк. Предварительные ласки на столе можно придумать самые разнообразные, и совсем не обязательно мужчине и женщине вместе находится на столе. Один из партнеров может стоять на полу, а другой сидеть или лежать на столе. Но когда вы почувствуете, что уже почти готовы принять перейти непосредственно к половому акту, то завершите прелюдию так, чтобы вы оба оказались на столе.

Итак, что же представляет собой поза «Ящик Пандоры». Женщина стоит на столе на коленях. Мужчина точно в такой же позе, но спиной к женщине. Затем мужчина придвигается к женщине ближе и наклоняется вперед как можно ниже. Женщина тоже должна наклониться вперед, но при этом еще и прогнуться. Теперь мужчина отводит фаллос назад и ищет влагалище женщины, а женщина помогает ему осуществить введение. Чем ниже наклонятся партнеры и чем больше прогнется женщина, тем легче будет осуществить введение.

У вас наверняка возник вопрос почему мы советовали совершать половой акт в этой позе на столе. Дело в том, что после того, как мужчина введет фаллос во влагалище партнерам будет удобнее вытянуть руки вперед и взяться каждый за свой край стола.

Поза 95. Дзоосун 

Эта поза пришла к нам из Китая. Вообще из Китая к нам пришло довольно много необычных для нашего обывателя поз. Одной из таких необычных поз и является поза «Дзоосун».

Женщине в этой позе лучше всего лежать на кровати, диване или в кресле. А тем, кто любит заниматься сексом не только в необычных позах, но и в необычных местах мы советуем попробовать выполнить эту позу ночью на пляже, при этом женщина должна лежать в шезлонге. Кстати, если вы решите, что пляж – это для вас слишком экстремально, а кровать, диван или кресло – слишком обыденно, то женщина может лечь на довольно низенький, но обязательно устойчивый столик и желательно без колесиков.

Предварительные ласки к этой позе лучше осуществлять лежа поперек кровати или сидя на диване, в зависимости от того, где вы будете испробовать позу. Если вы решили использовать для этой позы столик, то во время прелюдии вам будет наиболее удобно, если женщина сядет или ляжет именно на него, а мужчина останется стоять на полу. А вот тем, кто отважился исполнить позу «Дзоосун» на пляже советуем не слишком увлекаться предварительными ласками в шезлонге – он слишком не надежный и может сломаться. Прелюдию лучше исполнять лежа на подстилке, а в шезлонг перебраться только для исполнения позы.

Теперь разберемся в самой позе. Женщина лежит поперек кровати (дивана, столика, в шезлонге или сидит в кресле), но только верхней частью тела до талии, ноги опущены на пол. Мужчина стоит лицом к женщине и нежно пропускает одну ее ногу между своих и крепко держит рукой. Другую ногу мужчина вытягивает и крепко прижимает к своей груди. Затем мужчина медленно подходит к женщине как можно ближе, а женщина в это время поворачивается немного на бок. Теперь мужчина вводит свой половой член во влагалище партнерши и прижимает ее к себе как можно сильнее. Движения в этой позе можно совершать самые разнообразные: от классического варианта «вперед-назад» до вращательных.

Поза 96. Покорная ранта 

Подавляющее большинство поз пришло к нам из Индии. Поза «Покорная ранта» – одна их них. Эта поза известна в Индии еще с давних времен, но для нас все еще является необычной. Эту позу у нас мало кто знает и использует, хотя, в отличии от многих необычных поз, поза «Покорная ранта» довольно легка в исполнении и не требует от партнеров особой пластики и сноровки. Но все же позу «Покорная ранта» не рекомендуется выполнять людям, которым противопоказаны физические нагрузки, особенно на ноги, пресс, поясницу, а также людям с больным сердцем.

Наиболее удобно эту позу выполнять, конечно, на кровати, но для тех, кто считает секс на кровати слишком скучным, советуем попробовать выполнить эту позу в кресле, можно на столе или в ванной комнате. Как именно лучше расположиться в ванной комнате мы рассмотрим подробно, но чуть ниже.

Предварить эту позу можно любыми ласками, которые вам подскажет фантазия, но в заключение прелюдии постарайтесь оказаться в таком положении из которого наиболее удобно было бы перейти в данную позу. Если вы решили попробовать исполнить эту позу в ванной комнате, то предварительные ласки лучше всего осуществлять под душем – это довольно распространенная и многими любимая прелюдия.

Поза «Покорная ранта» заключается в том, что женщина лежит поперек кровати, дивана или стола лицом вниз, немного повернувшись на бок и опустив ноги на пол. Если вы решили исполнить эту позу в низком кресле, то женщина должна встать на колени на сиденье кресла, руками опереться о спинку и немного прогнуться. Если же кресло высокое, то женщине лучше встать на колени на полу и лечь грудью на кресло. Мужчина подходит лицом к женщине сзади, поднимает одну ее ногу и прижимает к своей груди, крепко обхватив руками. Свою же ногу мужчина закидывает на спину женщине. При этом мужчина становится боком к партнерше. После этого мужчина наклоняется вперед, а женщина вводит его фаллос себе во влагалище. Мужчина при этом одной рукой держит ногу партнерши, а другой помогает женщине совершать введение.

Большинство пар очень любят заниматься сексом в ванной комнате, но многие необычные и сложные позы очень трудно выполнить в таких условиях. Поза «Покорная ранта» хоть и необычна, но вполне выполнима даже в ванной. Итак, женщина, стоя на полу, наклоняется над ванной, слегка поворачиваясь боком. Мужчина подходит к женщине сзади и выполняет все те же движения, которые мы привели выше при описании этой позы, но с той разницей, что ногу он закидывает не на спину женщины, а ставит ее на дно ванны или на противоположный бортик.

Поза 97. Обнаженная правда 

Эта поза очень похожа на предыдущую, но мужчина и женщина в ней меняются местами. Женщина берет на себя активную роль и тем самым делает позу более пикантной. Но мужчина в этой позе не совсем пассивен. У него свободны руки, и он может совершать ими любые движения, лаская женщину.

Поза «Обнаженная правда» несколько сложнее в исполнении, чем предыдущая поза «Покорная ранта», но при наличии у партнеров определенной сноровки вполне выполнима.

Женщине лучше взять на себя активную роль и во время прелюдии к этой позе. Таким образом получится, что женщина будет управлять мужчиной и во время предварительных ласк, и во время полового акта. Если в отношениях вашей пары такое положение существует во всем, то поза «Обнаженная правда» будет для вас очень актуальной.

Далее мы приведем подробное описание этой позы, но только для случая, когда мужчина лежит на кровати, диване или на столе. Если же вы захотите использовать кресло или ванну, то просто загляните в описание позы «покорная ранта» и поменяйте местами мужчину и женщину.

Мужчина лежит на кровати, диване или столе лицом вниз, опустив ноги на пол и немого повернувшись на бок. Женщина подходит у мужчине сзади, поднимает одну его ногу, нежно обхватывает ее обеими руками и прижимает к своей груди. Свою же ногу женщина закидывает на спину мужчины, становясь боком к нему. После этого, женщина наклоняется вперед, а мужчина вводит в ее влагалище свой половой член.

Поза 98. Пленница 

Если в предыдущей позе, то есть в позе «Обнаженная правда» женщина выполняла активную роль, то в позе «Пленница» женщина не только пассивна, но и чувствует себя особенно беззащитной и слабой. Мужчина в этой позе выступает в роли тирана, мучителя, а женщине ничего не остается, как только подчиниться его воле. Любой женщине иногда очень хочется подчиниться мужчине, хочется ощутить мужскую силу и власть. Поза «Пленница» как никакая другая подходит для этого.

Кроме того в позе «Пленница» есть своя изюминка. Но об этом позже.

Идеальная прелюдия к позе «Пленница» – немного грубоватая со стороны мужчины. Мужчина может применить силу, лаская партнершу, может сделать ей немного больно, заставить ее вскрикнуть, но только в том случае, если женщина получает от этого удовольствие. В противном случае предварительные ласки лучше сделать подчеркнуто нежными. После нежной прелюдии поза «Пленница» приобретет немного иной смысл, чем тот, который мы предложили, но не потеряет своего шарма.

Для начала вам потребуется сделать специальные свободно висящие перекладины. Перекладины можно сделать высокими, чтобы привязывать к ним, стоящую в полный рост, женщину за поднятые вверх руки. А можно сделать низкие, чтобы привязывать к ним женщину, стоящую на коленях. Уровень, на котором вы сделаете перекладины зависит только от вашего желания, но мы советуем вам попробовать исполнить позу «Пленница» и с высокими, и с низкими перекладинами, а затем выбрать тот вариант, который вам наиболее понравится.

В заключение прелюдии мужчина привязывает женщину за поднятые вверх руки к свободно висящим перекладинам, затем подходит к ней сзади, обхватывает рукой за талию и властно тянет ее к себе, заставляя прогибаться и подаваться к нему. Затем он несколько раз проникает в ее влагалище рукой, после чего вводит в него свой напряженный фаллос. Женщина после введения не перестает прогибаться. А теперь мы раскроем вам изюминку этой позы. Она заключается в том, что мужчина может раскачивать перекладины как ему нравится, регулируя ритм и направление движений.

Поза 99. Я тебя никому не отдам 

Эта поза особенно хороша для тех, кто любит разнообразие в сексе, но не может в силу каких-либо причин пробовать сложные в исполнении или требующие хорошей физической подготовки позы. Поза «Я тебя никому не отдам» легка в исполнении, но в то же время достаточно необычна и может доставить партнерам неповторимые ощущения.

Для этой позы больше всего подойдет кровать или стол. Если вы решите, что для исполнения этой позы больше подойдет стол, то постарайтесь, чтобы он был достаточно широким в ширину, так как женщине нужно будет лечь поперек. Но если стол, на котором вы хотите занятся сексом узкий, не отчаивайтесь. Женщина может лечь и вдоль стола, правда будет уже не так удобно. Позу «Я тебя никому не отдам» можно попробовать исполнить и не только на кровати или столе. Как мы уже говорили выше, эта поза легка в исполнении, и это позволяет экспериментировать с местами, где ее можно исполнить. Прочитав подробное описание этой позы, вы сами решите, где ее лучше попробовать.

Прелюдия к этой позе совсем не обязательно должна быть очень длинной и содержательной. В позе «Я тебя никому не отдам» как у мужчины, так и у женщины остаются свободными руки, и партнеры таким образом могут ласкать друг друга во время полового акта.

Теперь обратим внимание на саму позу. Женщина ложится поперек кровати или стола (можно выбрать и что-нибудь другое). Затем женщина немного сгибается вперед, поджав ноги к груди. Мужчина стоит сзади партнерши на полу на коленях или в полный рост, в зависимости от высоты кровати или стола. Затем партнеры пододвигаются друг к другу как можно ближе, мужчина нежно ласкает женщину, а затем медленно вводит свой фаллос ей во влагалище, после чего прижимает женщину к себе как можно крепче. После первых фрикций мужчина может ослабить объятия настолько, чтобы можно было продолжать ласкать партнершу.

Поза 100. Любовь куртизанки 

Эта поза очень похожа на предыдущую, но немного сложнее в исполнении и чуть необычнее. Кроме того, если вы начнете с позы «Я тебя никому не отдам», то сможете из нее плавно перейти в позу «Любовь куртизанки». Такой плавный переход от необычной, но простой позы к необычной сложной добавит вам незабываемых ощущений. Для этой позы, так же как и для предыдущей подойдет кровать, стол или что-нибудь подобное. Как мы уже упоминали выше, очень удобно перейти в позу «Любовь куртизанки» из позы «Я тебя никому не отдам». Можно, конечно, и не делать переходов из позы в позу. В таком случае необычная прелюдия – это то, что вам нужно для того, чтобы получить от позы «Любовь куртизанки» максимальное удовольствие.

Поза «Любовь куртизанки» заключается в следующем: женщина ложится поперек кровати или стола, немного согнувшись. Мужчина подходит к женщине сзади и становится на полу на колени или в полный рост, в зависимости от высоты кровати или стола. Затем мужчина вытягивает нижнюю ногу партнерши, зажимает ее между своими ногами и вводит фаллос. После этого мужчина крепко прижимает женщину к себе.

Но если вам все же захотелось плавно перейти из одной позы в другую, то давайте рассмотрим как же это лучше сделать.

Женщина ложится на поперек кровати или стола, немного согнувшись. Мужчина подходит к ней сзади и становится на полу на колени или в полный рост. Затем мужчина вводит фаллос и крепко прижимает женщину к себе. Через какое-то время мужчина разжимает объятия, и, не вынимая фаллоса, вытягивает ногу женщины и зажимает ее между своих ног. После этого мужчина опять крепко прижимает женщину себе. Таким образом половой акт продолжается уже в другой позе.
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