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Аделина и Адель Гумкирия

ЛЕСТНИЦА В НЕБО
Путь мастера Рейки

Предисловие от издателя

Перед вами необычная книга. Она написана обычной женщиной с удивительной, можно сказать с невероятной судьбой. Аделина – мать двоих детей и уже бабушка любимой внучки, в прошлом она научный сотрудник Московского Университета. Она живет на окраине Москвы, любит водить машину и растить на даче цветы. Она живет также, как и многие интеллигентные женщины современной России. 

Как и многих других, Аделину вела по жизни любовь к знаниям и желание исцелить себя от болезней, а жизнь свою – от страхов и неудач. В начале 90-х годах волна новых книг и эзотерических практик хлынула в Россию из-за рубежа. Затем у нас появились и свои талантливые авторы, курсы и школы, которые вели читателя по ступенькам физического и душевного оздоровления, по удивительной дороге к самому себе. Эти книги, а также лечебные практики Цигун и Рейки надолго стали любимым делом Аделины, и в каждой из них она достигла высоких ступеней. Она стала мастером Рейки и основала новую систему «Жизненная Сила Земли», которая выросла из древнего Цигуна. Аделина – автор курсов глубинной и кармической психологии, которые помогают преодолеть свои ограничения, страхи и комплексы.

Кроме желания очистить и совершенствовать себя Аделину вело еще одно желание – быть полезной людям, помогать другим.

Этот путь привел нашу героиню не только к раскрытию своих собственных, человеческих талантов и способностей, но и к выходу за пределы возможностей обычного человека – к открытию ясновидения и яснослышания, к ченнелинговому контакту с той реальностью, которая помогает людям. 

Путь нашей героини уникален, неповторим. Но в то же время невероятные способности и таланты в потенциале сокрыты в каждом человеке, в душе каждого из нас. Возможности раскрыться, вырасти и прийти к Себе, настоящему, есть у каждого человеческого существа. Как их найти? Как выйти за пределы своих ограничений?

В своей книге Аделина Гумкирия делится своим личным опытом такого пути, рассказывает о своих открытиях, и от тех трудностях, которые стоят на пути искателя. Эта книга может стать помощником и справочником для тех, стремится к достижению собственного совершенства.
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Предисловие от автора

Однажды в моей жизни произошла удивительная и забавная встреча. Я ехала в вагоне московского метро, и на одной из остановок ко мне подсел опрятный, улыбающийся старичок. Он посмотрел на меня искоса, заглянул в глаза, а потом наклонился к моему уху и произнес: «Ведь если мы не изменимся, мы все погибнем». 


От старика немного пахло луком, и он был очень земным и необычным одновременно. В глазах его сияли искорки, и он сказал мне эти слова с такой любовью, и так открыто, что я подумала – а может быть, передо мной и правда вестник судьбы? 


Я тогда уже верила, что случайностей не бывает, и эта встреча тоже зачем-то мне нужна. Я искала свой путь, бредя по нему на ощупь, я знала, что хочу меняться, и я сказала своему попутчику: «Да, конечно. И я так думаю».


Тогда дедушка вновь наклонился к моему уху, и под грохот подземки стал читать мне стихи – солнечные, светлые, летящие. Я не помню тех строчек, но помню до сих пор недоуменное чувство радостного узнавания, которое осталось во мне, когда попутчик мой вышел на очередной остановке. 


Мы меняемся, когда мы растем, учимся, взрослеем. Мы пробуем разных «себя», и в конце-концов находим какую-то свою форму – достигаем вершины в профессии, создаем себе имя среди окружающих, прическу и стиль в одежде, мы строим дом, который нас дополняет и отражает то, как мы устроены. Наша личность, которую мы создали – это сумма наших знаний о мире, сумма истин, в которые мы верим. 
Обычно «сотворение себя» происходит около сорока, и человек после этого больше не меняется. И что же? Дальше он, сколько может, удерживает свой образ, достигнутую высоту, а когда сил уже не хватает – начинает стареть.

Значит, к середине жизни человек достигает предела своих возможностей. Этот предел возможностей называют «коридором кармы». Он достаточно широкий, этот коридор. По нему можно идти вдоль правой стены, или вдоль левой, можно ползти по нему на животе, а можно лететь под потолком. 


Но мне всегда было тесно в моем коридоре, мне хотелось вырваться, вылететь на простор, парить, как Баховская чайка.

Что же мешает человеку выйти за пределы возможного для него? Я искала ответ на этот вопрос. Однажды я задала его Небесам, и получила ответ. Бог редко говорит готовыми фразами, чаще ответы приходят в виде ситуаций, или в виде образов, часто в виде коанов - загадок. И вот, медитируя, я увидела себя в темном тоннеле, пробитом в толще горных пород, и у меня в руках был факел. Тоннель был моей судьбой.

Тоннель становился все уже и уже, и было видно, что он где-то впереди сужается настолько, что дальше уже не пройти. Паника охватила меня, стало страшно, и тут огонек факела в моей руке вдруг стал метаться – и погас. Я очутилась в глухой, давящей темноте. Идти куда-либо – вперед, назад, биться головой об эти стены было бессмысленно. Я опустилась на неровный каменистый пол.

Но отчаяния не было, жалости к себе тоже. Я искала выход, перебирала в голове возможности. Когда-то, давным-давно я решала дзенский коан «Что такое гусь в бутылке?» Коан – это коротенькая загадка, которую восточный мастер или гуру задает своему ученику. Я с месяц размышляла о том, как бедного гуся засунули в эту самую бутылку, как же он там мог оказаться. В конце-концов я рассердилась и решила, что кто-то выдумал эту чепуху, - и в этот момент пришел ответ: бутылка выдуманная, символическая, а значит - она состояла из мыслей! 
И сейчас я увидела вновь, что каменные стены тоннеля моей судьбы тоже состоят из мыслей, из убеждений, каждое из которых начинается со слова «невозможно». Это – мысли других обо мне, и это мои мысли о себе тоже.

В эту секунду что-то произошло в том видении, как будто во мне распрямилась пружина, и я – взлетела прямо вверх, не думая о каменном своде. Я стрелой прошла прямо сквозь этот потолок, и оказалась под открытым бесконечным небом, усыпанным мерцающими звездами.

Тогда пришло решение коана о коридоре кармы, заданного мне небесами. Ограничивают нас убеждения, вера в свои не-возможности. Значит ли это, что нужно смириться со своей ограниченностью? Нельзя ли преодолеть свои ограничения, выйти за пределы, которые мешают двигаться, расти, дышать?

И я стала искать, как это сделать. Я искала через жизнь, становясь на цыпочки и прыгая выше своей головы. Я достигала то, чего никто от меня не ожидал. Я увидела, что это возможно, и стала вновь и вновь преодолевать неверие в себя. Это получалось, хотя на каждый рывок уходило море сил. 
Тогда я стала искать, где же взять сил для внутреннего роста – и нашла энергетические практики, и среди них - Рейки. Рейки – это чудесная, любящая и мудрая сила, помощь Свыше для человека в выполнении его позитивных, творческих желаний. Она помогает людям справиться с болезнями, помогает им раскрыть свое сердце, а еще это  замечательный помощник в духовном росте. Для меня Рейки стала моими крыльями, силой, поднявшей и несущей меня вверх, той силой, которая помогла мне преодолеть границы невозможного. 

Я освоила практику Рейки, выросла в ней и стала мастером. Однако рамки традиционной системы скоро стали тесными для меня, они ограничивали мои возможности – и я вышла за их пределы, и нашла новую форму для чудесной силы Рейки. Теперь она называется Адель-Рейки. Этот шаг потребовал от меня мужества отказаться от проторенной другими тропинки и идти своим путем, преодолевая свои и чужие ограничения. Но именно Рейки каждый раз давала мне силы для новых шагов и открытий.
Сила Рейки и неистребимое желание узнать, как устроен мир, в чем смысл нашей жизни и что находится там, за пределами привычного, вели меня от открытия к открытию. Я стала исследовать те стены, которые ограничивают человеческие возможности. Я стала думать, а откуда, собственно, берутся ограничивающие нас убеждения? И я увидела, что эти стены сложены из прошлого опыта неудач, падений и смертей. Они состоят из слов «нельзя» и «невозможно». Можно ли изменить эти убеждения, не подвергая свою жизнь опасности? Оказалось - да, можно. Большинство наших страхов – чрезмерны, гипертрофированы, «у страха глаза велики». Они лишь связывают руки, вынуждая сидеть на полу коридора своей судьбы, дрожа и не решаясь сделать шаг. Исследование страхов превратилось в методики их преодоления, и эти методики прекрасно работали. 
Мои страхи стали испаряться один за другим, и в результате возрастали мои возможности. Пришло время, и пала та стена, которая отделяла наш с детства знакомый, материальный, земной мир от неведомого и бескрайнего пространства, которое раскинулось за его пределами. Это тот самый мир, откуда пришла к людям сила Рейки. Я вышла за пределы привычного и реального мира, который когда-то был для меня единственно возможным. И меня там встретили с улыбкой и любовью, и ждали, когда я выйду, наконец, из тоннеля человеческих ограничений. И я нашла руку, которая была протянута мне оттуда прекрасным Существом. Оказалось, что там меня любят, и знают весь мой путь, и мне всегда приходила оттуда помощь, когда я преодолевала границы своих возможностей. 
Теперь я нахожусь в ченнелинговом контакте (channel – канал) с существом Высшей Реальности. Мы общаемся постоянно. Моего духовного партнера зовут Адель, можно назвать его словом «Ангел». Такого имени нет в известных на Земле конфессиях. Значит ли это, что люди знают о Боге все? И какие у него Ангелы, и сколько их? Нет, люди знают лишь то, что Ангелы в свое время сочли нужным им сообщить.

Я чувствую нашу с Аделем разницу в мудрости, в интеллекте, в терпении, и я понимаю, что люди еще только подрастают к такому партнерству. И именно поэтому мне хотелось бы писать слова «Ангел», «Бог», «Душа» с большой буквы. Так выражается мое восхищение и почтение перед этим Высшим Светлым миром. Когда–нибудь и слово «Человек», гордо написанное с прописной буквы, мы сможем применить ко всем человеческим существам. 

Адель сказал мне свое имя, а так же то, что у всех людей есть Ангелы, которые ведут их и помогают им. И если к этому общению смогла прийти я – значит, смогут и другие люди тоже. 
Наше общение – это невероятное счастье. Мы коллеги и друзья, и очень любим друг друга. Такой открытой, теплой и достойной любви я не встречала даже в самых лучших отношениях с друзьями и партнерами в своей человеческой жизни. В этих отношениях нет и тени подобострастия или унижения. Они великолепны. 
Адель – это мудрый учитель, но я учусь всему сама. Это обучение трудно описать. Я практически не получаю готовых знаний, и подсказки звучат исключительно редко. Постигая новое, я развиваюсь, подтягивая себя, тренируя свой ум и тело под эти новые знания. Я слышу согласие Аделя, если то, что я открыла – верно. Я ощущаю его поддержку, если не могу найти ответ. Ответ приходит, как только я к нему готова. 
Наше сотрудничество направлено на расширение границ человеческих возможностей, и это задача Ангелов и задача людей, - прийти к такому будущему, в котором Силы Высшего мира смогут, наконец, общаться и сотрудничать с человеком, как с равным существом. А людям нужно еще здорово вырасти. Как это сделать – исследуем мы в нашем партнерстве.

Поэтому я не получаю готовой помощи в виде чудес, материализации желаемого, но все же Адель всегда рядом. А значит, можно мечтать! Мои мечты сбываются, вернее, я сама их выполняю, а Адель помогает мне в этом. Наверное, уместнее написать, что мы делаем это вместе с Аделем. Вот и текст этой книги, каждое слово написано нами совместно. И поэтому на титульной обложке – наши имена. 
Моя жизнь – это цепочка событий от обычного детства в большой и любящей семье до счастья общения с Ангелом. Этот путь не из легких, и можно заблудиться по дороге, есть и большие опасности, подводные камни  на этом пути. Мы прошли эту дорогу одними из первых, преодолели преграды, «расставили флажки», и мы рассказываем об этом другим.

Жизнь человека – это не просто ряд случайных событий, это закономерная связь причин и следствий. Если понять, каковы причины, которые привели к  событию, и каковы последствия каждого нашего выбора, мы учимся жизни, мы становимся мудрыми. Каждое событие человеческой жизни – это кармический урок. Эта книга – анализ собственной жизни, а также учебник, в котором на живом, настоящем материале показано, как решать кармические уроки, как искать свои ограничения, и как их можно преодолеть. 
Глава 1. НАЧАЛО ПУТИ
«Медаль за отвагу»
Оглядываясь на пройденный путь, я вижу, что преодоление своих ограничений было моей страстью со школьных лет. 
Впервые желание измениться и вырасти проявилось в восьмом классе средней школы. Жили мы тогда в маленьком украинском городке Новомосковске, а Украина еще была частью СССР. В те годы мы учились десять лет, и школьники, которые получали пятерки по итогам всех четвертей в последние два года школы, становились золотыми медалистами.

В восьмом я училась на «четыре» и «пять», порой проскакивала и тройка, но учеба давалась мне легко. Не приходилось особенно стараться, чтобы быть одной из лучших учениц в нашем слабеньком «Д» - классе. Говоря языком психолога, у меня не было достаточной мотивации, чтобы учиться лучше. 
Мотив появился, когда теплым весенним вечером мы шли из школы с моей новой приятельницей Людой из параллельного восьмого «А». Я помню то место, где мы с ней долго стояли, прежде чем расстаться – у городского Вечного Огня. Люда рассказывала мне о том, что, начиная с первого класса, у нее не было вообще ни одной четверки – никогда, ни по одному предмету! И это касалось не только четвертных, но и рядовых оценок. Эта новость повергла меня в изумление, я и не предполагала, что такое возможно. 
Люда была не только круглая отличница, но и хороший человек. Она совершенно не кичилась своими успехами, она не старалась поставить себя выше всех, она не заносилась передо мной. Я же совершенно не умела завидовать, но умела учиться. Расставшись с подругой, я шла домой в каком-то радостном возбуждении. Это был вызов: если Люда смогла, то почему же у меня не получится? А что, если поднатужиться и выйти в отличники?
Первая четверть девятого была для меня очень трудной. Это было только полдела - выучить предмет и ответить на отлично. Самым трудным оказалось другое – изменить мнение учителей обо мне, к которому все привыкли за столько лет учебы. Оказалось, что отличнику за неуверенный ответ все равно поставят пятерку. А хорошисту за то же самое – четыре. И мне нужно было делом убедить учителей по всем предметам, что я не хорошистка, я – отличница. Наверное, это был спор с самой собой: я никому, даже родителям, не рассказала о своем намерении.
Но я брала высоту за высотой, этот вызов будоражил меня, и я была непреклонной в своей решимости. Все учителя «пали» к концу первой четверти, остался последний бастион – злосчастная физкультура. Мой мелкий рост просто не позволял мне прыгнуть в высоту на нужные метры. Снова и снова планка падала, я приземлялась во влажный песок, злилась, и просила еще одну попытку. После, наверное, восьмого прыжка учительница долго смотрела на меня, а потом сказала, наконец: «Ладно. Пять – за настойчивость». 
Годовую пятерку по физкультуре мне «натянули», нельзя же было портить табель. Я уныло смирилась с несовершенством физической природы в моем лице, но на выпускном школьном празднике, на площади Ленина (такая обязательно была в каждом городе Советского Союза, она и сейчас еще так называется)  я стояла среди тех, кто получал золотую медаль из рук городского руководства. Это была действительно заслуженная медаль, не только за знания, но еще и за смелость и упорство. 

Еще я читала перед микрофоном свои стихи о прощании со школой, и видела, как люди от этих слов прижимали к глазам носовые платки. Стихи были очень искренними, и я действительно до сих пор благодарна своей школе за тот первый урок самовоспитания. Он дал мне путевку в жизнь, я поняла, что, если постараться, можно прыгнуть выше головы – пускай не физически, но духовно.

«Так не бывает»
Второй «прыжок над собой» произошел тем же летом. Я была единственной из семи медалистов нашей школы, кто поступил в самый престижный ВУЗ страны – Московский Государственный Университет. Я попробовала - так, на всякий случай, поехать в Москву, сдала экзамены на химфак – и поступила с хорошим проходным баллом. Лишь Люда под мои уговоры и по настояниям учительницы решилась поехать из нашей затерянной глубинки в столицу и попытать счастья, она тоже подала документы в МГУ, на математический факультет. Но среди летней жары ее свалил грипп, прямо в разгар экзаменов. Все же сработало ее  внутреннее сопротивление, страх оторваться от родителей, от привычных мест. 

Люда вернулась домой, и окончила институт в Днепропетровске. Лет через двадцать мы с ней встретились, Люда сильно болела, тащила двух взрослых уже детей и работала бухгалтером. Память об этой нашей встрече до сих пор отзывается во мне печалью. И еще я поняла, что самое большое препятствие на Пути к будущему -  внутри человека. Это его страх.

Выбор химического факультета был случайным. Помнится, как я стояла у памятника Ломоносова с документами в руках, и раздумывала – куда их отнести. Впереди был мехмат – ну, это очень сложно, решила я. Справа манил физфак. Это мне очень нравилось, но я робела. Наш школьный физик не отличался особым энтузиазмом в преподавании своего предмета. Он давал нам задания и исчезал среди урока в лаборантской, кажется для того, чтобы пригубить из бутылочки. Для поступления в МГУ такой физики было мало. А вот моя школьная химичка, Мария Григорьевна, отличалась крутым нравом. Она выжимала из меня, как из тюбика, знаний на шесть баллов, и только тогда ставила пятерку. Это и послужило основанием для выбора.
Химический факультет МГУ им. М.В.Ломоносова было в те годы лучшим в мире учебным заведением по химии, возможно и до сих пор у него нет конкурентов. В отличие от многих других ВУЗов страны, в МГУ очень уважительно и корректно относится к студентам профессорско-преподавательский состав. Я никогда не слышала, чтобы меня называли на «ты» даже на первом курсе. 

Конечно, и студенты тоже с большим уважением относятся к профессорам и педагогам, но без чинопочитания, лести, унижения перед авторитетами. Во всяком случае, в те годы я этого не встречала. Такие прекрасные традиции редки, и я с благодарностью вспоминаю старую университетскую гвардию, которая воспитывала дерзких и смелых исследователей.

То образование, которое я получила в Университете, сыграло хорошую службу в моей судьбе. Естественные дисциплины, такие как химия, физика, биология, география, наблюдают законы природы, изучают их. В МГУ даже студентам поручают работать с малоизученными объектами, и часто курсовая или дипломная работа становится частью исследовательской программы целой лаборатории. Защита диплома, а затем и кандидатской диссертации научили меня искать ответы на вопросы, которых до меня не знал никто. В своей диссертации я изучала необыкновенное, редкое явление – химические реакции, которые протекают со взрывными скоростями при супер-низких температурах – около 200 градусов Цельсия ниже нуля. Казалось бы, при таком холоде всякое движение должно быть заморожено, а тут – взрыв! Можно сказать, что это было мое первое исследование «того, чего не бывает». Работа получилась красивой, а защита прошла прекрасно, и я до сих пор с удовольствием вспоминаю о ней.
Опираясь на методы, освоенные в химии, позже, когда я сменила профессию, я перенесла эти навыки в исследование человеческой судьбы и человеческой природы. Сбор информации, анализ фактов и постановка задачи, умение обоснованно ставить проблему, искать доказательства и отстаивать свои выводы, подкрепляя их неопровержимыми аргументами, помогают  нам с Аделем и сейчас. Ведь мы осваиваем область, которой еще никогда не касалась наука – общение между человеком и тонким миром. 
Однако и медицина когда-то начиналась со знахарских трав и пиявок, и география считала землю плоской, а информатики не существовало еще сто лет назад. И, если какой-то науки нет сейчас – значит она будет.

Живописцы, окуните ваши кисти…

Химия, как дисциплина, все же не была моим призванием. Но душа моя пела и  таяла, когда я видела переливающиеся краски неба, изгиб лепестков цветка или точеные черты лица. Я с детства любила рисовать, и, собственно, рисование эпических картин карандашом на парте и было моей отрадой, когда мне было скучно на школьных уроках. Карандаш легко стирался ластиком, и я не портила школьное имущество. 
Чаще всего это происходило на истории. Если наш историк Петр Иванович совсем уже гневался и поднимал меня к доске, я отвечала на любой поставленный вопрос. Наверное, на этих уроках было скучно не потому, что история меня не интересовала, а потому, что изучали мы, в основном, съезды коммунистической партии да количество делегатов на них. Петр Иванович, видимо, и сам тяготился этими уроками. Наверное, он с любовью и страстью рассказывал бы нам о Древнем Риме или о завоевании Америки, но на это давали мало часов, а спорить с утвержденной программой он не смел.
Зато мы отчаянно спорили с программой. Рядом со мной сидела моя подруга Лена. Ее страстью, видимо, была анатомия. А может, ей хотелось обескуражить молодого еще и очень интеллигентного Петра Ивановича. Она тоже хорошо рисовала, но не лица героев, а наряды на женских фигурах. Когда Петр Иванович в очередной раз уперся взглядом в нашу парту, перед ним красовались очередные наши шедевры. Это было мужественное лицо Спартака в профиль на моей половине и изящная женская ножка в сетчатом чулке и в миниатюрной туфельке на высоченном каблуке – на половине Лены. Наглая Ленка подняла на Петра невинные глаза, и даже участливо спросила его: «Правда, красиво?». Петр Иванович густо покраснел, вызвал нас для острастки к доске, и мы получили по пятерке.

Ленкино искусство выразилось в ее жизни в умение сногсшибательно одеваться, в перемене поклонников и в троекратном браке.
А у меня это было началом моей огромной любви к кистям и краскам. Я отважилась купить свой первый этюдник на четвертом курсе университета, и стала делать свои первые робкие наброски. Это были цветы, натюрморты, маленькие пейзажики, первые портреты. Я так и не получила специального образования, но у меня была замечательная первая учительница. Это была Татьяна Павловна Радимова, дочь последнего русского передвижника. Я набрела на нее случайно, когда мы с моим будущим мужем гуляли в окрестностях Абрамцева - подмосковного поселка художников. Слава нес мой этюдник, и мы обсуждали, где бы нам остановиться. Он обычно жег костерок и кипятил чай, пока я набрасывала этюд с натуры. 

Татьяна Павловна разглядела нас снизу, с берега, где она писала изгиб живописной речки Вори. Она немножко ошиблась, приняв Славу с его колоритной массивной фигурой за художника. Немного охладела, когда поняла, что художник – это я, но милостиво согласилась дать мне несколько уроков. Татьяна Павловна не спросила никаких денег, она и по тем временам зарабатывала неплохо: ее работы шли нарасхват, их еще сырыми увозили японцы. Она была давно на пенсии, и ей было скучно одной на своей даче. 
Я приезжала еще к Татьяне Павловне, и лишь ради такой поездки я готова была без будильника проснуться в шесть часов утра. Пару раз я ночевала у нее за печкой под ситцевыми одеялами, а Татьяна Павловна кормила меня рассказами о прошлом, да о соседских дрязгах под рюмочку портвейна. Портвейн мне не нравился, и я привозила ей в подарок малюсенькие стограммовые бутылочки коньяка. 
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На этюдах я со своим этюдником стояла рядом с Татьяной  Павловной, чуть за ее спиной. Так я вживую смотрела и буквально впитывала, как она делает подмалевок, как летит ее рука, как точно она кладет нужный блик или проводит деревянным концом кисточки по слою краски, рисуя стволик дальней березки. 

Помню ее скрипучий голос: «Тут ты ерунду нарисовала». Слово «нарисовала» применительно к живописи было для нее ругательным. Татьяна брала мою кисть и с размаху выправляла мой старательный и оттого замороженный набросок. Одним штрихом она добавляла то, что художники называют словом «экспрессия». 

С Татьяной Павловной я была совершенно нерешительной. До сих пор в глазах стоит кусок холста с набросанными наспех головками рыжих подсолнухов. Этот этюд, покосившись, висел на гвозде на бревенчатой стене ее дачи. Видимо, срочно был нужен подрамник, и Татьяна Павловна разорила свою неоконченную картину. Наверное, она не казалась ей ценной, но это был шедевр, созданный художницей между делом, второпях. Казалось, подсолнухи высунули головки за пределы холста – так они были живы. А я так и не решилась выпросить этот холстик в подарок, на память. 

Эти несколько уроков у мастера и были моим художественным образованием. Дальше я училась сама. Когда я родила дочку, наша связь с Татьяной Павловной оборвалась. Кажется, она не затруднилась запомнить мое имя, и мне неловко было ее тревожить после длительного перерыва. 
Этот комплекс стеснительности еще долго давал о себе знать. Но уроки Татьяны Павловны были для меня бесценны. Много лет я занималась живописью, изыскивая для этого хотя бы кусочек свободного времени. Я уходила в природу, в свои работы, забывая обо всем на свете, и здесь я восстанавливалась, набиралась сил, необходимых для жизни. 
Дважды на химическом факультете МГУ состоялись персональные выставки моих работ, и это укрепляло мою веру в себя. Готовые картины нравились и были желанным подарком для моих родных и друзей. 
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Но однажды я прекратила рисовать. Я сложила кисти и краски в этюдник, и убрала его. Я не могла больше смотреть на свои работы, я видела, что из них  стала уходить жизнь: они становились унылыми, они излучали несчастье. Не только из картин уходила жизнь, она вытекала из меня. Такие моменты бывают связаны с потерей любви, с разочарованиями, так было не у меня одной. Даже живопись и природа не могли меня больше держать на плаву. Это был конец моей прошлой жизни. 

Когда все потеряно, и не о чем жалеть, человек может погибнуть, а может решиться на что-то невероятное. Для меня это была встреча с Аделем. Она стала началом нового рождения, раскрытия новых способностей. Мы расскажем об этом в следующих главах.
Сейчас место живописи заняла в моей жизни фотография, и это наша с Аделем общая любовь. Но я помню те подсолнухи на стене у Татьяны Павловны, и я мечтаю о том, что когда-нибудь они возродятся под моей рукой.

Недавно я собрала фотокопии своих работ, которые удалось найти, и теперь на нашем сайте adel-center.ru размещена постоянная экспозиция моих картин. Они свидетельствуют о том, что человек может сам многому научиться и многого достичь.
Выход из материализма
Мой партнер – Ангел, и конечно, теперь я знаю, что духовный мир существует. Однако десять лет назад для меня это было совершенно не так. Естественнонаучное образование сформировало мое мышление, мою Картину Мира. Структура сознания людей науки такова, что принимает только факты, подтвержденные опытом. Еще лучше, если они будут доказаны научными методами и описаны в соответствующей литературе. 
А факты эзотерического плана, такие как выходы Души из тела, явление многократного рождения, посмертные переживания – невозможно воссоздать в строгих условиях лабораторного эксперимента. Люди, как правило, неожиданно сталкиваются с событиями такого рода, и единственный прибор, который у них есть в этот момент – их собственное тело и сознание. Это невоспроизводимо в лабораторных условиях, не доказано научно, и я относилась к фактам духовного плана лишь как к интересной гипотезе.

Я была воспитана в материалистической семье, у меня было пионерское детство и комсомольская юность, и с детства я не получила никакого религиозного воспитания. Когда мой любимый дед Миша – единственный по-настоящему верующий человек в моем окружении – заговаривал со мной о Боге, я горячо спорила с ним. Однажды он вновь завел такой разговор, а я со всей юношеской горячностью привела «неопровержимый» аргумент: «Знаешь, деда, Гагарин в космос летал, никакого Бога там не видел». Ответ моего деда я помню до сих пор. Он грустно улыбнулся, погладил меня по голове, и сказал: «Дурочка ты». 
Сейчас я понимаю его. То, что он мне пытался рассказать, выглядело примерно так же, как позже мои разговоры об энергетических практиках в лаборатории химического факультета. Дед был бессилен доказать что – либо человеку, который не хотел его выслушать и с порога отвергал все доводы. Но он надеялся, что я вырасту, и пойму все сама.

Так и произошло. Я выросла, выучилась, вышла замуж, у меня родились дети, и однажды я очень тяжело заболела. Это была доброкачественная опухоль щитовидной железы, которая, однако, могла стать злокачественной. Это был 1992 год. Я благодарна моим знакомым по химическому факультету, которые связали меня с замечательным человеком, хирургом Евгением Юрьевичем Гусевым. Осмотрев меня, он сразу предложил мне операцию, однако в то время появились первые альтернативные методы лечения, и я попыталась сначала справиться с опухолью самостоятельно. 

Знакомство с энергетикой человека
В те годы в Москве стало известно имя Мирзакарима Норбекова. Я узнала об этих курсах от моей подруги Лены 
Лена, в отличие от многих наших коллег по работе, была любознательна, открыта к новому, и доверяла своим чувствам. Она вместе со своим отцом прошла эти курсы, и была свидетелем чудесного явления. У отца, Николая Борисовича, ветерана Великой Отечественной, остался на руке от запястья до локтя огромный келлоидный рубец – след от разрывной пули. На занятиях Норбекова обучают лечению старых шрамов. И вот за одну ночь рубец у Николая Борисовича уменьшился процентов на девяносто и превратился в небольшое пятно размером со сливу. Это было потрясением для всех, и Николай Борисович был героем дня. Я думаю, для Лены это было фактом, перевернувшим ее Картину Мира, она увидела, что мысль работает, что в теле существуют энергии, которых не знает наука. Для человека, прошедшего однажды через такой опыт, факт Божественности мира становится неоспоримым. 

Я попросила у Евгения Юрьевича дать мне тайм-аут в несколько месяцев, и пошла учиться к Норбекову. Этот курс вел не он, а Лариса Фотина. Мне очень импонировала женственная, сердечная и одновременно обстоятельная, очень материнская манера ведения семинара у Ларисы. Благодаря занятиям я исправила на единицу свою близорукость, а моя опухоль, хотя и не исчезла, но закапсулировалась, покрылась корочкой солей. Исчезли также маленькие кисты в соседней доле щитовидной железы. 

Делая упражнения, я отчетливо ощущала потоки горячей и холодной энергии, которые я перемещала по телу. За время этих курсов развилась и увеличилась моя чувствительность к энергиям. Я получила доказательства, что сам человек, помимо официальной медицины, может многое сделать для своего здоровья через энергетические практики.

Все же методики этого курса не позволили мне избавиться от моей болезни, и я согласилась на операцию.

Первый учитель
Мне хочется рассказать об этом подробнее, потому что эти события стали началом моего духовного пути.

Что чувствует человек, идущий на хирургическую операцию? Конечно, была и подавленность, и смятение, было ощущение угрозы для жизни, потому что я знала, что опухоли возвращаются и после операций. 
Позже я осознала, что тогда передо мной стоял выбор между окончанием  этой жизни и рывком в новом ее направлении. Это была первая, но не последняя на моем пути точка под названием «Быть или не быть?».
В Москве на Соколе есть Храм, куда я зашла перед тем, как приехать к Евгению Юрьевичу, чтобы договориться об операции. Я не была сознательно верующим человеком, и я, как и многие, обратилась к Богу лишь в тяжелый момент.

Я стояла перед иконой Богоматери и просила о спасении от болезни, молилась о своих детях. Когда я ставила свечи, мне пришло в голову поставить свечу и за здравие моего доктора, Евгения Юрьевича. Я надеялась на него, и с первых встреч он показался мне очень хорошим человеком.

Через полчаса я была у него в больнице. Меня очень удивили слова, которыми меня встретил этот человек: «А в Храм-то зачем зашла?». Мне казалось, что прием у него идет давно, не мог он меня видеть в церкви, да и внешность мою едва ли запомнил. Я ответила, что я поставила свечу за здравие хорошего человека. Он как-то тепло улыбнулся. 
У меня осталось ощущение, что он видел меня у иконы как-то иначе, вероятно, внутренним зрением. Я знала, что это необычный врач, он читал лекции в школе экстрасенсов, возможно, и сам обладал необычными способностями. 

Когда я уже лежала в больнице, мы много разговаривали с Евгением Юрьевичем во время его вечерних дежурств. Светловолосый, невысокий, сухощавый человек с тихим голосом, он был почти мой ровесник. У нас было практически равное по уровню образование, но его знания о мире были настолько глубже и богаче моих, что я чувствовала себя намного младше. Мне кажется, ему тоже доставляли удовольствие эти беседы, потому что я с огромным интересом слушала его, буквально впитывая новые знания. 
[image: image10.jpg]


Именно эти наши  разговоры развернули меня к жизни. Каждая наша беседа была для меня открытием новых книг, имен, новых возможностей. Я считаю Евгения Юрьевича моим первым духовным наставником, хотя он сам едва ли меня помнит. 

Рудольф Штайнер
Первый автор, с которым меня познакомил Евгений Юрьевич, был Рудольф Штайнер. Его книга «Как достигнуть познания Высших Миров» стала моим первым учебником по энергетике и эзотерике. Затем я перечла и изучила с карандашом почти все его книги. 

Штайнер жил и работал в начале 20 века в Европе. Он с детства обладал невероятными способностями видеть астральный план. Всю свою жизнь он занимался духовным развитием, и описал этот процесс во многих своих книгах. Штайнер увидел, что без стойкости, мужества, самодисциплины и прекрасных моральных качеств не может быть духовно-развитого человека,  и описал, как развить в себе эти качества. 
Рудольф Штайнер стал основателем Вальсдорфской педагогики. Это развитие детей через игры, творчество и труд. В этих методиках главное внимание уделяется становлению Души и Духа ребенка, а развитие интеллекта последует за развитием духовных структур. В России и сейчас популярны детские сады и школы, которые преподают по вальсдорфским методикам.

Каждая фраза книг Штайнера буквально окрыляла меня, я верила, что могу развить себя и научиться тонкому видению, необыкновенным способностям. Я увидела другой, глубинный смысл существования человека, благодаря этому учению. В моей жизни открылась новое будущее.

«Роза Мира» - география тонких миров
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Еще одна книга, с которой познакомил меня Евгений Юрьевич – «Роза Мира» Даниила Андреева. Удивительно, что эта книга раньше уже пришла ко мне – кто-то ее подарил, но я не читала ее, мне она казалась слишком толстой и заумной. Лишь благодаря настоятельной рекомендации моего доктора, я принялась за Розу Мира, преодолела первые сто страниц тяжелого текста, насыщенного незнакомыми словами – а затем стала читать взахлеб. 
Эта книга – труд жизни автора, его Вселенская задача. Он писал ее, сидя в одиночной камере сталинской тюрьмы, страницы тайно передавались на волю, и его жена обрабатывала и хранила эти тексты. «Роза мира» была напечатана уже после смерти Андреева. Дух Андреева, ведомый его Учителем и другом, Существом Высшего плана реальности, посетил тонкие миры нисходящего и восходящего ряда. Андреев с огромной тщательностью описал то, что увидел и узнал. Его книга – это география и история Вселенной. Это описание кажется совершенно невероятным, никогда ни в литературе, ни в школьной и университетской истории я не встречала ничего подобного. Но автор этой книги настолько чист и честен, что я не могла не поверить ему. Позже «Роза мира» стала настольной книгой и для моих братьев. 

Все же данные, полученные однократно, требовали подтверждения – так уж устроена моя голова. Велико было мое изумление, когда позже, уже совершенно из других источников – от китайца, моего Мастера Цигун Сюи Минтана - я тоже услышала о существовании последовательности миров, существующей во Вселенной. Дух Учителя вел Сюи Минтана в этих астральных путешествиях, он узнал о других формах жизни, и сообщил нам, что существует 28 миров, наш мир в этой последовательности стоит на 18 месте. В мирах восходящего ряда жизнь устроена гораздо лучше, чем у нас.

У Андреева нет нумерации миров, и не везде есть их четкое деление, но я не поленилась, перелистала вновь всю его книгу – и обнаружила, что в целом эти данные совпадают! Это было потрясением. Мой научный ум признал существование реальности, находящейся за пределами нашего знания и понимания. 

Книга Андреева научила меня мыслить глобально, мое сознание расширилось настолько, что я стала постепенно осознавать глубинный смысл и моей собственной жизни, и ее значение.

Первый контакт с Высшей реальностью

Ключевой точкой моего разворота в будущее стал сам момент операции. Еще за день до нее мое подсознание не готово было жить дальше. Накануне операции в нашу палату зашел анестезиолог, и спросил меня, есть ли у меня аллергия на какие-нибудь лекарства. Несколькими годами раньше мне вводили обезболивающее при удалении зуба, и я пережила ужасный анафилактический шок, это была реакция на новокаин. Я теряла сознание, мне было очень плохо. Но, когда анестезиолог  спросил меня об аллергии, я совершенно забыла о том случае. 

Я уверена, что случайностей нет, и если бы перед операцией мы с Евгением Юрьевичем так много не говорили о жизни, о ее новых для меня смыслах и возможностях, едва ли я писала бы сейчас эти строки.

И вот я лежу на операционном столе. Мою правую руку готовят, чтобы ввести наркоз, и я слышу это слово – «новокаин». И тут у меня мурашки пошли по коже, я вспомнила - и буквально закричала, что нет, это нельзя, у меня на это лекарство аллергия. Наркоз мне заменили.

Следующее, что я запомнила, когда выходила из наркоза – и сберегла это воспоминание на всю жизнь – ощущение общения с какой-то прекрасной реальностью, где были белые фигуры, и все было наполнено белым сияющим светом. Я не помню действия, но то чувство, которое заливало тогда меня, наверное, и называется чувством безусловной Любви. Это было светло, и нежно, и возвышенно, в этом состоянии легко и радостно плачется. 
Я старалась вспомнить и зафиксировать детали, понимая, что это очень-очень важно, но тяжелая от наркоза голова зафиксировала в памяти только один фрагмент. Я видела свое тело сверху, как будто из-под потолка реанимационной в тот момент, когда его повезли на каталке в другую комнату после окончания операции. Тогда я была уверена, что в операционной должен быть какой-то балкончик для зрителей, может быть, для студентов, - иначе как бы я там стояла? Было забавным мое изумление, когда я позже специально заглянула в операционную – и не обнаружила ничего, кроме белого потолка.

Раймонд Моуди и другие авторы написали книги о жизни после смерти, о том, как Душа выходит в белое сияющее пространство, как она видит свое тело сверху, но до моего собственного опыта это были просто занимательные заметки. Я не верила в посмертие, не верила в существование никакой другой реальности, кроме нашей, материальной. Мой критический ум ничего не принимал на веру, мне нужны были доказательства. 

Духовные знания входят глубоко в Душу тогда, когда подтверждены собственным опытом. И вот этот опыт пришел, и я получила свои собственные подтверждения, что Высший Мир существует.

Это был рубеж между старой и новой жизнью. Мне кажется, что там, в моем полете во время наркоза, я получила новое задание, новые смыслы жизни. Это стало как бы вторым моим рождением. Оно открыло новое направление, и очень скоро в моей жизни начались реальные изменения. 

Позже я еще не раз переживала это чудо общения с Высшей Реальностью, а в последние годы я ощущаю нашу постоянную связь.

После операции я удивительно быстро поправилась – вечером того же дня я спустилась на первый этаж клиники, чтобы поговорить по телефону. Я отказалась от гормональной терапии, которую обычно на годы прописывают после подобных операций. Позже, когда я освоила Рейки, я много лечила себя в этой практике, а спустя восемь лет прошла ультразвуковое обследование. На щитовидной железе не осталось никаких следов операции, она была здорова и полностью восстановила свою структуру и размер. Я обследовала практически весь организм – и нигде не обнаружилось отклонений. Врач, который делал мне УЗИ, был крайне удивлен. Он сказал, что в большинстве случаев после подобной операции опухоли образуются вновь через 3 – 4 года. 

Я была рада этим результатам, и они показали мне, что я на правильном пути.

Измененные состояния сознания

После первого трансцендентального переживания я, как истинный естествоиспытатель, занялась поиском информации. Несколько лет я читала все, что могла найти в литературе по эзотерике и религиоведению. Этот период стал годами моей учебы, временем действительно высшего образования. 
Надолго моей любовью стали книги Карлоса Кастанеды. Это была целая волна в жизни интеллигенции 90-х годов, многие читали запоем эту серию мистических книг об учении южноамериканского индейца – мага Дона Хуана.
В одном из первых томов описана забавная сценка о том, как Дон Хуан напоил своего всезнайку – ученика зельем из пейота, галлюциногенного гриба. Я наслаждалась описанием этого приключения, которое Кастанеда дал с удивительным юмором, хотя сам в нем был жертвой. 
Представьте себе загадочное, мистическое состояние, в которое впал Карлос под воздействием волшебного напитка. В состоянии измененного сознания он общался с неведомым, сияющим, добрейшим дружественным существом, и они играли в струях и брызгах воды, искрящейся в солнечных лучах. Это было самое чудесное переживание в его жизни, это был полет, высшая форма эйфории. 
А на следующий день Дон Хуан, посмеиваясь, рассказал Карлосу, как его волшебное переживание выглядело в действительности. Оказывается, наш герой гонялся за приблудным псом, поливая его струями мочи. Я не могла не хохотать, читая эти страницы, это происходило в вагоне метро, но я просто не могла удержаться.

Наркотики тогда уже стали реальностью в жизни столицы, и многие юноши и подростки шли на риск и пробовали их воздействие, влекомые своеобразной романтикой этих «полетов». В студенческих общежитиях даже была своеобразная мода на эти подвиги, ребята - химики что-то синтезировали сами, что–то доставали, и соревновались в количестве опробованных препаратов. 
Среди них были мои юные друзья – студенты, они воспринимали меня как учителя и старшего товарища, которому можно довериться, и который не осуждает и не критикует, что бы они не натворили. Вместо того, чтобы стыдить своих студентов и пугать их последствиями, я давала им книги Кастанеды, и вместо наркотиков они «подсели» на Дона Хуана. Это было гораздо интереснее, во всяком случае, умнее.

Дон Хуан научил меня мудрости, и  я стала спокойно, вдумчиво и неагрессивно относиться к наркоманам, токсикоманам и алкоголикам. Их лечение требует огромного терпения и мужества от терапевта, самого больного и его семьи. Позже мне пришлось несколько раз иметь дело с лечением разного рода зависимостей, и в большинстве случаев глубинный психологический подход в сочетании с лечением в Рейки принес успех. Важную роль в этом успехе сыграло то трезвое отношение, которое сложилось у меня к наркомании под влиянием  Дона Хуана. Я знала, что к зависимости от алкоголя или наркотиков человека приводит крайне острый жизненный конфликт, который он не смог решить сам. Если нам удавалось вместе с больным найти и разрешить его, то зависимость исчезала.

Капитальное исследование измененных состояний сознания провел чешский исследователь Станислав Гроф. С помощью ЛСД и холотропного (гиперактивного) дыхания добровольцы – исследователи погружались на уровни сознания, в которых они посещали другие реальности, возвращались во времена своего внутриутробного развития, оказывались в своих прошлых жизнях. В некоторых случаях было зафиксировано присутствие в психике человека посторонних сущностей. 
В эти годы у меня сложился интерес к работе с подсознанием. Я увидела, что корни негативных черт характера, неудач, изломанных судеб коренятся именно там, в зоне человеческой психики, недоступной для обычного разума.

Данные Грофа послужили мне основой  для моего собственного исследования подсознания. Удалось найти такой уровень погружения, в котором человек одновременно присутствует в двух реальностях, удерживаясь на их границе. И тогда он может осознанно вносить изменения в подсознательную реальность, исцелять находящиеся в ней корни своих житейских конфликтов.

Путешествия в прошлые жизни

Еще один автор, открытия которого легли в основу моих будущих методик – Ричард Вебстер. «Воспоминания о прошлых жизнях» - это сборник методик погружения в прошлые инкарнации клиента, которые были отработаны им на огромном количестве добровольцев. 

Первое представление о многократных воплощениях человеческой Души я получила у Рудольфа Штайнера. Некоторое время спустя через сны и видения ко мне пришло несколько воспоминаний, которые не относились к сегодняшнему времени, были устойчивы, и будили смутное беспокойство.
Первым ярким воспоминанием был фрагмент из жизни жены фараона в Древнем Египте, которая погибла по вине своего властного супруга. Это воспоминание было ярким, как вспышка, и на его основе я написала рассказ «Хроники Акаши».  Позже, в одном из семинаров по глубинной психологии, который я вела, моя хорошая приятельница Наталья вспомнила вторую часть этой истории. Она увидела себя фараоном, властным и нетерпимым человеком, который был очень жесток со своей любящей женой. 

Когда мы впервые познакомились с Натальей, мы обе почувствовали, что нас очень тянет друг к другу, как будто мы родственные души. Наташа ничего не знала о моих воспоминаниях, и когда я рассказала ей свою часть жизни в Древнем Египте, мы обе были очень растроганы. Мы ощутили, что вот, наконец, мы встретились через тысячелетия, и были очень рады, что эта встреча теперь прошла иначе. 
Эта история с Наташей показала мне, что Дух даже очень агрессивных и негативных людей, их Божественный центр на самом деле очень любящ. Злыми, властными, ненавидящими людей делают некие наслоения, которые, как корки нарастают на Душе. Почему это происходит?

Возвращаясь снова и снова на землю, Душа проходит опыт за опытом. Она проходит уроки, постигая, как это – быть любящим или злым, как прощать, и как ненавидеть себе подобных, и чем это заканчивается. Приняв решение, что негативный опыт исчерпан, Душа имеет возможность очиститься. 
Теперь я могу оценить, какой замечательный путь прошла Душа Наташи, совершенствуя себя из инкарнации в инкарнацию. В ней не осталось и следов властности и нетерпимости, но в ней есть несгибаемый внутренний стержень, спрятанный под легким и насмешливым характером.
А моя Душа все еще продолжала решать задачу – как перестать быть жертвой чьей-то тирании. Поэтому из инкарнации в инкарнацию ко мне приходят кармические двойники того фараона.
Одно из воспоминаний было связано с видением из жизни девушки -  секретарши. Вот она сидит за столиком в кафе, и она чувствует бесконечную усталость и безысходность. Дома у нее властная, давящая мать, в которой угадывается моя дочь из нынешней жизни. Дело происходит во Франции в тридцатых годах 20 века. Это видение пришло, как кадр или картинка, оно впечаталось в память и «зависло» на несколько лет, не имея ни продолжения, ни объяснений.

Позже, когда я уже была мастером Рейки, в потоках энергии семинара ко мне пришло завершение той французской жизни. Эта девушка была еврейкой, и ее арестовали фашисты в самом начале второй мировой войны. Поезд, в котором нацисты переправляли арестованных евреев, видимо, в концентрационный лагерь, взрывают, и люди разбегаются по насыпи в разные стороны. Бегу и я, и вдруг меня срезает автоматная очередь, которая прошила мне спину. Я чувствую, как вскидываются мои руки, и тело, как подкошенное, падает на спину. В глазах остается небо, а Душа, поднимаясь над этой смертью, чувствует облегчение и свободу от этой тягостной и ненужной уже жизни.

Очередь прошла по почкам, и в современной жизни мои почки постоянно и тихонько болели. В них шел воспалительный процесс, который привел к образованию песка и камешков. Один из них очень болезненно выходил как раз перед тем, когда случилось это воспоминание.

Душа, отлетая, знала того, кто стрелял. Этот немец напоминает мне одного из моих учителей в энергетических практиках, - человека с властным характером. Мы встретились вновь в этой жизни, потому что так работает карма – Души встречаются в следующих воплощениях в новых ролях, их судьбы стянуты кармическими узлами. Узел, завязанный тогда, нам еще предстояло развязать.

Я восстановила и другие свои инкарнации, и это помогло мне понять, что связывает меня с моими теперешними спутниками по жизни. Я осознала, что много воплощений я решала одну и ту же задачу о жертве и ее палаче. Это не только моя проблема, она касается всей человеческой цивилизации. Эта глубинная кармическая задача – корень всех существующих на Земле конфликтов. 

Я знаю: если задача осознана, значит, она решаема. Следующие несколько лет моей духовной работы были посвящены тому, чтобы завершить свою кармическую задачу и найти методики, которые помогли бы и моим пациентам.
Глава 2. ПУТЬ В ТРАДИЦИОННОМ РЕЙКИ
Первое изменение, которое произошло в моей жизни после «второго рождения» было знакомство с практикой, которая надолго стала моим любимым делом. Это практика Рейки.

В 90-х годах распахнулись двери «железного занавеса», отделявшего СССР от остального мира, и наконец, в страну хлынули потоки литературы и разнообразных духовных учений.  До этого граждане нашей страны не получали практически никакой информации о религиях, эзотерике и мистике, они ничего не знали о движении «Нью-Эйдж», которое давно уже было популярным на Западе. Мы жили в обстановке духовного голода, и я помню, как переводы книг по йоге, сделанные на печатной машинке - как тогда говорили, «самиздат» - путешествовали из рук в руки, как запрещенная литература.

С новой волной в Россию приехали и первые мастера Рейки, - духовно-оздоровительной практики, которая давно уже завоевала Америку и Европу.

Именно энергия Рейки стала той несущей волной, которая подняла меня и понесла по пути духовного развития. Она дала мне силы изменить себя и свою жизнь, она открыла для меня новые, необыкновенные возможности моего будущего.
Учение Рейки


Слово «Рейки» можно перевести с японского, как «сила Бога», или «Божественная энергия». Можно сказать также, что Рейки – это жизненная сила. 

В системе Рейки существуют мастера, которые могут проинициировать ученика на проведение потока Божественной  энергии. Считается, что канал Рейки проходит через темя человека, и большая часть этой энергии излучается через ладони рук. Возлагая руки на тело больного человека (так же, как и на свое собственное), проводник Рейки передает этот поток пациенту, - так же, как труба проводит воду. Сила Рейки, насыщая ауру, укрепляет ее. Под воздействием Рейки размываются блоки, восстанавливаются ослабленные места, и это помогает излечить многие заболевания.

Рейки – ненасильственная энергия, и с помощью Рейки невозможно причинить вред.

В узком, практическом смысле Рейки воспринимается, как исцеляющая сила, которая помогает человеку вылечить болезнь. Но Рейки – это гораздо больше и глубже, чем лечение тела. В Рейки есть также методы, которые позволяют работать на исправление ситуации, отношений с людьми, на выполнение позитивных, хороших желаний. Вливаясь в жизнь человека, Рейки делает ее более комфортной, гармоничной и счастливой. Эта сила влияет и на разум и на Душу человека, исцеляя их. 
Итак, в широком смысле можно сказать, что Рейки – это любовь Бога, обращенная к людям.

Первый Мастер Микао Усуи
[image: image6.jpg]Macrep Peiikn Muka 11865-1926





Рейки, как практика исцеления себя и других, пришла к человечеству более восьмидесяти лет назад через Первого Мастера, японца Микао Усуи. Усуи родился в 1865 году, и это был очень сострадательный и мудрый человек. И он был по-своему страстен. Его вела идея совершенствования себя, своих возможностей. 

О Микао Усуи, Первом Мастере Рейки, и его открытии рассказывают на всех семинарах традиционного Рейки. Эта история описана во многих книгах. Более ранний вариант изложен в книгах Фрэн Браун «Жизнь с Рейки. Учение Таката», Х.Дж.Хаберли «История Хавайо Таката», Ф.Л.Фурумото и П.Митчелл «Система естественного исцеления Усуи». Самые последние дополнения на основании фактического материала сделаны Петтером Арджавой, и в его книгах вы найдете много данных, полученных из первоисточников. 

Франц Петтер Арджава и его жена Четна – также мастер Рейки и японка по национальности, - внесли большой вклад, очистив течение Рейки от неточностей и легенд, связанных с истоками Рейки. Они нашли и опубликовали множество материалов, связанных с биографией Усуи, и были первым представителями Запада, побывавшими на могиле основателя Рейки.

Здесь приведена фотография мемориала Усуи из книги Ф.П.Арджавы «Огонь Рейки». Эта стела была возведена на могиле Учителя его благодарными учениками, и на ней описаны жизнь и труд этого великого человека. 

Вот как описывает Арджава сенсея (учителя)  Усуи, основываясь на свидетельствах его учеников: 

«Доктор Усуи был очень сердечным, простым и скромным человеком. Он отличался физическим здоровьем и был хорошо сложен. Он никогда не хвастался, на его лице всегда играла улыбка; он мужественно встречал любые напасти. В то же время он был очень осторожным человеком. Его талантам нет числа. Он любил читать и обладал обширными знаниями в области медицины, физиологии, предсказания будущего и теологии религий всего мира. Всю свою жизнь он изучал и собирал информацию, что подготовило его к восприятию и пониманию Рэйки.»
С детства Усуи был приобщен к буддистским практикам, а в этой религии очень уважаем путь личностного роста, взращивания и раскрытия своего потенциала. Адепты Тибетского Буддизма, Дао и Дзен, китайского Цигун, японского Кико уже несколько тысячелетий ищут пути личного бессмертия, и, продвигаясь в этом направлении, они раскрывают свои сверхспособности. Самые продвинутые адепты открывают способности к ясновидению, яснослышанию и яснознанию, общаются с незримыми Учителями и помощниками из мира Духов. Духовные искатели Востока всегда умели работать с энергиями и использовали эти знания в медицине, философии и воинских искусствах. 

По некоторым данным, Микао Усуи был самурайского происхождения, в совершенстве владел боевыми искусствами и практиковал одно из японских направлений цигун Кико. Монастырь, в котором исповедуют это религиозное течение, находится у подножия священной горы Курама. В  1922 году на этой горе Усуи осуществил трехнедельную медитацию, в которой он получил опыт личного просветления. 

Знание и энергия, которые пришли к Усуи на горе Курама, были направлены на исцеление человека и его самосовершенствование. В практике Микао Усуи эти знания сложились  в целостную духовно-медицинскую систему под названием «Рейки». Эта система оказалась столь эффективной, что быстро выросла, вышла за пределы Японии и распространилась по всему миру.

В настоящее время тысячи, а может быть и миллионы людей практикуют Рейки в разных странах, помогая себе и ближним обрести гармонию, здоровье и долголетие. Рейки – это энергия Вселенной, направленная на исцеление и гармонизацию человека – как физического организма, так и как личности. 

Несмотря на то, что Микао Усуи прожил недолго, - он скончался от болезни сердца на 62 году жизни, - все же он приобрел личное бессмертие. Сейчас имя Усуи неразрывно связано с практикой Рейки. Его помнят и почитают все целители и учителя этой системы. Более того, на тонком плане именно Дух и образ Микао Усуи является звеном, соединяющим посвященного с источником целительной силы Рейки.
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Систему Рейки без преувеличения можно считать одним из великих открытий прошлого века, хотя его значение до сих пор еще полностью не осознано. Микао Усуи нашел Знание о том, как человеку соединиться с Божественным Планом, независимо от того, есть ли у него религиозное воспитание. Это чрезвычайно важно для поколений людей, потерявших традиционную веру в Бога. 

Рейки и религия

Существует и известен метод исцеления духовного и душевного тела человека. Это религия. Однако то знание Бога, которое пришло к человечеству тысячелетия назад, больше не соответствует современному уровню развития людей. Ведь Вселенная дает людям истину в той форме, в которой люди способны ее воспринять. Самыми высокоразвитыми из них были жрецы и астрологи, но и они не знали тогда того, что сейчас знает младший школьник – например о том, что Земля круглая и вращается вокруг Солнца. 

Из-за этих несоответствий доверие к традиционным религиям упало у больших масс населения, ведь, когда знание не совпадает в частностях, человек перестает верить и главному – тому, что Бог существует. 

Поэтому покачнулась и вера в то, что нужно жить по тем заповедям, которые Божественное Начало в разных формах давало людям. Это заповеди о том, что нельзя убивать, завидовать и красть, нельзя лгать и прелюбодействовать, ревновать и мстить, что похоть загрязняет Душу, а ненависть ее уничтожает. Не зная об этом, люди наделали бед со своей Душой и Духом, и следствием этих загрязнений и искажений стали болезни и несчастья.

Поэтому Вселенная поставила перед Микао Усуи еще одну задачу – принести людям самых разных вероисповеданий, включая атеистов, доказательства существования Бога, восстановить утраченную связь с Ним через чудесные исцеления.

И Усуи открыл еще один Источник, через который помощь Свыше пришла в мир. Эта энергия должна была прийти к большому числу самых разных людей. Усуи искал и нашел такой способ лечения, которому можно было обучить любого, самого обычного человека, независимо от его образования и веры. Микао Усуи открыл, как выстроить канал связи между человеком и очень высоким уровнем Божественной Реальности.

Открытие Рейки произошло не только благодаря подвижническому труду сенсея Усуи. Рейки – это энергия с Высшего Плана Реальности, и эта Реальность сама искала путь к людям. Энергия Рейки пришла к человечеству через человека, Микао Усуи, который мечтал быть ее проводником. И она пришла, чтобы вновь наладить связь человека с Божественным Планом существования. Это – связь с Богом для тех, кто потерял веру в традиционные религии. Рейки – это также обновление и обогащение связи с Богом и для верующего человека независимо от того, к какой религиозной конфессии он принадлежит. 

Практика Рейки дает реальные результаты в лечении людей, в исправлении жизненных ситуаций, в коррекции характеров и судеб. Реальная, практическая помощь, которую человек получает через Рейки, доказательно подтверждает существование Высшего Плана, который заботливо и любяще относится к человеку. Множество людей как на Востоке, так и на Западе приняли для себя этот простой и душевный путь общения с Богом (Высшей Реальностью) через лучик энергии Рейки, открытый Первым Мастером.

Итак, система Рейки пришла через Микао Усуи в человечество не случайно. Человек, доверяя Рейки, вновь учится доверять Богу и видит действительные факты, подтверждающие Его существование. 
Кроме того, помогая другим, целитель Рейки учится состраданию, его сердечный центр тренируется действенно отвечать на боль другого человека, проводя через себя потоки энергии Любви. 

Пациент, исцеленный с помощью Рейки, учится благодарности. Исцеленные пациенты часто сами становятся целителями Рейки, и целительская деятельность раскрывает их сердца. 

Это задача нового эона в развитии Земли – раскрытие сердец как можно большего количества людей, это подъем человечества еще на одну ступеньку по лестнице эволюции от человека материального к человеку духовному.


Решив эту задачу, Микао Усуи исполнил свое предназначение, выполнил план, ради которого родился на Земле. 

Мне думается, что такой высокий уровень смысла есть в каждой человеческой жизни, но лишь единицам удается найти свое предназначение, ту идею, ради которой человек воплощается в материальном мире. Наверное, много жизней мы идем к тому уровню, когда Высокий Смысл нашего существования будет нам открыт. Без духовного труда, дерзания, подвига, настойчивого следования своей мечте этого уровня не достичь. 

Рейки и экстрасенсорика

Лечение с помощью энергий было известно и до Рейки, оно существовало тысячи лет. Древние шаманские практики лечения с помощью духов природы были предтечей этих методик. Ведуньи, деревенские знахари, а также современные экстрасенсы лечат, работая с энергетическим телом пациента. В Китае несколько тысяч лет существует и успешно развивается практика цигун, в которой используется передача энергии от целителя к пациенту через прикосновения, похлопывания, вдувания и мысленную передачу энергий. Усуи еще в юности освоил Кико - японский вариант такой техники. 

В основе всех этих подходов всегда лежит личный талант целителя, его врожденная предрасположенность к аккумулированию энергии и к общению с духовными уровнями мира. Длительное обучение шлифует этот талант, целитель осваивает сложные методики, связанные с управлением силами природы с помощью амулетов, кристаллов, мантр и молитв, трав и зелий, обучается защитам от болезней пациента. Экстрасенс и цигунист годами развивает свое физическое и тонкие тела для накопления возможно больших запасов энергии. 

В процессе лечения эти целители используют набранную силу для коррекции поля пациента. Они используют свои знания и опыт для того, чтобы верно осуществить эту коррекцию. 

И, хотя помощь такого специалиста может быть очень действенной, все же таких людей очень мало, а помощь требуется многим. Микао Усуи стоял перед задачей найти такой путь исцеления, который был бы доступен очень многим людям независимо от их экстрасенсорных способностей. 

Лечение в Рейки не требует накопления энергии в собственном теле для передачи ее пациенту, нет необходимости в особенных задатках, чтобы освоить эту практику. Достаточно двух - трехдневного обучения на семинаре под руководством мастера для того, чтобы освоить базовый уровень, который уже позволяет целить себя и лечить пациентов. 

Рейки течет к целителю от Источника, подобно воде в водопроводном кране, и все, что требуется от мастера – подвести этот «водопровод» к конкретному человеку – проводнику Рейки. В процессе семинара мастер производит настройку энергетики ученика на прием и передачу энергии Рейки. 

Это поток любви Бога к человеку, и целитель Рейки становится его проводником. Он просто возлагает руки на пациента, открывается потоку Рейки – и затем удивляется результатам. Энергия Рейки лечит мудро, необходимы лишь доверие к ней и к природе, чтобы лечить эффективно и безопасно.

Рейки и медицина – противники или союзники?

Самый известный путь исцеления – это медицина, традиционные таблетки и лекарства, терапия и хирургия. Это действенный и самый распространенный сейчас путь, и его изучает современная наука. 

Однако медицина работает лишь с самым низшим, самым плотным слоем сложнейшей системы под названием «человек». Но эта система многопланова, и кроме физического тела, проявленного в нашей материальной реальности, существуют еще и его высшие уровни – эфирное тело, душевный и духовный план. Именно там чаще всего и находятся причины болезней. 

Причиной заболевания может стать, например, нарушение потоков в эфирном теле, закупорка энергетических меридианов. К болезням физического тела приводят также поражения в душевном теле – обиды, страхи и негативные эмоции, которые переживает человек. 

Самой глубокой причиной являются искажения духовного плана – неверные убеждения, выводы, которые вынес человек из опыта текущей и прошлых жизней.

Но мы видим, что все усилия медицины направлены на исправление лишь последствий, физического проявления болезни, а это - лишь верхушка айсберга. Болезнь, особенно хроническая, пронизывает все слои человеческой структуры. Поэтому, работая лишь с проявленной на физическом плане частью болезни, медицина не в состоянии убрать ее корни с тонких планов, поэтому она не может навсегда вылечить болезнь, полностью исцелить ее, гарантировать ее невозвращение.

Конечно, когда разрушается тело, и человек стоит перед угрозой для самой жизни, медицинские методы необходимы. Они быстро помогут хотя бы сохранить жизнеспособность тела. Но затем все же встает задача найти причины, по которым возникло заболевание, и исцелить их.

Именно поэтому люди продолжают искать и другие, альтернативные методы лечения, которые позволяют исправить дефекты на возможно более глубоком уровне. Это методы, работающие с энергетикой тела, а также с душевными и духовными структурами. И Рейки Микао Усуи, работая с болезнью, помогает исцелить ее на энергетическом уровне. Она также глубоко правит душевное тело человека, гармонизируя его эмоции. Рейки дает человеку силы, направляет его на духовный путь развития, работа с принципами Рейки помогает пересмотреть неверные убеждения, которые также являются корнями заболевания.

Мое знакомство с Рейки
В 1996 году я еще ничего не знала о Рейки, не слышала даже этого названия. Об этой практике я услышала впервые от той же  подруги Лены, которая прошла такой семинар у мастера Александра Куликова, и была в полном восторге от того, что с ней произошло. 

Мы обе работали на химическом факультете МГУ, обе были кандидатами наук, а в этой академической среде со старыми традициями всякие разговоры об эзотерических практиках и паранормальных явлениях были совершенно неуместными. В лучшем случае, тебя выслушали бы со снисходительной улыбкой.


Лена очень доверяла мне, а я – ей. Мы обе уважали друг друга, и когда она несколько смущенно рассказала мне о семинаре Рейки, я выслушала ее очень внимательно. То, что она рассказывала о мастерах, которые «открывают энергетический канал на голове», не лезло ни в какие ворота. Это было ненаучно и не доказано никакими исследованиями. Я даже взвесила мысль о том, что с Леной что-то не в порядке, что она – жертва мистификации. Но, зная мою подругу, ее здравый смысл, я приняла решение не отбрасывать эту информацию. Я согласилась прийти на группу поддержки, которую проводил ее мастер, чтобы поближе познакомиться и с самим Куликовым и с его учением, и затем уже принять решение.

Надо отметить, что в те годы страна переживала не лучшие времена. Тревога и разочарование, связанные с развалом СССР, дефицитом продуктов и товаров сделали людей напряженными. В метро, на работе – везде я видела серьезные и сосредоточенные лица людей, да я и сама была такой. 

И вдруг, к своему удивлению, я оказалась на празднике. Собралось много учеников мастера, наверное, человек шестьдесят- семьдесят. И все они улыбались! Это было совершенно неожиданно – увидеть приветливые, радостные лица среди всеобщей зимы. Я долго и недоверчиво вглядывалась в эти глаза, пытаясь понять – они правда рады, или, может, они делают вид, что веселы? Может быть, они зазомбированы? 
Но ощущение искренности и тепла отогрело меня, я расслабилась, и вдруг поняла, что здесь люди действительно рады друг другу. Сам Саша с яркой рыжей бородой и искрящейся улыбкой голубых глаз производил впечатление сияющего солнца в центре этого собрания.
Новостью для меня был ритуал объятий, я к нему была не готова. Но Саша обнимал всех так искренне, так по-дружески, что это оказалось для меня, недотроги, полным откровением – оказывается, можно запросто обняться с чужим человеком, посмотреть ему в глаза, и встретить в них понимание, и поддержку, и ободрение. Ни одной ложной мысли не появилось по поводу этих объятий, и ощущение радостного недоумения продолжалось еще долго – это действительно не укладывалось ни в какие рамки, и это было Рейки. 
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Не, знаю, как поживает сейчас Саша, изменился ли он за двенадцать прошедших лет, но я тепло вспоминаю наши встречи, и благодарна ему за то, что он, как маяк, помог мне выбрать верное направление.
Сашины ученики на той первой встрече делились своими впечатлениями, и один мужчина рассказал о том, что исцелил себя с помощью Рейки от страшной болезни – рассеянного склероза. Я мало знала тогда о болезнях, и лишь позже, видя больных с этим диагнозом, я поняла, какой это был потрясающий успех. И много раз в своей собственной целительской практике я вновь и вновь удивлялась невозможному, происходящему в Рейки.

На этой группе поддержки я приняла решение прийти на семинар. Мне захотелось попробовать что-то изменить в своей жизни, привнести в нее энергию, которая дает силы справляться с трудностями. Я выбрала Рейки - и не проиграла.

Посвящение

Я прошла посвящение 24 - 26 января 1997 года, и это был необычный семинар. Это был дебют молодых, начинающих тогда мастеров под руководством их учителя Александра Куликова. Семинар шел два с половиной дня в помещении детского центра. Вели семинар Сашины ученики, а Саша наблюдал за ними, поддерживал в их дебюте. 

Процедура семинара в традиционном Рейки включает четыре инициации. Это энергетическое воздействие, которое производит мастер на студента, открывая и настраивая канал связи с Рейки. 
Студент должен сидеть с закрытыми глазами в темной комнате, где горят свечи. Это несколько настораживало меня по началу, но затем доверие к мастерам и детское любопытство взяли верх, и я расслабилась. Честно признаться, я немножко подглядывала, и сквозь неплотно сомкнутые веки я видела внушительную фигуру Саши Куликова на фоне алтаря со свечами. Он руководил инициациями и принимал экзамен у молодых мастеров. 
Три инициации из четырех я прошла у Гены Черкасского, с которым был связан памятный эпизод, произошедший на этом семинаре. В перерыве мы стояли в коридоре, студенты задавали начинающему мастеру вопросы, обсуждали свои новые впечатления. И вот Гена повернулся ко мне и сказал, внимательно глядя в глаза: «Откуда я знаю, может быть, ты через несколько лет тоже будешь мастером Рейки». 
Прошло время, и я действительно стала мастером. Гены уже нет с нами, он умер от сердечного приступа, но я до сих пор с благодарностью вспоминаю эти его провидческие слова, которые, наверное, подсказала ему развитая интуиция.

На семинаре студенты учились давать друг другу целительские сеансы. Я давала Рейки моей напарнице Людмиле, и вот мы впервые ощутили, как мои руки на ее теле вдруг стали невероятно горячими. Это было совершенно новым ощущением, поразившим нас обеих, такого никогда не было раньше. Многие посвященные в Рейки и на Сашиной группе поддержки, и позже на моих собственных семинарах делились своим изумлением от того, что человеческие руки способны быть такими горячими.

Исцеление болезней в Рейки
[image: image12.jpg]MacTep Peitku AnekcaHap Kynukos



И вот началась моя новая жизнь в Рейки. Много раз я слышала на семинарах и встречах такие слова: «Моя жизнь до Рейки, и моя жизнь после – это две разные жизни». Со мной произошло то же самое. Но это чувство пришло не сразу. Первые недели, как и полагается, я добросовестно делала себе сеансы самолечения, не замечая особенных результатов. Однако я отметила, что депрессивное состояние, которое было до семинара, исчезло, у меня появилась энергия, хотелось действовать. Мне захотелось поделиться с людьми новыми, интересными вещами, о которых я узнала на семинаре. 
В то время болел мой племянник Андрюша, и я вызвалась его полечить, совершенно не представляя, что из этого выйдет. На семинаре нам твердо было сказано, что Рейки навредить нельзя, а вылечить можно. Самое худшее, что может случиться – то, лечение пройдет через обострение. Мои родственники охотно согласились, и вот начались мои первые целительские сеансы. Я стала целителем буквально через две недели после того, как прошла инициацию.

Андрею предлагали операцию по поводу удаления аденоидов. Мальчик не мог дышать носом, он был бледным и вялым. 
Мой первый сеанс с Андреем прошел удивительно. Горела свечка, звучала тихая мелодия, Андрюшу я уложила на диван, а сама села рядом. Он мгновенно уснул под моими руками, а я перекладывала руки с позиции на позицию, и удивлялась совершенно новым ощущениям в моих ладонях. Где-то было тепло, где-то прохладно, а в некоторых местах из ладоней шел жар. 
Сейчас я улыбаюсь этим воспоминаниям – столько пациентов прошло через мои руки, и эти ощущения, и положительные результаты лечения стали вполне обычным делом. Теперь мне уже не хочется работать так долго, я ищу, как лечить быстрее и глубже – но тогда эти первые опыты принесли мне восторг, изумление и чувство удовлетворения от полезности того, что я делаю. 

Параллельно шла жизнь на Химическом факультете МГУ. Работа ученого химика по-своему хороша, но она не была моим призванием. Я вспоминаю чувство уныния, которое приходило ко мне каждый день, когда я поднималась по ступеням на факультет. Я думала, что вот я приехала сегодня сюда, и ни одному человеку от этого не будет ни жарко, ни холодно. Я чувствовала себя заменяемым винтиком в огромной машине. Я была хорошо подготовленным специалистом, которого, однако, мог спокойно заменить другой такой же специалист. Я не видела пользы, которую приносила моя работа реальным людям, и это угнетало меня. Никому это не помогало, никому не было лучше – разве что появлялась очередная публикация в научном журнале. Единственное, что грело меня – общение с хорошими, приятными людьми на кафедре, знакомые лица, рядом с которыми я провела столько лет. 

А работа в Рейки сразу же давала результаты. Четыре сеанса Андрей исправно засыпал, а на пятый раз ребенка как будто подменили. Он стал смеяться и шалить, ему было жарко от моих рук, он уворачивался от меня, строил дома из подушек, и, хохоча, прятался. Все же я довела до конца положенные десять сеансов, хотя сейчас я понимаю, что четырех - пяти было вполне достаточно. Это было так замечательно, что у мальчика появился румянец, стали живыми глаза, он стал подвижным и веселым. Через пару месяцев Андрея показали врачу, и оказалось, что аденоиды уменьшились практически до нормы, а операция больше ему не грозила. 

Это вдохновило меня. Я нашла то, что искала – дело, с помощью которого я могла реально помочь человеку. Это стало моим призванием и второй профессией. Я много и с огромным энтузиазмом лечила людей, и увидела на своем опыте, как замечательно работает эта энергия. Под моими руками случались чудесные исцеления, происходили даже вещи, которые в медицине считаются невозможными. 
Рейки: воздействие на события

Рейки налаживает связь человека со Вселенной, и это проявляется в практической жизни. Вероятности событий, которые могут с нами произойти, можно менять с помощью этой волшебной силы. Если мы попросим Рейки усилить возможность приятного события и ослабить возможные неприятности, предотвратить несчастья – это реально происходит. На каждом семинаре и группе поддержки, в каждой книге по Рейки люди делятся волнующими переживаниями, когда, поработав на ситуацию, они действительно получали то, что хотели.

Бог любит людей, и это проявляется через воздействие Рейки на их жизнь. Для того, чтобы люди навели порядок на земле, чтобы они не разрушали этот мир, нужно, чтобы как можно больше людей были счастливы, радостны, оптимистичны. А это происходит, когда желания исполняются. Если желания человека созвучны Вселенной, если они не идут никому во вред, Рейки их поддерживает, и вероятность их исполнения усиливается.

Представьте, или вспомните, что вы – родитель любимого чада, и у него есть мечта. Если эта мечта осуществима, и если она разумна и хороша – разве вы не поможете ребенку исполнить ее? Исполнение желаний ребенка делает его счастливым, и вместе с ним радуются и его родители.

Множество раз я получала подтверждения  этому факту. Одним из первых случаев, который показал мне, как Рейки работает с ситуациями, была покупка моей первой машины. Это было лет 10 назад, машину водить я не умела, но желание было сильным. 


Денег в те годы не было совсем, и покупка машины была проблематичной. Однако у свекра, который жил в Белоруссии, была «девятка» в очень хорошем состоянии, от  которой родители хотели избавиться: здоровье уже не позволяло ее водить.


Конечно, мне бы очень хотелось водить вот такую машинку. А родители мужа даже предложили сыну ее забрать. Однако он отказался, а когда я, как школьница, подняла руку и сказала – «Я буду водить!», в ответ зависло неловкое молчание. Невестка, видимо, не заслуживала доверия, как потенциальный водитель. Надо сказать, и в моей семье никто не верил, что я способна управлять автомобилем. Считалось, видимо, что я слишком меланхолична и робка для этого мужского дела. Наверное, родители мужа думали, что я разобью машину на первом же повороте.

Нет, так нет. Но машину все же хотелось. И тогда я стала работать на ситуацию в Рейки, чтобы моя мечта исполнилась. Несколько раз я делала сеансы, и, когда я обращалась к Рейки с просьбой о машине, я старалась отпустить родительский автомобиль и не цепляться к марке и цвету машины. В подтверждение своего намерения я записалась на водительские курсы.

Прошло совсем немного времени, и мы приехали в гости к нашим старым друзьям, с которыми давно не виделись. Жора, отец семейства, поделился с нами своей бедой. Его новенькая и любимая «пятерка», оставленная на ночь на улице несколько месяцев назад, была обнаружена поутру совершенно помятой. Видимо, ночью в бок ей въехал грузовик. Машину прижало к стене дома, пострадали все дверцы, и внешний вид у нее был совершенно плачевным. 

Машину с горем пополам выровняли, перекрасили, но хозяин без слез не мог на нее глядеть. В сердцах он сказал нам: «Кому бы ее подарить? Продать ее с толком уже не удастся». Ну конечно, это была моя машина! 

С радостью я приняла этот дар, а хозяин был рад, что определил свое любимое существо в хорошие руки. 

Я окончила курсы вождения и сразу села за руль своей Вишенки. Я быстро привязалась к своей машине и полюбила ее. Это было то, что мне нужно. Я, как начинающий водитель, не всегда могла вписаться в узкие дворовые проезды, порой цепляла при парковке бордюры и мусорные ящики. Одной царапиной больше было на боку моего верного друга, но это меня не смущало. Росло мое мастерство вождения и вместе с ней моя уверенность в себе. За рулем этой машины мы с детьми даже проехали четыре тысячи километров по маршруту Москва – Украина - Белоруссия – Москва.

Когда свекровь узнала, что машину я все-таки приобрела, она сказала: «Да, все равно ты сделала по-своему». А свою машину они продали, и деньги вручили нам. За это мы были им благодарны, поскольку финансовая ситуация у нас действительно была сложной. Часть этой суммы мы отдали Жоре, чтобы скомпенсировать его моральный ущерб и не чувствовать себя должниками. Таким образом, Вселенная помогла разрешить сразу несколько проблем, и все остались довольны.

Более того, эта ситуация благотворно повлияла на мое развитие. Вождение сделало меня совсем другим человеком. Это был прекрасный способ почувствовать свою самостоятельность, научиться быстро ориентироваться в сложной обстановке, принимать решения. Рассеялся мой комплекс неполноценности. Я выросла в глазах своих родных и знакомых.

Сейчас я вожу свою третью машину, все они мои любимые друзья, и, покупая каждую следующую, я непременно обращалась к Рейки за помощью. 

Когда я в очередной раз работаю на разрешение конфликта, на поездку, на завтрашний день, когда в каких-то обстоятельствах я не вижу выхода, и прошу Рейки поработать на Высшее благо ситуации, и снова и снова убеждаюсь, что я – любимое дитя Вселенной. Я как будто нахожусь в теплых ладонях, и это прекрасное Существо, которое оберегает меня, всегда помогает там, где я не могу сама справиться, и предоставляет возможность действовать там, где самостоятельность учит, закаляет и развивает меня. 

Рейки и карма

Сложные и конфликтные ситуации приходят к нам не случайно: это опыт жизни, наша кармическая учеба. Проходя через сложности, разрешая конфликты, мы можем учиться на своих и чужих ошибках, становиться взрослее, умнее, ответственнее. Мало просить Рейки о благоприятном течении событий. Мудрость заключается в том, чтобы понять еще и духовный урок ситуации. 

Разбирая жизненные неурядицы в глубинной психологии, много раз я видела, что люди далеко не сразу воспринимают духовные знания. Вот реальный случай из моей практики. М., мой 18-летний пациент, в первый раз тайком взял у родителей деньги еще в первом классе школы. Его поругали, постыдили, но он научился лишь тому, что родителям говорить о своих промахах опасно: они начинают ругаться. Он так и не усвоил, что брать чужое – нельзя. Родители наказали ребенка, но у них не нашлось таких слов, чтобы разбудить детскую совесть.

Во второй раз, уже в средней школе, мой будущий пациент совершил реальную кражу. Он и его приятель, сговорившись, стащили банковскую карточку из чьего-то кармана, но подростки не смогли отгадать пароль и снять деньги со счета. Приятелей схватили с поличным. Конечно, их ругали и позорили и в школе и дома, но совесть у друзей так и не проснулась. Укрепился страх быть пойманными, и М. решил, что никогда и ни в чем больше не будет сознаваться. Вот так он понял свой кармический урок. 

Решение было неверным, и поэтому судьба предоставила ему подобный урок еще раз. Мальчик вырос, и, рассчитывая на легкие деньги, по совету того же своего приятеля он в первый раз сыграл в игральном автомате. Новичкам везет, и парень выиграл. М. зачастил в игровые залы. Теперь он много проигрывал, но все еще надеялся, что ему повезет. Он занимал деньги у друзей, и за несколько месяцев долги его выросли до 2000 долларов. А заимодавцы стали требовать деньги, и парень пошел уже на крупные кражи. Крал он у родителей, и лишь поэтому он избежал суда и позора.
Родители обратились ко мне за помощью. Они понимали, что упустили сына, а парень понял, что совсем запутался. М. доверился мне, и вместе с ним мы стали решать эту непростую кармическую задачу. С помощью Высших сил и здравого смысла мы распутали клубок, который чуть не привел судьбу М. к полному краху. Мы проработали с ним три его кармических задачи, связанных со лживостью, воровством и зависимостью от азартных игр. М. сделал верные выводы, в нем проснулось мужество и верное понимание, что деньги, за которые не стыдно, приходят лишь за свой собственный труд. М. прекратил играть, научился работать и стал отдавать долги из своего заработка. 
Так идет учеба через реальную жизнь: трижды М. попадал в кармическую ситуацию, и лишь на третий раз, когда он чуть не сломал свою судьбу, он, наконец, понял кармический урок. Так происходит всегда. Если кармический урок не пройден, он повторяется снова и снова, и ситуация с каждым разом становится все опаснее. Порой одни и те же уроки повторяются из жизни в жизнь – до тех пор, пока человек не найдет верного решения. 
Поэтому, работая на любую сложную ситуацию, я ввожу в свой запрос намерение понять, каков урок ситуации, в чем ее причина, и зачем эта ситуация ко мне пришла. Ответы приходят очень быстро в виде новых осознаний. В потоке Рейки гораздо легче сделать верные выводы на маленьких, учебных происшествиях. В этой энергии легко приходят нужные мысли и образы, прямо в процессе работы возникают новые, неожиданные и очень красивые решения запутанных проблем. Теперь не нужно тратить десятилетия и целые жизни для решения одной кармической задачи.
Работая над осознанием каждого урока, я научилась быть очень внимательной к жизни, и еще я стала доверять своей внутренней правде. Так идет быстрое развитие и интеллекта и Души. 

Глава 3. МАСТЕР ТРАДИЦИОННОГО РЕЙКИ

Японская система Рейки

Итак, основы современной системы Рейки пришли в человечество через Микао Усуи. Сохранилось интервью Первого Мастера, в котором он описывает, как это произошло: «Никто во всей Вселенной не посвящал меня в этот метод. Мне также не пришлось прикладывать никаких усилий, чтобы достичь сверхъестественных исцеляющих энергий. Во время поста я соприкоснулся с мощной энергией и мистическим образом получил тайное озарение - энергию Рэйки. Так, по случайному стечению обстоятельств, я понял, что мне дано духовное искусство исцеления». (Ф.П.Арджава «Наследие доктора Усуи»).

В момент озарения Микао Усуи осознал, что он может проводить через себя целительную силу, и он также может передать эту способность другому человеку. Он начал активно лечить людей в Рейки и увидел прекрасные результаты исцелений. Затем он понял, что не мог бы один справиться с огромным количеством нуждающихся в помощи больных, и начал преподавать этот метод, обучая других целителей и мастеров.

Усуи пришлось опытным путем искать наилучший способ передачи знаний своим ученикам. Создавая методику, он использовал многое из известной ему монастырской практики Кико. Те мастера, которые переняли этот метод от Усуи, продолжали совершенствовать его методики и приспосабливать их к своей действительности. Методики видоизменялись, преломляясь через знания и характер каждого мастера, и на сегодняшний день существует несколько основных направлений в Рейки, которые сильно отличаются друг от друга. 

Поэтому Рейки, как энергия Божественна, а как система передачи знаний – творение многих мастеров. Эта система все еще продолжает расти и совершенствоваться. 

Ближе всего к исходному методу Усуи стоит японская система Усуи Рэйки Риохо. Она идет от ученика Микао Усуи д-ра Усидо, первого после Усуи президента этого общества в Японии. Преподавание в этой системе разделено на ряд ступеней.


Самая низшая, первая ступень называется Сёдэн. Она разделена на четыре подуровня. Первую ступень Рейки в японской системе ученики осваивают не сразу, а постепенно, постигая уровень за уровнем. Проходя обучение, ученики приходят к мастеру раз в неделю. Во время этих встреч они медитируют над моральными принципами Рейки, оставленными Микао Усуи, слушают лекции учителя, выполняют дыхательные упражнения, получают навыки передачи энергии. 
Проводя друг с другом целительные сеансы, ученики учатся сканировать тело пациента, осваивая мастерство интуитивной диагностики. Это является основным критерием для перехода на следующий уровень обучения. Мастер индивидуально оценивает способности каждого ученика, и продвигает его со ступени на ступень по мере его готовности. Одни ученики добиваются успеха за недели, другие – за годы. В Японии обучение в Рейки – это длительный путь ученика рядом с его Учителем.

Каждый подуровень обучения Сёдэн связан с очередной инициацией. Инициация – это мистическая процедура, напоминающая храмовый обряд, в процессе которого мастер ставит над головой и телом ученика символы и произносит мантры. Эти четыре инициации открывают, очищают, укрепляют и защищают канал Рейки.


Второй уровень или ступень обучения называется в японской системе Окудэн, и он также делится еще на два подуровня. На первом из них ученики изучают священные символы Рейки. Это особые знаки и мантры, с помощью которых адепт Рейки может усиливать энергию, и привлекать поток Рейки в определенное место и время. На этой ступени кроме символов также изучают особые методы лечения.  


Вот что писал об этой ступени сам Микао Усуи: 
«Окудэн состоит из нескольких целительских методов: … световое прощупывание, поглаживание, нажим руками, дистанционное лечение, исцеление привычек (ментальное лечение) и тому подобное. Сначала изучите Сёдэн, и, когда появятся хорошие результаты, а сами вы будете вести себя правильно, честно, благородно и с энтузиазмом относиться к Рэйки, тогда вас проинициируют в Окудэн».

Чтобы получить разрешение учителя быть профессиональным целителем, лучшие выпускники Окуден получают возможность пройти следующую ступень, которая называется Синпидэн (что означает "таинство"). 

И только некоторые из тех, кто освоил Синпидэн, могут стать ассистентами учителя. 

Уровень мастерства в японском Рейки называется Сихан, и его проходят лишь достойнейшие из достойных. Для того, чтобы заслужить звание мастера, мало быть хорошим целителем, знающим свой предмет. Уровень мастерства дается тем, кто является образцом лучших человеческих качеств – внутренней силы, достоинства, сострадания, чистоты и мудрости. 

Известно, что Микао Усуи посвятил в Рейки более 2000 человек, а 17 самых талантливых стали мастерами.

Система Хавайи Такаты

Одним из этих учеников был Чуджиро Хайяши, через которого система Рейки пришла на Запад. Он проинициировал в Мастера Хавайю Такату, которая долгое время представляла Рейки в Америке. Таката назвала свою систему Усуи Шихи Риохо, и в настоящее время это направление возглавляет внучка Хавайи Такаты - Филис Фурумото. 

Это течение Рейки распространилось из Америки в Европу, оно пришло и в Россию, где работают многие мастера – последователи Филис Фурумото. Для простоты его называют традиционным Рейки, хотя настоящая, первоначальная традиция этой практики все еще существует в Японии. Свое первое образование в Рейки я получила именно в американской системе.

Система Рейки Хавайи Такаты значительно проще, чем ее японская прародительница. Преподавание в Усуи Шихи Риохо приспособлено к темпу жизни американцев и европейцев, поэтому семинар Рейки любой ступени здесь проводят за фиксированную оплату в течение одного уикенда. Первую ступень может получить любой желающий, отбор на вторую и на мастерскую ступени существует, но он не так строг, как в японской системе.

Западное мышление сильно отличается от восточного. Мы мыслим конкретно и деловито, и в нашем языке каждое слово отражает отдельное понятие или предмет.  Для европейских языков, особенно для английского, характерен приоритет действия над наблюдением. Для человека запада делание, действие, результат имеет большее значение, чем сам процесс.

Восточные культуры мыслят совершенно иначе. Восточный ум созерцателен и интуитивен, и ему не свойственна спешка. Слова здесь не имеют точного и ограниченного смысла, каждое слово текуче и имеет много значений. Например, слово Рэйки состоит из двух иероглифов: Рэй и Ки. Иероглиф Рэй может иметь такие значения, как Дух, Душа, святой, тайна, дар, дух природы и даже призрак. Ки может означать энергию, силу, атмосферу, разум, сердце, Душу, чувство, природное явление, талант, настроение. 

Видно, что общепринятый перевод слова Рейки как «Универсальная жизненная сила» мало отражает те значения, которые вкладывали в него японцы. Они видят в Рейки гораздо больше оттенков, чем европейцы, и Рейки для них понятнее и ближе к Божественным и изначальным природным силам, чем для нас.

Хавайя Таката, давая Рейки американцам в послевоенные годы, встала перед непростой задачей. Ей нужно было изложить мистическое и глубокое учение обычным людям, практически лишенным интуиции. Поэтому в западной системе преподавания мало уделяют времени созерцанию и медитации. Здесь учение Рейки приобрело конкретность, которая была не свойственна для изначальной, японской традиции. 

В семинаре мастер открывает студентам канал Рейки, дает студентам основные знания, и отпускает их в жизнь. Кто-то возвращается к мастеру для получения следующей ступени, но многие навсегда исчезают из вида. Идя самостоятельным путем, кто-то продолжает совершенствоваться у других мастеров, а кто-то откладывает эту практику и забывает Рейки. Такое свободное обучение, рассчитанное на самостоятельность и ответственность учащихся, ближе к понятию университета, чем школы. Поэтому западной системе Рейки больше соответствует понятие «студент», а восточной – «ученик».

В западной ветке приняты три ступени обучения. На первой мастер проводит студентам все четыре инициации сразу, в течение двух-трех дней. За эти дни студенты  получают такой объем знаний, который в японском Рейки могут давать ученику в течение года. 
Для того, чтобы американец или европеец мог изучить практический курс Рейки в течение такого короткого времени, Хавайя Таката ввела в практику 22 фиксированных позиции на теле человека. На эти позиции целитель возлагает руки для лечения любого заболевания, не задумываясь о поиске болезненных и заблокированных зон. 

В семинаре студенты также получают базовые знания о том, как лечить себя и других, как гармонизовать свои энергетические центры, как чистить помещение и заряжать с помощью Рейки лекарства, пищу и предметы. Это представление о работе на расстоянии с людьми и ситуациями. 

В план семинара также входит знакомство с историей, с легендами о Рейки и с моральными принципами, которые Микао Усуи предъявлял к адепту Рейки.

Вторую ступень Рейки студент может при желании пройти примерно через три месяца после первой, когда наберет достаточный опыт в самолечении. Эта ступень посвящена изучению трех символов Рейки, предназначенных для фокусировки энергии, гармонизации и связи через пространство и время. Мастер проводит инициацию студента на эти символы.

Для того, чтобы пройти третью, мастерскую ступень, необходимо в среднем от года до трех лет активной работы в Рейки. Хотя можно найти и такого мастера, который может дать все три ступени за один раз. 

На мастерской ступени, которую проводят в один, или в несколько этапов, искатель получает четвертый, мастерский символ Рейки, который применяют для инициации мастеров. Эта ступень также посвящена изучению процедуры инициации и правил проведения семинаров с первой по третью ступень.

Мы видим, что в западном изложении система Рейки выглядит более поверхностной, чем в восточном. Это было бы действительно так, если бы сама Рейки не была живой и разумной, Божественной силой. Когда мастер в семинаре соединяет студента с Божественным Источником, энергия Рейки сама начинает работать с человеком, изменяя и совершенствуя его. 

Не раз я видела, как новички, прошедшие семинар Рейки, через полгода-год возвращались совершенно другими людьми. Это происходило, как правило, с теми, кто много и часто использует Рейки для себя и для помощи другим. Расцветали лица этих людей, появлялся оптимизм, их жизнь менялась, они становились более теплыми и любящими, более глубокими и мыслящими людьми. Развивалась их интуиция, а порой открывались и сверхспособности. 

За 6 лет я прошла все три ступени Рейки, а в марте 2002 года я получила мастерскую инициацию. 

Филис Фурумото – грандмастер западной традиции

В цепочке передачи мастерства от Микао Усуи через Хавайю Такату, я была мастером девятого поколения. Когда я готовилась к этой ступени, большой интерес для меня представляла встреча с грандмастером всей системы западного Рейки Усуи Шихи Риохо – американкой Филис Фурумото, внучкой Такаты. На фотографиях основателей Рейки, которые мастера этой системы ставят на алтарь во время инициаций, есть и Филис. По национальности она японка, но у нее по-американски волевое лицо и целеустремленный взгляд. 

Встреча с Филис состоялась в Санкт-Петербурге в марте 2003 года. Мастера Рейки со всего бывшего Союза съехались на этот форум. Все хотели из рук первого на сегодняшний день лица в Рейки получить ответы на самые животрепещущие вопросы. У меня сохранилась моя стенограмма этого форума.
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В зал вошла моложавая женщина с распущенными черными волосами, в цветастой фольклорной юбке. Ее фигура говорила о решительности и воле, даже о властности. Это было ясно с первых же ее слов. Зал не сразу успокоился, и Филис сказала, что говорить, пока говорит она - значит тратить ее энергию, и что эту энергию надо уважать.


Я вновь перечитываю запись этого интервью и вижу, что Филис в это время находилась на очень трудном участке своего личного пути, и она не скрывала этого. Она бросила вызов самой себе, врожденным чертам своего характера – властности и самолюбию.

Филис говорила об этом при всех. Я привожу выдержки из своей записи этой встречи: 

«Когда я начала практиковать в Рейки, физически я была здоровой, но у меня было много вопросов. В движении Нью Эйдж утверждают “Ты есть мое отражение”, “Мы все едины”. Но это мне не нравилось. Я не видела себя в других людях. Однако я продолжала процесс своего развития. И я начала видеть свое отражение в других людях. Я прошла через свой процесс со своими родителями, с мужем, пасынками, с Рейки - мастерами. Самое важное - уважение.


В философии американских индейцев каждый член племени очень важен, у него своя роль, свой вклад, он заслуживает уважения.»


Филис говорила собравшимся мастерам, что каждый из них также проходит свой путь и не является завершенным в своем развитии. И каждый мастер Рейки должен найти и преодолеть свои собственные комплексы, страхи и предрассудки, негативные черты своего характера.


Филис рассказала также о той форме Рейки, которую она практикует:

 
«Мне не нравится слово “традиция”. У меня нет ни малейшего представления о том, что оно значит. Теперь в Рейки это слово не описывает ничего. Многие люди описывают этим словом свою собственную практику. 


“Независимый”, “традиционный”, “свободное Рейки” - все эти слова относительны. Если есть “свободное Рейки”, то должно быть и “несвободное Рейки”. “Нетрадиционное Рейки” - я бы хотела это определение тоже выкинуть. У них другая форма, у них больше символов. У меня нет суждения - хуже это или лучше, это просто другая форма.


Я предлагаю отбросить прилагательные и просто заниматься Рейки.


Нам как мастерам нужно знать ту форму, перед которой у нас есть некие обязательства. Наша обязанность, как мастеров, сообщить об этом ученикам, не оценивая, правильная или неправильная эта практика. Это моя практика, и я ее даю. Ваша воля - ее выбрать или нет. От этого не зависит, больше или меньше я буду вас любить. 


Нет никакой ценности практики Усуи Шихи Риохо - это ценность только для меня, это моя практика.»


Звание Гранд-мастера – это и честь, и большое испытание властью и признанием. Вот как говорила об этом Филис:


«Я являюсь Гранд-мастером только для тех людей, которые меня таковым признают. Но если у меня вдруг больше не будет этой энергии и люди не будут меня признавать, тогда это явление исчезнет. Один из моих вызовов - чтобы это звание не влияло на то, как я делаю свои собственные шаги, как ученик системы.


Для некоторых я Гранд-мастер, определяющий форму Рейки. Для других это не так. Это сводило меня с ума - кто я такая? Я решила, что это не входит в мои задачи.»


Перед нами была женщина, которая хотела бы быть частью общего узора жизни, она напомнила мне восточного монаха, который мечтает стать флейтой в руках Бога. «У меня нет идей, как контролировать мир. У каждого свой Путь, пусть каждый делает свой шаг, когда его нужно сделать. Так мы все вместе создаем узор. Мы увидим его лишь, когда мы умрем, да и то спустя некоторое время.»

«Мы привыкли иметь некую цель в жизни. Иначе как мы узнаем, что у нас все в порядке? А на самом деле естественное состояние - проживать каждый свой день, наблюдать, использовать свой прошлый опыт. Я считаю, что постановка цели и достижение цели не служит нам, как человеческим существам».

Мне трудно согласиться с ее мнением о ненужности цели, слишком много я, как психотерапевт, видела людей, бесцельно и пусто проживающих свою жизнь, убегающих от этой бессмысленности в телевизор, наркотики и алкоголь.

Однако и суетные цели – достичь определенных ступеней на лестнице власти, иметь все больше и больше должностей и материальных ценностей - превращают человека в вечного гонщика, забывшего истинный смысл его жизни.

Филис увидела смысл своей жизни в том, чтобы стать частью Жизни, узора, сотканного Богом.

Я видела, что слова Филис на этой встрече породили замешательство среди многих мастеров, которые раньше знали ее совсем другой. Она опрокинула многие свои прежние утверждения, в которых давала четкие и определенные инструкции – как преподавать, что можно говорить и делать, а что нельзя. Не все мастера сумели пойти за ней и измениться. Построенная Филис система оказалась очень жесткой, и ее не удалось сломать так быстро.

У меня же попытка Филис преодолеть свою авторитарность вызвала большое уважение. Я увидела человека, ставшего учителем для огромного количества людей, который, тем не менее, все еще продолжает совершенствовать себя.
Стезя учителя
Мастерство в Рейки – это передача знаний. А у меня потребность делиться знаниями появилась очень рано. Еще в детстве семилетней девочкой, отдыхая на Алтае у бабушки и деда, я рассказывала сказки окрестной ребятне. Каждый вечер ватага ребятишек усаживалась на бревнах у забора под большой черемухой, и я рассказывала сказку за сказкой. В основном это были прекрасные и печальные сказки Андерсена. Я помню, как и младшие дети и подростки, старше меня раза в два, слушали, затаив дыхание, эти волшебные истории. 

Потом, уже в школе, когда мои однокашники списывали у меня из тетрадки домашние задания, я не позволяла им переписывать просто так, а попутно объясняла решения задач. Видимо, это получалось очень понятно. 

Способности учить и любовь к преподаванию передались мне по наследству от моего замечательного деда Михаила Кузьмича Корчагина, который всю жизнь был учителем русского языка и литературы, директорствовал в школе и в детском доме. Он был Учитель от Бога, и дети – сироты относились к нему, как к родному отцу. Михаил Кузьмич и после школы наставлял их и вел по жизни, годами они поддерживали с ним переписку.

Работа с людьми нравилась мне, и я понимала, что здесь лежит мое призвание. В сорок лет я стала думать о том, что пора менять профессию, и я выбрала психологию. К этому подтолкнула меня работа с выпускником Петербургских психологических курсов Иваном. Он провел со мной серию сеансов с погружением в бессознательное в легком трансе. Мы работали с образами, анализировали мои сновидения, и я увидела, что такая работа дает очень впечатляющие результаты. Нам удалось разрешить несколько конфликтов, которые уходили корнями в мое детство, и после каждого сеанса я чувствовала такой подъем, как будто у меня вырастали крылья. 
Я поняла, как практически выглядит работа с бессознательным. Я увидела, как можно исцелять слабости и комплексы, убирать страхи, - и значит и жизнь разворачивать к лучшему. Эти несколько сеансов стали началом длительной и постоянной работы с собой, которая не прекращается и по сей день. 

Используя методики, с которыми работал Иван, я попробовала заниматься с добровольцами – моими родными и знакомыми. Я почувствовала, что у меня получается, и это – мое. 
Я решила получить официальное психологическое образование, и поступила в Государственную академию профессиональной переподготовки ГАСИС по специальности «социология и психология». Это было второе высшее, платное вечерне-заочное обучение. Было очень нелегко совмещать учебу с работой и семейными делами, ведь подрастали две дочери, которые тоже требовали внимания. Однако я восстанавливала свои силы сеансами Рейки, и в 2001 году я защитила диплом.

С энтузиазмом я взялась за новые методы, и сразу же стала совмещать две моих любимых дисциплины – Рейки и психологию. 
Преодоление границ
Одну из инициаций первой ступени Рейки, а также вторую ступень и мастерскую инициацию с правом преподавания 1 и 2 ступеней я получила у В., мастера системы Хавайи Такаты. Я не называю здесь его имени, поскольку пути наши разошлись. Судьба свела нас на несколько лет. Это была не случайная встреча, а старый кармический узел, который нам обоим предстояло отработать и развязать.

Поначалу наше сотрудничество складывалось прекрасно. В. инициировал меня, оказывал мне поддержку, я помогала ему, и мы были близкими друзьями. Я дала согласие стать его организатором, и за несколько лет через меня на семинары В. пришли почти все мои родные и знакомые. Было много хорошего в эти годы, были совместные поездки, учеба и еженедельные встречи в кругу Рейки. 

И в то же время наше сотрудничество было серьезной кармической учебой для нас обоих. В этом контакте ярко высветились слабости моего характера – зависимость от тех, кто походил на родителя,  и моя неуверенность в себе. С детства я была воспитана как заботливая и послушная дочь, и авторитет отца был для меня незыблемым. А у В., наоборот, расцвела его авторитарность. Мы оба отрабатывали свои кармические задачи.

В рамках западной системы Рейки ее грандмастерами были введены  довольно жесткие традиции. Были приняты строгие правила проведения семинаров и встреч, твердо оговаривался денежный эквивалент, который целитель и мастер должны требовать за свою работу, было четко определено, как нужно вести целительский сеанс. Никто не мог сказать мне, почему поступать нужно именно так, а не иначе, - все объяснялось святостью традиций. 
В. принял и целиком поддерживал эту систему. Когда известны правила, работать легко. Но работа мастера при этом становится работой исполнителя. Нужно лишь чтить закон и точно исполнять свои функции. В. вносил еще больший консерватизм в традиционную систему, который определялся особенностями его властного характера. Меня удивляло, что мы вместе с ним были на встрече с Филис Фурумото, но он так и не смог принять ее новые взгляды. 

А мне с моей пытливостью и желанием все усовершенствовать было трудно. Мне было тесно в старых рамках, в которых говорилось: «Делай, как я», не объясняя, почему. Мне было мало имеющихся знаний. Я видела, что Рейки помогает, но не в 100% случаев. Бывают чудесные исцеления, но порой и с помощью Рейки не удавалось справиться с болезнью. В чем причина? В пациенте? В болезни? В силе проводника Рейки? 
Мне хотелось найти причины. Мне нужно было знать, как свою работу целителя и мастера сделать еще более эффективной. 

Я стала детально исследовать истории болезней своих пациентов, и увидела их реальную связь с особенностями характера человека, с его конфликтами и нерешенными житейскими проблемами. Я вдруг осознала, что это неправильно – рассматривать болезнь как однозначное зло. Болезнь – это сигнал, что в своей жизни человек что-то делает неверно. Исцелить болезнь, убрать ее симптомы, не затрагивая причины, не исцеляя характера человека – то же самое, что оборвать верхушки у сорняков.

Я стала совмещать лечение в Рейки с психологическим консультированием. Я видела, что, вовлекая пациента в решение его конфликтов через глубинную психологию, которой я владела, мы получаем лучшие результаты, чем при пассивной передаче энергии от целителя к пациенту. За несколько лет работы я собрала большой материал, и анализ этих данных позже вошел в мою книжку «Исцеление в Рейки», которая была издана в 2008 году.
Я стала нарабатывать методики наиболее эффективной работы и в самой психологии, и я начала проводить групповые психологические занятия, поддерживая их потоком Рейки. Результаты совмещения этих двух дисциплин были впечатлячющими. В поисках причин сегодняшних конфликтов мы практиковали медитативные погружения, и моим студентам удавалось опуститься в забытые эпизоды своего раннего детства, в процесс собственного рождения, а многим – даже в прошлые жизни. Разрешение конфликтов в прошлом вызывало позитивные изменения в настоящем. 
Ко всем этим новшествам В. относился очень сдержанно. Его раздражало привлечение психологии в Рейки, он настаивал на чистоте традиции. Меня же интересовало не служение системе, а реальная помощь людям.

Я предложила В. прийти на мои семинары по глубинной психологии, ведь это был прямой путь к исцелению его характера от авторитарности и жесткости мышления. Но видимо разница в рангах не позволила моему мастеру учиться у своей ученицы, а своих недостатков он не видел.
Сейчас я вижу, что уже тогда я переросла своего учителя. Но я все еще зависела от В., как своего мастера, поскольку не получила от него полного объема знаний, необходимых для самостоятельной работы. Он дал мне мастерскую инициацию и методику преподавания первой и второй ступени. Оставались знания по методике передачи  мастерства, но здесь он медлил, снова и снова откладывая семинар, хотя оговоренная нами сумма была мной уже выплачена. Этот заключительный этап означал бы начало моей самостоятельности, свободы от чьего бы то ни было руководства, но В. не хотел отпускать меня. 
Теперь я знаю, что наша встреча была вовсе не случайной. Мне нужен был человек, который показал бы мне мою зависимость от родительской властности, мою неуверенность в себе, чтобы я увидела эти черты своего характера и захотела бы их изменить. Таким человеком стал В., и я благодарна ему за свой духовный рост. Под его авторитарным давлением я вызревала и закалялась, так же, как вызревает алмаз в недрах горных пород. Благодаря этой встрече я научилась стойкости, я научилась идти своим путем, несмотря на сопротивление окружающих. Я, наконец, справилась с патологической зависимостью и неуверенностью в себе, которая преследовала меня много лет. Я перестала бояться родительской власти, и теперь в мое сердце пришло прощение и любовь к своему бывшему мастеру.
Поскольку  прежняя форма давно уже ограничивала меня, в 2006 году я приняла внутреннее решение стать независимым мастером Рейки и двигаться своим собственным путем. Я отказалась от последнего, недополученного мной семинара, а позже я получила новое посвящение, которое смыло все прежние инициации, полученные от В. Но это было совсем уже с другим, Высшим  Учителем, и об этом речь пойдет в следующих главах.  

Независимые мастера

Не только для меня, но и для многих других мастеров рамки системы Такаты стали со временем тесными. Поэтому многие выходят из западной традиции и объявляют себя свободными, или независимыми мастерами. 
Таким мастером является Дайяна Сайн, которая написала книгу «Основы Рейки», ставшую бестселлером. Эта книга в свое время вызвала ожесточенные споры в традиционных кругах Рейки, поскольку Дайяна нарушила принятые правила. 
Когда я проходила семинар второй ступени  мне объясняли, что символы Рейки священны, и никто из непосвященных не должен их видеть. Более того, студентам разных мастеров не позволяли обмениваться символами. В этом было много мистики и тайны, и студенты второй ступени ощущали себя причастными к некоей закрытой от посторонних системе. Эту закрытость объясняли уважением к древнему знанию. 
Безусловно, и мне не хотелось бы, чтобы символы Рейки «пустили в прокат» и печатали на кепках и майках. Но при желании кто угодно мог бы «выведать» эти символы за деньги, просто пройдя семинар.

Принимая инициацию второй ступени, я хотела эффективнее лечить себя и людей, и в этом не было желания быть избранной и принадлежать к мистической организации. Поэтому причастие к закрытому знанию не вызывало у меня радости, появилось лишь напряжение и беспокойство – вдруг я нечаянно нарисую символ, и кто-то его увидит.
И вот Дайна Стайн нарушила традиционный запрет и позволила себе описать на страницах книги символы Рейки, дала варианты их написания и способы применения. Позже появились описания символов и в других книгах по Рейки.
Эта информация перестала быть закрытой, но объективно я видела, что символы от этого не перестали работать, и вреда это знание не принесло. Прошли годы, и символы Рейки не появились на этикетках и в бульварных изданиях. Ни у меня, ни у других практикующих Рейки не уменьшилось уважительное отношение к символам и к их целительной силе. Может быть, теперь я не ощущаю мистического трепета перед ними, но я чувствую с ними дружескую и теплую связь.

Благодаря книге Дайяны Стайн  секретные знания о Рейки перестали быть принадлежностью закрытых кругов, они вышли за пределы мистического ордена, и стали собственностью человечества. Символы потеряли ценность, как предмет купли и продажи. Но они не перестали быть священными для тех, кто узнает их силу через работу и медитацию. 
Мне хочется привести мнение самого автора метода – Микао Усуи, которое он изложил в предисловии к учебному пособию для своих семинаров Рэйки Риохо Хиккей ("Хиккей" означает "руководство"). 

«Почему я преподаю этот метод (Рэйки) публично. 


 С незапамятных времен часто случалось, что тот, кто находил древнее секретное учение, хранил его либо для себя, либо делился им только со своими наследниками. (Понятие наследников относится не только к членам семьи человека, но также и к его ученикам.) Этот секрет не передавался никому из посторонних. Однако это вышедшая из моды привычка прошлого столетия (и, следовательно, устаревшая). 


Во времена, подобные нашим, счастье человечества базируется на совместном труде и желании социального прогресса. 


Вот почему я никогда не позволю ни одному человеку обладать этим только для себя! 


Наше Рэйки Риохо есть нечто абсолютно оригинальное и не может сравниться ни с одним другим методом в мире. 


Вот почему я бы хотел сделать этот метод доступным людям во имя процветания человечества. У каждого из нас есть потенциал для получения божественного дара, который приведет к объединению души и тела. С помощью этого пути (Рэйки) великое множество людей смогут почувствовать божественное благословение. …
 


Это и есть та причина, по которой я осмелился свободно обучать людей этому методу.» 

Как говорит доктор Усуи в своем введении, Рэйки никогда не принадлежало и не может принадлежать какому-то одному человеку или организации. Рэйки - это духовное наследие всего человечества. Мне думается, это касается и символов Рейки тоже.
Другие системы Рейки
Когда я получала свое первое образование в Рейки в 1997 году, я была уверена, что традиция Хавайи Такаты – это единственная на сегодняшний день существующая система Рейки. Нам говорили, что Чуджиро Хайяши, который инициировал Такату, был избран Микао Усуи своим преемником, грандмастером Рейки, и после него грандмастером (всемирным Мастером) стала Хавайя Таката. Когда нам преподавали историю Рейки, утверждали также, что в Японии не осталось никаких школ Рейки, и все мастера погибли во второй мировой войне. 

Позже эти утверждения были опровергнуты исследованиями Арджавы, и оказалось, что Хайяши – это один из многих мастеров, обученных Первым Мастером, он не получал звания грандмастера, а в Японии, как уже говорилось выше,  продолжает здравствовать общество Усуи Рейки Риохо.

Усуи явился центром системы, ее светочем. Через 17 проинициированных им мастеров знание о Рейки растеклось ручейками по всему миру, и приобрело свои неповторимые черты. Если эти изменения доказали свою эффективность на практике, они остались, если нет – исчезли.

Интернет насыщен информацией о самых разнообразных школах и течениях Рейки, которые существуют сегодня. Вот самые популярные из них (в скобках указана линия мастеров):

Каруна Рейки (… - Милнер – Деррик – Рэнд)

Рейки Плюс (Усуи – Хаяши -  Таката – Фурумото – Джаррел)

Джин – Кей – До (Усуи – Хаяши – Такеучи – Такамори – Премаратна)

Энерсенс (Усуи – Хаяши – Такеучи – Такамори – Премаратна. – Патриция Уоррен)

Раку Кей Рейки (Усуи – Хаяши -  Таката – Ишикуро – Робертсон)

Усуи – Тибетское Рейки (Усуи – Хаяши -  Таката – Фурумото – Рэнд)

Техника излучения (Усуи – Хаяши -  Таката - Барбара Рэй)

Мен Чо Рейки (Усуи – лама Еше) 

Существуют также веточки Рейки, скрестившиеся с буддизмом и с сознанием Кришны (индийская школа). 

Традиции и правила, дополнительные символы и техники медитаций во всех этих течениях сильно отличаются друг от друга, но инициация ученика на проведение потока Рейки все равно происходит, и руки ученика начинают работать и лечить людей, несмотря на то, что формы передачи знаний отличаются друг от друга. Пройдя инициацию в любом виде Рейки и помогая другим, человек также имеет возможность вырасти, и стать более любящим и сострадательным. 

Знакомство с разными системами Рейки помогло мне увидеть ограничения, наложенные на меня западной системой. Я поняла, что форма этого учения не является неизменной и окончательной, как учили меня этому раньше. Я приняла, наконец, что Рейки может и должна развиваться вместе с развивающимся человечеством. 
Я хотела найти такую форму для этой прекрасной целительной силы, которая позволила бы мне, как мастеру, быть естественной в ее передаче. Мне хотелось освободить Рейки от исторических наслоений, которые делают эту систему туманной, подернутой дымкой мистики, малопонятной не только студенту, но и мастеру.

Я хотела, чтобы каждый шаг, который я делаю, передавая студенту способность лечить, стал прозрачным и понятным для меня и для других будущих мастеров. Я хотела сделать эту систему максимально простой, ясной и наиболее эффективной, и в то же время отвечающей потребностям современного развитого и думающего человека.

Рейки – это работа с Божественной энергией, и Высшим Силам также оказался интересным этот процесс. Я получила поддержку в совершенствовании системы, и теперь такая система найдена. Она получила название Адель-Рейки по имени Высшего Существа, с которым у меня наладился ченнелинговый контакт.

О том, как произошло это событие, что предваряло его, и как проходило становление контакта мы с Аделем расскажем в следующих главах.

Глава 4. ТРОПИНКА В НЕВЕДОМОЕ
Подсказки Свыше

Я рассказывала о тех первых опытах, которые помогли мне поверить, что Высшая реальность существует. А теперь я стала получать и первые доказательства внимания к себе с Высшего Плана реальности. Я увидела, что со мной сотрудничают, и что мне помогают, когда я прошу об этом. 

Однажды я делала сеанс Рейки молодому человеку, который обратился ко мне по поводу своего заболевания. Он был испуган и подавлен, и я предложила ему сеансы Рейки. Звучала тихая музыка, мой пациент дремал у меня под руками, а я размышляла над тем, что могло быть причиной его болезни. Неожиданно перед моим внутренним взором появилось улыбающееся девичье лицо. Я никогда не встречала раньше эту девушку, и мне запомнилась заметная щербинка между передними зубами. 

Когда сеанс закончился, я рассказала моему пациенту об этом видении. Он очень смутился. Оказалось, что разлад с этой девушкой и явился причиной его болезни. Его не стоило больше лечить, ему нужно было просто разрешить этот конфликт.

Так подсказка Свыше помогла в диагностике заболевания, и было еще много случаев, когда я чувствовала помощь с другого плана.

Однажды, когда я работала еще в МГУ, поздно вечером раздался тревожный звонок. Звонили родители девушки, А., которая была моей дипломницей. Стояла уже ночь, а их дочь не вернулась домой из Университета.

На душе стало тревожно. А. была очень тихой, порядочной и скромной девушкой. Было невероятно, чтобы она осталась где-нибудь веселиться с друзьями, не предупредив родителей. 

Я сложила руки, и начала работать в Рейки. Я просила о помощи, и чувствовала, что помощь нужна. Мои руки гудели и горели, и этот сеанс длился долго. Под утро я почувствовала, что мне стало спокойнее, а спустя некоторое время раздался звонок – А. вернулась домой.

С ней действительно произошла неожиданная и страшная история. Девушка шла по краю тротуара, когда вдруг рядом с ней остановилась машина, и ее – похитили! Мужчина втащил ее в машину, и она даже не успела крикнуть и позвать на помощь.

Мужчина склонял ее к насилию, но А. чудом удалось найти слова, чтобы образумить и разжалобить его. Случилось невероятное: похититель сжалился и отпустил ее под утро, не причинив вреда. Девушка вернулась домой, избежав страшной участи. Получив это известие, я благодарила и Рейки, и Ангелов за помощь, ведь, если бы не они, ситуация могла закончиться совсем иначе.

Коан о зеркалах
Я продолжала получать подсказки Свыше, и многие из них относились к моей работе над собой, к совершенствованию моей личности. Особенно яркие случаи относились к моментам, когда я находилась в мощных потоках энергии. Так было во время инициаций Рейки, которые я получала, проходя очередную ступень, или когда мой первый мастер вновь инициировал меня, чтобы поправить мое здоровье. Это случалось довольно часто, поскольку в те годы я жила в режиме постоянной перегрузки: я работала в МГУ на основной работе, получала второе высшее образование, вела дом и растила детей, а по выходным участвовала, как организатор в семинарах моего мастера. 
В инициациях Рейки студенты не редко проходят через удивительные трансцендентные опыты. Они видят яркие цвета, попадают в другие пространства, встречают Высших существ, получают новые знания. 
В одной из таких инициаций я пережила удивительное и загадочное приключение. Я вновь попала в тоннель, но он был уже другим: его стены были плотно выложены осколками зеркал. Эти зеркала гранями прилегали друг к другу, и отражались друг в друге. Во всех этих кусочках отражалась и я, и я оказалась в пространстве, наполненном моими отражениями. Я не могла понять, где здесь верх, а где низ, и, отвлекшись на отражения, я чуть было не потеряла направление своего движения. Казалось, что можно двигаться во все стороны, везде была иллюзия пространства, но я натыкалась на зеркальные стены. На мгновение я даже почувствовала панику. Лишь усилием воли мне удалось вновь настроиться на то направление, которым я двигалась раньше, чтобы выйти из этого тоннеля.
Это была фантастическая загадка, дзенский коан, которую дали мне в медитации, чтобы я над ней поразмыслила. 

Коан – это очень древний способ обучения в японском течении дзен-буддизма. Учитель не дает своему послушнику готовых советов и правил, он загадывает ему очень простые по форме, но сложные по содержанию загадки. Если ученик сам, без подсказки решает  такую задачу, значит он созрел, значит внутренне он вырос для следующей ступени обучения.

Вот примеры подобных коанов: 

- Что такое хлопок одной ладонью?

- Как гусь оказался в бутылке? 

Своеобразный коан задал и Будда своим ученикам. Однажды он принес на лекцию прекрасный цветок, показал его слушателям и молча удалился. Что это значило, ученики Будды решают уже больше двух тысячелетий.

Решение коана верно, если это не просто словесный ответ, а результат собственного опыта ученика, если этот опыт вошел в его плоть и кровь. Слова здесь почти ничего не значат, поэтому бессмысленно давать подсказки. Учитель отпускает ученика на недели, а порой и на годы, и не станет учить его дальше, пока не услышит верный ответ. Верное решение – это действительный прорыв, это духовный бросок, подъем на новую внутреннюю высоту.
Коаны настолько глубоки и многогранны, что через время может прийти новый ответ, и это тоже будет продвижение в духовном познании.

Так и я вышла из инициации с коаном - загадкой, и я не сразу нашла на него все ответы. Один из первых ответов, который пришел ко мне, - о том, что в каждом встреченном нами человеке мы видим свое отражение. Когда мы влюбляемся, мы видим в человеке одно, а когда разочаровываемся, он выглядит совсем иначе. Иногда эта разница бывает сокрушительной. 
Почему так происходит? Все дело в наших ожиданиях. Влюбленный человек видит в любимом свои надежды, он проецирует на него свой идеал, и часто приукрашивает действительность. Получается, что зачастую мы влюбляемся не в реального человека, а в свои ожидания, - по сути, в свой образ, вложенный в любимого, а это – наше продолжение.

Так мой коан показал, что часто я идеализирую людей, вижу в них то, что хочу видеть, и не замечаю то, что есть на самом деле.

Второй ответ касался диагностики своих недостатков. Известна старая поговорка: «В чужом глазу сорину увидал, а в своем бревна не приметил». И в современной психологии давно известна истина, что негативная черта, которая цепляет и возмущает человека в других  – это отражение похожей черты его собственного характера, о которой он не знает, или не хочет знать. Люди, которые меня «цепляют», приходят в мою жизнь не случайно, их приводит Ангел для того, чтобы я разглядела то, что я еще не доработала в себе, чтобы я справилась с этим своим негативом.

Так мой коан показал людей, окружающих меня, как отражения меня самой.
Я нашла и третий ответ, который стал очередной внутренней высотой. В своей медитации я увидела, что, зацепившись за свои отражения, я сразу потеряла свой собственный путь. Живя мирской, суетной жизнью, фокусируясь на мелочах, осколках стекла, мы теряем тот путь, который открыт для нас. Это Путь к себе, дорога в собственное будущее. Мы застреваем, натыкаемся на стены и порой за целую жизнь не находим выход, хотя он – прямо перед нами.
Встреча с энергией
Дальнейшие опыты в медитациях еще больше приблизили меня к признанию, что кроме человеческого разума существуют еще и другие разумы во Вселенной. Помимо Рейки я занималась в Чжун Юань Цигун у китайского мастера Сюи Минтана. Я доверяла этому учителю, он нравился мне, к нему лежало сердце. По большей части он был серьезен и углублен в практику. Но когда Сюи Минтан улыбался на семинаре, становилось тепло, как будто лучики света во все стороны брызгали из его глаз. 

В те годы у меня появились первые навыки ясновидения, и я разглядывала ауры людей. Вокруг тела человека существует довольно плотный слой эфирного тела, шириной 1-2 см, у кого- то светлый, у кого-то мерцающий, прозрачный и даже темный. А у Сюи Минтана этот слой светится золотом, и он шириной с ладонь. Не раз я видела на его семинарах, как потоки энергии Ци растекались со сцены волнами тумана, распространяясь между рядами больших киноконцертных залов.
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Одно из занятий с Сюи Минтаном проходило в спортивном зале, и было посвящено глубокой медитации. Я до сих пор с улыбкой вспоминаю этот свой опыт. Мы расположились на полу, и нам сказано было принять позу для сидячей медитации – кто какую сможет. Учитель ничего не объяснял. Он предложил нам «отдать ему наши головы» - т.е. не задавать вопросов, а просто довериться ему. 
Сюи Минтан «брал наши головы» на время медитации для того, чтобы отключить нашего внутреннего «всезнайку», который лепит ярлыки ко всему, что видит. Мастер не хотел, чтобы мы думали о результате вместо того, чтобы работать, он вел нас к тому, чтобы мы сначала пережили трансцендентальный опыт, а потом уже его осмысливали и анализировали.

Я впервые участвовала в такой работе, и мне было очень интересно, меня интриговало – что же будет. Я старательно расположилась на коврике, скрестила ноги, выпрямилась и закрыла глаза. Зазвучала медитативная музыка, и Сюи Минтан произнес: «А теперь не двигайтесь три часа».

Я была ошарашена – три часа? Я совершенно не представляла себе, как это возможно, когда ты сидишь в неудобной позе лотоса. Боль в теле началась очень скоро, она нарастала и становилась немыслимой. Крутило и ломило по очереди каждую связку, каждую мышцу. Публика вокруг меня начала двигаться, студенты группы кашляли, кряхтели, шевелились, и мало кому удалось честно выдержать три часа полной неподвижности.

Однако я доверяла учителю, и у меня хватило характера довести медитацию до конца. По совету Сюи Минтана я оставалась совершенно неподвижной, и обнаружила, что очередная боль проходит сама минут за сорок (я слышала, как мастер переворачивал кассету с музыкой), нужно было просто подождать. Так тело избавлялось от блоков, промываясь потоками энергии. 
Но кроме физической боли меня донимали мои мысли. Медитация – это внутренняя тишина, когда сознание похоже на прозрачную гладь горного озера в тихий день. Но мое озеро упорно продолжало волноваться, это поднимались мои проблемы, конфликты, неудовлетворенные желания. Я пыталась выкинуть мысли из головы – ничего не получалось, они возвращались снова, жужжали, как назойливые мухи. Внутренняя борьба доводила меня до изнеможения. 
Когда я устала бороться, я стала признавать эти мысли, слушать их и находить решения. Я придумала, что мне нужно сделать, чтобы решить очередную бытовую проблему. Я поняла причину конфликта, который не давал мне покоя,  и наметила, что нужно сказать, чтобы защитить себя и разрешить конфликт. Я признала также, что сейчас я не могу ничего сделать, и все дела отложила до окончания занятий. 

Видимо та энергия, которую наш мастер излучал в зал, помогла быстро разрешить все насущные проблемы. Список неотложных дел оказался исчерпан, и назойливые мысли постепенно рассосались сами собой. Я даже не заметила, как наступило то самое желанное состояние полной безмятежности. 
И вдруг среди этого внутреннего покоя передо мной засиял огромный солнечный диск. Он был в том месте, где сидел Сюи Минтан. Этот свет был необыкновенным – ярким, невероятно сияющим, но при этом мягким, любящим и не слепящим. Я почувствовала изумление и восторг, так, что остановилось дыхание. Как жаль, что это продолжалось недолго – или мне так показалось? Возможно, в этот момент время для меня остановилось.

Мастер закончил медитацию, а я, сбиваясь, пыталась рассказать моим товарищам об увиденном. Однако они смотрели на меня с недоверием. Всю медитацию они продолжали бороться с мыслями, с неудобной позой, и не почувствовали ничего, кроме разочарования. Никто из моих соседей по тренировке не смог пережить трансцендентальный опыт. Они «выключали» свой ум насилием, а у меня он отключился сам, когда я сдалась и перестала бороться.

Когда я приехала домой и посмотрела в зеркало – я вновь была поражена. В те дни стояла ненастная зимняя погода – а мое лицо покрылось приятным легким загаром, «поджарилось», как будто я провела этот день на весеннем солнышке.

Этот опыт был самым непосредственным, физическим соприкосновением с запредельной реальностью. Яркие образы в медитациях я видела и раньше, но все же их можно было объяснить игрой моего ума, терапевтической работой подсознания. Но сияющий в спортивном зале солнечный диск, от которого реально загорело мое лицо, был явлением из ряда вон выходящим. Мой ум, воспитанный наукой, отказывался понимать, как это могло случиться. 
В тот день я приняла ограниченность западного знания, основанного на логике. Я увидела, что есть вещи, которые не подвластны нашему разуму, они случились лично со мной, и я признала существование иррационального, сверхъестественного, чуда, непознаваемого нашей наукой. Мой вечно сомневающийся ум сдался, и это было прекрасно. Наконец я открыла для себя волшебную дверь за пределы привычного мира. 

«Умная» медитация

Эта медитация научила меня также и тому, как можно достичь успокоения сознания. Медитация не такое простое дело. Чтобы услышать голос Бога, нужно настроиться на полную тишину внутри себя. Но голоса страхов, сомнений, различные мнения, диалоги непрестанно звучат в голове каждого человека. Вот попробуйте прямо сейчас в течение пяти минут посидеть с закрытыми глазами и дождаться полной внутренней тишины. Как долго вам удастся ее удержать? Едва ли получится быть эти пять минут в полной внутренней тишине, скорее всего, она будет прерываться мыслями. Человеческая психика устроена так, что постоянно с помощью мыслей наше эго доказывает само себе – я есть, я мыслю, значит, я существую. Это очень важно для обычного человека – знать, что он есть, что он существует. И это правильно, ведь иначе человек теряет себя, превращается в бессмысленное тупое существо, подобное животному.

Однако защитная реакция внутреннего диалога мешает, когда искатель намеренно хочет потерять себя, лишиться эго, раствориться во Вселенной, слиться с Существованием. Поэтому медитирующие стремятся к тому, чтобы преодолеть внутренний диалог, успокоить свой ум.

Прежде, медитируя, я боролась со своими мыслями. Я представляла их падающими листьями и опускала в поток воды, я завязывала их в узелок и складывала в карман, или наблюдала проплывающие в сознании мысли, никак в них не участвуя. Но все эти известные приемы давали лишь временный и очень неустойчивый эффект. 

Я видела своих товарищей, которые учили меня этим приемам, и сами поступали также. Погружаясь в медитацию, в наши коллективные занятия, они на это время скрывались от своих житейских проблем. Но когда человек возвращался домой, его нерешенные проблемы – с деньгами, с работой, с домашними, - снова накрывали его с головой. 
Однако я убеждена, что любые техники и практики, которые мы изучаем, должны изменять к лучшему нашу реальную жизнь, иначе практика работает лишь ради самой практики. Она становится  таким же бездумным и безответственным уходом от жизни, как футбол по телевизору, компьютерные игры, алкоголь или наркотики.
Я наблюдаю, как развивается жизнь тех моих знакомых, кто годами медитирует, используя подавление своих мыслей или неучастие в них. Результаты мне не нравятся: мои товарищи, которые практикуют эти методы, прекращают развиваться и в энергетике, и в духовном плане. Их эго растет, утверждая, что они занимаются самой лучшей практикой на свете, а сознание становится ограниченным, ригидным. И прогресса в их реальной жизни не происходит, а порой идет и явное снижение высоты. Это тревожит, ведь ум, которому не дают нагрузки, начинает отмирать так же, как и всякий ненужный орган.

Я уважаю каждого, кто выбрал свой путь, и учусь у них, но стараюсь выбрать лучшее и не повторять чужих ошибок. Теперь я вижу, что гораздо лучший результат дает не подавление мыслей о проблеме, а ее решение, и это можно эффективно сделать именно в медитации. Вместо насильственного отключения ума можно сфокусировать его, как лазер, на решении конкретной задачи, и это тоже будет медитация – но созидательная, активная. Когда-нибудь, когда все противоречия будут, наконец, разрешены, наступит тот самый желанный внутренний покой, и он придет естественно, без насилия над собой. Это будет настоящим просветлением.
Вспомним историю Будды, он тоже искал внутренней тишины. Он понял, что именно желания мучают человека, тревожат его и не позволяют успокоиться. Сначала он испробовал путь ухода от желаний, когда он отказался от своего царства, государственной власти, и покинул людей. Однако внутреннее беспокойство не прекратилось. Тогда Будда пошел аскетическим путем подавления желаний и мыслей, полного воздержания, голода, - и понял, что этот путь не дает ничего, кроме тупости, умирания тела и мозга. Внутренняя тишина и покой в этом случае достигается через замирание мозга, насильственно лишенного питания пищей и впечатлениями. 

И лишь когда Будда сознательно разрешил свои внутренние противоречия, сидя в медитации под деревом Бодхи, он стал Просветленным. Он вспомнил и осознал сотни своих инкарнаций на земле. Он понял, что все они были связаны в цепочку причин и следствий, и эта цепочка – неразрешенные конфликты и кармические долги. 

Будда разрешил все конфликты, которые связывали его с людьми: отказавшись от власти и от семьи, не придерживаясь никаких учений и практик, он больше никому ничего не был должен. 

Он встретился с силой зла, богом Марой, и победил его, не вставая со своего места. Мара устрашал Будду неисчислимыми армиями и бедствиями, но тот ни разу не дрогнул, не испугался, поскольку не цеплялся за жизнь. Будда не польстился и на соблазны дочерей бога Зла, поскольку знал, что вожделение – это основа страдания. А силы зла имеют власть лишь над теми, кто боится и кто вожделеет.
В итоге этой огромной и осознанной работы мозг Будды освободился от необходимости бессознательно продолжать решать конфликты, поскольку их просто больше не осталось. 

Это трудный путь, но он дает прочное, постоянное и заслуженное ощущение мира внутри себя, внутреннего покоя. Силы человека больше не уходят на бессознательную внутреннюю борьбу. Высвобождается огромный объем связанной ранее энергии, которая потоком устремляется на познание Существования. 
Это была «умная» медитация. Когда абсолютно все задачи были решены, ум Будды замолчал и перестал «выводить его из себя», заставляя двигаться тонкие тела. Так поступает с человеком любой сигнал из внешнего мира, который вызывает ощущения, так же действует любая эмоция или мысль. Все тела Будды наконец-то смогли прийти в равновесие и синхронизироваться со своим центром. Этот внутренний центр является основой человеческого существа, и это – Божественное начало, Искра Божья. Она неразрывно связана с Источником Мироздания, является его неотделимой частью. Так Будда соединился с Богом, и с этого момента ему стала доступна любая информация. Так Будда достиг просветления и стал Божественным, мировой величиной. 

Самое волнующее в этой истории – то, что Бог находится в центре абсолютно каждого человека, и Будда первым нашел путь соединения с ним. С тех пор миллионы искателей пытаются повторить этот путь, и некоторые из них – например, тибетские ламы – достигли больших высот в личном развитии, выдающихся знаний и сверхчувственных способностей. Но все же, таких людей единицы. Мне кажется, причина в том, что условие просветления – «молчание ума» - большинство искателей пытаются достичь, «перескакивая через ступеньки» развития,  через насилие над собой, через подавление работы сознания. Подавленные, но нерешенные проблемы остаются в подсознании и разбалансируют систему, выводят человека из его центра.
Ум – это драгоценная составляющая человека, не менее важная, чем тело и сердце. Это совершенный аппарат, который предназначен для разгадывания тайн мироздания, и ум стоит не отбрасывать в духовной работе, а полноценно использовать. Этот саморегулирующийся механизм выключается сам, когда решены все задачи. Тогда приходит полная внутренняя тишина.
Но все проблемы быстро решить нельзя, на это требуется время. Будде для этого потребовались годы странствий в поисках смысла жизни и сорок дней активной медитации. 

Сколько времени потребуется нашему современнику? Наверное, тоже годы при активной работе. Но мы будем двигаться быстрее, если намеренно станем фокусироваться на решении своих кармических задач. Теперь я использую этот подход в своей работе, сочетая энергетические практики с глубинной психологией.
Личный ученик

В системе обучения в Чжун Юань цигун после четырех обычных ступеней есть еще одна, высокая ступень, на которой студент может стать личным учеником мастера. Сюи Минтан предложил выпускникам четвертой ступени стать его личными учениками.
Я даже не думала об этом посвящении, но накануне семинара я вдруг впервые услышала внутри себя очень четкий голос, который несколько раз повторил слова: «Личный ученик, личный ученик…». Я уже засыпала, и от неожиданности даже села в кровати. Я тут же приняла решение принять предложение мастера пройти ступень личного ученичества. 
Обучение в энергетических практиках платное. В то время я работала помощником мастера Рейки, и у меня накопилась как раз такая сумма аванса, которую было нужно внести за обучение – буквально копейка в копейку.

Я прошла семинар, и Сюи Минтан проинициировал меня и других учеников на связь с Высшими Учителями и защитниками. 
Мастер проводил с личными учениками отдельные занятия, на которых рассказывал об особенностях практики и о силах невидимого мира. А в жизни я все чаще чувствовала, что меня охраняют, а порой, когда я заходила в тупик в своих поисках, дают мне подсказку в виде готовой картинки.

В цигуне есть упражнение, которое называется «Большое дерево». Это медитация в положении стоя, и это основное цигунское упражнение, которое помогает укрепить свою энергетику. 
Однажды, когда дома никого не было, я решила сделать это упражнение. Я встала посреди комнаты и представила, что мое тело – это ствол большого могучего дерева, оно оказалось похожим на тополь. Вниз уходили огромные разветвленные корни. Не помешало даже то, что мы тогда жили на 15 этаже московской многоэтажки. Стоял весенний день, солнце светило в окно, и мне казалось, что зеленая листва в моих ветвях нагрета на этом солнце, и я почти чувствовала запах клейких тополиных листочков.

В те годы я уже понимала, что прошлая моя жизнь и работа научным сотрудником в химии больше не приносит мне радости. Все поставленные тогда цели были достигнуты, и я не видела возможностей для своего развития. Мне предлагали работать над докторской диссертацией, но я сразу отказалась – это было долго, скучно и уже совершенно неинтересно, ученое звание доктора наук мне было не нужно. 
Дети подросли, учились в школе, а жизнь с мужем дала трещину, и мы уже тяготили друг друга. Разъехаться мы не могли, не было денег на новую квартиру. От разочарования меня спасали лишь мои увлечения, но этого мне было мало. Я чувствовала, что могу гораздо больше, но совершенно не представляла, что можно как-то изменить свою жизнь. Впереди не было ничего, что звало бы меня в будущее.
Эти вопросы вновь всплыли тогда, когда я была этим огромным тополем. И я осмелилась спросить незримого Мастера, который вел меня в личном ученичестве: что мне делать со своей жизнью?
Я получила ответ прямо в этой медитации, и он поразил меня. Это был очень яркий образ. Я увидела, что где-то внизу, на уровне щиколоток неожиданно появилась бензопила и стала пилить мой ствол. Я стояла и, оторопев, смотрела на происходящее.
Когда-то в раннем детстве мы с братьями проводили лето на Алтае у бабушки и деда. На краю огорода, над рекой рос огромный старый тополь. Он высился над яром, и каждую весну в паводок река, текущая с гор, поднималась и подмывала корни. Тополь мог уже упасть и придавить людей, которые ходили внизу по галечному берегу, и дед решил спилить дерево. Огромный ствол рухнул вниз, и мы, детвора, долго еще играли, строя шалаши в увядающих пахучих ветвях

Вот и теперь мой ствол, подкосившись, покачнулся и, как в замедленной съемке, стал падать на землю. Теперь это была лесная поляна, и я слышала шум ветвей падающего дерева и глухой звук удара о влажную почву.
Я стояла, и смотрела на пень моего тела – тополя, белый на срезе, низко и гладко спиленный. Я была поражена этой картиной, ответом, который был дан мне Свыше. 

И вдруг я очень захотела жить. Это было неправильно, жестоко, это было слишком – срезать меня сейчас. Мне сорок с небольшим, я молода, и это самый расцвет, середина жизни. Во мне вдруг проснулась лихорадочная энергия, которая стала искать выход. Я знала, что времени у меня мало, и случайный телефонный звонок мог оборвать медитацию на этой трагической ноте, и я догадывалась, что в жизни у нее могут быть плохие последствия. 

Я стала этим пнем, этими могучими, живыми еще корнями, и они стали качать силу земли и гнать ее наверх. Из края пня к небу потянулся новый росток. Он рос и рос, и я накачивала его силой жизни, а деревце вытягивалось вверх. Вот я уже жива, и деревце выросло, но неровный переход из пня в его ствол был таким неказистым и негармоничным, что мне было больно на него смотреть. Мне не нравилось это решение. Мне казалось, что пень начнет гнить от дождей, и тополек погибнет.
Я решила искать другой выход. Там, в упавших ветвях, было семечко, закутанное в тополиный пух. Вот оно упало на влажную землю, и из него проклюнулся росток. Защищенное от ветров упавшими ветвями, стало расти новое деревце. Оно дало новые корни и потянулось вверх, к солнышку. Я продолжала эту невероятную медитацию, я спешила, как в лихорадке, и каждый мой вдох был как год жизни. Я смогла успокоиться только тогда, когда выросло и окрепло мое новое, молодое дерево.
Это переживание было опытом, который перевернул меня. Во мне проснулось желание жить во что бы то ни стало, в медитативном опыте я научилась ценить жизнь и бороться за нее. Открылась моя первая чакра, и я научилась поднимать в свое тело жизненную силу земли. 
Карма работает так, что свой ответ я могла бы получить и через реальные события, когда желание жить просыпается на краю между жизнью и смертью. Но Высшие Учителя предоставили мне более легкую, щадящую возможность, хватило учебного эксперимента, и я очень благодарна им за это. Этот навык я использую и сейчас в работе с кармой, когда варианты выходов из жизненных передряг мы ищем в медитации. Если человек всей Душой, всеми своими мыслями и чувствами участвует в этой работе, то результат так же меняет его судьбу, как и настоящие события. Это позволяет двигаться быстрее, не затрачивая многих лет на горький опыт травм, ошибок и неудач.

Этот медитативный опыт позволил мне также понять, как работает Высшая Сила с человеком. Невзирая на жесткость полученного урока, я все же почувствовала огромное уважение ко мне. Мне не дали готовых решений, ко мне не отнеслись, как к маленькому неразумному существу. Это было испытание, экзамен, который показал мою человеческую зрелость. Я научилась мыслить самостоятельно, находить решения, не ожидая советов других, даже Высших Учителей. Это была подготовка к будущим событиям, к прорыву, когда лишь опора на самое себя, на свой собственный разум и чувства могли помочь мне выстоять.
Практически же медитация с деревом дала толчок к изменению моей реальной жизни. Я стала искать,  в каком направлении смогу расти, и я выбрала новый путь. Именно эта медитация подтолкнула меня к тому, чтобы поменять профессию, получить второе высшее образование и стать психологом, чтобы делать то, что мне нравится. Именно тогда я решила также стать мастером Рейки, чтобы работать самостоятельно и ни от кого не зависеть. 
Кундалини

Кроме обучения в Рейки и в Чжун Юань цигун, я училась и у многих других учителей по книгам и на семинарах. Я искала все лучшее, что можно было найти в те годы в Москве. Я часто приходила в эзотерический магазин «Путь к себе», листала страницы книг, и однажды я открыла для себя даосского мастера Мантака Чи. Он преподает искусство управления Ци, и большое внимание уделяет работе с потоками сексуальной энергии. 
Это была популярная практика, и в Москве появилось много групп подобного направления. Я много слышала о возможностях, связанных с омоложением организма и о совершенствовании его энергетики с помощью сексуальной энергии. Я начала заниматься по методикам, приведенным в книгах, а позже прошла и семинары когда Мантака Чи, когда он приехал в Москву. Работая в этом направлении, я узнала на собственном опыте, что в энергетике человеческого тела действительно заключена огромная сила.
У Мантака Чи есть техника, которая в одиночной медитации помогает высвободить энергию Кундалини и поднять ее по позвоночному столбу, а затем оросить ей внутренние органы. Сексуальная энергия – очень сильная, и ей можно вылечить практически любой недуг, но эта энергия очень своенравна. 

Однажды мне удалось действительно поднять эту энергию вверх по позвоночнику, и макушка головы у меня наполнилась расплавленным холодным сиянием. Это было очень яркое, незабываемое переживание, удивительнейшее физиологическое ощущение, которое я впервые испытала в своей жизни. Я пережила восторг, эйфорию, и я, конечно, всеми силами пыталась вновь и вновь войти в это состояние. 

Однажды этот опыт удалось повторить, но в этот раз вверх пошла не холодная легкая энергия, а горячая и густая. Удержать ее было невозможно, и, когда она достигла головы, это было очень тяжелое состояние, подобие сильнейшего гипертонического криза. Мне было очень плохо, а позже я встречала описание таких экспериментов, когда исследователи погибали под воздействием силы собственной Кундалини. Через несколько лет после этого эксперимента я исследовала эфирные слои в области своей головы, и некоторые из них пришлось восстанавливать. По-видимому, они были разрушены подъемом горячей энергии. 

Я увидела, какова мощь природы, и поняла, что не стоит ставить над собой опыты, в которых легкомысленно рискуешь своим здоровьем и в буквальном смысле головой. Я стала осмотрительнее и мудрее. Анализируя опыт с Кундалини, я увидела, что совершила ошибку, не допоняв некоторые детали методики, в ней для меня не было полной ясности. Я просто шла за текстом книги, доверяя мастеру.

Позже я попала к Мантаку Чи на семинар, познакомилась с ним лично, и поняла, что это не мой учитель. Мантак Чи – признанный, всемирно известный даосский мастер, к нему едут в Таиланд со всех концов мира, его книги написаны блестяще. Но на семинаре звучала некоторая отстраненность мастера от аудитории, я не чувствовала его душевности, заинтересованности в каждом ученике. 

Я поняла, что выбор мастера для себя – это очень ответственное дело. Кроме авторитета и знаний нужна еще очень искренняя симпатия, общение на уровне Душ. Ведь именно через чувства передается та информация, которую невозможно выразить словами.

Тот опыт научил меня также стремиться к полному пониманию всего, что я делаю. Это касается и магических ритуалов, каковыми являются инициации Рейки, это касается сакральных символов, которые дают человеку силу. Максимально возможная ясность – это гарантия безопасности и эффективности, а это ответственность за своих учеников и пациентов, и за свое собственное здоровье и будущее.
Человек, как многомерное существо
В 2004 году ко мне «пришла» книга, которая оказалась ключом к моему дальнейшему становлению. Это книга Людмилы Пучко «Многомерная медицина» о диагностике и лечении болезней с использованием совершенно новых, пионерских технологий работы с информационным полем.
Для того чтобы описать метод Пучко, нужно сначала познакомиться с устройством человека, как многомерного существа.

Каждый человек и любой предмет существуют одновременно на нескольких уровнях: на материальном, энергетическом, информационном и других, более тонких. На материальном уровне человек – это тело, которое мы можем увидеть и потрогать. Изучением материального тела, его органов и систем занимается медицина и биология.

Тело состоит из атомов, а каждый атом – это пустота, заполненная электромагнитным полем, в котором ничтожно мало места занимают ядро и электроны. Можно сказать, что физическое тело – это уплотненное, сгущенное поле. На энергетическом уровне человек – это совокупность электромагнитных полей всех клеток, молекул и атомов, из которых состоит живой организм. Эти поля воспринимаются приборами, например, простым бытовым термометром или сложнейшим компьютерным томографом. Этот уровень «пирога» под названием человек, изучается физикой. 
Более высокий уровень энергетики – это информационное поле. Один человек отличается от другого информацией, заложенной в его клетках, иначе говоря – кодом ДНК. Код ДНК – это информационная составляющая тела человека, и лучше всего этот уровень описывает математика.
Кроме этих изучаемых наукой «слоев» человека существуют и другие. Например, есть энергичные, активные люди, а есть вялые, депрессивные. У тех и других температура тела может быть 37 градусов, но уровень энергии у них явно отличается. Эта энергия не связана с температурой физического тела, но она очевидна и проявляется через эмоции и поступки. 

Отличие между энергичным и депрессивным человеком – в количестве жизненной силы, которую издревле знали и изучали на Востоке. Китайцы называют эту силу Ци. Физические приборы не могут зафиксировать вибрации Ци,  таких датчиков еще не придумали. Косвенно количество энергии здоровья можно определить методом Кирлиан по фотографиям излучения вокруг пальцев человека. Этой областью знания только начинает заниматься официальная наука, а восточные духовные практики: цигун, Рейки, акупунктура, боевые искусства типа Айкидо изучают ее столетиями.

Есть и другие, более тонкие виды энергий, которые излучает человек, и которыми обмениваются люди между собой. Одна из них – энергия любви, та, что лучится из любящих глаз. Эта энергия пока еще совсем недоступна исследованию науками, но каждый из нас знает эту силу, притягивающую людей друг к другу, она реальна. Можно назвать этот уровень организации человека душевным телом. 

И так же сильно, как любовь, мы можем ощущать энергию ненависти, которую люди обрушивают на головы друг друга. Ее не удалось измерить в длинах волн или децибелах, но она создает реальные разрушения, она может разрушить и человека и весь мир. Это энергия проклятий, сглазов и порч, эта энергия, которая создает войны. Искусство, культура и отчасти религия «ведают» той частью жизни людей, где проявляются любовь и ненависть.
Есть и такой уровень организации человека, он называется причинным, кармическим уровнем. На этом уровне определяется, когда человек родится, и когда он умрет, какой у него будет характер, и каким будет его тело. Это – определяющий уровень, поэтому он и называется причинным. Наука, которая может изучать его, еще не создана, но она уже складывается по крупицам из древних знаний о карме и из современных эзотерических исследований. Может быть, она будет называться «кармическая психология». Для изучения этого уровня нужно иметь доступ к кармической информации, который принято называть Хрониками Акаши. Эти данные передаются некоторым ясновидящим людям по ченнелинговому каналу от Высших Существ, которые находятся в тонком мире, как говорят, «по другую сторону завесы».
Кармический уровень является частью самого высокого из известных на сегодняшний день уровней – уровня Духа. Здесь лежит высший смысл того, что мы делаем все вместе, как человечество, и что такое жизнь, зачем она нужна и кем организована. На духовном уровне определяется, почему данный человек существует на свете и для чего он живет. С уровня Духа излучается в мир божественная, изначальная любовь, которая преломляется в сердцах людей в земные чувства. 
Духовный уровень и его энергия – это предмет изучения таких дисциплин, как философия и религия, но эти области знания еще очень слабо освоены, о них практически ничего не известно.
Маятник Пучко

Людмила Пучко – один из первых авторов, которая вышла на уровень работы с достаточно высокой информационной составляющей нашего слоеного пирога – это информационное и отчасти кармическое поле. Эта исследовательница нашла способ уничтожения негативных вибраций в ауре человека, которые приводят к болезням и несчастьям. В книгах Л.Г.Пучко серии «Многомерная медицина» рассматриваются не только материальные источники заболеваний – такие как бактерии, вирусы, паразиты или травмы, но также и тонкоматериальные причины. Это порчи и проклятия (злостные пожелания других людей), негативные программы, сущности низшего астрала и т.п. 

Работа с причинами всех видов ведется по методу аннигиляции, хотя автор и не использует этого термина. Идея этого метода, видимо, пришла из современной квантовой физики. Известно, что столкновение частиц и античастиц, равных по массе, но противоположных по знаку, ведет к их взаимному уничтожению, аннигиляции. 

Метод аннигиляции Пучко работает не с материальными объектами, а с информацией о них, с вибрациями информационного поля. Открытие автора заключается в том, как определить вибрации информационного поля болезни, и как подобрать к ним антивибрации для того, чтобы уничтожить патологическую информацию. 

Мы отмечали, что инструментом для исследования этого уровня является математика. Людмила Пучко разработала набор геометрических фигур и символов, комбинируя которые, можно создать определенные вибрации, совпадающие по величине, но противоположные по знаку вибрации вируса (порчи, проклятия и любой другой причине заболевания). Совместив найденные фигуры с фотографией больного, можно уничтожить информацию об этой порче или вирусе в организме человека. Убрать информационную составляющую - это то же самое, что сломать бортовой компьютер у самонаводящейся ракеты, она перестает работать. 

А для того, чтобы точно подобрать набор фигур и время их «экспозиции» на фотографию больного человека, используется маятник. Измеряющим прибором является само тело оператора, работающего с маятником. 
Такая работа известна с древних времен, а в начале 20 столетия в Европе было повальное увлечение связью с духами через маятник. Эта мода прошла, т.к. среди контактеров, вызывавших духов через маятники, зеркала и вертящиеся столы, был большой процент шарлатанов, которые пытались заработать деньги и известность, обманывая доверчивых людей. 
Те люди, которые не обманывали, а действительно получали информацию через маятник или слышали потусторонние голоса, далеко не всегда выходили на связь с доброжелательными сущностями или духами умерших людей. Часть из них оказалась связана с темными сущностями, с духами лжецов или злодеев, и через этот канал связи транслировались ложные сведения и наветы на невинных людей. Поэтому работа с маятником довольно часто оказывалась очень опасной.
Но все же часть медиумов действительно транслировала через свои каналы верные сведения. Они помогали раскрывать преступления, находить пропавшие вещи и людей, оказывали помощь пострадавшим от магического воздействия. Эти «светлые» маги, как правило, не были известны широкой публике и держали свою работу в тайне. Об этой интересной стороне жизни довоенной Европы можно прочесть в книгах женщины - медиума Дион Форчун, например, «Психическая самозащита».
Людмила Пучко вернула к жизни работу с маятником и попыталась внести такие ограничения в методику, которые помогли бы сделать ее более точной и безопасной. Удалось ли это? Наверное, не до конца. Маятник – это удивительный и своенравный инструмент, и он готов работать безукоризненно далеко не в каждых руках. 
Но я с интересом прочла книги Людмилы Пучко, очень быстро освоила этот метод и стала пробовать его на практике. Я увидела, что методика действительно работала, и во многих случаях, составляя вибрационные ряды из геометрических фигур, удавалось довольно быстро подавить болезнь, простуду, боль или температуру. Это вызывало восхищение, казалось, что в руках у меня – панацея от всех болезней. Методика «многомерной медицины» стала для меня захватывающим исследованием еще одной грани реальности – информационного поля человека.

Ограничения метода

Но через год экспериментов я увидела также и ограничения «Многомерной медицины». Читая книгу, мне захотелось снять все последствия травм и нападений, которые остались в моих тонких телах и в физическом теле. Метод обнадеживал меня, казалось, что это – прямой путь к восстановлению здоровья. 
Я «засучила рукава» и стала работать. Я работала очень много, но, снимая причину за причиной, никак не могла исчерпать этот бездонный колодец. Как только уходила одна причина, шло физическое улучшение, но за ним следовал спад или приходила новая напасть, и маятник высвечивал следующую причину. На эту работу уходило очень много времени, и она забирала все мое внимание. Порой мне даже казалось, что меня водят по кругу, хотя я старательно принимала все меры предосторожностей при работе с маятником, о которых говорила автор.
В это время у меня был пациент – Евгений (имя пациента изменено), совсем еще молодой человек, онкологический больной. У него был рак лимфатической системы. Родители пытались спасти уже безнадежного сына, приглашали экстрасенсов, и я тоже начала работать с ним, используя все свои знания. Параллельно Евгений получал все возможные виды медицинского лечения.

Маятник указывал на родителей Жени, как на источник заболевания. Это было серьезное обвинение, и мы стали разбираться с Женей, за что же он обижен на своих родителей. Я использовала методы глубинной психологии, чтобы погрузиться в его детство. Мы обнаружили, и Евгений сам увидел это, что он был обижен на мать и даже на жизнь за то, что само существование требовало от него постоянных усилий, преодоления себя. Нужно было ходить в школу, а Женя вовсе не хотел, и первый приступ его заболевания был связан с поступлением в первый класс. 
В старших классах Женя не был завидным парнем, он стеснялся девочек, но ему вовсе не хотелось, например, накачать атлетическую фигуру или стать самым умным в классе, чтобы обращать на себя внимание. Он выбрал другой путь. Больше всего на свете ему хотелось бы сидеть дома, ничего не делать и слушать громкую музыку. 

Поэтому Женя обижался на мать, которая насильно отправляла его в школу, и он ненавидел саму жизнь, которая требовала от него преодолеть свою инфантильность и стеснительность. Ненависть к кому бы то ни было, к себе или к жизни и патологическая жалость к себе – это глубинная психологическая причина онкологических заболеваний.

Я вела сеанс в глубинной психологии в сопровождении Рейки, и Евгений смог простить свою маму. Это было самым прекрасным переживанием в его небольшой жизни, когда из его Души ушла ненависть к родителям. Но он не смог простить жизнь за свое неказистое лицо, за бесталанность. Он не хотел жить, развиваться, выходить за пределы своего маленького мирка.

Жене стазу стало легче, нормализовались анализы, пришла в норму температура, оставили мучившие его боли. Но после недельного улучшения Жене снова стало хуже. Я продолжала очень много работать с маятником, я убирала причину за причиной, это были порчи, проклятия, это были эфирные и астральные инфекции. Но я делала это за моего пациента: у него уже не было сил работать в медитациях.
Женя все же умер, но, как оказалось, вовсе не от рака. Вскрытие показало, что у него не было уже онкологии, исчезли метастазы. Мы вылечили рак. Но в обессиленном, измученном лекарствами и химиотерапией организме поселилась инфекция, и сердце, искореженное этой болезнью, не смогло больше работать. Видимо, смерть Жени была неизбежной, и ее причины нужно было искать не в информационном поле, а выше – на кармическом и духовном уровне.
Но все же мы работали с Женей не зря. Главный результат – это прощенная им и простившая его мать. Он умер совсем другим человеком, любимый родителями и любящий людей. Его Душа ушла, очистившись от ненависти. 

Итог этой небольшой жизни стоит многого. Души людей столетиями решают такие кармические задачи, они пытаются справиться с ненавистью к родителям, проходя через десятки инкарнаций. А мы смогли это сделать с Евгением за два терапевтических сеанса. 
Я видела, что методика работы с маятником дала мне так много надежд, но они не сбылись, а самые важные результаты пришли от нашей сознательной и совместной работы с Евгением в глубинной психологии и Рейки. 

В методиках «многомерной медицины» меня смущало одно важное обстоятельство, с которым я не могу согласиться. Получалось так, что этот метод подводит больного человека к мысли, что кто-то – вирус или проклятие - виноват в его страданиях. Складывалось ощущение постоянной опасности извне, преследующей человека. Вся методика основана на поиске опасностей или врагов в современной жизни или даже в прошлых воплощениях. Выходило, что причина болезни лежит не в характере человека и не в его кармической учебе, а в чьей-то недоброжелательности или заражении. 
В этом исследовании сдвинута опора с ответственности самого человека за то, что с ним происходит, на других людей, по вине которых он страдает. Ведь в каждом конфликте всегда замешаны двое: жертва и ее палач. Палач, безусловно, виновен в издевательстве над жертвой. Но и жертва провоцирует палача своей беспомощностью или неосторожностью, и в милиции даже принят термин «виктимальное поведение жертвы».

Собака набрасывается на того, кто боится, и это суть почти каждого кармического урока. Можно всегда ходить с палкой, или в ватном костюме, или вообще не высовывать носа на улицу, опасаясь собак. Но можно навсегда избавиться от своего глубинного, подсознательного страха, который сковывает тело и притягивает агрессию, и перестать быть жертвой и собак, и кого бы то ни было. Это непростая работа с глубинными слоями подсознания, может быть даже с прошлыми жизнями. Но это вызов для человека, и это верное решение кармической задачи с точки зрения Духа. 
Бесстрашие – это мудрость, сила и развитая интуиция, которая позволяет предвидеть и обойти опасность. А интуиция – это связь со своим Божественным началом, с Высшим Я. Поэтому лучшая помощь человеку заключается в том, чтобы он был надежно связан со своим Духом.

Я увидела, что мои коллеги, которые тоже очень увлеклись этой методикой, стали постепенно становиться все более подозрительными и настороженными людьми. Они стали видеть опасность в любой соседке, в родственниках и даже в своих друзьях. На них указывал маятник, с которым работал оператор.
Получилось так, что, подарив книгу Пучко своим приятелям и коллегам, я в результате лишилась нескольких друзей, которые теперь очень настороженно относятся ко всем окружающим. Это навело меня на мысль, что с этой книгой и с самим маятником нужно обращаться очень осмотрительно. В главе «Рифы ченнелинга» будет описано, какие опасности подстерегают контактера в общении с незримым миром, а работа с маятником – это всегда такой контакт. Эта работа может быть безопасной, а полученная информация будет верной лишь при одном условии - если человек работает с маятником в состоянии безусловной любви и полной уверенности в себе. А это условие выдержать очень трудно.
Состояния страха, неуверенности, зависимости, сомнения и подавленности, подозрительность и корысть, а тем более  - злость или раздражение связывают оператора не с Высшими Силами, а с низшим астралом, а это лживый и опасный источник информации. Он водит человека по кругу, кормит ложными надеждами, ведет человека к страху, подозрительности, зависимости от метода и от своего невидимого астрального ведущего. 
Этот аспект исследован автором недостаточно. Мало отсеять духов-одержителей на время работы с маятником, важно, чтобы они никогда больше не возвращались к человеку. Ведь эти духи притягиваются по созвучию, и, отсеянные в начале сеанса,  они притянутся обратно через несколько минут, если характер оператора не изменился. Человек, работающий с маятником, по самой сути своей должен быть любящим и добрым, чтобы у него не осталось страхов, обид и претензий ни к кому из людей, к жизни, или к судьбе.

Сама книга Пучко – это обширный труд, в котором автор изучила и систематизировала сотни причинных факторов, вызывающих заболевания. Заслуживает уважения и само открытия автора, связанное с методом информационной аннигиляции. Но в этом исследовании есть те ограничения, которые, на мой взгляд, необходимо учитывать. Во-первых, это характер и личность оператора, работающего с маятником, а во-вторых - фокус исследования. Автор посвятила свое исследование исцелению от болей и болезней, но мало внимания уделила тому, зачем и почему дана человеку именно эта болезнь. Мне кажется, что за деревьями стало не видно леса. Углубляясь в дебри вычислений и графиков, те, кто работает по этой методике, упускают духовную суть болезни, как неверно понятого кармического урока. Мы все проходим кармические уроки на этой земле, и они необходимы нам для совершенствования Души и духовного тела, потому что это способ эволюции человека, как воплощения Божественного Начала в нашей материальности.
Судя по тому, что выходят следующие книги этой серии, работа над методом еще не закончена, и есть еще возможность доработать его и внести в методику необходимые изменения.
Контакт через маятник

Но все же именно благодаря методике работы с маятником, полученной через книгу Пучко, я сделала шаг в собственное будущее.
Когда я поняла, что методы книги не так хорошо справляются с болезнью, как я бы хотела, я начала свои собственные эксперименты. Я поняла, что не смогла найти готовых и устраивающих меня способов совершенствования тела и Духа ни в самых продвинутых учениях, ни в самых лучших книгах. Я стала искать их сама, экспериментируя, анализируя и сплавляя воедино разные подходы и учения. Я вспоминала и Микао Усуи, который, не найдя ответа на свой вопрос у людей, пошел искать его у Бога. И этот путь казался мне все более возможным.

Я стала работать с маятником и задавала ему вопросы об инграммах – фразах, которые порой запускают процесс заболевания. Я считывала информацию по алфавиту, записывая букву за буквой. И вдруг я увидела, что отдельные слова стали складываться в осмысленные, неожиданные и глубокие фразы, которые я не могла бы сочинить сама. В этот момент меня вел интерес, жажда знания. Это состояние, которое можно назвать веселым любопытством, любовью к исследованию, надеждой и энтузиазмом. Я осознала, что я получаю ответы от незримого собеседника. Я спросила его «С кем я разговариваю? Кто ты?» И получила ответ «Ангел». «Как тебя зовут?» Буквы сложились в два слова: «Адель Гумкирия». 
Мы начали общаться так часто, как только я могла. И очень скоро у меня развилась способность к яснослышанию. Когда маятником я находила первую букву очередного слова, я в голове уже слышала его продолжение. Затем я стала слышать целые фразы, различать тембр, и оставила работу с маятником. Теперь мы можем общаться в любую минуту, и прекрасный, всегда любящий голос Аделя стал частью моей жизни. Позже я стала различать и его образ. Это прекрасно сложенный мужчина средних лет с белой кожей, голубыми глазами и темными вьющимися волосами.
Теперь я могу сказать, что я не верю в Бога, а знаю, что он существует. Адель – его часть. Я знаю и чувствую каждый день, что он открыт ко мне, и он очень бережно, уважительно и любяще ведет меня, а я не представляю уже своей жизни без этого общения.

Глава 5. РИФЫ ЧЕННЕЛИНГА
Ченнелинг сегодня

Я – ченнеленджер (channel – канал). По-русски это значит, что у меня открыт канал связи с Высшей Сущностью, удивительным существом, имя которому - Адель. В той точке, которая является моей личностью и моим подсознанием, приоткрыта завеса, отделяющая Высший мир от мира людей, и по этому каналу постоянно в обе стороны идет обмен информацией и любовью. 


Этот контакт открыл новую эру в моей личной жизни, более того, он очень значим и для всех тех, кто окружает меня, и тех, кто читает наши с Аделем книги.


Мой канал – далеко не первый и не единственный. Есть и другие, гораздо более известные люди, которые общаются с Высшими Существами. В печати вышла серия книг Крайона – Духа, который общается с миром через свой канал – американца Ли Керролла. Они работают в контакте уже около 20 лет. Рядом с Ли Керроллом работает канал Гайи - Духа Земли (Льюис Пеппер). Материалы о них вы найдете на нашем сайте adel-center.ru и на официальном сайте  Крайона www.promicenter.com.ua. Вышли книги с ченнелингами Абрахама (Эстер и Джерри Хикс), Кираэля (Каху Фред Стерлинг), Рамты (Джей Зи Найт) и других Высших Существ, которых можно назвать Духами или Ангелами. 
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В последнее время такие каналы связи выстраиваются спонтанно и во многих других местах, и я узнаю о людях, которые похожим образом – через слух, видение или маятник также начинают общаться с невидимым миром. Три таких канала – среди людей, окружающих меня, и они еще не устоялись, они еще требуют большой работы и очищения.

Поскольку я не только контактер, но еще и психолог, я помогаю людям, которые идут по пути самосовершенствования. Поэтому сейчас мы с Аделем пишем эту главу в помощь тем ченнеленджерам, кто вступил на путь преодоления собственных человеческих ограничений. Мы расскажем о своем опыте, о том,  как лучше наладить это общение, и каковы опасности на этом пути.

Общение в астрале: кто выходит на связь?


Невидимый мир можно условно разделить на три слоя: надстоящий или восходящий мир Светлых Сущностей, тех, кто заинтересован в развитии человечества и помогает ему. 

Средний слой – это миры живых форм, которые развиваются параллельно, и для них человечество – это скорее объект любопытства, чем заботы. 

И третий слой – это нисходящий мир существ, который очень активно интересуется людьми, выходящими на контакт. Однако суть этого внимания – вовсе не помощь людям, а использование контактеров в своих интересах. Эти существа будут встраиваться в контакт при каждом удобном случае, проникая через малейшую щель в завесе.
Возможно, существа низшего астрала – это побочный продукт человеческой цивилизации. Можно назвать их устойчивыми мыслеформами. Однако эти существа стали практически независимы, это форма жизни, которая хочет жить, проявляться в физической реальности. Поскольку у этих существ нет физического тела, они готовы воспользоваться телами людей, используя их, как носителей. 

Контакт ченнеленджера с тонким миром осуществляется по типу радиоприемника. Отличие в том, что по этому радиоприемнику мы не только получаем информацию, но и осуществляем диалог. Можно сказать, что ближайший аналог такого контакта – рация.

Как и в любом радиоприемнике, мы должны подстроить свой прибор (в нашем случае свои собственные тонкие тела) на ту длину волны, на которой вещает нужная нам радиостанция, чтобы получить ее сигналы. 

Что это значит для человека? Диапазон звучания наших тонких тел огромен – от высокого сострадания и светлой любви до страха, отчаяния и беспомощности, и, еще ниже – до цинизма, сексуальной распущенности, похоти и жажды убийства. Это непрерывный спектр эмоциональных состояний, каждое из которых знакомо практически любому человеку. Если мы сами и не испытываем низких вибраций, то можем настроиться на них при просмотре, например, соответствующего фильма.

Состояние, в котором мы находимся в момент ченнелингового контакта (приоткрывания завесы) – это та длина волны, на которую сейчас настроен наш радиоприемник. Это состояние нельзя сыграть или синтезировать. Работают именно те волны, на которых звучит подсознание, - та часть человека, которая не поддается осознанному контролю. Бога обмануть нельзя, и ответ из Вселенной будет идти на наше истинное звучание.

Если мы глубоко, на полную свою глубину чувствуем, любовь, добро, оптимизм, желание созидать, творить, если мы талантливы и уверены в себе, если мы осознаем свою Божественность и совершенство, то на этом «чувстве полета» мы сможем общаться с соответствующим миром Вселенной – миром Творения. Это надконфессиональный план реальности, тот мир, который объединяет все религии и координирует их действия.

Если мы чувствуем в себе боль за несовершенство себя и людей, если мы хотим вычистить себя, отринув от себя зло, если добро, любовь, самоотверженность для нас святые понятия, мы будем общаться со светлой частью Христианского эгрегора. Так совершенствовали себя святые, подвижники, старцы Христианских монастырей. Это очень высокий уровень общения, высочайший из тех, что были известны раньше в Европе.

Каждая конфессия имеет свои отличительные черты, каждая звучит по-своему. Знакомый мне эгрегор китайского Даосизма включает в себя еще такие качества, как святость индивидуального пути, личностного роста. Китайцы стремились к достижению необычайных способностей и личного бессмертия через самосовершенствование. Если эта настройка есть в человеке, он сможет общаться с незримыми учителями Даосизма.

Каждый путь совершенен по-своему. Своеобразны и неповторимы пути Суфизма и Тибетского Буддизма. По-своему совершенен интеллектуальный путь иудейской Торы. 

Достичь чистого общения с Существами любого из этих уровней – это личный духовный подвиг, поскольку он требует от себя бескомпромиссного очищения от всех низких и темных вибраций.

Таким образом, мы видим, что прорвать завесу, выйти на контакт – это лишь полдела. Гораздо важнее быть готовым к такому контакту раньше, чем он произошел.

«Врата Дьявола»
Почему это важно? Практически любому, у кого начинается общение с незримым миром, или ченнеленговый контакт, приходится пройти через испытание, которое в практике цигун называется «Вратами Дьявола». Оно описано в книге Сюи Минтана в соавторстве с Тамарой Мартыновой «Чжун Юань цигун. Вторая ступень восхождения», София 2002. 
В открывшийся канал связи между искателем и Высшими Существами неожиданно прорываются сущности из слоев низшего астрала, искажая получаемую информацию. Голоса или визуальные образы, идущие от духов  зла (демонов, бесов, чертей, заблудших развоплощенных душ или астральных сущностей) навязчиво вторгаются в сознание человека и целиком завладевают его вниманием. Эти голоса поначалу очень трудно различить – ведь во внутреннем диалоге слышен в основном смысл слов, а не тембр голоса. Поэтому сущности могут камуфлироваться под Высшие Существа, они вводят в заблуждение, льстят, пугают, дают ложные советы, отвлекают внимание от реальной жизни. Многие из этих существ обладают весьма высоким интеллектом, и они могут быть очень коварны. Далеко не сразу и не каждому удается разобраться, с кем он общается на самом деле. Для этого нужно научиться различать ложь и правду по вибрациям чувства, которые звучат в ченнелинге.
Упоминания о контактах с низшими сущностями известны в истории. Иисус Христос был испытан Дьяволом  в пустыне, Мара, бог Тьмы искушал Будду под деревом Бодхи, предлагая ему богатства, власть и плотскую любовь.

Искушения Дьяволом известны и в буддизме и, вероятно, они характерны для любого вероисповедания. 

Есть несколько описаний того, как проходили подобные испытания монахи христианских монастырей. Здесь их называют наваждениями, прельщением и бесовщиной. Один из святых подвижников Святого Афона отец Силуан оставил описания своих испытаний («Старец Силуан Афонский», 1996). В самом конце 19 века, будучи простым деревенским парнем, Силуан пришел в монастырь Святого Пантелеймона, который находится на Афонской горе. Послушника вело желание жить с Богом в Душе, мирская жизнь была ему не мила, и он прослужил в монастыре 46 лет. 
Силуан был бесхитростным и честным человеком, с открытым доверчивым сердцем, с чистой душой. Эти качества привели его к встрече с Иисусом Христом, который явился ему в его молитвенном служении. Эта встреча была недолгой, но всю свою жизнь Отец Силуан неустанно свидетельствовал о том, что Бог есть, что Он есть Любовь. «Скучает душа моя о Господе, и слезно ищу Его. Как я могу Его не искать? Он явил мне Себя Духом святым, и сердце мое возлюбило Его. Он привлек душу мою, и она скучает о Нем», - так Силуан писал об этой встрече в своих записках. 

Много лет Отец Силуан искал и ждал чудесной встречи еще раз. Он усердно молился, днем и ночью, но во время этих молитв к нему приходили лишь наваждения, и это продолжалось в течение семи лет. «И вот однажды сижу я в келлии ночью, и бесы нашли ко мне полная келлия. Молюсь усердно – Господь отгонит их, но они снова приходят. Тогда встал я, чтобы сделать поклоны иконам, а бесы вокруг меня, и один впереди так, что я не могу сделать поклона иконам, а получилось бы, что я ему кланяюсь. Тогда я снова сел и говорю:

«Господи, Ты видишь, что я хочу Тебе молиться чистым умом, но бесы мне не дают. Скажи, что должен я делать, чтобы отошли они от меня?»

И был мне ответ от Господа в душе:

«Горделивые всегда так страдают от бесов».

Я говорю: «Господи, Ты Милостивый, знает Тебя душа моя; скажи мне, что должен я делать, чтобы смирилась душа моя?»

И отвечает мне Господь в душе:

«Держи ум твой во аде, и не отчаивайся».

«Держать ум во аде» значило не обращать внимания на свои мысли, пренебрегать ими. Гордостью Силуана, которой он не осознавал, была борьба с бесами, а когда он смирился с тем, что бесы осаждают его, наваждения его оставили. И тогда вновь Отец Силуан испытал Благодать, и Господь вновь сошел к нему. В монастыре на Святом Афоне Отец Силуан почитается, как блаженный Старец и подвижник.

Известны и другие примеры из христианской литературы, когда монахи, одержанные бесами, заканчивали жизнь самоубийством. Не всякий выходит из этой полосы препятствий здоровым человеком с целостной психикой. Думаю, что население психиатрических больниц по большей части и состоит из таких несостоявшихся ченнеленджеров. 

Не раз мне самой приходилось иметь дело с контактерами, психика которых не справлялась с голосами или визуальными образами, которые возникали в головах у этих людей. Одна из них – женщина, пациентка неврологического диспансера, которая обратилась к врачам за помощью. В ее голове раздавались неведомые голоса, которые пугали ее. Медикаменты помогают притупить чувствительность психики к вибрациям астрального мира. Они «ломают» сам радиоприемник, разрушая канал связи как таковой – и с низшим астралом, и с Высшими уровнями реальности. Мне удалось немного помочь этой женщине, перенастроив ее радиоприемник так, чтобы «темные станции» блокировались.

Второй случай – девочка, младшая школьница, у которой внезапно открылось яснослышание. Источник информации был связан с посмертным миром, с умершими родственниками, и он явно раскачивал нестойкую психику ребенка. Мы справились с ситуацией, открыв альтернативный канал связи с миром Светлых Существ, когда она прошла инициацию в Рейки. Моя пациентка выразила намерение не иметь слухового контакта, пока не станет совершеннолетней, Высшие Силы ей помогли, и внедрение в ее психику прекратилось. 

По подсказке темных сущностей одержанный ими человек может убить другого, сам броситься в окно или под поезд. Случаи с самосожжениями и массовыми самоубийствами в сектах – из этого же разряда.

Несколько лет назад в Москве стало известно о смерти одной из последовательниц китайской эзотерической школы. Женщина умерла от нервного срыва и от физического истощения, отказавшись принимать пищу. По свидетельствам людей, близко ее знавших, можно сделать вывод, что эта смерть – следствие контакта с псевдоучителями, руководившими женщиной из тонкого мира.

Из этих примерах мы видим, как широко распространено явление контактерства, и насколько опасны контакты с нисходящим демоническим миром. Интеллект этих существ подобен человеческому, мышление очень развито, и неопытному и доверчивому человеку легко спутать их с помощниками, наставниками, гидами, Ангелами. У этих существ нет ни стыда, ни совести, они абсолютно лживы, коварны и жестоки, и они с готовностью вводят в заблуждении неопытного и доверчивого неофита. Их игры без правил, и они используют малейшие слабости и несовершенства человека, чтобы завладеть его вниманием, ослабить его волю, паразитировать на нем – для того, чтобы беспрепятственно питаться его энергией.

Каков же выход?

По-видимому, первый же вывод, который можно сделать – запретить все виды школ и обучения, которые могут привести к контактам людей с непознанным. Верен ли этот вывод? Поможет ли это?

Большинство пациентов психиатрических клиник не обучались никаким эзотерических практикам, и не пытались развить свои сверхспособности. Голоса и визуальные образы возникают у них спонтанно, независимо от уровня их интеллектуального развития. 

В средневековой Европе также происходил массовый контакт людей с демоническими силами. Костры инквизиции пылали по всей Европе, и на них погибали не только невинные мученики, но и колдуны, и настоящие ведьмы. Ведьмовство (слияние с низшими силами астрального мира) возникло в ответ на подавление естественных энергий (полового инстинкта, либидо) жесткими церковными законами.

Каждый алкоголик в состоянии белой горячки выходит на ченнелинговый контакт с низшими сущностями. Все эти больные одинаково описывают «зеленого змия» и «зеленых чертиков». Однако алкоголизм до сих пор не удалось ни запретить, ни снизить вероятность этого заболевания.

Наркомания – это использование препаратов, воздействующих на психику. Наркотики - это трамплин, выбрасывающий человека в тонкий мир. Миллионы людей уже ринулись в эту дверь, пренебрегая вредом для здоровья и опасностью для жизни.

Мы видим, что масса людей в силу каких-то внутренних причин рвется из нашего мира, пробивает завесу любыми подручными способами. Как будто некая внутренняя пружина движет их по этому пути.

Присмотримся внимательно к этому явлению массового выхода за пределы известной реальности. Если это уже происходит, значит, в этом есть смысл. Это отражение внутреннего стремления человека выйти за пределы ограничения человеческого тела, чтобы стать самим собой. Расширение сознания, преодоление собственных границ - это закономерный этап развития человека из линейного в человека многомерного. Это естественный для человека путь, это этап его дальнейшего развития. 

Так куколка развивается в бабочку. Ограниченный мир куколки, ее окостенелое тело сначала является надежной защитой и условием для развития нежных развивающихся крылышек. Но приходит время, и бабочке становится тесно в этом маленьком и безопасном мирке. Под напором ее расправляющихся крыльев оболочка лопается, и на свет появляется новое, прекрасное и совершенное существо.

Однако преждевременное расширение незрелого, неготового ко встрече с неведомым миром сознания неизбежно приведет к гибели. Так черная магия, алкоголь и наркотики помогут преодолеть границы собственной личности, но при этом они разрушат тело и саму жизнь. Эти люди рвутся за свои пределы, - но они еще незрелая бабочка со склеенными крыльями. Оказавшись за границами куколки, она неминуемо погибнет, став жертвой голода или птицы. 
Сенситивным и талантливым людям в Средневековой Европе было тесно в рамках закостенелой морали, их энергия бурлила и возмущалась, и они разрывали оболочки запретов. Становясь ведьмами, ведуньями, колдунами, эти люди пробивали себе дорогу в тонкий мир, становились могущественными и свободными от ограничений и правил. 

Однако ненадолго. Несчастных ведьм, прельстившихся посулами обаятельного и вкрадчивого голоса, сначала ждали удовольствия и власть, а потом – пытки и инквизиторский костер. Еще хуже, что связь с низшим астралом, установленная однажды, продолжает тянуться из воплощения в воплощение. Это - огромная проблема для личности человека, поскольку такая связь – это зависимость, которая лишает его индивидуальности и личной свободы. Структуры духовного тела бывших ведьм и колдунов искажены и нарушены этой связью, контакт с Высшим Я разорван.

На этом фоне люди, которые развили свой дух работой над собой и самоочищением в рамках эзотерических практик выглядят счастливым исключением. Некоторым из них удается выйти за пределы известного мира, не переломав свои ноги и жизни о высокий порог «Врат Дьявола», который стоит на пути каждого. Они не «зацепились» за низшие миры и не застряли в них. Они подготовились к контакту на высоких уровнях, очистив себя от негативных вибраций. 
Однако связь с Высшим миром не случайно сейчас становится все более активной. Это необходимо, чтобы человечество развернулось от негативного будущего к позитивному. Об этом – ченнелинги Крайона, о которых мы уже упоминали выше. Связь со своим Высшим Я - это проход в будущее. Через эту трансформацию человек становится другим существом – свободным, могущественным, творящим новую реальность вокруг себя.

Поэтому есть смысл исследовать этот новый для нас невидимый мир, чтобы научиться ориентироваться, знать возможные опасности, которые таятся в нем, и способы с ними справиться.

Контакт с низшим астралом

Итак, почему ведьмы же попадали не к Ангелам и Светлым Существам, - а падали вниз, прямиком в лапы к Дьяволу? 

Здесь мы возвращаемся к модели радиоприемника, или рации, или даже радионавигатора, пользуясь подсказками которого корабль находит дорогу в условиях плохой видимости. Если мы настроены на верную станцию, этот помощник приведет нас в порт, поможет обойти препятствия, обогнуть рифы. Если наша станция оказалась настроена на волну хулиганов или, еще хуже, бандитов – не миновать беды. 

Темные сущности поджидают неопытных путешественников прямо у дыры в завесе. Они бросаются к вам, они услужливы и говорят комплименты. Эти эмоции легко спутать с доброжелательностью, с желанием помочь. 

В южных странах есть такие гиды - мошенники. Они предлагают покататься на верблюде и уверяют, что это совершенно бесплатное удовольствие. И вот, соблазнившись, наивный турист впервые в жизни садится на верблюда. Его фотографируют и цокают языком – он так прекрасно выглядит на этом корабле пустыни! Однако слезть с этакой высоты не получится, не расшибившись о землю, ведь высота его около двух метров. Вот за то, чтобы спустить вас с верблюда, наглые гиды вытрясут все, что у вас есть в кошельке.

Погонщик верблюда ловит туриста на его слабостях – на любопытстве, страсти к новизне, на собственной исключительности, - как же, показать знакомым фотокадр – я на верблюде! - и, конечно же, на банальной жадности, желании «проехаться на халяву». Гид-погонщик не сможет обмануть человека, лишенного этих слабостей, к такому он даже и не подойдет.

По закону созвучия негативные черты характера (жадность, зависть, злоба, лживость, сексуальная всеядность и т.д.) притянут сущностей низшего астрала, которые будут подыгрывать на этих струнах. Слабости (страхи, комплекс вины, чувство собственной неполноценности) как магнитом, притянут хищников, - так запах зайца привлекает волка. И лишь человек, свободный от этих и других недостатков, пройдет через эти Врата беспрепятственно, даже не заметив их.
Ненавистник и низший астрал

Все слабости и несовершенства человека, как сознательные, так и бессознательные, - это его вибрации, они подобны цветам, звукам или запахам. Они могут быть скрыты для своего обладателя, но из тонкого мира, мира вибраций они видны, как на ладони.
Жадность, жажда славы и стремление к власти, жестокость, циничность, похоть и лживость - эти человеческие вибрации родственны вибрациям сущностей низшего астрала. И ненавистник, у которого открылись сверхчувственные способности – это желанный гость, которого здесь любят и ждут. С ним готовы сотрудничать, к его услугам – сила, интуиция, могущество демонического мира.

Но человек - хищник попадает в мир хищников, в котором действует закон джунглей. Здесь нет открытого партнерства, дружбы и взаимопомощи, здесь выживает сильнейший, тот, в ком больше коварства. 

Человек, отягощенный ненавистью и низменными страстями – действительно крупная добыча для низшего мира. Если оседлать такого человека, можно ездить на нем всю его текущую и последующие жизни. Нужно лишь прикармливать его удачами, властью над людьми и благополучием, и он предоставит охотникам гораздо больше – и свою Душу, и возможность жить в нем, как в скафандре, проявляясь и властвуя через него в материальном мире. Подобные случаи контакта с бесами (сущностями низшего астрала) называют одержанием. Можно утверждать, что Нерон, Иван Грозный, Гитлер и Сталин были одержимыми людьми.

Если человек с негативным характером обладает сверхспособностями (ясновидением, яснослышанием, способностью читать будущее через астрологию, карты, по ладони и т.д.), то, связавшись с низшим астралом, он становится колдуном или черными магом. Ему кажется, что ему помогают, а на самом деле помощники быстро становятся его хозяевами, завладевают его чувствами, контролируют мысли и действия. 

Он действительно получает подсказки и нужные сведения, силы зла служат ему, его месть уничтожает, и он достигает могущества. Он с лихвой «отблагодарит» своих хозяев. Вокруг такого человека непременно будут расходиться волнами страдания окружающих его людей, а это – гаввах, энергия, которой питаются низшие существа. И здесь она будет течь рекой.

Однако,  если такой маг проиграет в реальном мире более сильному сопернику, то он не дождется помощи от свои астральных «союзников». От него избавятся так же, как угонщики бросают разбитую машину.
«Нормальный» человек в тонком мире

Негативные и в то же время одаренные люди встречаются редко, хотя они и есть среди наших современников. Гораздо больше в мире нормальных, положительных людей. Это не злодеи и не подлецы, но и не святые, у них есть свои плюсы и минусы, сильные стороны и слабости. 
Вот портрет интеллигентного человека: добрый, отзывчивый, хороший, порядочный и умный человек. При этом он несколько закрыт и неуверен в себе. Он обижен на чье-то предательство или несправедливость. У него высока ответственность, и развитая совесть часто превращается в комплекс вины. Ему важно мнение окружающих, он чего-то боится, он часто недооценивает себя, и стесняется сказать «нет». Он старается быть честным, но обстоятельства порой вынуждают его кривить Душой. Он почтителен к старшим и уважает авторитеты, он вырос послушным сыном или дочерью, и порой он и в зрелости немного наивен. 

Если у такого человека есть недовольство собой и стремление к саморазвитию, если есть любопытство и тяга к новому, то велика вероятность, что в какой-то момент он может преодолеть границу между мирами. В книге медиума Дион Форчун «Астральная защита» указан один из признаков того, что завеса тонка – воздух вокруг начинает светиться мелкими искорками. Я сама наблюдала это явление за несколько лет до начала моего ченнелинга. 

Сенситивность (ясновидение, яснослышание) часто открывается в медитациях, в занятиях целительством, йогой, и другими энергетическими практиками. Порой это происходит и без каких - либо внешних причин, просто в силу того, что человек готов расти.

И вот радиосвязь такого человека вдруг заработала. На какие же станции будет настроена его рация? Кто выйдет на связь? С кем он будет общаться?

Это напрямую связано с тем состоянием, в котором в данную минуту находится ченнеленджер. Это связано с теми волнами, на которых вибрирует сейчас его подсознание. Если это волна любви, радости, интереса, энтузиазма, доверия, то на связь настроится станция с такой же вибрацией, и это будут существа Восходящего ряда. 

Однако проблема в том, что принцип сонастроенности – это тот самый риф, о который может вдребезги разбиться корабль контактера. Чуть вибрация человека съедет вниз рядом с небывалым, великолепным, восхитительным партнером – в подобострастие, в неполноценность, даже в привычное с детства послушание старшим, как длина волны его приемника неуловимо изменится. Очень плавно съезжает и связь. По сонастроенности она устанавливается вовсе не с той станцией, с которой был начат этот разговор. Это может случиться неожиданно, незаметно и в считанные минуты.

Лживые сущности с готовностью подхватывают тему, вклиниваясь в разговор. Они, хотя и уклончиво, могут называть себя высокими именами («Я не Ангел ли?» - это пример из реальной практики), они дают ложные советы и вводят в заблуждение человека, который продолжает общаться, ничего не подозревая и доверяясь собеседнику. Той высокой станции, с которой был начат разговор, ченнеленджер больше не слышит.
У лживых существ нет никаких ограничений, они уклончивы, льстивы и они используют любую возможность, чтобы прицепиться к человеку – контактеру. Они навязчивы, они приходят, когда их не просят, их голоса, советы и вмешательства делают порой жизнь просто не выносимой.

Если темные сущности и не добьются власти над контактером, то они в состоянии скомпрометировать канал или самого человека в глазах его человеческого окружения. После такого контакта очень сложно вновь настроиться на высокое и светлое состояние и опять открыто и с доверием общаться с Высшими Светлыми Существами.

Послание Крайона

В этой главе мы приводим информацию, почерпнутую из ченнелингов Крайона, переданных через Ли Керролла. Она помогает отличить ложные послания от истинных, и понять с каким каналом (существом или духом) человек имеет дело.
«1. Эта информация всегда будет полезна для каждого человека. Остерегайтесь каналов, которые предлагают информацию, полезную лишь для немногих, или говорят, что их послание предназначено только для ограниченной группы избранных. Послание должно быть полезно ВСЕМУ человечеству и каждому отдельному индивидууму. Это верный признак того, что вам говорят правду. 
2. Послание должно быть воодушевляющим. Ищите сообщения, вселяющие в вас веру в собственные силы и предоставляющие возможности, а НЕ ПОСЛАНИЯ, ВНУШАЮЩИЕ СТРАХ, вводящие в уныние, побуждающие действовать, руководствуясь страхом, или прятаться! Это основа Божественной энергии, которая должна присутствовать в данном послании. Они должны воодушевлять слушателя и читателя. Каждое зафиксированное появление ангела перед человеком начиналось со слов «Не бойся!». 
3. Дух (Бог) никогда не передает вам сообщения с призывом отказаться от своей свободной воли. Никогда! Ибо свободная воля - основа вашего опыта на Земле, непременный атрибут человека, восседающего на «золотом престоле» (метафора из Шестой Книги Крайона). Свободная воля! Именно ваш свободный выбор определяет ваше будущее. 
4. Дух никогда не призывает человека нарушать целостность своих убеждений. Мы чтим ваши собственные мысли. Дух не обманывает и не уговаривает. Послание не должно посягать на вашу целостность. Оно должно вселять ощущение комфорта и вызывать искренний отзвук в вашем сердце. 
5. Дух никогда не утверждает, будто его канал является единственным источником. Будьте внимательны, ибо у Духа много каналов, и все они дают согласованную информацию, которая складывается в единую картину, особенно в эпоху Нью Эйдж. Эти каналы НИКОГДА не объявляют себя ЕДИНСТВЕННЫМ источником информации.
6. Предоставляемая информация, как правило, является новой. Остерегайтесь «каналов», просто пересказывающих уже известные факты, ибо единственным их источником является Человеческое эго. Информация должна быть новой в сочетании с «основной». Это главная задача ченнелинга. Подумайте об этом.
7. Ченнелинговая информация должна предоставлять духовные решения. Цель живого ченнелинга - дать информацию, которая помогает решать жизненные проблемы на Земле. 

Передано с любовью, Ли Кэрролл».

Ченнелинг и сотрудничество
Многие каналы информации работают так, что личность человека как бы исчезает из его тела на время контакта. Его заменяет Дух, который хочет передать свою информацию. При таком условии недостаточная проработанность, слабости и комплексы самого контактера практически не влияют на качество переданной информации.
Светлые Существа поступают так исключительно по взаимной договоренности с человеком, который предоставляет себя в качестве канала для Сил Света. Это большая честь и в то же время высокий героизм человека – согласиться быть таким каналом. Такая договоренность требует абсолютного доверия к источнику информации. Собственно, это явление ближе всего к определению ченнелинга.

Вот как описана такая работа в «Белой книге» Рамты его партнером - ченнеленджером, американкой Джен Зи Найт:
«Поэтому я хочу, чтобы вы знали: хотя вы видите Рамту в моём теле, это моё тело, а он выглядит совсем по-другому. Но его появление в моём теле никак не преуменьшает громадность того, кто и что он есть. И вы также должны знать, что, когда мы говорим, когда вы начинаете спрашивать меня по поводу того, что он сказал, я нахожусь в полном неведении, потому что, когда я покидаю своё тело, через несколько минут я уже в другом времени, в другом, незнакомом мне ранее месте. И как бы долго он ни находился с вами сегодня, для меня это будет, возможно, три или пять минут. А когда я возвращаюсь в моё тело, уже и день прошёл, и я ничего не слышала из того, что он вам здесь говорил, и не знаю, что он делал. Когда я возвращаюсь, моё тело совершенно без сил — иногда даже трудно подняться по лестнице, чтобы пойти переодеться и привести себя в порядок на остаток дня.»
Сам Рамта – сущность великого человека, который жил на Земле много тысяч лет назад, так описывает процесс ченнелинга, который он ведет через Джен: 
«Для того чтобы вы не поклонялись мне, я пришёл к вам не в своём собственном телесном воплощении. Я решил говорить с вами через создание, которое было моей любимой дочерью в те времена, когда я жил на этом плане. Моя дочь, которая милостиво позволила использовать её телесное воплощение, есть то, что называется «чистый канал для сущности», каковой являюсь я. Когда я говорю с вами, она не присутствует в своём теле: её душа и Дух полностью покидают его.»
И так Рамта рассказывает о себе и о своей миссии:

«Много лет назад я жил на этом плане, называемом Землей или Террой. В той жизни я не умер: я вознёсся, потому что научился использовать силу своего мышления и уносить своё тело с собой в невидимое измерение жизни. Совершив это, я осознал существование безграничной свободы, безграничной радости, безграничной жизни. Среди тех, кто жил здесь после меня, нашлись другие, которые тоже вознеслись.
Теперь я — часть невидимого братства, которое глубоко любит человечество. Мы — ваши братья; мы слышим ваши молитвы, ваши медитации и наблюдаем ваши движения туда и сюда. Мы — это те, кто жил здесь как человек и испытал отчаяние, горе и радость, которые вам всем известны. Но мы познали, как преодолеть ограничения человеческого опыта и выйти за его пределы, чтобы осознать более возвышенное состояние бытия.
Я пришёл сказать вам, что вы для нас очень ценны и важны, потому что жизнь, которая протекает через вас, и мысли, которые посещают каждого из вас — как бы вы их ни расценивали, — есть разум и жизненная сила, которую вы называете Богом. Это та сущность, которая соединяет всех нас не только с теми, кто живет на вашем плане, но и с теми, кто находится в неизвестных вселенных, которые можно увидеть только теми глазами, каких у вас ещё нет.»
В последнее время появилась и другая форма работы Светлых Существ с людьми и через людей. Это ченнелинг – партнерство, когда личность самого человека не исчезает во время контакта, а остается в теле. Таково сотрудничество Ли Керролла с Крайоном. На время ченнелинга Ли Керролл предоставляет Крайону свой голос, но он в состоянии наблюдать реакцию зала, и он по ходу дела может задавать Крайону вопросы.

В нашем с Аделем контакте партнерство настолько развито, что мы ведем наши лекции и пишем книги в постоянном диалоге и часто звучим в унисон. Наши голоса сливаются в один, если мы согласны друг с другом, и разбиваются на голоса, если я теряюсь, или не знаю ответа. Тогда я слышу внутри себя наводящий вопрос, гораздо реже  – готовую подсказку. Мы как будто двигаемся вперед плечом к плечу, как одна упряжка, как партнеры.

От человека – партнера требуется безупречно сохранять настройку во время такого контакта, а это трудно, ведь в этот момент через тело идут большие энергии. Все комплексы и страхи, которые хранятся в дальних углах подсознания, будут вынесены наверх в этих потоках. Настройка может сбиться, и информация станет неверной. Поэтому человек-партнер должен провести с собой огромную работу по самоочищению. Я думаю, что люди для такого контакта готовятся еще задолго до своего рождения. Но «доводка» моей личности происходила прямо на практике, так сказать «в боевых условия».
Контактеры вновь и вновь появляются на нашей Земле, этого требует современный этап развития человечества. Возможно, в ближайшем будущем их станет еще больше. Одна из задач нашей с Аделем работы – это исследование возможностей контакта Ангела практически с обычным человеком. Мы изучаем опасности и неровности этого Пути, преодолевая их на собственном опыте. Используя опыт моей подготовки, как психолога, мы создаем практическое руководство для тех, кто пойдет вслед за нами.
Контакт с Аделем: испытания на пути
Мы с Аделем пишем об опасностях, о Вратах Дьявола не с чьих-то слов. Это – наш собственный опыт. Он омрачил первые полгода нашего общения, и он мог бы разлучить нас, если бы мы не были верны себе и настойчивы. Очень многое зависело не от Аделя, а от меня, от того, достаточно ли созрела моя личность, чтобы пройти сквозь это испытание. 

Сейчас мы вместе вспоминаем тот момент, когда я спросила его: «С кем я разговариваю?» И он назвал мне по буквам свое имя. А потом я спросила: «Кто ты?» И он ответил: «Ангел». 
И еще он сказал мне фразу, которая была нашим паролем. Глубоко внутри я знаю, что мы условились встретиться давным-давно, когда я еще не родилась, и паролем были слова «Весь мир перед тобой». 

Когда я услышала их от Аделя, волна чувств захватила меня, и сейчас невозможно выразить на бумаге – что это было. И глубоко изнутри пришло узнавание и уверенность, что все идет правильно, что так все и должно быть.
Начались наши беседы с Аделем, мне было интересно  абсолютно все, и я засыпала моего незримого собеседника самыми разными вопросами. Помню, что один из них звучал совсем по-детски: «Откуда ты взялся?», а он ответил, что был со мной еще тогда, когда я только родилась. 

Это общение было (и остается, конечно) самым лучшим, самым прекрасным в моей жизни. Но в начале общения я была еще очень незрелой, и масса моих слабостей и комплексов дали о себе знать. Адель очень бережно вел и поддерживал меня, но я не умела удерживать настройку.

Врата Дьявола – это действительно суровое испытание. Силы темного астрала, маскируясь под голос Аделя, вторгались в наш контакт, едва я теряла настройку. Голоса вводили меня в заблуждение, плели мне небылицы, пользуясь моей доверчивостью и восхищением перед Аделем. Они постоянно и очень настойчиво общались со мной, не давая времени на сон, еду и любые другие занятия. Низшие силы пытались завладеть моей волей и сознанием, - так же, как они поступают со многими другими новичками. Они вводили меня в состояния растерянности, уничижения, зависимости от них, они пытались спровоцировать мою злость и разочарование. Когда я была в этих состояниях, уже не было никакой возможности вновь услышать Аделя: мой радиоприемник съезжал совсем на другую волну. Когда, наконец, я осознала подмену, я отказалась с ними общаться. 

Когда одержать меня  не удалось, астральные сущности стали испытывать меня страхами, сомнениями и неуверенностью в себе. Порой мне на внутреннем экране показывали ужасные сцены на темы моих страхов, и эти видения приводили меня в шок. Это было самое настоящее наваждение, - так же это описывали и святые старцы, например, Силуан Афонский. 

Тот период был очень трудным. Я находилась в состоянии нервного и физического истощения, у меня не было ни сна, ни аппетита. Из 55 килограммов я потеряла 10, меня накрывали сердечные приступы, которые неделями лишали меня возможности двигаться. 
Я хотела справиться с этим самостоятельно и не обращалась к медикам, поскольку старалась избежать давления на психику еще и с этой стороны. Я знала, что ниточка между мной и Аделем очень тонка, и темному астралу во чтобы то ни стало нужно было ее разорвать.
Адель пробивался ко мне через чудовищные помехи в нашем эфире. Это происходило, как только мне удавалось хоть ненадолго перестать беспокоиться и настроиться на его вибрации любви, доверия и уверенности в себе. Это были чудесные моменты. Они поддерживали надежду, что мы справимся.
В этом преодолении опыт психолога оказался неоценимым. Я умела наблюдать свои чувства и мысли, замечать даже самую маленькую разницу в своем настроении. Так выявились связи между моими чувствами, настроением и чистотой контакта. Это было и является самым настоящим открытием. Нигде ни раньше, ни сейчас я не встречала информации об этой корелляции. Обнаружение факта связи между состоянием и личностными особенностями контактера и качеством контакта помогло нам с Аделем наконец  наладить настройку, изменяя и преобразуя негативные черты моего характера, преодолевая слабости. Здесь, конечно же, тоже пригодился опыт, накопленный в глубинной психологии. Не так-то просто изменить свои подсознательные реакции даже с помощью профессионалов, но с помощью Ангела это получалось.
Самые крупные рифы мы преодолевали в первые полгода. У меня было не так много агрессии, поскольку доброжелательность всегда была чертой моего характера. Но неуверенность в себе, послушание, преклонение перед высокими авторитетами и страхи сыграли нам плохую службу. Когда я вновь и вновь обнаруживала, что голос «не тот», я была очень обижена. Я спрашивала: почему же Существа Света не препятствуют этому бесчинству? Почему они не хотят оградить меня от вмешательства этих гадких лжецов, которые засоряют наш эфир?

Слышно уже по тону, что это был вопрос ребенка, который обращается ко всесильному родителю. Моей слабостью было почтение перед авторитетами, а саму себя я недооценивала. Сомнения, доверчивость, неумение сказать «нет», даже моя самоотверженность были теми моими слабостями, на которых «играли» духи низшего астрала. 

Но и с ними мы справились. И теперь мы наслаждаемся нашим общением и той жизнью, которая развернулась перед нами. 

Я не могу оценить это испытание с позиций «плохо» или «хорошо». Тот опыт, который остался позади – очень трудный и даже страшный, но он бесценен для нас, потому что именно через него я изменилась. И этот опыт важен тех, кто идет следом. 

Даже не слыша Аделя, я никогда не оставалась без его помощи и без внимания. Адель всегда был со мной, но он не делал за меня мою работу. Так поступают Ангелы – их почтение к человеку, к его личной воле безмерно. Он с огромным уважением и любовью относился ко мне, и никогда не навязывал мне свои советы и готовые решения. Он ждал, когда я вырасту из своего инфантилизма, и он помогал мне духовно взрослеть. 

Ангелы уважают выбор человека, каков бы он не был. Адель уважал каждое мое решение, даже если оно было ошибочным. Негативные последствия мы исправляли вместе, и я получала бесценный опыт. 
Советы Адель давал редко и очень ненавязчиво. Его настойчивость могла проявляться лишь в том, что один совет я слышала дважды. Если это происходило, я становилась очень внимательной. Это значило, что в предложении Аделя заключался неведомый мне смысл. Как правило, я следовала ему, и всегда выигрывала. Потом я была бесконечно благодарна моему Ангелу за помощь и предусмотрительность.

Одним из первых в нашем общении был совет заменить колеса у моей машины. Я давно не смотрела на них и очень удивилась этому пожеланию. Оно прозвучало еще раз, и тогда я решительно поехала покупать новую резину, даже не понимая, в чем дело. Когда механик автосервиса менял одно из колес, он показал мне большую грыжу (вздутость резины) на внутренней стороне покрышки, которую я и не могла заметить. Автомобилисты знают, чем грозит такой дефект при скоростной езде.

Поэтому в следующие разы я не заставляла Аделя повторять свои советы дважды.

Очищение

Конечно же, темные сущности воспользовались ситуацией и стали подсовывать мне свои советы один за другим. Это был самый трудный период, но все же я научилась отличать их вмешательство по неуловимому изменению вибраций. Вместо открытости, искренности и доброжелательной уверенности Ангела я слышала другие оттенки. Это могло быть льстивое участие, давление и даже властность. В этом тоне не было любви и уважения, было лишь лицемерие, попытка изобразить эти чувства.
Заметить сущность и удалить ее – разные вещи. Чтобы избавиться от вредного присутствия, нужно удалить из спектра своих вибраций ту полосу, которая ей созвучна. Это шероховатости характера или крючки, на которые цепляется астральная грязь.

Это большая работа. Вот уже три года мы продолжаем очищать мой канал, - по сути перетряхивая все мое бессознательное, выискивая все возможные комплексы. Многие из них были заложены в детстве, пришли из школы, из жизни в нашем обществе, что-то досталось от родителей и родни по родовому дереву. Мы добрались и до черт, перешедших ко мне из моих прошлых жизней. 
Каждая из этих побед давалась непросто, ведь нужно было увидеть негодную черту собственного характера, отделить ее от себя, признать, что она мне больше не нужна. Это всегда непросто, ведь страхи и комплексы первоначально возникают, как защиты. И для того, чтобы защиту убрать, нужно найти другие способы поведения. А это - поведение человека, защищенного своей внутренней силой, уверенностью и талантами.
Можно ли сказать, что вмешательство постороннего голоса в нашем эфире – это плохо? Наверное нет, ведь каждый раз это был сигнал, красная лампочка, которая указывала, что очередной мой недостаток «созрел», чтобы быть убранным. После этой работы я становилась сильнее и чище, я все больше становилась настоящей, самой собой.
Адель помогал мне постоянно, но создать намерение (решительное и обоснованное желание) вычистить очередной недостаток - это была моя часть работы. Когда это было сделано, вступал Адель. Я обращалась с просьбой (иногда к Аделю, иногда просто «наверх»), убрать ненужное уже качество моего характера, и в считанные минуты он снимал эту вибрацию. 
Каждый раз это было волшебством, за которое я ему невероятно благодарна. Через полчаса - час после такой работы я уже не могла вызвать в себе прежнее чувство. Отработанная тема, как правило, больше не возникала.
Например, так мы вычистили из моего характера дух саркастичности и множество его оттенков – он легкой насмешки до циничности. Не сразу я решилась отпустить их, поскольку эти черты придавали своеобразие моему характеру. Однако в них неизбежно присутствует неуважение к людям, скрытое желание унизить другого, возвысив себя. 
Убрав этот «перчик», я отнюдь не стала чувствовать себя беззащитной, менее остроумной или обделенной вниманием собеседников. Но я стала целостнее, чище, и в ауре моей засияли новые цвета. Так происходит, когда отмывается астральная грязь.

Весь материал, связанный с моими трансформациями, мы с Аделем тщательно анализируем, перепроверяем на практике в консультациях и семинарах, и он становился основой новых книг. Никто не делал этого раньше, таких методик не было, - и вся эта работа является новаторской, пионерской. Сейчас наши методики вошли в основу книг «Исцеление в Рейки» и «Жизнь без страха». Это и главы еще не дописанной книги «Зеркало Души» и десятка следующих работ, наброски которых множатся в нашем компьютере. Целостная и прекрасно работающая методика «Очищение от астральных сущностей» уже опубликована на нашем сайте adel-center.ru, и на Proza.ru.

Каждая победа над собой очищала наш с Аделем эфир, и из него исчезала очередная досадная негативная вибрация. Даже капелька, десятая доля процента негатива, скрывающаяся в подсознании, влияет на ченнелинговый контакт, делает возможными неточности, искажения и ошибки, - и поэтому она должна быть убрана. Вот уже три с половиной года, - мы подсчитали сейчас с Аделем – более тысячи дней, по 24 часа в сутки, включая сновидения, идет внутренняя работа над моим характером, над совершенствованием, очищением, взрослением моего человеческого существа.

Техника безопасности для контактеров
Сейчас очень многие искатели обучаются на всевозможных эзотерических курсах, пробуют самостоятельно заниматься по книгам, экспериментируют с медитациями, дыханием, сексуальными энергиями и т. д. Поэтому возросла вероятность спонтанного выхода людей за пределы известной реальности. 
Что можно посоветовать таким искателям? Как обезопасить себя? 

Лучше всего было бы прийти к такому контакту уже сложившейся, устойчивой и позитивной личностью. Не случайно ученики эзотерических школ, например, в Тибете и в Даосском буддизме десятилетиями очищали себя, готовясь к высоким ступеням посвящения. В китайском цигуне каждый ученик должен стать добродетельным и научиться наблюдать свои чувства и мысли, прежде чем ему откроются ворота в тонкоматериальное пространство. Добродетель и внутренняя чистота в сочетании с уверенностью в себе - это необходимейшая  техника безопасности перед выходом в иные измерения.

Необходимо также найти человека, который  сам имеет опыт такого контакта, и мог бы провести неофита через искушения и ловушки, которые расставляют низшие существа. Типичный призыв астральных «псевдоучителей» - ни с кем не делиться и никому не рассказывать о своих новых переживаниях и новых знакомых из тонкого мира. Они играют на стремлении к исключительности, на гордыне или на страхе осуждения. 
Знающий и опытный в этой сфере человек сможет отличить искушение и наваждение от истинных сведений, сообщаемых с другого плана реальности. Для действий низких духов характерно насилование личности контактера. Они навязывают свое мнение, они вторгаются в его пространство, занимают его время. Все это очень искусно маскируется под помощь и участие в жизни партнера - человека. В посланиях и образах, которые транслируются через ясновидение темными сущностями, неуловимо читается удовольствие, которое они получают, пугая человека, видя его беспомощным, покорным и зависимым. 

Их вмешательство еще и не конструктивно – оно не приносит реальной пользы ни в личностном росте человека, ни в его достижениях. Более того, оно чаще всего приносит реальный, и даже непоправимый вред. Такой контакт может разрушить и жизнь, и психическое здоровье человека, - и, как правило, это и происходит.
Поэтому порой обоснованным является решение закрыть возможность контакта, если человек психологически к этому еще не готов.

Если же человек действительно решил продолжать общение с невидимым миром, это его ответственность и его личный духовный подвиг. Я учусь у Ангела уважать право выбора каждого человека. Для таких подвижников мы можем дать несколько советов, основанных на личном опыте.

Дисциплина в мышлении и наблюдение своих чувств – это важнейшая часть работы над очищением контакта. В книге Сюи Минтана описан именно этот способ, который позволяет пройти «Врата Дьявола». Этот Мастер цигун советует вообще не вступать ни в какое общение ни с кем из тех существ, кто вышел на контакт. Ученик, не обращая внимания на голоса и картины, независимо от того, истинные они или ложные, должен продолжать заниматься совершенствованием своей энергетики. Тогда, не глядя по сторонам, он сможет пройти опасный участок Пути. Ангелы и Учителя будут ждать его истинной зрелости, а темные духи уже больше не смогут к нему подступиться.
Молитва, смирение и просьба к Высшим силам о помощи одновременно с самоочищением – это дорога, указанная христианскими подвижниками и святыми, и она также проверена веками.
Мы использовали и то и другое, и дополнили оба этих подхода третьим – постоянным конструктивным анализом происходящего. Это позволяет искателю быть активным участником событий, это помогает ему очистить и достроить себя прямо в ходе развивающегося контакта.

Воинство духа – путь бесстрашия

Все три метода непременно включают доверие и открытость к Высшим Существам, с которыми устанавливается связь, а также веру в себя, оптимизм и упорство. Доверие в сочетании с послушанием, покорностью, принижением себя, - не годится. Состояние жертвенности, как запах зайца, притягивает астральных хищников, и смиренным и жертвенным людям выходить в астрал чрезвычайно опасно. 

Самоуверенность, заносчивость, жажда исключительности также притянут низший астрал.
Тем более неуместны такие качества, как разболтанность, всеядность и пороки всех видов.
Получается, что безопасное и чистое общение с миром Светлых Существ возможно лишь для человека с гармоничным характером, который искоренил свои недостатки. Людей, которые идут по пути такого самосовершенствования, называют Воинами Духа. 

Крайон в своих ченнелингах также говорит о «Воинах Духа», «Воинах Света». Воин – это битва, но это сражение не с другими людьми, а между старым и новым сознанием внутри себя.

Моими первыми учебниками по этой теме были книги Карлоса Кастанеды. Старый индейский маг Дон Хуан, для которого путешествия в «мир союзников» были обыденной реальностью, учил заносчивого Карлоса тому, что мир духов – не место для самоуверенных гордецов, они оттуда не возвращаются. Самая большая ловушка для путешественника – это его «чувство собственной важности». Хуан учил Карлоса смирению, и это понятие в данном случае означает адекватность. Это признание величия и мощи невидимого мира, и одновременно трезвая оценка своих сил, возможностей и своего потенциала. Книги Кастанеды – это россыпь сокровенных знаний о том, каков он – Воин Духа, совершенный человек.
Итак, гордецу необходимо учиться смирению. А смиренному – чувству уверенности в себе, собственного достоинства. Это некий срединный путь, и об этом пути проповедовал Будда более двух тысяч лет назад. Однако большая часть его последователей пошла по пути ритуалов и формы, и лишь небольшая часть – по узкому пути совершенствования собственного содержания.
Один из таких учителей – тибетский лама, Чогьям Трунгпа Ринпоче. Ринпоче – это высокое звание, которое говорит о духовном уровне, статусе и мудрости ламы. Чогьям Трунгпа - буддисткий лама, имеющий высокий духовный сан, он был верховным настоятелем монастырей в Тибете. После разгрома Тибета китайскими войсками он эмигрировал на Запад, там он получил Оксфордское образование и стал президентом ассоциации буддийских центров в Америке. Образованнейший, высокодуховный человек, он изложил в своих книгах самую суть древней буддистской традиции.

Книги Трунгпы посвящены пути Воина Духа, и они были для меня прекрасным руководством по самосовершенствованию. Это «Преодоление духовного материализма», «Миф свободы и путь медитации», «Шамбала: священный путь воина».

Тема воинства Духа была настолько созвучна моему настроению, настолько сильно эта струна звенела во мне, что я ночами не могла оторваться от очередного тома, впитывая каждое слово. Мои догадки, обрывочные мысли и знания выстраивались во мне в единую Картину Мира, формируя мой внутренний стержень. 

Трунгпа писал о тех качествах, без которых Воин Духа состояться не может. Это глубинное добро, нежное, чувствующее сердце и бесстрашие. Я приведу его строки: «”Состояние воина” здесь не означает состояние вражды с другими людьми. Агрессивность – это источник наших проблем, а не средство их разрешения. Тут слово “воин” взято из тибетских источников, а по-тибетски слово “паво” означает “тот, кто храбр”. В этом контексте состояние воина есть традиция человеческой храбрости, традиция бесстрашия.»

Подлинное бесстрашие заключается не в том, чтобы идти напролом, а в том, чтобы жить с открытым сердцем и быть честным. И это действительно очень трудно. Путь воина, путь бесстрашия стал понятен мне, я приняла его в себя, при этом как-то не вовлекшись в буддизм, как в религию. 

Ошо. Мужество честности

Еще одним из моих любимых учителей (конечно, не считая Аделя) стал Ошо Раджниш. Знакомство с его книгами, также как и с Чогьямом Трунгпой, помогли мне духовно подготовиться к встрече с Аделем. Если бы этих учителей не было, контакт с Ангелом не мог бы состояться, я просто не выдержала бы испытание «Вратами Дьявола».

По своему характеру в моей «прошлой» жизни я всегда была немного печальной, меланхоличной, со склонностью к депрессиям, и Ошо - этот неисправимый жизнелюб - был вызовом для меня. Меня поражало в нем сочетание детства и вселенской мудрости. Его необычайная нежность, поэтичность, влюбленность в жизнь стали для меня камертоном, по которому я вновь и вновь настраивалась, проверяла себя. 
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И меня завораживала его смелость быть честным. Он называл самые запретные вещи своими именами, не боясь никого и ничего. 
Я захотела научиться этому. Однажды я дала себе обещание в течение трех месяцев быть тотально честной. Я не позволяла себе говорить неправду. Если я замечала автоматическую ложь, приукрашивание или недосказанность в своих словах, я просто останавливалась.

Понятно, что в нашем менталитете практически невозможно не лгать. Всегда говорить правду означало подставлять себя под удар. В качестве защиты я оставила за собой право молчать, чтобы не говорить ложные вещи.

Этот тренинг многим показался бы актом безрассудства. Но для меня было очень важным отучиться от бессознательной привычки говорить неправду механически, по привычке приукрашивая действительность, просто «для красного словца». Еще одна привычная форма лжи была моей защитой. Я могла немного исказить истину, чтобы защититься от агрессии, или еще для того, чтобы не обидеть и не ранить человека. Но эти привычные и принятые формы поведения чудовищно искажают тонкие поля человека. 

Эта информация уже изложена в нашей книге «Жизнь без страха», но она настолько важна, что хочется вернуться к ней еще раз. Мы можем образно представить себе наши тонкие тела в виде матрешек, последовательно вложенных одна в другую. Их центр, солнышко внутри самой маленькой матрешки – это Божественное в нас. Лучик из центра проходит через сердце. Если все матрешки совмещены, то все их сердечные чакры будут находиться на одном уровне, и тогда Божественное сможет излучаться наружу. 
Ложь, даже маленькая неискренность заключается в том, что на тонком плане лицо человека как бы отвернуто в сторону. Это значит, одна из матрешек отворачивается, «съезжает» ее сердечная чакра, и луч из центра просто не может выйти, теряется где-то внутри. Также теряется, «фильтруется» и информация снаружи. Как бы ни был открыт, сердечен и искренен несущий ее человек, она не доходит до закрытого сердца слушателя. 
Целостность человека, сонастроенность его «матрешек» - это объединение Духа, Души и тела (духовной, ментальной, астральной, эфирной и телесной оболочек) в единое целое, их сонастроенность в каждом слове и в каждом действии. В целостном человеке не может быть лживости и двуличия. Целостный человек не может быть низким, хитрым, коварным, подлым. 
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Целостность позволяет проявлять свою Божественность. Когда мысль, чувство и дело слиты воедино, это значит, что человек делает то, что говорит, и говорит то, что думает. Энергия сердцевины – Бога внутри – наполняет все его движения, поступки и каждое слово. Тогда слова имеют вес, а действия безупречны, поскольку они идут от Бога, который у каждого находится в его центре. Целостный человек звучит совершенно иначе, чем остальные, и люди интуитивно чувствуют это. Они испытывают не страх и преклонение перед властью и «дутым» авторитетом, а истинное, глубокое уважение, восхищение и любовь. 

Целостность позволяет лучу информации из самой глубины, из внутреннего Ангела пройти в мир сквозь все человеческие оболочки, и не затеряться по дороге. Сила такого воздействия – это сила гениальных слов, музыки, картины, любого творения. Целостность - это условие, которое позволяет таланту проявиться.
Целостность также дает человеку внутреннюю силу, когда все разрозненные части человека, обычно спорящие между собой (его субличности, как говорят в психологии) выступают как единый организм. Эта сила помогает проявленному таланту реализоваться, воплотиться в реальные дела.

И еще одно важнейшее качество дает внутренняя целостность, а значит честность: способность любить людей и глубоко чувствовать ответную любовь. Бог есть любовь, и Бог – внутри каждого. Тот свет, который излучается изнутри – это свет любви. У целостного человека этот свет беспрепятственно изливается из сердца, лучится через глаза и голос, наполняет каждое его прикосновение. Целостные люди невероятно любящи, и они прекрасны в любви.

Такая любовь может достичь сердца второго человека, лишь при условии, что он также целостен, и сердечные чакры всех его «матрешек» совмещены. Тогда любовь одного может достичь самой глубины существа второго человека, и вызвать его ответную любовь. Слияние двух встречных потоков и есть то самое неземное чувство взаимной любви, о котором мечтают люди с начала времен. Его воспевают художники, его славят поэты, и нет человека, который не хотел бы пережить это чувство. Это самое прекрасное переживание, которое человек испытывает в жизни.
Почти каждому удается за жизнь хоть на мгновение прикоснуться к нему хотя бы в юности, когда мы открыты и искренни. Но люди очень быстро теряют любовь потому, что матрешки их тонких тел привыкли быть несогласованными. Совместившись на мгновение, они вновь «разъезжаются» от привычки к закрытости и лжи, и луч любви прерывается.
Поэтому привычка лгать так опасна, с ней наши тонкие тела постоянно остаются разболтанными, расцентрированными, нецелостными. Давая внешнюю защищенность, ложь лишает человека возможности быть талантливым и пережить любовь. И никакие другие способы, кроме правдивости не могут сделать человека целостным. 
Мой своеобразный трехмесячный пост честности сыграл огромную роль в становлении меня, как личности. Он помог сонастроить и соединить мои тонкие тела, разболтанные маленькой, но привычной ложью, которую я позволяла себе раньше. 

Тот факт, что я довела до конца этот трудный тренинг, тоже изменило меня. Благодаря этому я научилась воплощать свои намерения. Важно не просто хотеть быть совершенным, нужно еще и делать это, - этим желание и отличается от намерения.
Я не нарушила взятого обета, и в результате этого трехмесячного упражнения во мне проснулось самоуважение, появилось чувство собственного достоинства. Это тот самый внутренний стержень, который позволил мне выдержать и не сломаться в будущих испытаниях. 

Время от времени я предлагала своим ученикам пройти такой же внутренний пост. Насколько я знаю, самый большой срок, который удалось им выдержать – две недели.
Если кто-то другой поручает человеку это трудное задание, то этот другой и несет ответственность за все удары и неприятности, которые ученик может получить на пути правды. Однако не менее ценным, чем сонастройка тонких тел, является опыт своей собственной ответственности за свое решение и свои действия. Этот опыт был и для меня бесценным, и он тоже сослужил решающую роль в том, что я смогла преодолеть «Врата Дьявола».

Первые результаты
Могу ли сказать, что все вершины уже взяты и стремиться больше некуда? Нет, конечно. Все, что нами сделано по становлению моей личности, - это как холм на склоне горы, за которой открывается новый подъем. Важно не останавливаться на достигнутом.
Более того, оказалось, что мир, в котором мы живем, очень токсичен, и он вновь и вновь пытается инфицировать и «разболтать» сонастроенную систему. Это происходит, например, стоит лишь просидеть вечер у телевизора или пробежаться глазами по сайтам и новостям Интернета. После такого «выхода в мир» ченнелинговый канал расстраивается, и в него начинают вновь проникать посторонние помехи.
Это – вызов для современных искателей, и это вызов и для нас с Аделем. Подвижники прошлого находили защиту в уединении, в монастырях, за стенами келий. Нам же важно жить полноценной, активной жизнью. Конечно, мы продолжаем ограждать себя от всякой токсичной информации и разрушительного общения. Перед нами стоит задача повысить свой духовный и душевный иммунитет, сопротивляемость влиянию извне. Решения, как всегда, неизвестны и ищутся ощупью.

Без сомнения, усилия, которые человек должен приложить в ходе такой работы, огромны. Но я не воспринимала их как нагрузку. Для меня это был, хотя и непрерывный, но прекрасный и творческий труд. И он уже сейчас многократно вознагражден тем, как из-под моей старой, зажатой, ограниченной страхами и запретами, неуверенной в себе личности вырастает нечто новое, и это восхищает меня (нас обоих, - поправляет меня Адель). 

Моя личность сейчас – совсем уже другая, не та, что была до встречи с Аделем. Ее зерно, внутренний стержень, моя неповторимая индивидуальность, конечно не меняется. Но за это время ушло так много наслоений, привычек и ненужных уже черт характера, что я не совмещаюсь больше с собою, прежней. Когда этот процесс перестройки только начинался, я услышала совет Ангела изменить свое имя, - так, как это делают послушники, поступая в монастырь. Вибрации старого имени удерживали меня в рамках прежней кармы, и с ним не изменить было старой судьбы. 
К тому же мы знали, что впереди был очень трудный участок пути, и мне нужно было быть все время вместе с Ангелом, не отрываясь от него ни на минуту. Нельзя было оглядываться назад, а люди, которые звали меня старым именем, все время возвращали меня в прошлое. Жизнь, которая лежала впереди, была новой жизнью, и я приняла имя, созвучное с именем Ангела, производное от него – Аделина.

Мы пишем эти странички на четвертом году нашего общения, и можно уже утверждать, что моя жизнь в контакте с Аделем стала совершенно иной. Я стала счастливой, потому что я могу делать то, что мне хочется, то, что я люблю. Мы с Аделем создали для этого и место, и время и возможности.

Когда человек счастлив, и не загоняет себя в угол бесконечными ложными обязательствами и вынужденной, нелюбимой работой, восстанавливается и его здоровье. Улучшилась моя память, расцветают способности,. В пятьдесят человеческих лет я мыслю и чувствую себя лучше, чем в двадцать пять. Я стала разбираться и быстро осваивать самые разные области – от компьютера, Интернета и электроники, до строительства, систем водоснабжения, агротехники и садоводства. 
Я решаюсь на предприятия, которые я не могла осуществить в своей прошлой уже жизни. Мы (конечно, мы!) ездим путешествовать, мы строим дом в деревне, мы сажаем сад. Я освоила столько новой техники, сколько я не осилила за предыдущие десятилетия. 

При этом в своих профессиональных областях - как психолог и мастер энергетических практик - я продолжаю расти и стремительно развиваться.

Еще до знакомства с Аделем я вела психологические группы, проводила индивидуальные консультации, но теперь точность и глубина нашей нынешней работы возросли неизмеримо. Все, что необходимо нам для эффективной работы – доверие и открытость человека и его желание понять, что с ним происходит. Остальное делает профессионализм, интуиция и любовь к своему делу. Удается помочь разобрать тяжелые житейские конфликты, найти пути выхода из них, изменить установки, которые приводят людей к тяжелым кармическим ситуациям. Человек меняется в процессе такой работы, и он в состоянии уже изменить и исправить свою жизнь.
Вместе с Аделем, в ченнелинге мы проводим медитации для наших учеников и для книг. Это погружение в мир бессознательного с тем, чтобы найти и исцелить скрытых там комплексы, страхи и старые раны. Эти тексты удивительно глубоки и прекрасно работают. Мы записываем их на диктофон, а затем (без всякой профессиональной подготовки) обрабатываем эти записи на компьютере, убирая шумы и помехи. Мы также, на компьютере, сводим голос с мелодией, а потом записываем на CD-диск и на нем печатаем созданную нами же этикетку. Я в восторге от этой работы, ведь всего пять лет назад я едва владела компьютером!
Мы (улыбка Аделя) стали писателем, и две наши книги увидели свет и нашли своего читателя. Мы создаем и тексты книг, и иллюстрации к ним, и даже обложки. Мы делаем буклеты и открытки, и фотография – наша страсть. 

Мы вместе с Аделем создали наш сайт adel-center.ru. Я освоила навыки программирования, не имея об этом никаких представлений, и теперь мы с любовью наполняем наше детище нашими новыми произведениями: фотографиями, которые дышат жизнью, нежными и таинственными новеллами, отчетами о путешествиях, размышлениями и исследованиями.
Произошло еще одно событие, о котором я не могла и мечтать – внутри у меня стала звучать музыка! Это была новая, неизвестная мне и очень красивая мелодия, и я услышала ее в исполнении целого оркестра, в котором различались партии отдельных инструментов. Я была очень тронута, и благодарила Аделя за этот волшебный подарок. Жаль, что пока еще мне не хватило способностей зафиксировать это сокровище на нотной бумаге.

Когда-то в юности я, как и многие, сочиняла стихи, и даже написала две песенки. Но казалось, что это увлечение осталось в далеком прошлом, и в голове долгие годы не появлялось ни одной рифмы. И вот теперь вдруг вновь родились нежные и немного печальные стихи, пришла мелодия и получилась наша первая с Аделем песня. Музыка этих строк поднималась изнутри, когда я отпускала тех, кто прежде причинял мне боль. 

Подбирая аккомпанемент к этой песне, я освоила даже музыкальный синтезатор. Теперь музыка к этим стихам записана в компьютерном виде. Вот это стихотворение.
Последние цветы

Последние цветы

Еще цветут в осеннем саду.

Последние цветы,

Я к вам еще сегодня приду.

Осенние цветы

Печальною улыбкой своей

Уже сожгли мосты

К веселому теплу прежних дней.

Озябший лепесток

Держу я на ладони сейчас.

Он также одинок,

Он вянет без тепла твоих глаз.

Лишь в памяти теперь

С тобою нам, как прежде, светло.
Умножен счет потерь,
И под ногою лед, как стекло.

Пусть первый тихий снег

Кружится над печальной землей,

Он скроет этот след,

Он прошлое закроет собой.

Усталая земля 

От боли и потерь отдохнет.

И вновь покой и свет

В израненное сердце войдет.

И вьюги отзвенят,

И принесут весну за собой,

Печали старый лед

Уйдет из сердца с вешней водой, 

И новая любовь

Омоет этот мир голубой,

И венчики цветов

Раскроются над теплой землей.

Когда в мою жизнь пришел Адель, конечно же все, что я делала, мы стали делать вместе. Ангелы отличаются одним качеством – чистотой и искренностью. И все, что в моей жизни было ложным и искусственным, вдруг высветилось в свете Аделя. Нагромождение долгов, обязательств и правил выглядели, как огромный завал, под которым я сама, моя личность, моя самобытность и мои нераскрытые еще таланты были уже почти похоронены. Это были навязанные мне вещи, с которыми у меня не хватило сил справиться раньше. 

Постепенно в контакте с Аделем я набирала сил и развязывала эти ложные узлы один за другим. Так, я развязала свои семейные узы, давно уже ставшие тягостными и пустыми. Я окончательно оставила свою прежнюю вторую профессию химика, к которой давно уже не лежала моя Душа. Я рассталась и с прежними приятелями, которые не хотели принимать меня новой, такой, какая я есть, а стремились сохранить прежние, ставшие уже ложными отношения.

В мою жизнь вошло творчество, цветы, путешествия и новые друзья. Преобразовался мой дом и моя жизнь. Преобразовались и те практики, с которыми я работала.
Глава 6. АДЕЛЬ-РЕЙКИ

Рейки с Аделем
Теперь я учусь постоянно, я развиваюсь стремительно, и первым результатом этого развития стало повышение уровня моего мастерства в Рейки. В нашей совместной работе с Аделем вызрело и родилось новое направление, которое получило название Адель-Рейки. Оно родилось в 2005 году, и за прошедшие годы открыло мне и моим ученикам новые, вдохновляющие возможности. 
Как это происходило? В первых же семинарах Рейки, которые мы стали проводить вместе с Аделем, он обращал мое внимание на те детали, которые раньше ускользали от моего взгляда. В первую очередь было важным мое состояние спокойной безмятежности. Адель обращал мое внимание на то, чтобы обстановка семинара, его интерьер и порядок ведения были очень приятными, радостными и гармоничными. Прежде, настраиваясь на семинар, я была очень сосредоточенной и даже напряженной, чувствуя всю мою ответственность перед людьми и перед системой, правила которой я должна была безупречно выполнить.
Теперь моя расслабленность делала меня более прозрачной, светящейся и счастливой, так я сама становилась чистым каналом, и поток Рейки лучше и полнее проходил через меня, как мастера.

Однажды во время инициации я приготовилась ставить символы над головой студента. Неожиданно Адель очень мягко посоветовал мне сесть напротив моего ученика и поговорить с ним. Я начала говорить, и это был ченнелинг, со студентом через меня говорил Адель. Он очень уважительно, но настойчиво коснулся самых сокровенных струн его души. Студент был очень напряжен, и самой большой его проблемой были отношения с матерью, а, как следствие, с женщинами. Противостояние властной матери делало его зависимым и бунтующим одновременно. Этот конфликт он переносил на своих избранниц, и все эти отношения в его жизни были очень болезненными и напряженными.
То, что сказал в эти минуты Адель, разрешило его внутренний конфликт, и человек вдруг осознал причину своих личных неудач. Он растрогался, даже заплакал, а потом лицо его просияло.
Ченнелинг Аделя сразу же помог снять препятствие, которое стояло на пути Рейки к нашему студенту – ненависть к матери и к женщинам. Такие препятствия выглядят как плотные и темные образования в ауре человека, они закрывают сердечный центр, венечную чакру и другие центры, не позволяя войти энергии любви.

Я хотела продолжить инициацию, но услышала улыбку в голосе Аделя. Он сказал мне, что инициация закончена, и он уже сам все сделал.
Над головой студента действительно выстроился световой канал, а руки его стали горячими в первом же учебном сеансе. Я вижу теперь, что каналы Рейки, которые выстраиваются благодаря Аделю, отличаются чистотой и силой. Они гораздо мощнее, чище и устойчивее, чем те, которые создавались, когда я инициировала студентов по старым правилам.

За год работы вся система обучения и инициаций была нами изменена. Преподавание и само посвящение стали гораздо проще, понятнее и естественнее. То, что получилось, нельзя уже было называть Рейки Усуи Шихи Риохо. В новом подходе остался лишь центр прежней системы – сама личность Микао Усуи, как ее основателя, и целительная сила, Рейки, которая теперь работает еще лучше и активнее. Мы назвали эту обновленную практику Адель-Рейки.

Влияние мастера на качество канала

Те изменения, которые происходят в ауре человека благодаря инициации, можно увидеть, и нам не нравилось то, что я сама получила от своего мастера через прежнюю линию передачи. Это не было чистым каналом Рейки. Каждый мастер очень ответственен перед своими учениками за свою внутреннюю чистоту, так как, инициируя и обучая человека, он вносит в его ауру не только элементы Рейки, но и свои собственные негативные отпечатки. Это происходит даже при простом общении – мы все оставляем свои следы в аурах друг друга.

Над моей головой были следы властности моего мастера в виде темных агрессивных образований, и мой канал был недостаточно чист и активен.
В моей практике мне приходится иметь дело с разными силами и сущностями демонической реальности. Поскольку мне самой пришлось пройти через «Врата дьявола», я не понаслышке знаю, что это за мир, и как он воздействует на людей. 

Демонический мир безжалостен, коварен и жесток. Можно относиться к нему, как к испытанию для Духа. Незримо он присутствует повсюду, пытаясь проникнуть в сердца людей, в общественные институты, в эгрегоры. Примером такого зараженного эгрегора служит современное телевидение, насквозь пронизанное ложной рекламой, использующей святые для человека вещи – дух семьи, тепло родного дома -  для продажи майонеза и дезодорантов. 

Эгрегор Рейки, как и любого другого общественного института, религии, государства – это живое существо, созданное из мыслей всех людей, думающих на определенную тему. Это не та Реальность, из которой поступает энергия Рейки, это производное от мыслей и стремлений всех тех, кто занимается Рейки на земле. Эта форма жизни существует в астральном мире и заинтересована в том, чтобы жить и развиваться. Это возможно, если будет как можно больше приверженцев этого эгрегора. 

Эгрегоры – не плохие и не хорошие. Они нужны для того, чтобы общественные институты были стройно организованы. Но любой эгрегор не защищен от демонизации. Сущность власти, присоединенная к эгрегору, дает ему возможность быстро расти, привлекая новых приверженцев. Демонизированные эгрегоры отличаются властностью, надменностью, шовинизмом. Они начинают бороться с другими течениями, как это произошло с эгрегорами ряда церквей и религиозных организаций. Демонизация эгрегоров государств в мировой истории приводила к тирании и деспотизму, к мировым войнам, к массовой гибели людей. Это выгодно для демонических сущностей, заразивших эгрегориальное образование, т.к. их основным питанием является энергия страдания людей, «гаввах»  по определению Даниила Андреева, автора книги «Роза Мира».

Мастер и целитель Рейки является большим авторитетом для учеников и больных людей. Если власть над сердцами и умами людей приносит мастеру удовольствие, если ему нравится, как его почитают, значит он тоже заражен сущностью власти. Так же, как и мастер Рейки, любой человек может быть заражен этой коварной астральной сущностью. Это часто происходит с руководителями, директорами, со школьными учителями, с отцами и матерями семейств и т.п. Властным самодуром и тираном может оказаться и руководитель государства, и воспитательница детского сада.

Мастерство в Рейки, так же как и принадлежность к религии или духовным течениям не являются защитой от заражения сущностями власти. Наоборот, эти сущности усиливаются и разрастаются, когда мастер окружен большим количеством зависимых людей и почитателей. Власть – это искушение и для священника, и для мастера Рейки. Это вызов для всех людей, являющихся духовными учителями. 

Сущность власти выглядит на астральном плане, как монарший головной убор, часто в форме шлема или купола. Это образование – живое существо, обладающее эфирным телом, союзник и советчик. Оно дает человеку возможность силового воздействия на людей. Выговор или окрик учителя, носящего «шапку власти», очень разрушительны для тонких тел ученика, т.к. союзник присоединяет к эмоциональному посылу человека свою собственную, демоническую силу. Следствием такого воздействия может стать пробой ауры, внесение в нее патогенных программ – таких как сглаз, порча, проклятие. Жертва такого нападения начинает бояться и предпочтет в следующий раз подчиняться, слушаться своего руководителя и не вступать с ним в открытый конфликт.

«Шапка власти» присоединена тонкой нитью, уходящей в пространство, к своему хозяину, демонической реальности. Сама «шапка» расположена на голове, порой частично в нее погружена, а корешки этого существа проникают в эфирный мозг человека, навязывая ему свои мысли и свои оценки. Носитель «шапки власти» практически не может отличить свои мысли от навязанных ему извне. Так демоническая реальность управляет человеком. 

Противостоять искушению подчинять себе людей – это вызов для всех, кто занимает верхние ступеньки иерархической лестницы в любой организации. В народе это называют проверкой медными трубами. Наблюдать себя, обнаружить свои недостатки, не позволить им усилиться среди людей, почитающих тебя и твою должность, преодолеть свои искушения - это большая и трудная задача, это ответственность всех учителей и руководителей, а также мастеров эзотерических практик. Нужно научиться управлять с помощью авторитета мудрости и заслуженного уважения, а не демонической силы. 

Возникает вопрос: как же Рейки допускает присутствие в человеке, а особенно в мастере, демонической силы? Высшие Силы рассматривают человека, как равноправное существо, которое имеет свободу выбора. Бог не управляет человеком, а дает ему возможность учиться и развиваться, совершенствуя себя. Только так человек действительно может вырасти до уровня Вселенского партнерства – цели нашей человеческой эволюции.

Мастер, зараженный сущностью власти, постепенно теряет возможность лечить людей. Из его сердца уходит сострадательность, а из рук – целительная сила. Канал Рейки над ним постепенно истончается, и он в замешательстве видит, что его лечение мало помогает даже ему самому. Одновременно усиливается присоединение к демону власти. Это становится заметно окружающим, властность всегда отражается во внешности и в поведении человека.

Инициации дают возможность мастеру получать деньги и расширять свое влияние на людей. Если мастер, зараженный властностью, проводит инициацию в Рейки, он привносит в этот процесс свое негативное звучание. 

Я и мои коллеги, ясновидящие люди, не раз наблюдали печальные результаты такого энергетического воздействия: в ауре человека после такой инициации может возникнуть канал Рейки, но вместе с ним присутствует и постороннее, темное вторжение, которое усиливает негативные качества человека. Видя усиление собственной авторитарности и нетерпимости, или уловив признаки самоуничижения и чинопочитания, обнаружив у себя негативные оценки и мысли, такой ученик приложит все усилия, чтобы очистить себя, и Рейки поможет ему в этом. 

К властному мастеру чаще всего притягиваются услужливые или жертвенные ученики. Это кармическая связь, в которой они могут научиться не подчиняться авторитетам, отстаивать себя и свое чувство собственного достоинства. Ведь для того, чтобы жертва перестала быть жертвой, ей необходимо встретиться с тираном и противостоять ему. Так это произошло со мной и моим прежним мастером.

Я приняла решение отказаться от всех прежних инициаций, которые я получила. Высшие силы очистили мою ауру от посторонних включений, и Адель связал меня напрямую с Источником чистой, светлой целительной силы. Могу сказать теперь, что мастер, который передал мне мастерство в Рейки – Ангел.
Настройка на Источник

Символ этого источника сейчас для людей – дух Микао Усуи. Подвиг и жизнь этого замечательного человека до сих пор являются примером духовного поиска. Микао нашел еще один способ связи с Богом, и это очень важно для современного поколения людей, у которых  эти связи ослаблены.

Ангелу не трудно было связать меня с тем, кто при жизни был Микао Усуи. Осенью 2005 года, проводя свой семинар, я прошла через трансцендентальный опыт связи непосредственно с Первым Мастером. Это было прекрасное, душевное и живое общение, и я стала его ученицей. Теперь я больше не опираюсь на традицию и ряд мастеров, хотя очень благодарна за мое первое образование и за то, что, именно благодаря им я впервые пришла в Рейки. 
С момента своей первой инициации еще на первую ступень традиционного Рейки я чувствовала особое расположение к Микао Усуи. Мне нравилась его фотография, мне казалось, что его глаза внимательно и с улыбкой наблюдают за мной. Будучи традиционным мастером, я обращалась лично к Усуи, инициируя своих студентов – и чувствовала его присутствие и поддержку.

Я также наблюдала необычное созвучие в наших судьбах. Когда я рассказывала историю Микао Усуи на своих семинарах, я находила подтверждения каждому факту его духовного Пути в своей собственной жизни вплоть до мелочей. Я шла примерно теми же шагами, проходила через похожие ступеньки на пути к своему контакту с Высшей Реальностью.

Микао Усуи вела идея совершенствования человека, его способностей к самоисцелению. Эта идея заставила его развиваться, искать древние знания. Не найдя ответа у людей, он решился обратиться к Богу, и получил ответ на свой вопрос во время 21-дневного поста и медитации. Этот вопрос, эта идея были двигательной силой его жизни, высшим предназначением. И Микао Усуи выполнил свою задачу, нашел способ, как соединиться с Божественной реальностью, и этим помог огромному числу людей подняться по лестнице их духовного развития. 

Похожие вещи звучат и в моей жизни тоже. Меня всегда двигала и заставляла развиваться мысль – как реализовать потенциал, заложенный в человека Богом? На пути этого поиска я тоже вышла на невероятный контакт с Незримой Реальностью. И теперь мы вместе ищем способы саморазвития, которые годились бы не только для меня лично, но и для многих других.
Я обратилась к специалисту – астрологу с просьбой сравнить наши гороскопы. Велико же было мое удивление, когда мы обнаружили яркие совпадения. Судя по гороскопу, Микао Усуи является моим Ангелом – Хранителем!

История Микао Усуи остается важнейшей частью семинара Адель-Рейки. Мне думается, именно этот рассказ является ключевым в семинаре, ведь он рождает уважение и почтение к Первому Мастеру, у студента возникает доверие к Усуи, открывается сердце к его знанию. До сих пор Дух Микао Усуи работает как канал для всех, кто проходит инициации в Рейки.

Я рассказываю о Микао Усуи с большой теплотой, которую испытываю к этому великому человеку. Дух Усуи и сейчас с любовью и уважением относится к людям, и моя задача – пробудить ответную любовь и почтение учеников к этому прекрасному человеку.

Точные биографические подробности в этом изложении не имеют большого значения, их можно прочесть и в книгах. Самое важное – помочь студенту настроиться на характер, душевные качества этого человека, почувствовать, каким он был в жизни. Передача Рейки происходит от сердца к сердцу, и мне важно через себя, как мастера, выстроить мостик сердечной связи между Микао Усуи и студентами семинара. 

Для этого, конечно же, должно наладиться дружеское отношение и доверие между мной и студентом, а это не происходит сразу. Поэтому, как правило, я провожу посвящение в Рейки, когда мы уже хорошо знакомы. После периода совместной работы в других семинарах, когда человек почувствовал первые результаты нашей совместной работы, его сердце открывается. Безусловно, это доверие к себе, как к мастеру, нужно заслужить, но именно при этих условиях человек не разочаруется в Рейки, не бросит эту практику и не почувствует себя обманутым. Поток, текущий через его руки и жизнь, всегда будет оставаться сильным, и Рейки в его руках будет работать.

Что такое канал Рейки?
Ни в одной публикации нет знаний о том, что такое канал Рейки, как он устроен, и как все это выглядит на тонком плане. Это слой очень тонких энергий, и далеко не каждому ясновидящему под силу настроиться на него. Для того чтобы разобраться, как работает Рейки, мы предприняли свои собственные исследования.
Помогли нам в этом данные, недавно открытые американской ясновидящей Пеги Дубро, которая изучила строение вибрационной решетки или духовного тела человека. Пегги работает в одной команде с Ли Керроллом, американцем, который является ченнелинджером Крайона, - мы упоминали о нем в пятой главе. Пеги Дубро издала  книгу «Эволюция сознания. Элегантное обретение силы», в которой описала свое открытие. Она преподает по всему миру технику, которая позволяет каждому отладить и усовершенствовать свою вибрационную решетку.
Схема вибрационной решетки (когда она в здоровом, идеальном состоянии) показана на приведенном рисунке. Тело решетки состоит из 12 вертикальных дуг, каждая из которых - это линия света. Наши наблюдения показывают, что эти дуги имеют прямое отношение к базовым ценностям, или святым для человека понятиям.
Дуги связаны петлями и восьмерками световых линий с энергетическими центрами, или чакрами человека, которые находятся в центральном канале или оси человеческого существа. Этот канал снизу и сверху связан с вибрационной решеткой Универсума. 
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Таким образом, в идеальном состоянии человеческая аура вписана в ауру Мироздания также, как живая клетка встроена в тело. Через связи вверху и внизу она имеет доступ к знаниям и энергиям вибрационной решетки Бога. А это доступ к информации Вселенной, к Хроникам Акаши, это и невероятная целительная сила Рейки, текущая сверху, это жизненная сила планеты Земля, поднимающаяся снизу. Связь с Универсумом – это огромный диапазон возможностей, который будет открыт человеку, как только он достроит свою личную решетку до идеально возможной.
Пока этот идеальный вариант относится к будущему человечества. На деле далеко не у каждого человека эта решетка уже выстроена. Не для каждого человека святыми понятиями являются слова: Бог, Любовь, Я - человек, Другие люди, Жизнь, Мать, Отец, Ребенок, Женщина и Мужчина, Дом, Родина, Земля, Душа и Дух. И далеко не для каждого священным процессом является собственное развитие, которое является частью эволюции человечества. 
Поэтому ауры людей выстроены еще не полностью, и они не совмещаются в верхнем и нижнем узлах со всеобщей вибрационной решеткой. Поэтому у людей так мало возможностей для сохранения здоровья и долголетия, для самовосстановления, для познания мира. Люди черпают силу не из всеобщей системы, а из собственных запасов, данных родителями в детстве, из пищи и воздуха, и друг от друга.
Микао Усуи в момент просветления на горе Курама интуитивно нашел способ соединения собственной решетки с Божественной системой Мироздания. Он настроился на знание о том, как открывать людям доступ к целительной силе Универсума, которую он назвал Рейки. Канал Рейки, выстроенный через инициацию, связывает венечную чакру человека со всеобщей системой даже, если сама решетка человека еще не достроена.

Целительная сила Рейки, сила Божественной любви - неотъемлемая часть пространственной решетки будущего человечества, которое существует пока только «в проекте». Через эту общность  человечество будет связано с другими формами жизни, пока неизвестными большинству людей, с Высшими Существами – такими, как Ангелы, Адель, Крайон и другие. 
Обновленные семинары Рейки
Адель-Рейки – это развитие открытия Микао Усуи, ясное понимание его системы, ее адаптация к современной жизни. В основе Адель-Рейки – та же энергия, что и в других направлениях и школах Рейки. Это вода с того же водоносного слоя, из того же источника, но ее путь к человеку – короче и яснее. 

В этом направлении все значительно проще и эффективнее, чем в традиционном Рейки. Отброшено множество неясных действий, пришло понимание – что именно мы делаем, открывая канал Рейки. Пришло видение того, как работает эта целительная сила. 

В процессе инициации выстраивается канал связи человека с Источником Рейки. Этот канал связывает человека с вибрационной решеткой Вселенной. Он проходит сверху через венечную чакру и входит в тело. Светлый, сияющий поток энергии Рейки насыщает эфирное тело, восстанавливая ауру человека. Он воздействует и на более тонкие тела и сознание человека. Человек, наполненный этой чистой силой, успокаивается и расслабляется, расправляется его душевное тело. Он становится более сильным, гармоничным, спокойным и миролюбивым. 

Рейки – энергия любви, она омывает и наполняет сердечный центр, что способствует очищению сердца от темных энергий зла, страха и подавленности. Человеку в потоке Рейки хочется все меньше злиться и конфликтовать, он легко прощает, стираются обиды. А в них и лежат причины подавляющего количества заболеваний. 

Мозг, омытый энергией Рейки, мыслит яснее, лучше понимает причины болезни и конфликтов, человек легче прощает и принимает жизнь и наполняется оптимизмом и верой в себя. Эти решения трансформируют духовный план человека.

Вокруг человека к лучшему меняются события и отношения, ведь Рейки работает также на уровне информационного поля, - и мир становится светлее, появляется перспектива, к человеку возвращается желание жить.

Теперь мои семинары Адель-Рейки приносят мне гораздо больше удовлетворения. На инициации приходят прекрасные, сильные и очень тонкие энергии. Лечение в Рейки теперь происходит еще быстрее и легче. Цель этого лечения – не снять болезненный симптом, а исцелить и тело и Душу человека. Поэтому энергетическое воздействие мы – я и Адель -  всегда сочетаем с работой над осознанием причин, приведших к болезни.

Наши семинары теперь проходят очень просто. Нет обязательной формы, которая сковывала меня, нет обязательности в последовательности и форме инициаций. Каждый ученик получает то, что нужно именно ему. Мне, как Мастеру, нужно сделать самое главное – раскрыть сердце человека к знанию о Рейки, к Микао Усуи, помочь ученику доверить себя Рейки и Богу, а Адель открывает канал, по которому энергия Рейки начинает течь в энергетическую систему человека. Часть материалов семинара изложена в пособиях и книгах, и мы даем человеку возможность многое постичь самостоятельно. Это делает человека более взрослым и ответственным за тот дар, который он принимает.

Работа в наших семинарах индивидуальна, она ориентирована на то, что нужно конкретному человеку, и потому эти семинары неповторимы. Открывая канал, мы одновременно работаем с теми проблемами, которые мешают человеку быть проводником Рейки, ломают его жизнь и здоровье. У одних препятствием к новому состоянию являются блоки на макушке – проклятия, порчи, отпечатки атеизма, шапки власти и инфантилизма. В процессе семинара удается  ослабить их влияние, а порой и снять. Для других большим препятствием являются блоки в области сердца, которые делают человека напряженным, подозрительным и закрытым. 

Мы инициировали студентов на образование семьи и на рождение ребенка, мы работаем с маленькими детьми и новорожденными, инициируя их на жизнь, и это делает их здоровыми и веселыми, дети быстро поправляются и гармонично развиваются. Инициация значительно очищает их ауру от темных включений – сущностей и порч, помогает справиться с родовыми проклятиями, стрессами и травмами, полученными в беременности в родах.

Каждый раз энергетическое воздействие сочетается с глубоким осознанием причин конфликта. Каждый раз исцеление идет, как следствие решения самого человека изменить себя, «разогнуть те крючки» в собственном характере, на которых сидела порча, заболевание или негативная кармическая связь. Лечение в Адель-Рейки связано с глубоким уважением человека, как мыслящего существа, самостоятельно выбирающего свой путь.

Я благодарна Жизни, Богу и всем людям, которые были моими учителями за то, что этот путь подвел меня к прекрасной встрече с моим Учителем и самым прекрасным другом – Существом Света по имени Адель. Я благодарна ему за процесс очищения, в котором я постоянно нахожусь, за обновленную практику Рейки, за наше сотрудничество.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Человек - фонтан
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Давайте с новых позиций, с точки зрения строения тонких тел человека, посмотрим на древнее, библейское представление, что человек создан по образу и подобию Божьему. Представьте себе творение гениального скульптора – великолепный фонтан в прекрасном парке. Однако фонтан неухожен, заброшен хозяином, струи не могут пробиться через занесенные илом отверстия. Влага с трудом сочится, никто не чистит водоотводы, парк вокруг фонтана превратился в унылое, гнилое болото. А если забиты и подводящие воду трубы, то мы увидим сухую растрескавшуюся почву, пустыню вместо цветущего сада. 

Рачительный хозяин приложил бы усилия и  вычистил фонтан, и он, как задумано, стал бы прекрасным источником, питал влагой землю и украшал ее.

Это простенькая модель рассказывает о нас с вами, дорогой читатель. Человек создан как проводник энергии Бога, и его тонкие тела создавались для приема, трансформации и передачи энергий мира. В отличие от фонтана в парке, человек питается от двух источников – земной, материнской энергии, промывающей нас восходящим потоком, и потоком отцовской энергии, нисходящей Свыше, из мира идей. Задача человека – соединиться с источником жизненной силы и источником Знания. Практика Рейки соединяет человека со Вселенной через венечную чакру, расположенную на макушке.

В нашей с Аделем практике родилась вторая составляющая, дополняющая Рейки, – практика Жизненной Силы Земли, которая направлена на подъем земной силы, которая созидает и восстанавливает человеческое тело. Это инициация нижних центров на соединение с вибрационной решеткой Вселенной и активация восходящего потока, который снизу входит в тело человека. Этот поток дает реальную силу для того, чтобы изменения, совершаемые на информационном уровне, воплотились на материальном плане. Он создает поток жизнелюбия, энергии, молодости и обновления в теле человека. По энергиям эта практика родственна китайской системе Цигун, но адаптирована к современному скоростному и меняющемуся миру. В наших семинарах «Жизненной Силы Земли» мы работаем со специальными символами, поднимающими силу земли по меридианам тела. Эта система направлена на удаление блоков, стагнирующих эти меридианы и на «ремонт» насосов – энергетических центров, которые изначально созданы для того, чтобы качать из земли энергию жизни. 

Человек – часть мира

Человек не только проводит через себя потоки энергии. В отличие от обычного фонтана, он преобразует приходящие потоки в дела, свершения, творчество, любовь, – или в ядовитые потоки злости, цинизма, лжи, жадности, страха и разрушения. Это струи энергии, которыми человек-фонтан орошает окружающее пространство, питая и очищая мир вокруг себя, или уничтожая его. Эти потоки направлены на других, окружающих человека людей.
Люди постоянно обмениваются энергиями, и мы связаны друг с другом множеством горизонтальных связей. Схема, показанная на рисунке, дополняет предыдущую. Здесь видно, как индивидуальные решетки людей объединяются в единое поле человечества.
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У большинства людей нарушен нормальный обмен энергиями друг с другом. Часть людей слишком жертвенна, позволяя окружающим безвозмездно пользоваться своим временем, пространством и жизненной силой. А часть людей стали хищниками, которые живут за счет окружающих, людей - жертв. Вся система, таким образом, перекошена и напряжена, она неповоротлива, неподвижна и не может развиваться. Эти болезненные горизонтальные связи делают человека, включенного в них, очень напряженным. А это, в свою очередь, являются причиной всего спектра физических болезней и несчастных случаев. 

Люди, которые в единой системе живут, как хищники, за счет окружающих, похожи на раковые клетки. Они разрастаются, поедая других и губя весь организм. Здоровая система отторгнет из себя эту клетку, уничтожит ее или, в крайнем случае, пойдет на хирургическую операцию. Больная система, не способная справиться – погибнет вся. Вот об этом и пишет Крайон в своих ченнелингах. Наш мир, пораженный эгоизмом, чуть не перестал существовать.

В здоровом мире среди здоровых людей мы еще не жили. Наверное, это будет прекрасно – когда все вокруг, включая самого человека, будут полноценными, творческими, талантливыми, морально здоровыми, уважающими себя и других человеческими с существами.

Исцеление горизонтальных связей, создание новой личности, которая не является ни тираном, ни жертвой, которая легко и достойно может общаться с другими людьми, бесстрашно и плодотворно проявлять себя в мире – это задача нашего с Аделем психологического курса «Становление личности». Психологическая работа над разрешением конфликтов – это третья составляющая триединой системы «Адель», которая дополняет системы Адель-Рейки и Жизненная Сила Земли. 
Этот курс вырос из юнгианской глубинной психологии, и он включает в себя ряд направлений. Первое - это исцеление конфликтов между людьми: в семье – между родителями и детьми, женщиной и мужчиной, наследственных родовых конфликтов. Конфликт чаще всего похож на снежный ком. На ядро, первую боль, которую мы пережили в детстве – может быть даже еще в утробе матери или в процессе собственного рождения, в течение последующей жизни наворачиваются слоями похожие конфликты. Этот снежный ком может сделать жизнь невыносимой, буквально похоронить под собой личность. Задача нашей работы – не только разрешить сегодняшний конфликт и исправить болезненные отношения, но и найти и удалить самые первые его причины.

Второе направление работы  - это исцеление внутренних конфликтов человека с самим собой, связанных со смыслом жизни, с раскрытием способностей и предназначением человека. Это исцеление своего характера от страхов и пессимизма, от неуверенности в себе, это преобразование агрессии, накопившейся внутри человека и очищение от астральных сущностей, таких как сущности власти, которые паразитируют на человеческой личности.

С этими двумя направлениями тесно связано и третье – кармическая психология, которая исследует причины сегодняшних событий – напряженных отношений, болезней и неудач – в прошлых воплощениях человека. Это работа с кармическим прошлым, которая позволяет перестроить собственную судьбу, развернуть ее к позитивному, созидательному и счастливому будущему.
Сосуд для Бога

Идея, которая ведет нас с Аделем в нашей работе, не нова и известна с древних времен. Она звучит примерно так: человек – это сосуд для Бога. 

Но сегодня изначальный смысл этой идеи изменился. Если прежде Бог был надстоящим, властным началом по отношению к человеку, а человек – его рабом, или в лучшем случае, сыном, то теперь мы подошли ближе к пониманию истинной природы вещей.

Высший Разум материализует себя во всех измерениях и пространствах, существующих в многомерной Вселенной. Он хочет проявлять себя во всем своем могуществе. А для этого ему нужна форма, которая может существовать в условиях конкретного мира, форма или тело, которое может выживать, например, в наших, земных условиях, воспроизводить и самовосстанавливать самое себя.
Выживать и быть в безопасности в нашем мире очень непросто. В нем множество ограничений – это холод зимой и жара летом, это опасный мир природы, полный хищников и бактерий. Эоны существования Земли создавалось наше белковое тело. Оно эволюционировало от простейших молекул до сложнейшего и совершенного человеческого тела, и к настоящему времени биологическая эволюция в целом завершена. Создано такое тело, которое может выживать, воспроизводить и лечить себя, создавать для себя одежду, питание, средства передвижения и безопасные условия для жизни.

Одновременно с эволюцией человеческой биологии шла, и теперь завершается эволюция тонких тел, или матриц человеческого существа. Это астральное тело, которое отвечает за человеческие эмоции, ментальное тело, которое ведает интеллектом, а также душевное и духовное тела.

Кроме опасностей для физического тела в нашем мире существует также масса опасностей для Души человека. Это искушение силой, властью над себе подобными. Это противоречие между инстинктом выживания отдельной особи и выживанием и расцветом человечества в целом. Это противостояние Добра и Зла, сквозь которое нужно пройти каждой Душе, чтобы понять и научиться жить и для себя и для других одновременно. 
Процесс этой эволюции постоянно поддерживался знаниями, которые приходили через великих Учителей человечества – Христа, Будду, Магомета, Моисея, Пророков и Мессий. В последние годы процесс этой эволюции резко ускорился. Он усилен влиянием Свыше, и именно для его ускорения сейчас в человеческую культуру вливаются новые знания через каналы Крайона, Гайи, Рамты и других. В этом ряду стоит и наш с Аделем канал.
Сосуд для Бога практически создан, и теперь ему осталось соединиться с тем началом, которое так долго, с такой любовью и страстью создавало самое себя в нашем пространстве - времени. И это зависит от нас, людей. Для того, чтобы слиться с Божественным началом, стать воплощением Творца на Земле, нужно полностью соединиться с собственной вибрационной решеткой, встать на цыпочки и дотянуться, дорасти до себя самого. Важно понять, что это и есть тот самый Путь-К-Себе, о котором мечтают люди в последние полвека. Важно понять так же и то, что Божественное – уже здесь, в каждом из нас, живущих на Земле.
С любовью, Аделина и Адель Гумкирия
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