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Аннотация

Эта книга является посвящением во вторую и третью ступени Рэйки – Окудэн и Синпидэн, что означает «погружение» и «таинство». Уже сами названия позволяют читателям еще глубже войти в себя и дают для этого более совершенные инструменты. Эти техники как бы подводят итог всем умениям, поскольку здесь требуется более глубокое погружение в область интуитивного центра, откуда энергия движет руками и не контролируется умом. А достичь этого состояния можно, освоив все базовые техники Рэйки Риохо.

Книга предназначена для всех, кто идет по пути самопознания, самоисследования и обретения осознанного и целостного взгляда на мир.
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От редакции

Новая книга Учителя Рэйки Л. В. Соколовой является переработанным и дополненным изданием ее первых двух книг «Рэйки. От истока к истоку». Эта книга позволит Вам еще глубже войти в себя и даст для этого более сильные и искусные инструменты. Эта мысль красной нитью проходит через всю книгу: посредством самонаблюдения и использования энергии Рэйки найти путь к Высшему «Я».

Такое направление в саморазвитии пришлось по душе многим читателям предыдущих двух книг. Отзывы приходили из разных городов России и зарубежья:

«…Читал я эти книги с упоением. Написаны они легко и свободно. Все практики и медитации даются с интересными комментариями, примерами из жизни, отчего книга ощущается живой. Во время чтения чувствуется духовная связь с автором, ее забота о читателях, ответственность. А это здорово, немногие к этому стремятся». 

Владимир К. (г. Иркутск) 

«Хочу поблагодарить за книгу „Рэйки. От истока к истоку“. Понравились медитативные техники, само изложение материала. Даже мысленное обращение к книге вводит меня в особое состояние, которое я давно не испытывал…» 

Асватур С. (г. Ростов-на-Дону) 

И вот теперь перед вами – новое издание, которое предлагает продолжить поиски себя.

Окудэн. Погружение (II ступень)

Вторая ступень Рэйки Риохо  уже в самом названии – Погружение – позволяет нам ещё глубже войти в себя и дает для этого более сильные и искусные инструменты.

Обычно ученик считается готовым принять уровень Окудэн, если он в совершенстве освоил техники и приемы Первой ступени, в особенности, Рэйдзи-хо. Эта техника как бы подводит итог всем твоим умениям. Потому что здесь требуется глубокое погружение в область интуитивного центра, откуда энергия движет твоими руками и не контролируется умом. А достичь этого состояния можно лишь освоив все базовые техники Рэйки Риохо . Вот почему семинар Второй ступени обычно начинается с краткого обзора дыхательных и энергетических техник Сёдэн: метод Ки, Дзёсин кокю-хо, Гассё, Рэйдзи-хо. Затем проводится первая инициация, и мы приступаем к изучению новых энергетических техник и целительских приемов.

Усуи Титэ (Лечение прикосновением руками)

Учение Усуи относится к личному мастерству и самоисцелению. Нет большего мастера в жизни человека, чем он сам.

Школа Усуи Рэйки Риохо  японской традиции представляет истинные знания Системы естественного исцеления Микао Усуи. Это многоуровневая Система обучения. Она дает возможность как самоисцеления, так и помощи другим людям и всему живому.

Арсенал средств Системы Усуи состоит из дыхательных, энергетических, медитативных техник и целительных приемов. Высшее достижение Системы Усуи – это техника Рэйдзу: настройка и активизация энергетических каналов человека и передача силы универсальной энергии Жизни. Различного вида Рэйдзу производятся при переходе от одной ступени обучения к другой, а также на каждой встрече с учителем Рэйки. Данные знания до недавнего времени были не известны на Западе.

Первый уровень  (Сёдэн) использует Рэйдзу (настройку) для передачи силы и энергии. Затем человек работает с той проблемой, которая у него есть на данный момент. Он практикует пять принципов, дыхательные упражнения и техники целительства. Акцент делается на самолечение , а не на работу с другими людьми.

Второй уровень  (Окудэн) использует Рэйдзу для усиления каналов, дает дополнительные энергетические и целительские техники и дополнительные медитации. Использует символы для усиления фокусировки энергии и передачи ее на расстоянии, что является глубокой духовной дисциплиной. Позволяет практиковать лечение других людей  с помощью символов и дополнительных целительских приемов.

Высший уровень  (Синпидэн) дает возможность использовать Рэйдзу для активизации энергетических каналов других людей. Дает дополнительные медитативные техники. Приводит к возможности достижения саттори – полного покоя ума и просветления.

Продвижение по уровням происходит в соответствии со способностями учеников и их нуждами. 

Целительство является только частью Учения. Наиболее важная цель – найти индивидуальный духовный путь, следовать ему и достичь в конечном итоге саттори.

Главная задача Учения Усуи – не исцеление других, но исцеление прежде всего себя самого.

Эти уровни Рэйки Риохо  соответствуют основным целям древних даосских практик:

– исцелять и любить самого себя, достичь целостности собственного существа и развить в сердце сострадание; 

– исцелять и любить ближнего, дарить ему силу и энергию; 

– постичь изначальный исток жизни и отыскать его в себе, достигнув полного покоя ума и осознания своего предназначения; 

Освоение всех трех уровней Рэйки Риохо  приводит человека к пониманию подчинения природе, жизни, полному слиянию с Великим существованием . Дыхательные и энергетические упражнения питают тело и ум Ки земли и неба, а принципы Рэйки Риохо  учат гармонизации эмоций и духа. «Мы с благодарностью живем, согласно принципам Рэйки… Необходимо следовать этим принципам, возвышать наш дух и тело с помощью практики», – так говорил Микао Усуи.

Уравновешенные эмоции, ежедневная учеба через работу в повседневной жизни, состояние благодарности и доброе отношение к другим людям, осознание ценности собственного бытия и забота о себе – всё это в конечном итоге приводит человека к высшему магическому искусству: быть самим собой, гармоничным единством тела, души и духа.

Энергетические и целительные техники Окудэн

Хатсурэй-хо. Воссоединение с энергией Рэйки

Выполняется сидя на стуле с прямой спиной (или стоя). 

Глубоко вдохните, с выдохом ха-а отпустите все мысли и беспокойство, сфокусируйте внимание внизу живота, в тандэне. Затем произведите Кэнёку, заземлитесь, дыхание Ки.

Поднимите руки над головой, двигаясь ладонями по срединной линии тела (этим мы активизируем три Даньтяня энергией Земли). Представьте ваши руки длинными, доходящими до источника духовной энергии Вселенной. Представьте серебристо-белый свет, льющийся с небес, и визуализируйте над собой символ Рэйки , трижды произнеся его имя (мантру).

Почувствовав наполненность энергией, медленно опустите сомкнутые ладони на макушку и, проведя их вдоль тела перед собой, положите на бедра ладонями вверх и продолжайте Дзёсин кокю-хо – дыхание светом: вдох в макушку, тандэн, выдох через всё тело наружу.

Соедините ладони перед грудью и проделайте медитацию Гасё – дыхание светом через ладони. Вдох из Вселенной в ладони, сердце, тандэн, выдох из тандэна через сердце и ладони во Вселенную.

Когда дыхание станет спокойным и ровным, начните про себя произносить принципы Рэйки : «Именно сегодня я не гневаюсь, не беспокоюсь, полностью посвящаю себя работе, исполнен благодарности и добр с другими людьми». Произнесите это трижды, осознанно. Посидите так несколько минут или сколько захочется. Затем сделайте вдох-выдох, откройте глаза и потрясите руками.

Не кажется ли вам, что мы имеем некую комбинацию из известных вам техник? Именно так. Хатсурэй-хо – это своего рода волшебная шкатулка из входящих в неё разных коробочек: Кэнёку, заземление, дыхание Ки, приём энергии небес, дыхание светом Дзёсин кокю-хо, Гассё и Гокай саншо – троекратное произнесение принципов – одна техника из семи приёмов.

Хатсурэй-хо можно делать как самостоятельную технику. В то же время Хатсурэй-хо – это базовый приём воссоединения с энергией Рэйки  перед началом целительского сеанса,  только в качестве Гокай саншо вы можете произнести просьбу или намерение об исцелении пациента (или себя).

Хадо мэйсо-хо. Целительная техника самоочищения

Дыхание ха-до, как вы знаете, помогает освободить наш ум от проблем и войти в медитативное состояние, тем самым привлекая более чистые и сильные энергии. 

Упражнение выполняется стоя (но можно и сидя на стуле). Ноги на ширине плеч, макушка и позвоночник на одной линии. Закройте глаза, сделайте вдох и выдох, сфокусируйте внимание в тандэне, укоренитесь, сделайте набор энергии, опустите руки вдоль тела.

Расположите ладони горизонтально земле, как это показано на рис. 1, почувствуйте в ладонях токи земной энергии и сделайте сильный вдох, поднимая ладони по срединной линии до уровня груди (кончики средних пальцев касаются друг друга).

Делая выдох, поднимите руки перед лицом (рис. 2) высоко над головой, разведя немного в стороны.

Вдохните энергию космоса, одновременно опуская ладони до уровня груди. Затем с выдохом «ха-а» опустите ладони вниз, отдавая земле энергию неба. Полностью выдохнув, мягко вдыхаете снова, поднимая энергию земли до уровня груди, а с выдохом поднимаете руки над головой.

Повторяйте упражнение несколько раз, а затем переходите к следующему этапу. Из положения «руки над головой» после выдоха в небо (рис. 3) сделайте вдох, одновременно разведите руки по сторонам на уровне плеч ладонями вниз (рис. 4) и сведите их перед грудью. Со звуком «ха-а» помогите руками энергии выйти вниз, в землю.

Во время естественного вдоха снова поднимите ладони по ауре до середины груди, а с выдохом поднимите их над головой.

Сделайте вдох, разведя руки по сторонам на ширине плеч и соединяя средние пальцы перед грудью. Затем с выдохом «ха-а» помогите руками энергии выйти вниз.

Проделайте это три раза, затем дышите обычно и наблюдайте.
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Рис. 1–4

Хезо тирё-хо. Техника исцеления пупка

Пупок – это энергетический центр нашей связи с жизнью. Энергетическая пуповина навсегда остается с нами, пока мы находимся в теле, и через неё мы можем подключиться к универсальной энергии жизни.

Техника эта насколько проста, настолько и эффективна. Её можно с одинаковым успехом применять как для себя, так и для пациента, в положении лёжа или сидя.

Войдите в единение с энергией, как вы это делаете обычно, медленно опустите руки (на колени в положении сидя или вдоль тела в положении лёжа).

Направьте средний палец левой руки в пупок, мягко прикасаясь подушечкой, не давя. Можно делать, не снимая одежду.

Дышите светом, находясь глубоко внутри себя, в медитативном состоянии. Просто будьте наблюдателем.

Вскоре вы почувствуете под пальцем лёгкую пульсацию, а в теле можете ощутить движение энергии, распространение тепла.

Для удобства и лучшей релаксации можете подложить под левую руку подушку. Лечение завершается естественно, ваша левая ладонь просто «выключится». Сеанс может длиться и 15, и 30 минут, как того потребует организм. Если вы делаете его себе, то можете просто уснуть, а если пациенту, то уснуть может пациент.

Это очень полезная техника. Она хорошо помогает при простуде, заболеваниях брюшной полости и спины. Вы можете применить для усиления энергии символ фокусировки или символ Рэйки . Но главное условие – глубокое погружение в энергию. Техника исцеления пупка настолько проста, что поначалу может вызвать недоверие, так ли уж она эффективна. Однако при регулярной практике открывается вся её сила и универсальность.

Хансин тирё. Техника очищения крови

Производится эта техника как завершающий этап после лечебного сеанса, а может быть и совершенно самостоятельной, когда, например, надо помочь человеку избавиться от напряжения, усталости, стресса.

Человек может сидеть или стоять, легко опираясь ладонями о какую-нибудь преграду (стену или шкаф). Вы становитесь сзади него. Пациент может быть в легкой одежде (рубашке, майке), чтобы хорошо прощупывался позвоночник до крестца (джинсы, юбка, ремень будут мешать).

Воссоединяясь с энергией, сфокусируйтесь в тандэне. Произведите счищающие движения вдоль позвоночника от шеи влево и вправо, слегка нажимая большими пальцами на энергетические каналы, идущие по сторонам позвоночного столба. Таких движений нужно сделать 10–15.

Затем соедините вместе указательные и средние пальцы обеих рук. Расположите их по сторонам позвоночника от 7-го шейного позвонка. Сделайте вдох, задержите дыхание на две секунды и на выдохе проведите пальцами вдоль позвоночника с легким нажимом до крестца, зафиксируйте нажим. Затем снова вдох, задержка на пару секунд и на выдохе снова движение пальцами снизу вверх по сторонам позвоночника с легкой фиксацией на крестце, и так 10–15 раз.

После этого вы кладёте ладони на плечи пациента и круговыми движениями к центру проглаживаете спину сверху вниз до крестца, а затем круговыми движениями ладоней от центра кнаружи проглаживаете спину сверху вниз от крестца до плечей.

После этого вы делаете легкие поглаживающие движения обеими ладонями от плеча до кончиков пальцев одной руки, и так же от плеча до кончиков пальцев другой руки. Затем то же самое по бедрам и голеням до кончиков пальцев ног.

Способ очищения крови всего тела применяется при завершении лечебного сеанса для пациента в позиции сидя или лёжа. Обычно пациенты отмечают очень приятные ощущения от этой очистительной техники.

Символы Рэйки

После знакомства с новыми энергетическими техниками и целительскими приёмами Второй ступени ученики получают ещё одну настройку или инициацию (Рэйдзу), после чего переходят к изучению символов. Эта часть обучения кажется наиболее привлекательной, поскольку открывает возможность войти в некую тайную область магических приёмов. Однако я сразу охлаждаю некоторые горячие головы, наслышавшиеся от кого-то о необычайных свойствах символов Второй ступени.

С помощью символов мы приобретаем единственную магическую способность – стать самим собой. Символы помогают сделать поток универсальной жизненной энергии более эффективным. С помощью символов мы приобретаем возможность не только усилить воздействие энергии на тело, но также «прикоснуться» к тому, что нельзя потрогать руками, – к эмоциям, уму, различным ситуациям прошлого, настоящего и будущего.

Получив инициацию Второй ступени, мы получаем возможность преодолевать время и пространство. Наверное, именно это и кажется поначалу самым невероятным. Однако уже в процессе обучения становится совершенно очевидным, что вы это можете.

В 1998 году издательство «София» выпустило книгу «Основы Рэйки» Дайяны Стайн, которая потрясла многие неокрепшие умы рэйкистов. Дайяна Стайн, безусловно, талантливый сенситив. Но вся та обширная и довольно сумбурная информация, которой насыщена книга, не просто обескураживала, но и сбивала с толку. Чего стоит один рассказ о том, как Стайн проинициировала 150 человек на музыкальном фестивале. Но я хочу обратить внимание на другое – то, как свободно автор обращается с символами. Она не только обнародовала их написание, названия, способы применения, разные варианты начертания, но и как бы дала разрешение – пользуйтесь, играйте, и вы станете волшебниками. Я знаю людей, которые так и сделали. Одна женщина символами всю квартиру изрисовала, другая, имея Первую ступень, стала применять мастерский символ, и у нее якобы «всё получалось». А третья даже вызывала транспорт с помощью символов, когда спешила на работу. 

В подобном отношении к символам Рэйки нет ни пользы, ни вреда. Без соответствующей инициации они просто не работают . Главная опасность в том, что легкомысленное, неосознанное применение символов просто отдаляет человека от истинного пути познания и обретения действительной, а не иллюзорной силы. Вот почему здесь, в этой книге, вы не увидите названий или начертаний символов, а только их латинские аббревиатуры. Понять их сможет только посвященный, т. е. получивший инициацию Второй или Третьей ступеней. Собственно, эта книга и является пособием для них. 

Символы, используемые в Системе естественного исцеления Усуи Рэйки Риохо , никогда не являлись никому как пузырьки света, как об этом говорится в западных школах. Они были известны издавна как часть практикуемого в Японии буддизма Тэндай.

В даосской традиции существовала мандала из 960 линий, в центре которой находился знак гармонии. При взаимопроникновении Дао и Буддизма вся мандала была заменена на буддийский символ, который используется в системе Усуи как второй знак.

Учитель Усуи выбрал из множества подобных символов всего четыре для своей новой системы. Они не являются тайной, их изображения можно видеть во многих храмах горы Курама, где в своё время учился Микао Усуи. Но при всеобщей доступности этих символов, они, тем не менее, считаются священными. Их не пишут на стенах, не разбрасывают по комнате или, скомкав, не выбрасывают в мусор, – их можно только сжигать, возвращая во Вселенную.

* Итак, начнём с первого символа – CR . Когда он пишется по-японски как слово, то это выглядит как четыре разных японских иероглифа. Нижний выглядит точно так же, как верхняя часть в символе Рэйки , и означает «дух». А второй вариант написания слова CR в переводе означает «указом императора», что равносильно «Волею Божьей». Эту информацию я почерпнула на семинаре, который проводили в Москве Ф. А. Петтер и Ч. Кобаяси по приглашению Натальи Балановской в мае 2001 года. Вот что говорил Франк Арджава Петтер: «Вообще, как я понял, символы – это своего рода вспомогательные колёса на велосипеде, когда ты учишься ездить, – они хороши для начинающих. Но когда вы хорошо ездите, эти колёса не нужны. Я понял это на собственном опыте. Когда я работал на 2-й ступени, то использовал символы ежедневно: на теле, для ментального целительства, работал с собственным детством, в медитации. Я погружался в воспоминания, много плакал и смеялся. Потом начал дистанционное целительство. Так я очень много практиковал в течение пяти лет. Пока в один прекрасный день понял, что могу не пользоваться символами. Когда я поделился своими наблюдениями с господином Хироси Дои, то он сказал, что в этом есть рациональное зерно. «Символы бывают не нужны, когда вы уже знаете, как фокусировать свой ум. Но в иных случаях я ими пользуюсь. Надо быть в потоке энергии – тогда решение будет интуитивно. Но когда вы преподаете, то проследите, чтобы ваши ученики писали символы правильно, и тогда пусть экспериментируют и практикуют – каждый может внести что-то своё. Самое страшное, что может произойти, так это то, что техника просто не будет работать». 

Меня учили воспринимать CR как приказ, как фокус, и я либо рисую, либо визуализирую его на определенной части тела и произношу мантру как команду: «CR! Пусть солнце воссияет!» или «Пусть будет так!». Усуи говорил, что CR используется для борьбы с болью, и ни в каких других случаях. Но он также с помощью этого символа заряжал кристаллы, задавая им нужную программу, и раздавал их своим ученикам, чтобы они использовали их в целительстве, накладывая на определенные участки тела. 

Вертикальная линия символа CR как бы отражает внутренний энергетический канал человека, а 7 пересечений – 7 чакр. Это похоже. Возможно, так и есть. Я встречался с китайским мастером Рэйки из Гонконга, который обучался эзотерическим буддистским техникам, и он сказал, что если изобразить внешне то, что производится внутри при исполнении упражнения для балансировки чакр, то получится CR. В их традиции есть упражнение, визуализирующее поступление энергии именно в таком виде». 

В восточной традиции Рэйки  есть также понятие Котадама. Оно означает имя, наполненное духовным содержанием. Что значит это для изучающего Вторую ступень Рэйки ? А то, что, работая с символами, надо осознавать их значение, чувствовать их характер.

Начнем с первого. CR означает буквально «копия божественной души или энергии» . Это символ фокусировки – «энергия здесь и сейчас». Его можно использовать для усиления концентрации энергии в любом месте тела, на определенном органе или в энергетических центрах. При этом, если вы работаете с пациентом, совсем не обязательно делать начертания рукой – достаточно визуализировать CR (перед собой, на макушке, в тандэне – как угодно), вдохнуть его в себя и направить в ладони. Или представить его прямо под ладонями на теле, где они лежат.

Работая со своим телом, вы быстро обнаружите усиление энергии при воздействии CR, особенно он эффективен на первой и второй чакрах.

Можем начать прямо сейчас. Встаньте или сядьте на стул с прямой спиной. Глубоко укоренитесь в земле и представьте на глубине около полуметра под ногами символ CR, трижды произнеся мантру. Почувствуйте восхождение энергии. Затем напишите или визуализируйте CR на каждой стопе, на каждой ладони и внизу живота. И наблюдайте ощущения. 

По мере освоения символа CR в работе со своим телом и привыкания к новым ощущениям, вы можете следовать своему внутреннему голосу и использовать CR интуитивно, по необходимости и на других энергетических центрах.

Особо хочу отметить защитное качество CR. Одна моя ученица часто ездит по коммерческим делам за границу, и у неё никогда не бывает проблем с таможней. 

«Как только появляются таможенники в вагоне, – рассказывала она, – я сразу создаю вокруг себя сферу света из CR (под ногами, над головой, перед, за собой, слева и справа) и направляю CR на таможенников или милиционеров. Так они не только не придираются ко мне, но бывают даже предупредительны и любезны. Я поняла, что когда ты в свете Рэйки, к тебе не притянется никакое зло». 

Сама я тоже не раз убеждалась в силе сферы света из CR, встречая, например, поздно вечером у подъезда подвыпивших парней, или наблюдая, как угасает вспыхнувшая ссора трамвайных пассажиров или вдруг наступает тишина в раздраженной очереди за билетами на вокзале. 

CR помогает сделать гармоничным деловой разговор с партнёром, снять напряжение. Когда вы утомлены и готовите, например, пироги, дайте своей выпечке CR, и будьте уверены, они будут отличные. 

* Второй символ – ShK  – означает в буквальном переводе «естественная склонность, индивидуальность, привычка» . Это санскритское слово, и его первоначальный смысл – «семя». Вспомните поговорку: «Посеешь привычку – пожнёшь характер, посеешь характер – пожнёшь судьбу». Вот для исцеления привычки, ставшей «семенем» какой-то проблемы, и используется ShK.

К примеру, причиной поражения органов тела нередко являются такие качества характера (или индивидуальные привычки) как обидчивость, суетливость, раздражительность и т. д. Так что исцеление нужно начинать с них, тут и пригодится символ ShK.

При работе со своим телом ShK используется на солнечном сплетении (чакра Манипура) и сердце (чакра Анахата), для равновесия ума и души.

Главное качество символа ShK – гармонизация, глубинное воздействие на природу вашего характера. Поэтому, если вы вдруг почувствуете наступающий дискомфорт (испортилось ни с того ни с сего настроение, подкрадывается раздражение, усталость), уделите себе 10–15 минут: расслабьтесь, заземлитесь с помощью CR на стопах, в тандэне и на ладонях, а затем визуализируйте ShK и вдохните его в макушку или аджну – «третий глаз», произнесите намерение: «Я в гармонии с собой и окружающим миром». По окончании медитации у вас пропадет желание спорить или нравоучать, уйдут негативные эмоции, и вы станете «мягким и пушистым». 

Символ ShK используется в ментальном целительстве, т. е. для избавления от негативных мыслей, эмоций, привычек, для передачи пациенту ментального (мысленного) послания.

Для себя . Войдите в состояние слияния с энергией, положите обе руки на затылок и пошлите туда CR+ShK+CR, трижды произнеся намерение. Например, «Я освобождаюсь от привычки курения» или «…от страха одиночества», «…от неуверенности в себе» и т. п. Через некоторое время положите одну руку на лоб, пошлите туда CR+ShK+CR и продолжайте давать Рэйки  ещё минут 15. Повторяйте эту технику несколько дней, пока не достигнете результата (рис. 5).

Для пациента . Встаньте за спиной пациента, положите ладони на затылок и пошлите CR+ShK+CR, произнеся намерение, которое заранее обговорили с ним. Пациент при этом произносит намерение про себя. Например, «Я, Валентина, осознаю причину травмы моего глаза, прощаю своего мужа за то, что он вызвал мой гнев, прощаю себя за то, что поддалась гневу, и прошу прощения у своего тела за причиненный ему вред». Затем встаньте слева от пациента, оставив одну ладонь на затылке, а другую положите на лоб и давайте Рэйки  ещё минут 10, дважды повторив намерение.
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Рис. 5

* Символ HS  считается самым загадочным. Он применяется, в основном, при дистанционном целительстве, преодолевая время и пространство. Его значение выражено в словах: «Истинное сознание и есть корень всего» . Здесь скрыта глубочайшая фундаментальная истина. По сути, что существует вне времени и пространства? Абсолютное бытие, Бог, Дао, Вселенский разум, Истинная реальность. То есть когда мы ощущаем себя частью истинного сознания, мы укоренены в нём, связаны с ним неразрывно. Это и есть корень всего. Таким образом, HS – это символ единения человека и Бога.

Символ HS – самый сложный в написании, поэтому его приходится запоминать по фрагментам, пока научишься визуализировать его целиком. Но, как ни странно, все ученики осваивают его довольно быстро.

После знакомства с третьим символом на семинаре дается третья настройка (инициация), а затем ученики приступают к практическому освоению техник с использованием символов.

Вот как применяется HS при дистанционном целительстве. Сначала договоритесь с человеком, которому вы будете давать дистанционный сеанс. К примеру, скажите, чтобы в 10 час. вечера он находился в постели или в кресле.

Я не раз слышала, что можно, мол, дать сеанс в любое удобное для вас время, сказав при этом: «Рэйки, приди к (имя) во столько-то часов». Например, у вас есть время для сеанса, скажем, в 12 часов дня, а вы посылаете намерение, чтобы ваш пациент получил энергию в 10 часов вечера. Лично у меня были случаи, опровергающие эту практику. Так, я однажды послала Рэйки дочери, которая находилась у друзей на даче. Было 11 часов вечера, и я надеялась, что она уже находится в постели. Оказалось, что именно в это время она спускалась по лестнице со второго этажа для позднего ужина и, почувствовав непонятный сильный толчок, так навернулась, что получила довольно ощутимые ушибы спины. Были и другие, правда, безобидные, случаи, но нежелательные для человека. Например, сын находился на работе и уснул за столом, а потом сделал мне выговор, почему я не предупредила его о сеансе. Здесь был иной случай. Я не давала ему сеанс! Я просто очень эмоционально думала о нём, желая ему здоровья и любви (он живет в другом городе). Видимо, энергия мысли была настолько сильной, что он получил настоящий сеанс. 

С тех пор дала себе установку: никаких дистанционных сеансов без договорённости. 

Итак, вы договорились со своим пациентом. А дальше всё, как обычно: вдох-выдох, заземление, тандэн, набор энергии. Затем поместите между ладонями на расстоянии 15–20 см образ человека, которого будете лечить: представьте его лежащим или сидящим, в зависимости от ситуации. Затем назовите имя и намерение, например: «Пётр. Исцеление на всех уровнях».

Мой опыт показывает, что нет никакой надобности конкретизировать заболевание. Организм сам направит энергию Рэйки туда, где требуется исцеление. При этом нет необходимости и представлять облик человека. Вы можете знать только его имя, которое назвала, например, жена, а человек находится в больнице. И этого будет достаточно, потому что, как известно, мир есть мысль, и ваша мысль – именно об этом, конкретном человеке, которому нужна помощь, поэтому и энергия через мысль может передаться только ему. Пусть даже Петров в больнице будет несколько, энергия придёт именно к вашему Петру. 

Итак, вы назвали имя и намерение, после чего трижды визуализируйте между ладонями символ HS, трижды назвав его имя, и 10 секунд давайте энергию, выдыхая свет через руки. Затем снова произнесите намерение (вслух не обязательно) и визуализируйте трижды ShK, трижды произнеся мантру, и снова 10 секунд выдыхайте через ладони свет (находясь, естественно, в тандэне), а потом пошлите CR, трижды произнеся мантру. И всё. Теперь вы сидите и наблюдаете за процессом между ладонями с закрытыми глазами, выдыхая энергию из тандэна в ладони. Через некоторое время ваши руки могут начать двигаться, не препятствуйте этому. В конце сеанса вы почувствуете, как ладони делают движения, как бы обволакивающие невидимый шар. Скажите про себя: «Я окружаю тебя любовью и светом и отпускаю с миром во Вселенную». Быстро поднесите сложенные ладони (будто в них зачерпнута вода) к губам, сделайте глубокий вдох и с силой выдохните, сдувая с ладоней энергию вверх, как можно выше. Затем сложите руки в Гассё, поблагодарите Рэйки  , пациента и себя. Сделайте Кэнёку и вымойте руки холодной водой. 

Подобная техника дистанционной работы универсальна. Вы можете таким образом дать сеанс Рэйки  себе (любимому), тем более что он занимает гораздо меньше времени и более эффективен. Такой сеанс можно дать определенной ситуации («У меня гармоничные отношения на службе») или желанию («Идеальный вариант обмена квартиры») и т. п.

Подобным методом вы можете исцелять любые ситуации прошлого, даже весь период своего внутриутробного развития от зачатия до рождения. Например, намерение может звучать так: «Пётр. Октябрь 1960 года, период зачатия». Конечно, акция эта, чтобы стать эффективной, перепрограммировать какие-то негативные моменты прошлого, должна быть не одноразовой. Работа эта требует упорства, последовательности и определенной осознанности.

* * *

Очень эффективна в дистанционном целительстве техника «Прожектор», которую мы знаем с Первой ступени. 

Начинаем, как обычно: берём между ладонями образ пациента, произносим имя и намерение, затем даём энергию 1–2 минуты. Затем вы складываете вместе три пальца – большой, средний и безымянный, а указательный и мизинец направлены вперёд. Левая рука остаётся на месте, а тремя сложенными пальцами правой руки вы начинаете движение вдоль канала сознания пациента. Вернее, пальцы движутся сами, находя безошибочно проблемные зоны, проникая сквозь «тело», работая на разных энергетических уровнях. Это очень интересный процесс, в котором не вы двигаете рукой, а энергия ведёт её так, как требуется для исцеления. Важно здесь только одно: быть глубоко погруженным в интуитивный центр, в тандэн. Завершается сеанс, как обычно: правая ладонь принимает исходное положение, затем обволакивающие круговые движения и сдувание. 

Мой опыт неоднократно убеждал меня, что лечить человека можно даже через его близкого родственника или того, кто находится рядом с ним. Так, однажды моя знакомая попросила дать Рэйки её больной подруге и быстро убежала к ней на ночное дежурство, так что я даже не успела спросить имя, диагноз и место жительства больной, и телефон не знала. В условленное время я начала сеанс с намерением: «Рэйки исцеляет подругу Гузели». И сеанс был получен! На следующий день Гузель сказала, что она хорошо чувствовала энергию и что они обе (больная обычно не спала от боли) уснули до утра. 

Подобным способом можно работать и с фотографией, давая Рэйки, например, фотографии жены, а лечение получает также и находящийся в больнице муж. Я даже намерение не произношу – просто даю Рэйки. 

* * *

Как символ дистанционного целительства HS можно использовать таким образом. Возьмите указательный палец левой руки и на его подушечке представьте лицо человека, визуализируйте в «переносице» один за другим трижды все три символа (3-й, 2-й, 1-й), произнеся имя человека (а если вы его не знаете, то в вашем уме уже есть желание помочь именно ему), затем положите палец в центр правой ладони и дайте Рэйки  . Я однажды применила этот метод на семинаре поддержки Второй ступени и была поражена подробным рассказом пациентки о своих ощущениях.

Впервые я познакомилась с этим методом на московском семинаре японских мастеров. Там одна из присутствующих женщин сильно кашляла, а когда она кашлять перестала, Арджава Петтер и раскрыл свой секрет, показав эту технику.

* * *

Для дистанционного целительства некоторые используют игрушки (куклы, зверушки) или собственное бедро (колено-голова, бедро-туловище и ноги). Но я этим не пользуюсь. Если хотите, можете попробовать. Одна моя ученица успешно пользуется именно бедром, и её подруга, которой она таким образом даёт Рэйки , весьма довольна.

* * *

В дистанционном целительстве весьма интересны отзывы пациентов о своих ощущениях. Их не надо никак интерпретировать – это дело самого пациента. Важно только одно – его самочувствие, а оно, как правило, улучшается, и даже, более того, улучшается самочувствие их близких родственников. Так случилось, к примеру, с одной нашей студенткой А., которой я дала несколько дистанционных сеансов по поводу болей в сердце, в результате чего стало лучше и ей, и её больному мужу. Ощущения её во время сеансов были столь необычны, что она их записала и позволила мне включить в книгу. Что я и делаю.

Первый сеанс 

Руки плавно двигались вдоль тела несколько раз. Затем правая рука легла на правый пах и оставалась в таком положении до конца. Неожиданно ощутила тяжесть на солнечном сплетении, как будто туда положили толстую книгу. Левая рука легла на область сердца и начала двигаться вдоль него, затем остановка и ещё несколько раз верх и вниз. Ощущение тяжести в солнечном сплетении не проходило.

Вдруг левая рука встала на локоть, ладонь приняла форму ковша, ощущалось наполнение его какой-то субстанцией, затем ковшичек выливал её сердце, снова наполнялся, и так раз 8–10. Затем левая рука опустилась на живот и оставалась там до конца.

После этого я увидела большой глаз. Ресницы коричневые у века, а выше все светлее до желтого и кремового. Постепенно глаз растворился, и все пространство наполнилось сиреневым туманом.

Окончание сеанса я ощутила сразу, как будто книгу сняли с солнечного сплетения, остался только легкий след от чего-то, что здесь лежало и давило.

Я встала с дивана и ощутила, что от головы через все тело с меня сползает что-то тяжелое, как с крыши черепица. И мне стало легко.

Второй сеанс 

Он начался с необычного дыхания: вдох-выдох грудью, вдох-выдох животом. Длилось это довольно долго, вдохи были очень глубокими, живот поднимался высоко. Затем вдох животом усложнился: после подъема воздух сильно перемещался вниз живота, возвращался к диафрагме, затем следовал выдох. Ни в одной дыхательной системе такого метода я не встречала.

После этого руки легли на солнечное сплетение одна за другой, а через некоторое время начали произвольно делать разные мудры, знакомые и незнакомые. В это время возник образ бегущего молодого индейца с развивающимися волосами. Я ощутила, что бегу легко и радостно. А затем провалилась в глубокий сон.

Использование символов в повседневной жизни

• CR 

используется для насыщения энергией напитков, еды, лекарств и даже механизмов;

для ослабления опьяняющего действия алкоголя;

для собственной защиты, помещая его перед собой, по сторонам, за собой, под и над собой;

для очищения комнаты или дома, помещая его в каждый угол, на окна и двери;

при контактном лечении себя или другого человека, направляя символ на больное место, можно добавить ShK;

CR+ShK можно послать в ванну с водой для лучшего расслабления.

• HS 

поместите символ на область «третьего глаза» получателя, трижды произнесите мантру и трижды имя человека. Затем пошлите символ силы CR. Человека можно представить лежащим или сидящим между ладонями. Лечение длится до 15 минут.

HS – исцеление ситуации, нерешенных проблем, страхов, кармы.

HS+ShK+CR. Соединитесь с человеком, простите или попросите прощения.

HS – Для медитации. Произнесите мантру, вдохните в себя символ, после чего трижды: «Здесь и сейчас», потом вдохните CR. Так можно избавиться от навязчивых мыслей, неуверенности.

HS – Как анестезию, перед тем как сесть и уже садясь в кресло дантиста.

HS – Для безопасности движения на дороге: трижды HS + «безопасность» + трижды ShK в пространство под машиной + трижды CR.

• HS+CR  посылайте в каждую чакру поочерёдно, наблюдая за своими ощущениями.

То же самое проделайте со своими внутренними органами или частями тела.

Для развития восприятия визуализируйте каждый символ и смотрите на него внутренним взором 30–60 секунд или сколько сможете.

Напишите CR+ShK на ткани или чём-то другом и положите под матрац.

По утрам вбирайте в макушку все три символа, чтобы обеспечить энергией весь день. Можете повторять эту процедуру в течение дня.

• Замечательный эффект даёт применение Рэйки  в воде, поскольку вода обладает большой электропроводностью.

• Сядьте в ванну с водой. Легко сомкните ступни, соедините ладони слабым прикосновением пальцев. Мысленно войдите в состояние энергии и пошлите в воду символы CR+ShK+CR для наилучшего расслабления. Дышите мягко, спокойно, затем примите в себя один за другим три символа HS, ShK, CR и опустите их через позвоночник в тандэн. Находитесь внизу живота и просто наблюдайте. Через 20 минут закончите эту процедуру, сделав вдох и выдох.

• Лёжа в ванне с символами CR, ShK, CR, положите обе руки на грудь – тимус и сердечную чакру анахата. Дышите светом и посылайте выдох в ладони. Если у вас время не ограничено, вы можете уснуть. Но обычно даже 10-минутная такая процедура глубоко расслабляет. А потом взгляните на свою грудь – вы увидите, что от рук остались следы, как от горчичников. Вы здорово полечили себя.

* * *

Медитация – основа духовного роста.  Изобразите CR на стопах, ладонях, в тандэне. Дыхание Ки, мягкий вдох и выдох через тандэн, просто наблюдение за дыханием и ощущениями в теле. Не менее 30 минут. Здесь нечего понимать или анализировать, но может просто произойти озарение.

Медитация на единство.  Представьте, что вы смотрите на Землю с высоты (соединяясь с небом CR+HS+CR). Вы видите людей, ландшафты, города – всё это гармоничное, целое. Возведённые самими людьми барьеры и конфликты не видны, в высшей реальности их не существует. Пребывайте в состоянии полёта над Землёй сколько сможете. Вы обнаружите, что освободились от своих претензий и обрели покой.

Составьте список своих излюбленных проблем, заморочек, вредных привычек (или невредных), пустых страхов. Потом проведите 5 минут в полном молчании, держа список между ладонями и давая ему Рэйки .

Работа с желаниями (то же – со страхами).  Когда какое-то сильное желание осаждает ваше сознание, спросите, какой у вас может быть мотив. Через HS соединитесь с сердечной чакрой +ShK+CR, обратитесь к своему духовному сердцу и спросите о причине своего желания. При этом требуется абсолютная честность с самим собой. Если мотивом является страх, не следуйте за желанием и поблагодарите своё сердце. Нервное желание, проанализированное таким образом, не возвращается. В этой работе можно ещё заземлиться символом фокусировки силы CR.

Для избавления от вредных привычек и неприятных особенностей по-ведения: CR – на затылке, положив на него одну руку, ShK – на шейном отделе позвоночника + CR. Оставьте одну руку на основании черепа, другую положите на лоб. Представьте, что свет затопляет вас с головы до пальцев ног. Трижды мысленно произнесите аффирмацию, например, «Я избавляюсь от привычки…». Практикуйте эту технику 6 дней подряд, а потом дважды в неделю.

Работа с «внутренним ребёнком».  Соединитесь с ним в своем сердце через HS+ShK+CR мысленно или по фотографии и постарайтесь почувствовать себя в ситуации детства в полном спектре чувств и эмоций. Это может вытащить на свет некоторые сегодняшние привычки и проблемы. Может подобно пробке вылиться поток воспоминаний, слёз, и это будет исцелением на очень глубоком плане.

Ведите дневник, куда записывайте проводимые техники исцеления. Например, провели лечение 6 дней подряд, потом дважды в неделю – отметьте. Так же другие техники фиксируйте, пока не будет виден результат.

Если у вас есть сильное желание встретить человека, с кем вы можете расти, от всего сердца довериться, представьте этого человека как можно ярче, включая то, какие черты характера он/она имеет, как выглядит. Соединитесь с ним HS+ShK+CR – и этот долгожданный человек сможет войти в вашу жизнь.

Медитация «Моя мечта».  Если вы не можете точно сформулировать свою главную мечту, главное желание, чтобы регулярно работать с ним, обратитесь к своему сердцу.

Вдох-выдох, заземление, тандэн, дыхание Ки, ставим CR по точкам света: земля, небо, впереди, позади, по сторонам, складываем руки в Гассё, дышим светом через ладони в сердце. Визуализируем перед собой HS, ShK, CR, произносим трижды: «Энергия помогает мне осознать мою мечту, моё главное желание». Дышим через руки, глубокое расслабление. Руки могут начать двигаться, не препятствуйте им, может начать двигаться тело, шея. Будьте расслаблены, глубоко внутри. Когда придёт осознание желания, тут же запишите его, а потом четко сформулируйте в предложение. Потом с этим предложением-намерением можно будет работать целенаправленно. Например, «Я добиваюсь успеха на пути своего предназначения» или «Я встречаю человека, с которым могу духовно расти».

Упражнение по расширению сознания.  Вдох-выдох, заземление, тандэн. Пишем CR на стопах, ладонях, в тандэне. Набор энергии. На высоте рук визуализируем CR, разводим руки в стороны, на ширине рук визуализируем слева и справа CR, опускаем руки вниз, под ногами на 0,5 м визуализируем CR. Соединяем мысленно точки CR в сферу света. Пишем горизонтальные восьмёрки вдоль канала сознания снизу доверху, от чакры заземления до коронной чакры: под ногами, в промежности, манипуре, анахате, аджне, над макушкой. Концентрируемся в тандэне. Произносим: «Я не есть моё тело, я не есть мои мысли, я не есть мои чувства и эмоции. Я есть чистое сознание, я есть свет. Я един с энергией жизни. Я неотделим от Вселенной. Я есть свет. Я ЕСМЬ». Наблюдаем за ощущениями.

При необходимости это упражнение можно сделать лёжа.

Техника исцеления дыханием и взглядом

Каждой матери известно, что можно передавать энергию через дыхание (ушибся ребенок – и она с любовью дует на больное место). В ней природой заложена эта мудрость.

Как это делается в Рэйки ? Вдохните в тандэн, задержитесь там на 3–4 секунды, визуализируйте CR на нёбе, затем сильно и глубоко выдохните из живота на больной орган с расстояния 0,5 м 1–2 раза, на рану – 3–4 раза. При дистанционном сеансе сделайте то же самое с фотографией 1 раз. 

При общении мы бессознательно выбрасываем энергию друг на друга, порой оборачиваемся на пристальный взгляд. Мы часто принимаем на себя чужой мусор и выбрасываем свой. Но мы можем не сбрасывать негатив, если будем смотреть с любовью и не судить. Что бы мы ни делали, мы стреляем в людей энергетическими стрелами, при этом теряем много энергии через глаза. Перед тем как заняться целительством глазами, надо проделать такое упражнение: смотрите на людей или вещи не фокусируясь, как бы рассеянно, не оценивая, а принимая всё как есть. Если ты судишь заболевание с нравственных позиций, ты отсекаешь себя от процесса.

Д-р Усуи говорил: вы должны смотреть интенсивно (уставиться не уставляясь) на ту часть тела, которую нужно исцелить. Расслабить глаза и смотреть мягко, как будто сквозь. Позвольте образу прийти к вам, почувствуйте, как тонкое, едва заметное дыхание появляется в глазах. Старайтесь не моргать, глядя на человека 2–3 минуты очень интенсивно. Можно увидеть прошлое человека – череду картинок. Можно проделать это с собой, лицо может меняться, полностью исчезать. В Индии есть техника смотрения на свечу, на портрет Мастера. Это поможет сделать глаза сильными. Начните смотреть на домашний цветок рассеянным взглядом, потом переходите к более сложному.

Мне однажды пришлось применить технику исцеления взглядом в поезде, где моей соседкой по купе оказалась тучная, очень говорливая и болезненная женщина. Устав от разговоров, она почувствовала повышенное давление и боль в сердце, полезла, было, в сумочку за лекарствами, но я предложила ей немного подождать, просто расслабиться и закрыть глаза на несколько минут. На виду у всего купе я не решилась давать ей сеанс Рэйки, зато здесь подошла техника взгляда. Естественно, я использовала и символы, и намерение, но ничего не делала руками, просто смотрела рассеянно, мягко, объёмно. Очень скоро женщина положила голову на плечо соседки, задремала, а через полчаса чувствовала себя вполне здоровой, лекарства не понадобились. 

Исцеление причин

Символы Второй ступени Рэйки  позволяют нам глубоко проникать в свою психоэмоциональную сферу и «вымывать» со дна сознания едва уловимые причины наших недугов. Местом локализации этих глубинных причин и эмоций является (так показывает мой опыт) основание черепа и шея. Здесь проходит причинное или кармическое тело, здесь на уровне первого шейного позвонка находится чакра причинного тела.

Положите обе руки на основание черепа-шею, визуализируйте CR+ShK+CR и скажите: «Энергия помогает мне осознать и исцелить причину моего недуга» (боли в…, тревоги, неуверенности и т. п.). Как только придёт осознание (а оно обязательно придёт), то сразу произойдёт исцеление. Только не жалейте для себя времени (это может занять не один день) и будьте медитативны и наблюдательны. 

Однажды где-то на второй неделе работы с кармой рода (ритуал молитв со свечами) я вдруг почувствовала сильную боль в пояснице. Эта боль была такой цепкой, что я не могла найти удобного положения ни сидя, ни лёжа. Не помогли ни растирания, ни сеанс мануального терапевта. Я давала себе Рэйки всеми способами, как вдруг поняла, что боль связана с кармой рода. Легла на спину и положила руки на основание черепа, послав туда три символа, и взмолилась: «Господи, помоги осознать и исцелить мою боль в пояснице!» Я довольно долго лежала, глубоко погрузившись в себя, дышала через тандэн, посылая энергию в ладони и место боли. Интуитивно одна рука сама собой легла на сердце, и внезапно пришло осознание. Передо мной один за другим всплывали образы, ситуации, взаимоотношения, я плакала, просила прощения, слёзы текли по щекам, высыхали, снова текли, пока я не освободилась от всего всплывшего груза памяти, с облегчением вздохнула, поблагодарила Рэйки и всех учителей, потом глубоко уснула. Боль исчезла, как будто её не было никогда, и больше не возвращалась. 

Аффирмации. Осознанное намерение

Намерение в Рэйки должно быть предельно серьезным. Надо сильно хотеть, чтобы мочь.

Мне хотелось бы особо подчеркнуть важность выбора аффирмации (положительного утверждения) при работе с символами Второй ступени. Зачастую расплывчатость, неточность поставленного намерения говорит о том, что человек неясно представляет своё желание или вообще не знает, чего хочет. Итак, сначала надо определиться с желанием. Затем понять, что за этим желанием стоит. Иногда ведь мотивом желания может быть страх, тщеславие, зависть или злость. Тогда ваша мысль притянет подобное ей или просто будет препятствовать исполнению желания. Лучше всегда иметь честные, четко осознаваемые намерения.

Например, мать не может примириться с выбором сына, ей ну никак не нравится её невестка. При этом она хочет, чтобы сын был счастлив. Но только не с этой женщиной. И хочет при этом дать Рэйки  с аффирмацией на его семейное благополучие. Что тут посоветовать? Только то, что аффирмация должна быть нейтральной, к примеру: «У моего сына гармоничная семья». А там уж как Бог даст.

Или такой пример. Женщина хочет, чтобы у её дочери была хорошая работа, предлагает такое намерение: «Моя дочь получает достойную работу». Что делает Вселенная в ответ? Скорее всего, ничего не делает. Потому что ей неизвестно, какие параметры стоят за словом «достойная». Близко от дома? Высокая (какая) зарплата, свободный график? Да мало ли чего ещё. Так что сначала определитесь со своими запросами, по возможности точнее.

Как мы уже сказали, Вторая ступень предоставляет нам широкий выбор средств исцеления нашей психоэмоциональной сферы. И тут аффирмация может, как говорится, «попасть не в бровь, а в глаз», от точности попадания зависит скорость исцеления. Например, вас беспокоят почки. Если вы будете говорить «мои почки здоровы», то получите один результат, а если скажете: «Я отпускаю все обиды и позволяю миру воцариться в моей душе», то результат будет другой. Только в этом случае эти свои обиды хорошо бы представлять детально и персонально и действительно хотеть воцарения мира в душе. Поверьте, болезнь уйдёт (конечно, если нет органических изменений).

Как исполнить свои желания

Сейчас в магазинах полным-полно литературы, призывающей нас изменить свою жизнь и добиться успеха и процветания. В счастливый мир богатства и счастья приглашает, например, Наталия Правдина. Ее книги очень талантливо написаны и наверняка помогли многим. Но я хотела бы обратить ваше внимание на один существенный и, пожалуй, самый важный момент. Автор тоже останавливается на нем. Прислушайтесь, к чему она призывает вас.

«Мы отправляемся в путешествие, в сказочную и изобильную страну знаний и исполнения желаний. Вы готовы? Еще раз подумайте, готовы ли вы, ибо путешествие это далекое, и оно потребует от вас настойчивости, смелости, веры и оптимизма. Вы спрашиваете о цене путешествия. Верно. За все надо платить. Пропуск на нашу яхту – обещание оставить все страхи, сомнения, беспокойства, тревоги, печали, зависть, грусть, ревность, отчаяние за бортом.  Это больше не для вас.

Если вы твердо решили оставить за бортом все негативные мысли и чувства – добро пожаловать!»

Вот она, отправная точка: 1) отказ от негативных качеств, 2) опора на смелость, настойчивость, веру и оптимизм.

А теперь представьте себе ситуацию. Вы хотите, чтобы начальник не загружал вас постоянно сверхурочной работой, за которую даже не платит надбавки. При этом в соседнем отделе все уходят вовремя, а вы засиживаетесь допоздна, потому что вас «ценит начальство». А дома муж, дети, собой заняться некогда. Вы уже на пределе срыва.

Имея Вторую ступень Рэйки, вы пробуете ее использовать для изменения ситуации. Только вот сформулировать намерения не удается. Чего вы хотите? Повышения зарплаты? Нормированного рабочего дня? Уважения своей личности? Нового места работы? Или всего сразу? Ну а где же точка отсчета? Может, в самой себе? Вот и получается, что пока вы не откажетесь от негативных чувств и мыслей внутри себя, снаружи ничего не будет меняться. Чтобы тебя уважали и ценили другие, надо сначала научиться любить и уважать себя. А это может занять немало времени. Поэтому путешествие в страну успеха придется пока отложить. И начать самонаблюдение и самовоспитание. Помощь в этой работе придет тоже изнутри, от самого себя. Начните с аффирмации: «Я люблю и одобряю себя. Меня ценят и уважают другие люди». 

Но это постоянно повторяемое утверждение не должно быть, механическим. Хорошо бы осознавать, за что ты себя любишь и одобряешь. Поэтому придется немного поработать.

Возьмите тетрадку и запишите в неё всё-всё, чем можете гордиться. Поверьте, список получится большой, и вы словно заново взглянете на себя и испытаете волнующее чувство: я действительно достойна любви и уважения.

Положите на эту тетрадку руки, дайте ей Рэйки и постарайтесь проникнуться теми позитивными мыслями и чувствами, что заключены в этом списке. Потом некоторое время проживайте, осознавайте их.

Через несколько дней снова просмотрите свой «список гордости», скорректируйте его, внесите дополнения, запишите туда имена людей, которые способствовали вашему духовному росту.

Выберите из этого списка наиболее яркие события и ситуации своей жизни, в которых вы проявили себя наилучшим образом, испытали подъем чувств, силу, уверенность, оптимизм. Выразите это в нескольких емких фразах. Например, так:

– я успешно учусь в университете и воспитываю сына;

– я добиваюсь получения квартиры;

– я покупаю дом в деревне, веду реконструкцию, устраиваю детские праздники, лечу людей;

– я счастлива рождением дочери;

– я беру интервью у знаменитого академика.

Ну, и так далее. Подобный «список гордости» продемонстрирует вам собственную силу, на которую вы теперь можете опереться.

Далее. Сделайте картонную «раскладушку» формата тетради, разверните ее и на левой стороне начертите циркулем круг. Впишите в этот круг перечень своих ярких и достойных деяний. Это будет ваше окно силы. Справа тоже начертите круг. В него вы вписываете свое желание. Это желание может быть выражено словами, рисунком или фотографией. К примеру, так:

– я принимаю позитивные перемены в моем финансовом положении;

– я открываюсь навстречу изобилию в моей жизни;

– я доверяю своей жизни. Она приносит все, что мне нужно, каждый день. И ЭТО ТАК И ЕСТЬ.

А теперь сделайте глубокий вдох и полный выдох, расслабьтесь, соединитесь с Рэйки и положите ладони на левый и правый круги. Примите через макушку в тандэн символы HS, SHK, CR и начинайте медитацию. Вдыхайте из левой ладони (окно силы) и выдыхайте в правую ладонь (окно желания). Проделайте эту медитацию несколько дней. Потом забудьте о ней. Все исполнится в свое время.

Примечание. В качестве «окна силы» можно использовать коллаж из фотографий, которые будут напоминать вам о самых ярких событиях вашей жизни, о людях, сыгравших в ней значительную роль. Всякий раз, глядя на этот коллаж, вы будете испытывать волнующие чувства радости, оптимизма, любви к близким, веры в свою звезду.

Коробка с энергией Рэйки

Приготовьте для работы коробку или шкатулку из натурального материала – деревянную, плетеную, из камня или металла. Размер её должен быть не менее четвертушки листа писчей бумаги. На таком листочке мы будем писать наши намерения и изображать символы, поэтому приготовьте ручку и фломастер. Как известно, мы живем не изолированно, а в окружении множества людей, чьи интересы переплетены с нашими. Помогая другому человеку, мы, в первую очередь, помогаем себе. На этом принципе и будет работать коробочка с энергией Рэйки: чем больше в ней листочков с интерсами разных людей, тем больше энергии для исцеления всех.

Рассмотрим это на примере. Беру листок бумаги (из нарезанных заранее «четвертушек») и пишу на одной стороне такой текст: «Альбина. Гармоничая ситуация на работе, способствующая посещению семинара Рэйки (такого-то числа, там-то)». Альбина – моя ученица. Получив недавно инициацию Сёдэн, она обнаружила в себе необычайные способности, а узнав о предстоящем семинаре – тренинге, собиралась непременно прийти. Когда же попросила свою напарницу на полдня подменить её на работе, та отказалась, не помогли никакие уговоры, и другая её коллега не согласилась помочь. Альбина была в отчаянии, когда позвонила мне. Я в этот момент как раз собирала в свою коробочку разные желания, касающиеся себя самой, своих близких, знакомых, даже благоустройства всего нашего двора. Когда через два дня я увидела на семинаре сияющую Альбину, то немало удивилась (её ситуация, казалось, была безвыходной). Она рассказала, что два дня испытывала в теле волны жара и душевный подъем. А потом к ней домой (!) пришла её напарница и вполне доброжелательно предложила свою помощь.

Этот случай стал буквально классическим в понимании силы Рэйки: когда твоё намерение способствует духовному развитию, то оно вовлекает и трансформирует других людей ради всеобщего блага.

Ну, а теперь техническая сторона дела. Вы написали намерение на одной стороне листа, а затем на обороте изобразите три символа – HS, Shk и CR. Поместите листок между ладонями и в позиции Гассё настройтесь на любовь и гармонию. Почувствуйте себя укорененным земле и соединенным с небом. Вдыхайте свет через макушку и выдыхайте в ладони. Вдохните и выдохните поочередно трижды HS и Shk, повторив трижды намерение, а затем CR. Несколько минут дайте Рэйки, затем положите листок в коробку. Так работайте с каждым намерением. В завершение положите руки на открытую коробку и дайте Рэйки ещё несколько минут. Вы можете почувствовать, как увеличилась сила протекающего через вас потока. Вслушайтесь в свои ощущения. Сила Рэйки направлена не только на листочки с намерениями, но и непосредственно на ваше тело. Помогая многим, вы помогаете в первую очередь себе. Поэтому класть руки на коробочку с желаниями можно когда угодно и сколько угодно. 

Результаты ожидаемые и неожиданные

Думаю, полезно понять и принять одну важную истину: не все болезни и не все проблемы можно исцелить. Иногда они даны человеку в качестве защиты от чего-то другого или в качестве обучающего материала. К примеру, все знают, что чудотворные иконы исцеляют. Люди идут и идут к ним на поклон с надеждой и верой, но вылечиваются все-таки немногие. Почему? Это одному Богу ведомо.

Так что, если ты терпеливо и упорно занимаешься Рэйки , а ожидаемых результатов нет, это вовсе не значит, что Рэйки  бессильна. Может, надо сменить точку зрения, образ мыслей и образ жизни? Может, страдая от бесплодия, переключиться на радость движений тела в аэробике или шейпинге? Мучаясь каждый месяц от дисфункции, довериться все-таки хорошему хирургу? А может, стоит попробовать выйти в другой мир, где есть энергия творчества, дружеского общения? Не бойтесь перемен, они несут обновление, свежие токи жизни.

Среди неожиданных результатов можно отметить следующие.

1. Вы начинаете замечать, что близкие люди вас не понимают и не одобряют то, чем вы занимаетесь. Примите это и будьте терпеливы, не навязывайте никому свою точку зрения.

2. Ваш круг общения меняется. Как-то незаметно из него уходят одни люди и приходят другие, незнакомые, и вам с ними почему-то легче общаться, чем с прежними друзьями.

3. Меняетесь вы сами и ваши привычки. Если прежде вы могли допоздна обсуждать со своими знакомыми разные проблемы («Ну как она? а он что сказал? надо же? и что теперь?..») и брать на себя ненужные обязательства, то как-то незаметно звонков становится меньше и чужих нагрузок тоже.

4. Занимаясь Рэйки , вы иногда ощущаете мышечную боль во всём теле, такое бывает особенно ярко после инициации или на групповых занятиях: как будто тебя поколотили. Не бойтесь, это энергия пробивает блоки. Как правило, такая боль быстро проходит.

5. После занятий в группах, особенно при работе с символами, вы начинаете замечать неприятные ощущения в голове. Спектр их довольно широк: давление в макушке, боль в разных точках головного мозга, шум, набухание и распирание, пощелкивание, потрескивание, проталкивание, натяжение мышц шеи, лица и т. п. ощущения. К ним может присоединиться потрескивание в шейных позвонках с вращением головы, как в Ундо-Рэйки .

Давайте разберёмся в этом явлении, поскольку его не избежать. Прежде всего, такое состояние – нормально. Фактически, это желаемый эффект.

Дело в том, что находящиеся в головном мозге гипофиз, эпифиз (шишковидная железа) и гипоталамус, помимо выполнения известных физиологических функций, служат особыми трансформаторами, преобразователями энергии высокой частоты на более низкую. Затем эта энергия распространяется на другие части мозга, которые тоже начинают работать в другом режиме. Так пробуждаются психические способности, дар ясночувствования, яснознания. Пробуждению центров головного мозга помогают распевы звуков «Ом», «Аум», «Мэй», «Тоу».

Во время инициации, в практиках дыхания светом многие начинают видеть очень яркие цвета, расходящиеся кругами. Это всё «игры» гипоталамуса, важнейшего отдела мозга, связанного со всем организмом. Раскладывая попадаемый в мозг свет на различные цвета, он посылает их в определенные органы, которые нуждаются в собственном цвете и собственной частоте вибраций.

Всем известно, что головной мозг – это центр управления организмом, оттуда идут сигналы ко всем органам и системам. И чем более согласованно работают все участки головного мозга, тем более совершенной становится работа «человеческой машины».

У физиков есть понятие когерентность . Именно когерентностью , т. е. согласованностью, сфокусированностью лучей света в одной точке объясняются поразительные свойства лазера. Некоторая схожесть с таким физическим явлением, мне кажется, есть и в техниках Рэйки Риохо : «прожектор», Гассё, вообще в медитациях Рэйки . При осознанной работе техники Рэйки Риохо  приводят к изменениям не только головного мозга, но и всего организма.

6. Нежелательные результаты могут появиться тогда, когда вы решитесь дать сеанс Рэйки  другому человеку, будучи в состоянии дискомфорта, раздражения или болезни, если перед сеансом вы не смогли привести себя в состояние уравновешенности и покоя. Лучше отложите сеанс и восстановите себя, тогда польза от целительства будет взаимной.

Путь к себе

Полусерьёзное отношение не может дать серьёзных результатов. Мы познаем в процессе работы.

(Надпись на воротах дзэнского монастыря)

На Втором уровне Рэйки Риохо  – Окудэн – мы получаем волшебный ящик со множеством новых инструментов – приёмов, упражнений и техник, и открываем его с помощью ключей-символов. Новые приёмы работы позволяют нам проникать в потаённые уголки и слои своего существа, в результате чего вымываются на поверхность сознания глубоко спрятанные эмоции и проблемы взаимоотношений. Нередко такие обострения сопровождаются общим болезненным состоянием. Если мы осознанно проходим этот опыт, он становится нашим богатством, если нет – «обучение» повторится ещё и ещё.

Вообще, описать этот период чрезвычайно сложно: во-первых, потому что у каждого человека свой уровень знаний, способностей, жизненного опыта, терпения, условий для занятий с собой; во-вторых, и это, наверное, самое главное, – у каждого своя цель. Если ты ставишь своей целью самопознание и самосовершенствование, при этом очень искренно и очень серьёзно, то твой путь и твои результаты будут столь же серьёзны, как и цель. Если твоя цель нечеткая и размытая: хочется здоровья, гармонии в семье, успеха в бизнесе, и чтоб сын за границей учился, и денег было много – то скорее всего амплитуда твоих усилий будет колебаться от успеха к неуспеху, от здоровья к болезни, и ты не скоро поймёшь, почему это происходит. А если ты решил добиться карьерного, личностного роста с помощью Рэйки , не нарушая законов и принципов нравственности, то, возможно, у тебя всё получится. Хотя говорить о чём-то вообще, неконкретно, вряд ли стоит.

С определенностью можно сказать лишь одно: путь к себе труден и долог. Это не месяцы, даже не год-два, а годы упорной работы. В этом процессе будут радость и вдохновение, болезнь и отчаяние, тупик и безвыходность, презрение к себе и пронзительная любовь, покаяние и смирение, заблуждения и новые тупики, выход из тьмы и приятие всего с любовью, терпение и спокойствие, тихая радость и сознание неизбежности несения «своего креста», прорыв к какому-то новому пониманию и… безденежье, принятие с покорностью новых условий игры и т. д. и т. п. Пока, наконец, ты не откажешься от любых притязаний к жизни, полностью доверившись своему внутреннему учителю, который ведёт тебя по Пути. И если до сих пор ты понимал слово «счастье» совсем иначе, то сейчас ты всем нутром ощущаешь, что это значит: быть с частью тебя самого, быть с Целым – это и есть счастье . Из этого состояния меняется весь ракурс твоего видения жизни. Вот тогда ты и начинаешь ей доверять и перестаёшь втискивать в прокрустово ложе своих интеллектуальных, рационалистических, романтических или каких-то ещё построений. А что будет и чем сердце успокоится? Жизнь сама знает. Скорее всего, будет то, что есть здесь и сейчас. Мы определяем своё будущее в каждый данный момент.

Итак, завершая эту небольшую преамбулу, повторю: Рэйки  – не магические действия для решения сиюминутных проблем. Они сами разрешатся, если мы, с помощью приёмов Рэйки , будем очищать свои мысли и эмоции от мусора и лжи, которыми обросла наша личность.

Целительные приёмы Рэйки   – это только часть Системы Усуи. В полной мере эффективно работает лишь вся Система. Это та платформа, на которой мы можем быть устойчивы, исцеляя и тело, и душу. А любая платформа должна стоять не меньше чем на трёх опорах. Если нет хотя бы одной, мы упадём. В Системе Усуи Рэйки Риохо  таких опор три: это инициация, принципы Рэйки  и практика. В приводимом ранее интервью Усуи был такой ответ Мастера на вопрос «Что такое Рэйки Риохо  ?» – Мы с благодарностью живем согласно принципам Рэйки  … необходимо следовать этим принципам… возвышать наш дух и тело с помощью практики». 

Соблюдать это короткое напутствие Учителя не так-то просто.

Жить с благодарностью согласно принципам Рэйки  – это уже само по себе неподъёмное дело. Но у нас есть целительные и энергетические техники – вот в чём подмога! Без них проблемы не одолеть. Ведь мы привыкли их решать умом, размышлениями, а трансформация негатива в позитив происходит, как известно, в состоянии не-ума, в медитации, или четвёртом измерении. Поняв эту механику, мы начинаем доверять энергии и себе.

Синпидэн. Таинство (III ступень)

Третья ступень  Усуи Рэйки Риохо  знакомит нас с таинством мастерского символа ДКМ. Инициированный в Синпидэн ученик отныне получает возможность, пользуясь ДКМ, давать настройки (Рэйдзу) своим пациентам с целью активизировать их энергетические каналы. Это мощный целительский приём, который в отдельных случаях может даже служить самостоятельным лечебным сеансом. Но Рэйдзу может быть и частью сеанса Рэйки  в трудных случаях. Однако главным образом символ Третьей ступени используется для более глубокого постижения себя.  Этот символ позволяет проникнуть в нашу истинную природу, установить связь с тем, что называется «божественной искрой», «Высшим Я», «Сущностью», «Истоком», «Богом внутри». Как ни назови «Это», его можно почувствовать (где-то над макушкой) как нечто живое, отзывчивое и могучее. В даосской космологии это место называется «Личная космическая звезда», «Трансперсональная точка», «Чакра души» или «Корона», расположенная на 7–15 см выше темени.

Когда я впервые обнаружила это властно руководящее Нечто  в себе, я была настолько обескуражена, что попросила своего ученика, врача и ясновидящего, попробовать объяснить, насколько возможно, что же это такое. Вглядываясь в меня, он спокойно ответил: «Да это вы сами, ваш высший учитель». Не буду говорить о том, как складывается наш внутренний диалог между Я большим и Я – личностью (для каждого это сокровенный процесс), скажу только одно: постижение себя через учителя в себе самом приобретает некую опору, когда ты знаешь, что отныне уже не одинок. Бог в тебе как бы говорит: «Дитя моё, зачем же беспокоиться, когда я рядом?» И буквально ведёт тебя по жизни за руку, не позволяя отклоняться от избранного пути. А когда, в силу слабости человеческой, ты попадаешь в тёмный период замутнения сознания, то якорем спасения становится медитация. Там вы опять вместе, и власть переходит к Нему – так рождаются интуитивные решения, как правило, верные, потому что на душе становится спокойно, и все твои отношения с миром постепенно выравниваются.

Мне очень нравится использовать знания Таинства поздно вечером, в полной тишине, когда можно глубоко уйти в себя и получить ответ на своё намерение, например, обрести ясность понимания определенной ситуации.

А вообще ДКМ можно использовать в любое время дня, ведь это символ, приглашающий Бога, символ просветления. Он помогает соединиться с высшим сознанием.

Проделайте такое упражнение. 

Стоя, ноги на ширине плеч, укоренитесь, изобразите CR под ногами и на стопах, сфокусируйте внимание в тандэне (+ CR). Поднимите руки к небу и визуализируйте ДКМ, произнеся три раза Котадаму. Почувствуйте, как наполняетесь светом Вселенной, растворитесь в нём. Затем положите одну руку на макушку, другую на грудь, почувствуйте разливающуюся гармонию. Переведите обе руки на тандэн. Затем сделайте восходящее движение руками вверх по срединной линии, по сторонам ауры и снова по срединной линии резко снизу вверх – отдайте энергию небу. Гассё, благодарность.

Во время этой медитации вы можете произнести заранее обдуманное намерение. Например, «Под руководством Высшего разума во мне я осознаю своё предназначение» или что-то другое, что важно для вас на данном этапе.

Энергетические техники Синпидэн (Школа Натальи Балановской)

Медитация Рэйки

Выполняется данная техника в положении лёжа, стоя или сидя. В данном случае описано упражнение в позиции Кизаи (сидя).

Закройте глаза. Нарисуйте или визуализируйте над собой 4 символ, направьте на себя его энергию, повторив мантру три раза.

Переведите внимание на тандэн. Дышите медленно и естественно. Почувствуйте свои ноги укоренёнными глубоко в земле.

Сложите руки в Гассё.

Поднимите руки высоко над головой ладонями вверх. Почувствуйте, как энергия Вселенной наполняет вас своими вибрациями.

Медленно опустите руки и соедините ладони напротив лица, средние пальцы на уровне третьего глаза, ладони на 3–5 см от кончика носа.

Отпустите всякое напряжение. Представьте, что вы дышите через кончики пальцев.

По мере того, как медитация становится глубже, руки могут немного опуститься, и на это не стоит обращать внимания.

Поднимите левую руку чуть выше, используя её как антенну. Правую руку положите открытой ладонью вверх на правое колено. Вдыхайте энергию Вселенной левой рукой и выдыхайте правой. Наслаждайтесь течением энергии через ваше тело. Если вы обнаружили в теле какой-либо дисбаланс, положите на это место вашу правую руку.

Опустите обе руки ладонями вверх на колени. Ощутите вселенскую любовь и слейтесь с нею, наслаждаясь этим обменом с высшими измерениями.

Положите одну руку на сердечный центр и скажите себе положительную аффирмацию.

По окончании медитации откройте глаза, активно встряхните кисти рук.

Гассё, благодарность.

Упражнение с визуализацией солнца

Это упражнение учит использовать визуализацию вместо символов.

Выполняется данная техника в положении стоя или сидя. В данном случае описано упражнение в положении Кизаи (сидя).

Закройте глаза. Переведите внимание на тандэн. Дышите медленно и естественно. Почувствуйте свои ноги укоренёнными глубоко в земле.

Сложите руки в Гассё.

Поднимите руки высоко над головой ладонями вверх. Почувствуйте, как энергия Вселенной наполняет вас своими вибрациями.

Расположите ладони напротив друг друга. В течение 10 секунд визуализируйте между ними красное или золотое солнце. Если у вас высокое давление, используйте голубой цвет и ощущение прохладной воды.

Мысленно опустите ваше солнце себе в голову. Держите голову руками в течение 10 секунд.

Передвиньте руки по сторонам шеи и продолжайте воздействие в течение 10 секунд.

Переместите солнце в область сердечного центра и держите руки на некотором расстоянии от сердечного центра 10 секунд.

Переместите руки с солнцем на область солнечного сплетения (печень, желудок) и продолжайте воздействовать ещё 10 секунд.

Переместите руки на область тандэна и воздействуйте 10 секунд.

Поместите руки на область крестца, представьте себе, что и тандэн, и крестец полностью находятся внутри вашего солнца. Воздействуйте в течение 10 секунд.

Опустите руки в исходное положение и расслабьтесь. Почувствуйте, как энергия солнца расширяется внутри вас и излучается во внешнее пространство. Позвольте себе побыть в этом состоянии сияния.

По окончании медитации откройте глаза и активно потрясите кистями рук.

Гассё, благодарность.

Секизуи дзока ибуки-хо (Дыхательная техника для очищения кармы)

Вся карма записывается у человека в его спинном мозге. Эта техника позволяет очищать и насыщать энергией клетки спинного мозга.

Выполняется данная техника в положении стоя или сидя. В данном случае описано упражнение в позиции Кизаи (сидя).

Закройте глаза. Переведите внимание на тандэн. Дышите медленно и естественно.

Почувствуйте свои ноги укоренёнными глубоко в земле.

Сложите руки в Гассё.

Поднимите руки высоко над головой ладонями вверх. Почувствуйте, как энергия Вселенной наполняет вас своими вибрациями.

Медленно опустите руки на колени ладонями вниз. Держите внимание на тандэне.

Почувствуйте свой позвоночник как полую трубку от макушки до копчика. Используя метод дыхания со звуком ха-а, помогите энергии выйти вниз из канала сознания, смывая всю грязь и ненужные тёмные накопления.

Вдохните носом и представьте, что чистая вода поднимается по позвоночнику вверх от копчика до уровня третьего глаза.

Сделайте до семи таких циклов. Посидите в медитации, наблюдая за движением энергии во всём теле. Представьте себе, что вы дышите через кожу.

По окончании медитации откройте глаза и активно встряхните кисти рук.

Гассё, благодарность.

Общий сеанс Рэйки

В данном случае описано лечение человека в позиции сидя. Встаньте за спиной пациента. Сделайте себе Кэнёку, закройте глаза.

Нарисуйте или визуализируйте перед собой 4 символ, направьте на себя его энергию, повторив мантру три раза.

Переведите внимание на тандэн. Дышите медленно и естественно. Почувствуйте свои ноги укоренёнными глубоко в земле. При желании можете изобразить под ногами и на стопах CR.

Сложите руки в Гассё, затем поднимите высоко над головой ладонями вверх. Почувствуйте, как энергия вселенной наполняет вас своими вибрациями.

Положите руки на плечи человека на 10 секунд, установите мысленный контакт.

Очистите ауру человека троекратным проглаживанием (от макушки вниз вдоль позвоночника «ёлочкой»).

Проведите лечение головы: лоб, виски-уши, затылок, шея, макушка.

Положите руки на плечи пациента, воздействуя большими пальцами на 7-й шейный позвонок. Визуализируйте, что весь позвоночник принимает правильное положение и насыщается светом.

Проведите большими пальцами по обеим сторонам позвоночника до самого крестца. Три раза.

Проделайте ту же операцию указательными и средними пальцами обеих рук три раза.

Проведите круговые движения руками по спине сверху вниз одновременно двумя руками. Или сначала правой рукой, затем левой. Правая рука обрабатывает правую сторону спины по часовой стрелке. Левая рука обрабатывает левую сторону против часовой стрелки.

Проведите энергию Рэйки  вдоль спины сверху вниз обеими руками или правой рукой, а затем левой.

Сделайте лёгкие надавливания указательными и средними пальцами обеих рук, посылая Рэйки  внутрь тела. Это делается на мягких местах, избегая кости.

Сделайте проглаживание спины, используя обе ладони. Произведите похлопывание зоны плеч и спины, затем снова зоны плеч с большим нажимом.

Возьмите левую руку пациента и промассируйте её круговыми движениями. Слегка потрясите её и затем прогладьте несколько раз до кончиков пальцев. То же проделайте с правой рукой.

Сделайте счищающее движение с левой ноги сверху донизу несколько раз. Повторите то же с правой ногой.

Очистите ауру сверху вниз, проглаживая несколько раз.

Встаньте перед человеком и поклонитесь в Гассё.

Сделайте себе Кэнёку и вымойте руки холодной водой.

Вознаграждение в Рэйки

Целительская работа на уровне Синпидэн становится профессиональной для тех, кто имеет к ней призвание, и эпизодической для тех, кто такого призвания не имеет, но всегда готов помочь и применить свои знания и умения, когда кто-то в них нуждается.

Последователей доктора Микао Усуи не может не вдохновлять его собственный пример милосердия. Известно, что в сентябре 1923 года сильнейшее землетрясение разрушило города Токио и Иокогама. Это самое страшное в истории Японии стихийное бедствие унесло 140 тысяч жизней и оставило тысячи больных и искалеченных людей, лишившихся крова. Это событие отозвалось болью и скорбью в сердце Микао Усуи. Он призвал всё своё Общество целителей Рэйки помочь оставшимся в живых. («Усуи Рэйки Риохо Гаккай» создано в 1922 году после одобрения правительством Японии результатов семилетней работы по применению Рэйки.) Сам Учитель являл пример самоотверженного труда и милосердия, после чего его метод исцеления получил широкую известность в стране. 

Во всех книгах западной традиции Рэйки этот период жизни Мастера описывается совсем иначе: якобы он много лет расхаживал с факелом в руках, собирая народ на площадях, практиковал в трущобах Токио, лечил бесплатно бедняков, наставляя их на путь веры и праведности, а потом разочаровался в своей миссионерской деятельности, ибо увидел, что люди не меняются к лучшему, не хотят работать и т. п. Это неприкрытое искажение образа Учителя сделано, по-видимому, с целью показать, что лечить бесплатно нельзя, что полученное даром не ценится. Кто же спорит? Всё так. Хотя всегда возможны варианты. Но чтобы продемонстрировать постулат «за всё надо платить», не стоило так неуважительно использовать образ Учителя, скрывая действительный пример любви и бескорыстия Микао Усуи и его сподвижников. Тем более что именно эта их деятельность и утвердила жизнеспособность и силу Рэйки в глазах всей страны. 

Вообще, вопрос вознаграждения в Рэйки  не такой уж и простой. Нам говорили прежде, что сеанс Рэйки  по стоимости (за час-полтора работы) можно приравнять к сеансу общего массажа. Хорошо, пусть будет так. Ну, а дистанционный сеанс? Он может длиться и 15, и 40 минут, здесь как быть? А если всего 10 минут, и такое бывает? Нам говорили западные учителя: всё равно это общий сеанс Рэйки , и стоит он столько же. На мой взгляд, здесь не может быть однозначных ответов. Каждый человек этот вопрос решает сам, потому что взаимоотношения с деньгами – это тоже часть духовной практики, часть твоего самоисследования и самовоспитания. Каждый новый уровень твоего развития может дать и новые ответы. «Глазами многого не увидишь – зорко одно лишь сердце», – говаривал Маленький принц Экзюпери.

Вознаграждение за оказанную тобой целительскую помощь может быть неизмеримо бо́льшим, чем денежное или материальное его выражение. Новый опыт, подтверждение силы Рэйки , радость, любовь к ближнему, состояние благодарности (не конкретно чему-то, просто всему) – это дорогого стоит. Я больше всего ценю такие моменты и признательна людям, которые позволили мне прикоснуться к очередному чуду жизни.

…Мария недавно перенесла операцию на колене, ходит прихрамывая. Пока она находилась на лечении, её муж Эдуард напился какой-то алкогольной гадости и попал в больницу. В реанимации он уже две недели, пережил клиническую смерть, находится в коме. Жену не узнаёт, ни на что не реагирует, глаза смотрят в разные стороны. Врачи говорят, что если он и выживет, то останется инвалидом. Его подключили к аппарату «искусственная почка», все анализы неутешительные, врачи делают всё возможное, но надежды на выздоровление мало. 

Мария пришла ко мне после посещения мужа и твердила только одно: 

«Пусть живёт, хоть инвалид, но живёт!» Она портниха на дому, пока лежала в больнице, накопились долги, сейчас изнуряет себя работой, бегает, хромая, к мужу, заботится о сыне-школьнике и одержима одной мыслью: «Только бы Эдуард был жив!» 

Прежде всего надо было её успокоить. Сеанс Синпидэн быстро привёл её в чувство, она стала способна слышать другого. Я посоветовала ей отбросить тревоги, принять ситуацию как есть, молиться и надеяться. Мы все находимся в одном энергоинформационном поле с нашими близкими, и порой именно наше состояние сознания может сыграть решающую роль в изменении ситуации. Мария просила давать Рэйки мужу, и я начала дистанционный сеанс в её присутствии – ей надо было убедиться, что помощь уже идёт. 

Несколько последующих дней я давала Рэйки принесённой Марией семейной фотографии (не называя ни имён, ни диагноза, ни какого-либо намерения). 

Эдуарда перевели из реанимации в другую больницу. Сеансы продолжались. Мария звонила и сообщала об улучшении показателей крови, мочи, появившемся аппетите. 

В конце второй недели нашей работы Мария позвонила и рассказала следующее. У Эдуарда зарубцевались язвы желудка и кишечника, он хорошо ест, хотя и понемногу, общается как вполне нормальный человек и даже прохаживается по коридору, хотя и нетвёрдо. А через неделю его выписали домой. 

Врач, который принимал Эдуарда из реанимации, сказал, что за 15 лет практики он впервые сталкивается с таким результатом: «В том состоянии, в котором находился Эдуард, ничто ему не могло помочь, кроме Бога». Мария переполнена благодарностью и светлой надеждой. А время, как известно, самый милосердный доктор. 

Что касается моего состояния, то я даже не знаю что сказать: это невыразимое чувство. Может быть, в такие моменты мы как раз и соприкасаемся с таинственной, непостижимой Духовной Силой Жизни. 

Синпидэн. Уровень Учителя

Синпидэн – завершающий этап в системе Рэйки Риохо. Первый его уровень даёт возможность пользоваться символом Просветления для развития своего внутреннего потенциала, способностей профессионального целителя. Такие студенты могут помогать Учителю на семинарах-тренингах передавать Рэйдзу (энергетическую поддержку) членам группы во время медитаций Гассё. Для студентов Третьей ступени Учитель проводит регулярные семинары-тренинги, на которых отрабатываются приемы техники Рэйдзу, осваиваются углубленные медитации, анализируются самонаблюдения, привлекаются новые практики самопознания.

Синпидэн имеет и второй уровень обучения, который может представлять интерес только для тех, кто хочет инициировать других людей в Рэйки, делиться с ними своими знаниями и даже более того  – делиться собой  . Получивший инициацию на ступень Учителя может остаться просто хорошим инструктором Рэйки. Но если работа Учителя Рэйки является для кого-то призванием, которым наделен далеко не каждый, то она становится всепоглощающим делом. Знать, как осуществляется процесс инициации, не так и сложно. А вот чувствовать человека через энергию, испытывать благодарность, единение, любовь и ответственность – это уже другое. Главное для Учителя – это осознание значимости ученика, без которого он сам не может учиться, а отсюда – значимость взаимной работы на пути знания.

Работа Учителя Рэйки  – это не только обучение других, которое приносит порой и огорчения. Учитель – это вечный ученик. Самопознание становится для него непроходящей страстью и, возможно, даже счастьем. Загадочный Паоло Коэльо написал: «На дороге нашего счастья найдем мы знание, ради которого и избрали эту жизнь». А мой первый наставник в Рэйки Риохо  Шивам Саваат (Татехиро) сказал: «Рэйки  – это всегда с риском для жизни. Иначе ничего не выйдет». С риском для какой жизни? Для старой, конечно. Для всех умопостроений и страхов, которые держат тебя в цепях привычного. Не умерев для старого, нельзя войти в неведомое. Так что и для Учителя все продолжается (самонаблюдение, очищение, практики Рэйки ), только уже на другом уровне. И ошибки бывают, и прозрения, и тупики, и новые осознания. Как правило, каждый Учитель идет своим неповторимым путем. Счастлив тот, кто стремится к целостности, гармонии тела и души, к тому состоянию, которое определяется магическими словами Я Есмь. Непостижимый Г. Гурджиев сказал: «Жизнь реальна когда Я Есмь». Это означает: Я и Бытие едины, Я неотделим от Великого существования, Я и Жизнь – одно.

«У каждого из нас, – говорил Микао Усуи, – есть потенциал для получения божественного дара, который ведет к объединению души и тела». Вот почему Мастер хотел сделать целительство Рэйки  доступными народу во имя процветания всего человечества. Вот почему так нужна и важна работа Учителя.

Что происходит в Хрустальной палате?

Каждый человек, освоивший уровни Синпидэн, имеет достаточно большой опыт в энергетических практиках, целительских приемах и собственных творческих наработках.

Однако об одной проблеме все же нельзя умолчать, поскольку она обнаруживается у многих «рэйкистов» после работы на Второй ступени. О ней мне говорили и мастера Рэйки  с большим стажем. Столкнулась с этой проблемой и я сама, а понять ее смогла с помощью Дугласа Де Лонга, автора книги «Древние учения» (Москва, Гранд, 2000).

Проблема заключается в следующем. Когда мы начинаем практиковать энергетические упражнения Сёдэн, то работа идет в основном с физическим телом и низшими аспектами тонких тел – эмоциональным и ментальным. На уровне Окудэн начинает открываться «дверь души» – духовное сердце, обычно с вполне ощутимой физической болью в груди. Начинается проникновение в более глубокие слои сознания. Мы ощущаем некие препятствия, блоки на пути движения энергетических потоков по центральному каналу сознания. Появляются боли в голове, ощущение давления, зажатости в горле, раскачивающие движения энергии. А на уровне Синпидэн может усиливаться давление нисходящего энергетического потока, вызывая напряжения в разных участках головы и горла. Ощущения многообразны, и их трудно описать.

Что происходит? Объяснение возможно такое. Когда энергия высоких вибраций проходит через головной мозг (например, во время медитации с символами или Рэйдзу), у некоторых возникает головная боль или давление в центре лба. Это признак того, что шишковидная железа активизируется. Другие ощущения: пульсация во лбу, покалывание, головокружение, похрустывание и т. п. – тоже свидетельствуют о пробуждении высших центров головного мозга. Это с одной стороны. Есть и такое объяснение. Проникая в более глубокие слои сознания, на уровне высшего эмоционального (горло), кармического или причинного (основание черепа) и высшего ментального тел, энергия Рэйки  сталкивается с препятствиями в виде неких жестких образований. Это наши мыслительные конструкции, страхи, болезненные эмоции, укоренившиеся привычки и многое-многое другое, что прочно осело в сознании.

Знатоки древнерусского тайноведения называли такие образования склянь  – по аналогии с жесткими участками кожи животного, которые остаются после выделки. Эти места надо еще раз мять, обрабатывать, чтобы они смягчились.

Нечто подобное образуется и в телах человека, а энергия, проходя через такие участки, «ломает» и «мнет» их, сначала осторожно, а потом все более настойчиво (ты, мол, не новичок уже, понимать должен). Вот отсюда и ощущения: боль, потрескивание, щелчки, надавливания, похрустывание, вращение и т. п. Склянь  может сформироваться в разных местах тонких тел человека, но корни ее – в мышлении. Энергия и помогает их вытащить, рассосать.

Древнерусские мудрецы, владевшие тайнами механики мышления, умели не только видеть склянь , но и вытаскивать ее из сознания. Такие техники мне довелось наблюдать на семинаре «Мир Тропы Трояновой». А в Рэйки  Риохо мы опираемся на собственные ощущения и интуицию, используя методы энергетической работы и символы Рэйки . Поэтому при обнаружении подобных жестких участков мы можем посылать туда. CR+Shk+CR с соответствующим намерением. К примеру, в области причинного тела (основание черепа) сказать: «Я освобождаюсь от любой негативной силы, препятствующей моему духовному развитию». Или, зная свои страхи, опасения, обиды, сформулировать соответствующие намерения.

Самопознание – это работа для себя и в самом себе. Поэтому никто лучше тебя и не может чувствовать, как ведет себя энергия в твоей внутренней вселенной. Верным помощником в этом деле является медитация. Именно она помогает уравновесить мощный давящий небесный поток с восходящим потоком Земли. В этом, как оказалось, и кроется решение возникшей у многих проблемы (как справиться с сильным давлением на голову) – в уравновешивании небесного потока с потоком энергии Земли. Поэтому я предлагаю провести следующую медитацию.

Медитация для расширения сознания и очищения

Сядьте на стуле с прямой спиной, руки свободно лежат на коленях. Дыхание Ки, заземление. Визуализируйте высоко над головой ДКМ, вдохните его в манушку головы и опустите в тандэн. Понаблюдайте за собой некоторое время. Вы можете ощутить сильное давление нисходящего потока против часовой стрелки и то, как он вроде бы «застревает» на отдельных участках, давит.

А теперь представьте себя сидящим на земном шаре, в окружении всех земных стихий: деревья, огонь, горы, вода, воздушное пространство (рис. 6), минуту – другую вживайтесь в этот образ, а затем расширьте его до размеров Солнечной системы. Вы в центре, на земном шаре, вокруг вас планеты и звезды, а под вами и над вами – вселенные и миры.

Освоились. Теперь из чакры промежности и из стоп опускаем энергетические корни в землю. Глубже, глубже. Там, где уже «не идет», останавливаемся и вокруг канала сознания изображаем лежащую горизонтально восьмерку. (Можете сначала визуализировать CR, отметить ощущения, а уже потом нарисовать восьмерку. Ощущения будут разные.)
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Рис. 6

Итак, вы написали восьмерку, задали ей движение, а дальше наблюдайте. У каждого ощущения индивидуальные. Общее одно: восходящий поток необычайно мощный. Взаимодействуя в проблемных местах, оба потока «договариваются», уравновешиваются. А мы только удерживаем внимание в точке заземления и дышим через промежность в тандэн.

Далее, по ощущениям, мы можем рисовать восьмерку в промежности, тандэне, манипуре и т. д., наблюдая и продолжая вдыхать из земли в тандэн. В какой-то момент (каждый его определяет по ощущениям) вы складываете ладони перед грудью в Гассё, вдыхая свет и энергию из Вселенной (в ней вы уже освоились) и выдыхая во Вселенную. Медитация Гассё помогает уравновесить центральный канал.

Когда достигнуто состояние равновесия, визуализируйте перед собой HS, вдохните его в сердечный центр трижды и произнесите намерение три раза (или принципы Рэйки , или то и другое, любимую молитву – кому что по душе). Например, произнесите: «Здесь и сейчас я осознаю необходимость следовать воле Божьей в каждый миг своей жизни» . По сути, это то, к чему мы стремимся, – быть в Бытии, в состоянии Я Есмь.

В процессе медитации вам приходится сосредотачивать внимание одновременно на нескольких моментах: быть на Земле и во Вселенной, быть глубоко заземленным и наблюдать за ощущениями, дышать из земли в тандэн и наблюдать за поведением восьмерок и т. п. Но это вам под силу. Поскольку в состоянии не-ума всем процессом управляет Наблюдатель, представитель Хозяина-сознания. Надо только довериться ему полностью.

В этой медитации ощущение времени исчезает – она может занять и час, и больше. Завершается она как бы сама собой: глубокий вдох и полный выдох. Можете потрястись всем телом, попрыгать, опустить голову, уперевшись в пол пальцами рук, как бы сливая в землю излишки энергии.

Подобную медитацию можно повторять по потребности, вносить в нее свои коррективы. Главное в ней – осознание могущественной силы энергии Матери-Земли.

На рис. 7 изображены петли восьмёрки, переходящие в узоры цветка. Этот рисунок, как и информация о нём, взяты мною из книги Друнвало Мельхиседека «Древняя тайна цветка жизни». По мнению автора, на основе полученной им мистическим образом информации, эти узоры находятся на дискообразном корабле под египетским Сфинксом. Использовались они для того, чтобы соединиться с живым полем сознания и расширить его. 
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Рис. 7

Хотя к Системе Усуи эта информация вроде бы не имеет отношения, я всё же решила ею воспользоваться. Практикуя написание восьмёрки и наблюдая за её поведением, я поняла, что она имеет большую энергетическую силу, являясь своеобразным символом-генератором. Практика целительства поможет вам глубже понять, как и где применять восьмёрку, а использование микрокосмической орбиты сгармонизирует энергетические центры. 

На мой взгляд, Система Усуи Рэйки Риохо  настолько же универсальна, как семь музыкальных нот, на основе которых можно создать и частушку, и симфонию. Пользуясь каноническими техниками Рэйки Риохо , можно творчески создавать широкий спектр разнообразных приёмов.
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Рис. 8
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Рис. 9

Медитация «Огненная роза». Раскрытие сердечного центра

Поза Кизаи. Вдох-выдох, тандэн, заземление. Примите в себя символ ДКМ, подышите Ки, ощутите покой, естественность дыхания.

Сложите руки в Гассё, дышите светом. Затем представьте, что из глубин земли по каналу сознания начинает прорастать стебель. В области солнечного сплетения вы замечаете формирующийся бутон. Его лепестки начинают раскрываться, а в области сердечного центра их становится все больше и больше. В каждом из лепестков вы видите лица родных, любимых, знакомых, друзей и недругов, живых и умерших. Лепестков становится все больше и больше, как и лиц. Все они улыбаются вам доброжелательно, кто-то плачет счастливыми слезами, кто-то смеется – все они наполнены светом вашей любви. Эта любовь исходит из огонька, что разгорается в центре этой разрастающейся розы.

Лепестков становится все больше. Они прорастают через всю грудь, шею, голову – наконец, все ваше тело становится одной большой розой, в центре которой светит огонь любви. Все лепестки-лица – это ваша жизнь здесь и сейчас, проявляющаяся через всех, кто вас окружает или был когда-то с вами. Огромное чувство благодарности и родства со всеми наполняет сердце.

Это чувство настолько сильно, что вам трудно его переносить, и вы начинаете постепенно собирать лепестки в бутон, оставив в сердце огонек божественного чувства единения. Бутон закрывается, стебель опускается в землю, а вы некоторое время пребываете в обретенном состоянии светлой любви и покоя.

Вдох-выдох, благодарность. Откройте глаза, встряхнитесь. Медитацию, при желании, можете использовать как для себя, так и в группе (На 1-й ступени используется символ Рэйки, на 2-й – три других символа).

Рэйки Риохо и самопознание

Самые великие (они же и единственные) истины – это банальные истины. Но к ним и самый трудный путь.

Эрнест Цветков

Все начинается с тела

Методы концентрации внимания, медитации, самонаблюдения за ощущениями, мыслями и чувствами – вот та основа, на которой строится процесс самопознания через техники Системы Усуи. Убери из неё энергетические упражнения, принцип самонаблюдения – и место искателя истины займёт целитель, добросовестно исполняющий позиции рук при лечении, и только. Это совсем немало. Но для исследования самого себя и продвижения по духовному пути недостаточно. Тот, кто приходит в Рэйки Риохо  из западной традиции, после семинаров-тренингов вполне ощущает эту разницу. Именно через ощущения тела, наблюдение за мыслями и чувствами начинается узнавание и воспитание себя.

Главный принцип практик Рэйки Риохо  – осознанность. Поскольку сознание живёт в теле, то тело и становится инструментом, посредством которого мы можем «пощупать» сознание. Тем более что с символами Рэйки  мы получаем возможность глубже и глубже проникать в свою психоэмоциональную сферу.

Самопознание – это познание себя истинного, своей сущности, своей неповторимой природной индивидуальности. Но сначала надо познать свою личность, свой ум, своё тело и эмоции – прежде чем говорить о гармонии тела, души и духа. Вот тут и возникает нередко основное препятствие. Мы не хотим ни от чего отказываться. Болят суставы, но я люблю селёдку и не люблю пить чистую воду, предпочитая ей крепкий чай и растворимый кофе. Тут делай-не делай Рэйки , результат предсказуем. Или ты завтра обещал прийти на семинар поддержки Окудэн, тебе это очень нужно, но накануне вечером пошёл в ресторан с деловыми партнёрами, просидел там до утра, отравился чем-то, и на следующий день еле жив. Тут уж не к Рэйки  надо обращаться, а к медицине. Ты сделал свой выбор, поменял приоритеты.

Работа с телом – это ведь не только наблюдение за ощущениями в медитации, это в первую очередь непричинение ему вреда . Ни через пищу или непосильные нагрузки, ни через чувства и мысли. Только когда это будет приведено к относительной норме, может и начаться работа по самопознанию.

Если, скажем, ты получил травму, сидишь дома на больничном и у тебя много времени для размышлений, то попробуй проанализировать, почему это случилось. Травма в большинстве случаев имеет психологическую причину. Привлеки на помощь Луизу Хей, другие полезные знания. Как только нащупал причину, проработай её через Рэйки , и с тобой подобное не повторится. Не оставляй ни одну причину не исследованной до конца.

Мастер Усуи говорил, что, начиная с исцеления тела, мы приходим к исцелению духа. В результате упорных практик формируется тело души с духовной сущностью и защитным полем сознания (рис. 8). Уход в нирвану или самадхи – это не путь Рэйки  . Жить здесь, но Оттуда, быть в теле с пробуждённой душой – вот истинный путь Рэйки Риохо  .

Жить нужно здесь, но Оттуда

Однажды во время групповой медитации Рэйки -Ундо, проводимой в школе Натальи Балановской, я испытала мистическое состояние, перейдя некий «барьер» и оказавшись в другом измерении: это было сильное переживание невыразимой словами Любви, наполняющей всю Вселенную, в которой я была растворена. Это было возвращение Домой, где ты «у Христа за пазухой», где тебе ничто не грозит, и так спокойно, так сладостно, что возвращение назад кажется немыслимым. Но я вернулась. И это был грубый мир, с углами, формами, тяжелыми предметами. Я была потрясена: мне здесь снова жить? Не хочу! Горло перехватило от муки расставания с Домом, с всеохватной Любовью Творца.

Все рассказывали о своих ощущениях. Когда очередь дошла до меня, Наташа сказала: «Говори!» У меня не было голоса, я с трудом прошептала: «Не могу, не хочу!» Она строго повторила: «Говори!», и я, пробиваясь через рыдания, рассказала о пережитом, после чего Наташа сказала эту знаменитую фразу: «Жить надо здесь, но Оттуда». Прошли годы, но не было дня, чтобы я эту фразу не вспоминала и не работала с ней. Пока, наконец, пришло осознание: жить надо в теле, но из души. Это состояние, когда тобою руководит душа – сознание, приходит постепенно и лишь однажды становится озарением. Но уж тогда держись за это состояние всеми силами, потому что именно в этом состоянии ты поистине живой, а до этого был неосознанным, значит, мёртвым, как дом без Хозяина. Стать «живым» значит стать осознанным – объединиться с сознанием. Тогда ты перестаёшь судить (Не суди, да не судим будешь) и становишься наблюдателем из центра покоя и силы. И это так ново и так хорошо.

Помню такой случай. На семинаре по практикам Окудэн, когда мы знакомились с техникой исцеления пупка, она мне показалась настолько простой, что я, не задумываясь, спросила: «А почему эта техника Второй ступени?» – «Откуда вопрос?» – строго сказала Наталья. Я, тогда ещё новичок в Школе, растерялась: «Из ума, наверное?» – «Из какого?» – снова был вопрос. И я поняла: надо не думать, а осознавать. А для этого есть интуитивный ум. Он-то некоторое время спустя и раскрыл мне всю силу техники Хезо Тирё-хо, которая, конечно, ещё преждевременна для Первой ступени. И опять надолго застряла во мне Наташина фраза: «Все ответы на все вопросы уже есть внутри тебя».

Пробуждение души

Из этимологического словаря:

Душа .  Общеславянское слово, образовано от той же основы, что и дух.

Дух .  Общеслав. индоевр. характера (ср. лит. dvesiu – дышу, dausos – воздух, готск. dius – дух и т. д.). Корень тот же, что и в дохнуть, дышать.

Душа, дух  – то, без чего дышать невозможно. 

Как научиться жить жизнью души ещё при жизни тела? Надо сначала освободиться от власти тела, определить, как, в каких формах определяется эта власть. Иначе как мы сможем раскрыть свои глубинные способности не познав себя? Познание себя возможно только через очищение, т. е. отбрасывание лишнего, разного рода помех. Это боль, страх, обиды, зависть и другие наши блоки, ошибки, на которых-то мы и учимся. Если нет ошибок, то нет и опоры для изменений. Если иной человек говорит, что он вполне доволен собой и живёт в полной гармонии, то он, возможно, обманывает себя – просто решил считать своё положение комфортным: не надо никакого самонаблюдения и самопознания. А чаще всего – это способ убежать от проблем: ничего не вижу, ничего не слышу. А если приглядеться и прислушаться к себе? Высказывать безапелляционные суждения, быть категоричным – это помеха в самопознании? Да. Привычка во всём ссылаться на авторитеты, используя «умные цитаты», – помеха? Да. Испытывать зависть (а она порой проявляется очень утончённо, едва различимо) – помеха? Ещё какая! А обиды и обидчивость (это вообще-то разные проблемы) – помехи очень ядовитые. А страхи? Разочарования? Прошлые взаимоотношения? Если начать всматриваться и вслушиваться в себя и, не ленясь, записывать наблюдаемое, и прорабатывать, то мы раскрутим такую махину помех, что она самокатом начнёт увлекать нас всё глубже и глубже – и вот тогда-то начнётся самопознание всерьёз.

В чем суть перехода к жизни душой? В цельности. Однажды ты понимаешь, что силы в тебе на планируемые (и воображаемые) тобой действия ровно столько, сколько ты сможешь пропустить через себя. Это очень важно понять: все твои успехи (или неуспехи) в жизни зависят от твоей энергетической пропускной способности. А чем она определяется? Целиком и полностью чистотой твоего сознания . А она, в первую очередь, зависит от количества целей, за которыми ты охотишься. Много целей – много беспокойства и разбросанности. Чем меньше у тебя целей, тем больше охоты в каждом движении, тем больше сконцентрированной энергии. (Двигайся к одной вершине!) Много мелких целей закрывают душу.

Итак, мы начинаем с движений тела, снимаем блоки, зажатости; сознание становится более отзывчивым, мы начинаем самонаблюдение и глубокое очищение сознания, снимая проблему за проблемой, одну за другой. Пространство сознания освобождается, и мы способны пропустить всё больше и больше энергии.

Что есть сознание?

Среди всех научных формулировок понятия «сознание» наиболее простой и убедительной показалась мне та, что дала философ И. А. Бескова из Института Философии РАН («Эволюция и сознание», с. 46). «Используя термин „сознание“, мы будем говорить о двух разных, хотя и взаимосвязанных вещах: а) о сознании как универсальной силе, участвующей в формировании человека как вида, и б) о сознании как специфически человеческой способности».

Так ведь это о Рэйки, она и есть универсальная жизненная сила! Но продолжим. И. А. Бескова уточняет:

«Параметры проявления универсальной силы „сознание“ в нашем мире таковы: во-первых, в том случае, если существо воспринимает происходящее на основе использования сознания как универсальной силы, понимание достигается не за счет анализа и размышления, а за счет концентрации. (Вот оно, опять про Рэйки! Как сознательная сила она сама приводит нас к пониманию через наше тело, когда мы с-кон-цент-риро-ваны!) Во-вторых, сознание как универсальная сила в каждом отдельном живом существе простирается далеко за пределы физического тела. Фактически оно не имеет границ. (Отсюда и возможность дистанционной работы в Рэйки.) Поэтому сознание как универсальная сила, на мой взгляд, представляет собой овеществлённый дух».

Браво! Именно так говорили древние мудрецы! Дух спускается в материю (тело), чтобы проявить себя.

Итак, мы теперь знаем, что: 1) есть универсальная сила, присущая каждому отдельному живому существу, и что она простирается далеко за пределы физического тела; эта сила называется «сознание» или, что то же самое, «овеществлённый дух»; 2) понимание этой силы достигается за счет концентрации, а не за счет анализа и размышлений; 3) Рэйки является, по-видимому, составной частью универсальной силы, именуемой «сознание» или Дух, а потому разумной; 4) когда мы концентрируемся на энергии Рэйки в теле (или дистанционно), мы достигаем осознавания и (будем надеяться) просветления, ибо всё более проникаем в пространство Духа.

О сознании много написано академической наукой, но единого определения сознанию так и нет. Сознание называют воспринимающей способностью мозга, но вряд ли это верно. Восприятие не есть сознание. Впечатления могут впитываться, если только есть то, что способно их впитывать, вбирать в себя, т. е. некая среда. А воспринимающая способность – это работа мозга, хранящего воспринятое в электрических токах. Но куда потом деваются эти сплетения токов, куда складываются эти зафиксированные на «электромагнитной ленте мозга» впечатления-образы? Вероятнее всего, что этот носитель памяти и есть сознание. Значит, мозг записывает (воспринимающая способность), а сознание хранит записанное.

Чтобы понять сознание, надо поначалу пройти через «слои сознания». А это действительно слои, каждый со своими письменами: один, как лес дремучий, с обольщениями и страшилками; другой как обои со сложными рисунками. Слои движутся, смещаются, всё это – ты сам, вся жизнь мира – в тебе самом, а не где-то вовне, и разобраться в ней только ты и можешь. Напрягаясь. Прилагая сверхусилия. Расширяя мировоззрение и привлекая знания.

Вот тогда твои ощущения становятся самым достоверным языком твоего исследования. И они – только твои – не как у другого, а как только у тебя, ибо за этими ощущениями стоишь только ты: твой уровень восприятия и осознавания. Вот почему на всех семинарах-тренингах Рэйки Риохо  мы постоянно говорим о необходимости осознанного наблюдения за своим телом и ощущениями.

Конечно, ощущения могут обмануть, они нередко обманывают. Но это тоже путь познания себя, и только ты можешь его пройти и осознать. Никакие приборы не смогут заменить ни чувств, ни ощущений, ни наблюдений. Суть в том, чтобы проверять и перепроверять то, что ты нашёл как истину (вести записи, перечитывать). Исследующий себя на каждом новом витке познания определяет одни и те же понятия заново . Например, на начальном этапе определяет некоторые видения как экстрасенсорные способности, как ясновидение, а по прошествии нескольких месяцев или лет даже признает это искушениями, «прелестью», замутнённостью сознания. Ибо все прежние видения исчезают, и остается чистый свет. Субъективное исследование вовсе не является менее точным, чем объективное. Скорее, наоборот.

Для себя нужно трудиться всецело, иначе никогда не сравняешься с самим собой, а значит, и не познаешь себя. Это очень трудно.

Чтобы понять сознание, достаточно лишь тела. Просто понаблюдай за ним, и поймёшь, что такое сознание, потому что оно управляет телом, а значит, в нём проявляется. Пощупать сознание руками, т. е. понять и познать сознание как «вещество», нужно затем, чтобы узнать, что такое душа, потому что она проявляется сквозь сознание.

Поговори со мною, тело

Понятием «сознание» пользуются все: «несознательный человек», «будь осознанным», «потеря сознания». Эти выражения говорят вроде бы о том, что мы знаем, что такое сознание, или как бы условились, что знаем. Современная наука пока не имеет единого универсального определения феномена сознания, хотя философы, психологи, физики, психиатры, физиологи написали много интересного на эту тему и создали много теорий и методик. Но я отказалась от попытки что-либо понять «по-научному» и остановилась на самом простом и доступном – опыте своего тела.

Это чудесное место моего обитания шаг за шагом, год за годом обучало меня всему, что мне нужно было знать о себе, чтобы осознавать, очищать и трансформировать свое сознание. В процессе этой работы я поняла – нет, скорее, ощутила и прочувствовала, что мое тело не только живёт, располагается, так сказать, в некоей тонкоматериальной среде, но и само пронизано ею. И что эта среда хранит порой неведомые мне знания, которые я с её помощью обнаруживаю в себе. Она же направляет меня по пути поиска нового знания, и я нахожу подтверждения в информации, которая приходит вдруг из неожиданных источников – не от ума, а как бы сама собой.

Первое яркое ощущение присутствия некоего разумного начала в теле случилось со мной много лет назад, ещё на Первой ступени Рэйки , когда я, погрузившись в поток, наблюдала за его течением. В какой-то момент «лазерная операция» (так я её ощущала) на глазах и желчном пузыре вызвала такую нестерпимую боль, что я взмолилась (к кому-то): «Если ты меня слышишь, пощади, я не вынесу больше!» И вскоре боль прекратилась. Меня услышали. Но кто? Тело?

Во время таких медитаций Рэйки  я часто видела, как из яркой точки на черном фоне выплывали цветовые пятна, а за ними одно за другим лица – настоящая галерея красавиц с римских камей. Изображения были так отчетливы, что видны были даже влажные губы и живые глаза. Мне «показывали» и отдельные органы, при этом можно было разглядеть под прозрачностью слизистой кровеносные сосуды. Я углублялась в эти видения, хотя не понимала, что они означают, зачем и кто мне их показывает. Хотя где-то в глубине шевелилась мысль о возможных необычайных способностях (я тогда много читала об этом).

И вот однажды ночью (я всегда начинала медитацию перед сном, потому что другого времени не было) после «демонстрации красавиц» не меня выплыло из черноты рогатое и ушастое чудовище. Это был настоящий чёрт! Страх парализовал меня. Я поспешила открыть глаза, встряхнулась, умылась и легла спать. На следующий вечер монстр появился без всяких предисловий. Я старалась побороть страх, продолжая наблюдать: черное пространство передо мной заполнилось блестящими металлическими щитами, из которых в меня полетели огненные стрелы. От этой жути сердце сжал животный страх. Но тут во мне возникла фраза: «Дьявол не вне, а внутри нас». И вместе с ней пришло внезапное осознание: всё, что я видела до этого и вижу сейчас, есть лишь образы моего мышления, образы тщеславия, самомнения, гордыни, эгоизма, заблуждений, ложных понятий и т. п. Откуда-то пришла сила, и я стала гнать из себя эту нечисть: «А ну, пошли прочь, уроды, и не смейте больше являться, поиграли и будет, спасибо, что научили меня уму-разуму, я не боюсь вас, сгинь, нечистая сила!» Я прочла несколько раз молитву «Животворящему кресту» и уснула с облегчением.

Это был замечательный опыт «прощупывания» собственного сознания. А позже мне попалось высказывание дзэнского мастера Судзуки: как только ты осознаёшь происходящее, оно больше не происходит. Это универсальное правило всегда срабатывало при работе с телом: появилась боль в сердце, в пояснице, в печени – углубись в эту боль, в этот орган со всей силой намерения познать причину, и ты всегда получишь ответ. С осознанием причины боль уходит и не возвращается.

И это может быть не только физическая боль, а боль от взаимоотношений, путаницы в мыслях, тупика отчаяния, неразберихи эмоций. Бывают периоды, когда уже много проработано, и достигнута определенная, как тебе кажется, устойчивая ступень в духовном развитии, как вдруг начинаются сомнения, метания, неуверенность, тебя не устраивает то, что есть, и ты не знаешь, что делать, за что взяться, чтобы вырулить на магистральную линию, ведущую к цели, да и сама цель кажется уже не столь определенной, есть, возможно, и другие цели. Внешне ты вроде бы остаешься тем же, а внутри – хаос. Будто ты опять упал на ступень ниже. И это закономерно. Как тьма перед рассветом. Между уровнями восхождения всегда существует пауза.

Пониманию этого явления мне помогали и собственные наблюдения, и работы Г. Гурджиева, и даже случайно увиденная картинка в журнале «Древо познания» из статьи об атмосфере Земли.

Если исходить из посыла, что всё во Вселенной сотворено по образу и подобию Божию, т. е. по единому закону, то семь слоёв аурического поля человека соответствуют семи слоям вокруг тела Земли: тропосфера, стратосфера, мезосфера, термосфера, ионосфера, магнитосфера и экзосфера. Более всего поразило меня следующее: до уровня термосферы температура постепенно понижается от плюс 18 до минус 50 градусов, а на уровнях ионосферы, магнитосферы и экзосферы она становится плюсовой – от 750 до 1200 градусов! Если соотнести термосферу Земли с сердцем, четвёртым уровнем человеческого сознания, то получается, что открытие сердца вводит нас в иное, четвёртое измерение, в область духовных тел, природа которых огненная. Этот вывод подтверждается и ощущениями во время работы в Рэйкии  особенно Рэйдзи-хо.

Второе наблюдение не менее интересное: между слоями земной атмосферы существуют паузы: между тропосферой и стратосферой – тропопауза; между стратосферой и мезосферой – стратопауза; между мезосферой и термосферой – мезопауза. А дальше, до ионосферы, паузы уже нет, за ионосферой на высоте 250 км над Землёй начинается полярное сияние. Относительно человека я бы сказала так: пройдя уровень очищения сердца от обид, гнева, страха и других негативных состояний огнём искренности (тропосфера), ты можешь войти в слои Духа, где иное напряжение, иные вибрации, иная температура. Особенно меня впечатлили паузы между слоями атмосферы Земли. Если соотнести их с аурическими слоями – эфирным, эмоциональным, ментальным и астральным, то получается, что паузы между ними неизбежны. Как говорится, не спеши, коза, в рай, адаптируйся сначала, пережди, поработай над собой, прежде чем рваться вверх.

Мои аналогии кому-то могут показаться неуместными или смешными. Ну, что ж, я не навязываю своё мнение. Просто эти аналогии расширили моё понимание возможностей тела.

И ещё добавлю, что в подобных паузовых ситуациях я нередко вспоминаю мудрое высказывание японского мастера Татехиро: «Рэйки  – это всегда на грани жизни и смерти». Прежде чем перейти на иной, более высокий уровень сознания, ты должен умереть, другими словами, очиститься от старой оболочки и родиться заново. А пауза – самое подходящее место для того, чтобы поднявшаяся со дна сознания шелуха старых представлений, эмоциональных помех и ложных истин была увидена и понята. Иногда через физическую болезнь, и даже очень сильную, кризисную.

Необходимость пауз надо просто принять как закон. И воспользоваться помощью, которая есть в твоём собственном сознании. Она придет через медитацию, молитву, Рэйки  Ундо, Рэйдзи или другие техники, надо только правильно сформулировать намерение. И когда помощь получена, это как чудо: хаос, смятение, неуверенность ушли, ты даже не можешь вспомнить, что тебя так сильно волновало, из-за чего терзался.

Я пользуюсь разными техниками Рэйки , но абсолютно универсальными считаю Ундо и Рэйдзи-хо. Вот уж где идет настоящий разговор с телом! Особенно люблю Рэйдзи, потому что эта техника позволяет просто-таки прощупывать слои сознания своими руками, получая при этом отклик в теле. Это описать невозможно. Скажу только об одном ошеломившем меня впечатлении, которое я пережила на начальном этапе освоения Рэйдзи. Мои руки плавали в ауре, ощущая разную плотность и вибрации среды, холод и жар, делали резкие взмахи, очерчивая треугольники или сферы, прикасаясь к телу или отстраняясь, при этом иногда каждая в своём режиме, не синхронно. Много чего было интересного. Как вдруг в завершение руки поднялись вверх, наполнились жаром, потом мягко опустились на голову и стали нежно гладить волосы, лицо, тело. Столь сильного проявления любви к себе и своему телу я никогда не испытывала. В этот момент ощущалось присутствие чего-то высшего, что будто бы говорило: люби себя, познавай себя, доверяй себе. Я заливалась слезами, я пробуждалась… Вместе со своим телом и сознанием.

В результате многих лет последовательных упражнений: медитаций, энергетических, дыхательных, целительных практик и приёмов очищения сознания – тело начинает выстраивать собственный режим жизнеобеспечения. Оно ест только то, что хочет, спит, когда и сколько хочет, оно приобретает такую весовую норму, которая ему удобна, а главное – оно само диктует тебе, чем хочет заниматься и когда, особенно медитацией. Тут, как у поэта, – «ни дня без строчки». Ты словно попадаешь в кабалу к своему телу. Но какая же это сладкая кабала! Нам становится с каждым днем всё интереснее, мы делаем открытия одно за другим. Не для науки, конечно, а для себя. И если наука не для каждого, то нашу работу осилить может любой человек. Стоит только захотеть. И чем больше хотенья, тем больше достижений.

Рэйдзи-хо является для меня незаменимым помощником при подготовке к какому-нибудь серьёзному делу, чтобы обрести соответствующее состояние сознания. Например, мне предстоит какая-то серьёзная работа – значит, надо подготовиться. Сначала сделать Ундо, чтобы разблокировать тело. При этом, считаю, важно озвучить намерение. Например: «Я начинаю Рэйки  Ундо, чтобы помочь своему телу освободиться от блоков и помех на всех уровнях». После этого сразу (или с перерывом) начинаю Рэйдзи с намерением: «Я прошу энергию Рэйки  сбалансировать все мои тела для предстоящей работы. Высшая сила, что живёт во мне, веди меня, руководи мной. Я вверяю себя Твоей воле!»

Обретенное после этих техник состояние – гармоничность и свежесть в теле. Иногда я делаю через какое-то время ещё одну технику, которую называю «гассё наоборот». Она придумалась как-то сама собой, случайно. Я складываю ладони в гассё не перед грудью, а за спиной напротив сердечной чакры, хорошо заземляюсь и дышу через сердце. Минут через пять в груди ощущается тепло, расширение, центральный канал сознания тоже наполняется теплом, все энергетические центры гармонизируются, восходящий и нисходящий потоки уравновешиваются, позвоночник вытягивается в струнку. При этом нелишне сказать про себя намерение (или вслух): «Я осознаю своё тело здесь и сейчас».

Учитесь наблюдать

«Первым требованием, первым условием, первым проверочным тестом для того, кто хочет работать над самим собой, является способность к переоценке самого себя. Человек должен не просто воображать, верить или думать, но увидеть в себе некие вещи, которые он никогда прежде не видел, увидеть их в реальном свете. Понимание человеком самого себя не может измениться, если он по-прежнему ничего не видит в себе самом. 

Прежде всего человек должен понять, за чем он должен наблюдать. Когда он знает это, он способен делать усилия, удерживать своё внимание и наблюдать с постоянной настойчивостью. Если он увидел однажды, он может увидеть второй раз, и если так будет продолжаться, он не сможет больше не видеть. Это и есть состояние, к которому мы стремимся, цель нашего самонаблюдения. 

Вы должны понять, что все другие мерки: талант, образование, культура, одарённость – являются очень частными и изменчивыми. Единственной точной и неизменной, объективно истинной меркой является внутреннее видение. Я вижу – я вижу себя самого, и это реальная оценка. Выделив свою высшую реальную часть, вы способны оценить свои низшие части, которые также являются реальными. И эта высшая оценка, определяющая роль каждой части, приведёт к уважению самого себя. Но вы увидите, что это нелегко. И не дешево. Вы должны платить, платить много и сразу, платить авансом. Платить самим собой. Искренне, сознательно, бескорыстно. Платить больше, чем способен заплатить, без тени экономии, надувательства или какой-либо фальсификации, платить больше, чем ожидаешь получить. И только тогда вы познакомитесь со своей собственной природой. 

Вы увидите, что отличаетесь от того, кем себя представляли. Вы увидите, что вас двое. Один из них реально не существует, но занимает место и играет роль за другого. А тот, кто существует реально, – настолько слаб и едва ощутим, что исчезает быстрее, чем успевает появиться. Он не способен выносить ложь. Малейшая ложь сражает его наповал. Он не способен сражаться, он не способен противостоять, он заранее поражен. Учитесь наблюдать, пока не разглядите в себе двойную природу. Как только вы познаете двойственность своей природы, внутри вас родится истина». 

Из выступления Жанны де Зальцманн на встрече Г. Гурджиева с учениками в сентябре 1941 года в Париже

Практика самонаблюдения

Пересмотр судьбы 

• Разделите свою жизнь на семилетние периоды (от 1 года до 7, от 7 до 14 и т. д.), вспомните травмирующие ситуации, людей, отношение к ним тогда и сегодня. Проживите эти ситуации заново, простите всех и себя вместе с ними.

Практически это выглядит так. Берем тетрадь, раскрываем на развороте двух листов, расчерчиваем на столбцы: период жизни, травмирующая ситуация или событие, которое до сих пор не забывается; люди – участники того события, как они относились к вам и как вы относились к ним тогда и сегодня; что нужно сделать, чтобы стереть травмирующий след (простить, понять, помолиться, дать Рэйки прошлой ситуации, покаяться и т. п.) 

• Просматривая судьбу, мы не должны давать событиям критической агрессивной оценки: презирать, осуждать, сожалеть. Это лишает нас божественной поддержки. Мы должны менять отношение к прошедшей ситуации на позитивное.

• Насколько сильно в душе человека желание презирать, ненавидеть и осуждать чиновников, стоящих у власти, себя, свою судьбу, настолько меньше энергии остаётся на понимание ситуации и правильные действия, позволяющие её изменить.

• Просматривая стрессовые ситуации своей жизни, вы можете неожиданно столкнуться с серьёзным фактом: за всем стоит повышенная гордыня, чрезмерные амбиции. Осознав это, можно помочь не только себе, но и своим детям, родным и близким.

• Фрейд открыл многослойную природу наших эмоций. Иногда исчезнув снаружи, они годами продолжают жить в нашем подсознании. Медитации Рэйки Риохо  вполне подтверждают этот факт. Просматривая жизнь, мы можем вскрыть забытые пласты обид и страхов. Простите себя и других, освободитесь от старого.

• Единственной непреходящей, всё объединяющей, вечной эмоцией может быть только чувство любви.

Г. Гурджиев говорил об особой части воздуха, способной оживить «Я» – Я Есмь. Её можно чувствовать только тогда, когда в нас появляется сознательное желание. Надо осознать свою значимость и значимость тех, кто нас окружает. Каждый смертен, каждый страдает. Когда-нибудь тот, кто вас сегодня раздражает, уйдёт, и вы сможете ощутить его значимость, близость, то, что он был вам по-своему дорог. Если вы всегда будете стараться ощущать это родство с ним, вашу общую значимость, пока это не превратится в привычку, только тогда вы сможете усвоить полезную космическую часть воздуха. 

Похожую мысль высказал и Томас Карлейль, английский публицист, историк и философ (1795–1884). Он сказал: «Суть нашего существа, то таинственное, что называет само себя „Я“… есть дыхание неба. Высочайшее существо открывает себя в человеке». 

* * *

«Думаю, что самое необходимое  – любить людей… Индийская философия учит нас тому, что всё сущее  – едино, что каждый из нас  – частица Вселенной. Именно так рассматривает мир и современная ядерная физика. Но задолго до научных доказательств на этот счёт наш древний философ сравнивал соотношение человека с высшими силами как волну с океаном  – колебания едины.  

Вселенная начинается у твоего порога,   – учил Махатма Ганди.   – Плохо, когда она на нем кончается».  

Индира Ганди «Моя истина» 

Вспоминание. Наблюдение. Очищение

Я не агитирую за самопознание, а скорее имею в виду людей, которые этот выбор уже сделали, пусть даже неосознанно, интуитивно (как когда-то было и со мной). Не агитирую, потому что знаю, с какими трудностями придётся столкнуться выбравшему самопознание. Они сопровождали всех искателей (вспомните, например, Сократа). Призыв «Познай себя», высеченный на воротах греческого храма в Дельфах около VI в. н. э., ещё не самый древний. Есть свидетельства и постарше.

В священных книгах ариев Ведах (3,5 тыс. лет) уже есть стремление к познанию Истины в себе. Одна Гайятри мантра, жемчужина Вед, чего стоит. Звучит она на санскрите так:

Ом бхурбхувах с’ваха татсавитур вареньям

Бхаргхо девасья дхимахи

Дхийо йонах прачодаят

Многие пытались перевести её доступно, но получалось всё равно сложно. Пожалуй, кратко смысл Гайятри можно выразить словами: «Что есть Я, то есть Он, что есть Он, то есть Я». По-русски это ближе всего к выражению «Я Есмь Сущий», или «Я есть то, что Я есть», «Мой разум и Разум Создателя едины», «Я есть частица Творца».

Теперь можно посмотреть с этой позиции и на заповедь «Возлюби ближнего своего, как самого себя». Если ты познал, что являешься частью Единого Божественного сознания, то теперь понимаешь, что и сущность другого человека точно такая же. И если это поймёт каждый, то какая может быть тогда вражда? Просто у каждой души своя индивидуальная задача.

Но я возвращаюсь к самопознанию, и хочу повторить, что оно такое же древнее, как сама человеческая цивилизация. В восточных источниках мудрости: Упанишадах, Йоге, Бхагават-гите, Йога-сутрах Патанджали, в буддизме, даосизме, а также в греческой философии Сократа и Платона – прослеживается упорное стремление к познанию в человеке его высшей сущности, развитию способности управлять умом, чтобы раскрыть разум и сознание. До нас дошли поразительные высказывания философа-раба Эпиктета (50–138 гг. н. э.), жившего при императоре Аврелии. Будто и не прошло двух тысяч лет – так полезны, так нравственны и так применимы к нам самим (стремящимся быть учителями и целителями) его слова: «Прежде чем учить людей, обдумай построже свою собственную жизнь, познай самого себя и не принимайся за дело учительства без явного тебе указания Божьего». 

По Эпиктету, чтобы познать себя, сначала надо обдумать собственную жизнь. Пересмотр жизни – первый шаг. А дальше идёт контроль мыслей, желаний, страстей, убирание всякого сора. Его наставления можно смело использовать в психологической работе сегодня. Например, принцип самонаблюдения в таком вот афоризме: «Если хочешь стать праведником, то сначала убедись, что ты скверен».

Как это понять? Да просто прими себя таким, какой ты есть, а не таким, каким хотел бы себя видеть. Иначе нечего будет исправлять. И это очень важно: научиться не скрывать свою плохую уязвимую часть. Без грязи невозможно очищение, как оно невозможно без искренности.

Очистив огнём искренности свою душу (не ту, высшую часть, а психику), ты сможешь расчистить дорогу к своей высшей сущности – Душе, управляемой Духом. Это и будет наградой за твой очень нелёгкий труд. И что тогда? О, тогда-то ты и сможешь видеть другого в чистом свете, потому что снял со своего внутреннего пространства один за другим помехи, как с кочана все капустные листья. И никакого ясновидения не надо – ты просто видишь (или ощущаешь) то, что есть на самом деле, потому что сам стал тем, кем являешься в действительности.

Ты теперь способен помогать другим более осознанно и более эффективно. Потому что путь очищения сознания, которым ты шёл, будет тебе ориентиром в понимании другого.

Случаи из практики

«Внутренний голос» 

Однажды я участвовала в семинаре-тренинге психологического консультирования. Женщина, опытный специалист по оказанию помощи в кризисных ситуациях, предложила разобрать один из случаев – консультирование девочки-подростка с врождённым уродством лица. Начали с техники «пустого стула»: консультант сидит напротив воображаемой клиентки с условным именем Лена и беседует с ней, потом пересаживается на пустой стул и описывает её мысли, чувства, эмоции. 

Ведущий семинара неожиданно вызывает меня и предлагает стать «внутренним голосом» девочки, встать сзади консультанта и положить руки на плечи. 

Я так и сделала. Через несколько секунд я ощутила сначала напряжение, потом биение в центре груди, чакре Анахата, затем сквозное отверстие, которое заполнялось энергией, разливающейся во мне вниз, вверх, вширь, вызывающей вибрации в ногах и голове. Стало трудно дышать. Я была одной сплошной болью: отчаяние, негодование, несправедливость, невозможность любви, общения со сверстниками – сгусток эмоций вырывался из меня в словах и рыданиях. Меня останавливает ведущий. Я пью воду, делаю Кэнёку, счищая «не мои» переживания, быстро успокаиваюсь и становлюсь собой. 

Затем мне предлагают сесть на стул и стать уже не «голосом», а клиенткой – девочкой Леной. На протяжении всей сессии я реально ощущала себя Леной. Выражение её мыслей и чувств было столь живым, что все наблюдающие, как они потом говорили, с трудом сдерживали порыв броситься мне на помощь и начать откачивать и спасать. Я же объяснила, что переживаемое не было «моим», поэтому никакой опасности для меня не представляло, тем более что я за секунды вышла из «ощущения души девочки». И всё же для меня самой происшедшее было полной неожиданностью и совершенно новым опытом. 

Как я понимаю, это явилось целиком работой Рэйки. Универсальная жизненная энергия – это единое пространство для всех, и если ты сам открыт для него, то и душа другого живого существа для тебя такая же «своя», и ты можешь беспрепятственно слиться с ней и почувствовать её голос: и боль, и радость, и надежду, и даже способ решения проблемы. 

Но вернёмся к самопознанию. Итак, какими способами мы будем познавать себя? Я намеренно не говорю здесь о накоплении знаний, умений, всякого рода обучении и расширении мировоззрения. Как раз от очень многого из этого багажа и придётся избавляться, чтобы обнаружить себя истинного, того, кто ты есть на самом деле.

А способы эти такие:

1. Вспоминание . Понимание себя начинается с рассматривания того, кем ты являешься на данный момент, кем себя считаешь или считал на протяжении жизни. Вспоминание – это инструмент изучения не только твоих достоинств, но и тех помех, которые ощущаются как страдание (к ним иногда даже притрагиваться боязно). Тебя прошлого уже нет, но в сознании осталась вся боль, накопившаяся за жизнь. Она-то никуда не уходит. И, значит, вспоминание нужно затем, чтобы собрать всего себя в одно целое, в тот предмет, который ты и будешь изучать.

2. Самонаблюдение.  Это не просто глядение, а всматривание внутрь, созерцание того, что мешает. Потому что потом нам придётся убирать эти помехи. Так что следующий способ – очищение.

3. Очищение . Убирать надо то, что явно ощущается чужим. А в нашем сознании этого хватает: это привязки, подражания, всякие ложные мыслительные конструкции, обиды и страхи, вина, мнения и авторитеты, которые давно устарели и мешают жить. Чиститься нам есть от чего.

Иногда сознание надо особенным образом потормошить, чтобы что-то залежалое вышло наружу. Тут есть свои приёмы.

Одним из них является движение. Любое: танец, динамическая медитация, пение, рисование, даже записывание своих мыслей на бумаге. Сознание проявляет себя через движения тела. Использование в нашей школе подобных методов даёт хорошие результаты.

* В самонаблюдении предметом исследования являешься ты сам – такой, какой есть, без прикрас. 

«Что с тобой, родное?» 

Было это несколько лет назад. Я вызвалась организовать семинар одной питерской школы самопознания, которая показалась мне интересной. С момента встречи в аэропорту двух представителей этой школы как-то сразу всё не заладилось. Мы разминулись у выхода с поля, потом я выслушивала упрёки в автобусе, потом им не понравилась квартира, куда я их устроила, и другая тоже, а в третьей они не только не заплатили за междугородные переговоры, но взяли с хозяйки приличную сумму за диагностику. При этом все две недели семинаров я ощущала дискомфорт, начались боли в сердце. Я набралась храбрости и сказала своим гостям, что не могу в дальнейшем сотрудничать с ними, пусть они найдут другого помощника. Расстались мы любезно, но напряжение, испытываемое мной всё это время, привело к состоянию, похожему на стенокардию. 

Результатом тщательного обследования в больнице был вердикт: ишемическая болезнь сердца 3-й степени, необходима госпитализация. Вот те на! Да не может такого быть. Тут что-то не так. А что не так? Что? Что не так? Да, у мамы была ишемическая болезнь. Ну, так это не моё! Генетическая предрасположенность? Ну, нет, подстраиваться под этот приговор я не хочу, не моё это, и всё тут. Тогда что? 

И я уложила себя в постель и погрузилась в Рэйки: руки на сердце, внимание там же, и один вопрос: «Что с тобой, родное моё, расскажи?» 

Я пролежала так много часов, задрёмывая и погружаясь в мысли, ассоциации и осознания. Я поняла, в чём дело. Не стану вас нагружать своими «изысканиями». Скажу только, что докопавшись до причины и пройдя через прощение, я абсолютно исцелилась. А медицинскую карточку с диагнозом и назначениями выбросила. 

Куда печать ставить? 

*В последние годы появилось много литературы, призывающей нас работать с аффирмациями, т. е. позитивными утверждениями. Занятие это может быть полезным, когда осмысленно, но ненужным и даже вредным, когда неосознанно.

Известный исследователь кармы рекомендует произносить новую установку взамен негативной 10 тысяч раз (это примерно 3,5 часа непрерывного говорения). Допустим, ты привык думать: «Деньги мне не нужны, от них всё зло». Но, поняв, что деньги всё-таки нужны, только «без зла», начинаешь утверждать: «Деньги мне нужны, они благо, свобода, независимость» или что-то другое в том же роде. Ну, а результат какой? Сначала ты впечатал в своё сознание одно убеждение, а теперь впечатываешь другое, на то же место, заметьте, ведь прежнее ты не очистил. Прежде всего не разобрался, почему у тебя сформировалось негативное отношение к деньгам (а за этим может стоять и опыт детства, семьи, и даже карма), как тут же к неисчислимому множеству нерешённых проблем добавил новые. К примеру, решив обрести свободу и независимость через деньги, ты позволил себе вовлечься в какой-нибудь сетевой маркетинг, забыв, под воздействием активного психологического прессинга, что у тебя нет ни малейшей склонности к коммерции. Результат оказался неутешительным – денег опять как не было, так и нет. Но ведь у других-то получается! Так то другие, и ты другой, это просто не твоё занятие. И аффирмации тут не помогут. 

Все проблемы, впечатавшиеся в наше сознание, не существуют поодиночке. Они связаны одной цепью, и когда вытаскиваешь одно звено, за ним тянутся следующие, порой совсем «из другой оперы». Когда я начала работать с проблемой денег, то попутно обнаружила много неожиданных, очень глубоких и важных аспектов. В итоге пришла не к финансовому благополучию, а совсем к другому, не менее, а, может, и более важному результату. Работа эта многогранная, часто интуитивная, использующая разные методы. 

Перевесь ключи 

Перед тем, как сесть за написание этой книги, я перебрала свои «Дневники самопознания» за несколько лет. Оказалось, что на проблему денег я вышла совсем недавно, и совсем не целенаправленно. А началом были… обиды! Да, да. И на близких, и на не близких.

Я разбиралась с тем, чему меня учат «обидчики», и выходила на самые разные проблемы, затаившиеся на разных уровнях, в том числе и на кармическом. Подмогой служили Руны, Ошо Таро, Ицзин, сновидения, которые я приучилась записывать. В результате комплексного анализа формулировались аффирмации, которые органично ложились на душу. Ну, а стержнем всей этой работы было, конечно, Рэйки . Хотя я не могу не отдать должное Писанкам, нумерологическому анализу, дереву рода, молитвам, помощи Ангелов и даже неожиданным озарениям, вызванным случайно прочитанной или услышанной фразой. И вот что самое интересное: работа над любой проблемой с убиранием разных помех сводилась, в сущности, к одной задаче: отпустить все я-не-я, обнаружить свою истинную индивидуальную природу. И чем ближе оказывалась эта цель, тем яснее и спокойнее становилось внутри. А как было трудно, Господи, как трудно! Особенно, когда обнаруживала, что «наступаю на те же грабли». Вот ведь как въедаются в нас эти, будь они неладны, паттерны, то бишь модели поведения. Изменить какую-то привычку в себе, даже самую безобидную, очень непросто. Например, попробуйте перевесить ключи с одного места на другое, и вы всякий раз, выходя из дома, будете испытывать лёгкий стресс. А тут целый клубок взаимодействий десятилетиями нажитых привычек! Но всё не так безнадёжно, поверьте. Стоит только однажды начать отмечать в себе одну из привычек (раздражительность, обидчивость, неуверенность, критику, осуждение, излишнюю эмоциональность, многословие и т. п. – у каждого своё) и систематически отслеживать её, как бы держа за ниточку волшебный клубочек, как он потянет вас всё дальше и дальше, и приведёт к цели.

Это происходит примерно так. Я процитирую отрывок из своей Писанки годовалой давности на тему «Почему у меня не складываются продуктивные отношения с деньгами?» Начало было о том, что у меня сорвался очередной творческий проект.

«Первое, что пришло как осознание: я сама сглазила. И ведь это не впервые. Ещё мама мне говорила:  „Помолчи, не говори о планах“. И ведь говорить продолжала всю жизнь, хвасталась – недержание какое-то (ретроградный Меркурий!). Хотя всегда убеждалась: как расскажешь о предстоящем деле, так оно или сорвётся, или пойдёт наперекосяк… А ведь это не что иное как огромный отток энергии, обесточивание! Вместо того, чтобы копить внутри себя и уповать на Волю Божию, я куда-то лечу на поводу эгоизма. Вот разложила руны, и они ответили по этому поводу: 

Вам надо хорошенько понять тёмную сторону своей личности и, если необходимо, очиститься. Только тогда вы сможете вступить на предложенный вам путь позитивного развития.

Спасибо, руна Лагуз! Лагуз – это вода, тайна, интуиция. Лагуз двойственна, как и вода. Вода может быть и очищающей, утоляющей жажду, и плохой – пениться в водоворотах, быть грязной, нести утопленников. А ведь я – Рак – водная стихия. При этом сознание моё – в Стрельце, знаке огня. При взаимодействии этих стихий получается пар, замутнённое сознание (ничего себе испытаньице!). Что надо делать? Быть бдительной, не спешить. И молчать! 

Ведь всё это я давно знаю. Почему же снова попадаю в ловушку старого мышления? Надо составить аффирмацию. 

Я осознаю необходимость сохранять бдительность и вдумчивость при любых ситуациях, связанных с моими творческими планами и денежными доходами, и во всём полагаться на Волю Бога. Господи, руководи мной!

Надо работать с этим утверждением в Гассё, вдыхая HS, ShK, CR. Всё».

* Писанка  – это не просто дневниковая запись, это поистине магический приём самоисследования. Подробно о нём рассказано в главе «Древнерусское тайноведение». Им пользуются многие студенты нашей школы. Он помогает в исследовании не только психологических помех, но и физических недугов. Так, одна из студенток, имеющая уровень Синпидэн, стала жаловаться на головные боли и повышенное давление. Надо заметить, что на уровне Синпидэн человек не сразу адаптируется к непривычно высоким вибрациям энергии, что и вызывает иногда головную боль. Есть и такой аспект: энергия нового качества взаимодействует с телом на более глубоких уровнях и может обнаружить физиологический симптом, требующий психологического исследования. Наша студентка так и поступила. Она начала раскручивать свою проблему высокого давления в Писанках и постепенно вышла на анализ разного рода взаимоотношений. Осознав их, она забыла и о головной боли, и о высоком давлении. При этом ещё и получила дар от Рэйки. После очередного тренинга пришло озарение: для нормализации давления нужно практиковать дыхание энергией земли (вдох из земли в тандэн – выдох в стороны, вдох в тандэн – выдох в землю). 

* Обиды и вина  – две подружки, которые чаще других служат причиной серьёзных хронических заболеваний. Если ты отследил и исцелил в себе эти яды, то в других людях видишь их вполне отчётливо, и тогда легче бывает помочь человеку исцелиться.

Расскажу об одном, можно сказать, классическом случае.

Отмена диагноза 

Ученица нашей школы попросила меня помочь матери своей подруги. Эта пожилая женщина (Фануза) была только что выписана из больницы с диагнозом – приговором: ишемическая болезнь сердца 4-й степени. Ей была назначена операция, но по причине сильного физического истощения операцию отменили и женщину выписали домой. Сама Фануза живёт в райцентре, но в тот момент находилась у дочери в городе. Дочь – деловая женщина, мечется между работой, домом, сыном-подростком и умирающей матерью. В общем, один сплошной стресс. А мать, худая и бледная, ничего не ест, даже сок пить отказывается, лежит с потухшими глазами. Увидев её впервые, я просто испугалась («Нечего и браться за лечение»), но всё-таки осталась. 

Не буду утомлять подробностями. Скажу лишь то, что всю неделю лечения я вела записи, они заняли целую тетрадь. А суть такова. Фануза – учительница. По её словам, жизнь посвятила детям и семье, никому не делала зла, ни на кого не обижалась. И вдруг – сердце отказывается работать. Но ведь сердце – орган любви, и страдает оно от нарушения закона любви. 

Если это так, то мы должны выйти на эти причины. И мы вышли. Фануза оказалась человеком, способным к яркой визуализации и осознанию. 

Поначалу она только лежала и принимала Рэйки, а потом я поработала «прожектором» на канале сознания, спрашивая время от времени, какие образы и ассоциации у неё возникают. Вскоре начали всплывать и «ненавистный свёкор», который «отравлял ей жизнь», и «неблагодарные» родственники, которые её «не любят», а лишь «используют», и жалость к себе самой, и желание любви. Фануза сама удивилась, как много негативного заперла в своём сердце и хранила долгие годы. Но при этом она с доверием приняла новые знания о причинно-следственных связях и оказалась способной к прощению и покаянию. Когда на второй день мы с ней провели медитацию со свечой «Освобождение» (она уже могла сидеть на стуле), то увиденный ею образ своих страхов и ошибок, которые надо было сбросить в костёр и сжечь, ошеломил её. А увидела она на своих плечах коромысло с вёдрами, груз которых сильно давил. Сбросив его в костёр, где он сгорел чёрным факелом, она почувствовала облегчение. 

Шаг за шагом, используя разные методы, мы с Фанузой избавлялись от помех мышления. На пятый день она начала ходить и с аппетитом есть, на шестой – получила инициацию Первой ступени Рэйки, чтобы самостоятельно помогать себе, и вскоре дочь отвезла её домой в райцентр. В течение года я интересовалась её здоровьем – всё было нормально. Фануза помогла себе сама – собственным осознанием причин болезни и использованием Рэйки .

Медитация с символами  

* Интереснейший метод самонаблюдения – медитация с символами Рэйки . Лучше всего её проводить так: подготовьте листы бумаги, кисточку и краску – акварель или гуашь. Затем создайте намерение, подышите методом Ки минут пять и начинайте кисточкой писать символ. Сначала иероглиф Рэйки . Вы можете испортить несколько листов бумаги, пока у вас получится гармоничное изображение и соответствующее ему внутреннее состояние. Тогда поставьте перед собой рисунок символа Рэйки , посмотрите на него внимательно, осознавая его значение, и закройте глаза.

Теперь вы можете играть с символом так, как вам захочется. Визуализировать его над макушкой, вдохнуть в тандэн трижды и выдохнуть в стороны. И наблюдать. Если вы не почувствовали усиление энергетического потока, пробуйте ещё раз. Можете визуализировать перед собою большой символ, во весь рост, и вдохнув его в себя, слиться с ним. И снова наблюдайте.

Я попробовала однажды вдохнуть символ Рэйки  таким образом: верхнюю часть, означающую «дождь», расположить от трансперсональной точки (личная космическая звезда, чакра души – 10–15 см над макушкой) до горла; три квадратика, символизирующие три открытых рта – «молитва», расположить на уровне горла; фрагмент ниже – «колдун», «шаман» (или маг, который всё может, потому что обладает внутренней силой) – на уровне сердца. Тогда нижний фрагмент символа («пища, рис или то, что питает тело, ум и душу», «дыхание и огонь») расположится от уровня солнечного сплетения и ниже. Я удерживала визуализированный символ в себе на таких уровнях и обменивалась дыханием со Вселенной. О, что это были за ощущения! Словами не передать. Попробуйте сами.

Вы можете работать с символом Рэйки  по-своему, как подсказывает интуиция. Но в любом случае вы испытаете ощущения, свидетельствующие о взаимодействии энергии символа и энергетических центров тела (и даже разных тел, разных уровней).

Таким же образом попробуйте поработать с другими символами, с каждым в отдельности. Вы заметите, что они имеют свой «характер»: уровень вибраций, цвет, силу, по-разному воздействуют на энергетические центры, по-разному обнаруживают в теле те или иные помехи. Одним словом, работа предстоит весьма тонкая. Очень поможет углублённому медитативному состоянию звучание мантры «Ом» на протяжении всего сеанса.

Для «неслабых» и особо продвинутых рэйкистов могу предложить несколько усложнённый способ медитации.

Раскрасьте цветными карандашами или фломастерами один из рисунков «Цветка Жизни» и расположите его перед собой удобно для глаз. Сядьте на стуле с прямой спиной или, если любите, в позе лотоса. Руки на коленях. Смотрите в центр рисунка не мигая, спокойно наблюдайте за дыханием. Затем вдохните трижды символ Рэйки через макушку, расположив его внутри тела. Дышите через сердце, неотрывно глядя на рисунок. Когда глаза утомятся, можете закрыть их, переведя внимание в копчик. Наблюдайте за ощущениями. Затем снова откройте глаза и повторите цикл. И так не менее 30 минут. 

Результатом этих медитаций будет ваше исцеление. При этом без помощи вашего ума, он-то как раз и замолкает. Поскольку Рэйки  направляет Высшая сила, она точно знает, как помочь нам и что исцелить. При этом расширяются наши знания о самих себе и о качестве символов, которые нам приходится использовать и в практике целительства, и в работе по самопознанию.

Дом моей души

Знаете ли вы, что такое тотальное (расширенное, всеобщее) самонаблюдение? Тот, кто знает, согласится со мной: это невероятно трудно. Вот идёшь ты по улице и наблюдаешь за своим телом: как оно движется, как дышит, как распределено напряжение в разных его частях, в каком положении твоя спина, какое лицо, где сконцентрировано твоё внимание (в тандэне ли?), как ты воспринимаешь окружающее пространство и как ориентируешься в нём, о чём думаешь, что говоришь и т. п. – это задача архисложная и на первых порах почти невыполнимая. Но худо-бедно тебе что-то удаётся. Правда, ты замечаешь, что то, что зовётся телом, это не просто руки-ноги-туловище-голова-внутренние органы, а ещё и мысли, эмоции, чувства, реакции. И если за ощущениями тела и его поведением в пространстве ты мало-мальски научился наблюдать, то остальное, что можно назвать ум, или психика, вообще – неизвестная страна. Но ты всё же и её потихоньку осваиваешь, понимая, что эта «терра инкогнита» и есть твоя личность, и что она накрепко срослась с телом, вернее, с тем, что ты считал телом (руки-ноги-туловище-голова-внутренние органы), а теперь это неразрывное сообщество правильнее было бы назвать тело-ум, или тело-психика.

Период наблюдения этого сообщества стал самым важным в моей жизни. Я исследовала едва ли не каждую свою мысль, эмоцию, реакцию, поступок, наблюдала за взаимоотношениями, вычислила главную черту личности и главный недостаток и начала бескомпромиссную, последовательную борьбу «за чистоту рядов». Одной из самых серьёзных задач было приобретение умения хранить молчание. Я училась держать побуждение к общению под постоянным контролем, хотя получалось это не всегда. И все-таки через несколько лет мне кое-что удалось. Прежде всего, множество разнородных «я», которыми была населена моя личность и которые я считала собой, покинули меня, освободив пространство для тишины. И в этой тишине стало обнаруживаться нечто отличное от «я», но более близкое моему сердцу и более истинное. Нас стало двое: я – личность и я – сущность. Порой их непохожесть была столь разительной, что я отчётливо осознавала, как глупа и беспомощна личность и как мудра сущность. И однако они взаимодействовали! Наверное, сущность – это и есть индивидуальная душа, а тело, плоть – место её существования. Душа выбрала его для своего воплощения. И вот это живое, наделённое сознанием высшее существо, должно быть, и является истинным «Я». Выходит, что без него, этого одухотворённого сознанием существа, содружество под названием «человеческое тело» просто не может считаться полноценным. И «человеческий организм» как единство органов и систем, и психика не могут выжить без поддержки этой высшей силы. Так пришло понимание, что «Я» – это хозяин, а физическое тело – слуга. Используя тело, душа стремится исполнить какие-то свои цели на Земле. Понять, какие именно, можно, хотя и непросто. Тогда даже болезни и несовершенства тела становятся ступенями твоего обучения.

Концентрация. Упражнения

Концентрация на самом себе – очень трудная задача. Обычно на всех семинарах Сёдэн ученики отмечают, что им не удаётся зафиксировать своё внимание, в тандэне, это умение приходит после длительной практики. Поэтому я предлагаю начинать с простых приёмов освоения концентрации.

Энергия воздуха

Известно, что при дыхании мы втягиваем в нос не только воздух, но и энергию (прана, Ци, Ки и т. п.). Увидеть энергию можно. Просто смотрите на небо рассеянным взглядом, по возможности, не мигая. Это не сразу получается. Не огорчайтесь, моргните и продолжайте смотреть перед собой. Через какое-то время появится лёгкая дымка, а в ней искрящиеся точечки, двигающиеся хаотично, как снежинки. Со временем будет достаточно нескольких секунд, чтобы сконцентрироваться, посмотреть на небо рассеянным взглядом и увидеть нескончаемый танец искрящихся точек.

Промывка энергией деревьев

1 . Выберите высокое дерево с ровным стволом, возле которого можно удобно стоять, чтобы ступни ваши не чувствовали напряжения. Обнимите ствол, поздоровайтесь с деревом, посмотрите на его вершину, на ветви. Познакомившись таким образом, встаньте к дереву спиной. Ладони заведите за спину на уровне поясницы, прикасаясь ими к стволу. Теперь ваши локти вы воспринимаете как сучья дерева, плечи – ветви, голову – как макушку, устремлённую в небо, тело – ствол, а ноги – корни. Вы сливаетесь с деревом, представляете, как ноги-корни врастают в землю, как тело-ствол наполняется соками земли. Вы ощущаете влажность, слоистость древесины, шершавость коры, в складках которой ползают жучки-солдатики. Ваши руки-ветви, голова-макушка шумят листвой, вы слышите щебетанье птиц. Восприятие себя деревом зависит от вашего же воображения. И вот когда вы ощутите свою полную тождественность дереву, сделайте следующий шаг: вдохните через корни питательные соки в свой ствол-тело до макушки, а с выдохом отправьте через ствол-тело снова в землю, и так несколько раз. Потом вы можете настолько расслабиться, что даже не заметите времени. Эта медитация закончится сама собой, если вы хорошо расслабились и «вошли в образ». Вы почувствуете лёгкость и свежесть в теле.

Позже вы сможете проделывать это упражнение мысленно, используя в качестве дерева запечатлённый в сознании образ.

2.  Это упражнение я проделывала каждый вечер (если не было дождя или ветра в лицо) во время летнего отдыха в деревне. Я удобно располагалась под навесом с дровами, когда солнце опускалось за холмы, поросшие смешанным лесом. Налюбовавшись закатным небом, я концентрировалась на кромке леса не мигая. Через некоторое время вся картин подёргивалась лёгкой пеленой, а затем над вершинами деревьев на границе с небом резко вспыхивало серебристо-голубое сияние. В этот момент надо закрыть глаза и быстро мысленно собрать всю эту светящуюся энергию и пропустить её через макушку до копчика и обратно несколько раз. Затем можно открыть глаза и повторить упражнение.

Эта восхитительная концентрация на деревьях позволяет чудесным образом снять дневную усталость. Ею можно пользоваться в любых условиях: на даче, в парке, даже на городском балконе, если с него видны зелёный бульвар или заречные дали.  

Поначалу эта концентрация может вызвать резь в глазах, слёзы, но с практикой это уйдёт. А когда вы впервые увидите вспышку энергии над деревьями, то испытаете необычайный восторг. Постепенно вы научитесь проделывать это упражнение без напряжения, быстро и легко.

Живой камень

Отдавать энергию могут любые объекты. Сияющий ореол, который мы видим вокруг них при концентрации, и есть эта энергия. Живой камень тоже ею обладает. Свой опыт работы с камнем я описала в части III этой книги. Вы можете получить при желании собственный опыт. В принципе, концентрировать внимание можно на чём угодно. Вопрос в том, зачем это делать, с какой целью.

Концентрация на живых объектах активизирует наши энергетические центры. Тот же эффект мы имеем при концентрации на иероглифе Рэйки  и символах, поскольку в них заложена идея фокусировки энергии. Любые упражнения на концентрацию воспитывают внимание, успокаивают ум и тело. А есть такие, что и успокаивают, и энергией заряжают, и в медитацию погружают.

Цветок Жизни

К числу таких упражнений я отношу работу с особыми рисунками-символами. Такими, к примеру, что представлены в книге Друнвало Мельхиседека «Древняя тайна Цветка жизни». (См. рис. 10–18). Я не берусь рассуждать о заключенных в этих рисунках смыслах. Понять язык сакральной геометрии очень трудно, а кто захочет, сам прочтёт книги Друнвало. Скажу лишь об одном, на мой взгляд, важном наблюдении: когда мы на занятиях стали применять простейший элемент Цветка жизни – знак бесконечности, или горизонтальную восьмёрку, – в основании канала сознания или в разных энергетических центрах, то этот знак, едва получив направление движения, начинал двигаться самостоятельно. Он то становился Цветком (писал себя сам), то устремлялся в глубину, ширину, высоту, в чакры – одним словом, жил своей независимой жизнью. При этом наблюдатель отчётливо ощущал в теле его воздействие.

Согласно исследованиям Друнвало, сакральная геометрия Цветка Жизни – это универсальная матрица всего сотворённого мира, всех бесчисленных форм, включая человека. Когда мы концентрируемся на рисунках, ведя при этом самонаблюдение, то замечаем в теле нечто необычное: энергетические центры активизируются и взаимодействуют (по-разному с разными рисунками). Вы постепенно погружаетесь в медитативное состояние, закрываете глаза и, находясь глубоко внутри себя, продолжаете наблюдать за телом из места покоя. Бывает, что и засыпаете. Все испытывают разные состояния. Несомненно одно: эти состояния исцеляющие. Более того: работа с рисунками Цветка Жизни имеет эффект расширения сознания. Их можно использовать черно-белыми. Можно их прорисовать цветными фломастерами (не спеша, под медитативную музыку, наблюдая своё состояние), а потом поставить перед собой и сконцентрировать взгляд в центре изображения.

Предлагаемые в этой книге рисунки Цветка Жизни вы можете ксерокопировать, увеличить, размножить и использовать в своей медитативной практике творчески, как вам подскажет внутреннее чувство.
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Рис. 10
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Рис. 11
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Рис. 12
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Рис. 13
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Рис. 14
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Рис. 15
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Рис. 16
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Рис. 17
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Рис. 18

Сознательное тело

Вот мы и подошли к самой трудной задаче – концентрации на самом себе. Но сначала я напомню вам слова из формулировки понятия «сознание» философом И. А. Бесковой: «… в том случае, если существо (вероятно, человек. – Авт .) воспринимает происходящее на основе использования сознания как универсальной силы, понимание достигается не за счёт анализа и размышлений, а за счёт концентрации». Из этого может следовать вывод, что мы не должны позволять мыслям блуждать бесцельно, а должны приказать себе сконцентрироваться только на заданной идее: стянуть все мысли в точку, придав им центростремительное направление (это важно учитывать и при работе с намерением).

Перед началом следующего упражнения сконцентрируйтесь на фразе: «Я проявляю Бога в себе». Считается, что главный божественный принцип выражен в первозвуке «Ом».

1. Пропевание «Ом»

Сложите ладони в гассё, вдохните символ CR или Рэйки и дышите через сердце некоторое время. Затем начинайте петь Ом, направляя его из сердца вперёд, ни о чём не думая, кроме «Ом». Звучание постепенно станет более сильным, а дыхание глубже. Звук «О» станет продолжительнее и даже превратится в образный туннель, увлекающий вас вперёд, вы почувствуете, что расширяетесь. Руки можете опустить на бёдра.

Не теряя концентрации в сердце, теперь поочерёдно направляйте звук «Ом» в горловую чакру, в центр головы, макушку, в Манипуру, живот, даже в копчик – куда захотите, порядок не имеет значения. Можете даже задержаться по 2–3 раза на отдельных чакрах. Затем направляйте звук в ноги, руки, поясницу, спину, лёгкие – во все части и органы тела. Прочувствуйте вибрации в этих местах, а затем мысленно направьте звук из центра во всё тело. Вы почувствуете, что оно гудит и наливается теплом. Чтобы достичь этого эффекта, надо делать упражнение не менее 30 минут. Хорошо помогает приглушенная медитативная музыка со звуком «Ом» или любая другая по вашему выбору.

2. Випассана

Это упражнение лучше выполнять лёжа. Лягте на спину, руки положите ладонями вверх вдоль тела. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха, сконцентрируйтесь в тандэне и произнесите про себя фразу: «Я осознаю своё тело». Некоторое время просто наблюдайте за вдохом и выдохом.  

Теперь перенесите внимание на пальцы левой ноги и начинайте просматривать каждый палец, ступню, щиколотку, голень, бедро. Затем таким же образом просматривайте правую ногу, левую руку, правую руку, ягодицы, спину, живот и грудь, шею, лицо, голову. Затем переходите к внутренним органам. Закончите просмотром позвоночника от копчика вверх.  

Теперь вообразите себя лежащим на золотистом песке на берегу океана жизни. Его волны накатывают на ваше тело с ног до головы и обратно, очищая каждую клеточку и насыщая её энергией. И так несколько раз. Постепенно вы станете ощущать себя покачивающимся в тёплых, нежных волнах. Тело исчезает, остаётся ощущение существования в океане Единого, в благодати. Пробуждаетесь вы освежённым и здоровым.  

Пояснение . Если вы станете просматривать своё тело подробно и тщательно, то вы, скорее всего, уснёте или «провалитесь». Хотя испытаете приятное переживание, всё-таки цели данного упражнения – осознания тела в целостности – не достигнете.

Сохранять бдительность наблюдателя удаётся не сразу, а с опытом, который предстоит наработать. Поэтому поначалу просматривайте тело не очень медленно. Важно при этом не терять в себе чувства любви и признательности к своему телу, каждой его части. Тело может откликнуться определённой ассоциацией, воспоминанием, эмоцией.

Приобретя опыт самонаблюдения, вы сможете потом проделывать это упражнение быстро, останавливаясь по своему желанию на тех частях тела или органах, с которыми вам захочется пообщаться более обстоятельно. Тут можно применить и символы Рэйки , и высказать намерение. Вас поведёт по этому пути собственное сознание, потому что оно хранит все образы вашего мышления и образы мира. И придёт однажды такой момент, когда вы абсолютно отчётливо, осязаемо ощутите внутри своей плоти нечто тонкое, живое, свою душу. Она-то и есть – ты сам. Это будет как озарение и, возможно, только однажды. Но этого будет достаточно, чтобы понять: ты сознателен, ты больше не спишь, ты пробудился. Теперь ты ощущаешь себя не плотью-телом, а высшей сущностью, поселённой в тело.

3. Концентрация в тандэне

Теперь мы можем перейти к упражнению, которое позволит нам осознать себя устойчивым и сильным существом, питаемым из неиссякаемого источника. Это место – нижний Даньтянь, внутренний аккумулятор энергии, или осознающий ум. Когда мы отождествляемся с этим местом покоя и силы, то обретаем центрированность и способны собирать сюда энергию одной лишь силой сосредоточенности.

Сядьте на стуле, спина прямая, ноги под прямым углом, носки слегка повёрнуты внутрь. Сделайте глубокий вдох и с выдохом отпустите все мысли.  

Сложите руки перед грудью в гассё. Затем вдохните трижды символ CR и опустите энергию по позвоночнику в тандэн. После каждого вдоха на 3–4 секунды задержите дыхание, потом делайте выдох через ладони. Эта техника (она называется Юки) позволит наполнить тандэн энергией.  

Продолжайте делать вдох в тандэн через сложенные ладони и таким же образом, из тандэна, выдыхайте обратно. (После этого можно приступать к лечению. Но у нас в данном случае другая задача).  

Опустите руки на бёдра. Представьте свои ноги глубоко укоренёнными в земле. Вдохните в сердце и пошлите по каналу сознания вниз улыбку любви и благодарности матери-Земле. Через некоторое время вы почувствуете сильный восходящий поток, вливающийся в низ живота.  

Снова вдохните в сердце и пошлите вверх через макушку свою любовь к Творцу, к источнику жизни Вселенной. Почувствуйте отклик неба и опустите своё внимание в тандэн, где смешиваются оба потока.  

Теперь ощутите точку Хара (на 2–3 пальца ниже пупка) и проведите мысленно горизонтальную линию до середины крестца (Врата жизни). Затем направьте вертикальную линию из точки промежности до пересечения с линией Хара. И держитесь за это место, центр тандэна!  

Как только вы в нём сосредоточитесь, то почувствуете как бы стяжку тандэн-межбровье, пульсацию и напряжение в области «третьего глаза», а центральный канал станет как натянутый лук.  

Теперь ваша задача – не терять концентрированности, не выскакивать из центра тандэна (пересечения линии сексуального центра и линии Хара). Она усложняется ещё и тем, что вы ведёте самонаблюдение: за расслаблением разных участков тела, особенно шейного отдела; за движениями, которые может совершать тело; за взаимодействием потоков и энергетическими центрами; за ощущениями в органах и частях тела, ассоциациями и т. д.  

В ходе медитации вы узнаете о самом себе много интересного. Она поможет обнаружить и снять боли, блоки, стрессы – получить замечательный исцеляющий сеанс. И всё это благодаря одному простому действию – концентрации в центре тандэна. Это место – ваша внутренняя вселенная, которая вбирает в себя могучую силу осознавания через энергию жизни.

4. Круговое наблюдение

Упоминание об этом упражнении есть в книге П. Успенского «В поисках чудесного». Он пишет о том, что на занятиях со своими учениками Г. Гурджиев предлагал им много упражнений для постепенного расслабления тела и всех его мускулов, начинавшихся всегда с мускулов лица, а также упражнений на ощущение рук, ног, пальцев. Это напомнило мне различные йоговские упражнения, которые хорошо подготавливают «физику» тела к медитации и работе с Рэйки  (что мы нередко практикуем на дополнительных занятиях в нашей Школе).

Очень интересным показалось мне упражнение, в котором человек не последовательно, а как бы хаотично концентрируется на ощущениях в разных частях тела. Г. Гурджиев называл это «круговым ощущением». И хотя П. Успенский не даёт подробного описания такой техники, мы всё-таки освоили её, и результат оказался удивительным. Помимо чувства пульса во всём теле, многие отмечали жар, устранение локальных болей, активизацию энергетических центров, глубокое успокоение и даже засыпание.

Упражнение начинается в положении лёжа на полу, расслабив всё тело, начиная с лица. Затем сконцентрируйте внимание на желании почувствовать свой нос. Достигнув этого, перенесите внимание на ухо и старайтесь почувствовать его. Когда и это вам удалось, переключите внимание на правую ступню, затем на левую, потом на левую кисть, а затем на правое ухо, потом снова на нос. Далее можете концентрироваться как вам захочется: лоб – колено, крестец – шея, голень – плечо и т. д. Закончите позвоночником и опуститесь в тандэн.   Необычные ощущения гарантированы.

Пояснение . Это упражнение, помимо всего прочего, выполняет одну необычную функцию: оно разрывает круг привычного, встряхивает сознание. Когда человек решает заняться познанием себя и думать по-новому, любые привычные движения и ощущения удерживают его на старом пути, а вот необычное, новое меняет стереотипы, пусть даже немного, чуть-чуть, но меняет.

5. Энергетическое упражнение «Звезда» (Интерпретация техники, предложенной психотерапевтом Эрнестом Цветковым)

Прежде чем выполнять упражнение, представьте себя стоящим в таком положении, как на рисунке. 

В ваших ладонях и ступнях символически содержатся определенные природные, психические качества и стихии. 

Правая рука: интеллект, сметь, воздух.

Правая нога: интуиция, знать, вода.

Левая нога: воля, молчать, земля.

Левая рука: эмоции, желать, огонь.

А теперь постараемся осознать то, чем владеем.

1. Тот, кто использует интеллект, имеет смелость идти на риск и устремляется к активности. Руководствуясь разумом, он старается не уходить в оторванные от жизни, беспочвенные интеллектуальные построения (воздух).

2. Кто хочет владеть истинным знанием, прислушивается к интуиции, идет вглубь себя (вода), а не набирает новой информации в голову, как в мусорную корзину. Он разумно остерегается нереальных фантазий и инфантильной чувствительности, не доверяет галлюцинациям, а идет за голосом истины.

3. Кто молчит, тот сохраняет силу, себя не открывает, а всё впитывает, принимает к сведению (земля). Используя волю, не позволяет своей углубленности перейти в замкнутость и обособленность.

4. Кто желает, тот добивается, кто эмоционален и страстен, тот восприимчив и активен (огонь). Разумный человек держит под контролем свои влечения.

Конечно, этот перечень очень краток, мы не можем здесь объять всю человеческую природу, а показываем лишь точки опоры.

Каждое психическое качество имеет свою противоположность, каждое достоинство может стать недостатком. Например, эмоциональность и чувствительность хороши в одних условиях, но вредны в других.

Чтобы быть хозяином самого себя (см. рис. 19), надо ясно видеть сверху свои качества, их меру допустимости. («Мне сверху видно всё, ты так и знай», – поётся в известной песне.) Из точки разума человек наблюдает и управляет. А попробуйте перевернуть эту звезду вершиной вниз – и вы получите положение, когда вами управляют. Тогда начинается неразбериха и путаница, а то и похуже. Каждый человек может стать при желании хозяином своих чувств, эмоций, мыслей, поступков. Давайте потренируемся.
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Рис. 19

Встаньте, сделайте глубокий вдох и полный выдох, отпустите все мысли, сконцентрируйте внимание в тандэне. Заземлитесь. Сложите ладони в гассё, улыбнитесь своему сердцу. Поднимите руки высоко над головой и соединитесь с энергией Рэйки. Опустите руки вдоль тела. 

Почувствуйте в тандэне (осознающий ум) разгорающийся огонёк. Поднимите этот огонёк в сердечный центр, средний Даньтянь (ум-сознание). Затем поднимите огонёк в верхний Даньтянь, к центру Аджна (активный ум). Отсюда переведите внимание к точке «третьего глаза»: по даосской терминологии, это И – объединенный ум. Сконцентрируйтесь в межбровье, в месте объединенного ума. 

Теперь встаньте, широко раздвинув руки и ноги, и некоторое время осознавайте то, какими качествами и стихиями вы владеете, – в каждой руке и ноге. 

Теперь мысленно из точки «третьего глаза» начинайте соединять концы рук и ног линиями, создавая фигуру звезды в таком порядке: лоб – правая ступня – левая ладонь – правая ладонь – левая ступня – лоб. Когда освоитесь и четко ощутите звезду, пошлите из точки И (объединенный ум) серебристо-синий огонек, который, как по бикфордову шнуру, побежит по линиям звезды. 

Вы ощутите себя в серебристом сиянии. Ваше тело выстроится, вы почувствуете необычайную собранность, силу и радость. Если руки устанут, вы можете их опустить, сохраняя в воображении их энергетическую матрицу, и продолжайте находиться в сиянии звезды столько, сколько сможете. 

По окончании сделайте глубокий вдох и выдох, поклон, благодарность. Можно потрястись, попрыгать. 

Результат этого упражнения: вы привлекли психо-энергетические силы, посредством которых дали позитивную программу своему сознанию.

6. Разум сердца

Упражнения на концентрацию внимания помогают собирать в теле созидательную творческую энергию, соответствующую степени нашего развития, то есть силе нашего сознания, постепенно расширяя его. Это делает тело более сознательным и обновлённым, учит слышать и ощущать каждую его часть и даже «регулировать взаимоотношения» с внутренними органами. Наше восприятие себя становится всё более утончённым.

Я не обладаю никакими сверхъестественными способностями: не слышу голосов, не вижу ангелов или святых, не обладаю ясновидением – в общем, обычный человек. Разве только чувствую энергию в теле и пытаюсь понять её «язык». Поэтому единственным инструментом познания себя для меня было и остаётся тело. 

Сознание живёт в теле, и это подтверждалось практикой. Однако, думала я, должно быть ещё и какое-то конкретное место – вход в пространство сознания.

Когда я разбиралась с эмоциональными и ментальными проблемами, некоторые коллеги по московской школе Рэйки  Риохо говорили мне: «Надо открыть сердце». Это у меня-то закрытое сердце? – вспыхивала внутри обида. Но продолжая упорно и много работать (переживая порой болезненные кризисы), я вдруг однажды обнаружила, как в центре груди словно бы раздвинулись с болью тяжёлые заржавевшие ворота, и туда хлынул поток светлой радости. Постепенно «ворота» открывались всё шире, и то место, что называется чакрой Анахата, стало просторным туннелем. В результате наступило удивительное состояние равновесия и понимания между собой и другими.

Следующим открытием было появление «сердечного биения» в правой стороне груди, а потом и физическое ощущение присутствия «второго сердца».

Может, оно и является сердцем души?

Ну, а где же точка разума, точка сознания, на которой можно сконцентрироваться и почувствовать, что это именно она? Пока ничего не получалось.

Концентрируясь в центре тандэна, я отчётливо ощущала его аккумулирующую силу, которая управляет остальными энергетическими центрами, работает в чакре причинного тела и в самом этом теле, размывая кармические блоки. Эта же сила работала как искусный мануальный терапевт в различных центрах головного мозга, в области шеи.

Она же, эта сила, однажды вывела меня к духу, когда я произнесла вслух намерение: «Частица Бога во мне, если ты есть, позволь мне почувствовать и увидеть Тебя!» Я повторяла эту фразу как заклинание, несколько раз, погружаясь всё глубже в тандэн. Наконец, перед глазами появилось дымчато-золотистое видение, как сквозь запотевшее стекло, – величественная фигура до пояса, с нежным лицом женщины неземной красоты и спадающими по плечам вьющимися волосами. Через мгновение лик её подёрнулся рябью, как от ветра на водной глади, а когда рябь стихла, проявился лик мужчины, спокойный и мудрый. Была в этих обеих фигурах такая мощь, такая сила вибраций, что тело не могло бы их выдержать дольше минуты. Так и случилось. Но этого было достаточно, чтобы понять: Бог во мне – это и мужское, и женское начало, единство противоположностей в Духе. Бог во мне – сила, не поддающаяся осмыслению. Но она есть! И я теперь вправе осознавать себя триединством тела, души и духа, потому что я это пережила. Более того, переживание произошло благодаря концентрации в нижнем Даньтяне, который есть осознающий ум. Ну, а если средний Даньтянь, область сердца, называется ум-сознание, значит, и вход в него находится в сердце. Именно в физическом, потому что мы познаём через тело, это наш главный и единственный инструмент изучения себя. Не здесь ли и находится та самая искра Божественного разума, что позволила появиться на Земле вслед за человеком прямоходящим человеку разумному – homo sapiens?

Как и бывает в таких случаях, вскоре я стала открывать уже прочитанные когда-то книги, с отчёркнутыми абзацами, подтверждающими мои предположения о роли сердца в расширении сознания. Если прежде эта информация заинтересовала меня чисто интеллектуально, то теперь было сильное желание прочувствовать её в опыте на самой себе. Тут мне попались новые книги Друнвало Мельхиседека «Живи сердцем» и «Любовь, эрос и духовный путь», которые и позволили мне войти в священное пространство сердца. Именно так называется медитация, которую предлагает Друнвало, – «Священное пространство сердца». Я её прилежно выполнила, даже под запись на CD-диске, который прилагался к книге. У меня вроде бы получилось, но не то, что я ожидала. Тогда я доверилась Рэйки , а это вещь глубоко интуитивная по своей природе, и то, что стало происходить, было просто потрясающим. И не для меня одной! Я провела эту медитацию на одном из мастерских тренингов. Эффект расширения сознания был у всех разный, но действительно необыкновенный. Я остановлюсь только на одном случае.

Валя Б. всегда признавалась, что у неё «плохо с визуализацией». Но во время медитации она не только вошла в сердце-сознание, но и увидела, как создавалось вокруг него электромагнитное силовое поле, так называемый тор. Более того, она увидела себя присутствующей при рождении ребёнка, реально наблюдая и переживая весь процесс. Оказалось, именно в это время её родственница родила, в чём она удостоверилась, позвонив через несколько минут в больницу.

Свои ощущения я описывать не стану: и потому, что они меняются в каждой медитации, и потому, что описать их просто невозможно языком материального мира. Правда, об одном ярком впечатлении умолчать не могу. В одной из медитаций, концентрируясь на сердце в точке входа в сознание, я почувствовала сильную пульсацию и расширение. И вдруг одновременно ощутила во всём объёме своё физическое сердце слева, духовное сердце справа и сердечную чакру в центре груди! Эта «связка» пульсировала так, что стало трудно дышать. Вслед за тем появился эффект когерентности: сердечная энергия устремилась в головной мозг, и он (не могу подобрать слово) загудел, наполнился потоком плотной мощной энергии – не знаю, как точнее выразить состояние высокого напряжения. Я чувствовала в себе по отдельности три сердца и одновременно их могучее единство и подключение к силе мозга! Во всех последующих медитациях вход в священную точку сознания стал происходить почти мгновенно, при этом тут же спонтанно создавалась связь: точка сердца-тандэн-второе сердце-Анахата. И этот «треугольник» автоматически подключал к своей мощи мозг. Когерентность, согласованность сердца и мозга была очевидной. Точка Божественного разума в сердце – это, на мой взгляд, и есть точка сборки тела, души и духа через сознание, силовая точка Бытия.

Медитация «Разум сердца»

Когда медитирующий входит в священную точку сознания (по ощущениям, действительно крохотное пространство), то непременно узнаёт об этом каким-то образом, но каждый по-своему. Один ощущает что-то вроде электрического импульса, другой – боль (она быстро проходит), третий – вращение, утягивающее вниз, ну, и так далее. Можно и в «астрал улететь», как было с одной моей ученицей. Всякий раз, входя в точку разума, она оказывалась то на площадке с ведущими в разных направлениях ступенями; то в светлом пространстве, где демонстрировались несметные богатства из золота. И лишь когда она, в очередной медитации сердца, сконцентрировалась на намерении сохранять бдительность и наблюдать за телом, ей удалось пережить иные ощущения, более информативные.

Что бы с вами ни происходило в этой медитации, принимайте всё с благодарностью. Раз за разом вы будете больше и больше открывать себя, доселе неизвестного, и становиться сильнее и мудрее.

Начинаем медитацию

Сделайте глубокий вдох, с выдохом отпустите все мысли. Руки лежат на бёдрах. Некоторое время наблюдайте за вдохом и выдохом, за расслаблением тела, начиная с лица. 

Сложите ладони в гассё перед грудью. Вдохните через макушку символ CR или ДКМ, опустите вдох в тандэн и задержите дыхание на 3–4 секунды, затем выдохните через сердце в 6-и направлениях: вперёд-назад, влево-вправо, вниз-вверх. Повторите такой вдох-выдох три раза. Таким образом вы создаёте вокруг себя сферу света. 

Опустите ладони на бёдра, продолжая дышать через сердечный центр Анахата секунд 10, ощутите внутри огонёк любви и пошлите энергетический шарик в сердце матери-Земли по центральному каналу сознания. Ждите её отклика, он придёт быстро в виде восходящего потока. 

А теперь огонёк любви пошлите через макушку в небо, к центральному источнику жизни. И ждите отклика. 

Приняв нисходящую энергию в Анахату, начинайте направлять свой энергетический шарик любви сначала в горло, освещая и просматривая его, затем в центр головы, в межбровье («третий глаз»), снова в Аджну, Вишудху, а отсюда через трахею – прямо в живое бьющееся сердце. 

Теперь отпустите свой огонёк, просто наблюдайте, как он проходит через сердечную рубашку, движется по сердцу и замирает в том месте, где вы начинаете ощущать нечто необычное: это точка средоточия сознания. 

Находитесь в этой точке до конца медитации. Если случится, что вы отключились, постарайтесь вернуться снова в эту точку. Наблюдатель не теряет бдительности. Он отмечает все ощущения в теле и сознании. Если вы сохраняете бдительность, можете попробовать изобразить в священной точке сознания знак бесконечности – горизонтальную восьмёрку – и отметить новые ощущения. Можете отправить в эту точку символы HS или ДКМ. 

Завершите медитацию так: переместитесь из сердца в тандэн, сделайте три глубоких вдоха, откройте глаза. Можете потрястись всем телом, прогладить его ладонями, потянуться. Потом поделитесь впечатлениями. 

P. S. (Информация к размышлению) 

Чтобы завершить разговор о медитации «Разум сердца», я хочу поделиться с вами тем, что узнала из книги Д. Мельхиседека «Любовь, эрос и духовный путь». Вы можете сами прочесть эту книгу. Я же хочу сказать лишь о том, что непосредственно расширяет понимание вышеописанной медитации.

В американском Институте математики сердца ученые вполне современными методами доказали наличие «сосредоточенного в сердце сознания». Они пришли к выводу, что если научиться в него проникать, это может вскоре изменить вашу жизнь. Качества, которые развивает сознание, сфокусированное в сердце, повышают продуктивность работы любого человека. Самое главное, что узнали ученые, это то, что именно физическое сердце является точкой входа Духа (сознания) в материю. 

Оказывается, во время внутриутробного развития сердце формируется первым. Оно начинает биться ещё до появления физического мозга. Учёные сделали вывод: жизнь начинается тогда, когда что-то включается в сердце. Это что-то и есть одухотворение человека, вхождение Духа-сознания, и сердце начинает биться.

Сердце является также и гормональным органом – производит окситоцин, так называемый «гормон любви». Его вырабатывает и головной мозг, но сердце этому способствует. Ещё более удивительно вот что: сердце является сильнейшим источником электричества, в 40–60 раз мощнее мозга. Измерительные приборы фиксировали электромагнитное поле в форме тора на расстоянии 2,5–3 метров вокруг сердца (я тоже его видела и ощущала). Это именно электромагнитная энергия, а не аура. Это поле действительно излучается физическим сердцем.

Ученые доказали, что когда люди находятся в гармонии со своим сердцем, создаётся так называемая когерентность – согласованность с головным мозгом – для восприятия большей картины мира, расширения сознания.

И вот ещё один вывод: сердце представляет собой вход в совершенно иной разум, в корне отличный от привычного логического, линейного мышления.

*Чтобы обрести разум, базирующийся в сердце, надо войти в священный чертог сознания, предварительно очистив сердце от наслоений мышления: обид, вины, ревности, зависти, алчности, тщеславия, страхов и многих других негативных помех. Из-за этих помех у многих людей медитация «Разум сердца» не получается. Им нужна предварительная подготовка. А для этой подготовки нужно понимание некоторых вещей. Во-первых, что значит – жить сердцем? Для многих это связано с проявлениями сочувствия, отзывчивости, сентиментальности, привязанности, порывистых или безрассудных поступков, самопожертвования и других эмоциональных состояний. Которые очень часто приводят к своим противоположностям: «от любви до ненависти – один шаг». Я бы назвала такие проявления (и множество других) качествами «физического сердца», которое отражает двойственную природу нашего ума, личность, постоянно решающую свои проблемы разделённости.

А истина – в духовном сердце. Это – единственный орган, который может привести человека к самому себе. Почувствовать это сердце – значит пробудиться, и, протерев заспанные глаза, начать всё расставлять по своим местам.

Упражнения для активизации сердечного центра и исцеления энергией любви

Как вы уже поняли, исцеление человеческого тела осуществляется на трёх уровнях: физическом, психо-энергетическом и духовном. Всё это сочетается и в техниках Системы Рэйки.  Однако не возбраняется дополнять их тем, что органично вписывается в эту работу. Так, например, на дополнительных занятиях в нашей Школе мы с удовольствием используем некоторые асаны из Хатха-йоги , в частности, те, что способствуют раскрытию сердца (см. рис. 20).

1. Встаньте на колени, оперевшись ладонями на пол. Начните наклоняться, скользя руками и продвигая тело вперёд, пока не ощутите напряжение между лопатками. С помощью бёдер перемещайте тело вперёд-назад, это воздействует на обратную сторону сердечной чакры – волевой центр. Отдохните и снова повторите упражнение.  

2. Для следующего упражнения возьмите плотный валик вроде диванной подушки-бочонка, или соорудите энергетический стул, можете воспользоваться большим тугим мячом. Лягте на него спиной, твёрдо опираясь на ноги. Можете «поёрзать» от копчика до шеи, потом остановитесь на области сердечного центра. Расслабьте руки, грудные мускулы, шею. Полежите так сколько сможете, затем мягко спуститесь вниз.  

3. Сидя со скрещенными ногами, сложите ладони перед грудью, локти в стороны. Дышите равномерно, начинайте давить с силой ладонь о ладонь, напрягая пальцы. Передохните и снова давите.  

Затем, не снижая давления подушечками пальцев, разведите запястья и растопырьте пальцы, снова сведите ладони вместе, снова напрягите подушечки и раздвиньте пальцы и запястья.  

Соедините ладони, вдохните, на выдохе сожмите. Вдох – ослабление, выдох – сжатие.  

4. Сидя со скрещенными ногами (поза фузаи), сцепите ладони в замок на уровне сердца, локти горизонтально. Начните сильно тянуть руки в стороны на каждый вдох и выдох (10 раз). Затем на каждый вдох и выдох, продолжая растягивать руки, качайте локтями (10 раз). Отдохните. Повторите ещё раз.  

Проделайте то же самое стоя на коленях. Это способствует подъему энергии сознания.  

5. Стоя, сделайте глубокий вдох и с выдохом соедините ладони за спиной на уровне лопаток, напротив сердечной чакры. Продолжайте дышать через сердце не менее 5 минут. Почувствовав тепло в ладонях и пульсацию в груди, переместите руки вперёд и в положении гассё продолжайте некоторое время дышать через ладони в сердечный центр.  

А теперь активизируйте 6-ю чакру, сцепив пальцы в замок перед горлом, и, сильно растягивая локти в стороны, сделайте 10 равномерных вдохов и выдохов. Затем, не размыкая пальцев, поднимите руки над макушкой и так же растягивайте сцепленные пальцы 10 секунд.  

Сцепив все пальцы, указательные вытяните вверх. Голову держите прямо, на линии позвоночника, внимание на вытянутых указательных пальцах. Почувствовав восходящую энергию и тепло в позвоночнике, сделайте глубокий вдох и с выдохом медленно опустите руки перед лицом, вдоль срединного канала.  

6. Стоя или сидя в позе кизаи сконцентрируйтесь в тандэне, укоренитесь, сделайте вдох из земли в сердце и продолжайте дышать методом чакра-кассей кокю-хо через 1, 4, 7 чакры: вдох через копчик в сердце – выдох в стороны, вдох в сердце – выдох в макушку, вдох через макушку в сердце – выдох в стороны, вдох в сердце – выдох в копчик. Сделайте несколько таких циклов.  
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Рис. 20

Другие упражнения на рисунках – без комментария, там все достаточно понятно.  
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Рис. 21
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Рис. 22
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Рис. 23

Исцеление любовью

Случается так, что вам хочется полечить человека, но вы не можете это сделать контактно: или нет такой возможности, или человек по какой-то причине сам этого не хочет. Особенно так бывает при сложных или конфликтных взаимоотношениях, которые не удаётся разрешить обычными способами. Тут как раз и подойдёт этот метод – исцеление любовью. Ведь мы все ею дышим, энергией любви пропитана сама жизнь. Здесь не требуется согласия пациента на проведение сеанса: любовь не может навредить никому, ни при каких обстоятельствах.

Сеанс этот очень прост. Вам нужно сесть в удобную позу, расслабиться, успокоить ум, понаблюдать несколько секунд за дыханием, настроить сердце на любовь и представить вашего пациента сидящим напротив вас. Увидьте его как можно подробнее, в деталях: поза, выражение лица, улыбка, готовность открыться любви (несмотря на то, что он проявляет себя по отношению к вам не лучшим образом). Почувствуйте в нём высшую сущность, ту искру Божию, что живёт в каждом человеке, даже если он её и не осознаёт.  

Теперь изобразите под стопами CR и начинайте дышать через сердце методом чакра-кассей кокю-хо, создавая поле света. Затем вдохните в своё сердце символ HS и объединитесь в дыхании с сердцем пациента, произнеся про себя фразу: «Мы едины в любви, мы дышим с тобою одной энергией жизни». А дальше можете сказать всё, что чувствует ваша душа. В действительности, нет никакой разделённости, мы все – частицы Единого. Разница только в уровнях нашего сознания. И если вы в данный момент осознаёте это, а другой человек пока нет, то вы, направляя свет любви в его сердце, помогаете ему расширить своё сознание, стать более понимающим и более сильным.  

Завершается сеанс глубоким вдохом и выдохом, лёгким поклоном со сложенными ладонями и словами благодарности энергии жизни, учителям, пациенту и себе.  

Бывает, что результат такого сеанса проявляется сразу, а иногда требуется несколько сеансов. Не отступайте, будьте терпеливы, вы обязательно увидите обнадёживающие перемены.

Направленная визуализация

Ultra-3D на озере

Многие сегодня знают о существовании объёмных картинок Ultra-3D и работают с такими альбомами. Я не исключение. Особенно завораживала меня картинка, в центре которой, при сосредоточении, вдруг возникало объёмное сердце, а за ним – простор, пустота, и за тем слоем проглядывал следующий. В некоторых картинках можно угадать до семи и более слоёв, уходящих в бесконечность.

На рис. 24–26 изображены картинки «Истинная любовь», «Целуй меня крепче» и «Райская бухта». Смотреть их надо так: приблизьте изображение к глазам на расстоянии около 10 см, а потом начинайте медленно отодвигать. Смотрите рассеянно в центр рисунка, и в какой-то момент вы «схватите» объём. Тогда погружайтесь в него и наслаждайтесь. Эти объёмные изображения имеют не только развлекательную цель. Не знаю, тренируют ли они зрение, но то, что вводят в медитативное состояние и активизируют энергетику, это точно.

«Мир не прост, совсем не прост», – поётся в одной известной песенке. Если мы внимательны, он приоткрывает свои тайны в сновидениях, медитациях, в проникновенном общении с природой, когда мы бываем внутренне тихи и сосредоточены (очень хорошо описал свою игру со стихиалями реки Даниил Андреев в «Розе Мира»).

А со мной произошёл такой случай. Мы с внучкой катались на лодочке в детском парке. Стоял тихий безветренный день ранней осени. Ивы, клёны, дубы, тополя, кустарники, окаймляющие чашу озера, отражались в его глади дивной, манящей в глубину тайной. Я попросила Сашу опустить вёсла. «Давай, – говорю, – постоим в тишине, посмотрим на отражения». Особенно многоцветны и причудливы они были у береговой кромки. Сидим, наблюдаем. Такая тишина разлилась вокруг, будто и не было рядом других отдыхающих. И вдруг, о чудо! отражение подводного мира размножилось на несколько уходящих один за другим слоёв, как театральные кулисы. Оно стало объёмным сказочным царством – живым, притягательным. «Саша, ты видишь?» – шёпотом спросила я. Она также шёпотом ответила: «Да», и мы ещё минуты две-три наблюдали это фантастическое видение. А потом оно исчезло, и картина стала обычной, сразу поскучневшей в сравнении с дивной многомерностью только что виденного чуда. Через минуту мы, сосредоточившись, снова вызвали это мимолётное виденье дивной красоты. Но только раз. Больше не удалось.  Воистину, прав Иисус Христос, сказавший: «У Отца моего обителей много».

Ну, а какой из всего этого практический вывод, спросите вы. А вот какой. И объёмная картинка «Сердце», и многомерность подводного мира, и медитация «Разум сердца», и сердечная связь с Землёй и деревьями, и сновидения – всё это вместе привело к мысли работать с разными проблемами в пространстве Души, ибо оно-то и наделено бесконечной силой жизни, способной не только трансформировать любой негатив, но и исполнять желания.
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Рис. 24
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Рис. 25
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Рис. 26

О методах направленной визуализации, применяемых с целью исцеления, решения личных проблем и исполнения желаний, написано сегодня так много книг, что выбрать что-нибудь полезное для себя очень трудно. Лучше всего, когда этот выбор небольшой и встраивается в систему, которую ты практикуешь, особенно если это Усуи Рэйки  Риохо. Вот и мы в своей школе адаптировали к Рэйки  некоторые известные техники визуализации, кое-что изменив в них или упростив, так что теперь считаем их «своими» и с успехом практикуем. Готовы и вам рассказать.

Но сначала ознакомимся с правилами вхождения в глубокую медитацию перед посещением Волшебного Мира Души. На мой взгляд, без медитации вообще невозможно истинное самопознание. Оказывается, по исследованиям современных учёных, медитация является врождённой способностью человека противостоять стрессам (суете, информационному прессингу, страхам). Медитация – это биологическая реакция человека на стрессы (например, на него кричат, а он впадает в ступор – защищается; или дремлет на собрании под монотонные речи ораторов). Зная эту свою способность, мы можем её тренировать и сделать управляемой. На Востоке давно придумали множество способов достижения медитации. Но главное в них: очищение от мыслей через концентрацию на дыхании и постепенное погружение в пустоту; концентрация на словах (молитва, мантра ОМ, принципы Рэйки ), звуках (расслабляющая музыка) и движениях (Рэйки  Ундо и т. п.).

Из медитативного состояния (максимального расслабления тела и успокоения ума) и надо совершать управляемую визуализацию (как бы заказ на желаемое) и последующее перепрограммирование мышления путём повторения намерения и кодовой фразы.

Правила подготовки к визуализации

1. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов. На выдохе со звуком «ха-а» отпустите все мысли.

2. Укоренитесь в земле на расстоянии около метра под ступнями. (по желанию, можете изображать CR или горизонтальную восьмёрку – символ бесконечности).

3. Дзосин кокю-хо. Вдохните через макушку в тандэн символ Рэйки , CR или ДКМ и выдохните из тандэна через тело в ауру. С каждым новым вдохом и выдохом всё больше погружайтесь внутрь себя, наблюдая за дыханием и расслаблением тела.

4. Гассё – дыхание светом через ладони в сердце.

5. Расширение сознания через уравновешивание обоих полушарий мозга.

Из положения Гассё раздвиньте ладони на 30 см друг от друга. Левую ладонь держите неподвижно, а пальцы правой согните под прямым углом в сторону левой ладони. Далее начинайте медленно двигать пальцами правой руки вверх-вниз, представляя, что исходящие из них лучи касаются ладони левой руки. Наблюдайте за ощущениями в левой ладони, в теле, пока правая рука не начнёт произвольные движения и не завершит вместе с левой сеанс скрещением рук на груди.

6. Настройтесь на любовь. Осознайте поставленное намерение.

7. Представьте перед глазами горящую свечу, от её пламени вдаль уходит световая дорожка.

8. Ступайте на световую дорожку и идите вперёд.

9. Визуализируйте перед собой большое светящееся сердце (как на объёмной картинке), войдите в него и наполнитесь светом любви.

10. Снова идите по световой дорожке.

11. Визуализируйте дверь в Мир Души, откройте её, войдите в световой туман, наполнитесь им.

12. Ступайте на световую дорожку, она приведёт вас на Волшебную поляну, где возможно всё.

Обратный путь.

1. Световая дорожка – туман – дверь Души.

Выходя, оставьте её открытой и произнесите про себя кодовую фразу: «Моё сознание едино с мировым сознанием. По мере моего продвижения вперёд во мне бурлит мощный поток мировой жизненной энергии». 

2. Световая дорожка – сердце – кодовая фраза на выходе: «День за днём во всех отношениях мне становится всё лучше и лучше». 

Откройте глаза. Поблагодарите энергию Рэйки , своих учителей, себя.

Исцеление взаимоотношений

Этот способ исцеления любовью и прощением очень эффективен. Если вы кого-то из родственников никогда не видели или не помните, особенно дедушку или бабушку, не смущайтесь. На уровне Души память жива. Так, одна женщина на занятии сказала, что не знала свою бабушку по линии матери, но в визуализации увидела её, сказав, что любит и просит прощения, если в чём-то есть её вина. Они очень трогательно расстались, после чего осталось ощущение лёгкости и прилива сил.

Если у вас нет способности к визуализации – не беда, воспользуйтесь представлением, и всё получится. Результат – ощущение освобождения, энергетической наполненности, расширения и ещё чего-то очень личного для каждого.

Итак, сначала составляете список. В него включите дедушку и бабушку по отцовской и материнской линии. Напишите имена. Если не помните, то в визуализации будете просто говорить: «Бабушка по материнской линии». Затем идут отец, мать и (по одному) дядя, тётя, брат, сестра, двоюродный брат, двоюродная сестра, сын, дочь, племянник, племянница, внук (внучка). Против каждого напишите имя. Затем идут один любовный партнёр (или муж, жена), один сосед, один учитель, один сослуживец и один друг. То есть получился небольшой социально-психологический портрет вашего окружения, оказавшего влияние на ваше воспитание, мировоззрение и поведение.

Исцелить весь список за один раз трудно: и времени много, и энергетически тяжело. Можете разделить его на части, как вам удобнее, и проработать за несколько дней.

Положите перед собой список с именами. Выполните правила вхождения в медитативное состояние. Войдите по световой дорожке на Волшебную поляну. В центре её растёт большое Дерево силы. Встаньте возле него прислонившись спиной к стволу. Корни дерева глубоко в земле, а ветви высоко в небе.

Настройтесь на любовь и прощение. Представьте, как перед вами появляется человек, как вы направляете из своего сердца свет и любовь в его сердце, просите у него прощение за непонимание между вами и прощаете его. Представьте, как вы обнимаетесь или пожимаете руки. Он уходит, а вы испытываете облегчение и душевный подъём.

Выходит следующий человек, и вы с ним проходите через такое же взаимное прощение. И так – весь список.

В завершение вы появляетесь перед самим собой, просите у себя вошедшего прощение за все случаи, когда вы себя унижали или недооценивали. Простите себя, обнимите.

Завершите медитацию согласно правилам.

Освобождение от психологических блоков

Сначала напишите на листе бумаги ваши основные психологические блоки, с которыми вы свыклись. Будьте честны с собой. А теперь – в путь.

Представьте, что вы должны прибыть в некую счастливую страну, где обретёте ясность и широту сознания, радость понимания и материальное благополучие, то есть гармоничную жизнь. Но для этого надо пересечь широкую реку.

Вы идёте по Волшебной поляне и выходите на берег реки. Видите лодку. Забираетесь в неё и начинаете грести вёслами. И тут чувствуете, что тяжело грести, что-то мешает. Оказывается, на носу лодки сложены какие-то мешки с балластом.

Вы идёте к носу, поднимаете один мешок и видите на нём надпись «Тревога». Вы с усилием сбрасываете мешок за борт.

Снова гребёте. Стало легче, но не намного. Вы поднимаете следующий мешок, читаете надпись и – за борт.

Так вы избавляетесь от всех больших и маленьких мешков, читая надписи на них.

Наконец, лодка легко скользит по поверхности воды. Стоит прекрасный день. Вы причаливаете к новому берегу вашей жизни, освободившись от налипших к вам помех. Простите себя и похвалите.

Если в будущем вы снова допустите в себя такие загрязнения, то смело отправляйтесь в путь на лодке и сбрасывайте в воду свой психологический балласт.

Итак, вы причалили к берегу, выходите из лодки и, поднявшись по склону, оказываетесь на своей Волшебной поляне. Возвращаетесь знакомым путём, в конце произнеся такую фразу: «День за днём во всех отношениях мне становится всё лучше и лучше».

Союз с иммунитетом

В первой визуализации мы исцеляли взаимоотношения с родными, близкими и знакомыми людьми, во второй – избавлялись от психологических блоков, а сейчас самое время укрепить свой иммунитет. Будем аккумулировать внутреннюю силу и освобождаться от того, что осталось незамеченным и неисцелённым.

Что такое иммунитет в широком смысле, знает, пожалуй, каждый. Это, попросту, невосприимчивость к чему-то вредному для нас. Например, к инфекционному заболеванию. А может, и к зависти, морозу, сверхнагрузкам – как устойчивая реакция к чему-нибудь или против чего-нибудь. Поэтому говорят «выработать иммунитет», то есть определёнными способами сформировать устойчивость организма к чему-то опасному для его стабильности. Обливаешься холодной водой – не простужаешься, практикуешь медитацию – не гневаешься, накапливаешь в сердце любовь – не подвержен сглазу. А раз иммунитет – моя собственная способность (как и способность видеть, слышать, осязать, обонять), то я могу её развивать, тренировать и использовать себе во благо. Поэтому в следующей визуализации мы так и поступим.

Наше намерение сформулируем так: «Накопление внутренней силы и укрепление иммунитета». 

Далее выполняем правила вхождения в медитативное состояние и оказываемся на Волшебной поляне.

Посередине Поляны растёт Дерево Силы. Вы встаёте к нему спиной, осознавая его глубокие корни, мощный ствол и уходящую в небеса крону. По краям поляны – кустарник, за ним – могучий лес, скрывающийся где-то в бесконечности. Вы осматриваетесь и замечаете в кустах лёгкого, весёлого мальчика – гимнаста. Его зовут Иммунитет. Он всегда на страже границ вашей Поляны. Вот и сейчас он выглянул, улыбнулся, помахал вам рукой – не волнуйся, мол, я здесь. 

Вы сливаетесь с Деревом Силы, всё глубже расслабляясь. В метре от себя, среди травы, вы замечаете бьющий из земли ручеёк, который постепенно превращается в маленькое озерцо. Вы подходите к нему, погружаете ступни в приятную, бурлящую шелковисто-мягкими пузырьками прохладу. Вода становится теплее, а напор её всё сильнее. Из земли с нарастающей силой поднимается гейзер. Он входит в ноги, в позвоночник, во всё тело, разлетается ослепительным фейерверком огненной энергии. Ваше тело превращается в танцующий факел, сердце переполняется радостью от ощущения могущества жизни. И тут мальчик Иммунитет вылетает из кустов и устремляется прямо внутрь этого искрящегося цветами радуги гейзера. Он начинает делать гимнастические упражнения, асаны йоги, движения Ундо – всё, что вы обычно и сами делаете, но с большим энтузиазмом и вдохновением. 

Наконец, сила гейзера убывает. Мальчик скрывается в кустах, а вы ощущаете спадающие вниз потоки и убывающее под ногами озерцо. Тело ваше наполнено гудящей внутри, вибрирующей силой. Тут вы замечаете, как с вышины спускается к вам сияющий серебристый шар света. Он зависает над макушкой, готовый войти к вам в голову. Как вдруг из кустов вылетает мальчик. Оказывается, шар не совсем чист. На нём есть пятна и даже какие-то неприятные существа. Мальчик с ловкостью мага убирает их и уничтожает, а потом скрывается. Чистый светящийся шар мягко погружается в вашу голову, проникает во все энергетические центры тела, насыщает его бодростью и силой, растворяет остатки боли. Вы чувствуете себя освежённым и радостным.

Покидая Поляну по световой дорожке, вы оставляете открытой дверь Души, произносите первую кодовую фразу, а пройдя через сердце, вторую. Затем делаете глубокий вдох, с выдохом открываете глаза. Вы вернулись в реальность привычного мира. Поблагодарите энергию, учителей и себя.

*Волшебная поляна – это воображаемая реальность. Но поскольку мы все, по образу и подобию Божию, творцы, то вправе творить любую реальность, какую только сможем вообразить: «нарисуем – будем жить». Воображение сильнее мышления, это доказано. Главное – хотение, умение и делание. Хочешь быть здоровым – научись полезным практикам и делай. То же: хочешь жить в мире с людьми – пригласи их на свою Поляну (т. е. в Дом твоей души) и создай нужные взаимоотношения. Хочешь быть начальником – вообрази ситуацию во всех деталях и начальствуй сколько тебе угодно. Но делай это постоянно, настойчиво, вживайся в роль. Так можно работать с любым намерением, важно только, чтобы оно было чистым и соответствовало твоей жизненной задаче. Тогда и деньги можно в банке получить, и дом построить. А можно возвести на Поляне храм мудрости и прийти сюда за советом.

Ну, а пока мы продолжим укреплять своё здоровье.

Исцеляющее зеркало

Оказавшись на Волшебной поляне, сядьте на стул спиной к Дереву Силы. Вообразите перед собой большое зеркало в красивой раме. Поместите в него свой образ во весь рост. Поздоровайтесь, расскажите себе о своей проблеме. Например, вы испытываете боль в правом боку, в области желчных протоков. «Дорогая моя, – скажите себе, – что происходит в этой области?» И начинайте просматривать. (Учтите, что изображение – зеркальное, и то, что справа в вашем теле, справа и в образе.) Вы сразу заметите, что в желчевыводящих путях, в пузыре, в печени начинается очищающий процесс. Дождитесь его завершения, поблагодарите и переходите к другой проблеме.

Если у вас расширение вен, работаете с венами. Вернее, работаете не вы, вы только наблюдаете, как идёт работа: вены очищаются и даже оперируются. После сеанса вы можете увидеть результат.

Если хотите провести омоложение лица – пожалуйста. Посмотрите после сеанса в реальное зеркало – удивление будет нешуточное.

Какую бы проблему тела вы ни поставили перед собой, в Волшебном зеркале она будет решаться у вас на глазах.

Только вот о чём надо помнить, чтобы сначала не впасть в эйфорию от простоты этого метода, а потом не разочароваться в нём. Работа эта требует последовательности и настойчивости. Как и в случае медикаментозного лечения. Вы например, начали принимать замечательные капли для очищения печени, через неделю почувствовали их эффективность и перестали применять, несмотря на рекомендацию пить их 40 дней, для закрепления эффекта. Так и в случае управляемого воображения: закрепляйте результат последовательно и терпеливо.

А теперь второе напоминание: исполняйте правила вхождения в медитацию. Сила – в энергии. Чем более расслаблено наше тело, тем больше его пропускная способность для энергии, тем меньше ума, который только мешает работе исцеления. Медитация – это состояние не-ума. И вот тут-то нашим помощником становится главное чудо Рэйки  – её способность, как разумной силы, взаимодействовать с организмом и исполнять его нужды.

Многочисленные наблюдения показывают, что люди, знакомые с медитациями Рэйки , значительно легче и эффективнее работают в управляемой визуализации, чем те, кто с Рэйки  не знаком.

После работы с Зеркалом, как и всегда, поблагодарите за всё, что вам подарили, и покиньте Поляну обычным путём, не забыв произнести кодовые фразы.

Медитация целостности

Эта медитация сродни направленной визуализации, но выполняется иначе и скорее напоминает медитацию «Исцеление любовью». В ней вы представляли перед собой образ человека, с которым хотели бы иметь гармоничные отношения и растворить непонимание и обиды, дышали через сердце, обмениваясь энергией любви.

Здесь вы тоже дышите сердцем, посылая луч любви в воображаемую картину. Но сначала надо подготовиться. Возьмите лист бумаги. Разделите свою жизнь на семилетние периоды, напишите их: от 1 года до 7 лет, от 7 до 14, от 14 до 21 года, 21–28, 28–35 и т. д. Мысленно пробегите каждый период. Затем представьте себя в своей квартире со своими близкими, своими животными, всем привычным окружением. Затем представьте свой дом со всеми соседями, животными, с радостями, невзгодами, надеждами. Потом – свой город, страну, всю Землю. Теперь приступайте к медитации.

Вдох-выдох. Заземление. Хатсурэй-хо. Гассё. Намерение: «Исцеление моей жизни в её целостности», Теперь сложите руки внизу живота и дышите через сердце, посылая свет, любовь, силу в воображаемые картинки, сменяя их одну за другой: периоды жизни, семья, дом, город, страна, Земля. Следуйте интуиции: если почувствуете необходимость усилить воздействие, можете послать в какой-то фрагмент символы HS, SHK, CR или Рэйки. Если вам привычнее держать образы между ладонями, делайте так. Эта медитация отлично сочетается с музыкой Вангелиса, «Энергией жизни» из серии «Музыка энергий» или «Ом». По окончании – благодарность энергии, учителям и себе. Наибольший эффект этой медитации достигается в группе. 

Упражнение для тренировки внутреннего видения

Многие люди не имеют способности к визуализации, а опираются на представления и особое чувствование энергии. Но способность к визуализации можно тренировать и развивать. Выполнение энергетических техник Рэйки  Риохо (Дзосин кокю-хо, Чакра-кассей кокю-хо, Секизуи Дзока Ибуки-хо и др.) приводит к пробуждению скрытых способностей, в том числе ясновидения. Мы, в сущности, имеем в себе от рождения все дары, задача состоит только в том, чтобы их вспомнить. Ну, а для этого надо немного потрудиться: награда-то ой какая ценная. Так что начнём. Стоя, сидя или лёжа, как удобно.

Закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха ха-а. Вдохните в сердце символ Рэйки и растворитесь в нём. Опустите в землю корни из стоп и канала сознания на уровень чакры заземления (или глубже – по ощущениям). Теперь пишите в точке заземления горизонтальную восьмёрку. До тех пор, пока не почувствуете её сопротивление, когда она сама начнёт свои письмена. Замрите в точке заземления. Наблюдайте. Вскоре вы можете ощутить тепло и распирание в копчике, давление в голове, груди, какие-то другие проявления в теле. 

После этого визуализируйте на месте восьмёрки нижний фрагмент символа Рэйки – Ки. Удерживайте изображение Ки и начинайте вдыхать его в копчик и выдыхать в землю – накачивайте Ки. Сделайте 7–10 таких вдохов-выдохов. 

Теперь сделайте из земли глубокий вдох (через копчик, по каналу сознания, представляя и осознавая его) в центр головы, в Аджну, а затем сильный, полный выдох через глаза вперёд, в пространство перед собою, как можно дальше. 

Не напрягайтесь, дышите ровно, сильно, ритмично: вдох из земли по позвоночнику в Аджну, выдох через глаза. Можете представить, что ваши глазные чакры – это автомобильные фары, далеко освещающие дорогу. 

Сделайте 7–10 таких вдохов-выдохов, затем сконцентрируйте внимание в копчике, дышите спокойно и наблюдайте.

Потом снова сделайте 7–10 вдохов-выдохов. Снова опуститесь в копчик и наблюдайте. Затем – ещё один цикл, и снова наблюдайте. Выйдите из медитации естественно: вдох-выдох, откройте глаза. Или, если вы лежите, вдох-выдох, расслабьтесь и засыпайте.

Поскольку уровень энергетической проводимости каждого человека сугубо индивидуальный, то каждый в этом упражнении может импровизировать по-своему. Кто-то может сделать только два цикла и устанет. Кому-то захочется дать дополнительные символы в проблемное место. Ну, и т. п. Всё будет уместно, когда слушаешь и слышишь.

Делайте это упражнение каждый день в течение месяца. Что-нибудь произойдёт.

Медитативное рисование

1. Составьте произвольный список ваших переживаний, действий, мыслей, запишите их словами: например, *) каждое утро я просыпаюсь с мыслью о своем сыне, который… *) я постоянно жду каверзны от своего начальника; *) меня угнетает мысль о бесперспективности моего будущего; *) я хотела бы примириться с тем-то…, но не нахожу сил сделать первый шаг; *) меня ранит мысль о том, что все, что я сделала для любимого человека, не имело никакого смысла; *) я хотела бы быть финансово независимой, но не знаю, как это сделать; *) я вижу себя молодой и привлекательной; *) меня любят и ценят такой, какая я есть; *) я хочу встретить близкого по духу человека; *) я ненавижу в себе привычку заискивать перед сильным и наглым человеком, потому что пасую перед агрессией…

2. Затем составьте список эмоций, которые вы часто испытываете: чувство вины перед (или за что-то), обида, ревность, гнев, доверчивость, черт характера, которые считаете нежелательными, мешающими: жесткость, бескомпромиссность, рассеянность и т. п.

3. Во время медитативного рисования наблюдайте за своими ощущениями, ассоциациями (какую цепочку воспоминаний потянула за собой та или иная эмоция, мысль, черта, переживание), запишите их. Потом можно к ним вернуться и отдельно прорисовать. Возможно, вы вернётесь к исходной точке, породившей нежелательное поведение (страх из детства, который надо простить).

• Медитативное рисование может быть спонтанным. Как только испытаете или вспомните оскорбление, обиду, гнев, по возможности быстрее начните рисовать. Берите фломастер, вдох-выдох, тандэн – и спонтанные движения на листе бумаги.

• Если вы дали себе задание зарисовать свою обиду, вам поневоле придется отвлечься и сосредоточиться на движениях пальцев, в результате чего от обиды отнимается энергия. Медитация освобождает душу от «грязной» энергии.

• Если вы рисуете какой-то симптом (боль в пояснице, тревога в душе и т. д.), то при рассмотрении рисунка вы можете неожиданно выявить какую-то эмоцию или мысль.

• Сколько обид, столько может быть и сеансов медитативного рисования. «Обиды на сына, друга, дочь, супруга, начальника, на жизнь, на себя…» Каждый раз записывайте свои мысли, симптомы в теле, ощущения, ассоциации, чтобы потом проработать и их тоже. Рисование позволит вам обнаружить и исцелить негативные эмоции в считанные часы. Желательно проработать все основные обиды, чтобы вспомнить тот вредный ход мыслей, который свойственен вам при переживании определенной эмоции, чтобы потом его угасить и изжить.

Все листы МР исцеляйте Рэйки . При этом вы будете испытывать некие ощущения, которые позволят вам также лучше узнать себя и исцелить.

Остановиться, оглянуться…

Заключение

Вот и завершилась, дорогие друзья, наша совместная работа по изучению Системы естественного исцеления Усуи Рэйки японской традиции, а также возможностей ее расширенного применения. Как вы, вероятно, поняли, в нашем курсе обучения речь шла не столько об эффективном методе лечения посредством прикосновения рук к телу, ибо он является лишь частью Системы Усуи, а именно обо всей системе естественного исцеления Усуи Рэйки. Потому что именно вся Система в целом представляет монолитный, неделимый организм и обладает мощной движущей силой в самоисцелении и самопознании. Это единый комплекс дыхательных, энергетических, целительских упражнений, позиций рук при лечении, нравственно-философских принципов и, что очень важно, способа инициации.

Вы можете следовать другому духовному пути – каждый вправе делать свой выбор. Я же попыталась дать краткий обзор тех возможностей, которые предоставляет духовному искателю Система Усуи. Поскольку она основана на медитативном, интуитивном принципе взаимодействия с энергией, то каждому, кто вступает на этот путь, рано или поздно приходится остановиться, оглянуться и обратить свой взор с периферии, из внешнего окружения, во внутреннюю среду, чтобы обнаружить свой исток: животворную, неиссякаемую, разумную силу, которая и является высшей сущностью человека.

Радости, вдохновения и успехов вам на этом пути! 
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