[image: image1.png]MYTEWECTBHE
BAHM, TAHH W BOHCbKH





Куличковская Е.В. Степанова О.В.
ПОБЕДИ СВОЙ СТРАХ
ИЛИ ПУТЕШЕСТВИЕ
ВАНИ, ТАНИ И БОЮСЬКИ
Программа «Победи свои страхи или путешествие Вани, Тани и Боюськи» рассчитана на детей от 4 (3,5) до 10 (12) лет. Она представляет собой увлекательное сказочное путешествие, в котором в игровой, раскрепощающей манере дети вместе со взрослыми преодолеют разнообразные страхи, превратив воспитание смелости в веселую и познавательную игру. Работа с программой поможет стать детям увереннее в себе и поднимет их самооценку.
Программа адресована детям, любящим родителям, психологам, воспитателям, педагогам, социальным работникам.
ВВЕДЕНИЕ
Недаром дети любят сказки.
Ведь сказка тем и хороша,
Что в ней счастливую развязку
Уже предчувствует душа.
И на любые испытания
Согласны храбрые сердца
В нетерпеливом ожиданье
Благополучного конца
В. Берестов

Страх заражает так же как насморк,
и всякий раз делает
из единственного числа множественное
Гёте

Страх это первое базовое чувство, возникающее у человека. Эта одна из первых эмоций, которую испытывает новорожденный младенец. В старину бытовало поверье, что дети, появившиеся на свет в результате кесарева сечения, отличаются особым бесстрашием, т.к. ребенка проходящего через родовые пути охватывает запредельный ужас.
 Многие страхи возникают у детей под влиянием и воздействием взрослых, поэтому наша программа поможет как детям, так и их родителям справится со своими тревогами и волнениями. Страхи как явление должны остаться в детстве и после 12 лет большинство страхов уходит из жизни ребенка. Если этого не происходит, то мы говорим о психологических проблемах в эмоциональном плане.
Немного теории для любознательных и страшно встревоженных родителей
Страх играет важную роль в эволюции человеческого рода, так как предотвращает слишком опасные для жизни, безрассудные и импульсивные действия. Он, несомненно, был уже у первобытного человека, постоянно подвергавшегося опасностям.
В разных культурах дети в своем развитии испытывают ряд общих страхов: в раннем детском и дошкольном возрасте - страх отделения от матери, в 7-8 лет - страх смерти и т.д. Это служит доказательством общих закономерностей психического развития. Некоторые психологические особенности делают возникновение страхов у детей более вероятным. К такого рода особенностям относятся прежде всего эмоциональная чувствительность и тесно связанная с ней впечатлительность, которые, подобно эмоциональной памяти, приводят к яркому, образному запечатлению травмирующих событий жизни. Инертность, ригидность нервных процессов, а также развитая долговременная память способствуют длительному удержанию и фиксации объекта страха в сознании и затрудняют переключение внимания, что, в свою очередь, закрепляет и усиливает чувство страха.
Среди причин возникновения страхов у детей можно выделить следующие:
1.  Наличие страхов у родителей (главным образом у матери): тревожность в отношении с ребенком, избыточное ограждение его от опасностей и изоляция от общения со сверстниками. Наиболее подвержены этому виду страха единственные дети в семье, которые нередко становятся эпицентром родительских забот и тревог. Гиперопекающее поведение - чрезмерное оберегание, «сдувание пылинок» с ребенка - формирует в маленьком человеке ощущение слабости, неуверенности, беззащитности перед окружающим миром, наполненного опасностями.
2.  Ранняя рационализация чувств ребенка, обусловленная чрезмерной требовательностью родителей или их эмоциональным отвержением детей.
3. Большое количество запретов со стороны родителя своего пола или предоставление полной свободы ребенку родителем другого пола, а также многочисленные и нереализуемые угрозы со стороны взрослых.
4.  Отсутствие условий для ролевой идентификации с родителем своего пола, преимущественно у мальчиков, создающее проблемы в общении со сверстниками и неуверенность в себе.
5.   Конфликтные отношения между родителями. Эмоциональная чувствительность детей к конфликту родителей имеет тенденцию усиливаться с возрастом. Особенно ранимы в этом смысле девочки в силу их большей восприимчивости по сравнению с мальчиками.
6.  Постоянно испытываемые матерью нервно-психические перегрузки вследствие вынужденной или преднамеренной подмены семейных ролей.
7.  Психические травмы типа испуга, обостряющие возрастную  чувствительность детей,  приводящие  к  возникновению ощущения опасности.
8.  «Заражение» страхами в процессе непосредственного общения со сверстниками и взрослыми.
Признаки страхов у детей
Биологические проявления страха описаны физиологом И.П. Павловым и психологом К. Изардом, наблюдавшими изменения мимических мышц человека. При страхе брови почти прямые и кажутся несколько приподнятыми, появляются горизонтальные морщины, занимающие 2/3 или 3/4 лба. Глаза раскрыты шире, чем в нормальном состоянии, нижнее веко напряжено, а верхнее слегка поднято. Рот при страхе открыт, губы напряжены и немного растянуты.
Иногда выражение страха так очевидно, что не нуждается в комментариях, например, ужас, оцепенение, растерянность, плач. Другими проявлениями страха могут быть косвенные признаки, такие как стремление, избежать посещения определенных мест или разговоров на травмирующую тему, смущение и застенчивость при общении. Страху предшествует чувство беспокойства. Поэтому ряд исследователей рассматривает именно это чувство как отправную точку появления страха.
При остро возникающем беспокойстве человек теряется, не находит нужных слов для ответа, говорит невпопад, дрожащим, невнятным от волнения голосом или совсем замолкает. Взгляд у него отсутствующий, выражение лица испуганное. У человека может появиться ощущение внутреннего холода, тело становится тяжелым, ноги «ватными», отмечается сухость во рту, сбивается дыхание, «сосет под ложечкой», щемит в области сердца, ладони становятся влажными, лицо бледнеет и тело «обливается холодным потом».
Одновременно человек совершает много лишних движений, переминается с ноги на ногу, поправляет без конца одежду или, наоборот, становится малоподвижным и скованным.
Перечисленные симптомы острого беспокойства говорят об избыточной реакции психофизиологических функций организма.
Виды страхов и их динамика у детей
Теоретически все страхи, можно разделить на три группы. Страхи первой группы обращены к человеку как к биологическому существу, несут угрозу телу и физическому Я, этот страх можно назвать «быть ничем». Отправная точка развития страха «быть ничем», то есть не жить, не существовать, быть мертвым - страх смерти. Вторая группа страхов отражает угрозу отношений - лишения общества людей, этот страх может быть назван «быть ни с кем». Страхи третьей группы характеризуют человека как социальное существо и связаны с причинением ущерба социальному или психологическому статусу личности. Эти страхи можно условно назвать страхами «быть никем» или «быть не тем», то есть несоответствие Я - идеальному.
В таблице 1 приведены примеры конкретных страхов каждой группы.

Таблица 1
	«Быть ничем» 
	«Быть ни с кем» 
	«Быть никем или не тем» 

	Страх смерти 

Страх нападения 

Страх стихии 

Страх войны 

Страх боли 

Страх глубины 

Страх высоты 
	Страх темноты 

Страх одиночества 

Страх при засыпании 

Страх потеряться 

Страх наказания 

Страх   открытого   пространства              

Страх   закрытого   пространства 
	Страх опоздать 

Страх не оправдать надежды 

Страх не ответить 

Страх     получить     плохую оценку 

Страх незнакомых людей 

Страх разочаровать родителей 

Страх перед контрольной 


От рождения до трех лет
В первый год жизни ребенок в отсутствие матери, как правило, боится нового и неизвестного. К трем годам происходит осознание ребенком собственной личности, своего Я. Несмотря на большую потребность в самостоятельности, боязнь потерять мать все еще велика. Если до двух лет и мальчики, и девочки больше реагируют на отсутствие матери, что обусловлено ярко выраженной привязанностью к ней, а также эмоциональной и физической зависимостью, то после трех лет дети больше реагируют на разлуку с родителем противоположного пола.
Именно в этом возрасте у малышей возникает страх темноты. Хотя в нем и есть элементы конкретных страхов, тем не менее, этот страх довольно абстрактен. Боязнь темноты появляется не обязательно в результате каких-то ошибок в воспитании, но и в том случае, когда ребенок испытывает внутренние или внешние конфликты со своим окружением. В этом возрасте возможны также и ночные страхи. Главным персонажем сновидений чаще всего оказывается сказочный волк. Волк нередко снится детям, которые бояться наказания родителей, особенно отца. Кроме того, волк ассоциируется с физической болью, возникающей при воображаемом укусе острыми зубами. Это весьма существенно, если учесть характерный для детей дошкольного возраста страх уколов и боли, связанный с болезненным опытом вакцинации.
К трем годам в кошмарных снах начинает фигурировать и Баба Яга, являющаяся проекцией проблем ребенка во взаимоотношениях со строгой матерью, часто грозящей наказаниями. Перенесенный и неосознаваемый ребенком ужас или страдание, о котором он не может заявить днем, превращает ночь в борьбу с воображаемыми чудовищами. Волк и Баба Яга символизируют также угрозу для жизни - физическое уничтожение, прекращение жизни, что предваряет появление психологически мотивированного страха смерти, возникающего у детей в шесть-семь лет. Жизнерадостность родителями, теплое эмоциональное общение с детьми, уважение растущей потребности ребенка в независимости - все это уменьшает вероятность появления страхов.
От трех до семи лет
В возрасте от трех до пяти лет у ребенка формируются такие чувства, как любовь, нежность, жалость и сострадание. Особую важность для детского развития имеет безусловная родительская любовь, поэтому такие высказывания, как: «Я не люблю тебя», «Я не хочу с тобой дружить», крайне болезненно воспринимаются детьми этого возраста и приводят к возникновению у них тревоги и беспокойства.
В шесть лет мальчики и девочки могут бояться страшных снов и смерти во сне. Часто именно во сне детям этого возраста может предвидеться разлука с родителями, обусловленная страхом их исчезновения и потери. В старшем дошкольном возрасте дети особенно чувствительны к угрозе возникновения болезни, несчастья, смерти. По мнению И. Захарова, страх смерти появляется в этом возрасте, так как именно в эти годы дети начинают осознавать, что человеческая жизнь не бесконечна.
Страхи могут усиливаться в результате неправильного воздействия родителей (ребенка в наказание запирают в темной комнате, оставляют дома одного), либо в результате каких-то непредвиденных обстоятельств (ребенок застрял в лифте, стал свидетелем автомобильной катастрофы), либо в результате изоляции от сверстников.
И наоборот, возрастные проявления навязчивости, тревожности и мнительности у детей ослабевают в том случае, если родители спокойны, уверены в себе, а также, если они принимают и поддерживают своего ребенка, учитывают его индивидуальные особенности.
От семи до одиннадцати лет
Ведущий страх в данном возрасте - «быть не тем», о ком хорошо говорят, кого уважают, ценят и понимают. Другими словами, дети в это время боятся несоответствия социальным требованиям ближайшего окружения, будьте школа, среда сверстников или семья. Конкретные формы страхов «быть не тем» - это боязнь не успеть, сделать не то, не так, быть осужденным или наказанным. Эти страхи говорят о нарастании социальной активности, о формировании чувства долга, ответственности, то есть внутренних инстанциях, что объединено в понятие «совесть», которая становится центральным психологическим образованием данного возраста. У детей в это время часто встречаются страхи, связанные со школой. Причин для этого множество. Иногда родители в своем опыте пережили такой страх и внушают этот страх детям (выполняют за них задания или излишне контролируют их). В результате у детей появляется чувство неуверенности в себе, сомнение в своих силах и знаниях.
Бывает, что дети не хотят идти в школу, мотивируя это тем, что их будут спрашивать на уроках. В основе этого страха лежит боязнь совершить ошибку, быть неуспешным или осмеянным. Чаще всего школьники боятся отвечать у доски, панически боятся сделать ошибку, когда готовят уроки, то есть нанести ущерб самооценке, представлению о своем Я.
В ряде случаев страх перед школой вызван конфликтом со сверстниками, боязнью проявлений физической агрессии с их стороны. Особенно это характерно для эмоционально чувствительных, часто болеющих и ослабленных мальчиков.
В младшем школьном возрасте появляются страхи и не связанные с чувством долга. Их можно назвать суеверными страхами - ребенок ожидает несчастья не от конкретного поступка, ситуации или человека, а от рока, судьбы. Дети этого возраста верят в чертей, леших, вампиров. Подобные представления являются естественным проявлением внушаемости, пик развития которой приходится на 10 лет. Помимо суеверных страхов, для детей этого возраста типичен страх стихии, природных катаклизмов: бури, урагана, наводнения, землетрясения. Он не случаен и отражает особенность, присущую данному возрасту, а именно так называемое магическое мышление - склонность верить в «роковое»
стечение обстоятельств, «таинственные» явления, предсказания.
От одиннадцати до четырнадцати лет
В подростковый период происходит уменьшение природно-обусловленных страхов и увеличение социальных. Большей чувствительностью в сфере межличностных отношений обладают девочки, у которых количество социальных страхов больше, чем у мальчиков.
Главное психологическое новообразование данного периода - формирование самооценки, неразрывно связанной с чувством самоуважения. В этом возрасте подростки стараются «быть собой среди других». Потребность «быть собой» связана с беспокойств, тревогой, страхом быть кем-то другим (потерявшим самоконтроль, власть над своими чувствами, эмоциональными состояниями).
Подростки, прежде всего, нуждаются в обществе сверстников, поэтому для них очень характерен страх быть отвергнутым, стать изгоем. Из-за этого они боятся не только психического, но и физического уродства, что иногда выражается в нетерпимости к физическим недостаткам у других и у себя.
Подростковый возраст во многом отражает весь предыдущий опыт взаимодействия ребенка со взрослыми. И если в прошлом родители были бестактны, авторитарны, грубы, не могли и не хотели понять своего ребенка и поддержать его, то в подростковом возрасте эти ошибки воспитания часто проявляют себя, в том числе и виде страхов.
ОПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ
Цели
1.  Профилактика страхов.
2.  Преодоление страхов у детей (повышенной тревожности у взрослых за детей).
3.  Повышение самооценки.
4.  Содействие развитию ребенка.
5.  Усиление адаптивных способностей личности ребенка.
Задачи
1.  Уметь распознавать чувства (тревога, страх, опасение и др.).
2.  Научить способам преодоления страхов.
3.  Развить коммуникативные способности, уверенность в себе, своих силах.
4.  Развить креативность (воображение, творческие способности, творческое мышление).
5.  Гармонизировать личность ребенка.
Возможности использования
Программа носит развивающий характер. Играть в нее могут дети и взрослые; родители, педагоги, воспитатели и психологи.
Возраст
Возраст участников с 3,5 (4) лет (при нормально интеллектуальном развитии). Верхняя граница бесконечна.
Мониторинг
В качестве диагностики в начале и конце программы можно рекомендовать использовать рисунки «Волшебная страна чувств», «Страшный сон мальчика (девочки) с другой планеты», «Мой страх», «Что мне снится страшное, чего я боюсь днем», «Самое хорошее или самое плохое» и др., а так же беседа о страхах по Захарову (см. приложение 1).
Композиция программы
Программа представляет собой сказочное путешествие двоих детей и сказочного персонажа. В ходе работы участники проходят поочередно разные группы страхов, а именно:
1) страх темноты, боязнь остаться одному дома;
2) страх животных и сказочных персонажей;
3) страх чудовищ (скелетов, мумий, привидений и др.), кладбища, страшных снов, страх смерти;
4) страх врачей, уколов, крови (т.е. медицинские страхи);
5) страх войны, пожара, стихийных бедствий, резких звуков (т.е. страхи, связанные с причинением физического ущерба);
6) страх чужих людей, других детей, воспитателей, учителей, родителей,    опоздания,    страх    потеряться    (т.е.    социально-опосредованные страхи).
В процессе работы над программой чередуется отработка страхов и веселая позитивная информация, дающая ресурс. Это сделано для того, чтобы дети смогли усилить свои адаптивные способности, развить уверенность в себе, своих силах и закрепить полученный опыт с получением ресурсов.
Темп и продолжительность занятий
Темп и продолжительность занятий выбирает ведущий самостоятельно, в соответствии с актуальными задачами. Занятия могут проходить 1-2 раза в неделю по 25-40 мин. в зависимости от возраста детей.
Позиция ведущего (психолога, родителя)
Ведущий читает сказку и по ходу действия предлагает детям игровые задания, соответствующие возрасту ребенка, оказывает при необходимости помощь, отслеживает состояние ребенка.
Количество участников программы
Минимум - двое: ведущий (психолог, родитель) и участник (ребенок, родитель). Максимум 8 человек.
Правила работы с программой
По мере прочтения сказки играющий выбирает себе фигурку (Вани, Тани, Боюськи или другого персонажа, маленькие фигурки которых можно приготовить заранее). Хорошо если у вас будет большой выбор для ребят.
Подсказки для ведущего

?

Предложение что-либо сделать, ответить на вопрос.
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Комментарии для ведущего.
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Нарисуй, раскрась!
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Смотри цветные приложения с игровыми заданиями
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Почитайте сказки дополнительные прилагательные, поучительные, выразительные
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Посмотрите  вместе с ребенком  мультипликационный или художественный фильм
Состав программы
1.  Поле для игры.
2.  Книга со сказками и материалами.
3.  Альбом раскрасок-страшилок. (Листы можно ксерокопировать, чтобы использовать их неоднократно).
4.  Цветные приложения с игровыми заданиями.
5.  Лист с фигурками Вани, Тани, Боюськи и медалью.

6.  Свидетельство вручается по окончанию игры.
7.  Видеодиск с мультипликационными фильмами.
«ПОБЕДИ СВОЙ СТРАХ, ИЛИ ПУТЕШЕСТВИЕ ВАНИ, ТАНИ И БОЮСЬКИ»
Участники рассаживаются в круг, ведущий (психолог) знакомиться с ними и рассказывает историю.
Упражнение для знакомства и приветствия: «Золотой ключик»

Цель. Способствовать формированию у детей умения любить окружающий мир.
Звучит медленная музыка. Ведущий просит детей закрыть глаза и положить правую руку на область своего сердца. Сам он делает то же самое. Далее он просит их представить, что в сердце каждого ребенка есть дверка, через которую можно получить или послать любовь. А ключик от этой двери — в руках самих детей. Чтобы повернуть ключ и открыть дверку, надо лишь представить, что она открывается при дыхании. Вдыхая, можно почувствовать, что эта дверка открывается и в сердце каждого впускается любовь и солнечный свет. А когда человек выдыхает, он посылает кому-нибудь свою любовь. Ее можно посылать разным людям: может быть папе и маме, может быть друзьям. Далее ведущий предлагает детям увидеть солнечный свет в сердцах тех людей, кому они отправляют свою любовь, и если захочется, улыбнуться при этом.
Упражнение выполняется несколько минут. Затем с детьми можно обсудить упражнение, попросить их поделиться опытом. 
Итак, удобнее располагаемся, история начинается.
В одном обычном городе на обычной улице в многоэтажном доме жила семья - папа, мама, сын Ваня и дочка Таня.
Все у них было хорошо, жили они дружно. Часто родители ходили с ними гулять, то в цирк, то в парк, выезжали на природу (в горы, леса, на море).
И все бы ничего, да вот иногда мама с папой говорили: «Сегодня наш день, дети, мы идем в кино (в гости), а вы остаетесь дома одни». Ох, как не любили эти дни Таня с Ваней. Ваня виду не подавал и храбрился, а Таня тихонечко хныкала. И вот в один из таких дней, когда мама с папой уже ушли, дети загрустили.
- Ваня мне страшно, как тому мальчику в стихотворении, которое мы читали с мамой - сказала Таня.
?

Хочешь послушать это стихотворение?
ОДИН ДОМА
Ирина Токмакова
Я один остаюсь,                           Но не хочется есть...
Я совсем не боюсь.                       Я один остаюсь.
За окошком темно.                       Кто-то в стенку стучит.
Это мне всё равно.                        Телевизор молчит.
Свет повсюду включу.                  Я в ответ постучу.
Посижу, помолчу.                        Телевизор включу.
Занавешу окно.                             Время быстро пройдёт.
Папа с мамой - в кино.                  К нам чужой не зайдёт
Я один остаюсь.                           Холодильник урчит.
Я совсем не боюсь.                       Кто-то в стенку стучит.
Может, в кухню схожу.                Папа с мамой в кино

За столом посижу.                        Очень-очень давно...
 К чаю пряники есть.
· Можно провести с детьми этюд
Этюд «Страх»

Цель: нейтрализация страхов, тревоги.
Мальчик (или девочка) боится одиночества. Он (-а) неподвижно сидит на стуле и со страхом смотрит на дверь: а вдруг в другой комнате кто-то притаился? Во время этюда может звучать музыка, например Н. Мясковского «Тревожная колыбельная».
Выразительная поза: голова откинута назад и втянута в плечи. Мимика: брови идут вверх, глаза расширены, рот раскрыт как бы для восклицания.
- Вы девчонки вечно всего боитесь, и мальчик этот трусишка, а я вот не боюсь - браво ответил ей Ваня.
Тут в соседней комнате, где был выключен свет, что-то скрипнуло.
- Ваня что там? - прошептала Таня.
- Ерунда - сказал Ваня и подошел к двери. Он потянул за ручки и отскочил...
- Там, там... там - пролепетал мальчик - это большое и с хоботом...
?

Как ты думаешь, что же увидел Ваня?
· Хочешь узнать, тогда раскрась рисунок (см. альбом стр. 2)
Итак, оставим ребят, которые уже немножко успокоились и сели смотреть любимые мультики и перенесемся на окраину города. Там в старом, старом доме тоже жила семья Боюсек - папа Бояка, мама Боягузка, дочка Бояська и сыночек Боюська. Каждый вечер все старшие разлетались по делам. А дело было такое: находить себе человека и бояться вместе с ним.
Вот и наш Боюська достиг того возраста, когда ему было нужно искать своего персонального человека, но т.к. он был маленьким, то и человека нужно было найти маленького, т.е. ребенка. И вот отправился Боюська на поиски.
Шёл он шёл, и вдруг озорной ветерок поднял его и закинул в открытую форточку той самой квартиры, где жили наши герои.
Боюська страшно испугался, ведь он ожидал встречи с одним ребенком, а здесь сразу двое.
Дети то же от неожиданности вытаращили глаза, они вообще никого кроме родителей не ожидали. А тут на них упало непонятное, маленькое, взъерошенное существо в смешных домашних тапочках с красными бумбонами.
Первым очнулся Ваня
- Ты, ты, ты кто?
- Я Боюська. А почему вас двое? -Какой такой Боюська? - спросил Ваня
Наконец к Тане вернулся дар речи, и как воспитанная девичка, она вспомнила, что надо то же представиться.
- Я Таня, а это мой брат Ваня, а ни про каких Боюсиков мы даже не слышали.
- А хотите, я буду вашим Боюськой?
- А для чего это - спросил Ваня.
- И что ты умеешь делать, - спросила Таня. -А я буду бояться вместе с вами или за вас. -Здорово, - хором сказали дети.
- А что для этого нужно?
- Нужно научиться звать меня, - ответил Боюська. -Запоминайте.

· В зависимости от возраста ребенка ему предлагается один из вариантов. Можно придумать свой вариант вместе с ребенком
Эй, Боюська приходи Мне бояться помоги
Я с Боюськой подружусь Ничего я не боюсь.
Мы с Боюською друзья Он поможет мне всегда
На, Боюська, ешь мой страх Будет славный тарарах
Мы с Боюською вдвоем наши страхи пожуем
Мы с Боюською вдвоем мои страхи уберем
-  А чего вы сидите здесь одни? - спросил Боюська, - ведь самое время идти гулять?
- Мы боимся, нам нельзя.
-  Чего это вы боитесь, ведь теперь у вас есть Я Лучший в мире Боюська, если что побоимся вместе или я побоюсь за вас, а то я что-то проголодался.
- Хочешь конфет? - предложила Таня.
- Нет спасибо, мне бы лучше страха, да побольше.
- А у нас уже нет, мы уже не боимся одни дома.
- Я есть хочу, - захныкал Боюська.
Простим, его ребята ведь он был еще маленьким, начинающим Боюськой.
-  Хорошо, - сказали Ваня и Таня - мы пойдем с тобой, не можем же мы оставить тебя голодным, а то ты еще чего доброго похудеешь и умрешь, ой.
Так наши герои отправились в путешествие. Шли они шли и не заметили, как подошли к лесу.
А в лесу чего только нет, кто только там не живет, каких только звуков там не услышишь, чего только в темноте деревьев не померещится.
Вот послушайте одну сказку, которую рассказал нашим путешественникам старый филин.
Сказка о том, как зайцы испугали серого волка
Софья Прокофьева
Жил-был в лесу Серый Волк. Он очень обижал зайцев. Зайцы целыми днями сидели под кустом и плакали. Однажды Заяц-папа сказал:
- Пойдемте к девочке Маше. Может быть, она нам поможет?
Пришли зайцы к Маше и говорят:
- Маша! Нас очень обижает Серый Волк. Что нам делать? Маше стало очень жаль зайцев. Думала она, думала и придумала.
-  У меня есть игрушечный надувной заяц, - сказала Маша. -Давайте этого игрушечного зайца надуем. Серый Волк увидит его и испугается.
Первым стал дуть Заяц - папа. Дул-дул, и резиновый заяц стал большой, как барашек. Потом стала дуть Зайчиха-мама. Дула-дула, и резиновый заяц стал большой, как коровка. Потом стала дуть Ойка. Она дула-дула, и резиновый заяц стал большой как автобус. Потом стала дуть Маша. Она дула-дула, и резиновый заяц стал большой, как дом. Вечером пришел Серый Волк на поляну. Смотрит, а за кустом заяц сидит. Большой-пребольшой, толстый-претолстый. Ой, как испугался Серый Волк! Поджал он свой серый хвост и навсегда убежал из этого леса.
· Обсудите с ребенком сказку, поиграйте с ним.
-   Что делал серый волк? А зайцы? Что решил заяц-папа?
—   Что посоветовала сделать Маша?
—   Как поступили зайчики? Что случилось вечером?
· Раскрась испуганного волка (см. альбом стр.3) Раскрась злого волка (см. альбом стр. 4)
Игра «Тень» (для детей с 4 лет)
Цель игры: развитие наблюдательности, памяти, внутренней свободы и раскованности.
Звучит спокойная музыка. Из группы детей выбираются двое. Остальные — «зрители». Один - «зайчик», другой его «тень». «Зайчик» идет через поле, а за ним, на два-три шага сзади идет второй ребенок, его «тень». Она старается точно скопировать движения «зайчика». Желательно стимулировать «зайчика» к выполнению разных движений: понюхать цветок, присесть, поскакать на одной ноге, остановится, и посмотреть из-под руки и т.д.
Этюд «Смелый заяц»

Цель: развитие выразительности и способности понимать эмоциональное состояние.
Заяц любит стоять на пеньке, громко петь песни и читать стихи. Он не боится, что его может услышать волк.
Выразительная поза: положение стоя, одна нога чуть впереди другой, руки заложены за спину, подбородок поднят. Мимика: уверенный взгляд.
Игра «Волк, где ты?» (для детей 6лет)
Цель: развитие произвольности.
Дети становятся полукругом, ведущий в центр. Дети отворачиваются и закрывают глаза. Ведущий тихо дотрагивается до плеча одного ребенка, что означает, что он будет играть роль волка. Все остальные зайцы.
По сигналу все открывают глаза и поворачиваются. Никто не знает кто волк. Ведущий зовет «Волк, где ты?» Волк не отзывается. Ведущий зовет второй и третий раз. На третий раз волк бросается ловить зайцев. Если заяц успел присесть на корточки, то его ловить нельзя. Пойманные зайцы выходят из игры.
Игра «Иван Царевич и Серый Волк» (для детей от 5 лет) 

Детям предлагается вспомнить сказку про Ивана Царевича и Серого Волка, представить себе, как иногда страшно было Ивану Царевичу мчаться на Волке в неведомые страны, но он доверял Волку и приобрел с его помощью счастье. Далее дети делятся на пары -Ивана Царевича и его Волка. Иванам Царевичам завязывают глаза. Затем они встают сзади своих Волков и берут их за локти. Потом по команде ведущего Волки начинают бегать по комнате и «возить» своих Царевичей, при этом им необходимо не допустить столкновений или падения Иванов Царевичей.
· Если для вашего ребенка (детей) актуален страх волка, то вы можете дополнительно провести с ним(и) беседу о волке, с актуализацией темного и светлого начала в персонажах (см. сказки дополнительные}
Пошли дети дальше и увидели на тропинке большие следы, огромные лапы с когтями.
- А я знаю это медвежьи следы, и они свежие, - сказал Ваня
- Ой, значит и медведь где-то рядом, - воскликнула Таня.
- Аи, что это за звуки, как будто кто-то храпит - сказал Бо-юська.
В кустах малины спал медведь.
· Поиграйте с детьми в игры.
Игра «Умедведя во бору» (для детей от 4 лет)

Играющие помечают на противоположные концах комнаты два участка - дом и бор. Один из детей изображает Медведя. Он рычит, переваливается с ноги на ногу, топчется в бору, потом ложится на землю и делает вид, что спит. Дети приходят в бор и гуляют там со словами:

У Медведя во бору 

Грибы-ягоды беру, 

А Медведь не спит,
Все на пол глядит, 

А потом как зарычит 

И за нами побежит.
После этих слов Медведь вскакивает и начинает гоняться за детьми. Кого поймает, отводит в бор. Кто из детей успевает убежать в дом, того Медведь не трогает.
Игра «Медвежонок» (для детей от 4 лет)
Все встают в круг, берутся за руки. Выбирается «медвежонок» «Медвежонок» сидит внутри круга с закрытыми - глазами. Все хором говорят (лучше петь) стихотворение и медленно движутся к центру круга:
Медвежонок, медвежонок
Спит в своей берлоге.
Хоть он не опасен,
Будьте осторожны;
Вы такому шалуну
Не верьте никогда.
«Медвежонок»  по окончании стишка  (песенки)  неожиданно вскакивает и старается дотронуться до кого-нибудь из детей.
Игра «Медвежий хоровод»
Участники встают в круги берутся за руки. Один из ребят изображает медведя. Он становится в центр круга. Хоровод начинает двигаться, все поют.
Шел Медведь по лесу, 

По лесу, по лесу, 

Нашел Медведь принцессу, 

Принцессу, принцессу, 

Давай с тобой попрыгаем, 

Попрыгаем, попрыгаем, 

Ножками подрыгаем,

 Подрыгаем, подрыгаем,
Ручками похлопаем, 

Похлопаем, похлопаем, 

Ножками потопаем, 

Потопаем, потопаем, 

Хвостиком помашем, 

Помашем, помашем

 И опять попляшем,

 Попляшем, попляшем!
При словах «Шел Медведь по лесу...» Медведь с закрытыми глазами кружится. А когда поют «Нашел Медведь принцессу», он останавливается и открывает глаза. Если перед ним оказывается девочка, то он выбирает ее принцессой и выводит на середину круга. Если мальчик, первые две строчки повторяются. Вместе мальчик и девочка выполняют то, о чем говорится в песне, - прыгают, хлопают в ладоши, пляшут и т. д.

· Раскрась медведя (см. альбом стр. 4)
Маша и медведь (Медведь и девочка) (для детей от 4 лет)
Русская народная сказка
Жили-были старик со старухой. У них была дочка Маша. Собрались ее подружки в лес по ягоды пришли звать ее с собою. Отец с матерью отпустили Машу и велели ей не отставать от подруг. Пришли девушки в лес, стали собирать ягоды. Маша за кустики зашла и отстала от девушек. Ходила, ходила по лесу, совсем заблудилась и пришла к лесной избушке. Постучала она -никто не отвечает. Тронула дверь - дверь открылась. Вошла Маша в избушку села на лавочку.
А в избушке жил медведь. Только его тогда дома не было. Вернулся вечером медведь, увидел девочку и обрадовался.
- Теперь, - говорит, - не отпущу тебя, будешь жить у меня! Поплакала Маша, да ничего не поделаешь. Стала она жить
у медведя в лесной избушке.
Медведь на целый день в лес уходил и приказывал Маше никуда без спросу не убегать.
- А если убежишь, - говорит медведь, - все равно поймаю и тогда уж съем!
Стала Маша думать: как бы от медведя убежать Думала-думала и придумала.
- Медведь, - говорит она, - снеси батюшке и матушке в деревню гостинчики!
Медведь согласился.
Вот Маша напекла пирожков, достала большую пребольшую корзину и говорит медведю:
-  Вот в эту корзину я положу пирожка, а ты отнеси ее в пашу деревню. Только смотри - не ешь ни одного пирожка! Я на крышу залезу, буду за тобой следить.
Вот только медведь вышел на крылечко. Маша сейчас же залезла в корзину, а сверху положила пирожки.
Медведь вернулся, видит - корзина готова, взвалил ее на плечи и поле в деревню.
Шел-шел, устал и говорит:
Сяду на пенёк,

Съем пирожок!

А Маша из корзины:
- Вижу, вижу! Не садить не пенек, не ешь пирожок! Медведь оглянулся и говорит:
-До чего хитрая! Высоко сидит, далеко глядит! Поднял корзину и пошел дальше. Прошел еще немного и говорит:
Сяду на пенёк,
Съем пирожок!

А Маша из корзины снова кричит:
- Вижу, вижу! Не садись на пенёк, не ешь пирожок! Испугался медведь:
- Вот до чего хитрая! Высоко сидит, далеко глядит! Встал и побежал быстрее.
Прибежал в деревню, нашел дом, где Машины отец с матерью жили, и стучит в ворота:
- Тук, тук, тук! Открывайте, отпирайте, я вам от вашей дочки гостинцев принес!
А собаки почуяли медведя и бросились на него.
Медведь испугался, поставил корзинку у ворот, а сам в лес убежал.
Выйти старик со старухой к воротам, подняли корзинку, а в корзинке Маша
· Для детей от 6-7 лет можно прочитать сказку Липовая нога (см. сказки дополнительные).
Обошли наши путешественники медвежьи места, и подошли к речке, присели отдохнуть. Боюська решил им рассказать одну историю про зайчишку трусишку, который жил недалеко от этой речки.
А вкусная была капуста...
Т. Шишова
За лесом, в котором жил Зайчишка-Трусишка, была деревня. А в деревне, конечно же, огороды. Ну, а на огородах росло любимое заячье лакомство - капуста! Сочная, вкусная... Зайчиш-кины родители не раз делали набеги на грядки и всегда приносили малышам немного капустки. Но нашему герою этого было мало. Хрустя капустными листочками, Зайчишка мечтал когда-нибудь тоже прошмыгнуть на огород и полакомиться вволю. Может, ему далее удастся добраться до кочерыжки? Мама говорила, что это в капусте самое вкусное.
И вот однажды мама Зайчиха неожиданно заявила:
- Все, дети. Вы уже подросли и должны учиться добывать себе пропитание сами. Сегодня мы идем на огород вместе.
Зайчики обрадовались, запрыгали, а наш Зайчишка - выше всех!
- Ура! - кричит. - Бежим? Бежим скорее!
-Да куда ж сейчас-то бежать? -урезонивает его Зайчиха. - Надо дождаться, пока стемнеет. Разве зайцы днем - а огоро-
ды лазают? Днем там люди работают, они нас за такое по головке не погладят.
Насилу дождался Зайчишка вечера. Наконец солнце зашло, вместо него появилась луна, и засияли звезды.

· Сделайте декорации. Чем больше будет в игре деталей, тем лучше для вашего ребенка
- Пора! - решил Заяц и отдал команду: - Вперед на огород!
Зайцы помчались стрелой. Зайчишка не отставал от родных, но, добежав до речки, протекавшей на краю деревни (речка, как вы понимаете, легко изображается голубым или синим шарфом), остановился как вкопанный. Он никогда еще не был в этих краях, и речушка показалась ему просто огромной. Мама и папа прыг - и перемочили через нее, а Зайчишка стоит, не смеет даже на полшажка к воде приблизиться. Дрожит, как осиновый лист.
-  Утону! - бормочет. - Сейчас утону!
- А ты по мосточкам переберись. - говорит Зайчиха. Трусишка смотрит, а его брать я и сестры уже на том берегу.
Быстрее молнии по мосточкам промчались и принюхиваются - верно, запах капусты почуяли. А наш Трусишка не знает, как быть. Мосточки - то уж больно шаткие. Что если в речку свалишься? Мнется он, мнется, никак не решается.
-Да ты не бойся! -уговаривает его Зайчиха.
- Иди, иди к нам! - кричат маленькие зайчики.
-  Нет, - вздыхает Зайчишка. - Не могу. Свалюсь. Вот увидите - точно свалюсь и утону.
И неизвестно, сколько бы эта канитель продолжалась, если бы не папа Заяц.
- Да сколько можно его умолять? - прикрикнул он на свое семейство. - Вы что, хотите дождаться, пока рассветет?
Зайцев тут же и след простыл. Остался Трусишка один. Сделает шаг вперед, ступит на доску, но сразу назад. Его от ужаса такая дрожь бьет, что и мосточки начинают дрожать, а уж такое испытание ему совсем не под силу.
Так и простоял до тех пор, пока родные не вернулись.
· Предложите ребенку придумать, что сказали Трусишке папа с мамой, а что - братья и сестры. Скорее всего, он достаточно верно воспроизведет отношение своих собственных родных к его трусости, и, может быть, у вас появится пища для размышлений. Утешьте его тем, что мама Зайчиха все-таки пожалела Трусишку и принесла ему капустный листок.
· Нарисуй речку, помоги зайчику перебраться на другой берег и поесть вкусной капустки. Для малышей можно предложить раскрасить картинку и дорисовать ее
(см. альбом стр. 5).
Передохнули наши путешественники, и пошли вдоль речки. Однако вскоре они заметили, что вода в речке стала не такая быстрая, да и помутнела. Глядь, а впереди перед ними болото. Над головами ребят пролетал старый ворон.
- По дороге к болоту вас путешественники ждет много опасностей настоящих и выдуманных, - прокаркал он.
- Вот там за поворотом поджидает «Страшный зверь»

Из-за дерева поверь

 Проникает страшный зверь! 

У него торчат клыки

И усы топорщатся, 

У него горят зрачки 

Испугаться хочется! 

Хищный глаз косится,
Шерсть на нем лоснится... 

Может, это львица?

 Может быть, волчица? 

Поскорее отвечай,

 Нас от страха выручай.

 Нарисуй скорей портрет, 

Страшный зверь там или нет?
· Попросите ребенка нарисовать это «страшное животное», рассказать о его характере, особенностях, месте жительства, его друзьях, семье и т.п.
На болотной кочке Ваня, Таня и Боюська увидели 60 зайчат.
-  Ой, что же вы тут делаете, такие маленькие и одни -всплеснула руками Таня.
- Мы очень хотим к маме, скучаем, нам страшно - заплакали зайчата.
· Чтобы вернуть зайчат к их мамам нужно выполнить задание (см. альбом стр. 6 «Зайчата»),
За 3 минуты найди и подчеркни тех, кто (выбирается один из вариантов):
1) с прямыми ушками;
2) с двумя усиками;
3) с закрытыми глазами;
4) с одним опущенным ушком и двумя усиками;
5) с двумя опущенными ушками и тремя усиками;
6) с закрытыми глазами и двумя усиками;
7) с прямыми ушками и закрытыми глазами;
8) с опущенными ушками, открытыми глазами и двумя усиками;
9) с прямыми ушками, закрытыми глазами и тремя усиками.

 Теперь проверим, скольких ты нашел, и они теперь могут пойти домой к маме.
· Эта игра тренирует произвольность и устойчивость внимания. Для нее понадобится карандаш и заранее подготовленная таблица с изображением 60 зайчат, которые отличаются положением ушек (3 вида), глаз (2 вида) и количеством усиков (2 вида). Ребенок должен подчеркнуть всех зайчиков с заданными вами признаками. На выполнение каждого задания отведите 3 минуты. Затем подсчитайте, сколько ребенок успел сделать верных подчеркиваний, сколько зайчат он пропустил, сколько подчеркнул неверно. Предложите ему самостоятельно найти хотя бы некоторые из ошибок. Проанализируйте вместе с ним эти ошибки. В каждой новой игре ребенок должен стремиться улучшить свои результаты. А еще лучше, если ему будет с кем посоревноваться.
Наши бесстрашные путешественники добрались до домика Кикиморы болотной. Она такая тощая и грустная, что у нее почти всегда плохое настроение и плохое пищеварение.
- Надо развеселить старушку, рассказать ей веселый стишок, анекдот, шутку, или другую какую прибаутку - предложил Ваня
-  Давайте научим Кикимору варить хорошую еду, может у нее от этого улучшится пищеварение и поднимется настроение -добавила Таня.
· Что растет на болоте? Кто живет на болоте? Отгадай загадки
На болоте и возле него растут такие съедобные растения, мхи, травы, грибы, ягоды (морошка, черника, клюква, голубика). Угадай, что еще растет на болоте, кто там живет?:
Стоит над водой, 

Трясет бородой
(Камыш)
Не зверь, не птица, 

а Нос как спица
(Комар)
Маленькая, зеленая 

В болоте живет 

Ква - ква - ква поёт
(Лягушка)
Кувшинчики и блюдца

 Не тонут и не бьются.
(Кувшинки)

Стоит Антошка 

На одной ножке
(Гриб)
А так как наши путешественника справились со всеми заданиями, Кикимора угостила их вкусными ягодами и дала им лягушку - поскакушку.

- Она укажет вам дорогу к моей старшей сестрице, к той, которая летает на ступе и варит детей в супе - рассмеялась Кикимора.

Запрыгала лягушка, а за ней Таня, Ваня и Боюська.

· Проведите с ребятами физминутку «лягушата» -пусть они попрыгают, как лягушки; поквакают.
Тут тропинка начала петлять и перед нашими героями возникла избушка на курьих ножках.

· А вы знаете,ребята кто в ней живет?
- Ой, -сказала Таня, - я кажется знаю кто там живёт. На пороге показалась Баба - Яга.

-Русским духом пахнет и еще каким-то новеньким, страшненьким, - проскрипела Яга.

· Ребята, а как может пахнуюп страх?
По старинному русскому обычаю Баба-Яга их накормила, напоила, спать уложила, сказочку на ночь рассказала.
Смелый Гномик
Хухлаева
В одном лесу на опушке жил маленький Гномик. Жил он весело и беззаботно, одно только мешало его радостной жизни. Боялся наш Гномик Бабы Яги, живущей в соседнем лесу.
И вот однажды мама попросила Гномика сходить в лес за орехами. Гномик хотел сначала попросить своего друга Тролля сходить с ним, потому что Тролль не боялся Бабы Яги. Но потом решил доказать Троллю и маме, что он тоже смелый, и пошел в лес один.
Гуляя по лесу целый день, Гномик нигде так и не нашел орешник. Смеркалось. Задул холодный ветерок, и весь лес наполнился, неясными шорохами и скрипами. Гномик подумал, что это, наверное, злая Баба Яга пуганет его. На дрожащих ногах он продолжал поиски. В конце концов, стало совсем темно, и он выбился из сил; Гномик от отчаяния прислонился к какому-то дереву и заплакал. Вдруг это дерево заскрипело и оказалось, что это не дерево, а избушка Бабы Яги. От испуга Гномик упал на землю и онемел от страха, в это время дверь избушки отворилась, как бы приглашая войти. Ноги не слушались его, пошатываясь, он поднялся и вошел в избушку.
К его удивлению, Бабы Яги он не увидел. Вдруг с печи раздались тихие звуки, и Гномик увидел ее: скрюченная, несчастная, обмотанная шарфом, она тихо всхлипывала. «Не бойся меня, - промолвила Баба Яга,— я не сделаю тебе ничего плохого. Я заболела, потому что много суетшась по лесным делам: кому советом, кому лекарством помогала». Гномик сначала хотел убежать, но ноги его не слушались, и он остался. Постепенно он оправился от испуга, ему вдруг стало очень жалко бедную разболевшуюся Бабу Ягу и он её спросил: «Чем я могу помочь тебе?».
— Принеси мне, пожалуйста, из лесу, еловых веток, сосновых шишек и коры березы, я сварю отвар и поправлюсь.
Наутро Гномик исполнил просьбу старушки. Она была так благодарна Гномику, что вручила ему корзину с лесными орехами
и волшебный клубок, который помог ему найти дорогу домой. Выходя из леса, Гномик оглянулся и увидел за собой много зверей, которые хором закричали: «Слава смелому Гному. Ты очень помог нам, потому что лесу не хватало добрых дел Бабы Яги. Спасибо тебе». Дома мама и Тролль встретили Гномика с радостью. Все вместе сели пить чай с тортом и с восхищением слушали приключения маленького путешественника. Мама неокно обняла сына и сказала: «Ты у меня самый любимый и самый смелый».
· Вы можете прочитать детям сказку Медвежонок ц Баба Яги (см. сказки дополнительные).
· Проведите с ребятами этюд «Баба - Яга и Алёнушка».
Этюд «Баба - Яга и Аленушка»
Распределите роли. Ребенок может быть Бабой-ягой или Аленушкой.
Ведущий рассказывает и показывает действия исходя из своей роли, а ребенок выполняет свою роль.
Однажды Аленушка поиша в лес. Она собирала цветочки, ягодки. Вдруг на полянку выскочила Баба-Яга, она схватила Аленушку и принесла к себе в домик.
-  Ты Аленушка кашу вари, да в избе прибери, а я пока отдохну, а потом тебя съем.
Легла Баба-яга и захрапела. А Аленушка тем временем потихонечку выскочила из домика и по тропинке домой убежала.
Проснулась Баба-Яга - нет Аленушки. Затопала она ногами, застучала кулаками, а уж не вернешь девочку...
Этюд можно проигрывать несколько раз, меняя роли.
Под сказочки Бабы-Яги ребята уснули, а на утро она задание детям приготовила.
- Приходили тут путники до Вас, расстроили меня, грубили, вежливых слов не говорили, а я их страсть как люблю.
· Ребята, какие вежливые слова вы знаете?
-  Рассерчала я на них и заколдовала каждого малыша в разное животное. Если догадаетесь, кто в кого заколдован, освободятся они и пойдут домой, если же нет, то бить им в таком облике еще 3 дня и 3 ночи.
· Ребята! Помогите нашим путешественником расколдовать малышей (см. цветное задание-приложение). 

-  Молодцы, помогли расколдовать этих невоспитанных детей, теперь уж им впредь будет неповадно.
-  Вот говорят Баба Яга злая, страшная, но я ведь не всегда такая, сами ведь уже узнали, что я бываю разная. Давайте поиграем. Я очень люблю слушать старые сказки по-новому, пусть там злые герои станут добрыми, а добрые злыми.
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 Ребята придумайте сказку с Доброй Бабой Ягой, Кощеем Бессмертным, Змеем Горынычем, волком и другими подобными персонажами. Или сочините сказку, где злой будет Колобок, Зайчик, и др. (см. цветное задание-приложение)
[image: image8.png]


 Если для вашего ребенка (детей) актуален страх Бабы Яги, то вы можете дополнительно провести с ним(и) беседу, с актуализацией темного и светлого начала в персонаже (см. сказки дополнительные).
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 Раскрась Бабу-Ягу (см. альбом с. 4,16,17)
Попрощались дети с Бабой Ягой, дала она им клубочек, и очень скоро он привел их к Богатырской заставе.
А там заборы высокие, башни огромные, богатырей видимо-невидимо и все такие сильные, статные, румяные.
- Здравствуйте ребята, - добрым басом сказали богатыри.
-  Вы как раз вовремя, у нас богатырская зарядка, а потом полезный и питательный завтрак.
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Проведите с ребятами этюды по М.И. Чистяковой. Используйте упражнения в зависимости от физической формы ребенка.
Шалтай - Болтай (для детей от 4 лет)

Шалтай - Болтай 

Сидел на стене. 

Шалтай - Болтай 

Свалился во сне
Ребенок поворачивает туловище вправо - влево, руки свободно болтаются, как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне» резко наклонить корпус тела вниз. Если позволяют возможности (есть мягкое покрытие на полу) можно «свалится» на пол
Штанга (для детей от5 лет)
Ребенок становится в позу штангиста. Представляет что перед ним штанга. Он поднимает «тяжелую штангу». Лотом бросает ее. Отдыхает.
Винт (для детей от 5 лет)
Исходное положение: пятки и носки вместе. Корпус поворачивают влево и вправо. Одновременно руки свободно следуют за корпусом в том же направлении. Этюд можно сопровождать музыкой Н. Рисского - Корсакова «Пляска скомороха».
Петрушка прыгает (для детей от 4 лет)
Играющий изображает Петрушку, который мягко и легко прыгает. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими, расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой.
Выразительные движения. Ноги согнуть в коленях, корпус тела слегка наклонить вперед, руки вдоль тела, голову опустить вниз.
Этюд можно сопровождать музыкой Д. Кабалевского «Клоуны».
Чехарда (для детей с 6 лет)
Играют 3-5 человека. Один стоит на четвереньках. Следующий разбегается и пытается его перепрыгнуть. Если застрял на спине, то так там и остается. Следующий разбегается и прыгает на образовавшуюся кучу и так далее до последнего участника. Игра снимает мышечные зажимы, страх прикосновений и робость, укрепляет опору и расширяет свободу движений.
-  После хорошей разминки можно и в сражение поиграть, или показать какой ты боец-молодец, - предложил Добрыня Никитич.
- А ну кто не побоится со Змеем-Горынычем сразиться.
Битва (для детей с 6 лет)
Можно использовать музыка П. Хоффера «Битва». Один ребенок изображает Ивана-царевича, который сражается с трехглавым Змеем - Горынычем и побеждает его. Рад и горд своей победой Иван-царевич.
Выразительные движения. У исполнителя роли Змея - Горыны-ча голова и кисти рук - это головы змея. Они качаются, делают выпады в сторону Ивана-царевича, никнут по очереди (срубленные), понимаются (вырастают новые). Иван-царевич с видимым усилием размахивает воображаемым мечом. Поза мимика победителя. Плечи развернуты, ноги слегка расставлены, голова откинута, брови приподняты, губы труты улыбкой.
· Если для вашего ребенка (детей) актуален страх Змея Горыныча, то вы можете дополнительно провести с ним(и) беседу о нем, с актуализацией темного и светлого начала в персонаже (см. сказки дополнительные).
Я - грозный боец (для детей с 5 лет)
Мальчик чувствует себя сильным и храбрым. Он, пока звучит музыка Г. Шумана «Марш», марширует по залу, воображая себя грозным бойцом:
Вот пегий мой конь,                Я - грозный боец,
Вот сабля моя,                         И очень силен,
И открыть я огонь                  И, как взрослый храбрец,
Могу из ружья                         В боях закачен.
(Н. Карпов)
- Ну а теперь позавтракать можно, - пригласил ребят за большой дубовый стол Алеша Попович.
· Ребята, а что едят настоящие богатыри? А что любите, есть вы? А что нужно делать, чтобы стать сильным, ловким, умелым как наши русские богатыри?
- Теперь молодые наши друзья потешьте и вы нас. Мы слыхали, что дети умеют фигурки всякие делать, из пластилина лепить. Вот бы нам посмотреть, как это делается, - попросил Илья Муромец.
· Ребята слепите для богатырей «Сказочный город», населите его разными сказочными персонажами, да не забудьте хозяев заставы слепить - Добрыню Никитича, Алешу Поповича, Илью Муромца и др. богатырей и воинов, их снаряжение.
· А после хорошей работы можно и мультфильм посмотреть, например, про Добрыню Никитича и Змея Горыныча да про богатыре и русских,
Понравились богатырям поделки Вани, Тани и Боюськи, уж очень они на хозяев были похожи. Повели они детей в оружейную и предложили выбрать оружие и доспехи.
Ваня взял себе Меч кладенец - всем страхам конец.
Таня - кольчугу невидимку - от врагом защитимку.
Боюська - Лук со стрелами смешинками.
· А что бы вы взяли в оружейной?
· Нарисуй это оружие, расскажи о его волшебных свойствах!
Отправились наши герои при оружии дальше. Перед ними открывалось новое царство. Это было царство Кошмариков. Ребята прошли по улицам, никого не встретили. Вошли в сумрачный замок.
· Нарисуй, как выглядит замок, дом в котором живут Кошмарики!
На стенах большого зала висели портреты, от времени они потускнели, потеряли краски.
Ваня стал читать подписи к портретам:
- Кошмарикус Ужасный.
- Мумиус Рамзесус.
- Скелетус Великолепный.
- Сонус Страшустус XIII (тринадцатый).
- Кто это? - спросила Таня.
-  Это правители страны Кошмариков, - ответил Боюська, -мне про них папа сказки рассказывал. Я думал, они только в папиных историях живут, а они вот на стенке висят.
-  Ой, их уже бедненьких и не видно совсем, а я с бабушкой ходила в музей и видела там портреты правителей - князей, царей, они были яркими и красивыми, - вспомнила Таня.
И Таня решила почистить и отмыть портреты.
· Ребята перед вами портреты правителей страны Кошмариков, раскрасьте их (см. альбом с. 7-9). Так же вы можете «.одеть кошмариков» при помощи пластилина, отрывая маленькие кусочки нужного цвета и размазывая их внутри контура кошмарика. При этом ведите беседу с ребенком. Как зовут кошмарика, что он любит, что он делает, можно сочинить историю о нем.
Пошли ребята дальше.
Пляшут тени по стене 

Ничего не страшно мне
:     Лестница пускай крута
Пусть опасна темнота 

Все равно подземный путь 

Приведет куда-нибудь

-  Ой, как тут пыльно и темно, - сказала Таня, проходя по залам замка.
- Как тянет сыростью из подвала, - сказал Ваня
- Пахнет едой, - облизнулся Боюська.
Вдруг что-то заухало, застучало, завизжало, это Кошмарики (обитатели замка) почуяли новых людей и полезли отовсюду.
· Что же делать нашим путешественникам?
· Посмотрите вместе с ребенком мультипликационный фильм «Кентервильское привидение».
Ребята давайте поможем Тане, Ване и Боюське. Для этого нужно выполнить несколько заданий.
Нарисуй свой страх (для детей от 4 лет)

Ребята давайте нарисуем свои страхи, ведь пока они не имеют «плоти»: вида, объема и формы нам с ними трудно справиться. А как только они становятся заметны, мы можем с ними взаимодействовать.
Варианты взаимодействия с нарисованным страхом
1.  Посмотрите на свой страх - так ли он страшен и ужасен. Дорисуй его, сделай его смешным. Можно дорисовать ему смешную шляпку, клоунский колпак или башмаки и др.
2.   Ты можешь посадить его в клетку, или замуровать в башню.
3.  Рисунок твоего страха ты можешь разрезать на множество кусочков, а затем развеять их по ветру, выбросить в мусорное ведро.
4.  А вот как предлагают поступить со страхом детские поэты
Анатолий Мовшович

Чтобы страху не бывать 

Ни вдали, ни рядом, 

Нам его нарисовать 

На бумажке надо. 

Для чего нарисовать? 

Чтобы после изорвать 

На куски, кусочки 

Мелкие, как точки 

Нету страха. 

Этот страх 

Превратился в пыль и прах!
Вийви Луйк ..

.Мы взялись за дела. 

Страх берет, а в комнате 

Уж совсем стемнело 

Я рисую, я держусь 

Из последней мочи. 

Свет зажег бы, да боясь, 

Чудище прискочит. 

Нарисуем тут же папу! 

Бойся, вражья сила! 

Бармалей как завопит, 

Аж уши заложило.
Приручи свой страх (для детей от 6 лет)
Возьми черную бумагу и нарисуй на ней свой страх, потом вырви его из черноты. Смотри, какой он получился. У тебя есть прочная веревка, посади свой страх на веревку (на цепь). Смотри, теперь
ты можешь им управлять - можешь его дергать, вести за собой, посадить, привязать куда захочешь.
После игры со страхами ты можешь их скомкать, порвать и выбросить. Можно поместить его в саквояж для страхов (для этого можно использовать старую сумку, где ребенок может хранить свои страхи, при необходимости он может их извлекать и манипулировать ими).
Упражнение «Расскажи о своем страхе» (для детей от 8 лет)
Звучит спокойная релаксационная музыка.
Перед каждым ребенком стоит пластиковый стаканчик (горшочек), земля, песок, зернышко (фасоль, горох, луковичка растения).
Детям предлагается насыпать в стаканчик песок, рассказать ему тихонечко шепотом обо всех своих страха, затем засыпать землей «похоронить» свои страхи, посадить луковичку «стражника», полить и поставить на окошко.
Когда луковичка прорастет «стражник» будет следить за оставленными ребятами страхами. Теперь задача ребят ухаживать за «стражником»: поливать, наблюдать, разговаривать с ним.
· Посмотрите вместе с ребенком мультипликационный фильм «Хозяйка привидений».
Пока вы ребята боролись со своими страхами Таня, Ваня и Боюсик не сидели, сложа руки. Таня надела кольчугу невидимку. Она ставила подножки скелетам, и те рассыпались; завывала и пугала привидения, и они разлетались в страхе, а еще она подкрадывалась к ним и щекотала, они смеялись и лопались. Ваня своим мечом прокладывал дорогу. Он рубил мумий, чудовищных пауков и всякую нечисть, живущую в замке направо и налево. Боюська пускал свои стрелы, и ужасы лопались от смеха.
Вот так ребята наши путешественники очистили замок. Так было разрушено царство Кошмариков. В тот же миг ярко засветило солнце, пошел грибной дождик. Он умыл землю, и на голубом небе появилась радуга, запели птицы. Наши друзья путешественники весело засмеялись и радостно пошлепали по лужам.
· А вы ребята знаете, какие цвета у радуги!
А знаете, что люди придумали для того, чтобы запоминать цвета радуги. Нет, так послушайте.
Вот тебе предложение Для того чтобы запомнить Радужных цветов расположение. 

Каждый охотник желает знать, где сидит фазан.

И как же они запоминали? 

К - это красный
О - это оранжевый

Ж - это желтый
3 - это зеленый
Г - это голубой 

С - это синий
Ф - это фиолетовый.
· А теперь нарисуйте свою радугу, и попробуй по ней прокатиться вместе с Таней, Ваней и Боюськой!
Приготовились:
•закрывай глаза, сделать вдох и представь, что ты взбираешься на радугу,
•выдох - съезжаешь вниз (повторить 3 раза), 

•сделать то же самое с открытыми глазами (7 раз), 

•ну, как тебе понравилось кататься по радуге?
Довольные наши путешественники приближались к веселой полянке. Уютно расположившись под раскидистым дубом, они задремали. Разбудило их легкое дуновение ветерка. Это на веселую полянку опустилась фея Радости.
- Я знаю у вас было тяжелое сражение. Хочу поднять вам настроение. Послушайте веселые стихотворения и историю со сказочными превращениями, - вот так стихами изъяснялась фея Радости с нашими ребятами.
СЧАСТЛИВАЯ ОШИБКА
Г. Семенов
Меня напугал так сильно страх 

В потемках у ворот 

Что я в испуге крикнул «ах!»

Совсем наоборот»
Я крикнул «ха»! и мигом страх
Забился под забор...
Он струсил сам! и слово «ах!»
Я позабыл с тех пор.
СТРАХ
В. Кудрявцев
У страха глаза велики. 

У страха не зубы - клыки. 

У страха, как бочка, живот.
У страха желание есть 

-Схватить, укусить, даже съесть! 

Трусишка придумает страх 

И жалобно ахает: - Ах! 

А я ничего не боюсь. 

Придумаю страх - и смеюсь.

Заповедное озеро
Татьяна Зинкевич - Евстигнеева
Однажды, после сильного дождя, умытое озеро замерло в ожидании чуда. Никого из людей не было вокруг. Казалось, время остановилось. Но вдруг... из полураскрытых, цветов, растущих на берегу, вылетели маленькие крылатые существа. Они стряхивали с себя дождевые капельки и перемигивались друг с другом. Конечно, это были лесные эльфы. Они взялись за руки и со смехом полетели к озеру.
От глади воды поднимался пар. И эльфы принялись играть в прятки, то, теряя то, находя друг друга в тумане.
Их звонкий смех разбудил русалок, дремавших под шум дождя на дне озера. Они выглянули из воды и зажмурились. Дело Е том, что смешинки эльфов превращались в радужные искорки, которых стало так много, что воздух вокруг светился.
Выглянули из норы гномы, чтобы вдохнуть после дождевую свежесть. Их тоже поразили искорки-смешинки. Гномы подумали, что их драгоценные камни научились летать и обеспокоились этим. Еще бы! Все их сокровища могли разом разлететься! Гномы принялись ловить искорки и складывать в мешки.
Это так развеселило эльфов, что искрящихся смешинок становилось больше и больше. Вскоре часть их осела на берегу и превратилась в маленький огонек.
Огонек поселился в корнях старого дерева и своим теплом отогрел их.
Так после дождя ожил чудесный мир, и случайно попавший в это место странник мог бы сказать: Я знаю, что такое волшебство!
- А сейчас я научу вас путешествовать, не перемещаясь на самом деле. Взрослые называют это медитацией или релаксацией, а я веселым сном-отдыхом, - предложила фея Радости.

Устраивайтесь поудобнее, закройте глазки, сделайте глубокий вдох и глубокий выдох и слушайте.
Представьте, что сейчас летний день, и вы лежите на травке. Вы ощущаете мягкость травы. Лежа на спине, вы смотрите в небо: чистое, безоблачное, голубое. Рассмотрите его какое-то время.
Вот появляется бабочка, и когда она пролетает над вами, вы отмечаете, какой она кажется невесомой и как красиво окрашены ее крылья. Вы наблюдаете, как она удаляется, исчезая из виду.
Теперь вы видите орла, парящего высоко в небе.
Обращая к нему взор, вы проникаете в голубую глубину неба.
Затем вы направляете взор еще выше. Теперь вы замечаете, что высоко-высоко в небе проплывает маленькое белое облачко. Наблюдайте за тем, как оно медленно растворяется.
Наконец перед вами лишь безграничное небо.
Станьте небом — бестелесным, всеобъемлющим, почувствуйте, что у вас нет границ. Почувствуйте, что вы присутствуете повсюду, что вы всего достигаете и сквозь все проникаете.
Сделайте глубокий вдох и глубокий выдох, медленно откройте глазки и потянитесь.
Вот так можно путешествовать туда, куда вам хочется, не садясь ни на один из известных видов транспорта, - задорно рассмеялась фея.
На прощание фея подарила Тане - браслет и бусы, поднимающие настроения; Ване - сосуд терпения; Боюське - мешочек с удачей.
Отошли ребята немного от Веселой полянки, и Боюська стал хныкать, - «У меня живот болит ой, ей». Когда Боюсик попал в царство Кошмариков, он был очень голоден и на радостях так налопался страхов, что животик у него раздулся как барабан.
· Проведите с ребятами этюд. Обыграйте с ними то, что случилось с медвежатами.
Этюд «Ой, ой живот болит!»
 (для детей с 4 лет)

Два медвежонка Тим и Том съели вкусные, но немытые яблоки. У них. разболелись животы. Медвежата жалуются: 

Ой, ой, живот болит!

Ой, ой, меня тошнит!

Ой, мы яблок не хотим!

Мы хвораем - Том и Тим!
Жалобы медвежат можно сопровождать грустной музыкой (например, М. Красева «Жалобная песенка» из сказки «Тим и Том»).
Выразительные движения: брови приподняты и сдвинуты, глаза прищурены; туловище согнуто, живот втянут; руки прижаты к животу; выражение лица грустное, жалобное.
· Раскрасьте медвежат и выполните задание (см. альбом с. 10)
- Что же нам делать с Боюськой, - спросил Ваня.
-  Ой, Ваня, смотри, впереди что-то виднеется, какое-то белое здание, а на нем красный крест.
Когда ребята подошли поближе Ваня прочитал: «Лесная больница. Главврач Лесной Плакунчик.»
-  Ой, к врачу я не пойду, они назначают уколы и горькие таблетки, - заплакал еще больше Боюська.
-  Ну что ты рассмеялись Таня с Ваней, ведь врачи нужны и важны.
· Проведите с детьми беседу.
· Дорисуй и раскрась доктора (см. альбом с 19)
Беседа «Зачем и как человека лечат, как он сам может помочь лечению?» (5-10 минут)

Детям сообщается, что, к сожалению, человек не всегда бывает здоров. Вместе с ребятами перечисляются признаки различных заболеваний и их негативные последствия для больного. Вспоминаются возможные способы лечения (таблетки, микстуры, инъекции и т.д.), необходимость лечиться строго по правилам; значение профилактики болезней, в том числе и стоматологических. Подробно перечисляются и обсуждаются преимущества здоровья. В результате одной или нескольких бесед на эту тему дети понимают, что лечение - это вовсе не наказание за их плохое поведение и прочие «прегрешения», а реальная попытка взрослых помочь им быть здоровыми, красивыми, свободными. Затем взрослый рассказывает ребятам об инъекциях как об одном из наиболее эффективных способов доставки лекарств в организм для лечения болезней по следующей схеме:
1)  Инъекция (укол) — это очень полезный, иногда обязательный способ лечения или предупреждения тяжелых болезней, но часто неприятный, даже болезненный.
2)  Человек сам может постараться сделать эту процедуру менее болезненной и менее страшной.
Сделать это можно следующим образом:
а) попытаться расслабиться (взять маму или другого человека за руку, прижать к себе любимую игрушку, улыбнуться медсестре; подмигнуть шприцу, который является «другом», потому что делает доброе дело — лечит);
б) спокойно вести себя во время процедуры (сидеть или лежать), так как иначе легко можно пораниться.
Беседы об инъекциях (о лечении у стоматолога с рассказом об особых, но тоже полезных инструментах) должны продолжаться до тех пор, пока все дети поймут и запомнят смысл лечения, а также правила поведения во время процедур.
· Подобную беседу ведущий может проводить сам, но мо-жет делать это и от имени куклы, например, доктора Пилюлькина или Лесного Плакунчика. Выбор вариантов формы подачи информации детям зависит от ряда условий:
1) возраст детей, степень развития у них эмоционально -волевой сферы, уровень сформированности навыков игровой и учебной деятельности;
2) степень знакомства каждого из детей группы с педагогом (психологом) и уровень их доверия взрослому;
3)  индивидуальные особенности самого педагога (его артистизм, эмоциональность, выразительность речи...).
Болезни
Б. Павлович
Много болезней разных –

Заразных и незаразных.
Но все они при случае 

Ужасно приставучие 

Пристанет - и болей. 

Лежи, лекарства пей. 

Лекарства бывают всякие 

-И горькие, и сладкие. 

Но все, во всяком случае, 

Невкусные и скучные.
Лежи, скучай и пей, 

А то - зови друзей! 

Друзья бывают разные, 

Но все они - прекрасные. 

Веселые, ворчливые, 

Болтушки, молчаливые... 

К больным, во всяком случае. 

Приходят только лучшие!
Дети подвели Боюську к кабинету, возле которого сидели пациенты.
· Рассмотри картинку «В очереди к врачу». Составь рассказ о ребятах ждущих приема врача. С чем они "}         пришли, какие эмоции они испытывают (см. альбом стр. 20).
Дети вместе с Боюськой вошли в кабинет Лесного Плакунчика.
· Проведите с ребятами этюд «На приеме у врача» (для детей 5-6 лет).
· Для ребят с 7 лет прочитайте мини-цикл дидактических сказок по валеологии» Возвращение Жемчужного Ожерелья Здоровья» (см. сказки дополнительные)
На приеме у врача (для детей с 6 лет)
Выбирается врач, медсестра, больной (например бегемотик), его мама. Сценарий может быть произвольным. Можно разыграть пантомиму. Взять любой случай (ударился, болит голова, болит зуб и т.п.)
Сценарий игры:

Стук в дверь
Доктор Лесной Плакунчик (Д.Л.П.): Входите
Входит мама с бегемотиком.
Мама: Здравствуйте!
Доктор Лесной Плакунчик и медсестра: Здравствуйте!
Д.Л.П.: Присаживайтесь, пожалуйста! Что аас беспокоит?
Мама: Да вот, мой сыночек бегемотик заболел! У него температура, болит животик.
Д.Л.П.: Не волнуйтесь. Сейчас мы ему поможем! Есть хорошее лекарство, нужно сделать укольчик, и он поправится.
Мама: Мой сыночек очень боится уколов.
Д.Л.П: Ничего, наша медсестра научит вас и бегемотика меньше бояться. Пожалуйста (обращается к медсестре).
Медсестра: Улыбнись мне, бегемотик, ведь мы вместе с доктором Лесным Плакунчиком желаем тебе добра; хотим, чтобы ты поправился и играл со своими друзьями! Возьми маму за руку: так тебе будет легче. Сейчас тебе сделаем укольчик, ты только почувствуешь, будто комарик укусил.
Бегемотик и его мама выполняют рекомендации медсестры.
Все. Молодец, бегемотик! Не крутился, лежал спокойно. Вел себя достойно. Я горжусь тобой. Теперь ты обязательно поправишься!
Обращается к маме бегемотика.
Я выпишу еще и таблетки вашему сыночку. Вот рецепт. По одной таблетке принимать три раза в день, обязательно запивать их водой, чтобы было удобно проглотить и таблетки не застряли в горлышке.
Мама: Спасибо, доктор! Спасибо, медсестра!
Д.Л.П.: Пожалуйста! Всего доброго, поправляйся, бегемотик!
Медсестра: До свидания!
Осмотрел доктор Боюську, промыл ему животик, сделал массаж, дал витаминки.
- Ну что Боюська не страшно, - спросил Лесной Плакунчик, после осмотра и лечения.
-  Нет, мне даже понравилось, оказывается можно есть не только страхи, но и витаминки.
-  В моей врачебной практике было много занимательных случаев. Я расскажу вам сейчас про одного моего пациента Академика Иванова, слушайте.
АКАДЕМИК ИВАНОВ
Э. Успенский
Всем известный математик 

Академик Иванов 

Ничего так не боялся, 

Как больниц и докторов. 

Он мог погладить тигра 

По шкуре полосатой. 

Он не боялся встретиться 

На озере с пиратами. 

Он только улыбался 

Под дулом пистолета, 

Он запросто выдерживал 

Два действия балета. 

Он не боялся темноты, 

Он в воду прыгал с высоты . 

Два метра с половиной... 

Но вот однажды вечером 

Он з. юлел ангиной. 

И надо вызывать скорей 

Врача из «неотложки», 

А он боится всех врачей, 

Как мышь боится кошки. 

Но соседский мальчик Вова 

Хочет выручить больного. 

Поднимает трубку он, 

Трубку телефонную, 

И звонит по телефону 

В клинику районную: 

- Пришлите нам, пожалуйста, 

Доктора с машиной 

-Академик Иванов 

Заболел ангиной. 

Самый страшный

Врач больницы
Взял свой самый
Страшный шприц, и
Самый страшный
Свой халат, и
Самый страшный бинт,
И вату,
И сестру взял старшую -
Самую страшную.
И из ворот больницы
Уже машина мчится.
Один звонок,
Другой звонок,
И доктор входит на порог.
Вот подходит он к кровати,
Где известный математик
Пять минут назад лежал,
А больного нет - сбежал!!!
Может, он залез в буфет?
Спрятался под ванной?
Даже в печке его нет,
Как это ни странно.
Перерыли всё вокруг,
А он спрягался в сундук
И глядит на врач.?
Через дырку для ключа.
Доктор смотрит на жильцов:
- Где больной, в конце концов
Меня учило государство
Больным прописывать лекарство
Температуру измерять,
А не в пряталки играть.
Если не найду сейчас 

Вашего больного, 

Должен буду вылечить 

Кого-нибудь другого. 

Выходи на середину 

Тот, кто вызывал машину! 

И он выложил на стол 

Шприц,
Касторку, валидол, 

Пять стеклянных ампул 

И кварцевую лампу! 

У жильцов при виде шприца 

Сразу вытянулись лица.
- Не шутили мы с врачом. 

Мы, ей-богу, ни при чём. 

Доктор хмурится сурово, 

Но вперёд выходит Вова.
- Лечите, - говорит, - меня, 

Вызывал машину я! -
И врачу он в тот же миг 

Смело показал язык. 

Доктор зеркальце надел, 

Доктор Вову оглядел, 

Молоточком постучал, 

Головою покачал.
- У тебя, - сказал он Вове, 

-Превосходное здоровье, 

Всё же я перед дорогой 

Полечу тебя немного:
Дам тебе малины, 
Мёда, апельсинов,  
А ещё печенье, -
Вот и всё леченье
Соседи с восхищением
Глядят на смельчака,
Но тут открылась с грохотом
Крышка сундука.
И на удивление
Доктора с сестрой
Выбрался оттуда
Истинный больной.
- Не привык я прятаться 

За чужие спины,
Если рядом выдают 

Людям апельсины. 

Но я вижу, что леченье 

-Не такое уж мученье.
Слава добрым врачам! 

Слава мальчугану! 

Больше я в сундуке 

Прятаться не стану!
- Это всё пустяки! 

-Отвечает Вова. 

-Не бояться врачей 

-Что же тут такого! 

Если людям сказать, 

Могут засмеяться. 

Парикмахеры
Вот кого надо бояться!
Рассмеялись ребята, поблагодарили доктора Лесного Пла-кунчика, взяли с собой вкусные и полезные витамины и пошли дальше в хорошем расположении духа.
-  Ваня ты заметил, как стало тихо вокруг, птицы перестали петь, даже муравьи попрятались в свои муравейники, вся природа как будто замерла.
- Что-то не к добру это, - сказал Боюська
Вдруг Ваня заметил яркие всполохи пламени, очертания разрушенных построек
. - Куда приведет нас дорога? - спросила Таня - Вот сейчас и узнаем, - ответили мальчики хором. И они направились к тому, что раньше было воротами города. Перед ними предстало печальное зрелище: разрушенные дома, искореженные машины, догорающие костры пепелищ, пыль, ветры, гонящие клубы пыли и гари,
· Ребята как вы думаете, что здесь произошло?
Представь себе, что ты попал в город ...(далее приводится ответ ребенка) например, после войны, возле которого произошло извержение вулкана, наводнение...
Дальше предлагаем ребенку игру в песочнице или расстановку фигурок на поверхности (стол, пол).
Для этого необходимы следующие материалы/ песочница (плоская поверхность); сооружения, здания, мосты, камни; солдатики; оружие; драконы и др. персонажи; монстры; огни, свечи; вулканы и др.
Инструкция: Может быть, ты захочешь разыграть все, что произошло в этом городе в тот момент, когда случилось несчастье. Может быть, ты построишь в песочнице последствия катастрофы.
Как ты думаешь, какие чувства испытывали жители города? Какой опыт они приобрели? Что им делать дальше? Чем бы ты мог им помочь?
Ребенок отыгрывает, обыгрывает свои страхи, связанные с природными катаклизмами, военными действиями. Он находит варианты позитивного разрешения ситуаций.
Игра заканчивается на позитивной ноте: спасением населения, восстановлением города, преобразованиями на разрушенном пространстве. Если ребенок восстановил город, то попросите его дать ему название, придумать и рассказать, как жители в дальнейшем будут преодолевать подобные неприятности или как не допускать их.
Можно играть в песочнице неоднократно, по мере необходимости, обыгрывать разные бедствия в разоренном городе: войну, пожар, извержение вулкана, наводнение, торнадо и др.
- Какой ты молодец. Тебе выражается благодарность от лица путешественников. Ты помог восстановить пострадавший город. Теперь ты становишься почетным жителем города (далее указывается название, придуманное ребенком). Ребенку вручается медаль «Почетный житель города_____» (название вписывает взрослый)

Вышли друзья из восстановленного города. Настроение было замечательное. Высоко в небе светило солнышко. Становилось все жарче и жарче. Вот и деревья и трава закончились. Путь их стал пролегать через пустыню.
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 Игра «Пересекаем пустыню»
Каждый играющий должен пересечь комнату (пустыню) новым способом не повторяясь. Можно превратиться в разных животных и птиц и пересечь пустыню их способом.
Нелегко нашим путешественникам пришлось. Песок раскаленный, солнце палит нещадно.
- Ванечка, я пить хочу, - всхлипнула Таня.
- Боюська, где твой подарок от Феи Радости?
Откупорил Ваня сосуд терпения, досталось каждому по глоточку, воспрянули духом путники. Путь перестал казаться таким безрадостным. Стали они даже оглядываться по сторонам. Примечать пустынных жителей.
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 А кто живет в пустыне, кому не страшна жара? (змеи, ящерицы, верблюд, скорпионы, пауки, жуки скарабеи и др.) Покажи животное пантомимой. Подумай чем оно вредно, чем полезно?
Вскоре на Таню, Ваню и Боюську подул легкий ветерок прохлады, послышалось журчание воды. И перед путниками возник прекрасный оазис. При входе была табличка
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- Я кошмариков победил, - сказал Ваня.
-  А я дружелюбная, веселая, находчивая, трудолюбивая -вспомнила Таня.
- А я нашел себе друзей, - скромно проговорил Боюська.
И в тот же миг перед обомлевшими детьми появился Джин
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 Раскрась Джина! (см. альбом стр. 11-13 на выбор)
- О, мудрые дети, что привело вас в наше райское место?
^ - Нас позвало в это путешествие желание победить наши страхи и помочь нашему другу Боюське.
- Вы на правильном пути. Вы, наверное, устали садитесь поудобнее, - и Джин расстелил перед ними скатерть самобранку с восточными яствами. Чего там только не было - шербет, рахат-лукум, пастила, хурма, виноград, дыни, арбузы....
-  Пока вы будете восстанавливать свои силы о, путники, я поведаю вам интересную сказку.
Вечерняя сказка
И. Токмакова
Я целый день бродил в лесу. 

Смотрю — уж вечер на носу, 

На небе солнца больше нет,
Остался только красный след. 

Примолкли ели. 

Дуб уснул. 

Во мгле орешник потонул.
Затихла сонная сосна.
И наступила тишина:
И клёст молчит, и дрозд молчит,
И дятел больше не стучит.
Вдруг слышу — ухнула сова,
Да так, что вздрогнула листва:
— Уху! Уходит время зря, 

Потухла на небе заря. 

Давай утащим крикуна, 

Пока не вылезла луна. 

Другая буркнула в ответ:
— Я не доела свой обед. 

И снова первая: — Уху! 

Ты вечно мелешь чепуху! 

Мы не успеем долететь: 

Ведь могут двери запереть. 

Бросай обед, летим сейчас, 

Возьмём его, и кончен сказ. —

Раздвинул ветки я плечом
И крикнул: — Совы, вы о чём? 

Почистив клюв, одна из них 

Мне отвечала за двоих:
— На свете странный мальчик есть. 

Он сам умеет кашу есть, 

Линкор умеет рисовать
И злых собак дрессировать.
Но только скажут: «Спать пора»,
Он рёв заводит до утра:
«Не гасите
Огня,
Не просите
Меня,
Всё равно
Не усну,
Всю постель
Переверну,
Не желаю,
Не могу,
Лучше к совам
Убегу...»
Мы рассудили: так и так,
Раз этот маленький чудак
Ночами не желает спать,
Ему совёнком надо стать.
В дупло мальчишку принесём,
Пять страшных слов произнесём,
Дадим волшебную траву
И превратим его в сову. -
Тут совы с места поднялись
И в тьму ночную унеслись.
Я знал, куда они летят,
Кого заколдовать хотят!
Ведь это Женька, мой сосед,
Ему пять с половиной лет,
А он все ночи напролёт
Кричит, буянит и ревёт.
«Не гасите
Огня,
Не просите
Меня,
Всё равно
Не усну,
Всю постель
Переверну,
Не желаю,
Не могу,
Лучше к совам
Убегу...»
Как этих сов определить?
Как Женьку мне предупредить?
Никто не сможет мне помочь!
Совсем темно, настала ночь.
Тумана дымка поднялась,
На небе звездочка зажглась...
Я дятла кинулся будить:
- Послушай, дятел, как мне быть?
Мой лучший друг попал в беду,
А я дорогу не найду... —
Подумал дятел, помолчал
И головою показал: 

— Никак ума не приложу. 

Слетаю мышку разбужу. 

Сейчас же прибежала мышь 

И пропищала: — Что грустишь? 

Ведь мой знакомый старый крот 

Прорыл прямой подземный ход. 

Ты можешь прямиком идти, 

Там не собьёшься ты с пути. — 

И, несмотря на темноту,

Бегом помчался я к кроту. 

Но здесь опять ждала беда: 

Ход шириною был с крота! 

Ну как в дорогу я пушусь, 

Когда я в нём не умещусь? 

Придётся поверху брести. 

Да как во тьме тропу найти? 

Тут не помогут мне очки... 

Но дятел крикнул: - Светлячки –

И прилетели светлячки, 

Такие добрые жучки, 

И сразу отступила мгла, 

И я помчался как стрела, 

Как скороход, 

Как вертолёт, 

Как реактивный самолёт!
Вот я и дома. Раньше сов! 

Обычный Женькин слышу рёв 

«Не гасите Огня,
Не просите 
Меня, 

Всё равно 

Не усну, 

Всю постель 

Переверну, 

Не желаю, 

Не могу, 

Лучше к совам Убегу...»
Я крикнул: — Женька, брат, беда! 

Ведь две совы летят сюда! 

Вот заварил ты кутерьму! — 

И всё я рассказал ему. 

И Женька сразу замолчал, 

Как будто в жизни не кричал. 

И больше он по вечерам 

Не поднимает тарарам. 

Как только скажут: «Спать пора», 

Он засыпает до утра. 

А совы по ночам не спят: 

Капризных стерегут ребят.
-  Спасибо добрый Джин нам очень понравилась твоя история. Хочешь, мы научим тебя своим играм?
- О, конечно достопочтимые дети, я очень люблю играть. 

И все вместе они стали весело играть.
Лисенок боится
Цель: Этюд имитирует чувство страха.
Ход этюда
Лисенок увидел на другом берегу ручья свою маму, но он не решается войти в воду. Вода такая холодная, да и глубоко тут.
Выразительные движения:  поставить ногу вперед на носок, потом ногу вернусь на место. Повторить это движение несколько раз. Для большей выразительности можно имитировать стряхивание с ноги воображаемых капелек воды.
Гроза
Цель: Этюд имитирует чувство страха.
Ход этюда
За окном гроза. Хлещет дождь. Сверкают молнии. Грозно гремит гром.
Ребенок один дома. Он стоит у окна. В момент сильного раската грома ему становится страшно.
Звучит музыка, например М. Раухвергера «Гром»
Выразительные движения! голова запрокинута и втянута в плечи; глаза широко раскрыты; рот открыт; ладони как бы отгораживаю» от лица страшное зрелище.
Ночные звуки
Цель: Этюд имитирует чувство страха.  
Ход этюда
В зале притемняется свет. Все дети, кроме ребенка - утенка, изображают деревья, коряги и пеньки. Из стульев можно сделать бурелом. Пока звучит музыка (например, Ф. Бургмюллера «Баллада»), дети, не сходя со своих мест, принимают угрожающие позы и издают громкие пугающие звуки: завывают, ухают и т.п. Утенок прячется в маленькой пещерке (под столом). Он собирается в комочек и
дрожит.
Утенок убегал с птичьего двора. Ночь застала его в лесу. К тому не испортилась погода. Пошел дождь. Поднялся ветер. Деревья громко скрипели и гнули ветви под напором ветра почти до земли, а утенку казалось, что его хватают большие темные и мокрые лапы. Перекликались филины, а утенок думал, что это кто-то кричит от боли. Долго метался утенок по лесу, пока нашел себе местечко, где можно было спрятаться.
Когда перестает звучать музыка, включают свет. Этюд закончен. Все дети подходят к ребенку, изображающему утенка, и по очереди слушают, как сильно и гулко бьется у него сердце.
-Я тоже знаю одну интересную игру, - вспомнил Джин, хотите, я и вас научу.
- Конечно, - хором ответили ребята
Игра Я хочу
Джин (Ведущий) спрашивает у детей, какими бы они хотели быть: смелыми, храбрыми, добрыми и пр. Дети вместе с педагогом вспоминают различных героев сказок, мультфильмов, которые имели те или иные положительные качества.
Джин (Педагог) предлагает мальчикам повторить вслед за ним: Я хочу быть умным, смелым, сильным, добрым. Я буду стараться, чтобы стать умным, смелым, сильным и добрым! Я хочу, и буду слушаться родителей и своих воспитателей! Я хочу не ссориться с друзьями. Я не буду драться. Но если кто-то меня обидит. Я сумею себя защитить. Я хочу научиться быть таким! Я буду учиться быть таким!
Затем мальчики слушают, а девочки повторяют за Джином (педагогом): Я хочу быть умной, ловкой, доброй! Я не боюсь работы! Я хочу научиться делать все сама! Если трудно, я не сдаюсь! Я хочу научиться не плакать! Я хочу научиться быть такой! Я буду учиться быть такой!
-О, достопочтенные дети, вы порадовали меня, и за это я подарю вам ковер самолет, чтобы ваше путешествие было легче и комфортнее.
[image: image15.png]


 Нарисуй ковер самолет!
- На моем ковре самолете вы быстро доберетесь до лабиринта Потеряшек, а там вам уже и до дома рукой подать.
Сели Таня, Ваня и Боюська на ковер и полетели. Ковер был быстроходным и уже через несколько часов влетел в лабиринт и начал петлять по его коридорам.
-  Ой, теперь мы все стали потеряшками, - заплакали Таня с Боюськой.
- Не падайте духом. Таня, доставай свои бусы радости и веселья. Тот, кто надевает эти бусы рассказывает веселую историю, поднимающую настроение.
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 Нарисуй бусы радости и веселья!
Ваня с Боюськой расположились на ковре, а Таня начала свой рассказ.
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 На выбор прочитайте детям один из рассказов Носова: «Милиционер», «Метро», «Находчивость», «Затейники», Живая шляпа» (см. сказки дополнительные).
Находчивость
Н. Носов
Мы с Вовкой сидели дома, за то, что разбили сахарницу. Мама ушла, а к нам пришёл Котька и говорит: —Давайте играть во что-нибудь. —Давайте в прятки, — говорю я.
— У, да здесь и прятаться негде! — говорит Котька.
— Почему — негде? Я так спрячусь, что ты вовек не найдёшь. Надо только находчивость проявить.
— А ну-ка, спрячься. Найду в два счёта. Котька пошёл в коридор и стал считать до двадцати пяти. Вовка побежал в комнату, а я в чулан.
В чулане лежала рогожка. Я залез под неё и свернулся на полу комочком.
Вот Котька сосчитал до двадцати пяти и пошёл искать. Вовку он сразу нашёл под кроватью и стал меня искать. Обыскал всю комнату и кухню. Зашёл в чулан, остановился возле меня и говорит:
—  Тут кастрюли какие-то, стул сломанный, рогожка старая. Никого нет!
Потом вернулся в комнату и спрашивает:
— Где он? Ты не видал, Вовка?
— Может, в шкафу сидит? — говорит Вовка.— Ну-ка, открой шкаф... Нету!
—  Может быть, в буфет забрался?.. Нету! Куда же он делся?
— Знаю! — закричал Вовка.— Он в сундуке!
— Правильно! Больше ему негде быть. Как мы раньше не догадались!
Они подбежали к сундуку и принялись открывать крышку, но она не открывалась.
— Закрыта,— говорит Котька.
— А может, он изнутри держит?
Они стали стучать по крышке и кричать:
— Вылезай!
— Давай перевернём сундук, — говорит Вовка. — Ну-ка, подхватывай с той стороны! Ра-а-а-зом! Бух! Сундук перевернулся, даже пол задрожал.
— Нет, наверное, его там нету,— говорит Коть-ка.— Не может же он вверх ногами сидеть!
—Должно быть, он в кухне под печкой,— ответил Вовка. Они побежали на кухню и стали тыкать кочергой под печку:
— Вылезай! Теперь всё равно попался! Я насилу удержался cm смеха.
—  Постой,— говорит Вовка.— Я, кажется, кого-то поймал.
—Ну-ка, тащи его!
— Сейчас, зацеплю кочергой только... Есть! ну-ка, посмотрим, кто это... Тьфу! Старые валенки!. Где же его искать?
— Не знаю, Я не играю больше! Выходи! - закричал Котька.
— Игра окончена! Не хочешь, ну и сиди себе! Они вернулись в комнату.
— Может быть, он в комоде? - спрашивает Вовка. Послышался скрип.
— Ну что ты ищешь в комоде! Разве в ящике спрячешься? —рассердился Котька и пошёл в коридор.
— Почему не спрячешься? Надо проверить - ответил Вовка.
Он долго скрипел ящиками и вдруг закричал:
— Котька, иди сюда!
— Нашёл? — отозвался Котька.
— Нет, я не могу вылезти.
— Откуда?
— Из комода. Я в комоде сижу.
— Зачем же ты залез в комод?
— Я хотел проверить, можно спрятаться в ящике или нет, а ящик перекосился, и я не могу вылезть.
Тут я не выдержал и громко расхохотался. Котька услышал и бросился искать меня.
— Вытащи меня сначала! — взмолился Вовка.
—Да не кричи ты! Я не разберу, где это он смеётся.
—Вытащи меня! Мне здесь в ящике страшно! Котька выдвинул ящик и помог Вовке выбраться. Они вместе побежали в чулан. Котька споткнулся об меня и упал.
— Ещё эту рогожку какой-то дурак здесь бросил! — закричал он и со злости как хватит меня ногой.
Я как заору! Вылез из-под рогожки:
— Ты чего дерёшься?
Он увидел меня и обрадовался.
—  Ага! Попался! — и побежал в коридор.  — Палочка-выручалочка! Тра-та-та! Я говорю:
— Можешь не трататакать, я не играю больше. Это не игра, чтоб драться.
Прихожу в комнату... Батюшки! Всё разворочено. Шкафы открыты, из комода ящики вытащены, бельё на полу кучей, сундук вверх дном!
Пришлось нам целый час после этого убирать комнату.
-Спасибо Таня, повеселила ты нас,
А ковер самолет плавно летел по лабиринту и вдруг резко затормозив, плюхнулся в фонтан. А вода в нем была соленая, сле-зовая. Этот слезный фонтанчик наполнен теми детьми, которые не смогли выбраться из лабиринта, плакали от страха и отчаяния.
-  А мне в детстве папа читал сказку «Волк и 7 козлят», - вспомнил Боюська.
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 Расскажите детям сказку «Волк и семеро козлят», если они её не знают, или вспомните её вместе (для ребят от 3,5 до 6 лет)
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 Раскрась картинку по сказке «Волк и семеро козлят» (см. альбом с. 18)!
-  А мне папа рассказывал «Сказку о мальчике, который не умел играть», - сказала Таня.
- А мне мама рассказывала сказку про Храбреца, боявшегося темноты, - сказал Ваня.
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 Прочитайте детям «Сказку о мальчике, который не умел играть», (для ребят от 6 лет). Или сказку «Храбрец, боявшийся темноты» (для детей от 12 лет, см. сказки дополнительные).
Сказка о мальчике, который неумел играть
Черняева
Жил-был мальчик. Звали его Петя-врёдина. Да, конечно, имя его было просто Петя, но его настолько давно прозвали вреди-ной, что просто Петей его уже никто не называл. А все дело в том, что Петя не умел играть. Он не признавал никаких правил, если они ему не нравились, а обычно это так и было. Он не любил никому уступать и всегда хотел не того, что другие дети. В конце концов, он так надоел остальным, что они уходили как можно дальше, как только Петя-врёдина выходил погулять. Пете было решительно не с кем дружить. Но он не огорчался.
«Мне не нужны их дурацкие забавы, я считаю, что не должен играть так, как хотят они, - думал Петя, - у меня будет что-нибудь такое, что они сами запросятся поиграть, а я еще подумаю. А это будет... будет...» И Петя представил себе замечательное животное: передние его лапки были крошечные, их было семь, и каждая держала по маленькому колокольчику. Задние лапы были сильные с крепкими копытами, голов было две -обе с розовыми гривами и с белым рогом посреди лба.
- Меня зовут Единорог - семь колокольчиков, - сказало чудесное животное, дай я тебя покатаю.
Петя охотно согласился. И весь день провел с Единорогом -семь колокольчиков. Но, отправляясь, домой, Петя даже не сказал Единорогу «до свидания». И на следующий день во дворе его не увидел. Но теперь он знал, что делать. На этот день ему составил компанию Змеелев, который показывал ему фокусы. На следующее - быстро бегающий Летучий Свинслик; с ним Петя бегал наперегонки, а летать ему запретил из вредности. А еще на следующий день Петя-врёдина вспомнил про других ребят. «Пусть они не думают, что я так легко оставлю их в покое, -мечтал Петя, - я придумаю такое...»
И придумал. Новое животное было очень страшным: с красной гривой, пятнистым телом, пастью, полной больших острых зубов. Оно выжидательно зевнуло.
-  Что ты здесь торчишь? - закричал на него Петя. - Ты ребят ищи!
- Во-первых, - визгливым голосом проверещало животное, -не кричи на меня. Я тебе не кто-нибудь, а Опудало, и со мной так нельзя! Во-вторых, я никого искать не собираюсь. Ты меня придумал и тебе самому придется со мной играть. Лучше не начинай меня сердить, а то узнаешь, что такое мои когти и зубы, уж если я всерьез рассержусь, - заявило Опудало, - то я тебя просто съем.
-  Ну ладно, - испугался Петя, - скажи, как ты хочешь играть. И елый день Петя ползал, бегал, стоял смирно по команде чудовища,  надеясь,  что назавтра он сумеет выдумать что-нибудь поприятнее. Вечером, когда он обралсяуйти, Опудало загородило ему дорогу: «Ты что это такой невежливый? Если ты не скажешь «до свидания», я тебя проглочу!» И Петя сказал. В результате на следующее утро Опудало поджидало его во дворе. И еще на следующее утро тоже. А вечером сказало: «А почему это я должно ночевать во дворе? Я хочу играть с тобой и ночью - то-то будет весело!» Петя взмолился: «Дорогое Опудало,   не успел приготовить тебе помещение, подожди до завтра». «Ишь какой! - возмутилось Опудало и больно хлестнуло Петю колючим хвостом, - Смотри мне, только до завтра». Грустно поплелся домой Петя - ему осталась одна ночь, что бы что-нибудь придумать.
Петя думал всю ночь. Сначала он хотел придумать другое страшное чудовище, которое могло бы победить жуткое Опудало. Но что с ним делать потом? Думал Петя и о том, чтобы опять появились Единорог - семь колокольчиков, Змеелев и Свинслик, но понял, что добрые звери не справятся с Опудалом. Петя хотел попробовать помириться с ребятами, но не знал, как это сделать. И чем помогут ребята, тоже не знал. На какое-то мгновение пришла идея рассказать обо всем маме. Но вдруг Опудало съест маму?
Дальше Петя думать не стал - Опудало просто нельзя пускать домой. «Может быть, самому не выходить? Заболеть или
даже умереть, но как бы не навсегда - пусть только исчезнет страшная выдумка. На ведь это я выдумал Опудало, - устыдился вдруг Петя. - Не зря ребята прозвали меня врёдиной, если я смог придумать такой ужас, значит, этот ужас есть во мне самом».
- Еще чего, - снова возник в его ушах визгливый голос, - мы с тобой одно, будем жить вместе и все будут нас бояться.
- И мама тоже?
-А что такое мама? У...маменькин сыночек!
- Ты не смеешь оскорблять мою маму!
- Я все смею. Я - это ты!
Петя испугался. «Неужели я такой ужасный?! Наверно, да, ведь я не хотел играть с Опудалом - оно меня заставило. И ребята не хотят со мной играть. Но, может быть, я не всегда такой? Я же придумывал и других зверей - добрых и веселых. Если это ужасное Опудало меня не съест, я постараюсь стать другим, даже если мне придется играть так, как хотят ребята. Я больше не буду врёдиной, - пообещал сом себе Петя. - А что делать сейчас?!» И Петя решился: если я хочу исправиться, я начну сейчас - я не буду врать Опудалу, что приготовлю ему помещение, а скажу ему так: «Спасибо тебе, Опудало. Теперь я понимаю, какой я, ты меня многому научило. Если хочешь, попробуем вместе стать другими - такими, чтобы с нами хотели играть». Петя очень боялся, но понимал, что другого выхода у него нет. Весь, дрожа, он шагнул во двор, навстречу чудовищу. Во дворе никого не было.
-  Да бывает же такое, - сказал Боюська, облизываясь. Он подкрепился во время сказки. Придумают всякую нечисть Опу-далы, Змеелевы.
- Может и нам чего придумать, не будем же мы хныкать как эти потерянные детишки, так и ковер подсохнет и время пройдет незаметно.
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 Давайте нарисуем свое необычное животное, придумаем о нем историю, поиграем с ним, главное не забудем поблагодарить его за игру и отпустим к себе домой!
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 Ребята помогите Тане, Ване и Боюське выйти из лабиринта (см. альбом стр. 15). Нарисуйте, что подстерегает наших героев на пути в лабиринте. Детей постарше можно попросить нарисовать свой собственный лабиринт.
Время прошло быстро, за хорошим общим делом оно всегда идет быстро, коврик высох, дети сели на него и полетели дальше.
Долго летали дети по лабиринту.
И тут Боюська вспомнил, что у него есть мешочек с удачей. Он достал его из кармана и развязал. И в тот же миг они вылетели из лабиринта. Коврик то же притомился и приземлился возле пенька раздумий.
-Ничего себе путешествие у нас получилось.
-Вышли на немножечко, погулять, а получилось о-го-го.
-Зато столько нового, интересного мы узнали, - сказала Таня
-А еще многому мы научились, - добавил Боюська.
-Мне бабушка рассказывала Боюсия Страховка, что после завершения важного дела можно сделать дерево достижений.
-Это как, - хором спросили Таня и Ваня.
-А вот как. Возьмем горшочек с землей, найдем всякие палочки, веточки, сделаем из него дерево и поместим в горшочек. Вырежем из цветной бумаги листочки (ну как у разных деревьев) и на каждом напишем свои достижения (то чему мы научились, что преодолели, чем можем гордится, чему можем научить других. Прикрепим наши листочки к Дереву достижений, вот оно и готово.
Ребята принялись за работу.
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 Ребята давайте вместе с нашими путешественниками сделаем свое дерево достижений. Можно сделать коллективное дерево, а можно каждому свое. Со временем на нем будут появляться новые листочки, цветочки, плоды новых достижений. Листочки можно сделать и из пластилина. Если ребенок не умеет писать, он может нарисовать свое достижение или попросить написать взрослого.
-  А я еще думаю Боюська можно придумать разные рече-вочки - анткстрахи, если вдруг опять что будет приключаться, -предложил Ваня.
- Здорово, - засмеялся Боюська, давайте сочинять.
Мальчики принялись сочинять, сидя на пенечке, а Таня сделала красивые камешки (карточки) и они все вместе стали их записывать.
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Огляделись ребята, а вдали огоньки города. Бросились они со всех ног к знакомому дому, подбежали к подъезду, а зайти боятся.
-Что же мы скажем родителям, ой, что они с нами сделают?
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 Что могут сделать родители с Таней и Ваней?
-Пойдемте, не бойтесь, был такой случай в нашем лесу, когда один зайчик убежал от мамы. Знаете, чем там все закончилось, тогда слушайте.
Как зайчик обиделся на свою маму
О. Хухлаева
В уютном домике на лесной опушке жил Зайчишка. Как-то раз захотелось ему поиграть с друзьями на солнечной полянке.
— Мама, можно я пойду погулять с друзья? - спросил он.
— Конечно, можно, - сказала мама, - только не опоздай к обеду. Когда кукушка прокукует 3 раза, возвращайся допой, а то я буду волноваться.
— Я обязательно приду вовремя, - сказач Зайчик и побежал
гулять.
На лесной полянке ярко светило солнышко весело играли то в прятки, то в салочки, то в чехарду... Кукушка прокуковала и три раза, и четыре, и пять. Зайчик так-увлекся игрой, что и не услышан ее. И только когда наступил вечер и зверята стали расходится по домам, Зайчик тоже весело побежал домой к маме.
Но мама была очень сердита на него за то, что он опоздал. Она сильно отругала Зайчика и не разрешила смотреть телевизор. Зайчик очень огорчился и обиделся на нее. «Мама меня совсем не любит, если бы любила, то не стала бы наказывать меня. Уйду-ка я из дома», - решил он.
Зайчик тихонечко вышел из дома и пошел в лес. В лесу ночью было очень неуютно, страшно, холодно. Зайчик захотел к маме, но не смог простить ее, поэтому остался в лесу, спрятался под куст и уснул.
Наступило утро. Зайчик все еще обижался на маму. Но все же решил пойти посмотреть, что там мама делает без него. Он тихонько подошел к своему домику, заглянул в окно. А там мама... Горько плачет без зайчика.
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 Ребята что сделал Зайчишка, а что бы вы сделали на месте Зайчишки?
Окрыленные дети побежали домой.
-Дальше я с вами не пойду, мне к себе домой надо, ну теперь давайте прощаться, если что зовите, - сказал Боюська
А дома их ждали встревоженные мама и папа.
- Где вы были, мы так переживали за вас
-Ой, мамочка, папочка, простите нас, что мы вас не предупредили, но мы так торопились. Мы сейчас вам все расскажем.
И дети на перебой начали рассказывать о своих приключения, но это уже совсем другая история.
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 А для тебя дорогой слушатель у нас есть последнее задание
Для детей от 4 до 7 лап - нарисуй свою семью, пари-суй свою семью в виде разных животных. Для детей от 7 до 12 лет - создай герб своей семьи (на гербах всегда изображались символами самые важные особенности, достижения его хозяев, например, образы, достоинства, победы, писался девиз); сочини сказку, где члены твоей семьи сказочные герои. А для вас дорогие родители мы предлагаем еще одну сказку
Счастье
Светлана Антонова
Около лесной речки стояла старая береза. Много историй хранилось в ее коре. Одну из них она прошелестела и мне:
«Под корнями у самой земли жил Мотылек: зеленый, мохнатый и очень красивый.
Как-то раз с поляны прилетела яркая Бабочка. Они случайно встретились и подружились. Им было так хорошо, что они решили жить вместе около березы. Вскоре, как это обычно и бывает, у Мотылька и Бабочки появилась маленькая Гусеничка.
Гусеничка была очень милая, разноцветная и шустрая. Ей все было интересно.
Бабочка и Мотылек радовались первым сантиметрам, которые она проползала сама, первым съеденным ею листочкам. С каждым днем она росла, и стала уползать еще дальше по стволу дерева. Бабочка была довольна, а Мотылек постоянно причитал:
— Там высоко, там опасно, иди ко мне. Я все сам тебе расскажу, всему научу, Гусеничка!
Гусеничка очень любила и Мотылька, и Бабочку. Она часто спрашивала их совета. Мотылька звала на помощь, когда ей казалось, что она заблудилась. А с Бабочкой Гусеничка часами могла разговаривать, раскачиваясь на ветке, жуя вкусный листочек. Правда, в это время Мотылек ворчал внизу, как это опасно, не думая о том, что можно просто подняться к ним.
Вскоре Гусеничка превратилась в куколку. Она лежала на зеленом листочке и грелась на солнышке. Бабочка летала по бли-
•>оспги, готовясь встретить любимую Гусеничку с крыльями и помочь, если будет нужно, в первом полете. А Мотылек суетился, укрывал Гусеничку листочком. Ветер сдувал зеленое покрывало вниз, но Мотылек терпеливо повторял все снова.
— Я хочу, чтобы ей, было, теплей, — отвечал он на недоуменные взгляды Бабочки. — Вот если бы послушались меня и устроились в корнях, поближе к земле, все было бы спокойно. А теперь, вот переживать приходится...
Так прошло несколько дней. И вдруг, рано-рано утром куколка зашевелилась, раскрылась, и на ветку выползла чудная раз^-ноцветная Бабочка. Несколько секунд она вдыхала свежий воздух, шевелила усиками и крылышками, демонстрируя их изумленным родителям. А потом...
Раз, и полетела!
Вернулась, подмигнула застывшим в восхищении Бабочке и Мотыльку, приглашая их в полет.
— И это наша Гусеничка! — вздохнув, то ли с восхищением, то ли с грустью произнес Мотылек.
—  Ты летишь? — спросила задорно Бабочка-мама. Мотылек, ничего не ответив, сделал шаг вперед. У-у-ух. И все трое, кружась, полетели к поляне, на которой росли цветы с вкуснейшей пыльцой.
Когда к вечеру они вернулись, береза услышала:
—  Какое счастье! — это сказал уставший, но довольный Мотылек.
Самое лучшее, что могут сделать люди для других людей - помогать им стать счастливыми!
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СПИСОК МУЛЬТФИЛЬМОВ И ФИЛЬМОВ,
РЕКОМЕНДУЕМЫХ ДЛЯ ПРОСМОТРА

Мультфильмы:
1.  Бегемотик, который боялся прививок
2.  Глаша и кикимора
3.  Добрыня Никитич и Змей Горыныч
4.  Доктор Айболит
5.  ДядушкаАу
6.  Змей на чердаке
7.  Кентервильское привидение
8.  Кеша и чудовище
9.  Корпорация монстров -)       10. Котенок по имени Гав
11.  Лунтик (серия о страхах)
12.  Ничуть не страшно
13.  Ох уж эти детки
14.  Подарок для самого слабого
15.  Потерялся
16.  Про суслика и Хому
17.  Тот, который сидит в пруду (Крошка Енот)
18.  Хозяйка привидений
Фильмы:
1.  Бесконечная история
2.  Приключения желтого чемоданчик
3.  Повелитель страниц
4.  Гарри Потер и узник Азбакана
Сказки дополнительные, прилагательные, поучительные, выразительные
ВОЛК

Это один из наиболее мифологизированных персонажей. Определяющим в символике Волка является признак «чужой». Волк издавна считался представителем темного (злого) начала. Для защиты скота от него соблюдались определенные запреты, существовав заговоры.
В то же время глаз, сердце, зубы, когти, шерсть этого зверя часто служили амулетами и лечебными средствами. Волк, забежавший в деревню, сулил неурожай, а пробегающий мимо деревни - предвещал удачу. Как видно, Волк так же, как и Змей, и Ба-ба-Яга, воспринимался дуально.
Актуализация темного начала в персонаже
Беседа строится на том, что когда Волк злой, он:
- похищает скот;
-  является источником не всегда понятной опасности (как
чужой).
Проведите конкурс на самого страшного Волка.
Игра «Заяц и Волк»
Один из детей выбирается ведущим, он вытягивает перед собой руку ладонью вверх. Каждый из играющих кладет свой указательный палец на его ладонь. Ведущий считает:
Сидит заяц на припеке,
Молвит слово по- турецки:
Эванк, бонк,
Куралон,
Этот — заяц.
Этот — волк.
Участник, на которого пришлось слово «заяц», убегает, а Другой, на которого пришлось слово «волк», ловит его.
Актуализация светлого начала в персонаже
Во время беседы важно отметить, что добрый Волк может:
- помогать герою;
- защищать героя от опасностей;
- лечить людей (знает, где находится живая и мертвая вода);
- давать герою советы.
Нарисуйте доброго и веселого Волка.
МЕДВЕДЬ
Он наиболее близок к Волку, с которым его объединяют сходные демонологические поверья. Медведь считался опасным для человека. Существовало много обрядов, направленных на то, чтобы он не причинил вреда. У южных славян, например, существовали специальные «медвежьи дни», которые праздновались для защиты от медведя. В то же время шерстью зверя изгоняли испуг и лихорадку, салом его мазали лоб для улучшения памяти. Когти и шерсть использовались как амулет для защиты от сглаза и порчи, таким образом, дуальность восприятия образа Медведя не вызывает сомнений.
Актуализация темного начала в персонаже

В беседе можно отметить, что когда Медведь злой, он:
- дружит с нечистой силой;
- нападает на человека;
- похищает скот.
Проведите конкурс на самого страшного Медведя.
Актуализация светлого начала в персонаже
В беседе важно отметить, что Медведь, когда он добрый:
- радуется и горюет, как человек, и понимает человеческую речь;
- охраняет скот; -умеет лечить.
Нарисуйте доброго и пушистого Медведя.
Липовая нога (для детей 6-10 лет)
Русская народная сказка
Жили в деревне старик со старухой. Повадился к ним по ночам медведь ходить: то забор сломает, то курочку унесет. Рассердилась старуха и говорит старику:
- Поди, старик, убей медведя!» Взял старик топор и пошел на медведя. Пришел в лет, видит - медведь под сосной спит, лапы раскидал
Старик подкрался к нему, отрубил лапу, подхватил ее да
скорее бежать
Прибежал в деревню и отдал старухе медвежью лапу. Обрадовалась старуха, содрала с медвежьей лапы кожу, мясо поставила печь вариться, а сама села на кожу и стала шерсть щипать.
Щиплет и припевает:
Вот я, баба, сижу, 

Медвежью кожу сушу, 

Медвежье мясо варю, 

Медвежью шерстку пряду, 

Чулки свяжу — 

Зимой поношу!
А медведь проснулся, видит - нет лапы! Обидно стало медведю: ревел он, потом сделал себе липовую ногу. Ночью побрел к избушке на деревянной ноге, клюкой подпирается да поет:
Скырлы, скырлы, скырлы! 

На липовой ноге, 

На березовой клюке,
На дубовом батоге
Все по селам спят, 

По деревням спят;

Одна баба не спит, 

На моей коже сидит, 

Мою шерстку прядет,

 Мое мясо варит...
Старуха видит - дело плохо, заперла поскорей дверь, погасила свет, старика в сундук посадила, крышкой закрыла, а сама спряталась за печку. Притаилась, сидит и не дышит.
Медведь подошел к избушке, взобрался на крыльцо, выломал дверь, вошел в избушку да прямо к печке...
Вытащил старуху из-за печки, взвалил ее на плечо и пота-Щил в лес.
Притащил в лес и посадил на пенек, а сам пошел за стариком.
Только медведь ушел, старуха и запела:
Пенек, пенек,
Расти выше!
Пенек, пенек,
Расти выше!

 Пенек и вырос.
Медведь старика не нашел, вернулся к пеньку, глядь - а пенек до облаков вырос.
Полез медведь на пенек. А старуха сломила сук да по лапам его стук, досмерти и зашибла. Потом стала припевать:
Пенек, пенек,

Расти ниже!

Пенек, пенек,

Расти ниже!
Пенек опять стал маленьким. Старуха слезла пенька и вернулась в избу к своему старику.
ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ
Ему отводилась одна из главнейших ролей в славянской мифологии, он являлся, прежде всего, воплощением смертоносного начала. Однако можно отметить, что в одних преданиях >   кровь дракона считалась ядовитой, и герой - противник змея подвергался опасности погибнуть от его крови, которая рекой течет из его ран. В других же преданиях крови дракона придавались спасительные свойства живой воды, она не только не причиняла герою вреда, но, напротив, сообщала его телу неуязвимость.
 Дуальность восприятия образа змея особенно ярко отражает следующее предание: «У царя змея два золотых рога, овладевши которыми должно закопать их под двумя еще не распустившимися дубами. Один дуб засохнет, а другой - покроется зеленью. Рог, зарытый под первым деревом, несчастливый, мертвящий, а зарытый под другим - счастливый, оживляющий».
Актуализация темного начала в персонаже
В беседе можно отметить, что когда Змей Горыныч злой, он:
- «палит» огнем, то есть выдыхает из пасти дым и испепеляет пламенем;
- испепеляет взором, то есть человек, которого коснется взор
змея, падает замертво;
- разрушает и опустошает все вокруг себя;
- похищает красавиц.
Проведите конкурс на самого страшного Змея Горыныча.
Игра «Дракон кусает свой хвост»
Дети встают в цепочку друг за другом, кладут руки на плечи впереди-стоящего участника. Ребенок, стоящий первым в этой цепочке, становится «головой дракона», а самый последний ребенок — его хвостом. Задача «головы» — « укусить хвост» (схватить последнего ребенка таким образом, чтобы вся цепочка не разорвалась).
Актуализация светлого начала в персонаже
В беседе отмечается, что когда Змей Горыныч бывает добрым, он:
- умеет лечить людей, так как знает целебные травы, которые и поныне сохранили в своем названии принадлежность змею (змеиный корень, змееголовники т. д.), а также потому, что владеет живой водой;
- может учить людей, так как много знает (в некоторых сказках герой обращается к змею с вопросами и загадками);
- может помогать людям, так как обладает богатырской силой и несметными богатствами.
Нарисуйте Змея Горыныча добрым и красивым.
Игры Заклинатели змей
Прежде всего, детям объясняют, что существуют такие люди - заклинатели змей, которые живут со змеями в большой Дружбе, позволяя им обвиваться вокруг себя.
Далее дети делятся на пары, превращаясь в заклинателя и его змею. Змеи руками обхватывают своего хозяина и прижимаются к нему всем телом; заклинателю не разрешается придерживать или касаться руками своей змеи. Затем ведущий объявляет танец «Заклинателей змей», ритмично похлопывая и задавая последовательность движений (подпрыгиваем, кружимся и т. д.).
Побеждает наиболее дружная пара, сумевшая дольше всех сохранить телесный контакт.
БАБА-ЯГА
Это многоплановый, глубинный образ. Традиционно Баба-Яга рассматривается как воительница и похитительница, но нередко упускается из виду, что она также дарительница и помощница героя. Более того, Баба-Яга считается жрицей в обряде инициации, на что указывает наличие у нее лопаты, которой она забрасывает детей в печь именно для осуществления инициации.
 Недаром в древности существовал любопытный обряд, совершаемый над больным ребенком, который назывался «перепека-ние». Мать больного ребенка сажала его на лопату, обмывала водой и трижды носила к печи, как бы собираясь посадить туда ребенка вместе с хлебами. Считалось, что этот обряд способствовал выздоравливанию.
Актуализация темного начала в персонаже
В беседе важно отметить, что когда Баба-Яга злая, она:
- пугает детей (обещает сварить и съесть);
- наказывает их (заставляет делать тяжелую работу и т. д.);
- похищает из семьи (с помощью животных и т. д.). 

Проведите конкурс на самую страшную Бабу-Ягу.
Игра «Баба - Яга костяная нога»
По считалке выбирается Баба-Яга. Затем в центре комнаты кладется круг, вырезанный из бумаги. Баба-Яга берет в руки веточку - помело и становится в центр круга. Дети бегают вокруг и дразнят:
Баба-Яга -                                Пошла в огород,
Костяная нога.                         Испугала народ,
С печки упала,                          Побежала в баньку,
Ногу сломала,                           Испугала зайку.
Баба-Яга скачет из круга на одной ноге и старается коснуться ребят «помелом». Кого она коснется, тот останавливается и замирает на месте. Игра продолжается до тех пор, пока не будут «осалены» все дети.
Актуализация светлого начала в персонаже
В беседе отмечается, что Баба-Яга, когда она добрая:
- может помогать людям (дает советы, указывает дорогу); -может защищать людей (дарит различные волшебные вещи, которые при своих превращениях оберегают героя);
- может содействовать торжеству добра (награждает добрых и наказывает злых).
Нарисуйте добрую бабушку Ягу, с которой можно было бы подружиться (Нарисуй по точкам и раскрась Бабушку Ягу в альбоме, см. стр. 17).
Игра Выпекание пряничной куколки
Выбирают водящего и укладывают его на ковер в центре круга. Затем ведущий и остальные дети приступают к «выпеканию» (предварительно договорившись быть очень осторожными, чтобы не сделать водящему больно). Сначала замешивают тесто -ласково массируют ребенка, проговаривая вслух, что закладывается в тесто: мука, яйца и т. п. Затем приступают к лепке куколки нежными осторожными поглаживающими движениями, начиная с головы. Водящий постоянно вслух проговаривает, какие красивые глазки, ушки, носик получаются, приглашает всех детей полюбоваться. Затем так же лепятся шея, руки, тело, ноги. Когда куколка будет вылеплена, дети трижды вдувают в нее жизнь. Куколка оживает.
Упражнение можно повторять на последующих занятиях, пока все дети не будут куколкой.
Медвежонок и Баба Яга (для детей 5-9 лет)
Хухлаева
Я хочу рассказать один случай, который произошел не так Давно и запомнился всем потому, что это был необычный случай.
Как-то раз в одном лесу, где растут высокие деревья, щебе-ЧУТ птицы, а солнце наполняет приятным теплом землю, гулял
Медвежонок. Он шел в гости к своим друзьям, но, обойдя весь лес, никого не смог найти.
«Как странно. Куда все могли подеваться? - подумал Медвежонок. Может быть, они играют на поляне? Пойду досмотрю». И Медвежонок пошел дальше. Вскоре он оказался на большой поляне, но и там никого не нашел. Вдруг с ветки дерева к Медвежонку спрыгнула Белочка и спросила. «Ты ищешь своих друзей? Я знаю, где они, - их спрятала Баба Яга. Если ты найдешь Бабу Ягу, тогда ты поможешь своим друзьям».
Медвежонок не очень-то обрадовался таким словам. «Как же я встречусь с Бабой Ягой, она такая страшная и может меня съесть», - так думал Медвежонок, и от этого ему стало совсем плохо.
Медвежонок уже было совсем обессилел, но вдруг понял, что если он не спасет друзей - этого не сделает никто. «Надо, так надо, подумал медвежонок, - значит, я должен побороть свой страх и идти к Бабе Яге». Страх конечно не очень-то и поддался, но ноги послушались и понесли его в самую дремучую чащу
И вот за деревьями показалась избушка, на крыльце которой сидела женщина. Медвежонка охватил жуткий страх, и он спрятался за кустами. «Эта женщина - Баба Яга, она такая злая. Со мной может произойти что-то ужасное», - думал Медвежонок. Но затем он вспомнил про друзей. «Нет, так дело не пойдет, надо прогнать свой страх,— сказал себе Медвежонок, собрал все свои силы, вышел из-за куста и направился сидящей на крыльце Бабе Яге.
- Разве ты меня не боишься? Ведь я могу сделать с тобой все что угодно! - прошептала она, скрипя ужасными желтыми зубами.
-  Я хочу помочь своим друзьям. Зачем ты их спрятала? -спросил Медвежонок.
- Они мне мешали спать своими шумными играми, - ответила Баба Яга.
-А что же ты сейчас не спишь, ведь в лесу тихо? - спросил Медвежонок, борясь со своим страхом.
-  Не могу, - грустно всхлипнув, ответила Баба Яга, - все птички полетели утешать твоих друзей, а я без их песен уснуть не могу.
По лицу Бабы Яги стекла самая настоящая большущая сле-а А за ней еще и еще. И вот Баба Яга забыла про Медвежонка и принялась реветь в свое удовольствие. Медвежонку уже не было страшно, ему стало жалко эту женщину.
Медвежонок сказал ей: «Пойдем, отпустим моих друзей. И тогда птички снова прилетят к твоей избушке, и ты сможешь сладко засыпать».
- Ты смелый и сумел преодолеть свой страх, а таким я всегда помогаю, - вытирая слезы, промолвила Баба Яга и, кряхтя и постанывая, вошла в свою избушку.
А когда она снова появилась, Медвежонок вдруг увидел перед собой совершенно другую женщину. На ней было красивое платье, и она улыбалась. Теперь Баба Яга была совсем не страшной, а очень доброй.
- Я отпущу твоих друзей, - произнесла Баба Яга и взмахнула руками. И сразу же около избушки появились друзья Медвежонка. Они стали танцевать и позвали в свой хоровод Бабу Ягу, которой было весело, потому что ее птички снова вернулись к ее избушке и дели вместе с ней песни. Затем Баба Яга угостила Медвежонка и его друзей конфетами, и они снова стали танцевать. Бабе Яге это так понравилось, что она пригласила Медвежонка и его друзей к себе на следующий день.
А Медвежонок думал: «Оказывается, эта женщина - Баба Яга - не всегда бывает злой и страшной. Иногда ей просто одиноко жить без друзей в лесу, и поэтому она злится и всех пугает. Я ее не боюсь, потому что теперь знаю, что Баба Яга на самом деле добрая и помогает другим. Я буду с ней дружить».
Считалки
Эни, бени, 

Фики, паки, 

Турба, урба, 

Касмалаки, 

Фаус, баус, 

Касмалаки, Бакс!
Вышел месяц из тумана, 

Вынул ножик из кармана.
Раз, два, три, четыре пять, 

Нам друзей не сосчитать,

Буду деточек кормить, 

А тебе, дружок водить!
А без друга в жизни туго 

Выходи скорей из круга.
Раз, два, три, четыре пять, 

Вышел зайчик погулять. 

Вдруг охотник выбегает, 

Прямо в зайчика стреляет: 

Пиф! Паф! Не попал –

Серый зайчик убежал.
Шутки прочь, подходят страхи
А. Мовшович
Шутки прочь, подходят страхи. 

Подступают Охи, Ахи. 

В плечи втягивают шеи
от испуга черепахи, 

собрались в комки ежи...
Кто играет, расскажи
всем, сидящим в этом круге,
про какие-то испуги,
про свои бояния.
Не для осмеяния.
Вот гроза, так гроза!
Брызжет молния в глаза.
Вот гром, так гром,
аж трясется дом!
Расшалились тучи
и пролились с кручи.
Во-да
сте-ной.
Дождь
про-лив-ной!
Убегаю без оглядки, 

я свои спасаю пятки! 

Угадайте, от кого? 

От бульдога своего. 

Лучше туфли сброшу с ног, 

чтобы он наесться смог. 

Вот-вот, вот-вот! 

Поглядите, как грызет!
Отыскал братишка спички. 

Папы с мамой дома нет. 

Что из этого выходит? 

Мы покажем вам ответ. 

Витя чиркнул –

Спичка на пол. 

Николай огонь затопал, 

Чиркнул сам, огонь погас. 

Брат сказал ему сердито: 

-Дай я чиркну еще раз 

Витя снова чиркнул смело — 

Спичка к стенке отлетела. 

Только на пол не упала.
Занавеска запылала. 

Зацепилась спичка там, 

И огонь сильнее стал. 

Что же дальше, дом сгорел? 

у окошка кот сидел. 

Это кот от страха взвился, 

В занавесочку вцепился, 

И сорвал ее с окна! 

Вся сгорела бы она, 

Но за ней упала ваза 

И огонь залила сразу. 

Так спасла всех ваза та. 

Правда, с помощью кота.
Один человек спал на левом боку,
а может, на правом боку.
Во сне он летал, когда кто-то сказал
ему прямо в ухо: «Ку-ку».
Открыл с перепугу он левый свой глаз,
а, может быть, правый открыл.
«А кто куковал-то?» - об этом как раз
у вас он узнать попросил.
Долго был Трусишка грустным,
но однажды крикнул смело:
«Страх противный!
Страх невкусный!
Мне бояться надоело!»
- Надоело, в чем же дело?
Дело только за тобой.
Наш совет: Держи, приятель,
выше нос и хвост трубой
В кабинет заходят дети,
каждый раз дрожа, как лист.
Самый страшный врач на свете
называется - дантист
Ночь притаилась за окном.
Мои враги, они кругом:
и под столом, и по углам.
Но я, конечно, знаю сам,
что у меня есть главный враг...
И это самый страшный враг.
Враг, от которого уже
мне не избавиться никак.
Пойду к успеху я и - трах:
меня он опрокинет в прах.
Так кто же он, мой главный враг?
Мой главный враг - мой страх.
Боюсь, что не успею.
Мне страшно опоздать!
Еще боюсь, что деньги
могу я потерять. 
Мне нужно долго ехать.         :
А если заблужусь,
споткнусь, свалюсь, сломаюсь,
в больнице окажусь?
Укол, болючий очень,
потом хирурга нож...
А шприц - он, между прочим,
на эскимо похож.
Нет, я, на всякий случай,
в трамвай не буду лезть.  
За эти деньги лучше
мороженого съесть   
Мой страх, страх, страх –

и в лесу и на горах. 

За углом таится, 

сам себя боится. 

Чтобы страху не бывать 

ни вдали, ни рядом, 

нам его нарисовать 

на бумажке надо. 

Для чего нарисовать? 

Чтобы после изорвать 

на куски, кусочки, 

мелкие, как точки. 

Нету страха. 

Этот страх 

Превратился в пыль и прах
ТРУСОВ ФЕДЯ
И. Демьянов
Расхрабрился Трусов Федя; 

- -Я убью в лесу медведя, 

Изловлю в лесу лису 

И домой их принесу-

В дачном поезде спросонок 

В этот миг у самых ног
Громко хрюкнул поросенок. 

Заворочался мешок.... 

В юбку бабушкину Федя 

Замотался, задрожал... 

Хорошо, что не медведя 

Трусов Федя повстречал
Чудо (для детей от 7 лет)
Юлия Комарова
На одной чудесной поляне жила-была красивая веточка. Весной она завораживала всех своим пленительным запахом, летом каждый путник улыбался цветам на ней, а осенью она удивляла всех богатой палитрой красок... Поэтому ее называли волшебной. Она и сама, кажется, начинала верить в свое волшебство. Никто не мог пройти мимо, чтобы не обратить на волшебную веточку внимания. Она постепенно привыкала к этому, и ей становилось скучно. Душа ждала чуда. У волшебной веточки была мечта: ей всегда хотелось зимой проснуться, ощутить холод снега, увидеть свет волнующего месяца в окружении таинственного великолепия звезд.
Наконец природа скинула свой осенний наряд, и наступила зима. Задремав, поляна притихла под пушистым ковром снега. Только наша волшебная веточка никак не могла уснуть. Она решила, что больше не может ждать чуда. Собрала она все свои волшебные силы и проговорила заклинание. Тут же яркий свет ослепил ее. Но потом она увидела, как в лунном свете снег отражает сияние звезд, и это добавляло ему игривости и ослепительности. Волшебная веточка была счастлива.
Но столь сильный поток лучезарного света оказался для нее губителен. И, умирая на снегу, она прошептала: — Теперь я видела чудо и знаю, что такое счастье! Пришла весна, снег растаял. Лежа на земле, веточка не могла больше очаровывать путников ароматом листвы и цветов. Они удивлялись, куда же исчезла их волшебная веточка.
Но однажды холодная ночь застала одинокого путника в лесу на поляне. Он присел поддерево, на котором раньше жила волшебная веточка, в надежде согреться. И вдруг он увидел веточку, лежащую на земле, и вспомнил ее.
— Когда-то ты радовала нас своей красотою, — подумал он, а теперь, быть может, порадуешь своим теплом? Дай-ка я познакомлю тебя с огоньком!
Путник насобирал еще сухих веточек и разложил костер. Потрескивая в костре, согревая озябшие руки путника, все точка передавала ему ощущение чуда, пережитого ею.
Возвращение Жемчужного Ожерелья Здоровья
Дмитрий Фролов, Татьяна Зинкевич - Евстигнеева
мини-цикл дидактических сказок по валеологии для младших школьников и старших дошкольников
Предлагаемые сказки можно разыгрывать в песочнице; можно создать соответствующих персонажам кукол (пальчиковых и марионеток) и ставить спектакль; можно нарисовать страну Здравоярию и замок королевы Простуды и всех действующих лиц; и многое другое. Важно, после сказки провести ее обсуждение, побуждая детей заботиться о своем здоровье и благополучии их близких.
Может, далеко, а может быть, даже очень близко, есть страна Здравоярия. Там живут здоровые и счастливые люди. Жители Здравоярии большие мастера: и дома красивые строят, и музыку сочиняют, и картины пишут, а как пойдет по всей стране колокольный звон - так заслушаешься. Одним словом, прекрасна эта страна Здравоярия.
Но в жизни разное бывает... История, которую хочу поведать, произошла давно. Но и сейчас еще живы в стране Здравоярии долгожители, которые помнят события тех дней, когда было похищено Жемчужное Ожерелье Здоровья. А дело было так...
Далеко в океан-море, за синими горами одиноко раскинулся на Шести Ветрах безжизненный остров. В те времена жила там холодная и жестокая Королева Простуда. Жила она в неприступном замке из обледенелого камня. Ее главным министром был злой колдун Грипп, а главной советницей — старая фрейлина Ангина.
В том замке не было ни окон, ни дверей, и по длинным промозглым коридорам свободно разгуливал свирепый пес Сквозняк. В мутных аквариумах плавали не блестящие рыбки, а всякие разные микробы и инфекции. Человеческому глазу они были незаметны. Королева Простуда очень любила подбрасывать их в сырую воду, грязные лужи и старые колодцы.
Королева Простуда видеть не могла здорового человека. Ей становилось плохо, если она не могла его ничем заразить. Ведь королева жила тем, что вытягивала силы из больных людей и животных. Все обитатели ее замка были болезненными и хилыми.
Они непрерывно простужались, постоянно болели и жили недолго. Единственными звуками, раздававшимися в замке, были кашель, чихание и тоскливые застуженные хрипы. Случайно оказавшийся здесь здоровый человек, завидев замок Королевы Простуды, торопился быстрее уйти прочь, чтобы не быть затянутым в замок длинными скользкими щупальцами злого колдуна Гриппа. В сыром подземелье замка томилось в заточении бесценное сокровище людей — Жемчужное Ожерелье Здоровья. В этом ожерелье было собрано множество изумительно чистых прозрачных и почти невидимых волшебных Жемчужин Здоровья. Каждая волшебная Жемчужина несла заряд здоровья, а вместе они составляли изумрудно-прозрачный ореол защиты от всех болезней. Это Ожерелье было раньше главной святыней Здравоярии. Оно было водружено на высокую башню Храма Здоровья, Оттуда его чудодейственный свет расходился по всем соседним странам, вливая в людей энергию и бодрость.
Надо сказать, для Королевы Простуды счастье здоровых людей было невыносимой пыткой. Она чуть не заболела белой горячкой, придумывая как похитить Ожерелье.
И вот, нарядившись в старое платье, королева пришла к Храму Здоровья и со слезами рассказала его служителям печальную историю о своих якобы больных детях. «Они не поднимаются с постели, — плакала коварная королева, — свет Ожерелья не доходит до них. Дайте мне Ожерелье на один день, чтобы спасти умирающих детушек!»
Добрые сердцем служители, были тронуты ее рассказом, сняли Ожерелье с Храма и подали его королеве.
«Ой, заверните его во что-нибудь, а то руки у меня грязные, боюсь испачкать святыню» — проскрипела королева, ведь сама она могла обжечь руки, дотронувшись до Жемчужин.
Здесь бы служителям Храма Здоровья и заподозрить неладное, ан нет — так подействовала на них история о больных детях. Королева выхватила завернутое в ткань Ожерелье, и в тот же миг к ней вернулось ее ужасное обличье из бацилл и микробов, и она вихрем унеслась на свой остров...
...Шло время, в Здравоярии начали болеть люди. Первыми заболели маленькие дети. Свет волшебных Жемчужин защищал их от инфекций и эпидемий. А когда Ожерелье исчезло, дети стали беззащитными. Ведь они не умели следить за своим здоровьем укреплять его. Представьте себе: им даже не нужно было чистить зубы, чтобы они были крепкими, делать зарядку, мыть руки перед едой... От любых микробов их защищал свет волшебных Жемчужин!
И настал день, когда детские сады и школы превратились в поликлиники и больницы, не хватало врачей, чтобы лечить всех несчастных. Страна Здравоярия могла лишиться своего будущего.
И тогда богатырь Здравояр собрался в поход. Он не мог видеть, как гибнут маленькие дети, из которых должны вырасти богатыри ему на смену.
Главное было, проникнув в подземелье замка королевы, освободить Ожерелье от покрывала. Тогда свет его волшебных Жемчужин растворит царство Простуды. Но как это сделать, ведь на острове так легко попасть в лапы злобного Гриппа, кашлей и других слуг королевы?
Хоть и нерадостным было настроение в стране Здравоярии, знал богатырь, что поддаваться грусти-печали, да унынию не время. Взял он связку волшебного чеснока, клюкву, лимон, трав душистых, котелок походный, да повязку марлевую.
Долго ли, коротко ли, добрался Здравояр до берега океан-моря. Вдали синел темной громадой холодный и скалистый остров Королевы Простуды.
Здравояр развел костер и вскипятил в котелке воду, чтобы приготовить целебный травяной отвар. Когда он был готов, богатырь попросил ветер дуть от острова, одел марлевую повязку, чтобы не вдыхать, микробы, сел в лодку и поплыл к острову.
Еще издали он увидел стражей острова — серые вихри кашлей и склизких насморков. Здравояр быстро достал дольки волшебного чеснока и бросил их стражам. Чесночный аромат окружил кашли и насморки плотным блестящим кольцом, внутри которого стражи королевы стали быстро таять. Теперь путь к замку был свободен.
Здравояр уже входил в подземелье, как со всех сторон к нему потянулись щупальца Гриппа. Еще минута, и они схватили бы оогатыря за ноги. Да не тут-то было! В правой руке Здравояр сжимал мешочек с клюквой, а в левой — лимон. Клюквенный и
лимонный сок обжег щупальца Гриппа и он взвыл, сотрясая остров.
«Свежие лечебные компрессики из Здравоярии!» — весело крикнул богатырь, облив травяным отваром прибежавшую на шум фрейлину Ангину. Грипп и Ангина хрипели и таяли, а Здра-вояр поливал их отваром, приговаривая: «Теплое питье помогает при гриппе! Если, конечно, он у вас не очень запущен!»
Теперь путь в подземелье, где было заточено Жемчужное Ожерелье Здоровья, был свободен. У входа Здравояр предусмотрительно выложил несколько долек чеснока и вошел внутрь. Он долго искал Ожерелье в лабиринтах подземелья, ведь, завернутое в заколдованную ткань, оно не излучало света. Как же его найти в темноте?
Долго блуждал Здравояр в лабиринтах подземелья. Не найти никак Ожерелье. Пригорюнился Здравояр, представил он себе, как люди в его стране болеют, как все дела заброшены, дома пылью-грязью зарастают, дороги разрушаются. Совсем горько ему стало. А тут еще заслышал он, как в бессильной злобе воет Королева Простуда — через чесночные дольки прорваться в подземелье хочет! Вот-вот влетит, и тогда — конец Здравояру.
Тут вспомнил богатырь, как говорили ему в детстве: «Здоровье к здоровому притягивается". И, то ли почудилось Здравояру, то ли вправду, да только слышит он чудный голос: «Что ж ты все о плохом - то думаешь, с такими мыслями здоровья не сыщешь!»
«Хм, — подумал Здравояр, — а о чем мне думать-то, коли Ожерелья не найду, да Простуда в спину дышит?!»
«Так ты о здоровье-то и думай, вспоминай сколько дел хороших, здоровыми людьми сделано, да еще и Ожерелье вспоминай, свет его чудесный» — отвечая на его мысли, произнес голос.
И вспомнил богатырь жизнь в Здравоярии, да волшебные Жемчужины — как на Храме Здоровья играли в лучах солнца. И так на сердце его радостно сделалось, а за спиной будто крылья выросли. Повели ноги богатыря сами, потому что сердце Здра-вояра услышало зов Жемчужного Ожерелья. Как только взял Богатырь в руки драгоценные жемчужины, ткань, заколдованная в пыль превратилась, стены подземелья задрожали и обрушились. А Здравояр стоит крепко, Ожерелье высоко над головой поднял
и все ему нипочем. Рухнул замок Королевы Простуды, и сама
хрипя и воя, растаяла. Вокруг от Жемчужин ароматы целеб-' расходятся и мир оживает. Радуга встала, свежестью повеяло. Хорошо!
Посмотрел Здравояр вокруг — и глазам своим не поверил. Неужели его мысли ожили?!
В Здравоярию славный воин въехал как победитель. Люди выходили на улицу, чтобы его приветствовать. Подбежали служители Храма Здоровья, хотели забрать у богатыря Ожерелье да на башню повесить, как раньше. Но Здравояр остановил их.
«Ты что, околдован простудой, что ли? — удивились и возмутились служители Храма, — Людям здоровье возвращать нужно! Скорее вешай Ожерелье на башню!»
Но Здравояр их не послушал. Стал он бить в колокол, созывая всех жителей на совет. Как вы думаете, ребята, почему он так
поступил?
Когда люди собрались, Здравояр поднялся на башню Храма Здоровья, чтобы все его видели, и сказал:
—  Дорогие сограждане!  Жители Здравоярии и соседних стран! Ожерелье Здоровья спасено и теперь оно снова с нами!
Гул ликования пробежал по толпе, но богатырь поднял руку, останавливая его, и продолжал:
— Мы должны извлечь серьезный урок из этих событий. Во многом здесь — и наша вина. Мы оказались слишком доверчивыми и позволили обмануть себя. Это нехорошо, но главный урок не в этом! Ребята, а в чем состоит главный урок, по мнению Здравряра?
Но послушаем его речь дальше:
— Мы так привыкли к тому, что Жемчужины постоянно охраняют нас без всяких усилий с нашей стороны, что перестали учить своих детей заботе о здоровье! Нам прекрасно жилось без зарядок и умываний, без спортивных занятий и обтираний. Мы жили — не тужили, а когда нагрянули суровые времена, оказались беззащитными. Мудрецы-старейшины, обращаюсь я к вам, поскорее вспоминайте да рассказывайте людям, что нужно делать, как вести себя, как жить, чтоб быть здоровыми, не надеясь только на Жемчужное Ожерелье!
А мы, ребята, можем помочь мудрецам? Давайте подскажем, как быть здоровыми!
Как вы думаете, что же Здравояр сделал дальше?
Богатырь продолжал:
— Чтобы не было у нас соблазна вновь надеяться только н^ Ожерелье, и чтобы его не похитили снова, я разделю сейчас волшебные Жемчужины между всеми жителями Земли. Пусть ваши волшебные Жемчужины навсегда останутся с вами и перейдут детям!
С этими словами Здравояр поднял Ожерелье над головой и быстро стал его раскручивать. Нить порвалась, и волшебные Жемчужины понеслись по воздуху к людям. Как невидимые сгустки энергии, они вошли в каждого человека, чтоб остаться с ним навсегда. Вскоре все люди на Земле ощутили приятный прилив сил, бодрости и хорошего настроения. На площади у Храма Здоровья началось народное ликование.
Много с той поры воды утекло... Люди с тех пор много всего напридумывали и сделали, чтобы здоровыми быть.
А что делает каждый из вас, чтобы быть здоровым? А чтобы сохранить здоровье близкому человеку?
Оказывается, Жемчужины Здоровья, поселившись в человеке, родили маленьких, дочек, которых стали называть Точками Здоровья. Они живут на постоянном месте в теле человека, и до них можно дотронуться, если нам потребуется помощь.
Каждый ребенок и взрослый должен знать, в каких местах живут в его теле Точки, и умело сотрудничать с ними для укрепления своего здоровья. Поэтому в Храме Здоровья Точки могут разговаривать с людьми.
Давайте, заглянем в Храм и послушаем, что рассказывают о себе четыре главные Точки Здоровья:
—  Здравствуйте, милые ребята, меня зовут Точка Императора. Я живу на ваших ручках между большим и указательным пальцами. Я помогу вам защититься от ста разных болезней. И, в первую очередь, от усталости, головной боли и плохого настроения. Нажмите, когда будет надо, на меня десять раз, и я вам помогу!
— А я — Рыцарская Точка! Я помогаю вам расти сильными, красивыми, здоровыми. Защищаю от разных невзгод, подобно доблестному рыцарю. Я живу в тихой ямке у основания шеи. Если потребуется моя помощь, помассируйте меня по десять раз в обе стороны!
—А я — Точка Ума! Я живу там, где у Царевны – Лебедь во лбу звезда горит», конечно, между бровями. Если случится так что голова ваша устала работать, не хочет заниматься, вам трудно быть внимательными и мысли не спешат посетить вашу голову, вспомните обо мне. Помассируйте меня по десять раз в одну и другую сторону, и я приду на помощь!
—А я — Точка Бодрости! Меня легко найти — я живу на кончике вашего носа. Я прибавляю сил и веселости. Не случайно Буратино прикладывал ко мне растопыренную ладошку, чтобы показать всем «нос»! Помассируйте меня, и мысли ваши станут радостными и хорошими, настроение здоровым, а характер — легким!
Еще много Точек Здоровья есть в нашем теле, постепенно вы будете узнавать их больше и больше. Главное, помните, что в теле у нас есть верные помощники.
Затейники
Н. Носов
Мы с Валей затейники. Мы всегда затеваем какие-нибудь игры. Один раз мы читали сказку «Три поросёнка». А потом стали играть. Сначала мы бегали по комнате, прыгали и кричали:
— Нам не страшен серый волк!
Потом мама ушла в магазин, а Валя сказала:
— Давай, Петя, сделаем себе домик, как у тех поросят, что в сказке.
Мы стащили с кровати одеяло и завесили им стол. Вот и получился дом. Мы залезли в него, а там темно-темно! Валя говорит:
— Вот и хорошо, что у нас свой дом! Мы всегда будем здесь жить и никого к себе не пустим, а если серый волк придёт, мы его прогоним.
Я говорю:
— Жалко, что у нас в домике нет окон, очень темно!
—  Ничего,— говорит   Валя.— У поросят ведь домики бывают без окон.
Я спрашиваю:
— А ты меня видишь?
— Нет. А ты меня?
— И я,— говорю,— нет. Я даже себя не вижу. Вдруг меня кто-то как схватит за ногу! Я как закричу! Выскочил из-под стола, а Валя за мной.
— Чего ты? — спрашивает.
— Меня,— говорю,— кто-то схватил за ногу. Может быть, серый волк?
Валя испугалась и бегом из комнаты. Я — за ней. Выбежали в коридор и дверь захлопнули.
— Давай,— говорю,— дверь держать, чтобы он не открыл. Держали мы дверь, держали. Валя и говорит:
— Может быть, там никого нет? Я говорю:
— А кто же тогда меня за ногу трогал?
— Это я,— говорит Валя,— я хотела узнать, где ты.
— Чего же ты раньше не сказала?
— Я,— говорит,— испугалась. Ты меня испугал. Открыли мы дверь. В комнате никого нет. А к
столу подойти всё-таки боимся: вдруг из-под него серый волк вылезет. Я говорю:
— Пойди сними одеяло. А Валя говорит:
— Нет, ты пойди! Я говорю:
— Там же никого нет.
— А может быть, есть!
'           Я подкрался на цыпочках к столу, дёрнул за край одеяла и бегом к двери. Одеяло упало, а под столом никого нет. Мы обрадовались. Хотели починить домик,    только Валя говорит:
— Вдруг опять кто-нибудь за ногу схватиг! Так и не стали больше в «три поросёнка» играть.
Метро
Н. Носов
Мы с мамой и Вовкой были в гостях у тёти в Москве. В первый же день мама и тётя ушли в т а нас с Вовкой оставили дома. Дали нам старый альбом с фотографиями, чтоб мы рассматривали. Ну, сматривали, рассматривали, пока нам это не надоело.
Вовка сказал:
__Мы так и Москву не увидим, если будем день дома сидеть!
Стали в окно глядеть. Напротив - станции Я говорю:
__Пойдём на метро покатаемся. Пришли мы на станцию, и билеты и под землёй. Сначала показалось страшно, ну ничего, интересно. Проехали две остановки, вылезли. «Осмотрим,— думаем,— станцию — и назад». Стали осматривать станцию, а там лестница движется. Люди по ней вверх и вниз едут. Стали и мы кататься: вверх и вниз, вверх и вниз... Ходить совсем не надо, лестница сама возит.
Накатались по лестнице, сели на поезд и поехали обратно. Слезли через две остановки, смотрим — не наша станция!
— Наверно, мы не в ту сторону поехали,— говорит Вовка. Сели мы на другой поезд, поехали в обратную сторону.
Приезжаем — опять не наша станция! Тут мы испугались.
— Надо спросить кого-нибудь,— говорит Вовка.
— А как же ты спросишь? Ты знаешь, на какой станции мы садились?
— Нет. А ты?
— Я тоже не знаю.
—  Давай ездить по всем станциям, может, отыщем как-нибудь,— говорит Вовка.
Стали мы ездить по станциям. Ездили, ездили, даже голова закружилась. Вовка стал хныкать:
— Пойдём отсюда!
— Куда ж мы пойдём?
— Всё равно куда! Я наверх хочу.
— А что тебе наверху делать?
— Не хочу под землёй! И начал реветь.
— Не надо,— говорю,— плакать. В милицию заберут.
— Пусть забирают! Э-э-э!..
— Ну, пойдём, пойдём,— говорю.— Не реви только. Вон милиционер уже смотрит на нас!
Схватил его за руку — и скорей на лестницу. Поехали вверх. «Куда же нас вывезет? — думаю.— Что теперь с нами будет?»
Вдруг смотрим — навстречу нам мама с тётей Олей по другой лестнице едут. Я как закричу:
— Мама!
Они увидели нас и кричат:
— Что вы здесь делаете? А мы кричим:
— Мы никак выбраться отсюда не можем!
Больше ничего крикнуть не успели: нас лестница вверх тащила, а их вниз. Приехали мы наверх — и скорее по другой лестнице вниз, за ними вдогонку. Вдруг смотри — а они снова навстречу едут! Увидели нас и кричат:
— Куда же вы? Почему нас не подождали?
— А мы за вами поехали! Приезжаем вниз. Я говорю Вовке:
— Подождём. Они сейчас к нам приедут. Ждали мы, ждали, а их всё нет и нет.
— Наверно, они нас ждут,— говорит Вовка.— Поедем. Только поехали, а они снова навстречу.
— Мы вас ждали, ждали, — кричат. А вокруг все хохочут.
Приехали мы снова наверх — и опять поскорей вниз. Поймали наконец их. Мама начала бранить нас за то, что ушли без спросу, а мы стали рассказывать, как потеряли станцию. Тётя говорит:
— Не понимаю, как это вы потеряли станцию! Я тут каждый день езжу, а ещё ни разу станцию не потеряла. Ну, поедем домой.
Сели мы, в конце концов, на поезд и домой поехали.
— Эх вы, пошехонцы! — говорит тётя.— Искали рукавицы, а они за поясом. В трёх соснах заблудились.
Потеряли станцию.
И вот так всю дорогу смеялась над нами. Приезжаем на станцию, тётя Оля посмотрела
вокруг и говорит:
—  Тьфу! Совсем вы меня запутали! Нам на Арбат надо, а мы на Курский вокзал приехали. Не в ту сторону сели.
Пересели мы на другой поезд и поехали обратно. И тётя больше уже не смеялась над нами. И пошехонцами не называла.
Милиционер
Н. Носов
Больше всего на свете Алик боялся милиционеров. Его всегда дома милиционером пугали. Не слушается — ему говорят:
__ Вот сейчас милиционер придёт! Нашалит — снова говорят:
__. Придётся тебя в милицию отправить! Один раз Алик заблудился. Он даже сам не заметил, как это случилось. Он вышел гулять во двор, потом побежал на улицу. Бегал, бегал и очутился в незнакомом месте. Тут он, конечно, стал плакать. Вокруг собрался народ. Стал спрашивать:
— Где ты живёшь? А он и сам не знает. Кто-то сказал:
— Надо его в милицию отправить. Там найдут его адрес.
А Алик, как услышал про милицию, ещё громче заплакал. Тут милиционер подошёл. Он наклонился к Алику и спрашивает:
— Тебя как звать-то?
Алик поднял голову, увидел милиционера — и бегом от него. Только недалеко убежал. Его быстро поймали и держат, чтобы не забежал ещё куда-нибудь.
А он кричит:
— Не хочу в милицию! Не хочу! Лучше я заблуженный буду. Ему говорят:
— Нельзя так, чтоб заблуженным быть.
— Я и так как-нибудь найдусь!
— Как же так найдёшься? Так не найдёшься! Тут милиционер снова подошёл. Алик увидел его и такой крик поднял, что милиционер только рукой махнул, отошёл и спрятался за ворота.
Люди говорят:
— Ну не кричи. Ушёл милиционер, видишь — нет его.
— Нет, не ушёл. Вон он за воротами спрятался, я вижу. А милиционер кричит из-за ворот:
—  Граждане, узнайте хоть его фамилию, я в милицию позвоню по телефону.
Одна женщина говорит Алику:
— Вот у меня есть знакомый маленький мальчик, он никогда не заблудится, потому что свою фамилию знает.
— Я тоже знаю фамилию,— говорит Алик.
— А ну скажи.
— Кузнецов. А зовут Александр Иванович.
— Ишь ты! Молодец! — похвалила женщина.— Ты, оказывается, всё знаешь!
Она пошла к милиционеру и сказала ему фамилию Алика. Милиционер позвонил по телефону в милицию, потом приходит и говорит:
—  Он совсем недалеко живёт: на Песчаной улице. Кто поможет отвести мальчугана домой? А то он меня почему-то боится.
— Давайте я отведу. Кажется, он уже ко мне немного привык,— сказала женщина, которая узнала фамилию Алика.
Она взяла Алика за руку и повела домой. А милиционер сзади пошёл. Алик успокоился и перестал плакать. Только он всё время оглядывался на милиционера и спрашивал:
— А зачем милиционер сзади идёт?
— Ты не бойся его. Это он для порядка. Видишь, ты не хотел сказать ему свою фамилию, а я сказала. Он позвонил в милицию, и там быстро нашли твой адрес, потому что в милиции все фамилии и адреса записаны.
С тех пор Алик милиционеров уже не боится. Знает, что они для порядка.
Храбрец, боявшийся темноты
Черняева
Я думаю, всем известна сказка о Спящей Красавице и многие помнят, как она начинается. Старая фея, которую не позвали на крестины, напророчила принцессе смерть во цвете лет, но вмешалась добрая фея и вот - укол веретена, сон на целый век и счастливый конец.
В нашей сказке история не так проста. Есть одно королевство, где про фей все давно забыли, никто не зовет их на крестины - ни злых, ни добрых. Добрые феи переселились в другие края, а злая фея, обидевшись раз и навсегда, наложила на всех новорожденных одно и то же заклятье. Из-за этого заклятья все дети королевства, едва достигнув 13 лет, (ведь все злые феи любят число 13), начинали бояться тишины. Возникало это не сразу, ведь о заклятье они не знали. Постепенно они начинали тяготиться тишиной, шумели, смеялись, визжали, а оставшись одни, слушали музыку - как можно более громкую. Чем бы ни занимались юные отпрыски этого королевства, они прибегали к разным ухищрениям, чтобы заглушить тишину. Заклятье было наложено так хитро, что они даже не догадывались о своем страхе, а просто считали себя очень веселыми людьми, которые не терпят скуки.
Я расскажу вам об одном действительно храбром юноше из этого королевства. Храбреца звали Тацео. Он считал, что ничего не боится, и очень гордился этим, в остальном ничем не отличаясь от всех своих сверстников.
Однажды, когда Тацео было уже 17 лет, он познакомился с тремя чужеземцами, почти такими же юными, как он сам. Они весело провели вместе несколько дней, беззаботно развлекаясь. Но вот как-то вечером все они оказались на берегу моря и попросили Тацео обойтись на сей раз без музыки. «Мы будем слушать шорохи моря», - сказали чужеземцы. А встретившись на следующее утро, спросили у Тацео:
-  Ты не обидишься, если мы зададим тебе вопрос о твоем королевстве?
- Нет, конечно, спрашивайте.
- Почему вы боитесь тишины?
- Боимся?! Я не люблю тишину, потому что в тишине в голову лезут никому не нужные глупые мысли.
- А откуда ты знаешь, что это глупые ненужные мысли, если ты с ними не встречаешься? В вашем королевстве всегда шумно, у вас не ценят тихой неторопливой беседы, а тем более задумчивости наедине с собой. Почему?
Тацео не знал, что ответить. Больше всего его задело за живое предположение о том, что он чего-то боится. Распрощавшись с чужеземцами, он решил проверить, действительно ли тишина его пугает. Он попробовал, запершись у себя в комнате, провести в тишине хоть один день.... и сам не ожидал такого результата -оказывается, чужеземцы были правы. Но Тацео не хотел мириться с тем, что он не так храбр, как привык о себе думать. Поэтому он начал искать какого-нибудь мудрого человека, чтобы получить от него совет. Но перебирая своих родных, друзей и знакомых, он не нашел человека, с которым ему хотелось бы поговорить о тишине. (Это и не удивительно - ведь их повсюду сопровождали шум и суета.) Знакомые Тацео чужеземцы уже вернулись в свою страну, и юный храбрец решил отправиться странствовать, чтобы найти мудрого человека или чтобы самому избавиться от своего страха - там видно будет!
Странствовать ему пришлось долго. Он прошел всю страну, иногда работая, чтобы запастись едой на дорогу, иногда стараясь избегать людей. Его музыкальный ящичек больше не работал, но Тацео старался отгонять тишину свистом, песенками или стуком палки по деревьям, даже разговаривал сам с собой вслух. Но по утрам, когда он просыпался под сенью леса, тишина настигала его.
Бедный Тацео!
Однажды на развилке дороги ему встретился волшебный камень - он читал о таких в сказках. На камне было начертано: «Налево пойдешь - себя потеряешь, направо пойдешь - все забудешь, прямо пойдешь - найдешь то, что ищешь».
«Что я ищу? - спросил себя Тацео. - Избавления от страха. Значит, нужно идти прямо? Понятно, что направо идти не стоит, но что значит «потерять себя»? Может быть, это означает потерять все страхи? А «забыть все» значит забыть о страхах?» Немного поколебавшись, юноша все же пошел вперед. «В крайнем случае, вернусь снова к камню», - подумал он. Прямая дорога привела его в глухое место. Над ней не насвистывали птицы, да и петь не хотелось почему-то в таком мрачном месте. На третий день странствия Тацео увидел, что надвигается гроза. Он стал искать какое-нибудь укрытие. Вот небольшая пещера в горе! Юноша вошел в нее, и пещера неожиданно оказалась довольно обжитой. В глубину горы уходила подземная дорога, освещенная светлячками. Двигаясь по этой дороге, наш храбрец подошел к массивным железным воротам, которые неожиданно распахнулись перед ним.
«Может быть, там ждет меня мудрый советчик?» - подумал Тацео и смело шагнул внутрь. (Правда, ему стало немного не по себе, когда ворота почти беззвучно захлопнулись за его спиной.) За воротами было сумрачно и тихо.
-  Кто здесь живет? - прокричал Тацео. Никто не отозвался, только все новые двери распахивались перед ним и захлопывались за его спиной. Двигаясь от комнаты к комнате сумрачного, причудливо обставленного дома, Тацео дошел, наконец, до комнаты, где увидел немолодую женщину со спокойным и серьезным лицом.
-  Простите, матушка! Спасаясь от грозы, я нечаянно забрел в Ваш дом!
- А ты знаешь, кто я?
- Нет, матушка, но я прошу простить меня за беспокойство!
-  Ты меня не беспокоишь. Ко мне, так или иначе, приходят те кто выбирает прямую дорогу от волшебного камня. Я ведь волшебница.Она ожидала, что Тацео испугается, но храбрец Тацео назвал свое имя и попросил о помощи.
- Отдыхай до утра, ночью я загляну в свои волшебные книги и скажу, что тебе нужно сделать.
На следующее утро волшебница сказала: «По моим книгам получается, что на тебя наложено заклятье».
- Какое заклятье?
- Боязнь тишины, точнее, боязнь в тишине встретиться с самим собой. Тацео не все понял, но на всякий случай неуверенно возразил: «Я ведь не один такой!»
- Значит, вы все - рабы этого заклятья, но это не важно для тебя, ведь освободиться от такого заклятья можно только самостоятельно. А тебе для освобождения нужно совершить три подвига. О двух из них я могу тебе сказать, а третий ждет тебя дома.
- Хорошо, я попробую.
-  Начинай, только, когда начнешь, отступать будет поздно. Твой первый подвиг ты можешь совершить уже нынешней ночью.
- Что нужно делать?
- Ты должен стоять на утесе над пропастью. Какие бы голоса тебя ни звали, ты должен оставаться на месте, иначе погибнешь! И отвечать им тоже не стоит, труднее будет устоять.
И вот Тацео стоит над пропастью. Сладкие, манящие, дружелюбные голоса обещают ему развлечения, приключения, веселье. Зовут с разных сторон. Стоит Тацео на утесе, когда становится совсем невмоготу, руками уши зажимает. Простоял до утра и впервые в жизни тишине обрадовался. Снова к волшебнице вернулся.
-  Молодец, Тацео! Правда, второй подвиг будет посложнее первого. Следующую ночь ты должен провести в чаще леса. Это не простой лес - в нем мысли становятся реальностью.
- Но ведь это хорошо, - обрадовался Тацео.
-  Не всегда, - возразила волшебница. - Мысли ведь разные бывают. Чудища, в которые превратятся некоторые из твоих мыслей, будут за тобой охотиться. Они слепые, правда, слышат очень хорошо. Будут тебя звать, между собой переговариваться, но если ты ни одним звуком себя не выдашь, они тебя не достанут.
- А сразиться с ними нельзя?
-  Сражаться придется, если они тебя обнаружат, но только их может быть очень много, не по силам это тебе окажется. Если выдержишь, несмотря на то, что они будут тебя искать, затаишься, не выдашь себя, - это будет достаточным подвигом, главное, что ты их увидишь.
Тяжело пришлось в эту ночь Тацео. «Неужели у меня такие мысли - лохматые, когтистые, отчаянные, неправильные, какие-то грязные?!» Особенно огорчили Тацео полупрозрачные студенистые расползающиеся чудища, лениво поглощающие все вокруг. Только желание стать настоящим храбрецом помогло ему не поддаться ужасу и отчаянию и не выдать себя - уж очень кошмарными были слепые чудища. Опасность его подстерегала немалая. Правда, среди неприятных Тацео образов был один очень симпатичный. «Интересно, какая моя мысль превратилась в этого милого зверька?» - недоумевал Тацео. Маленькое пушистое существо безмолвно терлось о колени юноши. Когда, наконец, наступило утро, кошмары рассеялись. Когда Тацео уходил из леса, пушистый малыш шел за ним следом. «И в эту ночь тишина оказалась мне другом», - подумал юноша. Утром он пришел поблагодарить волшебницу.
- Я вижу, ты уже немного подружился с тишиной, - догадалась она. - Но еще не полюбил ее.
-  Полюбив тишину, наверно, нужно оглохнуть или замуровать себя в подземелье!
-  Тацео, ты пока не понял, что настоящая тишина может быть внутри тебя самого. Существуют звуки, музыка, которые не разрушают эту тишину, а делают ее глубже. Сейчас отправляйся домой. Я дам тебе все необходимое в дорогу, чтобы ты мог быстро вернуться домой, и приступить к своему третьему подвигу. И еще я дам тебе шкатулку. Если ты не будешь знать, как поступить, загляни туда.
. Посоветуйте, как нужно обращаться с этим зверьком - я раньше никогда таких не видел, - попросил Тацео.
- Никто его раньше не видел, ведь он появился на свет сегодня ночью. Наверно, он воплощает какую-то из твоих очень нежных и застенчивых мыслей. Кажется, он не любит большого общества, но может быть тебе хорошим товарищем. Как ты его назовешь?
- Думаю, Лесовичком, раз он появился на свет из леса. Еще раз поблагодарил Тацео волшебницу и отправился домой. Обратный путь показался юноше несложным, Лесовичок скрадывал его одиночество, но Тацео все чаще вспоминал своих друзей и понял, что успел по ним соскучиться.
Но вот они встретились!
-  Где ты пропадал? - спрашивали его и, не дождавшись ответа, наперебой приглашали развлечься.
- Ты какой-то вялый, тебе необходимо встряхнуться! - слышал он от большинства своих приятелей
Очень скоро Тацео почувствовал, что ему чего-то не хватает. «Может быть, тишины, - улыбнулся он. - Тишины я теперь, кажется, не боюсь, привык к ней в путешествии. И думается в тишине хорошо... Все мои компании немного шумные. Приятели все время куда-то тащат, тормошат, а мне не всегда хочется развлекаться! И Лесовичок скучает, когда долго дожидается меня в одиночестве. А в чем должен состоять третий подвиг, я пока не знаю. Наверное, пора заглянуть в шкатулку».
В шкатулке оказался портрет волшебницы. «Надо же, как живая!» - подумал Тацео. Вдруг портрет улыбнулся, волшебница посмотрела на Тацео и сказала:
«Для того чтобы приблизиться к третьему подвигу, научись говорить «нет», хотя бы иногда!» Юноша не успел ничего спросить, как изображение поблекло, потом почти исчезло, и шкатулка захлопнулась. Хотя видение оказалось слишком кратким, Та-цео почувствовал в себе новые силы. «Что ж, пойду готовиться к подвигу!»
Теперь, встречаясь с приятелями, Тацео иногда соглашался идти с ними, иногда говорил «нет», когда идти не хотелось. А когда он оставался один, то раздумывал о прощальных словах волшебницы и все чаще искал в горах или в лесу те звуки, которые
углубляют тишину. Лесовичок тоже прекрасно чувствовал себя в таких походах и как будто поддерживал поиски Тацео. И хотя юноше казалось, что он ничего не нашел, не понял, не услышал, возвращался он из таких походов каждый раз чуть-чуть иным. Тацео казалось, что в нем поселился родник, который по каплям пропитывает его и все клетки его тела, а может быть, и души, меняются, напоенные этим тихим родником. Иногда он пытался посвятить в свои поиски друзей. Не все его понимали, но иногда непонятная тревога и светлая легкость его слов задевала и их... И некоторые из друзей Тацео начинали чувствовать призыв тишины.
Мы оставим Тацео сейчас, когда он живет в ожидании подвига, потому что сказка всегда кончается хорошо, а ожидание подвига - это очень хорошее дело. К тому же самое хорошее у Тацео еще впереди.
Ничуть не страшно
Кириллов Л.
Лунная ночь спустилась над городом. Одно за другим гасли окна домов. Заступили на ночное дежурство пекари и врачи, астрономы и милиционеры, а на чердаке старого дома сошлись три СТРАХА. Легко выскользнув в чердачное окно, они помчались над засыпающим городом.
— Пугать надо смелее! — напомнил Главстрах.
— Веселее! — подхватили Страхи.
— Изобретательнее! — дружно закончили они все вместе. А у Коли и Юры случилась беда.
—  Что мы теперь маме на день рождения подарим?.. -всхлипнул Коля.
Юра посмотрел на устилавшие пол лепестки — всё, что осталось от красивого букета красных маков.
— Тс-с-с, — прошептал он, — не реви. Ваза-то осталась цела...
Осторожно открыв окно, Юра ловко спрыгнул на землю, прислушался и, убедившись, что всё в порядке, помог выбраться брату.
— Начинаем, - прошептал Главстрах.
Оставив калитку открытой, ребята вышли и улицу и остановились. Луна заливала всё призрачным светом, было пустынно и
жутко.
Страхи толкнули калитку. С противным скрипом она захлопнулась за спиной у ребят.
— Ой! — прижался Коля к брату.
Юра решительно открыл и снова закрыл калитку. Калитка заскрипела.
Смазать её надо, — сделал вывод Юра и. взял Колю за руку, зашагал по тропинке.
Тропинка сбежала с бугорка и привела ребят к узкому мостику через небольшую речушка. Легкий туман клубился над водой.
Смелее! За ними! — скомандовал Главстрах
Ребята были на середине моста, когда им показалось, что кто-то идёт за ними в сгустившемся тумане.
— Что это? — испуганно прошептал Коля.
— Кто там?! — крикнул Юра, но ему никто не ответил. Тук-тук, тук-тук... — приближались шаги.
Это Главстрах выжимал клочья тумана, и капли тихими «шагами» падали на доски моста.
Внезапный порыв ветра разогнал туман, и Страхи едва успели юркнуть под мост.
На спуске с моста Маленькому страху удалось накинуть подол Колиной рубашки на столбик. Подумав, что его кто-то схватил, Коля бросился бежать, но рубашка держала его крепко. Юра, смеясь, отцепил брата.
Держась за руки, ребята дружно шагнули на тропинку, исчезающую в зарослях крапивы.
Страхи бросились раскачивать крапиву, создавая пугающие шорохи и тихонько подвывая от боли, — очень кусачая крапива была. Но братья упорно шли вперёд.
Крапива расступилась, и перед ними раскрылся широкий, покрытый цветами луг.
— Ура! — закричали ребята и побежали по высокой траве, собирая букет.
Страхи, постанывая, собрались у реки, окуная в воду горящие от крапивы ладошки, а Маленький страх целиком залез в воду.
— Они смелые ребята, и я предлагаю торжественно проводить их домой! — улыбнулся Главстрах.
—  Смотри, как красиво! — сказал Коля брату, когда они шли обратно. — И ничуть и страшно.
Далёкий удар грома заставил их посмотреть вверх. Лохматая туча стремительно мчалась по небу, гася звёзды.
Прямо перед ребятами ослепительным зигзаг в столб ударила молния. Упали и закачались оборванные провода, фонарь погас, и вниз по столбу проскользнула шаровая молния!
Все замерли. Только Маленький страх не растерялся: качнув конец оборванного провод, он коснулся им шаровой молнии. Словно мяч, наткнувшийся на колючку, молния зашипела и устремилась вверх по проводу.
— Отлично придумано! — похвалил Главстрах Маленького страха.
Где-то прокричал петух.
— Пора домой, — взлетая вверх, сказал Главстрах. И Страхи полетели домой.
Дока - Морока

Г.М. Науменко
Мальчик в доме один. Скучно. Взял он дедушкин старинный патефон и поставил пластинку. Вдруг голос на пластинке сказал:
- Мальчик, берегись! Дока-Морока надумал от темной ночи укрыться, от дождя спрятаться. Ищет твою улицу.
Мальчик закрыл все окна. Поставил другую пластинку. Голос сказал:
-  Мальчик берегись! Дока-Морока надумал от тёмной ночи укрыться, от дождя спрятаться. Он нашел твою улицу, ищет твой дом.
Мальчик запер все двери. Поставил третью пластинку. Голос опять сказал:
-Мальчик, берегись! Дока-Морока надумал от тёмной ночи укрыться, от дождя спрятаться. Он нашел твой дом, ищет твою комнату.
Мальчик испугался. Лёг на кровать и накрылся с головой
одеялом.
Дверь отворилась. В комнату вошёл Дока-Морока. За стол
Всё, что было в доме, съел и на лавке растянулся.
Не спит Дока-Морока, скучает. Принялся он шутку шутить, мороку морочить: напустил, полон дом воды.
Мальчик страшно испугался - тонуть-то никому не хочется. Вдруг подплывает к нему лодка. Сел мальчик в лодку, понесло его ветром в открытое море. Набежали тучи. Поднялась сильная буря. «Видно, помереть придётся», - подумал мальчик.
Буря стихла. Лодку прибило к острову. Вышел мальчик на берег. Оглянулся, а лодка как в воду канула, исчезла.
Шёл, шёл мальчик вдоль берега и попал в большой город. «Где бы, - думает, - найти еду?»
Видит, стоит стол, на нём огромное блюдо и мясо горой лежит. Взял мальчик кусок, ко рту поднёс...
Вдруг со всех сторон обступили его люди:
- Мальчик, что ты ешь?
- Мясо.
- Ты что людоед? Это человеческое мясо!
Схватили его, связали по рукам и ногам и посадили в тюрьму. Потом стали судить и присудили смертную казнь. Привели на помост, положили голову на плаху. Палач взял в руки топор, замахнулся...
- Аи-аи! - закричал мальчик. Мама спросила:
- Ты что кричишь?
- Ещё бы не кричать: палач чуть голову мне не отрубил!
- Какой плач? Ты же в своей кровати лежишь!
Тут мальчик понял, что это с ним Дока-Морока во сне шутку шутил, мороку морочил.
Приложение 

БЕСЕДА О СТРАХАХ

Скажи мне, пожалуйста, ты боишься или не боишься:
1.    Боли
2.    Больших помещений, улиц
3.    Воды
4.    Войны
5.    Воспитателей (учителей)
6.    Врачей (кроме зубных)
7.    Когда очень высоко
8.    Когда очень глубоко
9.    Животных (волка, медведя, собаки, паука, змею)
10.  Заболеть
11.  Каких-то детей
12.  Крови (когда идет кровь)
13.  Маленького, тесного пространства (маленькой комнаты, туалета, переполненного автобуса, троллейбуса, метро)
14.  Мамы, папы
15.  Наказания
16.  Нападения
17.  Неожиданных резких звуков (кроме внезапных)
18.  Огня
19. Опоздать в школу (в детский сад)
20.  Остаться одному
21.  Перед тем как заснуть
22.  Пожара
23.  Потеряться
24.  Природных явлений (буря, гроза, ураган, наводнение)
25.  Сказочных персонажей (Бабы Лги, Кощея Бессмертного, Змея Горыныча), чудовищ (скелетов, Черной Руки, Пиковой Дамы)
26.  Смерти родителей                                 ,
27.  Страшных снов
28.  Темноты
29. Транспорта (машин, поездов, самолетов)
30.  Уколов
31.  Умереть
32.  Чужих людей
33.  Сделать что-то не так, неправильно (плохо)
34.  Не успеть
Распределите ответы в таблицу, и вы узнаете, какие группы страхов преобладают у испытуемого.
Ф.И. ___________________________возраст______________
дата________________
Категории страхов:

	№
	Группа
	№ вопроса

	1 
	Медицинские 
	1 
	6 
	10 
	12 
	30 
	 
	 
	 
	 
	 

	2 
	Пространственные 
	2 
	3 
	7 
	8 
	13 
	 
	 
	 
	 
	 

	3 
	Связанные с причинением физического ущерба 
	4 
	16 
	17 
	18 
	22 
	24 
	29 
	 
	 
	 

	4 
	Социально - опосредованные 
	5 
	11 
	14 
	15 
	19 
	20 
	23 
	32 
	33 
	34 

	5 
	Животных и сказочных персонажей 
	9 
	25 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6 
	Кошмарных снов и темноты 
	21 
	27 
	28 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7 
	Смерти 
	26 
	31 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Возрастная динамика страхов у мальчиков по А.И. Захарову

	№
	Категория страхов
	В возрасте

	
	
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 
	12

	1 
	Боли 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 

	2 
	Больших помещений, улиц 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	

	3 
	Воды 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	4 
	Войны 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	+ 
	+ 
	

	5 
	Воспитателей (учителей) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	6 
	Врачей (кроме зубных) 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 

	7 
	Высоты 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	+ 
	 
	+ 
	 
	

	8 
	Глубины 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	

	9 
	Животных (волк, собака, паук, змеи др.) 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	 

	10 
	Заболеть 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	+ 

	И 
	Каких-то детей 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12 
	Крови 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13 
	Маленького, тесного пространства 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 

	14 
	Мамы, папы 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15 
	Наказания 
	 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	+ 
	 
	+ 
	+ 

	16 
	Нападения 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	+ 

	17 
	Неожиданных резких звуков (кроме внезапных) 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 

	18 
	Огня 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19 
	Опоздать в школу 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 

	20 
	Остаться одному 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 

	21 
	Перед тем как заснуть 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	 

	22 
	Пожара 
	 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	 

	23 
	Потеряться 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	24 
	Природных явлений (буря, гроза, ураган, наводнение) 
	+ 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 

	25 
	Сказочных   персонажей   (Баба  Яга, Кощей Бессмертный) 
	+ 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	26 
	Смерти родителей 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 

	27 
	Страшных снов 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	+ 

	28 
	Темноты 
	+ 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	29 
	Транспорта (машин, поездов, самолетов) 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	 
	 

	30 
	Уколов 
	+ 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	+ 

	31 
	Умереть 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	

	32 
	Чужих людей 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	 
	Итого по возрастам 
	9 
	7 
	8 
	9 
	14 
	7 
	7 
	6 
	9 
	7


Возрастная динамика страхов у девочек по А.И. Захарову

	№
	Категория страхов
	в возрасте

	
	
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	Боли 
	 
	 
	+ 
	+ 
	+ 
	 
	+ 
	 
	+ 
	+ 

	2
	Больших помещений, улиц 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 

	3
	Воды 
	 
	+ 
	+ 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 

	4
	Войны 
	 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	+ 
	+ 
	 

	5
	Воспитателей (учителей) 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Врачей (кроме зубных) 
	+ 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 

	7
	Высоты 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	+ 
	+ 
	+ 

	8
	Глубины 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	+ 
	+ 
	+ 

	9
	Животных (волк, собака, паук, змеи др.) 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 

	10
	Заболеть 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	+ 

	И
	Каких-то детей 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Крови 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Маленького, тесного пространства 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	Мамы, папы 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Наказания 
	 
	+ 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	+ 

	16
	Нападения 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	+ 
	+ 
	+ 
	+ 
	 

	17
	Неожиданных резких звуков (кроме внезапных) 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 

	18
	Огня 
	+ 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	+ 
	 

	19
	Опоздать в школу 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 

	20
	Остаться одному 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 

	21
	Перед тем как заснуть 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Пожара 
	 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	+ 
	 

	23
	Потеряться 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	Природных явлений (буря, гроза, ураган, наводнение) 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 

	25
	Сказочных   персонажей   (Баба  Яга, Кощей Бессмертный) 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	26
	Смерти родителей 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	+ 
	 
	 
	+ 

	27
	Страшных снов 
	 
	+ 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	+ 

	28
	Темноты 
	+ 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 
	+ 
	 
	 
	 

	29
	Транспорта (машин, поездов, самолетов) 
	 
	 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	+ 
	 
	 

	30
	Уколов 
	+ 
	 
	 
	+ 
	+ 
	+ 
	 
	 
	+ 
	 

	31
	Умереть 
	 
	 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 

	32
	Чужих людей 
	 
	+ 
	 
	+ 
	+ 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого по возрастам 
	7 
	10 
	12 
	11 
	20 
	7 
	10 
	9 
	10 
	7 


Советы для родителей «Страхи и пути их преодоления в раннем детском возрасте»

	Страхи
	Что делать

	Боязнь внезапного шума 
	Успокоить малыша, не оставлять его одного. Исключить внезапные резкие звуки 

	Боязнь    быстрых   перемещений     в пространстве 
	Возникает в тех случаях, когда родители слишком кружат или катают на качелях. Ребенку в раннем возрасте особенно нужна твердая опора кроватка, коляска, объятия родителей. 

	Страх разлуки, боязнь чужих 
	Игра в прятки, когда мама прячется за креслом или диваном, а потом обязательно появляется, поможет малышу справиться с его опасениями «потерять» маму. Для того чтобы снизить боязнь чужих людей, лучше не оставлять ребенка с незнакомыми ему людьми, а если к вам пришли гости, побудьте вместе с малышом. 

	Боязнь купания 
	Ребенок боится не воды, а её свойств: текучести, температуры и т. д. Для того чтобы ребенок справился с неприятными переживаниями по отношению к воде, необходимо во время купания брать с собой любимые игрушки, играть с ними в воде - обязательно при активном участии родителей. Если ребенок не проявляет особых симпатий к воде, его не нужно насильно «учить плавать» и т. д. Важно следовать за ребенком, понимать что для него сейчас актуально, готов ли он ос- 

	Страхи,  связанные         с опытом 
	Особое внимание родители должны уделить взаимодействия с различным опытом. Поведению на дороге и в других опасных местах, взаимодействию с объектами окружающей среды. Ребенок в это время усваивает новый мир (лестницы, животные) всевозможные препятствия, которые необходимы ему, чтобы преодолевать сложные и опасные ситуации в будущем. 

	Страх приучения к горшку 
	В это время ребенок считает, что моча и кал, с которыми он расстается, - неотъемлемая его самого, и то, что эти части исчезают. Это сопряжено с переживанием. Чтобы переживания не становились негативными, не следует сразу выливать содержимое горшка в канализацию, лучше сделать это немного позднее. Можно также поддерживать игры ребенка с любимыми игрушками, которые «ходят на горшок». Это позволит малышу «проиграть» ситуации с горшком и избавит его от ненужных опасений. 

	Боязнь клоунов и масок 
	В этом возрасте активно формируется фантазия, и ребенок, видя совершенно фантастического персонажа с утрированными частями тела и выражением лица, может сильно перепугаться. Для того чтобы такой страх не появился, важно водить малыша на различные представления и театрализованные мероприятия, где он увидит самых невероятных героев. Помимо этого когда родители или кто-то из знакомых, устраивая детский праздник, надевают костюмы и маски, ребенок по окончании представления должен убедиться, что под маской не скрывается чудище, что это всего лишь переодетый папа или соседка по площадке. 

	Страшные сны 
	Единожды увидев страшный сон, малыш может в дальнейшем активно придумывать различные предлоги для того, чтобы вообще не ложиться спать или хотя бы оттянуть этот момент как можно дольше. Он может просить попить, в туалет или чтобы с ним еще немного посидели или прочитали «последнюю сказочку»... Чтобы не снились страшные сны, предложите ребенку заказать хороший сон. А заказ в виде рисунка или записки положить под подушку. Перед сном можно почитать ребенку комикс, добрые сказки. 

	Страх перед грозой 
	Громкие раскаты грома, яркие вспышки молнии зачастую пугают и взрослых, а для малыша они просто катастрофически. Важно поговорить с ним, переключить его внимание на что-то приятное. Если гроза случилась ночью, можно разрешить ребенку спать с родителями или просто побыть с ним, пока он не заснет. 

	Страх перед чудовищами и темнотой 
	Основная идея такова: важно, чтобы все чудища превратились в неопасных, слабых или хороших. В этом помогут «магические» мечи, снадобья или заклинания, которые делают ребенка неуязвимым. Здорово, если удастся провести параллели с сильными и отважными героями, побеждающими всякую нечисть. Малыш должен поверить в свою силу, храбрость и безопасность. Игрушки-помощники тоже могут помочь. Монстры обычно живут только в темноте, под кроватью или в шкафу, можно неплотно закрывать дверь комнаты или оставлять приглушенный свет. 

	Страх перед детским садом 
	Этот страх почти всегда связан с конкретной ситуацией дома или в детском саду. Малыш, возможно, не хочет «отпускать» маму, ему может не нравиться строгая воспитательница, может быть, кто-то из ребят дразнит его, или ему не нравятся занятия и шумная обстановка. Необходимо разобраться в том, что является причиной. Поиграйте с ним, пусть малыш исполняет роль взрослых, а родители роли детей. Конечно, необходимо расспросить и воспитателя и самого малыша. Когда причина ясна, ее легче устранить. 

	Страшные сцены          в фильмах 
	Телевидение изобилует различными страшными сценами даже в мультфильмах. Чтобы исключить просмотр таких сцен, родители должны тщательно выбирать программу передач и устраивать совместные просмотры. Важно обсудить с ребенком просмотренное, отметив, что происходящие в фильмах события - вымышленные. 

	Боязнь    животных 
	Чаще всего дети боятся собак. Большую разозлившуюся собаку действительно испугается кто угодно, да и сами родители часто демонстрируют опасения, связанные с собаками. Один из способов избавиться от страха - завести собаку. Но также необходимо рассказывать о повадках животных, о том, как собаки помогают людям и как с ними надо обращаться. И конечно, родителям в первую очередь необходимо справиться со своей неприязнью к животным если она есть. 


«Семь шагов по пути преодоления страхов»

Первый шаг навстречу ребенку в борьбе с его страхами это терпение. Терпение потому что многие страхи кажутся глупыми. Терпение и спокойствие. Реакция матери всегда передается ребенку, если мать начинает ругаться, то страх не пропадает, к нему добавляется страх быть наказанным. Ребенок перестает жаловаться, замыкается в себе. Задача родителей не позволить страху Крепиться, и перерасти в психическое расстройство. 

Шаг второй - показать свое спокойствие, но в тоже время заинтересованность проблемой малыша. Подробно расспросить чего именно боится ребенок.
Шаг третий - объясните, что это происходит не только с ним (с ней), а и с другими ребятами тоже. Расскажите или придумайте историю про себя. «А вот когда я была маленькой я тоже иногда боялась, но потом я выросла и теперь ничего не боюсь. И у тебя тоже все будет хорошо!»
Шаг четвертый - никогда не наказывайте ребенка, если он продолжает боятся, не пытайтесь его убедить, что он плохой потому что боится.
Шаг пятый - напрягите, фантазию, если не помогает убеждение, ищите другие способы победить страхи. Например, юмор. Разыграйте правдивую сценку, где ребенок будет наблюдатель, а не участник событий. Притворитесь, что чего-то боитесь, а потом, оберните все в шутку «.. это оказывается вон что, а я то думала... Ой ну до чего же я всех насмешила...». Обязательно долго и заразительно смейтесь. Попросите ребенка рассказать эту историю вечером папе, посмотрите, как он это сделает - так же с юмором или с тревогой. Почитайте ему детские книги со схожими сюжетами.
Шаг шестой - настойчивость. Борьба со страхами порой бывает очень долгой и утомительной. Но вы не должны отступать. Главное не запугивать и не вызвать новых страхов. Если ребенок категорически против, отступите, но вернитесь к этому вопросу через некоторое время, но не наказывайте за непослушание.
Шаг седьмой - поощрение, может быть словом, игрушкой, походом в цирк и т.д. В случае если ребенок переборол какой-то пусть даже самый маленький, незначительный страх обязательно похвалите его, вспоминайте этот маленький подвиг еще несколько дней, рассказывайте посторонним или другим людям в присутствии ребенка как смело он поступил. Хвалите его и хвалитесь им перед другими, чтобы он слышал.
Многие страхи рождаются собственным примером мамы. Следите в первую очередь за собой и своим поведением. Нервозность взрослых только вредит ребенку. Если каждый раз кричать, завидев у малыша в руках вилку: «ой что делается, он сейчас выколет глаз», то ребенок в лучшем случае проигнорирует, а в худшем долго будет бояться взять вилку в руки. Возможно, своим детям он также будет кричать: «брось вилку, а то выколешь глаз...».
Если вы видите, что никакими способами ребенку не удает-4 ся справиться со своим страхом, если появились бессонница, заикание, раздражительность или апатия и т.п. нарушения, обращайтесь к психологу или психоневрологу. Помните, что в стрессовой ситуации формируются установки нашего подсознания, которые мы уносим с собой во взрослую жизнь.
Однако дорогие родители существует такой страх, который СТРАШНО потерять. Это страх обидеть друга, осудить, страх собственного равнодушия, жадности, черствости, жестокосердия. Не дай вам Бог этот страх утратить!
Если же на пороге темной комнаты, перед каким-то важным событием, твое сердце все-таки начинает по-прежнему бешено колотиться, попробуй тогда одними губами от всей души, призвать на помощь своего Ангела - хранителя, и затем спокойно и смело переступай порог иди вперед к своей цели!
Куличковская Елена Владимировна

Педагог - психолог высшей квалификационной категории. Стаж психологической работы 11 лет. Проводит консультации с детьми и родителями, коррекционно-развивающие занятия, групповые занятия с дошкольниками и подростками. Сертифицированный мастер сказкотерапевт, арт - терапевт. Автор настольной сказкотерапевтической игры «Путешествие в страну Бумбонию», соавтор книг «Змей Горыныч и Я», «Машкины сказки», «Твой путь», автор-составитель методического пособия для студентов «Сказка, музыка, живопись, танец - источник вдохновения, лечения и обучения».
Степанова Оксана Владиславовна

Педагог - психолог высшей квалификационной категории. Стаж практической психологической работы 8 лет, педагогический стаж 17 лет. Имеет большой опыт работы с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. Сфера профессиональных интересов - сказкотерапия, сертифицирована Санкт-петербургским институтом сказкотерапии.
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� Т. Шишова Страхи - это серьезно.- М.: Издательский дом «Искатель», 1997, с. 5.


� Т. Шишова Страхи - это серьезно.- М.: Издательский дом «Искатель», 1997, с. 7





� Знаки указывают на вид выполняемого задания.


� Фигурки необходимо наклеить на картон, вырезать по сплошным линиям и использовать в процессе игры, медаль вручается после восстановления города, ее можно носить на груди, вдев в нее красивую ленту.





� Хухлаева О.В Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. - М.: Генезис, 2006.


� Яковлева Н. Психологическая помощь дошкольнику. - СПб.: «Валерии СПД», 2001





� Яковлева Н. Психологическая помощь дошкольнику. - СПб.: «Валерии СПД», 2001.


� О.В. Хухлаева Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. - М: Генезис, 2006, с.151.


	


� по мотивам стихотворения В. Семерина «Страшный зверь»


� Подсказка для ведущего - у малыша и животного одна и та же эмоция


� стихотворение Елены Константиновны Придиус, см. Сказкотерапия в помощь родителям.


� Можно включить спокойную медитативную музыку.


� Тащева А.И., Гриднева С.В. А я не боюсь! Профилактика страха медицинских процедур у детей, с. 53


� Тащева А.И., Гриднева С.В. А я не боюсь! Профилактика страха медицинских процедур у детей, с. 49


� Тащева А.И., Гриднева С.В. А я не боюсь! Профилактика страха медицинских процедур у детей, с. 61


� См. цветное приложение медаль «Почетный Житель Города», медаль вырезается, наклеивается на картон, ее можно носить на ленте


� О-В. Хухлаева Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. - М.: Генезис, 2006, с.150


� см. Афанасьев, 1995.


� Словарь «Славянская мифология», М, 1995.


� 20Модификация по А.И. Захарову Дневные и ночные страхи у детей. - СПб., Речь, 2005, с. 83-84.


� по материалам Волковой Ирины http://la-vida.ru/child.php?cod=2.








