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Эмми ван Дорцен - директор Новой школы психотерапии и консультирования (New School of Psychotherapy and Counselling) в Лондоне и одна из директоров Центра изучения конфликтов и примирения Университета Шеффилд (Centre for the Study of Conflict and Reconciliation at the University of Sheffield). Она также является партнером проекта «Дилемма консультации в человеческих взаимоотношениях» - консультирования в человеческих взаимоотношениях, в рамках которого осуществляется экзистенциальная психотерапия,супервизия и консультирование.
Предисловие научного редактора
«Жизнь стоит того, чтобы жить», - вот, пожалуй, главный пафос той книги, которую вы держите в своих руках. В жизни очень много всего: печали и радости, верности и предательства, любви и ненависти. «Мы живем где-то между Раем и Адом», - говорит Эмми. Наверное, именно поэтому наша жизнь подвержена столь различным с этической и религиозной точки зрения влияниям. Чтобы себя обезопасить, можно забиться в норку и дрожать там, как Премудрый пескарь. Чтобы не замечали и не причиняли боль, можно реже и тише дышать, как это делают, к примеру, индийские йоги. Можно выдумать себе прекрасный параллельный мир или же броситься, сломя голову, в соблазнительный мир острых ощущений, - но все это не избавит нас от необходимости ЖИТЬ: выстраивать отношения, искать смысл, жертвовать и выбирать. «Ничто не делает нас столь уязвимыми, как стремление полностью себя обезопасить», - говорит Эмми.
Вообще, это очень мудрая книга, причем мудрость здесь не книжная, а реальная, жизненная. Во время редакторской работы над текстом, я давал читать отрывки своим друзьям и знакомым (отнюдь не философам и не психотерапевтам), и они с огромным интересом читали и просили выслать новые главы. Книга привлекла их внимание, и не удивительно: в своей основе она глубоко реалистична, и описанная проблематика близка каждому, кто взял ее в руки. Встречая на страницах книги многочисленные случаи из практики, невольно соотносишь их со своей жизнью и вместе с пациентами Эмми карабкаешься и тянешься вверх, из пропасти, из болота, все время чувствуя при этом ее сильную, уверенную руку. В этом смысле книга подлинно является про-изведением, как вслед за Мартином Хайдеггером писал Мераб Мамардашвили. Произведением - органом, посредством которого ты преображаешься, становишься другим, новым, сильным, уверенным, а самое главное - честным. В каком-то смысле, Эмми удалось сотворить чудо: совместить непревзойденную глубину и масштаб экзистенциальной философии с простым человеческим языком, понятным неискушенному читателю.
И все же книга эта предназначается, прежде всего, специалистам: консультантам и психотерапевтам, которые найдут в ней, помимо обширного практического материала, еще и четкую, продуманную методологию, базирующуюся на твердом фундаменте, на ценностях, которые, если говорить просто и коротко, помещаются в одном слове: ЖИЗНЬ, во всей ее ПОЛНОТЕ и ПРАВДЕ.
Вячеслав Летуновский, научный редактор,
кандидат психологических наук,
доцент Государственной академии инноваций МО РФ
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Эмми ван Дорцен пришла в мою жизнь когда-то через лекции Римаса Кочюнаса. Пришла как живой классик мирового экзистенциализма. Как человек, подробно разработавший и эффективно использующий особый язык - язык измерений бытия, для понимания жизни своих клиентов, как одна из создателей Международного общества экзистенциального анализа и Европейской ассоциации психотерапии, как один из организаторов и вдохновителей международного журнала «Existential Analysis», организатор и руководитель одного из ведущих учебных заведений в области экзистенциальной терапии. И когда я приехал в 2002 году в Литву на её семинар, то ожидал увидеть мэтра, что-то вроде Маргарет Тэтчер. Каково же было моё удивление, когда на трибуну вышла девочка в короткой юбочке и красных башмачках и прочла удивительную лекцию о самообмане в психотерапии и в жизни, иллюстрируя её репродукциями картин фламандской живописи. И далее - три дня удивительных лекций, которые я для себя назвал «прикладная философия», в которых великие философы-экзистенциалисты представали как люди, которые сумели ухватить тот или иной определённый аспект жизни - не всё мироздание, не всю .жизнь в её сложности и полноте, а именно один аспект. Эмми вызывала из числа участников семинара тех, у кого были проблема, например, глубоко продуманная Сартром, или глубоко продуманная Хайдеггером, или Ницше, или Кьеркегором, или Бубером. И среди участников семинара они находились. И консультировать их, имея великого философа за плечами, было любо-дорого. Великие философы становились менее величавыми, но более близкими, более полезными, более практичными для нас, практиков. Тогда же, кажется, Эмми сказала: «Вы не подумайте, что я вам читаю лекции о Хайдеггере или о Ницше. Тема этих занятий, скорее «Мой Хайдеггер» или «Мой Ницше». У вас он может быть свой, совсем другой. Главное - читайте тексты философов и дерзайте. То, что поняли, использовать в помощи своим клиентам». Когда я подошёл к ней после окончания семинара, то увидел её лицо, лицо много чего пережившего человека, и глубокий внимательный взгляд.
Когда у нас установилась переписка, и я послал Эмми к какому-то празднику по Интернету фотографию старинной русской иконы, кажется, рублёвской Троицы, то она живо отозвалась «Почему Вы это мне прислали ?»- Я ответил: «Вы нам прочли замечательную лекцию с помощью фламандской живописи, вот я Вам и прислал старинную русскую живопись, русскую икону» - И она тут же: «А Вы знаете, отец мой - известный специалист по русской иконе... и предки дочери моей - из первой русской эмиграции. Кстати, она поступает в университет на филологический, изучать русский язык и русскую литературу». Стало понятно, что Эмми связана с русской культурой всерьёз и надолго.
Когда возникла идея провести семинар в России, то она немедленно отозвалась: «Конечно, да. И тема должна быть про счастье».
В ноябрьский Санкт-Петербург 2006 г. съехался народ со всех концов России, от Калининграда до Новосибирска, приехали и из Украины, и из Эстонии, и из Латвии. Тема «Психотерапия для счастья». В Питер Эмми прилетела вместе с мужем, который в эти дни как раз должен был проводить занятия с питерскими психоаналитиками. В Питере находилась и дочь Эмми, на языковой стажировке.
Предисловие издателя
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Проходят первые два дня семинара - Эмми читает лекции об экзистенциализме, теоретическом и практическом, лекции о счастье. На семинар приходит дочь Эмми послушать маму, - неизвестно, приходила ли она послушать маму в Англии, приходит с подругой. Эмми сияет. Народ аккуратно пишет лекции и тихо возмущается - мы и так всё этот знаем, мы не аборигены. Но ведь не спорят, не обсуждают, не выдвигают свои версии, свои видения. Эмми - мне: «Люди действительно приехали за тысячи километров на семинар про счастье?» Подтверждаю. Она удивляется. В конце второго дня подходит ко мне. «Вот Вам материалы, проведите завтра в первой половине дня сами семинар. А я с мужем и дочерью пойду в Эрмитаж». Назавтра - буря возмущения. Но только одна слушательница подходит ко мне в перерыве: «Знаете, в кои веки мы выбрались с мужем в Питер. И вот он сидит в гостинице и ждёт меня, а я целый день торчу на семинаре, пишу лекции про счастье. А Эмми берёт мужа и дочь и идёт гулять по Питеру. Дайте мне, пожалуйста, сертификат - я тоже пойду гулять с мужем по Питеру». И тут я понимаю Эмми - как можно рассказывать о счастье и не пытаться жить счастливо!
Эмми приходит: «Ну как?» Рассказываю, как было. Эмми: «Чего сейчас хотят слушатели?» - «Хотят посмотреть Вашу практическую работу». Она понимающе покивала. «А хотят ли стать счастливее?» - и несколько растроенно улыбнулась. Народ хотел посмотреть.
Мы приступаем к изданию работ Эмми ван Дорцен в надежде, что они дадут толчок к более широкому, чем ныне, пониманию психотерапии, к терапии через изменение своей жизни, а не своего сознания и подсознания, к уходу от «кабинетной» терапии к той, которая обошла мир с фильмом Милоша Формана «Полёт над гнездом кукушки», и дух которой так близок Эмми Ван Дорцен.
Мы надеемся, что книги Эмми будут помогать нашим психологам и психотерапевтам быть, а не смотреть со стороны, будут помогать им менять к лучшему свою жизнь и, вместе с этим, жизнь своих клиентов и пациентов.
Семён Есельсон, издатель,
Директор Международного Института
Экзистенциального консультирования,
гл. редактор журнала «Экзистенциальная традиция:
философия, психология, психотерапия»
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Эта книга была написана в середине 1980-х, во время бурного расцвета консультирования и психотерапии в Великобритании. К тому времени я уже почти десять лет преподавала этот предмет и страдала от отсутствия какой-либо литературы, которая давала бы прямую и практическую связь между консультированием и экзистенциальной философией. Прежде чем стать преподавателем, я работала в психиатрической больнице и выстроила свой собственный способ работы, основанный скорее на моем философском, чем на моем психологическом образовании. Методической основой мне послужили «континентальные» методы работы Бинсвангера и Босса, а вдохновляли и давали силы работы Лэнга. Именно работы Лэнга привели меня за десять лет до написания книги в Великобританию, где я хотела работать в терапевтическом сообществе. Я пришла к заключению, что мне следует сформулировать и развить самой то, что я искала у других, и я уже опубликовала короткий доклад о своей работе в начале 80-х годов. Найти того, кто опубликует книгу, было несколько труднее, и только благодаря Фарелу Бернету (Farrell Burnett), который в то время был редактором «Sage Publications», проект сдвинулся с места. Это было великим вызовом и огромным удовольствием, наконец, написать книгу, которая вызревала во мне так долго. Вызов заключался в том, чтобы осмелиться передать на бумаге все то, во что я действительно верила и применяла на практике, и перестать прятаться за исследованиями и открытиями других авторов. Удовольствие было в том, чтобы найти смысл в таком личном подходе и успешно поделиться им с другими.
Мои идеи зародились в процессе жизни, учебы, работы с клиентами, преподавательской, супервизорской и тренерской деятельности. Все это остается актуальным и сегодня. Ясно и без слов, что я тем самым в долгу перед всеми теми людьми, которые были рядом со мной в этом процессе. Когда я впервые писала эту книгу, я думала, что она будет чем-то вроде отчета, и я знала, что многое нужно будет дополнить и улучшить. Меньше всего я думала о том, что книга даст мне мужество основать Общество экзистенциального анализа и широко развить обучающие курсы по экзистенциальной психотерапии и консультированию, которые я к тому времени учредила. Я и не думала, что все это вызовет такой огромный интерес к экзистенциальному подходу. Обсуждение вопросов, затронутых в книге, началось на конференциях и дискуссионных группах Общества экзистенциального анализа, а также на страницах его журнала. Много способных консультантов и терапевтов присоединилось к экзистенциальному движению или прошли обучение на наших курсах. Сейчас экзистенциальное консультирование занимает в Великобритании хорошо обустроенную нишу. Сегодня можно получить образование и работать в качестве экзистенциального психотерапевта в ряде различных организаций. У этого движения есть своя собственная история расколов и споров и здоровые разногласия по поводу того, чем является экзистенциальная работа. Можно только надеяться, что такого рода обсуждения продолжатся и послужат на пользу делу. Было бы огромным позором для экзистенциального подхода, превратиться в нечто ригидное, свести все к появлению нового устойчивого стереотипа. Свобода и возможность менять многое в рамках экзистенциального подхода - это то, что я всегда высоко в нем ценила, и я думаю, что именно это привлекло к моей книге внимание такого количества читателей.
Предисловие
Это было замечательно - обнаружить, что экзистенциальные идеи актуальны и полезны для консультантов и психотерапевтов всех ориентации. Экзистенциальный подход не стремится стать некой новой техникой или школой, но, скорее, другим способом рассмотрения мира и человеческой жизни. Те, кто серьезно подготовлен к восприятию этого подхода, обычно находят в нем нечто, обращенное непосредственно к ним. Очень часто люди чувствуют, что этот подход выражает то, о чем они сами долгое время думали, но не могли в достаточной степени отчетливо высказать. Часто люди чувствуют, что их взгляды на мир и отношение к жизни претерпели серьезные изменения вследствие того, что значимые для них вещи постепенно составляют определенную структуру, внутри которой смысл, цели и мотивы связаны между собой. То же самое происходит с клиентами, которые обнаруживают, что отныне им доступна иная, отличная от прежней, точка зрения; их перспектива, в центре которой они сами, стала шире, и включает в себя множество важных вещей, которые прежде оставались вне поля зрения, ограниченного запретами и барьерами, которые воздвигает человеческая психика. Идеи, которые легли в основу этой книги, взяты из многих источников, но я намеренно старалась писать проще и не перегружать текст ссылками. Мое собственное происхождение и ранний опыт внесли столь же значимый вклад в мой экзистенциальный взгляд на мир, как и мое формальное образование и обучение. Anna и Arie, мои родители, несомненно, оказали огромное влияние на мое мировоззрение. Я благодарна им за все, что они мне дали. Еще многое пробудили во мне работы моих любимых философов, таких как Сократ, Спиноза, Кьеркегор, Ницше, Хайдеггер и Сартр. Само собой разумеется, что многие практикующие терапевты также оказали на меня серьезное влияние, хоть я и редко ссылаюсь на них специально. Фрейд, Бинсвангер, Босс, Ясперс, Лэнг и Мэй, - лишь немногие из тех, чей вклад в эту книгу можно считать наиболее весомым.
Несомненно, что возможность обмениваться идеями, опытом и мыслями с теми, кто мне близок, имела решающее значение в тот момент, когда я должна была ясно сформулировать и критически осмыслить свою работу. Ведь писать о реальности можно только тогда, когда разрешишь себе принять ее вызов. Моя изменяющаяся и растущая семья была всегда источником вдохновения, вызовом и поддержкой в понимании тех жизненных задач, с которыми связана эта книга. Трансформации в моей собственной семейной жизни на протяжении десятилетий помогли мне осознать важность постепенного накопления знаний, которые передаются из поколения в поколение. Поэтому я посвящаю сейчас эту книгу моим детям и внукам. И не только потому, что именно они дали мне тот опыт, которым, как пробным камнем, я поверяла все, что было вложено в эту работу, но и потому, что они помогали мне сосредоточиться на том, что важно, вынуждали меня сохранять свой разум открытым и ясным. Я также хочу выразить признательность за ту поддержку, которую оказал мне Дэвид Смит в то время, когда я впервые писала эту книгу. Наши пути с тех пор разошлись, но этот его вклад в мою работу остается для меня весьма значимым. Однако, именно энергичная настойчивость и поддержка моего мужа, Дигби Тантама (Digby Tantam) были как раз тем, в чем я нуждалась для того, чтобы взяться за переиздание книги. Наши близкие отношения были для меня поддержкой в некоторых решающих моментах, удивительным для меня образом нашедших свое отражение в книге. Это научило меня тому, что можно продолжать заниматься исследованиями и учиться чему-то даже тогда, когда кажется, что жизненный корабль сел на мель и одолевает уныние. И что любовь является самым лучшим противоядием от страха.
И, наконец, следует сказать о студентах, которые ободряли меня, когда я писала эту книгу, поскольку именно их энтузиазм помог мне завершить этот проект. Многие студенты и
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тренеры, которые прислали свои отзывы о книге, помогли мне сохранить мою мысль живой и сосредоточенной. Я благодарна им за это.
Пересматривая и подготавливая книгу к переизданию, я вначале собиралась сделать существенные изменения. Однако, перечитав текст, я пришла к выводу, что было бы лучше в основном сохранить ее первоначальную простоту, хотя мой подход и стал более зрелым и с годами приобрел большую сложность. Я чувствовала, что в этой книге говорится о том, с чего я начинала, и будет неправильным стремиться подчеркнуть, что я стала старше и опытнее и изменить сам тон книги. Тем не менее, я раздвинула рамки, и если первоначально в фокусе внимания было консультирование, то впоследствии я включила сюда и психотерапию, поскольку экзистенциальный подход и эта книга актуальны для терапевтических усилий в целом. Я также добавила краткие резюме в конце каждой главы в надежде, что это сделает книгу более удобной, в особенности для тренеров и преподавателей. Главная идея экзистенциального подхода, которую мне хотелось выразить как можно более ясно и четко, заключается в том, чтобы помочь людям вновь открыть для себя свои смыслы, верования и жизненные цели. Цель экзистенциальной терапии состоит в том, чтобы снова, а возможно и впервые, ощутить что вы живете по-настоящему. Это значит, что человек познает самого себя, живущего среди ограничений и возможностей человеческой жизни, всем сердцем участвует в ней, живет так, что жизнь приносит ему наибольшее удовлетворение. Я надеюсь, что эта книга будет в дальнейшем полезна консультантам и психотерапевтам, поможет применять эти идеи на практике и действовать более эффективно, помогая людям отыскать цель и смысл в жизни, ранее от них скрытые.
л
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Моим детям - Бенджамину, Саше, Роберту и Грейс
Введение
Эта книга адресована, главным образом, консультантам и психотерапевтам, как тем, кто уже работает, так и тем, кто еще учится. В ней описана специфика метода работы с людьми, исходящего из экзистенциальной перспективы. Поскольку эта перспектива является не только терапевтической, но и философской, то книга, в этом широком смысле, будет интересна любому, кто интересуется изучением экзистенциальных данностей. Тем не менее, для нас главным является их практическое применение.
Экзистенциальная терапия и консультирование предполагают, что мы вступаем в соприкосновение с основными жизненными дилеммами. Проблемы, которые мы затрагиваем, относятся скорее к области морали и человечности, чем к области болезни и здоровья. Система отношений является скорее философской, чем медицинской, социальной или психологической. Предполагается, что прежде, чем человек сможет понять самого себя, прежде чем ему откроется смысл его проблем, он должен отыскать смысл в своей жизни.
Часто бывает, что только в момент кризиса люди осознают, что жизнь их пуста, что смысл ее, если он есть, скрыт от них. В такие моменты, среди хаоса и смятения, поиск смысла жизни и стремление лучше понимать ее может стать самым важным и срочным делом в вашем списке дел. Слишком часто люди находятся в растерянности, не зная, куда пойти, или к кому можно обратиться за помощью, чтобы открыть и прояснить для себя то, чего им так не хватает. Некоторым помогает церковь, другим - медицина и психотерапия. Не всегда можно найти специалиста, который поможет человеку разобраться с его проблемами, не подвергая его религиозным, медицинским или психологическим испытаниям.
Давно должен был появиться простой и не требующий специальной подготовки метод, позволяющий помочь обычным людям осмысленным образом справляться с их повседневным существованием. Эта книга является попыткой сделать первый набросок. Метод этот развился из практического применения идей экзистенциальных философов. Слишком долгое время остаются невостребованными ценности, которые можно извлечь из этой практики. Среди них - способность проникнуть во внутреннюю природу человека и взглянуть на жизнь с этой точки зрения. Различные школы экзистенциального анализа и психотерапии остаются изолированными, эксклюзивными и теоретически ориентированными. Более того, язык, на котором они говорят, обычно являлся высокоинтеллектуальным, абстрактным и загадочным; всего этого достаточно, чтобы обескуражить большинство практиков - консультантов и терапевтов. Некоторые другие экзистенциальные подходы особенно выделяли политические и социальные аспекты и, будучи предложены в качестве реальной основы для практической работы, не оправдали ожиданий.
Гуманистические методы, которые иногда рассматривают, как практическое приложение экзистенциальных идей, к сожалению, часто влекут за собой искажения и ошибочные ин-
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терпретации большинства фундаментальных концепций. Гуманистически ориентированные формы консультирования и психотерапии часто ставят во главу угла какую-либо технику, нацелены на быстрое разрешение проблемы и волшебное исцеление. Акцент, в данном случае, сделан на самореализации и личностном росте, которых человек достигает, стремясь к свободе и индивидуальному выбору. Эти формы являются продуктом американского движения социальных возможностей.
Европейские же экзистенциальные философы никогда не предлагали таких простых решений и гораздо внимательнее исследовали сложности человеческой жизни. Они никогда не пытались создать иллюзию того, что они способны разрешить эти трудности. В их работах нет ничего, что предполагало бы перспективы рая на земле, населенного самоактуализирующимися личностями. Их целью было вглядеться в суть неизбежных парадоксов, предлагаемых жизнью, и превратить эти знания в силу. Именно к этой европейской традиции я обращаюсь на страницах этой книги. Она дает общую схему и метод работы с проблемами жизни как таковой. Это не набор техник и навыков, а путь, которому можно следовать, осмысляя и разрабатывая проблемы, с которыми мы сталкиваемся.
Первая глава описывает этот специфический метод как умение, и терапевтическая сессия дается как практическое занятие. Определяются исходные положения и цели этого подхода, подчеркивается задача, стоящая перед терапевтом.
Вторая глава рассматривает актуальные взаимодействия, имеющие место между терапевтом и клиентом, и прослеживает процесс экзистенциального консультирования и терапии с точки зрения воздействия на клиента.
В третьей главе представлена основная модель работы с четырьмя уровнями человеческого существования. Я показываю, что можно открыть и распознать в каждом из четырех измерений.
В четвертой главе мы продолжим говорить о том, насколько важно помочь людям критически оценить их образ жизни. Я обращаю внимание на то, что способ, которым люди принимают на себя ответственность, может быть определен и принят во внимание в качестве индикатора их базовых ценностей и талантов.
В пятой главе я исследую различные методы, с помощью которых можно сделать терапевтический процесс более живым и творческим. Сюда включена работа с эмоциями, смыслом, сновидениями и фантазиями.
Последняя глава посвящена тому, каким образом вы можете воодушевить людей прийти к согласию с жизнью не стараясь ее изменить, а смело глядя в лицо реальным обстоятельствам. Принятие на себя обязательств во взаимодействии и общении с другими людьми также рассматривается как составляющая прогресса, которого может достичь человек, стремясь построить свою жизнь так, чтобы она приносила максимум удовлетворения. В книге приведено достаточно много иллюстраций, позволяющих судить о возможности практического использования этих идей. В основу книги лег мой опыт работы с клиентами, с терапевтами, обращающимися за супервизией, со студентами и участниками тренингов. Но, в конечном счете, все это является результатом непрерывного личного поиска наполненного смыслом способа жить. И в этом случае, моя книга может быть только первым шагом на долгом пути в будущее.
L
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Было вычислено все, кроме одного - как жить.
Жан-Поль Сартр
I. Цель и структура
Основные допущения
К основным допущениям относят такие идеи, которые люди принимают за истину без дальнейших расспросов. Любой подход в консультировании и психотерапии основан на некотором наборе верований и идей, касающихся жизни, мира и людей в нем. Эти понятия являются до такой степени неотъемлемой частью конкретного подхода, что на них легко не обратить внимания. Основные допущения являются скорее подразумеваемыми, нежели ясно выраженными. Любая интервенция, предпринимаемая терапевтом-практиком, выражает, более или менее явно, какое-то из его основных допущений.
Некоторые основные допущения, например, вера в фундаментальную возможность понимания другой личности, разделяются всеми терапевтическими школами. Другие основные допущения оказываются специфически относящимися к некоторым частным аспектам консультирования и психотерапии. Ни один подход не существует без исходных допущений. Ни один подход не может стать основой для практической работы без включения в этот процесс его основных допущений.
Клиенты только тогда могут получить пользу от определенного подхода, если они чувствуют себя способными согласиться с его основными допущениями. Является документально подтвержденным тот факт, что клиенты, как правило, ничего не получают от работы с психоаналитиком до тех пор, пока они не захотят проанализировать свое сопротивление. Это подразумевает принятие одного из основных допущений аналитического подхода, заключающегося в том, что все социальные установки и взгляды клиента должны быть открыто предоставлены для тщательного исследования, поскольку их смысл имеет важное значение для понимания связанных с ними психологических процессов. И психоаналитический подход ничем не сможет помочь клиенту, который не в восторге от идеи, что все его мысли и действия являются подсознательно детерминированными.
Точно также клиентам нельзя помочь, используя когнитивный или бихевиоральный метод, если они не осознают важности овладения новыми навыками или паттернами мышления и до тех пор, пока они не начнут активно практиковаться в этом. Другими словами, для того, чтобы получить пользу от когнитивно-бихевиорального подхода, клиенты должны принять допущение, что люди научаются думать и действовать определенными способами, и что они, следовательно, могут также переучиться и скорректировать эти паперны.
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Клиенты могут только тогда получить пользу от личностно-центрированной работы, когда они согласны с допущением, что люди могут и должны принимать на себя ответственность за свою жизнь. Более того, им нужно будет согласиться с идеей о том, что выражать собственные чувства полезно и необходимо. Клиенты, которые предполагают, что обязанностью консультанта или терапевта является предоставить им решение проблемы, при том, что сами они останутся замкнутыми в себе и пассивными, вряд ли много получат от личностно-центрированного подхода.
Если исходить из экзистенциального подхода, то осознание его основных допущений предполагается ключевым моментом, важным как для терапевта, так и для клиента. Клиенты только тогда могут быть полностью вовлечены в терапевтический процесс, если они убеждены в правильности его принципиальных положений. Не следует ожидать от них искреннего сотрудничества до тех пор, пока они не получат возможность понять, что же с ними происходит, и пока они не признают эту процедуру правильной.
Некоторые клиенты стремятся принять основные допущения, подразумеваемые их терапевтом, просто путем постепенного осознания и имитации взглядов и выражений терапевта. С экзистенциальной точки зрения это не является полезным, разве только у клиента есть некоторое понимание альтернативных возможностей. Экзистенциальный подход предполагает, что способность клиента на основе достаточного количества информации сделать выбор, который касается его собственного способа жить и отношения к жизни, является важным фактором.
Поэтому для терапевта особенно важно и необходимо отчетливо осознавать свои про фессиональные и личностные основные допущения. Философская прозрачность являете наиболее существенным требованием в экзистенциальном подходе. Если задача консуль танта состоит в том, чтобы помочь клиенту в прояснении его взглядов и целей, он долже сначала тщательно и со вниманием проверить свои собственные.
На практике'же, все еще слишком часто, у практикующих терапевтов отсутствует такого , рода прозрачность, касающаяся их собственных стремлений и основных допущений. Они \ могут обнаружить, что действуют, основываясь на некоторых методах, воспринятых про- i сто потому, что таковые были им предложены в период их первоначального обучения. Они понимают, что хотят помочь сроим клиентам, и вследствие этого они часто аккумулируют в себе множество техник, которые кажутся им привлекательными и эффективными. В надежде стать как можно более гибкими в профессиональном отношении, они, возможно, исходят из эклектической или интегративной установки. К сожалению, основные допущения различных составляющих подходов, которые они стремятся интегрировать, могут оказаться . диаметрально противоположными.
Следуя, например, за ходом мысли клиентки в некоторый момент времени и, давая ей вслед за этим какое-то домашнее задание, терапевт ведет себя явно непоследовательно. Ибо в первом случае подразумеваемое основное допущение состоит в ценности неза- \ висимой мысли клиентки, в то время как во втором случае необходимым предполагается \ ее послушание. Точно так же, поощряя клиентку выразить как можно более убедительно \ чувство злости во время консультативной сессии, вы противоречите сами себе, когда впо- ' следствии интерпретируете как выражение эмоциональной незрелости ее бесконечные ссоры с партнером. В этом случае имеет место вопиющее несоответствие между исходным предположением об исцеляющей силе выражения эмоций и завершающим допущением о превосходящей ее силе логических рассуждений и контроля.
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И если терапевту не достает опыта и творческого начала для того, чтобы сначала растворить различные подходы и допущения, а затем последовательно синтезировать их в нечто новое, то результаты его работы могут оказаться крайне обескураживающими. Клиент может усвоить мысль о том, что жизнь является чрезвычайно запутанной и у терапевта на самом деле нет никакого понимания того, в каком направлении следует двигаться. Другое основное заключение, часто являющееся результатом такого способа работы, состоит в том, что и консультирование и сама жизнь являются вещами случайными и беспорядочными, и поэтому лучшее, что можно сделать, это просто соглашаться с тем, что привлекает, что популярно и принято в определенный период времени. Единственная польза, которую может получить клиент от такого рода эклектизма, определяется степенью его способности примириться с точкой зрения на жизнь, как вещь в основе своей случайную и ненадежную.
Экзистенциальный подход к консультированию и терапии во многом является противоположным эклектическому и в то же время является формой терапевтической интеграции. И не только потому, что предполагает, что само по себе большое разнообразие техник, приемов и трюков может принести больше вреда, чем пользы. В экзистенциальном подходе наиболее важным является то, что у терапевта есть ясное восприятие своего собственного направления и законов жизни, которые и составляют основу для интеграции в процессе терапевтической работы. Исходной точкой экзистенциального метода работы для профессионала является прояснение своих взглядов на жизнь и образ жизни. Инвентаризация собственных основных допущений обычно приводит к знакомству с возможными альтернативами. Терапевт может быть экзистенциальным только в том случае, если в первую очередь принуждает к пониманию жизни. Экзистенциальная точка зрения состоит в том, что клиенты уполномочивают терапевта, чтобы с его помощью постараться прояснить существенно важные проблемы и вопросы, выдвигаемые жизнью. Терапевт должен сам уже достигнуть удовлетворительной ясности для того, чтобы быть способным помочь другим людям в нахождении их собственного смысла жизни. Ему следует приобрести достаточно широкий кругозор для того, чтобы быть способным допустить существование различных точек зрения в процессе формирования смысла для каждого.                                                    .,
Из всех основных допущений экзистенциального подхода наиболее существенным является то, что создать смысл жизни возможно, и что есть смысл в том, чтобы этим заниматься. Если сформулировать это еще более определенно, то в экзистенциальном подходе считается существенно важным для человека иметь надежную систему координат, позволяющую] размышлять о жизни и систематизировать свой опыт.
Люди, обращающиеся за консультированием или терапией, часто бывают растеряны оттого, что не видят смысла в своей жизни или в некоторых аспектов своего образа жизни. Часто они изо всех сил стремятся примирить между собой два или более противоречащих друг другу взгляда на жизнь. Возможно, они только что открыли для себя, что те способы, которыми они привыкли определять для себя смысл жизни, перестали работать в изменившихся обстоятельствах или в ситуации кризиса.^Экзистенциальное консультирование или терапию можно рассматривать как процесс исследования всего того, что может сделать жизнь наполненной смыслом. Отчаяние и чувство пустоты, с которого часто начинают клиенты, подразумевается необходимым первым шагом в поиске осмысленности жизни. Этот поиск может быть предпринят только в том случае, если клиент готов к рассмотрению ключевых проблем и вопросов своих собственных основных допущений. /
Таким образом, клиенты только тогда могут получить пользу от экзистенциального подхода, если они приходят на встречу с терапевтом с непременным убеждением в необходи-
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мости разобраться в своих насущных проблемах и прийти к пониманию жизни. Если все, чего они хотят, это избавиться от определенного симптома и решить некую частную проблему, не касаясь во время сессий остальной части своего существования, экзистенциальный подход окажет им не слишком хорошую услугу. Конечно, также предполагается, что клиентам нужно прийти и делать свою часть работы добровольно и в результате собственного свободного выбора. Экзистенциальный метод предполагает полную вовлеченность клиентов и их честное стремление увидеть себя и свою жизнь более полно, чем они способны были сделать это сами, без помощи терапевта.
Иллюстрацией того, насколько подходящим или не подходящим может оказаться экзистенциальный подход, является опыт Леонарда и Джеймса. Хотя Леонарду советовали не рисковать, обращаясь за консультированием, он был всецело убежден в том, что ему необходимо разобраться в своей жизненной ситуации. Его настойчивость, убежденность и сила его мотивации были таковы, что он многое получил благодаря экзистенциальному подходу. С Джеймсом все было совсем наоборот. Ему рекомендовали обратиться к консультанту, хотя сам он не имел никакого стремления к самоисследованию. Хотя у него было много оснований для того, чтобы нуждаться в помощи, он не хотел рассматривать эту ситуацию как проблему своего образа жизни. Экзистенциальный подход ему не подходил.
Леонарду было 47 лет, и он умирал от рака. Его родственники утаивали от него диагноз медиков и старались, чтобы он вел себя так, как будто все снова будет хорошо. Леонард, однако, не позволил себя слишком долго дурачить и решил, что ему необходимо исследовать и оценить свою жизнь прежде, чем он станет способен принять неминуемую смерть. У него оставалось слишком мало религиозной веры и поэтому он не рассматривал исповедь в качестве возможного выбора. Встречу с консультантом для Леонарда в конце концов организовали, потому что ему действительно необходимо было найти смысл в этой, кажущейся абсурдной, жизни, и для этого ему была нужна помощь.
Оставалось не так много времени для того, чтобы рассмотреть или осуществить какие-либо перемены, нельзя было рассчитывать на сенсационный переворот. Леонарду оставалось жить меньше трех месяцев. Все, чего он хотел, это найти какое-то объяснение тому факту, что он так бестолково растратил так много времени. Он отчаянно хотел постичь то, что казалось совершенно ускользало от него на протяжении всей его жизни: тот факт, что он в самом деле был живым. Задним числом ему казалось, что все его усилия были направлены на то, чтобы делать вид, что жизнь это нечто вроде аттракциона «американские горки», на которые тебе дают билет для вроде бы бесконечной поездки, в которой ты стремишься получить как можно больше удовольствия. Само удовольствие казалось ему теперь совершенно бесполезным, особенно потому, что оно по большей части состояло из вещей, которые, как он теперь знал, внесли существенный вклад в его болезнь. Его образ жизни, курение и выпивка сейчас виделись ему только как предлог для того, чтобы не быть вовлеченным в жизнь.
Это было, по определению самого Леонарда, так, как будто бы все эти годы он жил в своей собственной тени. Его «больший, чем жизнь» образ жизни преграждал путь любой возможности нечаянно близко встретиться с самим собой. Он действительно никогда не задавал себе вопроса, правильным ли было то, что он делал, или не правильным. Это просто так было. Он жил жизнью Леонарда и только теперь, когда он был близок к смерти, он задал себе вопрос: а так ли он на самом деле хотел прожить свою жизнь?
Хотя он был рад тому, что его болезнь помогла ему задать вопросы, на которые, как казалось ему прежде, не существует ответа, он был расположен увязнуть в чувстве полного
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отчаяния и бессмысленности. Он презирал лицемерие своих друзей и родственников, которые пытались продолжать делать вид, что все будет хорошо. Их поведение воплощало для него его прежнюю собственную установку на принужденный оптимизм и тупое жизнелюбие. Ему просто хотелось, чтобы он обнаружил эту фальшь прежде, а не теперь, незадолго до смерти.
В конце концов, Леонард примирился с той жизнью, которую он прожил, понимая, что то, что он сделал, делают многие люди, извлекая из жизни все, что можно, и делая вид, что она будет длиться вечно. Именно понимание собственных безумных попыток отрицать смерть сделало его способным оценить реальность этой, уже приближающейся, смерти. Поскольку он предпринимал настойчивые попытки разобраться с этими проблемами, его последние несколько недель были наполнены в высшей степени интенсивными переживаниями.
Он решил поговорить с некоторыми из своих близких друзей и родственников об этих проблемах, и он был удивлен резкостью их противодействия. Несмотря на то, что многие из них отказались обсуждать с ним жизнь и смерть столь недвусмысленным образом, он обнаружил, неожиданно для себя, такую интимность и глубину в отношениях со своими близкими, какой он даже не подозревал. У него были основания на пороге смерти говорить о себе как о человеке, которому «повезло». Он воспользовался возможностью, предоставленной ему его неизлечимой болезнью, и сделал все, что он мог. Хотя было уже несколько поздно для того, чтобы начать жить по-настоящему, он обнаружил, что, несомненно, еще не слишком поздно. Несмотря на сильные физические боли, Леонард умирал с большим достоинством. Его последние недели оказали сильное воздействие на некоторых людей из его ближайшего окружения. Экзистенциальное консультирование позволило ему сделать больше для понимания своих проблем, чем если бы он оставался заключенным в капсулу своего недовольства своей прежней сутью. И конечно сам Леонард был тем человеком, который стремился к экзистенциальному консультированию, а не какому-либо другому виду помощи.
С Джеймсом все обстояло полностью противоположным образом. Он не хотел и не стремился активно встретиться с консультантом. Он просто хотел избавиться от неприятного симптома. Ему также было около 45 лет и он обратился к терапевту, поскольку страдал от повторяющихся ночных кошмаров. Эти кошмары начались несколько лет назад после близкого к смертельному несчастного случая. Получив большое количество повреждений, он лечился в частной клинике и, хотя, чуть больше, чем через год, он полностью восстановился физически, ночные кошмары не отступали.
К этому времени Джеймс снова вернулся на работу в прежнюю компанию, которая и была ответственна (вследствие недосмотра) за этот несчастный случай. Он всячески подчеркивал ответственность компании за восстановление его здоровья. Компания имела хорошие страховки, и для лечения Джеймса было предоставлено все необходимое. Его уже подвергли многочисленным неврологическим тестам и оценкам по поводу его ночных кошмаров и пришли к выводу, что его симптомы имеют, скорее всего, психологическую природу. Джеймс чувствовал себя крайне этим оскорбленным, поскольку придерживался той точки зрения, что это намек на то, что он не совсем в своем уме. Сам он был убежден в том, что его симптом является чисто физиологическим и не имеет в себе никакого психологического смысла. Мысль о том, что его ночной кошмар может выражать его собственное восприятие жизни, была особенно неприемлема для него. Он решительно сопротивлялся даже тому, чтобы пересказать содержание этого кошмарного сновидения.
Джеймс предпочитал думать о своем кошмаре, как о простом повторении своего травматического переживания. Фактически, сновидение представляло подъем по лестнице и
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ее крушение как раз в тот момент, когда он достигал ее верха, что более или менее соответствовало реальным событиям. Ужасным сон делало то, что в нем присутствовали люди, которые повреждали лестницу в то время, как он поднимался по ней, очевидно, намереваясь его убить. Множество бедствий, от которых он пытался спастись каждый раз, когда поднимался по лестнице в своем сне, делали повреждение лестницы вдвойне трагическим и ужасным.
Было ощущение, что в этих сновидениях были огромные возможности для экзистенциального анализа, и все же Джеймс не стал даже рассматривать такую возможность. Для него эти сновидения были последствиями его несчастного случая. Он хотел лечения, а не понимания. Было бессмысленным пытаться убедить его в том, что он сам не считал для себя правильным. Когда точка зрения Джеймса выяснилась, стало очевидным, что экзистенциальное консультирование было в этом случае неподходящим выбором. Джеймс не желал заниматься инвентаризацией своей жизни и размышлять о своих отношениях с другими. Он думал, что если он начнет разбираться со своими страхами, связанными с тем, что другие люди ему угрожают и подкапываются под него, он может потерять контроль над своей реальностью.
Посему было решено, что для Джеймса более подходящим будет бихевиоральный подход. Ему была предписана релаксационная терапия и лечение от акрофобии (боязни высоты). Его боязнь высоты уменьшалась, но появились другие симптомы. К ним применили медикаментозное лечение, и хотя результаты не были полностью удовлетворительными, Джеймс получал тот вид лечения, которого он желал. Экзистенциальный подход не был бы эффективным и даже возможным, поскольку Джеймс был совершенно не согласен с мыслью о том, что для него может быть полезным исследовать свои отношения с миром. В завершение истории Джеймса интересно отметить, что, в конечном счете, он снова обратился к консультанту после того, как медикаментозное лечение не избавило его от бессонницы и постоянной неуверенности в себе (которая стала проявляться в виде случающихся время от времени приступов паники). Проблема, над которой он хотел работать, заключалась в его страхе потерять контроль. Работать с Джеймсом стало возможно тогда, когда он решил, что все же способен разобраться в своих затруднениях.
Первое основное допущение экзистенциального подхода, состоящее в том, что жизнь имеет смысл и мы формируем его посредством своего собственного отношения к жизни, должно быть принципиально приемлемым для предполагаемого клиента. Только тогда экзистенциальный метод работы может помочь клиенту разобраться и найти смысл своего особого способа бытия в мире. Исследования и открытия, которые ему предстоят, могут привести к переструктурированию имеющегося опыта и обнаружению новых способов создания смысла жизни. Люди только в той степени могут создавать и пересоздавать свои смыслы, в какой они верят в свою собственную способность это делать.
В этом смысле экзистенциальный подход основан на понятии самоисполняющегося предсказания. Насколько запутанной и беспорядочной может казаться жизнь тем, кто верит в то, что брошен на произвол судьбы в море противоречий и хаоса, настолько же всегда возможно найти в ней ясность и порядок, если веришь в то, что жизнь в основе своей имеет смысл. Экзистенциальная позиция не есть ни вера в хаос, ни вера в порядок. Это вера в способность человека создавать смысл и порядок, вопреки видимому хаосу и абсурдности.
Этим определяется второе основное допущение экзистенциального подхода, суть которого - гибкость и приспособляемость человеческой природы. Несмотря на то, что люди во многом ограничены обстоятельствами, у них всегда остается ощутимая способность самим
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определять, как на эти обстоятельства реагировать. Какими бы не были «данности» чьей-то личной ситуации, все-таки от самой этой личности зависит, как отвечать и что создавать в этих данностях. От индивидуума зависит, собирается ли он создавать или разрушать самого себя в данных исходных условиях. Всегда возможно повернуть ситуацию на благо себе, или, напротив, себе во вред. Всегда возможно сдаться и не выдержать превратностей судьбы или подняться над ними; возможным откликом на благоприятные условия может быть регресс или движение вперед.
Экзистенциальная перспектива заключается в том, что стоит рассмотреть те выборы, которые имеются у вас в наличии, и что существенно важно для того, кто намерен жить по-настоящему, уметь оценить риск и опасность, так же как обещания и возможности, которые предоставляет нам жизнь. В этом смысле экзистенциальная терапия может быть похожей на практическое обучение искусству жизни. Помогая людям в исследовании данностей их конкретного существования и использовании имеющихся у них возможностей, с учетом всех ограничений, присущих этим данностям, вы позволяете им найти новые важные значения и смыслы их жизни.
Отнюдь не всегда люди, которые страдали больше других, могут получить больше пользы от экзистенциального подхода. Иногда несчастья и страдания подводят людей ближе к самим себе и делает их более способными к тому, чтобы и без посторонней помощи оценивать вызовы и возможности жизни. Очень часто как раз те, кто принимал жизнь, как само собой разумеющееся приятное приключение, больше всего нуждаются в помощи, когда все в их жизни начинает рушиться. Учиться жить означает уметь встречать лицом к лицу неизбежную боль и скорбь человеческого бытия. Тот, кто с ранних лет испытал на себе в полную силу те несчастья, которые может принести жизнь, может оказаться лучше подготовлен к ее испытаниям и невзгодам, чем тот, кто изначально был больше защищен.
У людей может быть врожденный инстинкты выживания, но это не подразумевает способности жить глубоко осмысленной человеческой жизнью. Этому искусству необходимо учиться, и сделать это можно только на основе жизненного опыта. Этот жизненный опыт с большей вероятностью окажется плодотворным, если в нужные моменты в вашем распоряжении будет возможность прибегнуть к руководству другого, хорошо информированного человеческого существа. Без такого руководства нет ничего проще, чем ожесточиться и впасть в уныние. Воздействие ограничивающих нас в жизни ситуаций, таких, как страдание, потери,'1; смерть, боль, изоляция, провал, вина и абсурдность, может быть только тогда преодолено, когда человек в состоянии найти нужное направление и мотивацию и двигаться дальше во \ что бы то ни стало. В момент кризиса этой решимости скорее всего следует учиться у тех, J кто старше и опытней. С их поддержкой можно многое выдержать. Если же такого старшего рядом нет, учиться придется как-то иначе. Без этой решимости никакая удача или фортуна не спасет от гибели.
Примером может служить случай Джека. В детстве он заболел полиомиелитом и потерял подвижность обеих ног. Его семья находилась на грани нищеты и не могла обеспечить Джеку никаких имевшихся в то время удобств или условий, компенсирующих его инвалидность. Многие люди жалели Джека и его семью и предсказывали им несчастное будущее. С Джеком и его семьей жил дядя, который тоже был отчасти калекой. Он проводил с Джеком много времени и немного научил его столярному ремеслу, а также некоторым самым основным и, может быть, даже простейшим философским принципам.
Этот здравый смысл и эти банальные клише и трюизмы заложили в те трудные годы основу сильного характера Джека. Он привык повторять самому себе то, чему научил его
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дядя, всякий раз, когда ситуация казалась безнадежной. Афоризмы, дававшие ему мужество, были простыми и безыскусными, но, тем не менее, утешали его и ободряли: «Словами делу не поможешь», «Ты никогда не узнаешь, что ты можешь, пока не попробуешь» и «Фортуна улыбается храбрым», - были из числа его самых любимых.
В то же самое время Джек усвоил урок, что «лень - мать всех пороков» и принялся узнавать все, что только мог о всяческой ручной работе, развивая и совершенствуя свои умения. В возрасте двенадцати лет он спроектировал и соорудил для себя средство передвижения из деталей со свалки, и его радость, собственная изобретательность и возросшая независимость подстегнули его к дальнейшей учебе. Он, в конце концов, самостоятельно достиг такого уровня, что смог получить квалификацию инженера и был привлечен к профессиональной работе по проектированию транспортных средств. В своей компании он выгодно отличался как самая оригинальная и неунывающая личность. Люди постоянно обращались к Джеку, если нуждались в поддержке. Джек явно добился успеха, повернув трудную жизненную ситуацию в свою пользу.
Джонатан сделал прямо противоположное. В ситуации легкой и полной благоприятных возможностей, он, меньше чем за десять лет, довел себя до растительного существования. Он плыл по течению из одной частной школы в другую, с вечеринки на вечеринку, от одной компании жадных до денег друзей к следующей. Его редко интересовало что-нибудь дольше, чем одну неделю. Его в высшей степени состоятельные родители обеспечивали его деньгами, достаточными для покупки алкоголя и наркотиков, что в результате несколько раз доводило его до психиатрической клиники. Вскоре он смирился со своим поражением на жизненном поприще и, положившись на волю случая, прошел через добрую дюжину различных терапевтических подходов.
Все было бесполезным. Джонатан уже давно оставил всякое желание активно строить свою жизнь. Он мог только опираться на других, ожидая, что они будут о нем заботиться, и падать духом, если они этого не делали. Психиатрические сестры, ухаживавшие за ним, невзлюбили его, считая его «прожигателем жизни». Одна из них однажды заметила: «Если бы мне дали хотя бы половину тех возможностей, какие были у Джонатана, я бы действительно сделала что-то важное». Джонатан действительно сотворил настоящий бардак из того, что могло быть жизнью, полной благоприятных возможностей. Он ничего не понимал в жизни. Правда состояла в том, что никто не дал себе труда его учить. Он был надежно укрыт от реального воздействия жизни и оказался абсолютно не подготовлен к тому, чтобы иметь дело со своим собственным поражением. В то же самое время люди вокруг него предполагали, что не было никакой необходимости учить его этому, поскольку подразумевалось, что защитой ему служит его социальное положение и богатство.
Сам Джонатан был воплощением самоисполняющегося предсказания. Он был убежден, что его характер был изначально слабым, потому что его детство было слишком благополучным. Он полагал, что не особенно старался сопротивляться своей судьбе, которая неизменно влекла его назад, к зависимости от алкоголя и наркотиков. Он отлично помогал ей в этом, давая волю всем своим побуждениям и отвергая, как напрасную трату времени и сил, любую склонность к тому, чтобы наставить самого себя на путь истинный. Он утверждал, что именно его привилегированное положение уничтожило его, и что при его пассивности и отсутствии вкуса к жизни, ему не нужно было даже затруднять себя тем, чтобы достать деньги для финансирования своих зависимостей, - они приходили без всяких усилий.
Интересно, что Джонатан оказался способен позаимствовать из своего разнообразного психотерапевтического опыта множество новых логических обоснований для своего поведе-
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ния. Копаясь в своем прошлом, он находил все новые доказательства того, что является, в сущности, жертвой. Его растили нянечки, которые не заботились о нем так, как должна была это делать мать. Его родители ожидали от него хорошего поведения, но они не обращали ни малейшего внимания на его желания и потребности. Деньги заменяли личную привязанность. Никто и никогда не любил его по-настоящему. Он был избалован до такой степени, что только наркотики могли предоставить ему достаточную остроту удовольствия, поскольку все остальное было скучным.
Хотя все это, несомненно, составляло часть правды, Джонатан явно отбирал определенные аспекты своей жизненной истории и игнорировал остальные. История, которую он рассказывал самому себе о себе, придавала его судьбе определенный вид и уменьшала для него возможности воспользоваться многими положительными аспектами своего происхождения. Он действовал крайне плохо, вопреки всем своим исходным обстоятельствам, а Джек точно также, вопреки всем своим исходным обстоятельствам, действовал достаточно хорошо. И более того, Джонатан не осознавал своего собственного деструктивного способа мышления; он не видел той роли, которую он активно играл, будучи пассивным.
Его глаза впервые открылись только тогда, когда одной девушке из числа пациенток клиники это надоело, и во время одной из сессий курса групповой психотерапии она начала напрямую говорить ему о том, о чем столь многие люди говорили у него за спиной на протяжении многих лет. Она сказала ему, что ее тошнит от его отговорок и что его самодовольная поза вызывает у нее отвращение. Она сказала, что знала десятка два людей, чьи родители обращались с ними гораздо хуже, чем родители Джонатана, и которые справились с этим гораздо лучше, чем он. Если он так хорошо знает, что было неправильным в его жизни, то почему бы ему не пойти и не сделать что-то с этим? Почему бы ему не пойти работать в какую-нибудь частную школу, чтобы помочь другим богатым детям, похожим на него, не превратиться в такого отвратительного паразита, каким стал он?
Как ни странно, ее презрительные нападки вызвали у Джонатана злость, что было явлением редким. Он попытался заручиться поддержкой против этой атаки у своего терапевта. Его терапевт была в замешательстве по поводу того, как к этому правильно отнестись. Она была и изумлена и довольна таким новым поворотом дел, которое открыло для нее и ее собственное негодование по отношению к своему клиенту. Вместе с тем, она чувствовала в себе склонность к тому, чтобы успокоить Джонатана и согласиться с ним, в особенности потому, что было бы разумным самой спрятаться за теми объяснениями, которые она прежде предложила ему в качестве источника его поведения.
Терапевт Джонатана высказала своему супервизору мысль о том, что нет большого смысла выводить Джонатана из душевного равновесия. Было явно невозможным оказать на него какое-либо позитивное влияние, поэтому стоит, пожалуй, выбрать в работе с ним более мягкий способ. Терапевт была в шоке, услышав то, что сама произнесла, ибо вдруг осознала, что практически действовала в сговоре с собственным восприятием Джонатаном самого себя она. Она думала о нем, как о человеке слабом и не способном в будущем к каким-либо изменениям к лучшему. Однако, поразмыслив, она пришла к очевидному выводу о том, что тот, кто преуспел в таком совершенном провале, несмотря на благоприятные условия, возможно, является внутренне не настолько слабым, как это кажется внешне. Более того, он должен быть достаточно сообразительным для того, чтобы быть способным построить столь правдоподобную картину своей собственной несостоятельности.
Когда на следующей сессии Джонатану была представлена такая новая точка зрения на его способности, он не только согласился с ней, но и выглядел благодарным за первый
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проблеск надежды. Это и в самом деле выглядело так, как если бы он ожидал такой оценки реальной силы своего характера. Он с большим удовольствием развил эту тему и рассказал терапевту о том, что он долгое время был под впечатлением от истории, которую однажды услышал еще мальчиком. Эта история была о человеке, который поспорил, что он способен потерять значительную часть денег к определенному сроку. Сделать это было практически невозможно, потому что его деньги приносили ему еще больше денег прежде, чем он был способен от них избавиться. Джонатану показалось, что потеря денег была в большей степени вызовом для богатого человека, чем возможность их заработать. В этом смысле он согласился с терапевтом, что его собственное поведение неудачника было во многих смыслах большим достижением, чем тот легкий успех на пути по накатанной дорожке, который запланировали для него родители.
С этого момента для Джонатана начался совершенно новый этап. Ему больше не требовалось доказывать свою слабость для подтверждения своей силы и независимости. Он мог начать испытывать гордость и удовольствие в открытом признании своей силы и ума. Была заложена основа для его мотивации к выздоровлению. Теперь это было вызовом его самоутверждению. Все предполагали, что он обречен на саморазрушение. Какой больший вызов мог быть найден для того, чтобы проверить его силу и способность к дальнейшему развитию, чем этот, - выбраться из бездны безнадежности и зависимости, в которую он позволил себе соскользнуть?
Джонатан доказал, какие удивительные превращения могут осуществить и испытывать люди, проявившие однажды стремление к этому и веру в самих себя. Для людей часто бывает достаточным просто посмотреть на свою ситуацию с другой точки зрения. Осознав ту активную роль, которую они сами играют в поддержании или создании определенной ситуации, они вольны продолжать или прекратить это делать.
С точки зрения терапевтического консультирования важно подчеркнуть особую значимость того, каким образом клиент уже осуществляет или доказывает свою проницательность и силу. Это гораздо более эффективно, чем попрекать его за то, чего он не делает, или что он, предположительно, делает неправильно.
Основное допущение состоит не в том, что людям следует стать более ответственными и взять на себя заботу о своей жизни, а в том, что они уже неизбежно это делают. Экзистенциальный консультант не учит людей управлять своей жизнью; он просто помогает им заметить, каким образом они управляют ею уже сейчас. Он также помогает им подвергнуть пересмотру то направление, в котором они движутся.
Здесь на свет появляется третье основное допущение. Хотя люди и способны в значительной степени влиять на направление своей собственной жизни и способ, каким они реагируют на ситуации, последние являются до некоторой степени заданными и в этом смысле представляют для людей определенные ограничения. Границы человеческой свободы установлены законами вселенной, выражающими себя абсолютным образом.
Рождение и смерть являются наиболее очевидными из этих границ. Однако и время между этими двумя крайностями заполнено естественными ограничениями. Например, все стареют. Все являются уязвимыми по отношению к экстремальным температурам или определенным химическим реакциям. Людьми управляют основные физические и биологические принципы, которые определяют, что для них возможно, а что невозможно. Например, люди не могут жить, не принимая во внимание законы гравитации, или не заботясь о своих телесных нуждах.
Основные допущения
Любой, кто попробует игнорировать эти основные законы, управляющие жизнью на земле, немедленно испытает на себе последствия такой безрассудной храбрости. Решающим для выживания является базовое понимание принципов жизни. Многие из них усваиваются чисто инстинктивно, но некоторые требуется изучать в их социальном контексте. На вершине всего этого находятся ограничения, порожденные правилами именно этого социального контекста. Они являются почти такими же определенными и абсолютными, как законы природы. И опять-таки людям необходимо принимать их во внимание, если они хотят найти свой, относительно безопасный и эффективный, путь среди этих ограничений.
Помимо этих, существуют личностные законы и индивидуальные правила, которые нужно принимать в расчет. Внутренний мир человеческих чувств может быть настолько же ограничен в свободе действий, как и внешний с его правилами или принципами. То, как индивид воспринимает ситуацию, насколько он свободен в своих реакциях. Очевидно, что в некоторых случаях личностные характеристики действительно ограничивают людей. И опять, только изучая эти специфические личностные ограничения, можно получить максимальную пользу от своих сильных сторон.
То же самое относится и к этическим законам и принципам, составляющим четвертую группу ограничений и пределов человеческой свободы. Осознание людьми своих ценностей и ценностей других людей является решающим при осуществлении любого выбора. Свобода допускается только в той степени, в какой осознается необходимое, невозможное и желаемое.
Подчеркивание границ человеческого существования является типичным в экзистенциальном рассмотрении. На это часто не обращают внимания в гуманистических направлениях, что не мешает им гордиться своими экзистенциальными корнями.
Гуманистическая позиция акцентирует человеческую свободу и выбор за счет здорового осознания их неотъемлемой части, - необходимости и детерминизма. Несомненно, экзистенциальный подход будет всегда включать в себя тщательное рассмотрение реальностей, ограничений и последствий. Серьезный анализ условий человеческой жизни учитывает и свободу воли, и вынужденную необходимость. Высокомерие гуманистического направления с его верой в то, что человечество является центром мироздания, и побуждениями к слепой погоне за правами и свободой индивидуума может привести только к катастрофе.
Если клиентка стремится, прежде всего, обрести уверенность в себе, то это может скорее усугубить ее проблему, чем помочь ее разрешить, если вместе с тем не подвергнуть исследованию ее жизненную ситуацию так, чтобы она могла решить, в отношении чего или кого она хочет быть уверенной в себе, и если не помочь ей понять и работать с обычными «давать» и «брать» в человеческих взаимоотношениях.
Экзистенциальный подход гарантирует, что клиентка будет исследовать весь ряд имеющихся возможностей, включая и тот, чтобы стать даже еще менее уверенной в себе. Он также будет побуждать ее поинтересоваться своими обычными способами проявления недостаточной уверенности в себе, такими как пассивность и беспомощность. И, наконец, самое важное - это разобраться, для чего ей необходимо быть уверенной в себе. Иногда люди, которые считают, что им трудно сохранять уверенность и быть настойчивыми, просто еще не нашли для себя ничего такого, за что стоило бы сражаться.
Когда в жизни человека появляется нечто, для чего стоит жить и умереть, редко возникает проблема уверенности в себе. Гораздо чаще не это, а как раз наоборот, способность рассматривать результаты и последствия собственных действий требует особого внимания
22
I. Цель и структура
на этом этапе. Когда люди в чем-то очень заинтересованы, их действия наполняются таким энтузиазмом и самоуверенностью, что теряется из виду долговременная перспектива.
К сожалению, некоторые из преобладающих среди консультантов предположений основываются на такого рода краткосрочной перспективе. Клиентов часто побуждают к тому, чтобы на первое место ставить саморазвитие и самоактуализацию. Таким образом, усваивается этика мышления, направляемого желанием. Людям помогают взять свою жизнь в свои собственные руки и поверить, что та жизнь, которой они живут, основана на ряде легко исправимых ошибок.
В действительности жизнь оказывается несколько сложнее, поскольку люди редко бывают вовлечены во что-либо без того, чтобы на это не существовал ряд вполне уважительных причин. Только в той степени, в которой человек осознает более широкий экзистенциальный аспект своей ситуации, он может двигаться вперед, понимая, к чему это может его привести. Следуя своим капризам и совершая необдуманные поступки под влиянием сиюминутных желаний, можно оказаться в тупике, если основательно не продумать, лично для себя, возможные последствия своих действий и степень причастности к этому других людей. Терапевт должен особенно позаботиться о том, чтобы клиент сам исследовал свою жизненную ситуацию в более широком контексте. Это было бы слишком легко: просто подталкивать клиента к изменениям без предварительных размышлений.
Клиенты обычно чрезвычайно внушаемы, потому что сыты по горло той жизнью, которую они ведут в настоящее время. Они стремятся ухватиться за любой новый или обещающий принцип, предлагаемый терапевтом. Они быстро подхватывают такие идеи как личный выбор, свобода и самореализация или уверенность в себе, потому что они волнуют воображение и создают картину идеального мира, в котором все их неприятности кончатся. Нет никакого проку в том, чтобы учить клиента новым упрощенческим принципам, которые не дают обещанного. В поисках избавления от боли существования и веря в волшебную силу изменений, клиентка может действовать спонтанно, шагнуть из огня да в полымя. Рано или поздно она поймет, что ее собственные действия создают новые проблемы, которые она по-прежнему будет не в состоянии разрешить, если не сможет взглянуть в лицо основам своего существования.
Люди раньше или позже открывают для себя, что свобода является понятием нематериальным или даже иллюзорным, если она не уравновешена представлениями об обязательности или необходимости. Самореализация в действительности будет выглядеть весьма уныло, если она означает, что все остальное сбрасывается со счетов и попутно теряются чувства и привязанности. Изменения увлекают лишь до тех пор, пока не обнаруживается, что потеряно всякое понимание постоянства или способности разобраться в окружающем. Освобождение самого себя от удушающе упорядоченной жизни может стать колоссальным испытанием, но полученное в результате удовлетворение и обуревающий вас восторг могут отступить перед необходимостью создания какого-то нового порядка. Если же этот новый порядок не подготовлен заранее и не создается активно, результатом изменений может стать настоящий хаос. Экзистенциальные терапевты будут побуждать клиентов прояснять эти вопросы для самих себя и обрести тем самым более широкий взгляд на жизнь, чем тот, который формирует наше непреодолимое влечение к самосовершенствованию.
Опыт Френсис является иллюстрацией имеющихся по этому поводу расхождений между экзистенциальным и другими подходами. Она чувствовала себя растерянной и обманутой, так как ее жизнь изменилась к худшему в результате практического применения некоторых гуманистических идей. Теперь, когда после двух лет драматических переживаний и стра-
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даний, ее брак оказался разрушенным, она не понимала, что же пошло не так. Она хотела внести ясность в то, что произошло, для того чтобы в дальнейшем избежать подобных ошибок. Она чувствовала, что ей нужно «разобраться со своей жизнью», поскольку ее попытки разобраться с самой собой оказались крайне неудачными.
Она была домашней хозяйкой лет тридцати пяти с двумя малолетними детьми. Она рассказала, как после семи лет замужества она вдруг начала чувствовать, что разочарована: ее замужество и образ жизни не удовлетворяли ее. После того, как оба ее ребенка пошли в школу, она нашла себе множество занятий, сначала просто для развлечения, а потом для того, чтобы прикинуть, что из этого могло бы привлечь ее в качестве второй профессии.
Частью ее образования были группы личностного роста. В конце концов, она стала участницей постоянной группы самоподдержки. Членство в этой группе дало ей колоссальную уверенность. Она почувствовала, что полна энергии, как никогда прежде со времен своей ранней юности. Это было, отчасти, потому, что она, наконец, нашла подруг среди женщин, которые говорили о чем-то еще, кроме дома и детей. На самом деле, многие из тех, кто был в группе, были значительно моложе нее, и большинство вовсе не имело детей.
В то время Френсис не пришло в голову, что существует такое различие между ее собственным жизненным опытом и тем, которым обладало большинство других женщин в группе. Она настолько жаждала быть частью этой новой культуры, что постепенно усвоила новые стандарты и правила, которые противоречили стандартам и правилам ее домашней жизни. Она слепо впитывала новые идеи. В своем страстном стремлении к возрождению Френсис стала неспособна сколько-нибудь критически осознать ситуацию, неспособна подумать о том, в какую сторону она держит курс. Она убедила себя в том, что все, что она делала в жизни, было неправильным, и что она до сих пор была слишком испуганна, чтобы жить по-настоящему. Она отбросила все колебания как «глупость и страх» и обвинила себя в ограниченности, скованности и в том, что отстала от времени.
Поощряемая товарищами по группе, она отказалась от убеждения, что дети для нее важнее себя самой и пришла к заключению, что она прежде всего должна позаботиться о своих собственных потребностях. Ее взаимоотношения с мужем, оказалось, легко списать со счетов, как старомодные и собственнические. Она пришла к убеждению, что привычные беспокойные чувства, такие как ревность, одиночество и панический страх за благополучие детей, были всего лишь следствием ее прежних ложных социальных установок и взглядов. Все должно стать по-другому, нужно только осуществить необходимые изменения.
Френсис нашла себе любовника, постоянную няню для детей и новая жизнь началась. Она обсудила возможность открытого брака со своим мужем. Сначала Стив был шокирован и обижен. Было много огорчений и разочарований. Френсис чувствовала, что она должна воодушевить Стива, с тем, чтобы помочь ему преодолеть его нежелание, помочь ему освободиться и самореализоваться. Она познакомила его с одной женщиной из группы поддержки, Роз. Через несколько недель его позиция резко изменилась, и вскоре оба они жили интенсивной социальной жизнью. Они лишь изредка встречались по вечерам и в выходные.
Первым разочарованием для Френсис явилось сообщение из школы, в которую ходили дети, о том, что старший из них уже почти две недели не посещает уроки. Тогда до нее дошло, что дети оказались заброшены и что их безответственные поступки были их ответной реакцией. Ее в особенности убедили в этом слова ребенка о том, что он не видит необходимости в том, чтобы посещать школу, если ему это не нравится, ведь мама сама постоянно повторяет, что людям следует быть свободными и делать то, что им нравится. Теперь
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Френсис почувствовала все возрастающее сомнение в том, что ее новый образ жизни так уж хорош, но никто не проявил серьезного желания обсудить с ней эти ее сомнения.
У группы было гораздо больше интереса к опьяняющему и напряженному любовному роману Роз со Стивом, поэтому Френсис была на втором плане. В действительности, Френсис не отваживалась даже наедине с собой поразмыслить о том, насколько все это было, по ее мнению, неправильно. Попытка обсудить эти проблемы с любовником привела к окончанию романа. Сейчас ей нужно было плечо Стива, чтобы поплакать. Но Стива у нее теперь не было. Он был с Роз. Это было больше того, с чем могла справиться Френсис. Она чувствовала ревность, полную изоляцию и была совершенно сбита с толку мыслями о том, какую роль во всем этом играют дети. Все, что должно было произойти - произошло, но вместо чувства освобождения и счастья она испытывала больше боли и горьких чувств, чем когда-либо прежде.
Когда Френсис сделала попытку наладить отношения со Стивом и вернуться назад к прежнему образу жизни, она осознала, что уже слишком поздно. Стив пребывал в разгаре своего медового месяца с Роз и не проявлял желания ее бросить. Фактически, он и Роз подумывали о том, чтобы создать новую семью. Стив отдавал предпочтение идее начать новую жизнь с Роз, вместо того, чтобы пытаться восстановить разрушения, нанесенные его браку с Френсис. Для Френсис это стало последним ударом. Она чувствовала себя брошенной и обманутой и действительно была обеспокоена будущим детей. Все заканчивалось совсем не так, как она себе это представляла.
Теперь начался период полной паники. Френсис не знала, что ей придумать и как разобраться с этой ситуацией. Она чувствовала, что разрывается между желанием вновь обрести чувство безопасности для себя и своих детей и желанием удержать свою вновь открытую свободу. Дважды она покидала дом в отчаянной попытке вновь зажечь в себе искру энтузиазма, страсти к приключениям и независимости. Дважды она возвращалась назад с напряженным страстным желанием, чтобы ее снова окружала ее семья, и чтобы дети были счастливы. Сейчас, когда у нее появилось некоторое понимание того, что поставлено на карту, она не могла больше игнорировать то, что происходило с ее мужем и детьми. Но как только она откажется от свободы и вернется назад, домой, она будет чувствовать, что ее пожирает ревность, потому что Стив уже не с ней. И тогда ей снова хотелось сбежать и не обременять себя заботой о других, а думать только о себе.
Стив находился в таком же тупике, как и она, метался взад и вперед между ней и Роз, снедаемый чувством вины, что бы он ни делал. В конце концов, дети восстали против отца, потому что они были убеждены, что это именно он разрушил их благополучный дом и семейную жизнь. Френсис знала, что это нечестно, и все же это было утешительно для нее. Она осознавала, что нуждается в некоторой непредубежденной помощи в том, чтобы разобраться в проблемах и выяснить, существует ли шанс найти их конструктивное разрешение, поэтому они вместе со Стивом обратились к семейному консультанту.
Единственным конструктивным результатом этого обращения явилось то, что они получили безоговорочную поддержку в своем решении расстаться и строить жизнь сообразно своим новым интересам и открытиям. Это позволило им начать действовать вместо того, чтобы только противодействовать друг другу. Стив выехал из дома и они начали разбираться с конкретными аспектами развода. Дети отнеслись к новой ситуации лучше, чем к предыдущей неразберихе, поскольку они почувствовали, наконец, уверенность в том, что происходит. Френсис ощущала все происходящее как нечто нереальное, бывающее лишь в кошмарном сне. Она чувствовала себя все более и более фрустрированной в своем
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страстном стремлении к пониманию. Она просто не могла понять, каким образом все могло так быстро разрушиться. Никто не проявлял ни малейшего интереса к тому, правильно или неправильно было то, что происходило. Она не могла понять, почему она оказалась один на один со своей огромной болью, если все, что они сделали, заключалось в том, чтобы начать жить так, как им больше нравилось, а не руководствуясь чувством долга.
Френсис получила направление на дальнейшее индивидуальное консультирование, поскольку было очевидно, что она очень несчастна и потрясена этой ситуацией. Что нужно было сделать Френсис, так это прояснить и осмыслить основные проблемы, содержащиеся в ее личностной ситуации. До сих пор она предполагала, что ей следует руководствоваться только своими чувствами и желаниями, вот почему она теперь растерялась. Ей не нравилось быть домашней хозяйкой и поэтому она оглянулась вокруг себя, ища чего-нибудь более возбуждающего. Она почувствовала себя хорошо, открыв для себя свободу и независимость, и поэтому она заключила, что таким и должен быть ее путь в жизни. Френсис решила отбросить все неприятные чувства, такие как ревность, грусть и скука, как не имеющие ценности, вместо того, чтобы понять, о чем они ей говорят. Ее жизненная философия состояла в том, что, если чувство было хорошим, то хорошим было и то, с чем оно было связано, если же чувство было неприятным, то такими были и связанные с ним вещи. Она стремилась к такой идеальной ситуации, в которой бы дела делались бы сами, в то время как она заботилась бы о себе. Она совершенно отвергала мысли о том, что негативные чувства могут быть необходимы как индикаторы ограничений. Она отказывалась рассматривать влияние своих собственных установок и действий на других людей, а тем самым и на ее собственное будущее. Выбирая утопию, она устремлялась к хаосу.
Испытывая ужас и огорчение по поводу того, что произошло, Френсис не нуждалась в эм-патии. Она нуждалась в том, чтобы честно взглянуть на ситуацию и осознать, каким образом она недооценила безжалостную и ироническую справедливость, которая привела ее туда, где она, по-видимому, хотела оказаться. Она была свободна от угнетающего брака. Теперь она должна была начать активную профессиональную жизнь. Ее дети были по-прежнему с ней, но ее взаимоотношения с ними все-таки изменились.
Для Френсис было огромным облегчением увидеть свою собственную ответственность в том, что произошло. Было утешением открыть, что люди действуют в соответствии с определенными общими принципами. Она, например, до сих пор совершенно пренебрегала тем фактом, что поначалу Стива обидело ее предложение открытого брака. Сейчас она начала исследовать понятие обязательства и начала понимать значение его нарушения. Френсис осознала, что широко известное высказывание о том, что невозможно «иметь пирожное и есть его» было основано на имевшемся жизненном опыте. Вначале она выбрала обязательства по отношению к мужу и детям, и это повлияло на ее образ жизни. Потом она поставила на первое место свою потребность в саморазвитии, и это аннулировало предыдущую ситуацию и было причиной того, что условия изменились. В обоих случаях она, как оказалось, получила больше, чем предполагала. В обоих случаях она не потрудилась предварительно рассмотреть вероятные последствия своих действий. Она проигнорировала ограничения своей жизненной ситуации и натолкнулась на них неожиданно для себя.
Оглядываясь назад, Френсис могла видеть, насколько наивной она была^Право выбирать свободу и саморазвитие - весьма притягательная альтернатива, но лишь для того, кто готов встретиться лицом к лицу с одиночеством и изоляцией, которые являются логическим следствием отказа честно брать на себя обязательства по отношению к другим людям. Она недооценила своего чувства привязанности по отношению к детям и мужу, поскольку не по-
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думала о том, какую ценность они для нее представляли. Она пренебрегла людьми, которых больше всего любила, и поэтому, как и следовало предполагать, они отвернулись от нее, и каждый почувствовал себя жертвой предательства.
Теперь впервые Френсис могла предположить, что новые обязательства Стива по отношению к Роз - это его отчаянная реакция на ее предательство. Она почувствовала искреннее раскаяние в том, что обидела его. Когда она смогла выразить словами свой новый взгляд на происшедшее, для них стало возможным говорить друг с другом без взаимных упреков. Они даже восстановили некоторое доверие друг к другу. Френсис заметно приободрилась, когда она увидела столь непосредственный эффект своей собственной готовности быть честной - со Стивом и с самой собой. Здравый смысл явно работал в обоих направлениях.
Сейчас она почувствовала, что готова пристально взглянуть на свои собственные представления о жизни. Она рассмотрела разницу между зависимостью, которую она испытывала поначалу и взаимозависимостью, возможность которой она теперь открыла для себя. Она сопоставила это с тем бунтом против зависимости, в который она с ходу бросилась. Френсис поняла, насколько ее потребность в автономии оказалась оторвана от реальности, и что она претендовала на такой вид независимости, который никак не мог сосуществовать с тем, чтобы принадлежать семье и быть ей нужной. Теперь она была готова к тому, чтобы рассмотреть возможность обретения такой автономии, которая бы, касаясь некоторых областей ее жизни, давала бы ей возможность оставаться всецело преданной своим детям и, возможно даже, своему мужу. Она научилась видеть приоритеты и необходимость отказываться от того, что не особенно важно при том выборе, который она делает. Она ясно определила для себя, какие именно ценности содержатся в тех вещах и обстоятельствах, ради которых она отказывается от чего-то другого.
Время консультирования было для Френсис началом практического осознания того, что значат множества основанных на здравом смысле правил, организующих человеческое существование. Она увидела, каким образом она вдруг уверовала в то, что способна неким волшебным образом безнаказанно их изменить. Ей показалось возможным выбирать для себя только те кусочки жизни, которые выглядели привлекательно, и отказываться от тех, которые казались скучными. Она обнаружила, что в последовавшем за этим хаосе вовсе не было ничего привлекательного, и почувствовала облегчение от того, что некоторая логика в этом хаосе все же существовала. Теперь она могла начать сначала и на этот раз играть по правилам. Вместо того чтобы наполнять свою жизнь неудовлетворенностью или ожидать от нее одних удовольствий, она может научиться жить, обращая внимание как на возможности, так и на ограничения, порожденные ее собственным выбором и обязательствами.
Как только Френсис ощутила почву под ногами, она почувствовала себя увереннее, размышляя о том, какие возможности открыты для нее и какие желательны. Она развивала в себе независимость мышления, которая не нуждалась более в искусственных или фанатических ухищрениях для того, чтобы утверждать себя. Она стала по несколько часов в неделю посещать курс профессионального обучения, а кроме того, дома вместе со своими детьми организовала интересные программы, принесшие в дом новый уют и оживление и привлекшие также друзей ее детей. Следствием этого стало то, что и Стив с большим удовольствием стал проводить время с ними, а не с Роз. Френсис была этим просто очарована и чувствовала, что ее ценят саму по себе, а не просто как жену. Она с радостью обнаружила, что она все так же пожала то, что посеяла, только теперь это был позитивный опыт.
Урок, полученный Френсис, заключался в понимании того, что обратить внимание на окружающую обстановку и на людей, о которых она заботилась, было бесспорно более
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полезно, чем слепо следовать своим собственным интересам и потребностям. Она сама сформулировала это так: «Когда я пыталась все получить для себя, я потеряла все, что имела. Теперь, когда я больше забочусь о том, что уже есть, оно сохраняется, растет и улучшается».                                                                                                                                      j
Открытие Френсис состояло в обнаружении своих собственных ограничений и ограниче- [' ний самой жизни, а также своей способности работать внутри границ, обусловленных этими J ограничениями. Основное положение экзистенциального подхода состоит в необходимости \ для клиентов разобраться с двумя этими аспектами. В осознании способности и неспособ- * ности, возможности и невозможности состоит единственно возможный путь вперед. Многие люди не решаются это сделать и живут, обманывая сами себя. Исходная установка Френсис на мышление, сосредоточенное на собственных желаниях, была примером такого самообмана. К счастью, жизнь, как правило, одерживает верх при столкновении с такой наивностью, а опыт нас к реальности, обнажая человеческую уязвимость и подверженность ошибкам.    '•**
Несмотря на то, что люди прилагают усилия для совершенствования самих себя и своей жизни, они должны снова и снова отдавать себе отчет в том, что такого рода совершенство может быть только отдаленной и никогда полностью не достижимой целью. В отсутствие реального совершенства многие люди довольствуются иллюзией совершенства. Они идут на все, только бы забыть о неизбежных реальностях своих собственных разрушительных действий или своих постоянных страданий. Смерть и потери отрицаются или заталкиваются на задний план. И хотя факты говорят противоположное, люди продолжают делать вид, что они счастливы и довольны собой. И, если сегодня обстоятельства не вполне удовлетворительны, ожидается, что они скоро будут таковыми. Таким образом, проживание может быть отложено на более поздний срок. К этому сроку их догоняет какое-то другое неудовлетворение и так далее до тех пор, пока они, в конце концов, не осознают, что жизнь и есть примирение.. с этим несовершенством. Многие так никогда и не поймут этого, и для них жизнь превращается в одну длинную последовательность неоправданных надежд и разочарований. И тогда смерть становится последним и полным разочарованием, которому ничем нельзя помочь, а можно только уступить.
Джози, умиравшая от рака, подытожила это достаточно хорошо, когда сказала: «Я бы предпочла быть в своей ситуации, чем в вашей, потому что у меня не осталось ничего, что можно потерять, и я уже больше не боюсь Вы все еще пытаетесь держаться и поддерживать о свои иллюзии о жизни и самих себе. Поэтому вы испуганы». Марк тоже был близок к концу жизни, и когда его спросили, готов ли он умереть, сказал так: «Если честно, то жить я боялся больше, чем сейчас боюсь умереть». И Джози, и Марк полагали, что им было бы легче жить настоящей жизнью, если бы они больше осознавали значение смерти и с меньшим упорством пытались отрицать ее неизбежность. Самообольщение с его стремлением игнорировать слабости, ограничения и смерть больше основано на страхе жизни, чем на страхе о? смерти. Согласиться со смертью часто гораздо легче, чем люди это предполагают. Трудно С§ признавать ее возможность, и все же продолжать двигаться к цели.                                             v
Таким образом, предполагается, что важнейшей жизненной задачей является творче-ч*. ское использование этого существеннейшего парадокса, содержащегося в человеческой _ ■ жизни. Самоутверждение, присущее в полной мере активному проживанию, может появить- Ч. ся только в результате смелого взгляда в лицо неизбежности собственной смерти. Мужество Д быть идет рука об руку с мужеством не быть. Как уже поняли многие люди, близкие взаимоотношения становятся возможными только после того, как человек сначала примет, как неизбежное, собственное одиночество. Сотворение смысла собственного существования
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начинается с вопрошания обо всем, что кажется абсурдным. Свобода начинается только тогда, когда будут исследованы пределы и границы.
Экзистенциальный подход в психотерапии и консультировании предполагает, что крайне важно понимать эти основные правила, определяющие условия человеческого существования. Клиенты, как предполагается, считаются в достаточной степени способными к рефлексии по поводу себя самих и своей жизни, позволяющей им проникнуть в суть того, каким образом устроено их собственное существование. Роль терапевта заключается в том, чтобы помочь им в этом процессе нахождения смысла их жизни. Когда скрытые значения их жизненной ситуации становятся для них очевидными и конкретными, клиенты становятся уже способны активно повлиять на эту ситуацию и определить свое собственное отношение к ней. Вместе с тем, границы становятся шире, и принимаются в расчет действующие в них законы и правила. Таким образом, клиенту помогают творчески и динамично управляться с парадоксами жизни. Очевидно, что такого рода основные допущения приводят к некоторому типу терапевтического консультирования, которое имеет ряд определенных целей. Именно их мы сейчас и обсудим.
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; Целью экзистенциального консультирования и психотерапии является прояснение, обдумывание и понимание жизни. Проблемы, возникающие в нашей жизни, сопоставляются с ее возможностями и исследуются установленные границы. Экзистенциальный подход не претендует на исцеление людей в традиционном медицинском смысле. Клиенты рассматриваются не как больные, а как испытывающие отвращение к жизни или так называемые «неудачники». Когда люди заблудились и растерялись, они менее всего нуждаются в том, чтобы с ними обращались как с больными или неспособными. То, что им действительно нужно, так это некоторая помощь в исследовании местности, на которой они оказались, и определении правильного курса с тем, чтобы они могли снова найти свою дорогу.
Экзистенциальное консультирование или терапия не намеревается изменять людей, как это принято в бихевиоральной традиции. Оно не предполагает, что людям непременно требуется измениться, или что они желают этого, или даже что они способны меняться. Предлагаемая экзистенциальным терапевтом помощь направлена на то, чтобы, осмыслив свою жизнь, найти в ней свое направление. Суть процесса состоит в размышлении клиента о своих целях и побуждениях и о своем общем отношении к проживанию жизни. Процесс, таким образом, сосредоточен на жизни как таковой, а вовсе не на чьей-то личности. Целью' является помощь людям в развитии и укреплении их персонального способа энергичного взаимодействия с теми задачами, которые ставит перед ними жизнь.
В результате некоторые клиенты могут придти к заключению, что менять им нужно очень немногое или вовсе ничего, поскольку сама жизнь приобретает для них большее значение. Другие же, наоборот, могут произвести существенные перемены, когда они осознают, что их теперешнее жизненное направление является совсем не тем, чего бы они хотели. Очень часто в процессе этих открытий клиенты избавляются от имевшихся у них прежде симптомов подавленности, хотя напрямую работа и не была на это нацелена. Помощь людям в проживании их жизни с большей компетентностью и непринужденностью является {цёлью^ экзистенциальной работы. Дело состоит в том, чтобы научиться уверенно смотреть в лицо
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неизбежным проблемам, трудностям, огорчениям, разочарованиям и кризисам человеческого существования. Открытие в процессе неисчерпаемых источников радости и удивления является обычно побочным продуктом этого смелого предприятия.
Жизнь понимается как искусство. И так же как в любом виде искусства художник совершенствуется только благодаря практике. Проникновение в сущность секретов этого искусства достигается посредством совершения ошибок. В то время как многие люди, прилагая собственные усилия, годами учатся этому искусству успешного проживания жизни, большинство может также получить пользу, посещая время от времени дополнительные занятия и консультации. Экзистенциальная терапевтическая сессия очень похожа на такого
рода занятия.
Студентка, изучающая изобразительное искусство, обращается к преподавателю за руководством, желая усовершенствовать то, что она уже делает. Точно также и клиентка в экзистенциальной терапии уже осуществляет процесс, проживая свою жизнь, и обращается к терапевту за помощью в устранении существующих недостатков и недоразумений. Когда студентка обращается к своему преподавателю за руководством, ею движет желание лучше делать то, что имеет для нее значение. Клиентка, приходящая к экзистенциальному терапевту, точно также движима желанием улучшить свою жизнь.
Специальные знания (компетентность) являются тем, за чем прежде всего обращаются к профессионалу и студентка-художница и клиентка в терапии. Иногда художница уже почти выполнила работу, но ей может потребоваться независимое суждение учителя для того, чтобы улучшить ряд определенных моментом, относящихся к цвету или перспективе. Клиентка в психотерапии точно таким же образом часто вполне способна самостоятельно прожить свою жизнь, но, можегбыть, испытывает затруднения в выражении своих эмоций или понимании новой ситуации.
Целью урока изобразительного искусства является овладение мастерством рисования или живописи с тем, чтобы максимально развить художественный профессионализм и, следовательно, получить большее удовлетворение и радость от занятий этим видом искусства. Целью экзистенциальной терапии и консультирования является приобретение мастерства в искусстве проживания с тем, чтобы можно было бы приветствовать жизненные испытания, вместо того, чтобы их бояться и избегать. Смыслом уроков живописи является распознавание и дальнейшее развитие изначальных дарований студента. Одна из задач экзистенциальной работы для клиентки состоит в распознавании ее талантов жизни и исследовании способов дальнейшего развития этих талантов и их реального применения. Другой задачей уроков живописи, конечно, является тренировка студента в тех аспектах изобразительного искусства, где у него имеются трудности. И опять то же самое можно применить к экзистенциальной работе.
И все-таки, прежде, всего важно понимать, что вовсе не набор технических приемов делает художника настоящим. Самое важное - это его способность видеть и передавать увиденное. Владеть материалом - еще не самое важное, и этого никогда не бывает достаточно для создания произведения искусства. В экзистенциальной работе хорошее понимание личности клиента точно также является важным, но вторичным по сравнению с развитым восприятием того, как проживается жизнь и как она понимается. Однако всерьез браться за рассмотрение жизненных проблем нужно, действуя совершенно определенным, конкретным и индивидуальным образом. Обобщения, абстрагирование и подражание, в конечном счете, имеют очень невысокую практическую ценность.
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Хороший художник формирует собственную манеру, постоянно тренируясь, при условии, что он овладел набором базовых техник и его наблюдательность является достаточно острой. Самое важное здесь - способность к творчеству и аутентичность, а вовсе не умение удовлетворительно копировать работы других. Экзистенциальное консультирование и терапия не учат людей жить по шаблону. Экзистенциальный подход вовсе не предлагает обеспечить заранее сфабрикованной структурой смыслов людей, которые уже как-то по-своему живут, но испытывают трудности в осмыслении своей жизни. Ибо, пытаясь натаскивать в определенных умениях или способах самовыражения людей, которые чувствуют свою отчужденность от общества, мы можем получить обратные результаты и в конечном итоге нечто, очень отличающееся от того, к чему мы стремились.
Примером может служить практическое обучение замкнутых и застенчивых людей социальным навыкам. Это достаточно легко, научить их имитировать определенные позы или высказывания и сделать их внешнее поведение более приемлемым. Однако за внешней видимостью такой податливости может быть достигнут совершенно противоположный результат их возросшей закрытости для настоящего человеческого соприкосновения. Под маской вежливости и эффективной коммуникации человек может стать еще более одиноким и изолированным.
Именно это испытал на себе Дэниел. Он находился в стационаре психиатрической больнице, где пришли к решению, что он нуждается в тренировке социальных навыков. Хотя Дэниел был и в самом деле очень замкнутым и некоммуникабельным, у него были свои собственные достаточные основания для этого, и он квалифицировал мастерскую социальных навыков как вмешательство в его собственный способ бытия. После второго посещения этой мастерской Дэниел по секрету сообщил своему терапевту, насколько унизительным кажется ему этот процесс. «Это похоже на то, как если бы я примерял одежду, которая мне не годится - она мне не идет - мне в ней неудобно. Я ее надеваю, потому что должен это делать. Вы знаете, что я не хочу себе новых неприятностей. Но мне это все-таки не нравится. Никогда не нравилось и никогда не будет нравиться.
Для Дэниела любая форма терапии или консультирования, предполагающая давление на него с целью подчинения заранее установленным нормам, была напрасной тратой времени. Он был крайне чувствителен к малейшему намеку на скрытое неодобрение терапевтом его собственного способа бытия. Хотя он и страдал от своего изолированного положения, он не был готов и не желал отказаться от него ради «нормального» образа жизни и тем самым поставить под угрозу свою целостность. До известного предела он соглашался с применявшейся к нему терапией, потому что он знал, что при его полном сопротивлении терапевтической работе, все закончится для него еще хуже - лечением электрическим шоком. И все же, с каждой новой уступкой «нормальному» обществу, он чувствовал себя еще более изолированным в своем собственном мире и более убежденным в собственной непохожести на других людей.
Цель экзистенциальной работы с человеком, похожим на Дэниела, состоит в том, чтобы признать ценность его ощущения своей индивидуальности, исследовать вместе с ним то, в чем состоит эта индивидуальность, и, вместо борьбы с ней, открыть скрытые в ней силы и потенциальные возможности. Бесполезным и приводящим к противоположным результатам является старание избавить людей от того, что они в основном переживают как свою величайшую силу и способность. Они обычно согласны страдать от безмерной боли и мучений, если этой ценой могут удержать нечто для себя ценное. Хорошо приспособленная нормальность вовсе не является для них притягательной альтернативой.
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Как сказал об этом Дэниел: «Это как раз они являются сумасшедшими, с их крысиными гонками (rat-race - бешеная погоня за успехом) и их ледяной замороженной нормальностью. Я не хочу их умопомешательства. Я предпочитаю мое. Они могут поместить меня в сумасшедший дом, но мои мысли являются моими собственными. Их мысли определяются средствами массовой информации. Они настолько ослеплены, что не могут даже увидеть, что я не хочу быть таким, как они». Дэниел отказывался от терапии до тех пор, пока он думал, что терапевт пытается заставить его подчиниться и доказать ему его неправоту. Только тогда, когда для него стало очевидным, что его точка зрения на самого себя и на мир уважаема и будет сохранена невредимой, он начал открываться. Когда он осознал, что его терапевт не пытался его изменить, он постепенно обратился к рассмотрению более конструктивных способов использования своего особенного ощущения мира.
Люди, похожие на Дэниела, часто все более и более замыкаются в своей изоляции, потому что они отчаялись найти хоть кого-то, кто будет уважать их взгляды. И более того, как раз по причине того, что их критерии настолько сильно связаны с их собственной индивидуальностью, и отличаются такой строгостью, они могут испытывать трудности в достижении своих собственных жизненных стандартов. Настаивая на своей собственной правде, можно только тогда достичь спокойствия и определенности, когда обладаешь огромной силой и выносливостью, и когда есть хоть какое-то признание ценности этих взглядов извне. Вы с гораздо большей вероятностью дойдете до безумия, когда все постоянно показывают, что вы не такой, как нужно. Замкнутость может оказаться последней попыткой сохранить стержень своей индивидуальности, однако, без содержательного обмена с другими, источник воодушевления может скоро высохнуть или зарасти дикой травой.
Таким образом, необходимо открыть для себя искусный и конструктивный способ выражения своей внутренней правды, вместо того, чтобы делать это неуклюже и круша все на своем пути, или не делать вовсе. Подлинный художник нуждается в учителе, который может стимулировать и направить в нужное русло его самобытность, а не в таком, кто будет пытаться остановить его рост и заставить подчиниться. Целью экзистенциальной работы является содействие людям в развитии их талантов в их собственной личной манере, помощь им в том, чтобы быть подлинными, опираясь на то, что для них ценно.
Первым шагом в этом процессе является открытие способностей, которые уже имеются, хотя они и могут быть глубоко спрятаны. Хотя таковые и могут быть использованы негативно или деструктивно, сам человек нередко совершенно не догадывается о том, в чем состоят его главные таланты. Дэниел, например, никогда не сомневался в присущей ему колоссальной чувствительности, в своей особой способности к глубоким переживаниям, и в большом значении своей целостности и честности. Как уже упоминалось, он очень высоко оценивал эти способности, даже несмотря на то, что никто больше так не считал. Самоутверждение, имевшее для него жизненно важное значение, даже во времена тяжелейших кризисов и изоляции укреплялось его гордостью за эти качества и его взглядом на самого себя как на мученика во имя правды. Он бы скорее расстался со всеми мирскими сокровищами и физической свободой, скорее продолжал бы жить без всякой дружбы, уважения или почтения со стороны других людей, чем поставил под угрозу то, что он так дорого ценил. Поскольку обстоятельства его жизни не позволили ему достаточно легко или подходящим для него образом использовать эти особенные качества в своих интересах, он прибегнул к своему собственному романтическому образу с тем, чтобы остаться верным своим принципам. Таким образом, он вскоре создал свой собственный мир, в который верил только он сам и никто больше.
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Когда все его усилия найти пути, соединяющие его внутренний мир с его повседневной жизнью, потерпели неудачу, Дэниел начал использовать свою чувствительность и свою индивидуальность негативным образом. Он стал специалистом в том, чтобы собирать каждый малейший намек на нечестность в людях, окружавших его, и истолковывать это как признак их низости и недоброжелательности. Вскоре он пришел к убеждению, что некоторые их них на самом деле организовывали заговор против него, потому что были напуганы его проницательностью. Он начал писать письма людям, обвиняя их в этом, во многих случаях наступая на больное место, поскольку его предположения имели в себе некоторое зерно истины. Вскоре его впервые поместили в больницу и лечили от паранойи.
После первоначального периода страданий Дэниел пришел к выводу, что карьера психиатрического пациента, хотя и ограничивает и унижает его, предлагает больше возможностей быть честным по отношению к самому себе, чем его прежний образ жизни. В этой больнице люди были больше похожи на него. Некоторые из них казались действительно способными понять, что он имел ввиду. Он завел несколько друзей среди других пациентов и даже некоторых из числа персонала. Здесь он тратил время на себя самого, вместо того, чтобы надрываться над бессмысленной работой для людей, которых он презирал. Теперь, когда он знал, что существует законный способ быть самим собой, он определенно не собирался позволить кому бы то ни было загнать свой рассудок назад, на уровень нормальных людей.
Процесс экзистенциальной работы с Дэниелом прежде всего означал сопротивление искушению изменить его, повлиять на него, порицать его, спорить с ним или доказывать ему, что он не прав. Это означало перейти на его сторону с тем, чтобы выяснить, в чем же он был действительно прав. Только благодаря сотрудничеству с ним стало возможно понять, что за правда лежала в основе его теперешней социальной установки. Его желание быть свободным в своей целостности, честности, чувствительности и пристальности было абсолютным. Эти четыре качества были краеугольными камнями его философии жизни. Парадоксально, что это желание привело его совсем в другую сторону.
Из всех возможностей открытого утверждения своих ценностей Дэниел, из соображений безопасности, решил выбрать пребывание в больнице. Он поддерживал видимость усиленного терапевтического сотрудничества с тем, чтобы переждать «неприятности», в глубине души отвергая всякую мысль о терапии. Таким образом, он был совершенно нечестен. Сила его восприятия была очень сильно уменьшена антипсихотическими лекарствами. Он использовал свою чувствительность только как средство распознавания опасностей, и никогда как средство творческого понимания. Короче говоря, он никоим образом не придавал значения собственным ценностям. Условия жизни Дэниела может быть и давали ему необходимую передышку, спасая его от полной изоляции, но превратились теперь в крайне нежелательный образ жизни, приводящий совсем не к тому результату, которого ему хотелось. Он безрассудно проматывал те свои способности и качества, которые так высоко ценил. Это было как раз подходящее время задуматься о том, каким образом он мог бы их, наоборот, сделать полезными.
Рассматривая свою душевную болезнь скорее как способ жизни, а не как состояние, Дэниел стал способен задуматься о более конструктивных возможностях проживания, посредством которых он мог бы не страдать от своих способностей, а развивать их. Его стремление опираться на то, что он высоко ценил, было очень сильно. Осознание того, каким образом он обманывал сам себя было достаточно отрезвляющим для того, чтобы он перестал плохо думать о других людях. Раз он сам совершил ошибку и был нечестным, значит, не было таким уж преступлением для других людей сделать то же самое. Тем не менее, для него
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стало долгом исправить себя и пробить себе дорогу из этого тупика. Он хотел найти способ жизни, соответствующий его принципам, и он самозабвенно и со всем пылом сосредоточил свои силы на нахождении такого способа.
Мужество Дэниела, соединенное с некоторой удачей, и несколько встреч с нужными людьми в нужное время, сделали для него возможным профессионально утвердиться на новом поприще. Окружающая обстановка, там была родственной его стремлениям и гораздо больше отвечала его склонностям. Теперь он мог применить ту же самую проницательную честность в полную силу и использовать ее креативно, а не деструктивно. Его восприимчивость стала способом достижения успеха в его новой профессии и в течение немногих лет он действительно создал себе в ней репутацию. Люди все еще могли думать, что он слегка сумасшедший, но теперь это стало скорее достоинством, чем диагнозом. По сути, Дэниел был способен использовать свое психиатрическое прошлое, как истинный источник воодушевления на своей новой работе.
Успех Дэниела был, несомненно, больше связан с его собственной энергией и решимостью, чем с экзистенциальными сессиями как таковыми. Тем не менее, Дэниелу был нужен опыт этих сессий, как катализатор, необходимый для приобретения понимания своих собственных дарований и способностей и для осознания того, что он неправильно их использует. Его затруднение заключалось в том, чтобы научиться быть последовательным по отношению к своим собственным ценностям.
Экзистенциальный подход дает силы жить «хорошей», настоящей жизнью, в том смысле, в каком понимает это сам человек. Он нацеливает на обретение мужества и ясного понимания, требующегося для обнаружения того, что является смыслами и целями. Более того, экзистенциальный подход обеспечивает необходимой структурой, позволяющей отслеживать состояния, в которых эти смыслы и цели находятся. Он облегчает их практическое применение, соответствующее личным способностям и талантам, и проверяет их логическое содержание и следствия. Экзистенциальный подход сосредоточен на исследовании присущего конкретному человеку способа рассмотрения жизни, мира и себя самого. Цель этого исследования - помочь клиенту установить, что же является важным именно для него, что позволит ему почувствовать себя в большей гармонии с самим собой, а значит, более реальным и живым! Прежде, чем человек сможет реорганизовать свой образ жизни в соответствии с собственными приоритетами, ему необходимо проверить свои собственные предубеждения и аксиомы, стоящие на пути его личностного развития. В ходе такой проверки многое, что воспринималось как само собой разумеющееся, перепроверяется с точки зрения поиска правды жизни. Уже сам по себе трезвый взгляд на базовую структуру и динамику экзистенции помогает изменить фокус индивидуальной патологии, оказывая высвобождающий эффект. С этой вновь обретенной свободой человек начинает лучше действовать в своих конкретных жизненных обстоятельствах.
Цель экзистенциальной работы - сделать каждого способным перейти на новую ступень развития своих жизненных способностей. Можно определить экзистенциальную терапию и консультирование как тренинг в искусстве жить. Он включает в себя обучение тому, как по-новому взглянуть на мир и человеческое бытие, не со скукой или фанатической набожностью, а, скорее, с интересом и воображением. Пересматривая то, что прежде считалось уже известным, можно сделать новые важные открытия. Ощущение того, что в самой сердцевине личного бытия скрывается гораздо больше секретов, чем кажется поначалу, пробуждает надежду и дает радость жизни. Обнаруживаются новые смыслы и возможности, а вместе с ними и источник личной мотивации и мужества.
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Само ощущение собственной жизни может, таким образом, очень сильно измениться без всякой необходимости каких-либо особенных внешних изменений. Так было в случае с Лидией, которая обратилась за помощью, когда почувствовала, что ее жизнь превратилась в застоявшийся пруд. Она пришла к убеждению, что жизнь - достаточно однообразное существование, неизбежно теряющее интерес и превращающееся в рутину, когда вам уже за тридцать. Она решила, что проблема заключается в том, что у нее депрессивный склад характера, и интересовалась, не сможет ли терапевт помочь ей его изменить. Сама она не считала это возможным, придерживаясь взгляда на природу человека, как на нечто вполне определенное. Она была весьма шокирована, когда терапевт сказала ей, что изменения ее характера и ее жизненной ситуации, возможно, не являются необходимыми и могут оказаться вовсе невозможными. До этого Лидия с уверенностью предполагала, что терапевт будет оказывать на нее давление с тем, чтобы изменить ее, и уже приготовилась доказывать ему, что она не в состоянии это сделать.
Теперь, когда принуждение действовать определенным образом отсутствовало, Лидия могла воспользоваться временем, отведенным на терапию, для того, чтобы разобраться со своими представлениями об изменениях как о необходимости и угрозе. Оказалось, что она судила о своей жизни как о бездеятельной потому, что считала, что ей следует делать больше. В исследовании ее собственных представлений о том, какими она видит для себя желаемые изменения, Лидия сказала, что это можно сравнить с открыванием двери, про которую она всегда думала, что не сможет ее открыть. Оказалось, что то, чего она всегда хотела, это получать удовольствие от той жизни, которой она всегда жила. Единственное, что этому препятствовало, было ее собственное представление о том, что этого недостаточно. Причиной этому было ее убеждение в том, что удовольствие и изменение являются понятиями несовместимыми. У нее было чувство, что удовлетворившись тем, что она уже имела, она рискует упустить жизнь. Когда до нее дошло, что как раз в этот момент она упускает жизнь из-за своего неистового самоуничижения и неудовлетворенности, она испытала чувство огромного облегчения.
Это было воистину освобождением для Лидии, избавиться от чувства, что все, что есть в ее жизни - недостаточно хорошо. Ведь все, чего она всегда хотела, это суметь удержать то, из чего состояла ее жизнь, поскольку в мире не было ничего, что бы она ценила больше. Для нее было откровением обнаружить, что поддержание жизни именно в том виде, в каком она есть, тоже может быть изменением и движением. Повседневная жизнь как изменяющийся процесс, - мысль об этом оказалась новой и утешительной. Она увидела, что прежде она связывала осуществление изменений с какой-либо активностью. И, следовательно, отказ от совершения изменений, вызывал ощущение бездеятельности. Чувство уверенности в том, что ей не нужно беспокоиться об изменениях, и что жизнь сама принесет необходимые преобразования, дало Лидии необходимое ей чувство умиротворения. Теперь она могла перестать беспокоиться и начать получать удовольствие от того, что она имела. Жизнь вдруг показалась ей далеко не такой скучной!
Лидия никогда не делала в своей жизни никаких драматических изменений, но теперь она перестала говорить себе, что она обязана их сделать; вместо этого она предпочла развивать свой талант к созданию уюта в жизни. Забота о своем доме, своем саде, своей семье теперь стала тем, чему она без всякого стеснения себя посвятила и сделала своей привязанностью. Она ощущала определенную гордость, выбрав то, чего она действительно хотела, оставив другим их стремления к достижениям в других областях. Жизнь представлялась ей теперь полной обещаний, и ей не нужно было менять ни свой характер, ни свою жизненную
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ситуацию. Оказалось, то, что она принимала за признаки депрессивности, было стремлением к стабильности и безопасности. Вместо того, чтобы изменять себя, она научилась не идти против своих склонностей.
Жизненный опыт Лидии мог бы, вероятно, выглядеть более впечатляющим, если бы она решилась на существенные перемены в своей жизни или реализовала какие-либо крупные и успешные проекты. Успех экзистенциальной работы не может, однако, быть измерен такими внешними поверхностными критериями. В нашем случае цель состоит в том, чтобы помочь людям обнаружить свои собственные нормы и ценности, а не сделать их совместимыми с какими бы то ни было заранее установленными стандартами. Рецептом успеха для Лидии была жизнь в согласии со своими собственными принципами мирного счастья и спокойных, неспешных преобразований. Подстрекая ее действовать более амбициозным образом, можно было добиться того, чтобы она чувствовала себя еще более неадекватной и подавленной, чем прежде.
Поддерживать клиента в поисках направления его собственной судьбы - не такая уж легкая вещь. Куда проще составить для себя удобную картинку того, что называется человеческими достижениями и натаскивать каждого клиента в этом направлении. Именно поэтому экзистенциальный подход часто осуждается как немодный, что он нацелен скорее на то, чтобы помочь людям распознать свое личное призвание, чем соответствовать современным общественным тенденциям. Терапевту требуется также восприимчивость к тому, что является наиболее интересным именно для данного клиента, чтобы не поддаться своим собственным воззрениям о его желательном развитии и не подталкивать клиента в этом направлении.
Основной целью экзистенциальной работы является такого рода аутентичность, при которой люди обретают мужество выражать свой собственный взгляд на себя и на мир, распознавая, вместе с тем, как свои возможности, так и свои ограничения. Этот процесс включает в себя исследование, изучение и прояснение того, как люди ощущают свои собственные дарования, способности и судьбу. Он также соотносит все это с общими законами и принципами, управляющими жизнью и бытием. Конечной целью является отыскать достаточно личного мужества, перспективы и смысла в том, чтобы справиться с парадоксом своего индивидуального самоутверждения, одновременно узнавая и принимая законы всеобщего.
Понятно, что это вовсе не является легкой задачей, - вдохновить клиентов на то, чтобы они устанавливали для себя свои собственные нормы и жили в соответствии со своей собственной системой ценностей, осознавая вместе с тем свои чувства и состояния. Рассмотрим теперь, что требуется от экзистенциального терапевта для того, чтобы облегчить это.
Позиция экзистенциального терапевта
Экзистенциальная терапия или консультирование является исследованием скорее философским, нежели медицинским или психологическим. В данном случае консультант действует как, своего рода, наставник в изучении искусства жизни. Хороший экзистенциальный практик является скорее мудрецом, чем блестящим техником или искусным стратегом. Работать в рамках экзистенциального подхода - это значит сосредотачивать внимание на способе бытия клиента. Когда это делаешь, то техники и стратегии исключаются в пользу
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рефлексии. Участвовать вместе с клиентом в экзистенциальном исследовании, значит продумывать вместе с ним все проблемы, которые имеют для него значение.
Экзистенциальный терапевт должен быть глубоко заинтересован в том, чтобы собрать воедино разрозненные кусочки жизненной мозаики клиента. Работа в экзистенциальной перспективе невозможна без того, чтобы стремиться к достижению как можно большего понимания человеческой экзистенции. Экзистенциальный практик высоко ценит истину, чего бы она не касалась. Но истина, к которой он стремится, является жизненной истиной, а не догмой или абстракцией. Его любопытство к условиям жизни человека направлено, в первую очередь, на исследование способа, которым люди создают и разрушают истину в своем повседневном существовании.
Именно особый способ бытия конкретного клиента подвергается пристальному рассмотрению, во всей своей разветвленности и запутанности, во всей своей глубине. Поэтому присутствие и участие терапевта в сессии является достаточно интенсивным. На протяжении 50 минут сессии терапевт встречается с «сырой» реальностью клиента, используя всю имеющуюся у него ясность и мудрость. Это сконцентрированное усилие может, очевидно, поддерживаться только в той мере, в какой четко определены границы сессии. Терапевт действует как ассистент-исследователь, нацеливая фокус исследования на рассмотрение образа жизни клиента, вид изнутри, делает для него возможным расширить перспективу, угол зрения, и усилить свое ощущение власти над своей собственной судьбой.
Для того чтобы этого достичь, экзистенциальному практику нужно поддерживать необходимую дистанцию между собой и клиентом и сохранять свою собственную целостность. Терапевт должен быть способен быть с другим человеком, оставаясь в то же время правдивым по отношению к самому себе. Вместо того, чтобы растворяться в процессе слушания и эмпатической отзывчивости, он постоянно удостоверяется в том, что остается способен собирать воедино и составлять из частей целое. Только в той степени, в какой экзистенциальный терапевт сохраняет свою целостность, он будет способен слышать смысл слов клиента, высказанный и невысказанный. Речь не идет о том, чтобы быть всецело «для клиента» и слушать его. Это в гораздо большей степени способность слышать и улавливать то, что сам клиент еще не способен понять или ясно выразить. Терапевту нужно инициировать процесс, который подразумеваемое делает выраженным.
То, что обеспечивает экзистенциальный терапевт, это не поддержка и не принятие, но побуждение к тому, чтобы обдумывать «необдумываемое». Когда клиент удивленно открывает рот и вздыхает по поводу проблемы, которая кажется ему непреодолимой, терапевту нужен хороший запас сердечности и решительности для спокойного убеждения в том, что и к этому препятствию тоже можно подступиться и преодолеть его. В основе такого взаимодействия несомненно, лежит глубокое сочувствие к человеческой сущности клиента. Но при завершающем анализе в сессии скорее доминирует необходимость взглянуть в лицо жизненным испытаниям и несчастьям, чем эмоциональное признание связанных с ними трудностей.
Экзистенциальный практик должен быть достаточно зрелым и опытным, повидавшим достаточно много в жизни и человеческой природе, чтобы не быть легко шокированным или захваченным врасплох. Он должен иметь достаточный опыт в исследовании самого себя, чтобы узнавать свои собственные усилия в любой ошибке или неудаче клиента. Вместе с тем, он не нуждается в том, чтобы оберегать свою снисходительную позицию и претен-.© довать на соболезнования или поздравления. Они просто сможет находиться в резонансе с опытом клиента, когда его искренне тронут трагические или возвышенные аспекты его
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жизненной ситуации. Терапевту следует всегда энергично напоминать клиентам о способах, которыми они сами воздействуют на свою судьбу.
Экзистенциальное консультирование и терапия явно не являются заменой человеческой дружбы. Они ближе к пасторским или менторским отношениям, в которых консультант предлагает напоминание о здравом смысле, личной целостности, и универсальной житейской мудрости. Одной из опасностей здесь являются самонадеянность и педантизм. Консультант может очень легко угодить в ловушку «святее оных», даже, или в особенности, тогда, когда это отношение скрывается под видом человеческой заботы и опеки. Единственным способом для терапевта защититься от этого является готовность и способность спрашивать себя самого, параллельно с клиентом, о своих мыслях, взглядах и точках зрения. Он должен оставаться безжалостно честным в том, что касается его собственных ограничений. Если терапевт воспринимает каждого клиента настолько серьезно, насколько каждый клиент этого заслуживает, он никогда не почувствует самодовольства. Каждый клиент всегда будет, в некотором роде, вызовом установкам, имевшимся у терапевта прежде, и будет расширять его жизненный опыт. Терапевт должен быть открыт непрерывному динамическому взаимообмену и способен воспринимать новые взгляды и распознавать свои собственные ошибки.
Смирение является чертой, присущей настоящему философу. Сократовское определение мудрого человека, как «того, кто знает о своем незнании», обеспечивает соответствующую норму для базовой позиции экзистенциального терапевта. Благодаря такому фундаментальному скептицизму, терапевт может оставаться открытым в своем поиске истины. Как только ему начнет казаться, что он вычислил клиента, или он начнет восхищаться собственной сообразительностью, - он будет знать, что находится не на верном пути. Напоминая себе о ценности наивного и непредубежденного подхода, он может предохранить себя от напыщенности и воздержаться от того, чтобы поучать клиента.
Это ощущение, что ты постоянно чему-нибудь учишься, и все возрастающее понимание человеческих противоречий явятся самым значительным вознаграждением, которое получит от своей работы терапевт, находящийся в такой позиции. Также мы получаем удовлетворение от того, что наше участие исподволь помогает клиентам научиться обращаться со своими проблемами осмысленным образом. За исключением этих трех моментов, приносящих пользу терапевту, во всем остальном он целиком и полностью служит клиенту.
Некоторые другие важные свойства изначально необходимы для того, чтобы правильно относиться к своей роли пастыря душ и к самоисследованию. Экзистенциальным терапевтам хорошо бы иметь достаточно широкую перспективу в рассмотрении человеческой природы и условий человеческой жизни. Их установки должны выходить за пределы культурных, классовых и национальных ограничений. Они не копируют идеологию какого-либо подхода или убеждения и не делают попытки обратить клиента в другую веру. Они развивают свой личный стиль, освобождая себя, насколько это только возможно, от любых терапевтических, политических или культурологических клише, которые могут их соблазнить. Призыв терапевта клиентам состоит в том, чтобы они думали за себя сами.
Именно это, - думать за себя самому, находил для себя трудным Габриель. Он обратился за консультированием после того, как на протяжении нескольких недель не посещал колледж, чувствуя себя не в силах справиться с ситуацией, возникшей в классе. Габриель был молодым африканцем, находившимся в Великобритании только пару месяцев, который до приезда сюда серьезно сомневался, воспользоваться ли ему стипендией для обучения за границей. В своей родной стране он всегда был в очень привилегированном положении.
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Он был старшим сыном видного члена своего общества и привык, что к нему обращаются с большим уважением, он также привык уважать и почитать старших.
Термин культурный шок будет слишком мягким для того, чтобы выразить степень смятения Габриеля от того, с чем он встретился в Великобритании. Хотя он считал себя человеком очень широко мыслящим, он был поражен разнообразием взглядов, которое он встретил у своих товарищей-студентов. Возможно, что как раз потому, что он так широко мыслил, эти взгляды и оказали на него такое сильное воздействие. Хотя на его курсе было еще два других африканца, они держались достаточно обособленно, в то время как Габриель был немедленно принят в уже сложившуюся группу молодых британцев.
Габриель чувствовал себя совершенно растерянным перед очевидными противоречиями между ценностями и ожиданиями своих новых друзей и теми, к которым он привык с детства, находясь в кругу своих родных и близких. Первые, похоже, предполагали, что он, как чернокожий, должен был быть участником борьбы за освобождение своего народа. Последние всегда учили его высоко ценить свою привилегию быть видным членом государственного общества. Ему казалось, что мир внезапно перевернулся с ног на голову. Все, что он привык рассматривать как честь и силу, было определено как бесчестье и угроза.
Его первой реакцией было нечто, похожее на сомнение. Потом он хотел отвернуться от своих новых товарищей и оставаться с людьми из своей страны. Но Габриель чувствовал, что был удостоен стипендии для того, чтобы как следует познакомиться с западным образом мысли, и он решил поглубже погрузиться в отношения с людьми, которые никогда не переставали его удивлять. Для того, чтобы не терять контакта с родной страной и культурой, он начал увеличивать продолжительность ежедневных ритуалов очищения самого себя от влияние своего нового окружения. Эти ритуалы включали в себя использование воды и однажды он нечаянно спровоцировал небольшой потоп в резидент-холле колледжа.
Когда Габриеля спросили о его ответственности за потоп, он полностью отрицал свою роль в этом. Поскольку нашлись те, кто знали о том, что он на протяжении последних недель подолгу просиживал в ванной, его по-настоящему обвинили и потребовали объяснения причин обмана. Инцидент превратился в настоящий кризис, когда его друзья с глазу на глаз сказали ему, чтобы он откровенно признался, если он вообще хочет остаться их другом. Теперь Габриель начал объяснять всем, что это его предки сделали так, чтобы случился этот потоп, потому что они не одобряли его новый образ жизни. Поскольку он с величайшей убежденностью придерживался именно этой версии происшествия, направление к консультанту было только делом времени. Понятно, что большинство смотрело на Габриеля, как на парня не совсем в своем уме, и с этого дня его изоляция в колледже с каждым днем все увеличивалась.
Сначала Габриель рассматривал консультанта как некоторого рода духовный авторитет, как судью, которому он должен все объяснить, и оправдать самого себя. Он был совершенно убежден в том, что все это действительно сделали его предки, чтобы напомнить ему о греховности его желания покинуть свою собственную культуру, слишком близко соприкасаясь со своими новыми друзьями. Если бы все это случилось тогда, когда он был еще в Африке, среди своего народа, это вовсе не стало бы проблемой. Там его отец просто приказал бы ему отказаться от этой дружбы и оставаться верным своим собственным ценностям. Он бы послушался и остался в мире и согласии с ситуацией.
Однако в данном случае все было совсем по-другому. Его отец и в самом деле хотел, чтобы он побольше узнал о британской культуре, поэтому все это было необходимым испытанием. Вместе с тем, самому Габриелю нравилось быть близким со своими друзьями и
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он хотел бы быть похожим на них. Вместе с тем, он не мог принять их идеи о самом себе и о мире. В этом просто не было смысла. В частности, он не мог понять, почему они настаивали на том, что он должен принять на себя вину за инцидент с потопом, за который он вовсе не чувствовал себя ответственным. Сама по себе мысль о способности к личной ответственности казалась ему чуждой. Он не мог отделить идею вины от идеи ответственности.
Для Габриеля сила и власть отдельного человека была гораздо более относительной, чем это принято в западном образе мышления. Для него гораздо более важным было то, что он мог действовать в соответствии с правилами группы, к которой принадлежал, чем чувство своей личной нееависимости в мышлении. Для него проблема заключалась не в том, чтобы быть безгрешным или не признаваться честно в том, что он сделал. Его проблема заключалась в том, что не было никого, кто мог бы руководить им в определении того, что правильно, а что не правильно. Проблема была не медицинской, а культурологической. Он оказался пойманным между двумя противоречащими друг другу системами ценностей. Если бы он только мог уцепиться за одну из них и отказаться от другой, он был бы снова в безопасности. Но Габриель зашел уже слишком далеко, пытаясь позволить обеим системам одновременно влиять на него. Он был растерян и не мог понять, что было правильно, и что не правильно. Когда ему потребовалось руководство в том, чтобы справиться с этой этической проблемой, ему было не к кому обратиться.
Потребовалось некоторое время, чтобы Габриель привык к мысли о том, что и консультант не собирается рассказывать ему о том, как он должен решать свои проблемы. Он хотел слишком многого. Он привык обращаться к авторитету всякий раз, когда приходилось иметь дело с новой ситуацией. Авторитет консультанта говорил ему, что он должен рассудить своим собственным умом и понять, что именно было для него правильным. И он это сделал. Как только он уловил идею консультирования как возможности исследования всех имеющихся в его распоряжении выборов и продумывания последствий каждого из них, он снова приобрел некоторое внутренне спокойствие. Если бы консультант осудил его греховность в соответствии с нормами западной морали, он бы почти наверняка отбросил это, как не имеющее оснований. Если бы консультант не предложил ему ничего, кроме ожидания, что он возьмет на себя ответственность за свои собственные консультационные сессии, это бы определенно повергло его в еще большую растерянность.
Нужно было, чтобы консультант, в первую очередь, уловил изоляцию Габриеля и имевшие место культурологические ошибки, ошибки коммуникации. У Габриеля до сих пор не было справедливой возможности представить эту ситуацию со своей собственной точки зрения. Во-вторых, он элементарно не мог понять, чего же хотят от него люди. Потребовалось долго объяснять ему западные идеи о личной ответственности и чести, прежде чем ситуация для него прояснилась. Он чувствовал себя обвиняемым, когда его просили не отрицать своего участия в событии. Он чувствовал, что честь его задета, когда люди отказывались принимать упоминание о его предках, как об источнике всего произошедшего. Западное неприятие магических объяснений казалось ему похожим на личное оскорбление. Он нуждался в понимании и, вместе с тем, ему нужно было рассказывать о взглядах других людей, в понимании которых он сам испытывал трудности.
Когда два способа мышления были более ясно сопоставлены, Габриель смог увидеть гораздо больше смысла в происшедших событиях и в своем собственном замешательстве. Затем до него начало доходить, что ведь у него и в самом деле был некоторый выбор во всем этом, и что он мог выносить свои собственные суждения, касающиеся тех аспектов каждой культуры, которые ему нравились или не нравились. В данном случае его выбор
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состоял в том, чтобы при первой же удобной возможности вернуться в свою родную страну, поскольку он пришел к заключению, что превыше всего он ценил свои собственные традиции. Несмотря на то, что он сгорал от желания вернуться назад домой, его поездка на учебу за границу многому научила его в смысле понимания им человеческой природы и западного общества. В свою очередь, его критическая оценка предположений его британских друзей оказала значительное влияние на их взгляды. То, что могло кончиться катастрофой, превратилось в конструктивный жизненный опыт, подтверждающий, насколько важно активно исследовать восприятие и ценности других людей прежде, чем судить их по чьим-либо собственным стандартам.
Широта перспективы экзистенциального подхода делает его особенно подходящим для работы с кросс-культурными проблемами. Его философские основы выделяют его как метод для работы в кризисных ситуациях. Преобладающее отношение экзистенциального терапевта, - это доверие, мужество и вера в жизнь. Его вмешательство указывает на то, что он воспринимает суть жизнь, как требовательную и испытующую, но потенциально всегда вознаграждающую.
Если клиентка чувствует себя усталой и подавленной жизнью, а это бывает весьма часто, терапевт не будет отбрасывать или обесценивать логику ее усталости. Терапевт не будет ей навязывать своего понимания или чего-то требовать от нее, но не будет также со всем соглашаться и все прощать. Он просто будет ассистентом в исследовании ее позиции во всех ее переплетениях и, таким образом, весьма часто вместе с клиенткой приходит к заключению, что нет ничего удивительного в том, что она чувствует себя именно так. Вместе с тем, терапевт будет помогать клиентке перейти от этого чувства к конкретному пониманию того, что же в этой ситуации не так или чего в ней не хватает. Позиция терапевта будет неизменным напоминанием о том, что более пристальный взгляд в суть проблемы поможет ей найти способы изменить свое ощущение ситуации. Терапевт ведет клиентку в направлении такого более пристального рассмотрения при помощи диалектического вопрошания в духе философского исследования.
Сьюзен пришла на терапию после попытки суицида. Она испытала огромное облегчение, обнаружив, что ее терапевт не обращается с ней как с маленькой девочкой. Ей нужно было, чтобы ее воспринимали совершенно серьезно и дали возможность исследовать свои затруднения. Это было куда важнее, чем доброе отношение окружающих. Сьюзен было 17 лет и она решила, что жизнь - дело грубое и неблагодарное. Она приняла повышенную дозу снотворного, которое обнаружила в семейной аптечке. Хотя доза вовсе не оказалась смертельно опасной, намерение положить конец своей жизни было вполне определенным.
Правдой Сьюзен в тот момент, когда она попыталась убить себя, было то, что жизнь не стоит того, чтобы жить. Это просто череда проблем. События никогда не развиваются так, как надеешься. Люди никогда не понимают тебя и, скорее всего, они будут насмехаться, если ты когда-нибудь дашь им понять, что нуждаешься в их одобрении. Ситуация эта безнадежна и единственное что имеет смысл, это набраться достаточно мужества, чтобы положить этому конец.
Как часто бывает в таком случае, в своей попытке суицида Сьюзен видела смелость и героизм, а вовсе не трусость. Поскольку она так высоко оценивала свой поступок, ее гордость оскорбляли те из окружавших ее людей, которые недооценивали важность ее поступка. Ей не нравились те, которые относились к ней с сожалением, как будто ее попытка была признаком того, что она больна, и вызывали отвращение те, которые поучали ее и упрекали за ее глупость. Ничего нельзя было сделать, пытаясь ее успокоить или убедить с помощью
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фактов. Единственное, в чем можно было бы быть ей полезным - это помочь ей взглянуть в лицо реальности.
Экзистенциальная работа со Сьюзен означала подтверждение тех аспектов ее взгляда на жизнь, которые основывались на ее суровом реализме. Вместе с тем, необходимо было помочь ей придти к более конструктивным выводам на основе этих фактов. Было бы бесполезно пытаться делать вид, что жизнь может быть и мягкой, а люди, в конце концов, поймут ее. Ее видение жизни, как в основе своей, грубой, а людей, главным образом, как несправедливых, было одним из ее важнейших открытий и ее личной реальностью. Она нуждалась в поддержке для того, чтобы отважиться таким образом смотреть на жизнь. Более того, ей необходимо было напоминать, что если у нее хватило мужества и смелости для того, чтобы шагнуть навстречу смерти, и сделала она это исключительно собственными силами, то у нее, несомненно, точно также достанет мужества и смелости для жизни. Во всяком случае, у нее не осталось теперь никаких иллюзий, поэтому она сейчас в состоянии двигаться вперед, и постоянные разочарования уже не смогут ее парализовать.
Экзистенциальная позиция предполагает честный взгляд в лицо вещам, которые кажутся негативными и трудными, с тем, чтобы открыть то позитивное, что в них заключено. Для Сьюзен найти кого-либо, кто мог понять ее взгляд на жизнь и оценить его, отмечая, вместе с тем, потенциально сильные стороны такой установки, было исключительной наградой. Рассматривая свою попытку суицида с этой точки зрения, она пришла к выводу, что испытала ощущение ни на что другое не похожей встряски. Дальнейшее рассмотрение ситуации помогло ей увидеть, насколько серьезно она относилась к своему нежеланию терпеть то, что она не принимала. У нее появилось абсолютное ощущение себя как отдельной личности: она действительно могла покончить со всем, если действительно захочет этого. Жизнь и смерть находились внутри нее самой. Никогда прежде она не осознавала это с такой полнотой. Отважившись умереть «за себя», она получила право жить «за себя».
Все это внушало надежду, хотя практические обстоятельства ее жизни и оставались в беспорядке. Во взаимодействии с этим беспорядком наиболее мощной поддержкой для Сьюзен стало ее признание собственной способности быть мужественной. Во множестве сложных ситуаций, в которых она оказалась на протяжении следующих нескольких месяцев, она оставалась на плаву, просто повторяя про себя, что у нее было достаточно смелости, чтобы умереть, и поэтому ей нечего бояться. Поскольку она была готова умереть, она чувствовала себя вправе иметь свое собственное мнение по поводу тех вещей, которые она находила трудным терпеть. Поэтому вместо того, чтобы молча проглатывать свои возражения, она научилась высказывать свое мнение.
Делая множество ошибок, Сьюзен постепенно научилась понимать, что является ценным для нее, и какие люди заслуживают того, чтобы делать ради них усилие. Каждый раз, когда ей удавалось добавить маленький кусочек такого понимания себя, она начинала воспринимать жизнь как более привлекательную. Через полтора года после попытки суицида смерть уже не казалась ей такой притягательной возможностью.
Экзистенциальное отношение к жизни можно сравнить с тем, какое исповедуют буддисты \ и стоики. Жизнь рассматривается как постоянный вызов, на который можно отвечать более ) эффективно, если стоять на позиции хладнокровия и решимости, не избегая опасности и не ' предаваясь самообману. Жизнь может быть трудной и жесткой, но именно это делает ее интересной. Для того, кто делает в ней все, что может, бытие становится обогащающим и' вознаграждающим опытом. Экзистенциальная терапия является, по сути своей, процессом исследования ценностей и смыслов, которые индивидуум может найти в своей жизни. При
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этом позиция экзистенциального терапевта состоит в том, чтобы поощрять своих клиентов к пристальному рассмотрению того, что для них является наиболее серьезным и важным, с тем, чтобы они могли решить для себя, какое направление они хотят выбрать. В следующих главах я опишу этот процесс более детально.
Обзор главы I
1.     Все подходы в консультировании и психотерапии имеют свои исходные положения и клиенты могут получить пользу от определенного подхода только тогда, когда они согласны, в основном, с его исходными положениями.
2.     В фокусе экзистенциального подхода находится прояснение взглядов человека на саму жизнь и на то, как он живет.
3.     Исходным положением экзистенциальной терапии является возможность создания смысла жизни и потребность человека в некоторой постоянной структуре, с которой он может сверяться.
4.     Клиенты должны быть полностью вовлечены в работу. Желание честно взглянуть на самих себя - непременное условие.
5.     Люди способны творить смысл и порядок вопреки видимому хаосу и абсурдности.
6.     Всегда можно покориться несчастьям или подняться выше них.
7.     Люди уже всегда несут ответственность за тот путь, по которому они направляют свою жизнь, даже если они не особенно задумываются об этом.
8.     Ограничения жизни установлены ее универсальным порядком. Мы все ограничены:
•     законами природы, такими как гравитация и законы жизни и смерти;
•     законами общества, установленными культурой и человеческими взаимоотношениями;
•     законами наших внутренних чувств и реальностью нашей внутренней силы и слабости;
•     законами этики, которые определяют наши убеждения и ценности.
9.     Возможно научиться жить более эффективно, если мы знаем правила, определяющие нашу жизнь, как процесс.
10.   В жизни есть место принуждению и свободе; можно помочь людям их исследовать и понимать.
11.    Существенно важно для человека найти что-то такое, ради чего стоит жить и бороться, или даже умереть за это.
12.   Помочь людям понять их ситуацию и найти осмысленный путь вперед гораздо важнее, чем демонстрировать им свою эмпатию.
13.   Решающим является рассмотрение приоритетов, ценностей и возможных последствий поступков с целью определения того, что является важным настолько, что ради этого стоит отказаться от других вещей.
14.   Совершенства достичь нельзя, хотя это и могло бы быть достойной целью, а потому не следует откладывать проживание жизни на более поздний срок, когда, возможно, жизнь станет лучше.
15.   Самообман чаще основан на страхе жизни, чем на страхе смерти.
16.   Жизнь является, в некотором роде, искусством, и мы добьемся в нем большего успеха, если будем практиковаться и делать ошибки.
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17.   Экзистенциальный терапевт должен обладать изрядным жизненным опытом, а также опытом помощи другим людям в исследовании имеющихся у них талантов и способностей, и уметь находить для них наилучшее применение.
18.   К рассмотрению жизненных проблем надо подходить предметно, конкретно и индивидуально.
19.   Экзистенциальный терапевт превыше всего ценит правду, а именно правду жизни, которую открывают для себя люди в своем повседневном существовании.
20.   Мы нуждаемся в наивном и непредубежденном подходе, с пытливостью и удивлением перед уникальным жизненным опытом клиента, и со смирением перед лицом новых открытий.
21.   Жизнь - это постоянный вызов, наиболее действенным ответом на который являются открытость, хладнокровие и решимость.
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Построение контакта
Точка отправления - беспокойство
Когда клиент приступает к своей первой терапевтической сессии, больше всего его беспокоит - а сможет ли она ему помочь?1 Установление терапевтических отношений представляет собой настолько же большую трудность, насколько трудным является установление любых отношений, от которых ждешь чего-то существенного. Обращаясь к специалисту, клиент рискует больше, чем обычно, поскольку предполагает найти помощь в реализации своей собственной жизни, признает при этом недостаток собственной компетенции в этом вопросе и вступает в терапию в состоянии крайней уязвимости. И это также усиливает его тревогу.
Терапевту следует осознавать этот факт, а также чувствовать все те способы, которыми конкретный клиент старается свою тревогу умерить. Терапевту также следует каким-то образом доказать свою способность работать с этим и грядущими проявлениями тревоги. Он может это сделать, обсуждая с клиентом ту модель терапии, которую планирует реализовать в его случае. Очень полезно также выписать все параметры предстоящей работы и представить их клиенту перед первым занятием. Обычно хороший эффект дает и предварительная встреча, во время которой и терапевт, и клиент обдумывают, стоит ли им работать вместе. После этого терапевт и клиент должны четко определиться, насколько оба они хотят этого, и тогда уже заключить договор на терапию. Частота встреч, продолжительность сессии, количество занятий и их стоимость - все это также должно быть полностью согласовано. Подробно об этом я говорила в книге «Everyday Mysteries»2 (van Deurzen, 1997).
На первом занятии терапевт может рассказать о своем подходе к работе, а клиент - задать любые вопросы по этому поводу. Важно также закрепить за терапевтом роль наставника и его обязанность исследовать вместе с клиентом, каковы актуальные трудности в жизни последнего. Возможно, терапевт представит процесс работы как шанс, данный клиенту, чтобы осознать и сделать выводы относительно спектра своих возможностей, а также набора тех ограничений, которые у него имеются. При этом он сделает упор на том, как они вместе, объединенными усилиями будут искать новый путь в жизни клиента. Он может заявить целью своей работы новое освещение сторон вопроса, которые пока клиенту неясны,
13десь и далее в оригинальном тексте автор использует понятия «терапевт» и «клиент», априори присваивая им значение женского рода. Поскольку в русском языке слова «терапевт» и «клиент» относятся к грамматической категории мужского рода, мы будем склонять их в соответствии с правилами русской грамматики, за исключением тех случаев, где речь пойдет о конкретных терапевтах и клиентах женщинах. - прим. пер. 2 «Загадки повседневности» - прим. пер.
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предъявляя проблему в новом свете, если клиент не видит вариантов самостоятельно, или поощряя клиента попробовать свои силы и отыскать конструктивные и созидательные способы продвигаться вперед. Также он упомянет о том, что его роль исключает какие-либо попытки менять или лечить клиента, и что исследования человеческого бытия не сделают жизнь нисколько легче, но могут помочь легче жить. Наконец, он, возможно, подчеркнет, что его роль состоит не в том, чтобы быть заменителем отца, матери, брата, сестры, друга, супруга или любовника, а в том, чтобы быть клиенту товарищем и проводником в поисках его индивидуального пути в будущее.
Построенное на этих основаниях, терапевтическое взаимодействие будет жестко определено как профессиональное, в котором терапевт - эксперт, к которому клиент обратился, и которого он нанял. При этом гонорар выплачивается за услугу, оказанную терапевтом в сфере дисциплинированного и методичного исследования способа и возможностей жизни клиента. Гонорар не является платой клиента за симпатию, эмпатию, или другие формы эмоционального включения, но оплата дает клиенту право быть понятым, а также право учиться понимать себя. Если все эти пункты для клиента приемлемы, то можно приступать к первому этапу.
Вскоре можно будет убедиться, что тревога клиента по поводу вступления в отношения с терапевтом зеркально отражает его тревогу по поводу прочих отношений в его жизни. Тот способ, которым клиенты справляются с тревогой, порождаемой предметом их уязвимости и жизненных трудностей, как правило, служит неплохим индикатором того, как они обращаются с тревогой, порождаемой самой жизнью. Таким образом, если клиент очень разговорчив, старается выглядеть ответственной, хорошо организованной персоной, то, скорее всего, над задачами бытия он работает в той же лихорадочной манере. А тот, кто остается в тени и ждет, что терапевт подхватит инициативу, вероятно, и в жизни довольно апатичен. Есть масса способов, которыми люди пользуются, чтобы справиться со своей тревогой. Однако под внешним пластом, связанным с разрешением жизненных проблем, большинство людей переживают тревогу как постоянно возвращающуюся угрозу.
Экзистенциальная литература уделяет роли тревоги существенное внимание (Кьеркье-гор, 1844; Хайдеггер, 1927; Сартр, 1943, Мэй, 1950). В этом учении тревога рассматривается как неотъемлемая часть человеческого бытия. Часть, никак не связанная со страхом. Это даже не страх страха, как многие описывают тревогу. Экзистенциальная тревога, или Ангст, - то базовое ощущение неловкости или боли, которое люди испытывают, осознавая себя. Это чувство, которое складывает воедино самосознание и осознание собственной уязвимости, когда сталкиваешься с возможностью собственной смерти. Это же чувство является и непременным условием бытия и поиска себя.
Бессмысленное, неосознаваемое погружение вглубь бытия может лишь ненадолго заглушить тревогу. Если же жить так, будто ты представляешь собой некий объект, прочный и с предрешенной судьбой, то появление экзистенциальной тревоги может быть лишь отложено до тех пор, пока эта псевдоопределенность не докажет свою ложность на деле. Как только приходит осознание базового недостатка сущностности и безопасности человеческого положения, человек вновь приходит к переживанию чистой экзистенции, которое порождает тревогу.
Некоторые преуспевают в поддержании бестревожного состояния, механически переходя от одной своей каждодневной обязанности к другой. Они притворяются, будто такое Движение и есть жизнь, что эта жизнь и их сделала такими, каковы они есть, и что в этом
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ничего нельзя изменить. Когда нет мнения, нет и тревоги. Но как только люди осознают те выборы, в которые жизнь их вовлекает, они обречены на переживание тревоги.
Тревога, следовательно, может быть и индикатором уровня само-осознанности человека. В конечном итоге, эта самоосознанность есть, в сущности, реализация той базовой свободы, которой человек располагает. Люди, в отличие от предметов и животных, могут принимать осознанные решения относительно собственной жизни. Они могут находиться под чрезвычайно сильным влиянием обстоятельств и окружения, но, тем не менее, сохранять фундаментальную способность должным образом влиять на вещи. Даже заключенный и раб располагает выбором, может так или иначе реагировать на ситуацию. Когда все прочие обстоятельства исключены, люди все равно отвечают за свою судьбу: у них все еще остается выбор - убить себя. И в этом смысле, суицид есть конечное подтверждение свободы человека.
Несомненно, быть или не быть - наиболее фундаментальный человеческий вопрос, и задавать себе его означает ввергнуть себя в переживание тревоги. Тем людям, кто пытается устранить осознание такого фундаментального выбора, жизнь дарит острую тревогу, которая приходит независимо от того, угрожает что-либо их базовой защищенности, или нет. Тем, кто выбирает жизнь в осознании фундаментального выбора, обеспечена каждодневная борьба с тревогой. Они четко осознают, что жизнь основана на смерти, и что они будут продолжать жить только до тех пор, пока будут создавать и защищать свое существование. Если люди воспринимают свои жизненные выборы осознанно, то переживание экзистенциальной тревоги неизбежно.
Экзистенциальный подход не пытается устранить тревогу, а скорее воодушевляет людей на встречу с ней. Лечение людей от их способности тревожиться может стать лечением от самой жизни. И задача не в том, чтобы подавить, замаскировать или отрицать тревогу, а в том, чтобы понять ее значение и набраться сил для того, чтобы конструктивно жить, переживая ее. Смелость, нужная для того, чтобы жить, приходит только тогда, когда возможность смерти встречаешь с решительностью. Экзистенциальная терапия ставит своей задачей помочь людям обрести эту смелость. И, следовательно, начинается она с того, чтобы набраться смелости и извлечь на поверхность все тревоги, и прямо взглянуть на жизнь. Тревога дает все те необходимые ресурсы, которых достаточно для встречи со своей ответственностью.
Сесилия хотела скрыться от переживания тревоги. Придя на первую терапевтическую сессию, она заявила, что хочет найти способ умерить внезапные приступы тревоги, которые портили ее, в остальном безоблачную, жизнь. Совершенно внезапно на нее нападала такая тревога, что она вынуждена была бросать все, чем занималась, и ложиться в постель. Но даже это ее не спасало, поскольку часто, уже почти заснув, она вдруг погружалась в чувство отключенное™ и падения. В это время ее тело начинало дергаться, как будто она пыталась балансировать, а руки и ноги дико молотили по окружающим предметам, стараясь обрести твердость в пустоте, ее окружающей.
Жизнь Сесилии казалась совершенно стабильной и налаженной. Она была замужем за человеком с определенным достатком и влиянием, восемнадцатью годами ее старше. Она была полностью обеспечена, и в свою очередь, обеспечивала тылы Майкла, став ему идеальной женой и безупречно ведя хозяйство. Единственное, на что она жаловалась, так это на внезапные приступы тревоги, которые периодически лишали ее возможности быть отличной хозяйкой. В такие дни она лежала в постели, прочитывая книжку за книжкой, отдавая преимущество женским романам, в которых она вновь обретала мир, которого так внезапно лишилась.
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Она не понимала, с какой стати это происходит, и боялась, что это может быть симптомом эпилепсии, в особенности это касалось постоянно возвращающихся переживаний на грани сна, которые заканчивались судорожными движениями в паническом поиске поддержки. После того, как она прошла тщательное обследование мозга, она решила, что делает что-то не так, и что ей необходимо найти из этого выход. Несколько лет она лечилась гипнозом; в результате симптомы пошли на убыль, но сама она погрузилась в депрессию. К началу работы ей выписали комплекс лекарств, каждое из которых она начинала принимать, но потом прекращала прием, никому об этом не говоря. Она пришла на консультацию, предпринимая последнюю тайную попытку выяснить, что же ее беспокоит. Психиатр, который наблюдал ее, предложил поместить ее в свой стационар, но она посчитала, что в этом случае она окончательно потерпит поражение как жена Майкла. Таким образом, просьба о консультировании было последним вариантом.
В процессе консультирования было установлено, что мысль о том, что она проиграет как жена Майкла, ее не так уж и сильно заботит. Было какое-то странное притяжение в этой мысли, о том, что она может закончить как безумная Сесилия. После стольких лет, проведенных в качестве хорошей жены, ей, к несчастью, пришлось оказаться в положении, когда она абсолютно неспособна справляться со своими обязанностями по причинам, неподвластным ее контролю. С другой стороны, было неприятное для Сесилии обстоятельство - ей придется отказаться от контроля над домом и над самой собой. Она чувствовала себя так, будто проиграла сражение.
Когда она пыталась описать, что это за сражение, ею овладевала тревога. Это было удачным возвращением к ее исходной проблеме, которая впоследствии была вытеснена депрессией. Как она теперь вспомнила, тревога в той крайней форме начала мучить ее тогда, когда она впервые самодовольно подумала о том, что жизнь ее легка, спокойна и комфортна. Она думала, что ее бесит сознание того, что в тот момент, когда ты уже решил, что у тебя все под контролем, происходит что-то в этом духе, что все испортит. Она считала, что это тем более несправедливо, что она не просила ни о чем большем. При том, что Майкл полностью обеспечивал материальную сторону жизни, она никогда ни о чем его не просила, кроме этого. Она никогда не любила его. Из-за него она оставила мечты о карьере стюардессы. Она оставила мечты иметь своих детей, поскольку у Майкла их уже было трое от первого брака, и больше он не хотел. Она не предъявляла претензий ни по одному из этих поводов; она знала, на что идет, принимая его предложение. Все ее жертвы были принесены во имя спокойной жизни, которая была гарантирована. Единственное, что было не в порядке, так это то, что эта жизнь так и не принесла ей желанного душевного покоя, на который она, собственно, и рассчитывала. Она воображала, что отказом от всех вещей, которые придают жизни интерес и составляют нашу награду, она заработала также покой и защиту от любых потрясений, которые, как она опасалась, приходят в жизнь, полную значимости.
Когда она стала рассматривать свою тревогу, как свое себе сообщение о невозможности спрятаться прочь от жизни, как напоминание о том, что она жива и уязвима, она увидела депрессию как логическое следствие отказа обращать внимание на это сообщение. Постоянно стараясь скрыть свою неловкость от этого и стереть тревогу, она принимала пилюли или терапию, или просто отдавалась повседневности. Но каждый раз, когда она это делала, она Убивала частицу своей жизни, своей собственной способности отвечать на вызовы жизни, своего желания стать чем-то большим, чем она была, своей надежды быть собой.
Депрессия Сесилии была результатом ее отказа от жизни. Каждый следующий шаг по этой дороге уводит ее все дальше от нормальной жизни, в психиатрическую клинику. Есте-
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ственно, для Сесилии клиника была концом всего. Здесь она должна была оставить всякую надежду на нормальную жизнь, и признать свое поражение. Интересно, что она находила такую перспективу странно привлекательной, хотя ее и не устраивала абсолютность отречения. Она находила здесь сходство с монастырем. Она надеялась, что там она, наконец, обретет долгожданный покой. Она могла отказаться от своего материального благополучия, своего стремления к счастью, а заодно - от дееспособности. Что еще было такого, что она могла бы принести в жертву во имя своей безопасности?
Она пришла в чрезвычайное возбуждение, обдумывая возможность окончательного завершения сделки с судьбой. Это был совершенно безумный договор, и она ясно увидела это своими глазами. Отрезвление пришло, как только ей напомнили о цене, что она должна будет заплатить за такой полуфабрикат безопасности. Если отказ от любви, карьеры и детей не гарантировал ее безопасность, то с какой стати ее положение улучшится после отказа от свободы, достоинства и дееспособности? Не заплатила ли и так она чересчур уж высокую цену за страховку от того, чего, возможно, вообще не существует? В самом ли деле она считала, что ее превращение в героиню женского романа, вышедшую замуж за милого папочку, обеспечит ей милую жизнь на все времена? В самом ли деле она считала, что облегчит себе жизнь, спрятавшись в психиатрическую лечебницу, где ей придется постоянно сталкиваться с человеческим страданием и путаницей во всем, что ее будет окружать? Возможно ли, что, повторяя свои попытки исчезнуть, она еще больше увеличивала собственную незащищенность, тревогу, и депрессию?
Все эти вопросы направляли ее мысли в единое русло. В конце концов, ей пришлось, как следует задуматься над тем, чего же она хочет - жизни или смерти. Если она желает получить полную гарантию от неудач, страданий и незащищенности, то единственно возможный выбор после лечебницы - это смерть, но даже она не гарантировала бы покоя, поскольку Сесилия верила в возможность жизни после смерти, в течение которой ей пришлось бы продолжить борьбу с неразрешенными к тому моменту проблемами. И вот у нее осталась только один реально исполнимый выбор, который она так долго от себя отодвигала и игнорировала: жить, допуская в свою жизнь больше трудностей и риска.
Исследуя ситуацию такого выбора, она начала осознавать, что впереди, в самом деле, возникает совершенно новая перспектива с широким набором возможностей. Мечты о том, чтобы начать все сначала, и возможность отодвинуть мысли о безопасности на второй план и просто жить, принесли с собой радостное возбуждение. Его причиной послужило то, что Сесилия открывала для себя те пути, которые целенаправленно закрывала до сих пор. Мысль о том, что, возможно, не поздно еще устремиться к тому, на что она когда-то надеялась, прочь от разочарований, стала подобна глотку свежего воздуха. Конечно, по сравнению с теми жертвами, которые она уже принесла, та, что ей предстояла, была несущественной. Безусловно, она отдавала себе отчет в том, что ей придется наступить на горло собственной гордости в отношениях с друзьями и семьей и признать, что она наделала ошибок. Также она осознавала, что вследствие переосмысления своей жизни она, возможно, станет чужой Майклу. Что, в свою очередь, могло привести к необходимости пожертвовать материальным благополучием. Скоро она осознала, что если она живет с Майклом только из соображений собственной безопасности, то такие отношения не многого стоят; а если он любит ее только такой, то не так уж и сильна его любовь.
Принятие необходимого решения не заняло у нее много времени после того, как она увидела ситуацию в новом свете, поскольку внутренне она всегда знала, что живет неправильно. Она легко могла снова заболеть от такой жизни, и ее приступы тревоги всегда
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были рядом, чтобы напомнить ей об этом. Она не боялась встречи с тревогой, порожденной новым решением. Поскольку выбор был ясен, она испытывала прилив сил. Приготовления к новой жизни вне брака дали ей больше чем достаточно причин быть занятой, и это растворило все остатки депрессии. Хотя проблемы были поначалу достаточно серьезными, она стала чувствовать, что ее решение - правильное, поскольку новая жизнь уже начала приобретать конкретные очертания. Это придало ей сил и обеспечило такое чувство защищенности, которое превосходило все то, чего ей удавалось достичь ранее.
Только оставив отчаянные попытки изгнать тревогу из своей жизни, Сесилия смогла стать смелой. Только приветствуя тревогу и вызовы жизни, она постепенно обрела способность жить полной жизнью, смогла исследовать свои способности и возможности. Первая, кажущаяся драматичной перемена произошла очень скоро, поскольку она была уже на грани принятия такого решения в любом случае и потому, что она была готова к тем откровениям, которые эту перемену предвосхитили. Довольно продолжительное время потребовалось, чтобы освоиться со всей глубиной смысла этого решения, поскольку она поняла, как мало любви было между ней и Майклом.
Когда дела шли не совсем гладко или когда Сесилия чувствовала себя одиноко, она стремилась скрыться в новом замужестве или сумасшествии. Ей больше нравилось читать женские романы и создавать романтические представления о себе и о своей жизни, в которых все тревоги были бы предметом воспоминаний. Были периоды, когда она пыталась укрыться, флиртуя с другими обеспеченными мужчинами в надежде привлечь нового партнера, который будет льстить и баловать ее. Полностью принять жизнь как сущностно опасное предприятие, и приветствовать тревогу как ценный опыт было для нее делом невероятно сложным. Ей потребовалось сделать множество пробных попыток, прежде чем она разработала, наконец, для себя свою собственную стратегию, находя поддержку в маленьких решениях, которые каждый из нас принимает каждый божий день.
В этом Сесилия очень похожа на большинство людей. Человеческое существо может тратить уйму энергии на попытки исправить то, что не может быть исправлено, и на установление безопасности там, где опасность неминуемо появится вновь. Способ, которым мы обычно стараемся преобразовать жизнь в безопасный опыт, заключается в стремлении представить жизнь как нечто конкретное, безопасное и солидное. Мы действуем так, будто реальность есть нечто осязаемое и подконтрольное. Мы ведем себя так, будто люди надежны, стабильны и неизменны. Но если бы это было так, тревоги не было бы, а самой жизни было бы очень мало. События были бы совершенно предсказуемыми и надежными, люди бы все до единого действовали бы благоразумно и в соответствии с нормами. Не было бы выборов или принятия решений, потому что решения автоматически вытекали бы из собственных предпосылок. Ситуации не содержали бы никаких сюрпризов, и все можно было очень легко регулировать.
В то время как люди непрерывно делают попытки создать такой мир, наши усилия неизбежно пресекаются судьбой и непререкаемыми законами природы, которые действуют и вне, и внутри нас. До тех пор, пока эти законы действуют, не будет ни тотального контроля, ни, следовательно, бессмертия, ни полной определенности, ни спасения от тревоги. Из этого следует, что те люди, которые будут наиболее активно отрицать реалии жизни, почувствуют их воздействие сильнее, чем все остальные. Тем, кто бежит от тревоги внутренней, придется пережить свою внутреннюю застывшую тревогу еще более остро позднее.
Прекрасной иллюстрацией этому служит наркомания. Временный искусственный внутренний покой дается в обмен на нарастающую тревожность впоследствии. Это верно
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для алкоголя, никотина и любых других наркотиков. Сегодня хорошо известно, что люди, пытающиеся перестать пить снотворное, часто страдают бессонницей, которая подавляется медикаментами в процессе их приема, но при отказе от лекарств вновь возвращается. Это может привести к таким кошмарам, что сон превратится в ужас, и единственным спасением будет только возобновление приема лекарств. Именно это является причиной, по которой людям советуют прекращать прием лекарств постепенно и предупреждают о необходимости обзавестись поддержкой на то время, когда трудно будет сладить с тревогой и раздражительностью. В этом смысле, жизнь абсолютно безжалостна: она будет преследовать тех, кто пытается играть по своим правилам до тех пор, пока они не подчинятся и не смирятся со своей судьбой.
Экзистенциальный терапевт не должен, следовательно, пытаться представить жизнь лучше, чем она есть. Он не должен также пытаться умерить тревогу, поскольку он убежден в способности человека выдержать все, что только ни приходит к нему, и он помогает людям набраться смелости вынести эту тревогу, сколь бы сильной она ни была. Экзистенциальный терапевт не притворяется, будто проблемы когда-нибудь будут решены окончательно. Он осознает бессмысленность предположений о том, что жизнь может быть хотя бы безопасной. Он помогает клиенту увидеть его внутреннюю уязвимость и ограничения. Его задача - вдохновить клиента выйти из летаргии самообмана. И единственное, что здесь можно сделать вдохновляющего, касается способности клиента вынести жизнь во всей ее сложности, со всеми ее вызовами, но никак не касается прогнозов о сложности ситуации.
В этом отношении, как и во многих других, экзистенциальная терапия есть истинно учебный проект. Грамотный родитель не станет преуменьшать повод, по которому тревожится ребенок, он не скажет: «Ой, да ничего страшного, подумаешь, первый день в школе, не глупи, соберись!». Он скажет: «Конечно, ты боишься, это большое новое дело, каждый бы беспокоился, если бы ему пришлось идти впервые в школу. Это значит, что ты готовишься приступить к чему-то важному».
И первоклассник, и клиент, обратившийся к терапевту, могут найти утешение в том, что хороший актер, каким бы опытным он ни был, все же тревожится перед важным спектаклем. Актеры часто рассказывают, как это полезно, и существенно влияет на подготовку к выступлению, которая не достигает цели, если не включает в себя преодоления тревоги и сопутствующего этому притока энергии и концентрации. И ребенок, и клиент могут успокоиться, когда узнают, что смелые поступки редко обходятся без тревоги, и что смелость без тревоги может легко обернуться пустым геройством и безрассудством. Это указывает на роль тревоги как пускового механизма. Она помогает обдумать ситуацию, в которой ты оказался, а также использовать все внутренние силы и возможности, которыми мы располагаем, для того, чтобы взяться за проблему, и решить ее наиболее эффективно. Пассивность и самообман в поисках комфорта неизбежно приведет нас опять к переживанию тревоги. Принятие тревоги и выбор активной, подлинной жизненной позиции быстро придает нам сил и уверенности и создает общее ощущение того, что мы полны энергии.
Многие люди склонны выбирать пассивность и комфорт; но если уж они решатся активно взяться за жизнь, то часто они переживают неожиданный и вознаграждающий прилив силы, интереса и восхищения. Это похоже на чувство, когда, мечтая обычно подольше поваляться в постели, ты вдруг обнаруживаешь, что вечером не хочется ложиться - настолько интересно то, чем ты занят.
Терапевт помнит об этой черте человеческого непостоянства и определяет то разнообразие способов, которыми клиент уходит от переживания тревоги и пытается отказаться от
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жизни. Вдохновить его на то, чтобы сделать решающий шаг и принять тревогу - следующий \ этап. Помощь, которая необходима для того, чтобы понять, в чем состоит смысл тревоги j - шаг третий. Исследование конструктивных и созидательных путей решения проблемы, на которую указывает тревога - заключительный этап. Этот процесс будет продолжаться до самого конца терапии, поскольку проявления тревоги не исчезнут никогда. Когда клиент станет специалистом в распутывании ловушек самообмана и сможет обходиться без «массированной поддержки» специалиста, можно ждать завершения работы.                                     *
В процессе работы в экзистенциальном подходе становится очевидным, что тревога далеко не всегда проявляется в открытой форме. По мере того, как люди пытаются скрыться или избавиться от нее, тревога принимает самые разнообразные формы. Клиент, который явился с жалобами на гнев, на самом деле, вероятно, гневается на людей и ситуации, которые провоцируют его тревогу, поскольку они напоминают ему о его незащищенности. Клиент может научиться массе трюков, которые помогут ему этот гнев скрыть, но все это не изменит его внутреннего состояния, до тех пор, пока он не пожелает увидеть свою тревогу,^ которую до сих пор старался скрыть от себя. Когда он признает, что старается спрятаться ся<} чувства базовой незащищенности и уязвимости, тогда можно будет выправить его ситуацию \ путем наращивания внутренних сил, но не за счет строительства внешних искусственных / бастионов.                                                                                                                                         J
Сходным образом, клиент в депрессии, вероятно, полностью истощил свои внутренние силы, отказываясь от борьбы с жизнью. Возможно, он занял трусливую позицию ухода от того, что его тревожит, и ограничил себе, таким образом, доступ к собственным жизненным силам. Иллюстрацией такого случая служит пример Сесилии. Только после того, как она приняла мысль о том, что жизнь не способна дать ей гарантированную безопасность, она смогла победить депрессию.
Даже невротическая тревога, в этом плане, может быть лишь верхним слоем более сущностной глубинной тревоги. Для Сесилии борьба с приступами тревоги, которые были очень похожи на болезнь, была только напоминанием о ее отказе от ежедневного сражения с базовой тревогой жизни. Она смогла притвориться, будто обрела безопасность, но ей не удалось обмануть собственную совесть. Самая малость воспоминаний, и она уже ощутила себя виноватой за то, что отказалась чуть ли не от всего того, чем должна была бы заниматься. И эта экзистенциальная вина, которую Сесилия ощущала из-за того, что обменяла столько всего ценного, что должно было бы составлять ее жизнь, на безопасность, тоже была способом ухода от тревоги.
Экзистенциальная вина часто переживается теми людьми, которые чувствуют, что прячутся от экзистенциальной тревоги бытия, делая что-то, что дает им временную передышку, ^ но остается при этом, как они чувствуют, сущностно ложным. Это может проявляться в виде  •£ скуки, когда не сделано ничего плохого, но и ничего хорошего для того, чтобы достойно ^ встретить вызовы жизни. Такой тип ухода от бытия ведет к интенсивному переживанию бессмысленности.
Итак, оказалось, что есть два основных способа ухода от экзистенциальной тревоги, порожденной базовой уязвимостью человеческого положения. Первый состоит в полном отказе от жизни. Реализован он может быть путем суицида, или путем поэтапного ухода от j бытия. Когда люди понимают, насколько велики усилия и риск, которым подвергает себя человек, активно живущий, они считают, что это не та жизнь, ради которой стоит напрягаться. Как правило, такое случается, если у них нет особой надежды на выигрыш, который можно приобрести за счет этих усилий и риска. Поэтапный отказ от жизни и уход от нее может при-
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вести к наркотической зависимости, алкоголизму и другим формам ухода. В конечном счете, эти стратегии ведут к изоляции и растворению. Идущие по этой дороге обычно заканчивают полным погружением в пучину отчаяния, которое приносит сумасшествие и жизненный крах.
Роль экзистенциального консультирования и терапии, в этом случае, состоит в том, чтобы помочь людям достигнуть соглашения с теми рисками и тревогой, которые сопровождают активное бытие, и прекратить погибать от отчаяния, которое несет с собой пассивный отказ ото всего этого. В таких случаях жесткая логика может принести гораздо больше пользы, чем понимание и поддержка. После того, как варианты станут им окончательно ясны, жизнь О в борьбе, со всей ее несправедливостью и угрозами, становиться единственной альтернативой стратегии избегания, которая приносит одну лишь гибель и отчаяние.
Второй способ избежать тревоги состоит в таком восприятии жизни, как будто выбора J не было и вовсе. Экзистенциальная тревога рождается из осознания человеческой способности активно участвовать в бытии. Выбор и ответственность - глубочайшие корни всякой тревоги. Таким образом, избежать тревоги можно, если начнешь считать, что ни выбора, ни ответственности нет в принципе. Это - путь самообмана, или маловерия (Сартр, 1943).
Люди могут жить так, будто их жизни полностью предопределены, и исключить, таким образом, свою ответственность. Они воображают, что они в безопасности, потому что они - Ивановы, и удачно устроились с местом жительства и семьей, или потому, что они - водители такси, или почтальоны, или личные помощники, или зубные доктора. Их жизни организованы вокруг множества привычек и стандартных моделей, которые они как раз и считают самой жизнью. И хотя они жаждут почувствовать вкус свободы, их жизнь будет поставлена под угрозу одной лишь мыслью о том, чтобы отказаться от этой размеренности «с девяти до шести» и выйти раз навсегда из накатанной колеи. Их осторожные экскурсии в свободу под названием отпуск или выходные, как правило, ничуть не хуже организованы и ограничены их собственными ожиданиями, связанными с тем собственным образом, который они для себя создали. Это - значительные люди, живущие значительной жизнью, защищающие себя от опасностей реальности защитным колпаком. Они осознают, что выбрать свободу значит выбрать тревогу, и выбирают поэтому долг.
Эта стратегия работает, поскольку культура, продукт такого отношения, обладает разветвленной сетью разделенных иллюзий и реальностей, поддерживающих личность в такой игре. Такая стратегия терпит крах, когда личность теряет свое безопасное место и обнаруживает, что эта система радикально неспособна защитить ее от ее собственной внутренней пустоты, защитить ее от жизни и смерти. Это случается рано или поздно с каждым человеком. Существование редко бывает так хорошо организовано, чтобы человеку удалось миновать все жизненные невзгоды. Смерть любимого, потеря работы или состояния, которое человек привык уже считать неотъемлемой частью своей жизни, - все это может разрушить его защитный колпак.
Когда это происходит, часто возникает паника, поскольку, кажется, что теперь не для чего жить. Уходит иллюзия, а вместе с ней уходит внутренняя сила Я, которое разом теряет свою значимость и впадает в депрессию. Люди сравнивают себя с пустой оболочкой или заявляют, что не чувствуют себя больше собой. Они считают практически невозможным привыкнуть к ощущению пустоты, которого они так счастливо избегали до сих пор. Иногда система предоставляет им новые способы защиты. Однако чаще люди сталкиваются с жизненным кризисом, не имея возможности отступить на рубежи уже приготовленных решений. Когда люди поставлены перед фактом, что им больше не удастся поддерживать иллюзию
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защищенности, они заболевают или ищут помощи каким-либо иным способом. Они могут даже обратиться к выбору стратегии «жизни вне бытия», которая описана выше. Другими словами, стратегия, которая состоит в том, чтобы притворяться, будто человек защищен и будто бы у него не было выбора в жизни, вовсе необязательно хоть чем-то лучше стратегии
ухода.
Следующая глава рассматривает детально способы, которыми экзистенциальный терапевт может помочь человеку работать с его тревогой. Но прежде мы должны взвесить, что за выборы, какие возможности ждут нас в конце этого предприятия. Очень здорово уметь распознать, где и в чем люди ошибаются, но полезно это только тогда, когда знаешь, как им правильно помочь. Таким образом, необходимо иметь четкое представление о том, из чего состоит подлинное бытие, прежде чем вдохновлять человека порвать со своей привычной жизнью. Она может казаться насквозь лживой, состоящей из поверхностных решений, но при этом все же - предпочтительной по сравнению с мраком погружения в полный вакуум глубинной тревоги. Если подлинное принятие тревоги должно стать выполнимым и привлекательным выбором, то совершенно необходимо, чтобы человек имел ясное и реалистичное представление того, что конкретно он в себя включает.
Вперед к подлинному бытию
Положение клиента подобно положению человека, который спрашивает дорогу на улице. Будучи поглощен переживанием чувства потерянности, неопределенности и скованности, он все же заинтересован в том, чтобы найти верное направление и двинуться в нужную сторону с целью улучшить свое состояние. После того, как он безуспешно искал свой путь самостоятепьно, он, возможно, спрашивал дорогу у каких-то прохожих, которые еще больше запутали его своими противоречивыми и неясными рекомендациями. Следовательно, он решил обратиться за помощью к профессионалу, который, как он ожидает, не только знает верный путь, но и способен дать максимально четкие и определенные инструкции, как ему достичь своей цели.
Некоторые клиенты имеют совершенно четкие соображения насчет направления, в котором намерены продвигаться. Они могут явиться к терапевту со словами: «Я просто хочу сохранить брак», или «Все, о чем я мечтаю, так это побольше радости и получше высыпаться», или «Мне нужна Ваша помощь, чтобы освободиться от зависимости от моих родителей и начать жить самостоятельно». Часто они не понимают, почему сбились с пути, но, по крайней мере, у них есть идея о том, куда им нужно идти.
Многие другие клиенты на первую сессию приходят, не имея ни малейшего представления о том, что же они ищут. Все, что они знают, это что они в смятении, что им некомфортно, непонятно, и что они хотят покончить с таким положением дел, однако их представление о цели либо очень поверхностно, либо отсутствует в принципе. Они говорят: «Скажите, что мне делать, Вы же специалист», и часто это становится искушением для терапевта, побуждая его давать рекомендации по поводу того, какой путь выбрать.
Конечно, многие терапевты, прошедшие подготовку в лично-ориентированном или психодинамическом направлении, откажутся давать какие бы то ни было конкретные советы. Тем не менее, иногда терапевт не может удержаться от искушения делать скрытые предположения в процессе обдумывания тревоги, исподволь посылая клиенту мысль,
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что его дела налаживаются уже потому, что он начал осмысливать свои чувства. Или же давать интерпретации, выдавать конкретные суждения о том, где клиент ошибался. Работа в экзистенциальном подходе означает, что человек не сможет избавиться от ощущения потерянности или неопределенности и продолжить свой путь до тех пор, пока ему не станет ясно, куда он хочет идти. Экзистенциальный терапевт не станет указывать направление, но будет побуждать клиента собраться и принять решение.
Мотивация двигаться вперед возникает только тогда, когда клиент обрел ясное видение своих целей. Никакие искусственные построения здесь не сработают: клиент должен проникнуть вглубь собственных намерений. А роль терапевта состоит в том, чтобы контролировать процесс, убедиться, что клиент действительно проникает вглубь себя и изучает собственные склонности и цели. Ничьи чужие цели не подойдут. Только играя в унисон со своим собственным настроением (Сартр, 1943), человек обретает мотивацию реализовать тот проект, который он начинает. Это как раз то, из чего состоит подлинное бытие: меняться так, чтобы быть способным двигаться в том направлении, которое совесть называет верным и, таким образом, становиться автором собственной судьбы. Очень просто: быть подлинным значит быть честным перед самим собой.
Быть до предела честным с самим собой сущностно необходимо как тем клиентам, которые переживают собственную потерянность и не представляют, куда идти дальше, так и тем, кто считает, что они знают, чего им хочется. Проверять истинность ваших мотиваций и у( р намерений до тех пор, пока вы не убедитесь окончательно, что выбранное вами направление - это именно то, что вам нужно, придется всю жизнь.
Клиент, который приступил к терапии, уверенный в том, что хочет только лишь сохранить семью, может обнаружить, что, кроме того, хочет еще и более близких, дружеских отношений с партнером. А чуть позже он может обнаружить, что хочет увеличить свою способность поддерживать такие близкие и искренние отношения со всеми значимыми для него людьми. Притом что женщина упорствует в стремлении сохранить семью, может оказаться, что больше всего она волнуется о том, что скажут люди, если она пойдет на развод. Клиентка может вообразить, что делает это главным образом для того, чтобы угодить своей матери, которая всегда говорила, что жене следует всегда быть в состоянии удовлетворить любые желания своего мужа. Это значит, что она не уверена в выборе своего пути, потому что складывается впечатление, будто другие люди говорят ей, что ей нужно идти именно туда. Она не уверена, что лично она считает необходимым двигаться именно в этом направлении, поскольку это ее не удовлетворяет, и поскольку это, прежде всего, был не ее выбор. Однако, вскоре она обнаружит, что отказ от мысли сохранить семью и согласиться на развод также ее не устраивает, поскольку это было просто предложено другими людьми как вариант.
В конце концов, она поймет, что, следуя тому или этому пути просто потому, что люди так говорят, она никуда не придет, а будет просто ходить по кругу до головокружения и еще больше запутается. И только если она наберется сил проанализировать и понять свои внутренние мотивы к сохранению семьи, она сможет понять, что движет ею в стремлении остаться с мужем. И если она придет к осознанию того, что это и в самом деле важно для нее - быть способной к близким отношениям с супругом, равно как и сохранять теплые и искренние отношения с родителями, только тогда она подключит мотивацию, которая позволит ей эффективно работать над проблемой, существующей у нее в семье.
С этого момента для нее больше не будет самым важным делать все правильно для
С? того, что чтобы жизнь ее выглядела приемлемой и нормальной. Она не придает больше
значения видимости семейной жизни. Теперь для нее на самом деле важны искренние и
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сущностные отношения с супругом. Она уже не видит для себя цели в том, чтобы устранить определенные внешние раздражающие факторы, такие как: его курение в постели или привычка высмаркиваться в простыню. Она видит свою задачу в том, чтобы путем работы над собой иначе относиться к мужу, поскольку она хочет теперь не переделать его, а лучше узнать. Эта подлинная мотивация к установлению более близких дружеских отношений может распространиться также и на родителей, и на коллег. Это само по себе может стать истинной целью жизни.
Учиться быть ближе к людям, лучше узнавать и понимать их, учиться преодолевать барьеры и раздражение, само по себе становится вызовом. Это может стать самым важным аспектом в ее жизни, и принести ей в награду чувство удовлетворения, если она возьмется за это дело серьезно и изучит его в тонкостях, постоянно практикуясь.
Подлинное бытие приносит с собой мотивацию и энтузиазм, стремление хорошо делать то, что того стоит. Ощущение растущей жизненной силы и наслаждения жизнью есть признак подлинного бытия. Подлинное бытие наполняет человека ощущением собственной глубинной реальности. Там, где его недостает, там люди, как правило, погружены в ложную жизнь.
Ложная жизнь характеризуется чувством навязанного долга или переживанием недовольства собственной судьбой. Клиент, пришедший к терапевту с жалобами на чувство одиночества в своей повседневной жизни, или даже о самом себе, почти наверняка живет именно такого рода жизнью «секонд-хэнд». Жить такой жизнью значит делать то, что, как ты думаешь, люди ждут от тебя. Но в такой жизни человек редко принимает участие целиком, и, таким образом, постепенно теряет мотивацию продолжать то, что все больше становится похожим на выполнение какой-то обязанности. В исключительных случаях клиенты описывают это состояние как чувство отсутствия ответственности за самих себя, как будто они растеряли все свои полномочия и даже не могут рассматривать собственный опыт как нечто реальное. О них можно сказать, что они живут чью-то чужую жизнь, или что кто-то чужой живет их жизнь вместо них.
Катерину направил на консультацию семейный врач после нескольких ее визитов с проблемой, которую он назвал послеродовой депрессией. Она жаловалась, что не видит никакого смысла в том, чтобы перепеленывать и кормить своего малыша, потому что через четыре часа ей придется заняться тем же самым. Ей казалось, что она справляется с этой бесцельной и скучной жизнью только потому, что она, по собственному ее выражению, «перешла на автопилот». Казалось, что настоящая Кэти отказалась от всех своих интересов в жизни и что теперь ею руководит какая-то другая Катерина, отличная нянька для ее пятимесячного малыша, которая чувствует себя при этом совершенно нереальной и разбитой.
Ее семья (особенно муж и мать) полагала, что ей нужно побыть некоторое время вдали от ребенка, и они все устроили для того, чтобы она на несколько недель уехала к сестре в Ирландию, пока с малышом побудет бабушка. Катерина опасалась, что это может, скорее, ухудшить ее состояние, поскольку она не будет всецело заниматься малышом. Она высказала своему врачу опасения по поводу того, что муж и мать сплотились против нее и хотят причинить вред ей и младенцу. Она была настолько обеспокоена, что доктор решил, что У нее есть навязчивые мысли и что она может потерять контроль над собой. Он прописал успокоительное, от которого она отказалась, потому что оно делало ее еще менее реальной, менее самой собой и менее ответственной. Она накинулась на доктора, обвиняя его в том, что он делает попытки заставить ее повиноваться всему, что хотят проделать над ней ее мать и муж. Это укрепило подозрения доктора о том, что с нею что-то серьезно не в поряд-
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ке. Консультирование было последним выходом, за которым последовало бы лечение в психиатрической клинике. Надеялись, что ее убедят в необходимости отдыха и что она примет хоть какое-то лечение. Катерина это очень хорошо понимала и начала терапию со смешанными чувствами, и во всеоружии.
Когда Катерина обнаружила, что у нее появилась возможность исследовать ее страхи и ощущение нереальности, ее облегчение было почти осязаемым. Когда она поняла, что никто не будет говорить ей «разберись в себе» и «соберись», ее отношение изменилось, и она прекратила упоминать о своем страхе, о том, что люди преследуют ее.
Теперь она и в самом деле принялась рассматривать свою ситуацию и постепенно обрела способность ее осмысливать. Обнаружилось, что она была чрезвычайно разочарована своим материнством. До рождения ребенка она работала в банке, и хотя была в целом довольна, она никогда не чувствовала себя частью того мира, часто ощущая нереальность своей повседневной жизни. Свадьба с Джоном также казалась чем-то, что она должна была сделать после долгого, четырехлетнего периода помолвки. Они хорошо уживались друг с другом, но они оба были уживчивыми людьми. Между ними никогда не было ничего плохого, но никогда не было и ничего особенно хорошего. Она чувствовала так, будто делает то, что ей полагается делать: работа и свадьба, хорошие отношения с обеими семьями, несколько вечеринок и выездов на природу. Она чувствовала, как ждет, чтобы началась жизнь.
Потом она забеременела и решила: это - оно. Она знала, что бросит работу и посвятит себя ребенку. Она чувствовала себя очень живой и одушевленной, читала массу книг о родах и связала десятки детских кофточек. Хотя она хотела рожать естественным путем, в конечном итоге она прошла скоропомощное кесарево сечение. Хотя она пробовала кормить малыша грудью, это оказалось настолько проблематичным, что ей пришлось отказаться и от этой мечты, и она вновь обнаружила себя в мире посредственности. Она просто решала задачи и выполняла свой долг в этакой отвлеченной манере. Только теперь все выглядело так, будто не осталось уже никакой надежды; то, что должно было стать ее спасением, обернулось таким же провалом, как и все остальное. Так могло продолжаться вечно. Так в чем же смысл? Она чувствовала, что надежды нет.
Ясно, что, несмотря на безнадежность, Катерина противостояла любым попыткам ввергнуть ее в «болезнь» и прекратить ее попытки бороться. Она чувствовала себя более живой, когда боролась. Было ужасно чувствовать себя такой одинокой, но она знала, что обязана противостоять такому подходу в любом случае. Наиболее важной задачей при работе с нею было понять, почему так это существенно для нее и почему эта борьба придает ей силы и достоинство.
Исследуя свое стремление настоять на своем, и во что бы то ни стало самой ухаживать за ребенком, как бы плохо она себя не чувствовала, Катерина открыла, что, не смотря на утраченные иллюзии о материнстве, она сейчас еще более чем когда-либо верит в то, что ей важно быть настоящей матерью. Она была разочарована тем, насколько все это было трудным, и тем, как мало блаженства это ей принесло, потому что прежде она представляла все это очень уж приятным, возвышенным и радостным. Наоборот, это столкнуло ее лицом к лицу с неизбежностью обычных и довольно скучных аспектов бытия.
Хотя искушение убежать и спрятаться от этого открытия было велико, она не согласна была платить за это отказом от ребенка. Она не собиралась потерять возможность показать свое терпение и способность сделать материнство самым лучшим, что есть в ее жизни, даже если это оказалось намного более сложным, чем она изначально себе представляла. Никто,
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даже самый доброжелательно настроенный в мире доктор, ни даже ее муж или мать, никто не сможет отнять у нее последний шанс. Она все же может быть хорошей матерью.
Катерина поняла теперь, что быть хорошей матерью не значит полностью посвящать себя нуждам ребенка. Это даже не обязательно значит естественные роды или грудное вскармливание. Кесарево и бутылочка - это, в конечном итоге, тоже оказалось частью ее материнства, хотя она и хотела бы, чтобы все было не так. Нет, быть хорошей мамой для Катерины означало быть рядом с малышом, наслаждаться той особой близостью, затевать маленькие игры и обниматься, учиться понимать этого маленького человека и восхищаться его достижениям. Вот без чего она не смогла бы обойтись. Она была чересчур занята своим разочарованием и психологическим дискомфортом, чтобы тратить время на то, что было для нее самым важным. Было чувство, будто она упустила самое важное, без чего все остальное теряет смысл. Она была так занята решением проблем, убеждением врачей, нянек и акушерок, что могла вообразить, будто ее желание быть с ребенком исчезло. И только когда ей стали указывать на то, что она не слишком хорошо справляется и что ей пора отдохнуть от ребенка, только тогда она вспомнила о своем страстном желании быть с ним.
Чем больше Катерина напоминала себе о своем первоначальном желании иметь дитя, тем ближе она становилась своему малышу. Вместо того, чтобы позволять другим кормить ребенка, она настояла на том, что будет кормить его сама, и очень многое узнала о характере Джэми в процессе такого тесного общения. Она обнаружила, что хотя у нее и были к нему претензии по поводу всех разочарований, которые ей пришлось пережить, но теперь она может любить его даже больше, и это сделало времяпровождение с ним настоящей наградой. Она теперь гораздо хуже справлялась с домашним хозяйством, что ранее было ее прерогативой, зато теперь она могла кататься с Джэми по полу, щекоча его. Вскоре Катерина поехала к сестре в Ирландию, но Джэми она взяла с собой. По возвращении она выглядела как обычная, уставшая, но довольная мама. Ее депрессия осталась в прошлом.
Прежде чем понять свою собственную реальность, Катерина осознала две важные идеи. Первое - что ей следует смириться с тем, фактом, что ее иллюзии развеяны и что она справилась со своей задачей не так хорошо, как, по ее мнению, должна была бы. Во-вторых, ей пришлось открыть для себя свое истинное желание и мотивацию, чтобы делать то, что сейчас стояло на первом месте - научиться быть полным и искренним человеком в материнстве. Со стороны она выглядела страдающей от депрессии, ошеломленной сложностью задачи и, возможно, скучающей по своему трудовому прошлому в банке. На деле же в депрессии она была потому, что еще не окончательно погрузилась в материнство, и опасалась, что у нее не получится то, что было для нее самым главным делом в жизни.
До тех пор, пока Катерина ориентировалась больше на мнение окружающих по поводу того, что с нею не так, она чувствовала ужас и нереальность происходящего. Конечно, в этом не было ничего нового, поскольку она была приучена чувствовать нереальность и скуку, и отсутствие личной ответственности за собственную судьбу. Она привыкла жить жизнью «секонд-хэнд». Материнство было для нее шансом стать настоящей, принять на себя ответственность за свою жизнь. Вот почему это было для нее так значимо, когда все, казалось, стало рушиться. Вот почему она впадала в отчаяние, когда все, казалось, намекали на то, что ничего не остается, как отказаться от материнства как от профессии. Это стало для Катерины тем вызовом, который встряхнул и пробудил ее, заставил ее осознать, чего же она хочет от жизни. Она не хотела ни освободиться от ребенка, ни вернуться к работе - напротив, ее желанием было полностью посвятить себя тому, что она считала своей профессией. °на хотела научиться быть хорошей мамой для Джэми, даже при том, что это изматывало ее
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и подчас разочаровывало. С глубоким убеждением, посвящая себя этой задаче, не просто из одного только чувства долга, она открыла для себя силу той жизни, которой ты живешь лично, «из первых рук», которая давала ей достаточно воодушевления, чтобы преодолевать новые препятствия на своем пути.
Опыт Катерины - прекрасная иллюстрация к тому определению, которое дал подлинному бытию Ясперс: «становиться собой, переживая поражение» (Ясперс, 1931). Часто ошибочно понимают подлинное бытие как выбор наиболее приятного, возможность свободного выбора и следование случаю. Спонтанность может быть следствием подлинного бытия, но она не является его источником. •■
Подлинное бытие похоже на следование своему пути, с учетом ограничений ситуации и в своих собственных рамках. Это никогда не означает выбор пути «наименьшего сопротивления». Это всегда значит идти по той дороге, которую указывает собственная совесть, приобретая по дороге силы сопротивляться, не важно чему, чувствовать себя живым и реальным. Это чувство приходит, если ты действуешь в унисон со своими собственными целями и намерениями. Это и отличает подлинное бытие от амбициозности, высокомерия и упрямства.
«Подлинность3» дословно означает «истинность» или «авторство»; оно указывает на от-0 ношения к собственности. Если нечто подлинно, то оно - чья-то собственность, в переводе в греческого - самодельное, сделанное собственноручно. На самом же деле греческое слово «authentes» (тот, кто подлинен) в более общем смысле означает человека, который правит, хозяина и, в более узком смысле, того, кто убивает или совершает самоубийство. Таким образом быть в ответе за себя, как мы видим, значит распространять власть на других, право не только дать жизнь, но и отнять ее.
Конечно, в английском концепт «подлинность» не имеет такой сильной коннотации. Однако, подлинное бытие включает понятие решительного выбора между тем, что является собственным, а'что - нет. Это требует от человека подтверждать и придерживаться того, что он считает своим, и отказываться и освобождаться от всего, что он таковым не считает. Подлинное бытие похоже на способность делать ясные и хорошо обдуманные выборы в соответствии с теми целями, которым имеют ценность и которые личность готова реализо-вывать. Вместо следования за лидером общества или толпы (Кьеркьегор, 1846а), или жизни в статусе «они» (Хайдеггер, 1927), дрейфуя за тем, что «дано» или «не дано», подлинная личность следует своим руководящим принципам. Она создает свою жизнь сообразно своим представлениям о том, что верно, а что ложно, движется вперед в направлении своей цели и намерения, будучи, прежде всего, верна самой себе. Быть подлинным значит постоянно сталкиваться с собственными ограничениями, возможностью поражения и смерти, а также открывать для себя новые возможности.
Быть верным и честным перед собой и перед своими принципами - то, о чем легче сказать, чем сделать. Семья и врач Катерины полагали, что они побуждают ее быть честной по отношению к ее потребности в покое, когда говорили ей о необходимости сделать перерыв и немного отдохнуть. Она сама сомневалась на сей счет, однако не была уверена, что это было именно то, что ей надо. По этому поводу она говорила: «Возможно, мне действительно надо отдохнуть от Джэми, может быть, я обязана это сделать, но мне все же не хочется этого делать, мысль об этом еще больше огорчает меня». Катерина не чувствовала никакой
3 В оригинале «authenticity», то есть аутентичный, синоним слав, «подлинный». - прим.пер.
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тяги к тому, что другие считали целесообразным. При том, что она явно не осознавала, чего именно она хочет, тем не менее, она достаточно хорошо понимала свои внутренние цели, чтобы определенно заявить, чего конкретно она не хочет.
Она была похожа на заблудившегося путника, измотанного и угнетенного поисками верной дороги и постоянными усилиями выжить в этой сложной ситуации. Благожелательные люди, при виде ее состояния, предлагали ей оставить поиски и спрятаться в хорошем отеле. Она чувствовала отвращение при мысли о том, чтобы бросить поиски теперь, когда она уже так близка к цели. Однако она была слишком уставшей, чтобы ясно мыслить и постепенно люди убеждали ее своим отношением в том, что усилия ее напрасны. Она боялась, что никто не сможет указать ей верную дорогу, она не просто заблудилась, но у нее, к тому же, не было сил скитаться от одной дороги к другой, каждая из которых либо перекрыта, либо ведет в никуда.
Все, что ей было надо сделать, так это напомнить себе, куда нужно идти, и вновь приобрести мотивацию продолжать путь. Для этого ей понадобилось вспомнить о своем желании быть с ребенком. Ей нужно было вернуться к своему первоначальному намерению, представляя себе его более реалистично. Задача терапевта состояла в том ,чтобы помочь ей воссоединить ее первоначальное намерение и цель. Далее, надо было помочь Катерине увидеть ее нынешнее положение на карте ее бытия и все конкретные детали, из которых складывался ее дальнейший путь. Кроме того, важно было помочь ей поверить в себя и поддержать в решимости преодолеть неизбежные препятствия, которые ее ждут.
Как и ожидалось, изучая перспективы, Катерина от состояния депрессии перешла к состоянию тревоги. Ее тревога в особенности была связана с ее способностью (или неспособностью) поставить под сомнение правильность соображений других людей относительно ее заболевания. Она привыкла присоединяться к мнению других, которых она привыкла считать большими авторитетами в таких вопросах, чем она сама. Теперь она поверила в то, что именно она была права в своем стремлении оставаться с ребенком, несмотря на настоятельные рекомендации всех уважаемых ею людей. Это отражало высокий уровень ее тревоги. Ее тревога была не показателем ее сомнения в себе - скорее она указывала на ее растущую способность самостоятельно решать, что и как она должна делать. Когда она сама это осознала, ее тревога стала для нее знаком ожидания. Это было напоминанием о том, что ей нужно подготовиться к тем трудностям, которые ждут на выбранном ею пути, а не ждать, что все пройдет как по маслу, и ее мечты волшебным образом воплотятся в жизнь. Тревога была знаком ее включенности в жизнь, ее готовности к неизбежным кризисам,
Катерина быстро выучила этот урок, потому что ее внутреннее осознание своего истинного намерения было достаточно сильным, несмотря на все колебания, которые имелись по поводу его претворения во внешнюю реальность. Она могла почти сразу же реализовать свое новое понимание ситуации, потому что у нее был накоплен немалый опыт, от которого можно было отталкиваться. В детстве она занималась со своими двоюродными братьями и сестрами, и прекрасно знала, чем порадовать малышей. Ей нужно было только хорошенько все вспомнить и обрести немного больше уверенности в том, что она сможет совмещать чудесную радость от игры с ребенком и свою вновь обретенную ответственность взрослого человека.
Хотя Катерина постоянно думала о том, как убедить остальных в правильности своего решения, они сами быстро в это поверили, лишь только она убедила в этом себя. Так часто бывает: люди, которые уверены в том, что им нужно делать, редко сталкиваются с теми, кто препятствует их продвижению вперед. А те, что колеблются, встречают людей, которые
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пытаются остановить их или убеждают их изменить направление, желая увлечь за собой. Таким образом, лидерами могут стать те, кто уверенно и решительно следует своей судьбе, как и подразумевает слово «аутентичный»3. Те, кто живет неподлинно, не осознавая собственного пути, всегда будут последователями, до тех пор, пока они, может быть, не почувствуют, что лидер заводит их не туда.
Конечно, нет никакой гарантии того, что подлинные решения насчет выбора направления в жизни автоматически приведут вас куда надо. Люди ошибаются, даже если они полностью осознают свою ответственность и способность принимать решения. Подлинность не есть самоценность и, конечно, она не гарантирует того, что ваша дорога верна. В изобилии примеры, когда люди были способны успешно изучить свой внутренний мир, жить по своим правилам энергично и с энтузиазмом, твердо стоять на том, что и привело их и их последователей к провалу. Подлинность в изоляции - синоним сумасшествия. В тот момент, когда человек решает жить подлинной жизнью, ему нужно найти критерии, чтобы определиться, что верно, а что - нет. Поскольку старые правила утратили силу вместе с отказом от внешнего руководителя, новый внутренний руководитель нуждается в компасе, которому можно довериться в пути.
Притом что первый шаг в экзистенциальной терапии это всегда оказание помощи клиенту в пересмотре его внутренних намерений и его собственного направления, необходимо также поощрить его проверить эти намерения и это направление в рамках некоей безусловной истины. Чтобы отслеживать направление, нужны ориентиры.
Поиск ориентиров
Когда клиент пробует следовать своему истинному намерению и приступает к реорганизации жизни в соответствии с новым взглядом на понятия «хорошо» и «плохо», ему нужны четкие критерии. Гуманистический подход заранее считает человека в целом позитивным созданием, которое конструктивно развивается - дай ему только нужные условия. Экзистенциальный подход предполагает, что люди могут устремляться в разных направлениях - плохих и хороших, и только осмысление того, что составляет добро и зло, дает возможность проверить сущность того или иного выбора.
Гуманистический терапевт может просто стараться поддержать клиента в исследовании его возможностей. Он будет верить, что нарастающее осознание станет наградой и приведет к росту и позитивным переменам. Экзистенциальный терапевт не так твердо убежден в человеческой доброте, и он примет во внимание слабость человека наряду с его силой. Экзистенциальная терапия не видит цели ни в достижении обширного эмоционального выплеска, который породил бы эффект катарсиса, ни в судорожном переустройстве условий жизни клиента. Экзистенциальный терапевт с осторожностью отнесется и к внезапным попыткам клиента решительно все перекроить, о чем потом клиент может сожалеть.
Вместо этого цель - воодушевить клиента на то, чтобы ориентироваться в окружающем мире по собственному компасу его совести. Терапевт будет помогать клиенту вырабатывать собственное отношение, но не импульсивное, а осмысленное. Рано или поздно клиенты просто обязаны принять решение, которое изменит многое в их жизни. Однако, как правило, излишняя спешка, нетерпеливое желание сделать мощный рывок свидетельствуют о том,
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что клиент все еще заблуждается, и продолжает верить в свою способность превратить жизнь в подобие рая.
Ориентируясь по компасу совести, всегда приходится вписываться в более обширные координаты универсальных принципов. В противном случае луч света, который указывает вам путь, быстро превращается в блуждающий огонек и часто приводит к попытке самоудовлетворения путем побега от внешнего руководства в благословенный мир внутренних правил личности. В этом случае результат почти наверняка будет саморазрушительным и приведет не к прояснению ситуации, а к еще большей путанице.
Так, первый критерий, указывающий на истинную мудрость, которую человек приобрел, состоит в том, чтобы, после изучения пространной карты, найти на ней собственное направление. Пока внешнее руководство и установленный порядок пересматриваются в целом, нельзя их просто выбросить и заменить хаосом. Их исследуют на предмет их абсолютной значимости в большем пространстве мирового порядка и устраняют только тогда, когда внутреннее руководство нашло более емкий принцип.
Взять, к примеру, клиентку, которая начала с жалоб на ограничения, наложенные на нее семейной жизнью. Она чувствует, что должна нести чересчур тяжелую ношу и вознаграждается за это только лишь принятием этого факта как данности. Она вполне готова подать на развод, поскольку ощущает чувство крайней неудовлетворенности. Это чувство говорит ей, что так дальше продолжаться не может. Нет ничего легче, чем поддержать интенсивное раздражение этой женщины, возникшее от такой, кажется, абсурдной ситуации. Можно скрыто побуждать ее заняться разводом, просто проявив стойкую (и, возможно, вполне искреннюю) эмпатию. Легко, наверное, потворствовать ее вновь найденной возможно-подлинности и ее страстному желанию свободы, похвалив ее за напористость, даже если само стремление будет совершенно деструктивным. Конечно, тот факт, что она открыла для себя возможность выбирать, а не страдать, оставаясь пассивной, равно как и возможность выражать свои чувства, может показаться сам по себе весьма ценным.
Однако, отделить клиента от ситуации вместо того, чтобы оценить ее - значит четко показать, насколько односторонним и ошибочным может быть такой подход. Опытные консультанты и терапевты знают, как этого можно достичь в разных ситуациях, и знают, что подтолкнуть клиента поскорее совершить решающий шаг - не всегда лучший выход из ситуации.
Экзистенциальное консультирование и терапия не обеспечивают комфортный перелет из реальности, а, напротив, напоминают клиенту о смысле сложившейся ситуации и о том, что необходимо принять свои собственные ограничения и рассчитывать на собственные силы. Выполнение этой задачи должно быть вписано в пределы человеческих возможностей.
Если экзистенциальный терапевт намерен приблизить клиента из состояния инсайта к неизбежным противоречиям бытия, становится важным ряд вопросов. Это - границы человеческого существования, и они могут стать основными принципами бытия. Притом, что никто не может похвастаться совершенным знанием законов Вселенной, существуют все же некие аккумулированные представления, сформулированные и накопленные людьми за века жизни. Эти представления могут послужить для создания своего рода полезной карты.
В качестве основного принципа выдвигается мысль о том, что человеческое бытие есть борьба противоположностей. В каждом переживании есть две стороны. На каждый аргумент есть контраргумент. Позитивные аспекты, оказывается, снабжены негативными составляю-
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щими, и наоборот. Люди всегда чувствуют себя где-то в континууме между жизнью и смертью, добром и злом, позитивом и негативом, активностью и пассивностью, счастьем и горем, близостью и удаленностью.
Кажется, большинство людей борются за обеспечение для себя безопасного, стабильного положения внутри континуума противоположностей. Думая о себе, они учитывают некоторые универсальные аспекты человеческого бытия, а остальные отвергают. Они, скажем, могут думать, что в целом они здоровы, умны и честны, и забывать при этом о свом уязвимом месте, способности ошибаться и склонности приврать.
Сильвия, к примеру, бывало, думала, что она совершенно миролюбива и выступает против любых проявлений жестокости. Она была убежденной вегетарианкой и активной участницей различных мероприятий за мир и против жестокости. За помощью она обратилась после того, как ее оставил очередной бойфренд. Это навело ее на размышления о том, что же тут не так. Бойфренд Сильвии, как и его предшественники, сказал, что уходит от нее, поскольку ее «фанатичные» увлечения и обязательства не оставляют никакого места для него. Сперва, она пыталась найти мужчину, который в состоянии будет соответствовать ее хорошим, положительным качествам. Она жаловалась, что их раздражает ее пацифизм, особенно если учесть, что она не готова была отступить со своих позиций, просто чтобы сделать им приятно. Она полагала, что это нечто такое, что мужчины в принципе не могут принять в женщине.
Было очевидно, что Сильвия не осознает противоречивости своей позиции и не улавливает в своей не-жестокости агрессивных полутонов. Только признав бескомпромиссность собственной позиции, она смогла начать говорить о своих проблемах. Вскоре она осознала, что уклонялась от строгого следования своим принципам. Она отказывалась делать что-либо для умиротворения спорящих с нею, и вдобавок признать, что ей не хватает мягкости и понимания. Сильвии необходимо было осознать, что агрессия и жестокость могут выполнять какую-то функциюи что она сама, хоть и считает, что отказалась от них в пользу пацифизма, на самом деле использует агрессию и жестокость в скрытых формах.
Сильвия выяснила, как ее отказ от этих качеств и отношений сделал ее заложницей однобокого типа поведения, который на практике оказался совершенно нежизнеспособным. Она закончила, противореча своим собственным принципам, и была неспособна даже сама это заметить.
Когда она позволила себе проявлять свою жестокость не только в существенных разногласиях со своими приятелями, но также и в тех областях, где она до сих пор предпочитала играть роль женщины предельно миролюбивой, она постепенно смогла поддерживать более гибкие отношения. В результате она так продвинулась в дружбе с одним из своих приятелей, что для нее стали возможными долговременные отношения. Он не казался ей уже таким несимпатичным, когда она смогла распознать свои агрессивные аспекты. Она стала менее, или как она сама выразилась, намного менее экстремальной, и потому с нею легче стало жить.
Хотя Сильвия теперь была способна лучше взаимодействовать со своим приятелем, ей не удалось никак смягчить свои идеалы. Все, что она в этом отношении делала, это смотрела на их следствия и открывала для себя более реалистичные способы их выражения. Это позже принесло ей способность лучше осознать свои границы и жить более полной жизнью. Когда она высвободила свой ригидный образ, созданный ею самой, наступило облечение. Она сказала, что никакой потери в этом не было, кроме приобретения. В конечном счете, она смогла понять агрессивное поведение других людей, которое она раньше начисто отрицала.
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Она также увидела противоречие в своем собственном отношении, когда она, борясь за мир, силой противостояла умиротворению.
В этом плане наши открытия по части собственных ограничений похожи на то, как если бы мы узнали, что кто-то рисует, пользуясь цветами половины спектра. Сперва это может быть болезненным, но более полная перспектива того стоит. Пребывая в рамках ограничений, естественных для человека, люди на самом деле способны на гораздо большее разнообразие, чем они себе обычно позволяют.
Нередко в процессе терапии клиент открывает в себе такие закоулки души, о существовании которых он раньше и не подозревал. Такая работа, несомненно, продвигает нас по пути более глубокого понимания личности и характера, но дальше этого дело не заходит. Экзистенциальный подход, отказываясь понимать человека как набор составных частей, представляет его как чувствительный механизм, который можно настроить на восприятие целого оркестра, понимание всего спектра человеческих качеств, отношений и переживаний, хотя многие стараются ограничиться более скромным, камерным звучанием.
С экзистенциальной точки зрения, исследование полного спектра бытия и знакомство с законами гармонии, которые его организуют, могут стать базой. Основываясь на ней, клиент сможет расширить круг своих возможностей. Хотя изучение часто дает противоречивые результаты, постоянная смена позиций вовсе не является желанной целью. Не следует полагать, что какая-то из них окажется абсолютно истинной и станет ключом к счастью. Напротив, экзистенциальный терапевт убежден в необходимости исследовать весь набор, с тем, чтобы можно было моделировать свою жизнь и гармонизировать ее. Другими словами, исследовать противоположности не значит непременно выбирать одну из них, как не стоит и непременно бороться за золотую середину. Это больше похоже на движение между двумя полюсами, когда мы вольны сделать выбор, исходя из максимального количества возможностей, которые нам доступны.
В чем состояла цель работы с Сильвией? Целью не было ни научить ее больше соответствовать ее собственному пацифизму, ни заставить ее бросить его вовсе, ни предложить ей отказаться от него и вести себя более агрессивно. Целью было привести ее в то состояние, когда она сама сможет увидеть наличие двух крайностей в своем бытии и прекратит притворяться. За этим стояло предположение, что Сильвия, как и многие другие, была способна переживать весь спектр человеческого опыта и, следовательно, должна была подавить в себе какую-то часть личности для того, чтобы казаться именно такой. Идея была такова, что она должна обрести большую свободу и большую реальность в понимании самой себя, познавая свои возможности, а не ограничивая себя. Опыт Сильвии подтвердил эту гипотезу.
Важно помнить, что, когда мы решаем для себя эту проблему крайностей, существующих рядом, наша цель - вовсе не компромисс. Экзистенциальный идеал не состоит в том, чтобы прийти к какой-то интеграции, где бесплодный опыт растворяется в пресном усреднении. Цель состоит в том, чтобы расширить рамки нашего репертуара и приобрести способность воспринимать большую контрастность в себе и в других. Цель экзистенциальной терапии скорее в том, чтобы научиться пользоваться цветом, а не привыкнуть рисовать только серым. В результате простая игра на одной струне заменяется многоголосой симфонией. Должно быть, любая точка зрения, отрицающая свою противоположность, является лишь частично верной. Универсальность и многообразие - признаки истинного стремления к Целостности.
Конечно, природа становится моделью, вдохновением для такого диалектического взгляда на жизнь. Природное бесконечное движение от света к тьме и от тьмы к свету, от тепла
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к холоду и холода к теплу, ее дневной ритм, смена времен года и погодные изменения, все это - прототип человеческого бытия. Мир проходит через изменения, когда бесплодие зимы сменяется зеленью весны и превращается в сочное лето и, пройдя золотую осень, возвращается к бесплодию зимы. Времена года и погодные изменения служат наиболее очевидными напоминаниями об изменчивости и мимолетности природы бытия. И хотя от этого иногда хочется стенать и стонать, никто, на самом деле, не хотел бы жить в неподвижном мире, всегда с неизменной погодой, и в одно и то же время года.
Так же стремление заставить людей соответствовать предустановленным параметрам поведения и чувств часто кажется привлекательным, однако это совершенно нежизнеспособное, тупиковое решение. Напротив, точное знание собственных границ дает возможность попасть в те области, которые нам пока недоступны. Это даст нам своего рода карту, по которой можно будет рассчитать свое местоположение, скорость и траекторию движения.
Самые важные полюса на карте бытия - жизнь и смерть, бытие и небытие, присутствие и
отсутствие. Мысленно все крайности можно понимать в отношениях исконных связей между
жизнью и смертью. Жизни дано включать в себя все, что охватывает бытие в мире. Таким
образом, жизнь есть синоним завершенному опыту человека, включающему реальности
рождения и смерти, противостояние между болью, страданием, необходимостью трудиться,
борьбой за жизнь, склонностью ошибаться, замкнутостью и непременной зависимостью от
воли судьбы. Смерть, или ничто, отражает перспективу несовершенного, сокрытого. Она
означает трансценденцию, измерение, лежащее в далеком основании человеческого бытия.
Это измерение включает в себя более широкую структуру, включающую в себя жизнь чело-
Ч      века: природный цикл, пространство и время, переживание страха и чуда.
4&              Все остальные крайности легко можно понимать как вариации на тему этих двух более
>      общих противоположностей. Когда затрудняется выбор между двумя противоположностя-
*i     ми, нужно восстановить природное движение. А это можно сделать легче, когда хорошо
д     понимаешь основные принципы и функции. Некоторые из основных противоположностей,
<&    с которыми обычно возникают затруднения - принятие - отвержение, включение - исключе-
д     ние, доминирование - подчиненность, добро - зло, сомнение - вера, давать - получать. Ни
3     одна из этих противоположностей не противоречит другой: они - две стороны одной медали.
\V~   И напряжение между ними есть субстанция жизни. Энергия перетекает от положительного
""<     полюса к отрицательному, и вырабатывается электрический ток. Разрешите току свободно
течь по проводам, и это наполнит вас энергией для созидательной жизни.
Как часто люди выбирают одну сторону медали, считая правду простой и однозначной, вместо того, чтобы признать ее сложной и парадоксальной. Они устраивают в себе короткое замыкание и жгут всю энергию в безнадежной попытке удержать это кривобокое положение. Другие распознают крайности, но при этом боятся их смысла. Они пытаются совладать с противоположностями путем их усреднения, смешивая и уступая до тех пор, пока вся сила не будет отнята от жизни.
Несколько кратких примеров прояснят и полнее раскроют эти теоретические принципы в их отношении к консультированию и психотерапии. Они продемонстрируют необходимость поиска недостающего элемента. При работе терапевт должен постоянно держать в уме следующие вопросы: как этот клиент искажает правила? Как он скрывает от себя часть своего опыта и как пытается сгладить элементарные принципы? Какую часть правды он упускает? Как именно он протестует против напряжения, парадоксов и противоречий жизни?
Когда Эд пришел на консультацию, он чувствовал, что его девушка, Мэнди, собирается оставить его. Он сказал, что не знает, как ее заставить полюбить себя. Это было хорошей
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иллюстрацией к тому, как Эд воспринимает мир, где он сосредоточился над задачей сохранения контроля. Он осознавал эту свою доминанту, которой, по правде говоря, даже гордился, поскольку выработать такую самоуверенность ему удалось только после нескольких лет работы над собой, и этим он пользовался для того, чтобы укреплять свои позиции в отношениях с женщинами. Поэтому его разочаровало, что ни его честно заработанная уверенность в себе, ни способность все держать под контролем, не обеспечили ему верности Мэнди.
Между ними была большая любовь. Он сказал ей, что хочет на ней жениться. И почти сразу же она стала открыто заигрывать с его друзьями, даже при том, что она в принципе согласилась выйти за него. Чем больше он давил на нее, тем сильнее она его провоцировала. Теперь он знал, что она переспала, по крайней мере, с двумя из его друзей, и не мог больше это терпеть. Он разорвал отношения с Мэнди, сказав ей, что она потаскушка, и что ей незачем больше приходить в местный паб, где он впервые познакомил ее со своими друзьями. Он был поражен и унижен, когда узнал, что Мэнди не собирается бросать своих новых друзей. Теперь перед ним возникла дилемма. Он мог либо продолжать страдать от постоянных напоминаний о своем поражении и поддерживать отношения с друзьями, хотя они открыто спали с Мэнди, либо порвать со своим окружением. Тогда он должен был пренебречь своей безопасностью и дружественными отношениями конкретно с этим пабом, его друзьями и подругой, в которую он был, как и прежде, отчаянно влюблен.
После пары занятий Эд решил, что у этой ситуации есть еще одно решение, и что он знает, как с ней справиться. Он постарался убедить друзей поддержать его и начать игнорировать Мэнди. Это не сработало, поскольку они не верили, что она имеет для него такое большое значение. Он пытался заставить Мэнди принести ему клятву верности и вторично предложил ей выйти за него замуж. Это также не подошло. Она рассмеялась над ним, а потом в слезах убежала. Эд никак не мог взять в толк, что происходит, и на третье занятие явился, размышляя над своими дальнейшими действиями. Он был уверен, что должен снова взять ситуацию в свои руки. Он позволил им всем себя дурачить. Он должен им показать. Он собирался начать новую жизнь. Он уже нашел новое жилье, в другом районе с другим пабом. Он также планировал найти новую работу и завести новых друзей. Он покончил со своей старой жизнью.
Эд никак не мог уловить односторонности своего подхода к миру и к людям, его окружающим. Все его попытки улучшить положение только усугубляли эту ошибку. Он попал в порочный круг. Чем больше он старался самоутвердиться и контролировать свой мир, и чем сильнее, вследствие этого, его друзья бунтовали против него, тем большую необходимость он чувствовал в том, чтобы усилить давление, и все дальше углублялся в попытки контролировать свое окружение.
Хотя Эд рассматривал переезд как признание поражения, он пришел к осознанию того, что избегает проблемной ситуации для того, чтобы не нужно было признавать за собой свои ошибки. Это также мешало ему попытаться угадать, какова на самом деле точка зрения других людей. Он просто хотел построить новый мир, полагаясь на свой собственный образ.
В опыте Эда было одно упущенное измерение: подчиненность, необходимость, утрата и уязвимость. В его картине мира только он мог быть хозяином, стоять на вершине, убедившись, что все остальные не могут его подвести, контролируя ситуацию. За счет такого подхода к жизни он создал в своем окружении атмосферу противодействия и мятежа, поскольку он часто игнорировал и подавлял людей, которые были рядом с ним.
Когда Эд начал понимать, что мир его сконцентрирован вокруг его потребности контролировать ради самосохранения, первой его реакцией было чувство вины и злости на себя,
66
П. Установление контакта
оттого что он мог так себя вести. Ему было стыдно, когда он думал, что Мэнди могла испытать хоть десятую часть того отчаяния, что и он. Его потрясло осознание того, что возможно, у нее не было никакого лучшего способа ответить на его унижения, кроме как унизить его самого, поддерживая интимные отношения с его друзьями. Когда он вспомнил ее слезы при прощании, он подумал, что, вероятно, он в ответе за львиную долю причиненного вреда.
Эд учился воспринимать свой мир вверх ногами. То, что раньше было хорошо, теперь стало плохо, и наоборот. Не было больше ни смысла, ни пользы воспринимать мир по старому. Ему нужно было найти смысл в том и другом, осмыслить ценность своей способности контролировать и постоять за себя, а также сменить позицию, если в его планы входит сблизиться с другим человеком.
Все это время Эд очень мало общался со своими друзьями и вообще не встречался с Мэнди. Хотя он стремился понять, что же он сделал не так, он не мог еще воплотить свои открытия на практике. Было очевидно, насколько трудно Эду выразить свои открытия насчет собственных слабых мест. Его мучила сохранившаяся до сих пор любовь к Мэнди, причем выразить свое отношение словами он не мог. Все, что он мог, так это бить себя по колену и называть ее стервой за то, что она заставляет его ее хотеть.
Это было именно то самое. В его мире был только контроль, и потому он мог подозревать Мэнди только в попытке контролировать его, разжигая в нем желание. Из-за своего узкого восприятия он жил в мире страха и ожидания расплаты. Понимание того, что Мэнди переживала за него и в самом деле страдала, а не просто нападала на его, было ключом к открытию его собственного страдания. Прошло много времени, прежде чем он набрался мужества пойти и поговорить с Мэнди. Это зависело от его растущего понимания того, как важно ему сохранить его способность к самоутверждению, смелость и контроль над ситуацией в сочетании с новым пониманием его уязвимости и потребностей.
Несколько месяцев прошло в работе с незначительными изменениями в повседневной жизни Эда, прежде чем он осмелился сдаться. И все равно он был готов сказать Мэнди только, что он не может больше справляться с этой ситуацией, и что он хочет, чтобы она поняла: он вынужден был уйти потому, что не мог больше смотреть на то, что она делает. В конце концов, он добавил, что это причиняло ему слишком сильную боль. На укоризненный вопрос Мэнди «почему же ты об этом не сказал», он стал размышлять, почему же он, в самом деле, так не поступил.
Думая об этом, Эд понял, что в то время он и не мог этого сказать, потому что не чувствовал боли, а ощущал только потерю контроля. Теперь, когда он распознал свою боль, Мэнди ответила ему очень щедро, и он был удивлен и обрадован этим. Он обнаружил, что определенный способ бытия и взаимоотношений с другими создает мир внутри и вокруг тебя, который, в свою очередь, создает нечто большее в ответ.
Это не значит просто, что мы вообразим, будто другие люди имеют сходные с нашими качества. Нашим способом строить отношения и быть теми, кто мы есть, мы привносим эти качества в жизнь других людей. Проекция и проективная идентификация, как часто называются эти принципы, основаны на более широком базовом принципе: родство. Родство отражает тот факт, что люди, во всем их многообразии, в основном заняты решением одинаковых задач бытия, и что делают они это с помощью одинакового базового комплекта. В принципе, все человеческие существа способны ко всему спектру переживаний притом, что каждый работает с определенными его сторонами лучше, чем с остальными.
Постоянно выявляются новые аспекты, которые могут возникнуть в результате новых отношений. Ни один из них внутренне ничем не лучше прочих. Каждый из них - часть более
Поиск ориентиров
67
широкой совокупности. Каждый из них может быть использован и позитивно, и негативно, и каждый из них имеет противоположность, которую также можно использовать двояко.
Эд был хорошо приспособлен к тому, чтобы контролировать свою жизнь в позитивном смысле. Он даже мог производить некоторые быстрые и эффективные изменения, реагируя на возникающие сложности. Однако он не осознавал тех негативных последствий, которые возникают при полном и постоянном контроле. И так было потому, что он не понимал позитивных целей, открывающихся с позиции уступки и побежденное™ - противоположности контроля. Он мог видеть только негативную сторону такого положения, и потому систематически старался его избежать.
История Элизабет - еще одна иллюстрация преимуществ, доступных при использовании универсальных критериев для достижения личностных ценностей и проверки их абсолютной действительности и полноты. Элизабет, по профессии - сама консультант, строго придерживалась принципа «принимай недостатки других». Она развила в себе способность понимать и сопереживать другим людям до такой степени, что ей было сложно оценить правоту или ложность чьей бы то ни было позиции.
Элизабет работала в молодежном центре на протяжении нескольких лет. Она встречалась и работала с сотнями клиентов из разных слоев и обнаружила, что ее способность улавливать собственные предубеждения развилась до такой степени, что она фактически не может принять ни одного решения, когда требуется поддержать дисциплину или навести порядок. Она чересчур боялась принять неверное решение и в процессе причинить кому-либо вред. Это стало настоящей проблемой, которая была напрямую связана с административной ответственностью в молодежном центре. Работа в центре была парализована. Элизабет чувствовала, что попала в ситуацию двойного связывания. Она хотела остаться верной своим принципам, но осознавала, что это последовательно приводит ее в тупик. Она жаловалась, на неспособность побеждать. Это был ключевой момент, который направил поиски в нужное русло.
Вскоре стало очевидно, что ее любовный, всепринимающий подход был основан на страсти к победе. Победить значило быть любимой в ответ, а также иметь массу друзей и уважение клиентов и коллег. Она полагала, что если она будет очень понимающей и исполнится доброй воли по отношению к другим, то они должны будут ответить ей взаимностью, и все будет хорошо.
Она опасалась, что неодобрение других подразумевает ее собственную близорукость, и что таким образом она станет жесткой и морализирующей. Вот почему она колебалась, высказывать ли ей свое отношение к определенным методам работы центра, хотя была убеждена до глубины души в их неправильности. Она приходила в ужас от мысли, что ей придется кого-то осуждать.
Хотя она пользовала популярностью на работе и в центре имела репутацию демократичного и либерального руководителя, недавно до нее дошли слухи о критике в ее адрес, которые ее сильно смутили. Она чувствовала слабость и незащищенность. Она знала, что подростки будут и дальше любить ее, но боялась, что коллеги станут презирать ее за недостаточную твердость.
Элизабет поняла, что ее принцип, требующий понимать и любить всех, невзирая на то, что они творят, был выражением того, чего она желала бы для себя. Она не могла успокоиться, если кто-то не понимал ее или она кому-то не нравилась. Поэтому она была чрезвычайно осторожна в своих отношениях и поведении, ибо любой ценой избегала конфликтов, как будто они могли бы лишить ее одобрения окружающих.
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Элизабет действовала, всецело принимая все и вся. Она могла любить и уважать кого угодно и что угодно, и она прекрасно умела добиться любви и уважения людей. Чего она не замечала, так это негативного смысла такого всепринятия. За любовь и уважение к себе она платила мягкостью и неопределенностью, которые возникали в результате нехватки определенности и способности различать правильное и неправильное.
Когда она осознала, что, считая себя всепринимающей4, на деле лишает себя возможности быть исключительной, к ней вернулся здравый смысл. Упоминание об исключительности захватило целиком ее воображение и вызвало множество вещей, которые до сих пор были для нее табу: такие как исключительные платья и исключительные отели, вещи, из ряда вон выходящие, вещи, которые могут себе позволить только люди с исключительным вкусом. Разговор об этих скрытых желаниях впервые за сеанс вдохнул в нее жизнь.
Быть исключительной, думала Элизабет, означает также делать смелые утверждения насчет себя самого и мира. Это была еще одна ужасная, но привлекательная для нее перспектива. Люди, которые так поступают, скорее станут врагами, чем друзьями, думала она. Подумав, она поправилась: «Как врагами, так и друзьями». Она понимала, конечно, что такие люди, вероятно, могут завоевать уважение многих и что они весьма определенно строят свои отношения с миром. «Если я осмелюсь высказать в центре свои собственные взгляды на секс, аборты и насилие, - сказала Элизабет, - мне будет проще избавиться от того, что сковывает меня, и принять некоторые необходимые решения». Достигнув уровня, когда она смогла представлять себе преимущества той позиции, позиции исключительности, которую прежде просто не включала в рассмотрение, Элизабет могла начать исследовать ценность ее как уравновешивающего фактора по отношению к своей предыдущей позиции, позиции принятия.
Осознание того, что исключительность вовсе не обязательно плоха, дало ей свободу погрузиться в пучину смелых заявлений и жестких решений. Переучиться для того, чтобы поддерживать нов,ый баланс мягкости и жесткости для Элизабет было очень важно. Ей не трудно было быть исключительной, потому что у нее за плечами был огромный опыт пребывания на исключительно «включительной» позиции, умение быть всеприемлющей. Небольшой инсайт на тему собственных ограничений произвел серьезные перемены в ее повседневной жизни. Терапевт смогла помочь Элизабет получить этот инсайт, побудив ее проверить ее собственное отношение к жизни на предмет пристрастности, помогая ей увидеть тот парадокс, осознания которого она пыталась избежать. А выполнимым это стало благодаря тому, что терапевт на протяжении всего времени работы с Элизабет придерживалась предположения о том, что Элизабет, как и любой другой клиент, способна к обеим крайностям, и что узнать об этом будет ей только на пользу.
Терапевт только тогда может провести своего клиента от тревоги к состоянию подлинного бытия, когда тот полностью принимает во внимание принцип дополнения противоположностей. Если клиент увидел свою базовую тревогу и ищет путь, который позволит ему жить в соответствии со своими собственными ценностями, обращение к этому парадоксальному принципу может увеличить его поле зрения. Простое правило - люди, как правило, правы в том, что они принимают, и ошибаются в том, что они отрицают. То, во что люди верят, является правдой, по крайней мере, частично. Отрицание каких-либо других моментов обычно
4 Прим. пер. Всепринимающая - all-inclusive, исключительная - exclusive; в данном случае возникает игра слов за счет использования в оригинале однокоренных антонимов. В русском языке эту игру можно предать до определенной степени, условно.
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указывает на ограничение и наличие белого пятна, поскольку оно подразумевает отказ от какой-то другой стороны правды.
Иногда уместно указать на выбор и, таким образом, устранить часть картины, чтобы достичь ясности и четкости в ее части. В конечном же счете, возвращение к полной картине со всеми ее сторонами - единственный путь сохранения контраста и живости. Систематическое, долговременное исключение определенных аспектов, как правило, указывает на некоторую фундаментальную ошибку в отношении данной личности к жизни. И здесь экзистенциальный подход находится в полном согласии со здравым смыслом.
Здравый смысл заставляет людей чувствовать, что быть всегда в порядке, постоянно совершенным и совершенно правым - маловероятная перспектива. Люди могут восхищаться силой и достоинствами другого, но они постоянно ждут от него слабости и ошибки. Это - перемена, когда люди оказываются слабыми и способны на ошибку. По-настоящему стойкий человек - не тот, кто создает на время образ тотального контроля и искусственного совершенства, а тот, кто в состоянии на ходу принять собственную слабость и подняться над теми трудностями, с которыми его вновь и вновь сталкивает жизнь.
Экзистенциальный терапевт должен помочь клиенту разглядеть его парадоксы, конфликты и противоречия, а не нацеливать его на некое однобокое совершенство. Сессии, таким образом, должны оцениваться выше или ниже в той степени, в какой правда клиента определена и противопоставлена неучтенным элементам. Конечная цель состоит в том, чтобы создать не совершенного человека, а такого, который может управляться с существующими противоречиями в собственной конструктивной и творческой манере.
Притом что все человеческое бытие парадоксально, легче говорить об этом, если выделить разные уровни переживания возможного конфликта. В главе третьей я представляю модель, которая позволит создать карту и разместить на ней определенные области переживания. В этой модели проблемы клиентов, связанные с разрешением их внутренних противоречий можно проработать более индивидуально. Облегчит работу и убеждение в том, что те принципы, которые признаны ведущими в жизни, являются таковыми для всех уровней переживания.
Обзор главы II
1.     Тревога есть отправная точка любого консультирования и психотерапии.
2.     Экзистенциальная тревога - базовое беспокойство, которые мы ощущаем в момент осознания себя, своей уязвимости и возможности собственной смерти.
3.     Тревога - неотъемлемая часть опыта, раз мы должны принять чистую реальность бытия. Она может быть временно заглушена, если мы будем механически жить, не задавая вопросов. Как только мы осознаем существование выбора и наши возможности, тревога возвращается вновь.
4.     Тревога обозначает уровень сознательности в человеке. Она является мерой того, до какой степени мы решили проблему того, быть нам, или не быть.
5.     Экзистенциальный подход не стремится умерить тревогу, скорее он старается ее освободить: смелость жить строится на способности противостоять смерти. В этом случае становится возможным творческое использование тревоги.
70
П. Установление контакта
6.     Люди стараются представить себе, будто жизнь может быть безопасной, прочной и обеспеченной. Им придется научиться терпеть тревогу и неопределенность, если они пришли к необходимости жить, отстаивая свой выбор и ответственность.
7.     Экзистенциальная вина часто является знаком того, что человеку не удалось отстоять свой выбор, и что он старался скрыть это, прячась и не делая того, что, как он знает, он мог бы сейчас предпринять.
8.     Жить не в полную силу - одна из трагедий человеческого бытия, которую легко можно исправить.
9.     «Жизнь из чувства долга» может быть похожа на избегание жизни, и полный уход от нее, выраженный в суициде или изоляции.
10.   Подлинное бытие требует от нас ясности в наших целях и намерениях, так же как и реалистичной оценки наших талантов и возможностей.
11.    Подлинности бытия можно достичь только тогда, когда мы полностью осознаем человеческие возможности и неизбежность борьбы.
12.   Нельзя жить, следуя каким-либо чужим целям. Мы должны найти собственный смысл жизни и следовать своему внутреннему чувству направления. Мы должны быть авторами собственных судеб.
13.   Подлинное бытие приносит с собой мощную мотивацию и энтузиазм для того, чтобы делать ответственно и хорошо то, что стоит делать.
14.   Жить подлинной жизнью трудно, можно так никогда и не достичь этого состояния во всей его полноте, но того, кто нацелен на это, вознаграждает ощущение подъема и радости от того, что он делает.
15.   Ложная жизнь - обязанность или случайность, наполненная недовольством. Она основана на отчуждении от жизни и от самого себя.
16.   Подлинное бытие не означает жизни, наполненной самоудовлетворением, или стремления действовать спонтанно, или отказаться от сдерживающих факторов. Это больше похоже на достижение в жизни наибольшего при всех ограничениях, с которыми мы сталкиваемся.
17.   Подлинное бытие всегда включает в себя переживание провала и способность проиграть, равно как и понимание границ, в рамках которых живет человек.
18.   Цель терапевта - воодушевить клиента пуститься на поиски собственного направления, ориентироваться по компасу собственной совести.
19.   Единственный критерий того, насколько близко клиент подошел к тому, чтобы посмотреть правде в глаза, состоит в том, принимает ли он в расчет противоречия и парадоксы, существующие в его собственной жизни.
20.   Быть обычным человеком, но при этом жить и действовать продуктивно и творчески, полностью используя свои возможности - вот цель, для достижения которой стоит работать дальше.
Мир физический
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Мир физический
Когда исследуешь жизненный опыт клиента, желательно ориентироваться на некую исходную модель: это поможет дистанцироваться от переживаний клиента и убедиться в том, что вы ничего не упустили, подробно изучили все аспекты той реальности, в которой он существует. Экзистенциальный подход подразумевает, что работа с проблемами клиентов всякий раз носит предельно индивидуальный характер, и такое близкое взаимодействие с ними должно быть защищено стандартной схемой работы.
Вместо использования диагностики, которая расписывает личностные характеристики по категориям и снабжает их ярлыками, экзистенциальный подход предлагает схему, описывающую основные измерения человеческого бытия. Смысл ее состоит в том, чтобы создать общую карту человеческого бытия, в рамках которой будет рассматриваться личностная позиция и траектория движения конкретного человека. Это дает терапевту возможность облегчить продвижение клиентов по дороге жизни и предложить им освоить новую территорию, а не замыкать и не лимитировать их, обозначая конкретные качества и характеристики, приводящие их к ограниченно-жесткой позиции.
Традиционно экзистенциальные измерения представляются в виде тройки, включающей физическое, социальное и личное измерения, которые как правило называются по-немецки Umwelt, Mitwelt и Eigenwelt (Бинсвангер, 1946, Босс, 1963). Бубер (1923), Ясперс (1931,1951) и Тилих (1952) вводят четвертое, духовное измерение, или Uberwelt; его нужно учитывать и прояснять (ван Дорцен-Смит, 1984). Перевод немецких терминов зависит от конкретного автора и его понимания того, какие концепты имелись в виду.
Umwelt описывает природный мир в его физическом, биологическом измерении, где люди склонны действовать согласно инстинктам. Mitwelt описывает общественный мир с его социальным измерением человеческих взаимоотношений, в котором человек, вероятно, следует изученной, культурной манере. Eigenwelt описывает личный мир человека с его психологическим измерением, мир личного и личностного опыта. Uberwelt описывает идеальный мир с его духовным измерением, мир верований и стремлений, где человек обращается к ценностям, находящимся вне его самого, и осмысливает свое существование.
Из всех четырех природный мир - самый фундаментальный. Несомненно, человеческое бытие всегда укоренено в актуальном физическом присутствии в материальном мире.
Притом, что есть искушение признать, что физический мир состоит лишь из фактов, даже на этом уровне опыта очевидны индивидуальные вариации переживания этих «данностей». Одна личность будет относиться к своей ситуации совершенно иначе, чем другая, в соответствии с ее потребностями и ее восприятием соответствующих характеристик для собственного выживания (Von Uexkull, 1921). Субъективная реальность, таким образом, может быть совершенно разнообразной, даже на этом, наиболее общем и очевидно конкретном уровне переживания.
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Осмысливание этих наблюдений важно для понимания личных переживаний клиента по поводу природного мира. Пока люди, выражаясь терминами Хайдеггера, брошены в фактическое природное окружение, которое налагает на них ограничения и вписывает их в рамки, их "индивидуальная реакция на данную ситуацию может существенно различаться. Отношение к действительности природных границ субъективно, даже притом, что сами границы абсолютны. Жизнь в природном мире требует соблюдения определенных правил и законов, но дом, который человек в нем строит, может представлять собой опыт крайне индивидуальной интерпретации этого данного мира.
Исследование отношения клиента к структуре его природного мира - критически важный шаг к полному пониманию его способа бытия в мире. В расчет надо принимать различные аспекты природного мира. Это измерение включает в себя целостное осознание полного спектра физических ощущений, имеющих как внутренние, так и внешние источники. Образ тела, способность бороться с болезнями, сила и слабость, отношение к пище, сексу и деторождению - все это составные части конкретного природного мира клиента. Нужно обратить внимание на то, подходят или не подходят клиенту климат, погода и его среда. Наше беспокойство и предпочтения редко бывают случайными. Поскольку терапевт не спрашивает клиента специально ни об одной из этих проблем, всякий раз, когда клиент эти темы поднимает, необходимо стимулировать их дальнейшее изучение и прояснение. Часто можно выяснить, что, на первый взгляд совершенно маловажные, темы, предложенные клиентом, содержат на самом деле ценную информацию о его мире и реальности.
Вот, например, такой диалог:
Клиентка: Вчера был один из таких дней: только я вышла отправить письмо, как начался ливень - мне пришлось быстро вернуться домой, и в результате письмо отправлено позже, чем надо.
Консультант:-,Вы не любите попадать под дождь, да?
Клиентка (немного удивленно): Обычно нет, я люблю дождь, от него волосы вьются. Я думаю, на самом деле я не хотела отправлять письмо.
После этого клиент продолжает развивать тему письма и его значение. Консультант не демонстрирует ни определенного одобрения, ни осуждения; не концентрирует внимание на проблеме предотвращения; не делает никаких предположений относительного того, как можно было бы иначе себя вести, не дает никаких объяснений имеющемуся поведению. Он только последовательно указывает, где клиент может переключить свое внимание на проверку своего собственного отношения и взгляда на жизнь. Просто поступая так, терапевт создает климат для дальнейшего исследования. Когда идет проверка взгляда на жизнь, цель работы не в том, чтобы прийти с клиентом к согласию, или наоборот, спорить с ним, а в том, чтобы настроить его на дальнейшее исследование и прояснение. Это создает атмосферу открытости и радости от каждой новой находки, по мере того, как мир клиента раскрывается перед его взором. И такая атмосфера внушит ему уверенность в собственных силах для работы с любой проблемой. Постепенно сложится ясная картина, изображающая взгляд клиента на его природный мир. Конечно, возникнет она только в сопровождении картин других измерений мира клиента. И тогда станет ясно, есть ли у клиента проблемы с его природным бытием, или же он чувствует себя в природном мире в безопасности.
Проблемы в этой области, как правило, имеют далеко идущие последствия в других измерениях бытия. Природный мир - фундамент бытия личности, и общая гармония на этом уровне необходима для того, чтобы все было гладко на других.
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Можно, к примеру, представить себе клиентку, которая жалуется, что не может установить удовлетворительные отношения с возлюбленным, но которая, оказывается, нуждается в этих отношениях только для того, чтобы подтвердить свою физическую привлекательность. Когда выяснится, что она сомневается в своей физической защищенности в целом, работа будет направлена на ее отношение к своему телу, и только после этого можно будет браться за более сложный вопрос взаимодействия с другим человеком.
Способность настроиться на природное измерение бытия, вера в безусловную правильность его законов и особый талант - следовать этим законам на пути созидания, приносят радость, а также обеспечивают наше выживание в этом мире. Часто людям помогает выработать такую способность их хобби, занятия спортом или игра. Рыбалка, садоводство, верховая езда, парусный спорт, альпинизм или игра в гольф - все это примеры способности человека принимать природный мир и ощущать трепет бытия.
Поскольку большинство видов активного отдыха являются прекрасными примерами позитивной жизни в природном мире, постольку часто есть смысл использовать любимый вид спорта или игру как метафору. Такая метафора служит иллюстрацией, в простой и привлекательной манере отображая более сложную борьбу с жизнью в других измерениях.
Колин, у которого были такие трудности в общении с его сыновьями-подростками, что он практически отчаялся когда-либо эти отношения наладить, был страстным приверженцем парусного спорта. Он смог приступить к осмысливанию тех трудностей, которые беспокоили его дома, когда начал рассматривать их в сравнении с парусным спортом. Он сам косвенно создал это сравнение, когда однажды сказал, что его мальчики - как штормовой ветер, который вскоре может разрушить все, что он пытается создать. В общении с детьми он был остроумен, и когда его спросили, как же он стал бы плыть против штормового ветра, его воображение и находчивости оказались на высоте.
Сперва он сказал, что не поплывет, и это само по себе стало откровением, поскольку он никогда не помышлял о том, чтобы игнорировать провокации сыновей. Потом он стал описывать случаи, когда ему пришлось встретиться со штормом, и в его повседневной жизни нашлось множество применений для этого опыта.
Самое главное было в том, что в этом исследовании Колин признал: никто никогда не идет против ветра напрямик; нужно быть гибким и уметь где надо лавировать. В своих отношениях с сыновьями он никогда не лавировал - он боялся, что они не будут уважать его, если он окажется слабым. Но сравнение с плаванием сделало для него очевидным следующее: он будет куда более сильным и гораздо лучше сможет контролировать процесс, если сможет лавировать.
Кроме того, Колин вспомнил, что важно знать силу ветра и течение, и это привело его к осознанию того, как мало он знает о мотивации сыновей к деструктивному поведению. Он ужаснулся наивности своего отношения к мальчикам. Ему никогда не приходило в голову, что силы, участвующие в человеческих отношениях, можно сравнивать и изучать как силы стихии.
Как только у него появилась надежда на то, что он может поправить дело и стать лучшим отцом для своих сыновей, ему пришло в голову, что с ними можно играть. Колин был особенно увлечен мыслью о том, что иногда бывает забавно дрейфовать по ветру, меняя свои исходные планы и направляясь туда, куда дует ветер, набирая огромную, щекочущую нервы скорость.
Сначала мальчики, которые не привыкли к такому папе, протестовали против его желания заменить борьбу на игру. Колину пришлось использовать все свои навыки моряка, чтобы
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увернуться от рифов и айсбергов, которые они, казалось, расставляли на его пути. И только потому, что он верил в свою способность справиться с этим штормом, ему удавалось продолжать попытки, а не бросить все в раздражении, как он поступил бы прежде.
Когда, в конце концов, Колин наладил отношения со старшим сыном, более склонным следовать за ним, чем огорчать его, он открыл для себя неизведанное еще удовольствие нарастающей приязни между ними. Его сын впервые за пять лет пришел поплавать с ним. Хотя отношения с младшим еще долго оставались напряженными, улучшение взаимоотношений со старшим сыном изменило атмосферу в доме, и, что самое главное, открыло новые перспективы для Колина в личностном плане.
Базовое благополучие и опыт Колина в природном мире сослужили ему хорошую службу в решении проблемы из той области, где он был неловок и почти не имел опыта. Для других людей трудности, наоборот, сконцентрированы в базовом отношении к природному миру. Иногда бывает так, что они не доверяют своему телу, иногда - своему физическому окружению. Как правило, проблемы этого рода отражаются в телесных симптомах.
Соответствующие примеры Софии и Мишель служат иллюстрациями двух крайних точек спектра проблем в природном мире. София была достаточно уверена в окружающем мире, но очень мало знала о своем теле. Мишель, напротив, была с телом в относительно хорошем контакте, но совершенно не доверяла физическому миру. Интересно, что София при этом была чрезвычайно полной (ее вес почти вдвое превышал норму при ее росте), а Мишель была очень худенькой (почти прозрачной, так что были видны кости). Ни одна из них ни на что не жаловалась - только на проблемы веса. Обе пришли на консультирование по поводу своего недовольства собственным телом. Они не знали друг друга, но каждая, сама того не зная, помогала выздоровлению второй: их ситуации были очень похожими и, в то же время, диаметрально противоположными; прояснение проблемы, корень которой в одной части спектра, часто проливало свет на другую, симметричную первой.
В каждом из'этих случаев было ясно, что телесное выражение проблемы есть следствие более глубокого противоречия с природным миром. Для Софии на поверхности была только одна проблем: ее недовольство собственным телом, которое она называла пузырем или мертвым грузом. Она сказала, что если только она сможет избавиться хотя бы от половины веса, она уже будет чувствовать себя первой красавицей. У Мишель все выглядело сходным образом: она хотела только перестать отвергать пищу и стать похожей на нормального человека. Все станет на свои места, как только ее тело придет в соответствие с ее представлением.
На деле же их недовольство своим телом было лишь проявлением более радикальной проблемы взаимоотношений их физического бытия с осязаемым материальным окружением. Каждая из них была склонна видеть свою проблему как межличностную. В какой-то момент обе заговорили о моде и о том давлении, которое оказывается на женщин, чтобы привести их в соответствие с идеальной и нереальной женственностью. Обе также пытались списать свои трудности на влияние, которое оказывали на них специфические отношения. И, в конце концов, обе только выиграли, начав работать с проблемами с точки зрения их связи с природой.
История Софии сильно отличалась от истории Мишель. Софии было за тридцать, у нее был муж и трое детей. Она нигде не работала, кроме дома, и, на самом деле, едва ли она его вообще покидала. Она стеснялась себя и думала, что лучше будет отсидеться дома до тех пор, пока она не похудеет. Конечно, чем больше она сидела дома, тем больше она ела.
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Мишель была чуть старше двадцати, не замужем и без работы. Она несколько раз пробовала работать продавцом-консультантом, но не смогла выполнять такой напряженный график. Иногда ей становилось плохо от долгого стояния. В конце концов, она пропускала слишком много рабочих дней, и ее увольняли. Живя на пособие, она целыми днями лежала в постели, не принимая никакой пищи, кроме молока, которое было единственным, что против чего не протестовало ее тело.
И у Софии, и у Мишель были любящие семьи и друзья, которые хотели поддержать их в стремлении «прийти в форму». Обе отчаялись верить в то, что эта поддержка может хоть как-то помочь их неизменно тщетным усилиям.
Это было общим у Софии и Мишель: они жили в отчуждении от природного мира, проводя большую часть времени дома, вне контакта с собственным телом. Ни у одной из них не было активной сексуальной жизни. София поклялась, что мужу никогда больше не удастся сделать ее беременной после рождения их младшего ребенка (теперь уже семилетнего). Двумя годами раньше она прошла стерилизацию по медицинским показаниям, но это никак не повлияло на устоявшуюся ситуацию воздержания между ней и мужем. Мишель приходила в настоящий ужас от одной мысли о сексе после изнасилования в 16 лет. Она, на самом деле, нежно относилась к своему телу, любила рассматривать себя в зеркале, но представить себе не могла, что оно может быть достаточно сильным для того, чтобы благополучно выжить и вести полную напряжения жизнь во внешнем мире.
И София, и Мишель втайне желали сменить тот страх и неприятие внешнего мира, с которым они жили сейчас, на такую безопасность, которая позволит вести энергичное и живое телесное существование.
Для Софии образ счастья был связан с леди Годивой: скакать обнаженной на белом коне с развевающимися по ветру волосами. В этой фантазии - уверенно мчаться на лошади, - был элемент возвышения над средой, который и привлекал ее. Нагота символизировала гордость за свое тело. На самом деле она могла иметь некоторое сходство с плотной леди Годивой; она и не должна быть худой, поскольку она сильна, и уверенна, и величава. Нужны были длинные волосы. София обычно коротко стригла волосы из чистого отчаяния, будучи уверена, что она некрасива, и становясь, таким образом, еще более некрасивой: толстая, с клочками выстриженной прической.
В ответ на вопрос, как она собирается воплотить образ леди Годивы, София решила брать уроки верховой езды. Она обзвонила несколько школ и погрузилась в отчаяние - ни в одном из них не нашлось подходящей для ее веса лошади. Это заставило ее увидеть проблему веса в новом, более реалистичном свете. Впервые он воспрепятствовал тому занятию, к которому она, в самом деле, была расположена.
Но этого оказалось недостаточно для того, чтобы она села на диету. Наоборот, из-за этого она отчаялась решить свои проблемы с природным миром. Усилие было чересчур велико, чересчур сильно. Она была убеждена, что само чувство свободы от скачки по ветру приведет ее к потере веса, просто потому что тогда она будет тратить больше энергии, будет получать чистое удовольствие и перестанет искать его в еде.
Теперь, когда София убедила себя в том, что дела пойдут на лад, когда она придумает и создаст для себя новое переживание, можно было легче помочь ей, переключив ее внимание на поиск заменителя верховой езды. Она пробовала бег и плавание, но была смущена и обескуражена, когда поняла сколь невелика ее выносливость.
И тогда София нашла отличный выход. Раз обычные лошади были не достаточно сильны, чтобы выдержать ее вес, то почему бы ей не попробовать сесть на лошадь стальную?
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Она решила научиться ездить на мотоцикле и претворила решение в жизнь, хотя до этого ни разу не садилась даже за руль машины. Она наслаждалась этим даже больше чем, предположительно, могла бы наслаждаться ездой на лошади, и стала убежденной фанаткой. В верности своих предположений она убедилась, избавившись от 19 килограммов без диет за год своего обучения езде на мотоцикле. И хотя после этого лишний вес у нее все ж' остался, она не придавала этой проблеме чрезмерного значения, поскольку все ее внимани переключилось на то, что оказалось всепоглощающим хобби. Она увлекалась механизмам мотоциклов не меньше, чем ездой на них, и проводила массу времени в гараже.
История Софии была значительно сложнее, чем все, о чем я рассказала, и ее сложности в жизни не разрешились вследствие одной только перемены ее отношения к собственному телу и физическому измерению ее мира. Однако она очень хорошо продвинулась за счет того, что обратила внимание на недостаток физической уверенности и занятости, и, заметив это, внесла коррективы, после того, как определила направление, в котором ей хотелось идти.
Подобным образом на недостаток уверенности в природном мире реагировала Мишель. Для нее образом природного счастья был Ноев ковчег, где все животные мирно жили бок о бок. Она представила, что тоже живет в этом ковчеге, и что когда она проголодается, ее кормит молоком кто-нибудь из самок. Идея быть рядом с животными чрезвычайно привлекала ее. Она часто цитировала «Книгу джунглей» Диснея и жалела, что ее не вырастили волки, как Маугли. При том, что все это имело существенный смысл в плане ее социального мира и ее отношений с другими в ее жизни, цель данной работы была связана только с ее физическим миром.
Осознав свое желание жить в гармонии с природным миром, а именно в форме близкого общения с животными, Мишель тут же остро осознала, что до сих пор она резко обрывала все возможности таких контактов. Она старалась заставить себя приспособиться к жесткому миру повседневности, не давая себе возможности дышать и наслаждаться в том физическом мире, где чувствовала себя свободно.
Мысль о том, чтобы перестроить свою жизнь, включив туда нечто позитивное, а не бороться с симптомами, наполнила ее энтузиазмом. Она принялась искать другой тип работы, и, после нескольких неудачных попыток работать помощником ветеринара или продавцом в магазине животных, она решила написать в питомники. Ее взяли помощником в один из них, расположенный далеко от ее дома. Она очень мало получала и очень много работала, чистила, кормила, выгуливала собак и наслаждалась при этом каждой минутой.
Проблема Мишель далеко не была решена за счет такой перемены, но физические симптомы стали менее пугающими. Она приобрела более здоровую форму, перестала отвергать пищу. Она не могла регулярно посещать консультирование при своей новой работе и пришла к мучительному осознанию того, насколько она изолирована от других людей. В случае Мишель работа с недостатком отношений в природном мире привела ее к пониманию аналогичной нехватки в остальных областях. Когда она создала в себе достаточно крепкую уверенность во внешнем мире путем построения тесного контакта с животными и выполнения конкретной тяжелой работы на самом первом базовом уровне, она почувствовала свою готовность заняться и другими проблемами.
Так, регулирование жизни в природном измерении не решает все проблемы (да и ничто не решит), но оно часто бывает тем первым шагом, который мы делаем в направлении более полной оценки жизни во всех ее аспектах. Способность быть в согласии с природным миром - и с собственным телом, и с биологическим и физическим окружением вне его - есть
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непременное условие дальнейшего развития. Способность маневрировать между крайностями в этой сфере дает человеку наибольшую силу, которую только можно приобрести.
Основные крайности этого измерения: подчинение законам природного мира или контроль за их выполнением. Цель работы с этим измерением, таким образом, состоит в том, чтобы развить в себе гибкость во взаимодействии с конкретными и материальными запросами бытия. Соблюдение баланса активности и пассивности, подготовка к тому, чтобы принять жизнь и смерть, здоровье и болезнь, безопасность и беззащитность. Цель наших попыток достичь полной материальной защищенности всегда иллюзорна, поскольку она принимает в расчет только одну крайность. Точно так же, является однобокой, ущербной цель, которая состоит в достижении полного контроля и неограниченной власти над миром. София смогла продвинуться, распознав в себе желание быть активной и подвижной, противостоящее ее прежним попыткам заполнять пустоту внутри бутербродами и прятаться в безопасности дома. Мишель, наоборот, выиграла за счет того, что распознала необходимость найти для себя такое окружение, где можно будет уютно устроиться и дождаться момента, когда, обретя достаточную гибкость, можно будет идти дальше.
Нужен баланс между безопасностью очага и трудностями новых приключений. Если воспользоваться еще одной природной метафорой, жизнь подобна искусству возделывать сад, которое требует «активного контроля над средой» в периоды посадки, прополки и подрезания и «пассивного приятия» в период роста. В период же сбора урожая надо, наконец, занять срединную позицию «активного приятия», завершающую весь спектр созидательного использования природного цикла.
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Второе измерение человеческого бытия - то, в котором люди взаимодействуют друг с другом. Близкие отношения не вполне могут относиться к этой категории, поскольку они проникают в третье, личностное, измерение. Отношения социального мира - в основном обычные повседневные взаимодействия с другими в социуме. Общественный мир - арена, где сталкиваются все аспекты социального взаимодействия, неотъемлемые части человеческого бытия.
Подобно тому, как человеческая жизнь всегда базируется на основании природного мира, так же и социальный мир всегда остается вторым фундаментальным контекстом. Переживания людей связаны с социальной, политической и культурной средой, которая до известной степени определяет поступки, чувства и мысли. При том, что биологический фактор остается первичной доминантой, нельзя недооценивать факторы межличностные.
_ Роль консультанта или терапевта при рассмотрении социального измерения сходна с той, которую он играет в работе с физическим измерением. Роль эта состоит в том, чтобы стимулировать прояснение текущего отношения клиента к тем «данностям», которые есть в его мире и подтолкнуть его к более широкому видению перспективы. Социальная область бытия включает отношение людей к своей расе, социальному классу или другой референтной группе, своей стране, языку или культурной истории, их семейному окружению или коллективу на работе и их общее отношение к власти и закону.
Нужно отнестись со вниманием к таким критическим противоположностям, как: доминирование и подчинение, принятие и отвержение, любовь и ненависть, схожесть и различность.
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Как и в других измерениях, цель состоит не в том, чтобы производить систематизированное исследование все этих элементов, а в том, чтобы быть готовым к любому последовательному дисбалансу и выявлять рефлексию клиентов в тех областях, в которых их восприятие нарушено или неясно.
Многие клиенты испытывают трудности, связанные с существованием в социальном мире, и многие существующие подходы консультирования и терапии смотрят на эти проблемы совершенно по-разному. Экзистенциальный подход не соглашается с предположением, базирующимся на ценностях гуманистического подхода, который указывает, что человеческие взаимоотношения должны формироваться на основе тотального принятия и эмпатии по отношению к другим людям, поскольку такое предположение включает только одну часть неразрывной оппозиции. Это может быть оппозиция любви и ненависти, уважения и негодования, принятия и непринятия. И только тогда с этим можно успешно работать, когда человек имеет желание и способности для того, чтобы увидеть парадоксальность человеческих отношений. Эта парадоксальность, как ее описывает Сартр (1943), должна быть охвачена полностью, в противном случае сложится ситуация ложной заботы или безразличия. Парадокс состоит в желании людей доминировать над другими, будучи при этом открытыми для попыток других в свою очередь доминировать над ними. Это взаимодействие в борьбе за доминирование и подчинение наблюдается также и среди животных, но человеческая способность к рефлексивному опознаванию процесса существенно усложняет проблемы.
Люди не удовлетворяются доминированием в социальной ситуации. Они хотят, чтобы тот, кто им подчиняется, делал это по своему внутреннему выбору, отдавая дань их абсолютному превосходству. Умение ошеломить людей грубой силой редко воспринимается как проявление настоящей власти, поскольку тонкости стратегической социальной игры, где все рассчитано на то, чтобы победить, подразумевают, что для этого необходимы те человеческие качества, которые принесут нам почет и уважение.
Политика, юриспруденция и СМИ ясно и нагло базируются на принципах этой игры во власть. Но все взаимодействия людей на общественном уровне следуют тем же базовым правилам, хотя, возможно, и не в такой наглядной манере.
Конфликт власти может быть решен четырьмя способами. Первые три основаны на предположении о неизбежности конкуренции между людьми. Приняв конкуренцию за модель, мы можем, в первую очередь, попытаться властвовать над другими людьми. Во-вторых, мы можем подчиниться другим и посвятить себя им, и, таким образом, сделаться необходимыми для них. В-третьих, мы можем полностью отказаться от контактов с другими и, таким образом, избежать конфликтов и конкуренции, по крайней мере, на время. Четвертый путь - путь сотрудничества. Эта модель предполагает, что мы думаем о себе так, будто мы находимся не в состоянии конкуренции, а в альянсе. В целом кооперация возможна, если стороны имеют общие интересы и цель. И она непременно приведет к конкуренции с другими группами, у которых интересы противоположны.
Люди часто застревают в рамках одной модели, отказываясь от своей способности осмысливать ситуацию, и упуская возможность выбора. Таким путем можно прийти к положению жертвы - жертвы собственной преданности, либо превратиться в человека, который настолько озабочен своими интересами, что закончит в полной изоляции, полностью отрезанный от каких бы то ни было контактов, общения или привязанностей.
Модернистская или постмодернистская культура Запада пропагандирует почти агрессивный индивидуализм, который настаивает на необходимости бороться за свои права и защищаться от постоянной угрозы посягательства других на свою территорию. В то же время
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по-прежнему широко распространена иудаистско-христианская система ценностей, которая требует, чтобы индивидуализм выглядел как гуманное и бескорыстное сотрудничество.
Многие клиенты запутываются в этой дилемме. В работе с ними важно избежать участия в сговоре и не поощрять отчаяние, сваливая ответственность на культуру и общество. Вместо этого следует помочь клиенту понять, что эта культурная дилемма есть всего лишь выражение более глобального парадокса человеческого бытия: противостояния эгоизма и альтруизма. Ни одно из этих явлений не может обойтись без другого, ни един подход не является абсолютно правильным или ложным. Но оба они - сущностные составляющие динамического процесса балансирования между Я и Другими. В других культурах также возникает подобный конфликт, хотя, вероятно, по несколько иным причинам и в другом выражении.
Подростки особенно подвержены трудностям в этой сфере. Их разочарование в том, что общество может им предложить, часто напрямую связано с вопросом исследования или игнорирования личных ценностей. Они борются за свое место в мире, который им, вероятно, кажется слишком тесным и герметически закупоренным, или чересчур насыщенным конкуренцией для того, чтобы они имели шанс успешно отыскать в нем роль для себя.
Борьба, которую вела Алекс, очень показательна для такого рода подростковых проблем. Интенсивность, с которой она переживала эту дилемму, чуть не обернулась для нее потерей здоровья, поскольку ее юношеский идеализм не давал ей возможности идти на компромисс и в результате вверг ее в ситуацию двойного связывания.
Алекс была младшей дочерью в сплоченной дружной семье среднего класса. Она охотно помогала по дому и была прилежной школьницей, до тех пор, пока ей не исполнилось тринадцать. Ее родители были прогрессивными педагогами; они с детства поощряли дочь к активности вне дома. У Алекс было несколько хобби, она участвовала во внеклассной работе. У нее всегда было несколько близких друзей, и люди любили ее за мягкий и участливый нрав.
Но когда Алекс перешла в среднюю школу, начались проблемы. Большинство ее друзей продолжили обучение в частных школах, а она перешла в районную общеобразовательную. Когда Алекс поняла, что это был единственный выход, поскольку ее родители испытывали финансовые затруднения, она обиделась на то, что они даже не предложили ей пойти работать, чтобы заработать деньги на обучение, поскольку были приверженцами государственного образования.
Она могла бы завести в школе новых друзей, но ни с одним из этих друзей она не сошлась так же близко как с теми, кто остался в прошлом. Что гораздо важнее, она стала чувствовать себя чужой и в отношении родителей, с которыми прежде была очень откровенна. Ей казалось, что они считают свои принципы делом гораздо более важным, чем ее будущее. Особенно она разочаровалась в матери, которая, как она чувствовала, гораздо больше была озабочена мнением папиных коллег, чем мнением собственной дочери. Сестра Алекс недавно бросила подготовительные курсы, и ее отправили работать в детский дом по рекомендации одного из папиных коллег. И Алекс опять показалось, что родители продали будущее сестры, отправив ее работать вместо того, чтобы изыскать возможности продолжить ее обучение. Она также скучала по сестре. Страдая от изоляции и разочарования, Алекс пережила целый ряд ошеломляющих инцидентов в школе, связанных с воровством, наркотиками, и давлением сверстников, пытающихся заставить ее молчать. Алекс была напугана и не знала, к кому обратиться за помощью: казалось, никому нельзя доверять, и никто больше не интересуется ею. Когда она попыталась довериться своей бывшей подруге (теперь - учени-
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це другой школы), та не восприняла всерьез ее проблемы. Она была уверена, что ее мать не захочет знать об этом, или решит, что она лжет, и возможно, даже пристыдит ее за то, что она оказалась в такой ситуации. Другие дети в школе считали ее чудачкой из-за ее высоких моральных принципов. Она чувствовала себя до крайности одинокой.
Около двух лет Алекс пыталась жить так, будто все было в порядке, в норме. На самом же деле она постепенно уходила в сторону от контактов с другими людьми и по мере того, как шло время, она все больше убеждалась в том, что мир - злой. Она вела дневник, где записывала правила, которые могли защитить от окружающего мира то доброе, что в ней было, и все больше и больше боялась, что станет такой же злой, как все остальные.
Новые события в семье подтвердили ее подозрения относительно того, что родители только раньше были хорошими, а теперь становятся такими же злыми, как люди вокруг. Она должна была пытаться сохранить свои добрые чувства и противостоять всем искушениям выбрать путь наименьшего сопротивления и пасть в этой борьбе, как пали до нее другие. Становилось все трудней и трудней жить так, будто все было нормально, потому что она все в большей степени осознавала, насколько злы люди вокруг нее. Ей казалось, что она единственная, кто пытается этому злу противостоять. Ситуация в классе была особенно болезненная. Ученики были вовлечены в ситуацию постоянного обмана, не работая и не заботясь об этом, в то же время стараясь выглядеть умными или усердными. Между собой они презирали и осуждали тех, кто относился к работе иначе. Случалось, их запугивали и подвергали травле.
Алекс чувствовала невыносимое давление, стараясь сохранить при этом свою целостность, идя пока в выбранном направлении. Она презирала себя за компромиссы, поскольку это только подтверждало то, что она делается такой же, как они. Она просто старалась защититься, идя с ними, она была просто эгоисткой и значит, она была похожа на них. Она тоже была насквозь эгоистична, безо всякого внимания к окружающим. Она должна еще больше стараться быть альтруистичной и должна перестать так напряженно отстаивать свои интересы. Она должна перестать бояться порицания за то, что она - другая. Когда Алекс пришла к такому выводу, ее отношение к школе и дому изменилось. Она открыто декларировала себя как борца за правду. Она перестала краситься, бросила курить, перестала демонстрировать заинтересованность в учебе. Начиная с этого момента она решила быть на стороне правды и альтруизма. Вначале ее отношение приняли просто как проявление пуризма или позу идеалистки. Вскоре учителя пришли в замешательство от ее отказов выполнять домашнюю работу, но среди одноклассников она вдруг стала очень популярна.
Алекс с интересом наблюдала реакцию на те изменения, которые она произвела и она поразилась тому, насколько неправильно ее поняли. Учителя больше возмущались тем, что она не делает уроков, чем интересовались причинами, по которым она отказалась играть в эту игру. Другие дети восхищались ее дерзкой попыткой быть другой, но только потому, что она противопоставляла себя учителям. Когда она пришла в школу, нарядившись в робу, вместо того, чтоб надеть школьную форму, они осмеяли ее наряд и отказались от нее. Алекс удалили с уроков и сообщили обо всем родителям.
Теперь дела и в самом деле пошли плохо, поскольку Алекс все более и более резко реагировала на чьи бы то ни было попытки положить конец ее новому способу самовыражения, способу быть честной. В ее присутствии родители извинились перед директором школы, и она чувствовала, что они не разделяют ее позицию и скорее придерживаются его точки зрения. Они хотели все обсудить и призвать ее к здравому смыслу. Она поклялась, что все их усилия будут напрасны. Она слишком далеко зашла, чтобы теперь снова менять линию.
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Она чувствовала, что у нее есть миссия. Она должна была сказать миру о том, что в нем неправильно. И если этого не сделает она, не сделает никто. Все прочие казались слишком довольными жизнью и погрязшими в самообмане.
Через несколько дней после случая с одеждой должен был состояться концерт школьного оркестра и хора. В середине вечера Алекс внезапно выскочила на сцену, раздетая донага, и произнесла речь о недостатке честности, чистоты и альтруизма. Учитель музыки распорядился удалить ее со сцены, но вмешательство только высвободило всю силу жестокого отчаяния Алекс. Она дралась как дикий зверь и успокоилась только после укола, который сделал ей школьный врач полчаса спустя.
После этого Алекс провела десять дней в психиатрической клинике и после, в течение нескольких месяцев, наблюдалась как амбулаторный больной. Разочарование в человеческих отношениях - то, на что Алекс не уставала указывать во время бесед с консультантом. Потребовались недели, если не месяцы работы, прежде чем она смогла более или менее конкретно сформулировать, за что же она все-таки осуждает людей. Она предпочитала делать общие заявления, вроде: «Они все больные, они все играют, снаружи все выглядит хорошо, но только посмотрите, что у них внутри».
Когда она, наконец, поверила в то, что консультант воспринимает ее всерьез и искренне заинтересована в решении ее проблем, она стала говорить о том, что ее заставляло так думать. Прежде всего, появились новые факты, которые представили «паранойю» Алекс в новом свете. Один из тех немногих учителей, который ей действительно нравился и которого она уважала за его дружеское расположение к ученикам, продавал наркотики некоторым ее одноклассникам, которые воровали, чтобы за них заплатить. По тому, как другие дети отвечали, когда она предложила разоблачить учителя, Алекс поняла насколько она, должно быть, наивна в отношении людей. Моральные принципы, которые должны были быть ограничителями, на деле, очевидно, таковыми не являлись.
Поведение ее матери подтвердило ее подозрение. Притом что большинство своих идеальных представлений о взаимоотношениях между людьми она получила от матери, она не так давно обнаружила, что у матери роман с одним из коллег отца. Она почувствовала себя обманутой и ущемленной, особенно потому что Джейн, ее сестра, почти не придала этому значения, когда она попыталась с ней это обсудить. Джейн объяснила ей, что для папы это никак не должно было стать неожиданностью, поскольку он уже столько лет встречается с одной из своих сотрудниц, и что это было только вопросом времени - когда же мама позаботится о себе. Она добавила, что Алекс стоит понять, что нет никакой надежды на то, что родители помогут ей поступить в университет и учиться, потому что папа с мамой хотят просто избавиться от них как можно скорее, чтобы каждый мог начать жить своей жизнью.
Для Алекс было настоящим облегчением просто рассказать все это тому, кто ее выслушает. Ее видение общественного мира, мира человеческих взаимоотношений было совершенно негативным и представляло собой сплошной ужас. Многие годы она жила с нереально милой картинкой и теперь впала в другую крайность, обретя нереально мрачное видение, после того как очнулась от розового сна, выпала из мира мечты, в котором человек, в раннем детстве, защищен ото всего плохого. Ее «крестовый поход» во имя честности и альтруизма был ее последней попыткой возродить эту мечту и защитить свое иллюзорное представление о том, что есть мир, где все люди хорошие и искренни друг с другом, и где подоплека человеческих взаимоотношений - добрые чувства, где царят понимание и взаимопомощь.
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Хотя Алекс доверяла консультанту, эта вера была в большой степени основана на том, что она воспринимала специалиста как часть своего представления о правильных, позитивных человеческих взаимоотношениях. Понимание и одобрительное отношение консультанта, которое было сущностно необходимо для Алекс, в каком-то смысле противоречило ее открытиям насчет мира в целом, и в этом смысле отношение консультанта ее беспокоило.
На одной из сессий грянул гром среди ясного неба. Алекс набросилась на консультанта с жестокими обвинениями. Она сказала, что та - фальшивка и шлюха, наживающаяся на проблемах людей, что она ведет себя как ангел и при этом потихоньку усмехается своему обману. Эгоист, который вырядился альтруистом, тот, кто спасает мир ради собственной наживы.
Консультант пережила настоящий шок. Ее потрясло то, что ее попытки помочь вызвали такой всплеск мощного неодобрения. Она с горечью пожаловалась на то, что Алекс не видит, что она на самом деле хочет ей помочь, и сказала Алекс, как ей обидно слышать упреки в меркантильности притом, что она работает в основном из гуманистических соображений.
Обсуждение этого случая на супервизии консультанта представило в новом свете и ее собственную реакцию и взрыв Алекс. Это сделало возможным продвинуться вперед в исследовании проблемы. Когда у консультанта спросили, что было такого ужасного в утверждении, что она помогает людям из эгоистических побуждений, она поняла, что ее ответ и то, что она попыталась опровергнуть слова Алекс, было выражением того же затруднения, с которым боролась ее клиентка. Ее видение социума было основано на том же ошибочном предположении: плохо быть эгоистом и хорошо быть альтруистом.
И консультант, и Алекс обе хотели видеть себя исключительными созданиями, которые могут быть целиком хорошими и полностью посвятить себя счастью других. Эта общность во взглядах сделала возможным для них поверить и оценить друг друга. Но сейчас Алекс напомнили о том, Что нереально было бы ожидать, что другие будут всецело соответствовать ее идеалу. Она видела, как консультант подъехала на новой машине, видела, как она флиртовала с одним из коллег в клинике. Это напомнило ей то разочарование, которое она пережила по поводу поведения учителя и верности матери.
На супервизии консультанту посоветовали подумать, какой эффект могут иметь разные отношения к агрессии Алекс. Она пришла к мысли, что здесь возможны три альтернативы. Во-первых, она может постараться убедить Алекс в том, что мир человеческих отношений, в самом деле, может быть таким идеальным, как ей хочется верить. Она может сделать это, уделяя еще больше времени Алекс, чем это было до сих пор, и постоянно общаясь с ней, в любое время, когда только Алекс этого захочет, построить близкие личные отношения. Она заключила, что поначалу Алекс это очень понравится, но неизбежно наступит время, когда она не оправдает надежд девочки, и что, возможно, Алекс нелегко будет это пережить, поскольку она, построив иллюзорный, волшебный мир, должна будет увидеть, как он внезапно рушится.
Во-вторых, она может отбросить поведение Алекс как проявление ее душевной травмы и обращаться с ней, соответственно, как с сумасшедшей, давая сеансы консультаций и предоставляя лечение психиатру. Консультант осознавала, насколько привлекательным был бы такой выбор. Казалось, что каждый бы принял такое решение. Единственное, что ее от такого шага удерживало, так это желание иметь право считать, что она сделала все, чтобы помочь этой девочке. Этот конфликт в душе консультанта демонстрировал прогресс в борьбе между эгоизмом и альтруизмом. Необходимость осмыслить это поставила ее лицом к лицу с противоречиями в ее собственном отношении к миру. В то самое время, как она
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старалась сохранить представление о том, что она и Алекс - идеальные люди, пытающиеся жить для других, ею руководила потребность получить удовлетворение от того, что другие оценят ее усилия и узнают о ее доброте. Это, несомненно, было проявлением самолюбия, как это экспрессивно отметила Алекс.
Консультант стала протестовать против такого обвинения, и тут встал вопрос о том, что же такого ужасного в эгоцентрической мотивации. Что сделало необходимым отрицать любой намек на самолюбие, что плохого было в самозащите? Не этот ли недостаток эгоизма заставил Алекс бросить попытки защититься и пойти ко дну? Больше всего Алекс нуждалась в подтверждении права быть эгоисткой, в подтверждении того, что эгоизм приносит пользу.
Обдумав эти вопросы, консультант перестала видеть угрозу в атаках Алекс и выбрала третий путь. Можно было рассмотривать взрыв Алекс как выражение ее внутренней потребности установить такие отношения со своим консультантом, которые были бы основаны не на иллюзии, а на реально существующих базовых принципах. Для этого следовало сначала признать, что существуют границы, которые кладут предел способности человека быть преданным другим, не думая о себе. Если консультант сможет признать существование таких границ, и, что важнее, сможет увидеть в этом что-то хорошее, тогда и только тогда она и Алекс сможет помочь сделать то же самое.
Когда консультант стала вновь просматривать запись этой страшной сессии, находясь в более спокойном, юмористическом настроении, она смогла посмеяться над своим карикатурным изображением, созданным Алекс. На следующее занятие Алекс явилась, полная раскаяния, стараясь вновь добиться полной поддержки консультанта.
Понимая теперь собственную мотивацию, которая побудила ее создать и поддерживать прежние идиллические, но фальшивые отношения, консультант противостояла собственному искушению. Поддаться порыву, который охватил Алекс, означало бы поступить неверно. Имел место следующий диалог.
К: Кажется, Вы хотите забыть то, что сказали во вторник.
А: Я не это имела в виду.
К: Вы не хотели нападать на меня?                                                                                              ■•■
А: я не хотела делать Вам больно.
К: Вы не хотели делать мне больно, но кое-что из того, что Вы сказали, было важно.
А: (удивленно) Да. (пауза) Было, (полминуты молчания, потом) Вы не злитесь?
К: Нет. Ничуть.
А: Я сказала нечто ужасное. Знаете, это была не я. Это просто накатывает иногда, и я не могу ничего поделать.
К: Я рада, что Вы ничего не можете поделать, потому что если бы Вы могли, Вы бы запретили себе говорить такие вещи, правда?
А: Мне это не нравится. Это ужасно.
К: Ужасно осознать, что ты хочешь говорить людям гадости?
А: Ужасно так думать о них.                                                             ',.•;';
К: А почему это так ужасно?
А: не знаю (думает). Потому, что я не могу остановить это, это просто случается. Я хочу, чтобы все было хорошо, и тут что-то случается, чтобы все испортить, и мне приходят такие ужасные мысли о людях.
К: Как со мной в прошлый вторник. Вы вдруг поняли, что я здесь с Вами потому, что работаю, а не просто потому, что Вы мне нравитесь. (Алекс вздыхает. Десять секунд тишины)
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К: Вы хотели думать, что я здесь вся для Вас, но Вам просто пришлось понять, что это невозможно и что есть предел, до которого я могу допустить Вас.
А: (едва слышно, шокировано) Да. (Пауза, потом все еще плаксиво) Я не хочу, чтобы так было.
К: Как так?
А: Холодно и гадко. Люди используют друг друга.
К: Вы имеете в виду, что я использую Вас, чтобы заработать на жизнь, а Вы используете меня, чтобы прояснить свое затруднение?
А: Ммм... (усиленно кивает)
К: Это - холодно и гадко? Это - неправильно? (это говорится очень мягко)
А: Теперь я не знаю (прячет лицо в ладони. Она неслышно всхлипывает почти две минуты, жестко растирая слезы по лицу. Потом - сдавленное рыдание). Я хотела верить в любовь.
К: А в какую любовь?
Теперь Алекс начала рассказывать, как она представляла себе идеальные человеческие отношения. Консультант советовала ей еще и еще уточнять смысл, который она вкладывала в свои слова, и в конце концов ей удалось помочь Алекс увидеть западню, в которую она попала, и слабость такой однобокой позиции.
Много занятий было потрачено на то, чтобы выработать другие взгляды. Хотя Алекс постоянно возвращалась к своим прошлым идеалистическим соображениям насчет мира любви и альтруизма, консультант постоянно напоминала ей о негативном смысле таких неправдоподобных фантазий и ставила ее перед негативными аспектами такого «альтруистического» поведения. Одним из наиболее ярких открытий стало осознание того, что мать Алекс, вероятно, скрыла информацию о романе отца, и о своем собственном, из соображений альтруистической любви, поскольку была настолько озабочена успехами дочери, что не понимала, какой вред ей этим причиняет.
Потом до Алекс стало доходить, что опекающее отношение родителей в ее раннем детстве, когда они защищали ее от столкновения с жесткими реалиями мира лицом к лицу, также было результатом их истинной любви. Эта защита имела определенный позитивный эффект, но она имела также и негативные последствия, выразившиеся в том чувстве потерянности, которое она испытала, оказавшись в джунглях «реального мира» общеобразовательной школы.
Теперь консультант могла воспользоваться собственным опытом и привести для сравнения в пример свое собственное изначально возобладавшее искушение оградить Алекс от осознания того факта, что отношения, которые возникают между консультантом и клиентом, строятся прежде всего на профессиональной основе. Она отметила для Алекс, что та рано или поздно решит проблему, которую сейчас для нее представляет эгоизм и потребность людей защищать свои интересы. Алекс увидела хорошую сторону всего того, что она осознала для себя на примере отношений между клиентом и консультантом, и принялась обдумывать все новые и новые позитивные аспекты человеческого эгоизма.
Теперь, когда Алекс стала шире смотреть на вещи, она начала искать различия между эгоизмом и слепым альтруизмом. Эгоизм для нее стал ярлыком, маркером, с помощью которого она могла исследовать свою собственную территорию и устанавливать ее границы, а также защищать их. Он заменил ее прежнюю одержимость альтруизмом и абсолютной честностью и вобрал в себя большую часть тех элементов, которые она ценила, но в только
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в отношении требований и данностей «реального мира». На долю же альтруизма, казалось, пришлось все то, что прежде Алекс определяла как зло. Самое главное изменение заключалось в том, что она оценила и приняла человеческую слабость и склонность к непониманию, которые раньше вообще не принимала в расчет. Сюда можно отнести и ее открытие, что, возможно, в большинстве случае в основе любой боли и разочарования лежат благие намерения.
Проблема Алекс была, несомненно, куда более сложной, однако конфликт, возникший в области ее взглядов на общественный мир человеческих отношений, являлся наиболее ярким проявлением всего того, что угрожало разрушить ее мир, ее систему ценностей. Некоторые из этих новых открытий дали ей доступ к решению других немаловажных задач.
Многие молодые люди оказываются лицом к лицу с аналогичными проблемами. При том, что только единицы доходят до грани потери дееспособности, множество людей стараются избежать тех противоречий, которые они никак не могут для себя разрешить. Наркотики или злоупотребление алкоголем, преступность, жестокость и сексуальное насилие - все это разные способы, которыми подросток или взрослый реагирует на недостаток понимания тех человеческих взаимоотношений, которые устанавливаются в общественном мире.
Кризис, который пережила Алекс, был поистине разрушительным, и имел ужасные последствия - она запросто могла остаться в своем нереальном мире. Перед ней открывалась пожизненная карьера психически больной - перспектива провести ближайшие годы в психиатрической клинике все больше подрывала ее и без того скудную веру в свои силы и успех в жестком взаимодействии с бытием.
Хотя такие авторы, как Рональд Лэнг и Томас Szasz, четко описывают этот деструктивный процесс (Лэнг, 1960,1961; Szasz, 1961), тем не менее, мало говорится о том, как можно конструктивно и ре-конструктивно помочь воссоединению Я в общении с другими. В создании такой схемы важно учитывать все измерения бытия. При рассмотрении примера Алекс вперед выступает ее оторванный от реальности подход к отношениям в социальном мире, при хорошо налаженных отношениях в мире природном, которые стали прямым результатом того, что родители всегда стремились давать ей больше внеклассной нагрузки (включая альпинизм и плавание). Мастерство и удовольствие, которые были доступны ей в природном мире, были ее ценным приобретением и поддержкой в борьбе, которую она вела.
Но, возможно, еще более важно то, что Алекс была умна и интеллектуально развита, и это дало ей возможность быть сущностно честной с самой собой; ее внутренний мир жил и развивался нормально, давая ей ощущение постоянной близости к самой себе, и это защитило ее от провала в глубины отчаяния. В самые худшие минуты, даже когда ее мышление было алогично и оторвано от реальности, в ней жила вера в собственную целостность, которая заставила ее исправлять мир, а не разрушать себя, сдавшись окончательно.
Трудности человека в социальном мире существенно усилятся, если в его внутреннем мире также имеются проблемы. Следующим будет рассмотрено частное измерение личного мира.
Мир личный
Третье измерение мира клиента, которое надо изучить, - то, где он взаимодействует с собой. Частный мир - страна близости. Он включает как близость с собой, так и близость с другими. Личный мир - мир дома: место, где ты чувствуешь себя легко в окружении знако-
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мого и родного. Этот частный мир - мир Я и Мы. Он охватывает все, что рассматривается как часть Я.
Внутренний мир включает в себя чувства, мысли, характерные черты, идеи, стремления, объекты и людей в той степени, в которой они идентифицируются как свои собственные. Хотя современное общество поощряет индивидуализм, доходящий до самоуверенности, в природных и социальных отношениях, это не приводит к развитию богатой внутренней жизни. Частный мир людей часто бывает на удивление пустым и безжизненным. Многие клиенты приходят на консультирование или терапию в надежде найти себя в процессе работы. Многие другие даже не отдают себе отчета в той внутренней пустоте и депривации, которая сопутствует их проблемам.
Когда клиенты начинают рассказывать о себе, стараясь точно описать и выразить, кто они такие, очень быстро становится очевидно, где они себе отвели место. Кто-то уделит массу внимания и подробно опишет свой природный мир, делая упор на физическое нездоровье. Другой будет долго рассказывать о своих ролях, описывая фрустрации, пережитые во взаимоотношениях с другими, демонстрируя, таким образом, наибольшую озабоченность проблемами в социальном мире. Те, кто серьезно озабочен проблемами своего личного мира, могут особо выделять конкретные сильные и слабые стороны своего характера и личности, которые они рассматривают как важные. В работе с парами их озабоченность проблемами частного мира проявляется во взаимном внимании к провинностям и особенностям друг друга.
Как и с остальными измерениями, цель исследования отношений частного мира состоит в том, чтобы клиент смог шире взглянуть на свои переживания и обрел способность принять парадоксы, от понимания которых раньше старался уклониться. Первое что нужно сделать - понять, какие аспекты своего частного мира клиент считает своими активами. Как эта личность воспринимаетчсвои характерные и личностные особенности, как она строит внутренние взаимоотношения с собой? Как она сама видит свою особую, частную вселенную, или как она сама поставила под удар свое секретное убежище? Главный вопрос: где в своем мире этот клиент чувствует себя у себя дома, если такое место вообще имеется? Потом исследование продвигается в направлении возможного открытия новых и скрытых аспектов этих качеств. Очень часто исследование начинается с негативных качеств, и тогда проблема состоит в том, чтобы обнаружить потенциал, скрытый в этих негативных моментах.
История Раймонда и его путешествия внутрь своего собственного мира будет хорошей иллюстрацией. Он был 42-летним учителем истории, который, как он заявил, неженат, бездетен, одинок и ищет что-то, что придаст вкус его жизни. Раймонд посещал различные гуманистические группы, где наслаждался новыми открытиями насчет себя и других. Он случайно присоединился к работающей уже группе, которая именовала себя личностно-ориентированной группой встреч.
В этой группе Раймонд вскоре и столкнулся с единодушным и решительным неодобрением того, что сам он считал одной из лучших своих черт. Другие члены группы сказали ему, что он чересчур склонен к анализу, рационализации и интеллектуализации, короче - «весь в голове». Теперь, с одной стороны, критика звучала в унисон с его собственным восприятием и согласно его собственному отвращению к той жизни, которую он находил слишком сухой и скучной. С другой стороны, он отражал нападение на то свое качество, которое очень высоко в себе ценил. В результате он, не без опасения, решил, что их точку зрения он должен воспринять как знак, что пришла пора что-то изменить. Если столько людей осуждают его
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рационализм, возможно, есть смысл взглянуть на жизнь учителя, которая его не удовлетворяет, в этом свете.
Даже чувствуя боль и не понимая до конца позицию остальных членов группы, он все же подал заявление на отпуск. После этого он отправился в путешествие в Индию с одним из участников группы, который характеризовал его наиболее жестко и убеждал его оставить старый путь и приступить к исследованию своих чувств.
Путешествие было полной неудачей. После нескольких дней «медового месяца» Раймонд не смог ужиться со своим попутчиком. Хотя ему нравилось знакомиться с другой культурой, он все время спрашивал себя, чему это все должно было послужить. Он обнаружил, что не хочет расставаться со своей рациональностью, что распространяющиеся чувства запутывают его, и что интеллектуальный подход к преодолению трудностей в этом путешествии был куда более эффективным, чем то снисходительное к себе отношение, которым пользовался его попутчик.
Он возвратился в Англию гораздо раньше, чем планировал, и намеревался немедленно включиться в работу, но в конце концов решил, что ему нужно все как следует обдумать. И в это время он пришел к терапевту.
Скоро стало очевидно, что Раймонд до сих пор очень обеспокоен тем, какую негативную реакцию вызывал его рационализм. Он был совершенно убежден, что сентиментальный подход ему никак не подходит, и что группы встреч были, таким образом, не лучшим местом, чтобы разбираться в себе, поскольку он не собирался реагировать на их требования соответствовать определенным нормам поведения. Тем не менее, он боялся, что они правы, а он ошибается, и что он обречен навечно на сухую и скучную жизнь.
Раймонд хотел исследовать свой внутренний мир по своим меркам, а не уточнять его размеры с целью приспособиться. Он обнаружил, что его интеллектуальные возможности могут простираться далеко за пределы простого рационализма. Кроме интеллекта и находчивости, это давало ему возможность проникать вглубь существенных аспектов ситуаций и событий. Именно поэтому он стал хорошим историком. Также он всегда умел видеть смешную сторону трагичных ситуаций. Ему особенно нравились остроумные комедии, он был поклонником Вуди Алена и «Питона Монти».
Когда Раймонд прорабатывал свое отношение к собственной рациональности, он понял, что до сих пор он в действительности пользовался собственными мозгами не по назначению. Он позволил всему миру диктовать условия, которые систематически превращали его силу в слабость и делали его рабом либо скучной карьеры, либо напрасных попыток изменить образ жизни безо всякого согласия с его истинной сущностью.
Его частный мир, таким образом, был подчинен влиянию общественного мнения, лишающего его удовлетворения, которое, он знал, можно получить, разрешив себе искать удовольствия согласно со своими умственными склонностями. Разговор о радостях, которые он извлекал из того, что ему нравилось делать, и о свободной, юмористической оценке мира снова привел его к вопросу о ценности его внутреннего мира.
Теперь Раймонду вдруг показалось абсурдным то, как он захлебывался в скучной повседневности. Он вспомнил, как радовался, открывая новые аспекты истории в студенчестве, и удивился, почему преподавание, которое так его увлекало, должно было стать такой скучной профессией. Он сам удивился, когда в один прекрасный день, огорчаясь тем, что преподавание в школе и развитый интеллект - вещи взаимоисключающие, поймал себя на том, что в голову ему пришла замечательная идея - соединить эти противоположности воедино. Как только эта мысль пришла ему в голову, Раймонда уже ничто не могло остановить.
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Он переделал свой курс в курс изучения юмора через историю. Его ученики создавали проекты исторических шуток, писали и исследовали остроумные анекдоты по каждому периоду программы. Он был чрезвычайно рад, когда обнаружил, как много учеников активно включилось в работу в его новом курсе. Его тщеславию польстило, что один из классов выбрал его лучшим учителем.
Теперь Раймонд принялся писать научные работы о своих открытиях, а также записывать собственные остроумные наблюдения по поводу исторических событий. Он разработал творческий путь использования своего внутреннего мира мысли. Он научился учитывать обе стороны существующего внутреннего парадокса, когда ты одновременно и серьезен, и юмористичен, и умен. Он перестал чувствовать вину за то, что он таков, каков есть, и перестал брать в расчет соображения других людей относительно того, что ему следовало бы больше чувствовать и меньше рассуждать. Идя по тропинке, ведущей его вглубь его собственного личного мира, он нашел способы сделать свою жизнь богаче, вместо того, чтобы растерять последнее в изматывающих попытках игнорировать свой внутренний мир и соответствовать запросам, приходящим извне.
Раймонд был разочарован своей жизнью, но перемена ради перемены не принесла бы результата. Как он сказал, это было не для него, это не было правильно и, таким образом, он не чувствовал потребности прикладывать усилия для того, чтобы радикально изменить себя в соответствии с чьими-то запросами. Он хотел быть рациональным и опираться на свои представления о мире и долге, но ему пришлось найти способ сочетать это с творческим подходом.
Как только Раймонд начал сознавать свою внутреннюю силу, появилась новая мотивация, питающая его изобретательность и способность ценить и наслаждаться собой, делая то, к чему он был более всего способен. Никто не должен был ни советовать, ни подталкивать его к действиям. Он вновь нашел в себе самом надежную основу и с учетом этого мог спокойно экспериментировать и исследовать свои возможности. Это чувство было полной противоположностью той неуверенности в себе, которую он испытывал, когда пытался приспособиться к нормам своей референтной группы.
Быть в мире в себе и с собой чрезвычайно важно для удовлетворительных отношений в мире общества, и это сущностно необходимо, если человек хочет установить интимные отношения в частной сфере.
Истинной близости и интимности с другим человеком достичь трудно. Способность слиться в одно целое и мыслить категориями «мы», а не «я и ты» в наше время не просто редко встречается - это табу. Кажется, в современном обществе есть неписанное правило, которое определяет близкие отношения как опасные и регрессивные.
По результатам наблюдения проблемных и разрушающихся супружеских отношений был сделан вывод, что все пары, в которых супруги слишком сблизились, рискуют испортить отношения, и что, таким образом, умеренность в любви важна не меньше, чем страсть в сексе. Притом, что это наблюдение наиболее хорошо подходит к отношениям общественного мира, оно игнорирует отношения частного измерения.
На общественном уровне, как мы видели, есть три главных способа общения с другими: доминировать, подчиняться или уходить от общения. Даже в отношениях, очевидно построенных на принципе кооперации, просматривается скрытая надежда когда-нибудь занять доминирующую позицию. И потому кооперативная фаза отношений может закончиться, как только кто-то из сторон найдет способ доминировать.
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Если отношения формализованы, то формальная структура, вероятно, будет удерживать каждого участника в предписанных рамках его роли. Без такой формализации отношения обречены стать театром боевых действий, где целью сторон будет - занять главенствующее положение. Сейчас в Западном обществе рамки отношений редко бывают формализованы так, что их нельзя оспорить, и потому наблюдается рост разводов, забастовок, политической нестабильности и прочих проявлений борьбы с властью. Когда общественные отношения неформальны, людям нужно подкреплять свою позицию за счет крепких частных отношений, если они не хотят, чтобы их расплющило, как камбалу, под гнетом хаоса и отчуждения.
В отношениях частного мира человек не стремится быть лучше другого, поскольку он идентифицируется с другим. Нет смысла сражаться с тем, что является твоей сущностной составляющей. Конечно, наиболее внешние отношения (даже супружеские) находятся практически исключительно в общественном измерении. Это объясняет, почему избыток близости в большинстве таких отношений должен нести опасность порабощения одного другим.
На деле, по предположению Бинсвангера (Бинсвангер, 1944), даже отношения людей к себе может быть структурировано по множественной модели общественного мира. В этом случае они не ощущают внутри себя единства, но отделены от себя, борются с конфликтующими элементами, стараясь скорее доминировать над собой, чем искать внутренний источник динамического парадокса.
Важнее различать отношения общественного и частного мира, а не внутренние и внешние, или отношения с другими и с собой. И отношения с другими, и отношения с собой могут корениться как в общественном измерении конкуренции, так и в частном измерении родства и сходства.
Притом что все отношения с другими людьми имеют общественное измерение, только некоторые из них приобретают частное и личное измерение. Это происходит тогда, когда вы распознаете другого и принимаете его как родного, в самом прямом смысле этого слова, и принимаете как неотъемлемую часть индивидуальности.
Естественно, что такие отношения могут быть установлены, когда есть четкое понимание, прежде всего, себя. И даже при этом нельзя считать само собой разумеющимся, что личное отношение к другому навсегда останется частным; оно рухнет обратно в область общественных отношений, как только закончится активное слияние в единое целое. А это наступит, как только две личности перестанут ощущать себя в полном контакте с собой и перестанут чувствовать себя комфортно в своем внутреннем мире.
Пол и Памела на себе пережили трагическую ситуацию отчуждения от своего внутреннего мира и друг от друга внутри своего частного мира. У каждого был некоторый опыт построения личного мира и частных отношений с собой до их встречи. Пол, бывало, вставал пораньше, чтобы прогуляться за городом и послушать птиц. Это приносило ему чувства удобства, комфорта и близости к самому себе. Он прекратил делать это через год после женитьбы на Памеле, которая не любила деревню и терпеть не могла, когда Пол рано вставал.
Сама Памела могла целыми вечерами принимать ванны, приводить в порядок лицо и прическу, обожая эти уединенные процедуры как способ ответить на вызовы социального мира. Это было время дня, которое она больше всего любила, потому что тогда она могла наслаждаться самой собой. Однако она прекратила эти свои занятия, когда стало очевидным, что Пол терпеть не мог ждать ее, и что на них нет времени, поскольку почти все вечера они с Полом проводили вне дома.
Пол и Памела очень любили друг друга, они наслаждались обществом друг друга, и их брак в течении семи лет был счастливым браком. У каждого из них была насыщенная дело-
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вая жизнь, и они решили, что у них не будет времени на детей. Они были заняты множеством разных дел, и все их вечера и выходные были расписаны на несколько месяцев вперед.
Со стороны все выглядело абсолютно нормально, и они продолжали считать свою семью в целом счастливой. Потом, в течение одной недели, от инфаркта умер отец Пола, а жизнь семьи их ближайших друзей круто оборвалась из-за неверности. Внезапно они оказались на разных сторонах. Пол не знал, как ему пережить смерть отца, и его друга не было рядом, чтобы поддержать его, поскольку он сбежал со своей новой подругой. Памела, которая должна была быть рядом с ним, полностью погрузилась в огорчение своей подруги из-за отъезда мужа, и куда меньше уделяла внимание боли, которая терзала Пола, чем своим внезапным подозрениям относительно его верности.
Один, впервые за все время, поскольку Памела проводила вечер за вечером со своей одинокой подругой, Пол чувствовал, будто просыпается от поверхностного и преходящего состояния блаженного неведения. Ему стало казаться, что его женитьба была чем-то вроде деловой операции, по которой настал срок окончания действия. Как будто он никогда не знал Памелу, как будто она была ему совершенно чужой. Таким образом, он ни минуты более не считал, что они связаны какими-либо обоюдными обязательствами, начал рано вставать и уходить за город смотреть на птиц и на восход солнца. Это принесло ему покой, которого он искал, стараясь освоиться со смертью отца. У Памелы теперь было подтверждение подозрений: Пол был неискренен с нею, и должно быть, он хочет покинуть ее, как это сделал муж подруги.
Сначала они оба скандалили из-за взаимного непонимания. Пол упрекал Памелу за полное безразличие к смерти его отца и за то, что она бросила его в самой трудной ситуации, в которой он когда-либо был. Памела упрекала его за то, что он не хочет больше, чтобы она была рядом, поскольку у него, очевидно, есть дела поважнее. Она чувствовала, что Пол полностью погружен в свое горе и не замечает, как страдает она из-за идентификации с подругой во время бракоразводного процесса.
Тем временем Пол вновь открыл для себя прелести одиночества во время своих утренних прогулок и раздражался, когда Памела пыталась заставить его жить по их прежнему распорядку. Он уже знал, что отданное им однажды в уплату за видимость семейной жизни, которую он получил, было слишком важным, чтобы вновь это потерять. Он думал, что отец вернул его самому себе, умерев так внезапно и обнажив слабость его отношений с женой, напомнив ему о мире, в котором было место для птиц и утренней жизни, в котором он чувствовал себя как дома и был в мире с собой. Отец учил его этому, когда ему было пять или шесть лет, и он отрекся от этого ради любви к Памеле, которая, как теперь оказалось, не стоила жертвы. Больше всего он обижался на подозрения в неверности и презирал Памелу еще больше за то, что она явно предпочитала смотреть на него глазами своей подруги, а не своими собственными.
Памела поначалу была чрезвычайно возбуждена участием в переживаниях по поводу ушедшего мужа. Она получала некое порочное удовольствие, обсуждая с подругой Анной поведение ее мужа и делала сравнения с одержимостью, которую Пол переживает после смерти отца и его учащающееся отсутствие дома. В этом она находила своего рода близость с другим человеком, которой не было между ней и Полом. Она начала осознавать, что то, что она принимала за идеальную семью, в действительности оказалось жалкой имитацией.
Хотя Пол и Памела еще год прожили вместе, все это время у них был скандал за скандалом, и Пол все чаще уходил в свою компанию, тогда как для Памелы общение с Анной стало источником близких отношений с другим человеком. Дела шли таким путем до тех пор,
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пока муж Анны не вернулся домой и не объяснил Памеле подробно, что ей надо жить у себя дома с Полом, а не строить вместе с Анной заговоры против него. Памелу поразили усилия, которые Анна приложила для того, чтобы примириться с мужем. Она постаралась убедить Пола вновь наладить их отношения. Но Пол отказался и сказал, что он не хочет лишиться своего вновь обретенного мира в угоду женщине, которая понятия не имеет о внутреннем достоинстве и единственное, что ценит, так это наряды и женские сплетни.
Памела была потрясена. Внезапно она осталась безо всякой поддержки в жизни. Анна пыталась убедить ее выйти из модного бизнеса, которым они занимались вдвоем, поскольку ее муж хотел выбрать другой объект инвестиций для Анны и для себя и вдвоем начать новое дело. Пол не хотел поддержать ее в попытке сохранить дело после того, как Анна ее покинула, поскольку не верил, что она в состоянии самостоятельно с ним справиться.
Теперь пришел ее черед открыть для себя, что ей нужен некий внутренний ресурс, чтобы справиться с жизнью, но она чувствовала, что там нет ничего, на что можно было бы положиться. Однажды утром, после того, как она попросила Пола не уходить и остаться с ней, потому что он был нужен ей, а он, несмотря на это, ушел, посоветовав ей научиться быть счастливой в собственной компании, с ней произошел несчастный случай в ванной. Она мыла голову и взяла с собой фен, чтобы сидя в ванне высушить волосы. Она чуть не убила себя током, и когда Пол вернулся, то нашел ее без сознания, с головой, свисающей через край ванны.
Хотя ее физическое состояние не вызывало беспокойства, было очевидно, что она была на волоске от смерти. В больнице случай расценили как попытку суицида и направили ее к психиатру, который, в свою очередь, направил Пола и Памелу на семейное консультирование. В течение года Пол и Памела проходили консультирование, и оно привело их к осознанию того пути взаимоотношений, когда они, глядя друг на друга, чувствовали собственную внутреннюю пустоту. В течение этого года они поняли, что отказались от своего внутреннего мира, чтобы общаться только друг с другом и с социальным миром вокруг себя. То, что каждый из них был в состоянии понять смысл этой поверхностной договоренности, помогло им вновь прийти к какому-то согласию.
Им посоветовали проводить достаточно времени, составляя для себя индивидуальный отчет, чем же были для каждого из них эти семь лет и рассказывая друг другу, как конкретно они чувствуют, что семья не оставляет места для их внутреннего мира. Как большинству супругов, им показалось слишком трудным слушать друг друга, и они были склонны защищать каждый свою позицию, если второй говорил что-то, что могло выглядеть как нападки, обращенные против их добрых намерений.
Тогда консультант предложил им индивидуальную работу с каждым раз в неделю; второй при этом был наблюдателем, который располагал возможностью давать обратную связь с последующей проработкой. Так точка приложения сил была смещена с отношений на внутренний мир каждого. Самым главным было систематически фокусироваться на внутреннем мире того из партнеров, с которым в данный момент шла работа, чтобы избежать пустых разговоров и интерпретаций поведения и взглядов другого.
Следующий диалог является примером того, как консультант может справляться с такого рода случаями.
П: Вчера мы опять поссорились. Пол хотел еще день побыть в Норфолке (одно из его любимых птичьих мест), а я просто не могла этого вынести и накричала на него. Мы обещали одним нашим друзьям, что, вероятно, проведем выходные с ними, и мне казалось, что со стороны Пола было нечестно так портить мне день. Одной, как велел Пол, туда идти было
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неудобно, потому что все остальные пришли туда с супругами. Пол просто не понимает, каково мне. Для него его птицы важнее, чем я.
К: Теперь минуточку. Нам нет смысла размышлять, что для Пола важно, а что нет; это его территория. Наша задача - понять, как Вы воспринимаете эту ситуацию. Так что давайте подумаем об этом. Вы хотели провести воскресенье, навестив друзей вдвоем с Полом.
П: Да. Вдвоем, как раньше.
К: Быть вместе - это то, что для Вас сейчас самое главное, правильно?
П: Ну, да, а для чего же семья, не правда ли?
К: В самом деле?
П: Ну да, иначе можно просто сдаться и развестись. Нужно сделать усилие и присоединиться друг к другу. Вот что Полу нужно было бы делать почаще.
К: Как Вам?
П: Э-э, да (с колебанием, защищаясь), по крайней мере, я стараюсь.
К: Вы стараетесь делать что?
П: Я стараюсь быть с ним так часто, как только возможно.
К; Даже если Вы не хотите делать то, чего хочет он? (Это сказано в утвердительной и благожелательной манере)
П: Ну, нет. (Несколько минут размышляет) Не совсем. Ну ладно, (выглядит смущенной) Да. Я понимаю, что Вы имеете в виду.
К: Что я имею в виду?
П: Что я не готова делать для него то, чего жду от него для себя.
Систематически обращая внимание на переживания партнера, который говорил, и протестуя против любых претензий относительно партнера, который наблюдал, было довольно легко не только приобрести доверие обоих партнеров, но и побудить их больше интересоваться тем, что каждый из них переживает, и как он это воспринимает.
Пол и Памела поняли, что они давали себе слишком мало времени, чтобы жить для себя, и что у них было не так-то много возможностей развивать свой внутренний референтный центр. Все же они были восхищены внутренним миром друг друга, когда перед ними начал раскрываться этот частный ландшафт.
Хотя Памела значительно дольше, чем Пол, училась чувствовать себя в безопасности в своем внутреннем мире, оба партнера, в конце концов, развили в себе внутреннюю осознанность и частное понимание себя. Это принесло им необходимое спокойствие и уверенность, располагая которыми, можно было вернуться обратно к супружеству. Они восстановили отношения между собой и решили завести ребенка. К несчастью, у Памелы были проблемы со здоровьем, и они не смогли зачать ребенка, когда хотели этого. Это привело к еще большим трудностям, поскольку у них были разные взгляды на то, как разрешить эту ситуацию. Они продолжили посещать консультации и, в конце концов, решили идти каждый своей дорогой, и так и поступили к обоюдному удовлетворению.
Отношения между супругами часто построены на недостатке близости с собой и другими. На деле, отношения между людьми могут стать оправданием за уклонение от близости с самим собой. Имея целью создать полную экзистенцию в измерении, принадлежащем нашему личному миру, человек должен осмелиться быть один. Интимные и безопасные взаимоотношения с собой можно построить, только приняв некие базовые факты жизни и смерти. Создать чувство веры и уверенности в себе можно только, лицом к лицу встречаясь с суровыми реалиями жизни, не прячась от них в приятной компании в социальном мире. Понимание того, что ты можешь выстоять перед судьбой и любыми бедствиями в одиночку,
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создает ощущение собственной реальности, которое делает мир менее опасным и более привлекательным местом. К другим можно приблизиться и принять их в свой интимный, частный мир, только располагая безопасной внутренней реальностью. И когда таковая имеется, то формирующиеся отношения становятся надежными и основательными, а не эфемерными и искусственными, как в социальном измерении общественного мира.
Построение связей с четвертым измерением человеческого бытия помогает людям глубже укорениться не только в личном мире, но и в физическом, а также в социальном. Это четвертое измерение - духовный мир, мир идей, ценностей и значений. На самом деле, сила и гибкость личности и характера, как правило, связана с силой чувства того, что человек ценит в мире, и существующие для нас ценности - это то, что определяет духовное измерение.
Когда клиенты колеблются относительно своего отношения к себе, часто хороших результатов можно достичь, если посоветовать им разобраться, что же для них действительно значимо, или чему придают они самое большое значение. Это, в свою очередь, позволит им подойти ближе к себе в духовном плане, поскольку они определяют собственную цель.
Мир духовный
В любой терапевтической работе рано или поздно центральным вопросом становится отношение клиента к идеологическому плану, к миру его убеждений и ценностей. Как первое измерение природного мира относилось к связи личности с конкретными аспектами бытия в физическом мире, так и четвертое измерение духовного мира относится к связи личности с абстрактными и метафизическими аспектами бытия.
Для многих людей это измерение можно описать как представление о религиозной составляющей их существования. Для других любое упоминание о духовности и религии в принципе нежелательно. Большинство людей смогут оперировать понятием измерения, которое представляет их идеи и убеждения о жизни, мире, самих себе и прочем. Духовный мир - область экзистенции, где люди создают значение для самих себя и придают смысл вещам.
Часто люди почти не сознают это измерение, особенно если они убеждены, что полностью отринули детскую религию. В этом случае они, возможно, живут одним днем и не пытаются осмыслить то, что проявляется перед ними под видом простых ежедневных надобностей. Конечно, даже такой простой взгляд на жизнь представляет собой философию или идеологию. Каждая личность обладает неявно выраженным мировоззрением.
Экзистенциальная терапия всегда стремится внести ясность в скрытую идеологическую позицию клиента и будет мягко подталкивать его к раскрытию своих ценностей и прояснению их для себя. Изучение и переоценка устаревших идеалов, которые всегда были здесь, скрытые под штукатуркой, каковую представляет адаптация к мировым социальным ценностям, сами по себе приносят клиенту облегчение, поскольку из-за отсутствия цели или самоорганизованности и недостатка независимости он считал себя неспособным поверить во что бы то ни было.
Часто современные терапевтические подходы косвенно рекомендуют людям отыскать ролевые модели и подражать примеру, в частности - примеру терапевта. Экзистенциальный подход ратует за возвращение к немодной теперь практике формирования собственной
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жизни и собственных идеалов. И не имитация социально приемлемого, а стремление к идеально ценному преимущественно понимается как мотивирующая сила.
Когда люди вновь открывают свою глубинную причастность к чему-то большему, чем они сами, к каким-то идеалам, которые возвысят их над их битвой с повседневностью, для них возникает новая мотивация, которая с безошибочной целеустремленностью может провести их сквозь трудности.
К этому измерению клиенты часто возвращаются неохотно, поскольку это явно не то, во что сейчас принято верить. В научный материалистический век на передний план выступают физическое и социальное измерения. Личным измерением занимаются довольно ограниченно, трактуя его в связи с эгоистическими устремлениями человека, а духовное измерение часто считается чем-то табуированным и устаревшим. Мы выплеснули свои идеалы вместе с религией, и человеческие ценности часто находятся в беспорядочном, запутанном состоянии (ван Дорцен, 1998).
Возрождение понятия духовности в некоторых трансперсональных подходах также не приносит существенной пользы в этом плане. Прояснение личного способа взаимодействия с духовным измерением состоит не в том, чтобы культивировать мистические или трансцендентальные переживания (даже если для кого-то это так выглядит). Оно состоит в том, чтобы выявить существующие у человека личные взгляды на жизнь. Понять идеальный мир человека - значит осмыслить, как это человек создает представление о мире, ради чего он живет и за что согласится умереть.
Кроме того, способность сформулировать и описать те ценности, идеи и принципы, согласно которым человек живет, - первый шаг в направлении решения проблем социального, личного и физического мира. Когда становится очевидно, что какие-то идеи и ценности очень важны, человек часто находит новые силы для осуществления этих идей и ценностей, несмотря на внешнее или внутреннее давление и препятствия. Преодоление противодействия в общественном мнении, физических препятствий или слабостей характера может оказаться менее трудным на фоне поставленной задачи - реализовать свои устремления. Личностный рост, когда толчок ему дают собственные идеалы человека, понятые как вызов, способен придать жизни человека совершенно новое значение, и это осознание цели дает жизеннную силу и страсть, которые принято считать недостижимыми (см Франкл, 1955,1967).
Когда работа проводится в духовном измерении клиента, важно отдавать себе отчет в том, что моральные принципы, которые вам предстоит обнаружить, не обязательно в равной мере присущи современному обществу или совпадают с таковыми же принципами терапевта. То, что наиболее важно для одного из них, может быть относительно безразлично другому клиенту, или самому консультанту. Задача в том, чтобы помочь каждому клиенту выстроить собственные приоритеты, помогая ему добраться до своего первичного мотива (см. Мидгли, 1981). Работая над этим, терапевт должен осторожно помогать клиенту разграничивать ценности, принятые для соответствия внешней реальности, и ценности, выражающие личностную внутреннюю истину. Иногда они бывают переплетены или даже идентичны одна другой.
Цели и ценности Дугласа были всегда в четком соответствии с внешним распорядком, в который его бытие прекрасно вписывалось. Он вырос в строгой католической семье в большом австралийском городе. Оба его родителя принадлежали влиятельным медицинским кругам, отец был известным хирургом. Дуглас, как и его старший брат, был готов пойти по стопам отца, когда у него появилась возможность поехать в Англию и пройти двухгодичное обучение, после которого он мог бы стать врачом другого профиля. Не особо сомневаясь в
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правильности решения, Дуглас решил воспользоваться «единственным в жизни» шансом и без дальнейшего шума отправился в Британию, хотя его семья не вполне одобряла такое изменение курса.
Сначала ему очень нравилось в Британии. Из Австралии он никогда прежде не выезжал и выжал из своей поездки все что мог, осмотрев вдоль и поперек все достопримечательности страны, используя для этого каждую свободную минуту. Он был так занят работой в больнице, поездками и походами в гости, что, как он сказал, вряд ли заметил, что он не дома. Потом, когда лучшая часть первого года жизни в Британии подходила к концу, его вдруг осенило (он был в это время в Саутворкском соборе5), что он ни разу за все время пребывания в Англии не смог по-настоящему помолиться. Это погрузило его в такую печаль, какой он до этого ни разу не испытывал, и которая никак не хотела его оставить. Он перепробовал все, чтобы спастись от меланхолии: пробовал молиться в разных церквях, пробовал развлечься на вечеринках с друзьями и коллегами, пробовал пить, пробовал писать письма домой, наконец, пробовал принимать антидепрессанты. Все было бесполезно. Печаль никуда не делась.
В терапевтическом консультировании он пытался списать это на тоску по дому. Он надеялся, что, работая еще усерднее, чем раньше, он заставит время бежать быстрее, два года пролетят незаметно, он сможет вернуться домой к нормальной повседневной жизни и вновь будет чувствовать себя прекрасно. Однако его беспокоило, что он теряет понапрасну столь ценное время жизни за границей и что теперь не сможет больше наслаждаться своими развлечениями далеко от отчего дома.
Это упоминание о его пребывании в Англии как о проделке, развлечении, повернуло работу в нужное русло. Он впервые признался себе, что два года в Англии изначально были задуманы как отдых от напряжения и стрессов его австралийской жизни. Он никогда всерьез не собирался приниматься за эту новую карьеру, но был настроен исключительно на возвращение в старую колею, конкретно в то место, где из нее вышел. Что его удивило, так это то, что он так всерьез воспринял все это приключение, и что он начал чувствовать вину за то, что так долго отсутствует.
Особую вину Дуглас ощущал перед Богом. В Австралии он был верующим и ревностным католиком; походы в церковь были регулярной семейной практикой, к которой относились серьезно. Немыслимо было, чтобы он не причастился ни разу, к примеру, за целых семь месяцев, но это произошло. Сперва он думал, что чувство вины возникло потому, что он согрешил, потому что преступил закон религии и своей семьи. Потом он подумал, что чувство вины возникло потому, что он не может обрести прощение после исповеди за столь долгий период. Он думал, что таким образом скопилось чувство вины, от которого его обычно избавляли молитва и отпущение грехов.
Было очевидно, что какое бы рациональное объяснение своей печали и чувству вины Дуглас не придумал, он все равно будет погружен в то же самое сильное переживание. Он все еще не мог воспринять послание от своей совести.
Постепенно Дуглас начал понимать, почему его печаль не связана с потерей. Хотя он тосковал о чувстве совершенной защищенности, которая окружала его, когда он жил в Австралии, и хотя он скучал по своей прежней жизни и установленному распорядку, он также
The Southwark Cathedral - знаменитый древний действующий собор в южной части Лондона, достопримечательность. - прим. пер.
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с абсолютной точностью знал, что дела никогда не пойдут, как раньше. Более того: он знал, что он не хочет, чтобы дела пошли как раньше, и что он принял решение порвать с установившейся жизнью, потому что должен был так поступить.
Теперь он понял, как легко улететь обратно в Австралию, даже до завершения двухлетнего срока, и вернуться обратно к норме, считая, что эта проделка была лишь юношеским приключением. Он не был изолирован от своих старых ценностей, и он может получить к ним доступ опять, и не потеряет при этом лица. Наоборот, все только обрадуются и с удовольствием воспримут его возвращение. Нет, его печаль определенно была не о потере. До Дугласа постепенно стало доходить, что он был печален потому, что боялся, что упустит единственный шанс увидеть мир, который открылся ему за границами старой безопасной усадьбы.
Как только он нашел этот первый намек на то, что он хочет большего, чем знакомый безопасный мир, он начал рассматривать вину в координатах вины экзистенциальной. Его вина, вовсе не сигнализируя о том, что он сделал что-то неправильное, была напоминанием о том, что он подвергается опасности упустить возможность сделать то, что, напротив, было бы для него самым правильным. Он стоял на пороге новых открытий в себе и в мире, но он продолжал воздерживаться от их полного принятия.
Он сохранял преданность за счет неполного включения в жизнь в Британии: оставаясь туристом, ожидая, что два года пройдут так, что он невредимым вернется домой.
При этом он, конечно, хотел участвовать в этой новой жизни. Прежде всего, это именно он хотел поехать; никто его не заставлял. Именно он знал, что модель жизни католика - сына хирурга, которому тоже предстоит стать хирургом, была несовершенна. Именно он воздерживался от походов в церковь во время пребывания в Британии. Именно он хотел большего. Именно он искал большего вызова. Именно он хотел расширить горизонт и тосковал по большей внутренней глубине. А потом, когда вопрос встал ребром, он попытался ухватиться за старые ценности и спрятал голову в песок. Ничего удивительного, что ему стало грустно, что он разочаровался и впал в депрессию. Ничего удивительного, что он чувствовал себя виноватым: он мог бы обойтись с собой и получше. Он был в экзистенциальном долгу перед самим собой.
Когда Дуглас начал формулировать свои трудности в этих координатах, он почти сразу повеселел. Он больше не боялся, что не сможет выдержать вдали от дома. Теперь он с большей определенностью вспомнил, зачем приехал в Англию. Он вновь раздул в себе искру жизни и решительности, свету которой он был обязан самой возможностью предпринять эту поездку с самого начала.
То, что он оставил позади авторитарного Бога своего детства, больше его не пугало. Это был его первый шаг в направлении нового изучения своей внутренней системы координат, своего внутреннего чувства того, что есть хорошо и плохо. То, что он оставил позади ценности своей семьи и социальной группы, к которой принадлежал, не приводило его больше в отчаяние, а давало возможность сформулировать собственные цели.
После долгих месяцев борьбы с собой Дуглас начал понимать, что он не должен ни полностью возвращаться к прежнему образу жизни, ни полностью от него отказываться. Не было одного набора правил, который регулировал жизнь в Австралии, и другого, который бы действовал в остальном мире. И можно взять и выбрать то, что подходит ему из всего этого: он не должен ни полностью принять, ни полностью отвергнуть ни один из наборов ценностей и правил. То, что он расширил горизонты и обрел в себе силы, помогло ему собраться и подумать, ради чего стоит жить.
Мир духовный
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Незадолго до того, как ему пришло время вернуться в Австралию, Дуглас отправился к британскому священнику, которого он уважал, и обсудил с ним историю райского сада в Эдеме. После этого он обрел веру в Бога обновленной и более соответствующей его воззрениям, потому что понял, что Бог вовсе не обязательно осуждает людей, которые хотят думать о себе. Выбор, который сделали Адам и Ева - вкусить от запретного древа и обрести знание о добре и зле - не обязательно является грехом. На самом деле, думал он, Бог поставил это дерево в Эдемском саду и Он Сам таким образом дал возможность осознанного бытия. В общем, Бог, возможно, не хотел, чтобы люди вечно оставались немыми жителями рая.
Хотя было очевидно, что Дуглас собирается найти какой-то компромисс, чтобы вернуться в австралийскую жизнь, не превращаясь в отщепенца, было ясно и то, что он не собирается забывать опыт, полученный в Британии. Действительно, его письма, написанные соответственно через два месяца и через полтора года после его возвращения показали, что независимость его мышления сначала резко пошатнулась, потом устойчиво росла. Во втором письме он сформулировал свои мысли по поводу цели жизни гораздо четче и определенней, чем когда-либо раньше. В большой степени это было связано с неудовлетворением той духовной жизнью и идеалами, которые он увидел дома. Хотя он пытался втиснуть свое собственное мышление вновь в рамки существующих тенденций, он, в конце концов, решил, что должен рискнуть идти своей дорогой.
На деле это вылилось в то, что он отнес себя к числу свободомыслящих христиан и перестал соблюдать обычаи католиков. Кроме того, он старался привнести свои идеалы в работу, относясь к пациентам как к разумным людям, а не как к случаям язвы желудка или рака двенадцатиперстной кишки. Было похоже, что древо жизни Дугласа стало плодоносить - это поразительное выражение употребил он сам, как только прошла его депрессия.
Многие люди, подобно Дугласу, затрудняются найти смысл и значение в своей жизни. Разобраться в собственных стремлениях и целях в жизни можно только при условии того, что человек способен существенно дистанцироваться от направлений и моды, которые влияют на его окружение. Так что часто бывает необходимо произвести пересмотр связей, которые накопились у нас в социальном мире, прежде чем можно будет перейти к проблемам идеалов духовного измерения. Сделать это может быть легче, если изолировать себя от собственной культуры и референтной группы. Путешествие и переживание иной культуры может стать триггером для такого опыта. Любые случаи и ситуации, отсоединяющие от непосредственной поддерживающей системы, также могут привести к осознанию недостатка связи с личными идеалами и внутренними ценностями.
Перед тем, как приступить к работе с духовным измерением, очень важно достичь комфорта в своем личном мире. Если у вас нет чувства внутренней уверенности и веры в свою способность принять ответственность за собственные моральные суждения и решения, едва ли возможно приступать к поискам внутреннего самоуправления. В то же время, когда вырабатываются идеалы духовного мира, параллельно существенно растет внутренняя сила и ясность в социальном измерении. Люди часто рассказывают, как исправленные отношения в духовном мире обогатили их переживания в мире физическом. Обращение к абсолютным ценностям, которые присоединяют человека к более полной модели универсума, может внести новую ясность в конкретные реалии физического мира и повысить нашу способность осознавать чувственное и принимать данное.
Таким образом, на деле все четыре измерения человеческого бытия находятся во взаимосвязи и взаимодействии. Невозможно работать только с одним из них и пренебречь остальными. Хотя клиенты часто обращают внимание на трудности только в одном конкрет-
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ном измерении, обычно бывает важно убедиться в том, что трудности, с которыми клиент столкнулся, проработаны во всех четырех измерениях бытия.
Обзор главы III
1.     Люди переживают мир в разных измерениях. Работа экзистенциального консультанта представляет собою исследование опыта человека во всех измерениях.
2.     Выделяются четыре измерения. Это
•     Физическое измерение (Umwelt)
•     Социальное измерение (Mitwelt)
•     Личное измерение (Eigenwelt)
•     Духовное измерение (Uberwelt)
3.     Физическое измерение (Umwelt) - измерение, которому принадлежит наше отношение к материальному миру вокруг нас, к природной среде. Оно представляет нашу реализацию в этом мире и наше отношение к фактическим ограничениям и вызовам, с которыми мы, таким образом, сталкиваемся.
4.     Социальное измерение (Mitwelt) - ему принадлежит наше отношение к другим людям, которые вместе с нами живут в мире. Оно представляет нашу причастность к общественной сфере, где на наше поведение и восприятие влияют общественные нормы, социальные соглашения, и межличностные отношения, связанные с властью и подчинением.
5.     Личное измерение (Eigenwelt) связано с нашим личным отношением к себе, которое возникает при самосознавании. Это наш собственный мир и он может включать в себя наше отношение к вещам, животным или людям, которых мы ощущаем частью себя. ч
6.     Духовное измерение (Uberwelt) связано с нашими отношениями к верованиям, идеям, ценностям и принципам, согласно которым мы живем. Это измерение нашего целостного видения жизни и идеологической позиции, которое определяет, как мы действуем в других измерениях и как мы осмысливаем мир.
7.     В каждом измерении мы сталкиваемся с рядом возможностей и шансов, а также с рядом предсказуемых ограничений и вызовов, которые нам следует научиться встречать и принимать во внимание.
8.     В каждом измерении мы можем следовать нашим стремлениям или создавать иллюзию того, что мы в состоянии справиться с препятствиями, или впадать в отчаяние по поводу крайнего беспокойства, с которым сталкиваемся на любом из этих уровней. Для того, чтобы наше бытие было по-настоящему полным, сущностно важно найти конструктивный и реалистичный способ справляться с этими крайностями.
9.     В рамках физического измерения важно проявлять внимание к тому, каким образом клиенты принимают или отвергают свои обязательства перед миром, расширить их представление о безопасности и собственной способности встать лицом к реальности и пойти на приемлемый риск.
10.   Нет смысла работать с другими измерениями до тех пор, пока человек не научится переживать базовое для экзистенциалистов чувство - ощущение того, что он способен самостоятельно управлять своим физическим бытием.
Обзор главы III
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11 В социальном измерении мы должны отслеживать, стремятся ли клиенты сблизиться с другими, доминируя над ними, подчиняясь им, или уклоняясь и избегая всех других. Мы можем облегчить понимание личных трудностей в отношениях с социальным миром и непосредственно связанной с ними моделью конкурентной деятельности, если предложим кооперативную модель взаимоотношений.
12.   Решение конфликтов социального измерения требует понимания различий между «Я - ТЫ» и «Я - ОНО» отношениями. Это расширит способность личности искать таких отношений, в которых обоюдность и взаимность создают более динамичную и содержательную форму взаимодействия.
13.   В личном измерении осознание личных сильных и слабых сторон может привести к открытию: то, что мы раньше считали негативными чертами, возможно, содержит позитивный потенциал, который можно реализовать.
14.   Концентрация на внутреннем ощущении человеком собственной личности может возвысить человека над чувством того, что он живет лишь по мере физических и социальных данностей.
15.   Люди могут осознать себя центром равновесия внутреннего мира и принять ответственность за собственную жизнь.
16.   Это всегда должно уравновешиваться общим осознанием более широкого смысла человеческого существования, так чтобы личность была надежно определена как центр гравитации мира, намного большего, чем любой индивидуальный мир.
17.   На первом этапе работы в духовном измерении человек открывает новые и вновь пересматривает старые идеалы. Это может привести к полному изменению взглядов или направления мыслей, и существующие трудности или дилеммы могут приобрести новое значение в свете таких перемен.
18.   Чтобы понять, ради чего ты живешь и готов умереть, потребуется немалая толика храбрости. Но энергия, которая возникает в результате выявления личной цели, перебарывает любую прежнюю апатию и малодушие.
19.   Конструирование жизни на основе глубоко прочувствованных ценностей перемещает фокус внимания и активизирует новую ответственность перед миром во всех измерениях.
20.   Осознание цели и значимости ежедневного бытия дает нам силы справиться с трудностями гораздо большими, чем те, которые мы раньше могли себе только представить.
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Определение предположений
Предыдущая глава показала, как экзистенциальный подход зависит от понимания мировоззрения клиента. Теперь мы обсудим, как же терапевт может помочь клиенту совладать с его жизненным опытом. Некоторые примеры из предыдущих глав просто описывали затруднительное положение или кризис, в котором клиент пребывал, и конечное решение или заключение, к которому он пришел. А труд, который клиенту пришлось проделать, прежде чем проблема разрешилась, был только вкратце упомянут. Эта глава с высокой точностью определяет, как именно экзистенциальный терапевт должен действовать, помогая клиенту в этой изнурительной работе.
Осмысление человеческой жизни, которое является первоочередной задачей в рамках экзистенциального подхода, требует внимания к трем аспектам. Во-первых, необходимо выяснить предположения, которые существуют у вашего клиента относительно мира, в котором он живет, определить и уточнить их с помощью вопросов. Предположения - то, что в норме человек считает правдой и в чем не сомневается. Предположения предопределяют его восприятие вещей как реальных или нереальных. Во-вторых, нужно выяснить или определить, что для него ценно, для того чтобы установить, что является самым важным для человека делом, делом его жизни, которое придает событиям смысл и значение. В-третьих, поскольку именно таланты человека - ключ ко всему тому, что делает его жизнь возможной и значимой, нужно распознать, определить и развить их.
При рассмотрении личного взгляда на мир клиента эти три аспекта должны быть приняты во внимание и положены в основу осмысленного, открытого всему новому и приносящего удовлетворение образа жизни. Добившись ясности в вопросе, касающемся предположений, мы достигнем прогресса в отношениях с миром; в отношении ценностей и значимых вещей прогресс позволит нам привнести больше по-настоящему ценного в нашу жизнь; разобравшись с личными талантами клиента, мы увеличим его шансы на то, чтобы выстроить жизнь в соответствии с его собственными желаниями.
Задача терапевта - следить за тем, чтобы эти три аспекта постоянно находились в фокусе внимания во время терапевтических сессий. Нередко необходимо напоминать клиенту вновь и вновь о том, как важно концентрировать внимание именно на этих сущностных аспектах нашего способа быть. В рамках некоторых подходов, терапевт может попытаться достичь этого, делая акцент на чувствах клиента. Другие направления, с этой же целью, ставят во главу угла поведение и отношение. Еще кто-то обращает все внимание на ответственность. Идея везде одинакова: помочь клиенту осознать себя центром собственных переживаний и действий.
Многие клиенты представляют свои проблемы как следствия внешних причин. Они считают, что обстоятельства виноваты в их несчастьях и неудачах. Иногда они ссылаются на ограничивающие их физические условия. Потом они станут сваливать все на культурное или
социальное окружение. Большинство людей рано или поздно начинают обвинять в своих проблемах те отношения, в которых они состоят; часто мишенями в этих «поисках виноватых» становятся партнеры и родители. Опять же, когда люди видят источник проблем в собственном характере, они часто связывают свои сложности с переживаниями раннего детства. Они будут ссылаться на травмы, перенесенные ими безо всякой вины с их стороны, создавая объяснение для их сегодняшних личностных или эмоциональных трудностей. Наконец, причиной всех страданий и огорчений для некоторых может быть судьба или рука
Бога.
Редко когда клиенты приходят к терапевту с осознанием того, что они внесли свой вклад в создание тех трудностей, которые перед ними встали. Хотя почти все они надеются отыскать способ, который позволит им лучше, чем сейчас, позаботиться о собственной судьбе, редко кто из них имеет представление о том, как именно следует к этому подступиться.
К тому времени, как люди, наконец, обращаются с просьбой о помощи, большинство из них провели немало времени, сражаясь со своими трудностями безо всякого успеха, и теперь чувствуют себя запутавшимися, а также, как правило, одинокими и заброшенными. Нет ничего легче для терапевта, чем поверить, будто все что клиенту нужно это жилетка, чтобы выплакаться, и немного человеческого понимания и эмпатии.
Многие консультанты видят свою роль в том, чтобы быть в этот момент с клиентом, позволить ему выказать свои чувства и рассказать о боли, которую он ощущает. Они научились создавать теплую атмосферу эмпатического понимания, они часто бывают прекрасными слушателями. Они жалуются, что чувствуют недоумение, когда клиент раз за разом говорит одно и то же, безо всякого видимого прогресса и изменений. Часто они чувствуют, что клиент загнал их в заколдованный круг, из которого они не знают, как выбраться.
В таком случае терапевт может начать задавать домашнее задание, пытаясь подтолкнуть клиента к переменам и выходу из накатанной колеи. На супервизиях этот профессионал начнет выражать нетерпение по поводу такого снисходительного отношения клиента к себе, станет стремиться к каким-нибудь новым техникам и трюкам, чтобы сдвинуть ситуацию с мертвой точки. Однако чем большую активность развивает терапевт, доставая из своего мешка для фокусов все новые и новые штучки, тем меньше клиент будет склонен принять хоть какую-то ответственность за свою жизнь.
Терапевт, который до этого момента, возможно, был образцом позитивного человеческого взаимодействия, раздражается от этого упрямства клиента, который не реагирует ни на эмпатию, ни на внушение. Терапевт может решить отказаться от борьбы или своим видом показать, что его терпение на пределе. Клиенты часто чувствуют себя обязанными, и перестают приходить на занятия, когда видят, что консультант или терапевт сыт по горло общением с ними. Иногда они могут даже делать вид, что все будет в порядке. Иногда может даже быть так, что все, что им было нужно, это быть предоставленными самим себе. Однако во многих случаях такой конец следует признать провалом. На деле консультирование и терапия очень часто могут превратиться в замену обычных теплых человеческих взаимоотношений. Таким образом, это должно закончиться в тот момент, когда станет очевидным, что это - замена, и что терапевт никогда не будет способен к искренней взаимной привязанности, а будет только соответствовать требованиям, ограниченным профессиональными рамками.
Если вы хотите быть профессионалом, остаться честным перед собой и сохранить свою целостность, важно с самого начала терапевтических отношений прояснить, что клиент не покупает ваши теплые чувства. Продается не часть вас, и даже не ваша эмпатия и без-
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условное одобрение, а ваш опыт в искусстве бытия и ваше мастерство в распутывании трудностей и изучении проблем.
Следовательно, экзистенциальный метод состоит в том, чтобы скрупулезно отслеживать все, что происходит у клиента в голове, будучи при этом своеобразным катализатором изменений и подталкивая его к тому, чтобы добиваться все большей и большей ясности. Ваша задача - напомнить клиенту, каким образом для него возможно исследовать его собственный способ быть, и вернуть его, таким образом, назад к себе самому и к своей совести. Экзистенциальный терапевт никогда не пойдет на поводу у клиента, который требует сочувствия и жалости, как никогда не попадет под влияние его представлений о жизни.
Экзистенциальное отношение предполагает постоянное внимание, настороженность vi остроту восприятия. Клиенту советуют не принимать ничего на веру, но сомневаться, выяснять, объяснять, определять и исследовать, и делать все это не для удовольствия терапевта, а для того, чтобы научиться осознавать и рефлексировать. Клиента учат пересматривать свои реакции, вдумываться в них, вместо того, чтобы пассивно следовать за теми чувствами, которые уже затащили его в ловушку. Когда клиент начинает рассказ о своих трудностях, экзистенциальный терапевт готов вмешаться в любой момент, как только клиент затронет тему, которую следует развить. Ничего нельзя добиться, если станешь прерывать свободный поток мысли клиента в попытке заставить его говорить о его трудностях и огорчениях. Но как только сложится полная картина, терапевт станет обращать внимание на те ее аспекты, которые в дальнейшем стоит проработать.
Ключевой момент при этом заключается в постоянном возвращении клиента из рассуждений к его собственному переживанию мира. Если клиент говорит: «На каждое рождество - одна и та же история. Все ждут, что я устрою вечеринку», консультант может сказать что-то вроде: «Ты хочешь сказать, у тебя есть впечатление, будто тебя эксплуатируют?», перемещая фокус на внутренние переживания клиента и на суть того, о чем было сказано.
Важно, чтобы, от консультанта исходили систематические напоминания клиенту, указывающие как именно он может приступить к пересмотру своего опыта, напоминания, которые бы каждый раз возвращали его, как центр этого опыта, в фокус его собственного внимания. При этом необходимо избежать интерпретации этого опыта, чтобы клиент не оказался к ней прикован. Терапевт просто посоветует ему взглянуть на пережитый опыт под другим углом.
В результате этого его высказывания становятся более точными и ближе относятся к нему самому, как главному действующему лицу этого опыта.
Теперь клиент может сказать что-то вроде: «Это не просто впечатление, я знаю - меня эксплуатируют, но только потому, что они зависят от меня в этом». И теперь это уже четко сформулированное утверждение, показывающее видение клиентом его взаимоотношений в социальном мире, которое можно исследовать. Терапевт не должен делать акцент на чувствах клиента, поскольку это обеднит богатый опыт и сведет его только к одной, негативной стороне. Наоборот, опытный терапевт должен знать, как раскрыть любое утверждение, приглашая клиента рассмотреть его значение в координатах его собственного восприятия мира.
Простое утверждение «Все ждут, что я устрою вечернику» можно услышать и как жалобу, но также и как замаскированное хвастовство. Терапевт может решить, что клиенту нужен вызов, и предложит исправить эту неприемлемую ситуацию. Он может интерпретировать это утверждение и как еще один пример типичного поведения, и указать на скрытые мотивы. В любом случае, возможность дальнейшей рефлексии на эту тему в координатах основных предположений клиента будет потеряна.
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Обычно консультирование и терапия подразумевают, что терапевт должен занять какую-то позицию в отношении проблем клиента. Он может косвенно одобрять клиента, поддерживать его по всякому поводу, сочувствуя и обеспечивая безусловно позитивное отношение. Или он может косвенно не одобрять, предлагая провокационные, вызывающие вопросы и интерпретации, вступая в конфронтацию с клиентом. Он может также предложить альтернативные решения и возможные новые способы поведения. Многие консультанты и терапевты сочетают поддерживающее эмпатическое отношение и вызов. На клиента это часто действует запутывающим образом: он, в конце концов, перестает понимать, в каком он положении, нравится он терапевту или не нравится, одобряет его терапевт или нет.
Притом, что клиент, вероятно, ответит смущением на эклектичный подход, унынием - на подход поддерживающий, и подчинением - на подход вызова, во всех этих случаях его зависимость от терапевта будет расти. До тех пор, пока терапевт будет работать в рамках модели, подразумевающей одобрение или неодобрение, клиент будет находиться в зависимости от него. Неудивительно, что терапевты постоянно жалуются на то, что клиенты будто бы не могут принять ответственность за себя и свою жизнь. Терапевтические отношения часто поощряют зависимость.
Даже самые четкие и прямые из всех, гуманистический и когнитивный подходы, которые могут открыто настаивать на том, чтобы клиенты брали ответственность на себя, параллельно могут косвенно поощрять зависимость. Эти подходы по отношению к клиентам, похоже, создают ситуацию двойного связывания, настаивая на том, чтобы клиент стал ответственным. В этом они похожи на мать, которая создает ситуацию двойного связывания своим заявлением, что ребенок должен делать, что она говорит, и становиться самостоятельным. Следуя желанию специалиста видеть его более самостоятельным, клиент может до известной степени освоить роль ответственной личности, но это вовсе не обязательно даст ему достаточно сильную мотивацию для того, чтобы обрести истинную независимость.
Единственный путь, по которому клиент придет к изучению этой внутренней мотивации, лежит в отношениях с терапевтом, который занимает взвешенную позицию. Взвешенную позицию никак нельзя путать с дистанцированной или отчужденной. Только профессионал, который страстно заинтересован человеческой природой и трудной задачей бытия в условиях человеческой жизни, будет способен увлечься настолько, чтобы достичь взвешенной позиции. Такая позиция возникает из его глубокого желания отыскать источник мотивации каждого человека, и выяснить, как разные люди справляются со своими трудностями. Эту страсть клиент увидит в теплом внимании и энергичном энтузиазме терапевта, которые тот привнесет в терапевтический диалог.
Так, если отношение терапевта к клиенту сбалансировано, то его страсть и интерес к профессии и поиску истины очевидны и ничем не ограничены. Это философское рвение заставляет последовательно уточнять все, что клиент, и конечно, сам терапевт, принимает как данность. Это превращает терапевтические отношение в нечто, совсем не похожее на обычные отношения между людьми. Сессии станут временем, когда взаимоотношения конкретной персоны с жизнью всецело важны и к ним относятся исключительно внимательно и конструктивно. Эти отношения не рассматриваются как хорошие, плохие, или непременно характерные или типичные для отдельного клиента. Также отдельные обстоятельства жизни клиента не рассматриваются как плохие или хорошие, а только лишь как конкретный пример человеческих условий, создающих определенные возможности и вызовы, которые есть смысл исследовать.
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Цель терапевта - быть в состоянии рассматривать проблемы и дилеммы клиента с позиций фундаментальной открытости. Он никогда не считает, что полностью знает или понимает позицию клиента. Ему потребуется добиться ясности многих понятий, которые клиент принимает как данность, и в отношении которых, оказывается, ждет того же от терапевта. Когда клиент осознает, что терапевт не собирается автоматически понимать, одобрять или порицать его, он обретает свободу, необходимую ему для более тщательного изучения своих предположений.
Клиент может, к примеру, начать сессию словами о том, что всю дорогу сюда он думал, о чем же таком он может говорить, чтобы правильно использовать предоставленную возможность и не выглядеть человеком, который просто тратит ценное время. Экзистенциальный терапевт не посчитает, будто он уже понял трудность клиента, прежде чем не разберется в его скрытых предположениях. Консультант или терапевт, настроенный на одобрение, может немедленно ответить понимающим кивком и вопросом к чувствам клиента, вроде «кажется, вы хотите как можно больше сделать за сегодня». Консультант или терапевт, настроенный на порицание, может ответить предложением расписать повестку дня на сегодня, демонстрируя, таким образом, свое глубокое сомнение в том, что клиент в состоянии правильно использовать время сессии. В обоих случаях специалист склонен воспринимать слова в их самом общем смысле.
Клиент же в обоих случаях хочет получить подтверждение тому, что в терапевтической сессии он должен играть определенную роль, а именно - роль сговорчивого клиента. Экзистенциальный терапевт должен быть готов к этим ловушкам банальной зависимости и покорности, и должен «читать» такие обращения клиента как выражения его предположений, которые, конечно, стоит изучить.
Экзистенциальный терапевт, возможно, захочет предложить клиенту рассмотреть, что он называет «правильным использованием сессии», или что он держит в уме, говоря о «трате времени», итти что, по его мнению, делает время потенциально «ценным». Следуя за клиентом и за тем, как он выражает то, что для него важно в данный момент, сессия будет формироваться вокруг тех проблем, которые, вероятно, прольют свет на мировоззрение конкретно этого клиента.
Когда клиент осознает, насколько важным может оказаться переосмысление его предположений и мнений, то часто находит массу тем для разговора и исследования. Он будет увлечен рефлексией собственного мира и взглядов и перестанет чувствовать, будто теряет нечто ценное, понимая, что любой и каждый аспект его переживания выражает его ожидания или точку зрения. Таким образом, работа хорошо идет с самого начала: все имеет значение, нужно только самое присутствия клиента и общение.
Консультант или терапевт постоянно отслеживает скрытые предположения, продолжает уточнять их вопросами и поощрять дальнейшее исследование и рост определенности. Концентрацией на этом он демонстрирует, что клиент безусловно способен плодотворно использовать сессию, поскольку все, что он говорит, ценно и стоит исследования. Он также демонстрирует, что принимает способность клиента самостоятельно осмысливать свои переживания, спрашивая, а не предлагая ответы. Так профессионал показывает, что он верит в способность клиента обращаться к своим проблемам и обретать собственное понимание; он стимулирует стремление клиента к независимости, позволяя ему экспериментировать с навыками, которые необходимы для благополучной реализации этой независимости.
В этом экзистенциальное консультирование или терапия вновь уподобляется обучению. Она побуждает клиента обратить внимание на те аспекты бытия, которые он принимает как
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данность и сущностных характеристик которых сейчас не видит. Наверное, учитель рисования обращает внимание ученика на облако, которое тот не заметил так же, как экзистенциальный терапевт обратит внимание клиента на те предположения и смыслы его отношения к жизни, которые он, возможно, даже не осознает.
При'этом важно удержаться от скоропалительных суждений по поводу справедливости и ценности этих предположений. Нужно помнить, что цель состоит в том, чтобы получить ясную картину мира клиента, а не изменить ее. До тех пор, пока клиент не готов расстаться со своим предположением, даже если его ошибочность очевидна, важно позволить клиенту оставаться при своих убеждениях. Исследование и изучение следствий любого предположения должно рано или поздно заставить его избавиться от ошибок по собственной инициативе.
Элисон как раз начала первую сессию с выражения озабоченности по поводу ее правильного использования и нежелания выглядеть человеком, которые тратит ценное время попусту. Элисон было двадцать восемь лет, и на консультирование она пришла из-за парализующих припадков ревности к своему мужу, тридцатидвухлетнему Джону. Сам Джон был медиком, он внес существенный вклад в то, что она пришла на терапию, потому что он, как сказала Элисон, «был сыт по горло неприятностями, которые она устраивала».
Элисон раньше работала в обслуживающем штате больницы, но бросила работу после рождения первого и единственного ребенка шесть лет назад. Теперь ее дочь пошла в школу, и она просто не знала, чем заполнить дни, однако и речи не могло быть о том, что бы ей вернуться на работу, потому что «Джон не разрешит».
В предварительном интервью Элисон обозначила, что ее «патологическая» ревность - скорее проблема Джона, чем ее собственная. Сама она была гораздо больше озабочена тем, что Джон, оказывается, все больше стыдится ее, как своей жены, теперь, когда он продвинулся по службе. Она думала, что уже не за горами тот момент, когда он решит начать для себя все заново, избавившись от нее и найдя себе кого-нибудь более «правильного». Хотя Элисон считала, что Джон отправил ее к консультанту, только чтобы она ему не докучала, она вскоре обнаружила, что у этой идеи есть и хорошая сторона - в результате она смогла поговорить с кем-то о себе и только о себе.
Большая часть работы с Элисон состояла в том, чтобы концентрировать ее внимание на ее предположениях о себе и ее отношениях с Джоном. Обнаружив в себе способность выяснять и определять свои взгляды, она совершенно по-новому увидела собственную силу. Как только она увидела эту силу, все остальное пошло само собой.
Когда Элисон начала первую сессию с замечания по поводу желания «правильно» ее использовать, консультант немедленно обратила внимание на употребление этого слова, которое несколько раз проскальзывало на предварительном интервью. Поэтому она ответила Элисон следующим высказыванием: «Когда ты посчитаешь, что правильно использовала сессию?» И Элисон задумалась над своей первой попыткой определить собственные предположения. Сперва она немного сомневалась, но вскоре пришел навык. Через некоторое время она уже сама останавливалась посреди предложения, чтобы уточнить, что же именно она хотела сказать. Иногда она сама удивлялась открытиям, которые делала относительно собственных предположений.
В ответ на первую интервенцию терапевта Элисон сказала, что использовать сессию правильно значило делать все, что от нее потребуется. Не опровергая это предположение, консультант отметил, что Элисон выглядит так, будто сомневается, что ей удастся сделать все так, как от нее требуется. Элисон восторженно подтвердила это замечание и принялась
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рассказывать, что все женщины по соседству и на работе у Джона намного «правильнее», чем она в принципе может быть.
В результате дальнейшего исследования выяснилось, что «правильная» личность, для Элисон, - это такая личность, у которой есть что предложить, в противоположность ей самой, которая все время тратит на то, чтобы сделать приятное другим, но даже в этом редко преуспевает. Она пришла к выводу, что видит себя в полной зависимости от других людей, в чьей власти одобрить или не одобрить ее, и что сама она такое положение очень не одобряет.
Теперь она описывала, в чем проявлялась ее зависимость от других людей на протяжении нескольких лет, в ответ на простой побуждающий вопрос консультанта сделать это: «А как ты зависела от них?». Она потратила уйму времени, распространяясь о своем огорчении по поводу того, что Джон слишком много времени проводит на работе теперь, когда он занял высокую должность. Она была убеждена, что Джон не разрешит ей работать потому, что он будет стыдиться того, что она занимается уборкой, и потому, что он не захочет портить новые отношения на работе. Она, конечно, может вернуться на свою старую работу в ту больницу, где работал Джон, но тогда она своим присутствием может помешать приятельским отношениям Джона с другими сотрудниками.
Элисон думала, что Джон, вероятно, завел роман с кем-то из женщин-врачей. Она чувствовала, что зависит от него, и не смела перечить ему, когда он возражал против того, чтобы она пошла на работу. Она боялась, что если она так поступит, то он подаст на развод и заберет с собой Джоанну, их дочь. Она была вынуждена терпеть его долгое отсутствие, когда он часами задерживался на работе, поскольку он всегда представлял дело так, будто его работа важнее всего остального, поскольку она связана с помощью другим людям. Сама она признавала, что «правильная» работа, как, к примеру, у Джона, основана на способности личности делать что-то для других, и что ее собственная способность так никогда не разовьется.
Также она чувствовала, что находится в зависимости от Джоанны, потому что девочка все меньше и меньше выказывала интереса к тому, чтобы проводить время дома с матерью. Она не только почти каждый день уходила в гости к друзьям, но и выходные предпочитала проводить, отправляясь с отцом куда-нибудь на экскурсию, причем не скрывая того, что в присутствии матери она совершенно не нуждается. Элисон была уверена, что, если дело дойдет до развода, Джоанна предпочтет жить не с ней, а с отцом.
Больше всего Элисон ощущала себя во власти доктора, который порекомендовал ей сделать операцию после рождения Джоанны, после которой она уже не смогла бы иметь детей. Несмотря на серьезные проблемы со здоровьем во время беременности, и отчетливо понимая, что, решившись завести второго ребенка, она подвергнет себя риску, все же Элисон не была готова пойти на этот шаг. Она сделала это потому, что «они надавили на нее», и потому, что сама она не осмелилась перечить мнению, которого придерживались эти компетентные, высокопрофессиональные специалисты. Ей хотелось бы обсудить это с кем-нибудь прежде, чем решиться на что-то, «но все они казались такими занятыми». Элисон приняла решение поступить так, как они хотели, и «не тратить больше их время».
В этот момент консультант, которая до сих пор ограничивалась репликами вроде «кто еще?» и «как?», вмешалась с целью привлечь внимание Элисон к еще одному предположению.
К. Ты, кажется, подразумеваешь, что если люди уделяют тебе внимание, они просто тратятвремя?  ■:■ • .                                -...,,-   •.,
Определение предположении
107
Э. Не знаю, мне кажется, я трачу время людей.
К. Я не сказала, что ты тратишь время людей, я сказала, что ты имеешь в виду, что тратишь их время.
Э. Но я правда трачу.
К. Как, например?
Э. НУ, больше всего - с Джоном. Он все время жалуется, что я беспокою его. И Джоанна; она терпеть не может, когда я кручусь вокруг нее. Чем больше я стараюсь для них сделать, тем больше я нахожусь с ними рядом, и тем больше они хотят избавиться от меня.
К. Тогда ты тратишь не их время.
Э. Что ты имеешь в виду? (тишина) Ты имеешь в виду - мое. Я трачу свое время?
К. Не так?
Э. Я стараюсь. Я делаю все, что могу. Это плохо. (10 секунд тишины, она достает платок; высмаркивается.) Это очень плохо, (она прячет лицо в платок, локти остаются у нее на коленях). Я все для них делаю. Они - все что у меня есть. (Всхлипывает) Им это не нравится. Это очень плохо. Это все зря. Это не приносит ничего хорошего.
К. Так ты тратишь свое время?
Э. Я потратила на них почти жизнь. Он хочет забрать Джоанну с собой, когда будет уходить. Это будет конец. Ничего не останется. Ничего, (какое-то время она плачет, не скрываясь).
К. Так вот что ты так отчаянно пытаешься предотвратить: ты боишься остаться без ничего. Вот почему ты так крепко держишься за то, что у тебя сейчас есть.
Э. (энергично вытирая слезы и возбужденно кивая) Я не могу сдаться. Они - все что у меня есть.
К. Поэтому ты держишься в самом деле крепко.
Э. Мне приходится. Они - все, что у меня есть.
К. И они это терпеть не могут. Чем сильней ты за них держишься, тем больше они борются, чтобы освободиться.
Э. Да. Это как Джон недавно сказал: чем больше ты подозреваешь меня и Хитер, тем больше мне хочется оправдать твои подозрения.
К. Похоже, что ты сама роешь себе могилу; ты заставляешь свои подозрения сбыться.
Э. Похоже. Но я не знаю, почему так должно быть. Это как Джон говорит, что он думает, я хочу, чтобы он ушел. Я правда не хочу. Я хочу, чтобы он остался. Но чем больше я хочу, чтобы он остался, тем больше он хочет уйти.
К. Ты не хочешь, чтобы он уходит, но ты, определенно, ждешь этого.
Э. Да. Да. Я даже понять не могу, как он мог все это терпеть так долго.
К. Наверно, ты ему небезразлична, раз он живет столько времени с человеком, которому нечего ему предложить.
Э. Ну, ладно. Он любит поесть. Я, знаешь ли, неплохо готовлю.
К. А у тебя есть реализованный талант?
Э. Я могла его хорошенько развить в больнице, если бы Джоанна родипавыюлозт
К. Ты имеешь в виду, что могла бы развить бы его, как Джон, только в своем напраме-
НИИ?
Э. Да, в своем направлении, было бы время.
К. Теперь есть о чем подумать до следующей встречи. На сегодня пришло время заканчивать.
108
IV. Критическое осмысление
При следующей встрече с Элисон уже не оставалось этого впечатления полного подчинения. Хотя работа только началась, и была еще масса предположений, которые надо было исследовать, прежде чем она смогла бы начать освобождаться от кандалов, которыми себя сковала, способ и направление, в котором мы двигались, были определены во время первой сессии.
Во время этой сессии и в ходе следующих консультант только лишь выступала в качестве «голоса совести» Элисон. Она побуждала ее высказывать ее взгляд на ситуацию как можно полнее, и потом продумывать смысл собственных предположений, когда они становились очевидными. При этом консультант всегда была на стороне Элисон, как настоящий союзник, постоянно побуждая ее смотреть на вещи своими глазами, а не рассуждать о точках зрения других людей.
Задачей консультанта во время этих встреч было сохранить направление, в котором они двигались, добраться вместе с Элисон до сути происходящего, не позволить ей утонуть в эмоциях, переключаясь с одной жалобы на другую. В этом консультант должен быть неумолим. Не проявляя осуждения или враждебности, он должен всегда быть нацелен на то, чтобы выполнить свою работу как следует. Есть что-то общее между отношениями клиент-консультант и отношениями ученика и учителя в студии.
Так, иногда, тщетные попытки добиться успеха, совладать с кистью, поймать нужный свет, могут привести к вспышке злости, заставить рыдать от отчаяния. Вместо того чтобы подбадривать ученика, погружающегося в это состояние эмоциональной разрядки, учитель может просто воспринимать эмоции как побочный эффект обучения, которому следует уделить больше внимания. Учитель, обращаясь к фактам, может прямо указать студенту на то, чего он достиг и что упустил. Иногда это можно сделать с юмором.
Консультант предположила, что Элисон, хоть она и нуждалась в возможности выразить свое отчаяние и огорчение по поводу жизненных проблем, должна быть в состоянии реалистично взглянуть на смысл своего положения. И поэтому она во время сессий демонстрировала Элисон, что считает ее в целом сильной и способной на это. Это дало возможность отметить, что Элисон сама все время предполагала, что она зависит от милости других и не имеет никакой собственной силы.
Часто, разоблачив таким образом блеф клиентов, мы ясно видим, что они на самом деле верят в себя куда больше, чем показывают. Элисон быстро вспомнила, что у нее, оказывается, есть возможность что-то предложить Джону, как только осознала, насколько негативным представляется ее прежний образ. Если бы консультант сочувствовала Элисон, в то время, когда та огорчалась по поводу собственной никчемности, или если бы она попыталась ободрить ее, побудить чувствовать себя лучше, тем самым консультант признавала бы (и транслировала бы это сообщение клиенту), что на самом деле Элисон не в состоянии совладать с собой. И в таком случае, поскольку она не в состоянии была бы полагаться на свои собственные силы, храбрость и истинность своих чувств, раз и навсегда установилась бы ее зависимость от консультанта.
Экзистенциальный терапевт или консультант не склонен выполнять работу клиента. Он полагает, что клиенты справятся сами, теперь, когда им доступны основные навыки рефлексии и мониторинга.
Специалист должен иметь возможность вносить поправки и менять свое мнение относительно предположений, высказанных клиентом и их значения. Однако ему всегда следует занимать определенную позицию, которая состоит в том, чтобы не дать клиенту забыть о том, что это именно он, клиент, озвучил данное предположение. Консультант не дает ника-
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ких оценочных суждений по поводу восприятия, отношения или мнения клиента, а только помогает ему увидеть их последствия и смысл.
В данном примере консультант, прежде всего, помогла Элисон выявить ее собственные предположения, которые касались их с Джоном отношений. В результате обнаружилось, что Элисон слепо цепляется за то, что она полагала, есть ее единственная сила, а потом стали ясны и последствия такого отношения и поведения, которые могли иметь значение прежде всего для самой Элисон. Выяснилось, что все основывается на предположении Элисон о том, что в конце концов все ее бросят, потому что у нее нечего предложить людям, чтобы они захотели с ней остаться. Вывод этот был получен после того, как мы проанализировали слова самой Элисон и выявили их смысл.
Собственная потребность Элисон скорректировать ошибочные предположения заставила ее действовать активнее, и вскоре начала вырисовываться полная картина. Однако вместо того, чтобы развивать с ней новую тему, консультант посоветовал ей продолжать размышлять в этом ключе и дальше, демонстрируя таким образом, что это плод ее собственных трудов, ее собственные мысли и что теперь она вполне способна самостоятельно работать над своими проблемами.
Клиенты не многое получат, если терапевт станет им потакать. Люди, которые обращаются за помощью, в основном, вполне в состоянии справляться со своей жизнью самостоятельно. Все, что им нужно, это чтобы кто-нибудь на время взял на себя руководство, помог им понять, как они могут пересмотреть тот способ бытия, который их не устраивает. Очень помогает, если терапевт в состоянии руководствоваться, в свою очередь, базовым принципом, говорящим об уважении к клиенту, и просто помогает ему выявить правду о том, как он на самом деле сейчас живет, правду, которая сейчас просто не до конца ясно представляется его мысленному взору. Профессионал помогает клиенту обнаружить свою точку зрения путем небольших интервенций типа:
- Как ты это воспринимаешь?                      ■
- Как ты это видишь?                     -                                                                "    ■'■'/л ■".;';
- На что это для тебя похоже?                                                    '■"■-*■'            ':;,''
- Как ты это чувствуешь?                      "■"■'■■'                                                  '■■■.•'■•■■'
- Что это тебе напоминает?
- Что это для тебя значит?                             '                                             .■-.>■■■.,■■■    =■f
- Какие чувства это у тебя вызывает?
- Что ты с этим делаешь?
- Как ты на это реагируешь?
Эти и другие вопросы, нацеленные на то, чтобы подтолкнуть клиента к открытому выражению и развитию своей точки зрения, заменяют обычное и часто - неприятное «Как ты себя чувствуешь в результате этого всего?». На этот вопрос клиенты часто уклончиво отвечают «нормально» или «ужасно». Хотя иногда есть смысл рассмотреть и чувства (см главу 5), часто гораздо важнее сперва рассмотреть то, что эти чувства породило.
Когда все, что составляет истину для клиента, то, в чем он искренне убежден, начинает становиться явным, специалист подталкивает своего клиента к тому, чтобы при свете дня подвергнуть эту истину дотошному исследованию, выявляя ее внутренние противоречия и их значения. В этой работе профессионалу важно быть пускай туповатым, и, может быть, чуточку безжалостным, однако при этом мягким и открытым. Экзистенциальный терапевт всегда полностью серьезен и не забывает об ответственности, но когда это возможно, он не чурается юмора. Его беззлобные шутки показывают клиенту, что хотя к своим ошибкам
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нужно серьезно отнестись и исправить их, но сделать это можно с легким сердцем. Как бы ни была трудна временами жизнь, всегда можно встретить правду сегодняшнего дня лицом к лицу. Понять, что ты ошибся, не такое уж большое дело, и возможно, по этому поводу даже стоит улыбнуться.
Конечно, такой подход основан на философском отношении к жизни, которое, среди прочего, включает в себя понимание того, что все люди оперируют определенными предположениями, и некоторые из них, скорее всего, ошибочны, и их нужно исправлять. И потому предположения никогда не рассматриваются, как плохие или хорошие, их нельзя осудить или отменить, но их можно проверить и выяснить, нуждается ли в них сейчас ваш клиент.
Экзистенциальный терапевт не делает вид и не воображает, что он знает, в чем состоят конкретные предположения клиента. Важно на каждую сессию приходить со свежим и наивным любопытством к миру этого человека. Терапевт - житель какого-то другого мира, чужестранец на родине клиента. В то же время он должен лучше, чем клиент, понимать, что сейчас актуально для того человека, который в данную минуту плутает в своей собственной стране. Как чужестранец, терапевт просит объяснить ему основные понятия, привычки и правила, характерные для мира клиента. Может быть, иногда он попросит дать ему более подробную информацию о том, что клиент принимает как данность. Наивность отношения терапевта вернет клиента назад и заставит еще раз подумать. Если клиент, к примеру, говорит «Я сегодня плохо себя чувствую, потому что не достаточно выспался», очевидно, что он ждет от терапевта понимания и согласия с его скрытым базовым предположением. Естественно, терапевт испытает искушение последовать предположению клиента, особенно, если его учили быть хорошим слушателем. Многие консультанты и терапевты естественно ответят кивком, понимающей или сочувственной улыбкой, приглашающим «Ага». Экзистенциальный же терапевт, напротив (хотя и не обязательно), непредвзято поинтересуется потребностью в определенном времени сна: «Что ты имеешь в виду - не выспался?» или «Боюсь, я не понял;'"а что значит - выспаться?» или «А, скажи, сколько сна будет достаточно?». Такого рода интервенция должна идти от истинной открытости пониманию и желания понять мир другого, но только не от стремления применить какую-нибудь технику или поиграть с клиентом в умную игру.
Пока идет эта фаза, во время которой по кусочкам собираются идеи клиента о жизни, о нем самом и мире вокруг него, главная цель состоит в том, чтобы помочь клиенту овладеть принципами, которые лягут в основу его переоценки себя. Некоторые предположения почти сразу сойдут с дистанции, и клиент отбросит их, как только увидит их смысл. Другие пройдут проверку временем и исследованием, и будут рассматриваться как имеющие определенную ценность для клиента.
Источник этих предположений, идей и норм не дает им абсолютной ценности или полезности. Предположения и привычки, основанные на родительских или культурных стандартах, могут, тем не менее, быть полезными и ценными. Не надо отвергать их с первого взгляда. Ничто не может быть до конца подлинным. Неважно, как человек впервые пришел к этому предположению или идее, важно, хочет ли он, чтобы они продолжали играть свою роль в его жизни. И это зависит от того, какой именно он хочет видеть свою жизнь.
Одним клиентам будет очень удобно придерживаться привычек своего детства. Другие будут с большим удовольствие следовать идеям и убеждением, которые пришли к ним позднее. До тех пор, пока люди способны осмысливать свои предположения и понимать их смысл и последствия, и при этом чувствуют себя с ними легко, все в порядке.
Переоценка ценностей
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Когда клиент достигает той стадии, на которой наступает осознание собственных намерений и предположений, у него может возникнуть новое понимание цели жизни. В тот момент, когда мы принимаем решение о том, каких предположений придерживаться, а какие отбросить, наша чувствительность, та, которая помогает нам выбрать направление, в котором мы будем двигаться дальше, обостряется. Помочь клиенту сделать свой выбор - это следующий шаг, и для начала мы должны разобраться в личностных ценностях.
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Когда клиенты определяют и проверяют свои предположения относительно мира, вскоре становится очевидным, какие из этих предположений можно отринуть, поскольку они представляют устаревшие взгляды и ошибки, в которых не следует больше упорствовать. Некоторые из них будут отвергнуты сразу же, после подробного рассмотрения. Другие, даже если они где-то кажутся неверными, будут стойко держаться. В таком случае, человек, как правило, выглядит неспособным прийти к какому-то разумному решению, до тех пор, пока они имеют над ним власть. Почти наверняка эти стойкие предположения коренятся в более глубоких и более значимых аспектах видения мира клиента, которые связаны с его соображениями о том, что в самом деле для него важно. И здесь - та область переживаний клиента, на которую обращает основное внимание экзистенциальная терапия. Хотя многие направления когнитивной психотерапии делают упор на исследование предположений, все же слишком часто эти предположения либо видятся ими как негативный результат какого-либо процесса обучения, который нужно корректировать, либо просто оспариваются как ложные. Экзистенциальный метод стремится подтолкнуть клиентов к дальнейшей проверке их предположений и скрытой за ними системы ценностей. Для экзистенциальной работы очень важно определиться с тем, что на самом деле важно для клиента, а не с тем, что должно быть важным.
Часто людям бывает трудно определить ценности и принципы, на которых базируются их предположения и взгляды на мир. Они считают, что у них нет никаких особенных скрытых мотиваций. Хотя люди часто не осознают свои мотивации, убеждения и желания, они практически безошибочно определяют, что им нравится, а что не нравится. Свойственное людям внутреннее управление определяет, что для них привлекательно, приемлемо или желательно. Это то, что люди часто называют интуицией.
Каким-то мистическим способом они чувствуют, что им нравится и что им не нравится, совершенно притом не понимая, откуда к ним приходит это знание. Каждое отдельное действие, человек, или соображение сопоставляется с картой индивидуальных стандартов, ценностей и идеалов. И если он не соответствует карте, то автоматически не нравится, даже безо всякого обдумывания.
Элисон, протагонист из предыдущего примера, очень хорошо знала, что в ней есть что-то такое, что ей не нравится, не нравится до такой степени, что она определенно чувствовала, что никто другой также не захочет быть с нею рядом. Это неприятие себя вовсе не было иррациональным и его невозможно было преодолеть за несколько сеансов тренинга «уверенность в себе». Оно основывалось на том, что ей не удалось построить жизнь в соответствии с собственными ожиданиями. Она понимала, что что-то не так, но что не так конкретно, она
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не знала. Она отказывалась принять какие бы то ни было предложения, которые шли вразрез с ее интуицией, а ее интуиция говорила, что она в каком-то смысле непривлекательна.
Элисон также признавала, что она не может по-настоящему упрекать Джона, своего мужа, за его задержки на работе, поскольку его работа была куда важней, она была более ценной, чем все, что она могла ему предложить. Единственное, что она могла себе позволить, это непомерные упреки по поводу того, что ее на самом деле не так уж волновало - по поводу его очень уж тесной дружбы с одним из младших докторов. Недостаток определенности, проявляющийся в том, как Элисон требовала внимания от мужа, вообще-то не был прямым следствием культурного подчинения женщины мужчине. Он базировался на другом типе оценки ситуации.
В системе ценностей Элисон не было требования, согласно которому женщина должна подчиняться мужчине. Там было другое правило: людей, которые выполняют настоящую работу, ценят больше, чем тех, кто этого не делает. Именно эта идея, совершенно недвусмысленная, лежала в основе ее переживаний: одна из самых важных и ценных вещей в жизни человека - возможность сражаться за правое дело. Элисон воспринимала работу, как один из возможных способов такой борьбы, хотя и далеко не единственный. Следовательно, она чувствовала, что Джон живет полноценной жизнью, и что она не имеет права вмешиваться. Если бы она пыталась мешать его работе, притом что работа его была такой ответственной и оттого ценной, она пошла бы против собственных принципов. Она просто понимала, что не сможет остановить его, если не представит внятного объяснения этому. Точно так же, интуитивно, она знала и о том, что в данный момент попросту растрачивает свою жизнь, и что из-за этого ее жизнь не представляет никакой ценности ни для нее, ни для других.
Вместо того чтобы спорить с убеждениями Элисон по поводу жизни, было крайне важно помочь ей самой их понять. Ей нужна была некоторая помощь, чтобы она смогла вслух сформулировать то, на что ей прямо и без слов указывала собственная совесть. Один из ведущих принципов экзистенциальной терапии состоит в том, что терапевт и клиент совместно рассматривают ту проблему, которая в данный момент поглощает больше всего сил и времени и заставляет задуматься о мотивации клиента. Для того, чтобы понять, каковы ее взгляды на самые важные вещи в жизни, Элисон пришлось определить, к чему она относится с наибольшей серьезностью.
Было ясно, что большая часть ее энергии направлена на то, чтобы сохранить права на Джона и избежать развода. Она могла видеть, насколько неловко она все это делала, и что результаты противоречили ее цели. И все же она оставалась в убеждении, что ее цель состояла именно в борьбе за брак и целостность семьи. И даже если результат противоречил ее цели, она, по крайней мере, находила успокоение в том, что очень старается. Это было очень существенно, поскольку отражало убеждение Элисон о ценности борьбы за то, что казалось правым делом.
Когда она продвинулась в исследовании идеи правого дела еще немного, она поняла, что само по себе дело значит немного - куда важней была тотальная включенность в процесс.
Для Элисон значимой была жизнь, проживаемая в работе над каким-то стоящим делом. Она могла представить себе, как будет жить без Джона и Джоанны, и при этом жить деятельно. Но она не могла вообразить жизнь, которая бы продолжалась так, как сейчас - жизнь с мужем и дочерью, но без настоящего дела.
Осознав то, что она открыла для себя относительно собственных намерений, Элисон поняла, что на самом деле ее приступы ревности были для нее проявлением ее стремления
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сохранить семью, что как раз представлялось ей делом, стоящим усилий. Но, выяснив это, она могла теперь отказаться от того, что заменяло ей реальную борьбу и настоящие победы.
Рассказы о золотых временах, когда она была душой и сердцем своего отряда девочек-скаутов, перемежались историями о том, как она работала в отделе обслуживания больницы. Элисон становилась энергичной, уверенной в себе особой, стоило ей вспомнить о своих успешных действиях и делах. Казалось, вплоть до последнего времени она жила жизнью, полной вызовов. Первые годы дома с ребенком тоже были весьма насыщенными. В течение нескольких лет она была активным участником группы мам с детьми, отвечала там за организацию чаепитий, а, кроме того, занималась организацией мероприятий по продаже выпечки и сладостей домашнего приготовления.
Она прекратила активное участие в жизни вне дома примерно в то время, когда Джоанна пошла в начальную школу. После долгой рефлексии и уклонений выяснилось, что Элисон стеснялась участвовать в школьных мероприятиях, потому что теперь больше выделялись более умные родители, и она чувствовала себя худшей. Она боялась, что по мере того, как Джоанна будет подрастать, понадобятся новые умения, которыми она не располагает. Следовательно, она боялась, что Джон возьмет верх.
Консультант отметил, что здесь, кажется, есть одно стоящее дело, которого Элисон не заметила. Как насчет борьбы за успех и уважение таких людей, как она сама, у которых есть масса предложений и в придачу к тому - масса энергии, но кто заранее чувствует себя проигравшим в этой системе? Как и следовало ожидать, замечание упало на благодатную почву. Во время сессий терапевт и клиент продолжили исследовать скрытые ценности, которые могли бы содержаться в желании Элисон прекратить чувствовать себя неполноценной из-за того, что она не закончила школу. А параллельно она занялась приготовлением обедов в школе Джоанны.
Как это часто бывает, эта инициатива предоставила дальнейший материал, на котором можно было подвергнуть рассмотрению ее субъективную систему ценностей. В то же время у нее появилась возможность немного прояснить для себя, что же она считает на самом деле стоящим. Она обнаружила, что завидует сотруднице школы, ответственной за обеды, почти также сильно, как когда-то ревновала Джона. Изучая этот вопрос, мы пришли к новому взгляду на все прежде имевшиеся сложности.
Элисон обнаружила, что переживает отказ от работы вне дома как бегство от чего-то, что ей нужно встретить лицом к лицу. Тем, от чего она бежала, был факт, что хотя она и была хорошим, или даже отличным поваром, она не сможет построить карьеру в сфере обслуживания, как того хотела, из-за недостатка соответствующего образования и навыков. Она даже представить себе не могла, как восполнить этот недостаток. Поскольку домашняя карьера тоже была заблокирована в связи с невозможностью иметь детей, казалось, для нее не было никакого выхода. Поэтому она все больше ожесточалась и начала чувствовать, что должна отчаянно держаться за Джона и Джоанну.
Теперь она смогла понять, что живет в полном разладе со своими ценностями и что, следовательно, ей придется все больше презирать себя, если она будет продолжать в этом Духе. В этом плане осознание того, что она завидует начальнице школьной кухни, напрямую подводило ее к необходимости пересмотреть прежнюю позицию, избавиться от неверия в свои силы и способность учиться. И только благодаря тому, что она трактовала свое желание преуспеть в сфере обслуживания как настоящее дело, ради которого стоит бороться, °на набралась храбрости заняться соответствующим обучением.
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Попасть на учебу было только половиной дела. Когда она продвинулась в этом, она осознала, что прекрасно справляется с обучением, и не только с практической его частью, но и с теорией. Она восстановила в себе самоуважение, от которого раньше отказалась в принципе.
Открытие Элисон было таким же, к которому приходят многие клиенты, которые приобретают понимание своей собственной системы ценностей и учатся жить в соответствии с нею. Ей открылось, что внешний мир внезапно делается более реальным и осмысленным, если присоединить к нему реальность внутреннюю, субъективную, а не отвергать ее как нечто невыполнимое.
В работе с клиентами над их пониманием того, что для них является абсолютно ценным, всегда стоит задача помочь им найти способы воплотить эти ценности и их субъективную реальность в нечто конкретное. Их подталкивают к тому, чтобы перестать слепо подчиняться тем предположениям, которые у них имеются насчет требований объективной реальности. Однако при этом чрезвычайно важно, чтобы терапевт не давал конкретных рекомендаций по поводу того, как осуществить это воплощение. Помните, что если клиенты не видят собственной мотивации для того, чтобы сделать тот или иной шаг, это почти всегда означает, что они еще не добрались до своих мотивирующих ценностей.
Когда люди осознают, ради чего они, если потребуется, готовы умереть, им обычно почти сразу же становится ясно, ради чего им стоит жить. Хотя в большинстве случаев это что-то требует дел и деятельности, есть также примеры того, как человеческие ценности были преданы из-за чрезмерного внимания к делам и деятельности.
Сложное положение Сони хорошо иллюстрирует этот пункт. Она пришла на консультирование по рекомендации друга, потому что никакими средствами не могла справиться с тяжелой бессонницей. Трудности со сном приводили к тому, что она до пяти часов утра крутилась и вертелась в постели, и на самом деле спала всего два - три часа за ночь. В девять часов нужно было быть на работе, и потому по звонку будильника ей приходилось вставать совершенно измученной и с огромными трудностями, потому что к этому времени она крепко засыпала. Так продолжалось около трех лет.
На первой сессии Соня заявила, что глупо было принимать снотворное и использовать прочие искусственные средства, чтобы заснуть, типа гипноза, который она тоже испробовала. Она отвергла все эти средства, назвав их «ловушками для дураков», что было вежливым переводом одного грубого французского выражения. Соня была очень успешной 37-летней французской леди, работающей в индустрии моды на международном уровне. Уравновешенная, умная и ухоженная, она была воплощением очаровательной женщины с отличной карьерой. Она сообщила, что не будет попусту тратить время, и в общем показала, что не позволит себя использовать каким бы то ни было образом. У нее были очень живые манеры и острый язычок.
Все, что ей было нужно - безошибочно точное лечение ее бессонницы. Она чувствовала, что ее жизнь будет прекрасной, как только эта незначительная, но раздражающая и досаждающая ей привычка не спать будет забыта на возможно более долгий срок. Экзистенциальное консультирование она выбрала потому, что считала экзистенциалистом себя; экзистенциализм она представляла как деятельностно-ориентированный вид философии, который может дать людям возможность полностью контролировать свою жизнь.
Консультант просто заметил для Сони, что цель сессии, по его мнению, должна быть, скорее, не в том, чтобы взять жизнь под контроль, а в том, чтобы понять, почему контроль выглядит таким привлекательным выбором. Консультант отметил, что хотя бессонница
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будет очевидным поводом для начала исследования ее способа жить и ее взглядов, само исследование может коснуться чего угодно помимо этого. Потом он обратил внимание на необходимость того, чтобы Соня была исключительно честной во взглядах на себя и свои отношения. Он подчеркнул, что работа, которую надо сделать, может быть выполнена только в абсолютно честном сотрудничестве. Соня заявила, что ей нравится эта определенность делового договора, и что она, со своей стороны, его выполнит.
Следующую, по-настоящему консультативную сессию, она начала с объявления о том, что ей нужно сделать признание. Она чувствовала, что консультанту важно знать, что она не была абсолютно честной, поскольку умолчала о некоторых деталях своего положения. Bo-первые, ее звали не Соня, что было просто ее торговым именем, а Анной. Ей больше нравилось, чтобы ее называли Соня, но, тем не менее, консультанту лучше было знать, что это псевдоним.
Она немедленно перешла к рассказу о тех несчастьях, которые ей прошлось пережить несколькими годами раньше, когда за 15 месяцев у нее случилось три выкидыша. Дополнив рассказ об ужасах этого переживания несколькими яркими деталями, она закончила разговор об этом быстрым взмахом руки и беззаботным «С est la vie...». Теперь она продолжила рассказ о себе, говоря о десяти годах сложных, и создающих сложности, отношениях с мужем Питером, который также был очень занят работой.
Соня говорила больше 25 минут без остановки, хотя консультант ее к этому не подталкивала. Она говорила ясно и по существу. Язык был красочным, а тон голоса - чрезвычайно эмоциональным и даже театральным. Она демонстрировала свою способность выражать глубокое отчаяние, но в следующую минуту, не переводя дыхания, освобождалась от него.
Все это время консультант постоянно чувствовала, что ее втянули в некое соревнование. Так, будто Соня проверяла, сможет ли она работать с такой энергией. Каждым предложением Соня давала понять, что она, Соня, - высшее существо, которое полностью контролирует себя и ситуацию консультирования, а потому в самом консультировании вовсе не нуждается.
Хотя консультант несколько раз испытывала искушение прервать Соню и сделать несколько замечаний об очевидном, она удерживалась от такого шага, поскольку осознавала наличие элемента соревнования в ее мотивации говорить. Она дождалась, пока Соня не выговорится. Но и тогда она просто сидела и дружелюбно, но молча смотрела на Соню.
Последовал такой диалог:
С. Enfin6, не собираетесь ли вы мне что-нибудь сказать?
К. А надо?
С. Я полагала, Вы должны сказать мне, что делать, на что обратить внимание, как работать с этими проблемами... (10 секунд молчания, Соня закуривает)
К. Предположим, что не должна.
С. (выглядит несколько удивленной) Я определенно думаю, что должны. Я за это плачу.
К. (после некоторого размышления) Предположим, что Вы платите мне за то, чтобы я молчала.
С (выглядит драматически ужаснувшейся) О, нет, мне не нужна аудитория. Она у меня есть на работе.
К. И что вы сделаете, если я буду молчать?                                                      '   !
6 В конце концов, наконец (фр.).
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С. Я пойду куда-нибудь в другое место, к тому, кто скажет мне, как справиться с моими проблемами.
К. Вы полагаете, от ваших проблем есть особый рецепт? (это сказано медленно и трезво).
С. Да, да (сказано довольно быстро, с нетерпением)... Нет. Нет. (выглядит задумавшейся).
К. Что если вы немного подумаете о своих проблемах, вместо того, чтобы сразу рваться к их решению?
С. Именно это мне трудно сделать. Я могу прекрасно планировать свою работу. Я могу справиться с подчиненными, с приготовлениями к поездкам, выдерживаю высокие темпы в разгар сезона, показы. В этом проблем нет. Когда я в движении, в работе, в центре событий, я могу справиться с чем угодно, я наслаждаюсь этим, я развиваюсь, я восторгаюсь, я люблю это, даже в самые тяжелые времена. Это игра, и я умею в нее играть. Это так захватывает. Я день и ночь с этим. Не остается времени для личных проблем.
К. То есть даже ночью, когда вы не можете заснуть, вы думаете о работе? Это ваша работа не дает вам заснуть?
С. Только работа. Я никогда не думаю о личных проблемах. Я не их тех, кто дает себе поблажки. Даже когда были выкидыши, я не тратила времени на размышления о собственных несчастьях. Я просто волновалась, как скажется на работе мое отсутствие.
К. Ясно, что этим Вы гордитесь.
С. Хм. (эмоционально кивает).
К. Так, давайте посмотрим, чем так ценна для вас работа. Что там такого важного, чему вы отдаете все дни и ночи.
С. (немедленно готова дать ответ) Это...
К. (прерывая) Почему бы не подумать немного?
Теперь Соня приступила к рассказу о причинах, по которым она так любит и даже преклоняется перед своей работой и своей ролью в бизнесе. Ей не раз потребовалась помощь для того, чтобы держать в центре внимания ее переживание ситуации, потому что она была склонна увлекаться живописными описаниями событий и людей вокруг нее.
Как и многие другие клиенты, она охотно говорила о своих чувствах. Особенно ее увлекали разговоры об перестановках некоторых работников штата. Она выражала крайнее презрение и смеялась над их нерадивостью и глупостью. Другое дело, когда речь зашла о ее чувствах и осмыслении переживаний. Она не привыкла тратить время на то, чтобы разобраться в своем внутреннем мире. Ее отношения здесь базировались на принципе «стимул-реакция». В ее мировоззрении доминировало социальное измерение с его общественным запросом.
Вскоре Соня освоила принципы экзистенциального исследования. Она могла прийти на сессию и сообщить, к примеру, как ей удалось остановиться в разгар приступа гнева в отношении ее подчиненного, просто подумав, что за проект она защищает, какая из ее интенций находится под угрозой. Она рассказывала о многих небольших случаях, иллюстрируя, таким образом, присущий ей способ обращаться с жизнью и с людьми, и она была вознаграждена за это возникшей способностью распознавать при этом свой способ жизни и немного дистанцироваться от предмета рассказа.
Постепенно вырисовывалась картина ее мировоззрения. В рамках этой картины, влияние было главной дорогой к ценному и значимому бытию. Как мотивирующую силу Соня
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распознала в себе страсть внушать уважение, будучи авторитарным лидером. И ради достижения этой цели она соответствующим образом выстроила всю свою жизнь. Она и в самом деле достигла этой цели, поскольку стала весьма влиятельной и уважаемой. Единственная сложность, которая теперь возникла, состояла в том, что, достигнув этой цели, она больше не видела в ней смысла. Стали проявляться слабые места в ее жизненной философии. Бессонница была самым сильным напоминанием о ее слабости и неспособности все контролировать. Охотно забытые выкидыши еще красноречивее свидетельствовали о ее провале.
Очевидность протестовала против ее способа бытия. Она переживала самые серьезные сомнения относительно собственной позиции в мире, как и относительно значимости того, чего ей удалось добиться. Хотя она почти полностью контролировала свою фирму и свою жизнь, до нее постепенно доходила мысль о том, что чем большего контроля она добивается, тем меньше остается собой. Она чувствовала нарастающую потребность добиваться все большего и большего; это было, как она заметила, похоже на наркотическую зависимость.
С того момента, как Соня осознала зависимость от внешнего успеха и контроля, она была открыта своему внутреннему миру. Она стала тратить все меньше усилий на то, чтобы поддерживать имидж ответственной бизнес-леди.
Теперь стало возможным заново взглянуть на ее систему ценностей, поскольку теперь она на самом деле занялась ее пересмотром, перестав защищаться. Практически на следующий день, после того как она опять сильно поссорилась с мужем Питером, она призналась себе в том, что ее брак был полным провалом. Она думала, что это было напрямую связано с тем, как она относилась, а скорее, не относилась, к Питеру, как к личности. Ссора, как обычно, была из-за доминирования, и в нее были вовлечены несколько их друзей, с кем они оправились вместе поужинать. Соня пережила публичное унижение. Это настолько вывело ее из себя, что она ушла из ресторана посреди ужина.
Чувство унижения столкнуло ее лицом к лицу с собственными ограничениями. Ее первой реакцией было опровергнуть это и убежать. Она знала тысячу способов отомстить Питеру и убедить друзей в том, что он был неправ. Следующая выдержка из записи консультативной сессии показывает, как этот небольшой кризис превратился для нее в прорыв.
С. (после трехминутного размышления, как конкретно она накажет Питера за его поведение) Никто, никто абсолютно не может остаться безнаказанным после такого. Унижение. Ах.
К. Это критическая точка, не так ли - ваше переживание унижения. Это рушит самый смысл вашего существования. Это идет вразрез со всем, за что вы боретесь.
С. О Боже мой. Я могла убить его. Там и тогда. Я могла просто задушить его. Я и сейчас могу. От одного воспоминания об этом. Он унижал меня, вместе с ними. Унижать меня, как рискованно!
К. Как, на самом деле, рискованно - унижать вас. Может, вы должны быть благодарны ему за смелость.
С. Не поняла? (выглядит возмущенной, но заинтересованной)
К. Наконец у нас появилась возможность увидеть, как вы справляетесь с поражением. Вид у вас такой, будто вы собираетесь вновь броситься в бой.
С. А вы полагаете, я должна остаться униженной?
К. Это невыносимо?
С. (закуривая) Хмм, нет, меня не убедить снести это.
К. Вы хотите дать ответный бой и убедиться в своей победе. Но в этом случае, возможно, упустите шанс распознать свои ограничения и изучить новые аспекты вещей.
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С. Боже мой, вы ничуть не облегчаете мне эту задачу.
К. (кивая) нет
(трехминутная тишина, первое продолжительное молчание за все время работы с Соней. Она явно задета. В конце концов она энергично отбрасывает сигарету)
С. Также я не должна курить.
К. Почему?
С. Это просто часть того же самого, правда. Я просто бегу и бегу вперед. Я никогда не останавливаюсь. Я действительно никогда не останавливаюсь, чтобы задуматься о себе.
К. Даже когда лежите ночью без сна.
С. Нет. Нет. Тогда я просто планирую беготню на следующий день.
К. Даже когда вас унизили. Даже когда вы теряете что-то для вас ценное.
С. Это больно. Я не хочу боли. Я не хочу терять.
К. Поэтому вы просто продолжаете бежать от боли, быстрей и быстрей, до тех пор, пока никто не сможет угнаться за вами, даже вы сами: вы бежите так быстро, что не можете найти время даже для отдыха и выздоровления. Так, будто нет ни одной свободной минутки.
С. Но чем быстрее я бегу, тем быстрее заканчивается время. Люди не могут угнаться за мной, а я-за временем.
К. А что значит - угнаться за временем?
С. Ох. Боже мой. (она ломает руки, потом воздевает их к небу). Горе мне. Я сделала столько ошибок. Слишком много ошибок. Я ошиблась. Я ошиблась (она довольно драматично всхлипывает).
К. В чем вы ошиблись?
С. Я гналась за иллюзией. Я пыталась быть похожей на Бога. Я пыталась все контролировать. Но контролировала только свои иллюзии. Какое высокомерие. Потом не стало мира. Возникла цена. Я не могла обрести мир: без сна, без любви, без детей. Я хотела все. Я ничего не получила. Они презирают меня. Я даже не смогла обмануть их.
К. Зато вы обманули себя.
С. Я не знала. Я последней узнала об этом.
К. Это похоже, будто вы предали себя в любви.
С. (немного подумав об этом, почти неслышно бормочет) я предала Анну.
На этом сессия закончилась, а вместе с ней - первая фаза процесса консультирования. После этого Соня приступила к изучению более глубокого понимания ценности, которые она похоронила в себе вместе с именем и жизнью Анны. Она поняла теперь, что самым ценным и важным для нее было жить, реализуя свои возможности7. Такую жизнь она определяла, как способность значить что-то для людей. Ее отчаянная погоня за успехом в бизнесе была выражением этого желания. И в признании другими ее успеха она видела подтверждение своей состоятельности.
После такого вывода перед ней стал разворачиваться парадокс собственной ситуации. Казалось, она получает диаметрально противоположное тому, к чему стремилась. В этом не было никакого чувства завершенности. Завершенность для нее было умиротворение, когда человек здоров и истинно жив. Она чувствовала, что ее жизнь - это постоянная беготня, погоня за признанием, при постоянном сомнении в собственном бытии. Бессонница была прекрасным выражением этого парадокса. Вместо того, чтобы прекратить борьбу и пове-
7 В оригинале «to live a fulfillment live», что значит «жить насыщенной жизнью». - прим. пер.
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рить в собственную базовую способность восстанавливаться во сне, она отчаянно пыталась руководить своей продолжающейся бодростью, планируя завтрашний день и тем самым не давая себе заснуть.
Начала проявляться базовая тема, в которой контроль противопоставлялся отказу и доверию. Особенно четко эта тема была обрисована тогда, когда Соня стала осмысливать для себя понятие насыщенности, которое она считала таким важным. Оказалось, что насыщенность может прийти при отказе8 и подчинении чему-то, что человек не может контролировать, и что, в основе, благоприятно и созидательно. Та насыщенность, которая у нее была, была по сравнению с этой лишь вторым сортом; она возникла при непрерывном усилии в попытке подчинить и контролировать свое окружение.
Теперь Соня выяснила, почему все ее старания неизбежно оставались втуне: вместо того, чтобы поддаться сну, она старалась подчинить его себе. Вместо подчинения и доверия она контролировала и настаивала. Она не могла заснуть не из недостатка желания спать, а из-за недостатка веры в то, что сможет это сделать. Она не верила в то, что хоть в чем-то нет трудностей. Она думала, что для того, чтобы ночью заснуть, нужно было основательно потрудиться. И это предубеждение заставляло ее использовать контроль - ориентированный метод там, где мог подействовать только метод уступки.
Конечно, сон был лишь малым, почти незначительным примером Сониного непонимания себя и своего мира. Вскоре стало ясно, что ту же самую ошибку она допускает в отношениях с другими людьми. Например, конкретно в отношениях с мужем Питером она ни разу не позволила себе сдаться. Она боялась, что он сможет ее использовать, если она хоть как-то даст ему понять, что нуждается в нем. Она постоянно была начеку: всегда готовая атаковать и отразить атаку, постоянно сомневаясь в возможности найти понимание, сочувствие и настоящую близость.
Соня, приступившая к занятиям в уверенности, что ее жизнь - практически целиком успешна, стала теперь размышлять, не была ли она полным провалом. Ей почему-то нужно было дойти до крайности, чтобы почувствовать себя живой. Она ввергала себя в отчаяние по поводу этого провала, и таким образом освобождалась от своего цепкого контроля. Ей захотелось выяснить, что же такое она замела под коврик. Она стала изучать свое отчаяние по поводу отсутствия детей.
Вскоре она поняла для себя, что иметь детей, возможно, было ее идеалом насыщенной жизни. Она чувствовала, что деторождение, особенно для женщины, было подчинением природе и принципам, выходящим далеко за пределы человеческого сознания. В этом процессе женщина благословлялась на таинственное и чудесное воплощение в жизнь.
Для Сони, однако, деторождение пока ничем таким не стало. Сначала у нее были два аборта, сделанные в угоду успешной карьеры. Потом, когда она решилась завести ребенка, У нее случилось три выкидыша. В ней осталось чувство разрушенности и страдания. Скоро она сказала, что из-за всего этого чувствует глубокую вину. Так, будто она убила своих детей своей неспособностью подчиниться законам природы и пребыванием в состоянии постоянного контроля. Вместо того, чтобы принять и радоваться тому, за что природа предопределила ей быть в ответе, она отвергла это. Она продолжила погоню за славой и удачей, и в результате отвергла источник жизни внутри себя. Она рассматривала выкидыши как на-
имеется в виду отказ от контроля. - прим. пер.
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казание за собственную надменность. Она заплатила эту цену за право сохранить контроль. А теперь ей приходится расплачиваться уже собой.
Ее отношение уже сильно отличалось от того, с которым эта личность начала вырабатывать некоторое понимание своей жизни пять месяцев назад. Она решила прервать занятия на какое-то время, потому что ей нужно было немного разобраться в жизни и постараться использовать эти новые открытия. Она знала, что терапевтическое консультирование не делает попытки заштукатурить трещины и избавить от симптомов типа бессонницы. Она почувствовала, что готова вновь попробовать жить самостоятельно, без помощи, и посмотреть, что из этого выйдет. Она также призналась, что хочет поэкспериментировать с той жизнью, которую построила для себя. Раз теперь она поняла, что она сделала плохого, она надеялась, у нее получится сделать что-то хорошее.
На одиннадцать месяцев Соня полностью отдалась работе. Она до предела изматывала себя в этом процессе, поскольку она не пыталась больше уснуть до тех пор, пока глаза не начинали слипаться. Вместо того, чтобы крутиться и вертеться, она садилась работать или готовить новые планы для своего бизнеса. В том, за что она бралась, она достигала высочайшего успеха.
После периода, целиком посвященного ее второсортному выбору, она вернулась к терапевтическому процессу, чтобы выяснить, что же она хочет сделать со своей жизнью. Она чувствовала, что доказала себе недостаточность социального успеха для той насыщенности, которая была ей необходима. Идея состояла в том, чтобы выяснить, как надо подчиняться, чтобы она смогла разгадать тайну человеческих отношений и деторождения. Почти год прошел, прежде чем она начала осознавать, что это была еще одна попытка найти волшебную формулу и начать манипулировать и контролировать свою судьбу.
Замечание о том, что она медленно прогрессирует, стало, в конце концов, для Сони единственным способом узнать что-то о подчинении. Вскоре после того, как она сделала замечание по поводу такого эффекта, она пришла к одному важному заключению. Не слишком важно, как она поступит со всей своей оставшейся жизнью, поскольку уже сейчас она может изучать то ценное, что в ней есть на данный момент.
В следующие два месяца после этого изменения в самовосприятии она забеременела и решила сохранить ребенка. Ко всеобщему ужасу и удивлению, она бросила работу и вступила в новую фазу своей жизни, которая характеризовалась совсем другим, хотя и не менее проблематичным, состоянием дел. Бессонница уже не была проблемой - она сдавалась перед усталостью вкупе с беременностью, а позже - заботой о ребенке. Она стала легко воспринимать свое тело, хотя раньше внимание концентрировалось только на нарядах. Она бросила курить и была восхищена вновь открытой способностью ощущать запахи, которая, как она вскоре выяснила, была важна для хорошего сна и самочувствия. Но по мере того, как личные отношения выходили на первый план, возникал целый ряд новых проблем. Отношения с Питером и с ребенком приносили ей серьезные огорчения.
Соня поняла, что проблемы в жизни никогда не получается решить за один день, и что понимание ценностей, по которым человек живет, - процесс, который нужно постоянно обновлять и перепроверять раз за разом. Посвятив себя тому, что она считала стоящим жизни, она нашла источник насыщенности в себе, но ей нужно было искоренить также и ошибочное представление о том, что если она так будет делать, то все раз навсегда придет в порядок. В конце концов, Соня осознала, что ценности могут быть только направляющими, и сами по себе вовсе не гарантируют блаженства и гармонии. Она пыталась найти такой образ жизни, который позволит удовлетворить все ее разнообразные потребности и разместить там и
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карьеру, и дом, и личную жизнь; этому занятию она отдалась целиком и полностью. Она научилась упорно искать и не ожидать при этом постоянного и окончательного решения.
Помогая клиентам в определении ценностей, по которым они хотят жить, существенно важно помочь им продумать смысл и последствия конкретного образа жизни, который они строят в соответствии с этими ценностями. При этом встает вопрос о способности клиента следовать своим намерениям. Следовательно, часто есть смысл изучить и подвергнуть рассмотрению те таланты, которые личность может использовать в этом процессе.
Изучение талантов
Когда клиенту удалось распознать свою мотивирующую силу путем определения, что для него по-настоящему ценно и важно, до такой степени, что ради этого стоит жить и умереть, остается решить вопрос о воплощении и понимании этой ценности на практике.
Это такое же царство парадокса, как и все остальные области человеческого бытия. Клиенты часто обнаруживают, что они используют свои таланты диаметрально противоположным желаемому образом. Опыт Сони иллюстрирует этот парадокс. Она использовала свой главный талант творчества и способности организатора в такой всепоглощающей и контролирующей манере, что лишила себя возможности наслаждаться его плодами, истощая себя трудом без отдыха, и, тем самым, сделав насыщение невозможным.
Как это было у Сони, такой парадокс часто возникает как результат заблуждений относительно себя и мира. Он берет свое начало в недостатке понимания того, что же включено в бытие. Люди изначально предрасположены слепо блуждать в своих жизнях. Они реализуют свои таланты в любом направлении, которое им только ни попадется, без особого размышления относительно смысла и последствий такого шага. Осознанность не приходит сама собой - ее нужно добиваться. Понимание собственных возможностей и способов их реализации требует опыта и активного обдумывания. Понимание человеческого бытия и осознание направлений, в которых человек может продвигаться, требует еще большего опыта, большей рефлексии и обдумывания. Жить пассивно легко, и клиенты всегда могут к этому вернуться. Активная жизнь, как и любое искусство, требует большой практики и обучения.
Многие клиенты ожидают сказочно легкого прогресса. Они готовы работать и искать корень своих проблем, если это положит конец их страданиям. Но они будут рассчитывать на чрезвычайно быстрое вознаграждение своих усилий. Единственная награда, которая может создать надежную мотивацию продолжать, состоит в том, что они откроют в себе новые силы, которые были либо неосознанны, либо расходовались раньше деструктивным образом. Распознание скрытых до сих пор сил и способностей дает новое ощущение энергии, которое сделает дальнейшее исследование желательным, а не просто необходимым. Достижение динамики в том, что касается самомотивации возможно, когда терапевт постоянно держит фокус на внутреннем восприятии клиентом своего мира и себя самого. В такой работе ударение будет ставиться не на том, что клиент делает неправильно, и не на том, как жалок он в своих действиях, но собственно на его талантах, скрытых за теми ошибками, которые он допускает.
Один из принципов такой работы состоит в использовании уже описанного метода проверки вопросом «а почему бы и нет?». Когда клиент видит только какие-то отдельные элементы разрушительной привычки или черты характера, консультант может стимулиро-
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вать его окинуть свежим взглядом скрытые за нею качества. Сделать это можно, подтолкнув клиента к поиску базового принципа, лежащего в основе негативного поведения или переживания, и к распознаванию скрытого за ним таланта, достойного лучшего применения.
Если клиент, к примеру, жалуется на свою, кажется, непреодолимую тягу к рационализации, подходящей интервенцией может быть простой вопрос «А почему нельзя быть рациональным?», что подтолкнет его к переосмыслению качества, которое он отвергает. Такой способ исследовать подразумеваемые оценочные суждения является наиболее продуктивным.
Во-первых, таким вопросом терапевт ясно показывает, что заинтересован в том, чтобы выяснить истинное положение вещей, а не в том, чтобы слепо доверять чьему-либо мнению. Этим он делает задачу, которая стоит перед клиентом - рассмотреть свою собственную жизнь в контексте поиска, целью которого является истина - легче, чем она была бы, если подвергать сложившуюся ситуацию рассмотрению с негативной точки зрения, или же полагать ее чем-то раз и навсегда установившимся, чем-то, что невозможно изменить.
Во-вторых, терапевт за счет этого переносит исследование на территорию благоприобретенного, уводя его из непроработанной области. Так закладывается фундамент для восстановления тех качеств, которые поощряются, но пока не развиты, и талантов, существующих, но пока незамеченных.
В-третьих, терапевт поощряет клиента, таким образом, еще раз обдумать свою привычку отвергать определенные вещи и увидеть привлекательность некоторых новых моментов в жизни. Этими несколькими словами терапевт напоминает ему, что его собственные ответы на вопросы «зачем?» и «почему нельзя быть таким?» являются очень важным объектом обдумывания и исследования.
Если клиентка хочет соответствовать стандартам и нормам, которые она заимствует у других людей, она может ответить примерно так: «Но все говорят мне, что нельзя быть такой рациональной». И в этом случае стоит изучить ее предположение о приспособлении к реальности социального мира. И наоборот, она может сказать, что от всепоглощающей рациональности чувствует себя чуть ли не инвалидом. В этом случае полезно будет получить некоторую определенность в том, что значит для нее ее рациональность, чтобы можно было извлечь содержащийся в этом позитивный принцип и талант.
Может выясниться, что хотя клиентка жалуется на свою чрезмерную рациональность, но делает она это лишь потому, что чувствует необходимость вынести порицание этой черте, которой она, на самом деле, она чрезвычайно глубоко ценит как основное свое качество. Терапевт только в том случае сможет помочь разобраться в этом конфликте, если сам он отключился от поспешных оценочных суждений. Этот вид отключения возникает в результате понимания сложности человеческого характера и наклонностей. Он основан на понимании парадоксальности человеческого переживания, а не на дуалистическом, типа «или - или», взгляде на человеческие возможности и характеристики. Экзистенциальный терапевт сможет рассматривать каждую черту характера не только на фоне ее составных частей или противоположностей, но также сохраняя в поле зрения тот базовый принцип, который все это связывает воедино.
Ваша клиентка может, к примеру, постоянно докладывать о случаях, которые демонстрируют ее ригидное отношение к жизни. Если потом она жалуется, что ее осуждают за упрямство, будет очень не сложно отыскать здесь подразумевающийся базовый принцип и таланты. Помощь клиентке в исследовании ее восприятия этих случаев может пролить свет на то, что она, на самом деле, не считает себя ни упрямой, ни ригидной, а только лишь верной
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своим идеалам. Поэтому она отвергает ярлык «упрямое» в отношении своего поведения, и склонна видеть его как настойчивое, или даже еще более позитивно - как определенное и решительное. Это не просто лингвистическая подстановка; способность увидеть, какую клиент дает позитивную интерпретацию своим личностным качествам, становится ключом к его желанию работать над своими отношениями и восприятием реальности.
Важно, чтобы клиенты сначала обрели способность легко и уверенно обращаться со своими основными позитивными качествами, и лишь потом приступили к проверке качеств негативных. Также нельзя отрицать, что большинство людей имеют самые благие побуждения, и они заслуживают определенного уважения за то хорошее, что они стараются сделать. Так им будет намного легче начать осмысление того, что они упустили, и приступить к восстановлению баланса. Когда клиент начинает осознавать свой талант приходить к определенным решениям, он, возможно, начнет демонстрировать презрение к людям, которым не хватает жесткости и твердости: он может ошибочно воспринимать их как слабых и неустойчивых, и, возможно, даже ненадежных. Это показывает, в чем заключается последовательность точки зрения клиента и дает возможность указать на смысл такого однобокого, хоть и последовательного, подхода.
Люди в массе своей стараются сделать жизнь более удобной, придерживаясь именно таких однобоких соображений о реальности, однако преодоление неискоренимого парадокса жизни требует более глубокого понимания. И обрести это понимание гораздо легче, если обратиться к объединяющему принципу. В этом случае объединяющий принцип - «воля». Парадокс этот состоит в том, что принцип воли имеет две крайности, каждая из которых имеет позитивную и негативную стороны, которые, следовательно, постоянно уравновешивают друг друга.
В конце концов, полное и исключительное своеволие приведет к разрушению себя и других, но к тому же ведет и тотальное отсутствие воли, полная нерешительность и неопределенность. Ни один из полюсов сам по себе ни хорош, ни плох. Секрет конструктивного использования принципа «воли» заключается в способности гибко применять весь континуум его возможностей. Соответственно, делать это нужно сообразно ситуации и всегда за счет динамического сочетания противоположностей, а не в какой-то одной, раз навсегда устоявшейся манере.
Клиент, возможно, начнет постепенно понимать, как в результате того, что постоянно ориентируется лишь на одну часть спектра, он лишает себя переживания тех позитивных качеств, которые расположены в другой его стороне. Также он, вероятно, увидит, что таким образом он обрекает себя на то, чтобы испытать все негативные последствия тех решений, которые он принимает, и лишается способности уравновесить их, взглянув на дело с другой стороны.
А именно, клиент может осознать, что он способен конструктивно использовать свои сильные стороны, если преданность делу не будет мешать ему следовать своему пути. Потом он, возможно, обнаружит свидетельства того, как сам обрек себя на жесткость и ригидность. Также он осознает, что автоматически застрахован от недостатка своеволия. Едва ли он впадет в неопределенность, как это происходит с другими людьми. Но по этому же принципу он проигрывает, лишаясь гибкости и адаптивности. Принимая способность утверждать свою волю как позитивный принцип, он может лишиться того позитивного, что несет с собой способность быть гибким.
Таким образом, главный талант, которым клиент уже обладает, это первый шаг к распоряжению всем спектром парадоксальности человеческого бытия. О чем бы клиент не начал
124
IV. Критическое осмысление
говорить, в этом всегда можно найти проявление какой-либо человеческой способности или таланта, который уже освоен. Если клиент жалуется, к примеру, на свою нерешительность, это говорит о наличии уже разработанной способности адаптироваться и быть открытым другим возможностям.
Это похоже на тот старый прием, на осознание того, что полупустой стакан воды можно увидеть полуполным. Это похоже на полезную привычку вести учет, в первую, очередь, хорошему, как сказано в Библии, которая становится не просто оптимизмом, а отправной точкой в деле улучшения положения. Интересно, что клиенты, все без исключения, воспринимают высказывания о своих существующих дарованиях, как утки - воду. Очень часто они приходят на терапию со скрытым желанием получить здесь подтверждение своим лучшим представлениям о себе самих. Очень часто им могут предложить лишь подтверждение их худших опасений. Исправить положение можно, только опираясь на прочные и понятные представления о том, какие хорошие стороны мы готовы обнаружить и признать в себе самих.
Люди, как правило, легко воспринимают то, что все мы несовершенны: обычно они очень хотят узнать, как расширить спектр доступных им возможностей. Однако для этого им надо сначала открыто позволить определиться с уже существующим набором качеств. Легко не заметить скрытую просьбу клиента признать его таланты. Люди обычно очень застенчивы в отношении признания своих способностей. Клиент, к примеру, может перечислять свои неудачи, и при этом подразумевать честность, проявленную при этом. Он может сознаться в жестокости, проявленной по отношению к той, за кем он ухаживает, подразумевая обычную любвеобильность. Он может рассказывать о том, что не в состоянии отойти от одной из сфер своей жизни, и при этом будет умирать от желания услышать похвалу той преданности этому, не важно чему, которая побуждает его к этому.
Наиболее скромная личность часто бывает глубоко убеждена в своем бесподобном смирении. И задача терапевта состоит в том, чтобы вывести на свет эти скрытые качества и завуалированную уверенность в себе, без злобы, без осуждения или насмешки. Нет ничего более ценного и значимого, чем выявление для клиента его сущностной веры в себя и его базовой способности жить. Отрицание или опорочивание приведет только к тому, что клиент не захочет работать вовсе.
Это еще раз указывает на то, что экзистенциальный терапевт должен быть его спутником на пути к дальнейшему самопознанию. Он - союзник, голос доброй совести клиента в самом лучшем смысле этого слова. Он дает клиенту возможность наилучшим образом распорядиться тем, что у него уже есть, и продолжить расширять этот набор. Как хороший ангел-хранитель, он должен также предупреждать о ловушках и указывать на недальновидность в пути. Как только клиент начинает воспринимать мониторинг как важное и хорошо знакомое занятие, он перестанет стесняться рассматривать себя в этом ключе. Тогда он сможет наиболее полно использовать свои таланты и приобретет способность с доверием смотреть на жизнь.
Как только клиенты получают первое представление о своих новых возможностях, они хотят поскорее вернуться к нормальной жизни, без помощи консультанта. В этом они очень похожи на детей, которым только показали что-то новое, и им уже не терпится самим это опробовать. Иногда специалист стремится оставаться как можно ближе к этому процессу. Психотерапевты и консультанты действительно часто склонны работать в проективной манере. Тем не менее, если клиенты уже обрели уверенность в своей способности по-новому самостоятельно жить, предпочтительно, чтобы они приступили к этому сразу же. Нет луч-
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шего учителя, чем опыт в сочетании с некоторым пониманием и умением проникать в/глубь вещей. Старые поговорки часто основаны на здравом смысле, и в этом случае повторение абсолютно точно есть мать учения9.
История Карла отлично иллюстрирует вышесказанное. Карл - молодой немец, нуждавшийся в некоторой помощи, чтобы разобраться в той путанице, которую он, по его ощущениям, создал в своей жизни. Он приехал в Англию, когда новые европейские договоренности дали ему возможность работать в Британии, поскольку его политическая деятельность сделала его пребывание в Германии совершенно непривлекательным. Карлу было запрещено работать учителем в Германии, даже притом, что у него было соответствующее образование, поскольку в студенчестве он принимал участие в подрывной деятельности левого толка. Он был чрезвычайно огорчен таким положением дел, и тратил массу времени, критикуя немецкую буржуазную мораль. Однако он заранее знал, что так может случиться, и все-таки сделал выбор в пользу того, чтобы продолжить активно участвовать в политике, поскольку горячо верил в то дело, за которое боролся.
Вскоре стало заметно, что хоть он и чувствовал себя ссыльным, хоть он и ненавидел каждую минуту такого состояния, все же он в некотором смысле получал удовлетворение оттого, что ощущал себя мучеником идеи. Карл быстро освоился с этой темой гордости за собственный героизм. Он был явно польщен замечанием о его абсолютной верности идеалам. Ему казалось, что он сохранил целостность, раз не поддался давлению влиятельных кругов, раз не продался ради спасения собственной шкуры. Следовательно, он мог смело смотреть людям в глаза, уважать себя и даже гордиться собой за то, что сохранил верность делу и себе.
Когда эта сторона вопроса была решена, стало возможно приступать к осмыслению парадокса ситуации и уточнить значение такого героизма в его повседневной жизни. Здесь картина была менее приятной. Карл чувствовал себя несчастным; фактически он начал сомневаться в смысле всего своего прежнего отношения в целом. Он оставил в прошлом, в Германии, всех друзей и товарищей. Некоторые из них еще были студентами, некоторые полностью отдались нелегальной политике, некоторые пошли в учителя. Сам же он всего лишь работал по найму учителем немецкого и время от времени кое-что переводил для издательства. Он не любил Лондон и почти отчаялся хоть когда-то вернуться в родную стихию.
Больше всего Карла шокировали переживания чужака в чужой стране. Он и представить не мог, что будет так тяжело жить в чужой стране, где все не так, и где он постоянно чувствовал себя аутсайдером. К своему ужасу, он скучал как раз по тем вещам, против которых восставал, живя в Германии. Он сомневался, в здравом ли уме он был, когда принимал решение рискнуть карьерой ради идеалов, которые теперь стали увядать.
Все же он не мог просто так отбросить свои старые идеалы: как он сам говорил, ему нужно было во что-то верить, чтобы «не спятить». И вот это его очень огорчало; он застрял в поиске приемлемого выхода из невозможной ситуации, и очевидным решением казалось все свалить на власти. Тем не менее, он сомневался, надо ли сваливать все на власти и немецкую буржуазную мораль, или надо корить себя за идеализм и наивность. Практически два подхода подразумевали два возможных решения его дилеммы. Если он выбирает первый путь, то у него возникает возможность присоединиться к политической группировке, с
9 Practise makes perfect - повторение создает совершенство. - прим. пер.
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которой он уже контактировал, и которая рада была бы его принять в свои ряды. Его очень привлекали чувство единства, которое он мог вновь пережить, горячность протеста и революционных акций, в которых он мог бы принять участие. У него были самые серьезные сомнения насчет правильности этих акций. Его идеалы и ценности не допускали экстремизма, как бы горько ему сейчас не было.
Другое, диаметрально противоположное, решение состояло в том, чтобы держать при себе все прежние соображения о том, что такое хорошо, и что такое плохо, и, поджав хвост, вернуться в Германию. Потом он мог бы принять соответствующие официальной политике взгляды и найти работу в школе или на предприятии. Это привлекало потому, что он мог вернуться домой, к своим друзьям и привычкам. Но это было бы достойно презрения, поскольку отрицало и уничтожало все то, во что он верил в прошлом.
Ясно, что ни одно из этих решений ему не подходило. Карлу нужно было переосмыслить свои идеалы и ценности, чтобы решить, где его таланты могут быть использованы наиболее конструктивно, и как он может развить их, чтобы сохранить одновременно и верность идеалам, и связь с реальностью.
Интересно, что одно из его самых глубоких убеждений было связано с диалектическим обществом. Он был приверженцем такого общества, в котором не должно было бы быть стычек противоположностей, поскольку там не было бы следования какой бы то ни было четкой позиции, а вместо этого шла бы динамическая интеграция сил на благо постоянных изменений и роста. Карл не осознавал того, что такой теоретический подход может быть воплощен в его собственной практической жизни. Он просто не осознавал, что его проблемы возникали из-за того, что он видел мир черно-белым, в модели «или - или», а не в диалектическом сплетении противоположностей.
Как только Карл уловил намек на то, что он не практикует в жизни то, что проповедует в теории, он немедленно принялся строить планы воплощения третей стратегии. Он называл это «новым взрослым диалектическим стилем жизни», его глаза блестели, и это говорило о том, что он нашел приличное, достойное решение для безвыходной ситуации, а также о том, что он смеется над своей прежней беспомощностью. Поиск альтернативного образа жизни, который может включить ценные элементы предыдущих отвергнутых выборов, стал для Карла вызовом. Успешная реализация такого пути значила бы не только, что у него появилось будущее, которого можно ждать с нетерпением, но и то, что его прежние идеалы прошли проверку на прочность.
Обдумывание талантов, которыми он уже овладел и мог пользоваться дальше, было целью дальнейших занятий. Карл рассматривал преданность идеалам как одно из своих крупных достоинств. Он полагал, что оно олицетворяет его способность быть стойким и решительным. Теперь, увидев возможность вновь применить свою решительность, он знал, что вновь может полностью рассчитывать на себя в жизни.
Теперь ему легко было понять, что его решительность может неправильно выражаться и превращаться в упрямство. Он обнаружил, что это обычно происходит как реакция на новые ситуации. Именно опыт, который он получил, борясь с трудностями проживания в чужой стране, помог ему осознать свое упрямство. Раньше он никогда об этом не задумывался, даже притом, что ему часто об этом говорили. Забавно, что теперь он стал признавать, что консерваторы могут быть в чем-то правы. Он смог понять, как люди приходят к консерватизму в политике - то, что раньше он считал невозможным и возмутительным. Фактически, он увидел, что его собственные взгляды были во многом консервативными. С этим озарением
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пришло понимание недостающих элементов в его жизни - гибкости и приспособляемости, которые он раньше отвергал как составляющие оппортунизма.
Крайне важно для Карла было изучить новые дороги, способы, пользуясь которыми он мог продвинуться в воплощении своих новых ценностей, оставив в прошлом крайнее упрямство. Как это часто бывает, как только он включился в поиск конкретных способов реализации своих вновь обретенных идей, возникла идеальная для этого возможность, которую он раньше просто не рассматривал, считая ее буржуазной ловушкой.
Карлу предложили внештатную должность в немецком издательстве, на которое он временами работал, будучи в Британии. Хотя сама по себе работа была довольно скучной, но это было первым конкретным1предложением сотрудничества в родной стране, и потому было очень заманчивым. Кроме того, издательство располагалось в городе, куда переехал один из друзей Карла. Этот друг был из тех немногих, кого Карл все еще уважал. Он примкнул к новой, легальной политической группе, активно работающей в том направлении, которого придерживался Карл, хотя это было наименее революционным из всего, в чем Карл когда-либо участвовал.
Сомнения Карла насчет переезда окончательно разрешились, когда он связался с другом и получил более-менее определенное приглашение примкнуть к этой группе в качестве связного с британскими организациями. Через шесть недель Карл уже обустраивался в Германии. Хотя на этом терапевтические сессии, естественно, закончились, Карл выходил на связь с терапевтом, по крайней мере, раз в год в течение пяти лет, и каждый раз новости говорили о том, что он продолжает придерживаться выбранного пути - гибкие действия, основанные на строгом отборе ценностей и идеалов.
Хотя к этому можно многое добавить, ничто не оспорит тот факт, что Карл и в самом деле исключительно успешно воспользовался тем, что дали ему сессии. Это было связано не только с тем, что у него была насущная необходимость пережить и осознать кризис, который имел место в его жизни, что он чувствовал себя очень одиноким, и потому более охотно копался в себе, чем обычно. Он получил возможность также осмыслить, что для него важно, к чему он способен, и не остановился перед тем, чтобы пересмотреть некоторые из своих старых предположений. Таким образом, он освобождался от западни, попав в которую, использовал свои таланты себе во вред. Он приготовился перестроить свою жизнь в новом, созидательном ключе, вместо того, чтобы выпускать пар в свисток.
На протяжении этих лет Карл продолжал придерживаться выбранного пути и развивать некоторые основные принципы, он культивировал в себе способность принимать самостоятельные решения и чувство осознания собственной индивидуальности. Особенно он гордился (и в этом черпал силы) своей способностью быть решительным и верой в собственную силу жить значимой жизнью, в полной мере используя для этого свои открытия и опыт. При этом Карл научился уравновешивать мощь собственной воли гибкостью и готовностью принимать новое, а также воспринимать и согласовывать чувство собственной индивидуальности с осознанием индивидуальности и самоценности любого другого человека. Это стало непосредственным результатом осознания того, что теоретическое знание, каковым является диалектика, можно применить на практике и конкретно в собственной жизни, принимая парадокс, а не пытаться его отвергнуть.
История Карла иллюстрирует важность распознавания собственных талантов как двери в будущее. Она показывает, как таланты можно извлечь на свет и развить, пользуясь для этого базой, которую представляют уже имеющиеся, подразумевающиеся принципы, и их до сих пор отвергавшиеся составляющие. В то же время работа, которую пришлось про-
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делать Карлу, основывалась на том, что он осознал свое первоначальное стремление и проанализировал его с целью найти и выделить те ценности и идеалы, которые были для него базовыми принципами, из которых можно было черпать новую мотивацию и силы. Для Карла стало очевидным, что его ценности не претерпели существенных изменений. Было несколько путей, по которым он мог идти в соответствии с прежними ценностями. Его случай был в большой степени вопросом расширения горизонта. И жизнь за границей принесла ему массу всего, что этот горизонт расширило.
Карл выяснил, что важно определить общее направление жизненного пути, а также иметь силы на этом направлении удержаться. При этом полезно сохранять гибкость в отношении вещей, встречающихся на пути, потому что ничто не может быть точно запланировано и решено раз навсегда. В своем путешествии человек открывает новые стороны старых вещей, о которые издали выглядят совсем иначе, чем вЛэлизи. Поэтому нужно все время проверять свои предположения. Хотя невозможно жить, вообще не строя никаких предположений относительно положения вещей, но, тем не менее, сущностно важно сохранять способность их проверить, когда они окажутся ложными или деструктивными. Новые предположения заменят старые, и к этому всегда надо быть готовым.
Ценности могут меняться, могут расширяться или, наоборот, делаться более конкретными, но очень часто главное направление, которое человек выбрал с самого начала, таким и остается. Люди просто становятся более опытными, ориентируясь в собственной жизни и распознавая, что в данный момент является для них добром и злом. Часто ценности приобретают более глубокое значение, когда люди взрослеют. Когда путешественник уже дошел до горизонта, перед его глазами открывается новая панорама. По мере нашего продвижения уходят вдаль цели давно минувших дней, хотя часто они остаются в нашем понимании полезными и нужными верстовыми столбами на пути.
Таким образом, процесс изучения общего плана мира, в котором живет человек, требует постоянных тренировок. Благодаря внимательному изучению действий и реакции, настроений, эмоций, мечтаний и мыслей можно узнать многое о том, что для человека в жизни является самым главным. Таким образом, нужно уделять более пристальное внимание самому процессу мониторинга этих явлений для того, чтобы четче понять, каким именно образом человек переживает этот мир.
Обзор главы IV
1.     Экзистенциальная работа начинается с процесса критического осмысления жизни человека, который включает в себя:
-    прояснение предположений относительно мира, которые у нас сложились, во всех четырех измерениях;
-    определение наших ценностей и конечной цели, которую мы преследуем;
-    определение и проработка личных талантов и способностей, которые до сих пор оставались незамеченными, и правильное их использование.
2.     Экзистенциальный терапевт не продает ни привязанность, ни эмпатию, ни безусловное одобрение; также он не стремится к слепому нейтралитету.
3.     Терапевт продает жизненный опыт, свою способность распутывать трудности и осмысливать их. ,
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4.     В работе основной упор делается на жизнь, а не на конкретные трудности клиента. Цель не в том, чтобы утешать или осуждать, а в том, чтобы вместе отыскать истину. Это значит, что исследуются все предположения, и проверяются все ценностные суждения.
5.     Клиентов никто не балует, но всегда предполагается, что они будут активно работать. Терапевт должен помочь клиенту осознать скрытые в нем силы и подтолкнуть к поиску ответа на вопрос, каким образом он сам воздвигает препятствия на собственном пути.
6.     Распознавание предпочтений, неприятий, принципов, убеждений и мотиваций позволяет выработать систему ценностей.
7.     Когда наши личностные ценности предстают перед нами в новом, ярком свете, часто обнаруживается, что, следуя им, мы постоянно, хотя и невольно, предаем именно то, чем, по логике вещей, должны были бы больше всего дорожить.
8.     Многие люди, не осознавая того сами, живут в вопиющем противоречии со своими ценностями и убеждениями, так что им нужна помощь для того, чтобы формулировать свои идеи относительно ценностей и убеждений, а также для того, чтобы сопоставить и противопоставить их тому, что подразумевают в качестве таковых их ежедневные поступки.
9.     Жизнь только тогда воспринимается как значимая, когда мы чувствуем, что находимся в гармонии с нашими убеждениями, и работаем для того, чтобы прокладывать свой жизненный путь в соответствии с нашим ощущением о том, что имеет смысл и является действительно ценным.
10.   Людей можно научить мониторингу, которому следует подвергать время от времени свои каждодневные переживания, с тем, чтобы они в большей степени осознавали, в чем состоит их собственный взгляд на мир, а также каковы те цели и ценности, что имеют для них набольшее значение.
11.    Понятия, которые принимаются как данность, должны быть проверены и перепроверены, уточнены с помощью вопросов и переопределены до того, как человек тронется в путь в поисках того, что подходило бы ему в жизни больше всего.
12.   Последствия и смыслы жизненных выборов должны подвергаться систематическому исследованию и сомнению, противоположности нужно сравнивать.
13.   Люди часто воплощают свои таланты парадоксальным образом так, что это идет вразрез с их истинными планами и стремлениями. Они не должны упорствовать, следуя по ложному пути, когда осознают это.
14.   После того, как установлено, что имеет для человека наибольшее значение, нужно определить, какие способности и таланты человек может задействовать для достижения своих целей.
15.   Пассивное бытие легко достается, но неизменно приводит к безвыходному положению и стагнации.
16.   Если мы хотим научиться жить осмысленно, а не по умолчанию, это потребует времени и нашего умения, нашей способности к рефлексии и саморефлексии.
17.   Распознавание скрытых сил в кажущейся слабости клиента, и того правильного, что есть в их ошибках - лучший способ построить доверительные отношения и стимулировать развитие самомотивации.
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18.   Сосредоточиться на том, что уже имеется и работает на клиента - всегда гораздо эффективнее, чем тратить время на сожаления по поводу того, что упущено, и что было сделано не так.
19.   Изучение негативных явлений гораздо эффективнее производить на фоне осознания позитивных.
20.   Помогая клиентам в осознании парадоксальности природы человеческого бытия, вы можете также помочь в поиске диалектического пути вперед, помочь извлечь силу из слабости и включить эти слабости в список их сильных сторон.
Понимая эмоции
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Понимая эмоции
Чувства играют важную роль в терапии. Некоторые клиенты просто не могут управлять их интенсивностью. Другие, возможно, не вполне понимают, что именно они чувствуют. Третьи жалуются, что вообще не могут чувствовать. Многим клиентам кажется, что чувства противоречат рассудку, и потому они теряются, когда чувства берут верх. Рано или поздно вопрос управления эмоциями встает в работе с каждым клиентом. Лучше понимая смысл эмоций, вы сможете сильно продвинуться в понимании того, каким образом вы сами устраиваете вашу жизнь.
Многие специалисты-практики ошибочно полагают, что главное - научить клиента выражать эмоции. Они думают, что катарсис облегчает любую форму горя, и потому считают своим достижением, когда их клиенты плачут или кричат. Нет сомнений, хорошенько поплакав и покричав, человек моментально лучше себя чувствует, и подавление эмоций может принести вред. В то же время самого по себе простого реагирования, как вида эмоционального переживания, не достаточно для решения чьих бы то ни было проблем. Для этого необходимо понимать, на что указывают эмоции применительно к твоему жизненному пути.
Когда возникает физическая боль, это значит, что что-то не так с твоим телом, и ты понимаешь, что нужно им заняться и устранить причину боли. Когда возникают негативные эмоции, это значит, что что-то не так с твоим бытием, и ты знаешь, что нужно заняться им. Простое выражение боли и эмоций не исправит ситуацию и не улучшит твою жизнь. Это же относится к удовольствию и позитивным эмоциям. Просто научиться выражать свои переживания - не значит еще добиться прогресса, если ты хочешь, чтобы впредь их было больше.
Экзистенциальная терапия и консультирование предлагают клиентам помощь в том, чтобы научиться понимать эти сообщения, в виде эмоциональных переживаний, с тем, чтобы ими можно было руководить, а не страдать от них. Научить человека жить в гармонии со своими эмоциями в чем-то сродни тому, чтобы научить его управляться с доской для серфинга в бушующем океане. Сперва ты чувствуешь себя в полной власти непредсказуемых волн. Они захлестывают тебя, не успеешь ты еще приготовиться к этому. И ты чувствуешь себя полупотопленным, подавленным, почти задохнувшимся или утонувшим. Но с опытом ты приобретаешь чувство направления потока, и тогда можно мчаться на гребне волны, и не быть сбитым ею. Тогда возникает мощное ощущение мастерства и гармонии. Океан так и останется непобедимым, но теперь он доступен, и его силу можно использовать.
Эмоции - приливы и отливы, поток человеческого опыта. Они есть всегда, и направление их течений нужно знать и принимать в расчет. Когда чувств много, тебя легко может смыть волной, когда их мало, у тебя возникает чувство застоя. Понять принцип их движения - единственный способ обратить себе на пользу ту энергию, которую производят эмоции. Эмоции дают массу энергии. Они направляют тебя и заставляют совершать поступки. Обратившись к эмоциям и позволив их энергии питать твое существование, можно привнести в
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свою жизнь больше вдохновения и того, что вознаградит тебя за усилия. Но чтобы оставить контроль над этой страстью за собой, вместо того, чтобы самому оказаться ей подвластным, следует проверять значение каждого чувства и направлять его в нужном тебе направлении.
Экзистенциальный терапевт должен предложить клиенту четкие руководящие принципы того, как можно конструктивно использовать эмоции. Однажды распознанные, исходные чувства должны быть преобразованы в понятное сообщение. Эти сообщения нужно расшифровать и претворить в конструктивное действие. Таким образом, можно научить человека читать сообщения, проникать в их смысл, путем изучения языка его собственных эмоций. Тогда эмоциональная активность уходит с чисто реактивного уровня и становится источником ощущения мастерства, если хотите, господства.
Дороти нужно было именно такое чувство мастерства. Мир для нее был местом, полным скрытых опасностей, и она пыталась взаимодействовать с ним в состоянии полного контроля. Этот компульсивный контроль не имел ничего общего с управлением собственными эмоциями. Он был исключительно реактивным и базировался на страхе потери власти. Она ужасно боялась, что что-то может пойти не так, и поэтому все организовывала так, что для ошибки не осталось никакой лазейки. В этом смысле она стала рабом своего контролирующего поведения, которому она была полностью подконтрольна.
Дороти была домохозяйкой 51 года от роду; ее сын недавно женился и переехал в другой город. На консультирование она пришла по совету своего врача, после того, как рассказала ему, что чувствует некоторое затруднение относительно своего недавно возникшего пристрастия мыть руки. Именно новая невестка первой обратила внимание на ее повышенную опрятность и навязчивое стремление все мыть и сказала ей, что стоит сказать об этом врачу.
Дороти всегда содержала дом в безупречной чистоте, чрезвычайно раздражая этим мужа и сына, но до недавнего времени ее опрятность укладывалась в разумные рамки. Она впадала в панику при виде пыли, грязи или беспорядка, и особенно - когда навещала сына с невесткой. Невестка несколько раз упрекнула ее за то, что та вмешивается в ее хозяйство, и с тех пор Дороти начала чувствовать настоятельную потребность ходить в ванную и особенно тщательно мыть руки. Сперва это не казалось ей чем-то странным, но потом окружающие стали обращать внимание и комментировать ее действия. Она подумала, что здесь что-то не так, потому что не могла остановиться и иногда мыла руки шесть раз за время вечернего визита. Дороти чувствовала, что невестка, которая запретила ей делать то, что для нее было привычным, спровоцировала это навязчивое действие. Раз ей не разрешено было убирать в доме, вместо этого она должна была счищать грязь с собственных рук. Ей мерещились микробы, ползающие по всему дому, и она испытывала тягу к уборке, как к естественному ответу на угрозу инфекции и хаоса. В проработке чувства паники, которое обрушивалось на Дороти каждый раз, когда нельзя было убирать, выяснилось, что опрятность была необходима для благополучия Дороти. Она чувствовала, что без этого нельзя жить. Кроме того, она считала себя в этом деле довольно опытной. Она гордилась своей способностью содержать вещи в порядке, под контролем. И она переживала фрустрацию из-за того, что сын и невестка не понимали этого.
Только когда произошел новый инцидент, появилась возможность разобраться в том, какое сообщение несут эмоции Дороти, и помочь ей понять, что же она делает неправильно. Поломалась стиральная машина, и всю кухню затопило. Дороти осталась наедине с грязным бельем и беспорядком от ремонта. Ее реакцией были абсолютная паника и ужас. В начале ее чуть не парализовало, потом она набросилась с оскорблениями на мужа - чрезмерно и
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без необходимости. Наконец Дороти стало ясно - ее отношение было не слишком продуктивным, а возможно, даже деструктивным.
Ее первое замечание на следующей после инцидента сессии было о том, что она вообще не понимает, как такое могло случиться, ведь она была уверена, что за машиной хорошо ухаживают. Это подвело к обсуждению ее убежденности в том, что возможно полностью контролировать свое окружение и полностью избежать катастроф. Дороти признала, что это, скорее, было желание, а не убежденность, поскольку она на самом деле знала, что невозможно все время контролировать все вокруг.
Следующим шагом было исследование того, как на ее эмоции повлияет, если она представит, что еще можно сделать с беспорядком и катастрофой, кроме того, чтобы постоянно стремиться их избежать. Хотя сперва ей было довольно непросто представить это себе более-менее живо, вскоре она поняла, что есть что-то приятное в том, чтобы воображать худшее. Обычно она тратила так много времени и сил на предотвращение этих происшествий, что едва ли могла к ним по-настоящему подготовиться. Громадное облегчение ей принесла мысль о том, как она пачкает руки, вычищая гостиную после многодневного пребывания в ней свиней, муравьев и голубей. Притом что это были именно те существа, которые, как Дороти думала, скорее всех могут принести в ее дом беспорядок, мысль о том, что она с этим справилась, была для нее преодолением ночного кошмара. Она удивилась тому, какое удовлетворение принесла ей проработка этой фантазии-образа.
Когда Дороти поняла, что встретить худшее не значит утратить контроль, она стала понемногу расслабляться. До сих пор она думала о своем окружении только в терминах удержания или утраты контроля. Теперь она стала думать, что возможен и третий вариант. Это никогда прежде не приходило ей в голову просто потому, что она не верила в собственную способность справиться с чем-то беспорядочным и неожиданным.
Она всегда думала, что может справиться только с тем, что упорядочено и безопасно. Теперь, когда ей в голову пришло, что преодоление катастрофы или беспорядка может, на самом деле, принести облегчение, и заодно избавить ее от постоянного напряжения (результат попыток это предотвратить), ей стала интересна идея мастерства. Если она научится работать с беспорядком, вместо того, чтобы отрицать его, тогда он не будет контролировать ее, и она не будет изматывать себя, контролируя, в свою очередь, его. Эта мысль о сотрудничестве со своим окружением очень многое значила для Дороти. Она стала вспоминать времена до рождения сына, когда она, бывало, помногу работала в саду. Ее любовь к садоводству была заложена еще в те времена, когда она, подросток, работала с дедом на арендованном участке. Он часто повторял, что природой не надо командовать - ее надо приручать. Но все это казалось ушедшим в далекое прошлое. Она не могла понять, куда это все подевалось. Все постепенно изменилось. Вся ее жизнь стала намного более упорядоченной, когда она вышла замуж, и когда она родила сына, она настолько утомлялась от работы, что было уже не до садоводства. Кончилось тем, что они заложили плиткой большую часть сада. При мысли об этом она готова была расплакаться.
Теперь, когда эмоциональное состояние Дороти перешло из состояния скрытой паники и раздражительности в огорчение, она стала более правдиво чувствовать себя. Она чувствовала, будто она опять та девочка. Она плакала по утраченной близости к природе, которую она знавала, когда была молодой. Теперь же она стала чересчур воспитанной и манерной, «напряженной», как говорила ее невестка, и это ее огорчало. Она сомневалась, может ли она что-то предпринять по этому поводу. Она не хотела слушать, что говорят ее эмоции, потому что привыкла сдерживать и отрицать их.
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Потом судьба ее слегка подтолкнула - у брата случился инфаркт средней тяжести. Врач сказал, что это произошло от недостатка физической активности и постоянного стресса. Дороти, которая знала и себя, и брата, добавила, что причиной была еще и его постоянная напряженность. Вдруг она набралась решительности и пригласила нескольких рабочих, чтобы разобрать в саду плитку и вернуть обратно почву. Она воспаряла духом, обнаружив! что ей не хочется мыть руки, когда она работает в саду. Она получала от этого громадное абсолютное удовольствие. В качестве еще одного бонуса она нарядилась в старую одежду и резиновые сапоги мужа. Такой грязной она не была ни разу за последние двадцать пять лет, и ни разу не было ей так хорошо.
Дороти предстоял долгий путь, прежде чем она смогла бы на самом деле отказаться от полного контроля, но она уже очень его ослабила, когда стала опять работать в саду. По крайней мере, беспокоящий симптом исчез, и теперь она могла более позитивно общаться с невесткой, ожив и меньше беспокоясь о чистоте. Чему Дороти научилась, так это умению слушать и расшифровывать сообщения своих эмоций, оставив обычное стремление их заглушить. Выражение паники или раздражения могло просто увеличить их. Попытки убедить себя, что здесь нет повода чувствовать то, что она чувствовала, привели бы к усилению контроля. Ей было необходимо понять, что причина, по которой она чувствует себя именно так, имеется. Она действовала наперекор себе и своему окружению. Садоводство было тем путем, которым Дороти могла вернуться к более осмысленному взаимодействию.
Дороти часто чувствовала панику при мысли о том, что она потеряет то, что очень ценит - контроль. Сообщение эмоций говорило о необходимости узнать, нет ли более эффективного способа получать то, что ей надо. Она обнаружила, что хотела не столько контроля, сколько ощущения мастерства. Само по себе сообщение было довольно непонятным, и его нужно было обдумать, чтобы уловить смысл.
Полнота бытия в единении с тем, что ценно
РАДОСТЬ+счастье/признательность                                                                                  ГОРДОСТЬ+достоинство/уверен-
•потворство своим слабое-                  ^^~               ~~**+iZ----------------........   ность
тям/опьянение                               ~jr                                    ^""V                                     -тщеславие/надменность
ЛЮБОВЬ+забота/участие    -----------
■чувство собственности/ потакание своим прихотям
НАДЕЖДА+свобода/выбор
■сомнение/      —.....I
замешательство               I
ЖЕЛАНИЕ+честолюбие/_________
стремление ■зависть/жадность
ВИНА+ранимость/ответственность              \^                                      >^------------СОЖАЛЕНИЕ+покорность/смирение
■стыд/неполноценность.......-------^V,,^              ^^^                                           -горе/уныние
Ощущение не-бытия из-за отсутствия того, что ценно Рис. 5.1. Эмоциональный цикл
В общих человеческих эмоциях наблюдается магическая попытка личности манипулировать реальностью (Сартр, 1939). Такие эмоции, как ревность и гнев, связаны с попытками удержать нечто, что ценится, и что находится под угрозой утраты. Страх и печаль связаны с отказом или утратой ценного. Вина и стыд - выражения отсутствия ценного. С другой сторо-
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ны, эмоции желания и надежды указывают на стремление личности к ценному, а любовь и радость суть выражения обладания ценным.
Любое эмоциональное переживание, приближающее человека к ценному, ощущается как позитивное. Любое эмоциональное переживание, удаляющее человека от ценного, ощущается как негативное. На рисунке 5.1. схематически представлен такой взгляд на эмоциональное переживание. Эмоциональный цикл идет по нисходящей от обладания тем, что глубоко ценится и считается сущностным, до его утраты и окончательного отсутствия. Эмоциональный цикл идет по восходящей от чувства пустоты существования через нехватку ценного, к стремлению обладать желаемым и к утверждению окончательного обладания. Каждое чувство имеет как положительную, так и отрицательную характеристику. Ни одна из эмоций ни плоха, ни хороша сама по себе.
Диаграмма демонстрирует возможность трансформации деструктивного эмоционального переживания в позитивное.
Схожим образом, нет сущностно позитивной тенденции при направлении движения вверх, и нет сущностно негативной тенденции при направлении движения вниз. Потеря и приобретение - не синонимы провала и успеха. Отпустить что-то в жизни бывает также важно, как и что-то построить. Значимо движение и гибкость, и то, что эмоции понимаются как носители сообщений.
Тревога не включена в диаграмму, поскольку это наиболее общее базовое переживание, сопровождающее любое увеличение экзистенциальной осознанности. Как отмечено в главе 2, тревога имеет негативное выражение в Angst, или муке, и позитивное - в возбуждении и ожидании.
Задача терапевта состоит в том, чтобы распутать это неспецифическое эмоциональное переживание и определить его специфическое значение. Цель для клиента, конечно, заключается в том, чтобы приобрести способность все более и более точно самостоятельно интерпретировать свои эмоциональные переживания. Внезапное распознание скрытых смыслов эмоций не окажет большого влияния на клиента, разве что заставит его чувствовать зависимость от терапевта. Терапевт должен противостоять искушению перевести клиенту сообщение его эмоций до тех пор, пока он сам не начнет активно участвовать в процессе исследования и обнаружения.
Терапевт вдохновит клиента на то, чтобы вдумчиво изучать настроения и эмоции, указывая продуктивные способы исследования и иногда подскажет, что конкретно нужно искать, но не форсирует при этом вопрос и не предложит ответов. Экзистенциальное консультирование или терапия в этом смысле сходны с методом Сократа. Это метод, который мягко подталкивает клиента к действию, не позволяя оправдываться ленью, или отделываться обманом, но постоянно напоминая ему, что только он сам может раскрыть идеи и сущностные стремления, которые скрыты за очевидным смятением на поверхности.
Осмысление этого водоворота эмоций было как раз той задачей, которая встала перед Дональдом и Анжелой. Изначально они пришли на консультацию, желая получить совет относительно одного важного решения, которое никак не могли принять без вспышек и ссор.
Дональд был 47-летним американцем, живущим в Британии. Анжела - 39-летней британкой, матерью двоих детей-подростков от первого брака. Дональд и Анжела недавно поженились после непродолжительного, но насыщенного периода ухаживания. Теперь они обнаружили, что некоторые реалии совместной жизни были для них крайне тяжелыми, и они не могли найти решение, устраивающее их обоих. После первой сессии с ними как с парой, было принято решение позаниматься с каждым из них индивидуально, чтобы разобраться в
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индивидуальных трудностях взаимодействия с партнером. Хотя сначала они говорили, что их проблемы имеют корни в межкультурном взаимодействии, скоро стало очевидно, что это только один из аспектов.
Их ссоры в основном были связаны с обсуждением образования двоих детей Анжелы (14- и 16-летнего). Дети учились в школе-интернате10, но с момента женитьбы Дональд начал убеждать Анжелу, что это лишние траты, что они могут также точно жить дома и учиться в близлежащей школе, которая имеет прекрасную репутацию. Анжела об этом и слышать не желала и отказывалась всерьез воспринимать позицию Дональда. Во время первой встречи они захотели, чтобы консультант разрешил их спор, и при этом каждый из них, очевидно, надеялся, что консультант примет его позицию. Когда им было предложено сформулировать свою позицию как можно более полно, они вскоре начали понимать, что во всей ссоре было слишком много эмоций и что может быть полезным сперва подойти к делу непредвзято и распутать этот клубок.
Первая сессия Дональда началась так.
Д. Я все еще хочу знать, что вы думаете по поводу отправки детей в школу-интернат.
К. Да. Это - первый вопрос, в прояснении которого вам нужна помощь. Давайте посмотрим, сможем ли мы выяснить, что вы хотели от меня услышать. Давайте постепенно: что для вас значат школы-интернаты?
Д. Школы для богатых детей, у их родителей слишком много других важных дел, чтобы самим растить своих детей.
К. Умно продуманное место для сброса?
Д. Да, точно. Такое, чтобы родителям удобно было избавиться от детей, которых они, возможно, не должны были заводить, во-первых, и которых у них и не было бы, не будь они такими снобами, которые могут позволить себе нанять кого-то другого, кто будет растить их где-нибудь подальше.
К. Вы это оче^ь осуждаете, не так ли?
Д. Всем сердцем. Мне сама мысль об этом противна. Я не рос в таком заведении, и никто из моих детей не будет.
К. Другими словами, будь они вашим детьми, проблем не было бы - они бы жили дома. Проблема в таком случае сводится к тому, насколько ваша точка зрения воспринимается, насколько хорошо укреплен ваш авторитет как отчима.
Д. Косвенно. Да. Я так думаю. (Чуть задумывается). Да. Вот что меня злит - я не могу повлиять на решение.
К. То есть, вы чувствуете себя безвластным: ваш гнев - способ восстановить контроль.
Д. (кивает в знак согласия, задумывается, размышляет об этом какое-то время) К сожалению, нужного эффекта пока не видно.
К. Да?
Д. Чем больше я об этом говорю, тем сильней она отвергает мое мнение.
К. Как будто оно ничего не значит.
Д. Да, черт возьми. У меня такое чувство, будто со мной с самим обращаются как со школьником. Анжела как мать хочет за все отвечать сама. Тот факт, что я почти на десять лет ее старше, ничего не значит. Она думает, что раз я не отец, то вряд могу знать, что лучше.
10 Boarding-school - школа-интернат, где дети проживают длительный период (от нескольких месяцев до года). Ничего общего с российским понятием интерната, кроме названия. - прим. пер.
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К. Получается, вам усиленно напоминают о том факте, то это не ваши дети, и что вы
сами - не отец?
д. А это важно? Я не хочу, чтобы мне постоянно напоминали об этом. Я хочу быть им
отцом.
К. Что если вопрос в этом?
д. Ну, черт возьми. В таком случае ей не следовало выходить за меня.
К. Вы имеете в виду, что если вы не отец, то не подойдете также и на роль мужа?
Д. Мда... Можно еще сдаться.
К. Как вам это?
Д. Я от столького отказался, чтобы остаться здесь, ради нее. Я думал, у меня получится чудная семья, а до сих пор я получил только проблемы.
К. И вы обнаруживаете, что быть мужем и отцом значит намного большее, чем просто дать брачный обет?
Д. (громко смеется) Вы хотите сказать, у меня были наивные представления об отцовстве? (смеется еще)
К. Такое возможно?
Д. (все еще смеется) вы должно быть шутите. Не у Дона. Не у прекрасного Дона. (Он вдруг перестает смеяться - на вдохе, похожем на всхлип - и вздыхает). О боже.
После этого Дональд начал рассматривать значение своего отношения. Он усмотрел в своем гневе против Анжелы попытку продолжать борьбу за свои иллюзии в отношении того, что такое мгновенное отцовство возможно. Он увидел, как начал поддаваться страху при мысли о том, чтобы потерять эту иллюзию, когда собрался бежать, отказавшись от борьбы, раз он не может получить все в том виде, в каком хотел, в соответствии с иллюзорными мечтами. Потом он ощутил печаль, когда осознал, что проиграл битву за свои иллюзии и что в реальности он не получал того, что полагал, должен был бы. В конце концов, печаль позволила отказаться и освободиться от ложной гордости; он рассмеялся, когда вдруг представил себя голым, осознав, что он никогда на самом деле не обладал ничем из того, что он полагал, ему принадлежало или должно было бы принадлежать. Юмор и печаль слились в его смехе. На следующем этапе, по пути к осознанию своих недостатков, эти чувства превратились в цинизм, и, под конец, его смущение выразилось в попытке обмануть самого себя.
Получив возможность окинуть взглядом весь путь, который он проделал, чтобы освободиться от проблемы, в которой застрял, Дональд смог заново оценить и переосмыслить свои соображения относительно отцовства. Вскоре обнаружилось, насколько это было для него важно. На самом деле, иметь детей - было одной из главных целей его женитьбы на Анжеле. Именно в отцовстве Дональд надеялся обрести насыщенную жизнь. А потому это была область мощной фрустрации. Часто он ощущал себя неизмеримо худшим по сравнению с коллегами по работе, у которых были дети.
В следующих сессиях шел разговор о его неоправданном поведении в отношении одного из коллег, которое он медленно проследил вплоть до его истока - чувства ревности к этому коллеге, который был отцом трех дочерей-подростков.
К решению своей части этой проблемы Анжела приступила, идя от противоположной части эмоционального цикла. Свои эмоции с тех пор как, она вышла за Дональда, она описывала исключительно как радость и удовлетворение тем, что, наконец, она нашла мужчину, которого любит она, и который любит ее. Она чувствовала, будто, после всего одиночества и изоляции, возвращалась ее жизнь. Дети сейчас становятся более независимыми, они хо-
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рошо устроены в своих школах; через несколько лет они уже смогут оторваться от дома и начать самостоятельную жизнь и перестанут ей мешать. Она чувствовала, что имеет теперь право позаботиться о своем собственном счастье; дело выглядело обнадеживающим. Потом, когда Дональд начал все больше упорствовать в своем желании вернуть детей домой, она насторожилась. Она стала сомневаться, так ли была ему нужна она, как она себе вообразила, или он на самом деле просто хотел стать членом семьи. Она ревновала, но не столько детей, сколько его. Она не хотела делить Дональда, с детьми, она хотела, чтобы он был только с ней. Она не в состоянии была даже слышать ни о каких других вариантах. Она отлично все устроила с детьми и была настроена решительно защищать свои интересы, в том виде, в каком она их себе представляла: держать мужа отдельно от детей, оставив его только своим.
Обнаружившаяся ревность скоро указала на еще одну причину, по которой она так настойчиво оберегала свое исключительное право на Дональда. Во время обсуждения ее реакций на повторяющиеся просьбы Дональда забрать детей из интерната, состоялся следующий диалог.
А. Я просто представить себе не могу, как Дженифер будет жить с нами в одном доме. Ей сейчас почти семнадцать, и она понятия не имеет как надо себя вести, когда мужчина в доме. У нее сейчас свои представления насчет противоположного пола. Вы понимаете, что я имею в виду.
К. Нет. Я не понимаю. Что вы имеете в виду?
А. Понимаете, она влюбляется в людей, как девчонки-подростки: в поп-звезд, в учителей, да мало ли в кого. Я думаю, она, конечно же, влюблена в Дональда. Когда они вместе ходили в театр, на Пасху, она говорила об этом так, будто это было романтическим выходом.
К. Напоминая вам, что она уже почти превратилась в женщину.
А. Да. Это даже иногда пугает. Знаете, она уже может носить мою одежду. Когда она на каникулах была дома, она не вылезала из моего шкафа. Она набрала кучу вещей; одно чудное платье, мое любимое, и несколько шелковых шарфиков (она сглатывает и с тревожным выражением на лице напряженно разглядывает потолок).
К. Так что вы переживаете, не заберет ли она и другие ваши любимые вещи?
А. Естественно. Я уверена, что она так и поступит, дай ей хоть полшанса. Если она будет жить дома, она вся будет вокруг Дона. И мне просто придется стать ее постоянной дуэньей.
К. Так вы не доверяете не только Дженифер. Вы также не верите в способность Дона справиться с этим безумным увеличением.
А. Вы же понимаете, каковы мужчины. Он ей даже не отец. Она обведет его вокруг пальца. Он будет полностью в ее власти, очаруется, и сам не заметит.
К. И вы его потеряете.
А. верно.
К. Так вы не доверяете не только Дженифер и Дону. Вы абсолютно не верите в свою способность создать устойчивые и безопасные, доверительные отношения между вами и мужем.
А. Я об этом не думала, (за этим следует полутораминутное молчание, во время которого она внимательно изучает потолок).
А. Зря я все это сказала.
К. Вы обычно не думаете о себе, как о слабой, да, Анжела?
А. Нет. (Еще немного поизучала потолок). Это настоящий удар. Мне надо это обдумать. Я думаю, на сегодня мне надо закончить.
Распознавая значение
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К. Вам нужно собраться?
А. Да.
К. Что будет, если не получится?
А. (с огромным усилием берет себя в руки, голос хриплый и сдавленный) Я пропаду.
Занятие на этом закончилось, но начался прогресс в понимании Анжелой собственной позиции, того, как она с деловым видом пытается уйти от слабости и уязвимости. Прошло еще несколько месяцев, прежде чем она смогла поговорить об этом с Дональдом и таким образом стала вносить свой вклад в снятие напряженности в их отношениях. Кроме того, именно в этой сессии она впервые позволила себе нырнуть с мостика своей обычной защиты вглубь собственного страха неадекватности и пустоты.
Когда Анжела и Дональд смогли рассказать друг другу, каковы были их мотивы, вместо того, чтобы вслепую воевать, их отношения поднялись на новый уровень понимания и взаимоуважения. Хотя разногласий это окончательно не решило, все же с этого момента их споры скорее помогали укрепить их отношения, чем угрожали им. Они чувствовали в себе способность понимать эмоциональные подъемы и спады друг у друга, и не осуждать их.
Часто осмысление своего эмоционального опыта, когда человек перестает считать его просто раздражителем, имеет эффектом расширение межличностных взаимоотношений. Удивительно, насколько люди похожи, когда речь идет о базовых эмоциях. Как сложны и индивидуально различны могут быть мысли и фантазии, так просты и прямолинейны сообщения человеческих чувств. К сожалению, в области чувств часто властвуют предрассудки и искажения, что затемняет их изначально ясное сообщение.
Это заставляет терапевта занимать позицию вне культурных норм и, таким образом, возвращать запутанную картину эмоционального опыта людей обратно в фокус. Распознавание основных цветов спектра чувств и понимание их взаимосвязей становится в этом деле существенным подспорьем.
Распознавая значение
Клиенты жалуются на то, что не знают, чего хотят, так же часто как на то, что не чувствуют мотивации выполнять свои ежедневные обязанности. Апатия становится единственной альтернативой, когда мир, кажется, уже не предлагает ничего интересного. Оставаться бесстрастным становится единственным выходом, когда ничто в мире не стоит твоих усилий (Мэй, 1969). Когда люди становятся апатичными и бесстрастными, они начинают движение по нисходящей спирали. Они не в состоянии принять какое-либо решение, поскольку ничто в мире не стоит усилий. Жизнь становится бессмысленной.
Одна из целей экзистенциальной терапии состоит в том, чтобы помогать клиентам в поиске смысла и цели, так что бы они смогли отыскать истинную мотивацию, которая возникает при воссоединении воли с желанием. Это есть следующий шаг после того, как человек учится понимать собственные эмоции. Когда становится ясно, к чему человек сг эмится и чего боится, довольно легко установить, в чем его главные устремления. Разб' ая эти устремления, мы часто обнаруживаем, что самый способ, по которому жизнь oprai ована, оставляет мало пространства для того, что выше всего ценится. Если цели или ид . которую не удалось реализовать, уделить достаточно внимания, то вскоре найдется мотивация
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для того, чтобы изменить свою жизнь и освободить достаточно места для того, что на самом деле важно.
Тщательный анализ эмоциональных сообщений личности и наступившая ясность относительно того, что для нас ценно, и путей, которые могут к этому привести, позволяют достичь, таким образом, повышения мотивации. Но во многих случаях все далеко не так просто. Если эмоции притуплены, если в жизни, кажется, отсутствуют реальные возможности что-то изменить в вопросе о ценностях, это может привести к тому, что у человека развивается общая нехватка мотивированности. Возможно, люди переживают недостаток воли к жизни, и единственный способ помочь им преодолеть это, состоит в том, чтобы содействовать им в поиске смысла в абсурде и страдании (Франкл, 1955). Экзистенциалисты предположили, что человек только тогда может научиться жить по-настоящему, когда жизнь сперва предстает бессмысленной (Сартр, 1938; Камю, 1942). В этом смысле экзистенциальный подход особенно подходит тем, кто потерял способность осмысливать происходящее, и кто чувствует себя пойманным в ловушку абсурда.
Лена была именно в такой ситуации. Ей было 72, и она полностью потеряла ощущение смысла, позволив себе, таким образом, превратиться в безвольную жертву глубокой депрессии. Лена немного полежала в психиатрической лечебнице, но довольно скоро ей разрешили вернуться домой. Там ее регулярно навещали социальный работник и медсестра из лечебницы. В конце концов, решили, что, возможно, здесь поможет консультирование, поскольку ей всегда было что сказать по поводу основных неурядиц мира.
В консультировании раскрылись многие стороны Лениной, до тех пор неизвестной, жизни. Хотя в паспорте Лена была записана британкой, по рождению она была голландская еврейка. В начале Второй мировой войны они с родителями бежали в Британию, спасаясь от нацистского режима, который непременно уничтожил бы их, останься они в Голландии. Хотя Лене в то время было уже за тридцать, она продолжала жить с родителями до самой их смерти, когда ей стало уже за сорок. У Лены не осталось никого из родственников. Жизнь ее была устроена очень серьезно, очень здраво. Лишь однажды у нее случилось близкое знакомство с мужчиной, который исчез, когда понял, что она будет продолжать ухаживать за родителями и едва ли свяжет себя обязательствами по отношению к нему.
Лена не поддерживала никаких контактов с теми, кто остался в Голландии. Она никого там не знала, и побывала там всего лишь дважды во время коротких отпусков; поездки ей не понравились. Хотя у нее была очень активная профессиональная жизнь, она почти не общалась ни с кем из бывших коллег. Многие годы она работала личным секретарем, проявляя высокий профессионализм, и когда ее работодатель резко прекратил ею интересоваться с первого дня, как она вышла на пенсию, она почувствовала себя преданной. Она жила для работы с тех пор, как умерли родители, и с уходом на пенсию жизнь окончательно утратила привлекательность и смысл. Хотя Лена все меньше и меньше интересовалась тем, что происходит за порогом, она была очень озабочена несправедливостью мира. Ей становилось лучше, уже когда она могла просто высказать свои пессимистические соображения, а не обдумывала их с собою один на один.
Поначалу казалось, что Лена просто депрессивная, пессимистичная и мстительная особа. Она кого угодно в мире могла обвинить в несчастьях человечества. Поначалу консультанту хотелось списать поведение Лены на ее внутреннюю ожесточенность и неприятный характер. Но как только Ленины утверждения относительно жизни были всерьез изучены с философской, а не с психопатологической позиции, возникла иная картина.
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В самом деле, Ленин взгляд на жизнь был весьма пессимистическим. Она не могла найти ни одной причины, по которой ей стоило бы жить, и ни одной причины, по которой миру стоило бы продолжать вертеться. Она утверждала, что люди - жалкие создания, которым было бы лучше исчезнуть, умерев. Но когда ее блеф раскрылся, ее пессимистическое высокомерие превратилось в отчаяние. Ей указали на то, что бывали времена, когда она иначе смотрела на эти вопросы, поскольку она приняла-таки решение бежать от нацистов в Британию. Сперва Лена стала обороняться, сказала, что даже не стала бы беспокоиться, если б не родители. Но когда ей предложили честно и внимательно изучить это утверждение, на следующей сессии ее отношение изменилось.
Это занятие она сама начала с робкого упоминания о прошлой сессии. Она сказала, что говоря так, имела в виду, что ей жаль, что все так получилось. Поощренная к более детальному выражению своих чувств, она начала рассказывать о том, насколько сильную вину она чувствует за свой побег из Голландии все эти годы. Побег этот удался только благодаря тем особым связям, которые были у ее отца с Британией, и она чувствовала, что это было трусостью. Она искренне сожалела о том, что не набралась храбрости остаться тогда в Голландии и бороться с немцами вместо того, чтобы бежать, что могли себе позволить единицы. В то же время, она хорошо понимала, что даже сейчас, скорее всего, сделала бы такой же безопасный и легкий выбор, если бы перед ней встал тот же вопрос. Тогда она говорила себе, что делает это, чтобы помочь родителям, но с тех пор она осознала, что это, вероятно, была ложь.
Единственным способом искупить вину было полностью посвятить себя их благополучию на возможно более длительный срок. Ее по-монашески здравый образ жизни после смерти родителей был единственным способом продолжить выплату долга, который рос все то время, что она осуждала себя за привилегии, которые получила, оказавшись в Британии. Больше всего Лену удивило то, что она всегда знала это все на каком-то уровне, но никогда не формулировала это даже в мыслях.
Когда Лена рассказывала о своей жизни, на ее лице было такое далекое выражение, будто она не осознает даже, что с кем-то разговаривает. Она была явно поглощена изучением внутренней реальности, которая управляла всей ее жизнью, в то время как она об этом и не знала. Теперь выяснилось все то, что обуславливало ее ожесточенность. В свете внутренней убежденности в бесполезности собственной жизни ее девственность и бездетность были особенно понятны. Если она была убеждена в том, что должна была погибнуть, как можно было ей подтверждать свою жизнь возможными актами деторождения?
Было также неудивительно, что она, в самом деле, никогда не возвращалась на родную землю и не пыталась отыскать там следы бывших друзей и товарищей. Было бы слишком стыдно обнаружить неизбежные смерти и исчезновение стольких товарищей детства и юности. Притворяясь перед самой собой, что бередить старые раны бессмысленно, она, таким образом, избавила себя от необходимости стать лицом к лицу с собственной виной и трусостью. Следовательно, она продолжала страдать в изоляции. Одна из причин, по которой ее контакты с коллегами-британцами всегда были отстраненными и отдаленными, состояла в том, что она боялась, что они будут иметь отношение к ее прошлому. Она предпочитала воображать, что этот слой был стерт начисто, и что она просто не из тех людей, кто создает близкие личные отношения.
На деле оказалось, что до войны Лена вела совершенно иную жизнь. У нее было много близких друзей и активная общественная жизнь. Все это изменилось с переездом в Англию. Сначала они с родителями решили занять сдержанную позицию просто из страха,
142
V. Творческие исследования
что нацисты смогут, в конце концов, снова поймать их. Позднее привычка держаться как можно дальше от других укоренилась, и Лена никогда не чувствовала, что принадлежит этой новой стране. После войны возвращение обратно в Голландию не обсуждалось по упомянутым причинам, так что Лена продолжила жить в изгнании, на которое сама себя осудила. Это приносило мало удовлетворения, за исключением чувства признательности за то, что она все-таки выжила.
Теперь, когда жизнь ее близилась к концу, Лена полагала, что она в основном потрачена зря, и что у нее больше было бы достоинства и уважения, если бы она смело приняла судьбу, что, скорее всего, означало бы депортацию и смерть. И если этого было не достаточно, чтобы она отчаялась, была еще дополнительная трудность в ее чувстве отчуждения от Бога. Лена была довольно религиозным человеком, хотя ее семья, как она помнила, обрядов не придерживалась. С переездом в Англию она оставила в стороне какие бы то ни было внешние признаки религиозной жизни и удовлетворялась очень личными взаимоотношениями с Богом. Но здесь ее тревожила совесть, и Лена не могла обратиться к Богу без непроизвольного стремления представлять его себе нацистом. В конце концов она предпочла думать, что Бога нет, поскольку настоящий Бог не позволил бы нацистам устроить такое опустошение и разруху, без того, чтоб хотя бы простить людей за их страдания.
Это объяснение духовной позиции дало Лене возможность увидеть некоторую непоследовательность ее мышления. Ее спросили, как она себе представляет, могли обрести прощение или достоинство те люди, кто сильно страдал во время войны. Она ответила, что это могло бы произойти, если бы они оказались в состоянии встретить смерть и страдание, не дрогнув и зная, что они будут спасены за свою веру в правильность своих убеждений. Тогда Лене было сказано, что очевидно, для нее самой в таком случае надежды не было, поскольку она полностью избежала страданий. Лена тут же поняла, что было не так с этим аргументом, и впервые признала, как много страданий ей пришлось вынести в этом чужестранном изгнании, вдали от всего, что имело для нее значение.
Теперь всю ее жизненную историю было возможно переосмыслить в новом свете. Это уже была не история обмана и трусости. Это была история ее собственной борьбы с внутренними конфликтами и виной. В этом свете ее жизнь выглядела памятником человеческой битве с парадоксом. Тот способ, которым она за последние несколько лет довела себя до предела выносимого, определенно попахивал мученичеством.
Когда Лена начала уважать себя за те страдания, которые она испытала, она смогла представить себе то страдание, от которого, она думала, она уклонилась благодаря побегу в Англию. Занимаясь этим, она пришла к заключению, что ей до сих пор известны эти противоречивые стремления: желание спастись и, тем не менее, желание с достоинством встретить врага. Лена поняла, что бой, который человек ведет, выглядит каждый раз по-разному, но он идет независимо от того, сколько усилий человек тратит, чтобы притвориться, будто это не так.
Придя к выводу о том, что при всем этом ее жизнь может выглядеть достойно, Лена восстановила базовое чувство смысла, которое так долго отсутствовало. В поиске смысла на горизонте появилась новая цель на оставшиеся дни ее жизни. Теперь, когда она освободилась от собственной нацистской оккупации, стало возможным выяснить судьбы некоторых людей из ее далекого прошлого, которое она так и не смогла забыть. Когда Лена приступила к трудному процессу восстановления своего прошлого, она обнаружила в себе такую энергию и волю, которых она в себе не предполагала. Нельзя терять время, говорила она, потому что еще очень многое нужно сделать, прежде чем она будет готова умереть.
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Ее слова описывают ту самомотивирующуюся силу воли, которая приходит вместе с чувством цели в жизни. Когда мы ищем в будущем возможности выполнить то, что должно быть выполнено, возникает цель, появляется мотивация и сила воли. Такое чувство цели всегда тесно связано с тем смыслом, который человек может найти в своем прошлом и, в общем, в своей жизни. Конечно, к пониманию смысла можно прийти разными путями. Что имеет смысл для одного человека, не обязательно является осмысленным и для другого. Таким образом, поиск смысла - всегда очень личный процесс, которому терапевт или консультант могут только помочь, удерживая клиента в области задачи, выделяя те алгекты, которых клиент, как кажется, не видит.
В качестве руководящего принципа практикам, работающим на этои уровне, может пригодиться схематический рисунок 5.2. Диаграмма еще раз подчеркивает 1арадоксальную природу человеческой жизни. Она показывает, как люди могут исходить си/ юл своей жизни в четырех планах опыта. На каждом уровне базовая цель противопоставлю а конечной данности11. Первое представляет идеальную ценность, к которой человек стремится, осознанно или сам того не зная. Вторая представляет собой логическую и неотъемлемую обратную сторону этого стремления, в виде угрозы, которая мешает человеку достичь идеала.
Многие писатели-экзистенциалисты обращали внимание на конечную данность, с которой люди неизбежно сталкиваются. Ясперс (1931) говорил о предельных ;итуациях, Тиллих (1952) говорил об угрозах самоутверждению, Хайдеггер (1927) обращал внимание на то же понятие как на заботу или тревогу, и в этом за ним следует Бинсвангер (1963). Ни один из авторов не рассматривал системно соответствие между смыслом и конечной данностью. Даже Ялом (1980), который не так давно предложил модель экзистенциальной работы, базирующуюся на понятии конечной данности, не выявил связи между тревогой и целью.
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В дополнение к распознаванию основной цели и конечной данности, важно распознать цели промежуточные, которые большинство людей ставит перед собой, придерживаясь более реалистичной манеры. Полезно помнить, что такой компромисс может быть способом р избежать основного конфликта между человеческимзстремлениями, окончательной реальностью и противоречиями существования. Цель экзистенциальной терапии, однако, не в компромиссе, а в динамическом обмене между двумя крайностями.
Цель можно отыскать на всех четырех уровнях, но критически важно противопоставлять каждую возможную цель ее теневой стороне, которая составляет основную угрозу обретению смысла. Как обычно, люди склонны действовать, имея статический взгляд на себя и на мир. Они думают о себе в рамках «или/или». Или они, к примеру, будут верить в Бога, или будут придерживаться теории бессмысленной вселенной. Вместо этого они могут обнаружить потребность в динамической интеграции своего стремления к абсолютной истине, с одной стороны, и своей основной скептической точки отсчета сомнения, с другой.
Нельзя достичь истины, не соотносясь с основным сомнением и без схватки с нелепостью. Но также нет оснований считать, что нелепость может заменить собою истину. Во всех четырех измерениях придется постоянно возвращаться к осознанию бездны не-бытия для того, чтобы жизнь искрилась и была полна движения. Во всех четырех измерениях придется, в конце концов, устремиться к цели, для того, чтобы в жизни был вообще хоть какой-нибудь смысл.
Хотя можно жить с чувством смысла лишь в одном измерении, застревание на одном из четырех будет переживаться как ноющая неудовлетворенность на заднем плане. Люди часто никаким способом не могут ясно выразить, что их беспокоит, но они чувствуют, что что-то не так, когда ощущают, что застряли в одном из измерений, даже притом что объективно их жизнь может казаться насыщенной.
Мириам была 26-летней учительницей средней школы. Она была госпитализирована после попытки к самоубийству и направлена на консультирование по ее собственной просьбе после того, как она получила другие формы лечения и помощи. Хотя ее суицидальная попытка оказалась относительно неопасной, она в самом деле очень серьезно относилась к своему желанию положить конец жизни. Она сама не понимала того чувства отчаяния, которое поглощало всю ее энергию.
На самом деле, первый настоящий выброс энергии она пережила, когда планировала свою смерть. Она призналась, что чувствовала некоторую гордость за свою способность перерезать себе запястья. Второй выброс энергии произошел, когда ее психиатр проинформировал ее о том, что она будет проходить длительный курс лечения от «эмоциональной нестабильности». Она хорошо понимала (имея некоторые медицинские знания), что он имеет в виду, что она - маниакально-депрессивная больная, и что для стабилизации ее непокорной меланхолии будет использована соль лития. Она очень разозлилась и нашла мотивацию потребовать вместо этого консультирование.
Мириам описала свою жизнь как плоскую и неинтересную. В течение трех лет она преподавала в школе, и если в первый год она нервничала, во второй - чувствовала себя непринужденно, то на третий год ей стало скучно. Она была теперь замужем за Полом, с которым прожила пять лет. В отношениях с ним была заметна та же модель. Сначала она нервничала по поводу их отношений. В те времена они оба были студентами, денег было в обрез, и они с трудом могли позволить себе основное, но это казалось не важным, и жизнь была достаточно интересной. Вопросы секса были для нее трудными поначалу, потому что она была довольно скованной. Потом она прочла массу книг о сексуальности, и они вместе
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экспериментировали. Некоторое время после этого их занятия любовью были чудесными, и они начали подумывать о том, чтобы завести детей. Когда это не получилось, Мириам постепенно наскучил бесконечный секс. Теперь она знала, что Пол не сможет зачать ребенка, и она больше не видела в сексе никакого смысла.
Они жили в относительном достатке. Двумя годами раньше они купили дом, у обоих была хорошая работа и приличная зарплата. Мириам презирала свою жизнь, которая теперь выглядела совершенно обеспеченной и предсказуемой. При этом она не понимала, с чего бы ей чувствовать такое отчаяние, когда она определенно, как она сказала, «имела все». В ответ на просьбу уточнить, что значило «все», она ответила: «Хорошая семья, хороший муж, хороший дом, хорошая работа, хорошие друзья, хорошие деньги - все». На вопрос, имеется ли в виду, что ничего не упущено, ничего такого, к чему она стремится, она просто вздохнула и сказала: «Ничего больше».
Когда консультант напомнила ей, что здесь было что-то, явно достаточно важное, чтобы ради этого умереть, Мириам немедленно оживилась. Она рассказала о своем желании поддерживать чувство достоинства, и не пропасть в серости и скуке. Ее попытка самоубийства в этом смысле выражала ее решимость не прекращать борьбу с жизнью, к которой она, казалось, была прикована, и которая была для нее полным разочарованием. Последовал такой диалог.
К. Итак, вы доказывали себе, что можете снова взять жизнь в свои руки.
М. Да, что-то вроде этого. Люди здесь, кажется, думают, что это глупость; они обращаются с тобой, как с трусом и дураком. Они на самом деле все это неправильно понимают. Это правда было тяжело. Мне потребовалось много мужества.
К. И это на самом деле важно - осознать, что у вас есть это мужество.
М. Да, впервые я опять начала на самом деле хорошо к себе относиться, и после этого они собираются обращаться со мной так, будто я ненормальная, и забирают это у меня.
К. He-удивительно, что вы разозлились, защищая этот маленький островок личной сво- о боды, которую только что обрели.
М. Я была бы ненормальной, если бы опять позволила ей ускользнуть. Взнос я уплатила (поднимает забинтованные запястья).
К. Ааа, вам пришлось сперва заплатить. Вы должны были пожертвовать собой, чтобы получить право на свободу?
М. Мне пришлось заработать его. Проявить себя достойной. Я не была уверена, что у меня достаточно мужества для того, чтобы поставить себя на грань. До сих пор я играла в довольно безопасные игры. Вы можете видеть, куда меня это завело - ужасно.
К. Безопасные игры, в конце концов, не удовлетворили вас, и теперь вы знаете, что это есть в вас - быть более дерзкой.
М. Мммм, но теперь они думают, что я сумасшедшая. Считается, нормальные люди так себя не ведут; они соглашаются на все большую и большую скуку.
К. Но не вы.
М. Я никогда не думала, что могу так закончить. Знаете, я была настоящим идеалистом.
К. Что вы имеете в виду?
М. Знаете, вера в лучший мир. Стремление изменить мир. Раньше я никогда не хотела выходить замуж - слишком скучно.
К. Так что случилось?
М. Не знаю. Кажется, это просто постепенно разрушилось. Я попала в ловушку, как все. и вот оно: замужем, дала слово и живу по привычке (молчание). Кажется, от моих идеалов
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ничего не осталось уже после первого года преподавания. Это просто слишком тяжело. Невозможно с этим бороться. Невозможно что-то изменить. Если невозможно сделать это в образовании, то как еще можно справиться? Казалось, что ничего больше не осталось, и мне стало больно. Я просто цеплялась за то, что было под рукой.
К. Итак, вы привыкли и оставили свои идеалы.
М. Однако не вполне. Я все еще думала, что смогу сделать это, обучая моих собственных детей. В то время, когда вы встречаете их в средней школе, уже поздно. Нужно заниматься этим с самого начала. Феминистки не правы - кто больше всего влияет на мир, так это матери, которые сидят дома с детьми. Мысль быть дома, воспитывая троих или четверых детей, была довольно привлекательной. Потом, конечно, и это не получилось. Я говорила, Пол не может иметь детей. Сначала думали, что это я, но со мной все было в порядке, это его вина.
К. Так еще один идеал ушел из рук.
М. Боже, это было ужасно. Я была разбита, и Пол, кажется, тоже был расстроен, так что я не могла уйти от него, я просто больше не могла его оставить, это было бы для него ужасно.
К. Правильно, вам было слишком жаль оставить его и вы решили вместо этого себя убить.
М. (впервые смотрит консультанту в глаза, несколько секунд разглядывая ее лицо). У вас есть чувство юмора, правда? У меня тоже было.
К. А что было смешного?
М. Вы, кажется, увидели комическую сторону моей попытки убить себя.
К. Какую комическую сторону?
М. Ну, это как увидеть, как кто-то поскользнулся на банановой кожуре. Смешно, потому что он сразу теряет свое достоинство, свою ложную гордость. Вот он идет, делая вид, что все в порядке, а вот он уже на заднице, и все смеются.
К. И как это относится к вам?
М. Я играла роль верной и преданной жены, когда вы вдруг указали мне, что я просто старалась обратить на себя внимание, и вовсе не была верной. Я только что поняла это.
К. Вы имеете в виду, что для Пола было б гораздо хуже, если б вы умерли, чем если б просто ушли?
М. Да, но я не хотела быть неверной женой, я хотела быть героиней.
Изучение ее жажды героизма привело к еще одному выбросу энергии. Понадобилось много сессий, чтобы охватить поле ее стремлений. Мириам должна была отделить стремления от иллюзий и напрасных иллюзий. В этой области ее эмоции действительно были крайне нестабильными; не успевала она преисполниться энтузиазмом по поводу какой-нибудь идеи, как снова погружалась обратно в отчаяние от ее невыполнимости. Казалось, ей трудно было поверить во что бы то ни было действительно стоящее.
Было очевидно, что она боялась, что должна будет довольствоваться жизнью, удовлетворительной только в физической и социальной сфере. Казалось, все, что служит личному или личностному удовлетворению, было табу. Ее отношения с Полом были лишены близости и родственности. Они были полностью основаны на уважении и дружбе, а также имели конкурентное свойство. Они давали ей ощущение физического комфорта и удовольствия. Но они не давали ощущения сопричастности и мгновенного понимания, к которому она стремилась. Пол и Мириам были вдвоем, но не были единым целым, как она о том мечтала. Она
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сказала, что это не имело бы значения, если бы она могла иметь детей, потому что они были бы так близки к ней, как он никогда не был.
Было грустно, что она не может найти той близости, к которой так стремилась; еще более грустно было из-за того, что она решила, что проблема заключалась именно в этом стремлении, и, следовательно, лишила себя также и близости к внутреннему миру. К примеру, она перестала даже читать поэзию, хотя прежде с жадностью писала и читала стихи. Она заняла, как сама говорила, позицию «взрослого», в которой поэзия предназначалась «лишь юнцам и мечтателям». В ее жизни больше не было места мечтам. Мечты были опасны: они превращались в кошмары, или же ты внезапно просыпался, обнаруживая, что ты все там же, в холодной повседневной реальности. Хотя Мириам решила больше никогда ни о чем не мечтать, она была уверенна, что без мечты жизнь вряд ли чего-то стоит.
Несколько месяцев она потратила, на то, чтобы найти в себе силы принять тот факт, что мечты не могут воплотиться в реальность, точно как этого хочешь, но, тем не менее, фантазии могут дать мотивацию добиваться воображаемых и желанных радостей. Постепенно она обрела новый стиль мышления, который позволил ей потребовать права на свой собственный личный мир. Она опять начала писать дневник (который она раньше вела, но бросила как «ребячество») и вскоре вновь взялась за поэзию.
С этого места дела пошли. Отвоевав свой личный мир, она продолжила так же создавать новые связи на духовном поприще. Она присоединилась к группе стихотворцев и встретила кого-то, кто вернулся из трехлетней командировки учителем из страны третьего мира. В ней загорелся энтузиазм к поиску дела, которому можно посвятить жизнь.
Теперь началась другая фаза, во время которой она отчаянно пыталась держаться за то, чего уже достигла, расширяя новую сферу. Она пыталась убедить Пола в важности того, чтобы она посвящала себя еще какому-то делу, кроме работы в двух шагах от дома и просмотра ТВ-программ. Как и ожидалось, Пола это не слишком интересовало. Не без предварительной работы с виной, сомнением и путаницей, Мириам, в конце концов, решила в одиночку реализовать свои стремления. В течение двух недель после этого решения у ПоляД о появилась новая подруга, и, в конце концов, он уехал из дома.
Притом что ей требовалось выработать в себе понимание того, что произошло, и пришлось бороться со смешанными и очень сильными чувствами, она все же заполнила заявку на преподавание за рубежом и в то же самое время приступила к оформлению развода. Придерживаться собственного чувства направления было критически важным для ее рассудка в эти месяцы. Эмоции имели смысл, поскольку она была в состоянии осознавать свою мотивацию. Когда она, наконец, получила работу за рубежом, она была к этому более чем готова. Доказательством тому служили те письма, которые она написала, проработав несколько месяцев на новой работе. Отрывок одного из них говорит сам за себя.
«Я теперь сама не могу понять, как я вообще могла замышлять самоубийство. Я, должно быть, была глупа! Я думала, что не справлюсь со своей жизнью и с миром, таким, каким он был. Теперь я поняла, что это происходило из-за того, что проблемы были недостаточно велики. Дело было не в том, что мне нужно было меньше эмоций (как, казалось, они думали), но, наоборот, больше, намного больше. Пожалуйста, расскажите об этом там, в госпитале, потому что я содрогаюсь при одной мысли о всех других жизнях, которые тратятся впустую из-за чистой нехватки понимания. Мне был нужен не литий, а страсть. Хотя мир оказался гораздо худшим, чем я тогда опасалась, я обнаружила, что в то же время он много лучше. В самом деле, не скучно, когда в жизни есть цель».
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Важно отметить, что в работе с Мириам консультант не опирался на фактические категории эмоций и мотиваций, которые описаны в этой главе. На протяжении всего времени использовались и исследовались слова и понятия Мириам. Очень важно также отметить, что такие разительные перемены, как в случае с Мириам, безусловно, не в порядке вещей! Консультант или терапевт лишь помогает клиенту выяснить происхождение его первичных намерений, его глубинного ощущения того, чего нужно достичь в жизни. Воплощение этого проекта может быть как тихим и стабильным, так и бесстрашным и дерзким; выбор остается полностью за клиентом. Только он может выбрать свое направление. Специалист может только подталкивать его быть верным своим стремлениям и обеспечивать ясность там, где путаница закрывает обзор.
Стремясь распознать, в чем значение эмоций клиента, вы обнаруживаете цель, на которую ориентирована вся его жизнь. Потом становится возможным отыскать способ, который позволит наполнить жизнь смыслом, которого ей не хватало. Вместо того, чтобы позволить клиенту просто свыкнуться с соответствующим поведением, скопированным с ролевых моделей общества, его вдохновляют поверить в собственные идеалы. Жизнь в соответствии с внутренним чувством цели обеспечивает мотивацию выше, чем простое выполнение долга. Это дает человеку чувство подлинной жизненной энергии, страсти, и делает жизнь более значимой для него.
Очевидно, что поиск смысла подразумевает столкновение с экзистенциальными дилеммами, в которых коренятся условия человеческого существования. Следовать своим идеалам эффективно можно только тогда, когда ты готов учитывать ограничения, которые накладывает жизнь. Экзистенциальное консультирование и терапия обеспечивают ясность и поддержку, необходимую тем, кто решился распознать смысл, но боится раскрыться перед суровыми реалиями жизни.
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Сны - неоценимое подспорье для того, чтобы пролить свет на некоторые вопросы, полнее раскрыть мировоззрение клиента и выявить его первоначальные планы и мотивацию. Обсуждая сны, особенно легко установить, в каких образах клиент представляет себе то, что наиболее значимо для него, с одной стороны, и то, чего он больше всего боится - с другой.
Не так важно, считать ли сны хаотичными, продуктом расслабления клеток мозга, или прямолинейным выражением актуальных трудностей клиента. Когда человек пересказывает сны, он может определить (и так и поступает) свои настоящие заботы и характерный стиль жизни в образах сна. Сон подобен микрокосму, населенному все теми же смыслами и тревогами, что и реальный мир клиента.
Если клиент не пересказывает снов, тем не менее можно прекрасно применять принципы работы со сном, разбирая осознанные фантазии и мечты. По сути, этот способ одинаково хорош для рассмотрения любого описанного клиентом переживания и реальных, и воображаемых событий, так, как будто это на самом деле был сон. Рассмотрение сложных случаев с применением систематизированного подхода к работе со снами намного облегчает доступ к материалам. Часто говорят, что в некотором смысле, жизнь есть лишь только сон. В жизни, как и во сне, важно суметь точно отследить субъективное отношение, точку зрения и намерения протагониста.
Терапевту будет легче остаться вне путаницы проблем клиента и сохранить способность видеть вещи в перспективе, если он будет напоминать себе о том, что он - наблюдатель.
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Жизнь клиента можно видеть как сон, где клиент пойман, заключен в ловушку, но от которого остается свободным терапевт, воспринимая его внутренние противоречия.
Цель работы со сном состоит в том, чтобы помочь клиенту очистить сущностный смысл от изложенного переживания, независимо, имело ли оно место во сне или наяву. Если переживание представлено как сон, работать с ним легче, потому что действие происходит в особых рамках. Таким образом, более вероятно, что клиент сохранит способность быть внимательным к различным элементам, которые кажутся значимыми, и не потеряет при этом своей объективности и способности понимать собственную субъективную позицию.
При этом необходимо иметь в виду, что только клиент должен самостоятельно формулировать смысл сна. Ни терапевт, ни консультант ни в коем случае не должны ни интерпретировать, ни предполагать, что могут значить образы. Каждый сон или образ может выражать множественные значения, что можно видеть из групповой работы со сном или рисунком. Притом, что клиенту может быть чрезвычайно полезно получить новые идеи о возможном смысле того, что ему снилось, часто бывает важнее позволить ему более полно изучить собственную позицию, прежде чем он начнет думать о рассмотрении новых вариантов интерпретации.
Часто один и тот же образ может приобрести в глазах клиента новое значение, по мере того, как он будет продвигаться в понимании собственных стремлений. Для клиентов типично начинать серию сессий с рассмотрения одного сна, и потом обращаться к нему в ходе терапевтического процесса. Сон, в таком случае, становится похож на нить, ведущую с одного уровня переживания на следующий; с каждым шагом он становится значительней и богаче.
Несомненно, в каждом давнишнем сне можно обнаружить новый смысл, по мере того как идет время, и взгляды человека становятся более зрелыми и глубокими. То же можно сказать и о произведениях искусства, которые склонны приобретать разные значения для человека в разные моменты его жизни. Книги тоже очень хороший пример такого процесса ре-интерпретации. Многим хорошо знаком удивительный эффект, когда, перечитывая книгу десять лет спустя, обнаруживаешь в ней стороны, которых раньше не видел. Все сводится к тому, что люди способны воспринять в образе только тот смысл, которому они открыты в конкретное время. Они не обречены на выражение лишь одной точки зрения, но мало вероятно, что они смогут использовать любые аспекты, которые их позиция пока не охватила.
Терапевт может заметить уместные и подходящие значения сна, но сам клиент может быть не готов их осознать. Хотя специалист может испытывать желание подтолкнуть клиента к рассмотрению таких возможных интерпретаций, решительно важно воздерживаться от применения какого-либо давления. Как обычно, клиент есть единственный и окончательный авторитет в вопросах того, каковы его мотивации и как он хочет понимать свою реальность.
Если, к примеру, клиентка рассказывает сон о посадке деревьев и выращивании цветов, она, возможно, хочет видеть в этом значение творческое или интеллектуальное созидание, а может быть, она хочет видеть в этом просто выражение стремления быть ближе к физической форме существования. Терапевт может подозревать, что сон имеет более глубокое значение стремления к деторождению, особенно если у терапевта есть дети или намерение завести детей в ближайшем будущем. Хотя, в конце концов, клиент, возможно, и придет к такому пониманию своего сна, для терапевта в высшей степени неприемлемо пытаться навязывать клиенту свой взгляд. Некоторые клиенты вполне в состоянии отвергнуть объяснения, которые им не подходят, но другие будут время от времени соглашаться и принимать внешние мнения, без истинного переживания их как своих собственных.
Даже если клиентка имеет неподтвержденные стремления к деторождению, понять это будет полезно для нее только тогда, когда она будет готова действовать в соответствии с
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этими стремлениями. Ей, возможно, будет гораздо полезнее придерживаться собственной интерпретации сна, как стремления к творчеству в каком-то другом смысле, так чтобы она смогла действовать по своему пониманию и находила конструктивные способы его воплощения.
Собираясь приступить к экзистенциальному исследованию, равно как и собираясь отправляться в путешествие, важно знать общее направление и цель, но нельзя постоянно созерцать дальнюю перспективу. Нужно, скорее, видеть конкретные достижимые цели, а не сопоставлять постоянно существующее положение вещей с конечными целями, которых вы хотели бы достичь. Это может парализовать вашу готовность действовать. Следовательно, необходимо помнить, что сам клиент покажет, как далеко он готов зайти в данный момент, и его ограничения игнорировать нельзя ни в коем случае.
В то же время терапевт должен подбадривать клиента к возможно более полному рассмотрению любого произвольно выбранного сна и должен использовать всю мощность этого феномена как индикатора актуального способа жизни клиента. Для эффективной работы могут пригодиться некоторые простые руководящие принципы.
Во-первых, сообщение, заключенное во сне, можно выявить, упрощая сложный рассказ сна и подводя итог в одном предложении. Эта работа потребует, в первую очередь, чтобы клиент, обращая внимание на свою роль во сне, выразил в нескольких словах субъективный смысл, заключенный в его сновидении. Это само по себе часто проливает новый свет на значение сна в рамках той ситуации, когда он выражает основную позицию клиента. Немедленно станет ясно, к примеру, активен клиент или пассивен, руководит он ситуацией, или подавлен ею. При этом более важно сделать акцент на том, к чему клиент стремится, а не на том, что сейчас ему мешает достичь цели.
Бренда, клиентка из Северной Америки, видела во сне, как она бежит, по колено в снегу, а за ней бегут волки. Ее первый рассказ об этом никак не упоминал цель, не показывал, ни куда она бежит, ни-как она изначально оказалась в такой жуткой ситуации. Сон был полон точных деталей, захватывающих или пугающих неожиданностей сюжета, которые отвлекали внимание от напрашивающегося вопроса о том, какова была первоначальная цель путешествия сквозь снег.
Как только Бренду спросили, куда она шла во сне, она осознала, что все время на заднем плане сознания она понимала нелепость той опасности, которой она себя подвергала. Она с абсолютной точностью понимала, что бежала в бакалейную лавку купить пачку сигарет, и что если бы не это глупое курение, она была бы в полной безопасности, поскольку волки стали появляться только в тот момент, когда она отправилась в это путешествие.
Так вышло, что Бренда перестала курить за несколько лет до того, как ей приснился этот сон, и хотя она привыкла к хорошо организованной, спокойной жизни, она все же как-то цеплялась за те дни в своей жизни, когда она была свободна и курила. Когда она обдумала сон, стало очевидно, что стремление курить символизировало ее дух приключений. То, что она подвергала себя ненужным природным опасностям (к примеру, снег и волки во сне), представляло собой проблему, которая в данный момент не была частью ее жизни, но была таковой раньше, вследствие ее зависимости от сигарет.
Риск сердечных заболеваний, рака легких не только не способствовал тому, чтоб она захотела прекратить курение, но был реальным скрытым соблазном, отказаться от которого было трудно. Она воспринимала курение как игру с огнем, и это было очень интересно.
В эти дни огня в ее жизни почти не осталось, и казалось соответственным, что проблемами, встретившимися во сне, были зимняя стужа и дикие звери, которые должны были
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бояться огня. Так что значение сна включало также те, другие проблемы - сигареты и игру с огнем. Всеми этим разнообразными способами она определенно подвергала свою жизнь конкретному риску; кажется, ее исходным стремлением было внести больше жизни в свое существование, пусть даже это грозило ей нешуточными опасностями.
Она резюмировала свой сон следующим образом: «В поиске излишнего, но при этом существенно важного удовольствия от огня, я смело борюсь с почти смертельными вызовами природы, до тех пор пока культура не приходит мне на помощь, но она же меня в процессе и побеждает». Последнее относится к заключительной части сна, в которой снегоуборочная машина, полная людей, книг и изваяний, разогнала волков. Приблизившись к Бренде, чтобы спасти ее, машина сбивает ее/оставляя без сознания; она просыпается в уверенности, что она в больнице после несчастного случая.
Ясно, что сон считается метафорой актуальной экзистенциальной позиции клиента, и что резюме в одно предложение имеет функцию заострить метафору на ее особенно важных образах и действиях. Так выделяются стремления и основная мотивация клиента, а также его конечная данность и основной страх. Притом что первая часть работы направлена на концентрацию и упрощение, вторая ее часть связана с расширением и исследованием различных элементов сна.
Теперь, когда для Бренды стало совершенно очевидным, что этот сон выражал ее стремление внести в жизнь элемент вызова, было необходимо более детально изучить то, как конкретно она этот вызов воспринимала. Было очевидно, что ее крайняя данность представляла собой либо неоправданно сильное стремление добраться до места назначения, либо страх потерять сознание от удара и провалить свои поиски. Было необходимо проработать эту основную идею и проверить, насколько она применима к повседневной жизни Бренды. Такое расширение может быть наиболее эффективно произведено путем систематической проверки четырех уровней переживания, как показано в работе со сном. Во сне Бренды этот процесс выявил следующие стороны.
В рамках физического измерения, игра Бренды с огнем уже была выявлена как основное стремление; курение в этом смысле представляло собой ощущение тела как своего собственного. Вдыхать дым было как дышать огнем и быть сверх-живой; выдыхание дыма было как передача энергии силы тела ко рту. Постоянное ношение с собой пачки сигарет и зажигалки, каждый день, каждую минуту, раньше давало ей чувство единства с материей природного мира, это было похоже на владение секретной энергией или каким-то магическим ритуалом. Когда она курила, она распоряжалась физическим миром, она была хозяином своей судьбы. Понимание того, что курение навлекает на нее физические опасности, делало все это лишь более захватывающим. Потенциальная смертельная опасность, связанная с курением, подтверждала его силу и важность, и усиливало ее чувство ответственности за собственную судьбу, когда она курила.
В своем сне Бренда не смогла добраться до магазина, чтобы купить сигарет, так же, как в реальности она не получала больше удовольствия от игры с огнем. Обдумывая этот сон, Бренда пришла к открытию: она переживала свой отказ от курения как личный провал, а не личное достижение. Курение, реальная игра с жизнью и смертью, символизировало распоряжение физической стороной своего существования. И как таковое она ничем не могла его заменить. Курить она бросила больше по профессиональным причинам, но в глубине Души чувствовала, что это скорее было трусостью, чем храбростью.
Эта сторона вопроса во сне была представлена снегоочистителем, в котором она видела выражение культуры. Этот образ выражал ее отношение к социальному измерению. Брен-
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да воспринимала других людей как безжалостные, неостановимые машины. При наличии красоты (статуи, картины) и знаний, выраженных в форме книг, в конечном счете культура может прийти ей на помощь только таким нечеловеческим образом, и не только распугает волков, но, в конце концов, раздавит и ее.
На этом уровне сон выражал понимание Брендой того, что она отказалась от стремления владеть своим миром. Ради безопасности, полученной за счет приходящих извне культурных ценностей, она отказалась от независимости мышления, позволила сбить себя и потеряла сознание.
Эта независимость мышления была первым прямым упоминанием об измерении личного мира. Во сне этому измерению не было уделено много внимания. Бренда говорила об осознании ужаса, когда столкнулась с волками, и о чувстве нетерпения, с каким она ждала, когда приедет снегоочиститель. Ни одно из этих чувств не давало ей достаточных возможностей, чтобы прояснить смысл ее отношения к себе, поскольку они были прямо и непосредственно направлены на материальные проблемы. Единственный момент, когда начинают проступать очертания личного мира, - в момент окончания сна, когда она осознает, что ее сбило, и замыкается в себе, предполагая проснуться в больнице. Интересно, что одновременно это означало конец сна.
Бренда осознала, что ее настоящая жизнь - такая же точно: нет места для личной жизни, нет времени на себя, только если заболеть. В действительности она недавно несколько дней пролежала в больнице и воспринимала это как начало пути к себе. Она принялась размышлять, может ли строительство более прочного личного мира избавить ее от ощущения пустоты в жизни. Для нее стало очевидным, что, только уделяя больше пространства и времени своему личному миру, она сможет хоть когда-нибудь разгадать тайну ее тяги к курению. К этому времени связанные с курением аспекты природного мира казались достаточно ясными. При этом она понимала, что игра с огнем, путешествие в магазин за пачкой сигарет, даже под угрозой сильной опасности, имели и более глубокое значение. Ей нужно было познакомиться со своим внутренним миром, прежде чем она сможет понять значение своих стремлений, и прежде чем она сможет также осознать всю силу своей мотивации в плане того, что для нее действительно значимо в смысле духовном.
На тот момент она просто решила, что будет умнее расширять свой кругозор в плане личного измерения, чем полностью подчиниться пристрастиям физического мира, будучи в то же время во власти влияния социального мира. Она действовала в соответствии с этим пониманием и начала резервировать время для себя, притом что раньше в ее жизни превалировала работа и социальные обязательства.
Вначале Бренде было слишком трудно просто сидеть без дела; искушение закурить снова в это время было особенно жестоким. Сначала она поддалась ему, но в то же время начала изучать новые способы привлечения огня в свою жизнь. Особенно ее беспокоила унылость бытия; она в самом деле чувствовала, будто бредет по холодному снегу. Также она размышляла, почему другие люди кажутся такими страшными (как волки) или настолько неспособными заметить ее уязвимость (врезающимися в нее, как снегоуборочная машина), и почему она кажется неспособной впустить других людей в свой личный мир.
Сон был для нее постоянной контрольной точкой, и многие события повседневной жизни продолжали иллюстрировать стороны сна. В конце концов, она пришла к заключению, что хочет завести с людьми вокруг контакты нового типа. Вместо чисто профессиональных и безличных социальных отношений ей хотелось теплоты доверия к другому существу. После
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того, как она попыталась получить это от нескольких людей из своего ближайшего окружения, а получила только физическое реагирование, она решила выбрать другой подход.
Идею этого нового подхода она позаимствовала в другом сне, который был почти таким же, как первоначальный, за исключением наличия других одиноких путников в снегу. Этот сон дал ей понимание того, что она должна как-то отыскать тех одиноких, изолированных людей, бегущих от волков, вместо того, чтобы самой выть с волками или ехать на снегоочистителе, который врезается в предметы.
В этом втором сне она внезапно обнаружила, что находится на снегоочистителе, который превратился теперь в кувалду, которая уничтожая волков, убивала и людей, бегущих в снегу; проснувшись, она чувствовала сильную вину. Вина возникла от осознания того, что она пыталась избавиться от первоначального положения бегущей сквозь снег, присоединившись к общественной безопасной, но и безжалостной группе. Вина напомнила ей о ее стремлении значить для людей больше, чем она, казалось, могла на тот момент.
Она решила, что должна стать более заботливой по отношению к другим, и совершенно неожиданно присоединилась в качестве помощника к группе самаритян. Неудивительно, что это совершенно новое дополнение к ее образу жизни сильно на нее повлияло. Хотя изначально она рассматривала этот новый вызов лишь как способ выйти к другим из своей социальной изоляции, вскоре он превратился в нечто гораздо большее.
Бренда обнаружила, что это расширяет подход к отношениям с другими людьми, а также наращивает объемы ее личной жизни. Больше того, она начала чувствовать, будто впервые за многие годы в ее жизни появилось что-то, ради чего стоит жить; позабытое раньше духовное измерение, наконец, было присоединено. Теперь она могла понять, как жить ради чего-то, что обогатит не только ее жизнь, но также и жизни других людей. Это стало источником энергии и энтузиазма, понимаемый ею как внутренний костер; этот костер будет давать то тепло и значимость, которые раньше она черпала в курении.
Вскоре после этого замечания Бренде приснился третий сон на снежную тему. Теперь она увидела себя идущей или бредущей по толстому слою снега к каким-то людям, живущим в маленьких палатках. Она беспокоилась о них в их уязвимости, и хотела крикнуть, что идет помочь им, но когда она попробовала крикнуть, ее голос был как волчий. Она обернулась и увидела стаю волков, пугающе близко от себя, так что она побежала к палаткам и упала, обессилев, возле большого костра. Когда она захотела предупредить людей в палатках о приближении волков, она вспомнила, как звучит ее голос, и затихла в страхе, что они оттолкнут или убьют ее. В отчаянии она заплакала, и к своему изумлению увидела, как ее слезы падают на снег как капельки огня, растапливают снег и разжигают маленькие костры. Проснулась она с чувством крепкой уверенности и радости.
Первым шагом, как обычно, было резюме сна в одном предложении, чтобы попытаться ухватить основной смысл в рамках ее образа бытия в мире, ее изначального стремления и крайней данности. Бренда резюмировала: «Я хотела спасти людей, нуждающихся в помощи в трудной ситуации, с которой я, казалось, легко справлялась, но закончилось тем, что вместо этого они спасли меня». В ходе подробного изучения частностей сна раскрылись различные измерения ее переживания. Бренда особо четко отметила, что определенно чувствовала себя в силах справиться с суровыми природными условиями. Снег нисколько не пугал ее, как и в двух предыдущих снах, и она чувствовала себя совершенно комфортно, двигаясь по холоду и снегу до тех пор, пока проблема была только в физическом неудобстве. Это соответствовало ее повседневной позиции, в которой она была склонна обходиться минимумом Удобства. Действительно, она обычно не обращала внимания на свое здоровье, как на про-
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блему, безусловно второстепенную, чрезмерно много курила или игнорировала симптомы физического нездоровья, и потому оказывалась в больнице. Теперь Бренда осознала, что ее способность терпеть боль и не пугаться дискомфорта была одним из ее главных преимуществ. В этом плане она чувствовала себя уже почти героиней и черпала уверенность в своей выносливости. Она поняла, что одной из причин, почему ее привлекли самаритяне, было их название, напоминавшее о библейской истории. Ей нравилась идея уподобиться доброму самаритянину и отдать часть своего благосостояния для того, чтобы улучшить положение другого, более уязвимого человека. Сражение со стихией делало ее сильной, как раньше делало ее сильной курение.
Однако, как показывал сон, базовую способность быть уверенной подрывало приближение волчьей стаи. Бренда никогда не сомневалась, что волками были люди. В первом сновидении общественная сторона ее отношений с миром была представлена большей частью негативно, в виде угрозы, исходящей от волчьей стаи и снегоочистителя. Во втором сновидении возник дополнительный элемент в виде других людей, которые выглядели такими же нуждающимися и напуганными, как и она сама. В третьем сновидении стало ясно, что эти люди, которые, как она решила сначала, нуждались в ее помощи, оказывается, потенциально могли испугаться самой Бренды (когда ее голос стал похож на волчий). Так что в ее общественном измерении произошло важное открытие. Выяснилось не только то, что есть, наверное, люди, которые обеспечены хуже, чем она, но также, что они могут ее бояться - как она боится тех, кто сильнее ее.
Второе, что она поняла: хотя она сначала и думала, что те люди, возможно, нуждаются в ее помощи, именно они вместо этого оказались ее спасителями. Конечно, их преимущество объяснялось наличием доступа к огню. С того момента, как Бренда осознала, что здесь есть огонь, ее неуклонно тянуло к нему, и в конце концов она чуть не прыгнула в огонь, отчаявшись самостоятельно спастись от рыскавших волков. В этот момент ей казалось, что все пропало. Она не в состоянии была позаботиться о себе - настолько она была напугана другими людьми. Она не могла помочь тем, кому хотела помочь - они могли бы испугаться ее. Также она обнаружила, что у них есть долгожданный огонь, в котором она нуждалась, но она пока не принадлежала к их группе. В тот момент, когда она все это осознала, она отбросила свою обычную манеру стоика и разрыдалась. И только тогда она обнаружила, что именно ее слезы начали растапливать и снег, и ее уединение. Она разгадала тайну огня; она обнаружила источник огня в самой себе. Это открытие дало ей чувство причастности к этой группе людей, живущих в палатках; она нашла себе временное жилище. Отыскав в себе уязвимость и слезы, она обнаружила и внутренний огонь, с которым могла теперь присоединиться к другим людям.
Несомненно, этот сон впервые выразил некоторую надежду и намек на благополучие в социальном измерении. Волки не представляли больше серьезной опасности; она стала членом группы, у нее появился дом (хотя и временный); самое главное - она владела теперь секретом огня, который отразит любое нападение диких животных.
Этот сон также свидетельствовал об определенном прогрессе в рамках ее личного мира. Во-первых, в нем намного больше было упоминаний о личных мыслях и эмоциях. Была сила субъективного переживания, которая отсутствовала в предыдущих сновидениях. Миниатюрным изображением этих эмоций было, конечно, переживание настоящего эмоционального выплеска в виде слез, который привел к открытию личного могущества в виде огня. Открытие собственного доступа к внутреннему огню, когда его не нужно было брать в займы у сигарет или у других людей, дало ей почувствовать такую радость при пробуждении.
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Теперь она могла влиять на свое природное окружение, растапливать суровые заснеженные обстоятельства, и быть в тепле. Также она могла перестать бояться других, кто прежде мог подавить ее. Другими словами, сила в личном измерении увеличила ее самостоятельность в физическом и социальном плане.
Бренда была в состоянии придерживаться этих идей и строить на их основе реальную жизнь. Хотя сновидение было лишь проблеском новой надежды, своей верой и действиями она воплотила его образы в реальность. Итак, она перестала считать, как принято в традиции самаритян, что ее жизнь есть некая миссия во спасение других, и стала смотреть на нее как на путешествие к другим для собственного развития и роста. Раскаяние в прошлом высокомерии помогло ей найти нескольких друзей среди сотрудников, которые стали ценить ее как человека, способного быть скромным и великодушным. Это переживание было совершенно новым для Бренды, сопоставимым с радостью, которую она испытала во сне.
Хотя третий сон был рассмотрен гораздо более детально, чем первые два, в нем все же было очень мало связанного с идеальным измерением. Просто Бренда была не очень уверена в себе на этом уровне. Прежние попытки отыскать идеальное значение ее сна привели к убеждению, что она больше всего хочет помогать нуждающимся; позднее выяснилось, что основанием тому служил недостаток признания собственных нужд и ранимости. Это указывало на то, что Бренде нужно было еще решить некоторые вопросы, прежде чем она будет готова отыскать непосредственную цель своей жизни. Конечно, на тот момент достаточной проблемой было хотя бы разобраться в личном мире, укрепить физические и социальные отношения. На тот момент ее идеалом было просто удержать этот внутренний огонь, оставаясь в тепле и безопасности, что было особенно важно в плане развивающейся дружбы, которую она выстраивала.
Главным, что побуждало ее к действию, была возможность обрести какую-то новую силу в своих социальных отношениях, заменив ею ощущение того, что она находится во власти других людей. Во-вторых, мотивация содержалась также в обнаруженной ею способности влиять на внешнюю ситуацию, принимая на себя инициативу и давая себе свободу там, где раньше было возможно только преодоление. Постепенно на первый план вышла ее только что найденная мотивация, которая состояла в том, чтобы обрести смысл внутренней реальности и полноту своего личного мира в мыслях и чувствах, а также во все возрастающей близости с дорогими ей людьми.
Этим ценностям и стремлениям соответствовали ее крайние данности утраты контроля над происходящим в социальном измерении и жизни, сведенной к тому, чтобы служить удобствам других людей, будучи от них изолированной и исключенной из их круга. Вслед за этим пришло нарастающее с увеличением благополучия беспокойство по поводу возможной болезни или слабости. Было интересно отметить, что раньше она держалась нижней части эмоционального спектра своего физического мира, навлекая болезнь и прячась в своей способности с ней справляться в качестве альтернативы здоровью.
То же касалось ее личного мира. До тех пор, пока она воздерживалась от осознания своего внутреннего мира, она почти не боялась что-то потерять. Как только она стала развивать в себе стремление к более глубокой духовности и близким отношениям с другими людьми, она осознала собственное смятение и ранимость. Конечно, позже это осознание и способность Донести эти мысли до самой себя и до близких стали для нее силой, помогающей достичь большей близости с собой и с другими.
Как часто бывает, Бренде пришлось сделать шаг и оказаться в водовороте событий, прежде чем она начала пожинать плоды от той растущей и самовосстанавливающейся силы
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мотивации, которая теперь двигала ею. Сновидения имели своей задачей продуцировать образы, по которым ей легко было ориентироваться. Придерживаясь нескольких простых образов, выражающих ее ситуацию и положение, она смогла решить, в каком направление ей лучше всего двигаться.
Развивая эти образы и позволяя сновидениям становиться картой, по которой можно ориентироваться, обретая новые идеи, она получила надежду на ясность и поступательное движение вперед - то, что ускользало от нее, когда она пыталась разобраться в положении дел, анализируя актуальную ситуацию. Сновидения рассматривались даже не как выражение фактической ситуации, а как иллюстрация ее специфического подхода к жизни. Таким образом, она обретала контроль над всей полнотой и многообразием своего жизненного опыта. Анализируя свое отношение к миру, выраженное в образах сновидения, она получила возможность разглядеть то, что прежде упускала из виду, и отметить то, что, очевидно, можно было изменить к лучшему.
Концентрация на позитивном, с точки зрения сна, потенциале подвигала ее к тому, чтобы рассматривать вещи под другим углом, более конструктивно. Так Бренда сама получила возможность продуцировать свои собственные конструктивные образы, и превратить эти образы в самоисполняющееся пророчество, что позволяло ей продвигаться вперед естественным образом, следуя логике вещей.
Такая работа со сновидениями позволяет людям осознать, какие из их образов и фантазий по поводу мира сдерживают их на пути вперед, так что они могут либо стереть их, либо дополнить другими, более подходящими.
Если человек не стремится использовать сновидения и воображение творчески, его мир формируется вокруг тех банальных образов, которые человек впитывает из внешнего мира. Воскрешение образов, которые возвращают в нашу жизнь огонь, страсть и надежду, становится, таким образом, критически важным шагом на пути к тому, чтобы сделать нашу жизнь более полной. Конструирование снов, как схемы реальности, есть начало жизни, дающей чувство удовлетворения. Установление связей с окружающим миром и другими людьми будет гораздо более осмысленным, если делать это, находясь в центре своей внутренней силы, которую мы таким образом создаем.
Играя с воображением
Как сны есть выражения способа, которым люди ориентируются в мире, так воображение есть то, что позволяет нам этим способом воспользоваться. Мир наделен определенной реальностью благодаря силе воображения. То, что воспринято из внешнего мира, перерабатывается и становится значимым в рамках тех образов реальности, которые каждый для себя создал. Так человек формирует и интерпретирует реальность.
Многие образы, принадлежащие сфере культурного и социального, могут быть восприняты одновременно многими людьми, и таким образом создается своего рода объективная реальность, которая делает возможными сообщение и понимание между людьми. При этом даже в пределах одной культуры есть множество различных интерпретаций таких разделяемых образов реальности. Понятия типа «смерть», «личность» или «успех» могут быть по разному определены в различных группах людей. Позицию человека по отношению к миру определяет индивидуальный подтекст, с которым соотносится для него каждое из таких
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понятий и каждая из сторон жизни. Эта позиция, в свою очередь, определяет тот набор выборов, жизненных альтернатив, который доступен этому человеку.
Маловероятно, что человек, убежденный в том, что в ближайшее десятилетие мир будет разрушен в результате ядерной войны, сможет принять участие в каком-либо проекте с настоящей энергией и энтузиазмом. Маловероятно, что человек, который воображает, что уровень его интеллекта - ниже среднего, возьмется за публичное выступление или изучение математики. Человек, который убежден, что с ним обошлись несправедливо, может обнаружить неожиданную способность к самоутверждению. Человек, который воображает, что принадлежит к королевской семье, может усвоить такую царственную позу, что все вокруг проникнутся почтением и станут испытывать неловкость.
Воображение создает атмосферу и оказывает действие на мир. Каждый день каждый из нас придумывает свой мир. Немногие люди это осознают, поскольку они принимают одни и те же образы снова и снова, и пришли уже к мысли о том, что это - истина, а не представление. Поскольку культура основана на такого рода постоянном повторе образов и представлений, постольку возможно прожить всю жизнь, никогда не осознавая, что можно было бы выбрать себе другую реальность. Многие люди имеют очень скромное представление о возможностях своего воображения. Им удобно думать, что реальность основана исключительно на фактах.
Часто люди приходят на консультирование и психотерапию, когда неожиданно лицом к лицу столкнутся с тем, что их реальность - выдуманная. Они хотят выяснить, сошли ли они с ума, или же мир в самом деле никогда не был настолько определенным, как они полагали; люди могут сетовать на то, что утратили иллюзии или очнулись ото сна. В тот момент, когда они переживают эту относительность реальности и истины, они часто находятся в одном шаге от осознания собственной способности творить реальность. Это и есть то, что экзистенциальный подход стимулирует и поддерживает.
Джорджу нужна была поддержка в том, чтобы заново обрести смысл в жизни после того, как его жена Нелли внезапно умерла. Они были женаты 23 года, и их совместная жизнь была настолько хорошо отрегулирована, что Джордж совершенно успокоился мыслью о том, что никакой другой жизни и быть не может. Он принимал Нелли такой, как она есть, и ему их образ жизни нравился настолько, что он не хотел никакого другого. Между ними не было большой страсти. Они были друзьями детства. Между ними установилось полное согласие насчет того, что в жизни важно, и они нашли очень простой способ разделения домашних обязанностей. Между ними почти не случалось ссор, поскольку каждый знал, чего следует ожидать. У Джорджа была постоянная работа, которая его не очень интересовала, а Нелли вела хозяйство. Детей у них не было.
Когда Нелли попала под машину и через два дня после этого умерла, мир Джорджа просто остановился. Он не мог поверить в то, что случилось, и в то, что он не сможет жить, как раньше. Он просто сидел дома, томясь тоской. Он не мог приспособиться ни физически, ни психологически. Он был не в состоянии самостоятельно нормально питаться, и полностью полагался на соседей во всем, что касалось его собственных удобств и всех тех обязанностей по дому, которые брала на себя Нелли. Хотя соседи с радостью пришли ему на помощь, они начали уже уставать и немного забеспокоились, когда ничего не изменилось по прошествии времени.
Пять месяцев спустя после смерти Нелли Джорджа направили в поликлинику, после того, как соседи решили посоветоваться с приходящим терапевтом из страховой компании. С ним Работала целая группа специалистов, и терапевтическое консультирование было частью
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этого лечения, хотя сам Джордж вовсе не считал, что если об этом разговаривать, что-то изменится. Он сетовал на нелепость жизни и сожалел, что не умер. Он выглядел пятнадцатью годами старше своего возраста, и вел себя как старик. Поскольку вскоре он отказался посещать клинику, мотивируя это тем, что не хочет, чтобы его беспокоили, было решено попробовать посещение на дому, прежде чем отправлять его в стационар.
В течение следующих месяцев консультант создавал дружеские, поддерживающие отношения с Джорджем, в процессе чего Джордж стал несколько общительнее. Вскоре стало очевидно, что он не столько тосковал по Нелли, сколько по собственной потерянной жизни. Внезапная смерть Нелли столкнула его лицом к лицу с эфемерностью тех вещей, которые он привык считать надежными и стабильными. Именно с переменой в своем мире он не мог согласиться.
Он сам в общем-то удивился тому, насколько мало, казалось, он скучал по Нелли. Едва ли он вообще о ней думал. По чему он действительно скучал, так это по комфорту и размеренности своей прежней жизни. Он размышлял о том, чтобы найти женщину, которая, возможно, сможет обеспечивать ему все это, но оставил эту мысль, когда понял, что прошлого не воротишь. Дело было не в том, что ушла Нелли. Дело было не в том, что в доме не стало женщины. Дело было в том, что ушла его вера в жизнь. При всех своих ограничениях, жизнь с Нелли давала разделенное чувство смысла. Когда она была здесь, имела смысл его работа, потому что он должен был обеспечивать их обоих. Выходные имели смысл, потому что они оба любили бывать в провинциальных гостиницах. Жизнь казалась своего рода разумным и приятным событием. Теперь она казалась зоной военных действий, начиненной минами-ловушками.
Когда Джордж начал выражаться такими метафорами, исследование его мира стало более продуктивным. Вскоре он понял, что именно они с Нелли создали эту приятную атмосферу в жизни. Эта атмосфера не возникала ситуативно, она привносилась в жизнь вместе с тем, как они думали о жизни и, соответственно, действовали. Таким образом, в некотором смысле она была иллюзорна и нереальна, потому что нельзя было думать, что так может продолжаться вечно. Мир в действительности не был разумным и приятным местом. По той же причине он не был, в действительности, и полем боя, полным мин-ловушек. Каждое ощущение было вызвано созданными человеком образами.
Джорджу понадобилось время, чтобы понять, что нечто воображаемое не обязательно нереально, и что реальность до определенной степени активно создается верой в идеи или образы, в соответствии с которыми потом действуют люди. Он постепенно понял, каким образом он сам интерпретирует мир вокруг себя. Он смог увидеть, что осознает жизнь как полную опасностей, с тех пор, как узнал, что комфорт и установленный порядок нельзя воспринимать просто как данность. Поскольку он переживал смерть Нелли как внезапную атаку, направленную против его безопасности, он создал такой образ, где жизнь была зоной боевых действий, где нет ничего безопасного и где вещи могут взорваться у вас под носом в тот момент, когда вы этого меньше всего ожидаете. Он действовал в соответствии с этим взглядом на мир, не выходя больше навстречу опасности и не привязываясь ни к чему, что снова могло быть у него отнято.
То, что на самом деле он сам создает для себя такое восприятие, стало очевидным, когда он впервые за несколько месяцев почувствовал волнение, просматривая телевизионную передачу о Второй мировой войне. Такого рода переживания совпадали с его представлениями о жизни, и он находил удовлетворение в том, что узнавал свой личный мир в документальных кадрах на экране. Теперь стало возможным создавать позитивный смысл жизни,
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поскольку ему пришло в голову, что образ поля боя не обязательно был исключительно его образом и не обязательно он был негативным. Он был очарован героизмом людей во время войны и лишений, и он начал взахлеб читать об этом.
Когда Джордж принялся заново осмысливать мир вокруг себя, его выздоровление от депрессии последовало почти немедленно. В конце концов, он даже вернулся к работе и завел дружбу с одним из своих коллег, который собирал военные реликвии. Они вместе ездили в Нормандию и на полуостров Арнемленд, и Джорджу очень нравились его новое увлечение и компания. Во время депрессии ему много раз рекомендовали найти для себя какое-нибудь хобби или заняться чем-нибудь интересным. Но все эти добрые советы не приносили никакой пользы до тех пор, пока Джордж не смог создать нужную атмосферу и вызвать образ, который соответствовал его актуальному состоянию.
Воображение - не изолированный процесс. Это - один из аспектов образа жизни человека. Назначать клиенту фантазии и образы также бесполезно, как бесполезно назначать ему чувства или новое поведение. Чтобы образы стали значимыми, они должны сочетаться с общим мировоззрением клиента. Сочетаемость может возникнуть только тогда, когда клиент сам порождает мысль или фантазию. Никто больше не может определить, что должно иметь значение, и как это значение может быть создано. Начинать всегда следует с сформировавшейся уже фантазии человека. Терапевт может только принять посильное участие в процессе выяснения значения образа и при трансформации негативного в позитивное. Базовую установку клиента он поменять не может.
Легко не заметить некоторые менее очевидные способы, которые клиенты задействуют для реализации силы воображения, и прийти к выводу, что они лишены воображения. Действие его не всегда проявляется заметно и оригинально. Иногда уместна аналогия с высокоэффективным топ-менеджером, работающим по найму в компании с устоявшимися традициями, который активно следует своему образу успеха, иногда - с личностью самобытного и оригинального художника, который следует только образу своего творческого гения. Воображением пользуется каждый, но не каждый делает это максимально конструктивно. Сожаления о прошлом и беспокойство о будущем - два наименее очевидных пути, следуя которым, люди придумывают себе определенный образ жизни. Позитивные составляющие этого - приятные воспоминания и мечты о будущем. Конечно, каждое из этих воспоминаний и ожиданий может быть конструктивным или деструктивным. Человек, который постоянно прокручивает в голове образ прошлого, как источника всех его несчастий или удач, оказывает себе плохую услугу, создавая ограниченный взгляд на свои творческие силы. Человек, который беспокоится или мечтает о будущем, может не осознавать, что он активно проектирует дни, которые настанут. Из всех этих аспектов воображения можно извлечь многое, если человек осознает самый процесс, в котором участвует. Навязчивая тревога может превратиться сначала из пассивного беспокойства в активное, а потом оказать влияние на то, каким образом человек планирует будущее. Тревожными часто бывают люди, у которых хорошо развито воображение и которые еще не научились позволять воображению служить Щ а не мешать. То же можно сказать и о «навязчивых мечтах». В том и другом случае можно обратить силу своего воображения во благо, научившись осознавать творческий процесс, в котором оно участвует. Устремляясь мыслью в будущее и изучая его потенциальные сложности и возможности, можно превратить это в одно из наиболее творческих занятий, если, конечно, именно вы руководите процессом. Воображение при этом может проигрывать перед вами сцены из будущей реальности, меняя ее форму и объем до тех пор, пока вы не перестанете беспокоиться о том, что должно произойти.
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Подобно этому, размышления над образами прошлого могут быть настолько конструктивными, насколько усердно вы придаете им форму и объем, создающие умиротворенность между прошлым и будущим. Понимание того, что вчера вы сделали правильно или неправильно, может принести исключительную пользу, когда вы станете планировать ваше «завтра». Если вы обнаруживаете, что ваш вчерашний опыт воплотился в деструктивный образ, этот образ вы сможете изменить и улучшить, лишь как следует поразмыслив над ним. Таким образом, привычка регулярно пересматривать образы прошлого становится критически важной, если вы хотите продвинуться в деле создания конструктивных образов для будущего.
Конечно, многие люди не привыкли долго размышлять над такими вопросами. Современный подход к жизни в западном обществе не поощряет такую рефлексию образов, при помощи которой мы формируем себя. Ритуалы типа молитвы или медитации почти никем регулярно не практикуются. Ближе всего большинство людей подходит к конструированию новых образов и историй, в соответствии с которыми будут жить, когда они смотрят телевизионные программы и следуют за чужими мыслями. К сожалению, такой подход почти не дает возможности перерабатывать эти образы и выбирать из них наиболее конструктивные. При отсутствии такого процесса осмысления воображение делается не активно, а пассивно рефлексивным, и человек упускает его способность предвидеть и прогнозировать, и оказывается погребен под огромным количеством противоречивых историй. Здесь экзистенциальная терапия может помочь человеку очнуться от сна пассивного воображения и научиться отслеживать его собственные видения, создавая свою внутреннюю реальность. Экзистенциальный подход поощряет человека заниматься своими собственными фантазиями и, играючи, мысленно воссоздавать их.
Тине нужна была именно такая помощь. На терапевтическое консультирование она пришла в состоянии замешательства. Телефон консультанта ей дали 15 месяцев назад, и она хранила его в сумочке на крайний случай. Только теперь она нашла в себе силы говорить о том, что ее беспокоит, поскольку раньше она всегда надеялась, что ее трудности и плохое самочувствие магическим образом исчезнут. Наконец стало ясно и очевидно, что положение не улучшилось, а ухудшилось, и что ей нужна помощь.
Тине было 23 года. Ее отец был родом их Восточной Индии, а мать - белая, родившаяся и выросшая на юге Лондона. Тину растили мать и отчим, тоже белый. У нее были две сводные сестры. Отец и родственники по его линии по большей части оставались в тени, хотя иногда она с ними встречалась. Тинин образ себя был очень противоречивым. Выросла она, считая себя белой, как все члены ее семьи, с кем она жила, но лет с тринадцати домашние ее стали поддразнивать за шоколадный оттенок кожи. По сравнению с ее цветом кожи младшие сестры выглядели совсем бледными, и сначала она решила, что они завидуют ей, что она так быстро загорает летом. Когда отчим принялся отпускать обидные замечания в ее адрес и начал выживать ее из дому, чтобы она переехала в дом к отцу, она поняла, что на самом деле происходит.
С живым воображением одинокого пятнадцатилетнего подростка Тина стала создавать историю своих несчастий. Она выдумала, что она - девочка-рабыня, которую отчим купил, чтобы она делала всякую работу и ухаживала за другими девочками. Она решила, что теперь она им надоела, потому что больше не соглашается с их требованиями. Вначале она пыталась найти убежище в семье отца, но там ей были рады еще меньше. Здесь она тоже чувствовала, что ее ненавидят за то, что она - полубелая, и за то, что ее растила мать. Теперь фантазия о девочке-рабыне совершенно перестала отвечать требованиям, поскольку она явно не была чернокожей.                                   .,..,,. ,..   „■..
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После этого двойного разочарования Тина больше не знала, к какой расе она принадлежит, кто она, и как ей найти тот образ себя, который бы ей понравился. К этому времени ей уже исполнилось шестнадцать, она бросила учебу и пошла на курсы машинописи. Как только курсы закончились, Тина нашла временную работу и сняла комнату в районе, где жил ее отец. Несколько лет она так и жила, перебираясь с одной временной работы на другую, не имея никаких устойчивых дружеских отношений. Все свободное время она проводила за телевизором с сигаретой; она воображала, что она совсем не такая, как другие.
Теперь она стала строить миф о том, что она находится на пустынном острове, в ожидании, что за ней придет корабль и спасет ее. Она ненавидела свою работу, ненавидела свою семью, которая все меньше ею интересовалась из-за ее нарастающей эгоистичности и эксцентричности. Она ненавидела все вокруг за исключением своего телевизора, который был ее лазейкой во внешний мир. На работе у нее было много неприятностей, которые убеждали ее в базовой несправедливости и жестокости мира, и в ее собственной невозможности этому противостоять. Она начала думать, что они изо всех сил стараются ее достать, потому что она - идеальная жертва. Она осознала, что ей нужна помощь, чтобы выйти из отчаянного штопора. Как обычно, рядом был телевизор, который мог спасти положение и снабдить ее подходящим образом. Этим образом стал популярный эстрадный певец, в него Тина отчаянно влюбилась.
Вначале такое развитие придало ей сил. Она влюбилась всего во второй раз, и прежде такой силы чувств не испытывала. Она была в приподнятом настроении и полна надежд. Она быстро накопила денег на видеомагнитофон и питала свое чувство, бесконечно просматривая концерты поп-звезды. Попутно она открыла для себя радости мастурбации, что существенно дополнило ее растущую веру в то, что между нею и звездой действительно была какая-то связь. Так хорошо Тине никогда раньше не было. Теперь у нее была собственная иллюзия, к которой она могла возвращаться каждый день после работы и упиваться ею, когда бы ей этого ни захотелось.
Тина чувствовала себя на седьмом небе. Она знала, что она - особенная. Она была вовсе не худшей, а лучшей. Если бы только все эти глупцы знали, что она в самом деле была его тайной возлюбленной. В течение нескольких месяцев иллюзия была почти полной. Но потом колдовские чары были разрушены, когда она однажды отправилась на живой концерт этого артиста.
Она испытала крайнее унижение, вынужденная делиться им со столькими людьми. В тот же момент ей стало ясно, что она дурачила себя, играла в ребяческую игру, которая подошла опасно близко к реальности. Она была здесь, в этом огромном зале, среди тысяч девушек и женщин, выкрикивающих слова и мелодии, которые она считала своей частной собственностью.
На концерте Тина потеряла сознание, и когда она пришла в себя в машине скорой помощи, она услышала, как люди говорят о ней, прежде чем они поняли, что она пришла в себя. Она пыталась найти какую-нибудь опору для ног, которые очень неудобно лежали на носилках; увидев ее судорожные подергивания, они посмеялись над ней. Они назвали ее «еще одной истерической девкой, у которой, кажется, сейчас будет эпилептический припадок». Она была шокирована, когда услышала, что о ней говорят в таком тоне, сейчас, когда она была наиболее уязвима; это замечание дало начало новой серии фантазий о себе.
Ее иллюзии о поп-звезде в тот вечер были безжалостно растоптаны, и их место немедленно заняли мысли о том, что она истеричка и, возможно, больна эпилепсией. С этого момента жизнь Тины превратилась в сплошное несчастье. Удовольствия исчезли, поскольку
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видеомагнитофон потерял свою привлекательность. Все, до этого момента подавляемые, опасения по поводу психического здоровья вышли на первый план, и она принялась изводить себя постоянным самокопанием. За несколько месяцев она убедила себя в своей душевной болезни и через знакомых, связанных с медициной, отыскала специалиста.
Когда Тина наконец добралась до консультанта, позади был еще год самоистязаний. Она чувствовала, что должна попытаться получить какую-то помощь, потому что дошла уже до того, что боялась идти на работу, чтобы коллеги не узнали о ее психической ненормальности. Первые занятия Тины прошли в непрерывных рыданиях. Еще пару сессий занял ее рассказ о том, как она все это пережила. Потом, очень постепенно, можно было начать какую-то работу.
Изначально внимание концентрировалось на ее образе себя. Было очевидно, что, невзирая на сильное страдание и негативную самооценку, в глубине души она считала себя стоящим, а может быть, даже выдающимся человеком. Было несложно подтолкнуть Тину к тому, чтобы отыскать ту истину, на которой были основаны ее фантазии о собственной уникальности. Она была благодарна терапевту за поддержку, которая помогала ей честно и откровенно рассказать о своей необычной жизни. Добившись признания и одобрения своих усилий сохранить свободу и не сломаться в трудностях, в чем она так нуждалась, она все меньше думала о своей неполноценности. Таким образом, постепенно стало возможно пересмотреть историю ее проблем в прошлом, как отчет об учебной практике. Первоочередной задачей было выделить и подчеркнуть все то, что подтверждало ее силу и мужество. Признание допущенных ею ошибок было тем необходимым этапом, переходить к которому нужно было очень мягко.
Для Тины было совершенно очевидно, что ее воображение было сильным и мощным. Многие отмечали это и раньше, когда ловили ее на небольших выдумках или невинной лжи. Также она прекрасно осознавала, что у нее есть привычка отдаваться на волю воображения. Описывая чувство, которое она при этом испытывает, она использовала образ лошади, которая понесла. Хотя она и не хотела бы ехать так быстро, и не хотела бы терять контроль над реальностью, она чувствовала, что не может ничего с этим поделать, и ощущала большое возбуждение, позволяя этому происходить.
Еще Тина очень гордилась тем, что ей удалось прожить столько времени самостоятельно, ни на кого, кроме себя, не рассчитывая. Она знала, что жизнь ее не была легкой, и что ее способность справляться даже и с этим доказывала ее внутреннюю прочность и изобретательность. При наличии этого базового позитива, вероятно, в будущем можно было направить ее силы в другое русло, использовать их более эффективно. Когда Тина вновь обрела уверенность в своем здравомыслии и убедилась в своей способности справляться с жизнью самостоятельно, сила воображения вновь вернулась к ней. Она с энтузиазмом принялась строить планы, выдумывая свой путь в будущее.
На этой стадии Тина очень нуждалась в том, чтобы ей помогли уследить за ее воображением, которое запросто могло снова перейти в галоп. Ей пришлось научиться отпускать свои мысли туда, куда им хотелось, когда это было полезно, а потом возвращать их обратно и обдумывать, какие есть реальные возможности воплотить в жизнь результаты этой игры ума. К примеру, она пришла к выводу что ее одержимость поп-звездой выражала ее стремление к шикарной жизни. После она продолжила безудержно фантазировать насчет своих собственных достижений в качестве поп-звезды, и по нескольку дней мечтала о том, как это могло бы быть.
Играя с воображением
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Привыкая к фантазии, которая может в самом деле иметь шанс реализоваться, она в конце концов преобразовала образ собственной славы и удачи в образ, где она работает в мире эстрады в качестве личного помощника. Еще немного подумав, она захотела пройти обучение на секретаря. Это, конечно, было вполне доступно, особенно при том, что она за это время накопила достаточно денег, чтобы некоторое время не работать. Хотя ей не особенно понравилась эта учеба, она завязала отношения с другими молодыми женщинами, и с одной из них они переехали на квартиру. Поскольку эта новая подруга тоже была поклонницей эстрады, они часто вместе ходили на концерты. Это изменило жизнь Тины.
Когда Тина стабилизировала свою жизнь в этом направлении, разработанном на основе придуманного плана, на первый план вышли другие проблемные области. Особенно нуждались в проработке ее сексуальные фантазии, поскольку Тина сейчас уже подумывала, что люди считают ее лесбиянкой, поскольку они с подругой жили довольно активной жизнью. В то время как Тина и терапевт исследовали образы, связанные с тем, что ей приятно в сексуальном плане, а что вызывает отвращение, на свет вышло ее давно забытое сексуальное влечение к отчиму. Теперь Тина уже настолько хорошо различала факты и фантазии, что могла рассказать несколько случаев из детства и не попасться при этом на удочку тех ложных убеждений, которые долгое время были частью этих происшествий в ее голове.
Теперь Тине казалось, будто эти образы отчима, которые она сама создала, были связаны со сферой чувственных наслаждений. Она была убеждена, что отчим хотел использовать ее, и подтверждение этой идеи она видела во многих небольших событиях. Это было частью ее образа девочки-служанки, и хотя от самой фантазии она отказалась, она так и не разобралась, права ли она была в своем убеждении, что отчим хотел ее. Сначала Тина решила, что в ее представлениях, должно быть, есть какая-то правда, и стала развивать мысль о том, что «все мужчины - свиньи». Это освободило ее от смущения по поводу совместной жизни с подругой, и она даже пришла к выводу, что больше не боится людей, которые считают ее лесбиянкой, поскольку она, возможно, гордилась и должна была гордиться этим.
Жизнь в соответствии с новым образом себя как лесбиянки принесла ей массу удовольствия и возбуждения. Она считала себя либеральной и эмансипированной, и это давало ей новые силы и энтузиазм. Но, притом, что этот опыт был в некотором смысле полезен, это по-прежнему очень ограничивало Тину в ее отношениях с мужчинами. Это ее не удовлетворяло, поскольку она предполагала в свое время обзавестись детьми. Поэтому она принялась за исследование фантазий об отношениях к отчиму и к отцу. В конце концов, она решилась трансформировать фантазию в возможную реальность и отправилась в гости и к отчиму, и к отцу, и поговорила с ними о своих подозрениях и обидах.
За этот мужественный шаг Тина была вознаграждена внутренним чувством мощной независимости и решимости изменить свою жизнь к лучшему. Во-первых, не было утвердительного ответа ни от отца, ни от отчима. Хотя Тина была довольна тем, что сумела с ними поговорить, ее раздражало отсутствие определенного ответа. Выясняя, почему же это так для нее важно, она пришла к выводу, что каждый из этих двоих мужчин символизировал одну из половин ее происхождения. Признание хотя бы одной из сторон дало бы ей чувство принадлежности. Опять дав волю своему воображению, Тина придумала, что она хочет выяснить для себя, кто из них был настоящим отцом, чтобы она поняла, называть ей себя белой, или чернокожей.
Она спланировала то, что назвала «Соломонов тест», который состоял в написании писем в обе семьи, в которых будет сказано, что она собирается покончить жизнь самоубийством, поскольку не чувствует себя родной никому в целом свете. У нее не было намерения
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в самом деле убивать себя, но она хотела выяснить, как люди отреагируют на эту угрозу. Она была абсолютно хладнокровна и решилась реализовать свою задумку.
В результате ей удалось привлечь внимание обеих семей к своей потребности, к тому факту, что она нуждалась в помощи и признании родства. Про себя она надеялась, что привлечет внимание лишь одной пары родителей, но вокруг нее собрались и те, и другие, и ее чувство родства получило подпитку. Она стало регулярно навещать мать и отчима, завела хорошие отношения со своими сводными сестрами, которые теперь уже стали подростками. Она получала массу удовольствия от своего образа «большой сестры» и наперсницы, и стала чувствовать себя очень взрослой и ответственной.
В то же время ее пригласили и в семью отца, и она присутствовала на крещении его новорожденного сына. На крестинах ее сводного младшего брата она чувствовала чрезвычайный подъем и создала образ того, что это ее саму крестили и официально приняли в эту вест-индийскую семью, которая до сих пор так мало о ней заботилась. Впервые за всю свою жизнь Тина чувствовала умиротворение при всей смешанности своего расового происхождения, и она плакала слезами облегчения, поскольку поклялась стать хорошей сестрой малышу Ясону, какой она уже стала для своих сестер.
Именно постоянный уход за Ясоном расставил все по местам в жизни Тины. Она обнаружила, что любит детей, и что ей нравится быть частью большой семьи, к которой она теперь принадлежала. В следующие несколько месяцев она влюбилась в друга семьи и вступила в свои первые отношения с мужчиной. У путешествия Тины в страну воображения и фантазии было и много других граней. Все так же было несколько серьезных препятствий, которые могли помешать ей полностью насладиться творчеством, но теперь она могла прекрасно управлять своими желаниями и фантазиями, и заставляла их работать на пользу, а не во вред.
Опыт Тины иллюстрирует позицию, согласно которой воображение является чрезвычайно мощным орудием для формирования жизни человека. С каждым новым образом жизнь Тины делала новый поворот. Задача Тины была в том, чтобы найти способы структурировать и замедлять бег своего воображения. Содействуя ей в решении этой задачи, без попыток заставить ее соответствовать стандартам более строгого социума, оказалось возможно помочь ей использовать творческие силы ее воображения. Очень часто таких людей, как Тина, осуждают или отвергают за то, что они ведут себя непонятно и подвержены истерикам.
Не каждый использует свое воображение так причудливо, как Тина. Не каждый использует его так осторожно, как Джордж. В работе с силой воображения клиентов очень важно учитывать уровень их творческой гибкости, и приспосабливать задачу к потребностям конкретной личности. В сфере воображения нет худшего или лучшего. Важно только дать клиенту возможность двигаться от пассивного использования образов к активному, и от деструкции - к конструктивному творчеству.
Обзор главы)/
1.     Чувства - важный ориентир того, что для людей значимо. Чувства иллюстрируют образ бытия людей в мире.
2.     Понимание и овладение эмоциями сходно с обучением серфингу, поскольку эмоции - это приливы и отливы в море человеческого восприятия.
Обзор главы V
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3.     Не так важно выразить эмоции, важно расшифровать сообщение настроений и чувств, перейти от реактивной эмоциональности к активному чувствованию.
4.     Эмоции выражают нашу позицию в отношении к тому, чем мы дорожим или чего
бОИМСЯ.
5.     Гордост'.> указывает на определенное принятие того, что мы ценим и чем наслаждаемся, как само собой разумеющегося. Как говорится, гордыня до добра не доведет12.
6.     Ревность показывает: то, что мы ценим и чем наслаждаемся, находится под угрозой, и мы отчаянно пытаемся защитить это, чтобы сохранить.
7.     Гнев указывает: то, что мы ценим, находится в серьезной опасности, и мы чувствуем право попытаться вернуть это, поиложив последнее решающее усилие.
8.     Страх показывает, что мы не верим, что можем спасти то, что для нас особенно ценно, и что мы стараемся отвести от себя опасность, которая угрожает нашим ценностям.
9.     Горе - выражение потери, и оно показывает, что мы отпускаем то, что ценим, позволяем себе остаться пустыми.
10.   Вина указывает на то, что мы все еще переживаем пустоту потери, но что мы уже способны обернуться и посмотреть назад, сравнивая нынешнее положение вещей с тем, каково оно могло бы быть, и что мы уже почти решились вернуть эту ценность обратно, но в данный момент терпим поражение. Вина - наше собственное переживание надежд, которые не оправдались.
11.   Желание указывает на наше стремление обрести новые ценности, при этом нет определенности - возможно ли на самом деле этого добиться.
12.   Надежда - наше понимание того, что получить искомое возможно, при том что до обладания этим предстоит еще проделать долгий путь.
13.   Любовь - это опыт преодоления границ, окружающих наш внутренний мир, с целью обрести то, что мы ценим, преодоления, ставшего возможным в тот момент, когда мы принимаем на себя обязательство заботиться об этом, что бы то ни было.
14.   Радость - эмоция, которую ощущаешь, благополучно достигнув того, что для тебя поистине ценно, слившись с этим.
15.   Каждое чувство имеет положительную и отрицательную стороны, и весь эмоциональный цикл может бесконечно повторяться, или даже в одно и то же время - по поводу различных ценностей.
16.   Когда нет никаких эмоциональных привязанностей, не может быть ни стремлений, ни отчаяния, и в результате появляется апатия.
17.   Смысл привносит в нашу жизнь только то, что ценно; именно это создает цель, придающую жизни цену.
18.   Прежде чем станет возможно осмысление мира, необходимо оценить его нелепость.
19.   Людям можно помочь пересмотреть историю их жизни так, чтобы привнести в нее больше смысла, и дать им возможность распознать и создать смысл там, где его прежде не хватало.
Pride comes before a fall - дословно: Гордость приходит перед падением, ср. рус. Дьявол гордился, да с неба свалился.
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20.   Каждой базовой цели и ценности соответствует конечная данность потери этой ценности. Нам придется научиться принимать эти пределы во внимание так же, как и наши ценности.
21.   Сновидения могут почти графически выразить наше отношение к нашим ценностям и конечным данностям. Они иллюстрируют наше отношение к миру во всех четырех измерениях реальности, и их можно расшифровать, чтобы понять, что значимо, что ценно, и о чем мы тревожимся.
22.   Для экзистенциальной работы со сновидениями нужны двое - клиент и терапевт. В рамках этих сессий отношения с миром и личные мотивации описываются и исследуются на предмет их значения для автора сна, но они никогда не интерпретируются во внешней смысловой системе.
23.   Мир сновидений клиента должен быть осмыслен самим клиентом, так, чтобы он лучше понял свои предубеждения и мотивации в реальной жизни.
24.   Сновидения выражают нашу нынешнюю жизненную позицию, но воображение может формировать и перестраивать эту позицию, формируя таким образом будущее.
25.   Истории, которые мы рассказываем себе о мире, о прошлом, о настоящем и будущем, определяют возможности или препятствия, которые мы создаем для себя в этом мире.
26.   Понимание того, как можно творчески использовать наше воображение, вместо того, чтобы позволять ему деструктивно влиять на нас, составляет важную часть искусства жить.
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Весь процесс экзистенциального консультирования и терапии сосредоточен вокруг сущности Я. Тем не менее, понимание Я с точки зрения экзистенциализма радикально отличается от трактовок, данных Я большинством других подходов. С экзистенциальных позиций, понимание Я определяется отношениями личности и мира. Я - центр всей личностной сети физических, социальных, личных и духовных отношений с миром. Мы становимся тем, что мы делаем, о чем мы беспокоимся и о чем заботимся. Наши разнообразные роли и функции определяют наше понимание личности. Поэтому нет ничего удивительного в том, что многие люди затрудняются сказать, кто они, ведь их понимание себя может иногда резко меняться в зависимости от того, как меняются обстоятельства и отношения в мире. В этом плане терапевтическая сессия понимается как момент спокойствия, когда у клиента есть возможность примириться с собой и со своей жизнью. Вследствие этого значение придается не столько взаимодействию между терапевтом и клиентом, сколько встрече клиента с самим собой.
Специалист выступает как alter ego клиента, но не как родитель, советник, руководитель или друг. Экзистенциальный терапевт является, прежде всего, союзником клиента, но союзником, обладающим дополнительной, малой толикой мудрости. Он - тот, кто способен дать подсказку, когда голос совести говорит недостаточно внятно. Его работа заключается в том, чтобы помочь клиенту повернуться лицом к той истине, которая скрывается внутри нас, оказать поддержку, помочь утвердиться в принятом решении и ясно представить себе выбранное направление. Поэтому задача терапевта состоит в том, чтобы во время сессий сфокусировать внимание клиента на внутреннем осмыслении тех вещей, которые занимают его во внешнем мире. Хотя в терапевтических отношениях всегда присутствует социальное измерение, иногда в его общественной, иногда в частной области, во время терапевтической сессии социальное межличностное общение представляется менее важным, чем субъективный мир клиента. Важно помнить это для того, чтобы противостоять попыткам клиента спрятаться в круговороте взаимозависимых отговорок и уклониться от необходимости продолжить исследование внутри своего собственного мира. Сессия - это время, посвященное всестороннему, исчерпывающему, доскональному самоисследованию. Терапевт стремится дать клиенту возможность почувствовать себя наедине с самим собой и собственной совестью.
Многие другие терапевтические подходы предполагают, что отношение клиента к терапевту является выражением его отношения к значимым другим. Экзистенциальный подход более склонен видеть в этом выражение его отношения к себе. Эта мысль основывается на понимании того, что люди могут взять из отношений лишь то, что сами в них вкладывают, точно так же, как они могут взаимодействовать только с тем, что имеет для них значение. Предположение состоит в том, что люди воспринимают мир и относятся к нему точно так, как они воспринимают себя и относятся к себе самим.
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Принцип близости включает в себя и проекцию, и интроекцию. В этом смысле мы движемся вокруг того, что нам знакомо, по спирали, и обнажаем те свои стороны, которые подходят данной ситуации или людям, с которыми мы взаимодействуем. Сходным образом, люди отвечают на то, что им знакомо в нас, и так мы выявляем в них те стороны, которые заметны в нас самих. В поведении люди немного похожи на магниты, и обнаруживают притяжение и желание соединяться со всем тем, в чем чувствуют родственность. Мы можем погрузиться во все, что воспринимаем как свое собственное, и будем постепенно трансформировать себя или других так, чтобы максимально увеличить сходство и близость. Это базовое стремление к единению, однако, должно понимать не как защитный механизм, а как принципиальную мотивирующую силу, основное состояние человека.
Когда терапевт осознает, таким образом, что клиент пытается влиять на его отношение, или он начинает понимать тот способ, которым клиент реально на него воздействует, он подталкивает клиента к осознанию этого факта и пониманию его смысла. В этом случае терапевт не должен давать никаких интерпретаций, говорить о том, что именно вызвало к жизни такое побуждение; он должен просто подтолкнуть клиента к тому, чтобы изучить отношение к ситуации и подвергнуть проверке те цели, которые тот ставит перед собой. Это вмешательство, позволяющее переместить фокус сессии с обычного социального взаимодействия на осознание субъективных переживаний клиента, имеет место всякий раз, когда бы клиент ни попытался ускользнуть от необходимости проделывать то, ради чего, собственно, он пришел - от общения с целью саморефлексии. Это довольно простая, но при этом деликатная процедура, которую широко используют все проницательные интервьюеры, когда нужно обнажить уязвимое место интервьюируемого. После короткого, предельно вежливого и безобидного обмена любезностями, в одно мгновение, четко поставленным, глубоко личным и остроумным вопросом выявляется проблема. Мисс Марпл Агаты Кристи - замечательная иллюстрация того, как можно провести всестороннее расследование, задавая наивные вопросы, исполненные доброжелательного любопытства.
Терапевту нужно убедиться в том, что он не вступает в поединок с клиентом, но что он - союзник клиенту и бережно подталкивает этого последнего вперед по пути дальнейших изысканий относительно его внутреннего мира и базовых предположений. Честность клиента не рассматривается в виде приза; честность - это выбор, о котором ему надо напомнить. Чувствует ли клиент себя в безопасности настолько, чтобы этот выбор принять, во многом зависит от того, насколько непринужденно ведет себя терапевт в этой ситуации, и от того, до какой степени сам он в состоянии сдерживать свои, могущие возникнуть, недоброжелательные эмоции в отношении клиента.
Экзистенциальный терапевт всегда примет участие в разговоре на любую тему, но он не старается сам их предлагать. Он позволяет клиенту проскользнуть внутрь, к интересующей нас теме, через черный ход, начав со светской беседы. Тем не менее, сам терапевт не задерживается возле этой двери дольше, чем это необходимо. Приступать к изысканиям, посвященным личному опыту клиента, следует сразу же, как только это становится возможным. Таким образом, клиент постоянно возвращается к беседе с собой, и избегает ловушки, которую в данном случае представляет диалог с терапевтом. Если клиент спросит терапевта, к примеру, куда тот едет в отпуск, последний может после краткого и точного ответа парировать чем-то в роде: «Тот ли это отпуск, которого бы вы хотели?». Реакция клиента почти наверняка обнаружит большинство его предпочтений и антипатий. Концентрируясь на том, что делает привлекательным или непривлекательным то или другое, мы, естественно, подойдем к исследованию соответствующих проблем.
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Если клиент, к примеру, отмечает, что чувствует раздражение от того, что ему пришлось пару минут подождать, пока начнется его сессия, а терапевт в это время отвечал на срочный телефонный звонок, терапевт может сказать что-то вроде: «Да, я прошу прощения за то, что Вам пришлось подождать минутку; вынужденное ожидание Вас очевидно фрустрирует». Но после первого, доброжелательного и сочувственного, ответа необходимо подтолкнуть успокоенного клиента к выяснению того, что именно в этой ситуации его огорчило. Терапевт может сконцентрироваться на проблеме, интересуясь общим мнением: «Такие вещи Вас беспокоят?», а затем уточнить, продвигаясь в интересующем его направлении: «Что с Вами происходило, когда Вы ждали?».
Таким образом, клиенту предложено рассматривать собственные мнения, взгляды, чувства, мысли, впечатления и предположения, не слишком углубляясь в их оценку. Часто клиенты к такой работе не привычны. Многие пассивно вовлекаются в свои внутренние переживания, и не очень-то их контролируют. До тех пор, пока их переживания структурируются внешним миром, все в порядке, но как только они остаются в одиночестве - они растеряны. Такое самоисследование становится для многих людей первым шагом к спасению от путаницы мыслей и чувств. Это способ, который позволяет вписать в узнаваемую и привычную структуру то, что кажется непостижимым и хаотичным. Внутренний мир, созданный таким образом, может оказаться довольно жестоким.
В большинстве случаев экзистенциальный терапевт или консультант должен посвятить клиента в тонкости саморефлексии. Постепенно, обращая внимание на все быстротечные эмоции и мнения, не пытаясь объяснить их случайностью, клиент начнет сознавать себя источником этого сложного внутреннего мира. Вместо того, чтобы «застревать» на каких-то конкретных моментах своих переживаний, он научится отступать назад настолько, чтобы понять смысл и происхождение своей изначальной идеи и замысла. Цель состоит в том, чтобы выйти из-под власти собственного внутреннего мира, и, следовательно, прекратить его бояться. Чтобы достичь ее, необходимо начать с того, чтобы посмотреть самому себе в глаза. Терапевт может лишь ограниченное время играть роль посредника между клиентом и его внутренним миром. Чем раньше клиент научится доверять себе, тем лучше.
Весь процесс терапевтической работы, описанный в предыдущих главах, есть путь, ведущий к внутреннему источнику нашего опыта. Пытаясь осмыслить собственный образ жизни, человек проникает в свой внутренний мир, который отныне определяет наши действия и отношения с миром внешним. Это осмысление не есть та же работа, которую мы совершаем, производя интеллектуальный анализ - это осмысление рефлексивного внимания к тому, что уже здесь; оно чрезвычайно похоже на медитацию (Хайдеггер, 1957). Для того, чтобы вынести на свет то, что уже имеется, нужно относиться к себе со вниманием и уважением, и успех в данном случае не зависит от высокого IQ. Многие высокоинтеллектуальные люди испытывают нехватку такого самоуважения и внимания к своей внутренней жизни. И, напротив, многие совершенно обычные люди интуитивно ощущают, в чем состоит цель и смысл их жизни, и их внутренний мир, к которому они относятся с уважением, открывает для них источник, из которого они могут черпать силу.
Разные подходы психотерапии и консультирования обычно обращают внимание на биологические, социальные и культурные условия, в которых развивается личность, но не на условия экзистенциальные. И все же именно с экзистенциальными обстоятельствами людям трудней всего примириться. Это становится очевидным из тех переживаний, которые возникают у людей в одиночестве. Не важно, насколько отчужденными и заброшенными они себя чувствуют в плане физическом, социальном или культурном; часто они могут видеть
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себя как личность, обладающую определенной индивидуальностью, и обретать в этом силу; например, как «человек с иными возможностями», «мужчина, делающий карьеру» или «чернокожая женщина». Быть другим, не таким как все - это может, в некотором смысле, стать неисчерпаемым источником силы, особенно если человек может влиться в ряды других людей в сходном положении.
Гораздо сложнее принять базовые условия и ограничения, налагаемые на человека и научиться примиряться с ними; находить силу в осознании собственной ограниченности, или в бесконечных схватках с ограничениями и проигрышами. Относительно легко осознать биологическую и социальную несправедливость и сплотиться против нее. Гораздо сложнее смириться с пониманием того, что основополагающие принципы человечности в мире, где царят нужда и несовершенство, будут неизбежно приводить к новым несправедливостям и новому неравенству.
Не удивительно, что многие люди предпочитают, закрыв глаза, погрузиться с головой в деятельность внешнего мира, вместо того, чтобы устремиться к познанию своей собственной внутренней человеческой сущности. Стремясь найти себя в достижениях и внешней деятельности, можно долгое время удовлетворять свою тягу к лучшей жизни и жизненным благам. Когда происходит кризис, в центре внимания неизбежно оказываются экзистенциальные вопросы. Тогда нам приходится считаться с неумолимой поступью судьбы, которая вновь и вновь заставляет нас осознать человеческую уязвимость.
Некоторые люди настолько очевидно защищены в своем физическом и социальном окружении, что вопрос об их человеческой уязвимости и конечности кажется им несущественным. И только столкнувшись с неудачей, они начинают размышлять о том, как вышло, что такое множество вещей они принимали как само собой разумеющееся. Сравнительно небольшой кризис может ввергнуть их во внезапное замешательство, поскольку их внутренний мир не предоставляет им никакой или почти никакой защиты.
Много мужчин и работающих женщин живут такой «вовне ориентированной» жизнью. Даже если они могут посвящать себе какое-то время регулярно, в эти моменты они, как правило, читают газету или занимаются еще какой-нибудь деятельностью, которая сохраняет их полную включенность во внешнее существование. Когда они внезапно сталкиваются с болезнью или смертью любимого или, наоборот, сами оказываются в тяжелом положении, причиной которого может быть наступление старости, потеря работы, болезнь или несчастный случай - они могут впасть в отчаяние и совершенно растеряться, будучи заключены в вакууме, который создали вокруг себя.
Кризисное консультирование очень часто сталкивается с такими случаями, когда человек внезапно обнаруживает, что его внутренних ресурсов недостаточно для того, чтобы справиться с ситуацией. Оно, таким образом, обычно совершенно необходимо тем, кто уже привык воспринимать базовую внешнюю защищенность как нечто само собой разумеющееся, и особенно тем, у кого раньше не было возможности примириться с самим собою в уединении.
История Ивана Ильича (Толстой, 1886) живо это иллюстрирует. Она описывает борьбу, которую ведет богатый и успешный человек, внезапно оказавшийся перед лицом своей неминуемой смерти, борьбу, которая в итоге приводит его к примирению с собой и с жизнью. Он приходит к шаткому осознанию того, что он, возможно, был неправ, и потратил жизнь на то, чтобы преуспеть во внешнем мире, и никогда при этом не понимал по-настоящему самого себя.
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Открытие, которое озарило Ивана Ильича, сходно с открытием Кьеркегора, который говорил, что победа - злейший враг человека, поскольку она отчуждает его от самого себя.
Люди до сих пор очень редко обращаются к терапевту или консультанту, если они успешны в материальном или социальном плане, до тех пор, пока не настанет какой-то кризис. Отчуждение, которое отделяет нас от самих себя, многим людям кажется совершенно нормальным. Только в ретроспективе могут они понять, насколько чужой им была их жизнь вс времена легкости и удачи. И только после того, как им удастся примириться со своим внутренним миром, они могут увидеть положительные стороны своего низвержения. Только тогда они начинают понимать, что внутреннюю силу и правду можно обрести только в одиночном бою с невзгодами, поражениями и осознанием конечности человеческого существования. Обретение уверенности в себе зависит от готовности человека смиренно встретить мир лицом к лицу, один на один.
Это мужество быть (Тилих, 1952) утверждает себя, основываясь именно на базовом недостатке защищенности. Решимость жить, исходя из собственного одиночества, можно обрести только в противостоянии онтологической незащищенности (Лэнг, 1960). До тех пор, пока базовая защищенность бытия человеческой личности воспринимается как данность, человек живет, ожидая, что она будет ему предоставлена. Это влечет за собой фундаментальную зависимость от удачи, которая продолжит обеспечивать внешний комфорт и достижения. Внутренней свободы можно достичь только в процессе либерализации таких ожиданий. Очень часто люди только тогда открывают для себя такую возможность, когда впервые встречаются с поражением один на один.
Многие люди, невзирая на повторяющиеся поражения и кризисы, продолжают надеяться на то, что это - лишь временные трудности, и что завтра жизнь опять станет совершенно безопасной. Вместо того, чтобы ответить на вызов, который представляют эти неудачи, они пытаются игнорировать эту возможность и искать спасения в забвении, или положиться на другого человека. Обращение к консультанту или терапевту в этом случае - последняя попытка избежать непосредственной встречи с реальностью и с самим собой.
Экзистенциальному терапевту в этом случае нужно быть внимательным, чтобы уберечься от искушения разыграть роль спасителя. Он должен следить за тем, чтобы не выйти за пределы своей роли, он - голос совести клиента, ему надлежит постоянно следить за тем, расширяют ли его интервенции отношения клиента с самим собой, или наоборот, вызывают в нем возрастающее желание получить одобрение извне. Только если клиент примиряется со своей внутренней свободой за счет принятия внутренней экзистенциальной тревоги, тогда он сможет обнаружить и применить во благо способность перестраивать свою жизнь - перестраивать ее изнутри. Без этой способности любой внешний прогресс, в конце концов, окажется тщетным.
Клиенту нужно отыскать собственный внутренний источник жизненных сил, на который он сможет рассчитывать, каким бы обманчивым и лживым не оказался внешний мир. Пока терапевт старается приспособиться к клиенту и пытается облегчить его боль и тревогу, он стоит между ним и тем открытием, которое позволит ему обрести эту защищенность в себе самом. Поэтому терапевт должен остерегаться, чтобы не стать своего рода лекарством от неприятностей, вроде телевизора или соседки, которой можно поплакаться в трудную минуту. Возможно, клиенту необходимо бывает немного отвлечься, однако более всего он нуждается в том и заслуживает того, чтобы ему дали шанс распознать собственную силу, присущую лично ему способность встретиться с бытием один на один.
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Труднее всего в этом случае приходится человеку, который привык черпать самоуважение в своих профессиональных успехах и признании со стороны окружающих. У такого человека есть множество способов скрыться от тревоги, которая его подстерегает. До тех пор, пока он выбирает для себя комфорт и старательно поддерживает в рабочем состоянии иллюзию безопасности, вместо того, чтобы по-настоящему бороться с незащищенностью и одиночеством, нет смысла форсировать обсуждение темы. Ни один человек не может открыть для себя никаких новых сторон жизни до тех пор, пока не сможет и не примет решение отказаться от прежних схем защиты. Экзистенциальный практик должен обуздать в себе рвение миссионера. Не следует давить на клиента - и он вернется, когда жизнь опять примется разрушать его иллюзии и необходимость дальнейшего исследования станет очевидной для него самого.
Возможно, еще трудней помочь тому, кто пытался обрести пристанище в своем духовном мире, и по каким-то причинам утратил надежду полностью. Тот, кто разочаровался в себе, должен прежде обрести внутреннюю свободу и решимость, и лишь после этого он сможет обратиться к тому, что ценится во внешнем мире, станет стремиться к материальным благам и уважению в обществе. Есть искушение в том, чтобы уговорить пропащую душу заняться делом; часто кажется, что все, что ему на самом деле надо, это только получить немного самоуважения, стать членом общества. И для консультанта, и для терапевта, и для общества, конечно, было бы спокойнее, если бы, заново адаптировав и подтолкнув человека к деятельности, было возможно заместить странности, присущие отдельной личности, и отрешенность. Однако, как правило, при этом потери больше, чем приобретения.
Когда отрешившийся уже от жизни человек учится соответствовать требованиям общества в надежде обрести исцеление, в большинстве случаев это приводит к печальным последствиям. Человек действует как механизм, полностью лишенный духовного огня и личностной свободы. Такая адаптация обходится очень дорого, и проходит с применением лекарственных средств.
Ни один из переживших отчаяние такой силы, которое может сопровождать глубокое одиночество и отчуждение от внешнего мира, никогда не скажет, что лучше сумасшествие, чем повторная адаптация. Единственное, о чем мечтают люди в этой глубине отчаяния, - это о том, чтобы избавиться от одиночества. Эти люди, более чем кто-либо, готовы приступить к поискам, в надежде обрести источник своей внутренней силы. Не справляясь со своей жизнью во внешнем мире, они не способны достичь той внутренней свободы, к которой стремятся. До тех пор, пока они не найдут укромного места, откуда можно будет приступить к изучению духовного хаоса и путаницы, царящей вокруг, они, вероятно, будут пребывать в ловушке отчуждения, одновременно внешнего и внутреннего. Будь у них спасительная гавань и немного помощи в борьбе за внутреннюю защищенность, они могли бы обрести совершенно особого уровня способности, проницательность и понимание. Не подлежит сомнению, что те, кто обладает особой чувствительностью, больше подвержены опасности оказаться в растерянности, в одиночестве, ибо для них естественно с особой силой переживать внешнее одиночество и это заставляет их уходить в себя все больше и больше.
Люди этого типа часто бывают склонны всячески избегать любой помощи со стороны, которая может рассматриваться как вмешательство в их жизнь или попытка привести их в норму. Так же быстро они распознают любую помощь, которая будет предложена с целью отыскать истину и решение самых важных, ключевых проблем. Отчаявшийся человек, сильнее, чем кто-либо, способен откликнуться на экзистенциальный подход в терапии. В таком случае, способности терапевта работать в соответствии с подлинным
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смыслом, положенным в его основу, подвергаются серьезной проверке. Человек, дошедший до грани выживания, человек, которому больше нечего терять, немедленно почует любое стремление опекать его, или миссионерское рвение. Только тот терапевт, который смотрел в бездну собственного Я, сможет что-то изменить для человека, зашедшего так далеко и потерявшего возможность самостоятельно ориентироваться в происходящем. Это именно то, что является целью любой из существующих форм терапии и консультирования, которые оправдывают эпитет «экзистенциальная».
Сейну было двадцать пять лет, когда он начал посещать консультанта. Двумя годами раньше, во время лечения в психиатрической больнице, его наблюдал психотерапевт. Однако сейчас он впервые попросил помощи сам. С экзистенциальным консультантом он связался по рекомендации друга. Его запрос к консультанту касался наставничества в области экзистенциальной философии, но не консультирования. Сейн был очень подозрительным во всем, что касалось прямого вмешательства в его образ жизни. У него был крайне отрицательный опыт психиатрического лечения и психотерапии, и он вытерпел это просто потому что не мог справиться с жизнью своими силами. Больше того, он чувствовал, что мог бы совсем пропасть из-за этой психиатрической помощи и лекарственной зависимости, если бы ему не помогали друг и родители.
Сейн жил с родителями и проводил большую часть времени в своей комнате. С шестнадцати лет он избрал уединение как альтернативу вмешательству посторонних в его жизнь. Он гордился тем, что он «одиночка», и при этом чувствовал, что его все глубже затягивает отчаяние и пустота. В течение многих лет он был превосходным студентом, в одном уважаемом университете он получил ученую степень по философии. Однако он к изучаемым предметам испытывал отвращение, и пришел к заключению, что академические философы утратили дух и искусство философии.
Хотя он очень ценил поддержку, которую получал от родителей и друга, он не мог доверять им. Он подозревал, что их мотивация к помощи в большой степени основывалась на желании контролировать его самого и его жизнь. Больше всего он хотел добиться внутренней ясности понимания. При этом в его внутреннем мире царил хаос. После окончания университета он две недели провел, запершись в своей комнате в родительском доме; пил он при этом только водопроводную воду и изредка съедал несколько сливочных крекеров. Когда он дошел до полного физического истощения, родители вызвали врача, и его забрали в больницу для физического, а потом и психиатрического лечения.
Как говорил Сейн, уже через пару недель его пребывания в больнице родители пожалели о том, что отдали его туда. Они были шокированы тем, с какой скоростью, казалось, ухудшалось его состояние с тех пор, как он начал принимать лекарства.
В конце концов, при помощи своих родителей и подруги, медсестры из больницы, Сейн выписался из стационара и начал снижать массированные дозы лекарств. Целый год ему потребовался для того, чтобы обрести новую стабильность и почувствовать интерес к чему-то еще, кроме созерцания стен или телевизора.
В начале экзистенциального обучения его жизнь состояла из ежедневных привычных процедур: встал, оделся, поел, посидел, немного почитал, обменялся парой слов с родителями или подругой, еще поел, принял ванну, еще почитал и отошел ко сну. Он четко осознавал то неявное, но настойчивое давление, которое подспудно оказывали на него родители, стараясь направить его жизнь в какое-нибудь общественно полезное русло. Также его все больше тревожили попытки его подруги хоть как-нибудь растормошить его. Он понимал, что каждый из них хочет успокоиться, увидев результаты своих добрых дел. Хотя Сейн и смо-
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трел на это критически, он понимал, что такое положение дел естественно и логично, и от того еще больше мучений причиняло ему его стремление уединиться со своими мыслями и отрешиться от внешнего мира.
Он относился к своим философским сессиям с таким беспокойством и скептицизмом, будто они должны были оказаться замаскированной попыткой путем внушения обратить его в прежнюю веру, вернуть к обычной жизни. В то же время он, как никто, жаждал бросить вызов миру, как никто, стремился к новым открытиям и пониманию. Хотя на тот момент Сейн всеми силами стремился сохранить свое одиночество, однако, для того, чтобы жить одному, ему требовалось что-то новое. Всем вокруг Сейна было ясно, что ему необходимо включиться в какую-либо деятельность и завязать отношения с другими людьми. Сейну же было ясно, что первое, что он должен сделать, так это закончить то дело, за которое он взялся, а именно примириться с собой и с жизнью. Никакие искусные понукания и принуждения не могли бы убедить его бросить это все и «стать нормальным парнем». Все, чего он хотел, - встретиться с этим уничтожающим молчанием, которое жило у него внутри, один на один.
Конечно, Сейн хорошо понимал, что его преподаватель философии, кроме того, является и практикующим терапевтом, и вскоре завел разговор о психоанализе. Особенно его заботила точка зрения его лечащего врача на потребность в уединении и отрешенности, которую Сейн ощущал в себе, и он хотел понять для себя, прав был тот или нет. Когда-то этот специалист высказал предположение о том, что такая потребность основана на отказе Сейна от борьбы с внешним миром. Далее, он отметил, что отрешенность Сейна была формой регресса, попыткой возвратиться в мир симбиотического младенчества.
Сейн был возмущен такой интерпретацией; он чувствовал, что этот терапевт очень далек от понимания того, что происходит. В результате он прекратил всякое общение с этим терапевтом, и такое поведение тот быстро истолковал как подтверждение диагноза. Медикаментозное лечение Сейна после этого было значительно усилено, и от такой очевидной «судебной ошибки» он впал в глубокое отчаяние.
Однако же, упомянутый эпизод сильно повлиял на него, и с тех пор он пытался понять, не был ли, случайно, прав этот терапевт. Работая с этой проблемой, читая книги по психоанализу и обсуждая свои внутренние переживания в свете прочитанного, он впервые смог контролировать реальность. Теперь он мог начать формулировать то, в чем заключались путаница и противоречие. Он не анализировал себя; однако, он использовал понятия психоанализа для того, чтобы уточнить, что еще ему нужно выяснить в самом себе.
Он пришел к выводу, что его потребность в уединенной отрешенности была вовсе не регрессом, а прогрессом. Он не прятался от внешнего мира. Он не боялся его. Он не отказывался от битвы с ним. Он просто проходил, как он сказал, «экзистенциальное обучение». Он остро чувствовал, что за последние годы выдерживал гораздо более суровые столкновения с жизненными проблемами и человеческими трудностями, чем любой чопорный терапевт в своих уютных кабинетных теориях. Теперь, когда Сейн уже кое-что обнаружил, он начал действовать более энергично.
Он отправился на поиски знаний, стал читать книги по социальной психиатрии и по альтернативным направлениям терапии. Здесь он нашел массу такого, что подверг критике и корректировке на основании собственного опыта. В частности, он возражал против того, что его поведение должно рассматриваться как реакция на лживые отношения в семье. Это также было связано с неприятными переживаниями, которые он и его родители получили в ходе сеансов семейной терапии, когда он лежал в больнице. Он полагал, что этот опыт
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сильно повлиял на решение его родителей поддержать его, когда он собрался выписаться из больницы.
Во время этих сеансов было высказано предположение, что в самих отношениях с родителями было что-то в корне не так. Снова было сделано предположение относительно вероятного наличия симбиотической связи между ним и матерью, или существования чего-то еще, что каким-то образом поощряло его оставаться недорослем. Сейн чувствовал, что эта терапевтическая интервенция не столько содействует, сколько противодействует ему в выполнении той задачи, которую он поставил перед собой.
Все люди, которые пытались оказать ему профессиональную помощь, автоматически признавали, что его поведение было неправильным. Они пытались выдать его за симптом какой-то скрытой патологии. Никто не предполагал, что возможно, такое поведение было правильным и обдуманным. Из-за того, что он в результате такого поведения страдал, все думали, что оно - неправильное. Он же хотел найти не просто того, кто поддержит его в том, что на тот момент было единственно верным выбором, но и поможет ему при этом достигнуть наилучших результатов.
У него и в самом деле были близкие отношения с матерью, но он видел в этом ценность, а не патологию. Он был совершенно убежден, что именно внимание его родителей к его духовному миру дало ему такую способность к самопознанию. Он не сомневался, что из-за этого ему было трудней относиться к миру в обычной поверхностной манере, чего от него ждали окружающие. Он также не сомневался, что не много от этого потерял. Он был убежден, что если он сможет сам осмыслить все это на свой лад, то будет подготовлен лучше прочих к тому, чтобы идти и делать что-то существенное, если решит, что дело того стоит.
Единственный раз он усомнился в своем психическом здоровье, когда родители позволили забрать его в больницу и лечить как душевнобольного. Если они больше не видели смысла в его уединении, ему было гораздо труднее продолжать верить в себя. Применение к нему разного рода терапевтического лечения усугубило его замешательство, поскольку ему предложили интеллектуально правдоподобную модель, объяснение того, что с ним происходило. Это почти лишило его контроля над своей внутренней реальностью. Поэтому, как он думал, ему понадобилось два года, чтобы вновь ощутить уверенность в себе. Единственным способом защитить свое психическое здоровье было оставаться в течение этого времени одному. Просто он не готов был отстаивать свою правду перед всем миром, пока она не была ему окончательно ясна. Любое вмешательство извне отодвигало его назад, и полная замкнутость была единственным выходом.
По мере того, как наставнические отношения укреплялись за счет этих исследований и открытий, Сейн смог признать также их терапевтическую составляющую. Когда он убедился, что его внутренний мир не будут осмеивать, проверять на предмет патологии или урезать, чтобы втиснуть в рамки теории, он попросил помощи в прояснении тех вопросов, над которыми все еще ломал голову.
В течение полутора лет этого обучения устойчиво росла вера Сейна в собственную способность адекватно и разумно взаимодействовать с самим собой. В конце концов, он точно понял, что самое главное для него в жизни - постоянный диалог с собой, ясный и честный.
Не советуясь с терапевтом, он разместил в нескольких газетах рекламу, предлагая свои услуги в части преподавания философии (у него, в конце концов, была степень философа и собственный жизненный опыт). В течение следующих полутора лет он снимал для себя комнату и зарабатывал (пусть и не много) себе на жизнь. Также он подумывал о том, чтобы получить степень магистра. Его период отрешенности завершился.
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Сейн еще некоторое время навещал своего терапевта; теперь ему нужно было разобраться в проблемах, касающихся его отношений с другими людьми. Только после того, как он разобрался в себе, он смог приступить к преодолению следующего препятствия. После предпринятого им путешествия внутрь своего собственного мира, после того, как он обрел там надежное пристанище, настало время выступить в мир внешний. Теперь, когда он создал свою внутреннюю реальность, и был в силах, при необходимости, воссоздать заново свое Я, он был готов в действии и в со-бытии с другими утвердить свое существование во внешнем мире.
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Когда клиенты обретают доступ к спасительному спокойствию и истинной, духовной природе собственного Я, их деятельность и отношения с миром могут стать гораздо более плодотворными. Вместо того чтобы делать выбор вслепую, под действием момента, теперь можно принимать обдуманные решения в соответствии со своей внутренней мотивацией.
Очевидно, в реальности для многих клиентов картина далеко не столь идиллическая. Годы спустя после того, как они взялись за осмысление своей жизни, они обнаруживают, что угнетающие обстоятельства все еще довлеют над ними. Осознание того, что можно самому выбрать направление, самому отыскать свой жизненный путь, вовсе не обязательно означает, что вокруг создадутся идеальные условия. Прежде всего, обычно в наличии имеется огромное количество соответствующих прошлому привычек и состояний, которые нельзя немедленно отбросить. Во-вторых, принимая ответственность на себя, мы оказываемся перед лицом множества противоречий и рецидивов, часто представленных в виде противоположно направленного стремления, тяги к зависимости и забвению. В-третьих, даже для тех, кто очень серьезно относится к своему независимому образу жизни, количество возможностей на выбор неизбежно остается ограниченным.
Никто, даже свободный и независимый человек, не сможет жить, в совершенстве следуя свои идеалам. Никто не сможет вести образ жизни, искусно сконструированный на основе личных целей и идеалов. Жизнь - стихия гораздо более мощная и неукротимая, чем чья бы то ни было личная воля. В конце концов, любой человек, даже самый решительный, должен будет признать существование границ.
Эти ограничения можно понимать как грозные, угнетающие обстоятельства, навязанные самим положением человека в мире. Также их можно понимать как данную изначально систему, в пределах которой личность может создавать, как произведение искусства, собственную жизнь. Как любому художнику придется смириться с теми ограничениями, которые налагает на него природа изобразительного или сценического искусства, так и каждому человеку придется смириться с данными изначально условиями его жизни. На самом деле, только в процессе осознания этих установленных извне границ он сможет осознать имеющиеся в этой системе, но не используемые возможности (Камю, 1942; Тилих, 1952).
Каждое действие, которое мы совершаем, маркировано с помощью фактов, которые составляют данность в ситуации, в которой мы совершаем поступки. Степень нашей способности изменить маркировку ситуации своим новым действием и новым отношением в большой степени зависит от того, насколько осознанно мы приступаем к делу.
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Бессмысленно поощрять клиентов предпринимать хоть какие-то действия, ради которых они не готовы чем-то пожертвовать. Хотя клиент может соглашаться с явными и неявными требованиями терапевта, побуждающими его к действию, в конце концов он возмутится. В этом плане он может ощу цать неприязнь к своей жизни или к самому себе, или же он может протестовать и поднять мятеж. Большинство клиентов начинают с отвращения к своему образу жизни; разочарование в мирр - то, с чего экзистенциальная работа начинается, но не то, чем она должна закончиться.
Естественно, каждому человеку есть чем быть недовольным в своем положении и повседневной деятельности; мало кто, если вообще хоть кто-нибудь, сможет в реальности создать ситуацию, когда у него все, абсолютно все правильно и хорошо. Таким образом, ни один из тех клиентов, кто делает вид, что на данном этапе он добился того, что у него все в порядке, почти наверняка не достигнет той степени самосознания, которая является целью экзистенциальной терапии и консультирования. Это предполагает способность ясно видеть предстоящие опасности и те негативные последствия, которые, вероятно, возымеют наши действия. Такая степень самосознания выражается также в некотором сомнении в себе. Не будет никакого результата, если экзистенциальный подход будет подталкивать к идеалистическому, однобокому решению какой-то одной задачи. Слепой фанатизм, хотя и может приносить удовлетворение, ничем не лучше слепого фатализма. Столь же верным является и обратное утверждение.
Большинство пришедших на терапию клиентов находятся между крайностями фатализма и фанатизма. Больше всего они опечалены тем, во что, кажется, превращается их жизнь, не понимая при этом, ни до какой степени это является результатом их деятельности, ни до какой степени они являются жертвами обстоятельств. Часто они чувствуют, что, должно быть, в состоянии что-то изменить, и к консультанту или терапевту они приходят с целью выяснить, какие действия им предпринять, чтобы преуспеть в жизни.
Клиентам нравится думать, что практические результаты последуют незамедлительно. Они жадно стремятся к материальным, наглядным переменам в своей жизни, и когда теряют что-то из того, что привыкли в жизни иметь, и когда, напротив, хотят от чего-то избавиться. В обоих случаях упор часто делается именно на стремлении к тому, чтобы быстро заменить одно - другим. Стремясь заняться чем-нибудь новым, клиенты часто не замечают открывающихся перед ними возможностей, в то время как могли бы основать свою жизнь на чем-то более прочном, чем принцип действия ради действия. Более того, многие консультанты сами становятся частью проблемы, поскольку стремятся к быстрым и конкретным результатам.
В нашем обществе точка равновесия настолько сдвинута в сторону деятельности и высоких скоростей, прочь от созерцания и спокойствия, что многие люди, чувствуя, как это их угнетает, тем не менее, оценивают себя в соответствии с этим стандартом. Часто люди бывают удовлетворены только тогда, когда они достигли каких-то конкретных результатов в видимой деятельности. Их чувство успеха растет прямо пропорционально количеству дел, сделанных за день. Кажется, что чувство удовлетворения, которое приносит с собой правильный поступок, удовольствие от особого, правильно выбранного, правильно начатого и правильно сделанного дела становится все более редким переживанием.
В задачу экзистенциального терапевта входит также обеспечивать особую атмосферу внутреннего покоя, в которой станет возможно истинное понимание и осознание. Он должен внимательно отслеживать попытки, свои и клиента, соответствовать, в этом смысле, общественным ожиданиям. Он должен помнить, что цель его работы в том, чтобы помочь своему клиенту обрести способность осмысливать действие самостоятельно и для себя самого, а
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вовсе не в том, чтобы совершать различные действия, надеясь почерпнуть в этом удовлетворение. Чтобы действия имели смысл, инициатива должна исходить от клиента. Любое действие, предпринятое с искренней убежденностью и достаточно сильной мотивацией, принесет удовлетворение вне зависимости от своего результата.
Наполнить свою жизнь смыслом - это значит отыскать правильную позицию и полностью погрузиться в процесс. Жизнь не должна быть ориентирована на достижение цели, и смысл, который ее наполняет, возникает не за счет того, что достигается тот или другой результат. Экзистенциальный терапевт, как и его клиент, не должен чрезмерно беспокоиться о результате. Гораздо более важно сконцентрироваться на поиске правильной позиции и удерживать ее за собой в ходе самонаблюдений. Без сомнения, такое отношение к делу положительно скажется на работе и сделает ее куда более результативной.
Конечно, нужно помнить, что многие люди счастливы уже тем, что у них есть работа, которая обеспечивает им необходимый уровень жизни. Поэтому они находят удовлетворение в том, что способны зарабатывать на жизнь, вне зависимости от того, каковы условия их существования. Но это верно не для всех. Большинство клиентов, которые обращаются за помощью, бывают заняты вещами, которые представляются им бесполезными и бессмысленными, иногда до такой степени, что они начинают сожалеть о том, что до сих пор живы.
Как это явствует из предыдущего раздела, первое, что следует предпринять в такой ситуации, если вы хотите продвинуться вперед, это обернуться лицом к самому себе. Жалость к себе не должна маскировать правду, такую как она есть, никакие привходящие обстоятельства не должны примешиваться в этот момент. Только при соблюдении этих условий можно прийти к какому-либо конструктивному решению. Пока клиент воспринимает и описывает собственное положение как сторонний наблюдатель, его внутренний источник мотивации остается скрытым от него. Скорее всего, будет сделана не одна попытка дать оценку сложившейся ситуации и своим трудностям. Выяснится, что у него - особенно трудное время, или особенно мало сил, или требования, которые предъявляет к нему жизнь, не соответствуют его возможностям. В любом случае он будет негативно оценивать себя и ту ситуацию, в которой он находится. В такое время люди часто пытаются убедить себя и терапевта в том, что им просто не везет, раз они оказались в такой жуткой ситуации, или раз они такие жалкие, никчемные, ни на что не годные - нужное подчеркнуть. Выражением этой жалости к себе являются рыдания и слезы, которые обильно исторгаются из глаз во время первых сессий.
Эта готовность простить себе все, с которой обычно начинается работа над ошибками, требует от терапевта определенной позиции. Наиболее эффективная - та, что не предполагает ни одобрения, ни порицания. Увещевания, целью которых было бы побудить клиента взять себя в руки, имеют ровно столько же смысла, сколько и сочувствие (или жалость), или попытка помочь горю, утирая слезы и вытирая сопли. Вместо этого терапевт должен занять определенную позицию, сохраняя твердость и уверенность. Для него эта ситуация не должна быть неожиданностью, поскольку он способен, исходя из своего собственного опыта и рефлексии, распознать за всем этим обычную человеческую реакцию на благожелательное внимание и потребность дать волю своим упадническим настроениям и укрыться от невзгод, оплакивая их. Надо знать, что лучше всего дать человеку возможность самому прийти к заключению, что дела редко бывают так плохи, как кажется, и что он, в общем, обладает внутренней силой, чтобы справиться с любыми невзгодами, какие выпадут на его долю.
Хотя нет ничего плохого в некоторой снисходительности к себе, которая помогает сглаживать острые края, переживания, которые связаны с реальными проблемами, дают нам
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гораздо больше, нежели те, что мы заимствуем у кого-то, пытаясь взглянуть на дело со стороны. Оценка, которую могли бы дать ситуации люди, составляющие социальное окружение клиента, не является предметом для обсуждения. Вместо этого терапевт может сделать акцент на тех усилиях, которые клиент предпринимает для того, чтобы изменить неудовлетворительное положение дел или образ своего Я, который его не устраивает.
Когда клиент высказывает свою к себе неприязнь за то, что, к примеру, застрял на неинтересной работе, терапевт толкует это как указание на начало процесса осмысления жизненных выборов. Он поможет клиенту превратить это разочарование в возможность. Он даст клиенту возможность увидеть за этим сожалением то, чего он на самом деле хочет от жизни. В процессе осознания клиент может, конечно, обнаружить, что ему нужно другое отношение, а не другая работа. Или же, что ему действительно нужно сменить работу, и что он сам воздвигал на своем пути непреодолимые препятствия, жалуясь на то, что есть, вместо того, чтобы произвести какие-либо конструктивные действия.
Каков бы ни был результат, специалист, прежде всего, стремится добиться того, чтобы клиент тщательно и со всех сторон изучил свою ситуацию. И первым шагом на этом пути становится осознание своего нынешнего отношения к тем обязательствам, которые человек на себя принимает. Это, как правило, включает в себя полное экзистенциальное исследование, описанное в предыдущих главах. Действия только тогда будут согласованы с глубинными намерениями, когда эти намерения распознаны и поняты.
Для этого необходимо, прежде всего, пролить свет на предпочтения и стремления клиента. Каждое действие, каким бы оно не было неадекватным, имеет своей целью чем-то человека снабдить. В действии, приведшем к победе, человек получает не только то, чего сильно хотел, но то, на что чувствовал свое право.
Это ощущение своего права на что-то имеет критическую важность при рассмотрении действия. Много начинаний заглохло и потерпело поражение из-за недостатка убежденности в том, что успех возможен. По большей части, недостаток убежденности возникает из-за того, что человеку недостает ощущения своего права на то, чтобы сделать что-то, или чем-то завладеть. Эту простую и очевидную мысль хорошо иллюстрирует ситуация подчинения, в которую попадает группа или личность. Американские чернокожие, возможно, промешкали больше, чем надо, прежде чем начали свою борьбу за независимость, частью из-за того, что большая их часть чувствовала некоторую благодарность за то, что условия жизни несколько улучшились, и из-за того не ощущала по-настоящему своего права на абсолютную свободу.
Многие женщины не хотят, чтобы их относили к феминисткам, частично потому, что не хотят некоторых привилегий, за которые те борются, частично - потому, что не чувствуют своего на них права. Юлии потребовалось почти два года консультаций, чтобы продвинуться от стремления к уединению к осознанию своего права на владение собственной комнатой в собственном доме. Юлия была 45-летней домохозяйкой. Она считала, что привилегии матери и жены, которые обеспечивают женщине любовь и защищенность, настолько велики, что заявить свое право на личное пространство - означает перегнуть палку. Интуитивно она понимала, что заяви она права на личное пространство - это может привести к изменениям в отношении тех прав на абсолютную власть и безопасность во всем остальном доме, которые она имеет сейчас. Также она опасалась, что утратит преданность и благодарность мужа и детей, если лишит их постоянного доступа к себе.
Для Юлии заявление своего права означало отказ от всех остальных привилегий. Она неуверенно пыталась изменить себя, освободиться от ограничений, которые, как ей казалось, накладывает на нее ее положение. Потом поняла, что ей придется обдумать послед-
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ствия своих действий, чтобы убедиться в том, что она хочет принять решение и измениться. Решившись, она обрела уверенность и готовность принять на себя ответственность за все, что логическим образом следовало из ее действий, и это позволило ей добиться того, чего она хотела, и действовать при этом весьма эффективно.
Аналогичным образом, Джил, которая бесконечно жаловалась на свою скучную работу, пришла к осознанию того, что жалобы ее на самом деле выражают ее сомнения в том, что она достойна чего-то большего на выбранном ею поприще. Жалуясь, Джил каждый раз требовала от окружающих очередного подтверждения своего права чувствовать себя разочарованной. Ей нужно было подтверждение того, что ее притязания на что-то большее имеют под собой основание. В глубине души она не верила в то, что имеет на это право. Она хотела успеха, видела средство добиться успеха, но не была убеждена в том, что она вправе требовать успеха.
Когда она впервые осознала этот факт, то, как многие другие, была склонна искать объяснения этому в своем воспитании. Должно быть, предположила она, причина в том, что отец был с ней суров, а мать всегда говорила ей, что карьера - это не для нее. Больше года прошло, прежде чем Джил поняла, что ее чувство, будто она не вправе претендовать на другую, более интересную, работу, имеет гораздо больше общего с интуитивным пониманием подразумеваемых последствий.
Она поняла, что перемены неизбежно приведут к тому, что она отдалится от коллег. Она стремилась к новым возможностям, которые открывало перед ней повышение, и в то же время страшилась тех последствий для личной жизни, которые бы оно повлекло за собой. Ей бы стали завидовать, а не поддерживать, как сейчас. Она боялась, что еще не готова к тому, чтобы пережить отчуждение от тех, с кем сейчас была на равных. На самом деле она начала понимать, что ее вполне устраивала привилегия, состоящая в том, чтобы испытывать разочарование, поскольку это приносило ей сочувствие окружающих.
Скоро она обнаружила, что постоянные жалобы на скучную работу создали ей репутацию специалиста с более высокой квалификацией, чем требуется на этом месте; больше всего ей нравился тот социальный статус, который она в результате получила среди коллег. Изучение ситуации под таким углом заставило ее увидеть те возможности, которые в настоящий момент давали ей порожденные ею же иллюзии и манипуляции. Она впервые стала рассматривать всерьез возможность продвинуться по службе.
Посещая курсы для менеджеров, чтобы приготовиться к переменам, она все больше и больше убеждалась в том, что ее родители, на самом деле, горячо поддерживают ее амбиции. Она начала понимать, что вовсе не недостаток образования был причиной того, что ее право делать карьеру казалось ей самой сомнительным. После того, как во время сессий страхи Джил, связанные с новыми обязанностями на новом месте, были как следует проработаны, мало что могло ее остановить. Перед Джил открылись новые горизонты, связанные с профессиональной деятельностью, и, вместе с тем, пришло осознание того, что для нее важно в первую очередь. Это, в данном случае, было ее желание сохранить вновь открытую в себе мотивацию к успеху, решение руководствоваться в своих поступках здравым смыслом, и стремление преуспеть в выполнении своих новых обязанностей.
Только сформулировав как можно более полно, в чем состоят те права и обязанности, которые следуют из принятых нами на себя обязательств, можно принять решение осознанно, с открытыми глазами. Обязательства, которые мы принимаем на себя осознанно, четко представляя себе возможные последствия и отдавая отчет в том, какое они будут иметь значение, гораздо легче выполнить. Конечно, никто не застрахован от ошибок, даже если реше-
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ние, которое мы принимаем, сделано на основании свободного осознанного выбора. Однако такие ошибки гораздо легче вовремя распознать и внести необходимые коррективы.
Наоми считала, что большинство решений, которые ей пришлось принять в жизни, она приняла осознанно, будучи свободна в своем выборе и имея веские причины поступить так, а не иначе. Ей всегда казалось, что, в целом, она в состоянии сделать правильный выбор, и решения, которые она принимает, идут на пользу делу.
Наоми было 22, она гордилась своим высоким, выше среднего уровня, интеллектом и тем, что, казалось, была старше своих лет. На консультирование она пришла потому, что, по всей видимости, в конце концов хотела сама стать консультантом. Она описывала себя и свою жизнь, демонстрируя свою проницательность и способность понимать других людей.
В частности, она прекрасно отдавала себе отчет в том, что в течение нескольких лет ее родители конфликтовали между собой. Она проанализировала ошибки, которые совершали ее родители. Она рассказала, как на протяжении жизни они старались наставить ее на путь истинный. Она, Наоми, смогла принять их наставления к сведению, но при этом сохранить независимость. Она рассказала, в качестве примера, историю о том, как поступила на языковой факультет университета, а не на юридический, как того хотели родители. Наоми не пошла на конфронтацию с ними, как это случилось бы, выбери она школу живописи или философский факультет, как собиралась вначале. Она понимала, насколько серьезно были озабочены родители ее будущим трудоустройством. Она не последовала их совету, но оказалась вполне способна подойти ответственно к вопросу о карьере.
И только после того, как Наоми спросили, нравится ли ей учиться на факультете (который был явно выбран в качестве компромисса, а не потому, что изучение языков по-настоящему привлекало ее), образ, который она создавала в разговоре с терапевтом, изменился. Наоми утратила долю самоуверенности. Ей вовсе не нравилось учиться, и именно поэтому, видимо, она искала что-то, что могло бы стать альтернативой карьере преподавателя или переводчика.
Даже признавая, что она не до конца удовлетворена своими достижениями, Наоми все еще, казалось, полностью контролировала свою судьбу. Она сменила тему и заговорила о том, что компенсировало ей недостаток интереса к учебе, и упомянула, что в течение нескольких последних лет живет со своим другом Адамом. Здесь Наоми вновь упомянула о том, что она полностью контролирует свою жизнь. Замужество - это не для нее. Наоми точно знала, сколько близости для нее хорошо, и сколько - удушающе много. Конечно, ее и Адамовы родители мягко осуждали эту ситуацию, но это объяснялось, скорее, существующим разрывом между поколениями, что привносило в ситуацию некую пикантность.
Между прочим она отметила, что уже сто лет как не может найти время для своих занятий живописью. Этому мешает ее насыщенная личная жизнь, и то, что все время уходит на учебу или на походы в кино. Это, сказала Наоми, было единственным, о чем она жалела. Наоми считала, что должна найти возможность больше времени уделять живописи, как это было раньше. Когда ее спросили, что ей давали эти занятия, выражение ее лица резко изменилось. Неожиданно у нее запершило в горле, она отвела глаза. О своей любви к прекрасному она говорила запинаясь, неуверенно. Когда консультант отметил, что она, оказывается, не хочет об этом говорить, Наоми сказала, что не была уверена, будет ли консультант в состоянии ее понять. В ответ на вопрос консультанта о том, правда ли, что ей непривычно, чтобы ее в этом понимали, в ее глазах появились слезы.
В наступившей тишине Наоми беззвучно, но отчаянно рыдала. Казалось, она выплакала все слезы, которые долгое время скрывались за ее внешним спокойствием. Она рыдала
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почти пятнадцать минут, не в силах найти слова, чтобы выразить свою боль, и консультант не делал никаких попыток вмешаться.
Завершилась эта встреча так: Наоми сказала, что все это очевидным образом означает, что она нуждается вовсе не в профессиональной ориентации, как ей казалось, когда она собиралась стать консультантом, а в консультировании, и она попросила приступить к работе как можно скорее. После двух лет, в течении которых Наоми посещала консультации, заметно изменилось ее отношение к ее собственной жизни. Прежде она была настроена скептически. Она отказалась от большей части того, чего хотела. Наоми решила, что ей нужно быстро повзрослеть и оставить детские мечты, или ее съедят заживо. Единственное, за что она втайне крепко держалась, так это за свою тайную веру в собственное превосходство над всем этим сумасшедшим миром вокруг. Это превосходство, как она считала, было обусловлено ее высоким IQ и способностью приспосабливаться к любым обстоятельствам не в ущерб своей духовной свободе. Ей никогда в голову не приходило, что она отдалась в рабство тем самым вещам, которые она презирала, прекратив борьбу за то, что ценила по-настоящему.
Она тратила время на занятия в университете, которые вовсе ее не интересовали, пребывая в убеждении, что нашла прекрасный компромисс между двумя сторонами - отцов и детей. Едва ли она понимала, что, хотя родителям и пришлось уступить, раз она отказалась учиться на юридическом, тем не менее, сама она также отказалась от своего выбора. Занятия живописью были для нее гораздо важней, чем она даже сама себе признавалась. Она гордилась тем, что переросла свою ребяческую страсть, свои акварельные рисунки. Она сказала себе, что она слишком взрослая для того, чтобы позволить подростковому увлечению вмешаться и испортить ее карьеру. Ей претила сама идея о том, чтобы заниматься преподаванием, она мечтала о том, чтобы стать художником. Теперь же преподавание языка было для нее наиболее вероятной карьерой. Она начала чувствовать, что в результате своих решений и выбора, который сделала сама, оказалась в ловушке, и угодила в нее по собственной вине.
То, что она полагала умением принимать жизнь, как она есть, на самом деле ограничивало ее и лишало многого, очень многого. Наиболее очевидно это сказалось в отношениях с Адамом. Наоми призналась, что не любит Адама. Она решила, что любовь - это что-то, чего не существует в этом мире и что для нее будет гораздо лучше любви не искать. Сперва она просто отвергла идею замужества, и придерживалась мысли о том, что можно просто жить и спать вместе с кем-то, до тех пор, пока не станет ясно, что отношения подошли к концу. Но, прожив с Адамом несколько месяцев, признала, что даже такие кратковременные отношения имеют в основе своей иллюзию, и ничего больше.
Наоми чувствовала, что взрослеет с каждой побежденной иллюзией и что впереди остается все меньше будущего. Ей казалось, что чем больше человек узнает о жизни, тем меньше остается того, ради чего стоило бы жить. Жизнь была одним долгим разочарованием. Ей хотелось стать старше и обрасти кожурой потолще, так, чтобы не чувствовать боли и поскорее покончить со всеми этими глупостями.
Наоми чувствовала себя полностью ответственной за свою жизнь. Она верила, что принимает решения, полностью отдавая себе отчет в том, к чему она стремится и от чего отказывается, и что, в целом, она не допускала ошибок. Вследствие чего надежды не осталось. Если правильный выбор заводит вас в такую пустыню, можно вообразить, какова жизнь у тех, кто чувствует себя полностью в ее власти!                 ■■■-■и;.
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Много времени прошло, прежде чем Наоми поняла, что на самом деле сделала всего один позитивный выбор. Она выбрала лишь одну определенную позицию, которой убежденно придерживалась: ее цинический скепсис. Во всех других случаях выбор сводился либо к компромиссу, либо к отказу. Участие в какой-либо творческой деятельности с полной самоотдачей стало для нее невозможным. Единственное, что оставалось несомненным - это убежденность Наоми в том, что нет в жизни ничего, ради чего стоило бы бороться.
Когда Наоми смогла взглянуть на свою позицию с такой точки зрения, она получила возможность задуматься над тем, почему она сомневается в своем праве верить во что-нибудь по-настоящему сильно. Сначала она с трудом могла признать, что, должно быть, боялась, что, посвятив себя какому-то стоящему делу, вынуждена будет отказаться от некоторых привилегий. Впоследствии это открытие придало ей духу сделать следующий шаг. В этом плане она увидела свою единственную приверженность как приверженность трусости. Наоми активно усваивала последовательную позицию избегания любых конфликтов и конфронтации. В результате она до того ограничила свой мир, что теперь, как она чувствовала, там было почти нечем дышать. Фактически, в свои двадцать два года она ждала, пока жизнь подойдет к концу.
Наоми было легко понять, что именно она боялась утратить. Защищенная обеспеченность жизни среднего класса - вот ради чего она готова была отказаться от своих идеалов. Действительно, не было ничего удивительного в том, что она чувствовала, как любая мотивация к действию постепенно исчезает из ее жизни. Ей никогда не случалось положиться на молодость и жизненную силу, на которые она могла бы рассчитывать. Она приняла все привилегии образа жизни, которые, в сущности, не слишком отличался от образа жизни ее родителей, от которого она вроде бы отреклась. Вся ее энергия уходила на то, чтобы вырабатывать стратегии, которые могли дать ей силы поддерживать этот образ жизни, хотя и в альтернативном варианте, в то время как все нарастающий скептицизм свидетельствовал о том, что Наоми сознает границу, которую не может перейти.
Осталось только одно: она должна была сделать вывод из своих озарений и понять, было ли среди них что-то, ради чего стоило бороться. Наоми было ясно, что ответ уже предопределен. В каком-то смысле она сама способствовала тому, что обстоятельства сложились так, а не иначе. Ее приверженность к уединению и скептицизму легла в основу нынешнего положения вещей. В этом заключалась ее целостность, ее собственная способность выстоять в мире, где все оказалось трудным или не удовлетворяло ее стремлениям. Фактически, ее прежняя позиция была попыткой сохранить status quo единственным известным ей способом: оставаясь приверженной старому, удобному образу жизни и своим взглядам одновременно.
Теперь настало время для того, чтобы сделать смелый шаг, и она пришла к заключению, что немногого добьешься, если действовать по-старому - ни трусость, ни скептицизм не годятся в качестве жизненной идеологии. Сделав этот вывод, Наоми испытала сильное облегчение. Жизнь вновь казалась ей возможной. Она решила, что если она смогла выдержать ту иссушающую скуку, которую породили абсурд и самые негативные стороны жизни, то она, должно быть, действительно сильная личность. Это дало ей веру в собственную способность построить свою жизнь более конструктивно, а также - вкус к поискам жизни, в которой было бы больше смысла.
К тому времени, когда Наоми дошла в своих исследованиях до этого момента, она уже несколько месяцев как перестала рисовать. Теперь она решила поступить на курсы, как собиралась сделать в течение нескольких лет. Новые занятия были для нее весьма ценным
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приобретением, приносили ей удовлетворение и сделали немало для того, чтобы жизнь ее резко изменилась. На курсах она встречалась с разными людьми, и обнаружила, насколько пустыми были ее отношения с Адамом. Через полгода после этого открытия Наоми сняла маленькую комнату, и большую часть времени проводила там за рисованием. Она вернулась в школу изобразительного искусства и прошла множество других курсов, а еще через полгода они с группой новых друзей Наоми устроили выставку своих работ.
Радость, которую Наоми испытывала, понимая, что способна на самом деле зарабатывать деньги, занимаясь тем, что ей действительно нравится, была огромной. В то же время Наоми хорошо понимала, что те несколько сотен фунтов, что она заработала на продаже двух картин, не могут гарантировать ей безбедного существования в будущем. Ее прошлый опыт, ее скептицизм и умение находить компромиссы теперь сослужили хорошую службу, и она целенаправленно и успешно исследовала альтернативные варианты заработка в этой сфере.
Наоми поняла, что теперь, когда она идет в верном направлении, уже не важно, если ей придется в чем-то немного уступить. До тех пор пока эти уступки не лишали ее главного занятия, они приносили скорее пользу, чем вред. Громадное удовлетворение она находила в мыслях о том, что она - художник, и борется за свою свободу. Она гордилась тем, что в состоянии обеспечить себя, не прибегая к помощи родителей. Открыв для себя возможность работать с увлечением, принимая на себя ответственность за все, что делаешь, Наоми обрела независимость.
Опыт Наоми иллюстрирует, что перед тем, как принять на себя какие-либо обязательства, необходимо обратиться к своему внутреннему источнику мотивации. Одно дело - считать, что полностью отвечаешь за свою жизнь, и принимать все решения, исходя из разумного толкования внешней реальности. И совсем другое - внимательно прислушиваться к своим глубинным склонностям и учиться выбирать поступок в соответствии с тем, что имеет для тебя духовный смысл.
Наоми могла бы и дальше вести внешне успешную жизнь, окруженная всем возможным благополучием, ни разу не почувствовав вкуса настоящей жизни, не узнав, в чем ее смысл. Единственный выход из этой ловушки, куда она угодила, состоял в том, чтобы выяснить, ради чего стоит идти на жертвы, и соответственно, сделать выбор.
Наоми довольно сильно повезло. Когда она обнаружила, что тратит свою жизнь на пустяки, ей было всего двадцать два. Многие люди большую часть своей сознательной жизни выстраивают, руководствуясь ложно понятым представлением о том, что такое счастье. Как правило, люди смешивают стремление к защищенности с пониманием того, что вызов, который бросает нам жизнь, и важные обязательства, которые мы берем на себя сознательно, неизбежно предполагают определенную степень риска.
Притом как раз в те моменты, когда человек особенно сильно стремится укрыться в безопасности, он дальше, чем когда-либо, удаляется от тихой гавани. Наиболее верный способ достичь удовлетворения состоит не в том, чтобы стремиться изо всех сил к удовольствию и удобству, но в том, чтобы полностью отдаться тому делу, ради которого, не задумываясь, можно пренебречь безопасностью. Увлекательное занятие также непременно приносит с собой чувство удовлетворения, как неинтересное - скуку. Найти дело, в которое готов окунуться с головой, можно лишь поразмыслив, как следует, о том, в чем вы видите цель своей жизни, то, что могло бы сделать ее осмысленной.
Если верно, что люди есть не более чем сумма их поступков (Сартр, 1946), значит, особенно важно, чтобы наши поступки, будучи подвергнуты осмыслению с целью рефлексии,
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находились в согласии с нашим внутренним миром. Цели и смысл могут появиться только тогда, когда мы готовы взять на себя те обязательства, которые диктует наша совесть. Только обязательства этого рода человек будет уважать и доведет дело до конца. Только действия, предпринятые в связи с добровольно возложенными на себя обязательствами, можно рассматривать как шаги на пути прогресса. Вместо того, чтобы соглашаться с теми обязательствами, которые навязаны вам извне, вы можете жить полной жизнью, выполняя долг перед самими собой.
Внешние обстоятельства очень часто определяют те обязательства, которые человек готов на себя возложить. Принимая не глобальные, но каждодневные решения, направленные на то, чтобы изменить ситуацию, на эти обстоятельства можно существенно воздействовать. Подчиняясь обстоятельствам, мы почти неизбежно придем к ощущению неудовлетворенности и экзистенциальной вины. Экзистенциальная вина в этом случае служит напоминанием о том, что человек в долгу перед собой. И мощное чувство ответственности за свою жизнь возникает лишь в той степени, в которой человек принимает этот экзистенциальный вызов. Взяв на себя обязательства, связанные с активной созидательной деятельностью, вы начинаете сознавать также, что теперь сами распоряжаетесь собою и собственной жизнью. Это чувство противопоставлено ощущению контроля над ситуацией, которое отражает лишь попытку удержать под контролем внешний мир. Есть большая разница между тем, чтобы стремится к власти во внешнем мире, и стремлением обрести силу и энергию внутри себя. В экзистенциальной литературе это часто определяется как «решительность» (Macquarrie, 1972).
Цель экзистенциальной терапии состоит в том, чтобы давать клиентам возможность обрести эту решительность, и приступить к тому виду деятельности, который они для себя выбрали, основываясь на подлинной оценке своих жизненных целей.
Принимая на себя обязательства, соответствующие его собственным представлениям о цели и смысле, клиент получает доступ к источнику жизненной силы и энергии такой мощи, какую прежде даже не мог себе представить. Мужество жить в согласии со своими убеждениями и идеалами часто позволяет нам пережить страдание, без того невыносимое.
Для терапевта чрезвычайно важно помнить, что никто не может решать, в чем должны состоять обязательства другого человека. Два человека в одинаковых обстоятельствах могут быть склонны к противоположным решениям. Предложив клиенту совершить какие-либо определенные действия, вы, вероятно, опередите его собственные выводы относительно имеющейся ситуации и скорее затормозите его, чем продвинете. Роль терапевта или консультанта состоит в том, чтобы гарантировать, что клиент потратил на осмысление своей жизни столько времени, сколько нужно, прежде чем отказался от прежних обязательств и принял на себя новые. Иногда нужно лишь изменить отношение. Иногда клиент должен отыскать в себе самом источник силы, достаточной для того, чтобы приступить к переменам. В любом случае, необходимо все обдумать, прежде чем клиент сможет определиться с целями и задачами, и самостоятельно предпринять какие-либо шаги в выбранном направлении.
Общение и отношение
Большинство клиентов видят свои проблемы как сложности, которые возникают у них в отношениях с другими людьми. Редко когда на протяжении нескольких сессий ни разу не будет упомянута базовая сложность в отношениях. Важно рассмотреть все те проблемы,
186
VI. Примирение с жизнью
которые беспокоят клиента. Не менее важно, однако, добраться до источника этих проблем, не довольствуясь теми ответами, что лежат на поверхности.
У беспокойства, которое многие испытывают в отношениях с другими людьми, нередко есть причина более общего характера - это тревога за себя и свою жизнь в целом. Люди, пребывающие в растерянности и замешательстве относительно собственных целей и направления в жизни, обречены испытывать чувство подавленности в присутствии тех, кто хочет подтолкнуть их - каждый в своем направлении. Сваливать свои трудности на негативные отношения с другими неправильно, и редко приносит пользу. Идея о том, что проблемы в жизни человека полностью предопределены и вызваны деструктивными и травматическими переживаниями в детских отношениях с родителями, представляется еще менее полезной и, возможно, так же далеко отстоит от истины.
Несомненно, люди изначально социальные существа, и, скорее всего, человек, который живет полной и насыщенной жизнью, окажется вполне способен завязать и поддерживать позитивные человеческие отношения. Однако было бы пустой тратой времени побуждать вашего клиента сконцентрироваться на улучшении отношений с другими людьми, не дав ему шанса научиться взаимодействовать с собой.
Многие консультанты и терапевты ошибочно вписывают все переживания клиентов в рамки их взаимоотношений с другими. Этот подход, конечно, может оказаться привлекательным, поскольку терапевтические отношения сами по себе дают непосредственное, полученное из первых рук знание о трудностях клиента в этой сфере. Гораздо сложнее дать клиенту возможность исследовать свое внутреннее отношение к самому себе, чем заставить его анализировать свое отношение к терапевту. Можно считать, что последнее есть отражение первого. Можно считать даже, что клиент в состоянии моделировать отношения с собой на базе тех, с которыми он знакомится в общении с терапевтом. Очевидно, что люди моделируют себя, глядя на других, и что они постоянно интегрируют новые позиции, воспринятые от других.
Вопрос в том, это ли пассивное принятие и создание нужных условий и есть терапия. Для экзистенциального подхода традиционно стремление как можно больше дистанцироваться от этой детерминистской практики. Что требуется, так это возможность отыскать внутри себя ресурсы, которые позволят вам определиться с тем, какими вы хотели бы видеть ваши отношения с другими людьми, и, конечно, с тем, какими бы вы не хотели их видеть.
Экзистенциальный терапевт, таким образом, не направляет, но и не избегает направлять клиента в какую-либо сторону. Он просто находится рядом с клиентом, и фокусирует свое внимание на том воздействии, которое оказывает на него, одновременно позволяя клиенту точно так же осознавать взаимодействие между ними. Цель состоит в том, чтобы помочь клиенту встать на ноги, дать ему найти опору в себе самом, вместо того, чтобы поощрять его перевешивать свои сложности на другого человека или позволить другим повиснуть на нем.
В этом смысле, определяя цель нашего взаимодействия, мы говорим о стремлении к автономии, а не о зависимости или же независимости. Точно так же, как человек осознает себя, свое стремление к автономии и отклонения в зависимость, независимость и взаимозависимость, с той же мерою он станет подходить и к окружающим. Занимая позицию, автономную по отношению к другим людям, человек по-новому может осознать эти отношения. Вместо того, чтобы ощущать непосредственную угрозу, исходящую от других, или необходимость, в целях самозащиты, самому проявлять агрессию, появляется возможность сотрудничать и
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уважать окружающих, равно как пользоваться их уважением. Это позиция взаимодействия, взаимности, взаимозависимости.
Интересно заметить, что отношения можно рассматривать как процесс, принадлежащий и общественному и личному измерению нашего мира. Те, которые относятся исключительно к общественному измерению, можно связать с отношениями «Я-Оно» по Буберу (Buber, 1923). На этом уровне люди пытаются взаимодействовать и реагировать таким же образом, как если бы они имели дело с некими объектами.
Как мы видели ранее, Сартр (1943) описывает три разновидности этого типа человеческих отношений. Во-первых, есть выбор, который сводится к подчинению и порабощению другого, преимущественно, садистским или доминирующим образом. Во-вторых, возможно отказаться от собственной свободы и быть использованным другим человеком, преимущественно в духе мазохизма и покорности. Третья возможность предполагает отказ от этого типа человеческих отношений в целом, из страха потерять себя в процессе. Выбирая третий путь, мы делаем это в силу безразличия, или опровергая тем самым возможность существования отношений между людьми, или отказываясь признать, что мы испытываем интерес к этой сфере жизни.
Известно, что возможны две формы этого ухода от отношений в общественном измерении. Пассивная форма, отказ от отношений из страха быть поглощенным другим человеком, может привести к крайней форме изоляции и, в конечном счете, к разрушительным последствиям. Активная форма, отказ ради восстановления и возвращения к источнику нашего внутреннего «я» может, напротив, быть единственным путем к тому, чтобы обрести возможность развивать человеческие отношения другого рода. Когда мы стремимся установить личные отношения с другим человеком, близкий контакт с собственным внутренним миром, очевидно, имеет существенное значение.
В отношения «Я-Ты», по Буберу, человек всегда вступает с позиций выраженной субъективности. В этом виде отношений субъективность других рассматривается так же, как и собственная. Отношения «Я-Ты» являются, таким образом, отношениями с теми людьми, которые могут быть включены в частную сферу. Близость здесь базируется на признании личного мира друг друга и уважения потребностей, желаний и неприязни другого человека.
Вступая в экзистенциальные терапевтические отношения, мы стремимся отслеживать неизбежно возникающие моменты, принадлежащие общественному измерению, настолько полно, насколько это возможно. Мы также стремимся быть открытыми для тех интимных отношений, которые возникают в результате «Я-Ты» признания субъективности в клиенте. В дальнейшем это позволит клиентам строить отношения «Я-Ты» с самими собой.
Вне этих двух измерений межличностных отношений может быть рассмотрен третий уровень. Это - уровень отношений «Я-Мы», или совершенное слияние двух существ, которые полностью идентифицируются друг с другом и действуют абсолютно бескорыстно, стремясь к чему-то такому, что превосходит все те обстоятельства, что их разъединяют, и, тем самым, связывает их воедино. Этот вид отношений должен быть, конечно, отнесен к духовному измерению нашего мира. Он являет собой человеческую способность стремиться к чему-либо вне сферы конкретной человеческой действительности. Он открывает возможность таких отношений, которые являются воображаемыми и абсолютными. В этом типе отношений индивидуум отказывается от стремления к индивидуальности, и, вместо этого, вступает в борьбу за нечто большее, чем он сам.
В любых близких отношениях между двумя людьми бывают моменты, когда они переносятся в это измерение. Так, например, по-настоящему свободные, откровенные отношения
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в сексе возможны, только если партнер, хотя бы на время, воспринимается как часть самого себя. Это единство становится тогда дорожкой к бесконечности. В экстазе сексуального единения есть чистое ощущение принадлежности к абсолютному и превосходящему миру: бытие на седьмом небе. Этот тип полного поглощения может также иметь место в другом случае - в абсолютных обязательствах пары по отношению друг к другу. Некоторое время ни один из партнеров не признает другого в качестве отдельного человека. Есть определенное чувство совместной принадлежности, ощущение бытия одним человеком в двух телах. Нет никаких попыток порабощать другого или позволить ему поработить себя. Нет никаких попыток быть открытым для субъективности другого, оба - просто вместе в гармонии единства. Почти неизменно такое состояние возникает вместе с каким-либо общим проектом, осуществление которого очень желательно для обоих. Это должна быть цель, ради которой каждый готов был бы отказаться от собственной индивидуальности, если дело того потребует. Конечно, чаще всего такое случается в связи с рождением ребенка.
В рождении ребенка единение, союз двух человек воплощается в реальности, и отдельность этих двух индивидуумов оказывается превзойдена самым материальным и конкретным способом. Многим парам воспитание потомства позволяет сохранять это чувство удивительного единства и обязательств по отношению к чему-то большему, чем Я. Многие другие пары даже близко не подходят к этому. Рождение и воспитание ребенка будет для них скорее связано с обязательствами, принадлежащими физическому измерению, но не с идеалами духовного мира.
Экзистенциальные терапевтические отношения до некоторой степени стремятся к «Я-Мы» отношениям, которые объединяют людей. Терапевт и клиент могут переживать такое единение в тот момент, когда их цель - выяснить доподлинно, к чему на самом деле человек стремится, и чего стоят эти его устремления, - встает перед ними. В этот момент и терапевт, и клиент признают, что они оба участвуют в расследовании с целью доискаться правды о том, что движет человеком, и вплотную приблизиться к пониманию смысла жизни.
Это на мгновение переживаемое единство не есть идентификация или признание сходства. Последнее - это близость типа «Я-Ты». Обычно мы упоминаем об этом, используя слово «эмпатия». Конечно же, эмпатия тоже играет важную роль в отношениях между терапевтом и клиентом.
В этом единстве, основанном на участии в каком-то общем деле, индивидуальные различия на время теряют значение. Все, что по-настоящему важно - это осознание того, что лежит в основе союза, связавшего этих людей. Энергия и энтузиазм, возникающие в такие моменты слияния с абсолютным пониманием собственной судьбы, могут быть особенно значимы. Церемонии многих религий, особенно примитивных, включают переживания такого рода. Ритуалы целителей используют эти же механизмы. Целители, шаманы и священники в этих случаях позволяют себе слиться со своим подопечным на пути к Богу, природе или некоторой другой силе, по определению превосходящей человека и, следовательно, способной вобрать в себя все его беды и придать ему новые силы.
Многие виды терапии и консультирования никак не упоминают о такого рода переживаниях. При этом многие опытные практики способны позволить этому слиянию произойти в некоторые моменты, во время терапевтических сессий. Нет сомнений в том, что такой опыт является неким дополнением, добавочным штрихом, тем, что может дать исключительно яркий положительный результат, вне зависимости от того, какой бы подход не использовал терапевт в данном случае.
Общение и отношение__________________________________________1йу_
Очень важно понять силу этого каталитического опыта, однако нет смысла в том, чтобы пытаться достичь этого состояния, применяя особые техники или какие-то хитрости. Сила, с которой мы ощущаем это единение во время терапевтической сессии, соотносится с тем, насколько мы честны друг перед другом, вдвоем стремясь добраться до истины. Консультирование и терапия могут принести пользу, даже если отсутствует этот добавочный компонент, однако без этого опыта редко удается добиться настолько полного контакта, чтобы по-настоящему вдохновить клиента на те перемены, которые будут способствовать обновлению и сделают его жизнь более насыщенной.
Джулия, женщина, о которой я упоминала в предыдущем разделе, стала приходить на консультации после того, как один из ее сыновей был госпитализирован с диагнозом «шизофрения». Сперва она общалась с консультантом, который, как она чувствовала, стремился навязать ей свои выводы, старался заставить ее вести себя иначе в отношениях с сыном. Она обратилась за советом к консультанту, работающему с Майком, и было решено испробовать другой подход. Вместе с другим специалистом Джулия оказалась вполне способна продвигаться вперед. Он работал в клиент-ориентированном подходе. Она почувствовала, что этот консультант может понять ее и поддержать в горе, в ситуации, когда она потерпела поражение как мать. И, тем не менее, она чувствовала, что что-то еще упущено. Она понимала, что ей должно быть под силу подняться над сиюминутными эмоциями. Она чувствовала, что где-то в глубинах ее сознания таились скрытые сущности, к которым ее консультант даже не мог подобраться. Где-то там, думала она, находится мысль, до которой она старается дотянуться, и ей куда больше хотелось получить помощь в поисках этого смутного, неуловимого смысла, чем продолжить вариться в собственном соку, все больше погружаясь в чувство неудовлетворенности, которое ее одолевало.
Ее консультант, который был еще очень молод, и сам получал супервизии, обратился с этими вопросами к супервизору и консультанту. После совместной встречи с Джулией, команда пришла к выводу, что возможно, для Джулии будет полезно переключиться на работу с экзистенциальным терапевтом.
Обращение к экзистенциальному подходу в данном случае предполагало помощь, в которой Джулия нуждалась для того, чтобы переосмыслить свое отношение к Майку (сын Джулии, 18 лет). Также предполагалось, что Джулии потребуется помощь, чтобы повернуться лицом к себе и понять, чего она хотела достичь в отношении своего сына, и кем она пыталась быть для него. Это означало, что ей придется ответить на вопрос о том, чего она сама хотела добиться в жизни, особенно в том, что касалось ее как матери. А это, в свою очередь, подразумевало, что ей скорее понадобится помощь в переосмыслении убеждений, которыми она руководствовалась, чем составление списка всего того, что пошло не так.
Особенно важно было это сделать потому, что весь предыдущий опыт консультирования содержал намеки на то, что Джулия несет ответственность за все, что случилось с ее сыном. Первый консультант прямо указал ей, что именно она делала неправильно, и пытался заставить ее действовать по-другому. Поначалу Джулия старалась, но в то же время она чувствовала себя подавленной оттого, что весь ее жизненный опыт и поведение быяштризнаны ошибочными. Точно так же ей не нравилась альтернатива, которая была предложена, и она испытала еще более сильное чувство отчуждения по отношению к Майку, когда попыталась изменить свое отношение к нему, согласно тем рекомендациям, которые она получила.
Хотя второй консультант, конечно же, уважал ее чувства, он так же, очевидно, предположил, что Джулия в чем-то ошибается и что, возможно, ейлойдет на пользу, если ей
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позволить побыть в своем чувстве вины. Или, по крайней мере, так Джулия воспринимала ситуацию.
Вскоре стало очевидно, что Джулия испытывает сильное чувство вины в связи с госпитализацией Майка, а вовсе не из-за его поведения. Она винила себя за то, что предала его, перестав заботиться о нем лично. В остальном же она не находила своей вины, какими бы ни были симптомы его нездоровья. Так, все решили, что она переживает вину, поскольку воспринимает болезнь сына как личную ответственность. Для Джулии, напротив, ответственность за болезнь (а также и за сумасшествие) лежала исключительно на Майке. Сама же она потерпела неудачу только в том, что не смогла управляться с ним в том состоянии, в котором он теперь находился.
До этого момента Джулия сомневалась, найдется ли хоть один человек, который увидит в ней хорошую мать. Она не понимала, почему сама была так уверена в этом, и хотела бы понять, на чем основывается это ее внутреннее убеждение. Когда прежде она говорила консультантам, что у нее были хорошие намерения, они спешили разъяснить ей разницу между намерениями и результатом. Раз ее сын заболел, стало быть, подразумевается что она, как мать, допускала ошибки или была плохой матерью, какими б хорошими ее намерения не были.
Все это было немного похоже на следствие по делу о совершении преступления. Джулию объявили виновной, она практически сдалась под давлением извне, и сама почти поверила в свою виновность. Тем не менее, в интересах правосудия и ее собственного (не говоря уже о ее сыне) здоровья, она обратилась к независимому специалисту, который мог помочь ей доказать свою невиновность, и в то же время пролить свет на само преступление.
Джулия была в восторге от такого подхода к делу. Это немедленно объединило ее с терапевтом. Их объединили обстоятельства, как союзников, стремящихся отыскать истину. И не важно, что такое представление о существующем положении вещей несколько отдавало мелодрамой. Еще меньше значило то, была ли эта правда единственной правдой. Это был образ, который объединил этих двух людей, и впервые за несколько лет позволил Джулии ощутить уверенность в том, что касалось ее намерений и действий. Теперь она не просто была в состоянии подвергнуть пристальному рассмотрению свои мысли и поступки - она была уверена в том, что это совершенно для нее безопасно и что это - единственный выход из сложившегося затруднительного положения.
Джулия чувствовала, что обязана не просто приходить на консультации и общаться с терапевтом - она чувствовала себя обязанной выяснить правду. А потому она чувствовала, как никогда прежде, что готова отказаться от любой формы самообмана. Она добровольно предоставляла информацию. Она изо всех сил хотела сотрудничать. На самом деле, сказала Джулия, наконец-то она почувствовала, что рядом снова появился человек, который готов был разделить ее сокровенные убеждения и внести в них ясность.
Терапевт в достаточной степени владела ситуацией, чтобы поддерживать это тесное сотрудничество в целях установления истины. Она хорошо осознавала риск возникновения сговора, связанного с такими отношениями. Необходимо было помнить, что общими были только мотив и цель. Отношения, настроения, эмоции и мысли Джулии все так же подлежали изучению со всем возможным тщанием. Участие вместе с Джулией в крестовом походе, в борьбе за ее личную свободу не подразумевало ни одобрения, ни согласия с ее способом быть. Осознание этого позволяло отслеживать те случаи, когда Джулия отклонялась в сторону, потакая своим слабостям, или отвлекалась, испытывая слепую, нерассуждающую потребность в похвале.                                     . -,
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Полное объединение клиента и терапевта в сочетании с жесточайшей дисциплиной, позволяющей избежать нечестности, произвело на Джулию мощное воздействие. До сих пор она описывала себя как мать, чрезвычайно озабоченную благополучием детей. Майк, госпитализированный сын, был младшим из них. Все трое, несмотря на возраст (восемнадцать, двадцать и двадцать два года), все так же жили с родителями. Джулия видела в этом доказательство того, что она была хорошей матерью. У нее были постоянные конфликты с двумя старшими детьми, особенно с Диди, средней дочерью. Она считала, что старший сын, Норм, захочет оставаться дома настолько долго, насколько это будет возможно. Диди могла выйти замуж. Майк, раньше - наиболее перспективный, если судить по тем оригинальным идеям и хобби, которые его увлекали, ребенок, в результате всего, вероятно, вообще никогда не сможет покинуть гнездо.
Она всегда по-особенному любила Майка; их близость была очень специфической. При этом она всегда знала, что ей придется отпустить его, и она не чувствовала, что собственнически относится к нему, как ей часто говорили. Гораздо более собственнически, как она сама думала, она была настроена по отношению к Норму, старшему сыну. Норм, говорила она, был гораздо больше похож на мужа (которого также звали Нормом), ничего другого он и не хотел. Он наслаждался ее заботой и прекрасно умел поставить ее на место, если она слишком надоедала ему по поводу грязных рубашек и рваных носков. Она чувствовала себя чуть ли не его служанкой. Джулия понимала, что сама установила такой тип отношений, поскольку получала наслаждение от этих проявлений материнской заботы.
Ее отношение к старшему сыну во многом было смоделировано по образу и подобию ее отношения к мужу. Оба обожали ее и позволяли ей кудахтать над ними. При этом оба были в безопасности в своем собственном мире, куда ей доступ был закрыт. Они были настоящей командой, ходили на футбол и в бар, смеялись над тем, как она беспокоится о них. Они были преданны ей, и она была преданна им. Она не была уверена в том, что они не эксплуатируют ее, хотя оба и притворялись, что живут у нее под каблуком.
Ее отношения с дочерью, Диди, всегда омрачались пониманием того, что Диди предпочла ей отца. Диди всегда была папиной дочкой, соперничала с ней, стремясь завладеть его вниманием. С тех пор, как Джулия могла вспомнить, они с дочерью соревновались друг с другом. Именно по этой причине она была полностью уверена, что Диди вскоре уедет из дому. На самом деле, она считала, что это было бы лучшим решением, поскольку они скандалили с нею целыми днями. В основном, скандалы начинались из-за мелочей, к примеру, из-за того, надо ли натирать полы воском несколько раз в неделю, или нет.
Однако они с Диди ссорились и по поводу Майка, особенно перед тем, как он лег в больницу. Диди заявляла, что мать чрезмерно терпимо относится к странному поведению Майка. Она убеждала мать обратиться к врачу, а не носить Майку еду в сад, где он жил в течение нескольких месяцев. Теперь Джулия чувствовала, что возможно, ей не следовало позволять Диди влиять на ее решение относительно Майка. Она сожалела о том, что позволила ему лечь в больницу, потому что от этого стало только хуже и ей, и ему. Ей казалось, что теперь, возможно, Майк потерян для нее навсегда.
Расставание с Майком стало для нее источником переживания глубочайшей депри-вации. Из всех детей он был и оставался для нее самым дорогим. Она видела в нем продолжение себя. Из всех детей он был больше всех похож на нее, но при этом сила и мощь у него были свои собственные. По ее словам, она хотела верить в то, что все, что произошло с Майком, было результатом какой-то физической болезни. Она не могла понять, как такое
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прекрасное, чудесное дитя могло стать настолько непохожим на самое себя, и настолько отдалиться от нее.
Не вмешиваясь, Джулия позволяла Майку вести себя все более и более странно, поскольку надеялась, что это его способ пережить сложности, связанные с юношеским возрастом. Двое других детей усложняли ее жизнь каждый по-своему, и она надеялась, что странности Майка скоро пройдут. Он своими рукг.ми построил в саду сарай, где спал на старых тряпках, заявляя, что это - самое безопасное место в доме. Поначалу, летом, это ее едва ли беспокоило. Потом он отказался перебраться обратно в дом осенью, и она начала убеждать его отказаться от этой идеи.
Чем дольше Джулия умоляла его, тем хуже шли дела. Вскоре он перестал входить в дом, чтобы поесть или принять ванну. Фактически он стал использовать в качестве туалета заднюю часть сада. Соседи начали задавать вопросы, и Джулия принялась усиленно воздействовать на Майка с тем, чтобы вернуть его к нормальной жизни. Теперь Майк, бывший до тех пор разумным и спокойным, начал вопить на нее и несколько раз обозвал ее ведьмой. Джулия заподозрила, что случилось что-то серьезное, поскольку поняла, что Майк говорил это совершенно серьезно. Он не просто обзывал ее - он обвинял ее в занятиях колдовством.
Она еще готова была мириться со всем этим, поскольку он все же говорил с нею. Она надеялась, что он придет в себя после этого странного приступа и вернется в норму, когда зима выгонит его из его тайного убежища. Когда пришла зима, Майк оставался в сарае. Он отказывался обсуждать причины, побудившие его к этому. Однажды ночью, когда было морозно, Джулия пошла в сарай и увидела Майка, синего от холода, боявшегося, что она вызовет врача, если он не вернется в дом.
Когда Джулия вернулась к дому, Майк побежал за ней с криками гнева, вопил, что убьет ее. Он швырнул в нее пригоршню своих экскрементов и забросал ими окна, когда она укрылась в доме. Тогда, наконец, вызвали врача. Майка положили в больницу. Хотя теперь она не могла поговорить с ним, она была почти убеждена в том, что ее сын пытался что-то ей сказать. Хотя все вокруг говорили о галлюцинациях Майка, она была уверена, что его слова о колдовстве имели какой-то другой смысл.
Джулия понимала, что большинство людей пришли к мнению о том, что Майк, вероятно, выражал свой ужас по поводу ее поведения, которое было для него травмирующим, удушающим, и вызывало ассоциации со злой ведьмой из детских сказок. Она знала, что те консультанты, с которыми она говорила, видели в ней причину сумасшествия сына. Временами она и сама так думала. Она боялась, что и Майк, в конце концов, станет думать так, решив, что это - единственное объяснение его поведения. В глубине души она была убеждена, что, может быть, все не так плохо, и ей позволено надеяться на лучшее.
Возможность говорить об этом открыто, без страха, что на нее начнут давить с тем, чтобы навязать ей чужое мнение, или что ей позволят размышлениями довести себя до сумасшествия, воодушевила ее и позволила сформулировать свою версию событий.
Джулия думала, что Майк был всегда самым дорогим для нее ребенком оттого, что они разделяли сходные взгляды на жизнь. Что бы ни случилось, она всегда знала, что Майк будет ей союзником. Иногда он мог так подмигнуть или улыбнуться, что его преданность матери становилась очевидной. Она думала, что без такой преданности она не смогла бы сохранить собственное здравомыслие. Постепенно становилось очевидным, насколько трудно было для Джулии жить с четырьмя другими людьми, не теряя при этом чувства собственной автономии. В препирательствах с другими ей помогала выстоять только эта близость с Майком, и их невысказанная преданность общему делу. ■.,-.:■.■•:...-■«,<.,,,■     ,', :;..:■■■:
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Постепенно вырисовывалась гораздо менее радужная картина положения Джулии в доме. Она рассказала, как часто чувствовала себя слабой и ничего не значащей, когда муж и Норм на нее ополчались. Они обращались с ней потребительски, как с человеком, которому надо время от времени льстить, чтобы он продолжал выполнять свои обязанности, обеспечивая им комфорт и удобство. Однако определенно, при всей преданности, что они выказывали по отношению к ней, оказывалось, что они презирали ее, как низшее существо. Всякий раз, когда Джулия пыталась принять участие в их беседах о футболе или политике, они обращались с ней, как с маленьким невежественным ребенком. Они могли приходить и уходить, когда им заблагорассудится, однако каждому из них в доме принадлежало больше места, чем то, на которое она, постоянно хлопоча по хозяйству, могла когда-либо осмелиться претендовать.
Очевидна была тема господства и покорности; ее отношения с двумя Нормами определенно располагались на уровне «Я-Оно». Больше того, было зафиксировано устойчивое положение, в котором они господствовали над нею, и она покорно принимала к исполнению их потребности и запросы. При этом ни один из Нормов не был признан ею в качестве полноценной личности с собственным внутренним миром, как не было понятия о ее собственной субъективности, как о чем-то важном для них. Джулия недоумевала, как она сможет добиться автономности для того, чтобы выйти из создавшегося силового дисбаланса и вновь войти в эти отношения с позиции осознания собственного центра субъективности.
Хорошим примером стало ее стремление получить некоторое собственное пространство, где она могла бы отойти в сторону от семейной жизни и вновь обрести себя. Она жаждала такого уединения. Она была уверена, что сможет лучше понимать их и строить взаимоотношения с ними, если не будет постоянно поглощена своей ролью домохозяйки и матери. При этом она не смела и думать о том, чтобы что-то требовать для себя, из страха потерять их любовь. «Любовь» в данном случае значило «потребность». Джулия страшилась того, что произойдет, когда два Норма перестанут в ней нуждаться. Джулия была уверена, что они не захотят, чтобы она оставалась с ними рядом, если больше не будут испытывать в ней потребность. Это было еще одним доказательством их «Я-Оно» отношений. Ее личность в этих отношениях ничего не значила; ее принимали в расчет только тогда, когда она приносила конкретную, объективную пользу.
Лишь долгое время спустя Джулия осмелела настолько, чтобы конкретно взяться за эту проблему, и стала размышлять о том, как фактически изменить дом, чтобы удовлетворить свою потребность в личном пространстве.
Мотивация, которая позволила ей, в конце концов, набраться смелости и приступить к переменам, произошла от понимания того, насколько близки те переживания, та фрустрация, что возникает по поводу отсутствия собственной комнаты у нее, и та, которую испытывал Майк, который заявил о своей потребности в личном пространстве, перебравшись в сарай в саду. Она была шокирована и тронута осознанием этого сходства. Несмотря на то, что это казалось очевидным, Джулия никогда прежде не выражала открыто этого стремления, а потому была слепа в отношении смысла поступков Майка. Теперь она понимала, в чем крылась причина ее снисходительности к странным жизненным предпочтениям Майка. Едва ли было удивительным его желание иметь свою комнату - ведь он всегда делил комнату с Нормом, и эта комната была забита вещами Норма до такой степени, что в ней оставалось очень мало места для Майка.
Джулия сразу поняла, что Майк хотел сказать, нападая на нее. Он чувствовал, что мать оставила его, решила она, поскольку открыто она не выражала ему свою поддержку в его
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стараниях добиться независимости. Признать его стремление жить, отвергая привычный, установившийся в доме порядок, значило бы открыто заявить о своей собственной позиции. Она не чувствовала готовности к этому, и таким образом ей пришлось, в каком-то смысле, выбрать верность всем в ущерб верности ему. Нет ничего удивительного в том, что она чувствовала вину, которая ложилась на нее в связи с его госпитализацией. Именно ее предательский выход из их маленького сплоченного братства заставил его занять такую экстремальную, изолированную позицию. Так он изобразил ее собственную изоляцию.
Когда Джулия пришла к такому пониманию своих отношений с Майком, она смогла иначе относиться к нему. Он все еще был в больнице, где посещал сеансы консультирования параллельно с курсом лечения у психиатра. И хотя Майк был совершенно замкнут и не желал общаться с персоналом и своим консультантом, Джулия впервые за несколько месяцев смогла поговорить с ним.
Она была уверена, что теперь, когда она смогла сказать ему, как она сожалеет о том, что оставила его, Майк должен пойти на поправку. Вместо обычного выражения беспокойства и сочувствия, теперь она озвучила свое восхищение его поведением и решимостью. Она рассказала ему, какую боль и страх вызвали его атаки, направленные лично на нее. Она сказала, что была просто не в состоянии понять, что именно он пытается до нее донести. Она сказала, что сейчас пытается прояснить все для себя, и что теперь она увидела лучик света. Она сказала также, что он нужен ей, что они должны очень многое обсудить, когда он сможет к этому вернуться.
Хотя на протяжении пары недель после этого разговора Майк вел себя еще более замкнуто, чем обычно, стало очевидно, что его прежнее оцепенение сменилось размышлением. Десять дней спустя Майк написал матери письмо. В нем он заявил, что не способен сейчас общаться с матерью, поскольку она выбрала колдовство, а не истину. Если она когда-нибудь оставит эту черную магию и ядовитые зелья, он, возможно, сможет вновь говорить с ней. Он будет ждать знака. А до тех пор он будет скрываться в целях самозащиты. В отличие от нее, говорил он, у негоч«нет ни кожи крокодила, ни крови гадюки, чтобы защитить себя».
Получив это письмо, Джулия оказалась на грани отчаяния. Она уже считала, что все вернулось к норме, а это письмо было оказательством обратному. Майк все так же был ею недоволен, и она не понимала, почему. Тем не менее, она была готова искать и складывать кусочки этой головоломки. По крайней мере, они могли общаться, а значит, была надежда.
Размышляя над своей реакцией на слова Майка, Джулия стала говорить о своих отношениях с дочерью, Диди. Она была убеждена, что Майк намекал на тот способ, какой она недавно применила, изо всех сил стараясь сблизиться с ней. В течение многих лет между ними были сплошные разногласия. На протяжении последних нескольких лет она пыталась сломить сопротивление Диди. Добиваясь этого, Джулия иногда притворялась, что ей нравится то, что на самом деле она не любила, к примеру, поп-музыка или крашенные волосы. Она вспомнила, что Майк впервые назвал ее ведьмой тремя годами ранее, когда она помогала Диди красить волосы в зеленый цвет. Хотя тогда это было шуткой, явно прослеживалась некая связь с тем, что тогда она, вместе с Диди, пустилась на женские уловки.
Как только Джулия открыла это направление, воспоминания хлынули. Для нее все более очевидным становилось, что на протяжении последних лет Майк должен был воспринимать ее поведение если не как объявление войны, то, по крайней мере, как дезертирство. Она очень старалась сблизиться с Диди, поскольку боялась, что навсегда потеряет ее. Она хотела сблизиться со своей единственной дочерью, пока не стало слишком поздно. Кроме того, она не выносила самой мысли о том, что Диди предпочла ей Нормов. До определенной
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степени Джулия преуспела в своих намерениях. Она добилась ее уважения; Диди воспринимала ее как настоящего человека, говорила ей то, чего никто до этого не говорил. Даже если ей не нравилось то, что говорила Диди, она знала, что та хотя бы беспокоится о ней. Даже если Диди критиковала ее за то, что она так много трудится, она хотя бы видела, что ее мать делает со своей жизнью. Диди воспринимала ее как другого человека, так, как ни один из Нормов на протяжении долгого времени.
Однако с той же силой, с какой Джулия ценила это новое качество в отношениях с Диди
- с этой же силой она сожалела о том, какой ценой она его обрела. Для того чтобы завладеть вниманием Диди, она иногда полностью игнорировала Майка. Она вспомнила как смеялась над его странным хобби - коллекционированием земляных червей - хотя она хорошо понимала, что это для него значит. Она перед всей семьей высмеивала его, потому что это было приятно Диди. Она игнорировала его боль, говорила себе, что он должен взрослеть, и что она не сможет вечно защищать его. Теперь Майк сказал людям, что он сам - земляной червь. Он даже предполагал, что это она его заколдовала, и теперь люди могут наступить и раздавить его.
Джулия считала, что, называя ее ведьмой, Майк исходил из того, что он видел, наблюдая коварство, с которым она пользовалась женскими секретами вместе с Диди. Ей никогда это особенно не нравилось, и он, конечно, чувствовал перемену, потому что прекрасно знал ее до этого. Теперь она сама стыдилась своего желания обрести женскую власть таким способом. Она смогла проследить истоки этого желания в более глубоком стремлении к уважению и признанию среди людей. Все выглядело так, будто она, не сумев завоевать какую-то независимость и силу, к которым так стремилась, предприняла попытку получить власть менее честным путем. Внезапно сравнение с ведьмой перестало казаться абсурдным.
Джулия все лучше и лучше понимала логику поведения Майка, просто внимательно изучая свои взаимоотношения с миром. Она стала понимать, что в определенных вопросах Майк был к ней ближе, чем она сама. Именно поэтому он так легко мог уловить фальшь. Она задумалась, не было ли его поведение попыткой сохранить не только себя, но и ее. Его предупреждения об опасности, осуждение ведьмовских штучек, которыми она занималась
- все это можно было понимать, как его попытки вернуть ее к той, более искренней, позиции, с которой она, как правило, была в состоянии с ним общаться. И его переезд в сарай был, в таком случае, наглядным примером для нее. Он, возможно, сообщал ей, что она также нуждается в каком-то пространстве. Ей нужно установить дистанцию между собой и теми людьми, ради которых она готова предать и его, и себя.
Прошло несколько месяцев, прежде чем Джулия пришла к этой мысли. С Майком она в это время виделась нечасто. Состояние у него было стабильное, он все еще находился в больнице и не проявлял желания встретиться с кем-либо из родных до тех пор, «пока не исправятся знаки». Остальные члены семьи обходили этот факт вниманием, видя в нем лишь очередной симптом болезни Майка. Джулия же отнеслась к этому крайне серьезно. Она думала, что поняла, что он имеет в виду. Более того, она вновь почувствовала себя на его стороне. Хотя она сожалела о том, что он утверждал свою позицию таким образом, она видела в этой позиции смысл. Она чувствовала себя включенной в ситуацию, а не просто озабоченной его проблемами.
Джулии казалось, что она должна что-то сделать. Если Майку хватило смелости переехать в шалаш и чуть не замерзнуть там до смерти, чтобы защитить свою и ее целостность, она тоже в состоянии подняться в полный рост и заявить о себе. Отныне Джулия решилась быть честной с самой собой относительно отношений с Нормом - ее мужем, Нормом - ее
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сыном, и Диди - ее дочерью. Она решила, что должна высказывать свое мнение и требовать пространства для себя. Более того, она должна осмелеть настолько, чтобы отстаивать свою точку зрения - касается ли это футбола, политики, покраски волос, или чего бы то ни было еще, - не страшась репрессий. Прошло несколько месяцев, прежде чем она смогла сделать это на самом деле. Джулия осознала, насколько далеко зашла она в своем соглашательстве.
Для нее становилось все более и более очевидным, что без поддержки Майка она чувствовала себя такой маленькой и такой беззащитной перед лицом очевидной уверенности других, что сама стала такой же обнаженной и уязвимой, как земляной червь. И хотя у нее все так же не было возможности обсудить это все с Майком, теперь она уже полностью принимала поведение Майка, которое могло казаться бредовым. Она не только примирилась с тем, что он сделал и сказал, - она была ему за это благодарна. Она воспринимала его поведение как жертву. Она сомневалась в том, что могла бы когда-нибудь так хорошо понять себя и начать борьбу за право быть сильной, без того вызова, который он ей бросил. Он видел ее насквозь, и заглянул так глубоко, как ей самой до сих пор не удавалось. Она приходила в ужас при мысли о его одиночестве. Он нес тяжкую ношу за них обоих. Она сбежала, предоставив ему справляться самому, как только у нее появилась возможность получить защиту других, более сильных, чем он.
Джулия написала Майку длинное письмо, чтобы объяснить, как она теперь видит ситуацию, как только это стало окончательно ясно ей самой. Копии этого письма она раздала всем остальным членам семьи. Эффект был впечатляющим. Сначала разгорелось множество семейных дискуссий. Родные несколько раз сказали, что Джулия сошла с ума, так же, как и ее сын. Она не останавливалась. Ее способ самовыражения стал гораздо менее запутанным и более соответствующим той ситуации, в которой она оказалась. Во время терапевтических сессий ей приходилось постоянно напоминать о том, что, прежде всего, ее цель заключается в том, чтобы сражаться за правду и целостность. Ей приходилось бороться с собой, чтобы не обвинять мужа, Норма или Диди. Она часто ранила их чувства разнообразными неуместными всплесками жалости к себе и выступлениями в защиту Майка. Но, несмотря на все это, в семье установилась новая форма общения.
Первым осязаемым результатом было заявление Диди о том, что она переезжает. Они с приятелем сняли квартиру на двоих. В течение месяца Джулия переоборудовала ее комнату для Майка. Она перенесла туда вещи Майка и известила его о том, что дом ждет его. Майк отказался, но захотел, чтобы она снова пришла в больницу.
Наступила следующая, очень важная стадия, во время которой Джулия регулярно беседовала с Майком. Эти беседы она потом старалась исследовать и понять на сеансах психотерапии. Было ясно, что сам Майк вырос и изменился. Все эти переживания изменили его взгляд на их взаимоотношения. Ему было очень горько оттого, что Джулия использовала его как продолжение себя, а потом отказалась от него в тот же миг, как поняла, что больше в нем не нуждается. Постепенно их беседы пришли к той стадии, когда Джулия смогла говорить с ним о своей слабости. Потом стало возможным исследовать позитивные аспекты их былой близости. Вместо того чтобы забыть о ней, как о зависимости, как о симбиотической связи, стало возможным выделить те ценности, которые в ней содержались, и силу, которую она давала каждому из них.
В это время Джулия стала восприимчива к иным способам быть одним целым с другим человеком. Один способ был связан со стремлением скрыться от опасностей, которые несли с собой другие взаимоотношения, в тихой гавани согласия, рядом с родственной душой. Вто-
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рой способ основывался на взаимном признании общей цели и долга. Их с Майком общая целостность включала оба аспекта. Оба они были нужны друг другу для защиты. Но при этом был еще момент, связанный с тем, что они оба превыше всего ценили искренность и правду. Для Майка ситуация стала невыносимой тогда, когда последний аспект был утрачен, при том что первый остался в силе.
Майк, видевший слабость Джулии задолго до того, как она обнаружила в себе эту черту, защищался от ее предательства тем единственным способом, которым мог воспользоваться: он жил как земляной червь. Теперь, когда оказалось возможным обсудить все это друг с другом, Майк хотел восстановить близость с матерью. Он не чувствовал себя в силах жить с нею рядом, по крайней мере до тех пор, пока они оба не станут достаточно сильными, чтобы выдержать одиночество.
Вновь Джулия была поражена силой решимости и ясностью ума Майка. Она понимала, что сама-то вполне могла бы отказаться от всех своих достижений, если б можно было снова вернуть их прежнюю дружбу. Она знала, что теперь, когда Диди жила отдельно, вполне возможно было вернуться к полной и всепоглощающей близости с Майком, воротись он домой. И снова она испытала благодарность к нему за то, что он удержал ее от этого. Теперь она обсудила с каждым членом семьи (включая Диди) возможность использовать старую комнату дочери для себя, чтобы у нее появилось свое пространство.
Переезд много значил в контексте того, насколько серьезно Джулия отнеслась к установлению собственной автономии, и насколько она оказалась готова пересмотреть свои отношения с членами семьи. Она рисковала потерять доверие старшего сына, привыкшего к молчаливой, всегда присутствующей матери. Она же хотела, чтобы ее воспринимали как полноценного человека, который желает получить от общения с другими людьми как можно больше. В результате этой перемены она приобрела уважение Диди. Трудности же с Нормами только начинались.
Через несколько недель Майк спросил, можно ли ему приехать на выходные. Джулия была до крайности рада, но разместить Майка решила в той комнате, что раньше была гостиной, вместо того, чтобы предложить ему свою вновь обретенную территорию. Майк оценил то значение, которое имела ее способность твердо стоять на завоеванных рубежах. На таких условиях он был согласен выписаться из больницы и вернуться домой окончательно. Начать общаться с Джулией как обычно ему помогло то, что она разобралась в себе.
В течение следующих месяцев отношения Джулии с миром были богаче, чем она могла себе вообразить. Она обнаружила, что можно быть близкой Майку, не теряя при этом себя. Это были отношения уровня «Я-Мы», в которых оба Я сохраняли свою целостность. Также она открыла, что может любить и уважать Майка как отдельного, другого человека, понимая его внутренний мир, пусть не во всем, и оставляя его свободным.
Похожие отношения начали складываться и с Диди, которая в настоящий момент боролась за свою собственную независимость, живя одна, без своего друга. Самой трудной казалась битва с Нормой и мужем. При том, что отношения типа «Я-Мы» и «Я-Ты» были весьма плодотворными, Джулия все еще испытывала трудности с тем, чтобы самоутверждение в отношениях типа «Я-Оно» не переходило в противоборство. Это проявлялось также и в том, что она избегала противостояния такого рода в отношениях с Диди и Майком.
Следующий шаг Джулия должна была сделать, установив связи с внешним миром в Рамках взаимоотношений «Я-Оно». Ей нужно было сконцентрироваться на внесемейных отношениях. Джулия стала рассматривать возможность взяться за какую-либо работу вне Дома. К этому ее подталкивало внутреннее убеждение, что сохранить свою автономию она
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сможет, только если проявит такого рода инициативу. Она считала, что это будет важно в плане того, что позволит ей предоставить больше места Майку, равно как и себе самой. Борьба, которую вела Джулия, заставила ее почти полностью сосредоточиться на ее взаимоотношениях с другими людьми. Сперва она казалась полностью подавленной своей пассивной ролью в отношениях «Я-Оно». Она стремилась к единству отношений «Я-Мы», в которых она могла бы почерпнуть понимание и силу в близости с другим человеком. Делом первой необходимости было найти консультанта, который позволил бы ей установить такие взаимоотношения. Следующим шагом было осознание негативных и позитивных аспектов ее близости с сыном.
Задачи, которые стояли перед Джулией в настоящее время, были связанны с тем, чтобы отстроиться от негативных «Я-Оно» отношений и научиться принимать устойчивую позицию в отношениях с другими. Добиться этого она могла, только признав собственное желание доминировать и нравиться другим. Когда она увидела себя в этом ракурсе, она смогла по-новому взглянуть на других людей. Вскоре она осознала, какое влияние оказывает на людей ее новый подход, позволяя им чувствовать себя свободнее. Теперь стали возможными многие новые ценные «Я-Ты» взаимоотношения. Одновременно она открыла для себя возможность «Я-Мы» близости с сыном. В консультировании она продолжала прорабатывать вопросы, связанные с ее позицией, все еще исполненной осторожности по поводу потенциальных опасностей «Я-Оно» отношений. Одной из ее целей стало обрести способность поддерживать «Я-Ты», а возможно - когда-нибудь и «Я-Мы» отношения с мужем. Она понимала при этом, что возможно это станет только тогда, когда и он захочет увидеть ее в новом свете. Она была уверена, что он сделает это только в том случае, если она будет и дальше меняться, становясь все более независимой.
Мужу Джулии, несомненно, предстояло проделать массу работы, со своей стороны, если он хотел существенно изменить ситуацию (к примеру, пересмотреть свою близость к сыну Норму). На занятиях с Джулией этот вопрос не рассматривался. Фокус внимания сохранялся на том, что она могла сделать сама, вместо того, чтобы тратить время на высказывание предположений об ошибках и ответственности супруга. Во время работы оба - терапевт и клиент - придерживались следующего утверждения: Джулия должна будет максимально развивать свои отношения с другими людьми, не дожидаясь, пока кто-то поможет ей и облегчит работу. Таким образом, искушение осуждать кого-то и искать себе оправдания было отодвинуто в сторону. При таком положении дел каждый шаг вперед становился для Джулии вознаграждением и источником вдохновения.
Хотя общение естественно подразумевает наличие другого, единственный способ исправить взаимоотношения - это уединиться и переосмыслить свою в них роль. Если добиться этого хочет один из партнеров, то он сможет изменить устойчивую модель. Если к этому стремятся двое, то они смогут достичь замечательного взаимопонимания и придут к сотрудничеству.
Жизнь во времени
С точки зрения экзистенциализма, прогресс - это путь к способности жить во времени. Жизнь во времени - это тот способ бытия, когда люди осознают свое неизменное продвижение от рождения к смерти. Этого продвижения нельзя избежать, а значит, неизбежны
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изменения и трансформация. Таким образом, прогресс есть принятие без озлобления и способность активно управлять процессом собственного старения и трансформации. Прогресс есть осознание собственной способности формировать из данностей прошлого приемлемое настоящее, создавая тем самым новый взгляд на будущее.
Клиентов можно считать в достаточной степени ответственными за свое продвижение, если они в состоянии обрести силы, переосмысливая прошлое, и надежду, всматриваясь в будущее. Устойчивый прогресс характеризуется способностью принимать настоящее и наслаждаться им, не возвращаясь к прошлому и не убегая от него. Также он характеризуется способностью человека решительно встретить все, что бы ни ждало его впереди. Этому может мешать страх перед будущим и стремление сохранить существующие иллюзии. Также на пути прогресса могут оказаться препятствия, порожденные желанием поспешить навстречу будущему, которое облечено воображаемой властью спасать нас от наших неприятностей и избавлять от всех бед и трудностей в жизни.
Экзистенциальная терапия и консультирование ставят своей целью помочь клиенту отринуть ложные надежды на то, что жизнь может быть такой совершенной и гладкой, как в глянцевых журналах, где прошлое будет полно успехов, а будущее - надежд. Экзистенциальный терапевт не может пообещать своему клиенту чудесного состояния нирваны, чувства завершенности, заполненного смакованием полно и глубоко переживаемого «здесь и сейчас». Напротив, терапевт поможет клиенту прийти к согласию с реальностью жизни, понятой как постоянно существующий вызов. По-настоящему получать удовольствие от чудесных мгновений, проведенных в покое и безмятежности, можно только тогда, когда понимаешь, что это не навсегда, на минуту. Удовольствие, которое получает любитель приключений от своего образа жизни, возможно, только если отвергнуть стремление к безопасности и незыблемости как к чему-то недосягаемому.
Осознание того, что основа времени есть вечность, может быть включено в рамки нашего представления о бытие. Но даже тогда все, что нас окружает, носит характер временного, мимолетного явления. Хотя вера в загробную жизнь и в Бога может оказывать умиротворяющее действие, тем не менее, вера в Бога никогда полностью не заменит нам необходимость примириться с очевидным абсурдом и тщетою земного существования. Раз простому смертному отпущено некоторое, весьма ограниченное количество времени, которое предстоит провести в этом мире, неизбежно приходишь к необходимости сделать свое существование осмысленным, чтобы не слишком много времени тратить зря, и придать, по возможности, некоторый смысл тому, что может показаться лишенным смысла.
С исчезновением духовного руководства со стороны церкви и веры все больше и больше людей проживают свои жизни случайным образом. И только когда наступает срок, они начинают смотреть на смерть, как на реальность, понуждающую их осмыслить свою жизнь. Многие люди говорили, что никогда не испытывали этого чувства - будто время проходит или даже, скорее, убегает прочь, до тех пор, пока не становилось уже слишком поздно. Для людей Западной культуры необычайно легко потеряться во времени, проживая жизнь по расписанию и не задумываясь всерьез о настоящей природе уходящего времени.
Так же, как деньги стали товаром, утратив собственное важное значение, как показатель стоимости, так и время стало товаром, измеряемом минутами и часами, но не глубиной пережитого опыта. И, несомненно, одна из целей экзистенциальной работы - вернуть человеку чувство, ощущение его персонального времени. Это подразумевает переосмысление прошлого и проектирование будущего. Также это подразумевает полное осознание того, каким именно образом человек в настоящем планирует свой мир и свою жизнь на будущее,
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пользуясь материалами прошлого. Научиться жить во времени значит принять на себя активную роль в создании собственного бытия. Осознание ничто, из которого человек явился, и ничто, в которое он направляется, становится постоянным напоминанием об относительной свободе момента.
Во время терапевтических сессий клиенты ссылаются на прошлое, как на источник их нынешних неприятностей. Часто говорят о том, что они таковы, какими их сделали определенные события и обстоятельства. Первое, что надо сделать - обратить внимание клиента на то, как он, в результате, подает себя миру. Презентация как раз и есть процесс переноса определенных аспектов прошлого в настоящее; то, как человек представляет себя, или как он себя подает, есть активный процесс отбора опыта, принадлежащего прошлому.
В этом изображении часть элементов прошлого повторяется, на них делается упор, часть пропущена и даже, может быть, вычеркнута. То, каким способом клиент создает свой образ в настоящем, задействуя для этого детали из прошлого, может иметь такое же значение, как и любые другие формы опыта, актуальные для него на сегодняшний день. Клиент, который постоянно повторяет, что его детство было полно лишений и что у него мало шансов когда-либо это преодолеть, наносит себе эту травму в настоящем. Страдание, которое человек испытывает при возврате реального или воображаемого переживания из прошлого, может быть таким же интенсивным, как и в момент, когда все случилось, и так же оказывает травмирующее воздействие.
В результате ожившее прошлое предстает перед нами весьма убедительным и правдоподобным. Многие клиенты создают или воссоздают для себя убедительные сюжетные линии, в которые сами свято верят, и которые хорошо сочетаются с внешней реальностью. В то же время многие не осознают того, что они вовлечены в процесс активного авторства. Мы живем своим прошлым и создаем образы настоящего так же естественно, как дышим. С позиции экзистенциального подхода консультант или психотерапевт не предлагает клиенту дышать или создавать определенные образы определенным способом. Что он вместо этого делает, так это привлекает внимание клиента к тому, как именно это происходит.
Нет нужды настаивать на том, чтобы клиент взял на себя ответственность за активное участие в создании своей реальности. У него есть полное право отказываться от ответственности так долго, как он этого захочет. Вы просто предоставляете клиенту возможность наблюдать, каким образом складываются наши воспоминания о прошлом, как мы воссоздаем и пересоздаем наше представление о самих себе.
Таким образом, при работе над переживаниями и воспоминаниями упор делается не на том способе, которым это воспоминание оживляется в настоящем, а на осознании того факта, что возникло именно это конкретное воспоминание. Помочь клиенту заметить свою избирательность в воспоминаниях так же важно, как и прийти к осознанию того вклада, который это воспоминание вносит в его картину мира.
Из миллиона воспоминаний, настоящих и вымышленных, которые накапливаются у человека в течение жизни, только некоторые мы выбираем как репрезентативные. Некоторые факты нашего прошлого сохраняют свое значение и в настоящем, влияют на решения, которые мы принимаем. Некоторые факты остаются без внимания до позднейшего рассмотрения. Есть вещи, о которых мы вспоминаем так редко, что они почти стираются из нашей памяти. Притом, что практически любой кусочек из нашего прошлого можно отыскать в ее глубинах, восстановить, отполировать и готово - годится к употреблению в настоящем, - все же наибольшее влияние оказывают те переживания, к которым мы регулярно возвращаемся в воспоминаниях.
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Мы можем и не осознавать, что на самом деле значат для нас эти воспоминания, и почему мы их так бережно храним. Психоанализ обильно снабдил нас примерами того, как человек может помнить и действовать, руководствуясь при этом определенными моментами из своего прошлого, до конца не осознавая, в чем заключается их смысл. Экзистенциальный подход не считает эту деятельность бессознательной. Скорее, мы предпочитаем говорить о неосознанных намерениях (ван Дорцен-Смит, 1997).
Намерения - то, посредством чего мы приближаемся к собственному будущему, вместе со своей манерой творить самих себя из подручного материала, из собственного прошлого. Намерения всегда так или иначе выражены, но они не всегда осознаны и не всегда бывают прозрачны для нас самих. Намерения - это наш способ предъявить себя миру. Их часто путают с желак/ями и ожиданиями. Желания - то, что мы хотели бы видеть в качестве части нашего будущего. В некотором смысле, они полностью отрезаны от прошлого. Ожидания - вещи, которые должны произойти, по нашему мнению, как логическое следствие всего того, что было в прошлом. В некотором смысле, они отделены от будущего. И желания, и ожидания суть пассивные переживания. В том и в другом случае человек ждет, что мир откроется ему навстречу.
В процессе намерения, напротив, связь между прошлым и будущим активна. Жить в согласии с собственным активным намерением становится, таким образом, шагом к тому, чтобы научиться жить во времени. Как говорилось выше, желания и ожидания часто противоречат друг другу. Точно так же они примешиваются и тут. Они становятся на пути акта самосозидания, предпринятого с намерением.
Если основное намерение человека, к примеру, состоит в том, чтобы нести ответственность за свою жизнь, может иметь место воспоминание о провале в этом плане и, следовательно, ожидание собственного бессилия. В то же время, может присутствовать еще и желание полного контроля, независимо от того, достижимо ли это. Клиент, к примеру, может сказать: «Я хочу управлять», думая при этом: «но, конечно, такое никогда не случится». Построить жизнь в соответствии со своими намерениями, в таком случае, означает прекратить попытки скрыться в будущем, которое украшают иллюзии о возможности неограниченной власти, и так же точно прекратить поддаваться парализующему действию, которое оказывают на нас ожидания, рожденные нашим прошлым. Вместо того, чтобы стремиться к некоему абсолюту, следует понимать, где проходят границы нашей ответственности. Клиенту, в таком случае, следует внимательно относиться к тому, каким именно образом он уже сейчас движется к исполнению своего намерения - взять на себя ответственность за собственную жизнь. Это значит, что он должен научиться представлять себе, какого эффекта он добьется, предприняв то или иное действие, и, соответственно, в большей степени учитывать существующие ограничения и понимать, что входит в его зону ответственности, а что - нет. В итоге клиент начинает лучше понимать, что на формирование наших намерений оказывает влияние множество различных факторов, и процесс это длительный. Переосмыслить же свою позицию, с тем, чтобы выражать свои намерения более полно, клиент сможет, стоит ему лишь однажды, претворяя свое намерение в жизнь, осознать, как именно он это делает.
Таким образом, жизнь во времени подразумевает жизнь в согласии со своими намерениями, установление связи между нашими ожиданиями и желаниями. Жить в согласии со своими намерениями - значит выражать их в поступках, осознавая их действие на мир, окружающих тебя людей, и на тебя самого. Это, автоматически, поможет нам исправить ошибки, которые мы могли бы допустить, выражая свои намерения, и послужит некоей гарантией того, что каждое действие и каждое обязательство, принятое нами на себя, направлены на
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достижение поставленной цели. Жизнь во времени позволяет, таким образом, почувствовать, что вы живете по-настоящему, и действительно сами творите свою судьбу.
Когда Мод пришла на консультирование, она ощущала что угодно, но только не ответственность за свою судьбу. Обратиться за помощью ее в некотором смысле заставил социальный работник. У Мод были серьезные проблемы с детьми. Она была матерью-одиночкой двоих детей младше пяти лет. Ее подозревали в избиении малышей, и потому за ней велось тщательное наблюдение. После того, как ребенка несколько раз лечили от повреждений, возникших, по всей видимости, в результате жестокого обращения, Мод исчерпывающе проинформировали о сложности ее положения. Речь шла и о том, что посещение консультаций никак не будет связано с расследованием ее дела, и что консультант не будет общаться с теми, кто ведет расследование.
Как только Мод убедилась, что консультант при любых условиях будет соблюдать конфиденциальность, она немедленно признала наличие частых вспышек гнева, направленного на детей. Она признала, что испытывает от этого раздражение и отчаяние, поскольку не может решить, как с этим справляться. Она понимала, что временами бывает совершенно не в себе, и что временами она жестоко трясет детей и швыряет их в кроватки так, что причиняет им боль. Она ужасно боялась социального работника и сотрудника поликлиники, которые могли забрать у нее детей под опеку. Она клялась, что любит их больше всего на свете, и что даже подумать не может о том, чтобы остаться без них. При этом она думала, что если бы власти были в курсе того, как далеко она иногда заходила, то действовали бы без колебаний.
Все усилия, направленные на улучшение ее материального положения, в том числе и выплата пособий, и помощь по уходу за детьми, практически никак не повлияли на поведение Мод. Фактически, она полагала, что чем больше люди старались ей помочь, тем хуже могли обернуться дела, когда она оставалась с детьми один на один. У нее была некоторая надежда, что консультант поможет ей разобраться в этом и скажет, как исправить положение. Чего она никак не могла понять, так это того, как она может так любить детей, иметь в отношении них такие хорошие намерения, и все же так плохо с ними обращаться. Казалось, что в ее восприятии времени есть разрыв. Сейчас она по-настоящему старается, чтобы все было прекрасно, и чувствует, что будет хорошо к ним относиться, а в следующую минуту она внезапно теряет самообладание, и вот уже видит себя бьющей детей непонятно за что.
Очевидно, весь предыдущий опыт Мод заставлял ее ожидать поражения. Она не понимала, как найти в себе силы, как поверить в себя. В то же время она хотела контролировать все происходящее, и ей нравилось воображать, что ситуация полностью под ее контролем. Чем больше она поддавалась желанию контролировать ситуацию, тем меньше она могла хоть чем-то управлять. Ее желания, относящиеся к будущему, и ее воспоминания о себе, принадлежащие опыту прошлого, никак не совмещались. Она старалась устранить этот разрыв, впадая в гнев, или принимая помощь от кого-то другого. Таким образом, она получала все больше и больше доказательств своего бессилия и все меньше и меньше личного позитивного опыта, который бы включал моменты создания, выражения и реализации своих намерений.
У Мод не было никаких сомнений относительно того, что это были за намерения - она хотела быть хорошей матерью и, в целом, руководить ситуацией. В то же время Мод затруднялась сформулировать, что же значит «быть хорошей матерью». Она понимала, что это значит не бить и не трясти детей, до чего часто доходило дело, однако у нее не было никакой конструктивной идеи о том, из чего состоит это понятие в позитивном смысле. Она говорила
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о любви, но чувствовала обескураженность от мысли, что, несмотря на свою искреннюю любовь к детям, она все же делает им больно. Ей требовалась консультация, поскольку она действительно пребывала в растерянности. Она и в самом деле хотела,"чтобы кто-то сказал ей, что именно она делает не так.
При ближайшем рассмотрении ситуации, когда Мод оказалась в позиции зависимой по отношению к консультанту, стало очевидно, что Мод хотела именно понять свои ошибки. Она не искала авторитетного человека, который мог бы принять на себя заботу о ее жизни и ее детях. Она просто хотела понять, как это сделать самой. Как только ее убедили в том, что на данный момент можно прекратить постоянно подвергать сомнению ее намерения, ей стало легче правдиво рассказывать о том, каковы же истинные отношения с детьми. Получив возможность вновь поверить в свои намерения, она испытала значительное облегчение. В корне она усомнилась в себе после того, как соцработник предположил, что у нее, возможно, есть внутреннее неосознанное желание причинять детям вред. Хотя это казалось ей абсурдом, такая идея могла служить объяснением ее внезапным вспышкам агрессивности в те минуты, когда она особенно старалась быть хорошей.
Теперь, когда можно было рассматривать эти примеры без страха обнаружить свою бессознательную жестокость, Мод могла пересмотреть все сначала с единственной целью - понять, почему добрые намерения давали осечку.
Мод привела в пример ситуацию, когда ей требовалось уложить спать младшего ребенка, в то время как старший еще играл. Вначале она была практически уверена в том, что сможет уложить маленького до того, как трехлетка вновь потребует ее внимания. И все же, когда она услышала, что тот хнычет, она не стала тратить время на то, чтобы уложить и накрыть малыша как следует. Выходя из комнаты малыша, чтобы заняться старшим, который теперь уже плакал, потому что поранился, она интуитивно уже почти знала, что малыш через минуту тоже начнет плакать. Она пообещала себе быть терпеливой и вести себя как «хорошая мама» и побежала утешать второго сына, уже готовясь к тому, что заплачет малыш. Когда малыш заревел, она почувствовала панику и принялась утешать старшего, не испытывая ни малейшего сочувствия к его боли.
В течение следующих пяти минут она бегала от одного ребенка к другому, не будучи в состоянии успокоить ни одного из них. При этом она все еще намеревалась быть хорошей матерью. В то же время она переживала чувство грандиозного поражения, поскольку совершенно не могла руководить ситуацией. Чувство того, что вместо этого она, напротив, зависит от детских капризов и болячек, внезапно уязвило ее. Их плач напомнил ей о ее собственном бессилии, ее собственной беспомощности. Прежде чем Мод успела понять, что она делает, она выхватила малыша из кроватки и швырнула на старшего в приступе гнева. Полностью отдавая себе отчет в том, что она только что сотворила, тем более что дети усиленно принялись орать, она в гневе схватила малыша и сунула его обратно в кровать. Потом она рванулась обратно к теперь уже истерически рыдавшему трехлетке, и принялась его бить, чтобы восстановить над ним контроль. Она осознавала чувство удовлетворения, которое получала от битья. Стыд, который повлекло за собой это чувство, и заставил ее остановиться, прежде чем она нанесла ребенку какой-либо физический ущерб.
То, что Мод смогла связать в одну последовательность все эти события, произвело на нее огромное впечатление. Никогда раньше она этого не делала. Она всегда старалась забыть такие случаи, потому что ей было настолько стыдно, что она хотела бы притвориться, будто ничего такого на самом деле не происходило. Что оказалось важным, так это те признаки, по которым она на каком-то уровне (интуитивно, как она сама говорила) определяла,
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что негативный цикл начинается. Сначала это знание выглядело совершенно загадочно. Чуть позже, однако, Мод начала понимать, как именно она замечает по своему поведению с детьми, что ей не удастся убедить их заснуть или успокоиться. Ей стало ясно, каким образом она создает атмосферу волнения и неудовольствия своим хождением туда и обратно. Именно ее намерение быть хорошей матерью давало осечку, и отсюда брало начало ее дальнейшее безобразное поведение.
Было, тем не менее, ясно, что конкретно в тот момент ее намерение состояло не просто в том, чтобы быть «хорошей матерью». Быть хорошей матерью в такие минуты значило, прежде всего, управлять своими детьми. Чувство, что вместо того они ею управляют и используют ее, переживалось ею как провал, и вскоре обращалось в негодование и желание наказать их. Даже здесь она рассматривала свое плохое обращение с детьми не как наказание, а скорее как инстинктивное и жестокое выражение своего желания восстановить власть.
Все еще стыдясь того, как плохо она обращалась с самыми дорогими ей людьми, Мод видела теперь, что ее главным намерением, даже в худшие времена, было либо просто остаться у руля, либо восстановить утраченный контроль над ситуацией. На следующем этапе, следовало выяснить, каким образом, прежде всего, ситуация выходила из-под контроля. Для Мод не составило труда понять, что это в основном происходило из-за страха потерять управление. Это было определенно так: она старалась уложить детей в постель быстро, или она могла пытаться заставить их подчиниться, воображая, что должна поступать в соответствии с неким эталоном материнской заботы, но впадала в панику, осознав, что ее усилия снова идут прахом. Фактически, она сама создавала свое поражение, поддаваясь неразумным ожиданиям. Это было совершенно новой точкой зрения для Мод, для нее было особым облегчением рассматривать свой опыт под таким углом.
Мод терпела неудачу не из-за какого-либо серьезного дефекта в себе. Она не была тайно и извращенно агрессивна или садистски настроена по отношению к детям. Она не была жертвой отсутствия материнских способностей. И она терпела неудачу не потому, что не могла справиться со своей сложной жизненной ситуацией. Она терпела неудачу потому, что слишком сильно старалась. Терпела неудачу потому, что так сильно любила детей, что хотела быть совершенной матерью. Терпела неудачу потому, что слишком многое было поставлено на карту. Терпела неудачу - потому что слишком сильно в себе сомневалась. Стремясь жить так, как положено «хорошей матери», она выставляла завышенный уровень требований. Постоянные неудачи, невозможность удовлетворить это желание, заставляли ее ожидать собственного поражения. Когда она вновь видела перед собой призрак неудачи, она могла запаниковать. Паника была для нее последним средством избежать неудачи. Паника давала ей право на агрессивный контролирующий гнев, который, в свою очередь, на мгновение приносил ей ощущение контроля над ситуацией.
Мод поняла, как легко было оказаться на крючке. Явное облегчение, которое приносила с собой вновь обретенная иллюзия хоть какой-то ответственности, питаемая отчасти чувством превосходства, обладало определенной привлекательностью. Раз уж она осознала привлекательность такого способа добиться контроля, можно было поискать другие, менее разрушительные и травмирующие детей и более подходящие для нее самой, способы ощутить свою ответственность за них, вместо того чтобы чувствовать их контроль над собой.
Мод принялась экспериментировать со всяческими вариациями, прибегая к мягкому контролю в то время, пока ситуацией еще можно было управлять. Она могла велеть старшему ребенку оставаться в своей комнате с безопасной игрушкой, пока она потихоньку уложит малыша спать. Могла сказать себе, что он в состоянии обойтись без нее некоторое время,
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даже если он хнычет, и что ему будет намного лучше, если ее паника, результат ее отрицательных эмоций, его не коснется. Позже она стала говорить с ним, обращаясь к нему, как к самой себе. Раз она решила заняться в настоящий момент малышом, она могла оставить старшего и не чувствовать необходимости кидаться со всех ног обратно, как только он захнычет. Она могла также сказать ему, пока он пил перед сном свое молоко из бутылочки, что сможет посидеть с ним совсем чуть-чуть после того, как он ляжет в кровать. Мод почувствовала, что дети откликнулись на ее новую тактику; за те недели, что она потратила на эти преобразования, порядок, следуя которому дети ложились спать, был установлен, и это освобождало ее от искушения искать спасения в гневе.
Мод пришла к выводу, что теперь, когда она была в состоянии понять себя, дети, в свою очередь, стали понимать ее. Она пришла к выводу, что все, что ей требовалось, так это немного веры в свои добрые намерения и усилие для того, чтобы заполнить провалы в памяти, восстановить информацию о том, что происходило с ней во время этих вспышек. Таким образом, последовательное проживание своего опыта с осознанием собственного прогресса дало ей возможность устанавливать новые связи. Там, где был разрыв между ее желанием быть хорошей и ожиданием того, что она будет плохой, стало возможным воплотить ее намерение так, что она смогла на деле стать лучше, чем, казалось, это было в ее силах.
Освободившись от необходимости скрывать свои мотивы, поступки и намерения от себя и от других из страха перед неудачей, Мод обнаружила в себе большие способности, смогла последовательно и непрерывно проводить свою линию в качестве матери собственных детей. Как только она почувствовала свои первые успехи в этой области, материнство стало приносить ей новые, неизвестные раньше наслаждения. Дети в ответ стали вести себя гораздо лучше. Начался новый, скорее позитивный, чем негативный, цикл.
Пример Мод показывает, насколько полезной может оказаться попытка пристально взглянуть на логику и последовательность событий, которые составляют наш жизненный опыт, и тех приемов, при помощи которых человек моделирует и организует свой мир. Сделать это - значит также перевести те смыслы, которые человек воспринимает извне, на его собственный язык, позволить им стать частью его восприятия мира. Как правило, клиент не обдумывает свое восприятие и понимание мира. Следовательно, терапевт должен помочь ему прояснить для себя и обдумать смысл того, что происходит в то время, как он заново воссоздает свою судьбу.
Конечно, особенное удовлетворение приносит возможность помочь клиенту переосмыслить этот процесс тогда, когда есть еще возможность скорректировать ход событий. Но часто люди приходят на терапию, когда стало уже слишком поздно. Они живут так, как им кажется правильным в тот момент, часто не принимая в расчет имеющиеся другие мнения. Они живут так, будто возможности выбрать что-то еще не существует, и однажды проснувшись, они обнаруживают, что все, что каждый раз обусловливало их выбор и делало его самоочевидным и необходимым, вдруг перестало существовать. Обращение за консультацией и психотерапевтической помощью часто является последней попыткой как-то осмыслить то, что кажется человеку жизнью, потраченной зря и полной абсурда.
Когда за помощью обращается человек, лишившийся привычного образа жизни, оставшись без работы, или выбитый из колеи тяжелой утратой, часто оказывается, что все, прежде представлявшее для него какую-то ценность, вдруг превращается в кучу бесполезного хлама. Депрессия, следующая за разлукой или разводом, возникающая при выходе на пенсию или после того, как взрослые дети покинули родительский дом, как правило, есть продукт глубокого размышления о том, насколько подлинной была прежняя идентичность
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и тот образ жизни, который человек вел до сих пор. В некоторых случаях люди просто сожалеют о том, что кончился важный период в их жизни, и, дай им время и новое занятие, они снова смогут двинуться вперед. В некоторых случаях ситуация бывает гораздо сложнее. Потеря может послужить указанием на то, что прежний образ жизни был лишен смысла, или, по крайней мере, человек может в данный момент чувствовать, что все обстоит именно так. Вся жизнь вдруг может оказаться бессмысленной, бесцельно прожитой в абсурдной трате времени и сил. В результате может появиться желание начать все заново, или же, напротив, желание чтобы жизнь уж поскорее кончилась вместе со всеми ее неприятностями.
Когда Мартин впервые пришел на терапевтический сеанс после того, как его отправили на пенсию раньше срока, в 59 лет, его первой фразой было: «Не знаю, что я тут делаю. Мне нечего вам рассказать. Моя жизнь целиком растрачена попусту. Все, к чему я ни прикасался, пошло прахом. Я полагаю, что избавлюсь от многих проблем, если сделаю так же».
Говоря о том, как именно «все пошло прахом», Мартин развивал три основные темы. Наиболее важной была его работа в большой фирме в Сити, которой он отдавал большую часть своей жизни и, конечно, большую часть своего времени и сил в течение последних сорока лет. Он так и не получил того места, которого добивался, несмотря на все его старания, а в последние несколько лет его жизнь стала невыносимой из-за более молодого коллеги, которого стали продвигать на то место, к которому Мартин так стремился и считал, что его заслуживает. Теперь он находился в подчинении этого сотрудника, он перестал относиться к работе ответственно, и все, что было связано с его карьерой, превратилось для него в пытку.
В результате Мартин становился все мрачнее и дома, и на работе. Его жена, которая всегда жаловалась на его поздние возвращения и частое отсутствие, теперь стала жаловаться на его присутствие. С тех пор, как дети выросли и вылетели из гнезда, их брак омрачался продолжительными спорами, но это было делом житейским. Для Мартина словно гром грянул среди ясного неба, когда жена вдруг оставила его и уехала с другом в Испанию. Он ощутил себя жертвой предательства и исполнился скептицизма. В результате его производительность на работе стала настолько низкой, что он понял, почему руководство фирмы подталкивает его к тому, чтобы пораньше уйти на пенсию. Сначала выход на пенсию принес Мартину облегчение, но потом обернулся еще большим разочарованием, когда он понял, что конкретно ему предлагают в финансовом плане. Предательство и обман - вот все, что он получил в награду за работу, которую он выполнял в течение стольких лет, и выполнял на совесть. Он был уверен, что молодой коллега приложил ко всему этому руку, но в то же время винил себя за недостаток проницательности, из-за чего парень вышел из-под контроля.
Вместо того чтобы разозлиться на коллегу, Мартину пожалел его, поскольку видел, как тот повторяет все его ошибки и посвящает себя фирме полностью и безоговорочно. Это чувство превосходства, происходящее от понимания человеческих ошибок, было наиболее позитивным аспектом его самооценки на этом этапе. То же самое повторялось и в его отношении к детям. Оба его ребенка жили далеко и не появлялись дома вот уже несколько лет. Его дочь жила в США с мужем, который по своей амбициозности превосходил Мартина в его лучшие годы. От жены он знал, что дочь несчастна в бездетном зажиточном браке без любви. Он жалел ее, но был неспособен общаться ни с ней, ни с ее мужем.
Порядка десяти лет назад у его сына были проблемы с законом, и Мартин не знал, чем он живет сейчас. Он не говорил с сыном шесть лет и не знал, где тот теперь обретается. В то время, как Мартин начал посещать терапевтические сессии, он получил известие, что сын
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живет в Испании, недалеко от его жены и ее друга. Близость сына и жены стала для него еще одним переживанием, связанным с предательством.
Предательство и недостаток преданности - вот чего Мартин ждал от равных себе и старших по положению. В отношении молодого коллеги и детей он чувствовал сожаление и зависть. Он считал, что они не понимают, что делают со своей жизнью и что правду они откроют так же, как он, когда будет уже слишком поздно. Одним из его любимых высказываний было: «Если бы молодость знала, если бы старость могла». Когда его спросили, что же он такое знает, он ответил, что он не очень уверен в ответе. Однако он сильно заинтересовался этой линией исследования. Это особенно привлекало его потому, что казалось, появился шанс отыскать что-то полезное среди всех этих лет попусту потраченной жизни. По крайней мере, если он что-то узнал за эти годы, значит, хоть что-то он приобрел.
В тот момент, когда Мартин решил, что, возможно, еще не все потеряно, его отношение к терапии изменилось. Равнодушие сменилось интересом. Он стал с большим вниманием относиться к своим внутренним переживаниям, и сам удивился, почему всегда так пренебрежительно относился к людям, которые ценят свою внутреннюю жизнь. Теперь ему казалось, что это как раз и есть то, на что человек может положиться. По крайней мере, говорил он, никто не может забрать у тебя твои мысли. Формирование чувства внутреннего комфорта и принадлежности дало Мартину возможность увидеть свою жизнь в новом свете. Он обнаружил, что может рассматривать свое прошлое с различных точек зрения. Он мог описать свою собственную жизнь как серию неудач и ошибок. Он мог изложить ее как историю об испорченном ребенке, которому родители уготовили судьбу, полную безжалостного честолюбия и бессмысленной деятельности. С другой стороны, он мог наблюдать, как его собственная позиция формировала ту ситуацию, которая постепенно развивалась вокруг него. И снова ему оставалось только выбрать - то ли взять вину и полную ответственность за свое деструктивное поведение на себя, то ли свалить ответственность на окружающих и обстоятельства.
Постепенно Мартин открыл для себя и другую возможность: серьезно и планомерно разобраться с каждой из этих версий, чтобы отыскать способ придать смысл жизни, которая оставалась позади. Другими словами, Мартин раскрыл секрет, который заключался в том, что человек способен сам создать для себя смысл жизни; не только в возможном будущем, но также в прошлом, которое кажется на первый взгляд совершенно абсурдным.
Обучиться жить в своем собственном времени, не пытаясь повернуть на сто восемьдесят градусов или сделать вид, что прошлого не было, для Мартина оказалось легче благодаря новому кризису. Коллега, превзошедший его в профессиональном плане, внезапно умер от нескольких, случившихся подряд, сердечных приступов. Поскольку коллега этот был на десять лет моложе Мартина, он неожиданно испытал чувство, похожее на осознание достигнутого успеха, оттого, что он, возможно, потерпев неудачу в смысле карьеры, этим самым сберег свою жизнь и выиграл достаточно времени для того, чтобы осмыслить полученные уроки.
Теперь возможно было представить себе, что кажущийся провал можно рассматривать как отправную точку для достижения куда большего успеха, чем могли бы дать Мартину состоявшиеся коммерческие амбиции. По крайней мере, у него было время заново обдумать свою жизнь до того, как станет слишком поздно. По крайней мере, все еще было время, чтобы изменить курс. В конце концов, Мартин стал совершенно серьезно размышлять о том, что он хочет сделать со своей жизнью, или, по крайней мере, с тем, что от нее осталось. На какое-то время им завладела мысль, что он упустил возможность выяснить все не-
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решенные вопросы с коллегой перед смертью последнего. Мартин утвердился в этой мысли после того, как получил от него последнее сообщение, которое ему передали на похоронах коллеги. Тот просил свою жену передать Мартину, чтобы тот «забыл, простил и принял его благословение».
В конце концов, только от воображения самого Мартина зависело, каким образом истолковать это сообщение. Он решил, что коллега просил простить его за то противостояние, в которое ему пришлось вступить, и что он обрел это прощение, доработавшись до могилы. Он был озабочен замечанием о том, что имелось в виду под благословлением, притом что он, как кажется, потерял в итоге все, ради чего стоило жить. Ему в голову пришло, однако, что коллега, должно быть, говорил о благословении временем, которое у него, Мартина, еще осталось для жизни. В руках у него было время, знания и опыт, которым можно было руководствоваться в течение того времени, что еще ему оставалось. Когда его спросили, как бы он хотел потратить это время, если бы он, а не его коллега умирал в больнице, ответ был ясен и понятен.
Мартин решил, что первое, чем надо заняться, это выбрать время и поговорить с детьми и с ушедшей женой. Не важно, каким будет результат (он и правда мало надеялся на позитив); он был должен - должен самому себе, по крайней мере - постараться сообщить им, насколько он теперь изменился и как сильно хочет получить от них весточку.
Он предпринял несколько поездок, посещая терапевтические сессии там и тут. Сами путешествия, готовность к новым ситуациям и, отчасти, возврат к прошлому, оказали на него необычное смягчающее влияние. Каждый раз он заметно менялся. Он был готов к спорам и горькому осознанию своих прошлых ошибок. Горечь, с которой к нему относились самые близкие ему люди, доводила его подчас до отчаяния, но при этом он все больше был способен осмыслить и без ложной гордости переоценить совершенные ошибки и упущенные возможности.
После многих разочарований, связанных с тем, что, как это было очевидно для Мартина, он потерял возможность хоть в какой-то мере воссоздать былую близость с женой и детьми, он вернулся к своей жизни в одиночестве. Когда он уже почти смирился с тем, что вынужден был полностью отказаться от своего прошлого, жена пригласила его провести с ней некоторое время в Испании. Когда Мартин, наконец, решился ехать к ней, он самым серьезным образом хотел выслушать ее, а также высказать ей свои мысли. Сначала он был разочарован, когда понял, что она пригласила его в Испанию потому, что не могла совладать с сыном, у которого были проблемы с законом. Вскоре он принял эту ситуацию как логическое следствие его прежнего отношения к жене и детям, и приветствовал возможность что-то сделать для того, чтобы исправить то, что еще можно было исправить.
Вскоре Мартин ввязался в сложную борьбу с законом. Он был благодарен за возможность искупить вину таким практическим путем. Несмотря на стрессы, которым он подвергался в результате своего нового занятия, он получал громадное удовольствие от того, что нашел способ осмыслить свои ошибки. Он нашел возможность восстановить баланс в своей жизни, занимаясь теми самыми проблемами, которые возникли в результате его прошлых ошибок.
Мартин писал своему терапевту, что даже притом, что с каждым днем он все больше убеждается, что вычеркнуть прошлое или радикально изменить ход собственной жизни невозможно, он находит утешение в том, что вместе с осознанием того, что занят теперь правильным делом, открыл для себя особый внутренний мир. Очевидно, Мартин начал попадать в такт со своим внутренним чувством истины. Вместо того чтобы испытывать от-
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чаяние по поводу потерянного времени или по поводу времени, утекающего сквозь пальцы, он жил в собственном времени. Он отказался от старых иллюзий, касающихся возможности полного контроля над своей судьбой. Он победил страх, который испытывал, полагая, что отдан на милость судьбы, которая каждому уготовила неизбежный, разрушительный конец.
Полностью осознав ограничения, налагаемые на человека его природой, Мартин начал примиряться с теми вызовами, которые бросает нам жизнь, в духе экзистенциализма. Он больше не стремился к наградам или признанию его, Мартина, заслуг. Он был просто настроен максимально эффективно использовать даже то самое малое, что у него было. Эта новая позиция, для которой потребовалось изрядная доля решимости, стала ближе для Мартина после того, как он всерьез рассмотрел возможность своей не такой уже далекой смерти. Фактически, его не беспокоила необходимость умереть, но его переживания, связанные с утратой своего существования, стали более острыми и реальными, когда он связал их с перспективой утратить все те вещи и людей, которые сейчас означали для него жизнь. Оглядываясь на свое прошлое, Мартин чувствовал, что судьба оказала ему услугу, лишив его возможности применить многие из обычных уловок. Никогда прежде он не чувствовал себя настолько настоящим и честным, как сейчас.
Мартин открыл для себя секрет жизни во времени. Этот секрет состоял в том, чтобы принять неизбежность смерти и реализовать себя настолько творчески, насколько это возможно, в тех обстоятельствах, которые ты сам создал. Он отринул сожаления о прошлом и предпринял последовательные усилия с целью восстановить баланс там, где возможно. Он избавился от паники по поводу того, что случится, и вместо этого уверенно приближался к концу правильно и хорошо прожитой жизни. Теперь он принимал участие в собственной судьбе, не объявляя себя при этом ни жертвой несчастливого стечения обстоятельств, ни хозяином жизни, который полностью контролирует процесс и вот-вот окажется погребен под тяжестью ответственности. Знание того, что он делает все от него зависящее с должным рвением, придало Мартину уверенность и жизненную силу, какую может дать человеку только осознание правильно прожитой жизни.
Таким образом, жить в своем собственном времени значит отыскать в себе те вещи, которые, согласно старой поговорке, можно просить у Бога: спокойствие принять то, что невозможно изменить, мужество изменить то, что возможно, и, наконец, мудрость - чтобы отличить одно от другого.
Обзоргпавы\П
1.     «Я» есть центр тяжести в любых отношениях с миром, в которые может быть вовлечен индивид.
2.     Цель экзистенциальной терапии - предоставить клиенту возможность продвинуться в осознании, понимании и управлении отношениями, в которые он вовлечен, и, следовательно, теми изменениями, которые происходят с его Я.
3.     Терапевт - alter ego клиента, он взывает к его совести и побуждает клиента быть честным перед собой.
4.     Принцип родства включает старые понятия проекции, интроекции, идентификации и проективной идентификации. Различные виды взаимодействия между людьми ча-
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сто базируются на стремлении объединиться между собой и слиться воедино, либо, напротив, как можно сильнее отличаться друг от друга и обрести независимость.
■ 5. Экзистенциальные терапевты побуждают своих клиентов как можно более интенсивно рефлексировать по поводу их взаимодействия с миром и, особенно, с другими людьми.
• 6. Цель не в том, чтобы анализировать, а в том, чтобы описать, осознать и понять самого себя, постоянно внося коррективы и уточняя свою позицию в отношении внешней реальности и возможных точек зрения.
7.      Руководствоваться принципами саморефлексии в изучении всех измерений нашего внутреннего мира - это значит вынести на свет то, что скрыто в тени, раскрыть то, что спрятано, быть внимательным к тому, что лежит на поверхности.
8.      Этот процесс как неотъемлемую часть включает в себя сопоставление с границами : человеческого бытия и примирение с собственной ограниченностью и возможностя-",       ми, данными человеку.
9.      Любая помощь, которую вы оказываете человеку в горе или одиночестве, должна иметь своей целью добиться правды, только правды, и ничего, кроме правды, и не должна иметь покровительственного оттенка.
10.    Смятение только тогда ведет к сумасшествию, когда оно не понято и не осмыслен-,<        но.
д; 11. В поисках собственной правды может быть сложно в одиночку противостоять напору л извне; кроме того, когда ищешь истину, следует принять во внимание все возможные варианты. ; 12. Руководствуясь в своих поступках рефлексией относительно того, что именно является для нас наиболее важным, мы можем взаимодействовать с миром, располагая более пблной информацией, и пребывать в гармонии с нашими собственными мотивами и видением мира.
13.    Свободны мы только в пределах данной ситуации. Наши условия создают рамку, в пределах которой мы можем реализовать наш выбор и творческий потенциал.
14.    Слепой фанатизм так же непродуктивен, как слепой фатализм: жизнь, посвященная самопознанию, всегда подразумевает присутствие некоторых сомнений наряду с решимостью и преданностью по отношению к определенному набору ценностей и целей.
15.    Вместо того чтобы напрямую воспрепятствовать своему клиенту предаваться жалости к себе и потакать собственным слабостям, экзистенциальный терапевт побуждает трезво разобраться в ситуации, находя опору в его стремлении изменить что-то к лучшему.
16.   Действия совпадают с внутренними намерениями только тогда, когда последние признаны и осознаны.
17.    Многие начинания терпят неудачу оттого, что нам недостает веры в успех. По большей части недостаток уверенности происходит от того, что мы не чувствуем себя вправе на что-то претендовать.
18.    Право требовать чего-то всегда связано с отказом от прежних привилегий. Ценность чего-либо определяется количеством вещей, от которых человек готов отказаться ради этого.                                    ■■•'■ : •. ■■■•■■ ■                                   ■'■:■> - ••'-'••■-   ■'■■'■.'■■"
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19.    Обязательства, принятые на себя с осознанием и пониманием возможных последствий и того значения, которое имеет сделанный выбор, как правило, чаще выполняются, чем те, которые мы берем на себя, не подумав.
20.    Стремление избежать потерь - плохой жизненный принцип, хотя многие люди его придерживаются. Люди часто не до конца разделяют свое стремление к защищенности и представление о том, что жизненный вызов, а также любое дело, исполненное для нас смысла, всегда связаны с риском.
21.    Увлекательное занятие дает чувство удовлетворения и жизненную силу так же, как неувлекательное приносит с собой чувство апатии и скуки.
22.    Экзистенциальная вина есть напоминание о том, что ты должен самому себе. Ты будешь руководить своей жизнью только в той степени, в какой ты примешь этот экзистенциальный вызов.
23.    Цель экзистенциальной терапии в том, чтобы помочь клиенту приступить с решимостью к тому делу, которое он считает для себя наиболее важным, основываясь на подлинной оценке своих жизненных целей.
24.    Неловкость, которую люди испытывают в отношениях, часто возникает от более общего неудобства в отношениях с собой и с жизнью в целом.
25.    Кроме «Я-Оно» и «Я-Ты» отношений возможны «Я-Мы» отношения, которые предполагают заключение союза и единение с человеком, с которым мы чувствуем себя связанными. Это всегда временное состояние.
26.   Жизнь во времени - тот вид существования, когда человек сознает неизбежность изменений и продвижения от рождения к смерти. Перемены - это не то, чего трудно избежать, а то, что неизбежно.
27.    Прогресс состоит в том, чтобы сформировать из данностей прошлого приемлемое настоящее, создавая новые перспективы для будущего.
28.    Решимость состоит не из страха и не из идеализации прошлого или будущего; это есть стойкость при встрече с тем, что лежит позади и ожидается впереди, наряду с реалистическим осознанием того, что сейчас нас окружает.
29.    Битва за безопасность будет проиграна еще до начала. От вызовов, которые бросает нам жизнь, нельзя укрыться в доме-крепости, их нужно принимать, приветствовать и встречать мужественно. Человеческая жизнь никогда не бывает столь уязвима, как в те моменты, когда мы боремся за свою безопасность.
30.    Подобно многим другим вещам, время в нашем мире стало товаром. Откройте для себя ваше личное, исполненное смысла время, время вашей жизни, и это поможет вам исправить часть допущенных ранее ошибок.
31.    Говоря о своих намерениях, мы тем самым активно демонстрируем свое представление о мире и о нас самих - и, напротив, в наших желаниях и ожиданиях мы делаем это пассивным образом.
32.    Желания и ожидания часто противоречат друг другу.
33.   Жить в согласии со своими намерениями значит выражать их в своих поступках, осознавая влияние, которое они оказывают на мир, на нас и на окружающих нас людей.
34.    Зачастую для того, чтобы жить правильно, нужно просто делать все, зависящее от нас, с должным рвением, ясно осознавая при этом себя, мир, других людей и наши собственные идеалы.
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В предыдущих разделах экзистенциальная психотерапия и консультирование были описаны как метод, который ставит своей целью уделить основное внимание не столько самой личности, сколько ее жизни. Этот метод не предполагает использования какой-либо жестко закрепленной техники, но набрасывает контур модели, в рамках которой возможно установление, мониторинг и. наконец, осмысление взаимодействия клиента и терапевта.
Основные терапевтические навыки и умения, которые предполагает эта модель - способность слушать, а не предполагать; слушать, а не предписывать; отражать, а не искажать смысл, который клиент вкладывает в свои слова; умение успокоить собеседника, а не привести в замешательство. Точно так же подвергается пересмотру сам принцип терапевтического воздействия. Вместо того чтобы создать еще один метод, позволяющий акцентировать эмпатическое понимание, создавать интерпретации или подтолкнуть клиента к немедленным переменам, экзистенциальный подход постоянно требует от обоих - терапевта и клиента - переосмысления основных жизненных проблем.
Поэтому экзистенциальное консультирование и терапию можно представить, как способ сделать свой взгляд на мир шире. Основной упор делается не на последние разработки, не на стратегические интервенции. Основная идея заключается в том, что и консультант, и терапевт, и клиент, с большой долей вероятности, выиграют, попытавшись заново переосмыслить свое миропонимание.
Неоднократно обсуждалось, каким образом такая переоценка собственного способа воспринимать и переживать жизнь может привести к удивительным результатам в терапевтическом процессе. Вместо того чтобы жить, приспосабливаясь к чужим нормам, вы можете жить, черпая вдохновение в собственных идеалах и опираясь на собственные ценности. Вместо того чтобы стремиться к переменам ради перемен, вы можете обнаружить, что перемены неизбежны, и мы все постоянно меняем нашу жизнь. Признав, что существуют определенные ограничения, полагающие предел нашим возможностям, вы обнаружите, что можете жить в согласии с тем и другим. Новый взгляд поможет вам обнаружить в себе умение создавать новые смыслы там, где раньше жизнь казалась апатичной и вялой, открыть в своей жизни и в самом себе новую глубину, избавиться от депрессии и обрести вдохновение. Вы сможете вернуть утраченную веру в мир вокруг нас и в себя самих, и дух приключений, который этому сопутствует.
Конечно, экзистенциальная терапия побуждает клиентов, прежде всего, к примирению с их собственным мировоззрением. Но также они окажутся лицом к лицу с такими жизненными фактами, которые они прежде игнорировали или не замечали. Экзистенциальная терапия прочно укоренена в философии и этике. Сообщение, которое вы неявно передаете клиенту, скорее касается не его самого, а его жизни. Смысл его состоит в следующем.
В основном, люди мало чем отличаются друг от друга. Есть ряд фундаментальных проблем, с которыми человеку приходится рано или поздно столкнуться. Распознавание и преодоление этих трудностей есть необходимость для каждого. Притом, что индивидуальные различия могут создать множество отправных точек и положений, сами по себе проблемы не так различаются.
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То, что сначала виделось как негатив, может обернуться потенциалом для позитивного изучения и опыта. Нет ни одной жизни, в которой бы не существовало позитивных возможностей. Как бы сильно ни страдал человек, всегда есть потенциал, чтобы отыскать позитивные возможности в данной ситуации.
За исключением крайних случаев и редких исключений, люди в целом могут рассчитывать на получение своей доли благосостояния и возможностей. В равной степени они могут рассчитывать и на получение своей доли сложностей и проблем. Возможности и вызовы возникают во множестве форм. Существенно важно научиться их распознавать. Опытный экзистенциальный терапевт увидит способ разрешить большую часть из этих человеческих проблем и невзгод, и поможет приспособить таланты и возможности отдельно взятого человека к их устранению.
Поиск смысла и цели в жизни, а также способность твердо держать курс в этом направлении, должно быть, и есть тот путь, который больше всего обогащает нашу жизнь и приносит нам наибольшее удовлетворение. Быть в состоянии справляться с собой - первый шаг на этом пути. Быть в состоянии эффективно решать внешние проблемы - второй. Перейдя на следующий уровень, мы должны, во-первых, быть способны совладать с проблемами, которые касаются наших взаимоотношений с другими людьми, и, во-вторых, обнаружить возможность единения и гармонии.
Размышление о месте человека во вселенной может стать еще одним существенным элементом поиска смысла и истины. Мы все зависим от основ мироустройства и законов природы, а также от принципов, обуславливающих течение времени или перемещение в пространстве. Не нужно быть религиозным, верить в бога или в какое-то иное высшее существо, чтобы знать, что мир - куда больше того, что открыто глазу. Размышляя о том, что и как, мы приходим к позиции здорового сомнения, а также - уважения к тому, что нас превосходит. А значит, наши предположения или убеждения на этот счет настолько обоснованы, насколько мы сами этого хотим.
Однако ни видение мира, ни научные принципы причинно-следственных связей никогда не смогут дать исчерпывающего объяснения ни одному событию. Нет такой вины, которую можно было бы полностью списать на бога, судьбу, культурные особенности или своих родителей. С другой стороны, нет смысла ни в проклятиях, ни в угнетающем человека чувстве персональной ответственности. Признать, что наши активное и ре-активное начала взаимодействуют в границах, которые определяют изначальные данности существования, означает сделать первый шаг на пути поиска своего места в мире. Второй важный шаг в верном направлении заключается в признании собственных ограничений и достоинств. Также важно прийти к пониманию своих прав и обязанностей. При этом выработать такое отношение к жизни, такой подход, который бы наиболее полно отражал эту способность примирять противоположности и противоречия, парадоксы и крайности, представляется увлекательной и нетривиальной задачей, и сама цель выводит нас за пределы заурядной посредственности. Весьма вероятно, что, следуя этим путем, вы научитесь лучше сознавать смысл своих поступков, принимать более взвешенные решения, и оценки ваши станут более точными.
В конченом итоге, люди склонны действовать в соответствии с тем, что для них является существенно значимым. Экзистенциальный подход предполагает, и это является непременным условием, что человек должен бороться за то, что стоит жертв, равно как и за свое право жить с той полнотой, которая только доступна человеку. Зрелый, высококвалифицированный экзистенциальный терапевт сможет работать с этими чувствами и переживаниями в реалистическом ключе. При этом он будет побуждать своего клиента к тому, чтобы тот
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ощутил, что у него есть право на что-то лучшее. Кроме того, он напомнит ему о необходимости быть готовым и к худшему и ожидать от своей судьбы и хорошего, и плохого. При всем этом, можно сказать следующее: все, что ни происходит, стоит труда, и все, что стоит труда, должно стоить наших лучших усилий.
Наконец, экзистенциальный подход возвещает истину о достоинстве человеческого духа. Искусство жить превращается в ширпотреб, механическое и удручающе скучное занятие, если человек утратил жизненную силу и цель, волю и обязательства. Как одно из редких направлений, которые говорят о сущностном или обусловленном Я в личности, экзистенциальный подход мог бы в качестве девиза использовать известное высказывание Ницше: «Будь собой, и станешь собой».
Восстановить путь, по которому движется человек, ведомый волей этого Я и проложить курс в будущее - в этом и состоит экзистенциальная работа. Экзистенциальный терапевт употребляет свое влияние на клиента с тем, чтобы побудить его перейти от замешательства к решимости. Для этого надо постоянно, следуя Сократу, стремиться разобраться в том, какой видится клиенту его собственная истина. Консультант или терапевт помогает клиенту впервые распознать эту часть истины, а потом - высказать ее таким образом, чтобы стало возможным подвергнуть рассмотрению заключенные в ней противоречия. Наконец, он помогает клиенту расширить свое понимание истины так, чтобы оно при этом соответствовало более глубокой, универсальной истине, которая, как предполагается, существует.
Мера успеха экзистенциального метода, таким образом, есть степень, в которой и терапевт и клиент ощущают свое приближение к истине, что может включать в себя очевидные противоречия. Доказательством того, насколько эта истина обоснована, может служить то, до какой степени можно следовать этой вновь открытой истине в осмыслении человеческого опыта, насколько это помогает обнаружить смысл в хаосе и заменить недоумение пониманием.
По-настящему гнрди начинают жить только тогда, когда прекращают попытки излечиться от жизни или изменить ее. Только тогда, когда они будут готовы к постоянным вызовам, кризисам и проблемам, только тогда им откроется глубина переживания и реальности, идущая от подлинной преданности существованию. Тогда обнаруживается, повергая нас в удивление и вызывая наше любопытство, тот факт, что, несмотря на все наши печали, волнения и страдания, жизнь полна явных и скрытых возможностей и поистине стоит того, чтобы жить.
Наибольшее удовлетворение от своей работы экзистенциальный терапевт получает тогда, когда он помогает своему клиенту в борьбе за эту, полную всего на свете, жизнь. В процессе обоим, и терапевту и клиенту, не раз придется вспомнить о том, что земля - место между адом и раем, где приходится испытать и боль и радость, и где небольшая толика мудрости может все изменить.
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