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Я ПОЙМУ ТЕБЯ БЕЗ СЛОВ

ВВЕДЕНИЕ

А ЧТО ЭТО ВЫ ВСЫПАЛИ В БОКАЛЬЧИК?

Любая книга начинается с введения, и мы не собираемся отступать от этой традиции. Но чаще всего мы сами пролистываем предисловие в научно-популярной литературе, потому что оно не несет в себе ничего, кроме обилия лишней информации, не интересующей нас. Поэтому, не надеясь, что вы прочтете введение к предлагаемой нами книге, мы, тем не менее, решили сделать его таким, каким оно понравилось бы нам самим.

Итак, кто мы такие? Не пугайтесь, встречая на страницах этой книги выражения типа “мы решили” или “нам хотелось бы” - автор не шизофреник, просто нас действительно двое. И вопреки складывающейся в настоящее время традиции - мы не муж и жена, не любовники и не родственники. Мы просто коллеги, давно привыкшие работать вместе (иногда на удивление плодотворно). Вы уже  представили себе озабоченных, не очень бритых и не совсем трезвых, но готовых до потери сознания вести научную дискуссию или философскую беседу мужчин. Нам очень жаль вас разочаровывать, но вы ошиблись. В данном случае под понятием “коллеги” скрываются остроумные и не нуждающиеся в допинге женщины, которые в перерывах между работой и домашними делами делятся со всеми желающими накопленным опытом. И в данной книге мы объединили информацию, которая может оказаться полезной как начинающим психологам, так и людям, просто желающим сделать свои отношения с окружа​ющим миром более глубокими, искренними, наполненными и в конечном итоге достичь взаимопонимания и гармонии.

В своей практической работе мы часто сталкиваемся с ситуациями, когда проблемы, с которыми к нам приходят клиенты, возникают по причине до обидного простой. Огромное количество конфликтов рождается на почве элементарного взаимонепонимания людей. Нам стало обидно, что люди портят нервы и здоровье друг другу, тратя драгоценное время на выяснение отношений и бесконечный поиск “недостижимой” гармонии. Поэтому мы решили подарить читателям несколько способов, позволяющих ближе узнать человека, научиться его понимать и принимать таким, какой он есть. 

Почему мы заговорили о начинающих психологах? Казалось бы за пять лет обучения можно получить все необходимые для работы знания и навыки. Однако, выйдя несколько лет назад из дверей психологического факультета Санкт-Петербургского Государственного Университета со своими свежеполученными “престижными” дипломами и горячим желанием помогать людям, мы почувствовали себя маленькими и беспомощными несмышленышами. Оказалось, что мы не умеем самого простого - наладить контакт, вызвать доверие и отличить искренние переживания человека от откровенного вранья и защитных реакций. В наших головах роилось бесчисленное количество полезной информации, научных теорий и гипотез, которые не укладывались в единую систему. И главная проблема заключалась в том, что мы были стопроцентными теоретиками. Нам потребовалось достаточно много времени, проб и ошибок, слез и конфликтов,а также работы под руководством опытных практиков в группах психологических тренингов, чтобы мы начали чувствовать себя уверенно в общении с клиентами. Собирая по крупицам разнообразную полезную информацию, адаптируя исследования зарубежных специалистов, мы накопили некоторое количество материала, который и предлагаем вам в этой книге. Пройдя этот долгий тернистый путь, мы решили облегчить его всем, кто только начинает двигаться в этом направлении. Надо заметить, что в этом издании представлен наш взгляд на каждую из обсуждаемых тем. Поэтому вы практически не встретите знакомых и привычных вам классификаций. Мы старались не использовать профессиональную терминологию, стремясь рассказать об известных нам закономерностях так, чтобы это было понятно и интересно.

Если вы человек любознательный и последовательный, то вы можете прочитать эту книжку от корки до корки, мы надеемся, что вы не будете разочарованы. Если же вы ищете что-то конкретное - обратитесь к нашей “шпаргалке”.

Итак, наше “произведение” делится на два раздела, первый из которых называется “Человек, как он есть” и посвящен тому, как проявляются индивидуальность, личность человека, его состояния и отношение к окружающему миру и различным ситуациям в его жизни.

О том, как проявляются личностные черты людей, вы узнаете из глав “Простите, как вы сказали?”, “Что написано на лбу?”, “За буквами не скроешься”, “Свет мой, зеркальце, скажи...”, “Ты шевельнись, а я решу...”,“Причуды и фантазии”, “Детки в клетке” и ”Врожденные качества”.

По каким признакам можно определить отношение человека к сложившейся ситуации читайте в главах “Простите, как вы сказали?”, “О масках и гримасках”, “Рукам слова не давали”, “За что мне это?”, “Ты шевельнись, а я решу...” и “Спи, моя радость, усни...”.

Понять сиюминутное состояние партнера по общению помогут главы “Простите, как вы сказали?”, “О масках и гримасках”, “Ты шевельнись, а я решу...” и “Спи, моя радость, усни...”.

 Эта часть книги  включает в себя вполне серьезные классификации и большое количество научно проверенных данных.

Второй раздел книги носит название “Человек и его окружение” и посвящен особенностям вкуса, эстетических предпочтений и других пристрастий. В этой части вы встретите весьма спорные гипотезы и классификации, которые, тем не менее, часто на практике оказываются справедливыми и действенными, что дает им право на существование.

Мы надеемся, что наша книга покажется вам интересной, а может быть даже полезной.

Нам хочется отдельно поблагодарить доцента кафедры “Социальной психологии” факультета психологии СПбГУ Капустину Александру Николаевну за любовь к студентам и готовность дарить им веру в собственные силы.

Также авторы в целях сохранения теплых отношений с мужьями и друзьями приносят свои извинения за полугодовое невнимание и благодарят за понимание и долготерпение.

И уж конечно мы благодарим друг друга за продуктивную и своевременную критику и умение вовремя похвалить.

ПЕРВЫЙ РАЗДЕЛ

ЧЕЛОВЕК, КАК ОН ЕСТЬ

ГЛАВА 1.

ПРОСТИТЕ, КАК ВЫ СКАЗАЛИ?
В нашем сумасшедшем мире очень часто общение между людьми начинается не при личной встрече, а по телефону или, что того хуже - через компьютерную переписку. В силу того, что человек,в большей степени, воспринимает мир, как набор картинок и образов, в подобных ситуациях мы не можем ощутить всей полноты общения. Поэтому наше воображение  заботливо рисует образ собеседника, наделяя его определенными внешними данными, отношением к жизни, характером, любимыми позами, привычками и всем остальным, что мы привыкли замечать в партнерах по общению. Полученный портрет во многом определяется самим “художником” - мы можем наделить говорящего теми качествами, которые любим или ненавидим в себе, или теми, которых нам не хватает... В конечном итоге полученная картинка зависит от того, кого мы ищем в собеседнике и насколько он подходит на эту роль. Поэтому девушка, находящаяся в активном поиске спутника жизни всем приятным мужским голосам будет приписывать нравящуюся ей внешность. А разочарованная женщина владельца того же самого голоса воспримет, как очередного “искателя приключений”, который “поиграет и бросит”. Жизнерадостный мужчина в расцвете сил за молодым женским голосом разглядит сексуальную привлекательность, тогда как замученный делами бизнесмен скорее будет пытаться понять, насколько  вы надежны. Так насколько же показательна  может быть речь человека? 

Конечно, наши жизненные установки сильно влияют на то, каким мы представим себе собеседника, но наделять его личностными качествами мы будем, основываясь на том “как” и “что” он говорит. Значение имеют: грубость-вежливость, официальность-непринужденность, доброжелательность-кон​фликтность и многое другое. Поэтому давайте подробнее остановимся на характеристиках речи.

Темп речи.

Быстрый темп речи встречается в трех случаях. Чаще всего это признак неуверенности в себе, когда хочется побыстрее сказать все что собирался и убежать. Человек с такой речью не уверен, что его дослушают, и очень боится, что его прервут, поэтому старается максимально заполнять возникающие паузы. Для этого варианта характерно обилие мусорных слов и звуков-паразитов (э-э, м-м и т.д.) , а также непостоянная скорость речи. Надо заметить, что этот тип речи зачастую говорит о состоянии вашего собеседника. Для человека, привыкшего говорить медленнее, такая речь - признак волнения, напряжения или дискомфорта. Самым показательным примером служит речь студентов на экзамене.

Во втором случае - этоотражение стиля жизни. У таких людей быстрая речь гармонирует с уверенной пластикой. Дыхание прерывистое, как будто человек говорит на бегу, быстрая походка, порывистые движения, размеренный темп речи. Часто переспрашивает - понятно ли? Эти люди обычно  энергичны, подвижны, легки на подъем.

Иногда быстрая речь - проявление живого ума и высокомерного отношения к людям. Обычно это люди с высоким интеллектом, которые считают само собой разумеющимся обширный багаж знаний. Их очень раздражает необходимость обсуждать “прописные истины”. На любого человека, посмевшего их остановить и что-то переспросить, они взирают свысока, как на умственно отсталого. Таких людей можно узнать по четкой, логичной хорошо структурированной речи.

Неторопливый темп речи характерен для людей спокойных, обстоятельных, несклонных к авантюрам и резким перепадам настроения.

Медленная речь говорит об общей заторможенности, недостаточной подвижности мыслительных процессов  или просто лени. Такая речь бывает у людей, принимающих успокоительные лекарства.

Заметные колебания скорости речи свидетельствуют о недостатке уравновешенности и легкой возбудимости.

Когда человек в процессе ускоряет темп речи, не теряя чекости произношения и стройности построения мысли -  это признак вдохновения, компетентности, уверенности в своих знаниях. Если речь замедляется - это говорит о том, что человек недостаточно  уверен в своей правоте с этого момента или потерял логику, пытается восстановить нить разговора, продумывает аргументы... 

Паузы являются хорошим средством манипуляции. С их помощью актеры привлекают внимание зала, а ораторы придают значительности и весомости своим словам. Пауза может сопровождаться интенсивной мимикой и жестикуляцией. Таким образом, человек, умело использующий паузы в своих интересах - хорошо владеет собой и своей речью, тогда как избегающий пауз - явно неуверен  в себе.

Тембр голоса.
Высокий тембр голоса неодобрительно называют визгливым, а его обладателям приписывают всяческие недостатки. Если вспомнить подростков, у которых голос регулярно “дает петуха”, становится очевидным, что это признак плохого самообладания. Ситуативно голос, срывающийся на фальцет, свидетельствует о сильном волнении, возбуждении или страхе.

Низкий тембр голоса воспринимается людьми, как символ надежности, силы и достоинства. В действительности его обладатели отличаются уверенностью в себе. Они знают себе цену, основательны и несуетливы. Обычно низкий тембр голоса располагает к доверительному общению, однако искусственно заниженный кажется неискренним.

Интонации
Недаром в русском языке существует столько различных определений, применяемых к этой характеристике речи. Интонации бывают “капризные”, “скучающие”, “истеричные”, “заискивающие”... Максимальное количество информации можно получить, внимательно прислушавшись к тому, каким тоном разговаривает с нами собеседник. Ни одна другая характеристика речи не является столь показательной! Именно интонации дают нам возможность узнать характер человека, с которым мы общаемся. Для того, чтобы понять, с кем мы имеем дело, достаточно подобрать точное определение тому тону, которыйчаще всего использует наш партнер по общению. Капризные интонации свойственны людям, привыкшим к комфорту и удовлетворению любых их потребностей; заискива​ю​щие - неуверенным в себе; плаксивые - безответственным. Повелительный тон - признак высокомерия и властности, надменный - самовлюбленности... Вы сами можете продолжать этот список, основываясь на собственных наблюдениях.

Кроме того стоит учитывать, что восприятие наших слов окружающими напрямую зависит от того, какие интонации мы используем. Безобидная фраза, произнесенная надменно и неуважительно может приобрести оскорбительное звучание и стать причиной конфликта. И даже самая немыслимая просьба, высказанная правильно подобранным тоном, будет исполнена. Поэтому мы можем избежать непонимания, неадекватности и излишней напряженности в отношениях, если научимся для начала отслеживать используемые нами интонации, а затем и сознательно подбирать подходящий к ситуации тон речи.

Громкость.
Эта характеристика речи очень противоречива. Так, например, громкий голос может свидетельствовать об уверенности в себе, открытости и общительности, если он всегда свойственен человеку, а может - о волнении, возбужденном состоянии, страхе и неуверенности в себе, если проявляется ситуативно.

Тихий голос обычно является признаком мягкого характера, выдержанности, иногда - некоторой безэмоциональности и заторможенности. Однако, нужно иметь ввиду, что есть люди, котрые переходят почти на шепот в состоянии бешенства. Поэтому необходимо отслеживать, какая громкость голоса свойственна человеку обычно.

Человек, всегда говорящий приблизительно на одной громкости, вероятнее всего, склонен скрывать собственные эмоции и переживания, сдержан и уравновешен.

!
Необходимо отметить, что все перечисленные выше характеристики речи поддаются сознательной регулировке, а значит могут быть использованы в качестве орудия манипуляции. Мы можем более успешно добиваться своих целей, научившись управлять собственной речью, но и не стоит забывать о том, что окружающие нас люди тоже могут этим пользоваться. Поэтому поспешные выводы, сделанные на основе ограниченного количества информации, могут оказаться ошибочными. Только длительное и внимательное наблюдение может дать нам возможность правильно определить, с кем мы имеем дело.

Четкость произношения является показателем внутренней дисциплины и стремления ясно представить свою позицию.

Нечеткое произношение (бурчание, бормотание и т.д.) - проявление неуважительного отношения к собеседнику - человек не заботится о том, чтобы другим было легко его расслышать. Таких людей отличает склонность подавлять свои эмоциональные реакции.

Неясное и расплывчатое произношение говорит о мягкости, уступчивости, слабоволии. 

Ясное, четкое произношение слов свидетельствует о спокойствии и рационализме собеседника.

Если наш собеседник практически не выдает открытых звуков, говорит с полуприкрытым ртом - скорее всего мы имеем дело с человеком, для которого очень важно держать свои эмоции под постоянным контролем. Важно не перепутать этот вариант с другим - если человек в процессе разговора пожимает губы, а лицо его принимает надменное выражение, то это говорит о его высокомерности и неуважительном отношении к людям.

Манера говорения

Мягко и тихо обычно говорят люди, готовые жертвовать собственными интересами ради того, чтобы заслужить привязанность окружающих людей.

Громко и жестко, резко и пронзительно говорит человек, излишне самоуверенный. Он переоценивает себя и собственные способности, поэтому то, что он говорит, часто расходится с реальностью.

Отчетливо, напористо, с оказанием давления, иногда рубленными словами говорят люди тщеславные. Они высокомерны и эгоистичны, требуют признания и уважения со стороны окружающих людей.

Быстро, неотчетливо, торопливо, несобранно говорит человек, который предпочитает жить в мире собственных фантазий, где он успешен и значим. Он всегда остается ребенком, который верит, что ожнажды все станет иначе и его мечты сбудутся.

Громкая и отчетливая речь свойственна энергичным людям.

Громко и быстро произносимые слова обычно воспринимаются, как прямая угроза.

Мягко и быстро человек начинает говорить в состоянии воодушевления.

Мягкая и отчетливая манера говорить свидетельствует об осторожности и рассудительности человека.

Мягко и медленно говорит человек, который испытывает потребность в защищенности.

Тихо и неотчетливо говорит человек, которому свойственна боязнь неудач.

Построение фразы
Использование частей речи: обилие глаголов характерно для человека деятельного, активного, иногда - нетерпеливого; большое количество существительных используют дотошные люди, именами прилагательными пестрит речь персонажа, обладающего ярко выраженным образным мышлением.

Сложные конструкции с использованием причастных и деепричастных оборотов - показатель высокого интеллекта.

Захламление речи излишней терминологией, также, как и использование редкоупотребимых слов говорит о стремлении выделиться, обратить на себя внимание. Однако, здесь не стоит делать поспешных выводов, необходимо выяснить, употребляются ли необычные слова, изпользуемые вашим собеседником в его привычной среде. Воспитанник духовной семинарии или профессор Политехнического института, вероятнее всего, будут использовать в своей речи можество слов, непривычных для большинства людей, но в данном случае это будет признаком нежелания найти общий язык и достичь взаимопонимания.

Следующая особенность речи - это привычка отрицать все сказанное собеседником или наоборот всегда с ним соглашаться. Человек, который во время разговора большую часть своих фраз начинает со слова “нет”, даже если после этого слово в слово повторяет сказанное вами, скорее всего таким образом пытается самоутвердиться. Он не стремится с вами поспорить или поссориться, ему просто необходимо постоянно чувствовать, что он имеет собственное мнение, которое, к тому же, учитывается окружающими людьми. Во избежание ненужных конфликтов с таким “спорщиком”, в своей речи присоединяйтесь к нему, высказывайте свои мысли так, будто бы услышали их от него. Сложнее понять собеседника, который во всем с вами соглашается. Тут могут быть разные варианты - если таким образом человек ведет себя постоянно, то это говорит о его низкой самооценке, неуверенности в себе и стремлении избегать конфликтов. Если же эта особенность проявляется периодически, то либо человек чувствует себя “не в своей тарелке” в данный момент, чего-то боится или волнуется, либо пытается вами манипулировать. Первый вариант от второго отличает наличие других признаков волнения и ситуативной неуверенности в себе. Если же слово “да” (“понял”, “понятно”) с вопросительной интонацией вставляется в середине произносимого текста, то это свидетельствует о поиске одобрения и ожидании оценки от собеседника.

Слова-паразиты  тоже немало говорят о человеке, который их использует. Паразитами считаются слова, существующие в языке, но употребляемые людьми слишком часто и не к месту. Этими словами мы прикрываем недостаток сообразительности, волнение, смущение, забывчивость и так далее. К сожалению, приходится признать, что внимательному наблюдателю все наши ухищрения служат дополнительными показателями нашего состояния. Для того, чтобы в разнообразных стрессовых ситуациях не выдавать своего волнения, а также не вызывать раждражения у собеседников, полезно последить за своей речью и избавиться от “штампов”. Кроме того, можно определять состояние человека, с которым мы общаемся, если знать значения используемых им слов-паразитов. Поэтому ниже мы предлагаем небольшой словарик, который может вам пригодиться в процессе познания собеседника.

Блин
- показатель распущенности, косноязычия, неуважения к собеседнику, заторможенности мышления, низкого уровня интеллекта.

Буквально
- усиление желаемого эффекта, акцент на деталях, уточнение. Неуместное использование этого слова вызывает раздражение у собеседника

В общем, вообще
- расширение границ ситуации, стремление к упрощению и обобщению.

Вот
- выдает сильное волнение, желание придать значимости своим словам, тревожность, заполнение паузы. Вызывает раздражение, нетерпение.

Восхитительно

 - не относится к предмету, говорит о захваченности эмоциями.

В сущности говоря,

 по сути дела,

- выдает природную скромность, попытку быть объективным, боязнь

 собственно говоря
оказаться неправым.

В этом месте
- попытка акцентировать внимание на ситуации “здесь и сейчас”, дискретное восприятие жизни, недостаток целостного восприятия мира. Вызывает у собеседника потерю общего хода мыслей.

Значит
- конкретизация. Собеседники чувствуют давление, управление разговором.

Как бы
- истоки этого в игре “понарошку”, игра в детский сад, неуверенность, поиск поддержки и одобрения. Вызывает недоверие к словам говорящего и к нему самому.

Как его
- признак косноязычия, попытка вспомнить нужное слово. Пониженный интеллект или низкая скорость мышления. Это слово-паразит часто встречается у детей, потому что в подрастковом возрасте наблюдается физиологически обусловленное понижение интеллектуального уровня из-за интенсивного роста. Нервозность.

Кое в чем, отчасти,

в известной мере,

в некотором смысле,

некоторым образом,

в определенной степени
- неуверенность в себе, собственных знаниях, избегание ответственности за произносимый текст.

Конечно,

само собой разумеется
- самозащита от критики.

Короче
- ускорение рассказа, закрытие темы, нежелание продолжать разговор. Неуверенность в себе, как в рассказчике, неуверенность в заинтересованности окружающих. По отношению к собеседнику используется, как тормоз - жесткое управление разговором.

Кстати, кстати говоря
- явное привлечение внимания, желание быть нужным, полезным, выделиться.

Логично
- самоутверждение на уровне интеллекта, одобрение собеседника; стремление уложить все в схему, интеллектуальная аргументация. 

Может быть,

предположим
-  осторожная готовность к сотрудничеству.

Не правда ли?, 

вы понимаете?, 

не так ли?
- требование, чтобы собеседник признал вас умным человеком и согласился с вами. Вызывает раздражение у собеседника.

Ни в коем случае...
- абсолютизированная манера речи - неуверенность в себе, авторитарная нетерпимость, упрямое самоутверждение.

Отлично, но...
- человек ставит себя выше собеседника. Похвала выглядит неискренней из-за последующей критики.

Принципиально
- высокомерная заносчивость, позиция “судьи”.

Просто
- стремление к рационализации, снижение значимости происходящего, упрощение картины мира, стремление к доминированию, признак того, что человек сел на любимого конька. Окружающие чувствуют себя глупыми, что впоследствии вызывает понижение значимости говорящего.

Регулярно и с охотой
- произносится обычно вместо большого количества эмоциональных эпитетов, искусственное приукрашение своей речи, демонстративность, неуверенность в себе, замена личных эмоций “штампами”.

Скажем так, так сказать
- “не хочу или не могу точнее сформулировать свою мысль”, показывает пренебрежение к собеседнику или волнение.

Типа того
- косноязычие, “как бы” или неуверенное “да”. Воспринимается, как признак легкомыслия, ненадежности, скользкости.

Уж, поди, небось
- человек демонстрирует, что ему “приходится смириться с неприятной ситуацией”.

Чему быть, 

того не миновать

- покорная позиция, безропотное смирение, слабое “я”.

Честно, по-настоящему,

на полном серьезе

- восприятие мира, как самообман, сомнение в собственной честности.

Четко, конкретно и т.д.
- упрощение и обеднение окружающего мира. Стремление упорядочить собственную жизнь. В качестве паразитов могут появляться и другие слова из этого ряда. Чаще всего они символизируют то, чего недостает в жизни. Таким образом можно сделать вывод, что эти слова используются в качестве своеобразной компенсации.

Э-э
- собираюсь с мыслями.Собеседник чувствует раздражение, ощущение, что человек тянет его время, не знает что сказать. “Соберись с мыслями, потом скажешь”.

Я, как (женщина,

 ваш начальник и т.д.)
- попытка говорить от имени роли. У собеседника появляется желание спросить “А что ты думаешь, как человек?”

Я полагал бы
- человек пытается претендовать на объективность суждения, однако оставляя себе пути к отступлению. Свидетельствует о высокомерии, совмещенном с нежеланием нести ответственность.

Использование категоричных слов: точно, наверняка, безусловно, разумеется - говорит о стремлении к самозащите, неуверенности, закомплексованности, страхе перед собеседником.

СТУПЕНИ ПРИЯТИЯ И НЕПРИЯТИЯ

Наша речь может быть в разной степени эмоционально окрашена. Различают пять ступеней эмоционального включения, выражающегося в том, как и что мы говорим.

Первой ступенью является деловая манера общения, которая подразумевает использование слов, не отражающих эмоции. На этой ступени приятие и неприятие будут выражены простыми “да” и “нет”, не содержащими в себе никакой оценки - только согласие или несогласие. Таким образом общаются партнеры по бизнесу. Часто эта манера общения используется близкими людьми, когда они находятся в состоянии конфликта - так они демонстрируют нежелание общаться.

На второй ступени мы уже имеем дело с подтверждением или критикой. Это все еще достаточно официальная манера общения, но объективные “да” или “нет” уже приобретают оценочный оттенок. На этой ступени используются следующие выражения: “так точно”, “правильно”, “ясно”, “совершенно верно” или “ни в коем случае”, “невозможно”, “исключено”, “никогда”. Так высказывается человек, который уверен, что умнее окружающих людей или занимает более высокое положение, а поэтому считает себя вправе оценивать их деятельность.

Третья ступень - это похвала и порицание, которые выражаются следующим образом: “очень хорошо”, “шикарно”, “замечательно”, “отлично”, “исключительно”, “грандиозно” или “плохо”, “скверно”, “никудышно”, “неразумно”, “глупо”, “неумело”. Так обычно говорит человек самодовольный, который все происходящее оценивает субъективно. Всегда и во всем на первое место он ставит собственную точку зрения.

Четвертая ступень - это умиление и негодование. Здесь характерны следующие высказывания: “великолепно”, “чудесно”, “упоительно”, “баснословно”, “сказочно”, “фантастично”, “неописуемо”, “восхитительно” или “очень неприятно”, “совершенно невозможно”, “абсолютно не подлежит обсуждению”, “ужасающе”, “бессмысленно”, “мерзко”. Такая манера свойственна людям, которые привыкли все воспринимать скорее “сердцем”, чем “умом”. Они эмоциональны и чувствительны, поэтому часто не умеют разделять деловые и личные отношения.

И последняя ступень - торжество и отвращение. Для этих состояний характерны следующие выражения: “ну, просто жуть как замечательно”, “безумно великолепно”, “с ума сойти можно” или “чепуха”, “ерунда”, “отвратительно”, “тошнит”. Пятая степень эмоционального включения достаточно часто является свидетельством самовосхищения или стремления самоутвердиться.

Для выражения согласия и отрицания обычно используется одна и та же эмоциональная ступень. Однако встречаются люди, которые скупятся на похвалу. Они обычно предъявляют очень высокие требования к окружающим, а иногда и к себе. А есть те, что так боятся кого-нибудь обидеть, что стараются избегать малейшего намека на критику.Эти чувствительны, скромны и часто неуверены в себе.

Очень важно, чем является для человека речь - слабым местом, выдающим все его комплексы и недостатки, или орудием до​стижения целей. Поэтому, если вы хотите уметь находить общий язык с людьми, управлять разговором, нужно для начала внимательно понаблюдать за вашими собеседниками, а затем использовать полученные знания для овладения собственной речью. Чтобы научиться пользоваться этим тонким инструментом, необходимо придавать больше значения тому, “что” и “как” мы говорим.

Недаром в русском языке существуют выражения: “капризные интонации”, “приятный тембр голоса”, “структурированная речь”, “вялая беседа”, “словес​ный натиск”, “шквал аргументов”, “плаксивый голос”, “истеричные нотки”, “му​сорные слова”... Мы используем подобные определения,  как комплименты, выражение одобрения или порицания, а зачастую бросаем  эти слова друг лругу в лицо, как обвинение. И не задумываемся о том, насколько точно характеризует состояние собеседника интуитивно выбранная нами фраза. А ведь именно в этот момент можно воспользоваться нашим  природным даром улавливать эмоциональную окраску происходящего. В нашем обществе не принято обсуждать чувства и переживания в процессе их возникновения. Это делается потом, когда ситуация уже прожита и не с тем, кем она была спровоцирована. А в результате жена рыдает в подушку и делится с подругой своей обидой на мужа, о которой  тот даже не подозревает. Каждый из нас допускал эту ошибку. Вместо того, чтобы поделиться с близким человеком нашими ощущениями в данный момент, мы бросаем ему в лицо досадные обвинения или затаеваем на него обиду, которую потом припоминаем в подходящей ситуации, как шулер достает из рукава припрятанный козырь. Заметим, что чем откровеннее и честнее ведет себя человек, тем эффективнее становится его общение с окружающими. Приходится признать, что чаще всего мы недостаточно внимательны друг к другу, поэтому, если нам важно сохранять доверительные отношения с нашими близкими, имеет смысл делиться своими эмоцями и переживаниями. Такой способ общения дает возможность избежать взаимного недопонимания, а, следовательно, и ненужных конфликтов. Поскольку в нашем обществе не существуют подобные навыки, мы предлагаем вам несколько практических приемов, позволяющих научиться корректности в общении.

Прием первый касается ситуаций, когда мы начинаем чувствовать явный дискомфорт, вызваный действиями партнера по общению. В этом случае не стоит прибегать к обвинениям и упрекам, достаточно просто сообщить об этом. Психологи пришли к нам на помощь и, изучив особенности речи признанных мастеров общения.  В результате появилась формула, которая помогает сообщить собеседнику о наших чувствах так, чтобы это было услышано и понято. Таким образом мы скорее избежим недопонимания и конфликта. А выглядит эта формула так: “Когда ты делаешь (...), я чувствую (...), я буду чувствовать (...), если ты будешь делать (...).” То есть для начала мы собщаем человеку, какие его действия причиняют нам неудобства, затем говорим о своих ощущениях в этой ситуации, а затем предлагаем егму вариант поведения, при котором будем чувствовать себя лучше. Давайте рассмотрим примеры использования предложенной формулы: “Когда ты опаздываешь на ужин, мне становится жаль времени, потраченного на его приготовление, поэтому мне будет очень приятно, если ты будешь садиться за стол, пока еда не остыла.”; “Когда ты часами болтаешь по телефону, меня раздражает, что мои друзья не могут до меня дозвониться, мнебыло бы спокойнее, если бы ты звонила маме в другое время. Буду тебе очень благодарен.”

Иногда мы окончательно перестаем понимать людей, с которыми общаемся, а их реакции кажутся странными и неадекватными. В подобных случаях можно использовать второй прием. Для того, чтобы понять причины происходящего, достаточно выяснить, как воспринимает сложившуюся ситуацию наш партнер по общению. И сделать это нужно максимально осторожно, чтобы не усугубить и без того непростое положение. Предлагаемая нами формула выглядит так:”Мне кажется, что ты (...), поэтому я чувствую (...), объясни мне, пожалуйста, что происходит.” В этом случае мы говорим о том, что нас волнует в состоянии собеседника, сообщаем о своих чувствах по этому поводу, после чего высказываем вероятные причины происходящего и предлагаем варианты выхода из сложившейся ситуации. Например:”Мне кажется, что ты на меня сердишься, но я не пониаю - почему, поэтому я чувствую себя неуютно. Я что-нибудь не так сделал? Давай обсудим это.” или “Ты кажешься озадаченным, поэтому я волнуюсь, понимаешь ли ты меня. Может быть я непонятно говорю? Хочешь, я объясню?”.

Третий прием используется в ситуациях, когда нам нужно о чем-то попросить собеседника. Простая просьба принечти чаю, произнесенная приказным тоном, может встретить жесткое сопротивление. Зато желание поесть свежих вишен со взбитыми сливками холодным январским вечером может быть чудесным образом реализовано, если было высказано любимому, как давняя несбыточная мечта. Прежде чем побежать за вишней, человек хочет знать насколько важно то, о чем мы его просим, и почему принесенные им ягоды будут самыми вкусными на свете. Чтобы людям было приятно выполнять наши просьбы, можно использовать следующую формулу: “Я обращаюсь к тебе, потому что (...), мне это нужно, потому что (...), поэтому я буду очень благодарен, если ты сделаешь (...).” Таким образом мы говорим человеку, почему обратились именно к нему, объясняем, почему важно, чтобы эта просьба была исполнена, а затем высказываем суть просьбы и выражаем свою благодарность. Например: “Из всех моих знакомых ты лучше всех знаешь математику, а у меня через неделю экзамен, помоги мне разобраться в пройденном материале, спасибо заранее.” или “Дорогой, мне очень долго одеваться, а ты еще не снял ботинки - я собиралась приготовить десерт, а у нас кончился сахар, поэтому сходи, пожалуйста, в магазин, я буду тебе очень благодарна.”

То, о чем мы только что говорили - лишь малая часть от того объема теоретической информации и практических приемов, которые можно получить, посетив психологические тренинги. Рассмотренная нами тема затронута на тренингах “Основы коммуникаций”, “Эффективность общения”, “Межличностое общение”, “Тренинг неконфликтного поведения” и некоторых других. Поэтому тем, кто хочет спокойно и уверенно чувствовать себя, общаясь с людьми, мы советуем посетить подобные занятия.

ГЛАВА 2.

ЧТО НАПИСАНО НА ЛБУ?

Ну вот, наконец-то, мы и пришли к тому месту, где начинаются наши зрительные наблюдения. Итак, первое, на что мы обращаем внимание, знакомясь с человеком, начиная с ним общаться или просто сталкиваясь в толпе - это его лицо. Может ли оно что-нибудь рассказать нам о своем хозяине? Несомненно, да. При этом чаще всего, обнаружив у собеседника узкое лицо, мы начинаем подозревать человека в хитрости, изворотливости и корыстности. Большой хищный нос вызывает у нас опасения и заставляет держать дистанцию. Полное круглое лицо вызывает доверие. Это то, на чем мы строим свое отношение к человеку при первой встрече.

Однако, эти черты очень заметны и сразу бросаются в глаза, затмевая собой менее яркие детали. Здесь-то и кроются причины того, что первое впечатление о  незнакомом человеке зачастую оказывается ошибочным или очень однобоким. И тогда, увидев женщину с остреньким носиком, мы делаем закономерный вывод о ее живости, непоседливости, любознательности и “вездесуйстве”, но не принимаем во внимание, например, ее губы. Однако, стоит обратить внимание на то, что у обладательницы тонких губ эти черты могут превратиться в подозрительность, суетливость и завистливость, а женщина с полными губами скорее всего будет капризна, жизнерадостна и кокетлива. Мы отметили взаимосвязь между двумя чертами лица, что уже сильно изменило наше отношение к человеку. Но можно ли судить о человеке по двум чертам? Видимо нет. Поэтому, давайте не будем забывать о том, что лицо состоит не только из носа и губ: глаза выдают нам сиюминутное состояние человека и его жизненную позицию, о привычном настрое рассказывают морщины, степень жесткости характера отражает подбородок (недаром, голливудские режиссеры выбирают на роль героя обладателей квадратной челюсти, чтобы у зрителей не возникало никаких сомнений в мужественности персонажа)...

Очень часто люди играют на том, что какая-то выдающаяся часть их лица создает устойчивый стереотип отношения к ним. И в результате мы видим мираж, идем к нему и разочаровываемся. Так и получается, что экранный супермен Сильвестр Сталлоне в жизни оказывается человеком застенчивым и не очень уверенным в себе, а встреченный нами идеал мужественности проявляет себя как трусливый эгоист. Женщины же пошли в этой игре гораздо дальше мужчин, просто спекулирующих внешними данными, сознательно создавая желаемый образ при помощи косметики. Сегодня  это образ девочки-школьницы, завтра - светской львицы, а послезавтра - женщины-вамп. И все это игра полутонов и оптический обман. Поэтому, чтобы действительно разобраться, с кем мы имеем дело, нужно учитывать все особенности внешнего вида человека. О теле мы поговорим в следующих главах, а  сейчас мы более подробно остановимся на чертах лица. Для начала обратимся к описанию отдельных элементов, чтобы затем домыслить возможные значения их сочетаний.

Оценивая внешность встреченного нами человека, мы зачастую забываем обратить внимание на форму его лица, поэтому мы предлагаем вам описание основных типов лицевого овала и характеристик их обладателей.

ФОРМА ЛИЦА:

1. Продолговатое прямоугольное или овальное лицо, когда ширина лба и подбородка приблизительно одинаковы свидетельствует об об интеллекте, чувствительности, уравновешенности. Эти люди подвижны и довольно темпераментны, но им присущ достаточно надежный самоконтроль. Это аристократический тип. Человек с такой формой лица может быть расчетлив и рассудителен. При этом их увлечения изменчивы, идеи часто сменяют одна другую, и это иногда мешает им довести начатое дело до конца. Их энергичность больше строится на природном упрямстве, чем на воле. Они легко находят друзей, но редко привязываются к людям надолго. Их великолепным качеством является способность “смотреть в корень”, также у них хорошо развита интуиция. Иногда такие люди имеют организаторский талант, у них выражена устремленность к цели.

2. Следующая характерная форма лица - треугольник. В этом случае  у человека высокий и широкий лоб, выдающиеся скулы, небольшой, но костистый нос, глубоко посаженные глаза, малый по размеру и слегка выпяченный вперед подбородок. В зоне между скулами и подбородком мало плоти. Человек с такой формой лица обладает малой чувствительностью. Это и признак высокой одаренности. В тоже время в характере такого человека отмечаются хитрость и неуживчивость. Иногда такие люди склонны к предательству. Говорят, что среди шпионов и изменников больше всего людей с треугольной формой лица. Чувства привязанности и преданности у таких людей отсутствуют.

 3. Трапециевидная форма лица имеет много общего с треугольной. Для этого типа характерен широкий лоб и слегка суженный (но не заостренный подбородок). Человек с такой формой лица интеллигентен, чувствителен, артистичен, при этом ему не свойственен дух борца. Женщины - оптимистки. Они живут счастливо, создавая приятную атмосферу для окружающих.

4. Квадратная форма лица принадлежит обычно суровому, мужественному, нередко бессердечному человеку. Такие люди несговорчивы, грубы, тугодумы, настойчивы. В общении они прямолинейны и откровенны, в делах - практичны и трудолюбивы. Им чужды идеализм и сентиментальность, они справедливы, но не великодушны. Наиболее яркая их черта - решительность. Эти люди обладают неутомимой жаждой успеха. Из них получаются хорошие исполнители, хотя сами они настойчиво тянутся к лидерству. Женщины с такой формой лица отличаются стремлением к доминированию.

5. Круглая форма лица ассоциируется с добродушием, мягкостью, миролюбием. Нередко такие люди - гурманы. Они любят комфорт, хорошую компанию и не стремятся к славе. Вместе с тем таким людям не чуждо и честолюбие. Они инициативны и собразительны. Круглолицым людям недостает самоконтроля, они бывают неправы, потому что у них слова опережают мысли. Практичность в них выгодно сочетается с поэтичностью и сентиментальностью. Эти люди очень обидчивы. Если у человека с круглой формой лица высокая переносица, выступающие скулы, горящие глаза - он целеустремлен. Из таких людей могут выйти завидные лидеры и полководцы.

Далее мы предлагаем рассмотреть подробнее отдельные черты лица.

1. БРОВИ. Идеальными считаются широкие, длинные брови. Пропорциональное развитие бровей (форма, цвет, густота) указывает на сбалансированность эмоций, ума и характера. Жесткие щетинистые брови свидетельствуют о противоположном. Брови отражают взаимоотношение с окружающими. Приятная форма бровей говорит, что их обладатель ладит с окружающими. Когда густые брови внешними концами дыбом поднимаются вверх, говорят, что это признак щедрости души и мужества. Такого человека считают рожденным для успеха. Опускающиеся внешние концы указывают на застенчивость. Когда же структура и цвет таких бровей кажутся безжизненными, считается, что это от истощения внутренней энергии. Если у мужчины ровные и длинные брови, выступающие на фоне приятной кожи, то он слывет интелектуалом. Женщина с такими бровями считается кокеткой, от нее можно ждать любых выходок. Короткие брови всегда обозначают противоположное. Короткие но густые брови говорят о взрывной натуре. Если брови густые и щетинистые, то их обладатель - человек с "дьявольской" натурой. Кстати, щетинистые брови всегда указывают на строптивость, упрямство, бескомпромисность. Густые тяжелые соединяющиеся брови означают неодолимое стремление к доминированию. Женщина с такими бровями обладает сильным характером, ей не подходит роль домашней хозяйки. Высоко расположенные брови говорят о целеустремленности. Брови, сидящие слишком низко - об обратном. Если у женщины брови с уголком по середине - это признак независимости и загадочности.

 2. ГЛАЗА - зеркало души. Человек с красивыми притягательными глазами обладает здоровьем, волей, умом, темпераментом. Такие глаза излучают свет и тепло, хорошо защищены веками, имеют выразительную радужную оболочку. Большие глаза говорят о чувствительности души, мужестве, иногда о стремлении к лидерству. Маленькие глаза принадлежат угрюмым, замкнутым несговорчивым людям. Нередко такие люди отличаются удивительным постоянством. Большая радужная оболочка - признак мягкости и спокойствия, маленькая говорит о несбалансированности внутренних процессов, что неблагоприятно отражается на взаимоотношениях с окружающими.

Цвет радужной оболочки тоже имеет свое значение: черный, коричневый, зеленый - энергичность; голубой - чувствительность; светло коричневый - застенчивость; серые - верность. 

Немаловажна и посадка глаз. Благоприятным признаком считается, если оба глаза расположены на одной горизонтальной линии - люди этого типа обладают уравновешенным характером и крепким здоровьем. Глаза скошенные книзу у мужчин говорят о решительности, а у женщин - о неблагоразумии. Если верхнее веко слегка опущено - это признак зрелости, сильно опущенное верхнее веко у мужчин - истощение энергии. Большое нижнее веко - признак бурной жизни. Слишком провисшее нижнее веко говорит о бесконтрольности влечений. Вздутые оба века - усталость от жизни. Если внешние уголки глаза утопают в сети расходящихся морщинок - это признак проницательности. Несколько отличающиеся по форме глаза принадлежат страстному человеку.

Более обобщенно можно различить пятнадцать типов глаз:

 1. Глаза дракона - большие с живым блеском. Такими глазами наделяется властный человек.

 2. Глаза феникса - удлиненная, миндалиевидная форма глаз, иногда с загнутыми кверху венчиками. Встречаются у людей утонченных и творческих.

3. Глаза льва - большие глаза со складками на веках. Ими наделены люди с обостренным чувством справедливости и склонность к лидерству.

 4. Глаза слона - узкие, вытянутые, с двойными, а то и с тройными веками. Характерны для тучных людей. Такие люди спокойны и дружелюбны по характеру.

 5. Глаза тигра - круглые с желтоватым блеском. Принадлежат храбрым и импульсивным людям с твердым характером.

 6. Глаза овцы - узкие, маленькие, с черно-желтой радужной оболочкой. Такой человек робок, но упрям.

 7. Глаза лошади - крупные глаза с треугольным разрезом и провисшими веками. Они часто встречаются у людей эмоциональных, непостоянных и склонных к риску.

 8. Глаза вепря - глаза с изломом верхнего века и тусклой радужной оболочкой. Ими наделены люди грубые, жестокие и склонные к агрессивному поведению.

 9. Глаза волка - глаза с чрезмерно большой радужной оболочкой. Принадлежат людям, привыкшим самостоятельно отвечать за свою жизнь. Они мстительны и безжалостны, часто остаются одинокими.

10. Глаза кошки - глаза с двойными веками и темно-желтыми радужными оболочками. Человек с такими глазами пользуется человеческим сочувствием в своих интересах. Обладает необъяснимой сексуальной привлекательностью.

11. Глаза петуха - голубые или светло-карие глаза. Радужная оболочка похожа на солнышко, поскольку вся покрыта расходящимися черточками. Люди с такими глазами постоянно попадают в неприятные ситуации.

12. Глаза обезьяны - маленькие глаза с двойными нижними веками и черными радужными оболочками. Такие люди беспокойны, неуживчивы и непостоянны.

13. Глаза змеи - глаза с маленькой радужной оболочкой с красноватым отблеском. Принадлежат обидчивым людям с неуправляемым характером. 

14. Глаза рака - глаза с заметно выступающими вперед глазными яблоками. Свидетельствуют о храбрости и упрямстве человека.

15. Глаза рыбы - верхнее веко скошено вниз к внешнему углу глаза. Это человек, по отношению к которому справедливым будет высказывание “в тихом омуте черти водятся”.

 Самая лучшая информация считывается с глаз человека, которому за 40.

 3. НОС. Идеальный нос имеет округлый кончик и оформленные крылья.

Слишком большие ноздри - свидетельствуют о личностных дефектах. Человек с идеальным носом становится сильной личностью. Длинный нос - признак ярко выраженной индивидуальности. Длинный нос, хорошо сбалансированный с глазами, ртом и подбородком свидетельствует о сильной натуре; короткий нос - об "открытости души" и оптимизме; костистистый длинный нос - показатель гордости и высокомерия, неуживчивости; костистый, длинный нос с ярко выраженной горбинкой нередко принадлежит хмурому человеку. Идеальной считается высокая и ровная переносица, такая переносица бывает у здоровых людей. Человек с кончиком носа, напоминающим "подвешенную каплю" обычно жизнерадостен, следовательно, процветает; если же кончик носа напоминает клюв орла, то такой человек проницателен, хитер и, нередко, злопамятен. Полный, большой, луковицевидный кончик носа - признак сердечности и теплоты. Поднятый, с выпяченными ноздрями нос обозначает своеволие, несдержанность, распущенность. Раздвоенный кончик носа - свидетельство робости. Слишком маленькие ноздри - уступчивость; широкие крылья носа - самомнение; красный нос - непорядочность. Темные пятна на носу - признак физического неблагополучия. Нос, резко выделяющийся на лице у женщины - неблагополучная жизнь в молодости. Небольшая горбинка на прямом носу с узкими ноздрями - хищность. Нос с раздува​ющи​ми​ся ноздрями - неумение владеть собой.

 4. РОТ. Для женщины красивый рот - маленький; для мужчины - пропорциона​льный. Женщина с большим ртом считается мужественной, что не очень нравится муж​чинам. Люди с маленьким ртом озабочены борьбой за выживание, они часто наделены слабым характером. Тонкая линия закрытых губ говорит о щепетильности характера. Человек с большим ртом и спадающими уголками губ обладает сильной волей, на него трудно оказывать влияние. Постоянно передергивающийся рот (рот лошади) является признаком недоверчивости. Небольшой по размеру рот в форме дуги (уголки губ имеют тенденцию устремляться вниз) принадлежит чувствительной натуре. Выпуклые губы - свидетельство успеха. Симметричное, без перекосов открытие рта говорит о сбалансированности эмоций. Если к обеим сторонам рта от глаз спускаются лицевые морщины - это признак нелегкой жизни. Если же морщины идут от крыльев носа к уголкам губ, то это признак коварства. Верхняя губа выпирает над нижней - нерешительность; выпячивается нижняя - эгоистичность. Человек, у которого одна из сторон рта опускается - упрямец. Морщины над губами - старение. Большая присоска на верхней губе - признак непрошедшего детства. Морщины, глубоко врезавшиеся в губы говорят о процветании в молодости и лишениях в зрелые годы. Испорченные зубы и язык - показатели плохого здоровья.

 5. УШИ. Хорошо оформленное ухо говорит о счастливом детстве. Бесформенность и бледность говорят об обратном. Слишком большие уши - изъяны в личности, слишком маленькие - признак неблагополучия.

 Положение уха на голове: выше уровня бровей - высокий интеллект; на уровне от бровей до глаз - интеллект выше среднего; ниже уровня глаз - интеллект ниже среднего.

 Ухо без хорошо оформленной мочки - несбалансированность личности. Длинная мочка - беспечность. Маловыраженная мочка - щепетильность. Люди с очень большими мочками - мудрецы. Если мочка слегка подается вперед - душевность. Если внутренний ободок уха втянут - сдержанность, если выпячен - несдержанность. Розовый цвет уха - здоровье. Родинки внутри уха - неблагополучие.

 ОСОБЕННОСТИ ЛИЦЕВЫХ КОСТЕЙ. ЧЕЛЮСТИ. ПОДБОРОДОК

 Высокие и выпуклые надбровные дуги - воля и сила. Низкая расположенность лицевых линий - отсутствие воли и силы. Широкая кость и крупный подбородок - сильный характер; отвисшая нижняя челюсть психологические неурядицы. Слабо очерченный подбородок - признак мягкости. Легкое раздвоение такого подбородка - сила страсти; значитеньное раздвоение - стремление к уединению; широкие скулы - хитрость; тяжелая челюсть - неконтролируемость страстей, нередко, чрезмерное самомнение. Высокий, ровный лоб - признак одаренности; низкий - замкнутости и хмурости, если такой лоб еще и плоский - тугодумство. Высокий и выпуклый лоб - ум и мудрость.

И заканчивая разговор о физиогномике, хочется обратить ваше внимание на то, что знание описанных нами закономерностей дает возможность не только ближе узнать друг друга. Это может работать и наоборот. Потому что от изменения нашего поведения изменяются и наши лица. Разумеется, форма черепа, строение костей уже никуда не денутся, но ваше добродушие может смягчить черты, а отношение к жизни изменить расположение морщинок. А именно эти мелкие детали и определяют отношение людей к нам. Конечно, это требует больших усилий. Поменять стиль поведения так же сложно, как избавиться от дурной привычки. Но, зная, сколько сил тратят люди ради приобретения физической привлекательности, можно надеяться, что этот способ тоже окажется полезным. Это не так страшно и сложно, как кажется на первый взгляд. Если мы чаще начнем улыбаться и перестанем воспринимать пересоленный суп, как мировую трагедию, наше лицо поменяется само собой и будет выглядеть мягче и привлекательнее.

ГЛАВА 3.

О МАСКАХ И ГРИМАСКАХ.

В предыдущей главе мы начали разговор о лице. И уже успели внимательно рассмотреть его черты и связанные с ними особенности людей. Речь шла о характеристиках лица, постоянных, почти не изменяющихся с годами, т.е. статичных, и о чертах характера давно сформированного и мало меняющегося со временем. 

Интересный у нас получился бы образ, если бы мы на этом остановились. Недаром существует выражение “движение - жизнь”. “Человек неподвижный” - это бездушный и бесчувственный памятник самому себе. Угадав в его чертах общительность и доброжелательность, мы не могли бы определить, как он относится к нам лично. Статичное лицо, не проявляющее эмоций, ничего не говорит нам о состоянии человека в данный момент. Пора обратиться к динамичной характеристике лица – его мимике. И, с ее помощью, вдохнуть жизнь в нарисованную нами бесчувственную статую. Пусть она плачет и смеется, негодует и благодарит. А мы посмотрим, станет ли лицо помощником или помехой в выражении этих состояний. И сможем ли мы распознать их. Будет ли мимика скупой, сдержанной, однообразной или яркой и богатой. Так что же движения лица могут рассказать о своем хозяине? 

  Мимикой мы – сопровождаем свою речь, украшая ее, делая образной, характерной, или демонстрируя отношение к тому, что говорим или к собеседнику. Например, отсутствующий вид рассказчика анекдота, укажет на скуку и неумелую попытку  убить время. Беседуя с человеком, реакцию на произносимые нами слова мы определяем по его лицу. Более того, когда произносимый человеком ответ не соответствует выражению его лица, мы скорее поверим лицу, чем словам и начнем относиться к собеседнику более настороженно, посчитав, что перед нами человек неискренний или просто плут.

 Чтобы посмотреть, какую роль мимика играет в вашей жизни, можно провести небольшой эксперимент. Вспомните какое-нибудь приятное и радостное событие, например, путешествие «из  зимы в лето» и отдых на море. А теперь, нахмурьте брови и раздуйте ноздри. Что получается? Либо брови упрямо расползаются обратно, либо радость куда-то улетучивается. Похоже, выражение лица может управлять нашими эмоциями. 

В главе о пластике человека мы подробно остановимся на том, как при помощи изменения положения тела и его движений, изменять свое состояние. То же самое возможно и при помощи мимики, поэтому искусственно придаваемое лицу выражение либо не держится на нем, либо пробуждает соответствующее принятому облику чувство. Значит, мимика существует не только для того, чтобы окружающие видели наше состояние. Она не дает лгать самому себе и отображает реально переживаемые эмоции, если, конечно, мы сознательно не прячемся за маской, но об этом мы поговорим чуть позже. Кроме того, выражение лица влияет на общий тонус и настроение. Поэтому, хочется отметить, что совет улыбнуться себе утром, не такая глупость, какой кажется, когда натыкаешься в зеркале на хмурое утреннее заспанное лицо.

Общаясь с человеком какое-то время, мы невольно подмечаем богатство или бедность его мимики. И можем сделать вывод об его открытости и эмоциональности или о том, что человек скрывает свои  переживания, держит марку. Вообще мимика очень ярко свидетельствует о чертах характера. Веселый человек с удовольствием корчит смешные рожи, надменный и критично настроенный – недовольно поджимает губы, безэмоциональный или скрытный – почти не пользуется мимикой.

Кроме всего этого, по выражению лица, мы можем прочитать, что происходит у человека внутри, как он себя чувствует, а иногда и о чем думает. Например, прищуривание глаза (как будто целишься) может сопровождать размышления, или момент принятия решения, когда оно особенно важное, а в сочетании с поднятым указательным пальцем, привлечение общественного внимания к важности момента. Не случайно, именно этот мимический штрих наиболее часто используется актерами для создания образа Сталина. 


Умение читать по лицам, заложено в нас природой. Хотя, большая часть этой информации, воспринимается неосознанно и влияет на наше отношение к человеку. Иногда бывает вполне понятно, почему захотелось ударить по этой  наглой физиономии, но остается  загадкой, почему захотелось расцеловать случайного прохожего, подошедшего с вопросом: “О чем грустишь, красавица?”. Получается, что мимическую информацию мы считываем всегда, и реагируем на нее всегда, а переводим на сознательный уровень и можем установить причинно-следственные связи своих реакций нечасто. 

Поэтому, умение правильно воспринимать и читать значение лиц является важной составляющей способности человека понимать людей вообще. Недаром при подготовке психологов-практиков используются методики для обучения правильному прочтению эмоций и состояний человека по выражению его лица. Чтобы можно было отделять личное восприятие и отношение к человеку от сформировавших их причин. Поэтому дальше мы хотим подробно остановиться на тех выражениях, которые принимают наши лица в разных состояниях, о живых эмоциях, отражающихся на лице человека.

Эмоции от «а» до «я» 

Итак, что же происходит с нашим лицом, когда мы разрешаем эмоциям на нем отразиться? Загляните в этот словарик, попробуйте подвигать лицом и примерить предложенные варианты на себя. Быть может, вы выражаете перечисленные состояния именно так, как здесь описано, или совершенно иначе. Несомненно одно, если вы разрешаете себе быть настоящим, лицо обязательно отразит ваше состояние. 

1. Азарт – попеременное, как бы пробегающее волнами, напряжение всех мышц лица, периодическое сокращение мускулов вокруг глаз. Сопровождается изменением цвета лица (покраснением, реже бледностью.)

2. Безразличие – лицо застывшее, мышцы чуть более расслаблены, чем обычно. Взгляд отсутствующий. 

3. Боль – челюсти сжаты, глаза сужены, могут закатываться, лицо сосредоточенное, напряженное или сморщенное, собранное к носу.

4. Внимание – это процесс, относящийся ко времени получения информации, поэтому реакции на нее еще нет, лицо замирает, голова чуть наклоняется вперед. Если информация зрительная, могут расширяться глаза, и взгляд будет точно направлен на источник информации. Если слуховая, или связанная с физическими ощущениями, взгляд может стать рассеянным, невидящим.

5. Грусть – внутренние уголки бровей приподняты, лицо ниже глаз опускается вниз, а выше глаз приподнимается, глаза большие и влажные (открыты шире, чем обычно, повышенное слезоотделение)

6. Досада – расширенные ноздри, нижняя губа прикушена или губы плотно сжаты в линию, глаза становятся уже, брови нахмурены.

7. Зависть – напрягаются мышцы по контуру глаз, уменьшая их размер. Взгляд злой или невидящий, лицо застывшее, губы сомкнуты, «надуты», вытянуты вперед. 

8. Злость – глаза сужены, губы подобраны и напряжены, брови сдвинуты, наружные концы приподняты, напряженные крылья носа, в состоянии ярости могут раздуваться, изменение цвета лица бледность или краснота.

9. Интерес – глаза живые блестящие, открыты чуть шире обычного, губы расслаблены, часто разомкнуты, говорят «слушать разинув рот»

10. Кокетство – брови чуть приподняты, взгляд искоса, голова повернута. Лицо все время слегка меняется: веки то прикрывают глаза, то открывают очень широко, брови взлетают вверх вместе или по одной, на губах играет легкая полуулыбка. 

11. Критичность – брови подняты вверх, голова опущена или склонена к плечу, взгляд жесткий исподлобья, губы надуты, нижняя подпирает и приподнимает верхнюю, от носа к краям губ пролегают глубокие складки.  

12. Ложь – иногда поджатие губ после произнесенного текста, глаза бегают, прячет глаза или взгляд направлен прямо на собеседника, покраснение лица.

13. Мечтательность – взгляд не сфокусированный, устремлен в небо,  глаза широко открыты, лицо обращено вверх, 

14. Наигранное внимание, доброта (сюсюканье) - поднятые брови, голова наклонена вперед, жесткие губы, вытянутые вперед и натянутые в улыбку. 

15. Нежность – черты лица смягчены, глаза влажные, губы могут подрагивать

16. Несогласие, протест - покачивание головы из стороны в сторону, напряжение нижней части лица, брови вверх (одна или обе), напрягается шея, голова чуть вперед и вниз. 

17. Непонимание - встряхивание головой, отклоненной назад, расширенные глаза либо неподвижное, застывшее лицо, частое моргание.

18. Нетерпение - лицо становится излишне подвижным, наиболее активна нижняя часть лица.

19. Обида, разочарование - губы чуть выпячены вперед или “надуты” (может быть выпячена только нижняя губа), чуть раздутые щеки, глаза опущены вниз или взгляд исподлобья, крылья носа могут трепетать, напряжено нижнее веко, лицо как бы собирается к центру. 

20. Огорошенность - Абсолютно статичное выражение лица, открытый рот - “отвисшая че​люсть”, вытаращенные глаза, голова чуть отстраняется назад.

21. Одобрение - кивок головой может быть заменен морганием, может появляться улыбка.

22. Оскорбленность – глаза прищурены, нос вздернут, губы сжаты в плотную линию, дыхание частое, жесткое, голова приподнята, шея вытянута, взгляд немного свысока.

23. Отвращение, брезгливость – приподнятая верхняя губа, напрягается мышечный треугольник под носом, брови сходятся к переносице, появляются вертикальные морщины над переносицей, рот перекашивается, лицо становится асимметричным, нос становится приплюснутым.

24. Приветливость -, улыбка, открытый взгляд.

25. Подозрительность, недоверие, сомнение - прищуренные глаза,взгляд чуть искоса, голова наклонена, ноздри чуть расширены, напряжение над уголками губ.

26. Подобострастие, заискивание - напряженная улыбочка, собранные мышцы подо ртом, взгляд снизу вверх - открытый, наивный, затравленный, глаза подняты наверх, шея вниз, голова вперед - поклон 

27. Понимание - сосредоточенное лицо, живые глаза, может сопровождаться кивком - “Да, я вас понял, но...”.

28. Презрение, высокомерность - ровный и гладкий лоб, взгляд свысока, приподнятый подбородок, застывшее лицо, напряженно приподнятые уголки рта. 

29. Радость, веселье - улыбка, обнажающая зубы, нижняя часть лица устремлена вверх, поэтому глаза кажутся прищуренными.

30. Раскаянье - взгляд опущен или исподлобья (кроткий, “затравленный”), иногда покраснение щек, голова вжимается в плечи.

31. Растроганность - влажные глаза, легкая нежная улыбка.

32. Решимость - все мышцы лица напряжены, горящий взгляд, брови чуть ниже нормального положения, губы могут быть поджаты и чуть вытянуты вперед, выдвинутый подбородок, лицо устремлено вперед.

33. Скука - расслабленное лицо, уголки губ опущены, взгляд рассеянный, незаинтересованный, пустой. 

34. Скепсис - прищурены оба глаза или один, лицо сосредоточенное, ехидная улыбка - перекошенная, одним уголком.

35.  Смущение (конфуз) - взгляд опущен, глаза спрятаны, брови спускаются на глаза, сжатые губы, голова наклонена вперед, покраснение щек.

36. Согласие - см. одобрение

37. Сопереживание - лицо точно копирует мимику говорящего.

38. Сосредоточенность - брови нахмурены, губы сомкнуты, расфокусированный взгляд, мышцы лица напряжены.

39. Стыд - см. раскаяние.

40. Умиление - широкая улыбка сомкнутым губами, голова наклонена в сторону. 

41. Удивление - брови подняты, глаза широко раскрыты; радостное - сопровождается улыбкой, заинтересованное - рот прикрыт, голова вытянута вперед, сильное - см. “огорошенность”.

42. Усталость - лоб опущен, мышцы расслаблены

43. Ярость – глаза сужены, губы подобраны и напряжены, брови сдвинуты, наружные концы приподняты, напряженные крылья носа, в состоянии ярости могут раздуваться, или бледность, или краснота лица.

Мимика и отношения 

Когда на свет появляется малыш, он еще не знает, что можно скрывать свои чувства, что это может быть выгодно, или одобряется обществом. Ребенок точно отражает своим лицом и телом все, что чувствует. Значит, все мы когда-то умели это делать. Но потом знаменитые воспитательские «не хнычь», «не завидуй», «чему ты радуешься?», «приличные дети так себя не ведут», загоняли нас во все более узкие рамки социальных норм. Так, постепенно уставая натыкаться на всевозможные «неприлично» и «невыгодно», человек начинает все жестче контролировать проявление своих чувств. Появляется иллюзия, что в нашем обществе безопаснее их вообще не показывать. Не знают, от чего тебе больно – дольше туда не попадут. Не знают, что ты любишь, не отнимут. И правда, не вовремя отразившееся на лице недовольство действиями начальника, вполне может повлечь за собой неприятности. 

Однако у этой медали есть и вторая сторона. Привыкая прятать эмоции в обществе, мы продолжаем делать это и у себя дома. И постепенно отдаляемся от близких людей, которые не знают, что нам больно или приятно, обижены мы или довольны. Так медленно, но верно в собственной семье мы становимся чужими друг другу. С этим можно поспорить, но, если вы женщина, прыгали ли вы хоть раз от восторга, что вам подарили цветы, и с визгом бежали их ставить в вазу, как это сделал бы ребенок с новой игрушкой, тотчас бросившись в нее играть? Скорее всего, вы принимаете дары гораздо менее эмоционально, ограничиваясь улыбкой, кивком головы или дежурным поцелуем. А ведь потом, когда вас никто не видит, можете с нежностью рассматривать их, прижимать к гуди, адресуя свои настоящие эмоции вещи, а не живому человеку. Так ежедневно мы обделяем своих близких и себя. Почему себя?

 Потому что выраженные мимикой эмоции очень заразительны. Если нам улыбнулись, мы сначала улыбаемся в ответ, а потом уже «ловим себя» на том, что сделали это. Кроме того, выражение настоящих эмоций делает отношения глубже. Потому что собеседник подсознательно копирует нашу мимику, а присоединившись к нам лицом, он присоединяется и чувствами. И тогда люди переходят на новую ступень взаимопонимания. 

Из этого знания можно извлечь двойную пользу. Во-первых, желая лучше понять собеседника, достаточно примерить на себя выражение его лица, и вы почувствуете в каком он состоянии, и сможете проанализировать, насколько оно соответствует его рассказу, и с вами ли его мысли. Во-вторых, сознательно изменяя выражение своего лица, вы сами можете влиять на ход беседы. Чтобы потренироваться это делать, мы предлагаем следующее:

Игра с зеркалом.

Зеркало – величайшее изобретение человечества. Оно позволяет нам получать представление о себе не через вторые руки, а самостоятельно. Давайте воспользуемся его чудесным свойством, посмотримся в него с необычной целью найти взаимосвязь между тем что, мы говорим и как это выглядит.   

  Для этого, выберите какое-нибудь нейтральное предложение, например «Идя по пыльной дороге, я нахожу дорогую шляпу, поднимаю ее, и иду дальше». Произнесите эту фразу с обычным для вас выражением лица, послушайте свои интонации. А теперь, отобразите мимикой какую-нибудь эмоцию. Изменились ли интонации голоса? Появился ли у фразы другой смысл? Повторите эту игру несколько раз, выбирая разные чувства. Кстати, если делать это в компании, получится замечательное развлечение.

КОГДА МЕНЯ НЕ ПОНИМАЮТ

Иногда с нами происходит очень странная вещь - мы абсолютно уверены в том, что делаем или говорим, а люди неадекватно на нас реагируют. На вопрос “почему?” есть два варианта ответа. Во-первых, то, “что” мы делаем, может не соответствовать тому, “как”  - то есть мимика и пластика противоречат характеру действия. Один знакомый мужчина умудрился угостить ребенка конфетой так, что малыш заплакал и убежал. Мужчина потом долго не мог понять, почему его добрый порыв, выраженный в мощном выбрасывании руки с зажатой в кулаке конфетой в сторону ребенка, сопровождаемый рыком:”На!”, возымел столь странный эффект. И объяснить ему, что эта сцена из боевика не имеет ничего общего с нежностью, оказалось очень сложно.

Во-вторых, мы сами можем неправильно понять собеседника и сделать что-то недопустимое. Например, правильно прочитав на лице друга, что произошло какое-то неприятное событие, мы можем не уловить акцент отношения к этому. И тогда, решив, что он расстроен и подойдя его пожалеть, мы нарвемся на грубость человека, на самом деле пребывающего в состоянии ярости.

Для того, чтобы подобные казусы происходили как можно реже, мы рекомендуем воспользоваться следующей системой. На первом этапе научиться отображать мимикой свои чувства и эмоции так, чтобы тебя понимали. Для этого полезно пробовать придавать своему лицу все возможные выражения. Лучше всего это делать в группе, когда есть возможность сравнить то, что ты хотел показать, с тем, что увидели люди. На втором этапе, уже зная, как на нашем собственном лице отражаются чувства, пора учиться распознавать состояния собеседника, читая их и уточняя, правы ли вы. Третий этап должен дать умение влиять на ход разговора при помощи мимики, что является “высшим пилотажем” в искусстве владения собственным лицом.

Человек в маске


Мимика живет на лице, и может совершенно не вовремя выдать все наши эмоции, состояния и отношения к чему-либо, а лицо – это первое, на что обращают внимание. Так что вся эта сугубо личная информация может стать доступной для кого угодно. Как же мы решаем эту проблему? Очень просто – надеваем маски. У нас в запасе есть множество масок на любые случаи жизни. Маска «внимания», надевается, чтобы скрыть скуку, когда необходимо заинтересованно слушать полный бред человека, от которого мы как-то зависим. Маска «участия» может прикрывать безразличие или злорадство. Без масок мы уже не представляем своей жизни. Хотя, иногда они очень нам мешают. Это происходит в случаях, когда они «прирастают» к лицу, но об этом мы поговорит чуть позже. 


Так можно ли распознать, имеем мы дело с настоящим выражением чувств или очередной маской? Можно, для этого достаточно понять ее суть. Маска отличается от естественного проявления эмоций тем, что сознательно, иногда с большим трудом, удерживается на лице, не отражая истинных чувств человека. Поэтому, иногда все-таки живо реагируя на что-то, или просто забываясь, человек   выпадает из-под маски, а замечая это, спохватывается и одевает ее обратно. Иллюстрацию этого, наверное, каждый из нас видел на похоронах. Когда собираются вместе дальние родственники покойного, старые друзья, коллеги по работе - люди возможно не общавшиеся с ним годами или просто почти не знавшие его, но все как один  надевшие “скорбные лица”. Некоторые из них, довольно скоро начинают болтать друг с другом, обсуждать последние сплетни и новости, кулинарные рецепты и планы на отпуск, а потом вдруг спохватываются, и скорбят с утроенной силой. Состояние меняется, а маска - нет.

Надетая нами маска мгновенно выдает информацию о том, какими мы хотим казаться. Недаром, еще в древних театрах использовались маски, на которых как бы застыли выражения разных эмоций. Таким образом, режиссеры моментально создавали образ персонажа и формировали отношение зрителей к этому герою. Всем известны маски печального, вечно ждущего нового удара судьбы Пьеро и  веселых, неунывающих Арлекина и Коломбины. Но представьте себе, что Арлекин идет топиться от несчастной любви или Пьеро становится предводителем восстания. Картина получается очень фальшивой, не правда ли? 

Так происходит и в жизни, когда человек существует в единожды выбранной маске. Его речь и общение, без изменений мимики, становятся бледными и безжизненными. И воспринимают его однобоко, однообразно. Если человек всегда носит жизнерадостную физиономию, к нему будут относиться как к легкомысленному, поверхностному человеку, не способному на глубокие чувства. Поэтому, его рассказ о самом трагическом событии в жизни никогда всерьез не воспримут. Он не получит ни поддержки, ни сочувствия, ни помощи, в которых скорее всего в этот момент отчаянно нуждается.

Что можно сказать о человеке по приросшей к его лицу маске? Как ни странно, именно эта маска рассказывает нам о том, чего не хватает в жизни ее владельцу. Иногда встречаем на улице людей несущих свое лицо как драгоценную антикварную вещь. О таких людях мы можем сказать, что они больше всего боятся его уронить. А кто боится потерять лицо? Скорее всего тот, кто в силу низкой самооценки считает свой естественный образ недостаточно хорошим. То есть наши маски - это великолепные средства для манипуляций. При их помощи мы добиваемся желаемых результатов. Как это происходит? Если нам нужно внимание - мы носим грустное лицо, чтобы окружающие люди спрашивали, что случилось, предлагали свою помощь или просто пытались развеселить. Таким образом мы добиваемся своей цели, не прилагая никаких усилий. Люди, которым не хватает ощущения значимости, чаще всего ходят с надменными озабоченными лицами, демонстрируя этим всему миру, что только от них зависит решение проблем вселенского масштаба. Стремясь добиться расположения людей, человек скорее всего примерит маску улыбчивой доброжелательности; избегающий ответственности - наденет “клоунский колпак”, чтобы к нему не относились строго. Заметьте, кто чаще всего получает поддержку, снисхождение и помощь - талантливый подхалим. Заискивание - это тонкий психологический инструмент, при помощи которого удовлетворяются потребности обоих участников общения. Один получает подтверждение своей значимости, а второй решает насущную проблему. Есть еще одна интересная маска. Каждый хотя бы раз в жизни одевал ее на себя, но встретив на чужом это выражение, принимает его за “чистую монету”. Эта маска одевается застигнутыми врасплох любителями нашкодить, когда они хотят избежать заслуженного наказания. Как вы уже, наверное, догадались - это маска “оскорбленной невинности”. А не “застуканный” на месте преступления шкодник, одев маску удивления выслушает ваш возмущенный рассказ о безобразии, которое вы обнаружили. Так что эта маска говорит о желании быть непричастным к каким-либо событиям и остаться вне подозрений. Иногда маска становится тяжелым грузом для человека, который он сам на себя взваливает и героически несет по жизни. Такой ношей является маска “высший класс”. Ее надевают люди, желающие считаться “счастливчиками”. Всю свою жизнь доказывая окружающим свой привелегированный статус, эти люди всего-навсего стремятся банально поднять собственную самооценку. Строгое лицо мы одеваем тогда, когда не уверены, что нас воспримут всерьез, добиваясь таким образом подчинения со стороны окружающих. В тех же ситуациях, стремясь подчеркнуть значимость происходящего, мы надеваем серьезные и сосредоточенные выражения лиц.

Как мы только что обсудили, определенные выражения лиц становятся нашими масками, когда мы в чем-то нуждаемся постоянно. Они помогают компенсировть эту потребность. Но сросшийся с нами образ может доставлять и неприятности. Ведь каждая маска загоняет нас в определенные рамки, диктуя соответствующие стереотипы поведения. А значит, дает окружающим людям возможность манипулировать нами. Например, маска “радушный хозяин” заставляет безропотно сносить все выходки гостей и исполнять их прихоти. Маска “мученика” не дает возможности поделиться с окружающими своей радостью или присоединиться к всеобщему веселью. А образ “начальника” не позволит поговорить по душам. Поэтому важно всегда осознавать, насколько диктуемый нашей маской стереотип совпадает с тем, чего бы нам на самом деле хотелось. Не говоря уже о том, что добиться практически любой цели вообще без помощи масок.

Если вы хотите научиться выражать свои эмоции неповторимо ярко и выразительно, то вам стоит пройти курс обучения актерскому мастерству. Если же вашей целью является достижение взаимопонимания с окружающими людьми, основанного на умении адекватно пользоваться мимикой, то мы можем порекомендовать посетить тренинги, посвященные невербальному общению. 

ГЛАВА 4.

РУКАМ СЛОВА НЕ ДАВАЛИ.

Мы часто слышим, что речь - это уникальное явление, отличающее человека от всех остальных существ, населяющих нашу планету. Только люди обладают способностью оперировать абстрактными понятиями, рассуждать о том, чего никогда не видели. Хочется заметить, что жестикуляция - явление не менее уникальное. Развивая способы передачи информации, человечество изобрело метод общения, иллюстрирующий, а иногда и заменяющий речь. 

Как в разных странах существуют разные языки, в отдельных областях - диалекты, а внутри каждой социальной группы - свой “слэнг”, так и специфика жестов меняется в зависимости от того, где и кем они используются. Более того, один и тот же жест в разных частях нашей планеты может обозначать различные, а иногда и противоположные понятия. Поэтому хочется заметить, что данная глава будет посвящена жестам, используемым в России.

Существует множество книг, посвященных языку жестов, поэтому мы не станем останавливаться на рассуждениях о том, какое место он занимает в нашей жизни. Предлагаем вам сразу перейти к классификации используемых нами жестов.

Итак, для чего же мы используем жесты? С их помощью мы выражаем собственное отношение к происходящему, эмоции и чувства, украшаем собственную речь, делаем ее более образной, а иногда жестикуляция становится единственно возможным способом общения. Давайте обратимся к более подробному рассмотрению этих трех групп.

Жесты, выражающие состояние человека, его отношение к ситуации и ее участникам.

* “Я устал” - одна или обе руки закрывают лицо, уши или глаза - попытка сконцентрироваться, прикрытие основного органа восприятия, чтобы сосредоточиться. Имеется в виду ведущий для человека способ восприятия информации. Если в вашей жизни большую роль играют запахи - в подобной ситуации вы, скорее всего, прикроете нос.

* “Что дальше?” - низкая посадка , сцепленные руки на колене - выжидательная позиция.

* “Не хочу этого видеть” - почесывание глаз - попытка проигнорировать происходящее, боюсь смотреть тебе в глаза, избегание ответственности. При этом человек неуверенный в себе может теребить бровь.

* “Не хочу этого слышать” - почесывание ушей - попытка проигнорировать происходящее, боюсь услышать что-нибудь неприятное, самозащита. Более скрытый вариант этого жеста - перебирание волос около уха.

* “Не хочу этого говорить” - прикрывание рта рукой, потирание подбородка - нежелание продолжать разговор или вынужденное вранье.

* “Не хочу это обсуждать” - отсекание ребром ладони - попытка завершить разговор, закрыть тему. Человек, не чувствующий за собой права управлять разговором, может “отмахи​вать​ся” от нежелаемой беседы менее явно.

* “Не хочу ничего делать” - руки за спиной - неготовность к деятельности или нежелание принимать участие в происходящем.

* “Не хочу иметь к этому отношение” - рука вытянута ладонью вперед, при этом кисть перпендикулярна полу, перед собой проводится дуга, возводящая защитный барьер - человек боится принять участие в происходящем.

* “Не нападайте”, “не трогайте меня” - обе руки ладонями вперед на уровне груди - отгорожение, самозащита.

* “Не согласен” - движение тыльной стороной ладони вперед, рука движется в горизонтальной плоскости от себя к собеседнику или несколько в сторону - отбрасывание ненужного.

* “Нет” - рука вперед с поднятой ладонью, динамичное напряженное движение - держи дистанцию, защита личного пространства, жесткое “нет”, не оставляющее никаких сомнений. 

* “У меня другое мнение” - рука поднята почти как в школе на уроке, ладонь несколько повернута - несогласие и привлечение внимания.

* “Мне не нравится то, что ты делаешь” - “грозить пальцем” - указательный палец поднят вертикально вверх, остальные согнуты, кисть двигается вперед назад - указывает на позицию превосходства, часто используется взрослыми по отношению к детям; кулак - по отношению ко взрослым, “если ты не перестанешь, я нападу”.

* “Ну, и?..” - “руки в боки” - выжидающе-угрожающая позиция.

* “Честное слово” - ода или обе руки прижаты к груди - “я совершенно искренен”, “от всего сердца”.

* “Не волнуйтесь” - руки на уровне груди, ладонями вперед, как бы выдвигаются вперед и возвращаются обратно резкими пульсирующими движениями - “сейчас все сделаем”.

* “Попробуй ты” - одна или обе руки указывают направление для действий, при этом ладони выпрямлены, пальцы сомкнуты - “если ты считаешь, что я делаю неправильно - можешь сделать сам.”

* “Продолжи” -  рука располагается горизонтально перед собой, поперек тела, тыльной стороной ладони к собеседнику, совершаются интенсивные круговые движения кистью - “не могу вспомнить или придумать”, “помоги продолжить мысль или перечисление”. Не стоит путать этот жест с другим, иллюстрирующим речь. В первом случае жест используется во время паузы в речи, а во втором - ритм движений соответствует скорости называния перечисляемых понятий.

* “Ну извини, так получилось” - руки опущены вниз под углом к туловищу, кисти повернуты ладонями к собеседнику, пальцы раздвинуты; иногда сопровождается поднятием плечей - в этом состоянии человек не чувствует раскаяния или смущения, поскольку он сделал все, что мог, а если что-то не получилось, то это не его вина.

* “Все” - руки крест-накрест над головой - человек чувствует себя свободным от обязательств, так как сделал все, что мог.

Есть жесты, говорящие о том, что человек находится в состоянии задумчивости. Рассмотрим некоторые из них. Если человек почесывает затылок, то он размышляет, как бы побыстрее и с наименьшими затратами решить поставленную задачу. Почесывающий верхнюю, теменную часть головы, стремится наиболее удачно вывернуться из сложившейся ситуации. Человек, поглаживающий или потирающий лоб, основательно и ответственно подходит к решению возникшей проблемы. 

У младенцев, стариков и смертельно больных людей встречается жест бессилия и беспомощности - большой палец подогнут в ладонь и прикрыт всеми остальными пальцами. Если же такой жест встречается у вполне жизнеспособных людей, он говорит о подавленном состоянии, признании собственного поражения, неспособности влиять на сложившуюся ситуацию.

Для людей замкнутых характерен другой “младенческий” жест - большой палец во рту. В более скрытом варианте палец может быть прижат к губе или к подбородку. Но в любом случае этот жест свидетельствует о том, что человек погружен в себя, стремится уйти от реальности, находится в состоянии глубокой задумчивости.

Не стоит забывать, что иногда наши руки оказываются там, где что-то болит. Поэтому рука, прижатая к уху, не обязательно свидетельствует о нежелании слушать собеседника, а человек постоянно потирающий лоб может просто страдать мигренью. Таким образом мы снова хотим обратить ваше внимание на то, насколько неверными могут быть наши поспешные выводы. 

Наблюдая за окружающими людьми, вы сами можете дополнять перечень жестов. Наверняка в вашем кругу общения существуют специфические жесты, не описанные нами. Приглядитесь к ним. В каких случаях они используются, что обозначают? Попробуйте понять, что могут сказать такие жесты о человеке, который ими пользуется. Таким образом вы можете узнать много нвого о своих друзьях, ведь каждый жест скрывает под собой не только то, что хотел нам сказать собеседник, но и то, что он хотел от нас скрыть.

Жесты, украшающие нашу речь.

Попробуйте спрятать руки за спину и рассказать о самом радостном событии в вашей жизни. Каким получится ваш рассказ? Можете ли вы убедить окружающих, что поймали действительно гигантскую щуку, не разведя при этом руки в ширину, насколько хватает размаха? Поверит ли собеседник, что ваша дочь родилась с огромными голубыми глазами, если вы не покажете руками, как она хлопала своими длинными ресницами?

 Множество людей вокруг нас  в основном воспринимает окружающий мир глазами, поэтому речь, не подкрепленная зрительными образами, поизводит на них меньшее впечатление, чем могла бы. Конечно, можно каждое значительное событие в жизни фиксировать на фото- или видеопленку, чтобы потом впечатлять собеседников получившимися кадрами. Но всегда ли мы имеем такую возможность? Видимо - нет. Вот и получается, что рассказ, не сдобренный хорошей порцией жестикуляции, может оказаться таким же пресным, как детская книжка без иллюстраций.

По наличию или отсутствию жестов, входящих в эту группу, мы можем судить о том, насколько человек уверен в себе, эмоционален ли он, действительно ли хочет поделиться с нами чем-то важным или просто заполняет возникшую паузу в разговоре. В этом смысле жестикуляция очень близка к мимике. К сожалению, в нашем обществе люди столь же жестко котролируют собственную жестикуляцию, как и мимические проявления.

Жесты, заменяющие речь.

В эту группу входят жесты, используемые в ситуациях, когда мы не можем словами передать партнеру по общению необходимую информацию. Вы когда-нибудь видели, как общаются брокеры на бирже? В этой профессии разработана целая система жестов, позволяющая экономить драгоценное время. Но мы хотели поговорить о тех жестах, которые мы используем в повседневной жизни. Оказавшись друг от друга на значительном расстоянии, мы все равно продолжаем общаться. Это теперь студент может взять мобильный телефон и позвонить однокурснице, сидящей в противоположном углу аудитории. Но и сейчас этот способ связи доступен не всем. Обычно необходимое сообщение передается при помощи записки или жестами. И уж точно не обойтись без жестикуляции, когда любимая девушка отвечает что-то преподавателю, стоя у доски. Мы предлагаем вам описания некоторых жестов, которые можно использовать в подобной ситуации.

* “Я с тобой” - пальцы собраны в кулак, повернутый ребром ладони к собеседнику, рука согнута в локте и вытянута вперед кулаком вверх - я тебя поддерживаю.

* “Поздравляю” - ладони энергично складываются крест-накрест, при этом руки поднимаются над головой - выражение согласия и поддержки, радости за собеседника, “мы вместе”.

* “Опаздываю(ем)” - одна рука приподнимается так, будто смотришь на часы, а указательный палец второй постукивает по тому месту, где эти самые часы обычно расположены - переводится как “давай скорее” или “мне пора, я ухожу”.

* “Все” - руки скрещиваются над головой - “дело сделано”, “я закончил” или “хватит”.

* “Ты что - глупый?” - указательный палец крутится около виска или постукивает по лбу - “не говори глупостей”, “ты неправ”, “что ты делаешь?!”.

* “Все в порядке” - пальцы подогнуты внутрь ладони, большой палец отогнут и направлен вверх или большой и указательный пальцы соединены кончиками, остальные пальцы расставлены веером - “хорошо”, “правильно” - любые положительные характеристики.

* “Внимание” - рука поднята вверх, все пальцы подогнуты внутрь ладони, кроме указательного, который также устремлен вверх - попытка обратить внимание на себя или что-то важное в произносимом тексте.

Мы не стремимся описать все существующие в нашей стране жесты, поэтому здесь приведены наиболее распространенные из них. Нам хотелось обратить внимание читателя на то, как многообразен и многозначен язык жестов. Кроме того, хочется еще раз отметить, что любой жест может быть правильно понят только в контексте происходящего, поэтому нет особого смысла изучать жесты, принятые в Америке, если вы не собираетесь туда ехать.

Так же, как в главе, посвященной физиогномике, мы рассматривали лицо, пока оно неподвижно, мы хотим остановиться на строении рук. Немало важного и полезного мы можем узнать о человеке, посмотрев на форму его ногтей, длину пальцев и ширину ладони... А ведь в процессе познания людей никакая информация не будет лишней. Может так случиться, что непреодолимый парадокс во внешности человека будет разрешен, если верно понять, о чем говорят его руки. Поэтому ниже мы предлагаем вам описания различных типов рук и тех характеристик, которые мы можем дать их владельцам.

Длина рук

· Очень длинные руки, доходящие концами средних пальцев до колен, говорят о величии и благородстве души. Однако их обладатели очень любят властвовать. Но не зарываются, а заботятся о своей свите. Это успешные руководители. С ними хорошо быть просто по тому, что это они.

· Длинные, тощие костлявые руки  указывают на эгоизм, черты тиранства в характере, сварливость, неуживчивость. Таким людям присуща жажда власти, любовь отдавать указания, распоряжения. Они снисходят до вас, осчастливливают своим присутствием, если вы умело им подыгрываете. Или стремятся подавить, унизить, если вы не приняли их правил игры.

· Короткие и худые руки выдают склонность к скупости, жадности, изворотливости, болтливости. Таких людей считают ловкачами, удачливыми торговцами. Такие руки нельзя назвать щедрыми, они не отдадут дорогих подарков, щедро обещанных языком.

· Короткие и широкие руки у людей трудолюбивых, верных, отходчивых. С ними надежно и спокойно. Это заботливые родители. Хозяева своего слова. Они не помнят зла, но могут довольно импульсивно выражать свои бурные эмоции. 

· Очень короткие руки, далеко не достающие до колен – признак сварливого нрава и грубости. Это человек «еж», настолько неуверенный в себе, что достает колючки и защищается на всякий случай по любому поводу.

Форма кистей

· Конусная кисть свидетельствует о том, что мы имеем дело с сильной личностью, энергичным, уверенным в себе человеком. Такой человек всегда самостоятельно принимает решения, умеет руководить, редко попадает под влияние других. Его отличает честолюбие и жажда деятельности. Обладатель такой кисти динамичен, экспансивен, коммуникабелен и оптимистичен. Он во всем стремится искать практическую пользу, к новому относится с недоверием, в работе методичен, стремится к логике и целесообразности.

· Овальная кисть указывает на чувственную, мечтательную натуру. Можно сказать, что это человек впечатлительный и страстный, склонный к фантазиям и трагедиям, мнительный и нервный. Такие люди импульсивны, подвижны и непостоянны, постоянно тянутся к новым впечатлениям. В учебе они не стремятся к глубине, но рады всякому новому знанию, поэтому они могут быть дилетантами во множестве областей и ни в одной - специалистами. Такие руки принято считать истинно женскими. Мужчин такие кисти характеризуют как слабых, истеричных, легко попадающих под чье-либо влияние, но нежных, романтичных, возможно творческих людей. 

· Узкая кисть считается признаком нерешительности, трусливости. Таким людям сложно делать выбор, принимать решения, брать на себя ответственность за свою жизнь. Еще сложнее им бороться, отстаивать свои позиции, защищать свои интересы. Поэтому они предпочитают сдаваться сразу, не прилагая лишних усилий. Часто таким людям свойственен целый веер недостатков: эгоцентризм, мелочность, узкий кругозор, субъективность суждений, индивидуализм и холодность.

Величина кисти

· Кисть средней величины, строго пропорциональная размерам тела, служит свидетельством общего равновесия, гармоничного развития личности.

· Большая кисть (не только длинная, но и широкая) «лапища» говорит о хитрости, ловкости, хищническом нраве. «Большими руками удобнее хватать и тянуть к себе». Такие люди чаще всего измеряют свою успешность количеством приобретенных материальных благ. Они не умеют «довольствоваться малым».

· Очень короткая кисть признак дурного характера. Обладатель такой руки – человек взбалмошный, капризный, вредный, завистливый и эгоистичный, при любом удобном случае тянущий одеяло на себя, нимало не заботясь об окружающих. 

· Длинная кисть указывает на внимание к мелочам, усидчивость, склонность к кропотливой работе. Такой человек не берется за несколько дел одновременно, а все начатое доводит до конца. Длительная, особенно монотонная работа, оставляет много времени на раздумья, поэтому у таких людей склонность к драматизации и повышенная мнительность.

Пальцы

Форма пальцев

· Заостренные пальцы – свидетельство духовного, творческого начала. Это артисты, художники, музыканты, мыслители. Такие люди - идеалисты. Поэтому они абсолютно непрактичны, их жизнь - непрерывная цепь разочарований.

· Тупые пальцы – обычно принадлежат людям дела, практики, коммерции. Они всегда и во всем следуют системе, отличаются редким постоянством и уважением к социальным требованиям.

· Угловатые пальцы указывают на любовь к порядку, уверенность в себе, властность, сильный ум.

· Лопаточные пальцы встречаются у деятельных натур, уважающих любой труд и превыше всего ценящих независимость и свободу. Человек с такими пальцами энергичен, инициативен, изобретателен, склонен к использованию показных эффектов. Таких людей нельзя держать взаперти, и лучше сразу предлагать им какое-нибудь дело, пока они сами себе его не нашли, проще говоря лучше сразу направлять их энергию в мирное русло.

· Конические пальцы говорят о доброте, миролюбии, независимости и хороших способностях. Такие люди импульсивны, впечатлительны, подвижны, внушаемы, непостоянны, обладают острой интуицией и живостью ума.

Размер пальцев

· Короткие пальцы при длинной ладони  характерны для подвижных, импульсивных людей. Они обладают живым умом, хорошо развитой интуицией. Стремятся охватить целое, пренебрегая деталями. 

· Длинные пальцы свидетельствуют о склонности все анализировать и критиковать. Длиннопалые люди обычно предпочитают умственный труд, осторожны медлительны и методичны. Всегда уделяют массу внимания деталям, порой упуская из виду целое.

· Пропорциональные пальцы говорят о покладистом характере.

Строение пальцев

*  Гладкие пальцы (без узлов в суставах) бывают у людей живых, подвижных, с развитыми инстинктами. Они легко принимают решения, основывая их не столько на знаниях и опыте, сколько на интуиции, причем стремятся к тому, чтобы и перед окружающими выглядеть активными, деятельными и оптимистичными. Они динамичны и инициативны.

*  Узловатые пальцы. Обладатели узловатых пальцев действуют не по наитию, а только на основании точных фактов. Узел между первой (ногтевой) и второй фалангами называют “фило​соф​ским”, их владелец скорее будет склонен к занятиям абстрактными науками. Узел между второй и третьей фалангами - “материальным”. Из человека с таким строением пальцев получится талантливый избретатель. И не нужно думать, что все люди с узловатыми пальцами обязательно должны идти в науку! Даже сидя дома обладатель “философских” узлов может доказывать теорему Ферма, а человек с “материальными” узлами изобретать приспособление для моментальной чистки обуви.

Расположение пальцев

Если места у основания пальцев соединить линией, то она будет либо прямой, либо образует дугу, либо стрельчатую арку.

*  Прямая линия свидетельствует о большой самоуверенности. Такой человек привык полагаться только на себя и относиться с уважением только к собственному мнению.

*  Дугой расположены пальцы у человека со спокойным и уравновешенным характером.

*  Стрельчатая арка свидетельствует о наличии комплекса неполноценности, постоянной неуверенности в себе, колебаниях и сомнениях в ситуациях принятия решений.

Фаланги
Длина фаланг выдает нам призвание человека. Чтобы выяснить, к какой деятельности боьше расположен человек, нужно сравнить длину фаланг между собой.

*  Удлиненные первые (ногтевые) фаланги указывают на идеализм и стремление к высоким духовным и нравственным целям, к занятиям философией и религиозности. Обладатель таких пальцев может быть очень умным, но при этом совершенно беспомощным в практических делах. В силу этого он часто чувствует себя одиноким даже в дружеском окружении.

*  Человек с удлиненными средними фалангами стремится к удовлетворению своих физических потребностей, но при этом его привлекают интеллектуальные занятия и достижение высокого профессионального уровня. Он способен постоянно пополнять багаж своих знаний и опыта, обнаруживает большую наблюдательность и интерес к успеху в работе, бизнесе и обществе. Он хороший семьянин и гражданин.

*  Третья фаланга является антиподом первой. Более сильное развитие третьей фаланги характерно для человека, стремящегося к удовлетворению своих материальных аппетитов любой ценой. Его привлекают занятия, требующие физической силы и активности и дающие конкретный результат. Он будет хорошо трудиться при условии, что им хорошо управляют. Он любит комфорт и обильную еду, общество хороших друзей, порядок дома и на работе. Одиночество его убивает.

Форма ногтей

Мужчины правильно делают, что стригут ногти под корень. Состригаемая часть не имеет никакого значения. Мы оцениваемтолько ту часть ногтя, которая плотно прилегает к пальцу.

*  Узкие ногти свидетельствуют об эмоциональности, общительности, открытости и непосредственности их обладателя. Люди с такими ногтями пребывают в мире фантазий.

*  Овальные ногти говорят о мягком характере, врожденном отвращении к спорам и ссорам.

*  Короткие ногти (край ногтя расположен заметно ниже кончика пальца) выдают критический характер ума. Человеку с такими ногтями свойственнен скептицизм, пристрастие к дискуссиям, подозрительность. Этот человек ужасно переживает, если проигрывает в споре.

*  Широкие ногти (в ширину больше, чем в длину) говорят о предприимчивости и настойчивости в достижении поставленной цели. Человек с такими ногтями оптимистичен и стремится доминировать над окружающими людьми. 

Заканчивая эту главу, мы хотим подвести читателя к выводу, что сколько бы мы ни прятали и ни усмиряли наши руки, они все равно выдадут нас “с потрохами” человеку, умеющему наблюдать и правильно интерпретировать увиденное.

ГЛАВА 5.

ЗА БУКВАМИ НЕ СКРОЕШЬСЯ!

Почерк человека – это особый предмет разговора. Можно назвать его фотографией или кинопленкой пластики. Ведь сам процесс письма, тоже является движением. И характер этого движения - щедрый или экономный, мягкий или жесткий, четкий или размытый - запечатлева​ется, будто бы по команде «замри», на листе бумаги. И тогда мы можем с большой достоверностью предполагать, какими личностными особенностями обладает хозяин почерка. Однако, в XXI веке это знание постепенно теряет актуальность, ведь рукописное общение малознакомых людей встречается все реже. Разве что заполнение анкет или переписка после летнего отдыха. А компьютерные варианты текста умалчивают о том, с какой силой мы давим на клавиши, набирая его, дрожат ли у нас руки и т.п. Текст получается стандартный, в нем уже почти нет информации о нас. Хотя кое-что можно сказать о человеке и по оформлению документов в компьютере. Но об этом пойдет речь в главе, посвященной компьтерам.

Однако, не смотря ни на что, мы продолжаем оставлять короткие записки родным, писать открытки любимым, т.е. все-таки иногда писать. При этом можно ради шутки, сверять свои знания о характере человека с его почерком. Но в данном случае, гораздо полезнее, рассматривать почерк человека как источник информации другого рода, и говорить о нем, как о «зеркале состояния» в момент написания текста. И тогда «пляшущие» буквы, написанные уверенным в себе человеком, расскажут о том, что он сильно нервничал или был чем-то расстроен. Крупный и более растянутый, чем обычно текст «любителя идеального порядка» будет свидетельством спешки. Вялые нечеткие буквы, появившиеся у энергичного человека выдадут необходимость отдыха и заботы о здоровье. 


Итак, прежде чем перейти к подробному описанию характеристик почерка и их значений, хочется обратить внимание на некоторые детали. Во-первых, чистый эксперимент по графологии проводится на нелинованной бумаге, когда в спокойной обстановке, человеку, не знающему, что его почерк будут изучать, предлагается написать несколько строк, желательно неофициального текста. В этом случае почерк отразит меньше всего состояния и больше всего характера. Если мы возьмемся анализировать, например конспекты, необходимо учитывать, что в почерке кроме черт личности может, отразится торопливость, усталость, неудобство рабочего места, отношение к занудливому лектору, флирт с соседом или что-нибудь еще.


Во-вторых, стоит обращать внимание на соответствие характера написания текста и его значения. Будет ли кокетливая фраза набросана сухим четким (официальным) почерком, или любовная записка нацарапана угловато и колко, а может быть слово «нет» будет столь округло и обтекаемо, что прочтется как да. Т.е. по почерку иногда можно определять даже степень искренности человека.  


Если вы готовы, не делая поспешных выводов, кропотливо сопоставлять различные критерии оценки почерка, пытаться разделить черты характера и состояние человека, повлиявшие на написание слов, дерзайте. Вся изложенная ниже информация в вашем распоряжении. 

Если нет, не огорчайтесь, в конце этой главы вас ждет подарок – диагностика по подписи. Эта информация менее объемна, но может оказаться очень интересной.

Общая  оценка

· почерк старательный, буквы выведены аккуратно – свидетельство педантичной, старательной, внимательной к мелочам натуры. Человек с таким почерком, скорее всего, строго регламентирует свою жизнь, придерживается принципов, умеет организовывать себя и других. Он усидчив и исполнителен, обязательно доводит до конца начатые дела.

· почерк неровный одни слова четкие, другие читаются с трудом – такой почерк выдает человека неуравновешенного, с легко меняющимся настроением, взглядами, позициями. Он только что был уверенным в себе и давил окружающих своим авторитетом и вдруг стал робким и зависимым как маленький ребенок. И эти перемены неуловимы и бесконечны. Если такой почерк принадлежит женщине, ее считают капризной, стервозной и непредсказуемой. Мужчины с таким почерком часто не могут настаивать на своих решениях, потому что сами не знают, правы ли они.

· буквы написаны кое-как, почерк небрежный, неразборчивый. Говорят «каков почерк – таков и человек». Обладатель такого почерка не стремится к чистоте и порядку, главное, что он сам знает, где что искать, а как это выглядит – дело десятое. Он погружен в себя, не склонен заводить близких отношений с людьми, в общении редко заботится о чувствах других людей. В конфликтной ситуации скорее спрячется, «заляжет на дно», чем предпримет какие-либо действия для разрешения ситуации. Часто бросает начатое дело на полпути.

Размер букв

· очень маленькие буквы – так называемый «бисерный почерк» присущ людям не занимающим лидирующих позиций, но склонным к бунту. Они избегают длительного общения с людьми, предпочитая машины и механизмы. Не переносят давления и приказного тона, от кого бы то ни было. Тихие и незаметные в жизни, они создают свой маленький мир со строгими правилами и порядками, и горе вторгшемуся туда без разрешения. 

· маленькие буквы – характеризуют человека как не очень уверенного в себе, возможно робкого или бережливого. Часто он занимает небольшое жизненное пространство, но очень ревностно относится к границам своей территории. 

· средние буквы – скорее всего говорят об адекватной самооценке. Человек точно знает, кто он такой и чего он стоит. Ему не нужно прятаться от людей  или давить их. Он достаточно уверен в себе.   

· крупные буквы – стоит обратить внимание на то, хорошо ли человек видит. Если да, то такой размер букв выдает стремление к доминированию, самоутверждению за чужой счет, желание «настоять на своем» любой ценой. Человек часто деспотичен и склонен прикрывать неуверенность в себе давлением на окружающих. Крупные буквы также могут быть показателем щедрости, расточительности или непрактичности.

Наклон букв

· буквы наклонены влево – в этом случае людям присущи амбициозность, демонстративность, стремление выделиться, возможна склонность к антисоциальному поведению. Такой почерк, чаще всего, разукрашен многочисленными вензелями и встречается у женщин, воспитывавшихся в неблагополучных семьях. Стоит особо отметить у этих людей живой ум, любознательность и творческий настрой. 

· буквы расположены вертикально – эта характеристика может быть свидетельством ригидности (косности) мышления, консерватизма, стереотипного, шаблонного восприятия действительности. Такое положение букв чаще всего встречается в сочетании с раздельным написанием (особенно у мужчин) и говорит о сложностях в принятии любого, даже самого маленького решения (что заказать на ужин или надеть в гости), не говоря уже о глобальных вещах. О женитьбе или разводе они способны думать годами, и, в результате, решение примут за них.

· буквы наклонены вправо – это наиболее распространенный вариант написания, в основном говорящий о том, что усилия учителя чистописания в первом классе не пропали даром, и что у человека не возникло потребности радикально выделяться из общей массы, сознательно изменяя наклон букв. Для самовыражения он нашел другие способы.

· буквы наклонены резко вправо – «лежащие на боку» буквы обычно встречаются у людей слабохарактерных, ведомых, безынициативных, но добрых, отзывчивых и покладистых. Это прекрасные супруги и родители, хорошие исполнители, терпимые и неконфликтные люди. Правда, они часто сдаются прежде, чем начинают что-либо делать, поэтому нередко неуспешны в жизни.

Форма  букв

· округлые буквы –  признак женственности. Если встречаются у мужчин – можно говорить об отсутствии агрессивности. Они разрешают конфликты при помощи логических, а не силовых аргументов.  У них нет тяги к технике. Они склонны к профессиям, связанным с людьми. Медицина, экономика, право, менеджмент, гуманитарные науки – для них.

· бесформенные буквы – говорят о безразличии человека к зрительному оформлению его жизни. Он может воспринимать ее по звукам или запахам. В любом случае, это человек замкнутый, необщительный. Он никогда не принимает участив том, что его не интересует. Социальные нормы и установки в большинстве своем проходят мимо него. Он индивидуалист, живет сам по себе.    

· угловатые буквы – готовность защитить себя,  дать отпор врагу и словом и делом. Часто встречается у людей раздражительных, агрессивных, с «воспаленным самолюбием». Такой почерк более характерен для мужчин. Женщины, использующие угловатые буквы, обычно имеют технический склад ума, остры на язык и отличаются «железной логикой». Все люди с таким почерком склонны прятать свои эмоции и переживания от окружающих. 

· буквы в  разном стиле – это такой вариант почерка, когда каждая из написанных букв в отдельности очень хороша, но настолько по стилю отличается от своей соседки, что все слово целиком воспринимается как «плохо читаемая жуть». Человек с таким почерком слишком большое внимание уделяет мелочам и не склонен к целостному восприятию жизни. Он дотошен и придирчив. «За деревьями леса не разглядел» – это о нем. 

· прописные  буквы – использование человеком только прописных букв, никак не модифицированных и приспособленных под себя встречается очень редко. Для учителей младших классов – это профессиональная необходимость. В других случаях характеризует людей как безынициативных, очень ответственных и исполнительных.

· буквы с вензелями  – художественное написание букв свойственно творческим натурам, склонным к украшательству. Эти люди способны прожить жизнь на показ. Они все время пытаются что-то доказать окружающим, выделиться из общей массы. 

· сочетание прописных и печатных  букв – такое комбинирование говорит о рационализаторском подходе к жизни. Способности человека приспосабливаться и находить оптимальное решение. 

Направление почерка на листе

Эту характеристику имеет смысл рассматривать, если текст написан на нелинованной бумаге.

· строчки ползут вверх – это говорит об экстроверсии человека, т.е. открытости, общительности, направленности на внешний мир. Такие люди активны, легки на подъем, любят находиться в обществе.

· строчки прямые – в данной ситуации, можно говорить о смешении внешней и внутренней направленности человека. Соответственно, о больших, чем у других возможностях приспосабливаться к меняющимся условиям жизни. Обычно им свойственны как умение общаться с людьми, так и  собранность, аккуратность. 

· строчки ползут вниз – показатель  интроверсси, т.е. склонности к уединению, раздумьям, направленности на внутренний мир. Это люди замкнутые, предпочитающие хорошую книгу   шумной вечеринке. Ко всему, за что берутся, они относятся очень ответственно, и обязательно глубоко вникают в суть вопроса.

Размашистость прочерка

· убористый почерк  –  выдает стремление человека занять как можно меньше места, скрыться совсем или просто не мешать окружающим. Склонность занимать ведомую позицию, играть вторые роли.

· средний почерк – как и все среднее, практически не дает возможности делать выводы об индивидуальности человека.  

· размашистый почерк – говорит об уверенности в себе, лидерстве, напоре. Такой человек быстро принимает решения, готов руководить. Часто не считается в своих поступках с мнением окружающих людей, поэтому его могут считать самодуром или эгоистом.

· неравномерный почерк – свидетельство переменчивой, увлекающейся натуры, склонной бурно радоваться и сильно огорчаться, кидаться из крайности в крайность. Этот тихий и незаметный человек только что сидел в углу, и вдруг мы находим его горячо доказывающим что-то в центре комнаты. У него горят глаза движения, широки и уверенны. Но эта волна проходит и скоро мы вновь находим его в любимом углу. 

Сила нажима

· легкая  – свидетельство осторожности. Возможны варианты неуверенности человека в себе или сомнений в том, что он пишет. Такая сила нажима свойственна также людям вялым, апатичным, находящимся в депрессии или очень уставшим.

· средняя  – говорит о нормальном, работоспособном состоянии человека.

· очень сильная – к этой характеристике почерка стоит подходить очень аккуратно. Она может быть показателем жесткого характера и уверенности в себе, а может оказаться следствием гипертонуса (перенапряжения) мышц, т.е. чрезмерного эмоционального возбуждения, не имеющего ничего общего с уверенностью в себе, а граничащего скорее с истерией.

· неравномерная – показатель изменения эмоционального настроя в процессе письма. 

Характер написания слов

· склонность к соединению букв – слитное написание букв скорее говорит о целостном восприятии мира. Такие люди идут «от общего к частному». 

· склонность к отделению букв друг от друга –  указывает на педантичность, внимание к мелочам, стремление возможно глубже разобраться в сути проблемы. Эти люди идут по пути «от частного к общему»

· смешанный стиль – может говорить о неустойчивости мировоззрения или ситуативном подходе к решению проблем. 

Расположение текста на листе

· заполненность листа  –   характеристика написанного текста, по которой можно определить насколько спокоен был писавший его человек. Большие отступы от краев листа, отсутствие переносов (видя, что расстояние до края листа меньше, чем необходимо для размещения следующего слова, человек переходит на новую строку), большое расстояние между словами – свидетельство повышенной тревожности, нервного, беспокойного состояния. Если мы имеем много материала для сравнения (письма, конспекты и т.п.), можно говорить о склонности к беспокойству человека, как о черте характера, или просто констатировать, что его тревожность ситуативна. В зависимости от того, всегда ли он оставляет много места на листе, или это прослеживается периодически. Продуманное, экономное расходование места на листе указывает на спокойствие и обстоятельность.


· выделение важных слов в тексте написанием – использование курсива, печатных букв, более крупного шрифта и т.д. – указывает на склонность к демонстративному поведению, стремлению выделиться. Возможна привычка поучать, доказывать другим свое превосходство с одной стороны, и потребность в похвале и одобрении с другой.

· структурирование текста  – любовь к схемам и таблицам присуща логикам, во всем ищущим причинно-следственные связи. Они часто подчеркивают в тексте значимые слова, подготавливая для себя возможность одним взглядом на страницу, определить ее содержание. Такое письмо характерно для студентов, людей, занимающихся наукой, и для всех кто умеет разумно распоряжаться временем и экономить силы.

Подписи 

В подписи человека тоже заключено очень много информации. Это выжимка того, что мы хотим о себе сказать, и того как на самом деле к себе относимся. Стоит обратить внимание на то, что подпись живет с человеком долгое время, входя в привычку и, с течением времени, меняется незначительно. Когда подпись по каким-либо критериям перестает удовлетворять человека, он ее меняет. Поэтому интерпретации отношения человека к себе можно считать справедливыми как для времени формирования подписи, так и (в той или иной степени) все время ее использования.

· завитушки – вензеля, «загогулины», узоры в подписи – указывают на творческую натуру и склонность к демонстративному поведению.  

· фамилия – использование в качестве подписи фамилии целиком, чаще всего встречается у людей очень гордящихся умением писать, т.е. малограмотных, или очень исполнительных, абсолютно не творческих, и боящихся авторитетов.   

· часть фамилии – в подписи использует большинство людей. Никаких особенных выводов о личности человека по этому признаку сделать нельзя. Однако, хочется отметить, что люди недовольные своей фамилией, редко используют ее в своей подписи. 

· инициалы – инициалами снабжают свою подпись люди, признанные меньше, чем им бы того хотелось. Это попытка подчеркнуть свою значимость.

· окончание подписи – заключительный штрих, росчерк «хвост подписи» показывает отношение человека к своим поступкам: направленный вверх – «я молодец, все делаю правильно»; вниз – «бьюсь и все бестолку, у меня получается хуже чем у других»;  ровно – «нормально делаю то, что от меня требуется». Эта характеристика подписи у людей с нестабильной самооценкой постоянно меняется.

· направление подписи – указывает на отношение к жизни и общий тонус: восходящая – свойственна экстравертам, людям общительным и энергичным; нисходящая – интровертам, мыслителям, романтикам, любителям тишины и уединения.  

· форма подписи – показатель темперамента: конусная форма подписи свойственна людям импульсивным, неусидчивым, стремящимся куда-то, генераторам идей; прямая – усидчивым, обстоятельным, умеющим доводить начатые дела до конца, разбираться в тонкостях.

· оформление подписи – появление вокруг подписи линий говорит о стремлении защищаться: подчеркнутая подпись – свидетельство страха потерять авторитет, стать жертвой сплетен; перечеркнутая говорит о желании сбежать от самого себя; черта сверху – символизирует крышу, защиту от давления сверху, боязнь авторитетов; обведенная подпись -  неприятие окружающей действительности, желание построить себе отдельный дом. Мир, в котором жизнь будет протекать по установленным самим человеком законам.

· размер подписи  –  понятие относительное. Мы будем сравнивать размер подписи с предшествующим ей текстом. Эта характеристика отражает ощущение человеком своей значимости, важности роли, уверенности позиций в ситуации принятия данного решения.

· длина подписи – эта характеристика прямо пропорциональна амбициозности. Чем длиннее подпись, тем больше претензий человек предъявляет к окружающему миру.

Если вам страшно общаться с незнакомыми людьми, смотреть им в глаза, следить за движениями рук, если, прежде чем столкнуться с человеком лицом к лицу, вы хотели бы подготовиться, постарайтесь добыть любой образец его рукописного творчества, чтобы иметь возможность заочно познакомиться с потенциальным партнером по общению и заготовить пару “козырей в рукавах” на всякий случай.

ГЛАВА 6.

СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ, СКАЖИ...

Оказываясь у зеркала, я уже не знаю плакать мне или смеяться, столько всего говорит мое немое отражение! В предыдущих главах мы обсудили речь, мимику, жесты характерные для людей в разных состояниях и научились распознавать их, делая некоторые выводы об особенностях личности.  Речь шла  о деталях, нюансах, полутонах, на которые необходимо обращать внимание сразу, отслеживать и анализировать в процессе общения, что довольно сложно, особенно для начинающего наблюдателя. 

Теперь мы добрались до по-настоящему большого предмета разговора. Настало время перестать дробить человека на кусочки, и осмотреть его целиком, «с головы до пят». Тем более, что лицо и руки уже поведали нам свои тайны. А что мы можем увидеть, рассматривая всего человека? Запечатлена ли какая-нибудь информация, помимо уже описанной, в нашем теле?

Ежедневно мы сталкиваемся с людьми. На работе, в транспорте или в магазине, всякий раз, когда мы выходим на улицу, сами того не желая, непроизвольно отмечаем их телосложение и ставим яркие штампики: толстый, рыхлый, костлявый, долговязый, мускулистый и так далее. Делая это, мы вспоминаем черты характера знакомых нам людей, похожей комплекции, и начинаем ожидать от новых знакомых чего-то определенного. С опытом, прогнозы оправдываются все чаще и появляются стереотипы: толстяк – добряк, тощий – остряк и т.п. В повседневной жизни эти ожидания появляются на уровне интуиции и жизненного опыта. Мы не придаем этому значения, просто пользуемся своими знаниями и все. А психологи, проведя многочисленные исследования, собрали все эти сведения и подробности о зависимости характера от фигуры, и предложили свои варианты классификаций, одна из которых – деление людей на пикников, астеников и атлетов.

 Помните в детстве, мы дразнили худых одноклассников называя их кузнечиками, вешалками, стручками, дистрофиками или скелетами. Тогда мы не подозревали, что имеем дело с будущими астениками. Астеники – это интеллектуалы одиночки. В компании, мы скорее найдем их ведущими  спокойную научную дискуссию в углу, нежели веселящимися в гуще событий. К особенностям их телосложения относят худобу, тонкие кости и узкие плечи. У них длинная, узкая и плос​кая грудная клетка. Если астеники-мужчины могут отличаться внушительным ростом, то женщины, как правило, невысоки. Хрупкие и миниатюрные, видимо плохо перенося тяготы жизни, они часто преждевременно ста​реют. 

Людям с астеническим телосложением тяжелее, чем другим типам дается общение. Обычное знакомство у них происходит ценой неимоверных усилий. Они не любят завязывать отношения сами и настороженно относятся к «непрошеным гостям». Астеники живут в вымышленном мире. Они устанавливают в нем множество правил и рамок, которые, по незнанию, часто нарушаются окружающими. Тогда астеники замыкаются еще больше, лелея свои обиды и подозрения, подкармливая эгоизм. Поэтому, для успешного ведения дел или приятного общения с ними, стоит быть предельно внимательными и заботливыми. Зато астеники устойчивы к стрессу. Их выручает умение контролировать эмоции и сохранять самообладание в критических ситуациях.

Замкну​тость и высокая интеллектуальность астеничных женщин, всячески подчеркиваемые ими,   удерживают мужчин на расстоянии. Поэтому у них возникают проблемы в личной жиз​ни. Какому же мужчине понравится все время чувствовать себя глупее? Кстати и коллеги по работе обычно не в восторге от такого отстраненно-надменного поведения.

Зато кому было хорошо в детстве, так это атлетам. Прирожденные лидеры, они выходили победителями из любых потасовок. Их главный аргумент сила, они наглы и самоуверенны. Не надо быть хорошим человеком, люди и так к тебе тянутся. Если говорить о мужчинах этого типа, то их отличает сильное развитие скелета, мускулатуры: широкие, выступающие плечи, статная грудная клетка, упру​гий  живот, их туловище уменьшается  к поясу. Такие люди чаще всего в подростковом и более зрелом возрасте получают прозвища «качок», бык, спортсмен. Женщины этого типа наделены гармоничным сложением и приятной внешностью. Общаясь с людьми, они мастерски подавляют их напором и авторитетом. Сложности в общении, у них возникают тогда, когда они встречают себе подобных. Это очень сложно разрешимый конфликт, потому что ни одна из сторон не привыкла уступать и икать компромисс.

Люди с атлетическим типом фигуры стремятся до​минировать в отношениях. Их шумное и самоуверенное поведение подав​ляет представителей других типов и вызывает агрессивность со стороны таких же, как они. Все это может создавать проблемы и в личной жизни, и в деловых контактах.

К третьему типу относятся наши самые любимые объекты детских насмешек, добрые и безответные булочки, пончики, тюфяки и прочие «вкусности» и «мягкости». Это пикники. Люди эмоциональные, сердечные и общительные. Они тяжело переживают стрессовые ситуации, паникуют и сильно расстраиваются, потому что их чувства обострены. 

Пикники обычно среднего роста, у них плотная фигура, с мягким широким лицом. Их основательный живот выступает из расширяющейся книзу глу​​бокой сводчатой грудной  клетки. 

Женщины с таким телосложением мягкие и добродушные. Они умеют прощать, поступаться своими интересами, ради сохранения отношений. Открытое выражение чувств и легкость в обращении помогают им легче справляются с затруд​нениями в личной жизни, и упрощают их отношения с другими людьми.

Чаще всего встречаются смешанные типы: пикнически-астеничес​кие, пикнически-атлетические и астенически-атлетические. 

 Подводя итог, можно назвать правильными интуитивно сделанные нами выводы. Более того, психологи-исследователи, занимающиеся этой проблемой, изначально строили свои гипотезы, именно на них, опираясь на жизненный опыт, накопленный поколениями.

Описывая комплекцию, мы только что убедились в ее взаимосвязи с особенностями общения. Действительно, тело является очень ярким носителем информации о своем хозяине. Все имеет значение: его размеры, форма, пропорциональность. В нашем теле, как в банке данных, записаны все детские переживания, послужившие основой для формирования характера. Глядя на человека можно с достаточной степенью вероятности предположить, каковы его нрав и стиль общения, как он взаимодействует с окружающими людьми и решает свои проблемы.

Поэтому, следующим шагом на пути изучения взаимосвязи строения тела и черт личности, станет описание характеров по особенностям фигуры. Это одна из наиболее интересных классификаций характеров, включающая в себя особенности телосложения. Хочется отметить, что приведенные типы характеров в чистом виде встречаются крайне редко и обычно мы имеем дело с сочетаниями двух или нескольких типов.

отшельник

ПОРТРЕТ: строение тела

Глядя на «отшельника», мы сразу замечаем его отсутствующий вид. Он избегает смотреть в глаза собеседнику. На его лице практически не отражаются эмоции, оно кажется застывшим, безжизненным, напоминает маску. Из-за бедности мимики, на лице образуется мало морщин. Правда редко используемые лицевые мускулы теряют тонус, так что эффекта сохранения вечной молодости не возникает. Тем более, что признак молодости – горящие глаза. А его глаза говорят, что их хозяин где-то далеко. Они пустые, взгляд рассеянный или затравленный. Голову «отшельник» обычно держит немного наклоненной в сторону и часто жалуется на мигрени. Его рот обычно имеет небольшой перекос влево. Выдавая постоянное подавление эмоций. Челюсть «отшельника» соответствует всему его  облику, она удлиненная и квадратная снизу. Шея подстать, длинная тугая, часто тонкая.

Одного взгляда на фигуру «отшельника» достаточно, чтобы определить, что перед нами человек, чья жизнь и физический труд несовместимы. Он не может похвастаться ни крепким сложением, ни хорошей координацией движений. Его позвоночник обычно искривлен, а плечи узки. Пластикой «отшельник» слегка напоминает каракатицу. Периодически складывается впечатление, что верхняя и нижняя или правая и левая половины тела действуют как бы по отдельности, живут собственной жизнью отдельно друг от друга. Его непропорционально длинные руки и ноги, производят плохо согласованные негибкие, отрывистые движения. Руки вообще могут вяло болтаться по бокам. Приглядевшись к кистям рук, мы увидим слабые, часто красные и напряженные суставы. Стоит отметить, что когда бы вы ни пожали ему руку, ваша ладонь встретится с его холодными пальцами. Очень часто «отшельник» испытывает трудности при покупке обуви, т.к. его ступни имеют высокий подъем.

Добавляя последний штрих к портрету «отшельника», заметим что, скорее всего, он окажется худым, но не спортивным, с узкими бедрами и грудной клеткой. Правда, иногда бывают и полные представители этого типа. Но их тоже легко распознать по ярко выраженной асимметрии в теле. 

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

Общая характеристика личности 

«Отшельники» - это очень духовные и одаренные бесчисленными талантами люди. Беда только в том, то они боятся воплощать свои таланты в жизнь. У них богатое воображение, и они блестящие мыслители, обладающие многими новаторскими идеями. Это очень чувствительные и восприимчивые натуры, обладают сильной интуицией, поэтому среди них много творческих людей.

Однако, их творчество далеко от реального мира. «Отшельники» не думают о чувствах, это для них слишком земное. Они стремятся уйти в себя и иногда вовсе теряют контакт с реальностью, путешествуя по вымышленным мирам. Поэтому, возвращаясь на бренную землю, им очень тяжело сразу оценить все изменения в окружающей обстановке, политической ситуации в стране, новых космических достижениях, чтобы принять решение сходить в магазин или вынести мусор. «Отшельники» вообще не приспособлены для домашних дел, они плохо справляются с простыми обязанностями, вбить в стену гвоздь для них целая драма в трех действиях: найти в доме гвоздь и молоток; определить место; сохранить целыми пальцы. О приготовлении пищи и говорить не приходится. Это процесс, из которого не стоит улетать в облака, иначе все подгорит или окажется недосоленным. Зная, что скорее всего получится неважно, «отшельники» чувствуют бессилие или неохоту делать что-либо и объясняют свое бездействие любыми причинами. Вплоть до того, что сейчас для действий самое плохое время, неблагоприятная астрологическая ситуация. Такое постоянное юление и выкручивание не способствует хорошему отношению к себе, поэтому самооценка у «отшельников» занижена. 

Жизненное кредо «отшельников» – владение собой. Они пытаются сохранять лицо, достоинство, самообладание в любой ситуации. Для этого просто не отражают на нем эмоций, и поэтому кажутся очень уравновешенными. Но сделать хорошую карьеру им мешает патологическая неспособность принимать решения. Однако они часто имеют репутацию надежных, достойных, невозмутимых, рассудительных, порядочных людей-партнеров. Если от них не требовать лидерства, они вполне могут применить свой интеллектуальный талант в бизнесе. А отстраненность и боязнь завязывать близкие отношения, иногда тоже являются хорошими помощниками в деловой сфере. 

В личной жизни они похожи на точеную ледяную сосульку, желчны, язвительны, стараются обидеть первыми, чтобы не обидели их самих. Тому, кто рискнет связать с таким человеком свою судьбу необходимо быть теплым, нежным и очень осторожным и терпеливым. Не стоит ждать от «отшельника» инициативы и помощи в быту, огромных усилий будет стоить даже такая мелочь, как вытащить его на вечеринку, если он не будет уверен, что встретит там такого же собеседника-философа. Однако, титанические усилия по приручению «отшельника» будут вознаграждены крепкими и очень глубокими отношениями, скорее всего на всю жизнь, если конечно вам хватит великодушия прощать его периодические колкости. 

Секс с таким человеком похож на фейерверк, кажется, что именно в нем он самореализуется и раскрывается до конца, единственная беда в том, что он занят в основном собой, а не партнером. Впрочем, это с лихвой компенсируется напором и разнообразием. 

«Отшельник» одержим домом. Это его мечта, цель, физиологическая потребность. Его дом – его крепость, он готов обвешиваться самыми надежными замками и сигнализациями, лишь бы заполучить чувство безопасности. Он готов сидеть в нем безвылазно, наслаждаясь долгожданным спокойствием. Поэтому, даже оказываясь в компании «отшельник» обычно избегает близости с другими людьми.

А как же тогда они общаются?
Являясь людьми умными, талантливыми, и философски настроенными, «отшельники» побуждают собеседника к интеллектуальным отношениям, предпочитая говорить о высоких материях. Тем увлеченнее они становятся, чем дальше забираются в какие-нибудь дебри. Но так как  в речи «отшельники» используют безличные предложения, и не употребляют местоимений, создается впечатление, что в этом  разговоре их самих нет. Общаются они при помощи абсолютных терминов, не имеющих ничего общего с конкретными земными понятиями. Из всего сказанного не трудно сделать вывод, что общение и «отшельник» - вещи плохо сочетаемые. Тем более, что «отшельники» очень ревностно относятся к личному пространству, поэтому стараются не прикасаться к другим людям и избегать чужих прикосновений, довольствуясь общением на расстоянии. С ними практически невозможно наладить личные отношения, потому что сопереживание и обсуждение обычных жизненных тем лежат за пределами их интересов. Если такие отношения все-таки возникли, очень вероятно, что «отшельник», боясь предательства, разочарования или чего-нибудь еще поступит согласно принципу: «я оставлю тебя первым, и ты не успеешь сделать мне больно».

Но это не единственная мера, принимаемая «отшельником» для обеспечения собственной безопасности и душевного комфорта. Для этой цели он часто применяет три вида защит:

· «ракушка» - быстродействующая защита, безотказно спасающая вечно боящегося чего-то «отшельника». Она позволяет просто перестать быть там, где не хочется, углубляясь в себя и отгораживаясь от внешнего мира стенками своей раковины. Ее действие можно описать так: во время беседы по какой-либо причине человека охватывает легкое чувство скуки, напряжения. Тогда в голове поднимается легкий туман и человек оказывается неизвестно где. Звуки в это время приглушаются, образ собеседника тускнеет. В это время глаза у человека становятся стеклянными, хотя сам он усиленно делает вид, что продолжает слушать и даже поддакивает.

· «дом отдельно, я отдельно» - эта защита ставится человеком на дни и годы, формируется обычно в результате очень сильной травмы, не имеет значения психологической или физической. В этом случае человек выглядит так, будто он находится вне себя, не от мира сего.

· «иголки» - для описания этой защиты очень хорошо подходит глагол «ощетинился», стал колюч по всей поверхности тела. Всем своим видом, поведением, речью «отшельник» увеличивает дистанцию между собой окружающими, которые явно чувствуют, что человек не хочет с ними беседовать и в его обществе становится неприятно.

подросток

Вы давно последний раз общались с детьми? Помните две крайности, в которые их обычно бросает. С одной стороны они безумно «самостоятельны», с другой еще очень «зависимы». Именно поэтому, характер «подростка», взрослого, сохранившего в себе  детские черты, мы будем рассматривать с акцентами на эти два подтипа.

ПОРТРЕТ: строение тела

Глядя на этого большого ребенка, мы отмечаем, что его голова выброшена вперед, как будто он что-то ищет. На вытянутом лице, по бокам вдоль скул виднеются впадины. Особенно  выдающимся на лице кажется рот, из-за выступающих полных губ. Глаза выдают огромную потребность в общении. Они вопросительные, зовущие, неверящие. Взгляд наивный, доверчивый. Выражение беспомощности на лице, подчеркивается склонностью к близорукости. Интонации, и сам по себе голос слабый, печальный.

Тело «подростка» не вызывает ощущения зрелости. Оно худое слабое, кости тонкие. Его вялые, недоразвитые мускулы не оставляют ни какой надежды на большие достижения в спорте. Правда, из чувства противоречия, «самостоятельные подростки» иногда добиваются успеха. Их тело становится жилистым, вытянутым как стрела. Но обычно это относительно стройные и высокорослые люди, движения которых апатичны, сдержанны. При беглом взгляде на такую пластику, создается впечатление, что у человека большие неприятности. Возможно, так оно и есть. Жизнь «подростков» не усыпана розами, особенно, если это мужчина. Женщине легче найти себе покровителя и лелеять его чувство значимости. Правда, в последние годы, эта тенденция меняется, и все чаще зрелые обеспеченные женщины пригревают на груди несамостоятельных долговязых «мальчиков». Обеспечивают им карьерный и личностный рост, или просто позволяют не работать. Возвращаясь к портрету «подростка», добавим, что его плечи обычно закруглены вперед, а руки слабые и вялые. Тело ниже талии характеризуется узкими бедрами, маленьким расположенным под углом к позвоночнику, и наклоненным вперед тазом. Ноги длинные, часто колени соединены, образуя букву «Х», ступни плоские, сжатые. Вы видели когда-нибудь волосатых детей? Вот и на теле у «подростка», как правило, всю жизнь мало волос.

Если говорить о женщинах «подростках», то место, магически приковывающее к себе взгляды мужчин, т.е. грудь, у них часто отсутствует вовсе, поэтому им приходится донельзя оголять ноги. Именно к типу «подростков» теперь относится большая часть телевизионных красоток. Поэтому, компенсируя их зависимость и несамостоятельность, настолько развился опыт продюссирования. 

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

Общая характеристика личности 

Вы узнали в предложенном нами описании себя или кого-то из знакомых? Тогда настало время поговорить о том, какая душа живет в этом хрупком теле. 

 «Подростки» очень интересуются другими людьми. Это помогает им легко завязывать с ними отношения и настраиваться на их потребности. Им можно доверять, и с ними легко разговаривать на самые разные темы. Это очень нежные и умеющие любить люди. Они легко выражают все свои чувства, за исключением гнева, поэтому если говорить об эмоциональной жизни, у них есть чему поучиться. 

 Потребность «подростков» в получении поддержки от окружающих, определяет стиль их поведения с другим людьми. Они склонны к зависимости и привязанности в отношениях. Постоянно ищут поддержки и помощи. Сильно привязываются к людям и предметам. Собирательство и коллекционирование их конек.

Как вы думаете, в чем отличия характеров у «самостоятельного» и «зависимого» подростков? Давайте посмотрим.

 «Зависимые подростки» по сути своей большие дети, нуждающиеся в любви, ласке и заботе. У них слабые представления о будущем, и они готовы вкладывать свою судьбу в любые их по представлениям сильные руки. Они часто жалуются на утомляемость, усталость и пассивность, склонны к депрессии, если их потребности не находят удовлетворения. Но если говорить о воспитании детей, сложно найти более понимающую и заводную няньку для ребенка. Если «зависимый подросток» ваш муж, не ждите от него самостоятельного принятия серьезных решений и инициативы, зато он лучший в мире отец-друг. 

В то время как о «самостоятельных подростках» можно сказать что они самоуверенны, самонадеянны. Они боятся позволить другим заботиться о себе. И стараются быть сильными и заботиться о себе сами (это часто доведено до абсурда, по причине детского максимализма). У них преувеличенное чувство собственной независимости, которое, правда, при стрессе растворяется. Но они постоянно проверяют себя в трудных ситуациях. Поэтому экстремальные виды спорта – любимое доказательство себе своей состоятельности  у «самостоятельных подростков». Родители из них неважные, часто слишком суровые, требовательные и истеричные. 

Однако, встречается и промежуточный тип между «самостоятельным» и «зависимым». Такой «подросток» стремится делать что-то полезное, трудное, важное и очень гордится собой, когда это получается. Но не стремится доказывать собственную независимость. Такой тип «подростков» чаще всего встречается среди женщин.  Они чувствуют, что дом без них обязательно рухнет, но оставляют себе возможность в любое время «забиться под крыло» к партнеру. 

А что можно сказать о сексе? Сексом «подростки» всех типов занимается только ради того, чтобы почувствовать, что рядом с ними кто-то есть. Особенно ярко это выражено у женщин. Им достаточно просто оказаться в постели рядом с любимым, прижаться к нему и так и лежать, каждой клеточкой тела ощущая его присутствие. А мужчина «подросток» постоянно пытается прикоснуться к объекту вожделения, он не выбирает места и времени, ему просто необходим контакт хотя бы кончиком пальца.

Тогда как же общаются «подростки»? В компании они по-детски стремятся к близости, в поисках тепла и поддержки. Поэтому часто оказываются в числе близких друзей у людей мягких и душевных. Можно сказать, что им везет с друзьями, они умеют правильно их выбрать. 

 Выстраивая отношения с людьми, «подростки» подталкивают к покровительствованию. Стремятся к тому, чтобы их воспитывали, обучали, помогали реализоваться. Однако, привлекая внимание к своей персоне, и заставляя окружающих решать их проблемы, они редко решают поучаствовать в этом процессе. Главное, чтобы говорили для них, а выслушивать все это совершенно не обязательно. Когда же сами «подростки» открывают рот, понять их очень сложно. Потому что речь у них уклончивая, и они никогда напрямую не говорят, что им надо. Правда и сами порой этого не знают.

А вы сталкивались с ревностью «подростков»? Помните, какой это фейерверк?  Их страх одиночества и привязчивость к людям заставляют держаться за партнера мертвой хваткой, и очень ревностно относиться ко всему, на что они поставили даже мифический штампик «мое». Здесь на «сто процентов» они используют все свои природные  данные. Болтливость, хороший интеллект, богатый словарный запас и яркость выражения эмоций, делают ревность «подростка» настоящим спектаклем – драмой в нескольких действиях. 

Кстати, вы замечали их слабость? Они часто становятся рабами своих желаний. Это происходит из-за того, что «подростки» могут так безоглядно хотеть, что перестают сами определять свою жизнь, за них это делает их желание. Это очень опасный момент, говорящий о предрасположенности к азартным играм и наркомании. Возвращаясь к желаниям, стоит отметить, что «подросткам» часто свойственна роль жертвы, и они способны настолько же сильно желать чего-либо, насколько сильно отталкивать по принципу «мне это не нужно». Заранее боясь отказа или разочарования в полученном.  А какие защиты он применяет?

Как выглядит «911» – служба спасения, для «подростка»? 

·  «высасывание» -  суть этого защитного поведения заключается в том, что «подросток» высасывает все, что только можно себе представить из находящегося с ним рядом человека – это и силы, и энергия, и внимание, и забота, и решение его очередных проблем, и материальные ценности. В нем все постоянно должны принимать какое-нибудь участие, тогда он не чувствует себя одиноким, потерянным, никому не нужным. 

· «отрицание» -  это очень яркая, хорошо заметная особенность ведения беседы, выраженная в том, что человек постоянно очень много говорит, оставаясь при этом на давно выбранной позиции. Ответ на любую реплику собеседника он начинает со слова «нет» или отрицания «не».

· «истерия» -  эта защита схожа с «иголками отшельника», ее цель очистить помещение от людей и остаться одному. Но в отличие  от «отшельника», тихо и спокойно делающего нахождение рядом с ним невыносимым, «подросток» организует яркий, сверкающий, оглушительный конец света, при котором окружающие предпочитают спешно ретироваться, чтобы не подвергать свою нервную систему таким нагрузкам.

вулкан

Хотите жить на вулкане? А придется! Мы уже так живем, ведь подавляющее большинство членов нашего правительства составляют именно люди этого типа. Так что во всей красе мы видели их неоднократно. 

Но давайте по порядку. В природе вулканам свойственно два состояния активное и спокойное. Соответственно и людей этого типа мы разделим на «действующие» вулканы и «спящие». Относиться к ним можно по-разному: любить или спасаться бегством. Но, чтобы вовремя узнавать, давайте посмотрим, как они выглядят.

ПОРТРЕТ: строение тела 
У «действующего вулкана» маленький, пышущий жаром, кратер на большом основании. Т.е. его голова может быть небольшой по сравнению с телом и держаться крепко и твердо, зато его лицо моментально краснеет в порыве гнева. Бульканье лавы заменяет мягкий нежный, сладкий, соблазняющий голос. Но об опасности этой красоты и величия напоминает взгляд. Он пристальный и подозрительный. Руки «действующего вулкана» тянутся вперед и могут быть очень большими, загребущими. Они как бы говорят: «всех достанем, никуда не спрячетесь!»  Его спина как скала, твердая, мощная и сильная. Грудная клетка раздута и создает впечатление силы и мощности. У женщин большая грудь. Все это нарушает пропорции тела. Получается, что чрезмерно развита верхняя часть тела и недоразвита нижняя, соответственно тело смещено вверх. Потому что, у «действующего вулкана», узкие бедра, холодные, почти полностью отсутствующие ягодицы, ноги худые и слабые. Часто очень ярко виден большой выступающий жесткий живот, добавляющий солидности. Таким образом, «действующий вулкан», производит впечатление важного и опасного человека.

Говоря о «спящем вулкане». Стоит отметить его лицо. Оно, пластичное, мягкое и без морщин, заметно краснеющее в порыве гнева. Голос, как и в первом случае, мягкий, нежный, сладкий, соблазняющий. Сами руки у «спящего вулкана», массивные, а кисти их мягкие и слабые. Спина сверхгибкая. Он обладает более симметричным телом, округлым или V-образным (наиболее ярко, как представительница этого типа была изображена Фрекен Бок в мультфильме про Карлсона). Движется мягко, красиво, соблазняюще. Таз и ноги тоже тонкие, холодные. Живот присутствует, но не жесткий, а рыхлый.

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

Общая характеристика личности 

Всем «вулканам», как и положено горе, присуща постоянная потребность возвышаться над другими людьми. Они склонны к доминированию и озабочены своим социальным имиджем. «Вулканам», как никому, важно в любой ситуации сохранять контроль над другими людьми и всей окружающей обстановкой. Это прирожденные лидеры, способные справляться со сложными задачами. Они великолепно управляют людьми и способны быть у публики на виду. «Вулканы» мастера слова – прекрасные ораторы, наполненные благородством, честностью, стойкостью. У них высоко развитый интеллект и гибкий ум. Это творческие и многосторонне развитые личности, обладающие тонким восприятием и сильной интуицией. Они способны сохранять хладнокровие в самых экстремальных ситуациях и, абсолютно лишены чувства вины. Такой человек может запросто попросить прощения, если ему это в данной ситуации выгодно, но искреннего раскаянья от него ждать не стоит.

«Вулканы» сильные личности, не правда ли? Но боятся ли они чего-нибудь? Еще как! Их самый большой страх, что ими будут управлять и манипулировать, поэтому они всегда стремятся наверх, чтобы просто не осталось людей над ними, которые могли бы это делать. Хотя они совершенно не принимают во внимание тот факт, что для управления кем-то, не надо быть выше, достаточно знать слабость человека. Поэтому, каждый из нас мастерски манипулирует своим знакомым «вулканом», давая ему понять, что он здесь самый главный, и поэтому, только он может сделать для нас то, что нам нужно.  

Как вы считаете, хорошо ли в постели с «вулканом»? Думаю, вы правы. Он играет во власть везде и секс не исключение. Ему важно завоевать, добиться, подчинить своей воле и упиваться одержанной победой. Как ни странно, получая столь мощную эмоциональную подпитку от интимных отношений, свое сексуальное влечение «вулкан», считает слабостью и часто пытается подавить. И вполне закономерно, как результат такого подавления, возможны и гомосексуальные смещения интересов.

«Вулканы» идут по жизни, регулярно испытывая взлеты и падения, это единственная стабильность, которая есть в их жизни. Огромные амбиции по началу служат им хорошую службу, а затем плохую, поэтому  каждый раз залезая на дерево, они срубают сук, на котором сидят. 

 Помните, в начале главы, мы описывали портреты двух типов «вулканов». Все, о чем мы говорили выше справедливо для них обоих. А чем же, кроме строения тела, они отличаются друг от друга?

«Действующий вулкан» может быстро менять стиль поведения, чтобы отреагировать на ситуацию. В его поведении можно легко проследить манеру уклоняться и мгновенно пользоваться случаем, если это сулит выгоду. Он импульсивен и может легко без подготовки сорваться с места, и будущее его мало беспокоит, т.к. в нем хорошо развит дар предвидения.

Обращали внимание, что ваш знакомый «действующий вулкан», считает себя исключительным? Да, он много времени тратит на то, чтобы создать свой идеальный протрет и ревностно следит за своим имиджем. В нем живет огромное чувство превосходства, и глубокое презрение по отношению к другим людям. Он способен с удовольствием противостоять обществу. А как он общается?! Играя роль приятного человека, он старается сохранять дистанцию между собой и людьми, по тому что, на самом деле не умеет проявлять свои чувства и не обращает внимания на чувства других. 

«Спящий вулкан» человек внимательный к другим, деликатный, тактичный и слишком вежливый. Он стремится к сотрудничеству, приятен в обращении, гибок, ловок, изобретателен. Он обожает юлить и уклоняться. У него часто слишком смиренный вид, который вызывает недоверие, и вполне законное. Ведь общаясь с людьми, он стремится к примирению, однако любит манипулировать, подкапываясь под других.

Если говорить об общении всех «вулканов», можно сказать, сто они культивируют в себе такие качества как лживость и обман, направленные на достижение цели. Они убедительно и вдохновенно лгут и окружающим, и самим себе. Выстраивая отношения, они побуждают людей к повиновению себе, хотят, и даже требуют, чтобы их поддерживали и подбадривали. 

Речь «вулкана», добившегося своей цели и утвердившего свое главенство, сразу начинает изобиловать глаголами должноствования. Все эти «надо», «давайте», «вы должны», «вы обязаны», довольно сильно отталкивают от него людей. 

В компании «вулкан» настаивает на своем праве командовать. Горе той вечеринке, где соберется больше одного «вулкана». Впрочем, бой быков издревле считался достойным зрелищем. 

Можно ли дружить с «вулканом»? «Вулкан» плохой друг. Он общается только с теми, кто по какой-либо причине от него зависит, и поэтому смотрит снизу вверх, нуждается в нем и всячески выражает свое почтение. Он разрывается между зависимостью от людей и стремлением контролировать и доминировать над ними. Рядом  с «вулканом» люди часто чувствуют себя ничтожными и запуганными, ожидая извержения. 

Так как же извергается вулкан? Точнее, что ожидает человека, показавшегося ему опасным. Другими словами, мы поговорим о его защитах.  
· «крюк» - эта защита очень эффективно применяется когда «вулкан» вступает с кем-то в конфронтацию. Тогда он хватает соперника за грудки, притягивает к себе и говорит нечто жесткое и угрожающее, начисто отбивающее охоту продолжать конфликт. Этот же вариант великолепно проходит и без применения рук, но общий смысл, намерения, позы и результаты сохраняются.

· «клещи» -  в этом варианте противник «вулкана» попадет в ситуацию, когда ему просто некуда деваться, у нет никакого выхода. Он накрепко влипает в паутину вежливых слов, с ловушками заботы и желания сделать все по-хорошему. Он не может даже повернуть головы, чтобы изменить угол зрения на ситуацию и, возможно, найти какой-либо выход, кроме навязываемого «вулканом». 

· «истерия» -  эта защита описана в предыдущем разделе, но имеет одно существенное отличие от защиты «подростка». Это вполне закономерно, ведь разбушевавшийся ребенок, может натворить гораздо меньше деспотичного обличенного властью взрослого. Так что последствия истерии «вулкана» иногда могут отражаться на судьбах всего человечества. 

страдалец  

 ПОРТРЕТ: строение тела

 Представьте себе человека, который все время ждет удара. Это и будет «страдалец». Его голова кажется втянутой внутрь короткой, поданной вперед, толстой, глубоко посаженой шеи. А глаза мягкие и печальные выглядят страдающими. Горло «страдальца» в постоянном напряжении.

Если оглядеться на пляже, мы обязательно заметим невысоких полных людей – «страдальцев». У них массивное, мускулистое, тело направленное вниз и назад, и имеющее тенденцию страдать ожирением. Оно выглядит так, будто его сжали снизу и сверху. Кожа темная, вялая, коричневатая. На теле много волос, из-за которых «страдалец» выглядит еще более дремучим и темным. Плечи у него покатые, тяжелые. Живот сжатый и плотный, а талия короткая и толстая. Ягодицы плоские, а вид у таза, будто человек поджал хвост. В верхней части и спереди ноги тяжелые. Спина выглядит так, будто тащит тяжелую ношу. И пластика «страдальца» вполне соответствует этим ассоциациям. Его движения волочащиеся, скованные, медленные и тяжелые. «Страдалец» производит впечатление очень уставшего человека, которое усугубляется скулящим, хныкающим, раздраженно-недовольным голосом с ноющими интонациям. Кроме того, для него очень характерна неуверенная речь, часто битого человека.

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

Общая характеристика личности 

 Если повнимательнее присмотреться к «страдальцам», мы увидим, что это очень утонченные личности. Любители тонких и сложных композиций, где огромную роль играют нюансы. Они очень внимательны к мелочам и тонко чувствуют полутона. Поэтому без «страдальцев» не обойдется ни одна интрига. Можно утверждать, что шедевры в любой сфере человеческой деятельности создаются благодаря наличию у людей этих черт характера. 

Вы уже разглядели в себе «страдальца»? Тогда давайте знакомиться дальше. Можно сказать, что эти люди от природы наделены способностью вести переговоры, потому что их сердца полны любви, сопереживания и заботы о других людях. Это лучшие в мире бабушки, подружки, «жилетки». Им можно поплакаться, спросить совета. Они никогда не откажут в помощи. На них можно спокойно положиться в трудную минуту, потому что их преданность не знает границ. Это надежные, заслуживающие доверия люди. 

Если в вашем коллективе есть «страдальцы», можно считать, что с психологическим климатом все в порядке. Ведь как работники, они очень усердны и тщательно выполняют порученное. Но одновременно обладают способностью окружать себя весельем и радостью. А кто лучше них умеет манипулировать начальством? Дело не в том, что «страдальцы» талантливые подхалимы, просто с людьми они налаживают близкие отношения и занимают в них подчиненную позицию. Какому начальнику это не понравится? 

Но насколько честны отношения со «страдальцем»? Ведь он, часто молчит или недоговаривает, боясь выразить чувства, которые могут их нарушить. Получается, что отношения с людьми для него дороже собственных эмоций и переживаний. Видимо поэтому «страдальцы» крайне прилипчивы и пытаются завоевать одобрение усердием, но обычно ухаживают молчаливо. При встрече с другими людьми, они побуждают их к поддразниванию, приставанию, колкостям. Разрешая им делать то, что не позволил бы никто другой, и становясь нужными таким мазохистским способом. При этом, сами общаясь с окружающими, обычно используют очень вежливые выражения, что позволяет им скрыто манипулировать и добиваться желаемого результата.

Справедливости ради отметим, «страдальцы» – это не слишком активные личности. Они любят поныть, или на что-нибудь пожаловаться. Будучи очень исполнительными, они неспособны к активным действиям и риску при решении проблем, которые их одолевают. Когда на них давят, они предпочитают вообще ничего не делать. 

Так о чем же они думают? Одной из главных сильно развитых черт «страдальцев» является чувство вины. Они его испытывают постоянно по каждому поводу и без оного. Чтобы ни случилось с ними, их близкими или соседской собакой, им кажется, что причина в них. Это тот самый, груз под которым сгибается их тело. Они стараются сдерживать свои чувства, их мышцы напряжены, словно они боятся, что иначе их разорвет. В них много чувства безнадежности и поражения.

Вполне соответствуют этому типу характера и используемые им защиты:
· «щупальца» -  этот вид защиты «страдальца» заключается в гиперопеке. Т.е. для человека, с которым имеет дело, он становится крайне предупредительным и заботливым, обездвиживая его, лишая инициативы. Таким образом, человек попадает в гигантские щупальца, в которых висит как безвольная кукла.

· «молчаливое размышление» - этот вид поведения необходим для привлечения всеобщего внимания. Механизм его действия таков. «Страдалец» отделяется от шумной компании и в стороне придается глубокой задумчивости. Вскоре, к нему начинают подходить, интересоваться его состоянием и предлагать помощь. Он любезно благодарит за помощь, остроумно объясняет, почему она ему не подойдет и просит предложить что-то еще. Таким образом, скоро вся компания оказывается вовлеченной в диспут, как помочь ему любимому. Цель достигнута! Кстати такой стиль поведения «страдалец» часто использует в семье.

· «словесные стрелы» -  «страдалец» никогда не нападет первым, но иногда ему просто необходимо выпустить агрессию. Тогда он начинает подкалывать собеседника, интуитивно попадая в самые больные места, провоцируя его тем самым на вспышку гнева. В этом случае он получает законное право ответить тем же.

прагматик

  Говоря о прагматиках, людях точно знающих чего они хотят и добивающихся своей цели любой ценой, мы разделим их на два подтипа. Помните, какие методы они обычно используют? Конечно это давление и манипуляции. Мы и назвали их соответственно «диктатор» и «скандалист». 

ПОРТРЕТ: строение тела

 Чем же внешне отличаются все «прагматики»? Это пропорционально и гармонично сложенные люди. Их мускулистое тело, можно назвать атлетическим. Голову они держат высоко, а  позвоночник прямым, создавая впечатление гордости, надменности и уверенности в себе.

Говоря об особенностях телосложения «диктатора», сразу отметим, что такой тип характера чаще выражен у мужчин. Тело у них пропорциональное, цельное. Глаза яркие, предусмотрительные, лицо красивое, челюсть выступающая, сильная. Голова гордо венчает жесткую шею. Плечи «диктатора» - воплощение женской мечты – широкие и выглядят надежно, ответственно, солидно. Руки гибкие хорошо оформленные. Яркая аккуратная грудь, живот обычно плоский, таз узкий, ягодицы аппетитные. Говоря о ногах, можно немного позлорадствовать, что нет в природе совершенства. Потому что ноги у «диктаторов» часто кривые, зато они сильные, и имеют хорошие пропорции. А если учесть, что речь идет в основном о мужчинах, то их, легкая кривизна ног, обычно делает более привлекательными и мужественными. Так что, протрет великолепного самца, этот штрих не портит.

Вы уже догадались, что представительницами «скандалистов» являются женщины? Вы правы, за редким исключением, этот тип представляют дамы. Они решительно несут себя по жизни, держа голову прямо, и чуть «задрав» нос. Их твердая челюсть, соответствует несгибаемой воле. А испуганные, широко открытые глаза, говорят об эмоциональности. Однако их лицо часто бывает неподвижным. Говорят «скандалисты» быстро, эмоционально и очень выразительно. Голос может быть пронзительным и визгливым. Как и у «диктаторов», шея «скандалистов» плотная и сильная, а вот плечи узкие и костлявые. Опуская взгляд ниже, мы видим слабые и тонкие руки. Компактную сжатую и узкую грудную клетку, увенчанную маленькими грудями. Здесь изящество уступает место женственности. И дальше идет мягкий и округлый живот, широкие бедра, пышные ягодицы, покоящиеся на полных, тяжелых ногах. Всю эту конструкцию поддерживает жесткий, негнущийся позвоночник. Кажется, что спина  у «скандалистов» несгибаемая.

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ:

Общая характеристика личности 

 Так какие же они – «прагматики»?  Вы уже представили себе горячего джигита или капризную актрису? Вы правы. «Прагматики» - это люди с большими амбициями и реалистичным взглядом на мир, очень сильные, уверенные в себе. Это очень преуспевающие в жизни люди в плане карьеры и материальных вещей. Из любого общения они стараются извлечь выгоду. Они блестящие лидеры и руководители, за которыми можно смело следовать, они непременно приведут вас к цели, доведут до конца любое выбранное ими дело. Они любят физическую активность и соревнование. Для них характерен чрезмерный контроль над собственным поведением. Чопорность и высокомерие являются их способами самозащиты. Таким людям страшно полностью раскрываться и отдаваться удовольствиям. Для их эмоций характерна свобода возникновения и ограниченность выражения. Впустить в свою жизнь чувства они не могут даже под страхом смерти. Поэтому, они склонны часто менять партнеров, никому не доверяя, и каждый раз, считая свой выбор ошибочным. 

Вернемся к «диктаторам». Вы помните, что этот тип «прагматичного» характера чаще выражен у мужчин? В жизни они всегда прилагают усилия быть совершенными, хотят многого достичь в ней, чтобы ими потом восхищались. Направляясь к цели, они полоны твердой решимости осуществить задуманное, любят действовать, продуктивны и могут быть трудоголиками. Это очень логичные, серьезные и рациональные люди. Для них не проблема - довести начатое дело до конца. Они ответственны и уверены в себе.

А что же «скандалисты»? Чаще всего - это «прагматики» женщины. Такие люди – великолепные артисты. Они легко ранимы и имеют со склонность к преувеличенному, театральному реагированию на все, что с ними происходит. Они могут фальшиво плакать и наигранно смеяться. Они часто рассеяны, разбросаны, непоследовательны и противоречивы. Но это не значит, что они не знают, чего хотят, просто запутались в средствах достижения желаемого. Им нередко свойственно иметь любовь в одном месте, а сексуальную связь в другом.
 При встрече с другими людьми все «прагматики» побуждают их начать соревноваться с собой. При этом, налаживая отношения, активно маневрируют. Их характерная черта – гордость, гордыня, спесь, поэтому закончить отношения они стараются первыми, лишь бы не чувствовать себя покинутыми. 

Однако есть существенная разница в общении между рассматриваемыми нами подтипами. «Диктатор» стремится к безэмоциональному равенству в отношениях, потому, что боится, что его сердцу нанесут рану. Партнер для него всегда противник, вражеский лазутчик, стремящийся выведать его сердечные тайны. С ним нельзя расслабиться и на миг. Представьте, как это тяжело! Поэтому, уставший от постоянного напряжения «диктатор» старается расслабиться, всеми доступными ему способами, даже если они аморальные и шокирующие, и взаимодействует с людьми соответственно. 

А «скандалист» разрешает себе быть эмоциональным, но в общении боится постоять за свои права, прямо высказать свои требования, поскольку чувствует себя неспособным соревноваться и общаться на равных. Поэтому он разыгрывает целые спектакли для одного зрителя, мастерски подводя его к той мысли, которую боялся высказать. Что касается отношений с любимыми, там «скандалист» кидается в крайности, то, идеализируя партнера, то, предъявляя к нему неразумные требования.

Завершая разговор о «прагматиках», как в предыдущих случаях, остановимся на характерных видах защит, используемых ими. 
· «удержание на границе» - для того, чтобы уйти от неприятной ситуации, «прагматикам» достаточно придать неприступный вид себе и высокомерное выражение собственному лицу, и у окружающих автоматически появляется желание признать данного человека авторитетом, и страх обратиться к нему по какому-то вопросу, и т.п.

· «демонстрация силы» -  этот вид защиты применяется обычно в том случае, когда сталкиваются два «прагматика». Тогда один из них заявляет о себе или отстаивает собственное мнение, независимость, а второй делает уничтожающие противника заявления, всячески его дискредитирует, чтобы сохранить свою сферу влияния. Побеждает сильнейший. 

· «истерия» -  этот способ защиты неоднократно описан в предыдущих разделах, и его с успехом применяют люди с «прагматическим» типом характера. 

На этом мы заканчиваем описание взаимосвязи особенностей характера с телосложением людей. И надеемся, что оно поможет вам лучше понимать близких или просто знакомых и не требовать от них невозможного. А так же быть готовыми к их странностям и причудам, возможно так не похожим на ваши собственные.

ГЛАВА 7.

ЗА ЧТО МНЕ ЭТО?


Помните пословицу «невыплаканные слезы заставляют плакать внутренние органы»? В настоящей главе речь пойдет именно об этом, а если быть совсем точными, о том, каким образом страхи, стрессы, переживания, разочарования и гнев влияют на здоровье человека, какие именно негативные мысли, эмоции, события связаны с конкретными органами и заболеваниями. Но давайте начнем по порядку и разберемся с феноменом психосоматических заболеваний.


Медики давно признали такие заболевания как астма, диабет, заикание, инфаркт миокарда, язва желудка и др. психосоматическими. Это значит, что их возникновение спровоцировано психологическими факторами: страхом, гневом, эмоциональным перенапряжением, чрезмерной ответственностью за  что-либо и т.д.  В этих случаях причинно-следственная связь переживание-болезнь прослеживается очень ярко, во многом за счет того, что в причинах немаловажную роль играют внешние факторы (финансовый кризис, злая собака и т.п.), и что нет растяжения во времени (ружье стреляет сразу). 

Мы же хотим обратить внимание на те болезни, причины которых не так очевидны, но столь же успешно разъедают нас изнутри негативными мыслями. Это и уничижительное отношение к себе, и зависть, и непрощенные обиды, и страхи, и злоба, и еще многое другое, что заботливо подсовывает нам изворотливый ум. Поэтому мы беспрестанно глотаем таблетки от аллергии, продолжая яростно ненавидеть кого-то или что-то в своем окружении, круг замыкается, заболевание становится хроническим и влечет за собой перестройку организма. 


Ниже приводится довольно большой список заболеваний, в котором указаны вероятные причины их возникновения. Используя его можно начать разбираться в развитии своих недугов, прислушиваться к себе или своим близким, избирая правильную тактику общения с ними. 

Например, ребенку, часто болеющему ангиной, надо помочь начать отстаивать свои позиции. Стоит объяснить ему, что он человек, и имеет полное право на собственное мнение и желания. И, что можно говорить о них, а не ждать, что все случится само. Тогда не придется огорчаться, когда произойдет совсем не то, чего на самом деле хотелось. 

Или если у подростка непрерывной вереницей выскакивают прыщи, скорее всего, он не принимает себя, считает себя некрасивым, несуразным, неуспешным, не таким как все. Видимо, он недоволен собой. Зная это, вы уже не будете ставить ему в пример ладненькую соседскую девочку или чистенького мальчика, и попытаетесь поднять его самоуважение, хваля даже за самую маленькую победу. И изменить отношение к своей внешности, объясняя, что формирование тела процесс неоднородный, и он обязательно вырастет гармоничным человеком, а пока стоит уделять внимание мелочам, таким как чистота одежды, запах пота, состояние ногтей, волос. А занятия собой сделают свое дело, и начнется процесс принятия себя, который в данном случае, поможет исцелению.  


Возвращаясь к разговору о нашем «медицинском словарике», отметим, что особое внимание в нем уделяется характеру и сути психологических факторов, влияющих на здоровье человека. Среди них чаще всего встречаются гнев, обида, раздражение и страх. Это наиболее сильные разрушители здоровья человека. Однако, хочется обратить Ваше внимание на то, что если Вы однажды разозлились или испугались, это совершенно не значит, что Вы немедленно заболеете! 

Аллергия появляется в случаях, когда  человека раздражает, бесит, выводит из себя кто-то или что-то в его окружении, когда кажется, что никакая сила в мире не может убрать этот бесящий элемент из жизни. Происходит отрицание собственной силы, возможности выиграть, победить.

· астма – это реакция организма на удушающую, подавляющую любовь; неспособность дышать ради самого/самой себя. Подавление, удушение чувств. Подавленное желание плакать. Проявление жертвенности с одной стороны, и стремления держать себя в руках, контролировать чувства, эмоции – не показывать их близким, с другой. В буквальном смысле «насупить на горло своей песне». Или отрицание себя, своих нужд, потребностей, и стремление жить ради кого-то другого.

· астма детская – обычно это результат тревожности, страха перед жизнью, необходимостью постоянно адаптироваться, возможно, решать слишком сложные для ребенка задачи. Нежелание быть здесь. Также вероятно появление этого заболевания при неблагоприятной ситуации в семье.

· сенная лихорадка. Психологической предпосылкой является длительное удержание эмоций в себе и блокирование возможности их выхода и страх перед временем, боязнь чего-то не успеть или старости.

· крапивница, сыпь. Показатель мнительной тревожной натуры. Преувеличение опасностей, способность «делать из мухи слона».
Анус: Общее значение этого органа - точка освобождения от лишнего груза. Возможность сбросить на землю, избавиться от неприятных эмоций, воспоминаний, ненужных привязок и т.д.
· абсцесс возникает в случаях, когда гнев, злость, обида на что-то в прошлом постоянно дают о себе знать. Когда прощение и забвение кажутся невозможными, потому что очень выгодна позиция жертвы.

· боль, зуд - эти симптомы спровоцированы чувством вины, непрощением себе прошлых ошибок и поступков, жаждой наказания за них. Убеждением, что из-за поступков прошлого, в настоящем, человек недостаточно хорош.

· кровотечение аноректальное (гематошезия) возникает вследствие стресса, жизненного кризиса, расстройства планов, крушения надежд.

· фистула — ненормальный неправильный проход каловых масс - вызвано переживанием неполного освобождения от мусора, ненужного хлама. Когда вполне понятно, что давно пора «отпустить» ситуацию, событие, человека и т.д. из своей жизни, перестать возвращаться туда, где ничего ценного уже нет, но человек продолжает упорно цепляться за хлам прошлого.

Аппетит:

· чрезмерный - появляется в случае, когда человек не чувствует в себе сил самостоятельно справляться со встающими на пути трудностями. Это потребность в защите и осуждение своих эмоций по этому поводу. Необходимость помощи и внутренний запрет ее попросить, принять.

· плохой - возникает как результат недоверия к жизни. В ситуации потрясения, когда страх перед будущим заставляет защищаться при помощи отказа от настоящего (принятие пищи – есть принятие настоящего, жизни).
· анорексия — потеря аппетита. Причина этого состояния - отрицание самой жизни, присутствие крайнего страха перед ней, ощущение, что вокруг война и выхода нет, кроме как перестать быть. Отсюда ненависть к себе как к никчемному, беспомощному, неприспособленному к жизни человеку, т.е. отрицание себя 
· голод: повышенное чувство - свидетельство того, что человек живет в ожидании чего-то ужасного, неотвратимого, ненависти к этой ситуации и желания от нее избавиться, заполнить свою жизнь чем-то новым хорошим, и неверие в возможность этого. 

Боль. Любая боль, так или иначе, связана с чувством вины, а вина всегда ищет наказания.

· боли продолжительные, тупые - яркий показатель гнетущего чувства одиночества среди людей, недостатка положительных эмоций в повседневной жизни, потребности в любви, ласке, заботе, внимании; желания физической и духовной близости.
· головные боли - ответная реакция организма на уничижительные мысли, самокритику, страх с чем-то не справится, оказаться хуже других, чувство неполноценности.
· колики, резкие боли - это своеобразный выход наружу сознательно сдерживаемых и подавляемых раздражения, гнева, нетерпения, досады, обиды на окружающих.
· спазматические боли, судороги - показатель накатывающего волнами страха, на который тело реагирует ответным напряжением. 

Венерические болезни являются результатом переживания сексуальной вины и потребности в наказании. Возможна вера в то, что половые органы грязные или место греха. Причины также могут крыться в оскорблениях, как пережитых, так и нанесенных другим людям.
· Гонорея - одно из возможных следствий самобичевания, ощущения себя грязным, недостойным, плохим.

Вес избыточный. Причиной могут послужить страхи разного происхождения: это может быть боязнь открыться людям и показать свои чувства, эмоции, переживания; страх не реализоваться в семье или не состояться в профессии, страх быть отвергнутым обществом из-за мнимого физического или духовного несовершенства. Речь идет о постоянной потребности в защите, бегстве от чувств, ощущении грозящих опасностей, не принятии себя таким, какой есть и попытках доказать миру очевидное.

Вестибулярный аппарат

· автомобильная болезнь. Часто причиной является чувство, что весь мир против тебя, что ты в ловушке, ощущение полной зависимости от обстоятельств, и страх, что они сложатся не лучшим образом. Положение, из которого очень сложно посмотреть на мир под другим углом зрения.

· Головокружение - результат паники, бегства от проблем, рассеянного, лихорадочного, беспорядочного мышления, нежелания смотреть вокруг себя и воспринимать окружающую действительность такой, какая она есть.
· морская болезнь - вызывается страхом смерти и ощущением, что от тебя ничего не зависит, т.е. чувством незначительности и бессилья.
Вирус Эпштейна-Барра. Это вирус стресса. Появляется, когда кажется, что все внутренние резервы организма уже исчерпаны, что требуется больше, чем это в человеческих силах.

Волосы.

· волосатость - говорит о наличии гнева, непрощенной обиды, скрываемых даже от самого себя и проявляющихся только в желании обвинять, или искать «козла отпущения». Человек может и себя считать не заслуживающим любви и поддержки и старательно лишать себя их.

· волосы седые - результат воздействия стресса, жизни в постоянном эмоциональном напряжении, переутомления. Постоянной готовности преодолевать препятствия и ожидания их. Следствие чрезмерной ответственности за все, отсутствия внутреннего разрешения расслабиться.
· выпадение волос – недоверие к жизни, ожидание неприятностей и проблем, неверие в благополучный исход дела, ощущение зависимости от обстоятельств.

· лысина - результат постоянного напряжения, преувеличенной ответственности за все и вся, неверия, что без вашей руководящей руки что-то может произойти так, как надо. Стремление контролировать каждую мелочь.
Воспаление - провоцируется излишним возбуждением, напряжением и страхом, мнительностью и тревогой, ожиданием чего-то ужасного, неприятного, вредного.

· абсцесс, гнойник, нарыв - вызван переживаниями, связанными со злопамятностью, непрощением, мыслями об оскорблении, обиде, зле, которое причинили человеку, о невнимании окружающих и желанием отомстить; неумением прощать, оставлять ситуацию в прошлом, разрешать ей уйти.

· Гангрена - болезнь скорпиона, умирающего от собственного укуса. Причина заболевания в «негативном мышлении» пессимизме, скепсисе и цинизме, когда любые едва возникшие радостные чувства, моментально погибают от ядовитых мыслей.

Гениталии —половые органы олицетворяют мужской и женский принципы.

· бесплодие. Психологических причин может быть две: во-первых страх и сопротивление по отношению ко всему, что происходит в жизни, убежденность что все должно быть не так, и решимость перекроить мир под себя. Во-вторых, отсутствие потребности пройти через опыт родительства.
· импотенция - это результат негативного сексуального опыта, когда остались обида и злость на предыдущего партнера. Они могут быть основаны на давлении, критике или постоянном недовольстве без объяснения причин. Возможно, что это результат страха перед матерью, которая является сильной и авторитарной личностью, и подавляет вас. 
· половые органы—женские наружные - олицетворяют уязвимость, ранимость.
· проблемы, болезни гениталий – обычно бывают вызваны беспокойством, что недостаточно хорош/ хороша.

· простата олицетворяет мужской принцип. Болезнь простаты. Следствие страха в силу возраста оказаться сексуально несостоятельным, или сексуальной вины, давления и вины.
· уретра, воспаление - следствие переживаний таких чувств как гнев, унижение, обвинение.
· яички - мужской принцип, мужественность.
Глаза - олицетворяют способность ясно видеть прошлое, настоящее и будущее.
· проблемы с глазами: Не нравится то, что вы видите собственными глазами.

· астигматизм - следствие неприятия себя, своей внешности, поступков, страх реально их увидеть. 
· бельмо на глазу, расходящееся косоглазие возникает в том случае, когда человеку страшно жить в реальном мире, быть здесь и сейчас, и видеть все происходящее. Легче размахивая руками говорить о прошлом или представлять себе будущее.
· близорукость появляется у людей боящихся завтрашнего дня, считающих будущее туманным и безрадостным.
· глаукома – это заболевание возникает в случаях, когда люди не могут отпустить и пережить давно прошедшую боль, и возвращаются к ней вновь и вновь. Это болезнь не прощения. Жизнь под гнетом неприятностей из далекого прошлого.
· дальнозоркость - следствие страха быть здесь и сейчас, страха перед настоящим.
· детские болезни глаз. Дети страдают болезнями глаз, когда в их семье происходит что-то, чего они не хотели бы видеть.
· катаракта возникает при потере надежды на что-то хорошее в будущем, радостных мыслей, ожиданий. Все о чем думает человек про завтрашний день, представляется мрачным, беспросветным, безрадостным.
· кератит—воспаление роговой оболочки – обычно бывает вызван очень сильным гневом на то, что вы видите, желанием изменить это, применяя грубую физическую силу.
· конъюнктивит - следствие гнева, разочарования в том, на что любили смотреть, крушение планов болезненной сменой ориентиров.
· конъюнктивит острый, инфекционный (розовые глаза) - обычно вызван сильным расстройством, раздражением, нежеланием видеть что-то травмирующее.
· косоглазие может быть вызвано желанием или необходимостью быть одновременно в двух местах, заниматься несколькими делами или уделять внимание нескольким объектам. Врожденное косоглазие проявляется в случаях, когда мать ребенка не сомневается в своем желании родить его, но боится невосполнимых потерь и крупных перемен в жизни, связанных с этим событием. Детское косоглазие возникает в случаях, когда сразу несколько человек стремится занять главенствующую роль в его жизни. Также может проявляться, когда родители используют абсолютно разные стили и методы воспитания.
· сухие глаза - следствие злорадства, недоброжелательности, язвительности, злобы на все и вся, непрощение.

· ячмень на глазу - взгляд на жизнь глазами, полными гнева. Гнев на кого-то.

Горло - средство выражения, канал творчества.
· аденоиды возникают при переживаниях по поводу семейных трений, споров, ссор, особенно, если человек чувствует себя их причиной и никак не может изменить этой ситуации, здесь же возможно присутствие детского чувства нежеланности.

· болячки - следствие удерживания гневных слов, чувство неспособности выразить себя.

· проблемы, болезни - результат нерешительности в стремлении «встать и идти», сдерживание себя.
· ком в горле - возникает от парализующего страха, неверия в благополучный исход. 
Грибок - следствие постоянной ориентации в прошлое, не желания принять перемены, консерватизма, застойных убеждений, позволение прошлому управлять настоящим.

· кандидоз—молочница, группа заболеваний вызванных дрожжеподобным грибком - результат потери ориентиров в жизни, когда-то, что предлагают другие люди, воспринимается «в штыки», а собственных решений нет, поэтому возникает сильное чувство безысходности, гнев и разочарование.

Груди - олицетворяют питание, уход, заботу и воспитание.
· болезни груди - свидетельство гиперопеки, чрезмерной заботы и ухода за кем-то, повышенной ответственности за жизнь другого человека или  чрезмерной защиты от кого-то.

· киста, опухоль, язвы - результат стремления занимать в жизни доминирующую позицию, везде и всегда настаивать на своем мнении, давить окружающих своим авторитетом; переживаний, когда это не получается.
· мастит - следствие того, что ваша забота и опека переходит все границы. Слишком большая тревожность и ответственность.
· мастоидит — воспаление соска - происходит в результате сильной обиды, разочарования, крушения надежд, потери системы приоритетов и способности трезво оценивать ситуацию.
Грыжа - вызывается переживаниями, связанными с эмоционально тяжелым разрывом, разлукой со значимым человеком. Так же причиной может быть повышенная ответственность за жизни других людей (чаше всего материальная), эмоциональное перенапряжение. Осознание выбора неверного пути, слишком большого количества энергии затраченной впустую.
Дистрофия прогрессирующая мышечная - появляется вследствие сильно заниженной самооценки, когда собственная значимость, ценность, достоинство, являются понятиями абсолютно не применимыми к себе; неверием в собственные возможности, достижения, успехи. Также бывает вызвана утратой веры, крушением идеалов, утерей доверия. Ощущением, что от тебя ничто не зависит, что жизнь неумолимо следует каким-то своим законам. Невозможностью контролировать ситуацию. Постоянной тревогой и ощущением опасности.

Дыхание - олицетворяет способность принимать жизнь.
· проблемы с дыханием - чаще всего возникают вследствие отношения к себе как к чужому, лишнему, ненужному человеку в это время и в этом месте.

· гипервентиляция — усиленное дыхание - следствие недоверия ко всему, что происходит в окружающем мире, ожидания чего-то плохого и страх впустить в свою жизнь перемены. 

· дыхание плохое порождается ощущением связанности по рукам и ногам. Мыслью, что внешние обстоятельства складываются так, что невозможно действовать так, как хотелось бы. Кажется, что тебя постоянно удерживают. Это раздражает и вызывает чувство бессилия.
· удушье, приступы - показатель страха перед жизнью, неуверенности в благополучном исходе дел, потребности в помощи покровительстве. 
Железы олицетворяют поиск места в жизни, и отношение к тому месту, которое занимаешь на данный момент.

· адреналиновые болезни—болезни надпочечников. Причиной может быть пессимистичный взгляд на жизнь, пораженческая позиция, сильная нехватка положительных эмоций, нежелание заботиться о себе, гнев на себя и ощущение собственной никчемности и недостойности внимания и приложения сил, беспокойство, тревога и неуверенность в завтрашнем дне.

· поджелудочная железа - олицетворяет сладость, свежесть жизни. Панкреатит – воспаление поджелудочной железы - следствие потери умения удивляться и радоваться мелочам, когда кажется, что жизнь потеряла свою сладость и свежесть. Результат переживания гнева, печали и подавленного состояния.

· тимус — вилочковая железа, проблемы - следствие ощущения, что  жизнь с каждым днем предъявляет все большие требования, напирает, становится опасной для свободы и личности.

· щитовидная железа -  проблемы связаны с переживаниями разного рода унижений, когда приходится, забывая о своих желаниях, делать то, что хотят другие. Ослабление функции щитовидной железы вызывается чувством подавленности, связанно с чередой неудач, отказов, вынужденных уступок. Увеличение щитовидной железы - следствие крайнего разочарования в том, что не способны делать то, что хотите, когда все время тратится  на реализацию других, не себя, ярость, что остались «за бортом». Зоб, разрастание щитовидной железы - психологическая причина заболевания кроется в низкой самооценке, позиции жертвы. Когда человек сначала позволяет обстоятельствам и другим людям вторгаться в свою жизнь и управлять ею, а потом ненавидит их за причиненную боль. Возможно чувство, что Вам все время преграждают дорогу. Выстраивают множество препятствий на пути к цели. Тогда мечты остаются неосуществленными, а мысли начинаются с: - «Если бы не. . .».

Желтуха.  (См. Гепатит)
Желчные камни - следствие горечи, обид, безрадостных размышлений и тяжелых мыслей, осуждения и порицания кого-то, или собственной гордыни и спеси. 

Женские болезни возникают вследствие отрицания в себе женщины, непринятие женской роли, модели поведения, собственного тела.

· аменоррея (отсутствие или уменьшение месячных) возникает при переживаниях, связанных с нежеланием быть женщиной. Нелюбви к себе, неприятии всего, что связано с женской природой. Имеется в виду не только физиологическое строение организма, но и социальные роли (опека, забота, материнство) и личностные особенности (мягкость, романтичность, нежность).
· вагинит — воспаление влагалища - случается, когда женщина сердится на супруга, партнера, чувствует себя неудовлетворенной, обойденной вниманием или преданной. Возможно и обратное – чувство собственной сексуальной вины.

· дисменоррея появляется в результате отвращения к своему телу, ощущения себя нескладной, некрасивой, злости на себя и свои поступки. 

· климактерический период - проблемы бывают вызваны страхом перестать быть желанным/желанной. Страхом перед возрастом. Отвержением себя. Чувством, что недостаточно хороши. (Обычно сопровождается истерией).
· лейкорея—бели - психологическая причина кроется в страхе перед мужчинами, ожидании от них неприятностей, уверенности в своей беспомощности перед ними. Возможно обида и злость на партнера.
· матка - олицетворяет место творчества.
· заболевание слизистой оболочки матки, эндометриоз - следствие тревоги и ожидания всевозможных напастей и неприятностей. Потеря чувства безопасности. Разочарование в жизни и постоянные страхи. Часто замена любви к себе любовью к сладостям.

· менструальные проблемы - следствие подавления или отрицания в себе женщины. Отказ от женских ролей, и замена их мужскими, или просто бесполое поведение. Возможно негативное отношение к своей сексуальности или сексу. Секс может считаться грязным или запретным действием, животным инстинктом не нужным разумному существу.
· предменструальный синдром (ПМС) - это следствие боязни трудностей, желания, что бы все решалось само собой, или результат отрицания в себе женщины.
· фригидность - следствие разного рода сексуальных переживаний, связанных с холодностью партнеров, или страхом оказаться непривлекательным/ой. Возможна вера в греховность сексуальных отношений или поучения удовольствия от секса. Иногда причиной формирования фригидности является грубый, жесткий отец-тиран.
· яичники олицетворяют место, где созидается жизнь и творчество.

Жир олицетворяет защиту. Значительные жировые отложения свидетельствуют о сверхчувствительности, часто олицетворяют страх и показывают необходимость в защите. Страх может служить и прикрытием для скрываемого гнева и нежелание прощать. 
· на бедрах (у поясницы) появляется в случае обиды, гнева на родителей.

· на бедрах ног - часто причиной является ярость на отца, детский гнев.
· на животе - это результат злости и обиды на людей, не оценивших и отвергнувших преложенную помощь и поддержку.
· на руках - следствие безответной любви или разочарования во взаимной.

· целлюлит—воспаление рыхлой клетчатки - результат негативных мыслей о прошлом и будущем. Долго сохраняемый гнев и чувство самонаказания. Привязка к боли, испытанной в раннем детстве. Зацикленность на ударах и шишках, полученных в прошлом. Сложности в движении вперед. Боязнь выбрать собственное направление в жизни.

Инфекция. Любые раздражение, гнев, досада ослабляют иммунитет организма, и позволяют бактериям активно размножаться.

Кожа защищает нашу индивидуальность. Это орган восприятия.
· болезни кожи - появляются при утере чувства безопасности физической, материальной или душевной. Могут быть спровоцированы конфликтами в семье и на работе, ссорами со значимыми людьми, ожиданием и страхом перемен к худшему.

· бородавки - небольшие выражения ненависти. Вера в собственное безобразие.

· витилиго - свидетельство потери связи с окружающим миром. Нет привязанности ни к семье, ни к работе, ни к друзьям. Все это существует в параллельном измерении, отдельно от человека.

· волдыри, водяные пузыри появляются когда любые неприятные (или просто новые) для человека ситуации, вызывают сопротивление, желание или изменить их, или свое место пребывания. Речь идет об отсутствии эмоциональной защиты, тяжелом пе​реживании любого нового опыта. 

· волчанка, туберкулез кожи появляется в результате сильно заниженной самооценки человека. Когда он выбирает «политику соглашательства», идет на самые невыгодные условия, лишь бы не спорить и отстаивать свои интересы. Ему легче стерпеть любое унижение, чем постоять за себя. У него присутствует ощущение бесправности и недостойности чего-то хорошего.

· зуд - реакция организма на запретные желания. На те, которые не вяжутся с дей​ствительностью, не вписывающиеся в общепринятые нормы или не соответствующие собственным принципам. Или невозможность достигнуть желаемого. Неудовлетворенность, угрызения совести, раскаяние.
· карбункулы провоцируются злостью на себя за неправильно принятое решение, несправедливое отношение к чему-либо.
· лишай опоясывающий - следствие мнительности, ранимости, чрезмерной чувствительности, необоснованных опасений.
· лишай стригущий - возможен у людей дающих низкую оценку своим способностям и возможностям, позволяющих кому угодно вмешиваться в свою жизнь,  давать советы и требовать следования им.
· мозоли (обычно на ногах) - говорят о постоянном мысленном возвращении в пережитые ранее неприятности.

· простудные болячки, язвы (лихорадочные волдыри), пузырчатый, губной лишай - показатель мучающего человека страха открыто выразить словами негативные эмоции.

· прыщи - результат неприятия себя, недовольства собой.
· псориаз - появляется, когда человек пытается подавить свои чувства, не показать их кому-то, из страха быть обиженным, уязвленным.
· расчесывание царапин - провоцируется чувством, что жизнь сильнее человека, что она диктует ему свои условия, управляет им и может разрушить.
· склеродермит—твердая, плотная кожа - это создание организмом мощной защиты, вследствие постоянного ощущения опасности и раздражения или страха по отношению к другим людям.

· угри - явный показатель неприятия себя, мыслей о том, что нелюбимы, никому не нужны, брезгливого отношения к своему телу, и множества мелких обид на окружающих.
· фистула, свищ - результат страха перед какой-либо ситуацией в жизни, желания не дать ей развиваться, остановить время.
· фурункулы - результат постоянной циркуляции в мыслях гнева, раздражения, обид. Это неумение расслабляться, прощать, принимать мир во всем его многообразии, а не беситься из-за любого несоответствия собственным желаниям и представлениям.
· чесотка появляется у людей, дающих низкую оценку своим способностям и возможностям, позволяющих кому угодно вмешиваться в свою жизнь,  давать советы и требовать следования им.
· экзема - следствие очень сильного отторжения, неприятия чего-то в окружающем мире, когда изменить что-то не представляется возможным, и принять тоже нельзя.  
Кома - вариант ухода, бегства от проблем, когда ситуация кажется безвыходной.

Конечности:

· гентингтона болезнь, подергивание конечностей - следствие убеждения, что правильно жить только так, как живу я и бессильной ярости от невозможности перекроить других на свой лад.
· ногти олицетворяют защиту. Обкусанные ногти. Желание грызть ногти вызывается расстройством планов, крушением надежд, пожиранием себя, злостью на одного из родителей.

· ноги, проблемы с движениями - результат психологической неспособности легко двигаться вперед, когда человека останавливают страхи быть отвергнутым, непонятым, несостоятельным и т.д.; в верхней части ног - результат зацикленности на старых травмах, полученных в детстве; бедро несет на себе тело, сохраняя совершенное равновесие, символизирует большую веру в движение вперед; проблемы с бедром возникают, когда нет ничего, к чему стоило бы идти (поэтому особенно часто проявляется в пожилом возрасте), или когда существует страх идти вперед, нет решимости, ощущения собственных сил или необходимости этого продвижения; голень олицетворяет привычный уклад жизни, принципы, устои; колено олицетворяет гордость и эго; болезни колена свидетельствуют о том, что человек страдает из-за твердолобости, упрямства, гордыни, это последствия неспособности покориться, отсутствия гибкости, нежелания идти на компромисс; человек настроен ни за что не сдавать свои позиции, даже если это никому не надо; проблемы с. голенью говорят о болезненной ломке стереотипов, разрушение идеалов, потеря ориентиров в жизни, неумение или нежелание пустить в свою жизнь перемены принять их; в нижней части ног - результат страха будущего, нежелания двигаться; опухоль на большом пальце - следствие неумения радоваться новому дню, впечатлениям, событиям; ступни ног (до лодыжек) - Олицетворяют наше понимание самих себя, жизни, других людей; лодыжки - Олицетворяют подвижность и направление, «куда идти», а также способность получать наслаждение; проблемы со ступнями ног - возникают в случаях страха перед будущим и отсутствия силы шагать по жизни; вросший ноготь на пальце - появляется из-за ощущения, что исчерпали все свои ресурсы «достигли своего потолка», не имеете морального права двигаться дальше; носки ног олицетворяют мелкие детали будущего.
· пальцы олицетворяют какие-то детали жизни: большой палец олицетворяет интеллект и беспокойство, волнение, тревогу, озабоченность; указательный палец олицетворяет эго и страх; средний палец олицетворяет гнев и сексуальность; безымянный палец олицетворяет союзы и горе, печаль; мизинец олицетворяет семью, притворство, претензии.
· растяжение связок - следствие гнева и сопротивление. Нежелания двигаться в определенном направлении в жизни.
· руки (от кистей до плеч) олицетворяют способность и возможность выдерживать переживания и опыт жизни; запястье олицетворяет движение и легкость; кисти олицетворяют способность держать и управлять, все способы взаимодействия с разными сторонами жизни; локоть олицетворяет способность «сменить курс».
Кости, скелет. Кости олицетворяют строение жизни.
· деформация - следствие консервативного взгляда на мир, существования в узких рамках, которые не оставляют жизненного пространства, давят и зажимают.

· кость лобковая олицетворяет защиту половых органов.
· переломы, трещины - показатель «лопнувшего терпения», бунт против подавляющих факторов (людей, обстоятельств, отношений).
· позвоночник - гибкая поддержка жизни. Искривление позвоночника - следствие недоверия жизни, отвержение всего нового, попыток придерживаться, старых отживших мыслей и принципов. И отсутствие мужества признать свою неправоту. Неправильная осанка, посадка головы вырабатывается, когда у человека нет уверенности в собственных силах. Существует страх не справиться с чем-то неизвестным из будущего. Бесконечное желание откладывать дела «на потом». Смещение диска - следствие нерешительности, чувства одиночества и лишенности всякой поддержки; страдания оттого, что во всем приходится рассчитывать только на себя; неверия в возможность помощи со стороны.

· остеомиелит - следствие философских переживаний о неправильном устройстве мира и горечи от того, что эти мысли ни кто не разделяет, поддерживает.
· остеопороз — пористость костей возникает в результате пронзительного чувства одиночеств, ответственности за все, когда остаешься один на один с миром и неоткуда ждать помощи и поддержки.
· рахит - следствие отсутствия чувства любви и безопасности.
Кровеносные сосуды

· артерии несут радость жизни.

· атеросклероз—утолщение стенок сосудов, препятствующее хорошему кровообращению является следствием предвзятого, мрачного, пессимистического отношения к жизни, отказа увидеть, добро, свет, радость в окружающем мире. Сопротивления всему хорошему, что происходит вокруг, постоянного напряжения в ожидании неприятностей, узколобости.

· вены варикозные. Психологические предпосылки данного заболевания – постоянное пребывание внутри ненавистной ситуации. Убежденность, что ее никак нельзя изменить, апатия, упадок духа, обескураженность. Непосильная эмоциональная и физическая ноша.
· мигрень - результат гипертрофированной самостоятельности, когда любая ведомая роль вызывает внутренний протест. Или следствие навязчивых сексуальных страхов.
· рассеянный склероз появляется в результате консервативных убеждений, неумения приспосабливаться к меняющимся условиям жизни, и связанных с ними страха перед жизнью и досады, что все не так, как хочется. 
· флебит — воспаление вен - развивается у людей, загнавших себя в узкие рамки, ограниченных в свободе и времени семьей. Работой или еще чем-то. И обвиняющих в формировании этой ситуации окружающих, которые оказываются ответственными за отсутствие радости в жизни и в том, что человек несет этот непосильный груз. 
Кровь олицетворяет радость в жизни, свободное течение по ней. Болезни крови - результат полного застоя в жизни, безрадостного существования, однообразия. Отсутствие циркуляции идей, мыслей.
· анемия—недостаток гемоглобина в крови. Это заболевание чаще всего появляется в случаях, когда люди по отношению к окружающему миру занимают позицию сомнений и критики: «Да, но». Соответственно, любое, даже очень хорошее событие, рассматривается под микроскопом в поисках изъяна, а значит, настоящая радость в жизни отсутствует. Появляется разрушающий страх перед жизнью и чувство, что недостаточно хороши для окружающего мира.
· гипергликемия. См. Диабет. 
· гипогликемия — пониженное содержание сахара в крови возникает в результате утери радости жизни, рационально-потребительского подхода ко всему. Все оценивается по шкале «полезно – бесполезно». И такие вещи как мечты, фантазии, радость за близких людей, гордость и удовлетворение собой попадают в разряд ненужных. А ведь нести рюкзак легко только тому, кто ожидает удовольствия и радости от того, что его ждет впереди. Ели этого нет, появляется ощущение непосильной ноши, бесполезности существования. 
· диабет (гипергликемия) провоцируется зацикленностью на нереализованных желаниях, сожалениями о том, чего не сделал, сделал не так или вовремя не вмешался. Отсюда огромная нужда контролировать, и ощущение, что не ос​талось никакой радости, свежести в жизни.
· лейкемия — белокровие - следствие нереализованности творческого потенциала, ощущения бренности и бесполезности существования. «Если мне не удалось достичь больших высот, какой смысл вообще шевелить лапками?».

· коронарный тромбоз появляется когда чувство одиночества провоцирует «самокопание», вытаскивание наружу страхов, что чего-то не сделал, или не можешь сделать, или просто не достаточно хорош. 

· кровотечение - показатель разочарования в себе или жизни, потеря умения радоваться. 
· малокровие с серповидными эритроцитами возникает когда уничижительные мысли: «со мной что-то не так», «я не достоин этого», «у меня все равно не получится так как у них» и т.д., отравляют радости жизни, постепенно вообще уничтожая их.
· мононуклеоз (железистая лихорадка, увеличение лимфатических узлов, селезенки) - появляется, когда человек отчаивается получить любовь и одобрение от кого-то, и сам перестает о себе заботится. Кроме того, занимает в жизни позицию скептика и критика.
· Пфайфера болезнь — инфекционный мононуклеоз - результат обиды на окружающих, не заметивших, недооценивших человека.
Кровяное давление:

· высокое - свидетельствует о том, что в жизни человека на протяжении длительного времени, существуют неразрешимые эмоциональные проблемы, не дающие расслабиться.

· низкое - говорит о пораженческой позиции в жизни, неверии в успех и свои силы. 

Легкие олицетворяют способность принимать жизнь.
· кашель, покашливание - следствие несогласия со своим положением в жизни, желания увеличить свою значимость или получить больше внимания.
· проблемы с легкими могут быть вызваны любыми огорчения, влекущими за собой подавленное состояние, депрессию, или уничижительным отношением к самому себе, когда сам факт собственного существования считается неприятностью и недоразумением.
· туберкулез. Психологическая причина кроется в сильном эгоцентризме, зацикленности на своих гениальных идеях или мучительных, страшных мыслях о мести.

· эмфизема - результат страха перед жизнью, неверия во что-либо хорошее и убеждения, что жить вообще не стоит.

Лимфа, проблемы - свидетельство того, что в вашей жизни есть все, что угодно кроме положительных эмоций: материальные ценности, деньги, обиды, потери и прочее. Не осталось места только любви и радости.
· лимфатические узлы, опухоль - следствие низкой самооценки и стремление перерастающее в одержимость доказать кому-то и самому себе свою ценность и значимость. В этой гонке за тем, чтобы вас приняли, забывается радость жизни.

Лихорадка - один из методов, найденных организмом для избавления от злости.

Лицо - олицетворяет то, что, мы показываем миру.
· обвисшие черты лица - результат потребительского отношения к жизни и обиды на нее за то, что не оправдала надежд, и все происходит не так как задумано.

Мозг олицетворяет место сбора и обработки информации.

· Альцгеймера болезнь - формируется из желания покинуть эту жизнь. Неспособности пос​мотреть в лицо жизни такой, какая она есть. Отказа взаимодействовать с миром таким, какой он есть. Бесплодных попыток все изменить, переделать под себя. Ощущений необратимости, безнадежности и беспомощности. Гнева на себя и окружающих за то, что все так, а не иначе.
· амнезия—частичное или полное отсутствие памяти - часто вызвано страхом перед настоящим и будущим. Ощущением невозможности решать возникающие проблемы. Желанием убежать от жизни, спрятаться, перестать быть. Переживанием беспомощности, неспособности постоять за себя.
· апоплексический удар, припадок - случается, когда желание перестать быть здесь и сейчас становится особенно сильным. Факторы, провоцирующие это состояние, могут быть связаны с неприятностями в семье или личными неудачами. А само состояние – это бегство от семьи, от, себя, от жизни.
· гипофиз — олицетворяет центр контроля. Опухоль, воспаление головного мозга возникает как следствие преобладания у человека мыслей о насилии. Склонности к решению всех проблем при помощи разрушения, подавления, наказания. Сила как самоцель, сила как способ жизни. Желание что-то изменить, незнание как.
· менингит спинного мозга. Психологической причиной служат конфликты, ссоры, раздор в семье. Жизнь среди неприязни и обид. Возможен внутренний конфликт с самим собой и чувство одиночества, отсутствие поддержки.
· наркопепсия — непреодолимая сонливость - это результат воздействия очень сильного стресса, когда человеком владеет страх и желание уйти от ситуации.
· опухоль мозга. Психологическим фактором, повлиявшим на ее возникновение может быть консерватизм, упрямство, неприятие нового, изменений в жизни.

· умопомешательство - результат бегства от семьи. Это уход от проблем жизни.

· эпилепсия. Психологической причиной являются очень сильные отрицательные эмоции, связанные с борьбой с самим собой. Это может быть чувство преследования, отрицание жизни, чувство огромной борьбы. Насилие по отношению к себе.

Мочевой пузырь

· инфекция провоцируется чувством унижения. Оскорблением, чаше всего, нанесенным значимым человеком противоположного пола (лю​бовником/любовницей).

· недержание мочи (энурез). Психологической причиной обычно является страх перед родителями, когда они авторитарны или деспотичны.
· цистит - следствие запрета себе оглядываться в прошлое и тайного переживания обиды и оскорбления.
Нервы олицетворяют общение, связь с окружающим миром. Рецептивные передатчики.
· апатия - постепенно наползающее состояние. Оно окутывает, обездвиживает человека, сопротивляющегося чувствам. И чем жестче заглушение своего "я", уничтожение эмоций, привязанностей и страх перед ними, тем сильнее апатия.

· беспокойство, тревога. Общий смысл этого состояния - недоверие к тому, как течет и развивается жизнь.

· бессонница дает о себе знать, когда мысли занимает страх перед будущим, чувство вины за прошлые ошибки, невозможность простить их себе и неверие в прощение других.

· бешенство, водобоязнь - появляется как результат переживания ослепляющей ярости, злости, когда формируется убеждение, что насилие — единственное ре​шение проблемы.

· гиперактивность. Психологическая причина кроется в страхе быть раздавленным ситуацией или подавленным окружающими. Это подсознательное стремление уменьшить силу давления за счет количества движений.
· заикание - результат давления, удержания человека в узких рамках, без возможности самореализации и самовыражения. Запрет плакать.
· ишиас—невралгия седалищного нерва часто вызывается ощущением, что «не твердо стоите на ногах», неуверенностью в завтрашнем дне, страхом, связанным с деньгами и будущим. 
· невралгия обычно появляется, когда с кем-то очень больно общаться из-за вины или обиды.

· нервное расстройство - следствие глубокого сосредоточения на собственных проблемах, неудачах, ошибках. Когда человек не может себя простить и не видит выхода из ситуации.

· нервозность - страх, беспокойство, тревога, борьба, метания, торопливость.

· оцепенение, нечувствительность, окоченение (парестезия) - результат отказа себе в любви и внимании. Чувство, что больше не осталось никакого фун​дамента, на котором можно было бы строить жизнь.
· паралич. Психологической причиной может быть уверенность в том, что ситуация в которой находится человек сильнее его. Кажется, что ее невозможно разрешить. Единственный выход – бегство от ситуации или от человека, однако, страх и ужас сковывают движения. Паралич лицевого нерва - результат постоянного контроля над эмоциями.  Нежелание выражать свои чувства. Параличное дрожание. Вызывает мысли о полной беспомощности, бессилии, абсолютной не способности не справляться с трудностями. Это результат зацикливания на проблемах, нежелания изменить угол зрения, посмотреть на ситуацию с другой стороны. Паркинсона болезнь - результат сильного желания контролировать любые мелочи. И страх что-то потерять, упустить. Удар, паралич - следствие  крайней степени консерватизма и нежелания меняться, приспосабливаться к жизни, желания чтобы жизнь приспосабливалась под вас. Церебральный паралич - отчаянная попытка сплотить семью, которой не хватает любви и взаимопонимания.

· тик, подергивания - результат болезненного отношения к вниманию других людей, страха, что на вас смотрят другие.

Несчастные случаи как не странно, тоже притягиваются нашими мыслями. Это результат веры в насилие или не способности заговорить вслух о своих нуждах и проблемах. 

· болячки, раны, язвы - результат подавления негативных эмоций, когда выражение недовольства считается недопустимым. Находится множество причин, чтобы  загнать свое раздражение вглубь себя (правила поведения в обществе, необходимость сохранять отношения, страх перед авторитетом и т.п.) и ни одной, чтобы потом вынуть оттуда и отпустить.
· ожоги. Делая одни и те же простые вещи, мы иногда обжигаемся, иногда нет. От чего это зависит? Оказывается, от раздражения и гнева. Вспомните, часто ли вы обжигались, будучи спокойны и уравновешены?
· повреждения - способ наказания, результат вины, злости на себя.

· порезы - результат нарушения собственных правил, отступление от принципов.
· раны - следствие гнева на себя и чувства вины.
Hoc олицетворяет признание, одобрение себя.
· заложенный нос - следствие низкой самооценки, уничижительных мыслей, отрицания собственной ценности.

· задненосовое течение - психологическая предпосылка – ощущение себя жертвой времени, обстоятельств, кого-то более сильного и т.д., жалость к себе, невыплаканные слезы.

· заложенные пазухи синуса - таким образом проявляет себя накопленное раздражение по отношению к какому-то близкому человеку.

· течение из носа -  выражение организмом потребности в признании, одобрении, любви, помощи. Следствие горького чувства, что не признают и не замечают.

Обморок, потеря сознания - результат страха, чувства, что поставленная задача выше ваших сил. 
Опухание - следствие обилия дурных мыслей, содержащих злость, обиду, месть и безнадежность.

Опухоли - реакция организма на постоянное возвращение к старым ранам и потрясением. Или на неумение прощать себе ошибки, т.е. угрызения совести, раскаяние (повод этих переживаний, можно соотнести со значением заболевшего органа).

· киста - результат постоянного обращения к неприятным событиям прошлого. Переживание старых травм и сожаление, что ничего нельзя изменить.
· рак. Все психологические причины связаны с длительным переживанием негативных эмоций. Это и  глубокая чувственная рана, и длительное чувство негодования и обиды. Возможно скрытое, либо окрашенное горем и печалью пожирание себя.
· фиброзные опухоли  и кисты - следствие постоянного возвращения к обидам, нанесенным партнером, смакования своей оскорбленности, или разочарования в себе как в женщине.

· фиброз кистозный - результат огромной жалости к себе и пессимистического отношения к  жизни, когда окружающий мир воспринимается как противник, а не как друг и союзник.

Пагубные привычки - следствие непонимания себя. Неумение прислушиваться к себе, чувствовать себя, любить и заботиться о себе. Это тот случай, когда не услышанные и непонятые истинные потребности заменяются суррогатом.

· алкоголизм начинается от преследующего чувства бесполезности, пустоты, вины перед собой и близкими за крушение надежд, планов, из-за несоответствия окружающему миру. Происходит отрицание себя.

Паразиты - следствие починенной позиции в жизни, когда в ней хозяйничают все, кому не лень. Это переложение ответственности за свою судьбу на чужие плечи, и передача власти над собой другим людям.

· солитеры - результат беспомощности в отношении воображаемых позиций других людей, ощущение себя жертвой или грязным, недостойным.

Печень олицетворяет место, где находится гнев и негативные эмоции.
· проблемы с печенью - следствие потребительского отношения ко всему, вечного недовольства жизнью, постоянных придирок. Капризы, жалобы на плохое самочувствие, чтобы луди не предъявляли ответных требований к самому человеку. Вялость и постоянное раздражение отравляют печень.

· гепатит. Печень собирает и выводит из организма яды. Человек отравляет себя страхом, злобой, ненавистью. Когда эти чувства не покидают человека, печень заболевает. Гепатит – следствие сопротивления переменам, постоянного переживания старых, обид, неудач, неприятностей и неприятия всего нового, что непременно приходит в жизнь человека.
Пищеварительная система:

· Желудок управляет питанием. Символизирует способность человека переваривать, усваивать идеи. Болезни желудка - результат сопротивления переменам. Страх впустить в свою жизнь что-то новое, или невозможность его принять. Гастрит - это болезнь страха перед будущим, неопределенности, неуверенности в завтрашнем дне и себе самом. Страха, что не сможешь соответствовать требованиям, предъявляемым жизнью. Ощущение себя песчинкой в океане жизни от которой ничего не зависит. Изжога - результат страха или самокритики, раскаяния. Несварение желудка, диспепсия, нарушение пищеварения - результат сидящего глубоко внутри страха, ужаса, тревоги, когда кажется, что не сможешь переварить то, что предлагает жизнь. Отрыжка говорит о том, что вы с жадностью и слишком быстро прогла​тываете все, что с вами происходит. Пищевое отравление - следствие чувства беззащитности, ситуации, когда кто-то посторонний жестко берет на себя контроль и управление вашей жизнью. Рвота - результат сопротивления, страха перед чем-то новым, неизведанным или отторжения какой-то идеи. Тошнота - результат страха, отрицания какой-нибудь мысли или опыта.

· Кишечник олицетворяет принятие и адаптацию, ассимиляцию чего-либо, поглощение, и умение избавляться от ненужного, отжившего. Проблемы с кишечником возникают при нарушении перечисленных функций. Аппендицит. Психологической причиной-провокатором в данном случае служит страх. Страх перед жизнью, изменениями, новыми перспективами, неверие в возможность благополучного исхода. Ощущение себя «в стане врага» и убеждение, что от жизни чего-то хорошего ждать не стоит. Газы, скопление газов (метеоризм). Свидетельство того, что какие-то первоначально принятые мысли или идеи, в определенный момент, блокируются страхом, сомнениями и не имеют дальнейшего развития, выхода. О таких случаях мы обычно говорим «и хочется, и колется». Геморрой появляется когда жизнь человека заполняет чрезмерный контроль всего и вся, ответственность за все, что происходит с работой, близкими, друзьями. Ощущение, что без него все остановится или пойдет не так как надо. И страх, что на все это не хватит энергии. Раздражение, что на себя не остается времени и сил. Обида на окружающих, не ценящих в должной степени его великой жертвы собой. Тя​гостное чувство непонятости, неоцененности, тщетности усилий. Диарея (понос) провоцируется негативными ожиданиями, страхом пред будущими событиями. Желанием избежать предполагаемых неприятностей. Дизентерия возникает в результате чувства притеснения, угнетения, по​давленности и безнадежности. Запор возникает вследствие постоянного мысленного возвращения к прошлым ситуациям или идеям; желания переиграть по-новому, терзаний: - «Надо было сделать иначе. . .», или - «Вот, если бы я. . .». Илеит (воспалительное заболевание слизистой оболочки тонкой кишки) - следствие тревоги, боязни не соответствовать требованиям предъявляемым жизнью. Колиты (воспаление слизистой оболочки толстой кишки) чаще всего случаются, когда к человеку все время предъявляются повышенные требования. Что бы ни сделал, чего бы ни добился – этого мало, или сделано недостаточно хорошо, могло бы быть и лучше. Поэтому, человек постоянно переживает угнетение и поражение, испытывает потребность в одобрении, любви и ласке. Колит спастический - следствие жизни по принципу: «так плохо, но если этого не будет, станет еще хуже». Это страх дать уйти чему-то не нужному, отжившему. Слизь в толстой кишке - результат путаницы мыслей, постоянного возвращения к старому, переживаниям и событиям прошлого.

· Пищевод (основной проход), проблемы - результат смены жизненных ориентиров, когда-то, что было раньше потеряло всякий смысл, приятное стало неприятным, а новых ориентиров не появилось.

· Язва появляется, когда человеку не дают покоя травмирующие мысли. Он боится жить, кажется себе недостаточно хорошим, достойным совершенным и т.д. Язва пищеварительных органов - результат комплекса неполноценности, связанного с телом. Это проявление страха, веры в то, что вы недостаточно хороши, страстного желания нравиться.
Плечи олицетворяют меру веса жизни. Сутулые плечи – признак того, что человек несет слишком тяжелое бремя, прямые плечи говорят о том, что жизнь приносит человеку радость. 
Полиомиелит - результат крайнего проявления ревности, собственничество, желание управлять кем-то или остановить его. 
Почки.

· проблемы с почками - следствие резкого падения самооценки из-за какой-либо неудачи, разочарования, ошибки. Из-за них человек чувствует свою несостоятельность или не способность добиться того, что хочет, никчемность, незначительность. Это следствие мыслей о себе, как о неудачнике, не могущем ни чего сделать правильно, человеке, не достойном чего-то хорошего, ущербном.

· водянка - показатель конфликта «надо что-то менять - не могу (или не хочу) этого сделать». Это когда человек  таскает за собой огромное количество тяжелых, бесполезных вещей, знает, что без них легче и приятнее, но не выбрасывает, а кряхтя и потея продолжает нести.

· воспаление, нефрит, хронический нефрит, сморщенные почки - заболевание людей очень чувствительных или мнительных. Это результат слишком сильной реакции на неприятности или неудачу.
· отек - организм пытается самостоятельно утопить то, от чего вы не хотите или боитесь отказаться, избавиться.

· пиелонефрит появляется в результате сексуального оскорбления, унижение которому подвергает партнер, и, соответственно, долгих терзаний по этому поводу, и желание мстить и обвинять других.

· удержание жидкостей - следствие страха потерять что-то очень важное, дорогое. Неслучайно, почти все беременные женщины страдают отеками. 

Простуда, холод, охлаждение, озноб - результат желания отступить, перестать бороться, усталости. 

· ангина, гнойный тонзиллит. Причиной служат ситуации, когда невозможно высказываться, защищая свои интересы, взгляды, позиции или сильное убеждение, что это невозможно. То есть абсолютная уверенность в том, что вы не можете или не имеете права, поднять голос в защиту своих взглядов и попросить удовлетворить свои потребности.

· бронхит - следствие жизни в условиях постоянного конфликта в семье. Когда отношения все время остаются натянутыми и ссора – обычный выплеск эмоций. Дом перестает быть безопасным местом и не дает возможности расслабиться. Он становится источником опасности и заставляет защищаться. Иногда бронхит провоцируется аналогичной ситуацией на работе или внутренним конфликтом с самим собой.

· грипп - ответ организма на постановку общественных целей, выше индивидуальных. Когда личные потребности приносятся в жертву коллективным нуждам. Речь идет о  потере индивидуальности, замене своего мнения статистическими данными.

· ларингит—воспаление гортани - прямое следствие боязни высказаться, когда обида или гнев на кого-то авторитетного или значимого были подавлены и не получили выражения в словах.
· насморк, катар верхних дыхательных путей - следствие ощущения, перегруженности, когда слишком много наваливается сразу, смущения, беспорядка мыслей, огромного желания отдохнуть.

· пневмония — воспаление легких - результат эмоционального истощения, усталости, состояния близкого к отчаянию.
· респираторные заболевания - результат страха полностью принять жизнь.
· тонзиллит—воспаление миндалин - следствие подавления эмоций и творчества, в результате страха их проявлять, быть непонятым и осмеянным, отвергнутым или раскритикованным.
· Прямая кишка. См. Анус.
Ревматизм. Психологической предпосылкой этого заболевания является чувство, что вас делают жертвой, мучают, обманывают, преследуют. Отсутствие любви. Хроническое чувство горечи. Негодование, возмущение.
Рот олицетворяет принятие новых, идей и подпитки. Проблемы – свидетельство установившихся мнений, закрытого ума. Неспособность принимать новые идеи.
· герпес на губах - показатель невысказанных горьких слов.

· десна. Кровотечение говорит об отсутствии радости при принятии решений. Больные десны - Показатель неспособности отвечать за свои решения, отстаивать их и доводить начатое до конца.

· дурной запах - гнилые, непрочные, слабые позиции, низкие разговоры, сплетни, грязные мысли.
· зубы олицетворяют решения. Болезни зубов вызваны нерешительностью. Когда все время кажется, что не достаточно информации или времени на ее осмысление для принятия решений. Хочется, чтобы каждый поступок был совершенным, идеальным, а это оказывается «не по зубам». «Не знаю, как сделать лучше и предпочитаю не делать ни чего».

· челюсть. Проблемы с челюстью обычно бывают вызваны гневом, негодованием, возмущением, чувством обиды, желанием отомстить. Помните пословицу «от злобы челюсть свело». Спазм челюстных мышц - результат сильного гнева и желания подавить, спрятать это чувство.
· язвенные воспаления, стоматит - результат сдерживания, соблюдения приличий, боязни авторитета или нежелания рушить отношения, когда  человека мучают слова, которым он разрешает быть произнесенными. Это слова гнева, порицания, упрека.
· язык олицетворяет способность получать позитивное наслаждение от жизни. 

Селезенка. Проблемы с селезенкой - результат хандры, злобы, раздражения, навязчивых идей, относительно происходящих в жизни вещей.
Сердце олицетворяет центр любви и безопасности, защиты.
· приступы сердечные случаются, когда человек перестает радоваться и мысли о деньгах, работе и т.д. не оставляют для радости места в сердце.

· проблемы с сердцем - результат мыслей о постоянной усталости, перенапряжении, давлении, упаднических настроений и частого переживания негативных эмоций.
· тахикардия параксизмальная - следствие постоянного напряжения, связанного с привычкой «не выносить сор из избы», желания замалчивать неприятности, создавать иллюзию благополучия, когда что-то не так и страха, что это не получится. Дополнительное напряжение создает неуверенность, что хватит сил совладать со следующим сюрприз, который преподнесет жизнь.
Сколиоз. См. Плечи сутулые.
Слабость - выражение психологической потребности в отдыхе, положительных эмоциях, приятных ощущениях.
Спайки в животе - результат страха, желания остановить время.
СПИД чаще всего поражает людей не любящих и не принимающих себя, несоответствующих собственным требованиям к человеку или испытывающих чувство вины на сексуальной почве, ненавидящих, презирающих себя за сексуальные причуды и пристрастия. 

Спина представляет собой поддержку от жизни. Болезни:

· верхняя часть - результат сдерживания, подавления своей любви к кому-то или потребности в ласке, нежности, участии, чувстве, что любимы. 

· средняя часть -  следствие острого желания перестать тащить на себе груз ответственности за других людей или просто усталости его нести и угрызений совести за недостойные мысли.

· нижняя часть - результат всевозможных страхов, связанных с деньгами, неуверенности в себе и своих финансовых возможностях, отчаянье получить средства со стороны.

Старость, дряхлость. Человек, окруженный любовью, заботой и вниманием, дольше сохраняет молодость. Его тело не разрушают мысли, связанные с их недостатком. Ему не нужно контролировать окружающих и выцарапывать из них время на общение. Он не тратит на это сил и не отравляет себя обидами. 
Столбняк - показатель потребности выпустить на волю гнев и мучающие мысли.

Суставы олицетворяют перемены направлений в жизни и легкость этих перемещений.
· артрит—воспаление суставов, подагра - это заболевание обиженного человека, постоянно переживающего негодование, гнев по поводу того, что его не любят, с ним не считаются, все делают не так, как он того желает, готового критиковать все и вся.

· бурсит — воспаление мешочка (между сухожилием и костью). Подавленный гнев. Желание избить кого-то.

· пальцы, пораженные артритом - это выражение чувства обманутости, предательства. Непрощение и желание мстить, наказывать. Обвинение, порицание, вина.
· подагра - болезнь властных людей. Следствие потребности в доминировании, желания повелевать, управлять, подавлять; нетерпимости и раздражительности. 
· ревматоидный артрит - следствие ощущения, что очень обременены, обмануты, сильного желания критиковать что-либо авторитетное. 
Сыпь. 

-
дети. Когда ребенку не хватает внимания, заботы, проявления родителями чувств, и он переживает по этому поводу, организм приходит на помощь и привлекает внимание таким способом. 

-
взрослые. Результат раздражения по поводу отсрочек, задержек. Выход наружу гнева и страхов, связанных с ожиданием. 
Тело: дурной запах - результат страха перед людьми, недоверия им, ощущения собственной недостойности, незначимости или отвращения к себе.  
Узелковые утолщения. Причины в переживаниях, связанных с карьерой, профессиональных неудачах, чувстве обиды, негодования, возмущения и расстройство планов.
Усталость - показатель сопротивления, скуки, отсутствия любви к тому, что делает человек.

Уши олицетворяют способность слышать.

· звон в ушах - следствие отказа слушать свой внутренний голос, недоверия интуиции, упрямства или просто отказа что-то слушать.
· глухота - реализация подсознательного стремления к уединению, изоляции. Исполнение желания чего-то не слышать, убежать, спрятаться от решения проблемы.
· отит—боли в ушах - результат явного не желания что-то слышать. 
Храп. Замечали, что дети никогда не храпят? Они гибки и подвижны, с радостью принимают мир во всем его многообразии. У них нет консерватизма и шаблонного мышления, присущих взрослым, а именно они и вызывают храп. 

Хронические болезни. Любая хроническая болезнь, так или иначе, связана с плохой адаптацией к меняющимся условиям жизни. Это или страх перед будущим, или стремление не пускать в свою жизнь перемены, или постоянное чувство тревоги и ощущение опасности.

Шея олицетворяет гибкость, способность видеть, что происходит там, сзади.
— проблемы с шеей - следствие отказа посмотреть на вопрос с разных сторон, упрямства, жесткости, непреклонности.
Эдисона болезнь—(см. Адреналиновая болезнь) надпочечная недостаточность. 
Ягодицы олицетворяют силу, мощь. Обвисшие ягодицы — потеря силы.

ГЛАВА 8.

“ПРИДАЙТЕ МНЕ ПОЗУ УДИВЛЕНИЯ...”
Все главы нашей книги посвящены тому, как внешне проявляются внутренние состояния человека и его личностные особенности. Эта глава не будет исключением. Теперь мы хотим обратить ваше внимание на то, какие позы принимает наше тело, в зависимости от того, как мы чувствуем себя в этот момент.

Вы любите наблюдать за животными? Обратите внимание на их поведение - одними позами они способны передать весь спектр возможного отношения к происходящему. И вот, что интересно - подобный способ выражения понятен не только самим “братьям нашим меньшим”. Скорее всего вы безошибочно можете определить, стоит ли брать на руки подошедшую к вам кошку или это черевато исцарапан​ными руками. Точно так же вряд ли вам придет в голову мысль погладить собаку, которая приготовилась к броску. Неправда ли, несложно отличить, когда зверь агрессивно настроен, а когда наоборот ждет от вас ласки. К сожалению, в общении с людьми мы совсем не всегда настолько проницательны. Почему же это происходит?

Большого секрета здесь нет. В отличие от животных, человек обладает таким количест​вом способов общения и проявления собственных эмоций, что мы уже привыкли больше обращать внимание на самые яркие из них и простые для понимания. Здесь же кроется причина того, что мы так часто обманываемся. Из всего вышесказанного следует, что владение так называемым “языком тела” позволяет моментально ориентироваться в складывающейся ситуации, адекватно воспринимая происходящее. 

Вы часто уделяете внимание положению ног? Людям свойственно заботиться о своем внешнем виде, выбирать эффектные позы и привлекательные выражения лица, но при этом совершенно забывать ногах. А ведь именно они явно свидетельствуют о внимании к партнеру и о степени вовлеченности в общение. Положение стопы объективно указывает то направление, в котором человек намерен двигаться. Когда носок ступни направлен в сторону партнера, это говорит о внимании, готовности к общению.  Если же после вашего обращения человек повернулся к вам, но носки его ботинок (или ее туфелек) продолжают “смотреть” в другую сторону, то, скорее всего, внимание вам уделили из вежливости, без особого желания продолжать общение. В сидячем положении показателем заинтересованности могут служить колени.

Если же обратить внимание на то, как обычно стоит ваш партнер по общению, можно узнать некоторые подробности о его личности.

Человек, привыкший стоять, нешироко расставив ноги (на расстоянии не более 20 см) и равномерно распределив вес тела обладает спокойным, уравновешенным характером, но при этом достаточно энергичен. Такие люди достаточно уверены в себе, их отличет твердость и целеустремленность, но они способны быстро адаптироваться к предлагаемым условиям и изменять свое поведение соответственно обстоятельствам.

Широко расставленные ноги характерны для людей с низкой самооценкой и явной неуверенностью в себе. Такой человек нуждается в постоянном самоутверждении, что и проявляется в его поведении и выбираемых им позах.

Если же ваш собеседник не имеет ни малейшего отношения к балету, но носки его ступней явно повернуты наружу, то он, несомненно, обладает завышенной самооценкой.

И напротив, человек, привыкший ставить ноги носками внутрь наверняка окажется необщительным, стеснительным и боязливым.

Хочется заметить, что любые позы, при которых тело зрительно кажется меньше, говорят о нежелании общаться, замкнутости, боязни агрессии. В зависимости от того, насколько характерна для человека такая поза, можно говорить о ситуативном проявлении перечисленных нами качеств или о их принадлежности к личностным особенностям.

О сиюминутном состоянии человека больше говорит положение его тела в целом, поэтому ниже мы предлагаем вам описание наиболее популярных поз. Помните, у Е.Шварца в “Тени” первый министр просит своих помощников придать ему “позу удивления”? Казалось бы - зачем? Неужели недостаточно просто высказать собственное изумление? Оказывается - недостаточно. Каждому из нас в той или иной степени свойственна демонстративность, поэтому нам бывает недостаточно выразить собственные чувства и эмоции при помощи речи и мимики, и тогда мы подключаем к процессу общения все свое тело целиком. А наше стремление ярко и понятно продемонстрировать свое состояние собеседнику в свою очередь приводит к возникновению целого “языка поз”. К словарику этого “языка” мы и предлагаем вам перейти.

1. Азарт – сидя или стоя - тело наклонено вперед, руки подняты вверх или устремлены к объекту, вызвавшему это состояние, голова расположена так, чтобы было удобно смотреть на интересующий предмет. Создает впечатление активности, готовности к деятельности. Свидетельствует об эмоциональности человека.

2. Безразличие – в любом положении - тело расслаблено и занимает максимально комфортное положение, голова может быть несколько отвернута в сторону от собеседника. Если эта поза утрирована, то есть человек демонстративно поворачивается спиной - это говорит о явном неуважении к собеседнику, самомнении, может быть о высокомерном отношении к людям вообще.

3. Боль – в этом случае человек занимает положение, при котором больной орган оказывается максимально защищенным, старается снять нагрузку с окружающих его мышц. 

4. Внимание – похожа на позу, говорящую о состоянии азарта, однако не оставляет впечатления активности. Тело так же наклонено вперед, голова повернута к интересующему объекту, руки расслаблены.

5. Возбуждение - тело как бы разворачивается, зрительно становится больше, раскрывается, плечи расправляются, ноги ставятся на ширину плеч. В этом состоянии человек обычно начинает бурно жестикулировать, размахивать руками.

6. Вызов - тело напряжено и выпрямлено, грудь выгнута вперед, “колесом”, голова приподнята, плечи обычно чуть отведены назад, ноги расставлены - человек стоит очень прочно и основательно. Руки могут быть уперты кулаками в бока.

7. Грусть – тело “обмякшее”, все мышцы расслаблены, руки и плечи опущены, голова наклонена вниз.

8. Злость – тело собрано, мышцы напряжены, голова чуть втянута в плечи. 

9. Интерес – см. Внимание.

10. Кокетство – тело повернуто несколько боком к собеседнику, голова немного наклонена в сторону, одно плечо приподнято.

11. Мечтательность – тело расслаблено, голова приподнята, взгляд может быть устремлен вверх. Иногда человек в таком состоянии одной или обеими руками подпирает голову (в сидячем положении).

12. Обида, разочарование - тело чуть отклонено назад, плечи опущены.

13. Приветливость - тело устремлено к собеседнику, руки могут быть протянуты вперед и чуть разведены в стороны.

14. Подозрительность, недоверие, сомнение - тело отклонено назад, голова чуть повернута в сторону.

15. Подобострастие, заискивание - тело напряженное, согнутое вперед, шея втянута, голова наклонена вперед.

16. Презрение, высокомерность - человек стоит или сидит практически боком к собеседнику, голова повернута в сторону и приподнята.

17. Раскаяние - тело выпрямлено, руки “висят” вдоль туловища, голова опущена.

18. Смущение (конфуз) - тело как бы сворачивается: плечи сведены вперед и вниз, руки опущены, ступни ног повернуты носками внутрь, голова наклонена вниз.

19. Сосредоточенность - см. внимание.

20. Страх - тело напряжено, голова вжата в плечи, ноги могут быть чуть согнуты в коленках.

21. Стыд - в зависимости от ситуации и “оттенка” этого чувства -см. Раскаяние или Смущение.

22. Удивление - тело выпрямлено, чуть отклонено назад, руки опущены и чуть разведены в стороны.

Предложенный нами словарик был бы неполным без описания поз, при помощи которых мы управляем разговором, подчеркиваем особенности ролевых взаимоотношений с окружающими нас людьми. Для того, чтобы понять, каким образом позы, принимаемые нами, влияют на ход беседы и отношения с собеседниками, нужно вспомнить понятие “личного пространства”. Скорее всего, вы с ним уже знакомы, но мы позволим себе повториться. 

Итак, у каждого из нас окружающее пространство делится на несколько зон: 

Зона “интимной близости” (до 50 см).

Такая степень сближения между людьми предполагает любовные, родственные или очень близкие дружеские отношения. “Непрошенный гость” в этой зоне может вызвать смущение или раздражение, если же он еще и агрессивно настроен, реакцией на него может стать страх. Мужчина и женщина, находящиеся на таком расстоянии друг от друга в общественном месте, скорее всего будут восприняты, как сексуальные партнеры. Исключение составляют ситуации, связанные с общественным транспортом. Как вы понимаете, держаться друг от друга на расстоянии более полуметра в нашем метро в час пик - идея фантастическая. Но в этом случае мы старательно демонстрируем неумышленность нашего сближения с окружающими людьми. Существует неписанное правило: ненамеренно оказавшись на “интимном” расстоянии от незнакомого человека, не стоит смотреть на него, поскольку это может быть воспринято, как признак сознательного “покушения на личное его пространство. Обратите внимание, пассажиры общественного транспорта обычно принимают позу “безразличия”, но все мышцы тела при этом у них напряжены - это еще один способ продемонстрировать отсутствие заинтересованности в происходящем.

Зона “личной близости” (50-130 см).

Такую дистанцию мы выдерживаем при общении с приятелями и коллегами по работе. На таком расстоянии удобно болтать со знакомым человеком, случайно встреченным на улице... Одним словом - это зона установления личных контактов. Подойдя на такое расстояние к малознакомому человеку на вечеринке, вы таким образом выделяете его среди остальных гостей, проявляете свой интерес к нему и желание общаться. Выдерживая такую дистанцию с близким другом, вы даете ему понять, что он сделал что-то недопустимое, и ваши отношения в связи с этим стали напряженными.

Зона “социального контакта” (130-350 см).

В социальном контакте существуют ближние (130-200 см) и дальние (200-350 см) дистанции. Ближние дистанции используются при ведении деловых переговоров или беседах начальника с подчиненным. Дальние дистанции приняты в официальных контактах более широкого плана. На таком расстоянии обычно в учреждениях располагается посетитель от секретаря.

Зона “общественной дистанции” (более 350 см).

Такое расстояние обычно выдерживается между трибуной оратора и слушателями. Эту зону задействуют преподаватели, читающие лекции студентам, докладчики на общественных собраниях и политические деятели на встречах с “электоратом”. Эта дистанция позволяет “обмануть” аудиторию, поскольку мелкие подробности “языка тела” уже не видны. Именно этим пользуются актеры при создании своих сценических образов.

В тех ситуациях, когда люди пытются расположиться в зонах, не соответствующих их ролям в нашей жизни, мы начинаем чувствовать себя неуютно. Малознакомый человек, подошедший к  нам слишком близко может вызвать у нас раздражение или настороженность. Если же любимый супруг начнет держать дистанцию, мы забеспокоимся - все ли в порядке в наших отношениях с ним. И в том, и в другом случае мы можем оказаться правы. Конечно, всегда нужно учитывать индивидуальные особенности - границы “личного пространства” у вашего собеседника могут оказаться значительно шире или уже, чем у вас. Хотя значительные отличия обычно наблюдаются между дистанциями, принятыми у горожан и деревенских жителей. Если же вы уверены, что человек явно нарушает установленные границы, постарайтесь понять, чего он пытается добиться таким образом. Чтобы вам было легче разобраться в намерениях собеседника, ниже мы приводим описания наиболее популярных способов воздействия друг на друга при помощи управления пространством.

Угрозу, агрессию и давление по отношению к вам собеседник, вероятнее всего, будет проявлять при помощи следующих приемов:

- будет стремиться занять более высокое положение в пространстве - садиться на более высокий стул; стоять, когда вы сидите или вставать на возвышение;

- положение противника

- попытается влезть в ваше ”личное пространство”, подойти ближе, чем вам хотелось бы;

- принимаемые им позы будут носить агрессивный характер - тело будет наклонено вперед, голова будет держаться ровно или окажется чуть приподнята, руки в напряженном состоянии.

Желание общаться, привязанность, расположение к вам вы легко распознаете по таким “приметам”:

- человек будет стремиться оказаться максимально близко к вам, но не ближе, чем вы сами его подпустите, при этом в его внешнем виде вы не заметите и намека на угрозу;

- ваш собеседник примет позу “внимания”, “кокетства” или “приветливости”, или попытается скопировать выбранную вами;

- вероятно, в процессе общения такой человек будет держать руки на виду с раскрытыми ладонями, однако, этот признак характерен только для людей открытых, комфортно чувствующих себя в обществе.

Безразличие, игнорирование, явное нежелание общаться люди обычно проявляют следующим образом:

- выдерживанием значительной дистанции;

- позой “безразличия”;

- в целом при подобном отношении к вам человек будет стремиться отойти, отклониться, отвернуться от вас.

Иногда мы перестаем понимать, почему человек ведет себя тем или иным образом. В ответ на самые безобидные вопросы собеседник вдруг начинает “огрызаться”. Почему? Попробуйте скопировать его позу - так же сядьте на низенький неудобный стульчик, согнитесь, сведите плечи, скрестите руки на груди, опустите голову... Что вы чувствуете? Неправда ли, весь мир кажется большим и угрожающим, а люди агрессивными и высокомерными? Мы уже говорили, что наше тело всегда рассказывает о том, как мы себя чувствуем и как мы относимся к тому что происходит вокруг. Поэтому, желая лучше понять человека, попробуйте “встать на его место”.

Кстати, хочется отметить, что предложенный нами прием может оказаться полезным и в другой ситуации. Общение становится для нас продуктивным только в том случае, если мы умеем любую ситуацию обернуть в свою пользу. Поэтому важно не только понять, что человек вас игнорирует или пытается управлять вами. Полезно знать приемы, при помощи которых можно с честью выйти из неблагоприятной для вас ситуации. Добиваться своих целей будет гораздо проще, если  ваш собеседник будет настроен благожелательно или, хотя бы, не будет занимать жесткую позицию противостояния. Самый простой способ добиться желаемого результата - почувствовав давление или управление со стороны партнера по общению, занять такое же положение в пространстве и выбрать точно такую же позу. После чего начать постепенно изменять позу, пока не займете положение, соответствующее состоянию или отношению, которое вас устраивает. Если все получилось, ваш собеседник вслед за вами изменит положение тела, а вместе с ним и отношение к вам и к ситуации в целом.

Описанный выше способ “настройки” на собеседника возможен по той причине, что не только состояние влияет на положение нашего тела, но и наоборот. Если же вы хотите воспользоваться и этой особенностью человеческого организма - научитесь с ее помощью управлять собственными эмоциями. Например, избавиться от волнения при разговоре с начальником можно, приняв позу “внимания”. Хотите, чтобы не так обидно было выслушивать несправедливые упреки от близкого человека - вам поможет поза “безразличия”, а если вам приятнее вообще перевести такой разговор в шутку - поза “кокетства” не позволит воспринимать досадные слова всерьез. Каждый раз, когда вас перестанет устраивать ваше эмоциональное состояние, меняйте положение собственного тела. Таким образом вы можете достичь самых неожиданных результатов. Представьте себе, каково заигрывать с тем, кто вас ругает, вместо того, чтобы чувствовать себя виноватым... А как приятно на вызывающие ухаживания назойливого поклонника ответить неподдельным удивлением, не испытывая при этом ни малейшей неловкости!

Итак, вы убедились, что наше положение в пространстве во многом обуславливает наше “положение в обществе”? Давайте не будем на этом останавливаться. В следующей главе мы обсудим, что можно сказать о человеке по тому, как он двигается.

ГЛАВА 9.

ТЫ ШЕВЕЛЬНИСЬ, А Я РЕШУ...
Наша пластика рассказывает о нас столько же, сколько все остальные способы выражения вместе взятые. Приходится признать, что вместить эту обширную тему в рамки одной главы нереально при всем желании, поэтому мы остановимся только на нескольких аспектах.

В первую очередь мы предлагаем познакомиться с наиболее яркими типами пластических проявлений. Для того, чтобы вам было легче представить себе описываемые образы, мы дали им имена персонажей, знакомых каждому по известным художественным произведениям.

 “Пьеро”:

Вы когда-нибудь видели, как ходит цапля? Ее длинные сухие ноги двигаются как бы по частям - все его суставы сгибаются поочередно, поэтому создается впечатление, что она выкидывает ноги вперед. Такую же пластику можно наблюдать и у “Пьеро”. Он движется так же несогласованно, кажется, что в любую секунду он может потерять равновесие. Чаще всего его руки как плети бессильно висят вдоль тела, полностью соответствуя традиционному костюму Пьеро - балахону с длинными рукавами. Голова такого человека может мерно покачиваться при ходьбе, как у китайского болванчика. Зато все его тело похоже на стручок даже когда двигается, потому что Пьеро совершенно не склонен активно жестикулировать, размахивать руками или широко шагать. Все его движения скупы и невыразительны. Парадокс пластики Пьеро заключается в том, что, обладая сравнительно небольшим количеством жизненной энергии, он активно ее тратит на лишние движения. Если ему необходимо взять что-то со стола, он направится к искомому предмету всем телом, вместо того, чтобы просто протянуть руку. В целом этому типу людей свойственна вялая пластика - они медлительны, апатичны, координация движений несколько нарушена, поэтому у них часто все валится из рук. Однако, в силу природной впечатлительности и некоторой нервозности, в моменты возбуждения Пьеро начинает “суетиться”. И тогда его движения становятся мелкими, быстрыми и беспорядочными.

Если вы встречаете человека с описанной нами пластикой, можете быть уверены, что он необщителен, раним и впечатлителен. Все, что с ним происходит, он глубоко и долго переживает, и это отнимает столько сил, что влиять на ситуацию и что-то менять в собственной жизни он оказывается уже неспособен. Поэтому не получив причитающуюся ему заработную плату, он будет неделями переживать, искать причины происходящего в себе, вспоминать все свои проступки, за которые на него могла пасть эта кара, и в конечном итоге сделает из этого происшествия трагедию вселенского масштаба или возмездие небес за совершенные грехи. Но никогда Пьеро не станет выяснять, по какой причине с ним произошла та или иная неприятность, кто виноват в этом на самом деле и как это можно исправить. А если учесть, что он к тому же пессимист, становится понятно, что в любом случае он будет уверен в наихудшем исходе дела. Это объясняется тем, что Пьеро больше всего на свете боится разочарований, поэтому он предпочитает ни на что не надеяться, чтобы в последствии избежать болезненных переживаний. Таким людям очень трудно адаптироваться в новой ситуации. Они нерешительны и неактивны. Они всегда перестраховываются, их любимое выражение “а вдруг...”, поэтому они готовы таскать в своей сумочке аптечку, а выезжая за город несут самый большой рюкзак, в котором окажется “самое необходимое” на все случаи жизни. То же самое творится и у них в голове - память Пьеро хранит множество деталей, мелочей и нюансов. Он годами помнит телефоны государственных учреждений, в которые давно уже не звонит, и даже перестав общаться с человеком, он и через двадцать лет безошибочно назовет дату его рождения. Если заставить Пьеро долго ждать, он может впасть в депрессию или заболеть. И дело не в том, что у него портится настроение - он просто начинает считать, что его бросили, забыли, что он никому не нужен, а его просьбы не имеют никакого значения. В этой ситуации он будет переживать молча и никогда не позволит себе накричать на вас или предъявить претензии. Ему вообще сложно сделать первый шаг в общении - проявить интерес к человеку, спросить о чем-то, а уж тем более высказать собственные желания. Хотя человеческое внимание - это как раз то, в чем Пьеро нуждается всегда. Такой человек моментально чувствует изменения в настроении и отношении собеседника, и его состояние напрямую от этого зависит. Если в процессе общения у вас портится настроение, Пьеро становится тихим и грустным, стоит вам проявить малейшую агрессию - он начинает активно защищаться, если же вы чему-то радуетесь - он успокаивается и перестает переживать. Неспособность Пьеро активно проявлять собственные положительные эмоции часто неверно трактуется окружающими - нередко эта особенность воспринимается как безэмоциональность или неблагодарность. Таким людям иногда свойственна истеричность поведения - они очень обидчивы и болезненно воспринимают критику. Встречая любые препятствия и сложности на пути достижения поставленной цели, они становятся подавленными, в опасных ситуациях - тревожными и растерянными. Пьеро очень внушаем и мнителен. Если вы решили его разыграть - не переусердствуйте. Если вы скажете, что в хлебе, который продается в магазинах, обнаружены какие-то опасные бактерии, он в лучшем случае перестанет покупать хлеб, а в худшем - обнаружит у себя все симптомы страшной и неизлечимой болезни. У Пьеро занижена самооценка - он всегда сомневается в своих способностях и возможностях, поэтому редко берется за какие-то новые дела, боясь не справиться. Если кто-то из ваших знакомых похож на описанный нами портрет, будьте с ним внимательными, заботливыми и доброжелательными, если вы хотите, чтобы общение с вами доставляло ему больше удовольствия, чем беспокойства.

“Д ’Артаньян”:

В отличие от первого пластического типа, этот не будет описан так же стройно и последовательно, поскольку это просто невозможно. Самые яркие характеристики его пластики - энергичность и непостоянство. Во-первых, человек этого типа в любое движение вкладывает всю свою энергию, поэтому он всегда выглядит так, будто находится на пике эмоциональных переживаний. Во-вторых, его пластика меняется в зависимости от его настроения, а это самая изменчивая характеристика его личности. Название этого типа говорит само за себя - вспомните энергичного и непоседливого мушкетера и вы сможете представить себе образ, который мы собираемся описать. Вероятно, Д’Артаньяном окажется человек, решительно шагающий по улице с таким видом, будто только что съел полтора десятка лимонов - с его лица редко сходит выражение недовольства и легкого раздражения. Скорее всего к этому типу принадлежит и ваш коллега по работе, который нервно барабанит пальцами по столу, сидя на совещании. Такой человек двигается порывисто и целенаправленно, будучи абсолютно уверенным в том, что “знает, что делает”. Д’Артаньян быстр и точен, всегда готов к активным действиям.  В возбужденном состоянии он напоминает дикого зверя, запертого в клетке - неутомимый и бепокойный он мечется из угла в угол, не в силах оставаться на месте. Такой человек быстро принимает решение, срывается с места и хватается за дело. Если вам удастся понаблюдать за тем, как Д’Артаньян работает, вы получите ни с чем не сравнимое удовольствие - его быстрые и уверенные движения кажутся отрепетированными. При этом он никогда не скупится на жестикуляцию и любые другие способы выражения собственных эмоций, поэтому его пластика напоминает какой-то замысловатый и темпераментный танец. Однако, все перечисленные характеристики справедливы только в том случае, если Д’Артаньян уверен в нужности и значимости совершаемых им действий. В обратном случае он становится нетерпелив и раздражителен -  всем своим телом он будет демонстрировать полнейшее нежелание делать что-либо, его пластика станет резкой и угловатой... Вы когда-нибудь видели как “взбрыкивает” строптивый конь? Так же выглядит Д’Артаньян в состоянии недовольства. Одним словом, сложно найти более подвижного и неугомонного человека.

Общаться с Д’Артаньяном сложно, но очень интересно. Соскучиться рядом с ним вы точно не сможете. Он вспыльчив и непредсказуем, его настроение может моментально измениться, так что вы даже не успеете сообразить, почему это произошло. Это человек, не признающий полумер и полутонов, его эмоции сильны, но кратковременны - он не будет неделями тихо переживать разочарование, как это делает Пьеро. Д’Артаньян бурно выразит собственное возмущение, раскажет всем окружающим о том, как его обидели, удостоверится, что виновник происходящего мучается угрызениями совести, и удовлетворенно переключится на что-нибудь другое. Кстати, не забывайте, что Д’Артаньян способен вогнать в краску или поставить в неудобное положение кого угодно - в этом ему помогает природное чувство юмора, переросшее в язвительность. Кроме того такой человек, как правило, злопамятен, поэтому однажды обидев его, вы уже никогда не сможете чувствовать себя спокойно - он не упустит подходящего случая, чтобы сыграть с вами какую-нибудь злую шутку. Учтите, что критику Д’Артаньян воспринимает, как открытое нападение, поэтому, сделав ему вполне справедливое замечание, вы можете в ответ услышать о себе много нелицеприятного. Д’Артаньян стремится ко всему новому, постоянно что-то придумывает, ищет и меняет. Его абсолютно не пугают опасности, которые могут встретиться на пути - он уверен, что спокойно с ними справится, более того - любое рискованное дело дарит ему те острые ощущения, в которых он нуждается. Любое дело, за которое берется такой человек, поглощает его целиком - он одинаково страстно ухаживает за любимой женщиной, ремонтирует телевизор или делает перестановку. К сожалению, у Д’Артаньяна есть два значительных недостатка - во-первых, он сильно переоценивает собственные способности, а во-вторых, не склонен это признавать. Соответственно, любое поражение вынуждает его искать ответственного за происходящее “безобразие”. Поэтому вы совершенно неожиданно можете оказаться виновником всех его бед просто потому, что невовремя оказались рядом. Если вы вздумали начать какое-то совместное предприятие с Д’Артаньяном, будьте готовы к тому, что любая неудача будет на вашей совести, а “лавры победителя” в случае успеха будут принадлежать ему. При этом он будет рассказывать, как вы ему мешали и чуть не все испортили, хотя на самом деле могло быть все наоборот. Так что, если у вас достаточно терпения и великодушия, вы любите острые ощущения, вам нравятся бурные эмоциональные отношения и вы хотите перемен и неожиданностей, то Д’Артаньян может стать для вас идеальным партнером по бизнесу или по жизни.

“Министр-администратор”:

Этот тип обладает самой мягкой и соблазняющей пластикой, которую справедливо можно назвать “кошачьей”. Вы наверняка смотрели фильм “Обыкновенное чудо”. Вспомните мини​стра-администратора в исполнении Андрея Миронова - вальяжные, несколько ленивые движения, неторопливая, но выразительная жестикуляция - этот человек словно перетекает в пространстве. Даже когда он спешит, это выглядит так, будто он делает одолжение. Одним словом, пластика этого человека оставляет впечатление, что торопиться ему некуда. При этом не стоит путать вальжность и вялость - “министр-администратор” мягок, но энергичен - в этом заключается основной парадокс его пластики. Во всем его внешнем виде обычно сквозит удовлетворенное самолюбование. Иногда, отследив в собственной пластике понравившееся ему движение, позу или жест, “министр-администратор” повторяет его несколько раз, не в силах не восхищаться собой. При этом он выжидающе и испытующе будет поглядывать на окружающих, пытаясь понять, отследили ли они всю “изысканность” произошедшего или стоит еще раз продемонстрировать собственную грацию. Всякий желающий научиться завораживать окружающих своей нескрываемой сексуальностью и свободной походкой “от бедра”, может обращаться за помощью к человеку этого типа. “Министр-администратор” совершенно не склонен совершать излишние движения, поэтому он не станет метаться в поисках необходимого предмета по всей комнате - окинув взглядом все возможные места “дислокации” нужного объекта он выполнит минимальное количество действий, стремясь скорее не перетрудиться, чем достичь желаемого результата. Но при этом действия, которые он все-таки сочтет необходимыми, будут выполнены очень энергично. Излишне увлекшись достижением внешней выразительности и пластической гармонии, такой человек может перестараться и стать вычурным и манерным. Хочется отметить, что описанные нами особенности пластики этого типа не обязательно говорят о его демонстративности - часто таким людям важно красиво выглядеть не напоказ, а для себя.

Если же говорить о личностных качествах “министра-администратора”, то в первую очередь стоит отметить их легкость во всем - они легки в движениях, отношениях, эмоциях и словах. Такому человеку не свойственно задумываться о последствиях - он просто уверен, что все плохое пройдет, неприятности закончатся, ошибки простятся, а обиды забудутся. Такие убеждения дают ему возможность без малейшего зазрения совести действовать в собственных интересах, не заботясь о чувствах окружающих. Представители это​го типа характеризуются хорошо уравно​вешен​ным поведе​нием и устойчивым жизнерадостным настроением - сильно расстроить его достаточно сложно, а уж погрузить его в длительное депрессивное состояние и вовсе невозможно. Эмоциональные пе​реживания “министра-адми​ни​стратора” поверхностны и кратковременны - всего минуту назад он был “немного огорчен”, и вот уже снова чему-то радуется, даже не вспоминая о только что пережитой неприятности. Он оптимистичен и весел, с ним вместе хорошо отдыхать и развлекаться - сложно найти более приятного в общении человека. Однако, если вы стремитесь к длительным глубоким и доверительным отношениям, делать ставку на этого человека не стоит. Скорее всего ваши трепетные личные переживания не затронут его, а ваши сокровенные секреты могут стать достоянием общественности. “Министр-администратор” не склонен к чему бы то ни было относиться очень серьезно, поэтому бессмысленно надеяться, что он сдержит данное вам слово. При всей природной энергичности такой человек органически не приспособлен к работе - он не терпит никакого напряжения, если только оно не связано с развлечениями или делами, которые он сам счел необходимыми. Иногда, желая почувствовать себя значимым, нужным или просто “талантливым”, такой человек начинает строить грандиозные планы, очаровывая оказавшихся поблизости слушателей стройностью проектов по осчастливливанию себя любимого, ближайших родственников, друзей, жителей своего микрорайона, города или страны, а может быть и всего человечества в целом. Как вы понимаете, эти грандиозные по значимости и полезности идеи не доживают до своего претворения в жизнь, поскольку в последний момент, обязательно окажется, что “главный творец счастья” страшно занят, неизлечимо болен или просто смотрит по телевизору решающий футбольный матч. В результате вам будет предоставлена почетная возможность реализовать все задуманное... Зная эту особенность, лучше заранее не ждать решения всех своих проблем от представителя этого типа, тогда не будет причин злиться или обижаться на него и вы сможете продолжать совместные поездки за город на пикник, получая при этом массу удовольствия.

“Доктор Ватсон”:

Представитель этого типа меньше всего задумывается о том, как он выглядит со стороны, поэтому его пластику справедливо можно считать самой естественной из всех, описанных нами. Движения “доктора Ватсона” не назовоешь красивыми и гармоничными, хотя они не бывают резкими или угловатыми. Скорее к этому человеку во всех смыслах подойдет эпитет “замедленный” - это касается и его личностных качеств, и пластических проявлений. Все его движения неторопливы и невыразительны. Начав какое-то действие, такой человек может замереть в размышлениях о том, что ему делать дальше. Например, протянув руку за яблоком, он может усомниться в том, а хочет ли он его на самом деле. В результате ближайшие минуты полтры вы сможете наблюдать статую “стремление”. В оличие от предыдущего типа, пластика “доктора Ватсона” не кажется ленивой - его неторопливые и размеренные движения оставляют впечатление продуманности каждого действия. Походка такого человека выглядит странно и забавно - будто бы это не один человек, а две несогласованных половинки от разных людей. Вполне вероятна ситуация, при которой нижняя половина его тела будет казаться энергичной и целенаправленной, а верхняя - расслабленной и отстраненной. Скорее всего, вы встречали людей, которые куда-то торопливо шагали, но при этом их руки расслабленно висели вдоль тела, туловище было в таком положении, словно их хозяин удобно сидит в кресле, голова чуть откинута назад, а взгляд устремлен в пространство. При этом спешит ли куда-то этот человек или просто прогуливается в привычном и удобном для него темпе определить по его поведению практически невозможно. Очень интересно наблюдать за такими людьми в ситуациях, когда обстоятельства меняются каждую минуту. В таких случаях по поведению “доктора Ватсона”, как в замедленном кино можно отследить все процессы, которые обычно сопровождают любую деятельность человека. Общая заторможенность нашего героя позволяет заметить все фазы принятия решения. Воспринимая происходящее, человек этого типа обычно замирает, всем своим видом демонстрируя некоторое непонимание. Затем начинается процесс осмысления и принятия решения, характеризующийся глубокой задумчивостью. А далее следует завершающая фаза - собственно реагирование. И тут начинается самое любопытное - человек медленно выходит из “ступора” и начинает действовать. В этом смысле “доктор Ватсон” похож на старинный паровоз, который, с трудом тронувшись с места, постепенно начинает разгоняться, пока не достигнет предела возможной для него скорости. Вспомните, как выглядит человек, отогревающийся после сильного мороза - поначалу он кажется просто застывшим, потом его непослушные от холода пальцы начинают понемногу “оттаивать”, постепенно согреваясь, он становится все более подвижным и вот уже он совершенно забыл обо всем, увлекшись каким-то делом... Человек описываемого нами типа всегда выглядит приблизительно так же.

По личностным характеристикам этот тип кажется нам самым гармоничным из перечисленных.  Такой человек обладает спокойным и уравновешенным характером. Он самодостаточен и не тревожен, избавлен от излишней внушаемости и мнительности. Представитель этого типа обладает неистощимым терпением и упорством. Добиться, чтобы он вышел из себя - это задача для талантливого “специалиста” по доведению людей до “белого каления”. И горе человеку, которому это удастся! С этой точки зрения представитель этого типа похож на гигантский колокол, который нужно очень долго разкачивать, прежде чем услышишь его мощный гул, но потом даже если захочешь - уже не остановишь. Вряд ли вам может встретиться в жизни более трудолюбивый и целеустремленный человек. “Доктор Ватсон” упорно и методично стремится к решению поставленной перед ним задачи. Это единственный из описанных нами типов, представитель которого преодолевает возникающие на пути препятствия и продолжает движение к цели, вместо того, чтобы опустить руки, возложить ответственность на окружающих или после первой же неудачной попытки обозлиться на весь мир и бросить начатое. Наткнувшись на непреодолимые проблемы, он спокойно констатирует факт недостижимости желаемого и спокойно перейдет к другому делу. Он всегда объективно оценивает причины неудач, и если виноват сам, не пытается искать причины произошедшего в окружающем его мире. Такой человек хорошо знает себе цену и адекватно оценивает собственные возможности и способности. Может быть, именно поэтому к критике он относится спокойно, если не сказать - безразлично. “Доктор Ватсон” консервативен, к любым переменам и новшествам относится отрицательно, рисковать не любит, стремится все до мелочей продумать и только потом действовать. Поэтому втянуть его в какую-нибудь аферу очень сложно. Хотя в опасной ситуации он хладнокровно продолжает действовать, заражая окружающих своей невозмутимостью. Единственное, что вызывает у такого человека значительные затруднения - это ситуации, когда требуется мгновенная адаптация или быстрое принятие решения, поскольку ни на то, ни на другое он не способен. Наш герой редко проявляет инициативу в общении, но ничуть не срадает от его отсутствия. Конечно, ему нравится, когда люди проявляют по отношению к нему внимание или интерес, но он не расстраивается, если этого не происходит. В получившемся портрете не хватает последнего штриха - этого человека никак не назовешь эмоциональным. Ему не свойственны глубокие переживания и их бурные проявления. А поскольку он сам не знает ощущения, когда сердце выпрыгивает из груди, эмоции душат, а чувства “льются через край”, то ждать от него сопереживания бесполезно. Из всего вышесказанного следует, что с таким человеком приятно вместе работать, рядом с ним спокойно и надежно. Поэтому, если вы не нуждаетесь в сочувствии, не ждете в отношениях бурных переживаний и эмоций и вас не будут раздражать его медлительность и консерватизм, то лучшего партнера вам не найти.

Второй аспект, который мы хотели затронуть в данной главе - это основные характеристики пластики. Обратите внимание, что даже используя одинаковые жесты или движения, люди делают их по-разному. Поэтому пластические проявления, описанные нами ранее, мы предлагаем обсудить с точки зрения их возможных оттенков. Стоит заметить, что характеристики движений человека зависят в первую очередь от того, к какому пластическому типу он принадлежит, а во вторую от его состояния. Итак, давайте перейдем к возможным характеристикам пластики.

Скорость движений.

Рассматривая эту особенность пластики, следует в первую очередь обратить внимание на степень и характер ее изменчивости.

*  Человек, моментально переключающийся от быстрых движений к медленным и наоборот, обладает неуравновешенным характером. Он нервозен и неуверен в себе, его самооценка напрямую зависит от отношения к нему окружающих. 

*  Склонность плавно изменять скорость движений говорит об уравновешенности и самодостаточности человека. Он знает себе цену и не стремится доказывать окружающим собственную состоятельность.

Далее мы рассмотрим взаимосвязь личностных характеристик человека от того, какой темп движений наиболее характерен для него.

*  Быстрые движения свойственны людям, которые всегда боятся что-то пропустить или не успеть. Они нетерпеливы и раздражительны, не любят тратить “лишнее время на ерунду”. Они нервозны и непоседливы, поэтому часто пропускают как раз то “важное”, чего они так ждали. Но этот урок никогда не идет им на пользу, и они только начинают суетиться с удвоенной скоростью.

*  Неторопливый темп движений характерен для человека уверенного в себе, точно знающего, что и зачем он делает. Такой человек не боится опоздать. Даже если он что-то не успевает, его это не сильно беспокоит - он убежден, что без него ничего значительного и важного произойти не может и что его обязательно подождут.
*  Медленные, размеренные движения говорят о склонности продумывать каждое действие и некоторой заторможенности. Такой человек обычно спокоен и терпелив, его сложно вывести из себя. Ему важно довести начатое до конца, поэтому он не намерен отвлекаться ни на что другое.
Четкость
Четкость движений является показателем внутренней дисциплины.

* Точно выверенные, четкие и оформленные движения говорят об умении человека собраться в нужный момент. Скорее всего, он имеет такую же четкую позицию в жизни, не признает полутонов, часто бывает категоричным и любит принимать “однозначные” решения. Однако все это справедливо в моменте - со временем он может совершенно спокойно поменять собственное мнение.

* Незаконченные, “размытые” движения свидетельствуют о мягкости характера, уступчивости и неуверенности в себе Такому человеку свойственно подчиняться решению “авторите​тов”. Он неконфликтен, обычно не любит быть в центре внимания. Одним словом, этот человек может быть хорошим подчиненным, но будучи предоставленным самому себе, вероятнее всего, будет неуспешен.

Амплитуда.

*  Мелкие движения свидетельствуют о неуверенности в себе. Такой человек неуравновешен и тревожен, боится агрессии. Он чаще всего находится в “глухой защите” и не умеет общаться с людьми.

*  Средняя, “нормальная” амплитуда характерна для человека, который спокойно чувствует себя в обществе и не сторонится людей. Он достаточно уверен в себе, может за себя постоять.

*  Широкие движения говорят об открытости и стремлении общаться. Такой человек обычно очень эмоционален. Все его проявления напоминают яркий фейерверк. В моменты радости он стремится обнять весь мир, а в состоянии возмущения или злости пытается затоптать все вокруг.

Резкость.

* Мягкие и плавные движения говорят о спокойствии и уравновешенности. Человек с такой пластикой уверен в себе и не нервничает по пустякам. Вероятнее всего, он старается переживать как можно меньше негативных эмоций, поэтому часто просто игнорирует все неприятное или печальное.

* Рубленные и угловатые движения свойственны людям нервозным, подозрительным и обидчивым. Такие люди бросаются “в атаку”, едва почувствовав малейший намек на агрессию. Они живут по принципу “лучшая защита - это нападение”.
Наши описания верны в том случае, если вы оцениваете обычную, нормальную для человека пластику. Однако, всегда стоит учитывать, что характер пластики меняется в зависимости от состояния движущегося. При волнении любой человек начинает двигаться более резко, для состояния воодушевления характерно увеличение амплитуды, а необходимость торопиться вынуждает нас двигаться быстрее обычного. Поэтому мы хотели бы еще раз напомнить о том, какую важную роль играет длительное и внимательное наблюдение в процессе познания людей.
Каждый из нас хочет выглядет привлекательно. Причем не только для окружающих людей вообще, но и для противоположного пола в частности. Бывает так, что красивая ухоженная женщина остается без внимания, а одетая на мужской манер девчушка собирает богатый урожай восхищенных взглядов. В этом случае стоит вспомнить о понятии “сексуальность”. На каждом из нас откладывают свои отпечатки переживания, обиды, комплексы и болезни. И чем больше наша внешность рассказывает о перенесенных “страданиях”, тем менее привлекательной она становится. И уж точно нас не красит наша неуверенность в себе. Попробуйте встать перед зеркалом - что вам не нравится в собственном теле? У вас слишком высокий рост, поэтому вы вжимаете голову в плечи и сутулитесь. Большой живот? И вы вжимаете его в себя так, что становится трудно дышать. И так далее... Посмотрите на результат. Нравится? А теперь попробуйте выпрямиться, расслабиться и полюбить себя такими, какими есть на самом деле. В этом и кроется секрет сексуальности. Человек может выглядеть привлекательно только в том случае, когда сам в этом уверен. 
 “А Я МИЛОГО УЗНАЮ ПО ПОХОДКЕ...”

Остановитесь на пару минут посреди шумного проспекта, посмотрите вокруг - что вы можете сказать о человеке, который идет вам навстречу? Как понять, кто он - этот приятный незнакомец, случайно встреченный на улице? Посмотрите на его походку, и вы  узнаете некоторые черты его характера. Как по-разному двигаются люди - одни плавно “перетекают”, как тесто; другие вышагивают нескладно, как марионетки; третьи - проносятся мимо, как курьерский поезд... Если вы хотите уметь определять по походке человека его личностные черты, мы предлагаем вам воспользоваться небольшой коллекцией наблюдений, приведенной ниже.

 Итак, человек, привыкший громко топать или стучать при ходьбе каблуками, скорее всего или пытается любыми способами привлечь к себе внимание, или просто не заботится о чув​ствах окружающих. В первом случае это признак неуверенности в себе. Самооценка такого человека обычно зависит от поведения и реакции других людей. Женщины, которые носят туфли на высоких каблуках с металлическими набойками, таким образом привлекают внимание окружающих, определяя степень собственной неотразимости по количеству остановленных на ней заинтересованных взглядов. Во втором случае это свидетельство бесцеремонности, наглости, эгоистичности и потребительском отношении к людям.

Человек, который ходит тихо, вставая при этом на всю ступню, вероятнее всего болен неизлечимой самовлюбленностью. Он уверен в себе, любит производить “фурор” своим появлением в компании, часто повышает собственную значимость за счет унижения других людей. Для этого он часто ставит окружающих в неудобное положение. Иногда такой человек не гнушается тем, чтобы подслушать или подсмотреть что-то, чем в последствии можно будет воспользоваться в своих интересах. При этом нередко случайным знакомым или неблизким приятелям он кажется чрезвычайно приятным в общении человеком, поэтому неудивительно, что он часто считается “душой компании”. Он похож на вздорную и капризную домашнюю кошку, которая сначала подходит “на мягких лапах”, мурчит и ластится, а позже начинает требовать постоянного внимания и “диктовать свои условия” - кусаться, царапаться, метить территорию и раздирать обувь непонравившихся ей гостей.

Если же человек, тихо подошедший к вам, передвигается почти на цыпочках, опираясь на пальцы, вы можете быть абсолютно спокойны. Он живет своим внутренним миром, часто бывает поглощен глубокими размышлениями и совершенно не склонен привлекать к себе внимание. При этом он, вероятно, не очень уверен в себе, но не будет повышать собственную самооценку за чужой счет.

О человеке, который при ходьбе ставит ноги носками наружу (если это не связано с его профессией), можно сказать, что он любопытен и вездесущ. Он готов лезть в самое “пекло” и жертвовать собственными удобствами, лишь бы всегда быть в курсе всего происходящего на свете. Обнаружив, что последним узнает какую-то “важную” новость, он будет чувствовать себя смертельно обиженным. Только учтите, что “важным” для него может оказаться как сообщение о падении гигантского метеорита, так и “весть о закипевшем чайнике”. Он общителен настолько, что использует любую возможность, чтобы поболтать. А объяснить ему, что вы сейчас не склонны тратить время на разговоры - задача не из легких.

Спокойно и размеренно шагающие люди обычно уравновешенны и... скучны. Такие люди живут “по расписанию”, в которое не вписаны ни приключения, ни импульсивные поступки, ни “подвиги”, совершаемые ради любимых. Поэтому человек с такой походкой не станет легкомысленно предлагать “руку и сердце” девушке, встреченной вчера вечером у дверей только что закрывшегося метро. Во-первых, он слишком осторожен, чтобы совершить такой необдуманный шаг, а во-вторых, ему просто не пришло бы в голову запланировать опоздание на транспорт.

Если тяжелой шаркающей походкой обладает человек молодой или средних лет, это свидетельствует либо о плохом состоянии здоровья, либо о ярко выраженном слабоволии. Такой человек открыто признает свое поражение в борьбе с жизненными невзгодами или просто не в силах бороться с собственной ленью. В любом случае ему можно только посочувствовать.

Легкая, танцующая походка, похожая на порхание беззаботного мотылька из какого-нибудь диснеевского мультика, выдает человека безответственного. Он очень много говорит, любит строить грандиозные планы, о которых быстро забывает. К своим обещаниям он относится легко, надеясь, что о них уже никто не помнит. Он вообще не склонен относиться к жизни серьезно, для него все происходящее - всего лишь игра.

Не забывайте, что окружающие вас люди тоже могут обращать внимание на то, как вы двигаетесь, поэтому знание описанных выше закономерностей может помочь вам научиться скрывать собственные недостатки или даже бороться с ними.

ГЛАВА 10.

СПИ, МОЯ РАДОСТЬ, УСНИ...

Как вы думаете, сколько времени мы спим? В среднем, одну треть жизни. Получается, что пару-тройку десятилетий каждый из нас за свою жизнь обязательно проспит. Впечатляющая цифра, не правда ли? И, раз уж сон занимает такую большую часть нашей жизни, было бы непростительным упущением для нас с вами, не затронуть эту тему.

Совы и жаворонки


Какая вы птица? Если вы встаете с первыми лучами солнца, и вас клонит в сон на закате, несомненно, вы – жаворонок. А если готовы спать пол дня и бодрствовать всю ночь – сова. Жаворонкам обычно приписывают деловую хватку, собранность, обязательность, исполнительность. А совам творческие способности, находчивость, изобретательность. Пик активности жаворонков приходится на первую половину дня, а у сов начинается ближе к вечеру. Хочется остановиться на одной любопытной детали. Разным птицам в жизни очень тяжело встретиться. И правда, к тому времени, как проснутся, приведут себя в чувства и выползут на улицу совы, бодрые жаворонки уже сделают все свои дела и упорхнут домой. А случайно встретившиеся «вялый» и «энергичный» вряд ли понравятся друг другу. 

Сон и пробуждение

Доводилось вам когда-нибудь будить кого-то из своих друзей или родных, поливая его водой, тряся как грушу, обещая самые страшные наказания или суля что-нибудь очень соблазнительное? На это неблагодарное занятие может уйти уйма времени и сил, а гарантии положительного результата нет. В таких случаях мы говорим, спит «мертвым сном», «как полено», или «без задних ног». Так отчего же зависит крепость сна и легкость пробуждения, и что по этим характеристикам можно сказать о человеке? Итак, на сон и пробуждение влияют:

· Во-первых, усталость, переутомление. Когда человек долгое время обходившийся без отдыха, наконец-то засыпает, его сон очень глубокий и без сновидений. Можно танцевать вокруг него танцы папуасов или стрелять из ружья, он будет сладко спать. Соответственно, будить такого человека – тяжелый, неблагодарный труд. Однако сильная усталость может сыграть с человеком еще одну злую шутку. И долгое время вообще не позволять заснуть. 

· Во-вторых, ответственность. Если человек умеет распоряжаться собственным временем, и полностью несет ответственность за порученные ему дела, т.е. является зрелой личностью, он сам программирует свой сон. Такие люди часто просыпаются за минуту до будильника или спокойно обходятся и вовсе без него. Но разбудить их в незапланированное ими время, и по неучтенному ими поводу, может оказаться очень сложно.

· Третьим фактором, влияющим на крепость сна и легкость пробуждения, является желание. Даже самый безответственный и усталый соня, если после сна его ждет что-то очень желанное, просыпается с легкостью и радостью, и может даже сделать это самостоятельно.

· Четвертый и, наверное, самый важный фактор –  уровень тревожности человека. Спокойные уравновешенные люди спят крепче и реже помнят свои сновидения, чем те, кто постоянно чем-то взволнован. Если тревожный человек, никуда не торопящийся соня, его легко распознать по рассказам о часто снящихся ярких, полных драматичных событий, снах. У вас есть дети? Если есть, вы наверное помните, сколько раз за ночь вы просыпались, прислушиваясь к их дыханию или вскакивали по первому тихому писку. При этом, уж точно вы не были выспавшимся и отдохнувшим человеком, а всю жизнь до этого, вообще могли очень крепко спать. Но когда дети маленькие, уровень тревожности родителей, в особенности мамы, повышается. 

· И пятая вещь, на которую хочется обратить внимание – это фаза сна, в которой пытаются разбудить. Как вы считаете, вам всю ночь снятся сны? Оказывается, нет. Наш сон постоянно меняется от очень глубокого, до поверхностного, во время которого и снятся сны. В зависимости от того, когда разбудили человека ему тяжело или легко проснуться, и он помнит или не помнит свой последний сон. Поэтому, если не удается кого-то разбудить, вспомните, что он может в этот момент спать самым глубоким сном, достаточно подождать десять минут, и пробуждение человека станет более легким, если конечно, до этого он проспал хотя бы часов шесть.


Мы поговорили о том, как люди спят и просыпаются. Но не упомянули того, как они засыпают. А ведь именно засыпание может дать ключ к пониманию человека. Дело в том, что каждому, для того, чтобы заснуть, нужны какие-то условия. Особенно ярко это проявляется с возрастом. Молодежь более неприхотлива. И тем не менее, кто-то может спать только в своей постели, кто-то только под тяжелым одеялом и т.д. Значит ли это что-нибудь, и что именно, мы поговорим ниже. 

Атрибуты засыпания.

· Компания. Важно ли вам, чтобы кто-то был рядом когда вы засыпаете? О человеке, которому необходимо присутствие под боком кого-то живого и теплого, можно сказать, что он катастрофически нуждается в проявлениях заботы и внимания по отношению к нему. Не получая в достаточном количестве положительных эмоций в течение дня, он таким образом “добирает”, компенсирует нехватку любви. Часто такие люди боятся одиночества и хотят чувствовать себя нужными, признанными.

Если вы спокойно засыпаете только когда в доме находится еще кто-то, то вам, вероятнее всего, не хватает ощущения реализованности, нужности самому себе.

Если же вы физически не можете находиться в одной постели с кем бы то ни было, даже после бурного секса, то, скорее всего, вы человек эгоцентричный, самовлюбленный, конфликтный и плохо ладящий с людьми. Слово “компромисс” не для вас. Вы привыкли использовать окружающих в собственных интересах.

· Звуки. Вам нужна абсолютная тишина, чтобы заснуть? Или обязательно нужен звуковой фон? А может быть, для вас эти вещи вообще не имеют значения? О тех людях, которым в момент засыпания очень важно слышать музыку или болтовню радио, или звуки телевизора, можно сказать, что они боятся расслабиться и остаться наедине с собой. Часто это люди нервные, любители «делать из мухи слона», паникеры. Они редко довольны собой, не очень общительны. И не могут долго поддерживать идеальный порядок. Аккуратность не их главное достоинство. 

Те, кому необходима тишина, люди избалованные, привыкшие, чтобы окружающие считались с их прихотями и желаниями или очень желающие этого. Они очень требовательны к людям, и не очень к себе. Поэтому, те люди, которые надолго остаются в числе их друзей, входят в разряд «обожателей», готовых прощать их маленькие слабости.

· Свет. Помните, как в детстве боялись темноты и просили оставить включенной лампочку?  При свете засыпают «трусишки», считающие, что всем неприятностям мира есть до них дело. Часто их сон неглубок и тревожен. Они готовы проснуться в любую минуту. Такие люди склонны верить, во что угодно оккультное и потустороннее, у них богатая фантазия и они довольно общительны.

· Запахи. Вам нравятся индийские ароматические палочки? Или обязателен свежий воздух? Тогда читайте особенно внимательно. Запахи при засыпании важны для замкнутых людей. Круг их общения чаще составляют единомышленники, а не друзья. Такие люди могут часами говорить о предмете своих размышлений и годами молчать о чувствах. Они склонны создавать собственный мир, часто имеющий мало общего с реальным. Любовь к открытым форточкам свидетельствует о тяге к природе, растениям, животным. Благовониями увлекаются любители восточных философских учений и совершенствования души.

· Постель. Вы хорошо спите на новом месте? Способность засыпать в непривычных местах, это показатель умения адаптироваться, быстро приспосабливаться к меняющимся условиям жизни. Можно говорить, об умении расслабляться и доверять окружающему миру. Часто это показатель неугомонной творческой натуры, лидерства.

Если вам тяжело заснуть на новом месте, можно сказать, что вы консерватор, человек недоверчивый и долго приспосабливающийся к любым изменениям. Таким людям свойственна педантичность, скрупулезность, любовь к порядку и умение доводить начатое до конца. 

· Одеяло. Под каким одеялом вы спите? Тяжелые одеяла любят люди, умеющие быстро расслабляться, ложась в постель, и долго «раскачивающиеся» по утрам. Часто это «совы», и люди с пониженным жизненным тонусом, вялые, неактивные. В периоды нервного истощения и депрессии, люди могут укрываться и несколькими одеялами, отгораживаясь от внешнего мира. 

· Белье. Постельное белье, на котором сладко засыпает человек, больше всего рассказывает о хозяине постели. Красивый комплект надевают общительные активные люди, любители рисоваться и обладатели художественного восприятия мира. Всегда чистое белье, у людей умеющих зарабатывать деньги и придающих огромное значение материальным ценностям. Идеально выглаженное белье у педантов, людей аккуратных и дотошных. Мятая несвежая постель бывает у людей замкнутых, необщительных, плохо приспособленных к жизни, не следящих за своим внешним видом и мастерски наводящих беспорядок.

Накрахмаленное белье любят педанты, люди, долго собирающиеся с мыслями и тщательно подготавливающие все свои действия. Такие люди не могут оставить незаконченным любое начатое дело.

· Пижамы. Характеристики одежды соотносятся с характеристиками постельного белья. Но здесь стоит особо отметить, что обнаженными спят люди уверенные в себе, сексуально раскрепощенные, активные. Одежда – это защита от внешнего мира. Чем больше на себя надевает человек, ложась спать, тем больше у него тревог, сомнений, страхов, мешающих полностью расслабиться. 

· Еда. Перекусить прямо перед сном или отправится в постель с конфетой за щекой, любят люди общительные, легкие на подъем, безответственные и необязательные. Они готовы говорить  на любые темы сколь угодно долго, давать советы и обещания, но дождаться от них каких-либо действий очень тяжело. Засыпая, они часто причмокивают, облизывают губы или сосут палец. Кстати, им тяжелее всех бросить курить.

· Игрушки. С игрушками засыпают инфантильные, зависимые, несамостоятельные люди. Они постоянно ищут покровительства, поддержки и одобрения. Важно, чтобы о них заботились, уделяли им внимание, хвалили. 

· Ритуалы. Ежедневно выполняемые ритуалы перед сном выдают консерватора, педанта. Это человек спокойный, тяжелый на подъем, содержащий все свои вещи и дела в идеальном порядке. Он тяжело отказывается от старых привычек и принимает нововведения, зато всегда доводит начатые дела до логического завершения, сколько бы времени на это ни потребовалось.

· Бок. На каком боку вы привыкли засыпать? Если на левом, вы не очень ладите со своими эмоциями, целый день пытаетесь их подавить, спрятать, укротить. И очень устаете от этого. Ложась на левый бок, вы помогаете мозгу скорее усыпить, утихомирить бушующие внутри, не нашедшие выхода эмоции. Если вы засыпаете на  правом боку, вашу мыслительную деятельность можно назвать беспорядочной, хаотичной. Мысли цепляются одна за другую и не дают расслабиться. Ложась на правый бок, вы усыпляете их.

Позы сна.

Вы обращали внимание на то, в какой позе вам удобнее всего спать? Положение, которое человек принимает во сне, очень точно отражает его состояние и отношение к жизни. Помните, в главе по позам мы уже обсуждали эту тему. Состояние сна – не исключение. Тело спящего человека многое может рассказать внимательному наблюдателю: 

· Поза «эмбриона». Те, кто спит свернув тело в комок, обхватив его руками и подтянув колени к груди, подсознательно все время возвращаются в детство, как будто боятся с ним расстаться, вырасти окончательно, сталкиваться с трудностями и нести ответственность за свои действия. Это беспомощные, беззащитные люди, ощущающие себя маленькими в этом огромном мире. Они нерешительны, поэтому испытывают потребность в покровителе, готовы перекладывать ответственность за свою жизнь на кого-то более сильного, авторитетного, с радостью принимают помощь, поддержку и заботу. Такие люди легко попадают под чье-либо влияние, поэтому их образ жизни и мыслей зависит от их лидера. Они одинаково легко учатся как хорошему, так и плохому. Можно сказать, что это ветреные, легкомысленные натуры, руководствующиеся в своих поступках сиюминутными эмоциями, а не разумом. Зато, почти всегда, такие люди отличаются способностью создавать дома уют и располагающую к общению обстановку.

· Поза «рыбы». На боку, слегка согнув колени, спят люди уравновешенные, покладистые, спокойные. Они легко приспосабливаются к любым ситуациям, которые встречаются в жизни. Конфликт для таких людей – редкость, они умеют вовремя найти компромиссное решение. Про них говорят «гнется, как тростник на ветру», потому что в жизни они занимают ведомые позиции. Не обладая достаточной для лидерства смелостью, настойчивостью и энергией для достижения своих целей, с удовольствием остаются на вторых ролях. Честолюбие – не их черта характера, они не стремятся достичь заоблачных высот и хвастаться ими. Скорее они будут гордиться и восхищаться своим партнером, если любят и уважают его. Надо сказать, что это нежные и заботливые люди, однако, более всего в жизни они заинтересованы в собственном комфорте и благополучии. Особое значение имеет то, на каком боку спи человек. Спящие на левом боку быстрее восстанавливают силы и более возбудимы, на правом – отличаются душевным равновесием и легким характером.

· Поза «Мыши». Иногда у людей возникает желание поспать на животе. О чем это говорит? Сон на животе может быть свидетельством крайней усталости, нервного или физического истощения. Так проявляется и  недовольство собой, стремление скрыться, отдохнуть от людей, впечатлений, эмоций.

· Поза «Захватчика». Люди, которым свойственна агрессия, спят как захватчики: на животе, обхватив изголовье или подушку руками. В жизни они нетерпеливы, любят получать все и сразу. Могут использовать для этого давление авторитетом, силовые методы или истерики. Они везде демонстрируют свое влияние, силу, могущество, чтобы все обязательно заметили, с кем имеют дело. Самый большой страх в их жизни, оказаться не признанными, не оцененными по достоинству. Лучше всего уживаются с такими людьми личности слабые, склонные к подчинению, готовые довольствоваться вторыми ролями и постоянно восхвалять своего благодетеля.

· Поза «Журавля». На животе, подогнув одну ногу и раскинув руки, спят уверенные в себе, рациональные люди. Они пунктуальны, последовательны в своих рассуждениях, и во всем любят порядок. Их жизнь течет по строго намеченному плану, они предусмотрительны, расчетливы, а потому не любят неожиданностей, путающих им карты. Они точно знают, как надо жить, и любят навязывать свое мнение людям, руководить, командовать, указывать. Обычно таких людей считают лишенными воображения педантами.

· Поза «пирата». Привычка подгибать во сне ногу свойственна эгоистичным людям. Это сложные натуры: с одной стороны робкие и неуверенные в себе, с другой, точно знающие, чего хотят и добивающиеся этого любой ценой. За бурным выяснением отношений скрывается их застенчивость. А клятвы в вечной любви вполне могут маскировать измены. Они видят и слышат только то, что хотят. Попытки убедить их в чем-то, невыгодном для них обречены на провал. А в случае предъявления претензий, пираты поднимают паруса и уплывают.

· Поза «Звезды» Лежа на спине во сне раскидывают руки и ноги счастливые, уверенные в себе, самонадеянные люди. Так же как, растягиваясь на кровати, они занимают все предоставленное пространство, так и в жизни, они любят оказываться центром всеобщего внимания, заражая людей энергией и добрым настроем. Рядом с такими людьми очень комфортно жить. Они активны и радуются, помогая окружающим, поэтому с удовольствием берут на себя решение любых проблем, и всегда с успехом реализуют свои планы.

· Поза «Чебурашки». Любители спать на спине, заложив руки за голову, обычно общительные, открытые, приветливые, сердечные люди. Они легко прощают недостатки другим людям и стараются не думать о своих. Это жизнерадостные люди, умеющие принимать и любить окружающий мир таким, какой он есть. Правда это качество говорит о слишком большой способности приспосабливаться к чему угодно, а значит, таким людям не свойственно лишний раз утруждаться что-то переделывая. 

Сон вдвоем.


Даже в обычном разговоре с человеком мы невольно выражаем телом свое состояние и отношение к нему и к тому, о чем идет речь. Что же тогда говорить о сне с близким человеком, когда отсутствует сознательный контроль поведения и тело показывает истинное отношение людей друг к другу. Чтобы научиться лучше понимать эти отношения, давайте обратимся к языку ночных прикосновений и поз.  

 Какими частями тела касаются партнеры.


Прикосновения друг к другу во сне, рассказывают о желаниях, намерениях, чувствах и ожиданиях людей. Для того, что бы научиться читать этот язык бессознательных прикосновений, давайте рассмотрим возможные варианты:

· Если люди вообще не касаются во сне друг друга, можно предположить, что близких эмоциональных отношений между ними на данный момент не существует. Возможна физическая неприязнь или ссора, конфликт, обида.  

· Когда во сне партнеры соприкасаются только ногами, можно говорить о том, что они и дальше готовы жить в месте, но их отношения носят скорее материальный чем духовный характер. Один из них является опорой в жизни для другого.  

· Если ноги закинуты на партнера, это свидетельствует о желании  контролировать его вне дома.  

· Спящий с вами рядом кладет ногу вам на ягодицы, значит он хочет быть для вас единственным сексуальным партнером. Он ревнив и не потерпит измен. 

· Когда один партнер обвивает во сне ногами ноги другого, это выдает его стремление постоянно находиться рядом, никогда не расставаться, передвигаться по жизни вместе и делить все материальные тяготы на двоих. 

· А если он просто прислоняет ногу к ягодицам, значит ему нравится заниматься с вами любовью. Но серьезных собственнических претензий не предъявляет, или не сомневается в вас.

· Вы спите лицом друг к другу, но ваша нога прислонена к животу партнера, создавая барьер, дистанцию между вами. В такой ситуации можно говорить о духовной и эмоциональной близости, но избегании сексуальных отношений. 

· Желание закинуть ногу на живот партнера возникает в нескольких случаях: во-первых, когда во время бодрствования не реализовано стремление к доминированию, во-вторых, когда есть подсознательное стремление спровоцировать конфликт, в-третьих, так может выражаться демонстративное нежелание считаться с чувствами партнера. 

· Соприкосновение бедрами или ягодицами говорит о доверии и гармоничных сексуальных отношениях. Если ягодицами друг к другу спят друзья, можно говорить о том, что они защищают тылы друг друга. 

· Касание друг друга головами свидетельствует об общих мыслях, интересах, совместных планах. Можно говорить о партнерстве и сотрудничестве во всех сферах жизни. 

· Если партнер кладет вам голову на плечо, значит, он считает вас надежным, сильным, опорой в жизни, и готов отдать вам лидерство, главенствующую роль в отношениях. 

· Когда голова оказывается на вашей груди, значит, что партнер прислушивается к вашим чувствам. Готов настраиваться, идти на компромисс, дорожит вами, не очень уверен в стабильности отношений и хочет большего. Скорее всего, его чувства к вам сильнее ваших. 

· Если партнеру  приятно, когда ваша голова оказывается на его груди, можно с уверенностью сказать, что он любит ваши мысли о себе. Уверен в том, что вы к нему хорошо относитесь, не сомневается в ваших чувствах.

· Когда ваша голова лежит на руке партнера, это значит, что вы хотите контролировать его поступки и влиять на них. А так же, ждете от него каких-то действий. 

· При соприкосновении плечами, партнеры обычно испытывают друг к другу теплые дружеские чувства. Это положение примирения, когда обиды уже нет, а сексуальное желание еще не вернулось. 

· В те редкие минуты, когда люди соприкасаются грудью, можно говорить о полной гармонии в отношениях, любви и взаимопонимании. В это время люди прощают друг друга и испытывают общие чувства.

Заканчивая разговор о том, какими частями тела люди соприкасаются во сне, особое внимание стоит уделить рукам. Когда мы бодрствуем, наши руки выполняют множество функций. Они изучают окружающую среду, делают более эмоциональной речь, протягиваются на встречу кому-то или угрожают. А как же руки ведут себя во сне, и что это значит? 

· Когда руки людей соприкасаются, – это говорит о готовности делать что-то сообща, наличии общих дел, доверии и хорошем отношении друг к другу.

· Когда рука оказываются на голове партнера – это свидетельство стремления его подчинить своей воле, желания изменить мысли, или подавить.

· Рука, заботливо подложенная под щеку партнера, значит нежное и бережное отношение со стороны ее положившего и доверие с другой стороны.

· Рука, упрямо стремящаяся оказаться на шее, выдает стремление своего хозяина властвовать над партнером, полностью управлять его жизнью, влиять на нее.

· Подсунутая под шею рука означает попытку скрыто манипулировать вами. Страх быть непонятым, отвергнутым. Опасение прямо выражать свои желания и притязания. Партнер хочет большего доверия в отношениях, и разрешения быть сами собой.

· Если рука ложится на плечо, это показатель подсознательного стремления контролировать действия партнера, желания доминировать или недоверие и желание добавить значимости себе.

· Рука, оказавшаяся на грудной клетке, пытается добрать эмоции. Это положение «мало!», когда хочется больше любви, ласки, теплых слов. Человек пытается уберечь хотя бы то малое, что теплится в душе его партнера и боится что его чувства угаснут. 

· Мужская рука, оказывающаяся на женских грудях, объясняется в любви, признавая женщину самой сексуальной, желанной.

· Женщина, кладущая руку на живот мужчины, выражает этим жестом нежность или тайное желание. Мужчина, кладущий руку на ее живот, раскрывает желание иметь ребенка.

· Рука, ложащаяся на спину, прикрывает тыл, защищает.

· Рука, обхватывающая ягодицы демонстрирует полное принятие партнера или сексуальное желание. Может показывать важность, значимость партнера, признавать его опорой.

· Рука, оказавшаяся на половых органах говорит о признании сексуальной привлекательности партнера или возбуждении.

· Рука, положенная на бедро партнера, является признанием его мужественности/женственности.

· Рука, держащая партнера за ногу выдает недоверие и желание контролировать его поступки, передвижения и траты.

Как расположены партнеры по отношению друг к другу.
Вы никогда не задумывались, какое значение имеют позы, которые люди принимают по отношению друг к другу во сне? Помните пик влюбленности, когда все в человеке кажется прекрасным. Нравятся все его запахи, биение сердец в унисон, и общее дыхание. В это время, спать обнявшись, лицом друг к другу, кажется совершенно естественным, удобным и приятным. 


Через какое-то время идеальный образ возлюбленного тает, но любовь остается, и тогда люди меняют положение, в котором спят. Они оба лежат на боку, повернувшись в одну сторону. И тот, кто, оказывается сзади, обнимает партнера. Это очень интересная поза сна. Она рассказывает о том, кто из партнеров больше дорожит другим, бережет его, или играет ведущую роль в отношениях. Именно этот человек оказывается сзади.


Чем дольше длятся отношения, тем меньше обычно люди касаются друг друга во сне. Это объясняется уменьшением количества теплых чувств, испытываемых друг к другу. И желанием уединения, неприкосновенности, потребностью расширения личных границ. Во сне нельзя обмануть друг друга, и если есть непрощенные обиды, раздражение или непонимание друг друга это обязательно отразится на тех позах, в которых спят люди. Давайте остановимся на них поподробнее:

· Лицом к лицу – поза влюбленных, говорит о полной гармонии в отношениях, любви, взаимопонимании, единомыслии. 

· На боку один позади другого – поза молодых супругов, в которой, оказавшийся сзади бережет, защищает, партнера и находится в эмоциональной зависимости от него.

· Спиной к спине – «общий быт, чего же боле?». Это поза обороны. Люди готовы выживать, объединяться против кого-то, делить стол и кров но свои мысли и чувства оставлять при себе.

Это три основные позы, рассказывающие об отношениях. В других случаях, позы трактовать сложнее. Например, когда один из партнеров спит на животе, он закрывается от всего мира и остается наедине с собой, а лежащий на спине, удовлетворен и доволен собой. В обоих случаях, об отношениях можно что-то сказать только по прикосновениям  людей друг к другу, если они есть.

ГЛАВА 11.

ПРИЧУДЫ И ФАНТАЗИИ

Для каждого человека очень важными являются отношения с близкими людьми. Но кроме любимых нами мам и пап, бабушек и дедушек, братьев и сестер – «родственников», в нашей жизни есть «половинки». И отношения, которые у нас выстраиваются с ними, во многом влияют на восприятие жизни. Идиллические отношения с супругом(ой), помогают легче относиться к неприятностям на работе, проказам детей, занудству родственников и ушедшему «из-под носа» троллейбусу. Как приятно чувствовать, что ты не одинок, и рядом с тобой есть человек, который всегда поддержит!

Важную роль в построении отношений между мужчиной и женщиной играет сексуальная гармония. Есть множество описаний техник секса и размышлений о совместимости, но все это не помогает нам понять, почему партнер ведет себя, так или иначе. Чем объясняются его причуды и странности? Читая подобную литературу, мы, во многом, пытаемся подстроиться под преложенные стандарты. Следуя советам, мы принимаем замысловатые позы, от которых затекают руки и ноги или болит шея. Покупаем ароматические палочки, запах которых вызывает мигрень. Но не получаем ожидаемого удовольствия. В чем же секрет? 

Возможно, дело в том, что стремясь воссоздать этот «книжно-фильмовый» антураж, мы забываем о простом и близком, – о себе и своем партнере. Занимаясь сексом отрешенно, как куклы, послушно выполняя продуманные заранее действия, мы часто стесняемся рассказать друг другу о своих ощущениях, ожиданиях, фантазиях и эмоциях. Временами наш партнер даже не догадывается о наших желаниях. Не так уж страшно, если нам не хватает каких-то мелочей для получения максимального удовольствия - почесывания загривка или урчания в ухо. Гораздо больше проблем возникает в случае, когда понятия о сексуальном удовольствии у партнеров оказываются абсолютно разными. В этой ситуации важно понять, с кем вы имеете дело, чтобы заранее знать, чего ожидать от человека и что может быть важно для него.

Но обязательно ли подробно и по пунктам выспрашивать все ожидания от предстоящего секса у вашего любимого молчуна или застенчивой подруги? Ответ на этот вопрос вы найдете дальше. В этой главе мы описываем разные типы людей и особенности их сексуальной жизни. По представленным ниже портретам, вы сможете научиться распознавать их по одежде, поведению, обстановке дома, манере общаться и т.д., в общем, задолго до постели. И тогда, угадав в своей половинке некоторые черты описанных нами сексуальных партнеров, вы перестанете требовать невозможного. Или сможете порадовать ее неожиданным исполнением заветных желаний, и себя настоящей радостью, осчастливленного вами человека.

Ниже приведено описание восьми типов сексуальных партнеров. Речь пойдет об их пристрастиях, причудах, особенностях и чертах личности. Но прежде чем начать это описание, хочется отметить, что в чистом виде описываемые нами типы встречаются крайне редко. Обычно мы имеем дело с сочетаниями  двух и более вариантов и различной степенью их выраженности.

«Эстет» 

Если ваш сексуальный партнер человек общительный, темпераментный и очень следит за своим внешним видом, скорее всего это «эстет». Его комплименты, адресованные вам, расскажут о вашей неземной красоте. И  не забудут о природном чувстве прекрасного, позволившем вам оценить такой бриллиант, как он сам. Одежда «эстета» всегда безукоризненна, подобрана по тону, стилю, фактуре ткани. Она скорее будет, модной, современной, престижной, нежели удобной. Его волосы всегда вымыты и аккуратно уложены, возможно, с огромным количеством гелей, пенок или лаков. 

В его доме (если позволяют возможности) огромное количество зеркал и разных ламп, бра, торшеров, позволяющих каждый раз, при помощи освещения, точно создавать соответствующую случаю атмосферу.

 Даже оставаясь наедине с самим собой, он ведет себя так, будто бы, за ним наблюдают и оценивают, принимая соблазнительные позы в ванной и элегантные в кресле. На самом деле, он просто не любит оставаться один, ему нужно внимание, множество новых впечатлений и красивая обстановка. Вокруг себя он наводит чистоту и блеск, придавая всему внешнее совершенство. Но никто не говорит, что в его закрытом на ключ шкафу будет такой же идеальный порядок, как на открытой полочке с книгами. В этом суть «эстета». Большая часть того, что он делает, делается им напоказ, поддерживая выбранный имидж, или являясь частью роли. 

Окружающий мир «эстет» воспринимает в основном как набор картинок. Запоминает информацию, укладывая ее в памяти фотопленкой, вспоминает, доставая и отпечатывая отдельные кадры. Поэтому яркие краски и нежные полутона – его стихия. Если «эстет» надолго попадает в ситуацию, когда окружающий мир не радует глаз, его зрение заметно ухудшается.

«Эстет» всегда в гуще событий, он демонстрирует себя и разглядывает других. Это его жизнь, не стоит обижаться или ревновать. Натешившись самолюбованием, он обязательно вспомнит о вас.  

Секс с таким человеком – это действо, целый спектакль, начинающийся задолго до постели. Не стоит ждать от «эстета» поспешных действий, он смакует каждый миг, проведенный с вами. Поход в театр или просмотр красочного фильма плавно перетекает в ужин при свечах. Стол должен быть идеально сервирован, хотя сам вкус блюд, дело второстепенное, главное красиво их оформить. Дальше заимствованная из какого-нибудь фильма манера ухаживаний (или способ их принимать), красивые танцы со стриптизом. Нижнее белье, конечно же, окажется сексуальным, а не просто удобным. Если «эстету» дать волю, и он сам будет считать себя сексуально привлекательным, его спальня и вообще квартира, будет изобиловать зеркалами, даже на потолке над кроватью. Занимаясь сексом, он оставляет включенным свет, потому что любит смотреть на партнера, и выбирает наиболее эффектные, на его взгляд, позиции. Главное, чтобы все выглядело сногсшибательно. Само качество секса «эстета» не очень заботит, было бы его оформление и обстановка. 

Из всего сказанного нетрудно сделать вывод, что очень часто такой трудоемкий и длительный процесс осуществляться не может, а без красивой обертки «эстет» не получает удовольствия в полной мере. Поэтому сексом, по прошествии юношеской гиперсексуальности, «эстет» занимается редко. 

Если к «эстету» примешано немного «непоседы», его сексуальные приключения будут разнообразны и увлекательны, а у его партнеров воспоминания о нем всегда будут связаны с ощущением праздника. Кстати, о празднике, выбирая подарок для «эстета», не забудьте красиво его оформить.

«Меломан»


Давайте приглядимся к людям. От кого это только что брезгливо отвернулся «эстет»? Ах да, вот и он, «меломан». Мятая рубашка (кофточка), удлиненные волосы свисают сосульками, взгляд отсутствующий. На его лице вообще не отражается отношения к происходящему. Он погружен в себя.

Если говорить о чистом типе, то «меломана» видно издалека. Он живет в мире звуков, поэтому, никогда не забудет надеть наушники, но может запросто забыть причесаться или умыться. Внешний вид и окружающая обстановка нимало его не заботят, но в его доме вы найдете большую фонотеку и хорошую аудиоаппаратуру. Оторванность от внешнего мира определяет и его пристрастие к фантастике, вымышленным мирам, негуманоидным персонажам. Нередко пристрастие к легкому алкоголю, правда, создавая себе все тот же нереальный мир, пьет он практически постоянно.

Он может жить в чистоте и относительном порядке, хорошо выглядеть и приятно пахнуть, но это будет не его заслуга, а результат ваших титанических усилий. Так что, решив связать свою жизнь с «меломаном» запаситесь терпением, и не тешьте понапрасну себя надеждами на его перевоспитание, приучение к порядку и т.п. Надо отдать ему должное, если кто-то берет на себя труд о нем заботиться, он отвечает искренней привязанностью и благодарностью, но не перестает разбрасывать свои вещи, везде, где прошел. Поэтому мужчинам этого типа проще найти свое счастье в жизни, ведь создание уюта, и поддержание порядка, все еще считаются женской ролью. 

«Запущенный меломан», немыт, нечесан, и в его берлоге только он может что-нибудь найти. Обычно он нелюдим и замкнут, тяжело завязывает новые отношения. Часто он лучше относится  к животным, чем к окружающим его людям. Представителей этого типа мы часто встречаем среди классических компьютерщиков. Высокий интеллект, аналитическое мышление, и желание существовать где угодно, только не в мире людей, делают их очень успешными в этой области. А вот успешных музыкантов среди «чистых меломанов» очень немного. Для этого, им не хватает артистизма, и любви быть на публике.


Если вам посчастливится (да-да именно посчастливится) завести роман с «меломаном», то, отмыв его в душе, и, перестелив постельное белье, вы получите ни с чем не сравнимое удовольствие. «Меломан» раскован и искренен в постели. Он не заботится о красивом оформлении секса, но полностью отдается самому процессу. Изголодавшийся по близким отношениям, он дорожит каждым мигом близости, вкладывая в нее и страсть, и нежность, и благодарность. Его эрогенная зона – уши. Он возбуждается как от манипуляций с самими ушами (покусывания, посасывания, облизывания), так и от звукового сопровождения секса. Стоны, ахи-вздохи доводят его до иступления. Полюбить вас он может просто за тембр голоса, ваш вздох в телефонную трубку узнает из тысячи других. «Меломаны» очень верные люди. Они тяжело сходятся с людьми, поэтому теми, кого пустили в свою жизнь, очень дорожат. Кроме того, они рассеяны и ненаблюдательны, поэтому, до последнего, часто остаются в неведении. 


«Меломан» - лучший в мире слушатель. С ним можно поделиться чем угодно, и быть уверенным, что вас поймут, и сохранят ваши тайны. «Сказочник» мог бы стать для него идеальным партнером, если бы оставил ему хоть немного времени для уединения. Кстати вполне приемлемой формой развлечения для «меломана» может быть секс по телефону, главное, чтобы он не услышал фальши в голосе обольстительницы, вяжущей носки в процессе общения с ним. 


Когда вы решите сделать «меломану» подарок, вспомните о том, что он доставит ему гораздо больше удовольствия, если будет издавать какие-либо звуки. Принимая этот (и любой другой) подарок, «меломан» скорее всего не будет бурно выражать своих эмоций (и не потому, что ему безразлично, а просто потому, что он боится этого делать), но на самом деле, он будет польщен вниманием и, в глубине души,  по-детски счастлив. 

«Сказочник»


Ваш избранник готов часами говорить на любые темы? Он, еще не проснувшись, изрекает что-нибудь глубокомысленное, и, засыпая, продолжает бормотать? Не сомневайтесь, вы имеете дело со «сказочником». Ну что же, пока вы с ним, вам не грозят тишина и покой, и вы уж точно будете вкусно кушать. 


Но начнем по порядку. Главное достояние «сказочника» - это язык. При помощи него он живет. Познает мир, общается с людьми, думает, занимается любовью. Перестать говорить и пробовать мир на вкус, для него равносильно смерти. Также как витиевато, цепляясь, друг за друга течет непрерывный поток ваших мыслей, так звучит и речь «сказочника». Просто он думает вслух, так что шпион из него никудышный. Хотя говорят, что «язык дан нам для того, чтобы скрывать свои мысли». Действительно, если вслушиваться во всю его болтовню, голова пойдет кругом. 


«Сказочники» обычно обладают огромным набором поверхностных сведений во всех областях человеческой жизни, но глубокого знания предмета от них ждать не приходится. Впрочем, они-то от этого совершенно не страдают. И могут завязать горячий спор, на совершенно незнакомую им тему. Был бы собеседник, а для компетентного диалога, он очень скоро сам выдаст все необходимые аргументы. 


Еще, описывая этих милых болтунов, стоит отметить их поразительные дегустационные способности. Попробовав самое «заковыристое» блюдо, они без труда определяют из чего оно приготовлено, если конечно пробовали раньше его составляющие. «Сказочники», как никто другой, умеют подбирать сочетания продуктов и придумывать новые блюда. Это великолепные кулинары.


Если говорить об отношениях со «сказочником», то чаще всего они теплые, дружеские, интересные, и могут так же быстро закончиться, как и неожиданно начаться. Главное для него «родство душ», в его понимании наиболее родственная душа – это хороший слушатель. Стремление «сказочника» весь мир попробовать на вкус, нередко подталкивает его к дружескому сексу, для полноты ощущения приятного собеседника. Пытаясь казаться себе или вам нужным и значимым, он вдохновенно будет обещать золотые горы, но не стоит торопиться открывать счет в швейцарском банке, до самого золота дело, скорее всего, не дойдет. Собираясь чем-нибудь порадовать «сказочника», выберите для него что-нибудь вкусненькое. 


Так как признание в любви – тоже слова, легче всех их произносит опять-таки «сказочник». Он говорит о чувствах, мечтает, строит планы на будущее, охотно рассказывает о себе и превозносит до небес ваши достоинства. Чем не начало сказочного романа? Ну конечно начало. Так что же ожидать от него в постели?


Секс со «сказочником» это отдельная история. Это ценитель и умелец, специалист по поцелуям. Он неторопливо смакует каждый кусочек вашего тела, наконец-то знакомясь понятным ему способом. (Именно для этого он так стремился поскорее перейти к близости, ведь, согласитесь, вести задушевные беседы с незнакомцем как-то неловко). «Сказочник» очень любит сочетать любовные игры с едой, осыпая партнера ломтиками фруктов, обмазывая сладостями. Главное, чтобы все это можно было слизывать, и эти вкусы смешивались со вкусом его партнера. Нетрудно догадаться, кто самый большой любитель орального секса. Такой способ занятия любовью «сказочник» предпочитает всем другим. Во время секса он не скупится на любовные излияния, похвалы, просьбы и ценные указания. Для него это продолжение приятного общения на пике эмоций. Большего количества приятных слов вы не услышите ни от кого, из представленных нами типов. Он уговорит, на что угодно, и вы потом еще долго будете удивляться, как это поддались на такую провокацию. Впрочем, не бойтесь, авантюры не его стихия. Ему бы поговорить… Хотя, справедливости ради стоит отметить, что если к этому типу любовника примешается «непоседа» от него уже можно будет действительно ожидать чего угодно. Он и придумает что-нибудь сногсшибательное и уговорит вас в этом поучаствовать. 

«Серый кардинал»

Это название говорит само за себя. Здесь мы имеем дело с очень умным и властным человеком. Это талантливый руководитель, мастер манипуляций, умело делающий все, что ему надо чужими руками. Он не выставляет свою священную персону напоказ, не любит шумихи вокруг своей особы. В его голове компьютер, четко и безэмоционально просчитывающий каждый шаг, свой и окружающих. Даже очень тихо сказанное им слово обычно бывает услышано. 

«Серый кардинал» держится в стороне от людей, стараясь никого не пускать в свои владения. Заслужить его расположение и доверие – большая победа. Если это произошло, можно быть уверенным, что надолго и всерьез. Правда, в отличие от «сказочника», легко прощающего обиды, «серый кардинал» никогда ничего не забывает, и на обиды у него нет срока давности. Так что при случае, если посчитает необходимым, он обязательно припомнит вам все грехи. 

Его мир – вселенная ароматов. Это точка отсчета. Своего сексуального партнера «серый кардинал» выбирает по запаху. При встрече он обязательно приблизится на расстояние, с которого можно различить запахи волос, кожи, рук, чтобы еще раз проверить правильность своего выбора. Если его что-то не устроит, он может сделать довольно резкое замечание, и потребовать смены косметики или парфюмерии. В сфере ароматов он диктатор.

Знак особого расположения  «серого кардинала» - ароматный подарок. Если вы его получили, можете считать это объяснением в любви. Тем более что самих слов вы вряд ли скоро дождетесь. А вот дарить духи ему, можно только точно зная, какие именно он любит. Зато обертка вашего подарка вполне может пахнуть чем-нибудь фруктовым или цветочным. 

Для некоторых «серых кардиналов» еда – особый ритуал. Можно назвать это действо изысканным и утонченным. Тогда на их столе редкие гости стандартные кетчупы и майонезы. К каждому блюду, они подбирают особые приправы и готовят (чаще заказывают) специальные соусы. Все ароматы блюд должны строго соответствовать их представлениям и ожиданиям. 

Правда, «серый кардинал» совершенно не обязательно будет любить что-нибудь экзотическое. Возможно, его вполне устроят запахи лука, мяса или вареных пельменей. Но и они должны быть точно такими, как всегда.

Пройдя долгий путь одиночества, придирчиво и трудно выбрав сексуального партнера, «серый кардинал» очень дорожит им. Ведь ему действительно пришлось туго. Попробуйте по внешности представить запах человека. А по голосу или может быть по поведению? Не тут то было. Запах – материя непредсказуемая. Он или приятен или нет. Зато секс с ним может сопровождаться фейерверком благовоний. Ароматные свечи,  ванны с душистой пеной или солью, экзотические притирания – лишь малая часть того, чем балуют «серые кардиналы» своих возлюбленных.

Правда возможен вариант, когда единственно приемлемым запахом «серый кардинал» демонстративно объявит свежий воздух. Тогда вас ожидают сквозняки и простуда от легкого морозца, мило летающего над кроватью. Но даже в этом случае, сам не сознавая этого, он все равно будет придавать много значения и отдавать предпочтение  каким-то запахам. Просто это будут не сложные парфюмерные композиции, а естественные, природные запахи моря, трав, фруктов. 


Приходя в возбуждение от самого «духа» любимого человека, «серый кардинал» может желать близости, просто оказавшись рядом с вами. Поэтому секс с ним иногда происходит в самых неподходящих для этого местах. И уж точно не приходится жаловаться на редкость этого события. Он так долго ждал вас, что теперь, похоже, наверстывает упущенное время.  

«Плюшкин»

«Плюшкин» знаток и ценитель материальных ценностей. Он разделяют мир на «мое», и «то, чего у меня еще нет». Вопрос надо, не надо, практически никогда не возникает. Поэтому его дом похож на склад полезных и абсолютно бесполезных вещей, когда-то показавшихся ценными. Он собирает и хранит все, что ни попадя, и горе тому, кто скажет, что все это барахло ему не нужно. Даже если провести ревизию, и выбросить все лишнее, не пройдет и недели, как можно будет повторять эту болезненную процедуру вновь. 

Вы спросите, почему это происходит? Ответ на этот вопрос кроется в отношении «Плюшкина» к миру. Он как улитка, носящая свой домик с собой, все окружающее пытается примерить, одеть на себя, потрогать, ощутить кожей. Для него не имеет значения благодарность, не подкрепленная хрустящими купюрами. Он не воспримет как подарок стихотворение, которое вы писали для него всю ночь. Работать на далекую, туманную перспективу он тоже не будет. Все ценное, по его мнению, можно подержать в руках. Оно имеет физические параметры и стоимость. 

Изучая окружающий мир, «Плюшкин» все трогает руками, иногда вызывая этим осуждение и бурное негодование. Смотрительницы в музеях взлетают вместе со стульями, когда он старательно проводит пальцем по картине. Понравившаяся ему машина издает призывный вой, жалуясь хозяину, что к ней прислонились. Женщина, чьи округлости только что побывали в его руках, теряет дар речи… А он сам разрешает прикасаться к себе только самым близким.

«Плюшкин» очень брезглив, впрочем, это не удивительно, ведь он воспринимает мир кожей. А что может быть ближе к телу, чем кожа? Поэтому личные вещи для него – святыня. Если таким предметом кто-то попользовался, он запросто может его подарить, т.к. сам уже вряд ли возьмет в руки. В процессе становления отношений, эта особенность «Плюшкина» часто является причиной конфликтов, из-за постоянного нарушения партнером еще плохо установленной границы «мое-общее».

Ожидая гостей, «Плюшкин» может приобрести новый ковер или сделать ремонт в квартире, старательно демонстрируя свое благосостояние. Он живет в мире вещей, поэтому, выбирая для него подарок, стоит помнить, что он обрадуется всему, чего у него еще нет.

Зайдя к нему попить чаю, вы сразу столкнетесь с понятиями «мое место за столом», «моя чашка» и т.п. Не стоит путать хозяйские тапочки с тапочками для гостей. Несогласованная с ним помощь по хозяйству будет воспринята как оскорбление. В общем, если принять эти нехитрые правила, жить с «Плюшкиным» вполне возможно. Главное, чтобы он и на вас поставил штампик «мое».

Правда здесь кроется новая опасность. Как только вы попали в эту категорию, вам предстоит на своей шкуре ощутить все собственничество «Плюшкина». Потому что для него, едва ли не самое важное  в жизни – это обладание. Он безумно ревнив, и готов всячески ограничивать ваши свободы в общении с кем бы то ни было. Если он уличает партнера в измене, то надолго, если не навсегда, отлучает его от своей персоны. 

«Плюшкину» физически плохо в грязной одежде, он не выносит несвежих полотенец и постельного белья. Он получает неописуемое удовольствие от скольжения свежевыглаженной сорочки по чистой коже. «Плюшкин» вообще обожает принимать душ. Струи воды, стекающие по его телу, нежат, успокаивают, тонизируют. Для него это и массаж и релаксация. Кстати, он совершенно не прочь оказаться в душе не один…

Особое сексуальное значение для «Плюшкина» имеют приятные на ощупь волосы, одежда, кожа партнера …  Это именно он «любит руками». Его очень просто ублажить, достаточно погладить спинку или потеребить волосы. Хотя секс с ним часто похож на выставку достижений народного хозяйства. Он достанет все, что у него есть, относящегося к сексуальным удовольствиям. Включит музыку, поставит видеофильм, притащит шампанское и фрукты, обложится подушечками и т.п. Такого количества атрибутов в сексе одновременно больше никто не использует. А все это для того, чтобы возможно дольше продлить любовную прелюдию и почувствовать партнера каждой клеточкой кожи. Неторопливые ласки  – неотъемлемая часть сексуального удовлетворения для «Плюшкина». Быстрое начало самого полового акта вызывает у него обиду и разочарование. Немного исправить его настроение могут только поглаживания или массаж после.

«Непоседа»


Самое стабильное в этом человеке – любовь к переменам. Общение с «непоседой» сулит постоянные приключения. Это генератор идей, всегда готовый вести за собой. Правда, никто не обещает, что вы, пойдя за ним, вы обязательно дойдете, ведь ему ничего не стоит придумать что-нибудь другое и свернуть. «Непоседа» легко начинает новые дела и быстро принимает решения, он человек творческий и неугомонный. Это настоящий лидер. Рисуя образ «непоседы», на ум приходят поэтичные сравнения: «текуч как вода», «изменчив как петербургская погода», «любопытен как кошка» и прочее в том же духе.

    
К отношениям «непоседа» предъявляет только одно требование, они должны быть новыми. Он не выносит рутины, и для поддержания отношений с ним, необходимо постоянно что-то менять в себе, обстановке и.д. Поэтому, если вы решили связать с ним свою жизнь, готовьтесь к частым перестановкам мебели, смене портьер, переклейке обоев. Ваш внешний облик тоже желательно почаще менять. Пусть это будет разный стиль одежды, новые стрижки, неожиданная окраска волос. Что угодно, лишь бы изо дня в день, в вас что-то неуловимо менялось. Пробуйте разные блюда, напитки, меняйте предпочтения сигарет, музыки, фильмов. Чтобы ваше завтрашнее пристрастие и настроение нельзя было спрогнозировать. 


По натуре «непоседа» экспериментатор. Он готов попробовать все что угодно, лишь бы не повторяться дважды. Сексуальные отношения с ним полны неожиданностей и сюрпризов. Он любит принимать ванну, и обожает секс в воде. Вообще вода имеет для него символическое значение. Текучий и изменяющийся сам, он постоянно проливает какие-нибудь жидкости на себя и окружающих. В его руках взрывается дотоле мирное шампанское, суп спрыгивает на грудь, а после умывания закрадывается подозрение, что в его ванной комнате филиал Ниагарского водопада. И так как мы заговорили о жидкостях, стоит отметить и его возможное пристрастие к алкоголю. Да, творческая личность расслабляется.


Сексом «непоседа» занимается часто много и охотно. Вполне допуская разное количество и пол участников мероприятия. Чаще всего он раскован сам и умудряется раскрепостить всех окружающих. О его похождениях ходят легенды. В своем бесконечном желании новизны, он постоянно меняет партнеров. А вот выделить какие то характерные только для него особенности занятия любовью, не представляется возможным. Его можно охарактеризовать только словом «другой». Ведь главное для «непоседы» не повторяться.

 «мастер»

Название этого типа партнеров говорит само за себя. Мы имеем дело с человеком, любящим работать руками. Это труженик, умелец, хозяин.  В его доме не текут краны, двери открываются без скрипа (если речь идет о мужчине), или все вовремя приготовлено, постирано, выглажено, сшито и т.д.(если мы говорим о женщине). Несомненно одно, этот человек редко сидит без дела. Квартира, дача, машина – любимые детища, в которые он готов неутомимо вкладывать душу и силы.

Все это – места приложения его эмоций. А с людьми «мастер» обычно сдержан. Он скупится на выражение теплых чувств, точнее о чувствах вообще не говорит, считая, что его дела красноречивее. Любовь и привязанность он обычно открыто демонстрирует только по отношению к домашним животным, если таковые имеются. В мире вещей, с которыми работает, «мастер» чувствует себя гораздо спокойнее, нежели с людьми. Закулисные интриги, намеки, полутона не для него. Все должно быть просто и конкретно.

«Мастер» очень неприхотлив в еде и одежде. Главное, чтобы вещи были удобными, а тарелки большими. Молодая картошка, с укропом да малосольным огурчиком, ну чем не трапеза! Так что в еде «мастер» придает значение количеству, неважно, что он ест и как оно оформлено.

В интимных отношениях «мастер» не страдает разнообразием. Для него это физиологическая потребность, требующая удовлетворения. Поэтому секс с ним регулярный, но однообразный и похож на тренировку в спортивном зале. Нет разнообразия позиций, лучше всего кровать и поза миссионера (лицом к лицу). О предварительных ласках и играх вообще говорить не приходится. Все это появится, если только к «мастеру» примешается какой-нибудь творческий тип: «эстет», «сказочник» или «непоседа».

«Педант»  

Последний, восьмой тип сексуальных партнеров это «педант». Как человека, мы вполне можем назвать его занудой. Он сам себе устанавливает множество правил и ритуалов по которым живет. Это тщательный, скрупулезный, усидчивый человек. Он всегда доводит начатые дела до конца, но для него большая проблема за что-то взяться. Можно сказать что он «тяжелый  на подъем», очень трудно раскачивается. Принятие даже самого незначительного решения для «педанта» целое событие, отнимающее много времени и сил. Поэтому он никогда не выступит сам инициатором брака.

«Педант» очень предсказуем, поэтому общаться с ним не очень интересно, даже если он решит ходить на выставки и музеи. Рассказ даже о самом захватывающем событии в его исполнении звучит скучно и тягомотно. Его речь изобилует подробностями, деталями, часто вообще не относящимися к делу, и только он помнит с чего начал, и к чему пытается дойти.

И все-таки это достойный, надежный человек, заслуживающий уважения. Он очень аккуратен и исполнителен. В его доме каждая вещь живет на своем месте, и даже там, где никто не увидит, всегда идеальный порядок. «Педант» образец дисциплины и умения себя организовывать.

Стоит особо отметить его консервативность в работе, пристрастиях, увлечениях, отношениях. Любые перемены он пускает в свою жизнь крайне неохотно. Он с трудом устанавливает дружеские отношения. Его рациональность мешает чувствовать в полной мере, а привычка все объяснять практически уничтожает эмоции. И мы имеем дело с очень культурным, воспитанным, но бесчувственным, на наш взгляд, человеком, которого очень хочется как-то оживить. Например, вытряхнуть из делового костюма, и одеть в детские шортики с цветочками, чтобы посмотреть, что же скрывается под непроницаемой маской. 

Однако «педант» все-таки иногда проявляет эмоции, позволяя себе расслабиться в кругу очень близких людей или занимаясь любовью. Хотя, даже имея постоянного партнера, сексом «педант» занимается нечасто. Ему, экономному, этой подзарядки хватает надолго. У «педанта» ярко выражена эрогенная зона на ягодицах. Поглаживания, пощипывания, пошлепывания и покусывания этого места могут практически свести его с ума. Вступая в близость, «педант» предпочитает все позы, когда можно осязать или созерцать ягодицы партнера или подставлять свои. Он часто любит анальный секс или фантазирует о нем. 

В заключение этой главы, мы предлагаем вам простой и действенный способ, которым можно определить, сочетание типов присутствующих в вашем партнере. Эго суть давно подмечена народной мудростью: «у кого что болит, тот о том и говорит». Достаточно только внимательно послушать самый обычный рассказ человека, и, по используемым им описаниям, выводы появляются сами. 

Пусть, к примеру, на улице выпал первый снег. Что расскажут нам наши любимые:

· «эстет» назовет его белым и искрящимся, обратит внимание на то, как преобразились улицы, т.е. как обычно он будет рисовать нам картинки.

· «меломан» заметит, что стало необычно тихо, но он, как ни прислушивался, не услышал шелеста снежинок, они падали беззвучно. Он и снег пытается воспринимать на слух.

· «сказочник» может признаться, что тайком попробовал снежинку на вкус, и как восторженно что-то кричал прохожим. 

· «серый кардинал» скажет, что в воздухе запахло зимой, но выхлопные газы машин  не дали ему насладиться свежестью. 

· «Плюшкин» сравнит снег с ковром и кружевом и обязательно потрогает его, и не преминет сообщить, что он холодный.  Потом вспомнит, как в детстве лепили снеговика.  Его описание будет очень вещественным.

· «непоседа» расскажет, как на его одежде снежинки превращались в капельки воды и что под снегопадом, его к нему пришло множество идей. А дальше вы будете выслушивать одну из них, скорее всего даже не связанную с зимой.

· «мастер» забеспокоится, что скоро у дворников будет много работы, а город не готов к зиме, и ему срочно надо починить сапоги.

· «педант», сокрушенно посмотрит на еще блестящие носки свежевычищенных ботинок, и забеспокоится о скорой борьбе с соляным налетом, и о том, что содержать квартиру в порядке будет все сложнее, и что дворники опять вовремя не уберут двор.

ГЛАВА 12.

ДЕТКИ В КЛЕТКЕ

Странно, что в книгу о том, как узнать человека, не проводя с ним годы в разведке, попали дети. Причем тут дети? А вот при чем. Отношение к детям своим и чужим, большим и маленьким, появившимся на свет или еще не рожденным, очень многое может рассказать о человеке. И о том, как он жил, о чем мечтал, как к нему относились родители раньше. И что в жизни для него является по-настоящему важным теперь. Но давайте начнем по порядку.

Дети могут стать приметой времени. Давно подмечено, что когда, мальчики рождаются намного чаще девочек, быть войне. А есть ли детская примета у нашего времени? К сожалению есть. В XXI век поколение молодых людей вступило вообще не горя желанием продолжаться в детях, нести за них ответственность и ограничивать свои свободы. Радость родительства заменила собой гонка за материальными ценностями…

 Не будем уходить далеко от темы, размышляя о социальных, культурных, экономических или политических причинах такого положения вещей. Скажем только, что поздние, рожденные тридцатилетними родителями, дети в наше время перестали быть редкостью. И такие дети часто остаются единственными, вырастая эгоистичными и уверенными, что весь этот мир должен вращаться только вокруг них. Им сложнее быть друзьями и супругами. Они не знают, как подойти к собственным детям и т.д. Но вернемся к тому, что, создавая семью, люди больше не торопятся продолжать род. Поэтому разговор о детях мы начнем с перспективы их появления.

Говоря о человечестве и о природе вообще, хочется обратиться к банальной истине. И вспомнить о том, что все живое, существующее вокруг нас, и мы сами живем благодаря способности к воспроизводству. Человечество, история которого состояла из войн, эпидемий, и прочих напастей несущих смерть, активно цеплялось за жизнь. Поэтому у людей было нормальное желание иметь детей. А сейчас, в больших мирно живущих, даже в наше неспокойное время, городах люди стали все чаще раздумывать, а надо ли, а время ли, и пр. 

Перспектива  появления  детей

Первое, на что мы обратим внимание, это то, как характеризует людей их отношение к рождению наследников. Кто-то сгорает от нетерпения, кто-то считает их неизбежным злом… В этом отношении заложена бездна информации, осталось только ее расшифровать. Стоит сразу отметить, что в собственном ребенке женщины ищут объект для того, чтобы отдавать любовь тепло, заботу, ласку, внимание и т.д., а мужчины - продолжение себя.

«УЖЕ ХОЧУ РЕБЕНКА»

Первый вариант, «уже хочу», на самом деле, имеет множество оттенков, говорящих о причине желания ребенка. К сожалению, не все они связаны с любовью и заботой, но давайте разбираться по порядку. 

· Безусловная любовь. 

Лучшим и наиболее правильным отношением, если можно в данной ситуации говорить о правильности, является желание ребенка безо всяких условий, без «по тому, что» и «для того, чтобы». Когда хочется дарить любовь, заботу, тепло своего сердца. Когда любовь двоих людей стремится получить физическое воплощение в виде малыша. Такое отношение к появлению детей говорит о психологической готовности их иметь и зрелости личности родителей. В идеальном варианте, оба супруга одинаково желают появления малыша, но чаще женщина начинает хотеть ребенка гораздо раньше. Это заложено природой.

· Ребенок – последняя надежда сохранить отношения в семье

Часто, желание завести ребенка, у людей связано с ухудшением отношений в семье. Тогда с появлением малыша они связывают надежды на обретение взаимопонимания, общих дел и забот или просто чувства долга, которое не даст разрушить отношения. Такое желание ребенка обычно встречается у людей эмоционально или материально зависящих от партнера. Когда беременность становится аргументом в пользу женитьбы или развода с предыдущим партнером, или стабилизирующим фактором для отношений. Речь идет о манипулировании родными и близкими. Людей, желающих прибегнуть к таким способам решения личных проблем, можно характеризовать как трусливых, эгоистичных и неуверенных в себе. Потому что, они боятся смотреть правде в глаза и признавать свои ошибки. Эти люди способны думать только о личном благополучии, не заботясь даже о чувствах собственного ребенка. Они не уверены в собственной способности повлиять на ситуацию, что-то изменить и прибегают к наиболее сильному, беспроигрышному аргументу.

· Пусть меня любит хоть кто-нибудь

Следующий вариант желания родить ребенка, чаще всего встречается у одиноких или разочаровавшихся в браке женщин. Они так долго были обделены теплым отношением со стороны родителей или партнера, что перестали верить, что могут быть кому-то нужны. Ребенок для них последний шанс обрести радость жизни. Озвучить их желание можно так: «мой ребенок – единственный человек в мире, который точно будет меня любить». Давая характеристику личности таких женщин, стоит отметить, что обычно они сами себя не любят и не ценят. Они могут знать о своих множественных достоинствах, но не находить в них никакой ценности. Ведь эти достоинства никому не пригодились, и за них их никто не любит. И, скорее всего, они упрямы, замкнуты, отчаянно нуждаются в любви, но не умеют ее принимать.

· Плод безответной любви

Это то та ситуация, когда человек (чаще женщина), болеет, именно болеет, безответной любовью. В этом случае, от предмета обожания невозможно получить желаемой зависимости, любви и внимания. Тогда появляется желание родить ребенка, чтобы в нем была хотя бы частичка Его – недосягаемого идеала. Чувства по отношению к этому ребенку могут быть самыми разными. От обожания в нем каждой похожей на родителя черточки, до желания отомстить ему за все переживания и обиды. В любом случае, об истинной любви к будущему ребенку, в данном случае говорить не приходится. 

Такое отношение к будущим детям - свидетельство безответственности, инфантильности, эгоизма, незрелости личности, склонности к подчинению или фанатизму. Судите сами, наиболее типичный пример подобного отношения встречается у девочек-подростков. Они часто обклеивают стены своих комнат плакатами, с изображением своих кумиров. Они знают наизусть их биографии и, если возможно, стараются не пропускать концерты, рвутся за кулисы, лишь бы быть ближе к НЕМУ. Они буквально сходят с ума и готовы родить от него ребенка, если он соизволит его зачать. 

· Пора рожать

В последние годы все чаще встречается зрелые бездетные люди. Неважно, крепко ли они стоят на  ногах или еле сводят концы с концами, в определенный момент они решают, что пора реализоваться и в детях, потому что им уже много лет и можно вообще не успеть. 

Сложно говорить о том, в каком возрасте лучше рожать ребенка. И является ли молодость критерием активности и лучшего понимания своего чада. В двадцать лет люди могут быть вялыми и безынициативными, а в тридцать пять увлеченными и жизнерадостными. Здесь вопрос в другом. Это «хочу ребенка» похоже на первый вариант, связанный с безусловной любовью, или на «надо бы», и «в моем возрасте принято уже иметь детей». 

Когда ребенок оказывается данью социальным нормам, то от такого малыша будут всячески откупаться, заменяя настоящие отношения подачками, или оставлять на милость социума «ты хотел – ты и воспитывай». Возвращаясь к характеристике личности такого родителя, можно сказать, что этот человек пытается выглядеть, соответствовать, производить впечатление, казаться и т.д. То есть, озабочен своим имиджем, а не внутренним содержанием. Он «не выносит сор из избы», замкнут, его подлинные эмоции и переживания доступны очень малому числу людей. Свою успешность он связывает не с личными достижениями, а с умением соответствовать нормам. Поэтому, постоянно сдерживаясь на людях, весь гнев и раздражение, накопившееся за день, он выплескивает дома. 

· Боюсь выходить в изменившийся мир 

Еще один чисто женский вариант «хотения ребенка» часто появляется к окончанию декретного отпуска по уходу за предыдущим ребенком. Когда три года домашних хлопот стерли из памяти женщины прошлый профессиональный опыт. И она не торопится выходить в изменившийся мир, боясь не найти работу, или не справиться с предложенной. Сомневается, приживется ли в новом коллективе, ведь муж давно демонстрирует, что она стала не очень то интересной. Раздавленная подобными размышлениями, женщина может видеть только один выход – родить еще одного ребенка и следующие несколько лет жить спокойно. 

Что можно сказать о такой женщине? Скорее всего, она не очень сильная личность, и лишена настоящей поддержки, внимания и участия со стороны родственников и друзей, которые могли бы помочь ей справиться. Ведь почти каждая женщина переживает подобный период жизни, но не каждая хочет прятаться от проблем за хрупким тельцем младенца.

· Корысть

В наше тяжелое время люди готовы цепляться за любые лазейки в отношениях с государством. Иногда эти лазейки связаны с рождением ребенка, и тогда появление на свет малыша по каким-то причинам может быть выгодно семье. Варианты могут быть разные. Армия, жилье, льготы и т.д. – не важно. Важно то, что, от еще не родившегося маленького человечка, люди уже ждут решения своих проблем. Характеристику таким людям давать сложно, потому что этот вариант в чистом виде встречается крайне редко, и непонятно с какими из вышеперечисленных «хочу», сочетается этот. Но ощущения неприятные.

«хочу детей когда-нибудь» 

Не правда ли очень узнаваемые слова мужчины, не собирающегося жениться? В этой части главы мы посмотрим, кто еще, и по каким причинам может произносить подобный текст. Для ребенка такие мысли абсолютно нормальны. Поэтому, мы будем рассматривать объяснения взрослых.


Хочу «встать на ноги»

Если вариант «сейчас не время рожать детей» не тянется десятилетиями, и объясняется желанием «встать на ноги», получить образование, обосноваться на работе или обзавестись жильем, можно говорить об ответственности. Такой человек думает о будущем своей семьи. Однако, стоит отметить, что подобное отношение может быть связано с нерешительностью и тенденцией перестраховываться. Такие люди часто отводят главенствующую роль материальным ценностям, забывая о таких мелочах как нежность, сопереживание, любовь и радость. 

сейчас не те условия

Это вариант по звучанию похож на первый, но имеет существенное отличие. Говоря об условиях, человек перекладывает ответственность на внешние факторы, а не создает условия сам. Чаще всего, это отношение к возможным детям принадлежит идеалисту, романтику, мечтателю, утописту или трусу. Человеку несамостоятельному, склонному к иллюзиям и фантазиям. Иногда «витание в облаках» у таких людей заменяется любовью «плыть по течению», безынициативностью, неумением принимать решения и отвечать за них. В любом случае, это люди ведомые, позволяющие другим распоряжаться своей жизнью.


хочу еще погулять

«Я еще не нагулялся, ребенок лишит меня свободы» - слова себялюбивой эгоистичной натуры. Чаще всего они произносятся людьми не склонными заботиться о ком-либо, кроме себя самих. Они не умеют любить, не находят удовольствия в заботе о ком-то и созидании. Речь идет о недальновидных потребителях. Такие люди стараются не устанавливать близких эмоциональных отношений, с кем бы то ни было. У них масса приятелей, но проблема с настоящими друзьями. Возможно, они и сами об этом не подозревают, наивно полагая, что поверхностное общение за приятным времяпрепровождением и есть дружба. Они живут мастерски избегая проблем и волнений, деля вид, что все это их не касается. И платят очень дорогую цену, однажды обнаружив, как на самом деле одиноки. 

никого не люблю

Этот вариант абстрактного желания когда-нибудь иметь детей, легко распознать по отговорке: «Не встретил женщины, достойной родить мне наследника», или что-нибудь в этом роде. Такие слова могут принадлежать любому из трех вышеописанных типов, но добавляют очень интересный штрих к личности. Дело в том, что это ярко выраженное демонстративное поведение, вариант манипуляции собеседником другого пола, провоцирующий на заигрывание, рассчитанный на демонстрацию собеседником всех своих лучших качеств, которыми можно будет «на халяву» воспользоваться. Человек, ведущий себя подобным образом, расчетлив, корыстен и склонен добиваться желаемого любыми способами, не заботясь о чувствах окружающих людей. Он ко всему предъявляет повышенные требования, хочет обладать всем самым-самым, не зависимо от того, супруг это, кошка или телевизор. А удостоверившись, что все ему завидуют, начинает хотеть что-то следующее, редко интересуясь предыдущими приобретениями. 


боюсь ответственности  и  общественного порицания 

На вопрос о детях, «может быть, когда-нибудь» часто отвечают люди, вообще не планирующие когда-либо их иметь, но боящиеся прямо этом признаться. Когда нам встречаются подобные люди, можно смело говорить о том, что мы познакомились с трусишкой. Если такой человек не находит в жизни сильную половинку, готовую принимать за него решения и всячески приходить на помощь, он на всю жизнь остается один на один со своими сомнениями и тревогами. Принятие решений для него каторжный труд, какое-то изменение жизни – фильм ужасов. Он как заяц бегает от ответственности, будучи неуверен в своих силах, и боясь окончательно потерять сон. Однако, именно такой человек чаще всего попадает в ловушки общественных норм и правил, т.к. боится вовремя ими пренебречь, и чаще других оказывается виноватым.


пусть решает случай.

Завершая разговор о людях, собирающихся когда-либо иметь детей, мы остановимся на тех, кто плывет по воле волн. Они во всем полагаются на внешние обстоятельства. Их любимое объяснение: «так получилось». В том числе, и рождение собственных детей, кажется, от них не зависит. Случай, звезды, погода и т.п. - по их мнению, влияют на этот процесс гораздо больше, чем они сами. Главное, потом не с кого спрашивать. Скользкие и изворотливые, они мастерски делают удивленно-недоуменный вид и начинают вас расспрашивать о подробностях событий произошедших с ними. Такие качества, как лидерство, надежность и целеустремленность у них практически отсутствуют, зато они виртуозно приспосабливаются к любым условиям жизни, хорошо устраиваются, оставаясь в тени. 

«Вообще не хочу детей»

Случаи, когда люди категорически не хотят иметь продолжения в детях, обычно связаны с тяжелыми психологическими травмами, повлиявшими на подобное решение. Касаться этой темы стоит особенно деликатно, ведь кроме чего-то неприятного в прошлом, за словами «не хочу» может скрываться «не могу», а это уже совсем другая история. Но вернемся к людям, отказывающимся иметь детей по каким-то причинам, и посмотрим, как это их характеризует.


крайняя степень эгоизма, боязнь неудобств

Когда при упоминании детей в разговоре, собеседник начинает рассуждать о неудобствах, связанных с ними: пеленках, бессонных ночах, волнениях о здоровье, и объясняет, что это очень тяжело, а ему нельзя плохо выглядеть, и вообще, после родов портится фигура, вы имеете дело с себялюбцем. Даже если все эти речи прикрывают жизненную трагедию, о которой не хочется говорить, в настоящее время, такой человек посвящает совою жизнь себе, очень заботится о своем комфорте и личном благополучии. Он либо очень амбициозен, и посвящает свою жизнь карьере, либо имеет хобби, поглощающее все эмоции и чувства, либо настолько ленив, что не представляет возможным менять свою жизнь ради чего бы то ни было. Такие люди живут ради себя, считая, что жизнь достаточно сложная штука, чтобы создавать себе лишние сложности собственными руками. Обычно они несчастливы в браке или вообще не создают семьи. Но компенсируют это крепкой многолетней дружбой. Часто это верные и очень преданные друзья. По сути, они легко прощают другим людям то, что не готовы прощать родным.


избегание ответственности

«Дети, это на всю жизнь, а вдруг мне надоест, а вдруг я не справлюсь, и вообще, я не умею общаться с детьми» - типичные слова человека, не желающего брать на себя ответственность. Он искренне живет по принципу «не ошибается тот, кто ничего не делает» и старается ничего не делать. Пусть все случается само собой, он предпочитает не иметь к этому никакого отношения. Такой человек очень болезненно воспринимает критику и тяжело переживает неудачи. Каждая из них, делает его все менее активным. Возможно, часто слыша в свой адрес слова «из тебя выйдет никудышный родитель», он принял решение вообще не иметь детей. Это является яркой иллюстрацией неумения такого человека бороться, отстаивать свои права. Жизнь не закаляет, а ломает его. Это хрупкое тепличное растение. Такие люди склонны подолгу переживать любую мелочь, замыкаясь, уходя в себя. Они нуждаются в любви и общении, но не могут позволить себе такую роскошь. Когда им встречаются люди, дарящие поддержку и одобрение, они тянутся к ним на встречу и могут изменить всю свою жизнь.


страх оказаться плохим родителем

Часто в неблагополучных семьях вырастают люди, больше всего на свете боящиеся причинить такую же боль своим детям, какую испытали сами. Обычно из них получаются очень любящие и заботливые родители, но иногда, страх и неуверенность в себе оказываются настолько сильными, что человек принимает решение никогда не иметь детей. В таком человеке постоянно живет противоречие, он мастерски делает людям больно и замечательно зализывает раны. Поэтому лучше всего эти люди реализуются в медицине. Их личная жизнь сумбурна и противоречива, они настолько боятся чужих ошибок, что делают несметное количество своих. Зато, могут быть великолепными няньками чужим детям, а для души заводят небольшую собачку, часто «потеряшку» или «дворнягу».


Хочу быть один

Иногда встречаются люди-одиночки, не собирающиеся вообще когда-либо создавать семью, и детей соответственно не желающие. Это ярко выраженные интроверты, мрачные, погруженные в себя необщительные люди. Они часто бывают заняты науками или поглощены философскими проблемами. Их внутренний мир вообще может не вписываться в земную систему координат. Они не умеют общаться и избегают общества людей, а, случайно оказавшись в гуще событий, они прикрывают свой дискомфорт «отсутствующим видом». Такие люди искренне могут считать себя инопланетянами с засекреченной миссией или сокрушаться, что родились не в том месте и не в то время.
беременность.

Следующим предметом нашего обсуждения станет ожидание ребенка. Что бы ни говорили будущие родители о своих планах, как бы ни стремились выглядеть лучше или хуже, беременность все расставляет на свои места. По их отношению к этому событию, можно многое сказать.  

Женщины:


Первый тип женщин, планируя зачатие или узнав о беременности, резко изменяет образ жизни и уделяет огромное значение, своему здоровью и здоровью будущего малыша. Они пьют витамины,  строго соблюдают диеты, занимаются подготавливающими к родам упражнениями. Наблюдая такое поведение, можно сделать вывод о том, что перед нами ответственная, целеустремленная, женщина. Она всегда точно знает что делает, умеет организовывать себя и других, и реализовывать свои планы. 

 Что касается будущего малыша, понятно, что по каким-то причинам она хочет ребенка. Но эти причины могут сводиться к «уже пора», «мужу приспичило», или «для того, чтобы состояться как женщине, надо родить ребенка». В дальнейшем, такая женщина заботится о создании красивого фантика для своего ребенка, предъявляет к нему очень высокие требования, считая, что сделала все, чтобы он вырос гением. Она часто подменяет душевность и эмоциональность материальными вложениями в ребенка. Вместо колыбельной песенки, которую обычные мамы, как умеют, мурлычат своим малышам, она включает музыку. 

Возвращаясь к характеристикам такой женщины, отметим, что она всегда материально отвечает за собственные решения. В общении с людьми строго выдерживает дистанцию. Она скорее будет создавать видимость отношений, делиться незначительными или просто придуманными переживаниями, чем по-настоящему раскроется. Когда к ней обращаются за помощью, она великодушно окажет ее чужими руками. Ей проще купить что-то или нанять кого-то, чем тратить собственные силы и эмоции.


Если первый тип женщин в основном заботится о физическом совершенстве своего будущего ребенка, то второй, огромное значение уделяет духовной стороне его развития. Такие женщины общаются с ребенком с момента зачатия, слушают музыку, поют ему колыбельные песенки, читают ему книжки, совершают прогулки по красивым местам...

Такое отношение к беременности характеризует женщину как умеющую любить и проявлять свои чувства. Она живет в гармонии с природой и самой собой, чувствует себя женщиной, любит в себе женщину, считает рождение ребенка одним из своих предназначений, психологически готова стать матерью. Эта женщина, в отличие от первой, несет эмоциональную ответственность за собственные решения. Она умеет сопереживать и сочувствовать, любит помогать людям и делает это от всего сердца. Помните притчу про голодного человека на берегу моря? Первая из описываемых нами женщин, отдаст ему немного рыбы, и довольная своим благородством убежит по делам, больше о нем не вспоминая. Вторая, поможет смастерить удочку и уйдет только удостоверившись, что человек научился рыбной ловле.


Когда женщина, узнав о своей беременности, не вносит никаких изменений в свою жизнь, и живет по принципу «пусть сначала родится, а там разберемся», можно с уверенностью говорить о том, что она не любит и не принимает в себе женщину. Надеясь на природу, которая сделает свое дело, сама с собой она явно не в ладу. 

Такие женщины часто мужеподобны или вовсе бесполы. Обладая любой, даже очень гармоничной внешностью, они не вызывают сексуального отклика у мужчин. Не признавая деления мира на мужчин и женщин, они не умет ладить ни с теми, ни с другими, часто оставаясь в изоляции или пополняя ряды одержимых «собачников», общающихся друг с другом исключительно на тему своих питомцев. 

К уже родившимся детям они относятся философски, минимально обеспечивая им существование, считают что «дети - травка, сами вырастут», и не размениваются на такие глупости как слова одобрения, ласковые прикосновения или задушевные беседы. Говоря о них, вспоминается притча про цыгана. Выходит он из кибитки, присаживается покурить, смотрит на своих детей, копошащихся в ближайшей луже, и думает: ”Дети у меня грязные, оборванные... Проще этих отмыть или новых наделать?” 

В жизни таких людей отличает безответственность, безразличие и эгоизм. Они относится к окружающим без особого сочувствия, и занимают по отношению к ним позицию «мне все должны». Поэтому, их любимые маски – раздражение и недовольство. От таких женщин сложно дождаться благодарности, они не умеют ценить помощь, заботу и внимание, искренне считая, что так и должно быть, и сомневаются, а не обделили ли их. Сами того не замечая, они часто обижают родных и близких, хотя для чужих людей стараются выглядеть очень хорошими. Поэтому их личная жизнь, дружба и отношения в коллективе обычно складываются плохо.


 Самый неприятный из всех, последний вариант отношения  женщин к беременности. Когда они не хотят рожать ребенка, но обращаться к врачам для прерывания беременности тоже не торопятся. Им проще таскать тяжелые сумки, мокнуть в горячей ванне, или травиться отварами в надежде, что организм не выдержит. Когда такое поведение встречается у перепуганной девочки-подростка можно ей посочувствовать. Репутация, строгие родители, скандал в учебном заведении – есть чего бояться. Она находится в состоянии сильного стресса и следует любым советам таких же неосведомленных подружек, лишь бы сохранить тайну. 

Когда таким образом ведет себя взрослая женщина, для нее не найти ни одной лестной характеристики. Она вечно недовольна жизнью и поразительно замкнута и скрытна, поэтому часто делает гадости исподтишка, но не считает себя за них ответственной. Во всем что с ней происходит виноват кто угодно, только не она сама. При этом она не умеет просить о помощи и принимать ее с благодарностью. У нее нет настоящих друзей, а единожды связавшийся с ней в делах, обычно клянется больше никогда этого не делать. Негативное восприятие окружающего мира и ее болезненная нерешительность плохо влияют на ее успехи в делах, поэтому она часто попадает в разряд неудачников. Кроме того, у таких женщин очень часто проявляются болезни желудочно-кишечного тракта.

Мужчины:

О мужчинах разговор особый. Они не носят под сецдцем свое дитя, не могут постоянно чувствовать его присутствия. Беременность женщины они воспринимают не физиологически, а интеллектуально или эмоционально. Но их отношение к беременности своей женщины не менее красноречиво.


Некоторые мужчины готовы отгораживаться от переживаний жены деньгами. Они действуют по принципу “я тебе все купил, и капризов твоих терпеть не хочу”. Их отношение к беременной женщине похоже на содержание экзотической птицы  в дорогой клетке. Корм, витамины и не чирикай!  

Такие мужчины относятся к типу людей, боящихся выражать свои чувства. Они давно обучились искусству заменять человеческое тепло дорогими подарками. И точно знают, что, иногда выдавливая из себя «я люблю тебя», они многого могут добиться от своей женщины. К сожалению, эти слова обычно звучат не как выражение чувств, а в качестве извинения или просьбы. 

 В деловой сфере такие люди очень успешны. Они умеют ставить цели и добиваться желаемых результатов. Говорят, что правильно поставленная задача, уже половина успеха. Так что, эти мужчины половину своего успеха постоянно носят с собой. Видимо в этом секрет их финансового благополучия. 

А с дружбой дела обстоят гораздо хуже. Боясь выражать свои чувства, они сторонятся близких контактов, поэтому склонны считать дружескими поверхностные отношения с коллегами по работе, или приятельские в спортивном клубе. 


Другой вариант отношения к беременности жены сводится к диктатуре из лучших побуждений. Такие мужчины пытаются запретить беременной женщине все подряд, исключительно из лучших побуждений. Они плохо разбираются в физиологии женщин и не стремятся к этому, но уверены, что лучше знают, как ей выносить их младенца. 

Говоря о характере таких людей, стоит отметить болезненную нервность, тревожность и склонность к чрезмерной опеке. Однако если разобраться, эти люди в основном заботится о своем спокойствии. Они не очень уверены в себе, но активно к этому стремятся. И, считая признаком уверенного человека, умение подчинять себе окружающих, они самоутверждаются за счет ближних. Маскируясь под благие намерения, они преследуют личные интересы. И, проявляя преувеличенную заботу о ближних, на самом деле пытаются диктовать им свои правила, чтобы чувствовать себя увереннее и значимее.

Такие люди склонны «тянуть одеяло на себя», совать нос во все дела, приписывать себе чужие успехи и достижения. Кажется, что без их умелого руководства даже солнце по утрам вставать не способно. Часто эти мужчины суетливы и истеричны. 


Бывают случаи, когда беременность жены воспринимается мужьями как длительная болезнь. Они ухаживают за женой, как за капризной старухой при смерти. Точно зная, когда подать стакан воды, чтобы избежать часа стенаний и упреков. Делая что-то для супруги, они заботятся только о собственном душевном спокойствии. Справляясь о ее здоровье, прикидывают, спокойно ли выспятся сегодня. А будущий ребенок их вообще не волнует.

Это тип мужчин-потребителей. Они не умеют сочувствовать и сопереживать. Главный и единственный человек в их жизни – они сами. В ситуации, когда они о ком-то заботятся, присмотревшись, мы обязательно обнаружим личную выгоду. Они считают, что целый мир им задолжал всего понемногу, поэтому беззастенчиво берут все, что идет в руки, и в свою очередь, не считают себя никому обязанными. Общение с такими людьми – «игра в одни ворота». Они не умеют ценить то, что для них делают и быть благодарными, а воспринимают это как должное. Правда, общаясь с малознакомыми людьми, могут какое-то время побыть внимательными и великодушными… если им это выгодно. Умение складно врать один из наиболее ярко выраженных  их талантов.


Единственный вариант отношения к мужчины к беременности жены, о котором приятно рассуждать, думать, писать, – это “люблю вас обоих”. Такой человек не боится проявлять своих чувств, даря окружающим себя и свою любовь. Рядом с ним тепло и спокойно. Он лев, охраняющий свой прайд, волк, несущий добычу в логово, и ласковый котенок, доверчиво трущийся у ног. Это ответственный, зрелый мужчина, разрешающий себе быть нежным, эмоциональным, заботливым и любящим. Главная ценность в жизни этого человека - гармония в семье. У него все получается и хорошо идут дела, только когда все в порядке дома. Свой семейный очаг он готов защищать любой ценой, а если личная жизнь не складывается - все летит под откос.


Последний вариант, на котором мы остановимся, это ситуация, когда мужчина категорически против ребенка. Он не хочет его, считает чужим, сетует на неподходящее время или что-то в этом роде и всячески убеждает женщину прервать беременность. 

Характерными чертами такого человека являются жестокость, лень и эгоизм. Он готов «идти по головам» в достижении своих целей. Его не заботят чувства окружающих. Он живет в свое удовольствие так, как удобно ему. Он способен на подлость и предательство. Такой человек никогда не солжет во благо, или выгораживая кого-то, зато для себя расстарается вовсю. Любовь в его душе редкий гость, и чаще всего он отдает ее домашнему животному, не оставляя окружающим ни капли. 

Такие люди вообще часто привязываются к вещам, не относящимся к миру людей. Они одушевляют автомобили и компьютеры, общаются с телевизором. Их внутренний мир может быть переполнен персонажами иностранных фантастов или населен героями боевиков.

дети

В разговоре об отношении к детям, основной акцент хочется сделать на том, что выбирают родители - заботу о ребенке или удобство собственной жизни. К сожалению, совместить два эти понятия не удается. Дети народ шумный, требующий внимания, и влезающий во все щели. Все это жизненно необходимо им для нормального развития. Они познают мир всеми известными им способами: пробуют его на язык, изучают максимальную громкость, с интересом наблюдают за бьющейся посудой, пытаются обогнать удирающую от них кошку, проверяют на прочность мамины нервы тысяча пятисотым «почему». Когда родители понимают важность этого разрушительно-познавательного натиска и не запрещают его, а только время от времени перенаправляют, мы имеем дело с мудрыми людьми, действительно любящими своих детей. Их дети вырастают более самостоятельными, здоровыми, приспособленными к жизни. 

В семьях, где основной задачей ребенка является не мешать родителям, вырастают скрытные, любящие пакостить «исподтишка» или очень зависимые люди. Они пытаются быть удобными, могут заискивать, пресмыкаться. Вы очень удивите такого человека, если сообщите ему, что он личность и имеет такие же права как все остальные, заслуживает уважения, и с его интересами вполне можно считаться. Таким людям очень тяжело в жизни. Они будто бы специально созданы для того, чтобы их использовали и выбрасывали. Всегда готовые услужить, они забывают получить дивиденды в виде  денег, благодарности, ответной услуги. Это те люди, которым  забывают выплатить зарплату, у них в доме могут нахально поселиться друзья и наводить там свои порядки. На день рождения им дарят что-нибудь для быта и очень редко подарки лично для них.

Родители, сами того не подозревая обрекающие детей на такое существование, обычно люди довольно ленивые. Основная роль в их жизни отводится обертке, а не содержанию. Часто вся их эмоциональная жизнь проходит за пределами семьи. Там, на работе, у друзей, в спортивной секции или еще где-нибудь, они тратят энергию и получают удовольствие. Там они демонстративно милы, очень умны или предупредительны. А дома хочется просто отдыхать, так чтобы никто не мешал. Такие люди могут заставить собаку лишних три часа ждать вечернего выгула, потому что по телевизору идет старая комедия. Они не заботятся о своих стариках, зато часами готовы выслушивать все подробности личной жизни случайной знакомой. Нередко таких людей можно отнести к тиранам местного значения. Они готовы подавлять и использовать всех, кто точно слабее их, хотя нередко пресмыкаются перед более сильными. 

Особенности  воспитания

Последнее, на чем мы остановимся, в разговоре о том, какие тайны о нас могут раскрыть наши дети – это стиль общения с ними и методы воспитания. Не секрет, что дети, особенно в первые десять лет жизни, воспринимаются нами как существа слабые и зависимые, кроме того, это самые родные люди. Именно поэтому, общаясь с ними, люди позволяют себе расслабиться, не контролировать эмоции, быть настоящими. И эти «настоящие» взрослые общаются со своими детьми в том стиле, который более всего подходит их натуре.


Первый тип родителей, о котором мы поговорим – это родители «педанты». Они организуют своему чаду строгий режим дня, следят за правильностью питания, чистотой одежды, контролируют его интеллектуальное и физическое развитие. Такие родителя всегда держат его в рамках приличия. Когда ребенок ведет себя неправильно, они используют в качестве методов воздействия на него варианты неприятия, отвержения, из серии «я разочарован» или «я с тобой не разговариваю».

Говоря о личности такого родителя, можно сказать, что этот человек живет по давно установленным правилам и имеет твердую жизненную позицию. Он очень аккуратен, его жизнь упорядочена, и, кажется,  расписана на сто лет вперед. Он тяжело адаптируется к любым изменениям, предпочитая продумывать все заранее и предусматривать все возможные варианты. Этот человек может быть очень педантичным, его главная беда в том, что он не задумываясь использует чужие установки, в его объяснениях своих действий фигурируют ссылки «принято» и «прилично», вместо собственной позиции. 

Такой человек «мягко стелит, да жестко спать». Он ведет себя деликатно и терпимо, но если что-то не так, поджимает губы и смотрит свысока как на  что-то недостойное, в его взгляде отчетливо угадываются возмущение, осуждение и разочарование. Его сдержанность и привычка сдерживать эмоции создают впечатление, что этот человек даже во сне не снимает строгого английского костюмчика. 

Иногда, когда судьба ставит такого человека перед выбором между соблюдением приличий и условностей и личным счастьем, и тогда он с достоинством мученика занимает позицию жертвы, даже в этой ситуации, оставаясь в привычных и безопасных рамках, и гордится своим самопожертвованием. 


«Авторитарный» родитель – жестко ограничивает рамки развития своего ребенка. Он жестко задает направление и четко формулирует требования к ребенку, которые всегда оказываются сильно завышенными. Если такой родитель решит, что его ребенок должен стать великим математиком, его совершенно не будет радовать красочные рисунки или наивные тихи. Его вообще  не  интересуют достижения ребенка в тех областях, которые не вписываются в заданные им рамки. Он постоянно осуществляет жесткий контроль результатов в интересующей его области.

Этот родитель не интересуется мыслями, чувствами, переживаниями, интересами и отношениями своего ребенка. Он строит взаимоотношения по принципу «я тебе обеспечил материальную базу, а ты будь добр соответствовать». Если он доволен успехами своего ребенка, то будет хвастаться ими перед кем угодно, но ему и в голову не придет похвалить его самого. Потому что, в его понимании ребенок ДОЛЖЕН быть успешным. При этом, любое достижение ребенка воспринимается как свое собственное, а его неудачи рассматриваются как преступление.

 Такой тип воспитания чаще используется мужчинами. В поведении им свойственны демонстративность и позерство. На людях, они поддерживают непогрешимый имидж, а дома срываются на близких. Поэтому, такие люди делают блестящую в карьеру, но терпят фиаско в личной жизни. Движущая ими сила – это лидерство, стремление везде быть первыми.

Общаясь с людьми, они четко разделяют их на сильных и слабых. Над слабыми всячески издеваются, демонстрируя свою значимость, оттачивая остроумие, и упиваясь тем, что их боятся. А с людьми, которых причислили к сильным и считают равными себе, они расслабляются и ведут себя естественно. 

Находясь в компании, такие люди предпочитают положение «высокопоставленного наблюдателя», который считает возможным вклиниваться в любую беседу, а свое мнение возводит в ранг единственно верного. С ним можно поспорить, но последнее и наиболее веское слово, все равно останется за ним. Он прекрасно себя чувствует в роли покровителя и любит учить других жить, раздавая ценные советы. Иногда даже снисходит до конкретных действий.

Когда что-то случается, эти люди ни с кем не обсуждают своих переживаний, предпочитая носить их в себе, пока они не потеряют остроту. Зато потом, когда боль утихнет, с пафосом выдают окружающим, душещипательный рассказ о своем героизме, в доказательство собственной силы. Они вообще считают проявление эмоций слабостью. И при любом выражении чувств по отношению к ним, выставляют барьер и тут же отдаляются.


«Завистливый» родитель пытается сделать из своего ребенка что-то «супер». Он часто хвалит чужих детей и критикует своего, кажется, что ему вообще невозможно угодить. Он вечно чем-то недоволен, и даже идеально сделанную ребенком работу комментирует по принципу «могло быть и лучше». Постоянно предъявляя к ребенку завышенные требования, он мечтает о том, чтобы он был лучше всех, желательно во всех областях сразу. Именно такие родители больше всего хотят видеть своих детей отличниками.

У таких людей чаще всего заниженная самооценка, они чувствуют себя нереализованными, и пытаются воплотить свои мечты в детях, накладывая на них множество обязательств. Их аргументы могут звучать так: «В детстве я очень хотел заниматься музыкой, но у меня не было пианино. Тебе я предоставил такую возможность, так что сиди и занимайся». 

Обычно такие люди многое знают и умеют, но почему-то не ценят своих достижений, воспринимая их как должное. Это меркантильные и прагматичные люди. Они мастерски применяют на практике, все свои таланты, но предпочитают не хвастаться результатами, а годиться молча.


«Любящий» родитель радуется всем достижениям своего малыша, сопереживает ему, любит ребенка в любом его состоянии, что бы ни случилось. Такая мама часами укачивает на руках капризничающего малыша, оставаясь нежной и спокойной, или в сотый раз читает его любимую книжку. А папа сам резвится как ребенок, сосредоточенно собирает конструктор и ни за что не уступит в перестрелке. 

 Такие люди не уделяют особого внимания материальной стороне жизни, их принцип есть – хорошо, нет – обойдемся, главное взаимопонимание и теплые отношения. Они могут быть не очень организованными, позволяют себе проспать на работу или опоздать на встречу, но будут так эмоционально извиняться, что их невозможно не простить. По сути это большие дети, любящие игры и развлечения, они ведут себя живо и непосредственно, часто пренебрегая общественными нормами и устоями. 

В своих поступках, они всегда сверяются с сердцем, поэтому у них и настоящие друзья и довольно широкий круг знакомых. Это теплые и душевные люди умеющие любить, радоваться жизни, обращать внимание на мелочи, и приспосабливаться к любым переменам. Огромную роль в их жизни играет творчество, помогающее выкручиваться из любых, на первый взгляд безвыходных ситуаций.


   Родители «либералы» заняты своими делами, они попустительски относятся к своему чаду. Часто им вообще не до ребенка, они уделяют ему минимум внимания - сыт здоров, одет и слава Богу. Они скорее займутся уборкой в квартире, пойдут в спортзал или найдут еще одну работу, чем посвятят свободное время общению с ребенком.  

Такие люди считают материальные ценности более важными, чем духовные. Они стараются делать для ребенка все, чтобы он не выглядел хуже других, давно усвоив истину, что встречают по одежке. Все их действия рассчитаны на оценку окружающих, такие люди очень  зависят от их мнения. 

 Их личная жизнь редко складывается удачно, и нередко представляет собой цепь разочарований. Они считают что семья – это «дом полная чаша», готовый ужин и стираные носки, и не подозревают о том семья – это, прежде всего отношения, совместное переживание событий, общие чувства, эмоции. Такие люди создают внешнее соответствие своей семейной жизни принятым идеалам, не представляя, чем ее наполнить.


Родители «наседки», чаще это матери, чрезмерно опекают своих детей с пеленок до пенсии. Они пытаются контролировать каждый шаг, боясь что, случится что-нибудь ужасное, если они расслабятся хоть на секунду. Такие родители склонны защищать и покрывать ребенка, даже если он не прав. 

Это тревожные, суетливые, чувствительные люди. Они очень эмоциональны, и кажется, что ответственность родилась раньше них. Они старательны и склонны перестраховываться,  уделяя огромное внимание мелочам. От их внимательных глаз не ускользает ни одна мелочь, они обо всем успевают позаботиться заранее. Такие люди так остро переживают любые горести, и боятся их как черт ладана, возможно именно в этом причина их потребности все предвидеть и предусмотреть. 

Заканчивая разговор на тему родителей и детей, мы перелагаем вам три психологических теста. Возможно, они помогут задуматься над тем, хорошие ли мы родители и справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей, а может быть ответят на некоторые вопросы?
КАКИЕ МЫ РОДИТЕЛИ?
Итак, какие мы родители? Проверьте себя, ответив на вопросы (да, нет, иногда).

1. Следите ли Вы за статьями в журналах, программами телевидения и радио по вопросам воспитания? Читаете ли время от времени книги на эту тему?
2. Ваш ребенок совершил проступок. Задумываетесь ли Вы в этом случае, не является ли его поведение результатом Вашего воспитания?
3. Единодушны ли Вы с Вашим супругом в воспитании детей?
4. Если ребенок предлагает Вам свою помощь, примете ли Вы ее, даже если при этом дело может задержаться, а то и вовсе остановиться?
5. Используете ли Вы форму запрета или приказа только тогда, когда это действительно необходимо?
6. Считаете ли Вы, что последовательность есть один из основных педагогических принципов?
7. Сознаете ли Вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него существенное влияние?
8. Признаете ли Вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для гармоничного развития ребенка?
9. Сумеете ли Вы не приказать своему ребенку, а попросить его о чем-либо?
10. Неприятно ли Вам отделываться от ребенка фразой типа: «У меня нет времени» или «Подожди, пока я закончу работу?»
За каждый положительный ответ запишите себе 2 очка, за ответ «иногда» — 1, и за отрицательный — 0.
МЕНЕЕ б ОЧКОВ. О настоящем воспитании Вы имеете довольно смутное представление. И хотя говорят, что начать никогда не поздно, советуем Вам не уповать на эту поговорку, а не мешкая заняться улучшением своих знаний в этой области.
ОТ 7 ДО 14 ОЧКОВ. Вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же, Вам есть над чем задуматься. А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить детям, забыв на время приятелей и производственные проблемы. И, будьте уверены, дети Вас полностью за это вознаградят.
БОЛЕЕ 15 ОЧКОВ. Вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями. И,   тем не менее, не удастся ли еще кое-что немного улучшить?
ХОРОШИЕ ЛИ ВЫ РОДИТЕЛИ? 
На вопросы этого теста можно отвечать «да», «нет», «не знаю». Итак:
1. На некоторые поступки ребенка Вы часто реагируете «взрывом», а потом жалеете об этом.
2. Иногда Вы пользуетесь помощью или советами друзей, когда Вы не знаете, как реагировать на поведение Вашего ребенка.
3. Ваши интуиция и опыт — лучшие советники в воспитании ребенка.
4. Иногда Вам случается доверить ребенку секрет, который Вы никому другому бы не рассказали бы.
5. Вас обижает негативное мнение о Вашем ребенке других людей.
6. Вам случается просить у ребенка прощения за своё поведение.
7. Вы считаете, что ребенок не должен иметь секретов от своих родителей.
8. Вы замечаете между своим характером и характером ребенка различия, которые иногда удивляют (радуют) Вас.
9. Вы слишком сильно переживаете неприятности или неудачи Вашего ребенка.
10. Вы можете удержаться от покупки интересной игрушки для ребенка (даже если у вас есть деньги), потому что знаете, что ими полон дом.
11. Вы считаете, что до определенного возраста лучший воспитательный аргумент для ребенка — физическое наказание (ремень).
12. Ваш ребенок именно таков, о каком Вы мечтали.
13. Ваш ребенок доставляет Вам больше хлопот, чем радости.
14. Иногда Вам кажется, что ребенок учит Вас новым мыслям и поведению.

15. У вас конфликты с собственным ребенком.

ПОДСЧЕТ РЕЗУЛЬТАТОВ:
За каждый ответ «да» на вопросы: 2, 4, б, 8, 10, 12, 14, а также «нет» на вопросы: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 — получаете по 10 очков. За каждые «не знаю» получаете по 5 очков. Подсчитайте полученные очки.
100 - 150 ОЧКОВ.
У Вас большие способности к правильному пониманию собственного ребенка. Ваши взгляды и суждения — Ваши союзники в решении различных воспитательных проблем. Если этому на практике сопутствует подобное открытое поведение, полное терпимости, Вас можно признать примером, достойным для подражания. Для идеала Вам не хватает одного маленького шага. Им может стать мнение вашего собственного ребенка. Рискнете?
50 - 99 ОЧКОВ.
Вы находитесь на правильной дороге к лучшему пониманию собственного ребенка. Свои временные трудности или проблемы с ребенком Вы можете разрешить, начав с себя. И не старайтесь оправдываться нехваткой времени или натурой Вашего ребенка. Есть несколько проблем, на которые Вы имеете влияние, поэтому постарайтесь это использовать. И не забывайте, что понимать — не всегда означает принимать. Не только ребенка, но и собственную личность тоже.
0-49 ОЧКОВ.
Кажется, можно больше сочувствовать Вашему ребенку, чем Вам, поскольку он не попал к родителю — доброму другу и проводнику на трудной дороге получения жизненного опыта. Но еще не все потеряно. Если Вы действительно хотите что-то сделать для Вашего ребенка, попробуйте иначе. Может, Вы найдете кого-то, кто Вам в этом поможет. Это не будет легко, зато в будущем вернется благодарностью и сложившейся жизнью Вашего ребенка.
 КАКОЙ ВЫ ВОСПИТАТЕЛЬ? 
Может быть, ответить на этот вопрос Вам поможет тест, который мы предлагаем Вашему вниманию.
1 . Ребенок подрался с одноклассником, и Вас срочно вызывают в школу. Как Вы поступите?
а) сгоряча накажете ребенка;
б) выясните, как произошла драка, и после этого определите меру наказания;
в) прежде всего, переговорите с классным воспитателем. 

2. Помогая Вам в уборке, ребенок нечаянно разбил вазу. Ваша реакция?
а) самая первая — подзатыльник...
6) раздраженная фраза: «Уходи отсюда! Обойдусь без такой помощи!»
в) успокоите ребенка — ведь он сделал это не умышленно.
3. Если Вы наказали сына, дочь, а потом узнали, что поступили несправедливо, Вы:
а) промолчите, чтобы не уронить свей авторитет;
6) извинитесь;
в) признаете свою ошибку, объясните, что и взрослые могут ошибаться.
4. Ребенок одолевает вас вопросами, просьбами, а Вы, уставшая...
а) обрываете его: «Дай хоть минуту отдохнуть от тебя!»
6) отвечать не думая, несерьезно, лишь бы ответить что-нибудь;
в) объясняете, что очень устали, и просите перенести разговор на другое время, тут же назначив час.
5. Ребенок просит помочь ему написать сочинение. Как Вы поступите?
а) напишите черновик, ему останется лишь переписать сочинение;
б) строго скажете: «Работай сам, только так можно чему-нибудь научиться!»
в) поможете выбрать тему, подобрать литературу, а писать предложите самостоятельно.
6. «Мамочка, умоляю, давай заведем рыбок!» — просит сын или дочка. Что Вы ответите?
а) «Ни в коем случае. Это будет отнимать у тебя много времени».
б) «Ну что же, давай, раз тебе так хочется! Я помогу ухаживать за аквариумом».
в) «Прежде подумай: все ли ты предусмотрел, насколько серьезно твое стремление? Если так, то рыбок я тебе куплю, но помни, что ухаживать за аквариумом придется только тебе».
Если Вы все шесть раз выбрали ответ под буквой «в», значит, Вы неплохой воспитатель и психолог.
Если «угадали» только наполовину — Вам надо в чем-то пересмотреть свои привычки, убеждения.
Если еще меньше  —  придется серьезно задуматься над своими педагогическими методами.

ГЛАВА 13.

КАКИМ ТЫ БЫЛ, ТАКИМ ТЫ И ОСТАЛСЯ...

Поведение и характер человека определяются не только воспитанием, привычками, семейными традициями и окружением. Конечно, условия жизни играют большую роль в формировании нашего образа, но существуют также врожденные свойства организма, диктующие нам способы реагирования на различные раздражители. Самой известной врожденной характеристикой является темперамент. Все мы делимся на сангвиников, холериков, флегматиков и меланоликов. Это деление было введено древнегреческим врачом - Гиппократом, который связывал каждый тип темперамента с преобладанием в организме человека той или иной жидкости: у сангвиника - крови, у холерика - желчи, у флегматика - слизи, а у меланхолика - черной желчи. В связи с тем, какие свойства приписываются этим жидкостям, определяются и свойства людей с соответствующими типами темперамента. Обычно сангвиникам свойственно гармоничное телосложение, высокая подвижность, жизнерадостность, общительность, недостаточная любовь к труду и склонность к постоянным развлечениям; холерикам - мускулистое, хорошо развитое тело, энергичность, активность, сильный характер и гордость, они становятся доблестными воинами и талантливыми деятелями искусств; флегматикам - мягкая и рыхлая мускулатура, вялость, сонливость, спокойный характер, они не склонны к активным действиям и неэмоциональны; меланхоликам - “хилое” телосложение, пессимистическое восприятие мира, хмурость, мнительность, озабоченность собственным здоровьем и склонность к затяжным периодам тоски. 

В современной психологии эта классификация приобрела новое звучание. И.П.Павлов связал типы темпе​раментов с различными типами высшей нервной деятельности. Им были открыты три свойства процессов возбуждения и торможения: силу, урав​новешенность и подвижность. Различные сочетания этих свойств дают определенный тип нервной системы. Проведенное затем И.П. Павловым соотнесение выявленных типов нервной системы с известной классифи​кацией темпераментов Гиппократа показало следующее: сильный, уравновешенный, подвижный  тип - сангвинический темперамент (от латинского “сангвис” - кровь);  сильный, уравновешенный, инертный тип - флегматический темперамент (от латинского “флегма” - слизь); сильный, неуравновешенный, с преобладанием возбуждения - холерический темперамент (от латинского “холе” - красно-желтая желчь); слабый тип - меланхолический темперамент (от латинского “мелас холе” - черная желчь).

То есть наука доказала, что темперамент - это тип нервной  системы, проявляющий​ся в деятельности, поведении человека. Для отнесения человека к опре​де​ленному темперамен​ту следует  убедиться в той или иной выраженности у него прежде всего таких черт, как активность,  эмоциональность, определить особенности его моторики. Поэтому мы предлагаем вам подробное описание каждого типа темперамента.

Сангвиник.

Люди с этим типом темперамента характеризуются хорошо уравно​вешен​ным поведе​нием. Их эмоциональные пе​реживания поверхностны и кратковременны. Настроение обычно устой​​чивое, жизнерадостное; речь громкая, живая, плавная; терпение умеренное.Поэтому с сангвиниками очень приятно общаться. Такие люди отлично адаптируются в любой ситуации. Они общительны, миролюбивы, спокойно относятся к кри​тике. Однако их энергичность может быть направлена не только на продуктивную деятельность, иногда все их усилия тратятся на болтовню. Наверняка, каждый сталкивался с людьми, которые любят рисовать заманчивые перспективы, обещать “золотые горы”, которые позже оказываются нереализуемой фикцией. Сангвиники безразлично относятся к новому, в опасных ситуациях ведут себя расчетливо, без особого риска. Поэтому окружающим они часто кажутся чрезвычайно удачливыми людьми. Хотя зачастую сангвиники достигают успеха за счет чужого усердия. Они стремятся быстро достичь успеха в любом деле, ибежав всех препятствий, поэтому нередко “свали​ва​ют” решение возникающих проблем на своих близких или коллег. В некотором смысле этим людям свойственно переоценивать свои способности, что сильно вредит их статусу. Никого не украшает бахвальство и неспособность выполнять собственные обещания. Обычно сангвиники маловнуша​емы и не очень мнительны. Представителям этого типа не свойственно задумываться о причинах неудач и неприятностей. Из всего вышесказанного следует, что сангвиник - человек приятный в общении, с ним хорошо дружить, развлекаться и болтать, но в совместной работе с ним может возникать множество проблем.

Холерик
Этот тип темперамента стал символом неуравновешенного поведения. Эти люди вспыльчивы и непредсказуемы. Их эмоци​ональные пере​живания сильны, но кратко​временны; настроение неустойчивое с пре​о​​бладанием  бод​ро​го; речь громкая, рез​кая, неравномерная; терпение слабое. Скорее всего вокруг вас есть люди, раздражающие окружающих своей манерой общения. Они обычно обладают неплохим чувством юмора, но их шутки зачастую становятся злыми. Про этих людей можно сказать, что они “остры на язык”, кроме того их называют желчными и язвительными. Холерики неплохо адаптирются к предлагаемым условиям. Они очень общительны, но часто ведут себя агрессивно. К кри​тике относятся возбужденно. Чем бы ни занимался такой человек, он делает это страстно и увлеченно. Холерики стремятся ко всему новому, у них боевое отношение к опасности, без особого расчета, они часто рискуют. Представители этого типа темперамента упорно стремятся к выбранной цели с полной отдачей. Но им свойственна значительная пе​ре​оценка своих способностей. Хотя в собственных неудачах эти люди склонны винить обстоятельства или окружающих. Они умеренно внуша​емы и мнительны. Поэтому с таким человеком не бывает скучно - он всегда к чему-то стремится, строит грандиозные планы, взваливая на себя непомерную ношу, а иногда и руководящую роль. Затем столь же рьяно он принима​ется за дело, подзуживая окружающих, но, наткнувшись на непреодолимые препятствия, быстро выходит из себя. После чего агрессивно и насмешливо доказывает всем участникам, что они все делали неправильно, и, если бы не он, дело рухнуло бы гораздо раньше.

Флегматик
Это люди спокойные и уравновешенные. Их эмоциональные переживания обычно слабы; настроение устой​чивое без больших радостей и печалей; речь монотонная, медленная; терпение очень большое. Однако выведенный из равновесия флегматик долго не сможет успокоиться. Эти люди медленно адаптируются, редко проявляют инициативу в общении, так как не сильно в нем нуждаются. Они сдержанны, к критике относятся безразлично. Упорно стремятся к поставленным целям, преодолевая возникающие прептствия. Часто студенты-флегматики доводят преподавателей до невменяемого состояния своим “занудством”. Не обладая высокой скоростью мышления, они , тем не менее, стремятся вникнуть в суть обсуждаемой проблемы, задавая бесчисленное количество вопросов. Остановить этот “поток” не представляется возможным, поэтому с честью выйти из этой ситуации может только преподаватель с таким же неистощимым терпением и стремлением достичь желаемого результата. Флегматики - неутомимые труженики. К новому относятся отрицательно, консервативны. Они хладнокровно и невозмутимо относятся к опасности. В отличие от других типов, флегматики достаточно реально оценивают свои способности. Также они слабо внушаемы и  не мнительны. Причины неудач такие люди воспринимают объективно. С флегматиками приятно заниматься общими делами, поскольку они заражают своим спокойствием и целеустремленностью. Кроме того, такой человек никогда не обвинит вас в собственных неудачах, не сорвется на окружающих и уж если не сможет довести начатое дело до конца, всегда честно скажет, что “не сдюжил”.

Меланхолик
Таким людям свойственно очень неуравновешенное поведение. Их эмоциональные переживания глубоки и длитель​ны; настроение неу​стой​чивое с пре​о​бла​данием пессими​зма; речь тихая с задыханием; терпение очень слабое. Меланхоликам очень трудно адаптироваться в новой ситуации. Они необщительны, замкнуты. Однако, в отличие от флегматиков, меланхолики нуждаются во внимании и общении. Часто таким людям свойственны истеричность по​ведения, возмущение и уход от любых  сложностей. Представители этого типа обидчивы, болезненно воспринимают критику. Они ведут себя неравномерно - их поведение реактивно, то есть является ответом на активность  других. Уловив малейший намек на негативное отношение, меланхолик начинает активно защищаться. Такие люди мгновенно улавливают малейшие изменения в состоянии и настроении собеседника. Поэтому в процессе общения у меланхолика оптимистичное отношение к происходящему сменяется пессимистичным и наоборот. В опасных ситуациях эти люди становятся тревожными, растерянными и подавленными. Стремление к це​ли то сильное, то слабое, с избеганием препятствий. Чаще всего им свойственна  недооценка своих способностей, большая внуша​емость и мнительность. Это единственный тип темперамента, наделенный слабой нервной системой, поэтому для многих меланхоликов самозащита становится основным занятием на всю жизнь. Поэтому такие люди склонны всегда расчитывать на худшее, чтобы не разочаровываться, не проявляют инициативу в общении, чтобы не получать отказов и так далее. Одним словом, меланхолик пассивно ждет, когда случится что-нибудь ужасное, удивляясь и радуясь любым положительным событиям в жизни.

Конечно, в чистом виде описанные типы встречаются крайне редко, чаще всего мы имеем дело с сочетанием двух или трех из них. Поэтому нарисованные нами образы могут корректироваться в ту или иную сторону. Меланхолик  с небольшим добавлением холерических черт может быть замкнутым, пессимистичным и печальным, но, защищаясь, становиться агрессивным. А преобладающий сангвиник в сочетании с чертами флегматика может оказаться достаточно целеустремленным и терпеливым. 

Для того, чтобы представить, каким образом могут сочетаться между собой различные типы темперамента, удобнее всего воспользоваться схемой, которую предложил Г.Айзенк. На этом рисунке хоршо видно, как между собой связаны типы темперамента - сочетания двух типов, расположенных по диагонали, невозможны, поскольку человек не может сочетать в себе абсолютно противоположные качества. Хотя возможен случай, когда человек будет обладать сочетанием качеств всех четырех типов темперамента - его показатели по шкалам будут располагаться в самом центре предложенной схемы. Такой человек носит название “амбиверт”.


В значительной степени поведение человека, отношение к окружающему миру и к себе самому и другие особенности зависят от типа нервной системы. Но не стоит забывать, что представители одного и того же типа темперамента могут обладать разными чертами характера. В психологии существует описание десяти типов характера, с которыми мы и предлагаем вам познакомиться. 

 Желчный - дает о себе знать повышенной раздражительно​стью, стой​костью отрицательных эмоций, болезненной обидчивостью,  по​до​зритель​ностью, повышенным честолюбием. Обладатель этого типа характера отличается завышенной самооценкой. С такими людьми очень тяжело общаться, поскольку они нервозны и несдержанны.

 Капризный - отличается недостаточной управляемостью, импуль​сивностью поведения, нетерпимостью и конфликтностью. У человека с этим типом характера проявляется чрезмерная обстоятельность речи и педантичность. У него ко всему очень конкретные требования и жесткие критерии. Такой человек обычно стремится продумать все до мелочей, что часто мешает ему продуктивно действовать. Сосредоточившись на нюансах, он часто оказывается неспособным достичь совершенства в просчитывании ситуации. В таких случаях он впадает в состояние отчаяния и отказывается от запланированного.

 Неустойчивый - распознают по  склонности легко поддаваться вли​янию окружающих, нацеленности на постоянный поиск новых впечат​лений, умению легко устанавливать контакты, носящие, однако, поверх​ностный характер. Обладатель такого характера очень общителен и открыт, однако не способен поддерживать глубокие и серьезные отношения. Вся жизнь для него - это игра, в которой только нужно уметь сделать “правильную ставку”. Ему свойственно легкомысленно относиться ко всему на свете и “плыть по течению”. Часто у такого человека проявляется конформное поведение, то есть стремление все делать “как все”.

Общительный - выделяется постоянной приподнятостью настроения, жаждой деятельности с тенденцией разбрасываться, не доводить нача​тое до конца, повышенной словоохотливостью. Такой человек очень любит запланировать что-нибудь “грандиозное и гениальное”. Однако в процессе он может отвлечься на еще более “потрясающий” проект и не задумываясь пожертвовать всеми остальными делами.

 Изворотливый - проявляется в тенденции к игнорированию не​приятных для него фактов и событий, лживости и притворстве, использу​емых для привлечения внимания, характеризуется отсутствием совести, аван​тюристичностью, тщеславием. Такой человек эгоистичен, всегда действует в собственных интересах, не склонен учитывать чувства окружающих. Он общителен и любит быть центром всеобщего внимания, хотя совершенно не нуждается в одобрении и поддержке.

 Закрытый - выражается в отгороженности, замкнутости, трудностях в установлении контактов, эмоциональной холодности,  которая про​​​яв​ляется в отсутствии сострадания. Такой человек обычно достаточно уверен в себе, не нуждается в одобрении и поддержке. 

 Занудный - различают по чрезвычайной серьезности, ответственно​сти, сосредоточенности на  мрачных и печальных сторонах жизни и деятель​ности, склонности к депрессии, недостаточной активности. Такой человек обычно замкнут и предпочитает жить в мире собственных идей.

Боязливый  - характеризуется робостью, тенденцией испытывать чувство неполноценности. В этом случае человек может быть достаточно энергичным, но его будет останавливать страх перед необходимостью проявлять активность. Ему все время кажется, что он недостаточно компетентен, что может не справиться или не имеет права на совершение каких-то поступков. Он всегда перестраховывается и предпочитает удовлетворяться минимумом, только чтобы не действовать.

 Слабый - характеризуется тревожностью, нерешительностью, утомляемостью, склонностью к депрессии. Человек с таким типом характера обычно боится разочарований, поэтому в качестве защиты от них в нем развивается пессимистическое восприятие мира. Кроме того, в нем очень мало “жизненной энергии” - он неактивен и печален.

 Зависимый - проявляется в склонности к резкой смене настроения в зависимости от внешних ситуаций. Человек с таким характером очень чувствителен ко всем изменениям в окружающем его мире. Малейшее изменение отношения собеседника к нему в негативную сторону может быть воспринято как проявление агрессии. Обладатель этого типа характера неуверен в себе, нервозен и неуравновешен.

Если же попытаться объединить обе представленные классификации, мы получим следующую схему:


В результате совмещения получается, что определенные типы характеров могут быть свойственны только соответствующим типам темперамента. Давайте обсудим эту закономерность поподробнее. Итак, как в классическом круге Г.Айзенка располагаются темпераменты - в зависимости от степени нервозности и открытости, свойственных их представителям - так и мы распределили типы характеров.

Нервозному холерику в нашей схеме соответствует желчный характер, подразумевающий болезненную обидчивость и агрессивную реакцию на любое проявление негативного отношения. Более спокойный представитель этого же типа темперамента, вероятно, окажется обладателем капризного характера и будет склонен к мелким конфликтам по любому незначительному поводу.

Неспокойный сангвиник проявит черты неустойчивого характера, а некоторая неувереннлсть в себе станет причиной его стремления вести себя “как все”. В таком случае он будет готов пожертвовать собственным мнением ради сохранения привычного круга общения. Невозмутимому и уверенному в себе сангвинику соответствует общительный характер, позволяющий ему посвятить свою жизнь построению нереализуемых “гениальных” планов.

Самый спокойный, если не сказать бесчуственный человек будет сочетать в себе качества сангвиника и флегматика. Этому “гибриду” будет соответствовать изворотливый характер, подразумевающий наличие непреодолимого эгоизма, который в свою очередь позволяет достигать поставленных целей, не считаясь с чувствами окружающих.

Безэмоциональный флегматик обладает закрытым характером, основными чертами которого являются холодность и замкнутость. А вот более “нервный” флегматик окажется по-просту занудным.

Меланхолик, еще не уверовавший в то, что наступает конец света, а жизнь несправедлива и бессмысленна, вероятно, обладает боязливым характером, поэтому просто предпочитает “перестраховываться на всякий случай”. Тогда как более чувствительный представитель того же типа темперамента наделен чертами слабого характера, из-за чего постоянно чувствует себя неспособным бороться с жизненными трудностями.

Человек, соединяющий в себе черты меланхолика и холерика, окажется обладателем зависимого характера. Поэтому он несколько напоминает флюгер, который поворачивается, уловив малейшее изменение в напрвлении ветра.

И, наконец, последнее, что мы собирались обсудить в этой главе - это группа крови. Она не зависит от расы, пола или возраста. Она передается по наследству и до конца жизни неизменна. В какой-то степени она предопределяет наши наклонности, характер и привязанности. Это подтвердили исследования более миллиона жителей японских островов. Ниже мы приводим описание личностных черт людей, обладающих той или иной группой крови.

Группа 1(0). Обладатели этой группы крови энергичны, общительны, у них крепкое здоровье, сильная воля. Устойчивы к неврозам, быстро восстанавливают силы. Они не лишены эмоциональности, неутомимы в стремлении к успеху и лидерству. В то же время очень ревнивы, суетливы и амбициозны. Все это, однако, не мешает им быть хорошими друзьями.

Группа 2(A). Эти люди старательны и обязательны, добросовестно относятся к делу, работают даже в условиях сильного стресса. Хорошие друзья и, как правило, люди способные. Во всем любят гармонию, спокойствие и порядок. Чувствительны, терпеливы и доброжелательны. Они - максималисты. Их недостатки - упрямство и неспособность расслабиться.

Группа 3(B). Такой группой крови обладают люди деликатные, впечатлительные, но предъявляющие очень высокие требования - к самим себе и к окружающим. Как правило, это индивидуалисты - явные, неприкрытые, склонные поступать, как им нравится. Они легко ко всему приспосабливаются, гибки и не страдают отсутствием воображения. Властные и творческие личности. Однако желание быть независимыми иногда может превратиться в их слабость.

Группа 4(AB). Чаще всего эти люди руководствуются в жизни эмоциями и чувствами, которые берут верх над здравым смыслом и расчетом. Обычно их любят друзья и знакомые. Они тактичны и справедливы по отношению к окружающим. Но иногда бывают резки. Кроме того, с трудом принимают решения. Они мыслители. Больше всего конфликтуют сами с собой.

На этом мы закончим обсуждение качеств, остающихся неизменными в течение всей нашей жизни. А теперь, чтобы вам было легче понять к каким типам характера и темперамента вы принадлежите, мы предлагаем небольшие тесты. Кстати, достоверность полученных результатов зависит от того, насколько вы были искренни, отвечая на предложенные вопросы.

***
Этот тест поможет вам выяснить, открытый вы человек или замкнутый. Чтобы узнать об этом, нужно напротив предложенных ниже вопросов поставить «да» или «нет».
1. Часто ли вы чувствуете потребность новых впечатле​ний, чтобы ощутить возбуждение?
2. Вы человек беспечный?
3. Задумываетесь ли вы перед тем, «как что-то сделать?
4. Вы обещаете что-то сделать. Всегда ли делаете?
5. Как правило, вы говорите и делаете  все  быстро, не раздумывая?
6. Сделали бы вы что угодно на пари?
7. Часто ли вы действуете  под  влиянием  минутного настроения?
8. Вы отдаете предпочтение книгам,  а  не  встречам с людьми?
9. Вы любите бывать в компаниях?
10.  Считаете, что лучше иметь меньше друзей, но близ​ких?
11.  Когда на вас кричат, вы отвечаете тем же?
12.  Все ли ваши привычки хороши и желанны?
13.  Способны ли вы дать волю своим  чувствам  и  как следует повеселиться в компании?
14.  Считают ли вас человеком живым и веселым?
15.  Вы больше молчите, когда находитесь в компании?
16.  Когда вы хотите о чем-то узнать, вы лучше полиста​ете книги, чем спросите?
17.  Вам нравится работа, которая требует постоянного внимания?

18.  Всегда ли вы платили бы за общественный транс​порт, если бы не боялись контролера?
19.  Нравится ли вам работа, которая требует быстрых действий?
20.  Вы ходите медленно, не спеша?
21.  Правда ли, что вы так любите поговорить, что ни​когда не упустите возможности пообщаться с незна​комым человеком?
22.  Вы чувствовали бы себя очень несчастным, если бы были лишены широкого общения с людьми длитель​ное время?
23.  Можете ли вы сказать, что вы человек достаточно уверенный в себе?
24.  Вы считаете, что трудно получить настоящее удоволь​ствие от дружеского ужина?
25.  Легко ли вам внести оживление в скучную компа​нию?
26.  Любите ли вы подшучивать над друзьями?
Вы можете насчитать себе по очку за каждое «да», кото​рое у вас записано напротив вопросов 1, 2, 5, 6, 7, 9, 11, 13, 14, 19, 21, 22, 23, 25, 26, а также за каждое «нет» напротив вопросов 3, 8, 10, 15, 16, 17, 20, 24.
Если вы набрали более двенадцати очков, можно считать, что вы человек открытый и общительный. Если меньше - вы замкнуты и предпочитаете жить в своем мире. И чем дальше ваша сумма от двенадцатибалльной разделительной грани, тем ваш тип более ярко выражен.

Вопросы  4, 12, 18 включены в тест для проверки вашей честности. Если на эти вопросы у вас было больше одного ответа «да», то считайте, что результаты опроса не​действительны - вы были не совсем честны перед собой.
***

Вы человек спокойный или нервозный? Вы уверены в себе или подозрительно относитесь ко всему, что вас окружает? Чтобы узнать это, ответьте на предложенные вопросы и посмотрите, что получится.
1. Когда вас просят, вам трудно отказать?
2. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения?
3. Чувствуете ли себя несчастным человеком без доста​точных на то оснований?
4. Не становится ли вам неудобно,  когда  вы  хотите заговорить с симпатичной особой противоположного  пола?
5. Бывает, что вы выходите из себя, нервничаете?

6. Волнуетесь от того, что сказали или сделали то, чего не следовало бы?    

7. Легко ли вас обидеть?
8.Бывают ли у вас мысли, которые вы хотели бы ута​ить, скрыть от других?
9. Правда ли, что иногда вы энергичны - все горит в руках, а иногда - вялые?
10. Часто ли мечтаете?
11. Считаете ли себя человеком легковозбудимым? 

12. Распускаете ли иногда сплетни?
13. Бывает ли, что вам не спится, потому что разные мысли лезут в голову?
14. Случается ли у вас сильное сердцебиение?
15. Бывают ли у вас приступы дрожи?
16. Ощущаете ли потребность в друге, который вас пой​мет, утешит?

17. Раздражительны ли вы?
18. Волнуетесь ли по поводу каких-то неприятных собы​тий, которых могло бы не быть?

19. Опаздывали ли вы когда-нибудь на свидание или на, работу?
20. У вас бывают ночные кошмары?
21. Донимают ли вас какие-то боли?
22. Можете ли назвать себя нервным человеком?
23. Есть ли среди ваших знакомых люди, которые вам явно не нравятся?
24. Легко ли вы обижаетесь, когда вам указывают на ошибки?
25. Не кажется ли вам иногда, что вы хуже остальных?
26. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых некомпетентны?
27. Заботитесь ли о своем здоровье? 

28. Страдаете ли от бессонницы?
Сначала давайте выясним, насколько честными вы были в ответах. Сколько раз вы сказали «нет» в ответах на вопросы 5, 8, 13, 20, 24, 27? Если больше, чем два, то остальные очки можете и не считать — вы были нечестны, отвечая на вопро​сы. Во всяком случае в этом уверены авторы теста.

А если все в порядке, считайте дальше. Это очень просто: стоит лишь определить, сколько у вас «да» на те вопросы, которые остались. Если меньше 12 - вы человек спокойный, уверенный в себе, не нервничаете по мелочам. Если больше - значит вы чрезвычайно чувствительны и эмоциональны.

***

Каждый из нас вряд ли хочет, чтобы его считали песси​мистом. Чехословацкие психологи думают, что, ответив на вопросы приведенного ниже теста, можно точно узнать о сво​ем отношении к миру.  Вы должны найти ответы, которые вам больше подходят.

1. Здоровье:
а) ваше здоровье  является  постоянным  источником ваших раздумий и забот;
б) иногда ваше здоровье на некоторое время застав​ляет вас немного поволноваться;
в) вы уверены, что у вас со здоровьем всегда все в порядке.

2. Аппетит:
а) вам часто приходится жаловаться на то, что ваш аппетит никуда не годится;
б) вы не можете сказать, что у вас плохой аппетит, но - что касается еды - вы слишком приверед​ливы;
в) вы любите поесть, но никогда не стремились де​лать из еды культ.
3. Внешность:
а) вы абсолютно не удовлетворены своей внешностью;
б) вам жаль, что вы не так привлекательны, как бы вам того хотелось;
в) вы считаете, что для своего возраста выглядите довольно неплохо.
4. Вкус к жизни:
а) вы привыкли смотреть на все, что вас окружает, скептически, к энтузиазму и душевным порывам вы относитесь с большой иронией;
б) вы жизнью в общем-то довольны, но иногда на некоторые вещи жалуетесь;
в) вы готовы жить так, как сейчас, по крайней мере еще сто лет.
5. Настроение:
а) куда бы вы ни шли, что бы вы ни делали, все всегда вас раздражает и злит;
б) жизненные проблемы  нередко  доставляют  вам хлопоты;
в) вас трудно вывести из равновесия.
6. Энергия:
а) вам нравится перенапряжение;
б) не на всякое дело у вас хватает духу;
в) вы работаете равномерно, вам не присущи срывы, новое вас не пугает.
7. Как вы принимаете решения:
а) всегда стараетесь избежать самостоятельности, опираетесь на чужие советы;
б) иногда ощущаете неуверенность;
в) взвешенно, не затягивая времени.

А теперь ничего не остается, как посчитать очки. За каж​дый ответ «а» прибавьте себе 2 балла, за каждый ответ «б» — один, а за «в» — ничего. Теперь найдите сумму баллов.

12 и больше очков — оптимизма вам не хватает, поэтому вы все видите только в темных тонах. Ваша пессимистическая жизненная позиция отдается рикошетом на вашем здоровье и почти наверняка портит отношения с близкими и друзьями.
От 6 до 11 очков — часто вам не хватает решимости и уве​ренности в себе. Избегайте одиночества, больше общайтесь с людьми.
5 и меньше очков — вы жизнелюб, жизненные мелочи вас не угнетают. Оптимизм помогает вам преодолевать преграды. Людям легко с вами. И все-таки вы должны иметь в виду, что излишний оптимизм иногда мешает принятию правиль​ного решения. Поэтому прежде всего — трезвость в оценках!

***

Общительный ли вы человек?

1. Любите ли вы говорить больше, чем слушать?
2. Можете ли найти тему для разговора с незнакомым человеком?
3. Всегда ли внимательно слушаете собеседника?
4. Любите ли давать советы?
5. Если тема для разговора вам неинтересна, покажете ли это собеседнику?

6. Раздражаетесь, когда вас не слушают?
7. Имеете ли собственное мнение по любому вопросу?
8. Если тема для разговора вам незнакома, будете ли продолжать разговор? 

9. Любите ли быть в центре внимания?

10.Есть ли хотя бы три области, в которых вы довольно хорошо разбираетесь?    

11. Хороший ли вы оратор?
Теперь насчитывайте по одному баллу за каждый положи​тельный ответ и определите окончательную сумму баллов. Если вы набрали...
1—3 балла — одно из двух: либо вы молчун, из которого слова не вытянешь, либо настолько общительны, что вас стараются избегать. Но факт остается фактом: общаться с ва​ми не всегда приятно, зато всегда крайне тяжело.
4—8 баллов — вы, возможно, и не слишком общительный человек, но почти всегда внимательный и приятный собесед​ник. Иногда бываете рассеяны, особенно, когда не в духе, и тем самым можете обидеть собеседника, даже не желая это​го. Постарайтесь не выдавать друзьям своего плохого наст​роения, тогда и они будут добрее к вам.
9—11 баллов — наверное, людям очень приятно общаться с вами. И друзья без вас не могут обойтись. Это прекрасно! Но (пожалуйста!) дайте высказаться и другому человеку.

ГЛАВА 14.

Ты меня уважаешь?

Как вы думаете, почему не любовь, а именно уважение больше всего интересует людей в подпитии? Очевидно, что любовь – это чувство, нечто неопределенное, на что сложно повлиять. Она или есть или нет. Тогда как уважение – есть результат общения, критерий которым можно померить качество построенных отношений. 

Именно об отношениях и пойдет речь в этой главе. А для того чтобы не обсуждать кота в мешке, которого никто не видел, давайте выясним, что же такое отношения и откуда они берутся. 

Отношения

Если рассматривать отношения между людьми как взаимное удовлетворение потребностей, все становится на свои места.

Чем больше ваших потребностей удовлетворяет человек, тем больше вы в нем нуждаетесь, чем сокровеннее желания, которые он исполняет, тем доверительнее ваши с ним отношения. Судите сами, с человеком, которому не доверяешь, вряд ли захочется делиться тайными мечтами и глубокими переживаниями. И женщина заводит любовника, когда посторонний мужчина оказывается более способным угадывать ее желания и надобности, чем муж, живущий рядом.

Возвращаясь к потребностям, отметим, что попытка удовлетворить друг для друга их все, обречена на провал. Она отнимет слишком много сил и заставит поступиться личными интересами, а это неизбежно приведет к ощущению неудовлетворенности. Так что, стирая его вонючие носки с гримасой отвращения на лице, и злясь на него за лень и на себя за безотказность, мы не делаем отношения гармоничнее, а закладываем фундамент ссоры. 

Поэтому, для построения надежных гармоничных отношений не обязательно пытаться исполнить все прихоти друг друга, лучше определить наиболее значимые для человека вещи и тратить силы на них. Практика показывает, что, выбирая друг друга, люди сразу ориентируются на то, что для них важно. А по отношению ко всему остальному, возможно искать компромиссы и идти на взаимные уступки.

Так мужчина, для которого важнее всего вкусно и обильно поужинать, никогда не женится на женщине, не любящей готовить. И его избраннице вовсе не обязательно, выбиваясь из сил, каждый день делать генеральную уборку в квартире, если он не только не замечает ее трудов, но и, не задумываясь, бросает снятые с себя вещи в кресло. Конечно, ему приятно, что в доме порядок, но это не является для него необходимым условием существования.

Поэтому, собираясь сделать  что-то для человека, стоит удостовериться в том, что ему это действительно нужно. Чтобы спустя двадцать лет семейной жизни не было взаимных упреков типа: «я каждый день чищу тебе ботинки и никакой благодарности», а в ответ «я тебя об этом не просил».

Потребности.

Мы очень долго говорили о потребностях, и забыли выяснить, что именно называем этим словом. В данном случае мы ведем речь о трех видах  потребностей: физиологических, социальных и личностных. Последние, играют особую роль в построении отношений, ведь к личностным потребностям относятся любовь, радость, удовольствие, одобрение, принятие и безопасность. 

Однако, общаясь с клиентами, мы  замечаем, что люди зачастую вообще не называют их среди того, в чем нуждаются. Потому что, когда эти потребности не удовлетворяются создается «душевный вакуум», моментально заполняющийся другими нуждами и желаниями. Вы замечали, что в состоянии стресса, т.е. при невозможности удовлетворить потребность в безопасности, очень хочется сладостей. Таким образом, блокированная личностная потребность заменяется физиологической.   

Так супруги, по их мнению, счастливо прожившие вместе сорок лет, с гордостью рассказывают о совместном отдыхе и творчестве, об общих делах и деньгах, о выращенных детях и внуках и множестве материальных приобретений. Но когда разговор касается появления эмоций и чувств, выясняется что все эти годы они, переживали отдельно друг от друга, втайне надеясь на участие партнера и расстраиваясь из-за его отсутствия. Всю жизнь проявление любви друг к другу они заменяли социальными достижениями, научившись получать удовольствие от партнерства в деятельности, и почти не страдая от недополученного проявления теплых чувств. Надо сказать, что в этой семье всегда были животные, на которых люди и изливали ту любовь, которую боялись проявлять друг к другу.

Так откуда берутся потребности и почему у разных людей они отличаются? Все дело в идеальных образах мужчины, женщины и их отношений, сформированных у человека. Зарождение “идеальной картинки” происходит на примере родителей (или вопреки ему), книжных и кино-кумиров еще в подростковом возрасте, когда вместе с системой ценностей, упорядочивается и иерархия потребностей человека. С годами и опытом идеал может меняться.

И ему угодить и себя не потерять

Представьте себе семью, в которой женщина встала на путь самопожертвования и взвалила на себя груз всех домашних дел. Она ходит на работу, а возвращаясь домой моет, стирает, готовит…  Более всего на свете сама нуждаясь в отдыхе, она позволяет отдыхать своим домочадцам. А результат такой жизни очень прост. Мужчина, женившийся на милой, веселой, сексуальной девушке, каждый день лицезреет усталую, измотанную, раздражительную женщину, у которой нет ни сил, ни желания на веселые шутки и сексуальные забавы. Их отношения превращаются в рутину, и не приносят удовольствия и радости. Давайте разберемся, почему так получается.   

В описанной ситуации женщина настолько увлеклась удовлетворением всевозможных потребностей партнера, что перестала быть сама собой. И потеряв индивидуальность, перестала быть ему интересной. Действительно, глупо говорить по душам с пылесосом или посудомоечной машиной. Другими словами, женщина, по ее мнению делая все, чтобы отношения укреплялись, на самом деле сама их разрушила.

К сожалению, такая ситуация типична для нашего общества, в котором основной функцией мужчины традиционно читается зарабатывание денег, а женщина работая наравне с ним, сохранила за собой все обязанности неработающей домохозяйки.     

Для того, чтобы не попасть в подобную ситуацию, стоит отойти от общепринятых норм, примера родителей и опыта друзей, и изучить человека, с которым живешь. Возможно, он совсем не прочь, помогать вам чистить картошку, или взять шефство над пылесосом и стиральной машиной. И у вас появится не только свободное время, но и соратник точно знающий цену каждодневному домашнему труду. 

Все для тебя

Настало время разобраться, что происходит с человеком, когда он строит отношения, основываясь только на потребностях партнера. Мы уже произносили слово самопожертвование, так почему речь идет о жертве? Дело в том, что у каждого человека есть особая зона личностного пространства, складывающаяся из интересов, состояния человека и его отношения. Эти составляющие равноправны и постоянно меняются местами по уровню значимости. Например, когда мы сморим захватывающий фильм, на первое место выходит интерес, но если при этом захочется в туалет, состояние тут же начнет доминировать над интересом. А что касается отношения, то плюхнувшийся рядом человек, которого ненавидишь, убивает не только удовольствие от фильма, но и остатки интереса к нему.

Нетрудно догадаться, что у человека, который, поступаясь своими интересами, тащится на выставку искусства раннего средневековья, а не на футбол или смотрит фильм ужасов вместо долгожданной комедии,  личностное пространство нарушается, что влечет за собой ухудшение настроения и ощущение обделенности и непонятости. То же самое происходит, когда в состоянии усталости, женщина из последних сил отпаривает его ненавистные брюки, не смотря на то, что организм, всеми доступными ему средствами, кричит об отдыхе. И оба эти варианта в конечном итоге негативно отражаются на отношении. 


Таким образом, систематическое нарушение личностного пространства человека, когда ущемляются  интересы человека и игнорируются его состояния, негативно влияет на отношения. И партнер, ради которого изначально шли на жертвы, считая что, так будет лучше, через некоторое время вместо удовольствия пожинает совсем другие плоды. Он сталкивается с постоянной фальшью, неестественными, вымученными улыбками обреченного жертвовать собой человека, который на самом деле сильно обижен. Вместо любви он получает терпение, вместо искренности общепринятые нормы. Отношения становятся  меркантильными и включается система взаимозачетов из серии: «я пять лет делал то, чего ты хотел, поэтому теперь ты мне обязан».

Все для  себя

 Другая крайность, на которой хочется остановиться, это эгоизм. Когда человек строит отношения, основываясь только на удовлетворении собственных потребностей, не считаясь с окружающими людьми. Их чувства, интересы, мнение для него не представляют никакой ценности, главное чтобы его вовремя обслуживали так, как он привык. Его девиз: «война войной, обед по расписанию». Такой человек, не принося в дом денег, со спокойной совестью требует на обед мясо, не заботясь о том, откуда оно возьмется.

Этот путь вдет к одиночеству, потому что самую сильную и самоотверженную любовь можно растоптать, постоянно обижая человека, игнорируя его, изводя прихотями и придирками. Ведь партнер такого человека годами не получает благодарности. Его переживаниями, успехами, неудачами интересуется кто угодно, только не тот, от кого больше всего на свете хочется получить это внимание. Зато критики и наставлений ему достается в избытке. 

Наблюдая такие семьи, невольно вспоминаешь историю о Золушке, особенно ее отношения с мачехой. И в сказке результат плачевный, и в жизни не лучше. Например, знакомый мужчина был настолько занят собой, что осознал появление дочери только через пятнадцать лет после ее рождения. Не стоит даже говорить о том, что его попытки управлять абсолютно неизвестным ему человеком, оказываются тщетными, тем более, что он, по привычке, и не стремится узнать свою дочь. В силу своей самовлюбленности полагая, что, точно знает, чего ей на самом деле надо. 

Догадайся, мол, сама

На самом деле мы только что рассмотрели две стороны одной медали, где один человек приносит себя в жертву, а второй принимает это как должное. И выяснили, что, таким образом, хороших, приносящих радость и удовлетворение отношений построить невозможно. Тогда почему такое количество людей строит отношения именно по этой схеме? 

Причин две. Первая – это неумение говорить о своих потребностях, вторая - нежелание думать о потребностях партнера. На второй причине мы больше  останавливаться не будем, т.к. только что ее обсудили. Стоит только отметить, что очень часто мы сами воспитываем эгоизм в своих партнерах, ставя их на пьедестал и занимая униженную позицию «да, что там я». 

Гораздо интереснее разобраться в том, почему живые, тонко чувствующие, умеющие мечтать и желать люди не говорят о своих потребностях. Когда появился в горле ком, не дающий вырваться простым словам «я хочу»? Может быть после того, как человек несколько раз наткнулся на «отстань», «не до тебя», «вечно ты пристаешь с глупостями» или «в доме ни капли спиртного, а ты про хлеб». Наверное, это не так уж важно. Важно то, что человек разделил мир на тех, кому можно заявлять о себе и тех, кому нельзя. 

А по какому собственно критерию? Каждый из нас появился на свет голеньким и беспомощным. Каждому нужна была любовь и забота. И каждый криком привлекал к себе внимание, заявляя о своем желании перекусить или сменить пеленки. А теперь, став взрослыми и самостоятельными, люди стали бояться говорить о том, что им нужно. 

И вот ведь какая цепочка получается. Стесняясь признаться в том, что любит полевые цветы, женщина всегда получает в подарок шикарные розы, которые кажутся ей слишком помпезными, не вызывают никакого трепета в душе и не приносят удовольствия. Подаривший розы, не видит ожидаемой радости и тоже огорчается. Между людьми повисает напряжение, а причина его в простом недостатке информации. 

Так же, люди годами занимаются сексом в опостылевшей им обоим, не приносящей удовольствия позиции, боясь поделиться своими фантазиями и желаниями. Хотя, впоследствии, часто выясняется, что они все это время хотели одного и того же.

Чего мы боимся?

Так чего же на самом деле мы боимся, умалчивая о том, что нас действительно волнует? Чаще всего это страх разочароваться в своем избраннике. Ведь если человек меня любит, разумно предположить, что он готов принять меня со всеми странностями и причудами. Если я боюсь показать их, значит, сомневаюсь в его любви, не верю в искренность его чувств и готовность сделать что-то ради меня. 

Вместо того, чтобы развеять эти сомнения раз и навсегда, рассказав о своих потребностях, желаниях и мечтах, и убедиться в правильности нашего выбора, мы предпочитаем молчать годами, надеясь, что жизнь все расставит на свои места. И она действительно расставляет, только, к сожалению, далеко не всегда так, как бы нам хотелось. 

Боясь показаться смешными, глупыми, извращенными, старомодными, избалованными или какими-нибудь еще, мы запрещаем существовать своей неповторимой индивидуальности. И проживаем жизнь под холодной маской, не греющей ни нас самих, ни окружающих. Почему-то в нас прочно прижилась иллюзия, что окружающие слепы и глухи. Мы свято верим, что они видят только то, что мы  хотим им показать. 

Если это не первая глава в нашей книге, которую вы читаете, наверное, вы уже грустно улыбаетесь. И вы правы. Порой окружающие люди знают о нас больше, чем мы сами. И любят в нас не ту приличную маску, с которой мы перестали расставаться даже во сне, а живого, душевного, непоседливого человека, которого мы не умели прятать когда-то. 

Вспомните, наверняка и в вашем окружении есть люди, которых вы продолжаете любить «по старой памяти», потому что когда-то с ними было весело и интересно, они были открытыми и искренними. А теперь, говоря о них, вы вздыхаете: «Надо же, как ему, бедняжке, не повезло в жизни, неудивительно, что он так изменился!». 

Как быть

Привычка жить в стране советов не дает молчать. Поэтому очень хочется дать совет тем, кто все-таки решил пойти по тернистому пути гармонизации отношений. И пожелать успехов смельчакам, готовым сделать четыре шага на встречу своему счастью.

1-й шаг. Загляните в себя, выясните каковы ваши потребности, и какие из них наиболее ценные, а какими в случае необходимости можно поступиться. Ведь утренняя чашка кофе с одинаковой вероятностью может быть как жизненно необходимой, так и приятным капризом.

 2-й шаг. Попытайтесь лучше понять своего партнера, его личностные особенности и потребности. Лучше, если вы спросите у него, это поможет избежать ошибки и начать волнующий разговор о том, чего хотите вы. 

3-й шаг. Это снова молчаливая стадия анализа, во время которой вы осознаете свое отношение к тем требованиям партнера, которые кажутся ему наиболее важными. Примеряете их к себе и решаете для себя вопрос, сможете ли вы жить с этим человеком. Известен случай, когда причиной развода стали утренние завтраки, которые жена-«сова» отказывалась готовить мужу.

4-й шаг. И последнее, это обсуждение условий удовлетворения наиболее значимых потребностей каждого и достижение компромисса в менее принципиальных для сторон вопросах. Так глаженная рубашка перестанет быть камнем преткновения, если муж будет сообщать заранее о том, когда она ему понадобится, а не бегать с воплями по квартире за пять минут до выхода.

Во что играем?

Вы согласны, что отношения это увлекательная игра? Давайте посмотрим, какие роли в ней мы берем себе, а какие отводим другим. При всем кажущемся многообразии, существует всего два варианта отношений – равные и неравные. Первый вариант – это партнерство, наиболее продуктивный вид отношений, при котором у каждого человека сохраняется чувство собственного достоинства, люди открыто выражают свои мнения и остаются сами собой. Однако, для многих такие отношения неприемлемы, т.к. наряду с приятной возможностью высказывать свое мнение, приходится в полной мере нести ответственность за все содеянное.

В подобном случае, когда ответственность за собственную жизнь – самый страшный зверь в лесу, очень выгодна позиция жертвы. Но хочется напомнить, что, если вы упорно занимаете эту позицию, вашему супругу или ребенку придется стать диктатором. И правда, глупо быть партнером жертвы.

Миражи

Заканчивая разговор об отношениях, хотелось задать вам неприятный вопрос. Вы общаетесь с живым человеком или с придуманным вами образом? Если возмутившись вы ответили «с живым» основываясь только на наблюдении как он ест или дышит, представьте себе какую-нибудь не совсем обычную ситуацию предположите как он будет действовать, а потом проверьте свое предположение. Если вы угадали, значит и правда общаетесь с живым человеком, если нет, возможно, давным-давно вы сами его придумали.

Да, мы часто создаем искусственные образы друг друга. Уж очень хочется видеть рядом с собой воплощение далекой мечты, сказочного принца, или проявление того, чего нет в себе самом.  Получается, что мы любим в людях их способность удовлетворять наши потребности, т.е. или то, чего у нас нет или то, что мы сами любим в себе.

Поэтому, акцентируя внимание на значимых для нас качествах, мы перестаем замечать человека в целом, и он отвечает нам взаимностью. Таким образом, получается общение из серии «Маска с маской говорит».

Оценить свою способность распознавать людей под маской, понимать их, и общаться с ними, вы можете ответив на вопросы теста. Не слишком задумываясь, выберите один из вариантов, запишите очки и суммируйте их.

1 . По-вашему, те, кто всегда придерживается правил хоро​шего тона:
— вежливы, приятны в общении — 2 очка;
— строго воспитаны — 4 очка;
— просто скрывают свой истинный характер — 1 очко.
2. Вы знаете супружескую пару, которая никогда не ссорится. По-вашему:
— они счастливы — 2 очка;
— равнодушны друг к другу — 1 очко;
— у них нет доверия друг к другу — 4 очка.
3. Вы впервые видите человека, и он сразу начинает рассказывать Вам анекдоты острить. Вы решите, что он:
— остряк — 1 очко;
— он чувствует себя неуверенно и таким образом пытается выйти из этого неприятного состояния — 2 очка;
— хочет произвести на Вас приятное впечатление — 4 очка. 

4 . Вы говорите с кем-то на интересную тему, Ваш собеседник сопровождает разговор жестикуляцией. Вы считаете, что он:
— волнуется — 4 очка;
— неискренен — 1 очко;
5. Вы решили получше узнать кого-либо из своих знакомых. Считаете, что надо: 
— пригласить его в какую-либо компанию — 1 очко;
— понаблюдать его в деле — 2 очка.
6. Кто-то в ресторане дает большие чаевые. Вы убеждены:
— он хочет произвести впечатление — 4 очка;
— ему нужно расположение официантки — 2 очка;
— это от щедрости души — 1 очко.
7. Если человек никогда не начинает разговор первым, то, Вы считаете:
— он скрытничает или не хочет разговаривать — 2 очка;
— он слишком робок — 4 очка;
— он боится быть непонятым — 1 очко.
8. По Вашему мнению, низкий лоб человека означает:
— глуповатость — 1 очко;
— упрямство — 2 очка;
— не можете сказать о человеке что-либо конкретное — 4 очка.
9. Что Вы думаете о человеке, который не смотрит другим в глаза:
— у него комплекс неполноценности — 1 очко;
— он неискренен — 4 очка;
— он слишком рассеян — 2 очка.
10. Человек с высоким достатком всегда покупает дешевые вещи. Вы думаете:
— он бережлив — 4 очка;
— он скромен — 2 очка;
— он скряга — 1 очко.
Подсчитайте набранные очки.
35 И БОЛЕЕ ОЧКОВ. Вам очень легко составить мнение о человеке. Вам достаточно посмотреть на кого-либо, и Вы уже знаете, что он за птица. Кроме того, Вы можете сразу же сообщить ему свое мнение, так как убеждены, что не ошиблись. Но даже если это и так, поразмышляйте: разумно ли говорить каждому, что Вы о нем думаете? Этим вряд ли Вы что-то измените, скорее, вызовете раздражение. Или Вы хотите показать, что Вас никто не сможет «водить за нос»? Но это не самый разумный выход.
ОТ 26 ДО 34 ОЧКОВ. Вы умеете объективно оценивать ситуации и окружающих. У Вас действительно есть «нюх» на людей, и для Вас не составит сложности угадать характер человека. Из Вас вышел бы отличный психолог. Вы не позволяете себе принимать на веру чужое мнение. Предпочитаете сами убедиться, каков человек, которого Вы оцениваете. Это очень хорошее качество для педагогов и руководителей. И если Вы поймете, что ошиблись, то не побоитесь признать это.
ОТ 1 б ДО 25 ОЧКОВ. Вы, как правило, не бываете уверены в своем мнении, легко принимаете постороннюю точку зрения. Таким образом, Ваша наблюдательность притупляется и все это в конце концов может привести к тому, что Вы вообще не сможете сформулировать свое самостоятельное мнение. Попытайтесь хоть раз по-своему оценить другого человека.
15 И МЕНЕЕ ОЧКОВ. Вы нередко готовы поверить кому бы то ни было. Вы чрезвычайно доверчивы и судите о людях лишь по внешним признакам. Когда же впоследствии оказывается, что Ваша оценка была совершенно ошибочной, Вы изумляетесь и расстраиваетесь. Вас ждут ошибки, которые Вы совершите по одной и той же причине — из-за неверной оценки людей...

ГЛАВА 15.

КУДА И КАК МЫ СЕБЯ ВЕДЕМ?
Все предыдущие главы были посвящены различным внешним проявлениям человека. Теперь, когда мы уже можем многое сказать о случайном знакомом, основываясь на том, как он выглядит, как движется и разговаривает, пора объединить все полученные знания вместе, то есть обсудить поведение людей в целом. Для начала остановимся на самом понятии “поведе​ние”. Итак, что же это такое?

Если обратиться к психологическому определению, то поведение - это имеющая некоторые природные предпосылки, но в своей основе социально обусловленная деятельность человека. Проще говоря, поведение объединяет в себе все, что делает человек - то, как он работает, общается, двигается... То есть, как проявляется его личность в жизни. Это понятие включает в себя склонности человека к уединению или наоборот к привлечению всеобщего внимания, к познанию мира в целом или извлечению из всего практической пользы и так далее.

Вы замечали, что с одним человеком бывает приятно поболтать, другой становится необходим, когда нужно быстро действовать, а к третьему мы обращаемся, как к “ходячей энциклопедии”? При этом мы всегда безошибочно определяем, к какому из описанных типов принадлежит оказавшийся рядом человек. Первый заинтересован в общении, поэтому мы предлагаем назвать его “болтуном”; второй стремится к достижению практических результатов, ему подойдет название “работник”; а третий видит смысл жизни в познании мира внешнего и внутреннего, так что справедливо будет назвать его “ученым”. Конечно, в поведении любого человека всегда присутствуют все три составляющие. Но одна из них обычно более выражена, и именно она определяет тип поведения, свойственный человеку. Давайте познакомимся с этими типами поближе.
“Ученый” отличается тем, что все ощущения черпает внутри себя - он постоянно прислушивается к собственным впечатлениям, отслеживает реакции собственного организма на внешние раздражители и делает выводы на основе полученных результатов. В процессе обучения все необходимые сведения он ищет в письменных источниках - ему проще часами сидеть в библиотеке, чем “выцеживать” нужную информацию из сумбурных бесед однокурсников или занудных лекций. Больше всего на свете “ученый” любит выстраивать изящные системы - он получает ни с чем не сравнимое удовольствие, когда все, что он знает об этом мире, складывается в общую картину. Он убежден, что все вокруг взаимосвязано и нужно только понять, как сложить воедино разрозненные кусочки знания. Для него жизнь - это огромная увлекательная головоломка, которую он будет решать до конца дней своих. “Ученый” обладает строгой логикой, любая из его мыслительных конструкций отличается стройностью и доказательностью, поэтому его трудно переубедить, изменить уже выработанную им идею или мысль. Однако, если только что полученное знание не “вписывается” в придуманную им систему, в его глазах она моментально рассыпается, как карточный домик, и тогда “ученый” снова начинает складывать свою любимую головоломку. В тяжелые минуты такой человек испытывает потребность в уединении. Он должен спокойно осмыслить то, что с ним происходит, просчитать все закономерности, в силу которых он попал в сложившуюся ситуацию и найти разумные объяснения. Эмоциональные реакции “ученого” непредсказуемы и неровны, поскольку зависят от того, каким он видит окружающий мир в данный момент, над сосзданием какой системы трудится и насколько соответствует сложившаяся ситуация его нынешней схеме. Такой человек склонен скрывать собственные чувства, а эмоции и переживания окружающих часто не принимает близко к сердцу, воспринимая их, как ценный материал для изучения. Несложно узнать “ученого” и по его внешним проявлениям. Его походку можно скорее всего назвать вялой и неуклюжей, его позы - угловатыми и напряженными, а его жестикуляцию - скупой и сдержанной. Его бедная и невыразительная мимика никогда не отразит всю силу и разнообразие его внутренних переживаний. Обычно такой человек говорит тихо и медленно, скорее заботясь о содержании произносимого, чем о его оформлении. В любой ситуации “ученый” стремится занять “наблюдательную позицию”, чтобы иметь возможность все видеть и слышать, и в то же время спокойно размышлять. Поэтому на шумной вечеринке вы, скорее всего, найдете его сидящим в каком-нибудь укромном уголке с бокалом вина и выражением глубочайшей задумчивости на лице. При этом учтите, что такой человек совершенно не выносит шума, поэтому не стоит заставлять его присоединиться к компании. Как только настанет короткое затишье, он выползет из своего “убежища”, чтобы найти достойного собеседника или впечатлить всех окружающих каким-нибудь оригинальным сообщением.

“Болтун” очень сильно зависит от окружающего его мира. Все свои ощущения он черпает в общении с другими людьми. Среди ваших знакомых, вероятно, есть человек, которому даже крайняя степень усталости не может помешать часок-другой поговорить по душам со случайно заглянувшим в гости приятелем. При этом хочется заметить, что в процессе общения “болтун” ста​новится бодрее, “оживает” и начинает чувствовать себя гораздо лучше. Такое ощущение, что, даже улегшись в постель, он сначала засыпает, а уже потом перестает говорить. Всю информацию та​кой человек стремится получать от окружающих людей. Поэтому сбор  необходимых сведений может занимать у него в десятки раз больше времени, чем у “ученого”, или в десятки раз меньше. Как вы понимаете, в этой ситуации все зависит от того, насколько быстро ему удастся найти компетентного в интересующем его вопросе собеседника. В мышлении “болтуна” отсутствует строгая логика, он часто опирается на мнение других людей. Такой человек легко изменя​ет собственную точку зрения в пользу благополучия группы. Поскольку главная ценность в жизни “болтуна” - это человеческое общение, он готов многим жертвовать ради сохранения уже сфор​мированных отношений и многое делать во имя появления новых контактов. В тяжелую ми​ну​ту он испытывает потребность в людях, поскольку нуждается в поддержке, сочувствии и сопе​ре​живании. Рассказав о собственных горестях, такой человек чувствует облегчение. Самое тяже​лое испытание для “болтуна” - это одиночество. Поскольку такой человек считает самыми цен​ными и значимыми в себе качества и способности, позволяющие успешно контактировать с людьми, то любая ситуация, исключающая общение, понижает его самооценку, “выбивает у него почву из-под ног” и воспринимается им как полнейший крах всех жизненных ценностей. Он чувствует себя так же, как художник, потерявший зрение, или музыкант, лишившийся слуха. По отношению к окружающим людям, “болтуну” свойственна эмоциональная ровность и предсказуемость реакций. Оригиналом его не назовешь - его поведение может служить примером адекватности в учебниках по психологии. Такой человек обладает выразительной пластикой, плавной походкой, богатой и разнообразной жестикуляцией. Мимика “болтуна” обычно соответствует внутренним переживаниям. А его легкая и мягкая манера общаться никого не может оставить равнодушным. Одним словом, это человек, который любит и умеет находить общий язык с людьми, и видит в этом смысл собственной жизни.

“Работник” черпает ощущения в практических действиях и результатах, поэтому процессы обдумывания и обсуждения считает лишней тратой времени. Поскольку первой реакцией такого человека является действие, позже ему часто приходится сожалеть о совершенных поступках. Поэтому неудивительно, что для решения возникающих проблем он предпочитает организовывать “ученых” и “болтунов”, которых нужно будет только стимулировать и активизировать после того, как они просчитают оптимальный вариант решения поставленной задачи. “Работнику” свойственна строгая логика с ориентацией на мнение других, а любое принятое решение он отстаивает до конца, даже ес​ли оно стало неверным. То есть, стоит вам предложить ему готовый алгоритм действий, он бросится реализовывать ваш план, и убедить его, что обстоятельства изменились или вы в процессе обнаружили более удобный выход из ситуации будет уже практически невозможно. В тяжелую минуту такой человек испытывает потребность в действиях - он должен встречаться с опасностями и неприятностями лицом к лицу и активно им противостоять. Все, что его не устраивает в этой жизни, он стремится изменить. Обычно “работник”  эмоционально несдержан, раздражителен и нетерпелив. Он не выносит бездействия. Стоит ему заболеть и на какое-то время слечь в постель, жизнь всех окружающих превращается в ад. Он будет злиться и возмущаться, гоняя родственников по квартире, стремясь найти дело каждому, чтобы хоть как-то скомпенсировать собственную вынужденную бездеятельность активностью других людей. Каждые два часа он будет отзваниваться на работу, проверяя, насколько правильно все выполняется во время его отсутствия, конечно же обнаруживая множество ошибок и убеждаясь в собственной незаменимости. Вы всегда узнаете такого человека по  энергичной походке, уверенной осанке, решительным манерам и жестикуля​ции. У “работника” выразительная и артистичная мимика, поэтому легкое недовольство будет выглядеть на его лице как крайнее возмущение, а приятное чувство выполненного долга будет скорее напоминать плохо скрываемое торжество. Его с трудом приглушаемый голос, четкие и резкие фразы часто ошибочно воспринимаются людьми, как проявление агрессии. На самом деле он просто активен и деятелен и ждет того же от окружающих.

Какой из предложенных портретов больше всего напоминает вас? Наверняка, наши описания не соответствуют полностью вашему типу поведения. И это хорошо! Чем больше разных качеств вы в себе сочетаете, тем больше вы приспособлены к жизни.

Следующее, на чем мы хотели остановиться - это зависимость поведения человека от его сис​темы ценностей. Каждый из нас стремится достичь в этой жизни каких-то вершин. Только для одного желанной целью становится создание семьи и гармоничных отношений в ней, а для другого - шикарная машина, вилла, яхта и счет в швейцарском банке. Вполне естественно, что в любом случае мы выбираем тот стиль поведения, который позволит нам быть наиболее успешными в выбранном направлении. Поэтому ценители домашнего очага в урочный час спешат появиться пред ясными очами своих домочадцев, не стремясь заработать всех денег на свете. Стремящиеся к известности - пойдут по головам, будут тратить на собственный имидж все доступные средства и использовать собственную семью, как выгодный штрих к портрету. А “страшно талантливые дети искусства” окажутся самыми необязательными, безответственными и эгоистичными существами на свете.

Другая классификация, которую мы хотим предложить вашему вниманию, строится на том, какую роль человек хочет играть в этом мире. Каждый из нас в той или иной степени хочет чувствовать себя уверенно, не зависеть от мнения окружающих людей, уважать и любить себя в любой ситуации и любом состоянии. Одним словом, в каждом из нас живет стремление к внутренней гармонии. Однако, абсолютно гармоничные люди встречаются катастрофически редко. Чаще всего человеку не хватает какого-то из перечисленных качеств, а иногда и не одного. И тогда у него появляется потребность в самоутверждении - внутреннем или внешнем. И на этом во многом строится его поведение. В зависимости от того, в чем именно человек не согласен сам с собой, можно выделить восемь типов поведения, с которыми мы и предлагаем вам познакомиться. 

“Монах”.

Главными признаками такого человека можно считать уступчивость, приспособляемость и готовность к компромиссу. Он готов многим жертвовать ради достижения покоя. “Монах” стремится к абсолютной бесконфликтности, удовлетворению и расслабленности, тем самым подтверждая собственное название. Он считает себя хорошим человеком и гордится тем, что может помогать другим людям. “Монах” скромен, неамбициозен и терпелив. При общении с таким человеком может сложиться впечатление, что всю свою жизнь он решил посвятить примирению окружающих людей. Кажется, что он считает своей обязанностью проявлять внимание и заботу по отношению к своим ближним. Что же он получает взамен? Конечно же, не стоит надеяться, что этот “святой” человек совершенно бескорыстно жертвует собой и действует только во имя всеобщего мира и спокойствия. Как это ни грустно, всеми своими благими деяниями “монах” пытается купить зависимость, благодарность и преданность людей, которые его окружают. Он свято верит в то, что заботясь о человеке и защищая его интересы, демонстративно пренебрегая своими, можно заставить его чувствовать себя обязанным “по гроб жизни”. В любой ситуации такой человек будет готов скорее отказаться от своих желаний и оставить “на потом” собственное мнение, чем пойти на конфликт. Поэтому он будет работать за мизерную заработную плату, убеждая себя, что это не так уж и плохо, вместо того, чтобы потребовать справедливого вознаграждения. Надо заметить, что такой человек будет с удовольствием “спасать заблудшие души” окружающих, но даже не попытается достичь внутренней гармонии и согласия с самим собой. “Монах” обычно говорит спокойно и неторопливо, у него мягкий приятный голос. При этом он всегда кажется чутким деликатным, внимательным и понимающим собеседником, хотя обычно предпочитает занимать пассивную позицию в разговоре и становится всего лишь слушателем. Надо сказать, что он не склонен эмоционально включаться в общение. “Монах” сдерживает собственные чувства, считая, что окружающим должно быть достаточно его жертв. У такого человека спокойный, внимательный, но слегка задумчивый взгляд, который временами становится печальным. Чаще всего “монах” аккуратно одет - стильно и гармонично. Он ни за что не наденет что-нибудь экстравагантное или яркое. Его костюм будет отличаться выдержанностью и скромностью выбранных расцветок.

Все вышесказанное верно только до тех пор, пока такой человек доволен сам собой. Стоит ему потерять уверенность в себе и в собственной правоте, как он становится “грешником”.

“Грешник”.

Как вы понимаете, этот человек в том, что касается поведения, является полным антиподом “монаха”. Он эгоистичен, раздражителен и несдержан. “Грешник” ничем не может удовлетвориться сполна, ему всегда чего-то не хватает. Его неуверенность в себе, болезненная чувствительность и обидчивость не позволяют ему почувствовать себя спокойно. Ни с одним человеком на свете он не может создать гармоничных и доверительных отношений. При этом нужно учитывать, что духовное единение с партнером - это как раз то, к чему он так стремится. Однако, поскольку такой человек не умеет ценить сам себя, ему всегда кажется, что окружающие люди его тоже недостаточно уважают и любят. Пытаясь самоутвердиться, “грешник” предъявляет все большие и большие требования к своим близким, постепенно становясь несносным тираном. Такой человек обычно бывает неспособен получать удовольствие от того, что происходит в его жизни, поэтому нередко начинает использовать разного рода “допинги” - курение, алкоголь, наркотики, транквилизаторы... Пытаясь получить сексуальное удовлетворение, “грешник” постоянно меняет партнеров, ни с одним из них так и не достигая желаемого результата. Так мужчина становится ловеласом, а женщина приобретает репутацию легкомысленной вертихвостки или даже “девушки легкого поведения”. В этой крайности существует большая опасность - человек, попавший в это состояние начинает постепенно опускаться все глубже и глубже, и остановить его становится все сложнее с каждым днем. Описанное нами состояние засасывает, как огромная воронка - человек становится недоволен сам собой, пытается получить поддержку и признание от окружающих его людей, но, будучи занят самоутверждением и болезненно воспринимая все происходящее, он начинает цепляться к малейшим несоответствиям идеалу и оказывается неспособным получить удовольствие от сложившихся отношений. Вполне естественно, что он чувствует себя обделенным, обижается на весь белый свет, затем начинает считать себя неполноценным или недостойным, поскольку не получает того, что есть у большинства людей. Таким образом, его неуверенность в себе усилилась, и вот “грешник” отправляется вновь по тому же кругу, но уже с возросшим чувством неудовлетворенности. В конечном итоге человек доводит себя до болезненного состояния, выйти из которого без помощи квалифицированного специалиста уже попросту невозможно. Поведение “грешника” сложно спутать ни с чьим другим. Он беспокоен и взбудоражен, его посещают приступы страха - быть обойденным, перед лишениями, перед одиночеством... Такой человек чаще всего погружен в депрессивное состояние. Он все время стремится чем-нибудь себя занять - клубы, прогулки, вечеринки, телевизор или компьютер... часто такие люди становятся трудоголиками. Во всякое новое дело он бросается со всей присущей ему страстью, надеясь хотя бы на время избавиться от невыносимой пустоты и скуки. Познакомившись с “грешником”, первые полчаса вы будете очарованы его обаянием и общительностью, но потом вы поймете, что начинаете уставать от него, и постараетесь побыстрее ретироваться (конечно, если только вы не “монах”).

“Олигарх.”

Этот человек полностью оправдывает свое название. Его отличает самовлюбленность, самодовольство и непомерно высокое самомнение. Одним словом, у него все сводится к нему самому. “Олигарх”очень гордится собой. Надо заметить, что он действительно обладает теми качествами, которые так уважает в себе. Однако, это совершенно не значит, что в них он достиг совершенства. Его самомнение обычно основывается на том, как высоко оценивают окружающие его люди значимые для него самого качества. Стоит кому-то обратить внимание на какую-то его черту, которую такой человек считает важной, и его самолюбование получит стартовый толчок. Допустим, “олигарх” считает самым ценным в личности любого человека коммерческий талант. Провернув несколько удачных дел, наш герой будет собой гордиться. А если все вокруг начнут говорить о его предпринимательских способностях, он станет считать себя “великим финансовым воротилой”, и с этого момента в нем зарождается культ собственной личности. Теперь он уже знает, что обладает каким-то очень важным и ценным свойством, поэтому в дальнейшем остается только любыми способами заставить всех, кто окажется рядом, признать его превосходство. С ним очень тяжело общаться, потому что он высокомерен и заносчив. К тем, кто признает его значимость, он благоволит, остальных он поднимает на смех, тем самым самоутверждаясь за счет окружающих. К сожалению, в искусстве ироничной насмешки он не стремится достичь вершин изысканности и виртуозности, довольствуясь самыми банальными способами поставить человека в неудобное положение. Часто такой человек вообще останавливается в собственном развитии - он уже нашел, в чем можно собой гордиться, поэтому совершенствоваться в чем-либо другом он не считает нужным. Обычно “олигарх” принимает очень характерные позы - его ноги расставлены на ширину плеч, носки развернуты наружу, грудь выпячена вперед, голова приподнята, поэтому всегда кажется, что он смотрит на мир свысока.

Но стоит “олигарху” потерять уверенность в себе, и он становится “махинатором”.

“Махинатор”.

Этот человек больше всего на свете держится за свою независимость, при этом претендуя на многое. Его требования к окружающим непомерно высоки. Он хочет получить все самое лучшее на свете, не чувствуя себя никому обязанным. “Махинатор” живет во имя удовлетворения собственных потребностей, используя для достижения этой незатейливой цели все возможные методы, даже самые неприглядные. Кокетство, обман, шантаж - все идет в ход. Такой человек умеет заинтересовать собеседника, затем очаровать, чтобы потом делать с ним все, что захочет. Тот, кто поддался чарам “махинатора”, будет пользоваться его благосклонностью до тех пор, пока готов выполнять все его капризы. “Махинатор” пользуется не только внешней привлекательностью. Такой человек прибегает к собственной находчивости, за счет которой нередко кажется умнее, чем есть на самом деле. Основная проблема такого человека - сомнения в себе, своих возможностях и способностях. “Махинатор” прекрасно знает, что ничто в этом мире не достается даром. Но он даже не пытается добиться чего-то собственным трудом, поскольку совсем не уверен, что у него все получится. Каждую неудачу такой человек воспринимает, как несмываемое пятно на его репутации успешного и удачливого человека. Поэтому он предпочитает добиваться своих целей обманным путем. Надо заметить, что “махинатор” врет мастерски - талантливо и вдохновенно. Иногда даже создается впечатление, что он сам начинает верит в то, что только что выдумал. Уличить такого человека во лжи очень сложно, но, даже если это удалось, вам не удастся заставить его признать, что он был неправ. В любой ситуации он найдет подавляющее количество аргументов и оправданий, так что вам останется только надеяться, что всю оставшуюся жизнь вы не будете мучаться угрызениями совести за то, что посмели усомниться в его кристалльной честности. Не стоит верить в преданность “махинатора”. Как бы страстно он ни любил, как бы крепко ни был привязан, такой человек предаст вас не задумываясь, как только вы хоть в чем-нибудь не оправдаете его ожидания. И это не будет попыткой отмстить за обиды - “махинатор” просто позволит кому-то другому удовлетворять свои потребности, раз уж вы с этим не справились. Однако все эти ухищрения так и не дают того, что ему так нужно - уважения к самому себе. Конечно, он прекрасно понимает, насколько недостойно себя ведет. Одним словом, вместо того, чтобы действовать согласно собственным убеждениям и моральным нормам, что позволило бы “махинатору” уважать себя, он пытается одурманить себя удовлетворением своих потребностей и желаний, которые кажутся ему престижными. Часто подобное поведение приводит к тому, что человек окончательно перестает ценить сам себя и впадает в отчаяние. Иногда такой человек совершает попытку самоубийства, уже не надеясь заглушить мучительные сомнения в самом себе. Если же говорить о внешнем виде “махинатора”, то стоит отметить его обольстительную мимику. У него очень внимательные глаза, полные ожидания. Его взгляд светится и завораживает. Глядя на этого человека, невозможно себе представить, что он так страдает.

“Герой”.

Помните, в детстве мальчишки любили хвастаться? “А я могу скамейку поднять!” - “А я быстрее тебя бегаю.” - “А мне папа дорогой паровозик купил!” - “А у меня брат - боксер!” Так постепенно от описания личных достоинств и способностей они переходили к перечислению имеющихся материальных ценностей и полезных знакомств... Не даром эти юные джентльмены часто слышали в свой адрес от взрослых:”Ну ты - герой!” Именно о таких “героях” мы ведем речь и сейчас. Да, этот человек так сильно хочет приобрести “вес в обществе”, что готов вывалить на вас все “ценное”, чем обладает, в надежде, что вас хоть что-нибудь заинтересует. Он тщеславен и меркантилен, бывает склонен приукрашать действительность, но до абсолютного вранья не опускается. “Герой” не умеет создавать глубокие отношения с людьми. Для него все имеет свою цену - деньги, украшения, прозведения искусства, редкости, люди и даже чувства. Мужчина с таким типом поведения может жениться на женщине только потому, что она пользуется популярностью. “Герой” хочет, чтобы ему завидовали. Как вы понимаете, на этом по-настоящему доверительные и нежные отношения не построишь. Как и предыдущие персонажи, он слишком занят собой. Ему необходимо чувствовать себя важной и интересной личностью, а для этого он должен уметь произвести впечатление на любого человека, оказавшегося поблизости.  “Герой” безоговорочно принимает авторитеты до тех пор, пока не окажется на одном уровне с ними. После этого они становятся всего лишь очередными “козырями” в рукаве нашего “героя”. В целом можно сказать, что это ярко выраженный демонстратор - ему важно выглядеть (красивым, богатым, умным, добрым и так далее). Поэтому он обычно дорого одет, и даже в периоды нищеты и безденежья приходит в гости с пачкой дорогих сигарет. Вы легко узнаете такого человека по выражениям: “само собой”, “сказочно”, “фантастически”, “жутко”, “безумно”, “омерзительно”, “дьявольски” и т.п.

Но вот такой человек устает бороться за “место под солнцем”, и становится “великомученником”.

“Великомученик”.

Этот персонаж постоянно жалеет себя. Он всегда выглядит так, будто неизлечимо болен, поскольку уже двадцать лет работает в угольной шахте по три смены подряд, без выходных и отпусков. Надо заметить, что “великомученник” получает удовольствие от собственных “страданий”. Во-первых, это универсальная защита от излишних требований, претензий и обвинений - кто посмеет ругать и без того истощенного человека. А во-вторых, эта позиция дает возможность регулярно оказываться в центре внимания, не прилагая к этому никаких усилий - сочувствие и забота ему обеспечены. При этом “великомученник” действительно воспринимает собственную жизнь, как последовательную цепочку неудач и испытаний, поэтому имеет все основания гордиться тем, что до сих пор все это выносит. На вопрос “как дела?” он в лучшем случае ответит -”по-всякому”, а в худшем скажет -”ужасно!”. Такой человек всегда выглядит усталым и истощенным. Он безучастен ко всему, на его лице застывшее выражение печали и смирения. Часто “великомученник” впадает в депрессивные состояния, поскольку перестает радоваться удачам, считая их “справедливым вознаграждением за муки”. А любую мелкую неудачу он воспринимает, как очередное “испытание на жизненном пути”. 

“Повеса”.

   Такой человек оптимистичен и безответственнен. Ему свойственно принимать желаемое за действительное. “Повеса” не желает решать собственные проблемы, надеясь, что все пройдет само собой. Он всегда надеется на лучшее. При этом он похож на маленького ребенка, который стремится испытать все на свете, не задумываясь о последствиях. Помните высказывание “маленькие детки - маленькие бедки...”? Так вот, такие люди -  это те самые большие дети, с которыми случаются большие беды. “Повеса” пытается сбежать от реальности в мир собственных фантазий. Ему постоянно кажется, что “завтра все будет иначе”. Он не выносит напряжения, поэтому всегда стремится улучшить собственное положение, надеясь исключительно на удачу. Азартные игры, лотереи или поиски клада - такие люди неутомимо ловят “птицу счастья”. Часто такой человек добивается дружбы с учеными, писателями, художниками и другими духовно богатыми людьми. Становясь для них “незаменимым” помощником, “повеса” отхватывает себе кусочек славы, денег, а на худой конец - ощущение причастности к “великому делу”. Он непостоянен, поскольку любое постоянство подразумевает столкновение с реальностью. Любым делом он занимается до тех пор, пока не столкнется с настоящими проблемами. “Повеса” часто влюбляется, но никогда не доживает до настоящего чувства - любое столкновение с бытом охлаждает его эффективнее, чем холодный душ. Все самое лучшее и важное такой человек планирует на будущее. Любую неудачу он не воспринимает, как полезный опыт, поскольку сваливает на окружающих всю вину за произошедшее. Он постоянно куда-то стремится, не умея задержаться и порадоваться достигнутому. В его фантазиях существует идеальный мир, к которому он и стремится всю свою жизнь.

Если же такой человек остановится и задумается о причинах собственных неудач, он вполне может превратиться в “скрягу”. 

“Скряга”.

Этот человек тоже не имеет твердой опоры. В отличие от “повесы”, он очень боится разочарований и потери статуса. “Скряга” не убегает от окружающего мира, а создает себе прочную защиту, которая позволяет ему сберечь все, что удалось накопить. Он ведет себя очень предусмотрительно, хладнокровно и недоверчиво. Ему свойственны упрямство и педантизм. Такой человек стремится застраховаться от любых потерь, поэтому старательно оберегает собственное “имущество”. “Скряга” убежден, что лучший способ уберечься от неожиданностей - это строго придерживаться однажды выработанных принципов. В результате его жизнь похожа на расписание в яслях. Он всегда точно знает, что и как должно делаться. Если же установленный порядок нарушается, он перестает чувствовать себя уверенно. Принципиальность такого человека доходит до абсурда - даже понимая, что какое-то правило неверно, он боится перестать его соблюдать. С определенного момента он начинает страдать от обилия ограничений, которые сам себе установил. Однако, он так страшится любых непредсказуемых изменений, что продолжает принуждать себя жить по сложившейся схеме. Поскольку “скряга” считает материальное имущество одним из основных признаков стабильности, он занимается накопительством. Так же он относится и к людям. Сложившиеся отношения такой человек охраняет от посягательств любыми способами. Он ревнив, как Отелло,  жаден, как скупой рыцарь, и консервативен, как Обломов.

Каждый из описанных типов редко встречается в чистом виде. Более того, часто люди ведут себя по-разному, в зависимости от ситуации. Вполне может оказаться, что на работе вы “великомученник”, а дома - “скряга”. Поэтому не удивляйтесь, если ни один из персонажей не окажется вашим “братом-близнецом”. Так и должно быть.

В человеческом поведении кроется два любопытных парадокса, которые мешают людям становиться успешными и уверенными в себе. О них нужно просто знать, чтобы как можно реже попадаться в ловушки, которые, если быть честными, мы сами себе готовим.

Первый парадокс заключается в том, что меньше всего мы стремимся к жизненно необходимым вещам. Обратите внимание, человек, страдающий от отсутствия общения, никогда не ​сде​ла​ет первый шаг, боясь, что его проигнорируют. Стремясь к покою и одиночеству, мы ввязываемся в конфликты и скандалы. Мечтая о заботе и понимании, становимся агрессорами и диктаторами, удивляясь закрытости и отчужденности своих близких. Беда в том, что мы ждем понимания со стороны окружающих людей, совершенно не утруждая себя проявлениями искренности и честности по отношению к ним. К несчастью, телепаты очень редко встречаются в нашем несовершенном мире, поэтому стоит рассказывать людям о своих ожиданиях и нуждах. Посмотрите на детей, которые просят обнять их, когда нуждаются в ласке, рассказывают о своих переживаниях и обидах, если хотят чтобы им посочувствовали, и переворачивают все вверх дном, когда им необходимо внимание... Человек, который находится рядом с вами, наверняка и так стремится доставлять вам удовольствие и заботиться о вас - помогите ему понять, что вам нужно. Таким образом вам удастся избежать непонимания и раздражения, вы получите то, в чем так нуждаетесь, а близкий вам человек будет избавлен от мучительных попыток угадать ваши желания.

Каждый из нас когда-нибудь попадал в “дурацкое положение”. Как вы при этом себя ведете? Представьте себе ситуацию - вы в каком-то многолюдном месте ждете приятеля, и вдруг у вас падают брюки... Что делать?

Вы можете смущаясь и краснея начать спешно натягивать штаны и, желая провалиться сквозь землю, лишь бы остаться незамеченным, пытаться застегнуть их непослушными дрожащими пальцами. Этим вы всему миру продемонстрируете собственную неуверенность в себе и явное нежелание показаться смешным. Надо сказать, что при этом вы будете представлять из себя столь забавное зрелище, что редкий человек откажет себе в удовольствии позлорадствовать. Одним словом, вы добьетесь эффекта противоположного желаемому.

Желая всегда чувствовать себя хозяином положения, вы можете, возвращая на место предательскую деталь гардероба, говорить гадости всем проходящим мимо. Однако, всегда найдется человек более язвительный чем вы, который поднимет вас на смех, и все ваши попытки сохранить серьезность в этой ситуации будут выглядеть по меньшей мере глупо. То есть в этом случае результат тоже будет далек от ожидаемого.

Самый естественный вариант - это проявить вполне нормальные для этой ситуации эмоции. В подобном случае адекватными реакциями будут смех и удивление. Если вы не хотите чувствовать себя глупо или нелепо - не пытайтесь что-то изображать. Посмейтесь над собой раньше всех остальных.

В любой ситуации защитная реакция будет непродуктивной. Для того, чтобы общение с людьми доставляло обоюдное удовольствие, нужно просто быть естественными, адекватными, честными и искренними. Конечно, немного страшно вести себя подобным образом - люди могут не понять, обидеть или задеть за живое... Но только такое поведение вызывает окружающих на ответную искренность.

***

Завершая обсуждение человеческого поведения, мы предлагаем вам небольшой тест, который позволит вам определить собственный стиль поведения. На отдельном листе запишите буквы, отвечающие вашей реакции на предложенные ситуации.
1. Вы узнали, что ваш хороший приятель говорил о вас плохо. Как поступите? 

а) поищите удобного случая выяснить отношения;
б) порвете с лим связь и будете избегать встреч. 

2. Пытаетесь войти в трамвай или автобус, но вас грубо толкают, вы:
а) громко протестуете;
б) молча пытаетесь протолкнуться дальше; 

е) ждете, пока все войдут и тогда, по возможности, заходите сами.
3. Во время спора замечаете, что собеседник имеет точку зрения, отличающуюся от вашей, вы: 

б) не говорите своего мнения, поскольку считаете, что не сможете его убедить; 

д) защищаете свои убеждения, стараетесь убедить и других.
4. Вы опоздали на заседание и замечаете, что все места заняты, кроме одного стула в первом ряду: 

б) стоите в глубине помещения и ругаете себя за опоздание;
е) прежде, чем .занять место, внимательно огляды​ваетесь вокруг, ищете другой стул; д) смело шагаете к свободному стулу.
5. Не кажется ли вам, что иногда вы просите прощения чаще, чем нужно: 

е) да; 

д) нет.
6. Трудно ли вам вступать в разговор с незнакомыми людьми? 

е) да; 

д) нет.
7. В магазине самообслуживания вы не нашли необходимого товара. Вам неудобно выходить с пустыми руками:

б) да; 

а) нет.
8. В вашем коллективе собирают деньги на какие-нибудь гуманные цели:
а) ждете, что вас попросят а после этого все-таки вносите деньги;
в) сразу же даете, сколько нужно;
г) вам неприятно, что вас просят о таких вещах.
9. От вас требуют услуги, которая может принести вам неприятности. Легко ли вам отказаться от ее исполнения? 

в) да; 

б) нет.
10. У вас есть возможность пообщаться с известным человеком:
д) используете эту возможность; 

е) не используете.
11. Была возможность повысить вас в должности, но вас забыли:
а) требуете объяснений; 

г) молчите, чтобы не иметь неприятностей.
12. Ваш ребенок принес незаслуженно низкую оценку: 

б) решение учителя .не опротестовываете, поскольку считаете, что он — лицо более компетентное; 

е) встречаетесь с учителем и спорите по поводу этой оценки.

А теперь необходимо подвести итоги тестирования: за каждый ответ «а» насчитайте себе 3 очка, за «б» — 0, за «в» — 5, за «г» — 2, за «д» — 4, за «е» — 1.
Определите общую сумму очков. Если вы набрали: 

до 21 очка - вы человек очень неуверенный в себе. В работе вы не очень успешны, вам не хватает умения настоять на своем, защитить свои интересы. Часто вас незаслуженно обижают. Вы считаете себя неудачником и думаете, что в жизни вам не очень везет. Однако, вы наделены большим количеством достоинств - вы внимательны к другим людям, корректны и заботливы. Для того, чтобы большего добиться в жизни, вам стоит научиться отстаивать собственное мнение. 
22 - 37 - ваше поведение гармонично и сбалансированно. Вы способны стремиться к поставленной цели и настаивать на своем, не пренебрегая при этом чувствами окружающих. Вы умеете выдерживать нейтралитет и находить компромиссы. Единственное, чего вам иногда не хватает - это душевности и эмоциональности. Позволяйте себе расслабиться - ваша искренность поможет укрепить отношения с близкими.
более 38 - вы опасный человек. Стремясь к достижению собственных целей, вы можете “идти по головам” окружающих вас людей. Вы абсолютно уверены в себе, своей правоте и верности собственного мнения. Вероятнее всего, вы достаточно успешны в делах, но вряд ли у вас все так же хорошо в личной жизни. Вам свойственно забывать о чувствах людей, которые вас окружают. Даже заботясь о них, вы делаете это так, как сами считаете нужным, попросту забывая спросить, чего бы они сами хотели. Со своими близкими вы ведете себя, как самодур и диктатор, не терпящий возражений. Вам стоит задуматься о своем поведении и вспомнить, что люди бывают не только конкурентами по бизнесу. 
РАЗДЕЛ ВТОРОЙ

ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ

ГЛАВА 16.

ЧТО В ИМЕНИ ТЕБЕ МОЕМ...

Как вас зовут? На этот вопрос в течение жизни мы отвечаем по-разному. У каждого из нас есть целый набор имен: детское, полное, “домашнее”, дружеское, официальное... И представля​ем​​ся мы обычно соответственно случаю - новому коллеге мы чинно сообщаем собственное имя и отчество, а на дружеской вечеринке можем воспользоваться любимым прозвищем. Каждое из этих имен играет определенную роль в нашей жизни. Но, конечно же, самым важным и значимым становится то, которым называют нас наши родственники и друзья, которое чаще всего используется, которое становится для нас самым естественным и привычным. В древности люди верили, что правильно по​добранное имя помогает человеку, наделяет его силой. По этой причине часто человек имел два имени - настоящее и повседневное. Настоящее имя знали только са​мые близкие родственники и шаман племени. Считалось, что, назвав настоящее имя незнаком​цу, человек теряет часть своей силы. Сложно сказать, насколько это верно. Но с чем мы абсолютно согласны, так это с тем, что имя действительно от​кла​дывает отпечаток на своего владельца, помогая ему на жизненном пути и усиливая способности, если совпадает с его личностными особенностями, или наоборот сглаживая какие-то черты. Во-первых, не стоит забывать, что каждое имя скры​вает под собой какое-то понятие - личностное качество, талант, внешний признак или жизнен​ное кредо. Переведите свое имя с языка той страны, где оно появилось, и вы узнаете, какой смысл в нем таится. Во-вторых, каждый звук, воздействуя на подсознание человека, вызывает у него определенную реакцию. Поэ​то​му любое слово, а тем более имя представляет из себя своеобразный код, провоцирующий человека на те или иные действия. И на этой теме мы хотели бы остановиться подробнее. Прежде всего, мы предла​гаем вам познакомиться со значениями букв русского языка, то есть с тем, какие качества они пробуждают и стимулируют в людях.

Психологическое значение букв и звуков.

· А - этот звук пробуждает стремление быть открытым. Если имя человека начинается с этой буквы, то ему свойственны размах и величие, сила и энергичность. Он стремится всегда и во всем быть первым, склонен к максимализму. Такой человек боится быть обделенным, любит находиться в центре событий.

· Б - этот звук символизирует давление и упорство. Имя, начинающееся с этой буквы обычно достается людям с богатым потенциалом, который они стремятся реализовать. Однако целеустремленность такого человека иногда не лучшим образом сказывается на окружающих людях, чьи интересы и желания он не всегда учитывает. Его самодостаточность и  привычка действовать в своих интересах часто становятся причинами проблем в личной жизни.

· В - имя, начинающееся с этой буквы, характерно для человека, который способен адекватно оценивать окружающий мир. Для него очень важно быть в курсе всех дел. Он стремится иметь влияние на все, что происходит вокруг него. Его внутреннее состояние зависит от того, что творится в его жизни. А то, как он оценивает окружающую ситуацию, связано с его настроением и самооценкой.

· Г - людей, в чьем имени есть эта буква, никак не назовешь консерваторами. Они энергичны и непредсказуемы, часто принимают самые неожиданные решения. Такой человек может резко изменять направление собственной деятельности - не закончив одно дело, хвататься за другое. Он способен предложить что-то нестандартное и необычное, поэтому к нему бывает полезно обратиться за советом. Но его непоследовательность может мешать ему довести дело до конца.

· Д - эта буква, оказавшись в имени человека, начинает благотворно на него влиять. Человек становится добрее, стремится к созиданию. Добротно, основательно и ответственно он подходит к вы полнению любого дела. Он не склонен гнаться за призрачными перспективами, скорее он постарается упрочить сложившееся положение.

· Е - имя, начинающееся с этой буквы, наделяет человека гибкостью и умением приспосабливаться. Такой человек инертен, в нем очень сложно пробудить активную жажду деятельности. Он может быть нежным и понятливым, но не страстным, не горячим.

· Ё - эта буква в имени человека делает его внимательным. Такой человек готов к контактам и легко включается в общение. Ему свойственны утонченность и восторженность.Он чувствителен и эмоционален. Часто эта буква встречается в уменьшительно-ласкательных именах. 

· Ж - человек, в чьем имени встречается эта буква, постоянно пытается загнать себя в жесткие рамки, но рано или поздно он не выдерживает напряжения и срывается. Такому человеку суждено испытать величайший восторг в момент освобождения от собственных принципов.

· З - люди, в чьем имени присутствует эта буква, обладают острым аналитическим умом. Они резки в суждениях, часто бывают желчными и раздражительными. Разозлившись, такой человек может наговорить грубостей и... глупостей, а также заявить о разрыве отншений. Однако, уже скоро он остынет и будет жалеть о своей вспышке.

· И - эта буква в имени говорит о желании человека считаться “существом не от мира сего”. Часто такие люди ведут себя отстраненно, в процессе общения замирая и отдаляясь от собеседника. Кажется, что они  погружаются в размышления о бренности этого мира.Такой человек желал бы достичь идеала, но оказывается неспособным по достоинству оценить собственные достойные качества.

· Й - имя, содержащее эту букву, характерно для легкого человека. Он может не оказаться интеллектуалом, но у него хорошая смекалка. Он может придумать все, что угодно. Сложно уследить за полетом его мысли. Он замечает самые неуловимые и тонкие связи между различными объектами и пользуется этим. Поэтому окружающим людям часто кажется, что ему все легко дается..

· К - если эта буква встречается в имени, его обладатель склонен быстро принимать решения. Он стремится к конкретике, с его точки зрения любой человек должен занимать определенную позицию. Он не любит долгих обсуждений. Сам бывает краток и требует этого от других. Такой человек стремится быстро оценить обстановку, соотнести происходящее с личными принципами, принять решение и начать действовать.

· Л - эта буква встречается в именах людей гармоничных. С таким человеком приятно общаться, часто у него хочется учиться умению спокойно преодолевать препятствия и мягко решать спорные ситуации. Его образ кажется таким чистым, что можно было бы считать такого человека идеальным. Однако, часто таким людям свойственна холодность. Это происходит, если их стремление к совершенству выходит на сознательный уровень. В таком случае они становятся высокомерными. 

· М - присутствие этой буквы в имени делает человека мягким и пассивным, спокойным и медлительным. Такой человек стремится быть естественным. Лучше всего он чувствует себя, когда имеет возможность слиться с природой, раствориться в ней.

· Н - имя, начинающееся с этой буквы, позволяет человеку стать уравновешенным и уверенным в себе. Для него характерна склонность занимать нейтральную позицию. При этом в любой ситуации его отличает чувство собственного достоинства .

· О - эта буква в имени пробуждает у человека способность воспринимать окружающий мир в целом. Это человек простой и обаятельный. Однако его максимализм и неумение обращать внимание на мелкие нюансы часто становятся причиной возникновения проблем в личной жизни.

· П - это буква, символизирующая приятие и спокойствие. Человек, чье имя начинается с этой буквы, обычно лоялен ко всему и ко всем. Ему нравится покровительствовать тем, кого он считает слабее себя. От него бесполезно ждать сильных эмоций. Он ценит порядок и покой.

· Р -  символ агрессии. Имя, содержащее эту букву, провоцирует человека на применение силовых методов решения проблем.

· С - имя, содержащее эту букву, пробуждает в человеке остроту восприятия. Такой человек постоянно находится в интенсивном поиске, все время к чему-то стремится. Его отличают активность и сильно развитое “чувство прекрасного”.

· Т - эта буква в имени человека пробуждает требовательность и строгость, стремление к определенности и склонность контролировать все, что происходит вокруг.

· У - если в имени человека встречается эта буква, можете быть уверены, что он подвержен приступам меланхолии. Он очень глубоко и длительно переживает все, что с ним происходит, часто считая себя виноватым без всякой причины. Он терпелив, склонен скорее мудро промолчать или признать собственную неправоту, чем пойти на открытый конфликт. Одним словом сложно найти более смиренного человека.

· Ф - имена, начинающиеся с этой буквы, пробуждают в человеке склонность к неординарному поведению и нестандартной логике. Часто такие люди выглядят непонятными и загадочными, кажется, что их окружает какой-то мистический мир. Такой человек притягивает и одурманивает людей, имея на них совершенно необъяснимое влияние.

· Х - человек, в имени которого присутствует эта буква, склонен беречь собственные силы. Он не позволяет себе эмоциональных всплесков, поэтому часто кажется, что он общается с людьми сухо и холодно. Он замыкается в себе, боясь эмоционально “растратиться”, если начнет все принимать близко к сердцу и проявлять сострадание.

· Ц - эта буква в имени свидетельствует о склонности человека в общении держать людей на значительной дистанции. Для такого человека характерны холодность, строгость и трезвость суждений.

· Ч - человек, в чьем имени присутствует эта буква, склонен дискретно воспринимать происходящее. Он как бы переключается из одной ситуации в другую, не задумываясь о связях между ними. В его жизни события сменяют друг друга, как телевизионные программы. При этом стоит заметить, что такой человек чаще всего оказывается чутким и восприимчивым.

· Ш - имена, содержащие эту букву, пробуждают в человеке склонность к материалистическому восприятию мира. Такой человек обладает какой-то необъяснимой притягательностью. Час​то окружающие люди привязываются к нему, хотя его характер нельзя назвать легким. В критических ситуациях его поведение может становиться устрашающим.

· Щ - скорее всего, эта буква встретится вам только в фамилиях или прозвищах. Человеку, чье прозвище содержит букву “Щ”, свойственно находиться в напряженном состоянии. Для того, чтобы получать удовольствие, ему нужно вести очень активный образ жизни - насыщенный,полный опасностей и неожиданностей.

· Ъ - в именах эта буква не встречается. Человек, чье прозвище содержит “Ъ”, обладает твердым характером. У него гордый и непреступный нрав. Он готов скорее стать изгоем, чем поступиться собственными принципами.

· Ы - как и в предыдущих случаях, нам не удалось вспомнить ни одного имени, содержащего эту букву. Однако, если эта буква присутствует в прозвище или фамилии, то она делает человека более приземленным, медлительным и вдумчивым.

· Ь - присутствие этой буквы в полном имени человека, часто свидетельствует о его инфантильности, неумении воспринимать ситуацию в целом. Он скорее будет “цепляться к мелочам”. Такие люди не замечают закономерностей, связывающих различные события в жизни между собой. Эта буква часто появляется в уменьшительно-ласкательных именах. Используя этот вариант имени человека, мы даем ему возможность почувствовать себя маленьким и слабым. В этой ситуации взрослый человек начинает ощущать зависимость и необходимость подчиниться предъявляемым требованиям, что вызывает достаточно агрессивную реакцию у людей, стремящихся к независимости и самоутверждению. Ребенок же наоборот чувствует ласку и заботу, проявленные по отношению к нему.

· Э - имя начинающееся с этой буквы говорит об активности и демонстративности человека. Такие люди открыты и общительны. Однако, стоит отметить авторитарность и амбициозность, достаточно часто свойственные обладателям имен, начинающихся с этой буквы.

· Ю - эта буква придает человеку гибкость и приспособляемость. Имя, начинающееся с буквы “Ю”, делает своего обладателя  ускользающим. Он стремится добиться своего, не вступая в открытые конфликты. Мягко и незаметно такой человек изменяет любую ситуацию в свою пользу. Он подстраивается под обстоятельства, как хамелеон, поэтому обычно очень сложно определить, каков же он на самом деле. Такой человек очень переменчив, что позволяет ему легко адаптироваться.

· Я - человек, чье имя начинается с этой буквы, отличается чувственностью и эмоциональнос​тью. Ему свойственны активность и энергичность. Он чувствует малейшие изменения в окружающей ситуации и реагирует на них со всей присущей ему страстностью.

Вспомните, как чаще всего вас называют близкие люди. Именно это имя больше всего влияет на вас. Обратите внимание на его первую букву - она говорит о том, чего в первую очередь ждут от вас окружающие люди. Например, если ваше повседневное имя начинается с буквы “А”, это значит, что вас воспринимают, как человека сильного и энергичного, способного принимать решения и отвечать за них. А заглавная буква “Т” свидетельствует о том, что от вас ждут поддержки, умения вести за собой и контролировать ситуацию.  Чем чаще вас называют этим именем, тем больше вас побуждают действовать именно таким образом. Не менее важными являются повторяющиеся звуки, поэтому на их значение тоже стоит обращать внимание. Имя, содержащее две или больше букв “О”, помогает человеку меньше обращать внимание на незначительные неприятности и не “цепляться к мелочам”.  Стоит отметить, что ударные гласные теряют свое значение, поэтому их вообще можно оставлять без внимания. 

Зная все перечисленные закономерности, мы уже можем использовать их в своих интересах. Во-первых, мы можем определить, какие качества ценит в себе человек и как он хочет, чтобы его воспринимали, основываясь на том, как он представился. Во-вторых, мы можем влиять на свои отношения с окружающими людьми, меняя их имена в зависимости от ситуации. Например, если нам нужно настоять на собственном мнении и добиться от человека послушания (особенно, если это ребенок), можно использовать уменьшительно-ласкательный вариант его имени, добавив в него буквы “Е”, “Ё”, “М”, “Н”, “У”, “Ч” или “Ь”. Вместо этого очень часто родители называют ребенка полным именем, когда хотят казаться строгими, добиваясь совершенно обратного эффекта. Вызвать прилив энергии и желание действовать можно при помощи букв “А”, “Б”, “Ж”, “К”, “Р”, “С” или “Я”. Буквы “В”, “Д”, “О” и “П” пробуждают стремление к порядку и созиданию. Буквы “И”, “Й” и “Л” пробуждают вдохновение, помогают человеку отрешиться от бытовых проблем и переместиться в “мир идей”. “Г”, “З”, “Т”, “Ц” и “Ъ” делают человека резким, строгим, критичным, холодным и отстраненным. Буквы “Ф”, “Х”, “Ш”, “Щ” и “Ы” могут спровоцировать человека на философские размышления или на увлечение магией и оккультизмом.

Все описанное применимо к именам, принятым на европейской территории России. К сожалению, сведениями о воздействии звуков на людей других культур мы пока не располагаем. 

ГЛАВА 17.
А МНЕ ФИОЛЕТОВО!

Почему подростки так любят одеваться в черное? Какими качествами обладает девушка, которая любит желтый цвет? Что говорят о нас цвета, которые мы предпочитаем? Скорее всего вы уже знаете, что выбираемые нами оттенки рассказывают о нашем отношении к самим себе, к окружающему миру и к ситуации, в которой нам приходится жить. При этом каждый цвет не только является проявлением нашего подсознания, но и вызывает определенную физиологическую и психологическую реакцию у человека. Цвета, которые мы используем в обстановке собственного дома, говорят о том, как мы себя в нем ощущаем, каким хотим видеть свое жилище - гостеприимным или уединенным, располагающим к общению или к расслаблению и отдыху. Но об этом мы подробнее поговорим в главе, посвященной интерьеру. А пока давайте остановимся на Для того, чтобы  А сейчас мы остановимся на характеристиках цветов и их оттенков.

Красный цвет. Человек, всегда предпочитающий красный цвет, обладает жизненной силой и самоуверенностью. Ему свойственна готовность к действию. Он уверенно применяет собственные силы и способности, не боясь трудностей и неожиданностей. Такой человек в любой ситуации предпочитает действовать. Он всегда расчитывает на свои силы и уверен в них. Он склонен постоянно проверять себя, чтобы всегда точно знать границы собственных возможностей. Таким образом можно сказать, что ему свойственна активная уверенность в себе.

 При ситуативном выборе красный цвет символизирует возбуждение. Он стимулирует и активизирует все процессы. Предпочтение этого цвета говорит о том, что человек находится в возбужденном состоянии, которое при этом его не тяготит, даже если это вредит его здоровью.

Тот, кто отвергает красный цвет, находится в состоянии перевозбуждения и легко раздражается. При этом такой человек сильно устает от собственной возбудимости и стремится к разрядке, покою и отдыху.

Стоит учитывать, что различные оттенки имеют значения, несколько отличающиеся от тех, что присущи основному цвету.

Оранжевый - предпочтение этого оттенка красного говорит скорее о раздражающем, изнуряющем и бесцельном возбуждении. Это состояние, при котором человек чувствует, что от него ничего не зависит, он ничего не может изменить, но ситуация настолько его раздражает и не устраивает, что успокоиться он просто не в силах.

Коричнево-красный - символизирует  перемирие, успокоение после “красного”возбуждения. Так чувствует себя боксер в перерыве между раундами - это передышка, короткое расслабление между периодами напряжения.

Сине-красный - указывает на сдерживание и контроль внутреннего импульса. Человек, предпочитающий этот оттенок, будет склонен скрывать собственные эмоции, не давать им выхода. В этом состоянии человек всякий свой внутренний порыв подвергает тщательному анализу. Он не позволяет себе действовать, не раздумывая, даже если его чувства “хлещут через край”.

Розовый - свободная возбудимость, не направленная ни на что конкретно. Розовый обозначает энергичное состояние, но не напряженное, не судорожное. Это естественная готовность к активному действию, не стимулируемая необходимостью. Розовые оттенки часто используются в одежде детей, которые не загружены обязанностями и делами, а потому активны “ просто так”, сами по себе. Они напоминают маленький вечный двигатель, который работает просто потому, что он вечный, а не потому, что он полезен.

Синий цвет - Предпочтение этого цвета говорит о самодостаточности, способности принимать окружающий мир таким, какой он есть, приспосабливаться к нему, подчиняться данным возможностям. Человеку, который выбирает синий цвет, свойственна готовность отказаться и отдать. Он миролюбив и заботлив, не склонен заискивать и унижаться, но и не заносчив. Такой человек скорее готов удовлетвориться жизненно необходимым минимумом, чем пожертвовать собственной независимостью.

При единичном выборе - это символ покоя, расслабления, удовлетворения и защищенности. Человек, выбравший синий цвет, находится в спокойном состоянии и не стремится из него выходить.

Тот, кто не принимает синий цвет, боится расслабиться. Это может быть обусловлено недоверием к окружающим людям или неуверенностью в стабильности собственного положения. В любом случае негативное отношение  к синему цвету сигнализирует о потребности успокоиться и отдохнуть, удовлетворение которой человек считает невозможным. 

Голубой - символизирует беззаботное веселье, беспечность. Удовлетворенная самодостаточность. Человек, отдающий предпочтение этому оттенку синего, не склонен брать на себя какие-либо обязательства и не любит нести ответственность.

Красно-синий - обозначает внутреннее возбуждение, душевное вдохновение. Если вы знакомы с ощущением, когда “крылья вырастают за спиной”, то поймете значение этого оттенка.

Зелено-синий (бирюзовый) - говорит о стойком оборонительном эгоцентризме. Человеку, который любит такой оттенок синего, свойственны холодность и безэмоциональность. Чем темнее предпочитаемый тон, тем более замкнутым окажется человек. 

Фиолетовый цвет - символизирует единство желаемого и действительного. Человек, выбирающий этот цвет, умеет давать волю собственным эмоциям, ценит настоящие чувства. В личных отношениях он ищет душевного единения. Весь окружающий мир он воспринимает через собственные ощущения. Он эмоционален и чувствителен, воспринимает все очень остро, что называется - “оголенными нервами”.

Человек, не принимающий фиолетовый цвет, напротив склонен рационализировать окружающий мир. Он контролирует собственные эмоции и готов давать волю своим чувствам только после тщательного обдумывания их нужности и целесообразности. Свои ощущения такой человек подменяет сознательным просчетом, а собственное мнение основывает на том, что ему выгодно. Всегда и во всем он предпочитает думать, а не чувствовать.

Зеленый цвет - Если человек любит зеленый цвет, ему свойственны стабильность, постоянство, последовательность, уверенность в себе и ... пассивность. Такой человек хорошо знает, на что способен и, в принципе, готов действовать, но предпочитает до последнего момента ничего не предпринимать. Для него характерны стабильное самоуважение, искренность и верность убеждениям. Его нельзя упрекнуть ни в высокомерии, ни в ложной скромности. Поэтому, если уж такой человек решил принять участие в том, что происходит вокруг него, то действовать он будет очень последовательно, ни на шаг не отходя от собственных принципов. Предпочтение зеленого цвета свидетельствует о консерватизме, настойчивости  и выдержке человека.

Если зеленый цвет предпочитается человеком только в отдельные моменты, это говорит о том, что он находится в состоянии внутреннего напряжения. В этом случае человек испытывает потребность в самоутверждении, его переполняет потенциальная энергия, которая не находит выхода.

Человек, отвергающий зеленый цвет, стремится к оригинальности и экстравагантности. Он считает себя “гениальным” и надеется добиться успеха, не прикладывая никаких усилий.

Сине-зеленый - человек, выбирающий этот оттенок, склонен предъявлять жесткие требования как к себе, так и к окружающим. Ему свойственно проявлять гордость. Он постоянно удерживает себя в выбранных им самим рамках. Это волевой человек, поэтому самым важным достоинством зрелой личности он считает способность вести себя в соответствии с установленными правилами, никогда не позволяя себе расслабиться.

Желто-зеленый - этот оттенок выбирают люди, стремящиеся к возбуждению извне. Они постоянно нуждаются в общении, в новых впечатлениях и ощущениях. Они контактны и открыты, но возбуждаются только “за компанию”. Такие люди не способны сами по себе стать активными, почувствовать вдохновение. Но их можно “заразить” собственным состоянием.

Коричнево-зеленый - значение этого оттенка имеет много общего с предыдущим. Единственное отличие заключается в том, что человек, предпочитающий коричнево-зеленый цвет, не станет действовать, даже если “заразится” возбуждением окружающих людей. Скорее он погрузится вглубь самого себя и будет получать удовольствие от всей гаммы появившихся у него ощущений.

Желтый цвет - Человек, предпочитающий желтый цвет, обладает чувством собственного достоинства, независимостью от социальных условностей и мнения окружащих, стремлением к саморазвитию. Такой человек всегда адекватно воспринимает заданные возможности и с успехом использует их в свою пользу. Он всегда устанавливает собственную систему ценностей, с которой сверяется в любой ситуации. Поэтому не пытайтесь убедить его, что разумнее неожиданно полученную сумму денег вложить во что-нибудь значительное, если он считает более важным накупить своей возлюбленной полторы тысячи тюльпанов, привязать к каждому из них по воздушному шарику и устроить фейерверк из цветов.

В случае ситуативного выбора желтый цвет символизирует потребность в раскрытии, стремление к разрядке. Если человек отдает предпочтение этому цвету, можно утверждать, что он всеми силами старается избежать ответственности за что-либо, пытаясь при этом все же стать успешным. Про таких людей обычно говорят, что он “хочет и на елку влезть, и зад не подрать”. Если их напряжение связано с каким-то конкретным местом, то они стараются уйти из него, вместо того, чтобы изменить неблагоприятную ситуацию. Наткнувшись на сложноразрешимые противоречия в отношениях с каким-нибудь человеком, они разрушают эти отношения.

Если же человек отвергает желтый цвет, это означает, что в нем накопились напряжение и раздражение, от которых он хочет освободиться. При этом он не спасается бегством в прямом смысле этого слова - он эмоционально “уходит в себя”. Боясь потерь и разочарований, такой человек стремится ни к чему и ни к кому не привязываться, не доверять и не открываться перед людьми.

Зелено-желтый -  этот оттенок символизирует торможение движущих импульсов. Проще говоря, мы имеем дело со строгим контролем собственного поведения и избеганием конфликтов. Человек, отдающий предпочтение такому цвету, предпочитает держать свои мысли, чувства и эмоции при себе, чтобы не попасть в ситуацию, требующую еще большего эмоционального напряжения.

Коричнево-желтый - символизирует потребность в наслаждении, эмоциональное напряжение. Такой оттенок выбирают люди, не чувствующие доверительности и духовного единения в отношениях с близкими. Они нуждаются в любви и понимании. Одним словом, человек, предпочитающий коричнево-желтый цвет, стремится к нежным и теплым отношениям.

Красно-желтый -  этот оттенок выбирает человек жадный до удовольствий. Он раздражается, если не имеет возможности реализовать свое стремление к наслаждению на уровне ощущений и эмоций. Такой человек нуждается в сытном обеде и своевременном сексе так же сильно, как в любви и понимании.

Золотой - этот цвет символизирует освобождение и счастье. Выбирающий золото человек , чувствует себя так, будто целая гора проблем свалилась с его плеч. С таким ощущением идет в ювелирный магазин бухгалтер, которая только что сдала квартальный отчет. Там она купит себе какое-нибудь золотое украшение, как символ избавления от очередного ответственного задания.

Коричневый цвет - символизирует жизненные и чувственные ощущения тела, то есть удовольствие и отврщение, пресыщенность и обделенность, желание и неприятие, переживаемые нашим организмом. Отношение к этому цвету говорит об отношении к своему телу.

Человек, предпочитающий коричневый цвет, существует в явно неблагоприятной ситуации, которую не может изменить. В этом случае он стремится уйти от проблем в “мир примитивных удовольствий”, то есть пытается эмоциональную неудовлетворенность восполнить за счет “ублажения собственного тела”. Так женщина, которая чувствует себя неспособной создать нежные и доверительные отношения с мужем, часто начинает искать успокоения в удовлетворении более простых потребностей - она приобретает себе одежду и украшения, занимается спортом и ходит на массаж, нередко начинает регулярно баловать себя чем-нибудь “вкусненьким” и так далее. Случается даже подмена взаимопонимания хорошим сексом. В таком случае семья состоит из людей, которые искренне считают, что у них “все в порядке”. Хотя при ближайшем рассмотрении оказывается, что они практически ничего друг о друге не знают.

Человек, отвергающий коричневый цвет, наоборот склонен игнорировать потребности своего организма. Он всегда так занят решением проблем или выяснением отношений, что запросто может забыть поесть или не успеть поспать. Часто такой человек жертвует собственным здоровьем во имя денег, достижения положения в обществе, решения проблем в личной жизни.

Серый цвет - предпочтение этого цвета говорит о том, что человек стремится занимать нейтральную позицию. Он закрыт от людей и готов только к общению, которое ни к чему его не обяжет. Часто серый цвет выбирают люди, находящиеся в состоянии сильного переутомления. Одним словом, этот цвет свидетельствует о желании избежать волнений.

Человек, не принимающий серый цвет, напротив готов к возбуждениям. Он очень боится пропустить что-нибудь важное или интересное. Ему кажется, что он куда-то не успеет и тогда может произойти событие, способное кардинальным образом изменить его жизнь. Такой человек стремится достичь цели и обрести спокойствие. Однако, в его поведении кроется непреодолимое противоречие - он постоянно спешит и суетится, пытаясь поучаствовать во всем, что может приблизить исполнение его желания. Но раз за разом он пропускает самое главное, поскольку отвлекается на незначительные события. Так и не научившись отличать настоящие ценности от временных, такой человек обречен гоняться за тем, что и так имеет, но не замечает.

Белый цвет - обозначает растворение. Человек, который любит белый цвет, считает, что должен освободиться от каких-то неприятных обстоятельств в своей жизни. При этом он выбирает бегство, даже не пытаясь оказать сопротивление или изменить сложившуюся ситуацию.

Черный цвет - человек, предпочитающий черный цвет, проявляет агрессивное упорство. Он настолько неуверен в себе, что постоянно боится оказаться в смешном или нелепом положении. Такой человек слишком серьезно воспринимает самого себя и все, что с ним происходит, поэтому он предпочитает не проявлять никаких эмоций. Не отвечая за адекватность собственных реакций, он избегает ситуаций, которые могут его сильно возбудить. Если же он все-таки оказывается в подобных обстоятельствах, наиболее вероятной его реакцией будет агрессия.

Человек, отвергающий черный цвет, явно не желает отказывать себе в чем-либо. Он очень боится быть обделенным, высоко ценит материальное благосостояние, психологически не приспособлен переносить лишения.

Вот теперь мы готовы ответить на вопросы, заданные в начале главы. Итак, подростки действительно часто предпочитают одеваться в черное. Почему? Давайте вспомним, какое поведение для них характерно. Они агрессивны и упрямы, склонны отрицать авторитеты и слишком серьезно воспринимают все, что происходит в их жизни. Незастегнутая ширинка кажется им величайшим позором, пятном, которое уже никогда не смыть. Первую влюбленность молодые люди часто считают судьбоносным чувством. Больше всего на свете они боятся стать объектом насмешек собственных сверстников, поэтому стремятся не особенно выделяться на общем фоне. Вот и сравните это описание с характеристикой “любителя черного”, которую мы дали в расшифровке цветов.

Теперь о “девушке в желтом”... Тут ситуация неоднозначна. Если этот цвет остается любимым на протяжении длительного периода времени, можно с уверенностью сказать, что эта барышня не станет оглядываться на приличия или зависеть от желаний и ожиданий окружающих людей. Она прекрасно умеет приспосабливаться к любой ситуации. Таким образом, мы имеем дело с человеком независимым и достаточно уверенным в себе.

Совсем другое дело, если девушка, предпочитающая синие или зеленые тона, вдруг выбирает желтый цвет. Тут мы уже не сможем сказать ничего определенного о ее личности. Но ее состояние вполне очевидно - что она хочет расслабиться, разрядиться, избавиться от накопившегося напряжения. От барышни в таком состоянии можно ожидать всего, чего угодно, поскольку она совершенно не настроена нести ответственность за собственные поступки и решения. Выдав эмоциональный всплеск, она спрячется за спину оказавшегося рядом человека, предоставив ему решать возникающие проблемы.

Таким же образом можно делать выводы о личностных особенностях, настроении или состоянии любого человека, если обращать внимание на то, каким цветам он отдает предпочтение.

И последнее, на чем мы хотели остановиться - каждый цвет оказывает определенное воздействие на человека. Пользуясь этим, можно создавать желаемую атмосферу в доме и сознательно регулировать собственное настроение. Синий цвет помогает успокоиться после эмоционального всплеска. Зеленый цвет действует расслабляюще. Оттенки этих цветов хорошо использовать в ванной и спальне. Кухня в сине-зеленых тонах хороша для людей, которые хотят ограничить себя в еде, поскольку такая гамма снижает аппетит. Красный цвет возбуждает, а иногда даже вызывает агрессию. Испытывая проблемы в сексуальной жизни, попробуйте оформить свою спальню в красных тонах. Фиолетовый цвет пробуждает в человеке чувственность. В желто-коричневых тонах хорошо оформить гостиную - эти цвета создают ощущение дома, уюта.

Одним словом, выбирая обои в детскую комнату, подумайте о том, каким вы хотите видеть своего ребенка - активным или спокойным, общительным или задумчивым. Да, кстати, недаром женщины так трепетно подбирают предметы гардероба, машины, краску для волос и занавески по цвету. Так сложилось, что женщины вообще более чувствительные существа. Поэтому все их так называемые “капризы” часто имеют под собой более чем веские основания. И правда - как можно появиться в гостях в наряде, который не соответствует моменту и... настроению?!

ГЛАВА 18.

ЧТО НА ЧТО ПОХОЖЕ?

В этой главе речь пойдет о разных формах, по которым мы можем сделать некоторые выводы о характере или состоянии человека. Мы рассмотрим картинки, которые люди бездумно выводят на бумаге, размышляя о чем-то своем, и возможные формы губной помады. 

Нескучные  картинки  скучающего  человека  

Сидя на лекции, болтая по телефону, общаясь с кем-то, когда под рукой есть что-нибудь пишущее, мы, сами того не желая, начинаем рисовать. Кажется ерунда, каракули, ничего особенного, однако форма наших рисунков имеет смысл и отражает состояние души. А, заглянув в листочек старательно выводящего картинки собеседника, можно распознать некоторые черты его личности, истинное состояние или отношение к разговору.

Когда рисунок человека состоит из разрозненных непересекающихся линий, можно говорить что у него сильное стремление к личным достижениям. Этот человек нацелен на успех и выбирает для его достижения путь одиночки. Он не умеет сотрудничать, и готов признавать иерархию, только находясь на верхней ступеньке этой лестницы. Более коллективные люди замыкают линии, скрещивают их между собой, связывают. 

Мягкие формы в рисунках - волнистые лини, круги, спирали и т.п. выдают нежелание заниматься чужим делом, стремление избавится от тяготящей обязанности и наконец-то заняться собой.  А в случае, когда человек выводит их от скуки можно говорить о вылезающем на свет Божий эгоизме.

Завитки рисуют люди, столкнувшиеся с проблемой, которую не в состоянии решить самостоятельно, но по каким-то причинам боятся просить помощи. 

Пересекающиеся, соприкасающиеся круги появляются на бумаге, когда человек чувствует себя выброшенным обочину, стремится занять место в коллективе, поучаствовать в общем деле.

Переплетающиеся круги – показатель обделенности участием и вниманием. Человек, рисующий их тоскует по дружбе, любви, душевной близости. Не случайно, именно подобные формы выбраны как символ супружества и олимпийских игр.

Бордюры, состоящие из повторяющегося сочетания мягких и острых линий – свидетельство сиюминутной скуки или скуки пожизненной. Приглядитесь к такому человеку внимательно, возможно, скоро последует взрыв, и он сотворит что-нибудь неожиданное, экстраординарное.  

Пчелиные соты – рисуют те, кто тайно мечтает создать семью или просто стремится к спокойствию, гармонии упорядоченной жизни.

Решетки и сетки рисуют неуверенно чувствующие себя люди, стремящиеся защититься от неловкой, двусмысленной или невыгодной ситуации. Их характерными чертами являются Нерешительность, привычка все откладывать на потом, ждать пока проблемы рассосутся сами по себе, выдавать желаемое за действительное.

Кресты в рисунках у людей появляются, когда они чувствуют себя за что-то виновными. Скорее всего – это следствие всплеска совестливости во время разговора, хотя может не иметь к нему ни малейшего отношения. Рисующий этот символ стремится отдалиться, рассеян и невнимателен и может совершать неразумные поступки.

Многоугольники рисуют натуры жесткие, хорошо организованные с ярко выраженным логическим мышлением. Чем больше бросаются в глаза углы на картинке, тем агрессивнее позиция человека и больше решимости ее отстаивать. Если эти формы появляются на листе оппонента при обсуждении какого-либо вопроса, можете не сомневаться, что он уже принял решение и вряд ли вообще слышит ваши доводы и аргументы.

Поле для шахмат рисует человек, стремящийся к максимальной честности и открытости, но не имеющий возможности позволить себе такую роскошь. Скорее всего, он запутался, оказался в двусмысленном положении и больше всего на свете мечтает о том, чтобы жизнь снова стала простой и ясной, и черное не перемешивалось с белым. Стоит отметить, что чем проще рисунок, тем более деловой человек его рисовал.

Романтичные картинки – солнце, облака говорят об оптимизме человека,  жизнелюбии, умении не унывать и на все смотреть с улыбкой. Часто их рисуют люди в надежде не благополучный исход мероприятия.

Цветы энергичными, размашистыми линиями рисуют фантазеры и мечтатели. А более мягкие и округлые формы, придают им ранимые глубоко чувствующие личности.  

Человечки населяющие листок – свидетельство подавленности и беспомощности. Признак того, что человек хочет отказать, но боится сделать это.

Домики старательно построенные на листке – выдают одиночество, желание душевного тепла и уюта.

Не продкрасить ли  губки?

Вы приглашаете свою ненаглядную куда-нибудь перекусить? Быть может, вы на последние деньги угощаете ее чашечкой кофе, или кормите обедом в шикарном ресторане? Это не важно, в любом случае, собираясь уходить, она откроет сумочку, достанет зеркальце и … вы увидите ее помаду. Казалось бы, мелочь, однако, то, как она сточена может выдать некоторые женские тайны. Так что смотрите внимательнее. И если ваша дама не купила помаду прямо перед свиданием, а успела ей какое-то время попользоваться, вас ждет удивительное открытие или подтверждение ваших же подозрений.

Карандаш. Если помада заточена как карандаш, вам не повезло. Ваша подруга более надменна, чем умна. Свои достоинства она склонна преумножать вчетверо, а недостатки просто не замечает.  Такая женщина считает себя совершенством и пределом мечтаний, а на окружающих смотрит свысока. К сожалению, эта звездность лишает ее близкого общения и друзей, которые в тяжелый час могли бы скрасить ее одиночество. А одиночество на самом деле ее верный спутник, как бы она этого не отрицала. Ведь эта женщина редко кого считает достойным своего блистательного общества, да и мало кто выдержит постоянное пренебрежение своими мыслями и чувствами, и все время захочет подстраиваться. Компромисс должен быть разумным и обоюдным!  

Крыша. Когда помада напоминает крышу дачного домика, т.е. две грани образуют угол – ваша дама - натура практичная и расчетливая. Такая женщина всегда имеет четкую жизненную позицию и мнение на любой счет. Она уверенно гнет свою линию в том, что для нее принципиально важно, однако, в остальном, легко идет на уступки. Реально оценивая свои силы, она не прыгает выше головы, но и не упускает реальных возможностей. Ей не свойственно переживать по пустякам. Гнев и раздражение она проявляет чаще и охотнее положительных эмоций. А основными ценностями в жизни считает материальные. Именно такие женщины чаще всего выходят замуж по расчету.

Крышка. Если верх сточен плоско, как ножом срезан, перпендикулярно самой помаде, ваша  женщина, скорее всего, лишена эстетического вкуса. В своей жизни она руководствуется чем угодно, только не соображениями красоты. Она простодушна и прямолинейна. Ей свойственно впадать в крайности и делить жизнь на белое и черное. Она вообще не признает полутонов и плохо понимает шутки, зато тонко чувствует издевку и иронию даже там, где их нет. Отношения с ней не могут быть безразличными. Это или самозабвенная любовь с полной самоотдачей или сильнейшая ненависть.   

Стамеска. Иногда кончик помады стерт наискосок, напоминая стамеску. Так пользуется помадой любимица мужчин, женщина непосредственная и взбалмошная. Никогда нельзя даже предположить, что она выкинет в следующую секунду. Ее фантазия безгранична, а энергия неисчерпаема. Правда, она редко думает, перед тем как что-либо сделать. Ей нравится быть центром внимания, отношения она старается строить на обаянии и флирте, а конфликты разрешает, переводя в шутку или демонстрируя свою беззащитность. Это достойная соперница для других женщин, поэтому отношения с ними у нее складываются очень редко. Но уж если складываются, то эта дружба длится всю жизнь.

Купол. Кончик помады напоминает купол, т.е. равномерно отточен и закруглен у категоричной женщины. Ей палец в рот не клади, она любит командовать и устанавливать свои порядки везде, где появится. И требует неукоснительного их выполнения. Горе тому, кто осмелится ей перечить или сделает что-то не так, любой пустяк может вывести ее из себя, и буря касается всех, кто попал под руку. Ее требования к окружающим предельно просты – они должны знать, что делают  и отвечать за свои поступки. Так что, в воспитании детей, она излишне строга и требовательна, а от мужчин ждет настоящих мужских поступков.

Шляпа китайца. Если кончик помады вашей подруги напоминает шляпу китайца, т.е. образует тупой конус, вам повезло. Она жизнерадостна, находчива и легка на подъем. У нее хорошее чувство юмора и добрый нрав. Это общительный и веселый человек, умеющий принимать жизнь во всем ее многообразии и никогда не унывать. Такая женщина улыбчива и неконфликтна, шаги к примирению она делает первой и умеет прощать.  

ГЛАВА 19.

К ЧЕМУ БЫ ЭТО?

Вы знаете, к чему чешется левая ладошка? А что делать, если вы просыпали соль? Зачем студенту, идущему на экзамен, стоит положить в ботинок пятак? Если вы можете не раздумывая дать верные ответы на все эти вопросы, можно считать, что вы неплохо знакомы с различными приметами и суевериями, существующими в нашем обществе. Мы не станем обсуждать как часто они сбываются и какое отношение к действительности они имеют, в этой главе разговор пойдет о нашем отношении к ним.

Итак, давайте, для начала, выделим три группы людей: верящие, неверящие и неопределив​шиеся. Людям, входящим в каждую из этих групп, свойственны некоторые личностные ка​чества.

Так человек, считающий всяческие ритуалы и талисманы глупыми и ненужными суевери​я​ми, вероятнее всего стремится самостоятельно отвечать за все, что с ним происходит. Он строит свою судьбу собственными руками, стремясь во что бы то ни стало добиться поставленных целей. Он прагматичен, в любом явлении пытается найти смысл или пользу. Любую неудачу такой человек обдумывает до тех пор, пока не просчитает все предпосылки и закономерности, послужившие причиной нарушения запланированного хода событий. Одним словом, людям из этой группы часто свойственен “математический склад ума”.

Во вторую группу входят люди, которые начинают верить в приметы и соблюдать “кано​ны” только в тот момент, когда в их жизни происходит что-то непостижимое или чрезвычайно значимое. Такой человек может носить талисман “на всякий случай”. Если вы его спросите, зачем он пользуется тем, во что, в сущности, не верит, наверняка ответ будет следующим: “А вдруг у меня все в порядке именно потому, что я это делаю...”. Надо заметить, что для таких людей очень характерно выражение “а вдруг...”. Их состояние и отношение к окружающему миру неустойчивы - такой человек то активен, жизнерадостен и оптимистичен, то начинает считать себя неудачником и жаловаться на несправедливую судьбу. Он часто надеется на везение, но способен и самостоятельно предпринимать активные действия, направленные на достижение поставленных целей.

Представитель третьей группы безоговорочно верит в определенные закономерности мироздания. Часто жизнь такого человека заполнена выполнением бесконечного количества ритуалов. Для него характерны фатализм, нежелание или неумение нести ответственность за собственную судьбу и бездеятельность. Если ему перебегает дорогу черная кошка, он готовится к неудачам и неприятностям, даже не пытаясь что-то предпринять.

Если же говорить о талисманах и амулетах, то здесь можно выделить две классификации. Первая из них касается того, откуда у человека появился талисман и какой помощи от него ожидают:

Чаще всего встречаются традиционные талисманы, например, подкова, которую прибивают над входной дверью в дом, надеясь на богатство и благополучие (даже не предпологая, что она должна располагаться вниз дугой, чтобы образовывать чашу), или маленькая иконка в машине в качестве оберега. Их использует человек, который на всякий случай может общаться с “полезными” людьми - по принципу “а вдруг пригодятся”. Он меркантилен, во всем ищет выгоду и готов идти на любые ухищрения, чтобы добиться успеха.

Гораздо реже используются настоящие оккультные талисманы и амулеты. Человек, всерьез считающий, что мешочек, висящий у него на шее, или фигурка, стоящая дома, способны изменить его жизнь, склонен к фатализму. Он достаточно безответственно относится к собственной судьбе. Его жизненную позицию никак нельзя назвать активной. Столкнувшись с неприятностями и разочарованиями, такой человек говорит “не судьба!”. Обычно ему и в голову не приходит взять ситуацию под собственный контроль и сознательно ее изменить.

Иногда встречаются люди, которые сами изготавливают талисманы. Они старательно подбирают подходящие материалы и даже придумывают красивые легенды. Если получившееся изделие такой человек преподносит кому-нибудь в подарок, можно с уверенностью утверждать, что этим он пытается придать себе значимости и явно желает, чтобы его считали оригиналом. Если же он использует его сам, действительно считая, что это может может ему помочь, то ко всем предыдущим характеристикам можно добавить его склонность к “шулерству”. Конечно, мы не имеем в виду жульничество в карточных играх. В данном случае речь идет о стремлении подстраховаться, поскольку не хватает уверенности в собственных способностях.

В следующую группу входят люди, которые считают талисманами вещи, доставшиеся им по наследству от предков или подаренные близким или значимым человеком. Трепетное и благоговейное отношение к таким вещам характерно для человека, который ценит и постоянно ощущает эмоциональную связь с окружающими людьми. У него создается впечатление, что дедушкины часы могут наделить его мужеством и выдержкой. Обычно такого человека отличают чувственность, эмоциональность и умение ценить человеческие отношения.

Несколько иначе складывается ситуация с человеком, который стремится завладеть какими-нибудь предметами, принадлежащими (или принадлежавшими) богатым, талантливым или просто знаменитым людям. Таким образом он пытается “ухватить” кусочек удачи, считая, что успешность - дело случая. Этому человеку свойственна безответственность. Он пытается “свалить”вину за собственные неудачи на внешние обстоятельства. 

Иногда талисманами становятся самые неожиданные вещи - уголек от последнего костра в походе, или засушенный цветок из парка, в котором супруг впервые признался тебе в любви. Такие предметы обычно напоминают о том месте или времени, где и когда человеку было хорошо. Люди, которые в тайной шкатулке хранят романтические записки, ракушки, камушки и другие сентиментальные мелочи очень ценят эмоции и в них возвращаются при помощи описанных предметов. Такой человек склонен жить прошлым, поскольку испытывает чувство страха перед жизнью, перед будущим. Для таких людей характерно пессимистическое восприятие действительности и умение довольствоваться малым.

Нам кажется интересным не только то, какие предметы становятся талисманами, но и само отношение человека к ним.

Начнем с тех, кто выставляет свои талисманы на всеобщее обозрение, будь то  килограммо​вый золотой крест поверх спортивного костюма, статуя Будды в натуральную величину или “тайная” шкатулка с горстью Святой земли, ставшая достопримечательностью дома. Несомненно, эти люди стремятся не столько избежать неприятностей при помощи описанных предметов, сколько вызвать зависть окружающих, ибо сами сильно подвержены этому чувству. Если же всерьез говорить о таком человеке, то придется с сожалением заметить, что ему не хватает внимания, признания и чувства собственной значимости. Свою жизнь он посвящает тому, чтобы самоутвердиться, и делает это за чужой счет.

Хранят в строжайшей тайне за семью замками и печатями и никому никогда не показывают свои амулеты, талисманы, да и просто личные вещи люди, чья жизнь похожа на публичное шоу. Не всегда они сами делают ее такой - иногда обстоятельства в виде дотошного начальника, авторитарного родителя или назойливых друзей лишают человека права на невмешательство со стороны окружающих. И тогда, стремясь сохранить свою индивидуальность, он жестко разделяет “личное” и “публич​ное”, защищая неприкосновенность своего внутреннего мира. Поэтому сложно ожидать искренности о такого человека, вероятнее всего, вы будете общаться с его маской.

Наиболее противоречивым окажется промежуточный вариант, когда выставляя на всеобщее обозрение свой талисман, человек не позволяет окружающим проявлять свой интерес. Таким образом он постоянно выступает в роли провокатора. Эти люди чаще всего неприметны, они ничем не выделяются, но очень хотят быть особенными. Ради того, чтобы ощущать себя уникальной и нестандартной личностью, такой человек готов окружить себя какой-нибудь тайной, даже если кого-то это отпугнет. Он с одной стороны привлекает к себе внимание, вызывает любопытство, а с другой стороны закрывается, наслаждаясь собственной загадочностью. Точно так же ведут себя маленькие дети, когда говорят:”А у меня что-то есть, только я тебе не покажу!” Таким образом они “набивают себе цену”, получая ложное подтверждение того, что обладают чем-то значимым.

 Хочется обратить внимание читателя на еще одну немаловажную деталь - склонность придумывать разнообразные приметы является признаком нервного истощения. Если человек начинает отслеживать, во что был одет в тот день, когда выиграл значительную сумму в лотерею, за какой партой сидел, когда удачно сдал экзамен, или какая цепочка мелких событий предшествовала повышению по службе, то ему не мешало бы обратиться к психологу. Стремление воспринимать жизнь, как обилие мелких цепочек событий, приводящих к верному или неверному результату, свойственно человеку чувствительному, неуравновешенному, склонному драматизировать ситуацию и “раздувать из мухи слона”. У него часто бывают резкие перепады настроения, его посещают ощущения потерянности, нестабильности и неспособности влиять на то, что происходит вокруг. Поэтому, если вы слишком часто задаете себе вопрос -”к чему бы это?”, то вам пора развеяться и сменить обстановку.

ГЛАВА 20.

ГОВОРЯЩИЕ УКРАШЕНИЯ

Существует множество книг, в которых описаны свойства натуральных камней и даны рекомендации по их использованию в зависмости от знака зодиака и состояния здоровья. Можно найти тексты, содержащие исторические сведения о различных видах украшений. Мы же собираемся остановиться на том, какие урашения выбирают люди и как их носят, в зависимости от своих психологических особенностей. 

Прежде всего хочется заметить, что люди, предпочитающие обходиться без украшений, хотят, чтобы их воспринимали и ценили за личностные качества. Такие люди считают, что отношения должны быть глубокими и откровенными.Они тратят огромное количество сил на то, чтобы объяснить или показать окружающим, какие они на самом деле.

Если же человек склонен украшать себя различными способами, то ему важно представить себя, как личность. Он как бы делает визитную карточку из собственного внешнего вида, выделяя то, что считает более важным.

Для того, чтобы понять, какого отношения к себе хотел бы добиться человек, нужно обращать внимание на то, какая именно часть тела и каким украшенем украшается. Ведь одна и та же цепочка говорит о разном в зависимости от того, носят ли ее традиционно на шее, одевают на талию или используют в качестве браслета на руке или ноге. А кольцо изменяет свое значение в зависимости от того, на какой палец оно надето. Давайте подробнее остановимся на символических значениях различных частей тела.

Можно выделить три основные зоны:

*  голова и шея, символизирующие сознательные стремления человека;

*  руки и верхняя часть тела, отражающие эмоциональные потребности и подсознательные желания;

*  нижняя половина тела и ноги, выражающие сексуальность и отношение человека к самому себе.

Таким образом, цепочки и ожерелья, носимые на шее, символизируют связь сознания и эмоций, интеллектуального и чувственного начал. А вот пояса, напротив, отделяют сознание и чувства человека от его сексуального начала.

При этом не забывайте, что левая половина тела “отвечает” за наследственность человека, его врожденные природные качества, отражает эмоциональное состояние; а правая - говорит о реализации имеющегося потенциала и сознательном выборе человека. Например, цепочку на голеностопном суставе левой ноги носит женщина, ощущающая себя раскрепощенной, сексуальной и привлекательной. Она уверена в своей неотразимости и часто пользуется этим. А вот точно такой же браслет на правой ноге будет скорее указывать на желание выглядеть сексуально. Кстати, любопытно, что обручальные кольца в нашей стране носят на безы​мян​ном пальце правой руки, в отличие от западных государств, где оно надевается на левую руку. Вероятно, это связано с тем, что на западе супруги чувствуют более глубокую связь друг с другом в силу того, что там брак регистрируется церковью, а не государством, как это принято у нас.

Если же говорить о кольцах, то здесь важно, как они расположены на руке. Каждый палец имеет свое символическое значение:

Большой палец. 

Большой палец символизирует стремление выделиться, индивидуализм. Кольцо, надетое на этот палец левой руки может говрить о том, что человек чувствует себя изгоем. Он уверен, что занимает отдельное, обособленное положение в обществе. Если же “окольцованным” окажется большой палец правой руки, это выдаст желание человека казаться особенным, необычным.

Указательный палец. 

Указательный палец символизирует целеустремленное волевое поведение. Украшая кольцом указательный палец левой руки, человек открыто демонстрирует склонность к надменности и самоуверенности. Скорее всего, он окажется самонадеянным диктатором. Тогда как кольцо на указательном пальце правой руки выдает стремление человека выглядеть волевой личностью, что позволяет предполагать у него заниженную самооценку и неуверенность в себе.

Средний палец. 

Средний палец левой руки представляет чувство собственного достоинства, самолюбие и тщеславие. Тот же палец на правой руке выдает стремление человека выглядеть так, будто он “знает себе цену”. Украшать средний палец правой руки склонны люди, которые испытывают чувство неудобства в моменты решения деловых вопросов - им сложно по достоинству оценить собственные способности и потребовать справедливый гонорар или оговорить выгодные условия сделки.

Безымянный палец.

Безымянный палец представляет восприимчивую, чувствительную и сентиментальную область человеческого нрава. Если на безымянный палец левой руки надето кольцо, то можно говорить об эмоциональности и чувственности человека, а также о его желании реализоваться в этой области. Так девушка, которая носит украшение на этом пальце, стремится выйти замуж, завести семью, чтобы дарить свои чувства любимому человеку. А вот на правой руке этот палец скорее символизирует видимость эмоционального благополучия. Одевая на этот палец украшающее кольцо вместе с обручальным, женщина стремится создать у окружающих впечатление, что в ее семье царят любовь и взаимопонимание. Как вы понимаете, поступая таким образом, она сама совершенно не уверена, что у нее дома действительно все так хорошо.

Мизинец.
Мизинец символизирует склонность человека к любовным приключениям, его подверженность разного рода эротическим соблазнам. Надевая кольцо на мизинец левой руки, человек выдает свое пристрастие к сексуальным наслаждениям. Он не склонен воздерживаться, позволяя любому своему увлечению перерастать в “нечто большее”. А вот украшая мизинец правой руки, человек признает, что желел бы позволить себе увлечься, но не может - или в силу сложившихся обстоятельств, или из-за собственных комплексов.

И последнее, на что мы хотели обратить внимание - это характеристики людей, предпочитающих украшения только из одного металла.

Итак, люди, которые носят только золотые украшения, не боятся проявлений агрессии со стороны окружающих людей, поскольку и сами зачастую не слишком миролюбивы. Они ценят материальное благосостояние. Обычно такие люди настойчиво стремятся к достижению поставленных целей, и при этом оказываются не сильно щепетильными в выборе средств. Они прагматичны и меркантильны, часто становятся циниками. Им свойственна активная жизненная позиция.

Те, кто предпочитают носить серебро - неисправимые романтики и идеалисты. Эти люди обычно мечтательны и склонны к фатализму. Они витают в облаках и строют воздушные замки. Их непрактичность и идеализм часто мешают им стать успешными. Часто такие люди наивны и доверчивы, как дети. Они очень болезненно переживают разочарования, но никакие неудачи не могут сделать их осторожными. Эти люди на всю жизнь остаются непрактичными и совершенно не умеют отстаивать свои интересы.

Человек, выбирающий платину, очень зависит от оценки окружающих людей. Он демонстративен и высокомерен. Его самомнение строится на высоком социальном положении, которого он, как правило, достигает. Такой человек высоко ценит материальные блага и нуждается в них. Он стремится к комфорту. Любит вызывать зависть и сам сильно подвержен этому чувству.

ГЛАВА 21.
ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ КОСТЮМЧИК СИДЕЛ.
Как сильно влияет на наше мнение о человеке присущая ему манера одеваться! И как часто мы ошибаемся, обращая внимание на детали несущественные и игнорируя значимые особенности гардероба! Одеваясь, люди интуитивно, а иногда и сознательно стремятся скрыть собственные недостатки и подчеркнуть достоинства. Кроме того, нередко вибираемый нами стиль одежды зависит скорее от ситуации, чем от наших личных пристрастий. И то, и другое может стать причиной неверного впечатления о человеке. На что же стоит обращать внимание, чтобы не ошибиться? Прежде всего нужно оценивать не саму одежду, а человека в ней. Ведь даже классический строгий костюм с одним человеком будет казаться единым целым, на другом будет выглядеть, как жесткий футляр, а на третьем повиснет, как на вешалке. Не менее важно то, как именно носятся те или иные вещи, гармонируют ли они между собой. И уж точно имеет смысл узнать, что именно ценит человек в одежде, что она для него - защита от холода, способ закрыться от окружающих людей или украшение. Мы предлагаем вниманию читателя описание некоторых особенностей в манере одеваться, обусловленных личностными характеристиками людей.

Итак, вы можете встретить человека, который одевается очень выверенно - все детали его костюма тщательно подобраны по цвету и фактуре ткани. Очень много внимания он уделяет гармоничности своего внешнего вида. Аксессуары, которые он выберет, будут изысканными и неброскими. Для этого человека одежда является главным элементом его имиджа. Поэтому он никогда не позволит себе выйти к гостям в домашнем халате - его одежда должна быть красивой, идеально чистой и опрятной. Его наряд всегда соответствует ситуации. Что бы с ним ни происходило, он следит за своим внешним видом. Женщина, привыкшая так следить за собой, даже в моменты опасности, горя и самой бурной радости будет поглядывать в зеркало - ее в любом состоянии волнует насколько хорошо она выглядит. Если же говорить о психологических характеристиках человека, который так одевается, то в первую очередь нужно отметить его стремление произвести впечатление. Он открыт и общителен. Ему свойственна демонстративность, которая иногда становится манерностью.

Однако бывают люди, которые относятся к своему внешнему виду совершенно противоположным образом. Им безразлично, как они выглядят. Такой человек может ходить в грязных, бесформенных вещах, которые на первый взгляд могут напоминать мешковину. Он одевает на себя то, что попало под руку, поэтому нередко его наряд состоит из вещей совершенно разных стилей и абсолютно несочетаемых цветов. Он может выглядеть аккуратно только в том случае, если кто-то за ним ухаживает и следит за его гардеробом. Такой человек интеллектуален и замкнут. Он может казаться общительным и дружелюбным, но свои истинные мысли и чувства он предпочитает оставлять при себе.

Далее мы остановим свой взгляд на людях, которые одеваются ярко и эффектно, часто просто не обращая внимания на мелкие несоответствия в своем костюме. Такой человек может одеваться неопрятно и неаккуратно, но всегда будет стремиться произвести впечатление на окружающих людей. Его шикарный костюм (как и ее сногсшибательное платье) может быть заляпан свежепродегустированными деликатесами, но это окажется незамеченным. Этот человек очень похож на маленького ребенка, который постоянно нуждается во внимании, любит быть на виду, а также не преминет похвалиться при любой возможности. Ему не стоит безоговорочно верить, потому что он склонен рассказывать о себе небылицы и раздавать обещания, которые никогда не выполнит.

Если вам встречается человек, который пытается одновременно надеть на себя все самое лучшее и любимое из имеющихся у него вещей, даже не задумываясь о том, насколько они между собой сочетаются, скорее всего вы имеете дело с ярко выраженным собственником. Выбирая одежду, он прежде всего обращает внимание на ткань - она должна быть приятной на ощупь, не раздражающей и не колючей. Такой человек очень любит вещи с большим количеством карманов. Часто он входит из депрессивных состояний, отправляясь за покупками. Он меркантилен, очень ценит материальное благосостояние и любит хвастаться вещами, которыми владеет.

В первую очередь удобство и многофункциональность ценят в одежде люди подвижные и неугомонные. Чем универсальнее окажется приобретенная таким человеком вещь, тем сложнее будет уговорить его надеть что-нибудь другое. Он будет носить такую вещь до тех пор, пока она не начнет расползаться по швам. Этот спортивный и выносливый человек стремится составлять свой гардероб из костюмов, в которых удобно работать и отдыхать. Он не терпит ситуаций, в которых от него ничего не зависит. Его активность не знает предела, и часто он добивается успеха, вовремя оказываясь в нужных местах.

Человек, обладающий большим гардеробом абсолютно противоречивых вещей, отличается неугомонным и непредсказуемым характером. Его настроение меняется каждую минуту. Так же непостоянен он и в выборе одежды. Открыв его шкаф, вы можете обнаружить вещи самых разных стилей - от дорогих вечерних костюмов до шутовского наряда. С таким человеком не бывает скучно - он постоянно что-то придумывает, реализуя свои творческие способности. 

Люди которые умудряются одеваться строго и элегантно, но скучно и неброско, отдавая предпочтение серым и коричневым тонам, во всем любят порядок. Они стремятся упорядочить все, что их окружает. Нередко их любовь к планированию становится причиной их вынужденного одиночества. От такого человека невозможно дождаться эмоционального выплеска - он слишком спокоен. Рядом с ним не происходит ничего неожиданного и удивительного. Он скучен во всем, но надежен, в отличие от большинства окружающих людей.

Очень стильно одеваются высокомерные и уверенные в себе люди. Обычно их костюм выглядит безукоризненно. Одежда, которую они выбирают, обычно очень хорошего качества и стоит непомерно дорого. Однако, создаваемый ими образ никак не назовешь привлекательным. Скорее наоборот - свойственная им идеальность, отстраненность и холодность отталкивают. Этот человек замкнут, закрыт от всех. Он получает удовольствие, подчиняя себе окружающих людей.

Скорее всего, ни один из описанных выше портретов не будет соответствовать вам полностью. И это не удивительно. В каждом человеке сочетается множество черт, поэтому невозможно описать все многообразие существующих характеров. Поэтому, вероятнее всего, вы обнаружите кусочки своего портрета в нескольких описаниях, которые останется только сложить, как мозаику.

Тест

1. Стараетесь ли Вы к каждому сезону покупать себе что-нибудь из одежды, даже если это не является необходимым? Да — 3 очка, нет — 0. 
2. Какие ткани предпочитаете: однотонные (3 очка), набивные (2), или у Вас нет определенного пристрастия к тем или другим (О очков).

3. Какой стиль выбираете для себя: классический (0 очков), спортивный (3), тот, что моден (5),  остромодный (7 очков).
4. Хватает ли у Вас смелости в числе первых надевать самые экстравагантные, остромодные   вещи? Да — 5 очков, в зависимос​ти от обстоятельств — 3, нет — 0 очков.
5. Предпочитаете ли Вы смелые сочетания цветов? Да — 5 очков, изредка — 3 очка, нет — 1 очко.

6. Любите ли Вы носить: спортивные блузки {3 очка), англий​ские костюмы (2), юбки строгого покроя (1 очко)?
7. Какой фасон шляпы предпочитаете: романтический, с широ​кими полями (7 очков), типа «тюрбан» (4), без полей (2), или вообще не носите шляп (0 очков)?

8. Какие сумочки Вам больше нравятся: спортивного типа на ремне (4 очка), напоминающие по форме сундучок (3), «конвер​ты» (2), или любые, какие в моде (0 очков)?
9. Любите ли Вы туфли на каблуке? Да — 3 очка, нет — О, Есть ли в Вашем гардеробе хоть одна вещь, сделанная своими руками? Да — 3 очка, нет — 0.
10. Ваша любимая домашняя одежда: длинная юбка с блузкой, джемпером (5 очков), брюки со свитером (3), или Вы донашиваете старые вещи, любите ходить в халате (2 очка)?
11. Какие предпочитаете украшения: бусы (7 очков), броши (5), кулоны (3), простые цепочки (2 очка)?
12. Ваши любимые узоры на тканях: цветы (7 очков), горошек (5), полосы (3), геометрический рисунок (1 очко).   

А теперь подсчитайте очки.
ОТ 5 ДО 11. Вы человек осмотрительный, цените покой и стабильность, не спешите раскрыть свою душу, хотя всегда вежливы и приветливы с окружающими. С трудом завязываете новые знакомства, но уж если кто завоюет Ваше расположение, то надолго. Вы хорошая хозяйка, к детям требовательны. На работе отличаетесь исполнительностью.
ОТ 12 ДО 22. Ваш характер противоречив: без особых поводов Вы легко переходите от радости к грусти, от мрачного настроения к самому безудержному веселью. Любите жить в постоянном движении, часто меняя свои взгляды — это не всегда нравится окружающим. На работе отличаетесь быстротой, смекал​кой, но такие периоды часто сменяются днями апатии, бездейст​вия. Постарайтесь обрести душевное равновесие!
ОТ 23 ДО 37. Вы близки к «золотой середине», Вам легко с окружающими, а им — с Вами. Хорошо владеете собой, доброжелательны, но, если нужно, способны на быструю реак​цию. Вам удается завоевать доверие даже тех, кто поначалу неприязненно к Вам относился. Хорошо справляетесь с работой. Ваш дом — это спокойная пристань для друзей.
СВЫШЕ 37 ОЧКОВ. Вне зависимости от возраста Вы молоды душой. Легко зажигаетесь и так же легко гаснете. Слишком впечатлительны, не умеете скрывать своих чувств. Это создает сложности в общении с окружающими, осложняет их жизнь и Вашу...

ГЛАВА 22.

НЕЗВАННЫЙ ГОСТЬ ХУЖЕ ТАТАРИНА

Какая бестактность, неожиданно нагрянуть в гости! Вы можете попасть в неловкое положение сами или смутить хозяина. Но этот риск оправдан, ведь вы застанете его жилище в естественном, не облагороженном специально для вас, а значит настоящем виде. Таким образом, вам представится уникальная возможность добавить к портрету человека новые штрихи. 

Ведь дом – это то место, где человек чувствует себя наиболее спокойно и расслабленно, где он открыт и уязвим. И обустраивая его, он обязательно переносит частичку своей души на каждый предмет мебели и в каждый уголок, делая дом СВОИМ. А нам остается, только правильно прочесть зашифрованную таким образом информацию.

Первое впечатление

Окинув беглым взглядом квартиру мужчины, можно довольно красочно представить картину дальнейшей жизни с ним.  

Когда квартира мужчины обставлена мягкой мебелью, а холодильник изобилует всякой всячиной, мы имеем дело с мастером ублажения плоти, любителем отдыха и комфорта. Он не слишком целеустремлен и инициативен, чтобы стать сверхбогатым человеком, но вполне приемлемый уровень жизни обеспечит обязательно. Такой человек больше всего ценит теплые эмоциональные привязанности, другими словами любовь и дружбу, и хороший стол. Поэтому, в его доме никто не остается голодным и холодным. Так что, если у вас нет цели выйти замуж за миллионера, партию с таким человеком можете считать одной из наиболее удачных.

Если войдя в ЕГО дом, вы расчищаете место для своих сапожек, а собираясь сесть в кресло думаете куда бы переложить свитер и майку, брошенные туда им неделю назад, на самом деле все не так плохо, как вам кажется. Да, его одежда разбросана по всей квартире, а посуда устрашающей пирамидой покоится в раковине. Но во-первых вы точно имеет дело с холостяком, во-вторых присутствие женщины точно преобразит эту берлогу с разваливающимся диваном вместо кровати, и вам будет где показать себя с лучших сторон. И самое главное, такие люди умеют ценить любовь и заботу и становятся верными и надежными, партнерами, друзьями, любовниками.

Когда зайдя в гости, вы начинаете сомневаться не попали ли в филиал публичной библиотеки, и у вас появляется поползновение развернуться и убежать, поддайтесь ему и бегите. В этом уставленном книгами доме, где даже на обеденном столе бумаги, живет влюбленный в свой интеллект человек. Возможно, он интересный собеседник, и в общении держится уверенно и надменно, а его образ интригует и будоражит, но, к сожалению, мастерски пробуждая чувства, такой человек не умеет на них отвечать. Отношения с ним строятся на удовлетворении его потребностей, и длятся столько времени, на сколько хватит мазохизма его партнерши.

Иногда, оказываясь в гостях у мужчины, хочется спросить: «Милый, это дом или операционная?». Однако делать этого не стоит, ведь такой человек вряд ли оценит ваш юмор. Его квартира кажется стерильной, и все вещи лежат на строго отведенных местах. В его мыслях и планах царит такой же строгий идеальный порядок как в доме. А в людях он более всего ценит обязательность и аккуратность, правда среди его друзей иногда попадаются отчаянные шалопаи. Видимо, и ему иногда необходимо вносить оживление в свою жизнь. Как бы то ни было, фантазии и разнообразия в любви от этого мужчины ждать не приходится, бурного проявления чувств тоже, зато он надежен и порядочен.

Последний дом холостяка, в который мы сунем нос, откликается на позывные, «Сезам откройся!» и полностью соответствует сказочной пещере. Такой дом с первого взгляда поражает дороговизной. В нем может быть и новомодный дизайн и собрание антиквариата. Главное, что для новых людей, хозяин, лопаясь от гордости, проводит экскурсию, с любовью описывая каждую безделушку. Такой мужчина делит нравящиеся ему вещи на категории «мое» и «скоро куплю». И с женщинами он выстраивает отношения по этому же принципу: до тех пор, пока не поставит штампик «мое», заваливает подарками, а купив, демонстрирует гостям, теряя всякий интерес, кода остается тет-а-тет. 

 что скажет люстра 


Задерживаясь в гостях некоторое время, непроизвольно обращаешь внимание на освещение квартиры. Если в ней огромное количество декоративных светильников, бра и торшеров, способных создавать интимную, доверительную, творческую или какую-нибудь еще атмосферу в доме по желанию хозяина, мы имеем дело с натурой романтичной и мечтательной. Такой человек постоянно витает в облаках, а к жизни относится довольно поверхностно, с некоторой долей философии. Его потребность в чувственных удовольствиях почти так же сильна, как неумение их получать. Поэтому свою жизнь он проживает в состоянии легкой неудовлетворенности.

 Те, кто старается прожить жизнь в полумраке, зашторивая окна, когда на улице солнце и довольствуясь ночником, когда стемнеет, это хозяева ночи. Их окна обычно снабжены тяжелыми светонепроницаемыми портьерами. Они не очень активны и, по возможности, стараются не утруждать себя длительными физическими нагрузками, предпочитая интеллектуальную деятельность. Их гораздо чаще можно застать ведущими неспешную беседу на полутемной кухне, нежели отплясывающим канкан на столе в шумной и компании. 

Светолюбивые люди более деятельны и легки на подъем. Их самооценка достаточно высока, и позволяет им постоянно быть на виду. Они так же оставляют за собой шлейф из зажженных лампочек везде, где появятся, как и стремятся блистать сами. На окнах у таких людей обычно висит тюль, или они и вовсе не занавешены. Им важно, чтобы вокруг все бурлило, и жизнь постоянно менялась. Таких людей может убить монотонный труд, зато напрягаться физически они не боятся. 

Свободное  пространство


Когда мы оказываемся в сильно заставленной мебелью квартире, где нет ни одного свободного угла, можно расслабиться и вздохнуть спокойно. Обитателям этого жилища сложно помешать и оказаться в тягость. Эти люди привыкли существовать в ограниченном пространстве и их личные границы настолько уменьшились, что без всякого неудовольствия, они могут часами общаться на пятиметровой кухне вчетвером. Таким людям свойственны терпимость и умение считаться с другими людьми, они радушны и гостеприимны. Им легко сходится с людьми, а, расставаясь, они не очень горюют о потере. Другими словами, это люди коллективные.


Много жизненного пространства требуется индивидуалистам. Они стараются обходиться минимумом мебели и не пускают в дом лишних людей. Границы их жизненного пространства гораздо шире, и они заставляют их избегать физических контактов и сохранять дистанцию. Общение с таким человеком скорее будет деловым или интеллектуальным, чем интимным и душевным. Время такого общения так же строго регламентировано, и если пересидеть в таких гостях, скорее всего, туда больше не позовут.

Украшения  жилища

 
Настало время совершить экскурсию по квартире и обратить внимание на то, что в ней выставлено на показ. Все эти предметы, будь то меха, картины, военная форма или цветы, рассказывают не только о роде деятельности и увлечениях хозяина, но и о том, чем он гордится, и каким хотел бы выглядеть в ваших и собственных глазах. 

Для кого выставлен на обозрение предмет, легко понять по его местонахождению. Если он сразу бросается в глаза, выставлен в прихожей или гостиной, это информация для посетителей, если в интимных местах, таких как изголовье кровати, туалетный столик и т.п. – иллюзия для себя.

Прежде чем перейти к описанию, отметим, что речь пойдет не о неизменных чертах личности, а о том состоянии, которого человек хочет достигать дома и обычном поведении в нем. Стоит обратить внимание на то, что, когда меняются внутренние потребности, человек легким движением руки может превратить свою мягкую расслабляющую квартиру-постель в энергичную, располагающую к  деятельности квартиру – мастерскую. 


Пытаются придать месту своего обитания форму норы или берлоги путем мягких драпировок, ширм или округлых сводов, в отделке используют дерево и ткани, и украшают квартиру цветами и свечами – любители домашнего расслабления. Они живут по принципу «мой дом – моя крепость» и более всего в минуты отдыха ценят безопасность, спокойствие, комфорт и уют. Поэтому, в своем доме они не потерпят смутьянов и дебоширов, и, если им не хватит напористости и умения отстаивать свои интересы, чтобы выставить такого гостя сразу, можете быть уверены, что больше его в этот дом не позовут.

Такие люди любят помечтать, они частенько уходят в вымышленные миры, увлекаясь чтением фантастики или строя планы которым вряд ли суждено осуществиться. Дома они предпочитают диван всей остальной мебели, а когда приходится куда-то идти, вспоминают сказку «По щучьему велению». При этом, мучительно натягивая на себя зимнюю одежду, они начинают с дум о левитации или телепартации, и заканчивают восклицанием «Почему диваны не летают!». 


Высокие потолки, прямоугольные, лучше квадратные комнаты, четко обозначенные углы, камень и железо в отделке, необходимы прагматичным, точно знающим, чего они хотят, людям. Они ведут себя настойчиво и упорно, и  умеют ставить перед собой цели и добиваться желаемого результата. Мерилом их успеха являются деньги и материальные ценности, поэтому они украшают свое жилище так, чтобы получать от своих гостей отзывы:  «богато», «аристократично», «фешенебельно». Наибольшую значимость в их жизни имеют понятия престиж и авторитет. 

Можно с уверенностью сказать что, человек, таким образом оформивший свое жилище, в настоящий момент не сгорает от любви и не подвержен романтичным иллюзиям. Поэтому, если мы застанем в этом строго-шикарном демонстративном виде квартиру молодоженов, то не ошибемся, решив, что они заключили брак по расчету.

Такие люди редко расслабляются полностью, обычно, даже лежа в постели или поглощая ужин, они продолжают анализировать, продумывать и просчитывать результаты дня сегодняшнего и планировать день завтрашний. Надо сказать, что кроме материальных благ, для них имеют огромное значение лояльность, соответствие общественным нормам и доброе расположение окружающих, которое, кстати, они не редко пытаются купить.

Окружать себя длинными проходами и коридорами, и находиться среди кож, шкур, оружия и собственных грамот и наград, любят деятельные, активные и довольно агрессивные натуры. Дома они обычно находятся в  оживленном,  воодушевленном состоянии и готовы бежать или творить. Их энергия постоянно фонтанирует, поэтому ничего не стоит попасть им «под горячую руку». Потому что рука у таких людей вообще остывает редко. Как вы уже поняли, такие люди отличаются пылом и жаром, так что и об их сексуальных приключениях обычно ходят легенды, а вялотекущих романов у них не бывает в принципе. 

Им свойственно метаться от одного дела (желания, увлечения, намерения) к другому, так же легко загораясь, как и остывая. Поэтому за такими людьми часто тянется шлейф неоконченных дел. Зато дружить с ними так же интересно и опасно, как жить на вулкане. Они способны подвигнуть своих друзей на множество начинаний и ввязать их в массу авантюр, а сами потеряв к этому интерес, сказать «спасибо» и выйти.   


Тяготятся маленькими помещениями, хотят простора и света,  широкие натуры, не признающие границ и рамок. В маленьких помещениях они клеят фотообои или увешивают стены пейзажными картинками. Квартиру они часто украшают географическими картами наборами открыток со всех уголков земли, разнообразными сувенирами. Им нравится блеск серебра, стекла, зеркал, поэтому подобные предметы представлены в изобилии. 

Хозяева такого жилища легкие на подъем, жизнерадостные, общительные люди. Они с удовольствием собирают большие компании, имеют множество знакомых, но отношения предпочитают поверхностные ни к чему не обязывающие. Веселый нрав, позволяет им не унывать в любых ситуациях и переживать многочисленные трудности, которые подкидывает им судьба. А проблем, и правда, не мало, ведь деньги для этих людей не имеют решающего значения в жизни и усиленным зарабатыванием они не озабочены. Но и прожить без них наш материальный мир не позволяет.

Заглянем в шкаф 

В нашей стране нередки ситуации, когда у человека нет не только своей квартиры, но и комнату приходится с кем-то делить. Понятно, что в этой ситуации, делать выводы о человеке по его жилищу не представляется возможным. Но наша страсть сунуть нос в чужие дела с лихвой может быть удовлетворена, если мы заглянем в шкаф. 

             Когда в квартире человека идеальный порядок, а в шкаф как попало, свалены вещи, мы имеем дело с личностью демонстративной, уделяющей гораздо большее внимание форме, нежели содержанию. Такой человек всеми силами стремится произвести впечатление, нуждается в одобрении и поддержке и очень сильно зависит от мнения окружающих, независимо от того, каким  уверенным в себе и успешным выглядит.


Если в шкафу вещи строго рассортированы и аккуратно сложены, их хозяин человек рациональный. Он умеет использовать время и планировать свою деятельность. Такой человек всегда доводит начатое до конца, а перед тем, как за что-то взяться тщательно продумывает все детали. Усидчивость и исполнительность делают его имя нарицательным в компании и на работе. Правда, друзья обычно шутят, а начальство действительно ставит в пример. 


Сооружают из шкафа архив и хранят там дневники, старые письма, открытки, конспекты, школьные тетрадки и прочие памятные безделушки, люди замкнутые, старающиеся не общаться на личные темы. Они старательно охраняют свой внутренний мир от  нескромных глаз и злых языков, потому что очень ранимы и чувствительны. Переживания такого человека могут быть очень глубоки, но в это время окружающим он будет стараться демонстрировать отрешенность и спокойствие.


Старыми вещами, памятными и не очень набивают шкаф сентиментальные мечтатели. Иногда они с любовью и трепетом перебирают свое богатство и переносятся мыслями в далекие прекрасные времена и стоят красивые планы на будущее, которым, скорее всего, не суждено сбыться. Кстати, планы могут быть вполне дельными и реальными, но тот кто их построил редко умеет напрягаться, добиваясь поставленной цели. Как и всякий мечтатель, он хочет, чтобы все случалось само собой. 

перестановки.

Еще одним любопытным фактором при оценке создания интерьера можно считать перестановки, особенно в том случае, если их делают часто, например, раз в две недели. Вы встречали женщин, которые постоянно меняют стиль, цвет волос, стрижку, макияж или мужчин, которые постоянно меняют партнерш в поисках идеальных отношений? При этом, таким людям окружающие часто завидуют, не зная о том, что любые резкие перемены в жизни постоянно совершают только те люди, которые не могут повлиять на неприятную ситуацию в которой находятся. Подобные причины заставляют людей многократно двигать мебель, совершая бесчисленные и бесполезные на первый взгляд перестановки.

Чаще всего, потребность в перестановке мебели возникает у людей, подавленных, угнетенных, затюканных кем-то из близких. Неважно муж это или авторитарная бабушка, важно, что человек постоянно чувствует себя загнанным в угол, никчемным, не способным ни на что путное, некрасивым или что-нибудь в этом роде. Т.е. самооценка человека оказывается сниженной почти до нулевой отметки, и он, к тому же, постоянно чувствует себя от этого виновным. 

И когда человек погружается в абсолютное отчаянье что-то изменить к лучшему, как за последнюю ниточку доказать самому себе, что можешь хоть что-то, он хватается за мебель и в одиночку, с огромным удовольствием двигает ее по квартире. Создавая для самого себя иллюзию грандиозных достижений и начала нового отсчета. Перестановки для этих людей - попытка изменить хоть что-то в своей жизни, символ стремления вырваться из отчаянья, и доказательство себе, что силы на это еще остались.

Таких людей отличают категоричность и принципиальность. Они не дают себе внутреннего   разрешения выйти за рамки нравственности, воспитания, самостоятельно созданных рамок. Их твердые устои не позволяют адаптироваться и подстраиваться. Парадоксальность жизни этих людей заключается в том, что они очень неприхотливы и не требовательны, и могут выживать практически в любых условиях, но не умея принимать того, что идет в разрез с их установками, очень страдают.

Этим людям свойственна патологическая честность, и физическая необходимость отвечать за все сказанные слова. При этом, они очень категорично и ярко заявляют о своих принципах, а когда ситуация меняется и их установка теряет смысл, они продолжают за нее держаться. Им кажется, что если они поступятся своим принципом, то предадут себя и упадут в глазах окружающих.  Потому что среди их убеждений неизменно фигурирует обязанность отчитаться перед всем миром за свои поступки и отвечать за каждый шаг. Они умудряются взваливать на себя ответственность за все, что их окружает, и не справляясь с этим, т.к. это просто не возможно физически, чувствуют себя виноватыми. Поэтому чувство вины живет сними постоянно и никуда не уходит. 

Любители перестановок считают себя не вправе проявлять агрессию, защищая собственные интересы. До или после инцидента они долго пыжатся, размахивают руками, грозят, но в моменть когда подобный всплеск действительно необходим, замыкаются и становятся тихими и безответными. Любопытно, что защищая кого-то другого, такие люди могут свернуть горы. Им вообще свойственно постоянно действовать в ущерб своим интересам, неудивительно, что они часто чувствуют себя неудачниками. 

Говоря об их терпении и способности безропотно сносить все удары судьбы, не стоит забывать, что и такая большая чаша, в конце концов, переполнится. И тогда один из удерживающих эту конструкцию в равновесии принципов ломается, и человек идет в разнос, а после выплеска, сломанный принцип перестает давить, и изводить человека чувством вины, однако, как модель поведения все равно остается.  


Очень редко переставляют мебель и делают это только по объективной необходимости, два типа людей. Первым не хватает внутренней стабильности, и они создают ее внешне. Они живут с ощущением, что мир, что мир шатается под ногами и все может измениться так, что не смогут к этому приспособиться. Такие люди живут в постоянном страхе, и даже передвинутый стул может вывести их из равновесия.


Вторые просто любят порядок и считают, что дома все должно быть строго на своих местах. Такие люди стремятся все стабилизировать, они ко всему применяют разумный подход. Непоследовательность и неожиданность действий они считают нерациональным, неразумным и заслуживающим порицания поведением.

Эти люди все делают на совесть - очень качественно и надежно, и в точности так как хотелось. Они не очень эмоциональны, можно даже сказать, что холодны и сдержаны. Поэтому отношения с близкими они строят на партнерстве и взаимном уважении. А вместо любви и участия, предлагают им ощущение стабильности надежности и защищенности. Согласитесь, это не так уж мало? 

Основные проблемы в личных отношениях возникают у этих людей из-за того, что сами они не любят импровизации и в других этого не воспринимают. Поэтому общительной, жизнерадостной и слегка рассеянно женщине рядом с таким мужчиной очень быстро становится тошно, не смотря на всю его добропорядочность. 

ГЛАВА 23.

ЧЕМ ВЫ ЗАНЯТЫ, КОГДА ВЫ НЕ ЗАНЯТЫ?
Существуют люди, которые работают в перерывах между развлечениями, но таких, к счастью, немного. Все остальные отдыхают в короткие периоды свободного времени, поэтому им приходится выбирать между лишними тремя часами сна, просмотром любимого фильма и походом в гости. Если же говорить о женщинах, то у них в качестве постоянной альтернативы существуют еще генеральная уборка и глобальная стирка. На что вы потратите  случайно выдавшийся свободный денек? Наблюдая за тем, как вы отдыхаете, внимательный человек может определить чем вы интересуетесь, что для вас важно и к чему вы стремитесь. На основе чего можно сделать такие выводы? Давайте разберемся в этом вопросе.

Прежде всего ответьте на вопрос, вынесенный в название этой главы. А теперь постарайтесь определить - от чего вы получаете удовольствие в выбранном вами занятии.

Если человек любит ходить по гостям, проводя время за изысканной трапезой и приятной беседой, то он общителен, болтлив и поверхностен. Обещания, которые он раздает окружающим людям, редко впоследствии выполняются. Ему свойственна безответственность, легкое отношение к жизни, незлопамятность и необидчивость. Он так любит поговорить, что готов ввязаться в любой спор, получая удовольствие от самого процесса дискуссии. 

Человек, в свободное время выезжающий на природу, чтобы погулять по красивым местам, относится к группе любителей созерцания. Он открыт и общителен, очень любит все красивое. Ему сойственна манерность, демонстративность, стремление выделиться, обратить на себя внимание, поэтому он будет посещать выставки, театры и концерты, а также ходить в гости, чтобы “людей посмотреть и себя показать”.

Странноватый и неряшливый персонаж, склонный, приходя в шумную компанию, выбирать себе одного собеседника, с которым готов целый вечер обсуждать самые разные темы, скорее всего окажется человеком интеллектуальным (не обязательно умным, но уж точно - “мудрству​ющим”). Он в достаточной степени замкнут и погружен в себя, часто остается в одиночестве, вероятно, ему гораздо проще “общаться” с книгами, чем с людьми. Нередко такие люди очень любят музыку и стараются окружить себя ею, где бы они ни находились, поэтому часто в компании они занимают место “ди-джея”.

Любитель разного рода интеллектуальных игр и талантливый интриган - человек высокомерный и уверенный в себе. Он появляется в компании, чтобы лишний раз ощутить свою власть над окружающими людьми. Такой человек обладает удивительной способностью добиваться успеха чужими руками, при этом никогда не оказываясь на месте явного руководителя. Он предпочитает управлять людьми так, чтобы они этого не замечали.

Человек, который, появляясь в компании, каждый раз стремится произвести неизгладимое впечатление, общителен и демонстративен. Для него существует два вида удовольствий: физическое и психологическое. Для получения физического удовлетворения он ходит в сауны и бани, а также посещает массажистов. Психологически он чувствует себя комфортно, когда обладает большим количеством вещей, которыми можно похвастаться. Поэтому такой человек с удовольствием бывает в театрах, на концертах и в гостях, то есть там, где есть люди, способные по достоинству оценить его собственность. С большим удовольствием он ходит за покупками, часто доводя своих близких до бешенства стремлением скупить все, что встречается по пути. 

Существует большое количество людей, которые не могут отдыхать, лежа на диване. Даже устроившись поудобнее перед экраном телевизора, чтобы посмотреть любимый фильм, такой человек будет постоянно вскакивать - то за чашечкой чая, то за печеньем, то посмотреть в программке, когда начнется следующая интересная передача. Он напоминает “вечный двигатель”. Такой человек скорее предпочтет потратить выходной день на длительную прогулку или на занятия спортом, чем на просмотр нового спектакля или чтение. Он активен и общителен, обычно обладает техническим складом ума.

Иногда встречаются люди, вся жизнь которых протекает по жестко расписанному сценарию. От них не приходится ждать внезапных порывов и неожиданных приключений. Такой человек может проводить свободное время практически любым образом, но его отдых всегда будет тщательно распланирован. Он стремится все предусмотреть и продумать. Это очень упорядоченный человек, который долго принимает решения и очень не любит их менять.

Последний тип - это человек-фейерверк. Появление такого человека в компании невозможно не заметить - он напоминает ураган, тайфун и землетрясение  одном лице. Это неугомонный, неуравновешенный и очень творческий человек. Он готов на все, чтобы только постоянно получать новые впечатления. При этом он не ждет, когда что-то произойдет - он сам что-то придумывает, пробует, часто даже не предполагая, чем могут закончиться его эксперименты. Его непостоянство не позволяет ему выбрать какой-то один вид отдыха, поэтому вы можете ожидать от него всего, чего угодно, но, в любом случае, это будет незабываемо! 

Итак, если вы предпочитаете расслабляться в одиночестве, можно сказать, что вы человек закрытый. Вероятно, вы умеете быть и гостеприимным хозяином, и веселым приятелем, но ваши истиные чувства и мысли в лучшем случае знают только самые близкие люди. Вы склонны скрывать свои эмоции. Вы не нуждаетесь в общении с окружающими людьми, их одобрении и оценке. 

Если же каждую свободную минуту вы тратите на то, чтобы пообщаться с друзьями, с близкими людьми - вы человек общительный и компанейский. Вы иногда слишком сильно зависите от мнения окружающих людей, нуждаетесь в их поддержке и оценке.

Не менее важно, в какой компании вы отдыхаете. Мы предлагаем вам описание основных типов компаний. Прежде всего заметим, что компании бывают женские, мужские и смешанные. Мы сознательно не хотим касаться особенностей профессиональных коллективов, поскольку их формирование не зависит от желаний входящих в них людей.
Женские компании.

- Интеллектуальные - В такие компании входят женщины, желающие отдохнуть от бытовых проблем.В этом изысканном обществе не принято обсуждать домашние заботы, разногласия с начальством и напряженные отношения с мужем или свекровью. Эти женщины собираются для того, чтобы побеседовать на философские темы и приятно провести время за интеллектуаль​ными играми. Завсегдатаями таких сообществ становятся женщины, неспособные удовле​твориться положением домохозяйки - им необходимо чувствовать себя умными и изыскан​ными. 

- Ностальгические - Это компания “старинных подруг”, сложившаяся “еще много-много лет назад”. Одноклассницы или однокурсницы собираются чаще всего по каким-то поводам - день рождения любимой учительницы или очередная годовщина выпуска. Встречаясь, они обсуждают новые веяния моды, кулинарные рецепты, детей и мужчин, делятся сплетнями про общих знакомых. Женщинам в таких компаниях редко приходит в голову рассуждать о политической ситуации в стране или о художественных вкусах - и вовсе не потому, что они на это неспособны. Просто они стрательно избегают в своих разговорах любых тем, способных вызвать серьезные разногласия. Дорожа сложившимися отношениями, такие подруги старательно обходят все щекотливые вопросы, зная, что за долгие годы знакомства взгляды остальных женщин могли поменяться самым радикальным образом.

Мужские компании.

- По интересам - Неважно, что объединяет людей в такой компании - любовь к строительству, автомобилям или карточным играм. Их отличает настороженное отношение к “чужа​кам”, склонность удерживать общение в жестких рамках объединяющего увлечения.

- Собутыльники - Чаще всего любая компания подразумевает употребление алкогольных напитков, поскольку состояние легкого опьянения позволяет расслабиться и делает более простым процесс общения и философствования. Однако, существуют люди для которых выпивка является не спутником, а целью их объединения. В эту компанию готовы принять кого угодно, лишь бы “человек был душевный”. Часто эти люди соревнуются в умении красиво пить, а вот умение говорить на интересные темы их волнует меньше всего.

Смешаные компании.

Этот вид компаний интересен тем, что в них существует разделение ролей - “герой-любовник”, “обольстительная красотка”, “заводила”, “философ”, “боевой петух”. Часто в этом обществе существуют “люди-угощения” - талантливые рассказчики анекдотов, музыканты, гадатели и прочие. В такую компанию охотно примут только того, кто предложит новое или просто интересное развлечение.

КАК ВЫ ПРОВОДИТЕ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ?

Судя по тому, какой отдых вы предпочитаете, можно определить, насколько активную позицию в жизни вы занимаете. Как вы решаете свои проблемы? Может быть, вы плывете по течению, в ожидании, когда все решится само собой? Или вы просто сбегаете, почувствовав, что ситуация выходит из-под контроля? Способны ли вы сознательно выбирать собственную судьбу и добиваться поставленных целей, не обращая внимания на препятствия? Из каждой пары утверждений выберите ту, которая более точно описывает ваше поведение, чтобы узнать, насколько ответственно вы относитесь к собственной жизни. 

1. 

А. У вас плохо показывает телевизор; и вы спокойно  ждете мастера, смотрите передачи не каждый день, а время от времени -2 очка;
Б. Сразу же находите способ исправить его, так как не можете без него обойтись даже день -0 очков
2.

А. Можете назвать три книги, которые недавно прочли или собираетесь прочитать? -2 очка;
Б. Вы не знаете, что будете читать, так как определенного плана у вас нет -0 очков.
3.

А. У вас есть хобби -собираете марки или увлекаетесь фотографией, или чем-то еще -2очка;   

Б. Любимое ваше занятие -растянуться на диване или провести вечер в ближайшем кафе -0 очков
4.

А. Вы любите природу, прогулки по лесу, используете малейшую возможность; чтобы совершить, короткую или продол​жительную экскурсию -2 очка;
Б. Хождение пешком не доставляет вам никакого удовольствия, лучше лишний раз проехать на автобусе или в автомобиле -0 очков.
5.

А. Целый год вы без устали трудитесь, носитесь по делам, а когда начинается отпуск, отлично отдыхаете, ничего не делая, лежа на диване -0 очков;
Б. Предпочитаете во время отпуска путешествовать, посмот​реть новые места -2 очка.
6.

А. Представьте, что у вас неожиданно выпал свободный день. У вас нет проблемы, что делать -планов уйма -2 очка; 

Б. Вы не знаете, как его провести, ведь это произошло так неожиданно -0 очков.
7.

А. В воскресенье вы ждете важного телефонного звонка. Но пока еще не позвонили, сидите перед телевизором или слушаете радио -0 очков;
Б. Тем временем занимаетесь уборкой квартиры -2 очка.
8.

А. Дома вы играете в коллективные игры -шахматы, домино -2 очка;
Б. У вас нет ни одной из этих игр, но вы собираетесь их приобрести -0 очков.
9.

А. Вы не испытываете никаких эмоций к человеку, который разводит почтовых голубей, это вам безразлично -0 очков;
Б. Вы можете понять того, кто завел какое-нибудь животное и очень увлечен этим -2 очка.
10.

А. Свободное время для вас не проблема, у вас столько разных интересов, что вы не знаете, чем в первую очередь займетесь -2 очка;
Б. Свободное время вам в тягость, вы не знаете, чем заняться, вы хотите, чтобы выходные скорее прошли -0 очков.
Подсчитайте ваши очки.
ОТ О ДО 8 ОЧКОВ. Свободное время вы проводите очень однообразно. Не ищете развлечений, нет у вас особых интересов. Чаще всего ходите в кино или смотрите телевизор. Все же время от времени вам нужно проявлять волю и желание. Вряд ли вы порадуете своего партнера, если на его вопрос, как вы проведете выходные, ответите, что вам всё равно. Вероятно, эта пассивная позиция свойственна вам во всем. Не пора ли вам взять себя в руки и начать самостоятельно строить свою судьбу?
ОТ 10 ДО 14 ОЧКОВ. Не самое лучшее дело -сесть в кресло или беспрерывно читать. Вам бы лучше заняться спортом. Не против? Жаль, если дальше благих намерений дело не пойдет. Ведь если бы вы разнообразили свой досуг, увлеклись велоспор​том или походами на байдарке, чтение или музыка доставили бы вам еще большее удовольствие. Реализации ваших грандиозных планов мешает лень и нежелание нести ответственность. Не забывайте, что исполнение ваших желаний в первую очередь зависит от вас самих.
ОТ 16 ДО 20 ОЧКОВ. Вы умеете пользоваться каждой минутой у вас всегда много забот. Слово «скука»- вам незнакомо. Если вы набрали точно 20 очков, подумайте: интересна ли вам ваша работа, что дает вам семья? И что вы - ей? Остается ли у вас время на что-нибудь, кроме забав и развлечений? На что направлена ваша активность - на достижение успеха или на получение удовольствий? Вам пора задуматься о том, чего вы хотите добиться в жизни и направить свою энергию на что-нибудь более полезное, чем развлечения.

Из того, как человек отдыхает и что вообще считает для себя отдыхом, можно сделать вывод о его отношении к жизни.
За каждое «да» на вопросы этого теста не добавляйте се​бе очков, за «иногда» - одно, а за «никогда» - два.

1. Посвящаете ли вы свое свободное время тому, чтобы укрепить отношения с людьми (знакомыми, друзьями, коллегами)?

2. Читаете ли вы «легкую» литературу (фантастику, ко​миксы, приключения)?
3. Читаете ли серьезную литературу?
4. Занимаетесь ли дома работой, которая связана с ва​шей профессией?
5. Занимаетесь ли домашними делами, повседневными бытовыми заботами?
6. Имеете ли хобби, которое поглощает ваше свободное время?
7. Занимаетесь ли спортом ради собственного удоволь​ствия (так сказать, в индивидуальном порядке)?
8. Используете ли свое свободное время для работы, которая является для вас источником дополнитель​ной прибыли?
9. Бываете ли в кино, театрах, на концертах, в музеях?
10. Бываете ли  в  ресторанах, кафе, на вечеринках или танцах?
11. Занимаетесь ли общественной работой?
12. Любите ли бить баклуши, посидеть у телевизора?

А теперь посмотрим, что вышло. Сначала суммируйте очки в ответах на шесть нечетных вопросов.
От 0 до 5 очков - у вас разносторонние интересы, четкое представление о том, что значит жить интересно, у вас есть определенная цель в жизни, к которой вы идете довольно решительно.
От 6 до 9 очков - ваши запросы несколько занижены, вы часто беретесь за вещи, которые не доводите до конца, бы​вает, что ваш досуг проходит без какой бы то ни было поль​зы для вас.
От 10 до 12 очков - для вас, к сожалению, характерно поверхностное отношение к жизни, возможности своего сво​бодного времени вы используете плохо, часто скучаете, со​веты других воспринимаете с раздражением. Следует поду​мать над тем, чтоб изменить привычки.
А теперь, чтобы иметь о себе дополнительную информа​цию, посчитайте очки в ответах на шесть четных вопросов.
От 0 до 5 - вы явно отдаете предпочтение развлечениям, свое свободное время проводите несерьезно.

От 6 до 9 - вы любите работать, но человек вы довольно замкнутый, свободное время проводите в одиночестве, зани​маясь своими любимыми делами. Советуем больше общаться с людьми.
От 10 до 12 - все ваше внимание сконцентрировано на определенной жизненной программе. Но вы тратите себя не только на нее, а и на другие дела.

ГЛАВА 24.
“ТАЙНАЯ СТРАСТЬ”.
В предыдущей главе мы обсудили различные способы проведения свободного времени. Мы намеренно не говорили об увлечениях - с нашей точки зрения, эта тема достойна подробного описания. Надо сказать, что некоторые личностные качества человека можно узнать, просто обратив внимание на его хобби. Чем любят заниматься в свободное время ваши близкие? Любимое дело человека может рассказать о том, чего ему не хватает, в чем он нуждается. Ниже мы предлагаем описания разных типов людей и их увлечений. Может быть, вы узнаете что-нибудь новое о своих близких, и это поможет вам наладить с ними отношения или начать лучше их понимать.

Итак, первый тип людей - это “спортсмены”. В эту группу входят люди, которым необходима двигательная активность. Как вы понимаете, есть люди, которые сознательно занимаются теми видами спорта, которые полезны для их здоровья или помогают сохранять хорошую физическую форму. Чаще всего по этому принципу увлечения выбирают женщины. Они достаточно целеустремленны, знают, чего хотят. Обычно это женщины, привыкшие практически по минутам расписывать собственное время. Они достаточно пунктуальны и аккуратны, нередко становятся педантичными. В их жизни не хватает момента неожиданности.

Мужчины, регулярно посещающие спортивный зал, тоже обладают достаточно характерными чертами. Это люди, привыкшие не проявлять собственные чувства. Такой человек закрыт от всех, даже от собственных близких. Занимаясь спортом, они сбрасывают накопившееся напряжение. Часто такие люди представляют из себя так называемый “идеал мужественности” - они неразговорчивы и решительны, на их лице застыла маска невозмутимости. Главная беда таких мужчин - страх перед настоящими глубокими чувствами. Мало того, что они сами не любят проявлять эмоции, часто и своих близких они начинают упрекать в излишне открытом проявлении чувств.

Все вышесказанное относилось к индиви дуальным и парным видам спорта - тренажеры, плавание, теннис и другие. Следующая группа людей занимается командными видами спорта - футбол, волейбол и так далее.

В эту группу входят люди, более открытые и общительные, чем описанные выше. Им необходимо чувство общности. Они не любят одиночество, их эмоции усиливаются, если переживаются ими в компании единомышленников. Основную ценность в жизни для них представляют человеческие отношения, хотя иногда качество отношений они подменяют количеством.

Далее следуют люди, предпочитающие экстремальные виды спорта - прыжки с парашютом, скалолазание, горные лыжи и другие. Человек, принадлежащий к этой группе, стремится испытать собственные возможности. Он неуверен в себе, сомневается в своих способностях, поэтому стремится доказать себе и окружающим, что “тоже не лыком шиты”. Такой человек преодолевает самого себя, собственные страхи и слабости. Кроме того эти виды спорта очень дороги в материальном смысле этого слова, поэтому в “клуб любителей экстремального отдыха” чаще всего вступают состоятельные люди. Их объединяет необходимость постоянно вести себя так, как от них ожидают, поэтому они вынуждены держать себя в жестких рамках. По этой причине такие люди увлекаются занятиями, позволяющими дать волю собственным чувствам и не скрываясь выплеснуть накопившиеся эмоции. Еще одна особенность людей богатых заключается в том, что они перестают замечать “маленькие радости”. Имея возможность поехать на Канары и в любое время года позагорать на шикарном пляже, уже не испытаешь восторга, заметив, что теплое весеннее солнышко начинает по-летнему припекать. Поэтому в таком адреналиновом выплеске нуждаются люди, потерявшие способность ощущать радость существования или не имеющие возможности испытывать возбуждающие, захватывающие дух эмоции, в силу жизненных обстоятельств. Таким людям свойственен максимализм, принцип “все или ничего”. Только экстремальные впечатления и переживания могут доставить им удовольствие.

Следующее увлечение, которое достаточно часто встречается - собирательство. Люди коллекционируют марки, открытки, монеты, сувениры, статуэтки, модельки. Особо выдающиеся индивиды создают личные галереи картин или забивают гаражи старинными машинами. Что же объединяет всех этих любителей накапливать казалось бы совершенно ненужные вещи?  Во-первых, это люди, очень привязанные к вещам. Их самооценка напрямую зависит от уровня материального благосостояния. Свою привязанность они обычно выражают дорогими подарками. В воспитании детей такие люди обычно применяют метод поощрений - провинившийся ребенок лишается подарков и сладостей. Коллекционеры обычно не могут по достоинству оценить человеческие таланты, если они не получают какого-то материального выражения. Художник или ювелир с их точки зрения достоин уважения, поскольку результатом их труда становятся произведения, которые можно взять в руки и оценить. А вот музыкант или спортсмен... Пусть сначала предъявят кубки, медали, грамоты или какие-нибудь другие награды, при помощи которых можно будет “оценить” их талант. Парадоксально, что коллекционеры скорее признают достойным признания и уважения богатого мошенника, чем нищего гениального поэта.

Далее в нашем списке следует целый список увлечений, которые мы объединили под названием “производство” - это вязание, шитье, вышивка, макраме, бисероплетение, изготовление украшений, сборка моделей, стройка, ремонт и многое другое. Вероятно среди ваших знакомых есть человек, который получает удовольствие от подобных занятий. Надо заметить, что любители творить руками делятся на две группы. В первую из них входят люди, создающие вещи, которые можно будет использовать в практических целях. Таким людям свойственно стремление к самореализации. Они прагматичны и очень ценят материальное благосостояние. Часто у такого человека существует очень жесткое понятие о праве на собственность - он считает, что можно считать по-настоящему своим только то, к чему “приложил руки”. Он стремится к уюту и удоб​ству не за чужой счет - в его доме вы можете встретить множество вещей, которые он сделал именно так, как ему удобно. Несколько иначе обстоит дело с людьми, которые в свободное время собирают и склеивают модельки машин и самолетов, “выстраивают” шикарные бумажные замки и дворцы или раскрашивают оловянных солдатиков. Обычно такие занятия привлекают людей романтичных и мечтательных. Они так же считают ценным то, что делают своими руками. Однако их произведения не являются “полезными” с практической точки зрения, скорее здесь можно говорить о попытке приблизиться к нереализованной мечте.

Как это ни странно, есть множество людей, которые в свободное время занимаются творчеством. Часто случается так, что только самые близкие люди знают о поэтическом или музыкальном даре человека. Вполне может оказаться, что картина, которую вам на день рожедния подарил коллега, написана им самим. Нередко у самой незаметной и скромной сотрудницы оказывается великолепный голос и идеальный музыкальный слух. А ваш строгий и суровый начальник вполне может хранить в самом нижнем ящике рабочего стола тетрадь, заполненную его нежными и романтическими стихами. Каким бы творчеством ни занимался человек, это всегда способ выразить внутренний потенциал. К сожалению, в жизни оказываются востребованными далеко не все наши способности и таланты. Все мы так или иначе входим в человеческую общность, называемую “социумом”. Этот самый пресловутый социум существует по жестким законам, в силу которых человек не может быть одновременно успешным лидером и сентиментальным романтиком - одно другому противоречит. Однако запретить себе чувствовать невозможно. Всякий попытавшийся заблокировать проявление эмоций, рано или поздно неизбежно оказывается в полной изоляции. Поэтому творчество часто становится отдушиной для людей, вынужденных большую часть времени “держать себя в рамках”. 

И последнее, на чем мы хотели остановиться - это “любовь к знаниям”. Существует такой тип людей, которые используют свое свободное время для повышения собственного интеллектуального уровня. Они готовы читать одну книгу за другой, часами искать в интернете нужную информацию, бегать по библиотекам и ходить на лекции. Глядя на них, окружающие люди часто начинают чувствовать себя неуютно. Такое стремление человека к самосовершенствованию пробуждает в его близких чувство собственной неполноценности. Чтобы вас не смущало, что кто-то рядом с вами проводит свой досуг гораздо полезнее, чем вы сами, давайте выясним, что заставляет этих людей так поступать. В первую очередь важно - занимается ли человек изучением одного и того же предмета или постоянно меняет направление своих поисков. Тот, кто все свои усилия направляет в одно русло, находит в этом “отдушину”. Не получая удовлетворения от жизни или от работы, такой человек создает себе своеобразную нишу, в которой, как говорится, “отдыхает душой”. Так бухгалтер может собирать информацию о культуре древних инков, а дворник коллекционировать бабочек и читать научные труды энтомологов. Подобные увлечения помогают человеку разбавить “будничность” своей жизни чем-то необычным. Поэтому в данном случае мы можем говорить о чувстве нереализованности и неудовлетворенности собственным образом жизни. Таких людей отличает целеустремленность. Если же человек бросается от изучения китайского языка к геологии или искусствоведению, можно говорить о том, что его преследует ощущение собственной незначимости. Ему кажется, что его знания недостаточны для достижения высокого положения в обществе или просто уважения со стороны окружающих его людей. Такой человек попросту не умеет ценить качества, которыми уже обладает. В целом о людях, которые тратят свободное время на обучение, можно сказать, что они считают наиболее ценным в человеке его интеллект. Часто они не умеют проявлять собственные эмоции.

Все вышеописанное может помочь вам не только понять близкого человека, но и узнать, чего не хватает в его жизни. Если ваш муж весь выходной проводит в собственном гараже, возможно, вам удастся удержать его рядом с собой, если вы найдете какое-нибудь важное дело дома - это может быть починка старого утюга, который уже год валяется в кладовке, или помощь в перестановке. Главное, чтобы ваша просьба была обоснована и не напоминала беспричинный каприз. Желаем удачи!

ГЛАВА 25.

КУШАТЬ ПОДАНО.

Зайдя в гости и отобедав с хозяевами, можете считать, что познакомились с ними достаточно близко. Ведь еда – неотъемлемая часть жизни любого человека и то, как люди трапезничают, отражает их уклад, привычки, предпочтения и многое другое. Но давайте начнем по порядку. 

Первое, на что хочется обратить внимание – это семейные традиции. В каждом доме они свои. Это и заведенный порядок и отношение людей друг к другу. 

В патриархальных (авторитарных) семьях, где мужчина глава семьи и существует четкое распределение обязанностей, обед обычно готовит жена и, сервировав стол, зовет семью кушать. В таком доме у каждого члена семьи свое место, и строго соблюдаются правила поведения за столом. При этом обед, формально собирая людей вместе, не делает их ближе друг к другу. Принятие пищи в этом доме не только удовлетворение физиологической потребности организма, но и подтверждение главенствующей роли хозяина.

В доме, где у супругов партнерские отношения нет разделения обязанностей и пищу готовит тот, кто раньше оказался дома, или люди делают это сообща. Здесь обед – целое событие, принять участие в котором, спешит вся семья. Это время обмена новостями и чувствами. За таким столом комфортно и своим, и гостям. Никто не чувствует себя лишним и бесправным. Еда в таком доме стимул к объединению и общению.

Там, где царит анархия, т.е. нет ни настоящего хозяина в доме, ни взаимопонимания между супругами, люди обычно кушают по одиночке. Поэтому их редко можно застать за обеденным столом, скорее они схватят тарелку и убегут к телевизору, ведь жевать в одиночку как-то скучно. В этом доме семья собирается вместе крайне редко. Зато, не обращая особого внимания на то, как едят, они становятся очень привередливыми в том, что едят. И еда может стать своеобразным культом. 


Кстати, по тому, какие продукты люди не употребляют в пищу можно судить об их вероисповедании. Например, вегетарианцами оказываются буддисты, а свинину ни в каком виде не едят иудеи и мусульмане. И еще, в наше неверующее время, степень соблюдения человеком религиозных традиций, вполне можно измерять по соблюдению постов.


Еда важна для человека просто по тому, что это условие выживания, однако для каждого имеет значение что-то свое. Это сразу бросается в глаза, даже если вы просто собрались попить чайку.

Огромное значение сервировке стола, оформлению блюд, художественной выкладке колбасы придают общительные, склонные к демонстративному поведению люди. При кажущейся открытости и радушии они скорее думают о том, какое впечатление произвели, нежели заботятся о чувствах гостя. 

Отправят вас к холодильнику, кое-как расчистив край стола, или постелив газетку люди замкнутые, малообщительные. Они позаботятся включить музыку, но колбасу отрежут прямо на бумаге, в которую она была завернута, и в таком виде водрузят на стол. Что они едят, как оно выглядит и каково на вкус для этих людей имеет мало значения. Они погружены в себя, увлечены чем-то потусторонним, и уж точно не собираются уделять особое внимание такой мелочи, как набивание желудка.

Придирчиво принюхиваться ко всему, что появляется на столе, вызывая у окружающих сомнения в съедобности блюд, будут скрытые диктаторы. Это сильные люди, предпочитающие делать работу чужими руками и руководить, не выходя из тени. Они нелюдимы и подозрительны. Если обсудить сними интеллектуальную тему довольно легко, ведь они блестящие аналитики, то вызвать на откровенный разговор почти невозможно.

Могут распознать все ингредиенты самого сложного блюда и сами великолепно готовят разговорчивые, легкие на подъем люди. Они любят разнообразие во всем. Кажется, что их рот не закрывается ни на минуту. Не удивительно, что при таком потоке слов, они успевают сказать гораздо больше, чем в силах запомнить и наобещать то, что не могут исполнить. По сути, это большие дети наивные и бесшабашные. Они обладают огромным набором поверхностных знаний во всех областях человеческой жизни, и могут авторитетно поддержать разговор на любую тему, даже если услышали о ней только что. Внимание и умение слушать не входят в число их добродетелей, поэтому излить душу такому человеку вам вряд ли удастся, зато он никогда не позволит вам скучать.


Едят много, не заботясь об изысканности и разнообразии блюд, люди, умеющие долго и продуктивно работать физически. Они никогда не «кусочничают», потому что, садясь за стол, обстоятельно утоляют голод. Среди таких людей сложно встретить мастеров тонкой интриги и изощренного коварства. Они живут просто. Говорят, что думают, не прячут чувств. Можно сказать, что это наиболее настоящие, близкие к природе люди.


Консерватизм в пристрастиях свойственен надежным обстоятельным людям. Им так же сложно взяться за новое дело, как попробовать новое блюдо. Дождаться от них инициативы – затея. обреченная на провал, но лучшего исполнителя порученной, известной им работы найти сложно. Главное слово, определяющее их жизнь – это «порядок». Они придумывают для себя бесчисленное количество клеточек и рамочек, жизнь внутри которых регламентирована, а значит не требует принятия решений.


Интересно, что сладкоежками обычно оказываются жизнерадостные, оптимистичные люди, умеющие не отчаиваться в самых безнадежных ситуациях. Они скорее будут сглаживать острые углы, чем пойдут на конфликт. 

Любители острого - темпераментны. Они одинаково бурно реагируют на любые мелочи и глобальные повороты судьбы. Их внутренняя агрессия гораздо выше, чем у миролюбивых сладкоежек.

На солененькое тянет людей более пессимистичных и прагматичных, чем вышеописанная парочка. Любители «посолиться» умеют контролировать и сдерживать свои эмоции. При этом они более склонны демонстрировать злость и раздражение, нежели нежность и радость.     


Особенно заслуживающим внимания кажется и тот факт, что довольно часто еда может стать как фактором, укрепляющим семью, так и камнем преткновения. Т.е. семейное счастье напрямую зависит от того, сумеют ли молодые супруги найти компромисс в своих привычках и пристрастиях, и создать свои собственные семейные традиции. Ведь это лучше, чем начинать каждую ссору ни в чем не убеждающим аргументом: «А вот моя мама …». Так что, милые дамы, помните, что путь к сердцу мужчины лежит через желудок, и в данном вопросе уступать  и приспосабливаться лучше вам.                                                  


Кстати, о традициях. Одной из них, на наш взгляд просто замечательной, является чаепитие. Можно даже выделить особую категорию людей-чаевников, для которых чай – источник наслаждения и катализатор интеллектуального общения. Некоторые чаевники употребляют этот напиток вместо завтрака, обеда и ужина и между ними. Заметим, что по данным ученых, употребление большого количества жидкости активизирует процессы мышления, укрепляет память и обостряет восприятие. Так что, наверное, в чаевничестве что-то есть.


Давайте познакомимся с чаевниками поближе. И начнем с того, что чай - напиток коллективный, в то время как кофе - индивидуальный или тет-а-тетный. Поэтому чаевники – люди общительные и компанейские. Их отличает миролюбивый нрав, и конфликты они стараются разрешать путем переговоров, а не давления авторитетом. 

Любовь к неспешным беседам, «переливанию из пустого в порожнее», всестороннему «обмозговыванию» чего-либо, выдает в этих людях склонность откладывать на завтра, то что можно сделать сегодня. Так что, мы не ошибемся, если скажем, что в большинстве своем чаевники не занимают активной жизненной позиции. Они, наливая одну чашку чая, за другой, до умопомрачения будут говорить и мечтать, но до дела дойдут не скоро, если вообще дойдут. Чаевников можно с уверенностью назвать интеллектуалами, это люди с разнообразными интересами, любящие всласть пофилософствовать.

Разговор о еде будет не полным, если мы ничего не скажем об алкогольных напитках. И о тех людях, которые не представляют себе встречи за столом без испития чего-нибудь горячительного. Для чего же им алкоголь? Дело в том, что эти люди чаще всего боятся или не умеют расслабляться и снимать маски без допинга. Они либо неуверенны в себе, либо им не хватает куража и задора, чтобы веселиться трезвыми. Те кто напивается и начинает дебоширить, пытаются  избежать ответственности за свою внутреннюю сущность, тем не менее, давая ей вырваться наружу.   чувство нереализованности)

ГЛАВА 26.

КОМПЬЮТЕР, СКАЖИ КТО ТВОЙ ХОЗЯИН

Вы когда-нибудь подглядывали в замочную скважину, пытались прочесть через плечо чужую записку или прислушивались к секретной беседе? Если да, то и разглядеть чужой компьютер вам не составит труда, а если нет, сначала загляните в свой.

В этой главе мы поговорим о том, что компьютер – это и универсальный рабочий инструмент, и игрушка одновременно. Им может пользоваться любой человек, не зависимо от его образования, интеллекта, собранности и усидчивости. И  каждый приспосабливает его под себя, перенося свою индивидуальность в электронные дебри. Поэтому, то каким образом мы взаимодействуем с компьютером, многое рассказывает нашей о личности. 

Сам  компьютер 


Если человек устанавливает только те программы, которые использует в работе, и у него нет никаких «а вдруг», «пусть будет» и т.д., мы имеем дело со строго функциональной машиной, и жестким человеком. Он консерватор, тяжело приспосабливающийся к меняющимся условиям жизни. Ему свойственно выбирать узкое направление деятельности и разбираться в нем досконально. Такие люди редко заглядывают в будущее, разумно полагая, что до него надо дожить, придет – разберемся. Им не свойственна тяга к накопительству, поэтому их жилище и рабочее место содержится в идеальном порядке. Они вообще уделяют огромное внимание мелочам и всегда доводят начатые дела до конца. Общаться с таким человеком тяжело. Он неуютно себя чувствует в компании, плохо поддерживает светскую беседу, и умудряется блистать эрудицией, только когда затрагивают хорошо знакомую ему тему. Все его эмоции и чувства надежно упрятаны от людей.


Когда компьютер превращается в шкатулку для хранения драгоценностей, и в нем оказываются все мысли, планы, проекты, гениальные романы человека, можно сказать, что мы имеем дело с духовно одиноким человеком. Он не очень уверен в себе и чтобы никто об этом не догадался, держится надменно и отстраненно или просто не раскрывает в общении свой внутренний мир, считая, что его не поймут.

Часто компьютер  в качестве подружки используют вялые, безынициативные, ленивые люди. Им кажется что от того, что в компьютере, появляются их планы и  задумки, они начинают автоматически воплощаться в жизнь, и какие-то события все-таки происходят. Такая жизнь часто оправдывается непонятостью современниками. Люди выбирают принцип «то, что я не могу сказать людям, напишу и сохраню, потомки оценят».

Иногда такой компьютер оказывается у жесткого, успешного человека, который только ему не боится показать свое доброе нежное сердце. Потому что машина уж точно не сможет им манипулировать и использовать эту информацию ему во вред.  


Ультрасовременный компьютер со всеми возможными функциями, многие из которых вообще не используются, приобретают люди со склонностью к демонстративному поведению. Это хвастунишки и выпендрежники. Вся их жизнь проходит в доказательстве окружающим своей «крутизны» и самому себе - значимости. Часто такие люди болеют «вещизмом», и критерием успешности своей жизни считают приобретение материальных ценностей. Им свойственно покупать расположение людей, т.к. заботиться вкладывая душу они не умеют, легче трясти кошельком.

Пароль


Очень показательной характеристикой обустройства компьютера являются пароли.  Их появление иногда вполне обосновано, и тогда речь может идти только о предусмотрительности хозяина машины. 


Но нередко, люди устанавливают пароли на все возможные операции, т.е. везде, где могут влепить. Здесь отражается желание добавить себе значимости и противопоставить себя обществу. Речь идет о враждебности и недоверии к окружающему миру, желании скрываться и прятаться. Подобное состояние свойственно людям не любящим и не принимающим себя такими, какие они есть. И это желание прятаться, на самом деле, бег от самого себя.


Интересен также и выбор пароля. Люди эгоцентричные и склонные к индивидуализму используют в качестве ключевых слов, свое имя, прозвище, дату рождения и пр. Они с удовольствием вписывают себя любимого в запрашивающие окна, используя это в качестве одного из возможных вариантов самореализации.


Несобранные, взбалмошные, непостоянные люди, могут набирать пароль, не глядя, или моментально забыть слово, которое еще минуту назад казалось им таким важным, что они собирались помнить его всю жизнь, и поэтому не записали. По темпераменту это холерики, люди увлекающиеся, вспыльчивые и отходчивые. 


Люди упорядоченные, обстоятельные и консервативные, обычно пользуются стандартным давно придуманным паролем во всех случаях жизни. Они точно знают, где стоит применять творческий подход, а где нет. Правда, творчеством они вообще страдают крайне редко.


Тревожные люди, уделяющие огромное внимание мелочам, и любящие во всем искать причинно-следственные связи пользуются логическими паролями, разными для каждой функции, но такими, чтобы, проведя небольшой анализ информации, можно было вычислить зашифрованное слово.

Картинка на рабочем столе


Для многих людей очень значимым является то, какой картинкой их приветствует компьютер. Отметим сразу, что консерваторы, редко меняющие свои привычки люди, всегда любуются единожды выбранной картинкой и поменять ее могут только после землетрясения. Хотя, в этой ситуации, скорее всего, оставят, как дорогое воспоминание о прежних временах. 


Постоянно приводят картинки в соответствие со своим легко меняющимся состоянием люди чувствительные, импульсивные, творческие. Для того чтобы находиться в гармонии с окружающим миром, им приходится постоянно менять его под себя. 


Выбор цветовой гаммы картинки на рабочем столе зависит от состояния человека. Мы не будем подробно на этом останавливаться, потому что этому вопросу посвящена отдельная глава по цвету, скажем только, что зеленый фон помогает мобилизовать силы для работы, а голубой расслабиться и отдохнуть.


Стандартный фон на рабочем столе выбирают люди неактивные, склонные к подчинению. Это добросовестные исполнители, но дождаться от них инициативы очень тяжело. Они живут с «оглядкой», постоянно сверяясь с кем-то на их взгляд авторитетным. В ситуации принятия решения они выбирают наиболее безопасный вариант. Жизнь таких людей обычно укладывается в статистические рамки.


Фотография выбранная человеком, для приветствия себя любимого может быть хорошим индикатором системы ценностей. Если человека встречает его же августейший лик, мы имеем дело с эгоистом, человеком заботящемся только о себе, не умеющим идти на компромисс и любить по настоящему.  Молодым мамам с экрана часто улыбаются их дети, ясно давая понять, что они главные в их жизни. Восторженные поклонницы наслаждаются созерцанием своих кумиров. А сексуально озабоченные юнцы, и сексуально не удовлетворенные мужчины среднего возраста созерцают обнаженную натуру, все люди которые устанавливают на рабочий стол фотографии, отличаются умением четко формулировать свои желания и хорошо отличают синицу в руках от журавля в небе. 


Пейзажами любуются романтики. Если им предоставляется выбор отдохнуть в шумном ночном клубе или поехать за город, они выбирают общение с природой. Сам пейзаж является действенным способом релаксации, поэтому его подсознательно выбирают люди нуждающиеся в эмоциональной или физической разгрузке.


Когда на рабочем столе поселяется какое- либо животное, внимательно разглядев его мы можем увидеть в чем действительно нуждается хозяин компьютера. Если на нас смотрит милое беззащитное существо котенок, цыпленок, зайчик и т.д., налицо потребность человека изливать на кого-то свою любовь и нежность. Возможно он хочет чувствовать себя большим великодушным покровителем, а может быть просто созрел иметь детей. 


Если экран охраняет клыкастая, оскаленная морда свирепого хищника, можно говорить о том, что человеку отчаянно хочется быть на него похожим. Ему либо не хватает силы и уверенности в себе, либо очень хочется в каких-то ситуациях вести себя жестко и агрессивно, но привычка соответствовать социальным нормам, или соблюдать субординацию не позволяет  ему этого сделать. Все эти люди склонны к демонстративному поведению. Они очень боятся, что окружающие не разглядят их бесспорных талантов и поэтому всячески пытаются им помочь, выставляя свои настоящие и мнимые достоинства на показ.


Картинки изображающие выдуманные миры, предпочитают скрытные не общительные люди. Им чужды бытовые заботы, своим основным достоинством они считают интеллект, умение строить витиеватые логические конструкции, и философский взгляд на вещи. Такие люди старательно прячут свои эмоции. 

Выбор и расстановка иконок


Люди, послушно соглашающиеся с компьютером, когда он сам выбирает стандартную картинку для ярлыка или иконки склонны занимать ведомую позицию в жизни и позволять управлять ею случаю, обстоятельствам или кому-нибудь авторитетному. Даже проявляя инициативу, они не выходят за заранее установленные рамки.


Специально подбирают и приводят в соответствие со своими ассоциациями значки люди недоверчивые, привыкшие рассчитывать на себя. Таким людям тяжело устанавливать отношения «на равных», обычно они доминируют, контролируют или самоустраняются. 


Все что можно вытаскивают на рабочий стол перестраховщики, люди мнительные и тревожные. Их девизом часто становится выражение: «пусть будет», «авось пригодится» или что-нибудь подобное. Они имеют уникальную возможность тащить в дом все что плохо лежит и никогда не выпускают из рук понравившеюся им вещь. 


Оставляет на рабочем столе только необходимые иконки человек не терпящий хлама на рабочем месте. Он серьезно и ответственно относится к своей работе и всегда доводит начатые дела до конца. Такой человек часто вступает в конфликт с менее организованными чем он сам окружающими, потому что предъявляет повышенные требования к себе и другим.

Дерево каталогов


Все документы хранятся в одной паке у людей, которые не умеют ценить свое и чужое время и организовывать работу. Зато это мастера строить грандиозные планы, которым никогда не суждено сбыться. И, к сожалению, на фоне этих величественных воздушных сооружений, повседневные дела кажутся настолько мелкими и не значительными, что эти люди часто вообще не считают нужным уделять им достаточное внимание.


Только необходимые папки в строгом порядке располагают организованные, ответственные люди, умеющие четко определять свои приоритеты. Они почти всегда знают, чего хотят, и что им нужно сделать, чтобы это получить. 

Старые документы (файлы)


Вспыльчивые, раздражительные люди, обычно сразу удаляют из компьютера все ненужное. Это те темпераментные особы, которые в сердцах выкидывают сломавшуюся вещь, не дожидаясь ее починки. Вообще терпение и предусмотрительность не входят в ряд их добродетелей.


Запасливые и рачительные люди все подряд хранят в архиве. И в их квартире вы встретите вещи на все случаи жизни. Они не любят риска, не питают пристрастия к азартным играм и живут по принципу «семь раз отмерь – один отрежь»


Множество ненужных копий и старых документов в рабочей папке, оставляют мастера наводить вокруг себя творческий беспорядок. Везде, где они оказываются моментально появляется элемент хаоса. Такому человеку никогда не приходит в голову аккуратно сложить и убрать только что снятую с себя вещь, или сразу помыть посуду после обеда. 

Оформление  текстового документа


Строгое, секретарское, всегда выдержанное в одном стиле оформление документов предпочитают упорядоченные люди. Кажется что в жизни они специально ищут людей, которые загонят их в узкие рамки и ограничат их свободу. На просторе они теряются и тратят неимоверное количество усилий, принимая элементарные решения.


Художественное оформление документов, использование картинок, игра шрифтами, полями обязательное условие выживания творческой личности в упорядоченном компьютерном мире. Такие люди никогда не делают одинаково одно и то же дело, обязательно внося в него изменения и усовершенствования. Они с готовностью хватаются за любое дело, но им редко хватает терпения довести начатое до конца. 


Беспорядочное оформление документов встречается у людей безответственных и не обязательных. В их адрес часто звучит упрек: «Ты наплевательски относишься к своим обязанностям». А в молодежном сленге есть очень емкое слово «пофигист», которое наиболее точно отражает суть их характера. 

Работа за компьютером 

Для наиболее эффективной работы, разным людям нужны разные условия. Давайте посмотрим как выбор этих условий характеризует личность.


Длительное время сосредоточенно работать могут только при условии, что все время жуют, болтливые общительные люди. Их рот должен быть постоянно занят. Они либо извергают потоки слов на любого подвернувшегося собеседника, либо в отсутствии оного вынуждены жевать. Такие люди могут пообещать вам все что угодно, но когда дело доходит до исполнения, они сообщают что их не правильно поняли или обещают что-нибудь еще более грандиозное. 


Катастрофически не могут работать в тишине люди с мало заполненным эмоциональным миром. Обычно они одиноки, но боятся в этом признаться даже самим себе. Возможно, им хотелось бы как-то изменить эту ситуацию, но необходимость прилагать к этому усилия, отбивает всяческую охоту двигаться в этом направлении. Такие люди чаще предпочитают не думать о проблеме чем решать ее. 


Постоянно много курят люди нуждающиеся в отдыхе и переключении внимания, но не имеющие такой возможности или не разрешающие себе этого. Они ответственны и обязательны, но редко оказываются лидерами.


Пиво играет отдельную роль в жизни компьютерщиков. Это их любимый антидепрессант и средство против стресса. Особенно часто его используют люди работающие с ненадежными, часто дающими сбой системами.  

Компьютерные   игры


Есть люди, которым все равно за какими компьютерными играми коротать свободное время. Они играют во все подряд, следят за новинками, кичатся игровой эрудицией. Игра для них – способ  времяпрепровождения. Такие люди могли бы гоняться за острыми ощущениями, но слишком ленивы для этого, и ждут, пока интересная жизнь придет к ним сама.


Их постоянным спутником является скука. Потому что они не умеют радоваться мелочам, удивляться, мечтать. Если вытащить такого человека из-за компьютера, и пригласить полюбоваться закатом, он сверится с небом и часами, и констатирует, что солнце садится вовремя. 


Вы правы, это самый настоящий вор, специализирующийся на эмоциях. Обедняя собственную жизнь, он, походя своим скепсисом и вялостью лишает радости окружающих. И, тем не менее, такой человек очень нуждается в новых впечатлениях. Однако, он как наркоман, уже не может довольствоваться чем-то обыденным, и, чтобы пробудить в нем эмоции, необходимы сверхдозы ярких событий. 


Он постоянно чувствует пустоту и холод в груди, и хочет ее чем-то заполнить, но не видит смысла в созидательном труде, т.к. давно перестал получать удовлетворение от того, что может справиться бытовой работой. 


Об особенностях личности и состояния других любителей сразиться с компьютером, мы поговорим ниже, основываясь на их предпочтениях.


Логические игры – это вид интеллектуального самоутверждения. Их выбирают люди, которым хочется доказать себе, что они еще могут соображать. Чаще всего, желание играть у них возникает после монотонного, однообразного труда. Потому что для таких людей очень большое значение имеет интеллект, и они считают основным и наиболее достойным направлением самореализации интеллектуальную сферу. Эти люди во всем пытаются проследить четкие логические цепочки, все просчитать, продумать. Они очень тяжело переживает ситуации, когда ошибаются в расчетах и жизнь выходит из запланированных рамок, даже если событие очень хорошее. В этом случае, радоваться ему они начинают, только когда уложат его в проанализированные рамки.


«Квест» - вариант творческо-логической игры. По сути это история, в которой есть один или несколько героев и поставленная цель, на пути к которой надо решать загадки и головоломки. Задачи игры разнообразны, и позволяют себя чувствовать гением во всем интеллектуальном спектре. Такие игры любят большие дети, для которых мир – большая загадка. Когда они не понимают как на самом деле что-то устроено, то придумывают красочную «объяснялку», в которую сами же свято верят. Обычно эти люди отличаются наивностью и доверчивостью.     


Игры на реакцию люди выбирают в состоянии, когда некуда девать энергию, и ситуация заставляет оставаться пассивным, в то время как человек жаждет деятельности. Это возможно на работе, когда нечем заняться в ожидании клиента, во время болезни и т.д.  Особенно часто потребность в играх на реакцию возникает, когда человек оказывается в ситуации, когда от него ничего не зависит. Когда ничего не можешь сделать, надо хоть на что-то переключиться, и дождаться момента, когда снова можно будет действовать. Так, опаздывая куда-то, влетая в вагон метро и плюхаясь на сиденье, человек хватает тетрис и забывается до нужной остановки. Такие люди обычно очень тревожны, и стараются успеть проконтролировать все, что происходит в жизни. Они не умеют спокойно переживать свою непричастность и неспособность что-то решить.  


Всевозможные «стрелялки» – это замечательный способ снять стресс. Когда люди после работы в буквальном смысле «дорываются» до компьютера и ожесточенно палят из всех орудий по разнообразным монстрам, мы имеем дело с распирающим зарядом агрессии. Такие люди находятся в состоянии эмоционального перенапряжения, и им необходимо выплеснуть негатив. Они легко возбудимы и не умеют, или по каким-то причинам не могут давать выход негативным эмоциям в момент их возникновения. Для  таких людей «стрелялки» - это замечательный способ избавляться от агрессии, необходимый для адекватного восприятия мира и сохранения теплых отношений с людьми. Так что в следующий раз, когда решите оторвать любимого от стрелялки, прикиньте, не слишком ли много у него останется энергии для секса, или сначала разразится скандал. 


Стратегические игры позволяют людям самоутверждаться, повышать свою самооценку, в тех областях, в которых им это необходимо, т.к. игрушки многогранны и в них можно делать акцент на разные вещи. Кто-то упивается властью и могуществом, кто-то реализует коммерческие способности - умение компоновать и анализировать, кто-то совершенствуется  в искусстве выживания - доказывает себе, что умеет, приспособиться, договориться с туземцами. Очень показательно в такой ситуации отношение играющего к бегающим по полю человечкам. Один относится к ним как к подданным, другой как к ресурсам, а третий считает кусочком себя. Не так ли они относятся к окружающим и в жизни? 


Любителей стратегии объединяет целеустремленность, последовательность в достижении своих целей. К сожалению, приходится констатировать, что речь идет не только о варианте, когда человек знает, чего хочет и добивается этого своими силами, ведь «зануда» и «капризуля» исключительно целеустремленные товарищи.  

Хождение в интернет 


Начать разговор о завсегдатаях сети хочется с посетителей чатов. Эти товарищи активно общаются, заводят знакомства, переписку. Они выбирают псевдоним и образ, которым пытаются соответствовать, выбирая стиль письма.


Замечательно! Тебя никто не знает. Вся информация о тебе тщательно создана тобой же. Так что за бегущими строчками можно прятаться сколько угодно. Так с кем мы имеем дело, с трусами или интриганами? В чате кто-то пытается реализовать свой литературный потенциал, кто-то оттачивает остроту языка, кто-то стравливает между собой соседей.


Так что же заставляет человека, снова и снова тратить время на ни к чему не обязывающую болтовню? Обычно это одиночество, страх перед личным общением или чувство нереализованности. Такие люди неуверенно себя чувствуют в обществе и предпочитают уединяться, а свой внутренний мир считают особенным и демонстрируют его маленькими дольками собеседникам в чате.


Сайты сексуального содержания чаще всего люди посещают из любопытства, получая удовольствие от «подглядывания в замочную скважину». Это своеобразный вариант отдыха и релаксации. Каким-то образом характеризовать людей по критерию залезания на эротические странички, было бы странно, ведь каждый посетитель интернета хоть раз в жизни на них заглядывал. Это справедливо и для тех, кто залезает в развлекательные разделы. Однако если такой способ времяпрепровождения становится единственным видом отдыха для человека, можно говорить о его пассивности, лени и безынициативности.


Поиском нужной информации занимаются люди целеустремленные, увлеченные. Они занимают активную жизненную позицию и готовы адаптироваться к любой жизненной ситуации. Их взгляды широки, а системный подход к ситуации, помогает находить неординарные решения.     

ГЛАВА 27.

Тайны под капотом.

Начиная разговор о машинах, посмотрим, что же они значат для своих хозяев. Во-первых, автомобиль обычно является членом семьи, у него есть имя и характер, а внешний вид соответствует внутренней сущности хозяина. 

Очень дорогая «имиджевая» машина, выполняет свою роль, крича о благосостоянии хозяина и его желании похвастаться всему миру своими достижениями. Она менее всего рассказывает о хозяине, т.к. в этом случае ей полагается шофер и техническое обеспечение, а сам владелец душу в нее не вкладывает. 

Всегда чистая и ухоженная машина принадлежит аккуратно одетому, собранному серьезному и ответственному человеку. Он тщательно следит за своими вещами и добросовестно выполняет свою работу. Впрочем, эта идиллическая картинка может быть из серии «в тихом омуте черти водятся». И вы имеете дело с домашним деспотом и тираном. Дело в том, что такие люди сильно заботятся лишь о впечатлении, производимом на окружающих,  и никогда не выносят сор из избы. Корректные и обходительные на расстоянии, при близком общении они нередко выпускают когти и показывают зубы.

Идеально отрегулированный автомобиль верой и правдой служит человеку с техническим складом ума и правильно растущими руками. Ему физически плохо, когда дома ломается техника. Он не может лечь в постель, если неисправность не устранена. Такие мужчины, становятся идеальными мужьями, ведь они гораздо реже ссорятся со своими половинками. Они реже чем другие лежат перед телевизором с газеткой. Их жен переполняет настоящая гордость, когда он, приходя в гости, чинят что-то в доме подруги, у которой милый, но абсолютно безрукий муж.

Разваливающийся на ходу, неухоженный, заваленный всяким хламом автомобиль, принадлежит натуре увлекающейся, творческой. Такой тип за год может «убить» новую машину, не оказывая ей должного внимания. Его мысли обычно заняты глобальными проблемами и он не склонен обращать внимание на мелочи. Выжить рядом с ним может только человек, умеющий очень настойчиво заявлять о своих желаниях, в противном случае, его просто перестанут замечать. 
Салон машины – это душа ее владельца. Заглянув туда, мы можем убедиться в правильности своих догадок, сделанных по внешнему виду машины. В идеальном порядке его содержат педанты, украшают ценители прекрасного, обереги вешают суеверные водители, обзаводятся пушистыми чехлами и подушечками любители комфорта, а постоянный бардак у творческих личностей.

И все-таки, как приятно завести знакомство с автомобилистом! Кажется, что он должен быть ответственнее, собраннее, а главное трезвее, чем другие люди. К сожалению, это иллюзия. От нормального человека, водителя отличает только две вещи. Во-первых, он прислушивается к любому звуку сигнализации за окном, даже, если его машина на стоянке, или на ней вообще нет защитной системы. Во-вторых, моментально впадает в состояние аффекта, если его машина сломалось настолько серьезно, что некоторое время придется побыть пешеходом. В такой ситуации, окружающим лучше всего спасаться бегством.


 Почему же у человека такая сильная психологическая зависимость от этого четырехколесного пожирателя бензина? Оказывается, все дело в эффекте «улитки». Забираясь в машину, пространство внутри нее, человек воспринимает как продолжение себя. Именно поэтому, маленькие люди так любят большие машины – они добавляют им значимости. Да и обычный человек, сидя в автомобиле, чувствует себя гораздо увереннее, чем в толпе прохожих. 

Машина предоставляет человеку уникальную возможность, находясь вне дома, и являясь участником событий, расслабиться, и, не боясь общественного порицания, снять маску. Вы, наверное, видели, как сдержанный и культурный в обычной жизни человек, сидя за рулем, выдает длинную темпераментную тираду, сопровождаемую жестами и гримасами в адрес «подрезавшего» его нахала.

Кстати, пока он машет руками или другими способами бурно реагирует на все дорожные события, вы можете получить бесценную информацию об его особенностях. Ведь машина это и друг, и капризная женщина, поэтому каждый выбирает особенный стиль общения с ней, довольно точно отражающий его внутреннюю сущность.

Стиль вождения 

Стиль вождения автомобиля зависит от темперамента человека, поэтому мы опишем четыре соответствующих типа, а выводы о сочетаниях вы вполне сможете сделать сами. Характеристики типов темперамента ищите в главе «каким ты был, таким ты и остался».


Сангвиник

Мечта сангвиника – шикарный скоростной кабриолет. Он, напевая, дефилирует по трассе, и даже в Запорожце держится с легкостью и развязностью владельца Мерседеса. Вы не увидите его жмущимся к обочине, ведь он –центр мира, а значит, будет ехать по середине дороги. Гудеть ему или сигналить фарами, с просьбой подвинуться – бесполезная трата нервов и электричества, вы добьетесь противоположного результата. Теперь он точно не уступит дорогу.  

Кстати, правила дорожного движения, по его мнению, придуманы для дураков и трусов. Он ездит так, как ему больше захочется, и, обгоняя грузовик, на узкой дороге, скорее заставит встречную машину съехать на обочину, чем прекратит начатый маневр. Нетрудно догадаться, что в дтп сангвиник обычно попадет из-за излишней самоуверенности. 


Холерик

Если дать ему волю, холерик выберет спортивную машину. Он обычно азартно мчится с огромной скоростью, не смущаясь ни погодными условиями, ни запрещающими знаками. Он резок и нетерпелив, поэтому первым стартует от светофора, и лавирует из ряда в ряд в плотном потоке машин, пытаясь обогнать всех. 


Неожиданно решив, что ему пора поворачивать, и оказавшись не в том ряду, он, нимало не смущаясь, первым повернет из дальнего ряда, «подрезая» добропорядочных участников движения, и ругаясь на них же. Холерик становится участником дтп, потому что делает что-то раньше, чем успевает подумать.


Меланхолик

Меланхолик скорее всего будет мечтать о строгой стильной аристократической машине. Именно она может скомпенсировать его неуверенность и тревожность. Даже если такая машина ему не досталась, его четырехколесный “конь” должен быть надежным, поэтому он предпочитает регулярно делать профилактический ремонт и возить с собой полный набор инструментов и запчастей (на всякий случай). Такой водитель жмется к обочине, пытаясь пропустить всех, никому не помешать и вообще остаться незамеченным. Собираясь с силами перед левым поворотом, он может начать метаться по дороге, сначала заблаговременно перестроившись в левый ряд, а затем, увидев, что мешает скоростному потоку, уйти обратно в спасительный правый, и так несколько раз. В результате, оказавшись перед поворотом не в своем ряду, он скорее объедет большой крюк, чем нарушит правила дорожного движения. 


Если двигаясь по дороге, меланхолик услышит звуковой сигнал, то обязательно решит, что «гудели» именно ему, поэтому либо затормозит, либо дернется в какую-то сторону, при этом буде вращать головой на все 3600, в поисках того, кому помешал.


До аварий меланхолика обычно доводит нерешительность или такое сильное желание перестраховаться в чем-то одном, что он выпускает из виду все остальные факторы движения. Так, не решаясь обогнать маршрутное такси, он боится столкновения со встречными машинами, забывая, что «маршрутки» имеют обыкновение бесцеремонно останавливаться, как им заблагорассудится. Поэтому, плата за вовремя необойденный автобус – разбитая фара и помятое крыло.

Флегматик 

Флегматик выбирает для себя надежный удобный многофункциональный автомобиль. Это тугодум, он никуда не торопится, последним подъезжает к светофору и последним трогается с места. Если он плохо знает маршрут, ему ничего не стоит открыть карту, и продолжать тщательно ее изучать даже когда загорится зеленый свет. 

К поворотам он готовится заблаговременно, например, за три перекрестка до нужного, забираясь в левый ряд.  Но делает это без суеты и спешки – просто едет так, как ему удобнее. Ваше отчаянное мигание фарами не сподвигнет такого водителя  уступить дорогу, он спокойно поедет дальше, как будто ничего не происходит. Именно в этом и кроется самая большая для флегматика опасность на дороге – он очень медленно реагирует в экстремальных ситуациях.

Цвет машины

Как ни удивительно, но цвет автомобиля имеет не только эстетическое значение. Он формирует состояние своего водителя и реакцию других участников движения.


Черный автомобиль придает владельцу солидности, осознания собственной значимости и заставляет закрываться, отгораживаться от окружающих эмоциональными щитами и масками.


Красный делает водителя более импульсивным, резким, грубым и наглым, а у окружающих вызывает чувство протеста. Такую машину пропускают вперед не из вежливости, а из чувства самосохранения.


Синий расслабляет, успокаивает нервы, часто мешает мобилизоваться и рассеивает внимание, с такой машиной чаще всего сталкиваются по кажущейся случайности – не успев среагировать.


Зеленый автомобиль выбирают спокойные люди с объективно высокой самооценкой. Им свойственно жить размеренно, иногда с ленцой. Они не делают лишних телодвижений и вполне успешны.


Желтая машина делает хозяина оптимистом, и снижет тягу к алкоголю. Поэтому водители таких машин обычно жизнерадостны и добропорядочны. Правда, этот цвет увеличивает желание флиртовать. 


Белый цвет автомобиля выбирают не очень общительные, замкнутые в своем мире люди. У них как правило мало друзей, они предпочитают концентрироваться на своей семье.


Серебристый цвет наиболее предпочтителен. Он снимет стресс и мобилизует внимание.

Заканчивая разговор о машинах, предлагаем водителям ответить на вопросы теста. 

1. Вы проверяете свое зрение у окулиста: 

а) раз в год — 0 очков; 

6) два раза в год — 2 очка;
в) когда чувствуете, что стали видеть хуже —0 очков. 

2. Прикладываетесь к рюмке так, что утром чувствуете себя не в форме?
б) нет — 2 очка;
в) иногда случается — 0 очков.
3. Принимаете ли Вы лекарства перед тем, как сесть за руль?
а) нет — 2 очка;
б) если водите машину ежедневно, то принимаете раз в неделю — 0 очков;
в) при необходимости принимаете всегда — 0 очков. 

4. Когда Вы очень раздражены или нервничаете, то садитесь за руль?
а) да — 0 очков;
б) откладываете поездку — 2 очка;
в) стараетесь успокоиться, а уж потом садитесь в машину — 0 очков.
5. Перед поездкой Вы каждый раз проверяете: 

А) наличие пятен под машиной: 

а) да — 2 очка;

б) нет — 0 очков;
в) когда есть время —0 очков. 

Б) как накачаны колеса:
а) иногда, перед дальней дорогой — 0 очков;
б) да, Вы не любите неожиданностей в дороге — 2 очка;
в) если какое-то колесо спустит, то Вы замечаете это и проверяя — 0 очков. 

В) уровень масла:
а) да — 2 очка;
б) нет — 0 очков;
в) время от времени — 0 очков. 

Г) наличие бензина в баке:
а) делаете это сами — 2 очка;
б) полагаетесь на показания прибора — 0 очков. 

Д) наличие воды в радиаторе:
а) зимой это необходимо, в другое время года это простер потеря времени — 0 очков; 
б) да — 2 очка;
в) нет—0 очков.
Е) расположение зеркала заднего видения:
а) если еду по городу, то обязательно — 0 очков;
б) да — 2 очка;
в) нет, если возникнет аварийная ситуация, вряд ли это поможет — 0 очков.
6. При включения двигателя Вы проверяете показания КИШ
а) если заняты чем-то важным, то можете и не посмотреть — О очков; 
б) непременно — 2 очка;
в) нет — 0 очков.
7. Строго ли Вы соблюдаете правила движения?
а) всегда — 2 очка;
б) только, когда поблизости ГАИ — 0 очков;
в) нет — 0 очков.
8. Есть ли у Вас привычка курить за рулем?
а) не можете отказаться от этого — 0 очков;
б) нет — 2 очка;
в) время от времени — 0 очков.
9. В пути Вы почувствовали усталость. Что Вы предпримете?
а) остановитесь, чтобы размяться, покурить — 2 очка;
б) продолжите поездку, несмотря на усталость — 0 очков 

10. Перед Вашей машиной идет другая, которая движется медленней Вашей. Как Вы на это реагируете?

а) обгоняете ее только в том месте, где это разрешено — 2 очка;
б) Вы не боитесь риска и сразу же, не задумываясь, пойдете на обгон — 0 очков;
в) если она Вас очень раздражает, то обгоняете ее несмотря на то, разрешено это правилами или нет — 0 очков.
11. Умеете ли Вы сами чистить свечи, менять колеса, вообще устранять какие-то легкие неисправности?
а) если это несложно, то можете попробовать — 0 очков;
6) конечно, ведь это элементарно, это должен знать каждый автолюбитель — 2 очка;
в) нет, Вы предпочитаете прибегать к услугам автосервиса — О очков.
12. Во время движения Вам машет рукой шофер остановив​шейся на обочине машины. Поможете ли Вы ему?
а) если только Вы в хорошем настроении — 0 очков;
б) тут же — 2 очка;
в) нет — 0 очков.
13. Если Вы разговариваете за рулем, то это отвлекает Ваше внимание?
а) иногда — 0 очков;
б) нет, если нужно, Вы прекращаете разговор — 2 очка;
в) нередко Ваш спутник напоминает Вам, что нужно быть более внимательным — 0 очков.
14. Очаровательная девушка машет Вам рукой на опасном повороте. Остановитесь ли Вы сразу же?
а) разумеется — 0 очков;
6) нет, только когда проеду опасное место — 2 очка.
Подсчитайте свои очки.

БОЛЕЕ 31 ОЧКА. Вы отличный автомобилист. Ваше во​ждение машины безупречно, Вы легко ориентируетесь в самых сложных дорожно-транспортных ситуациях, в состоянии оказать квалифицированную помощь коллегам, у которых «забарахли​ла» машина. Если бы поведение за рулем всех водителей было таким же, как Ваше, то число автомобильных аварий уменьши​лось бы.
ОТ 21 ДО 31 ОЧКА. Ваши данные хорошего автомобилиста налицо. Но Вас нельзя назвать отличным водителем, при случае Вы можете легко нарушить правила. Вы не слишком хорошо знаете правила движения, Вам следует их подучить, а главное - следовать им.
МЕНЕЕ 21 ОЧКА. Пробелы в Ваших знаниях и умении водить машину, велики. Вам еще многому предстоит научиться. Прежде чем в очередной раз сесть за руль, помните: если Вы не заботитесь о своей безопасности, подумайте о других.

ГЛАВА 28.

ЭТО МОЯ ПЕСНЯ...

Какую роль играет музыка в вашей жизни? Оказывается и это зависит от личностных особенностей человека. Так любитель слушать музыку постоянно и создавать себе настроение при помощи тщательно подобранных любимых мелодий очень зависит от того, что его окружает. У такого человека очень нестабильная нервная система. Он чувствителен и эмоционален. Впечатлительность часто делает его уязвимым. А вот человек, привыкший использовать музыку в качестве романтического атрибута, прагматичен. Он имеет очень конкретные понятия о том что и как должно происходить. Часто такие люди существуют по тщательно продуманным сценариям. Они боятся и не любят изменять привычкам, поэтому достаточно предсказуемы. Расслабляться и отдыхать под музыку предпочитают люди, вынужденные большую часть времени держать се​бя в строгих рамках. Они  страдают от того, что не могут себе позволить быть естественными, поэтому сбрасывают накопившееся напряжение под любимые композиции. Если же человек считает необходимым наличие постоянного музыкального фона, не заботясь о его содержании и качестве, можно говорить о том, что он боится оставаться наедине с самим собой. Он настолько неуверен в себе, что его постоянно преследует страхи - не справиться с собственными эмоциями, не оправдать ожидания окружающих, запутаться в ситуации и оказаться беспомощным и многие другие.

Не менее важно - какую именно музыку предпочитает слушать тот или иной человек. На этой теме мы хотели остановиться подробнее. Мы предлагаем вам описания личностных особенностей людей, предпочитающих музыку определенного характера.

*  Быструю, яркую и эмоциональную музыку, такую как рок-н-ролл или латино-американские мелодии, слушают люди, испытывающие страх перед пустотой. Таких людей характеризует эгоистичность, раздражительность и несдержанность. Они страдают хронической неуверенностью в себе, болезненной чувствительностью и обидчивостью. Такой человек ничем не может удовлетвориться, он боится быть обделенным.Он так напряжен, что часто оказывается попросту неспособным получать удовольствие от жизни, поэтому ищет все более сильных ощущений. Пытаясь заполнить ненавистную пустоту, он часто выбирает экстремальные виды отдыха.

*  Музыкальные стили, достаточно свободные с точки зрения такта, но с ярко выраженным ритмом, такие как прогрессив, хаус, транс, дэнс, хард-кор и да-басс (современная электронная шумовая музыка) предпочитают люди, испытывающие страх перед стесненностью, перед ограничениями и препятствиями. Больше всего на свете они держатся за собственную независимость. Такой человек стремится удовлетворить все свои потребности, оставаясь свободным. Своих целей он добивается любыми, даже самыми неприглядными методами. Обман и шантаж, кокетство и предательство - этот человек ничем не гнушается. Часто создается впечатление, что он живет ради получения удовольствий. 

*  Медленную, спокойную музыку, такую как популярные романтические мелодии, народные песни, кантри и церковные хоровые песнопения выбирают люди, стремящиеся защититься от воз​буждения. Они боятся перераздражения и желают достичь состояния покоя. Для того, чтобы добиваться поставленных целей, не напрягаясь и не нервничая, такой человек занимает позицию страдальца. Он пользуется сочувствием окружающих людей в собственных интересах. Обы​чно он и сам жалеет себя, считая любую неприятность в своей жизни несправедливым испытанием.

*  Математически чистую музыку, например, народную, маршевую, классическую (Бах, Вивальди, Гендель) выбирают люди, которые очень нуждаются в стабильности. Они, как маленькие дети, очень боятся потеряться в этом большом мире. Такой человек предусмотрителен и недоверчив. Он похож на улитку, которая при малейшем намеке на опасность прячется в свой домик. Он уверен, что постоянство привычек - признак стабильности, поэтому часто вводит бесчисленное количество ритуалов, исполнение которых считает жизненной необходимостью.

Все описанное выше совершенно не означает, что предложенные характеристики полностью вам соответствуют, поскольку в течение дня состояние человека может меняться, в зависимости от того, где он находится и в какой роли оказывается. Пред светлыми очами собственного начальства вы можете про себя напевать похоронный марш, а нависая над своим нерадивым сыном прокручивать в голове гимн Советского Союза.

Пристрастия, которые мы собираемся обсудить дальше, остаются с человеком на долгие годы. Вы, вероятно, замечали, что в определенные периоды жизни людям свойственно увлекаться разными стилями музыки. Поэтому небольшой словарик, который мы вам предлагаем, поможет диагносцировать состояние человека на данном этапе развития.

*  Авторская песня:

· Барды (Ю.Визбор, А.Городницкий, О.Митяев). Эти сентиментальные песни, говорящие о простых чувствах простым языком, слушают и поют неисправимые романтики, люди хотя бы раз в жизни ходившие в настоящий поход - с рюкзаками и гитарами. Такой человек с удовольствием собирает друзей и едет на свидание с природой, чувствуя себя на вершине блаженства между костром, рекой, звездным небом и любимыми людьми. Они нуждаются в теплом и доверительном общении, дорожат воспоминаниями.  Даже на собственной кухне они зажигают свечи и разливают чай, тем самым сохраняя романтику огня и воды.

· Интеллектуальную авторскую песню (Е.Бачурин, Б.Окуджава, А.Галич) слушают люди, которые выше всего ценят интеллект. Они получают удовольствие от глубокого смысла и богатой ассоциативной палитры, содержащихся в таких песнях. Они придают словам очень большое значение, отслеживая малейшие нюансы и оттенки интонаций и смыслов, тщательно обдумывая любой текст, прежде чем его произнести.

*  Альтернативная музыка (“Dead can dance”). Этот музыкальный стиль предпочитают люди, склонные к депрессивным состояниям. Они замкнуты и не умеют проявлять свои эмоции.

*  Джаз (Дюк Эллингтон, Чарли Паркер, Чарльз Мингус, Майлз Дэвис), блюз и ритм-энд-блюз (Биби кинг, “Rolling Stones”) - такую музыку слушают люди общительные. Они испытывают удовольствие от ощущения “совместности” - им нравится заниматься общей деятельностью. Принимаясь за дело с компанией единомышленников, они становятся похожи на азартных игроков.

*  Классическая музыка. Принципиально слушают только классику люди, сильно озабоченные собственным имиджем. Они хотят, чтобы их считали интеллигентными, утонченными натурами. Им свойственны амбициозность и ханжеский взгляд на окружающий мир.
*  Популярная музыка:

· Иностранная (Майкл Джексон, Бритни Спирз, Мадонна) - эта музыка помогает расслабиться и отдохнуть практически любому человеку, которому в течение дня приходится держать себя в руках. Он эмоционален и открыт, но вынужден скрывать истиные чувства в силу обстоятельств.

· Смысловая (Алла Пугачева, Валерий Леонтьев) - это музыка, которую слушают ради текста, в котором человек может найти ситуацию схожую с той, в которой он живет, или наоборот - сопереживая персонажам песни, почувствовать то, чего ему не хватает. Такой человек обычно очень долго переживает собственные неудачи и неумеет адекватно выражать собственные чувства и эмоции. 

· Шумовая (“Дискотека Авария”, “Стрелки”) - такая музыка может привлечь человека, привыкшего легко относиться к жизни. Он не любит серьезных отношений, не берет на себя ответственность ни за что и стремится к свободе и независимости от всех.

· Латино-американская музыка (Дженифер Лопес, Рики Мартин, Энрике Иглесиас). Эти зажигательные и темпераментные мелодии любят слушать люди, у которых есть проблемы с половым самоопределением. Им сложно почувствовать в себе привлекательного мужчину или соблазнительную женщину, полюбить себя такими, какие есть. Эта музыка помогает им хотя бы на время освободиться от комплексов и зажимов, принять свое тело и стать сексуальными.

*  Рок:

· Арт-рок ( “Genesis”, “Gethro Tall”). Это музыка для людей, не принимающих агрессию, которую они готовы терпеть по отношению к себе, но абсолютно не желают проявлять сами. Они непритязательны и неамбициозны, ценят глубокие, искренние и доверительные отношения с людьми и занимают пассивную жизненную позицию.

· Отечественный рок (“Крематорий”, “Алиса”) является символом протеста. Его предпочитают люди, стремящиеся отделиться от окружающего мира, доказать, что отличаются от большин​ства людей. Им свойственен ярко выраженный индивидуализм, часто они озлоблены, страдают заниженной самооценкой.

· Психоделика (“Doors”, “Pink Floyd”). Эту музыку слушают люди, склонные к депрессиям. Они часто испытывают чувство безысходности, беспомощности. Им свойственна нерешительность, низкая самооценка и неверие в собственные способности.

· Рок-баллады (“Metallica”, “Scorpions”) слушают люди, позволяющие себе расслабляться. Они романтичны и обычно не стесняются проявлять собственные чувства.

· Тяжелый рок ( “Led Zeppelin”, “Motor Head”, “Deep Purple”) может слушать человек, нуждающийся в эмоциональной разрядке, выбросе накопившейся агрессии. Он находится в постоянном напряжении. Его самооценка занижена, поэтому нередко такой человек защищается при помощи позиции “я плохой и мне это нравится”.

*  Рэп, хип-хоп (MC Hammer, “Оникс”) - музыка для человека в переходном возрасте. Символ бунта, агрессии, противоспоставления себя окружающему миру. Вызов и провокация.

*  Шансон (М.Шелех, М.Круг) - песни “про жизнь, как она есть”. Такую музыку предпочитают люди категоричные и бескомпромиссные - они делят все на “белое и черное”. Им не свойственно обращать внимание на тонкие нюансы отношений. Они авторитарны и часто агрессивны. Представители сильного пола с таким музыкальным вкусом обычно имеют превратное представление о “мужественности”. Они убеждены, что настоящему мужчине не подобает проявлять чувственность и эмоциональность. Такие люди дружат, любят и ненавидят одинаково страстно.

*  Электронная музыка (Jean-Michele Jarre, Клаус Шульце, Зазу) лучше всего подходит в качестве фона. Любителем этого стиля может оказаться человек, склонный долго переживать неудачи. Он чувствителен и эмоционален, а его самооценка несколько занижена.

Приглядитесь повнимательнее к своим близким. Если человек неожиданно меняет собственные предпочтения, возможно с ним происходит что-то серьезное. В такой ситуации ему может понадобиться ваше внимание, поддержка или просто готовность выслушать и понять.

ГЛАВА 29.

ПОТАНЦУЕМ?

Танец, наверное, самое древнее средство самовыражения. Меняется мода, музыка, стиль, и назначение самого танца. В разные времена, он соучастник магического действа, атрибут этикета, средство, избавляющее от напряжения, язык, способ установления отношений, или что-то еще. 

Но неизменной остается его природа, ведь речь идет о движении. Неважно, ритмичное оно или плавное, мягкое или агрессивное, энергичное или вялое. Приглядевшись к нему, можно понять человека, определить в каком он настроении, состоянии, каков его характер и отношение к жизни.

Есть люди танцующие везде, и на шумной вечеринке, и в полном одиночестве. Они включают музыку и начинают двигаться, и когда им грустно, и когда их переполняет счастье. Это замечательный способ переживания эмоций и средство релаксации. Их лицо всегда точно отражает все чувства, переживаемые в танце, и мимика является естественным его продолжением.  

Бурный темпераментный танец увлекает за собой, и запечатлевается во всем теле приятной усталостью или наполняет его энергией. Однако, характеризуя этих людей, можно сказать, что они не умеют выражать свои чувства словами. Умея говорить о чем угодно, столько, сколько нужно, они справедливо полагают, что их действия гораздо правдивее и красноречивее. Так что, лишь поступки «постоянно танцующих» позволяют разобраться в их истинном отношении к человеку. Кстати об отношениях, такие люди обычно окружают себя множеством людей, но близко подпускают единицы. Говоря об их бесспорных достоинствах, можно назвать трудолюбие, и умение мобилизоваться в стрессовой ситуации. 

Если обязательным условием, чтобы начать танцевать для человека  является танцующая группа поддержки, можно сказать что он не очень уверен в себе. Такие люди обычно зависимы от мнения большинства, боятся показаться смешными, и занимают ведомые позиции в жизни. Они нуждаются в одобрении и поддержке, но редко набираются храбрости напрямую попросить о них. Скорее они будут манипулировать, напрашиваясь на комплименты и провоцируя людей обсуждать их достоинства.

Только когда их никто не видит, танцуют нереализованные люди, обиженные на белый свет, не разглядевший или не оценивший их многочисленные таланты. Правда, им и в голову не приходит эти таланты кому-то показывать. На публике, с мазохистским упоением, они разыгрывают абсолютную среднестатистичность, но оставаясь одни или в тесной копании приближенных, блистают ораторскими способностями, обвиняя, обличая, уча жизни и т.д. И друзьям остается только удивляться, почему такой энергичный и компетентный человек до сих пор прозябает на работе с мизерным окладом.

В центр, увлекая за собой всех подвернувшихся по дороге, рвутся танцевать лидеры. Эти люди не способны выжить на вторых ролях, им надо хоть в чем-нибудь чувствовать свое превосходство. Если они на данный момент считают свое тело и движения совершенными – демонстрируют себя в танце, если нет, пытаются удержать компанию подле себя, вовлекая в оживленную беседу.

На возвышении, в стороне, или медленный витиеватый танец во время быстрой музыки, танцуют “Нарциссы”. В это время на их лице появляется выражение полного удовлетворения собой. Создавая загадочный, отстраненный или дружелюбный образ они забывают, что в естественном состоянии лицо человека подвижно. Поэтому, одного взгляда в лицо этого, часто очень пластичного и хорошо движущегося человека, достаточно, чтобы почувствовать фальшь и сохранить дистанцию. Во многом, именно такой реакции они и добиваются, т.к. им свойственно смотреть на окружающих свысока. Быть как все, ниже их достоинства. Это довольно несчастные, редко получающие удовольствие от жизни люди.  Они загнали себя  в жесткие рамки правил и принципов, и внутри них, с достоинством, пытаются выжить. 

Вы когда-нибудь видели людей, которые, танцуя в оживленной компании, выглядят так, будто на их лице застыла любимая защитная маска? Иногда это дружелюбие, иногда - агрессия, иногда - беззащитность. В какие-то моменты, встречаясь глазами с кем-то приятным, такой человек позволяет истиным чувствам отразиться на его лице и становится настоящим. Но это длится недолго. Такие люди умеют раскрываться только тет-а-тет. В компании они могут быть общительными и дружелюбными, но откровенными их можно увидеть только оставшись с ними один на один.

Не могут танцевать с кем бы то ни было индивидуалисты, люди конфликтные и эгоистичные. Они завидуют чужим успехам, достижениям и приобретениям. Их жизнь – гонка за совершенством и ублажением себя любимого. Главное несчастье этих людей заключается в том, что со временем они теряют способность радоваться.  И добиваясь того, к чему так долго и трудно шли, оказываются на вершине совсем одни и им просто не с кем поделиться своими эмоциями.

Только с партнером и только медленные танцы позволяет себе женщина, считающая единственно правильной главенствующую роль мужчины в обществе. Ей приятно чувствовать себя слабой и зависимой. Это основа ее женственности. Она милостиво позволяет о себе заботиться и с удовольствием исполняет роль спутницы и украшения блистательного кавалера. Целиком и полностью поддерживая позицию мужчины, она редко имеет собственное мнение.

Раз уж мы заговорили о партнерах по танцу, стоит приглядеться к ним повнимательнее. Ведь взаимодействие партнеров является индикатором их отношений. Танец как миниатюрная модель жизни точно показывает, есть ли в паре лидер, и как он ведет за собой. Ведь можно таскать на крепкой веревке бедную овечку, а можно увлекать, интриговать, заинтересовывать и расставлять силки на сколь угодно свободолюбивую птицу. В том, как люди танцуют можно увидеть и желание заботиться, беречь партнера и неприятие этих проявлений привязанности. Иногда, трехминутное наблюдение танцующей пары дает больше информации, чем часовой сеанс семейного консультирования.

Роскошь полностью раскрепоститься в танце, позволяют себе уверенные в собственной неотразимости люди, которые с удовольствием принимают себя такими, какие они есть. Впрочем,  и индивидуумы, на время избавившиеся от комплексов при помощи алкоголя чувствуют себя так же. Именно поэтому, так много людей, жертвуя координацией движений, самозабвенно напиваются перед походом в ночной клуб.

Но не всем помогает раскрыться даже алкоголь. Есть категория людей, всегда использующая один и тот же скудный набор движений, возможно выученный еще в раннем детстве. Это консерваторы, они редко поспевают за меняющимися условиями жизни, поэтому придерживаются проверенных временем правил и методов. Их не очень волнует мнение окружающих, в том числе и о немодности используемых ими движений, главное чувствовать себя комфортно и ни в коем случае не попробовать что-то новое. И дело не в том, что не получится, и кто-то будет смеяться, просто это новое ощущение может не понравиться!

Кстати, стереотипные движения свойственны не только консерваторам. Так же как мы привыкаем к оборотам речи, вкусу любимых блюд, способам манипуляции окружающими людьми и т.д., мы выбираем наиболее действенные движения в танце, для демонстрации себя в целом, подчеркивания прелести отдельных мест или наоборот отвлечения внимания. Давно усвоив какой эффект они производят, мы подсознательно или волне осознанно, применяем их в своих интересах. 

А интересы эти довольно прозрачны. Истинное удовольствие от самого движения получают только те, кто позволяет себе полностью раскрепоститься. Остальные довольствуются «социальным кайфом», основанным на взаимодействии с окружающими и их реакции. При этом, наиболее приятная реакция – восхищение.

Помните, какие эпитеты наиболее часто используются в одобрительной оценке танцующего? Да, это «пластичный» и «сексуальный».  

Сексуальность 

Вот о сексуальности мы и поговорим. Это понятие, можно расшифровать как свободу быть самим собой, или принятие и души и тела. Давайте посмотрим, так ли это.

Представьте себе крупную, видную женщину. Широкие бедра, роскошная грудь, копна золотистых волос. Если она принимает себя и позволяет проявляться своей ленивой грации довольной пантеры, такая дама способна затмить любую соперницу. Она появляется в поле зрения так, что даже любители худеньких женщин, которых удобно носить на руках, вносят дополнения в список своих симпатий.

Описанный вариант отражает раскованное свободное состояние  женщины, в сексуальности которой нет никаких сомнений. Но как изменится этот портрет, если женщина решит, что с ней что-то не так, и начнет прятать свои «недостатки»? Кажущаяся ей слишком большой попа будет зажата и подогнута, как будто дама со страху поджала хвост. Большая грудь прикроется ссутуленными, сдвинутыми вперед плечами, а ширина спины увеличится вдвое. Эта скорбная картина  может быть дополнена прилизанным пучком, в который женщина старательно превратит непослушные волосы… Не составит труда понять, что подобная «красотка» не сможет эффектно передвигать себя в пространстве  вместе с таким количеством зажимов.

Наше описание специально утрировано, однако, к сожалению, не далеко от истины. Ведь среди танцующих не так уж много людей, на которых хочется надолго задержать взгляд. Давайте приглядимся к людям, движущимся под музыку, и обратим внимание на то, все ли тело они включают в танец или какие-то его части застыли и не желают двигаться. 

Подмечено, что строго вертикальное положение головы всегда сохраняют тревожные недоверчивые люди. Надевают на лицо непроницаемую маску скрытные и подозрительные, боящиеся показать истинные чувства люди. Не двигается спина у консерваторов, плохо приспосабливающихся к меняющимся условиям жизни. Боятся потерять равновесие и практически не включают в танец ноги, люди, считающие свое материальное положение хлипким и недостаточным. Ну, а руками не шевелят те, кто не способен ни к какой практической деятельности.


Этой информацией нам захотелось поделиться не для того, чтобы поставить у человека на лбу очередной штампик о его неуспешности, и вогнать тем самым в пучину горьких размышлений. А наоборот, дать ключ к решению некоторых проблем. Ведь описанная закономерность работает и в обратную сторону. И достаточно активно включить в свою жизнь ныне бездействующие части тела, чтобы начались изменения. Сделать это можно разными способами. Самый известный и неприятный - утренняя гимнастика. Самый простой – прямо во время танца сознательно расшевеливать «деревянные» члены. Наиболее действенный способ наладить гармоничные отношения со своим телом – это занятия в группах по пластике, работающих с психологическими блоками и зажимами, записанными в теле.

ГЛАВА 30.

ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ

Ну, вот мы и добрались до наших волосатых, пернатых, чешуйчатых и прочих домашних любимцев. Давайте разберемся, откуда эта страсть к братьям нашим меньшим. И как характеризует человека наличие или отсутствие животных в доме. 

Наши предки точно знали, что на коте в жилище въезжает Домовой, а на собаке Кикимора. И коли у них любовь, да согласие, то и в доме покой и благодать. А по сему, люди заводили того и другого, и заботились о них. Однако у кота и собаки были вполне определенные обязанности – ловля мышей, и охрана хозяйского имущества. 

В наши дни часто, при малейшей опасности, хозяева сами бросаются на защиту своих собачек и покупают котам резиновых мышек для забавы. Или же наоборот, воспитывают ужасных монстров, которые держат в страхе их самих. 

Кстати о монстрах, вы наверняка обращали внимание, что животные обычно похожи на своих хозяев. Поразительное наблюдение, но факт. Сложно объяснить этот феномен, видимо, они умеют наблюдать и копировать наши привычки и поведение. А может быть, мы сами воспитываем их по образу и подобию своему?

И все-таки, зачем же в наше время нужны домашние питомцы, ведь мы давно не верим в Домовых, квартиры увешиваем замками и сигнализациями, перестали ходить на охоту, а с крысами борется СЭС? Да животные стали выполнять гораздо меньше физических функций, зато их психологическая роль в жизни людей, похоже, сильно возросла. Они все чаще исполняют роль единственного друга, или становятся тем самым существом, рядом с которым можно расслабиться и побыть самим собой.

Если вы пролистывали в первой части книги главу по психосоматике,  возможно вам запомнилось необычное условие здоровья сердца. Да, это любовь и радость. Именно эти простые чувства мы все реже испытываем и все больше в них нуждаемся. А домашние животные помогают нам обрести их вновь, умиляя своими проказами и копированием нашего поведения, и всем своим видом выражая искреннюю преданность.

Наши любимцы никогда не говорят нам обидных слов, не могут ни припомнить чего-то, ни  упрекнуть в чем-нибудь. Они всегда рады нам. В этих отношениях человек хозяин положения, хочет -  погладит, хочет - пнет. И у каждого зверя в нашем доме своя функция. Иногда он становится проводником любви и передает ее от одного члена семьи другому. Иногда помогает реализовать стремление к доминированию, чувствовать себя сильным и властным. Иногда становится объектом приложения заботы и нежности. 

Все качества человека проявляются в его отношении к домашнему питомцу. Мы можем видеть и  жестокость, и стремление выделиться, и тягу к прекрасному, и многое другое. Мы подсознательно выбираем то животное, которое помогает нам удовлетворить наши потребности Давайте поподробнее остановимся на том, что говорит о человеке его выбор.   

Собаки 

Собаки – животные стайные, им нужен вожак, и их хозяин берет на себя эту роль. Поэтому этих животных  заводят люди желающие властвовать.

Собаки удивительные существа. Верные и преданные они открыто выражают восторг при виде своего хозяина и отдают ему всю любовь без остатка. Они терпят и прощают, готовы выполнять самые нелепые указания лишь бы доставить удовольствие другу. Ведь именно другом становится собака в доме. Давно замечены бактерицидные свойства собачьей слюны, и умение собак выступать в роли доктора, зализывая открытые раны и порезы. 

Более всего в собаках нуждаются люди, чувствующие себя эмоционально обделенными. Им так не хватает любви и ласки, что они боятся расплескать те крохи, которые получают, поэтому почти никому не дарят любовь сами. В этом парадокс собачников. Выбрав собаку, как единственное существо дарящее им любовь они только ему отвечают взаимностью, заботятся о нем переживают.

 Если люди одиноки, собака вообще становится самым близким родственником. Ее наделяют всеми человеческими качествами, гордятся достижениями дрессировки или экстерьера, берут с собой в постель и кормят со стола и т.д.

Размер  собаки
Больших, сильных или агрессивных собак заводят авторитарные люди, стремящиеся к доминированию. Они категоричны в своих суждениях и считают правильным решение вопросов с позиции силы. У них ярко выраженная склонность подавлять более слабых и пресмыкаться перед более сильными. Хотя сами они искренне считают себя великодушными, а своей главной добродетелью независимость. Еще одной характерной чертой владельцев крупных собак  является демонстративность. Прикрываясь зубастостью своих питомцев, они выпендриваются до полного морального удовлетворения. 

Маленькие собаки позволяют людям чувствовать себя большими, важными и значимыми. Мужчина, заводящий такого друга, реализует  свою  потребность выступать покровителем, защитником. Же6нщине эта собачка может заменить ребенка, и стать точкой приложения материнских чувств, заботы, опеки. Этот маленький смешной зверь пробуждает в человеке заложенные природой умения радоваться, прощать, мириться и любить, и щемящую сердце сентиментальность - те чувства, которые вызывают в нас новорожденные дети.  

Порода собаки  

Элитные собаки, очень дорогие и суперпородистые, кроме того, что говорит о хозяине их размер, подчеркивают его желание «покормить свою значимость». Такой человек очень зависим от мнения окружающих, склонен к преувеличению, и стремлению выдавать желаемое за действительное. Он чрезвычайно озабочен проблемой собственного статуса или хочет быть хоть в чем-то лучше других. Его выбор собаки отвечает соображениям престижа.   
Парадоксальная вещь! Оказывается, уже установлены даже породы собак, предпочтение которых свидетельствует о некоторых чертах личности. Насколько это верно - судить вам, но упомянуть об этом нам показалось  любопытным.

Итак, считается, что хозяева пуделей и болонок хитры и немного скуповаты, а догов заносчивы и смелы. Шутить с владельцами овчарок не рекомендуется, т.к. они  лишены чувства юмора. Зато владельцы собак охотничьих пород так же веселы, искренни и непосредственны, как и их питомцы. А если вы хотите встретить настоящего джентльмена, знакомьтесь с хозяином фокстерьера, эти люди очень благородны и уравновешены.

кошки

Помните сказку Киплинга про кошку, которая гуляла сама по себе? Там великолепно отражен характер этого существа, которое невозможно ни подкупить, ни заставить делать что-то против воли. Кошки – это существа точно знающие чего хотят, и живущие по своим законам. Поэтому любителями кошек оказываются люди терпимые к окружающим, способные уважать иные, чем у них взгляды и суждения. Они признают права людей на свободу и личное пространство.

«Кошатники» готовы дарить свою любовь просто так, не требуя ничего взамен. Им свойственна повышенная потребность в выражении теплых чувств. Однако, стоит отметить, что потребность эта  нерегулярна, и желание изливать на окружающих тепло приходит наплывами. Иногда они готовы зацеловать вас до смерти, иногда удостоят холодным кивком. Но в любом случае, это люди гораздо более искренние и менее демонстративные, чем любители собак.  

Кошка – это настоящий целитель. Она всегда точно отыскивает больное место и способна облегчить боль, а иногда и вылечить некоторые недуги. Кроме того, создает уют в доме, рядом с ней гораздо легче расслабиться после трудного дня. Возможно именно эта ее особенность играет решающую роль в выборе животного для ценителей домашнего тепла и спокойствия.  

Надо сказать, что пушистая кошка в доме является показателем стремления хозяев к роскоши и комфорту. И говорит об их теплолюбивости. Действительно, что может быть приятнее для «мерзлятика», чем примерить любимца на шею, как живой воротник или погрузить озябшие руки в длинную шерстку.   

Ну а люди, кичащиеся суперпордистостью, своей кошки тщеславны и демонстративны. О них мы будем говорить ниже в разделе об экзотических и элитных животных.

птицы

На первый взгляд, посаженный в клетку попугайчик, особенно не умеющий говорить, ничего не может сказать о своем хозяине. Ну, можно сделать какие-то выводы о заботливости и аккуратности его владельца, но это кажется все. Однако, если приглядеться к любителям сажать птиц в клетку, открываются очень интересные черты их личности.

Эти люди отличаются высокой оценкой своих способностей, и неумением их реализовать или неудовлетворенностью достигнутым уровнем. Они как птицы, жаждущие свободы, но ощущающие себя посаженными в клетку. Они сами мастерски загоняют себя в узкие рамки и строго регламентируют жизнь. 

Преуспев в этом в отношении себя, они для каждого человека в их жизни они создают клетку. Иногда утруждая себя делать ее золотой, но чаще плетут из чего попало, лишь бы надежно. И в качестве строительного материала для этой клетки-отношений, «птичники» используют бессилие партнера, слабые стороны его характера, отсутствие каких-то способностей, и лишают его возможности действовать уверениями в несамостоятельности. Они не поддерживают партнера, а угнетают его, подрезая крылья.

Часто увлечение птицами проявляется у такого человека только тогда, когда из его силков уже вырвались все близкие люди, и он остался один, перебирая оставшиеся от них “пучки перьев” в виде воспоминаний. Теперь он начинает сажать настоящих птиц в настоящие клетки. 

  Говоря о личности «птичников», стоит отметить, что они по большей части люди замкнутые, необщительные. Им сложно выражать свои эмоции и чувства, они не доверяют людям и теряются в больших компаниях. Это люди, предъявляющие конкретные, четко сформулированные требования к окружающему миру. У них на все есть своя точка зрения и понятие о том, как должно быть. Загоняя себя и других в жесткие рамки, они лишаются полноценного общения. Впрочем, при их абсолютном неумении считаться с чужими интересами, об общении и отношениях вообще говорить трудно. 

В ряду качеств любителей птиц особое место занимает завистливость, потому что для них это активная жизненная позиция: «сам не летаю, другим не даю». По сути своей это люди «коллекционеры-подпольщики» они получают удовольствие от обладания чем-то особенным, и согласны, лишь изредка этим хвастаться.  

Мелкие млекопитающие

Мелкие зверюшки, такие как хомяки, крысы, морские свинки живут не долго, и часто умирают не от старости, а из-за болезней или неправильного ухода. Подобный стресс не каждый способен перенести. Поэтому таких зверьков обычно заводят люди поверхностные, не умеющие глубоко чувствовать. 

Их настроение ветрено и переменчиво, они не способны на сильные привязанности или очень боятся и избегают их. Поступки таких людей часто являются данью моде или следованием традициям, а не результатом размышлений и собственный решений. Они вообще склонны к несерьезному отношению к жизни, безответственны и эгоистичны.

Такие люди искренне считают, что мир должен вертеться вокруг них. Они хотят быть любимыми, но сами не умеют дарить тепло, поэтому стремятся получать любовь просто так, не прилагая к этому усилий и не давая ничего взамен. 

Это мастера выдавать желаемое за действительное. Они выдумывают сказки, и сами в них верят. Подобный самообман очень помогает в построении иллюзорных отношений. И даже когда иллюзия разбивается о жестокую реальность, такие люди не отчаиваются, а просто придумывают новые правила в игре по имени  Жизнь. 

рыбы

Рыб разводят эстеты, любители после бурного и активного дня предаться спокойному созерцанию. И правда, наблюдение за передвижениями рыб – великолепный способ релаксации. Ну а рыбы хороши тем, что красивы, привлекательны и живут в собственном мире! С ними не  надо устанавливать близкого душевного контакта, и можно спокойно держать необходимую дистанцию. 

Вы конечно же догадались, что аквариумисты боятся построения живых человеческих отношений, поэтому заводят существ, которым твои эмоции просто не нужны. Чтобы держать на расстоянии людей (не дай Бог их кто-то полюбит), они ведут себя заносчиво, демонстративно, стараясь любыми способами показать свое превосходство. Со стороны это смотрится как обыкновенный выпендреж. Общаясь с людьми, такие люди стараются всеми возможными способами держать дистанцию и избегать прикосновений.  

У них очень выражено стремление самоутверждаться за чужой счет. При этом речь не идет о лидерстве и желании вести кого-то за собой. Потому что им нужна не власть, а ощущение превосходства. Это компенсация заниженной самооценки, ведь на самом деле такие люди обычно чувствуют себя неуверенно. Обладая многочисленными талантами, они не знают, на что способны, и не верят в себя, но безумно нуждаются в этой уверенности. 

 Таким образом, достижение уверенности в себе, может превратиться для них в цель жизни. Беда только в том, что, не умея подниматься сами, они стараются опустить окружающих, т.е. стремятся сделать  их более неуверенными, чем они сами.

Т.к. цель этих людей стать сильными, они с детства усвоили истину, что один в поле не воин. Поэтому они очень жестко делят людей на своих и чужих. К своим относятся очень трепетно - не дай Бог, что-то случится, с воплями “наших бьют!”, они бегут взрывать все вокруг. 

Опасные животные

Когда люди приносят в дом опасных животных - хищников с необузданным нравом, зубастых пресмыкающихся или ядовитых пауков и змей, если конечно речь не идет о сумасшедших биологах, мы имеем дело с не очень приятными представителями рода человеческого. Эти люди пытаются продемонстрировать миру собственную необычность, но при этом выдают свое стремление к доминированию. Ими постоянно владеют разрушительные желания властвовать, покорять, укрощать, держать в страхе. На самом деле это довольно простой способ скрыть неуверенность в себе и добрать значимости за счет страха окружающих. 

У этих людей почти нет близких друзей. Они всегда очень строго держат дистанцию, предпочитают устанавливать отношения свысока-издалека, нежели от души и очень близко. Их попытка прикрыться экстравагантностью скрывает неприятие своего внутреннего мира. Они сами на себя ставят штамп «я странный» и благоволят только к тем, кто покупается на их имидж. А те, кто пытаются узнать их получше, и проникнуть за защитный барьер, получают серьезный отпор.

В целом это очень жесткие и склонные к агрессии люди, они скрытны и необщительны. Очень чувствительные и ранимые, они никогда не выставляют напоказ своих эмоций, предпочитая прикрываться маской . 

Экзотические и элитные животные

Экзотических животных, или вполне обычных, но очень редких пород, заводят люди, желающие выделиться, продемонстрировать окружающим свое превосходство. Речь идет о стремлении быть лучше всех, не напрягаясь, не прилагая к этому никаких усилий. 

Таким людям свойственно желание добиваться признания не своими руками. Наиболее характерная для них ситуация: «ты все придумал и сделал, а я написал, что под моим чутким руководством и получил все лавры».

Это люди со стремлением паразитировать. Они не боятся что-нибудь делать, потому что не получится - просто им лень. Обычно они в меру жизнерадостны и настолько же безответственны. Это мастера строить грандиозные планы, но к сожалению чаще всего они оказываются недолговечными как мыльный пузырь.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

“ПОВОД ДЛЯ ЗНАКОМСТВА”

Вот и настал печальный момент, когда авторам пора откланяться и искренне поблагодарить читателя за внимание. Нам хотелось бы сделать подарок любому человеку, честно дочитавшему нашу книгу до этой страницы, поэтому позвольте напоследок предложить вам короткий тест:

К кому вы обратитесь, когда почувствуете, что не справляетесь с ситуацией и не способны сами решить свои проблемы?

а) к друзьям;

б) к гадалкам, экстрасенсам, астрологам;

в) к родственникам (родители, супруг(а) и т.д.);

г) ни к кому;

д) к психологу.

Если вы выбрали вариант ответа:

а) то вы человек, которому очень важны близкие и теплые отношения, вы нуждаетесь в участии и сочувствии, не любите переживать в одиночестве, вы стараетесь занимать позицию кота Леопольда:”Ребята, давайте жить дружно!”, но к вашему великому огорчению, у вас это не всегда получается, хотя ради “всеобщего мира” вы готовы жертвовать собственными интересами.

б) то вы человек, склонный перекладывать ответственность за все, что с вами происходит на приметы, погоду, невезение или злой умысел тайных врагов. Вы не умеете признавать свои ошибки и часто чувствуете себя несчастным человеком, потому что фортуна постоянно поворачивается к вам спиной. К сожалению, вас сложно назвать самостоятельным человеком, вы зависимы, склонны к фатализму, нередко создаете себе кумиров. Решив покончить с роковым невезением, можете попробовать для разнообразия встать у руля собственной жизни.

в) то вы великолепный актер, поскольку постоянно играете разнообразные роли, находясь на глазах у людей посторонних. Настоящим вы становитесь только в окружении близких. Вы не любите выносить “сор из избы”, но это только усугубляет ваши проблемы, так как вы делитесь ими с теми людьми, которые заведомо предвзято судят любую ситуацию в вашу пользу, не стремясь отыскать истинные причины происходящего. В результате вы получаете сочувствие вместо дельного совета.

г) то вы человек, умеющий прекрасно справляться с собственными проблемами в одиночку. Однако, замыкаясь в себе, вы не перестаете ждать поддержки и сочувствия от окружающих. Именно в этом и кроется парадокс вашего душевного одиночества: отчаянно нуждаясь во внимании и заботе вы никогда не позволите себе проявить слабость. Поэтому окружающие люди, глядя на ваше непроницаемое лицо, искренне восхищаются выдержкой, стойкостью и независимостью его обладателя, даже не подозревая, насколько обманчиво это впечатление.

д) это самый неоднозначный ответ - по нему нельзя дать характеристику вашей личности, но точно можно сказать, что вы редкий человек в нашей стране, который готов доверить свои проблемы специалисту. Поэтому, вероятнее всего, вы человек неординарный и не зависящий от мнения окружающих. Кроме того, вы точно знаете, что проблемы нужно решать.

 В жизни каждого человека постоянно возникает множество “почему?” по самым разнообразным поводам - это и супружеские отношения, и воспитание детей, и работа, и отношение к себе... Но у любого из нас существует свой “камень преткновения” - та область жизни, проблемы в которой кажутся неразрешимыми. Даже осознавая причины неудач, человек обычно не может изменить сложившуюся ситуацию. Таким образом он обречен раз за разом повторять собственные ошибки. Разорвать этот замкнутый круг можно с помощью специалиста. Но подавляющее большинство российских граждан гордо провозглашает лозунг “Я сам себе психолог!”. А плата за такую самонадеянность может оказаться слишком высокой.

К сожалению, природой запланированы психологические кризисы, завершающие каждый значимый период жизни человека. Пережить каждый из них можно двумя способами - разрешить возникшее напряжение, получив в процессе бесценный опыт, или на время сбежать от самого себя. Выбрав первый вариант выхода из критической ситуации, человек научается справляться и с другими проблемами в своей жизни, а выбирая второй - увеличивает их количество.

Мы не утверждаем, что психолог - всемогущий волшебник, способный решить любые проблемы человека одним взмахом руки. Однако, если вы готовы прикладывать усилия для того, чтобы изменить свою жизнь к лучшему, он вполне в силах помочь вам в этом начинании.

Если по нашей книге вы узнали о себе нечто такое, с чем не можете справиться самостоятельно, то наши координаты можно найти на рекламной странице.

С уважением Александра Коловская и Наталья Пекарж.
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