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Эта первая книга из серии книг послание Единой Души. Эта книга, представляет пошаговый процесс расширения познания и применения знаний для объединения разума, тела и Души в Единое творение. В результате сила вашего сознания возрастает до неведомых высот, а жизнь коренным образом расширяется и превращается в чудо и праздник каждого величайшего момента Сейчас. На этих страницах даны инструменты, ключи, которые помогут найти свою цель и зажечь в себе воспламеняющую, вдохновляющую страсть к Жизни. Это процесс воспоминания. Создавая и выражая свою истину, вы ощутите, кем вы действительно являетесь.

Посвящается друзьям

Благодарности

Прежде всего, я хочу выразить признательность своим родителям. Я глубоко благодарен, что нашел настоящее понимание в своей жизни. Я глубоко благодарен за все, что они дали мне, — и за то, что Они позволили мне дать другим. Всем сердцем выражаю всю свою любовь и благодарность, свой МАМЕ, которая научила меня любить и чувствовать мир сердцем. Это святой человечек, дар моей жизни опыта взаимоотношений мать и дитя, который  я с каждым днём осознаю всё сильней, этот святой союз.
Я в долгу перед всеми чудесными людьми, которые оказывали величайший дар на мою жизнь, помогали мне в воспоминании себя. Которые своими поступками, отношением и способом бытия вдохновляли меня. Это бесценный дар — иметь таких друзей и учителей, указывающих путь! В их числе я хочу выразить благодарность:

Наиле - Дружба с ней, несколько иного рода, но она не менее божественна. Наиля является живым определением слова «благословенная». С того самого момента, как мы встретились, каждый моментжизни стал для меня благословением.

Наиля, это удивительный человек. Из самого сердца своей сущности она излучает спокойную мудрость, безграничное терпение, глубокое сострадание и самую чистую любовь, которую я когда-либо знал. В мире, который временами темен, она — носитель Света. Знать ее — значит вернуться к каждой мысли обо всем хорошем, добром и прекрасном.

Игоря Горячева — за то, что он показал мне, что значит абсолютная надежность и что яркому, энергичному лидеру совершенно не чужды сострадание, чуткость и забота о людях. За дружбу.

Рамиля Письминского, за искренность и помощь в нужные моменты, за живой пример выражения изобилия. За дружбу.

Рамиля и Игоря, за свидетельство того, что дружба на всю жизнь при любых обстоятельствах, действительно существует. За образец мужества, которое большинство людей считают недостижимым, и за то, что своим примером, вдохновляют меняна демонстрацию того, что мужественность ничуть не страдает oт чуткости, а наоборот.

Светенкова Андрея, за великолепную дружбу. Чтобы быть братьями, не обязательно иметь одну и ту же мать. За доверия и совместные творческие моменты, в которых мы совместно можем быть даром.

Азматова Марата за демонстрацию того, что духовное и социумское руководство не являются взаимно исключающими. За то, что он показал, что прямота и мягкость, могут сочетаться в одном человеке.

Алёнушку Селезнёву, она ежедневно вдохновляет меня своей, открытостью, своим радостным смехом и  решимостью рассказывать людям великую истину.

Натуню за потрясающую демонстрацию того, что женственность ничуть не страдает от большой силы личности, а наоборот. За живой пример абсолютной искренности и женственности.

Танюшку Трубинову за образец необычной личной целеустремлен​ности и смелости, за самоотверженность. И за свой живой пример чистых, искренних взаимоотношений матери и сына.  

Дениса Миронова и Федякина Константина, многолетняя дружба научила меня приятию, терпению, щедрости души и еще многим вещам, которым нет названия, но которые навсегда остаются в сердце.

Иришку Кокшарову за совместную возможность раскрытия друг друга, преданность и непоколебимая  женское упорство.

Марину Авдонину, за удивительный опыт, искренность и убежденность, она научила меня заботе и принятию.

Элизу Товоткину, за стойкость, за благо привнесённое друг для друга и благодаря друг другу, за открытость, искренность и безусловную любовь. За чувства, которые когда-либо у меня возникали. Понимание, которое заставляло плакать от радости единства. 

Светика Боярчика, за настоящую заботу, за живой пример открытости и восхищения, за каждый миг импонирования и понимания. За чистоту настоящей Золушки. 

Нила Дональда Уолша, за его великолепные книги, которые помогли мне вспомнить кто я Есть и для чего я здесь. За величайший дар Единства, который я буду нести и которым я и являюсь. Я благодарю его, за то что он поделился своим пространством.
Я учился у них и многих других учителей я знаю, что все, то хорошее, что я могу сделать, —это также их заслуга, они научили меня этому, и я лишь передаю добро дальше.

Конечно, мы все здесь для этого Мы все учителя друг для друга. Разве это не величайшее чудо!
От автора
Хотя воспроизведённые мысли и идеи представляет собой единое целое, в этой книге они разделены на части, чтобы общее понимание приходило поэтапно. Полная картина собирается в конце, как пазл.

Вполне достаточно, если вы будете читать текст непредвзято, — между прочим, сама книга и подскажет вам, как этого добиться. 
Мы не хотим соглашаться целиком с тем, что говорят нам другие, только потому, что они утверждают, будто их высказывания и есть Истина. Как мы можем знать, кто говорит вечную истину?

Тут кроется великая тайна и мудрость. Все, что мы познаём, — это наша истина, а не чья-то еще. Когда мы это понимаем, мы понимаем всё. Мы понимаем: то, что говорят другие, и не должно быть истиной - это лишь должно привести нас к нашей собственной Истине. Всё ведет нас к нашей глубочайшей истине. В этом её назначение.

По существу, в этом назначение самой Жизни. Жизнь есть Истина, открывающаяся Сама Себе в каждый величайший момент Сейчас. Мы можем ускорить процесс осознания этого. Это именно то, что мы здесь делаем. Вот почему вы пришли к этой книге.

Эта книга не претендует на то, чтобы быть Истиной. Ее предназначение — вести вас к вашей глубочайшей мудрости. Для того чтобы она это сделала, вам не обязательно соглашаться со всем её содержанием. Берите то, что совпадает с вашими высшими идеями, видением, с вашим сердцем. Если вы с чем-то согласны в этой книге, значит, вы видите в этом собственную мудрость. Если нет, то это просто для других, не цепляйтесь и не осуждайте. В любом случае книга покажет вам путь к вашей собственной мудрости. Ведь Высший авторитет — внутри вас.

Эта книга создалась для вас с вашей помощью.

Содержащиеся в ней послания являются, как и все подобные вещи, незавершенными.
Если вы сможете вообразить мир, где ничто не происходит случайно, и всё происходит благодаря вам, вы получите послание, которое намеревались послать себе самому.

Наши «здесь и сейчас» не обязательно должны совпасть, чтобы совпал наш опыт.

Добро пожаловать в этот момент!

(Совместное сотворчество)

«Дэн Бакаджи»

Часть1  Глава 1  Переверни свои представления 
о переменах в жизни!

Любая проблема – это замаскированная удача.

(Найди мудрость ее увидеть)

Дж. Вашингтон
Перемены в нашей жизни
не прекратятся никогда.

 Они будут всегда, так как в них кроется величайшие дары и возможности. Это то, что есть. Однако можно изменить своё отношение к переменам и понять то, каким образом эти перемены изменяют нас, а самое главное осознать для чего всё происходит так как оно происходит. Мы пытаемся изменить свою реакцию на перемены, которые на нас воздействуют. Перемены изменяют всех, но эти изменения происходят с каждым по-разному.

В этом созидательном процесс, нужно понять не только то, как нужно реагировать и думать, но и то, что нужно думать, ощущать и чувствовать. Так как ты получаешь в жизни то, что вкладываешь, своими эмоциями, мыслями иреакциями в этот момент. А точней какая реакция пройдёт через твой ум, из страха или любви, выбор из страха создаёт один опыт, выбор из любви создаёт другой.
Перемены не просто изменяют нашу жизнь, в большинстве случаев, для маленького я (эго), они причиняют боль, наносят ущерб, сокрушают мечты, срывают планы, разрушают будущее. Это, в свою очередь, разбивает, истощает и тушит нас. Но, тем не менее, всегда есть люди, которые проходят через перемены, находясь при этом в самом их эпицентре, и чувствуют себя хорошо и гармонично.

Человек должен научиться общаться с изменяющимся полем перемен. Большинство людей шарахается от перемен, они боятся их как огня. Они не любят перемены, поскольку те заставляют их шагнуть в неизвестное. Перемены заставляют встретиться с глубочайшей неопределённостью и угрозой для жизни. 

Не убегайна долго в одиночество. Не закрывай разум и сердце. Выходи на связь с внешним миром и с другим человеком, и это поможет тебе обрести связь с самим собой. Разговор с человеком – это контакт с другой точкой зрения, находящейся вне твоего собственного мышления. Благодаря общению, ты позволяешь себе соприкоснуться с той частью твоего “Я”, либо подсознательной, либо сверхсознательной, которая намного превосходит твой рациональный ум и твои мысли. Так получается потомучто, выходя с кем-то на связь, ты тем самым выводишь себя за пределы непрестанного внутреннего аналитического умственного диалога и начинаешь диалог совместный, с разных углов и позиций. В ходе внешнего диалога собеседник может наполнить тебя свежей энергией, новой идеей, помочь взглянуть на вещи с иной точки зрения. Все взаимоотношения дают этот опыт, возможность познать себя. 

Помимо общения с другими людьми, очень полезно читать мудрые книги и “отправиться далеко внутрь себя” и возобновить дружбу с собственной Душой. Часто, когда человек сталкивается с переменами, которые кардинально влияют на его жизнь, он теряет связь с собственной Душой, глубоко зарываясь во внутренний диалог своего ума. Идти внутрь себя, и вести диалог с самим собой это не одно и то же. Не ищи себя в своём собственном уме, там ты себя потеряешь, там люди утрачивают связь со своей Душой. В собственном уме ты ничего не найдёшь, кроме своей личной истории о себе.

На самом деле мы все являемся пленниками нашей личной истории. Чтобы понять механику ума, то, как ум работает, нужно выйти за его пределы и посмотреть на него со стороны.

Ум – это просто механизм, он лишь проявляет любой наш выбор, в котором есть реакция, желание и эмоциональный отклик, ум не имеет силы настоящего, так как не может без осознания, прибывать в настоящем, то есть без тогокто даёт команды. Силу для творения ум получает от нас реагирующих с ограниченной позиции или от безграничной Души. Следовательно, чем меньше твоя связь со своей Душой, тем хуже творит ум. Если твоя Душа в достаточной мере наполняет ум духовной энергией, тогда ум работает на полную мощность и может творить чудеса!

Реакцию порождают не сами данные, а то, что твой мозг с этими данными делает. Твоему уму совершенно безразлична действительность, он просто реагирует на входящие данные и на данные, которые были введены в него прежде, посредством слов, мыслей, поступков, реакций, эмоций, верований и убеждений. Если в ум ввести ложные данные, то он придёт к ложным выводам, и если на основании этих ложных выводов ты создаёшь свои отклики на жизненные ситуации, то это прямая дорога в эмоциональный ад и страдания. 

Люди оказываются в плену у мыслей, не имеющих ничего общего с действительным положением дел. Им даже в голову не может прийти то, что их мысли неверны. В большинстве случаев эмоции создаются умом. Это происходит с молниеносной скоростью, поэтому кажется, что эмоции проявляются не от ума. Буквально со скоростью света мозг обрабатывает входную информацию и проявляется та или иная эмоция. Но как бы быстро ни работал ум, он всё равно имеет свой предел. В то же время, даже зная весь механизм воспроизводства мысли, на начальном этапе нам всё равно не удастся её изменить, поскольку скорость этого воспроизводства очень велика. Даже заранее зная, почему и как всё происходит, ты на начальном этапе не сможешь помешать тому, чтобы это случилось раньше, чем ты что-либо поймёшь. Пока не выйдешь за пределы ума…

И всё-таки есть люди, у которых,получается, трансформировать негативные мысли в позитивные мгновенно. Это Мастера Жизни. Их мало, но всё-таки они есть. Так как они понимают, что негативные эмоции, это всего лишь указания от души что ты настроен не на то что хочешь.
Сначала нужно понять одну вещь: начального наплыва той или иной эмоции избежать практически невозможно, но сколь долго ты будешь её испытывать, решаешь ты сам. Люди, поставленные в одну и ту же ситуацию, реагируют на неё по-разному: кто-то неделями не может себя успокоить, а кто-то забывает про всё уже через час или минуту. Если ты будешь понимать, что эмоции это всего лишь ориентир для тебя, что они показывают на что ты отдаёшь своё внимание, ты научишься переключаться в течении пяти секунд, на желаемое.
Степень реагирования на ту или иную ситуацию зависит от веры в свою внутреннюю истину, и чистоты ума видеть всё в свете, так как именно из внутренней истины рождаются мысли. Энергия по своему качеству везде одна и та же, но ум, который пропускает через себя эту энергию, у каждого разный. Чем меньше ум искажает энергию, которую пропускает через себя, или, правильнее сказать, отражает, тем реальнее человек смотрит на мир. 

Как изменяется внутренняя истина человека? Пожалуй, это главный вопрос. 

Для того чтобы изменить свою внутреннюю истину, надо изменить свою точку зрения, убеждения. Именно изменение своей точки зрения поднимает ум на новый уровень осознания. Чистый ум, ум без каких-либо искажений, отражает мир вокруг себя таким, какой он есть. И весь изначальный этап познания этого, ведёт нас к этому опыту.

Но что является истинным критерием чистого ума? 
Истинным критерием чистого ума является степень погружения этого ума в настоящем моменте. Такой ум не искажает, не фантазирует, не витает в облаках, не питает себя иллюзиями, а целиком и полностью пребывает в настоящем моменте.

Пример. Искажённый ум человека может сколь угодно долго мечтать, думать о том, что он является сильным, видя артистов какого-нибудь циркового силового жанра или спортивных гимнастов, как они делают всё легко. Искажённый ум думает, что это ерунда и он тоже это запросто сделает. Но, соприкоснувшись, этим он начинает осознавать, что он что-то недопонимает и что-то упустил, поскольку, как бы он ни старался, он не может это сделать.

Искажённый ум человека может сколь угодно долго думать о том, что он является хорошим боксёром, потому что он прочитал очень много книг об этом виде спорта и просмотрел много боёв, но вот его ставят на ринг с простым любителем, и он ничего не может ему противопоставить.

Что пытается сделать Мастер, когда хочет чему-то научить? 
Он пытается переключить ум ученика с воображаемого на очевидное. Он учит ученика входить в любой момент без предшествующего опыта, без анализа и багажа. Этот процесс демонстрирует ему, что не происходит ничего помимо того, что происходит. Однако твое восприятие происходящего создаешь ты сам.
Тонкий момент этого ювелирного процесса в том, что все видят мир таким, какой он естьсосвоей точки зрения, и каждый человек пытается добавить к этому процессу что-то своё, что-то искажённое, воображаемое, придуманное. И поэтому получается, что мы видим мир не такой, каков он есть, мы видим мир такой, какие мы сами. Мастер пытается научить ум перестать добавлять к происходящему, что бы то ни было ещё, пока тот не осознает Высшую реальность.

Чистая, неискажённая эмоция всегда дарит внутренний покой, искажённая эмоция несёт внутреннее беспокойство. Причём надо понять то, что все эти перемены (раздражение или внутренний покой) происходят во внутреннем мире человека. Внешние события при этом остаются неизменными.

Когда человек использует ложные отправные точки для своих мыслей о том, что происходит в данный момент, он начинает создавать для себя ложный, страдательный опыт момента «сейчас». И чтобы переменить свой опыт на радость и позитив, надо действовать прямо сейчас.Не откладывай заняться собой на потом. Нет никакого “потом”, поэтому откладывать что-либо на потом просто невозможно. Пока человек что-либо не переживёт на собственном опыте, он не сможет не испытывать страха и стать хозяином своего ума, так как это для него что-то новое – то, чего он не понимает, и лишь со временем, набравшись опыта, он всё меньше и меньше переживает смятения и замешательства по любому поводу. Усилием воли, гибкостью мышления, пониманием, которые приходят с опытом, человек всё быстрее может успокаивать вспышки гнева и раздражения в себе.
Позволь себе сначала прочувствовать сам момент своими глубинными чувствами. Не вноси в сам момент багаж прошлого опыта. Входи в каждый момент таким образом и ты всегда будешь соединён со своей душой. Это и есть тот секрет, который в мгновение делает тебя полностью самареализованным, на всех уровнях. 
Просто позвольте себе выйти за рамки своих старых концепций и убеждений. Наш ум подобен плодородному саду, и чтобы он расцвёл, мы должны ухаживать за ним. Не позволяйте своему разуму зарастать сорняками скверных мыслей, реакций и дурных поступков. Заботьтесь о его здоровье и силе. Тогда он привнесёт чудеса в вашу жизнь. Но сначала нужно дать ему эту возможность.

Всегда оставаться в состоянии равновесия и жить без влечения и привязанностей, не реагировать на хорошее и плохое, без грубых и зависимых реакций, — это не значит быть без эмоциональным, аморфным человеком (как кажется многим людям на первый взгляд). Когда ты действительно достигаешь этого состояния, эмоции больше не владеют тобой, но ты есть мастер своих эмоций и чувств, для тебя открывается реальность, из которой ты наблюдаешь, переживаешь и выражаешь Жизнь в полном спектре. Она, напротив, еще более чувствительна и полноценна от каждого вздоха и до каждого выдоха.

Как всё создаётся нами в нашей Реальности через наше восприятие? Поэтапно и последовательно. 

· Реальность порождается опытом.

· Опыт порождается нашей реакцией на эту реальность, точнее нашими эмоциями, верованием и убеждениями. 

· Эмоции порождаются мыслями. 

· Мысли порождаются нашей внутренней истиной, зависящей от данных, которыми мы владеем. Именно от этих данных зависит качество нашей мысли. 

· Данные, которыми мы наполнены, мы получаем с самого рождения – от родителей, старших, друзей, школы, телевидения, игр, религии и т.д.

Возникает вопрос: что проявляет те или иные данные в человеке? Данные, которые человек накопил за свою жизнь, проявляются в человеке через события, происходящие с ним. Затем напрашивается ещё один вопрос: кем или чем проявляются эти события? События проявляются жизнью, реальностью, в которой живёт человек. А жизнь притягивает ту реальность, которую вы создаете с помощью реакций, верований, убеждениями, точкой зрения и мыслями.
Красота этой логической цепочки в том, что она не прямая, апредставляет собой окружность. Всё идёт по кругу, с созданной вами реальности начинается и с этой же приумноженной в круге реальностью заканчивается. Ни один из элементов этой цепочки не является более важным, чем другой, поэтому нельзя пренебрегать ни одним из них.

Неважно, на каком уровне развития ты находишься и какого понимания достиг. Эта круговая система, формирующая твою реальность, просто вращается. И если ты после многочисленных побед решишь предаться засорению какого-либо из элементов этой системы, то твоя реальность частично начнёт разрушаться – в зависимости от степени разрушения, которому она подвергается.

Для полноценной жизни, счастья и бытия, нет необходимости ни в каких сражений, победах, и поражений, соревнованиях и в сравнениях. Так же нет никаких жертв, злодеев и врагов! Это всё придумал ум человека, для того чтобы тешить себя иллюзиями мнимых побед, и превосходства, тутконечно же всё дело осознанности, в предпочтениях, выбранного опыта.Но есть простой круговорот твоей жизненнойсилы, и для него совершенно безразлично, кем ты себя возомнил и через какой опыт ты познаёшь себя. Если ты опустошаешься, то – опустошаешься, если ты наполняешься, то – наполняешься.

Жизнь – это не какой-то сверх объект, который защищает и учит. Жизнь – это зеркало, которое просто отражает нашу внутреннюю чистоту. И степень этой внутренней чистоты у каждого разная, в ней очень много характеристик. У тебя нет никакого долга перед Жизнью, потому что Жизнь – это просто отражатель того, что есть. Ей от тебя абсолютно ничего не надо. 

Жизнь – это процесс. Но это не то, что просто происходит. Это то, что происходит с определённой целью. 
Вопрос: Жизнь должна что-то сделать? Какого же результата пытается добиться Жизнь? На самом деле это вопрос века. И ответ можно выразить на двух уровнях…

· На Вселенском: Жизнь есть процесс, посредством которого Жизнь проявляет саму Жизнь, познаёт Жизнь на опыте и развивает саму Жизнь. (Можно заменить слово Жизнь на слово Бог, Сущее, Единая Душа, Безграничное Сознание – это одно и то же значение.)

· На Индивидуальном: Задача жизни – дать тебе непосредственный опыт того, кто ты Есть на самом деле, а затем предоставить тебе возможность создавать, переживать и выражать, проявляя себя на новом уровне.

Проще говоря, цель жизни состоит в том, чтобы полнее познать и выразить Жизнь через процесс самой Жизни, проявленный через все индивидуализации Жизни, а в данном конкретном случае – через Тебя… 

И Жизнь достигает своей цели при помощи процесса, который мы называем Переменами. Жизнь – это совершенная система, и Она Сама Себя восстанавливает, обновляет и уравновешивает. Ты же, как Ею порождённая частица (можно сказать, Жизнь в миниатюре), обладаешь теми же самыми качествами. Поэтому, когда человек, который долго себя разрушал, останавливается и просто ничего не делает, Жизнь через этого человека начинает себя уравновешивать и восстанавливать, переводя внимание человека на то, что может восстановить его жизнесистему. 
Но человеку начинает казаться, что это подарок с небес или игры добрых ангелов. Ему кажется, что он теперь под защитой высших сил и может позволить себе снова прыгнуть в новое разрушение себя через удовольствия и пристрастия, – Жизнь ведь всё равно защитит. Но не тут-то было! Ты всё придумываешь и создаёшь сам, и конечно же этот опыт проявится в твоей реальности – так мы познаем себя, через Себя как Творца. Так мы осознаём и выбираем, в конце концов, решив больше не делать то, что нас разрушает. И так мы меняем свое представления об удовольствиях. Или не осознаём и не чего не меняем, и тогда закапываемся дальше и познаём на опыте, кем мы не являемся или не желаем больше это испытывать. И мы начинаем себя спрашивать: что я делаю не так? Начинается наш поиск истины.

Но если все элементы равнозначны и нет главного, то откуда лучше начать?

Рассматривая любой текущий момент, ты почти всегда опираешься на данные своего прошлого, свою внутреннюю истину (свой опыт). Твоя мысль порождается той “истиной”, которую ты принял за чистую монету. Степень чистоты твоей внутренней истины зависит от данных, которые ты в себя вложил или дал вложить другим.

Вот так человек всё глубже начинает погружаться в свой эмоциональный ад и страдания, которые потом проявляются в его физической реальности настоящими неприятностями. Причём человеку очень трудно выбраться из этой негативной реальности, потому что в основном всё вокруг него такое же искажённое, как и он сам. Все вокруг начинают всё запутывать и вести себя крайне безумно, и от этого действительно можно сойти с ума или даже наложить на себя руки. Начинает работать закон притяжения: что создаёшь то и притягиваешь. Мир, по сути, это наше зеркало. Можно сказать, ещё так, мы видим мир не такой какой он есть, мы видим мир такой какие мы сами.
В ходе процесса создания собственной истины ум возвращается во времени, чтобы собрать все данные обо всех моментах прошлого. Из этих собранных моментов прошлого формируется своя точка зрения о настоящем моменте. Ум буквально со скоростью света обрабатывает настоящий момент и сравнивает его со всеми прошлыми моментами, которые схожи с этим настоящим моментом по виду, по цвету, по звуку, на ощупь, на вкус, на запах и т.д. Если ум находит соответствия, он сравнивает оба массива данных, чтобы выяснить степень схожести, а затем прибавляет к настоящему моменту всю информацию из прошлого, которую он считает уместной, тем самым создаётся новый массив данных, который мало похож на момент, рассматриваемый изначально.

Эти пересмотренные и дополненные данные оказывают огромное влияние на то, что мы называем своим “опытом”. Твоя “реальность” – это не то, что ты видишь, а то, что ты думаешь, будто видишь, после того как добавлены данные из прошлого.

Так формируется твоя точка зрения, убеждения и так ты воспринимаешь свою реальность. Десяток разных людей, глядя на то же самое, воспримут это по-иному, каждый по-своему.

А теперь один забавный момент. Данные из прошлого в твоём уме бывают двух типов – это оценочные данные из прошлого и фактические данные из прошлого.

Оценочные данные из прошлого состоят из хороших и плохих воспоминаний. В зависимости от того, как на нас подействовал тот или иной момент, мы вешаем на него тот или иной ярлык, суждение, причём эти моменты накладываются друг на друга и становятся для нас чуть ли не единственно правильными. И нас уже очень трудно переубедить в обратном. Фактические данные – это то, что есть. Человеку, никогда не видевшему снега, можно долго объяснять, на что он похож, но понять, что это такое, он сможет лишь тогда, когда увидит снег сам.

Фактические данные это без оценочное использования силы своего подсознания или сверхсознания.
В большинстве случаев мы используем оценочные данные из прошлого и постоянно проецируем их на настоящий момент, и ничего не можем с этим поделать, потому что это происходит настолько быстро, что мы не успеваем ничего осознать. 

Но опять повторимся: ведь всё-таки есть люди, у которых это получилось. Как они это сделали? Они исходили не из уровня ума, а из уровня Души. В отличие от ума, Душа способна выходить за пределы причинно-следственных связей. 

Почему? Потому что в Высшей Реальности, в которой обитает Душа, не существует такого явления, как данные из прошлого. Там всегда Здесь и Сейчас.

Итак, мы имеем Искажённую Реальность и Наблюдаемую Реальность, которые формирует наш ум. Также мы имеем Высшую Реальность, в которой пребывает наша Душа. Именно благодаря этой Высшей Реальности все люди имеют возможность трансформировать свою жизнь.

Психологи учат людей переключаться из Искажённой Реальности на Наблюдаемую. В качестве примера можно привести ребёнка, который живёт только одними компьютерными играми. 
А теперь попытаемся переключиться на Высшую Реальность. Итак, как я говорил в самом начале, энергию для ума даёт Душа, именно к ней и следует подключаться.

Душа – это топливо для ума. Если отключить ум от Души, то он начнёт создавать искажённую, безжизненную, искусственную реальность. Нет разделения между духовной и физической составляющей жизни, они едины. Иными словами, ум без Души ничего не может. Корневые данные, которые мы вложили в себя, были приняты нами в самом раннем возрасте, когда мы находились в утробе матери. Мы, конечно же, этого не помним, но это не мешает этим данным работать в нас и формировать нашу реальность.

Что же такое Душа? С чего начать доказательство её существования? Для примера рассмотрим под электронным микроскопом камень, и увидим там миллионы движущихся вокруг своей оси частиц. Что за сила заставляет эти частицы двигаться? Эта Единая, все пронизывающая Сила имеет ту же природу, что и Сила Души. Нечто движет всем, это Нечто нельзя увидеть, но мы все ощущаем результат его воздействия.

Это Нечто само себе даёт силу для существования и развития. Эта невидимая система совершенна, она функционирует безупречно, её устройство изящно. И главное – источник её силы безграничен. Система сама себя восстанавливает и обновляет. Она присутствует во всём, и нет такого места, где её не существует. На уровне Души мы все едины с этой невидимой системой, и именно из неё получаем силу для своего существования.

Душа знает, что она едина с Жизнью, что Жизнь бездонна и вездесуща, и ей грустно наблюдать, как ум пытается убедить нас в обратном. Ум так поступает, потому что может основываться только на данных из прошлого. Душа находится за пределами ума, за пределами данных из прошлого, – там, где не существует времени. Душе всегда известна настоящая Истина, потому что она в ней пребывает, в отличие от ума, который основывается на кажущейся истине. Именно поэтому я говорил, что Истину можно познать только за пределами ума. И наши подлинные чувства помогают нам это делать, каждый раз, когда ты позволяешь себе переживать настоящий момент, без предшествующего опыта.
Между твоей Душой и происходящими с тобой переменами существует прямая связь.

Эта совершенная, невидимая система под названием Жизнь оказывает на тебя воздействие через перемены, которые душа для тебя создаёт. Именно поэтому люди говорят: всё, что ни делается, всё к лучшему.

На первых этапах понять замысел Жизни невозможно, потому что он находится вне нашего ума. Ум не сможет понять суть перемен, которые с ним происходят. Именно поэтому он боится их и пытается им хоть как-то противостоять. 

Ум воспринимает перемены как разрушение, как крушение, как остановку потока, как перелом направления, как смену условий или обстоятельств нашей жизни. 

В искажённой реальности это есть одна из самых важных «истин» нашего ума: перемены разрушительны и от них надо защищаться. Эта истина служит источником мыслей, из которых возникают эмоции из анализа ума, порождающие наш опыт и, соответственно, формирующие нашу реальность.

Ум наблюдает за тем, как происходят события, над которыми он не имеет контроля, и он пытается хоть каким-то образом эти события контролировать. Нашу реальность порождают события, если смотреть с позиции ума. Но если выйти за пределы ума, то нашу реальность будут порождать не события, а Жизнь, создающая для нас перемены, которые, в свою очередь, порождают события. Когда наш ум наблюдает происходящие события, мы видим кажущуюся, воображаемую реальность. Когда мы выходим за пределы ума, мы видим действительную реальность, порождённую для нас Жизнью через перемены.

· Перемены есть цветение Жизни, которая раскрывается перед нами. 

· Перемены – это не остановка Потока, но сам Поток.

· Перемены – это и есть движение Жизни, движение в Жизнь.

· Перемены – это не смена условий и обстоятельств, но сами эти условия и обстоятельства.

Если бы не было перемен, не было бы самой Жизни, поскольку Жизнь и есть то, что изменяется. Но ты можешь сказать, что вопрос не в том, будут ли в жизни перемены, а в том, какого рода они в ней будут. Ответ на этот вопрос зависит от того, каким образом ты используешь Механику Ума и ввёл ли ты эту Механику в Систему Души, воспринимая Их как одно целое. 

Так или иначе, нужно понять, что такое Система Души. Душа – это энергия. Энергия жизни, дающая жизнь самой жизни. Жизнь питает Жизнь Жизнью, через процесс самой Жизни. Это само питающаяся, самоподдерживающаяся система. Жизнь постоянно изменяется для того, чтобы всегда иметь способность поддержать себя. Жизнь меняется ради обновления самой Жизни. Именно поэтому все происходящие перемены – к лучшему. Если человек не будет погружаться “внутрь себя”, иными словами – подключаться к своей Душе, то его ум будет просто работать вхолостую, его реальность перестанет обновляться, и он окажется в эмоциональном аду и страданиях, каждый в своей степени. (Снимитесь с «ручника»!()

Это нужно понять: Жизнь постоянно формирует из Себя нечто, чем Она не была прежде. Именно через этот процесс становления Жизнь вдыхает в себя Жизнь. 

Жизнь постоянно эволюционирует на всё более высокие уровни. Жизнь не может деградировать, даже если пожелает, Она просто не способна на это.

Но ум, со всеми его ограничениями, видит то, что он видит. Он видит то, что у него что-то было, а теперь это у него отняли, и всё стало только хуже. Тем не менее, любой Мастер сразу скажет: не суди по внешнему виду, а ведь ум только и умеет судить по внешним признакам.

Даже зная то, что Жизнь совершенна и ведёт только к лучшему, человеческий ум всё равно испытывает страх. Почему так происходит? Потому что как бы ум ни пытался всё объять, у него всё равно этого не получится. Это понимание происходит поэтапно и последовательно. 
Но что же заставляет человека идти вперёд и бесстрашно принимать свою судьбу? 
Вера. Вера – это ключ к процессу манифестации (проявления). Чем больше в человеке Веры в Жизнь, тем сильнее его связь со своей Душой, ну и, как следствие, с самой Жизнью. Соответственно маловерный человек – это тот, кто утратил связь со своей Душой.

· Перемены – это не случайное изменение, у перемены есть своя причина.

· Перемена свидетельствует о том, что нечто не работает в нашей жизни. 

· Перемены в твоей жизни происходят из-за нарушения равновесия, нарушения гармонии.

· Жизнь – это совершенная система, а совершенная система всегда находится в гармонии, в равновесии. 

Следовательно, когда наша жизнь выходит из равновесия и начинает разрушаться, Истинная Жизнь просто приводит всё в порядок, восстанавливает нарушенное равновесие.
Перемены, какими бы жестокими они ни казались, создаёт для тебя твоя Душа, поскольку лишь она истинно знает, кем ты действительно являешься, и лишь она одна действительно может всё исправить. 

Душа чувствует твою сущность, она пронизывает каждую клетку твоего существа.

Ум не сможет понять план Души хотя бы потому, что он живёт только одну жизнь, а твоя Душа пережила уже тысячи жизней.

Планы твоей Души пребывают в безмятежном единстве со всеобщим энергетическим потоком самой Жизни. Энергия Жизни всегда направлена на самовыражение, развитие, гармонию. Она стремится познать себя на опыте во всей своей полноте. 

Если посмотреть на эту Игру со стороны, то мы наблюдаем, как ум человека теряется в виртуальной реальности своего воображения, а Душа старается при этом как бы влить в воображаемую реальность ума истинную реальность Жизни. 

Душа старается сделать так, чтобы ум увидел мир таким, какой он есть. Весь фокус в том, чтобы не заблудиться в воображаемом мире своего ума и жить в соответствии с планом своей Души. Всё это сказано для того, чтобы ты понял, что ты не жертва происходящих с тобой событий, ты их источник. Теперь мы не будем бежать от перемен, но попытаемся понять то, к чему они пытаются нас привести, что они пытаются в нас проявить. Также нужно понять одну важную вещь – ум связан с Душой воедино, они одно целое, поэтому откидывать и бороться со своим собственным умом бесполезно и не нужно. 

(Не надо убивать никакое придуманное умом Эго, это просто уловка хитрого Ума. Эго – составляющая часть ума. И оно позволяет нам познать себя на этом этапе, понять, Кем мы не являемся или, точнее, выбираем больше этим не быть, но при этом не отрицаем эго.  Я думаю, что духовное просветление измеряется не тем, насколько нам безразличны награды для эго, но тем, насколько наш покой и счастье зависят от них.

Эго само по себе не так уж плохо — плохо только эго, вы​рвавшееся из-под контроля. Нам нужно внимательно следить за тем, чтобы оно не управляло нами, но мы можем приветство​вать  и благодарить эго, которое помогает нам двигаться вперед.

В своей жизни мы постоянно продвигаемся к новым вели​ким достижениям. Эго — Божественный дар, как и все в жизни. Жизнь не дала нам ничего, кроме сокровищ, и эго, и деньги являются ли они для нас сокровищем, зависит от того, как мы их используем.

Я уверен, что эго — как деньги — просто приобрело дурную славу. Его несправедливо обвинили. Плохо не эго, или деньги, или власть, или свободное сексуальное выражение. Нам вредит и мешает нам понять, Кто Мы Есть в Действительности, непра​вильное их использование. Если бы эти вещи сами по себе были плохими, зачем Единая Душа, Бог, создал бы их?
Ум – это всего лишь механизм, который делает свою работу. Нужно не бороться с ним, а попытаться понять то, как он работает и для чего. Нужно сделать так, чтобы он работал на тебя, а не против тебя, то есть Сотрудничать. 

Для того чтобы ум мог обрабатывать поступающую в него информацию, он должен смотреть на вещи поочерёдно, постепенно. Именно для этого он сужает диапазон поступающей в него информации, именно эта его способность и не даёт взглянуть на вещи целиком, целостно. Ты можешь сказать: выходит, выхода нет, и я не смогу взглянуть на мир целиком? И вот здесь мы подходим к очень важному моменту: ты – это не только твой ум, ты – нечто большее. Если у твоего ума узкий кругозор, это ещё не говорит о том, что у тебя он тоже узкий. Твой ум это всего лишь одна из частей тебя.

Твоя Душа напрямую связана с Жизнью, а Жизнь – это Всё, что есть. Иными словами, твоя Душа слита со всем, что есть, она – это всё. Она имеет всё, потому что является всем. Она имеет любовь, потому что она есть любовь. Она имеет веру, потому что она есть вера. Она имеет умиротворение, потому что она есть умиротворение.

У Души нет только одного – у неё нет опыта всего этого. Именно для переживания всего этого на опыте и были созданы ум и тело. Ум должен работать в узком диапазоне, иначе ты бы просто не смог рассматривать каждую вещь по отдельности. Всё происходит одновременно, есть только сейчас, но ум может рассматривать вещи лишь по отдельности, он записывает себе в память каждый прожитый им момент по отдельности, и в итоге формируются такие кажущиеся вещи, как прошлое, настоящее и будущее. Ум пребывает в своей Душе и смотрит на неё изнутри.

К чему всё это сказано? К тому, что «Всегда-Сейчас» включает в себя нечто большее, чем ум вкладывает в «Сейчас». Термин «Всегда-Сейчас» означает то, что подразумевает под «Сейчас» Душа, тогда как на языке ума слово «Сейчас» в себя включает вчера, сегодня и завтра поэтапно. Ум может собрать и воспроизвести всю информацию, которую он накопил сегодня, также он может вспомнить и воспроизвести информацию, которую накопил в прошлом. Но он не может воспроизводить того, чего ещё не видел, он не может воспроизводить будущее. А если бы он это смог, то понял бы, что прошлое, настоящее и будущее – это на самом деле «Всегда», есть только Вечное «Сейчас». Неспособность ума видеть «будущее» как часть «Сейчас» и обусловливает чрезвычайную узость его кругозора. И в этом своя мудрость и великолепия этой игры. Но благодаря своей Душе ум может на мгновение расширять свои возможности. Душа раскрывает перед умом более широкие перспективы.

Со всеми нами когда-то случались эти мимолётные вспышки понимания, эти ускользающие моменты полного осознания. В эти мгновения полной открытости и прозрачности Душа даёт понять уму, что он владеет (как он думал) далеко не всеми знаниями, он не имеет целостной картины мира. В такие моменты завеса поднимается, и мы очень легко переходим от Кажущейся Истины к Действительной. Я называю это предпосланный миг своей души. Дэжевю несет тоже самое послание.
Душа как бы произвольно начала смотреть на мир через призму ума, для того чтобы по отдельным частям рассмотреть свою красоту. Получается, что ум ничего не создаёт, ум просто вспоминает, проявляет то, чем является Душа, а Душа является Всем. Ум на самом деле очень тонкий и хрупкий механизм. Если Душа начнёт ему раскрываться быстрее, чем он может выдержать, то он просто перегорит. Ум может пропускать через себя лишь определённое количество информации, последовательно, поэтапно. Получается, что без ума мы не сможем накапливать опыт, но в тоже время ум не позволяет нам увидеть целостную реальность своей Души. Функция Души во всей этой игре состоит в том, чтобы помочь тебе вспомнить то, что ты уже знаешь, но не слишком много и не слишком быстро, чтобы у тебя “не вышибло ум” таким интенсивным потоком информации. Вот так, собственно, взаимосвязаны ум и Душа. Душа без ума не может получать свой опыт, а ум без Души просто не может существовать.  

Позволяя уму вспомнить проблески Действительной Истины, которые ты ещё не познал на опыте в этой жизни, а, следовательно, не хранишь в своей памяти, Душа помогает тебе пройти через непонятный и неприятный текущий опыт. Она даёт тебе возможность поднять свой опыт с уровня Воображаемой тобой Реальности до Наблюдаемой Реальности, а затем ещё выше – к Высшей Реальности. Следует понимать, что подняться до уровня Наблюдаемой Реальности – это уже огромный прорыв в развитии разума. Большинство людей попадают туда весьма нечасто, и ещё меньшему числу удаётся остаться там надолго. Лишь человек, который может реально смотреть на вещи и присутствовать тотально в настоящем моменте, способен создать для себя такую жизнь, которую он хочет. Он нарисует её словно художник, он напишет её словно музыку, он разыграет её для Эволюции всего словно пьесу. 

В состоянии Наблюдаемой Реальности человек ничего не искажает, не добавляет ничего лишнего, но видит всё в точности так, как оно есть.

По мере того как Душа расширяет диапазон ума, начинает изменяться наша точка зрения. В конечном итоге точка зрения – это всё. От точки зрения зависит, насколько реальнее, целостнее мы смотрим на мир. Поэтому главный вопрос звучит так: Каким образом изменяется наша точка зрения?Точка зрения меняется в связи с повышением наших Душевных вибраций. Душа создаёт для нас определённые жизненные события, для того чтобы повысить наши вибрации, осознание. Обстоятельства, в которые ставит нас Душа, заставляют нас искать ответы и подходы, которые смогли бы сделать нашу жизнь более осмысленной. В результате мы приходим к видению более целостной картины мира и осознанию себя, вспоминанию, кто Мы есть в действительности. 
Ты есть там, где ты есть. Душа жаждет получить опыт того, что уже знает, но ещё не испытывала на собственном опыте. Именно для этого Душа создаёт вокруг тебя определённые обстоятельства.

Лампочка может знать о токе абсолютно всё, но гореть она начинает, когда пропускает через себя этот ток.

Система Души исключительна, элегантна по своему замыслу. В Её основе лежит: Выбор, Познание и Опыт. Ты не можешь пережить на опыте то, чего не знаешь. Ты не можешь узнать то, что не выбрал в качестве объекта познания. Конечно, с момента твоего рождения многое выбрано за тебя твоей Душой, но в твоей жизни никто за тебя ничего выбирать не будет. Выбор – это то, что ты делаешь сам. От выбора, который ты принимаешь в каждом своём прожитом дне, зависит твоё будущее. Твоя Душа точно знает, какой следующий шаг нужно предпринять тебе в каждый момент, чтобы вспомнить то, что нужно вспомнить на пути своей эволюции. Вот почему каждый день — это праздник и душа знает об этом, и то что в нём к тебе приходит, через события, обстоятельства и людей, это величайшие дары и возможности, для расширения себя и всего с чем ты соприкасаешься. 

Чтобы не терять связь со своей Душой, необходимо ежедневно уделять некоторое время налаживанию этой связи. Именно Душа расширяет кругозор ума, давая ему новую, более широкую точку зрения. А точка зрения – это самая главная составляющая процесса творения твоей реальности.

Итак, точка зрения – это всё. 
Большинство людей, для того чтобы изменить свою жизнь к лучшему, предаются глубоким размышлениям, оставляя при этом Душу в стороне. Однако именно Душа, а не ум, способна изменить жизнь к лучшему. Душа полностью слита с нашей реальностью, в которой мы живём, Они Едины. Душа – Реальность – Жизнь…

· Именно реальность формирует точку зрения, 

· точка зрения формирует восприятие,

· восприятие порождает верования,

· верования порождают поведение,

· поведение порождают события,

· события порождают данные, из которых формируется наша истина,

· наша истина формирует наши мысли,

· мысли порождают эмоции,

· эмоции порождают наш опыт,

· опыт порождает реальность. Круг замкнулся…
Как видим, причиной происходящих с нами событий в жизни является наше поведение, реакции, то есть мы сами. А наше поведение зависит от наших верований и убеждений. Наша вера полностью зависит от нашего восприятия жизни, которое в свою очередь зависит от нашей точки зрения. 

Лишь Душа может влиять на точку зрения, именно поэтому умом мало что можно изменить.

Систему Души очень сложно представить, но всё же можно сказать то же самое иначе. Из Чистого Бытия возникает Сознание, из Сознания проистекает Осознание и из Осознания проистекает Точка Зрения и т.д. Во Вселенной нет прямых линий, и всё замыкается на себя. Всё начинается с Чистого Бытия и заканчивается на Чистом Бытие. Изменяя точку зрения, ты начинаешь влиять на саму суть того, в чём ты находишься, и это нечто представляется перед тобой в новом виде.

Возникает нехитрый вопрос: как вспомнить свою исходную, изначальную точку зрения? Для этого надо подключиться к Системе Души. Механика Ума не поможет тебе в этом по той простой причине, что информация о том, откуда ты начал, хранится не в уме, а в твоей Душе. Жизнь всегда пребывает в равновесии. Когда любая из её граней выходит из равновесия, Жизнь сразу же реагирует на этот сдвиг энергии, приводящий к дисгармонии, и начинает приспосабливаться, начинает всё уравновешивать. Это уравновешивание направлено на сохранение устойчивости. Обеспечив свою устойчивость в новой, изменённой форме, Жизнь снова приходит в гармонию.

Душа фиксирует первые признаки нестабильности ещё задолго до того, как проявятся первые негативные результаты, и начинает восстанавливать равновесие. Это можно сравнить с замедлением вращения юлы. Жизнь есть процесс, который наполняет Жизнь Жизнью, через процесс самой Жизни.
После всего вышесказанного можно дать жизненным переменам более полное определение: Жизненные Перемены – это сложный процесс подстройки, уравновешивания Системы Души. Искажённому уму не понять замысла Души, но Душа точно знает, что делает. Ум, тело, физическая жизнь вокруг – это инструменты Души, с помощью которых она выполняет свои задачи. 

Теперь подробнее рассмотрим то, как мы создаём перемены, которые изменяют нашу жизнь. Ты, естественно, можешь сказать, что ты не выбирал перемены, которые с тобой произошли. В некотором роде это правильно, поскольку ты создаёшь свои перемены не умом, создание перемен происходит на очень высоком метафизическом уровне, процессом синергетического энергообмена в твоей Душе. В некоторых кругах это называется Законом Привлечения. Конечно, с точки зрения ума многое, что несут с собой перемены, крайне нежеланно. Но с точки зрения Души – это всё делается для твоего становления, расширения и эволюции всего, система становится всё более устойчивой.
Нужно только перестать оценивать события как положительные или отрицательные. Лучше просто пережить их, подумать над ними и извлечь из них скрытый дар. Каждое событие предлагает урок. Эти небольшие уроки наполняют тебя внутренней и внешней силой. Без них ты застрял бы на ровном месте. Просто подумай о том, что случилось в твоей собственной жизни. Многие извлекают большую пользу из собственных вызовов судьбы. И если ты придешь к результату, которого совсем не ждал, и почувствуешь некое разочарование, помни, что законы природы всегда создают ситуацию, при которой одна дверь закрывается, а другая открывается. Да, и вспомни разве трудные моменты не научили тебя мудрым вещам)).
Мудрость — инструмент, дарованный тебе и всем разумным существам. Дар Мудрости дает нам возможность различать. Благодаря этому мы можем увидеть, что любой негативный опыт, через который мы проходим, сотворен для тебя тобой же в процессе построения Контекстуального Поля, внутри которого ты переживаешь тот опыт, который выбрал для себя и своего мира.

Мастера учили: «Не суди по видимости».

Дар Мудрости дает нам знание о том, что на жизненном пути следует ожидать вещей, которые некоторые люди назовут «неудачей». Секрет в том, чтобы видеть истинную сущность «неудачи». Это вовсе не неудача, но возможность.

В каждой проблеме скрыта возможность настолько мощная, что она просто затмевает проблему. Величайшие истории успеха созданы людьми, которые признали проблему и превратили ее в возможность».

Не существует таких вещей, как объективная реальность или «реальный мир». Абсолютных величин нет в природе. Лицо твоего величайшего врага может быть лицом моего лучшего Друга. Событие, которое одному кажется трагедией, дает семена безграничных возможностей другому. Что на самом деле разделяет людей на оптимистов по своей натуре и пессимистов, так это именно их восприятие жизненных обстоятельств. А это создаёт их опыт…
Если что-то не складывается, измени точку зрения, убеждения. Это изменит твое восприятие. В результате изменится твой опыт. Восприятие порождает опыт и таким же образом определяется то или иное состояние бытия. Так, если тебе грустно или скучно, то это оттого, что ты смотришь на вещи определенным образом. Если у тебя радостно на Душе во время трагедии — то в точности по той же причине. Как смотреть на вещи — выбирать тебе. Именно Выбор Свободной Воли определяет, кто ты, каким хочешь быть и как хочешь пережить себя на опыте.

Ты можешь изменить свою точку зрения на любую ситуацию, просто приняв решение «смотреть на нее» по-новому. Ты решаешь, что именно хочешь видеть, затем помещаешь это перед собой — и видишь. Ты сам решаешь, вдохновляет ли тебя эта формулировка, на основании своего отношения к ней. Получается замкнутый круг. Что видишь, то и имеешь, что имеешь, то и видишь. Именно в такой Вселенной мы и живем! Ты не увидишь того, что находится вне твоего кругозора. Некоторые говорят: пока не увижу, не поверю. А я говорю и на поминаю всём: пока не поверишь – не увидишь!

Вещь не «возникает», когда ты ее видишь. Когда ты ее видишь, она «возникает» для ТЕБЯ. Человек, поверхностно знакомый с квантовой физикой, скажет, что ни один предмет не существует, когда на него не смотрят. Именно твой взгляд помещает объекты туда, где они находятся. Однако ныне физика продвинулась еще дальше, и современные ученые говорят, что в действительности дела обстоят не совсем так.

В Высшей Реальности объекты существуют еще до того, как мы их увидим. В мире постоянно существуют множественные возможности. Любой постижимый исход любой постижимой ситуации существует прямо здесь, прямо сейчас — и реализуется прямо здесь, прямо сейчас. Тот факт, что мы видим только один из вариантов, вовсе не означает, что мы «поместили» этот вариант в реальность. Видя тот или иной вариант, ты «помещаешь» его только в свой ум.

Мы помещаем в свой ум ту реальность, какую выбираем. А что побуждает нас выбрать именно ту реальность, которую мы выбрали? Когда мы проходим мимо сидящего на тротуаре человека — неопрятного, небритого, отхлебывающего вино из бутылки, — что побуждает нас увидеть в нем либо «грязного бомжа», либо «уличного святого»? Когда приходит бумага из дирекции с сообщением, что тебя «сократили», что побуждает нас видеть в этом либо «катастрофу», либо «шанс начать новую жизнь»? Когда мы видим телерепортаж о землетрясении или цунами, унесшем жизни тысяч человек, что побуждает нас увидеть в этом либо «бедствие», либо проявление «совершенства» создаваемый опыт Душа Душе через проявления трагедии, как индивидуального, так и коллективного сознания? Что побуждает нас сделать тот или иной выбор? Это наши представления о мире и еще твои представления о себе. 

«Мерой твоего невежества служит глубина твоего верованья в несправедливость и человеческую трагедию. То, что гусеница называет концом света, мастер называет бабочкой».

Говорить, что «всё совершенно», и говорить, что «всё прекрасно», — разные вещи. Говоря, что ситуация совершенна, ты просто признаешь, что она в полной мере соответствует текущим планам твоей души, а также плану всего процесса — при этом вполне возможно, что эти планы как раз и состоят в том, чтобы изменить ситуацию ради того, чтобы познать, продемонстрировать и ощутить на опыте, Кто Ты Есть в Действительности.

Жить со знанием, что мир был «совершенен» (идеально приспособлен для достижения твоих индивидуальных и общих человеческих целей) в тот миг, когда ты и другие сотворили его, и о том, что ты можешь сформулировать новое определение совершенства в любой момент, когда пожелаешь, — это состояние Мастера.

И ты действительно можешь сформулировать это новое определение и создать эту новую реальность в любой момент, когда захочешь. На индивидуальном уровне это становится возможным в тот миг, когда ты изменяешь свое мнение о чем-то. На коллективном уровне такая возможность появляется, когда происходят изменения в коллективном сознании. Подобно индивидуальному сознанию, коллективное сознание может измениться в любой момент. И у каждого представителя рода человеческого есть возможность послужить причиной этих изменений.

Когда у тебя разовьется понимание Совершенства, ты начнешь чувствовать, что ты живешь в дружественном мире, который всегда дает нам «достаточно», когда ты живешь настоящим. Ты также начнёшь глубоко чувствовать, что живешь в совершенном мире. Мы не чувствуем его совершенства, когда судим с точки зрения мгновенного удовольствия своих суждений и пристрастий. Но мир совершенен с точки зрения, что он постоянно дает нам именно тот жизненный опыт, который нам нужен для всеохватывающего развития как сознательных существ.

А какова твоя судьба? Как ты проживешь свою жизнь? Как ты будешь воспринимать людей, места и события? И каким все это окажется на самом деле? Все зависит от того, как мы на все это смотрим. Всё имеет тот смысл, какой ты ему придаёшь… Найдите же в своём сердце, в своём воображении самые чистые, высшие и творческие аспекты, и вы увидите и ощутите то, что поместили!

Мы всё это понимаем, ибо всё это очень естественно. Наша Душа всё отлично понимает, включая идею «односледовательности». Наша Душа знает о существовании всех реальностей. Человек на тротуаре — одновременно грязный бомж и уличный святой. Ты — одновременно жертва и злодей, и в своей жизни нам доводилось играть обе роли. И ничто из этого не реально. Ничто. Мы все это выдумали. Мы создаем свой опыт, выбирая, на какую часть всего Сущего обратить свой взор. И при этом мы вполне можем проглядеть то, что изо всех сил пытаемся отыскать.

Итак, проснитесь! Я хочу, чтобы мы все проснулись. Потому что мы все начинаем засыпать, когда нам говорят то, чего мы не хотим слушать. Мы начинаем засыпать прямо на стуле. Во время беседы с другим человеком. Во время чтения книги, просмотра фильма. Во время самой жизни и т. Д. И мы думаем, что причина этого в чём-то другом, не связанном с тем, что я пишу. «Я просто устал», — думаем мы. Но на самом деле так срабатывает наше подсознание, когда мы сталкиваемся с информацией, которую ум не хочет полностью воспринять. «Подремлю-ка я пока…» Будьте осторожны, потому что многие из нас умудряются продремать всю жизнь! Поэтому будьте осторожны, если вы не хотите проспать всю жизнь. Проснитесь и бодрствуйте, бодрствуйте! Вы ведь не знаете, когда придёт ваш час или час того, кого вы больше всего любите… 

Итак, Жизнь – это энергия, питающая сама Себя. Жизнь производит новую Жизнь через процесс самой Жизни, Жизненная Энергия сама Себя дублирует. Ты слышишь? Жизненная Энергия дублирует саму Себя, причём это происходит с невероятной скоростью, быстрее скорости света. И именно поэтому твоё позитивное состояние в текущем моменте подобно обновлению этого великого кругового Процесса. При этом ты должен быть честен с самим собой. Ты не можешь притворяться радостным перед этим Великим Круговоротом Душевной Энергии! Если ты притворишься, то он просто отразит тебе твоё пустое притворство.

Позитивное состояние в текущем моменте не только изменяет твой текущий опыт, но и приводит в движение энергии, создающие будущие события. Поэтому твои суждения и представления, которые ты создаёшь о текущем моменте, играют важную роль в формировании твоей жизни, то есть ты производишь то, что проецируешь. Ты творишь своими выводами, убеждениями, мыслями, реакциями. В Библии это звучит так: по вере вашей да будет вам…

Ум – хороший слуга, но отвратительный хозяин. Если мы стали мыслить отрицательными категориями, то случилось это потому, что мы не заботились о своем уме и не уделяли ему время, тренируя его способность сосредоточиваться на положительном. Уинстон Черчилль однажды сказал: «Цена величия — это ответственность за каждую свою мысль». Контроль мыслей — это наивысшая форма молитвы. Поэтому думай только о хороших, добродетельных вещах, не живи в негативности и темноте. И даже в те мгновения, когда все выглядит мрачно — особенно в эти мгновения, — видь лишь совершенство, выражай лишь благодарность и воображай лишь, какое проявление совершенства выберешь в следующий раз. 
        Всегда помните каждый объект всегда имеет две полярности, желаемое и его отсутствие, позитивное и негативное, страх и любовь. И вы притягиваете себе то на что обращаете свое внимания, своими вибрациями, мыслями, эмоциями, реакциями.

Вспоминаете ли вы что-то из прошлого опыта, воображаете что-то в будущем или наблюдаете в настоящем — вы излучаете вибрации, на которые отзывается Вселенная.Вы можете называть свои мысли желаниями или убеждениями (убеждение — всего лишь мысль, которую вы думаете постоянно), но все, чему вы уделяете внимание, устанавливает вашу точку притяжения.

Поскольку каждый объект, по сути, состоит из двух — желанного и нежеланного — вполне возможно считать, что вы сосредоточены на позитивном, хотя на самом деле вы сосредоточены на негативном. Человек может сказать: «Я хочу больше денег», — но на самом деле он сосредоточен на том факте, что у него денег меньше, чем ему хотелось бы. Многие чаще всего говорят о своем желании быть здоровыми, когда чувствуют себя больными. Другими словами, их внимание к тому, чего они не хотят, и заставляет их говорить о том, чего они хотят, но в большинстве случаев несмотря на то, что они произносят слова, указывающие на сосредоточенность на желании, на самом деле это не так.

Только сознательно определяя то, что вы чувствуете, когда произносите слова, вы действительно узнаете, притягиваете ли вы позитивное или негативное. И хотя вы можете не увидеть немедленного свидетельства того, что именно вы сейчас притягиваете, то, о чем вы думаете, вызывает соответствующие мысли, вибрации и Энергии, и со временем свидетельство вашею притяжения станет очевидным.
Помните, наш мозг действительно похож на любой другой мускул нашего тела. Тренируй его — иначе ты его потеряешь! 

Взгляните на это следующим образом: если мы хотим усилить мускулы руки, чтобы стать сильнее, мы должны натренировать их. Точно так же наше сознание станет творить для нас чудеса — но только если мы позволим ему это сделать. Оно даст нам всё, что мы желаем от своей жизни, как только мы научимся эффективно им управлять. Ра-з-ум сделает нас идеально здоровым, если мы будем правильно о нем заботиться. И он вернется в свое естественное миролюбивое и спокойное состояние — если у нас возникнет подобное желание. 

Есть одно интересное упражнение, освобождающее от беспокойства и отрицательных, истощающих жизнь влияний, основано на том принципе, который мы назовём Противоположным Мышлением. Используя эти знания, каждый человек может за короткий срок легко развить свое положительное творческое мышление. Метод крайне прост: как только удручающая мысль заполоняет твой ум, немедленно замени ее той мыслью, которая поднимет тебе настроение. Представь, что твой мозг похож на слайдовый проектор, а каждая мысль подобна слайду. Когда бы ни появился на твоем экране негативный слайд, скорее меняй его на позитивный. Просто переключи внимание с головы на сердце, просто по чувствуй и ощути любовь в груди.
Вот пример из самой жизни. Скажем, у тебя был тяжелый день, были неприятные ситуации. Ты приходишь домой и в полной печали опускаешься в свое любимое кресло. Первым делом ты должен осознать тот факт, что мысли твои невесёлые. Самопознание — это ступенька на пути к личному совершенству. Затем тебе необходимо раз и навсегда понять, что также непринужденно, как ты позволил мрачным мыслям войти в твой ум, ты можешь заменить их радостными. Подумай о чем-то противоположном печали. Сосредоточься на состоянии радости и воодушевления. Прочитай страницу из любимой книги. Послушай, любимую композицию. Вспомни смешную историю из своей жизни. Почувствуй себя счастливым. Возможно, ты даже начнешь улыбаться. Пошевели свое тело так, как ты делаешь, когда бываешь, радостен и полон энтузиазма. Сиди ровно, дыши глубоко и пытайся концентрировать свой ум на сердце и на положительных мыслях,просто закрой глаза и представь, что, ты открываешь заслонку в грудной чакре, ощути свет в этом месте, как будто у тебя в груди солнце. Обволоки всего себя этим светом любви. Подключи чувства, к этому упражнению, вспомни что-нибудь позитивное, радостное. Через несколько минут ты заметишь в своих самоощущениях чудесную перемену. Еще важнее то, что, если ты будешь применять принцип Противоположного Мышления и открывать сердце как можно чаще ко всем негативным эмоциям и отрицательным мыслям, приходящим тебе в голову, уже через неделю ты увидишь, что они больше не задерживаются в твоем уме и теряют свое негативное влияние.
                          Негативные эмоции как дары
Многие рассматривают негативные эмоции как что-то нежелательное, но я предпочитаю видеть в них важный указатель, который помогает вам понимать направление вашего внимания… и тем самым направление вибраций… и тем самым направление того, что вы привлекаете. Это можно назвать «сигналом тревоги», потому что наверняка это сигнал, который сообщает вам, что настало время поворачивать, но я предпочитаю называть его «указующим сигналом».

Ваши эмоции — это Система Руководства, которая помогает вам понять, какую роль вы играете в процессе творчества каждой мыслью, которую думаете. Часто люди, которые начинают понимать силу мыслей и важность сосредоточенности на приятных объектах, стыдятся или даже злятся на себя, когда замечают, что испытывают негативные эмоции, но нет причин злиться на себя за то, что у вас есть превосходно функционирующая Система Руководства.
Каждый раз, когда вы осознаете, что испытываете негативные эмоции, сначала по благодарите себя за то, что осознаете Систему Руководства, а потом постепенно постарайтесь улучшить ощущения, выбрав более приятные мысли. Этот процесс называется «Разворот», в котором вы постепенно выбираете более приятные мысли.
Каждый раз, испытывая негативные эмоции, вы можете сказать себе: «Я испытываю негативные, эмоции, а значит, нахожусь в процессе притяжения чего-то, чего не хочу. И сказать себе, Чего я хочу?»
Простое признание «Я хочу чувствовать себя хорошо» поможет вам обратить мысли в сторону более приятных чувств. Но важно понимать разницу между тем, чтобы «хотеть чувствовать себя хорошо» и «не хотеть чувствовать себя плохо». Некоторые считают, что это одно и то же, просто сформулировано по-разному, но на самом деле эти утверждения — полная противоположность друг другу, между их вибрациями огромная разница. Если вы начинаете направлять свои мысли, постоянно выбирая то, от чего чувствуете себя лучше, то развиваете образ мышления, или укрепляете свои убеждения, которые помогут вам создать прекрасную, приятную жизнь.
            Всегда помни, что ослабленный ум ведет к слабым поступкам. Сильный же, упорядоченный разум (а его способен воспитать ежедневными упражнениями каждый) может творить чудеса. Если хочешь прожить жизнь полноценно, заботься о своих мыслях так, как ты бы заботился о том, что тебе больше всего дорого в жизни.

Тогда ты начнёшь по-настоящему чувствовать жизнь и все перемены видеть, как Дар. Все Перемены происходят для поддержания Гармонии и Равновесия в Жизни. Сейчас учёные говорят о некой загадочной силе, которая управляет процессами во Вселенной, причём эта сила разумна… 

Эта загадочная сила есть сама Жизнь, Она присутствует везде и во всём, именно Она приводит всё в движение: от самой Вселенной до постоянно движущихся атомов в камне. Какая польза мне от этого? – спросишь ты? Эта Сила также действует внутри нас. На самом деле ты и есть эта Жизнь. Для того чтобы Её ощутить, ты должен выйти за пределы ума. Попробуй остаться в тишине и темноте наедине с собой – так ты сможешь ощутить эту загадочную силу.

Лишь оставаясь в тишине наедине с собой, ты позволяешь этой силе быть с тобой. Эта Сила лично для тебя не что иное, как Данные Жизни, которые заполняют тебя. Для того чтобы получить доступ к этим Данным, нужно успокоить свой ум. Когда ты успокаиваешь свой ум, ты начинаешь слышать свою Душу, в которой эти Данные хранятся. Ещё один из способов добиться этого – медитация. Медитация — это просто метод, «инструмент». Но тебе не обязательно выполнять сидячую медитацию, чтобы испытать это состояние. Тебе следует знать, что сидячая медитация — это не единственный существующий вид медитаций. Есть медитация остановки, медитация ходьбы, медитация действия, сексуальная медитация.

Мы разберём сидячую медитацию. Это состояние, когда ты не задаёшь никаких вопросов, ничего не требуешь и ничего не ожидаешь, но лишь просто остаёшься наедине с самим собой. Сидячую медитацию лучше всего выполнять с закрытыми глазами и в тишине, так как в темноте и тишине уму не за что зацепиться. Далее следует сосредоточиться на своём дыхании и постараться слиться с его ритмом, при этом отстранённо наблюдать за тем, что проявляет перед тобой твой внутренний взор.   

Движение цветных пятен, которое происходит перед твоим внутренним взором, это не что иное, как твои мысли. Твоя задача состоит в том, чтобы очистить свой ум от этих мыслей, перед твоим внутренним взором должен остаться чёрный экран. Настрой свой ум на черноту. Старайся без усилий и ожиданий погружаться в эту тьму всё глубже и глубже, можно сконцентрироваться на дыхании. Просто глубоко вглядывайся, без усилий и ожиданий.

Следует немало потрудиться для того, чтобы научиться отключать свой ум и просто пребывать в текущем моменте, не оценивая его, не давая ему определений, не пытаясь вызвать какие-то события, что-то выяснить и понять при помощи ума. В нынешнем времени об этом написал книгу Экхарт Толле – «Сила Настоящего». 

Медитация – это «занятие любовью» со Вселенной. Не нужно пытаться понять Жизнь, нужно просто постараться ощутить Её. Жизнь есть всё, к Ней ничего не прибавишь и от Неё ничего не отнимешь. Всё, что можно сделать, – это пребывать в Ней всё более и более чётко, глубоко. Если в глубине черноты ты заметишь переливающиеся блики света, попытайся сохранять своё внимание на них как можно дольше. Это, пожалуй, самое сложное: направлять внимание следует умом, вниманием, но при этом быть вне ума. 

Словами это можно выразить так: стараться не анализировать то, на чём сосредоточено твоё внимание.

Любое предчувствие или ожидание уводит тебя всё дальше от бликов света. Блики света никуда не отдаляются, они присутствуют там всегда, это ты определённым своим состоянием отталкиваешь себя от них или же притягиваешь. Любое предчувствие или ожидание перемещает момент в будущее, дальше от тебя, туда, где тебя нет. Поэтому, кажется, что блики света были, но исчезли, но они никуда не уходили, это ты покинул Настоящий момент, предавшись иллюзиям. Ощутить это прекрасное состояние будет настоящим блаженством, но и в некотором смысле проклятием, так как ты постоянно будешь желать вернуться к этому состоянию. 

              Как бы вы ни работали с переживанием «внутри себя», из него необходимо извлечь важный урок — как освобождаться от предубеждений в отношении медитации. Нередко самыми большими препятствиями в практике медитации бывают надуманные ожидания, которые вы в неё привносите. Самое важное — позволять себе просто осознавать всё происходящее в вашем уме таким, как оно есть.

В жизни каждого человека случается такое состояние, когда удаётся отступиться от желания, отдалиться от надежды, отвергнуть всякие ожидания и полностью погрузиться в текущий момент, не ожидая ничего вообще. Именно к такому состоянию и стремится человек в медитации, это крайне нелегко, но достижимо. Вот ещё один тонкий момент: в медитации человек не опустошает свой ум, ум – это река мыслей, это река текущей энергии. Человек просто на время отстраняется от этой реки, уходит за её пределы. Человек оказывается на время в стороне от своих мыслей. 

Для того чтобы понять суть происхождения вещей, нужно обратиться к корням. Все физические проявления Жизни порождены энергией, это многие чувствуют, но как это доказать? Специальные современные приборы наконец-то зафиксировали то, что Вселенная не безмолвна, она звучит. В любом уголке самого глубокого космоса Вселенная вибрирует на очень низкой частоте, на Первоначальной Вибрации. Именно этой Вибрацией порождаются все творения.

Далее эта Вибрация постепенно начинает увеличивать свою частоту, первоначальный звук из низкого гула превращается в изысканную музыку сфер. Звук начинает вибрировать с такой скоростью, что вся его сущность буквально раскаляется добела. И рождается Свет. Затем путём элегантного процесса распределения своих колебаний между различными частотами Энергии создаются проявления физического мира. В буддизме говорят, что глубокий звук «Ом» превращается в дивные проявления Жизни. В христианстве говорят несколько иначе: «И слово стало плотью и обитало с нами».

Итак, чем быстрее вибрирует Энергия, чем выше становится частота Её колебаний, тем более плотной Она становится. Так приобретает плотность то, что не являлось первоначально плотным. Энергия движется с такой непостижимой для ума скоростью, что ум просто не успевает её воспринимать целиком и воспринимает лишь отчасти, как может, естественно не без искажений. Но ум и не был предназначен для того, чтобы охватить всё сразу. Охватить всё сразу может только Душа. Ум – это прекрасно сработанное приспособление для анализа ограниченного количества данных, которые поступают к нему из неограниченного источника. 

Получается, что нужно научиться подключать Душу, для того чтобы видеть всё более реально, с меньшим количеством искажений. Нужно научиться осознавать момент, подключая Душу. А чтобы создавать, проживать и выражать сознательно момент, в моменте нужно соединить тело, разум и Душу.
Для этого ты должен научиться замедляться. В этом парадокс: для того чтобы научиться мыслить быстрее, мы должны научиться замедляться. Медитация – это не повышение скорости вибраций, а наоборот – понижение. Мысли – это энергия, но здесь можно сказать больше: мысли – это электрическая энергия. Мозг – проводник электрической энергии, и его импульсы можно замерить.
На первый взгляд, те перемены, которые создаёт для тебя твоя Душа, могут показаться тебе бессмысленными и болезненными, но Душа создаёт их для тебя для твоего же блага. Она твой истинный лекарь, она исцеляет тебя и создаёт оптимальные условия для твоего роста.  

Не забывай самое главное: через тебя Жизнь, Бог ощущает Себя в новом цвете.

Жизнь в предвкушении, Она жаждет новых ощущений, и ты можешь подарить Ей их через самого себя. 

Жизнь, Бог, Сущее, Абсолют, ты – всё Одно. Между нами нет разделения.

Каждой своей истиной, которую ты принимаешь,

Каждой своей мыслью, которую ты рождаешь,

Каждой своей эмоцией, которую ты проявляешь, 

Каждым своим действием, которое ты создаёшь,

Ты решаешь, Кто Ты Есть и Кем Решаешь Быть.

Каждый поступок есть акт самоопределения.

Глава 2 О привязанностях и отвращении
Привязанность, восприятие «себя» в качестве отдельного от «других», по существу, представляет собой биологический механизм — устоявшийся паттерн нейронной болтовни, который постоянно сообщает другим частям нервной системы, что каждый из нас — отдельное, независимо существующее создание, нуждающееся в определённых вещах для продолжения своего существования. Поскольку мы живём в физических телах, то некоторые из вещей, в которых мы нуждаемся, в частности кислород, пища и вода, нам действительно необходимы. Кроме того, мне рассказывали об исследованиях выживания младенцев, которые показали, что для выживания требуется определённая степень физической близости и заботы. Нам нужно, чтобы нас касались, чтобы с нами говорили; мы нуждаемся в том, чтобы признавали простой факт нашего существования.

Проблемы начинаются тогда, когда мы распространяем биологически необходимые вещи на те области, которые не имеют никакого отношения к базовому выживанию. В буддизме такое обобщение называется «привязанностью» или «желанием» — в котором, как и в неведении, можно разглядеть чисто неврологическую основу.

Когда мы воспринимаем что-либо — например шоколад — в качестве приятного объекта, у нас устанавливается нейронное соединение, приравнивающее шоколад к физическому ощущению удовольствия. Это не значит, что сам шоколад хороший или плохой. В шоколаде есть много химических веществ, которые создают физическое ощущение удовольствия. Проблемы создаёт именно наша нейронная привязанность к шоколаду.

Привязанность во многом сходна с зависимостью, то есть навязчивым пристрастием к внешним объектам или переживаниям для создания иллюзии цельности. К сожалению, как и другие виды зависимости, привязанность со временем становится сильнее.

Какое бы удовлетворение мы ни получали от приобретения чего-то или кого-то желанного, оно не длится вечно. То, что или те, кто делают нас счастливыми сегодня, в этом месяце или в этом году, однажды непременно изменятся.

Непостоянство — это единственная постоянная вещь в относительной реальности.

Можно сравнить привязанность с питьём солёной океанской воды в попытке утолить жажду. Чем больше мы пьём, тем сильнее будет наша жажда. Точно так же, когда ум обусловлен привязанностью, сколько бы объектов наслаждения мы ни имели, нам никогда не удастся почувствовать настоящее удовлетворение. Мы теряем способность различать между чистым переживанием счастья и объектами, которые приносят нам временное удовольствие. В результате мы не только становимся зависимыми от объекта, но и усиливаем стереотипические нейронные паттерны, которые приучают нас полагаться на внешний источник для получения счастья.

Вы можете заменить шоколад любым другим объектом. Многие люди считают межличностные взаимоотношения ключом к подлинному счастью. Когда они видят человека, которого считают привлекательным, то используют всевозможные способы, чтобы сойтись с нем или с ней. Но если им в конце концов удаётся сблизиться с этим человеком, отношения не приносят такого удовлетворения, о котором они мечтали. Почему? А потому, что объект их привязанности на самом деле не является внешним объектом. Этот роман соткан нейронами в мозге, и он разворачивается на множестве разнообразных уровней, начиная с размышлений о том, что они выиграют, получив желаемое, и заканчивая страхами потерпеть неудачу.

           Отвращение Каждая сильная привязанность порождает такой же сильный страх, что мы либо не получим желаемого, либо потеряем то, что уже обрели. Такой страх называется отвращением: это сопротивление неизбежным переменам, которые происходят вследствие непостоянной природы относительной реальности.

Представление о постоянном, независимо существующем «я» вынуждает нас тратить неимоверные усилия на сопротивление неизбежным переменам, чтобы обеспечить безопасность и неприкосновенность этого « маленького я». Когда мы достигаем какого – либо состояния, в котором ощущаем свою полноценность, нам хочется, чтобы всё оставалось именно так, как оно есть в данный момент. Чем сильнее наша привязанность к тому, что даёт нам такое чувство полноценности, тем больше мы боимся это потерять и тем больнее переживаем неизбежную утрату. Так как наш страх потери сам же и притягивает то чего мы боимся.

Во многих отношениях отвращение — это «само-сбывающееся пророчество», вынуждающее нас действовать таким образом, который практически гарантирует провал наших попыток достижения того, что, как мы думаем, принесёт нам постоянный покой, стабильность и удовлетворение. Просто на секунду задумайтесь о том, как вы себя ведёте рядом с человеком, к которому вы чувствуете сильную привязанность. Ведёте ли вы себя как учтивый, утончённый и уверенный в себе человек, каким вы хотите выглядеть для другого, или внезапно становитесь косноязычным тупицей? Чувствуете ли вы обиду или ревность, явно или неявно выдавая свои чувства, если этот человек смеётся и разговаривает с кем-то другим? Привязываетесь ли вы к другому человеку до такой степени, что он или она чувствует ваше одержимость и начинает вас избегать?

Отвращение укрепляет нейронные стереотипы в мозге, которые создают умственную конструкцию вашего «я» как ограниченного, слабого и неполноценного. Поскольку всё, что может подрывать независимость этого ментально сконструированного «я», воспринимается как угроза, вы бессознательно тратите неимоверное количество энергии на поиски потенциальных опасностей. Ваша кровь насыщается адреналином, сердце бьётся чаще, мышцы напрягаются и лёгкие работают как меха. Все эти ощущения являются симптомами стресса, который, как я слышал от многих врачей и учёных, может вызывать множество различных проблем, включая депрессию, нарушения сна, расстройства пищеварения, кожную сыпь, почечную недостаточность, нарушение функции щитовидной железы, высокое давление и даже высокий уровень холестерина в крови.

На чисто эмоциональном уровне отвращение, как правило, проявляется в виде гнева и даже ненависти. Вместо осознания того, что любое ощущаемое вами несчастье основывается на умственно конструируемом образе, вам кажется вполне «естественным» обвинять в своей боли других людей, внешние объекты или ситуации.

Когда вам кажется, что люди создают вам препятствия в обретении желаемого, вы начинаете считать их не заслуживающими доверия или злонамеренными и изо всех сил стараетесь либо избегать их, либо «давать им сдачи». В приступе гнева вы воспринимаете всех и вся как врагов. В результате ваши внешний и внутренний миры становятся всё меньше и меньше. Вы теряете веру в себя, усиливая особые нейронные стереотипы, которые порождают чувства страха и уязвимости.

Глава 3              Желание и отсутствие желаемого

Ты можешь хотеть что угодно, но если ты не знаешь, как воплотить своё желание в жизнь, оно так и останется простым хотением.
Чрезмерное хотение чего-либо отдаляет это от тебя, разумнее всего иметь желание на уровне предпочтения.  

Знать, что всё равнозначно и ничто не имеет значения. 

Большинство из нас считает, что наши желания, (опирающиеся на наши эмоциональные реакции) являются истинными руководствами к тому, что делает нас счастливыми. Но никто еще не находил счастья, руководствуясь основанными реакциями на желания. Всплески мимолётных удовольствий — да, счастье — нет.

Наши потребности и желания так соблазнительны… Они маскируются под необходимые «потребности», которые должны быть удовлетворены, чтобы мы смогли наконец стать счастливыми. Они ведут нас от одной иллюзии счастья к другой. Некоторые говорят себе: «Если бы я смог стать президентом этой корпорации, я был бы счастлив». Но многие ли из этих президентов по-настоящему счастливы? Внешняя часть их драмы может быть обставлена яхтами, кадиллаками, виллами и т.п., но действительно ли они счастливы внутри? 

Люди часто говорят себе что-то вроде этого: «Если бы я мог вернуться в школу и приобрести побольше знаний – тогда я был бы счастлив». Приобретать знание — это очень здорово, но было бы большой ошибкой ожидать, что оно принесет нам мир, любовь и счастье. Мы говорим себе: «Если бы я мог найти хорошего человека, которого можно было бы полюбить, я был бы счастлив». И мы ищем кого-то, кто, как нам подсказывают наши пристрастия, является таким хорошим человеком. И мы переживаем несколько приятных мгновений. Но вследствие того, что мы не знаем, как любить, эти отношения скоро вырождаются. И тогда мы, конечно, решаем, что не встретили того, кто нам нужен! По мере того, как мы будем продвигаться по пути к осознанию, мы увидим, что гораздо важнее самому быть открытым,  хорошим и любящим, чем искать такого человека.

Даже если пристрастие и дает нам удовольствие, это удовольствие обычно непродолжительно. Это потому, что мы затем начинаете испытывать угрозы этому удовольствию и будем бояться перемен в жизни, которые могут лишить нас этого удовольствия. Мы сравниваем сегодняшнее удовольствие со вчерашним удовольствием и часто находим сегодняшнее удовольствие далеко не таким удовлетворительным по сравнению со вчерашним. Все это держит нас вне сегодняшнего момента, вне Здесь и Сейчас. Ты сделаешь гигантский шаг к осознанию, когда поймешь, какую дорогую цену ты платишь за свои привязанности, влечения, пристрастия – ты платишь своим счастьем. Мы можем получать те же удовольствия от тех же действий, когда поднимаем свои пристрастия до статуса предпочтения.

Пристрастия, влечение, привязки не являются необходимыми, потому что мы можем получать радость от тех же вещей и иметь те же жизненные переживания на основе беспристрастного ко всему отношения. С помощью любви вы можете иметь прекрасные переживания, которые предлагает нам жизнь.

Пристрастия, влечение, всегда рано или поздно вызывают несчастья и страдания, так как они исходят из страха. Предпочтения никогда не делают этого. Когда не удовлетворено желание, мы несчастливы; когда оно удовлетворено, мы чувствуем минутное удовольствие, облегчение или безразличие. Когда же не удовлетворено предпочтение, мы остаемся безразличны – в конечном счете, это было просто предпочтение. Но когда оно удовлетворено, это делает нашу жизнь красивее.  Нашему Эго не нужно охранять источник нашего удовлетворения, потому что наше счастье от него не зависит. Поднятие пристрастий до уровня предпочтений – это ключ Системы  Жизни к непреходящей радости и любви.
Понимать, что если даже желание не исполнится, то ты не много от этого потеряешь, ведь в конечном итоге твоё внутреннее состояние – вот что создаёт твой внутренний мир, а когда меняется твой внутренний мир, постепенно, шаг за шагом, меняется окружающий мир, с которым мы соприкасаемся. А когда меняется тот окружающий мир, с которым мы соприкасаемся, меняется мир, с которым соприкасается окружающий нас мир, и мир, с которым этот мир соприкасается. Эти изменения распространяются всё дальше и дальше, как круги на воде.
А нарушать его из-за неосуществлённого желания будет крайне неразумно. 

Создавая вокруг себя энергетическое поле спокойствия и гармонии, по закону привлечения в твою жизнь начнёт притекать всё больше спокойствия и гармонии… Следует понять то, что своим внутренним состоянием мы творим свою жизнь. Ты можешь притворяться перед другими и скрывать своё состояние столько, сколько хочешь. Но от Жизни ты не сможешь скрыть своего внутреннего состояния, и именно его Она отразит от Себя подобно зеркалу и вернёт тебе обратно. 

Каждое мгновение Божественное выражает Себя в тебе, с помощью тебя, и через тебя. Мы всегда стоим перед выбором, какой должна быть сейчас создана Жизнь, и Она никогда не забирает у нас этого выбора, как и не наказывает нас за “неправильный” выбор. И все же мы не лишены руководства в этих вопросах, и никогда его не лишимся. В нас встроена внутренняя управляющая система, которая показывает нам путь. Это голос, который всегда говорит нам о нашем высшем выборе, который создает наше величайшее видение. Всё, что нужно — обращать внимание на этот голос и не отказываться от видения. 

Это огромная перестройка нашего понимания, и всё же она необходима, если ты собираешься по-настоящему прожить и прочувствовать каждое мгновение Жизни… Чудо жизни состоит в том, что она представляет собой процесс, в котором ты, как мыслящее существо, обладаешь возможностью творить собственный опыт и собственную реальность, познавать себя таким, каким ты воспринимаешься, проявлять себя таким, каким ты стал, и, наконец, воссоздавать себя таким, каким ты хочешь быть в следующей грандиознейшей версии себя. 

Чудо жизни состоит в том, что эту возможность имеет все человечество совместно! Мы все ежедневно со-отворяем свою и коллективную реальность.

Чудо жизни состоит в том, что она представляет собой величественное приключение и дивное путешествие, хотя я знаю и понимаю, что очень и очень многим людям она такой не кажется. Когда я вижу все эти страдания, трагедии, у меня самого возникал порыв, бывали моменты, когда мой ум становится в тупик, на сердце тяжело и лишь Душа сохраняет умиротворение. Посреди всех тех страданий, трагедий, которые я наблюдаю, пусть даже не в своей жизни, но в жизни других людей. И благодаря этому виденью скажу всем: это скрытый дар. Готовы ли вы расширить свою точку зрения, чтоб увидеть это совершенство? К чему все эти страдания, зачем трагедии? – спросите вы. И опять-таки ум не знает «задание Души», которое было дано ей и принято ею – на период новой благословенной Индивидуализации Жизни. Но можешь ли ты не верить, когда я говорю, что ни один Аспект Божества не может на уровне Души стать жертвой или потерпеть ущерб? Я знаю, что на человеческом уровне боль и жертва существуют. Но я говорю: внешние проявления суть части внутреннего путешествия всех сущностей, и их невозможно в полной мере объяснить или понять в человеческих терминах из-за ограниченности нынешней человеческой точки зрения. Однако эта точка зрения может измениться. И изменится. Всё, что нужно человечеству – это немного больше людей, которые осуществляют этот сдвиг, немного больше индивидуумов, которые осуществляют изменения, которые изменят Всё. Страдания и боль происходят тогда, когда ты сбиваешься с пути, забываешь себя. Они происходят, чтоб ты осознал, что ты делаешь что-то не то, твоя суть – расширить своё виденье, чтоб ты понял это.

Можешь ли ты хотя бы отчасти понять, что и Души могут делать нечто подобное? Допускаешь ли ты, что в этом состоит часть задач Души, сущность в процессе ее путешествия – способствовать либо собственной эволюции, либо эволюции других Душ? Когда эти интересы вступают в противоречие, Душа способна действовать во благо другим, даже, если тебе кажется, будто это не согласуется с твоими интересами. При этом ты чувствуешь, что стал больше. Вдруг ты ощущаешь, что каким-то образом вырос и развился. Возникает чувство внутреннего расширения. Иногда это называют «самоотверженностью». Ты перестаёшь чувствовать себя маленьким, и твоё «Я» становится больше и шире. Ты становишься Большим «Я». 

Иногда это длится лишь мгновение, иногда дольше, иногда всю оставшуюся жизнь. Но это ощущение незабываемое. 
Душа – это энергия. Энергия самой жизни, дающая жизнь самой жизни. Жизнь питает энергией и жизнью саму жизнь посредством самого же жизненного процесса. Это самопитающаяся самоподдерживающая система…
В широком смысле, твой дух ищет того великого момента, когда ты полностью осознаешь его желания и с радостью становишься единым с ним. Но Душа ни за что и никогда не навяжет свое желание нынешней, сознающей, физической части тебя.

Послушание, навязывание, убеждение — это реакция, в то время как творение — это чистый выбор, не продиктованный, не требуемый.

Чистый выбор ведет к спасению Души через чистое творение высшей идеи в каждый явленный миг.

Функция Души – указать свое желание, а не навязать его.

Функция ума – сделать выбор из его возможностей.

Функция тела – осуществить этот выбор.

Когда тело, разум и Душа творят вместе, в гармонии и  единстве, Бог, Жизнь, Творение проявляется во плоти.

Тогда Душа по-настоящему узнает себя на своем собственном опыте.

Твоя Душа ждет твоего чистого выбора и с интересом наблюдает, как было уже много раз до этого…

Единственная возможность узнать, кто ты есть, не только теоретически, но и на практике, — это узнать, кем ты не являешься. 

«Если нет того, чем ты не являешься, — того, чем ты являешься, тоже нет». 

В этом высказывании содержится глубочайшая истина о Мире Относительности — о том мире, где мы живём. Я имею в виду, что в отсутствие «холодного» — «горячего» тоже нет. В отсутствие «большого» нет «маленького». В отсутствие «плохого» нет «хорошего».

Мир относительного может только существовать благодаря двойственным элементам одного целого, то есть с противоположностью. И опыт душа может получать только благодаря этому))).

А теперь давай представим (в рамках этой иллюстрации), что ты в белой комнате без углов, с белыми стенами, белым полом, белым потолком. Представь, что ты подвешен над полом какой-то неизвестной силой. Ты висишь там в воздухе. Ты ни к чему не можешь прикоснуться, ничего не слышишь и видишь только белизну. Как долго, по-твоему, ты будешь «существовать» в своём опыте?

Не очень долго. Ты будешь там существовать, но ты ничего не будешь знать о себе. Очень скоро ты сойдешь с ума. На самом деле именно так и случится. Ты буквально оставишь свой разум. Разум — это та часть тебя, предназначение которой — находить смысл во всей поступающей информации, а без поступающей информации твоему разуму нечего делать. В тот момент, когда ты сходишь с ума, ты прекращаешь существовать в своём опыте. То есть перестаёшь знать что-либо конкретно о себе. Ты большой? Маленький? Ты не знаешь, так как нет ничего вне тебя, с чем ты мог бы себя сравнить. Ты хороший? Плохой? Ты не знаешь. Ты здесь? Ты даже этого не знаешь, так как там ничего нет. Ты ничего не можешь знать о себе из своего собственного опыта. Ты можешь размышлять о себе сколько угодно, но ты не можешь испытать этого. 

Потом происходит то, что всё меняет. На стене появляется крошечная точка. Как будто кто-то ручкой поставил крошечную чернильную точку. Никто не знает, откуда она там взялась, но это неважно, так как она спасла тебя. Теперь есть что-то ещё, кроме тебя. Есть ты и есть точка на стене. Внезапно ты снова можешь принимать решения и получать опыт. Точка находится там. Значит, ты находишься здесь. Точка меньше тебя. Ты больше неё. Ты снова начинаешь определять себя — по отношению к точке на стене. Твоё отношение к точке становится священным, потому что она вернула тебе ощущение себя. Теперь в комнате появляется котёнок. Ты не знаешь, кто это делает, но ты благодарен, потому что теперь ты можешь сделать новые выводы. Котёнок кажется мягче. Но ты кажешься умнее (по крайней мере, в некоторых случаях!). Он быстрее. Ты сильнее. В комнате начинает появляться все больше вещей, и ты начинаешь расширять определение себя. Потом тебя осеняет. Только в присутствии чего-то другого ты можешь познать себя. Это другое — то, чем ты не являешься. Таким образом, ты не можешь стать тем, чем ты являешься, в отсутствие того, чем ты не являешься. Ты вспомнил грандиозную истину, и ты даёшь обет никогда её больше не забыть. Ты встречаешь каждого человека, место и событие в твоей жизни с распростёртыми объятиями. Ты ничего не отвергаешь, ибо теперь видишь, что всё, что появляется в твоей жизни, благословенно и даёт тебе ещё один шанс определить, кем ты являешься, и познать себя как такового.
Вселенная создана именно для того, чтобы предоставить нам такую возможность.

И чтоб каждый осознал это на опыте, что он есть всё. Что чем ты не являешься, на самом деле ты этим тоже и являешься, только как контекст противоположностей. Только так можно познать в процессе самого себя и прожить на опыте разделение и соединение в целое всех частей себя.… Это Всё Во Всём, Альфа и Омега, великое Я Есть/Я Не Есть…

Ты можешь испытать великолепие Единства со Всем только в том случае, если будет существовать какое-либо состояние или условие, в котором возможно не Единство со Всем. Но так как в Сфере Абсолютного, которая является конечной реальностью, всё является Одним, тогда то, что не является Одним со Всем, невозможно.

Что возможно — так это иллюзия не Единства со всем. Именно ради этой иллюзии и была создана Сфера Относительного, то есть наш Мир. Этот мир похож на Страну Чудес, по которой путешествовала Алиса. В нём вещи не являются тем, чем кажутся, и кажутся тем, чем они не являются.

Наш ум — самый главный инструмент для создания такой иллюзии. Он позволяет нам представлять себя отдельным от всей остальной части нас. Ум – это та часть тебя, которая считает тебя отдельной. Ты не индивидуален, но ты должен быть индивидуализирован, чтобы постигнуть и оценить опыт целого, соединив все части себя, начиная с тела, разума и духа. Это движение, этот процесс есть часть бесконечного круговорота жизни. Приход и уход, появление и исчезновение, бытие и небытие, жизнь и смерть. 

Об этом говорят все философии, религии и культурные мифы. Это в наших стихах и песнях, танцах и разнообразных ритуалах. Это хранится в наших умах, этим полны наши сердца, об этом знают наши Души.  Это Истина Истин, Мудрость Мудрости, Природа Всех Вещей и Чудо Жизни. Это Жизнь, проявляющаяся как Жизнь через Жизнь, в круговом, циклическом, кольцевом процессе. Это охватывает собой всё, объемлет всё и включает в себя всё, ибо это и ЕСТЬ Всё. 

Чем больше ты знаешь, тем больше хочешь узнать. Чем больше ты переживёшь, тем больше захочешь пережить. Чем больше ты есть, тем большим ты можешь стать, и чем большим ты можешь стать, тем большим ты уже можешь быть. Такова природа Жизни. Жизнь стремится к Жизни, в процессе самой Жизни. Только через саму Жизнь в её величайшем проявлении можно получить величайший опыт Самой Жизни…

А теперь заключительный вопрос: Что важно для Души?
Высочайшее ощущение любви, которое ты только, можешь себе представить. Это и есть желание Души. Это и есть ее смысл и цель. Душе нужны чувства. Не знания, а чувства. У нее уже есть знания, но знания — это понятия. Чувства же — это опыт. Душа хочет прочувствовать себя и, таким образом, познать себя на собственном опыте.

Высочайшим чувством является опыт единства со Всем Сущим. Это великое возвращение к Истине, которой жаждет твоя Душа. Это есть чувство совершенной любви.

Совершенная любовь по отношению к чувству — то же самое, что абсолютно белое по отношению к цвету.

Многие думают, что белое – это отсутствие цвета. Это не так. Белое – это сочетание всех существующих цветов.

Таким же образом и любовь — это не отсутствие чувств (ненависти, злости, похоти, ревности, жадности), но сумма всего, что можно чувствовать. Любовь есть общая сумма всего. Итоговое количество. Просто всё.

Цель человеческой Души — ощутить всё, чтобы она могла быть всем.

Таким образом, это было необходимой частью боли и страданий, чтобы познать кто ты Есть, ты сначала познаёшь кто ты не Есть. Если тебе нравится быть тем, кем ты сейчас являешься, будь им, если нет – просто перестань делать, думать, говорить и заявлять то, кем ты не хочешь быть. Хитрый план, который мы сами придумали! 

Поэтому, чтобы Душа ощутила на опыте совершенную любовь, она должна ощутить на опыте каждое человеческое чувство.

Как она может быть вверху, если никогда не была внизу, быть слева, если никогда не была справа? Как ей может быть тепло, если она не знала холода, как она может быть хорошей, если она отрицает зло? Совершенно очевидно, что Душа не может выбрать быть чем-либо, если ей не из чего выбирать. Ведь для того, чтобы Душа могла познать свое великолепие, она должна знать, что такое великолепие. Но она не может знать этого, если нет ничего, кроме великолепия. И Душа осознает, что великолепие существует только в пространстве того, что не является великолепным. Поэтому Душа никогда не отвергает то, что не является великолепным, но благословляет, видя в этом часть себя, которая должна существовать, чтобы могла проявиться другая ее часть.

Ты есть добро и сострадание, и милосердие, и понимание. Ты есть мир и радость, и свет. Ты есть прощение и терпение, и сила, и отвага, ты помощник в час нужды, утешитель в час скорби, целитель в час ранения, учитель в час смятения. Ты есть глубочайшая мудрость и высшая истина, величайший мир и самая замечательная любовь. Ты — все это. И были моменты в твоей жизни, когда ты знал такого Себя.

Выбери теперь знать себя таковым всегда.

Творение — это процесс, который происходит из этих трех частей нашего существа. Или, иначе говоря, мы творим на трех уровнях. Инструментами творения являются мысль, слово и действие. Всё просто: мы и Есть сама Жизнь, и Эволюция. И мы сами выбираем каждый миг, Кем мы желаем Быть…

часть 2  глава 1      Применение знаний в Жизни
С одной стороны, мне вовсе и ни к чему говорить, так как вы уже знаете, что знают другие. Но если я не скажу об этом вслух, или не выражу, вы не будете знать, что я знаю, что я знаю, а без этого я не смогу получить опыт и не смогу узнать ничего из того, что я хотел бы узнать, а также привнести дар другим частям, чтобы им помочь вспомнить то, что они знают))
Размышляй, созерцай в уединении с собой, каждый день проснувшись с утра, перед тем как начнешь действия, по десять минут начни с благодарности за то что уже имеешь, далее представляй, кем ты хочешь стать, что желаешь ощущать, чувствовать, думай о смысле жизни, это окажет глубокое влияние на качество твоей жизни. Задавай вопросы самому себе, в тишине. Что ты делаешь? Это ли кем ты хочешь быть? Куда ты идёшь? Для чего ты здесь оказался и что ты тут делаешь? Думай об этом изредка и понаблюдай затем, как твои ответы будут изменяться. 

Большинство из нас живут в таком бешеном ритме, что настоящее молчание и неподвижность иногда становятся чем-то чуждым и неудобным. Многие будут рассказывать о том, что у них нет времени поработать над своими мыслями и над своей жизнью. Они же скажут, что у них нет времени просто порадоваться смеху детей или пробежаться босиком под дождём, они скажут, что слишком заняты для подобных вещей. У них нет даже друзей, потому что друзья тоже требуют времени. Это подобно рассказу о том, что у тебя нет времени залить бензин в пустой бак, потому что тебе надо быстрей ехать. Всё равно это когда-то нужно будет сделать. 

«Нельзя допустить, чтобы часы и календарь затмили тот факт, что каждое мгновение жизни – это чудо и тайна»…
Будь упорным и углубляй больше своего внимания в этот процесс. Через пару недель твой ум не будет отвлекаться на другие предметы. Это будет первым знаком того, что ты снова овладеваешь своим разумом. Потом оно будет сосредотачиваться только на том, на что ты укажешь, а затем оно станет тебе служить и будет способно, выполнять для тебя самые необычные вещи. В частности, ты заметишь, что станешь намного спокойней, это будет значительным шагом к избавлению постоянного беспокойства. Ты приобретёшь больше энергии и оптимизма. Самое главное – ты заметишь, что в твою жизнь возвращается чувство радости и способность ценить окружающие тебя дары. В течение месяца, каждый день, как бы ты не был занят, какие бы проблемы перед тобой не вставали, возвращайся к себе – это твой внутренний покой, тихий приют. Не забывай, что в молчании и неподвижности заключена сила. Это расширит твою точку зрения, восприятие и, конечно же, твою реальность. Эта мостик на пути к соединению с Душой.
Об этом, в частности, и о полноценности бытия с телом и разумом, а также о действенных практиках написал хорошую книгу Робин Шарма: «Монах, который продал свой Феррари». Всем рекомендую её прочесть. Я привожу некоторые примеры из его знаний. 

Начни отслеживать свои действия и поступки в течения дня, записывайте их в блокнот. 
Например:начиная свой день с утра, первое что сделай, пошли любовь в свой предшествующий день, события, моменты и людям с которыми ты вероятно встретишься. Начните с обычных упражнений для расслабления, затем откройте сердце; Существует особенное чувство, появляющееся при открытии сердца. Его будет сложно ощутить, если не начать учиться в тихой и спокойной обстановке. Когда тело полностью расслаблено, а ум чист и спокоен, появляется определённое внутреннее чувственное восприятие. Это важно, ибо именно тут вы найдёте ощущения, связанные с открытием вашего сердца. Представ, что у тебя в груди солнце, почувствуй само ощущение и ощущения это то, что нам и нужно.

Определись в своих желаниях. Например, я хочу чтобы эти люди впитали в себя любовь и почувствовали себя лучше. Я хочу, чтобы исцеляющая сила любви помогла тому, кто в этом нуждается... Это, конечно, только пример. Но в этом случае становятся более понятны ваши намерения, для того чтобы любовь могла их выполнить, и с помощью них вы инициируете силу любви. Я едва ли найду слова, чтобы описать, что делает любовь, но это просто потрясающе!
Так же посылай любовь в опыт, мечты которые хочешь создать и пережить, просто представь что ты уже умеешь то что желаешь, то есть конечную цель ощущения, владения этим. Потом пошли в это переживания, ощущения любви и чувство благодарности. Практикуй это каждый день и ты ощутишь всё это изобилие, в короткие сроки и самое главное всё придёт очень легко)).

Как узнать, всё ли вы делаете правильно для того, чтобы получить желанные радостные результаты? Ответ – в ваших мыслях и ощущениях: мысли о любимых предметах вызывают приятные ощущения. А приятные ощущения – индикатор того, что поток любви протекает в вас свободно. 

Мысли – это важный инструмент в этом упражнении, ибо именно мысли направляют поток любви и энергии. Прекрасно, если вы уделяете время открытию потока любви, это принесёт много пользы. Но если затем удастся удерживать мысли на том, что вызывает приятные чувства, то поток любви продолжит течь и усилится. Всегда выбирайте такие объекты для мыслей, которые делают вас счастливым. Ощущения покажут, продолжает ли в вас течь поток любви. Можно не следить за мыслями постоянно, но когда заметите, что они не очень позитивны, пусть это будет подсказкой переключиться на мысли о чём-то более радостном – чтобы поток любви продолжал течь. Порой самый быстрый способ возобновить течение потока – это почувствовать благодарность за что-то. Например, порадоваться тому, как здорово, что все вокруг любят и уважают вас. Как радостно когда прибываешь и проживаешь осознанно настоящий момент. Благодарность помогает тебе циклировать настоящий момент.
           Всегда помни, когда ты делаешь настоящий момент основным фокусом своего внимания — а не превращаешь его в средство для достижения цели — ты выходишь за пределы эго. Вместе с тем, ты делаешь шаг за пределы бессознательной обреченности использовать людей как средство для достижения цели, как средство для раздувания собственной значимости за счет других. Когда ты отдаешь всё свое внимание человеку, с которым взаимодействуешь, ты исключаешь из этих отношений всё прошлое и будущее, которые не служат решению практических задач. Когда ты полностью присутствуешь с теми, с кем встречаешься, ты отбрасываешь их личные качества, созданные твоим разумом, — твои интерпретации по поводу того, кто они такие, и чем они занимались раньше, — и становишься способным взаимодействовать с ними без эгоистических порывов, диктуемых желаниями и страхом. Внимание, то есть бдительная готовность, принятие и спокойствие, — вот ключ. 

Если любого, кто входит в пространство настоящего Момента, ты принимаешь как благородного искателя, если ты всем позволяешь быть такими, какие они есть, то они начинают меняться. 

Дружба с Миром, Страсть к Жизни, позволяет тебе «узнать формулу» — формулу не только для того, чтобы избавиться от потребности, ожиданий и ревности, но формулу всей жизни, мудрости всех эпох. Кроме того, это даст тебе возможность применить данную мудрость на практике, сделать ее действенной, реальной, активной частью твоей жизни. Одно дело знать, а другое — уметь применить свои знания. Одно дело обладать знанием, и другое — обладать мудростью. 

Мудрость — это знание, примененное на практике. Когда ты нашел свое «я», нашел себя, нашёл свою страсть, у тебя может возникнуть желание начать двигаться от себя, создавать новый мир. Чтобы сделать это, прикоснись к жизни других людей так, как ты хотел бы, чтобы прикасались к твоей жизни. Посмотри на других так, как ты хотел бы, чтобы посмотрели на тебя. Поступай по отношению к другим так, как ты хочешь, чтобы поступали по отношению к тебе. 

Прими других так же, как ты хотел бы принять Божественное, ибо, когда ты принимаешь других, ты действительно принимаешь Божественное. Прими весь мир, ибо весь мир и есть ты. Не отвергай ничего и никого в мире. Но когда ты в мире, а мир в тебе, помни, что ты больше него. Ты его создатель, ибо ты создаешь свою реальность точно так же, как переживаешь ее. Ты и создатель, и объект созидания, как и Сущее. И ты можешь выбирать опыт пребывания создателем или объектом созидания в любой момент. 

Если ты действительно испытаешь состояние внутреннего единения, ты будешь хотеть общаться со всеми, но теперь, впервые, по совершенно новой причине. Ты больше не будешь стремиться общаться с другими, чтобы получить что-то взамен. Теперь ты будешь жаждать отдавать им. Ибо ты всем сердцем будешь хотеть поделиться с ними опытом, который нашел внутри себя, — опытом Единства. Ты будешь стремиться пережить этот опыт с каждым человеком, потому что будешь знать, что в этом истина твоего бытия, и будешь хотеть познать эту истину в своем опыте.

Все взаимоотношения с другими священны. Они — самый важный аспект жизни, так как через них мы выражаем и переживаем на опыте, кто мы есть и кем выбираем быть. И не только наши отношения с другими людьми, но и наше отношение со всем и ко всему. Наше отношение к Жизни и всем ее аспектам. Наше отношение к деньгам, любви, сексу и Божественному — четырем краеугольным камням человеческого опыта. Наше отношение к деревьям, растениям, животным, птицам, ветру, воздуху, небу и морю. Наше отношение к природе.

Наши отношения определяют, кем и чем мы являемся. Отношения — это священный полигон. Потому что при отсутствии отношений мы не можем созидать, знать и испытывать то, что мы решили о себе. Или можно выразиться так: яне могу стать тем, чем я являюсь, в отсутствие того, чем я не являюсь.  Пойми, цель жизни не в том, что ты от нее получаешь, а в том, что ты в нее вкладываешь. Это правдиво и об отношениях с людьми.

Глава 2                  Секрет Счастья

Секрет счастья прост: найди то, чем ты действительно любишь заниматься, то, что тебя приносит радость, что вдохновляет, озаряет, и вложи всю свою Страсть, все свои силы отдай этому занятию. Как только ты полностью сосредоточишь силу и энергию разума на том, что любишь, достаток вольется в твою жизнь и все желания исполнятся легко и просто. Доверяй себе и потоку Жизни. Создай себе такую жизнь, какую ты будешь счастлив вести до конца дней своих. Реализуй себя до конца, раздувая из крошечных внутренних искр пламя свершения. И передавай это пламя другим.

Тот, кто больше отдает себя людям, и пожнет больше: в эмоциональном, физическом, умственном и духовном плане. Это путь к внутреннему покою, внешним свершениям и чувственности  самореализации на всех уровнях.

Принцип озаренной жизни: — это жизнь с целью. Действительно, озаренные люди знают, чего они хотят от жизни: в эмоциональном, материальном, физическом и духовном отношении. Ясно определив приоритеты и цели каждого аспекта своей жизни, ты воздвигнешь маяк, который укажет тебе путь и даст пристанище, если поднимется морская буря.

Кто-то подумает, что чем меньше работаешь или что-то делаешь, тем больше возможности насладиться счастьем. На самом деле настоящий источник счастья можно сформулировать одним словом: путешествие. Непреходящее счастье заключается в постоянных переменах для достижения своих целей и неуклонном продвижении вперед, к цели жизни и совершенствованию. Это и есть тот секрет — как разжечь дремлющий внутри тебя огонь Души.

Достижение не обязательно должно быть материальным. Лично я поставил перед собой такие задачи: 
1) научиться использовать все Дары жизни, не теряя себя; 
2) Быть живым примером; 
3) научиться управлять собой и научиться быть озарённым, вдохновлённым в каждый миг жизни. Когда ты осознаешь, чего именно хочешь добиться в жизни в материальном, эмоциональном, физическом или духовном аспектах, и проводишь свои дни в достижении этих целей, ты, в конце концов обретешь вечную радость, внутреннюю гармонию и удовлетворение. Твоя жизнь станет такой восхитительной, и ты познаешь прекрасное Блаженство Бытия. Но для этого нужно видеть цель своей жизни и затем претворять это видение в реальность конкретными делами.

Мысль, слово, действие – это сила нашего творения. Эта троица объединяет в движении все законы природы, для реализации наших целей, замыслов.

Все мы наделены уникальным соотношением способностей и талантов, которые готовы для использования в достижении этой цели. Задача в том, чтобы обнаружить их и, таким образом, познать главную цель своей жизни. Помни: ты не обретешь настоящего счастья, валяясь в постели, отдыхая и целыми днями бездельничая.

В этом воплощена вечная мудрость, гласящая, что никогда не следует жертвовать главнейшим во имя незначительного. Это будет служить напоминанием о необходимости нахождения для себя самого ясных, понятных целей и, что самое главное, о воспитании в себе силы воли для их достижения.

Все успешные, просвещенные, осознающие своё предназначение в жизни люди понимают важность исследования своих способностей, раскрытия своей цели и последовательного применения своих знаний и умений согласно своему призванию. Одни люди бескорыстно служат человечеству, выбрав профессию врача, другие становятся артистами. Третьи открывают в себе замечательные способности к общению и становятся отличными преподавателями, в то время как другие приходят к осознанию того, что их дань человечеству выразится в виде каких-то открытий в области бизнеса или науки. Главное в том, чтобы стать достаточно собранным и прозорливым, осознать своё предназначение и выполнять его с радостью, и привнося радость людям.

Будь открыт для всех. Размышляй, разговаривай, делись своим временем, улыбкой. Это поможет и создаст ситуации, при которых ты обязательно найдёшь себя. 

«Космический закон: подобное притягивает подобное. Просто будь тем, кто ты есть: спокойным, чистым, ясным. Всё происходит автоматически, если мы по-настоящему спрашиваем себя, действительно ли мне это нужно, то или это, что я хочу испытать, прочувствовать. И если делаем только тогда, когда отвечаем себе сердцем «да», то это автоматически отталкивает тех, кому нечему научиться или получить опыт у тех нас, которыми мы теперь являемся. И притягивает тех, кто может дать нам новый опыт, научить и мы тоже можем научиться у них.

Говорите с людьми об инструментах Творения: Мысли, Слове и Деле. Это механизмы, при помощи которых мы творим свою микрореальность. Эти инструменты совершенны. Они невероятно эффективны. Наши мысли, слова и действия создают опыт, который мы называем «собой», а также условия и обстоятельства нашей жизни. Как уже говорилось, если мы считаем себя жертвой, говорим как жертва и действуем как жертва, ты будем проживать опыт жертвы, хотя мы ею и не являемся. То же самое касается ярлыков, которые мы вешаем на опыт других людей. Если мы думаем, что другой человек жертва, говорим, что он — жертва, и действуем так, будто он жертва, мы будем воспринимать этого человека как жертву, несмотря на то что он ею не является.

Невозможно быть жертвой обстоятельств, которые ты создаешь сам. Все помнят об этом. Следовательно, чтобы считать себя жертвой обстоятельств, мы должны поклясться, что не создавали их. А это будет ложью. Мы создаем все обстоятельства в своей жизни. Если мы создаем их на сознательном уровне, то осознаем их. Если же создаем их на подсознательном или сверхсознательном уровне, то можем и не осознавать. Но, тем не менее, создаем их мы сами. Все мастера это знают. Поэтому ни один мастер не укажет пальцем на другого человека и не скажет: «Ты это сделал со мной».

Однако мы можем пережить на опыте то, что берём сами. Мы можем пережить на опыте то, ради чего пришли, то, что еще до своего рождения, пребывая в духовной сфере, решили узнать о себе в этой жизни. Или же мы можем пережить на опыте нечто другое, меньшее. В этом, как и во всех иных делах, мы обладаем свободой воли. 

Душа является общей суммой всех чувств, которые ты когда-либо испытал (создал). Осознание в некотором смысле  можно назвать памятью. Вспоминая, ты воссоздаешь, заново собираешь отдельные части вместе.

Собрав и воссоединив все части самого себя, ты вспомнишь, Кто Ты Есть в Действительности.

Процесс творения начинается с мысли — идеи, понятия, визуализации. Все, что ты видишь, когда-то было чьей-то идеей. Все, что существует в вашем мире, изначально существовало в форме чистой мысли.

Это справедливо и в отношении Вселенной. Мысль — это первый уровень творения.

Следующим идет слово. Все, что ты говоришь, есть мысль выраженная. Слово созидательно, оно посылает творческую энергию во Вселенную. Слова,выраженные с чувством более динамичны (или, можно сказать, более созидательны), чем мысли, поскольку слова представляют собой иной уровень вибраций, чем мысли. Слова с чувством в большей степени влияют на Вселенную (изменяют ее).

Слова — это второй уровень творения. Затем идет действие.

Действия — это слова в движении. Слова —мысли выраженные. Мысли — идеи сформированные. Идеи — энергии собранные. Энергии — силы высвобожденные. Силы — это элементы существующие. А элементы суть частички Абсолюта, части Целого, то, из чего состоит все.

Мы являемся триедиными существами. Можно называть эти три аспекта бытия как нам угодно: Отцом, Сыном и Святым Духом; разумом, телом и душой; сверхсознанием, сознанием и подсознанием.

Творение — это процесс, который происходит из этих трех частей нашего существа. Или, иначе говоря, мы творим на трех уровнях. Инструментами творения являются мысль, слово и действие.

Все творение начинается с мысли. Затем все творение переходит к слову («Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете»). Все творение исполняется в действии («И Слово стало плотью и обитало с нами»).

То, о чем мы думаем, но впоследствии никогда не говорим, — творит на одном уровне. То, о чем мы думаем и говорим, — творит на другом уровне. То, о чем мы думаем, о чем говорим и что делаем, — становится проявленным в нашей реальности.

Думать, говорить и делать что-то, в чем ты не убежден искренне, — невозможно. Таким образом, процесс творения должен включать убеждение, или знание. И это — абсолютная вера. Это то, что за пределами надежды. Это знание со всей определенностью («по вере своей о будешь исцелен»). Таким образом, деятельная часть творения всегда включает и знание. И речь здесь идет об абсолютной ясности, о полной уверенности, совершенном приятии чего-то как реальности.

Это место знания есть место мощной, невероятной благодарности.

Если обнаружится какой-то аспект творения, который не приносит тебе удовольствия, благослови его и просто измени. Выбери заново. Призови новую реальность. Подумай новую мысль. Скажи новое слово. Сделай что-то новое. Делай это великолепно, и мир последует за тобой.

Когда наши мысли станут ясными и устойчивыми» начинайте проговаривать их как истину. Говори их вслух. Используй великую команду, которая призывает творческую силу: «Я есть». Делай заявления «Я есть» вслух другим людям. «Я есть» — это самое сильное созидающее утверждение во Вселенной. Все, что ты думаешь, все, что ты говоришь, после слов «Я есть» приводит в движение соответствующие переживания, призывает их, притягивает их к тебе.

Вселенная не знает никакого другого способа функционирования. Нет никакого другого пути, который она могла бы выбрать. На утверждение «Я есть» Вселенная реагирует, как джинн в кувшине.

Я по-настоящему счастлив. Знания, которыми я делюсь, столь могущественны, столь важны и столь живительны, что ты просто обязан открыть себя для них. 

Глава 3                                   Правила Игры в Жизнь

У нас есть закон притяжения, закон времени и пространства, много других законов, даже те, что касаются дорожного движения и поведения граждан. Но когда я использую понятие Закон, то говорю о вечных, вездесущих Законах Вселенной. И их не так много, как нам может показаться. Если мы научимся понимать и использовать три базовых Закона, то поймем, как устроена Вселенная. Мы  поймем, откуда берется все, что есть в нашей жизни. Вы поймете, что вы — изобретатель, творец и источник притяжения всего, что у вас есть; и тогда вы воистину сможете контролировать свою жизнь. И при всем этом тогда, и только тогда, вы почувствуете себя свободными, потому что свобода приходит из понимания того, как вы получаете то, что получаете. 

Здесь я говорю о правилах нашей игры в физическую жизнь, потому что те же правила используются в любой игре в жизнь, физическую или Не-Физическую. Самый могущественный Закон Вселенной — Закон Притяжения, — просто гласит, что подобное притягивается к подобному. Может быть, вы замечали, что когда у вас в жизни происходит что-то плохое, кажется, будто все начинает идти не так. Но если вы просыпаетесь с утра в хорошем настроении, у вас будет счастливый день. А если день начинается со ссоры, то он пройдет во многих смыслах отрицательно, — все это последствия Закона Притяжения. Действительно, все, что с нами происходит, от самого очевидного до незаметного, результат этого Закона» Когда мы думаем о приятных вещах, то, к нам начинают приходить другие приятные вещи. Когда мы думаем о неприятностях, к нам начинают приходить подобные мысли, мы находим плохое в прошлом, обсуждаем это с окружающими, пока не оказываемся окруженными большой и все время растущей мыслью. Эта мысль увеличивается и накапливает энергию и силу притяжения. Понимание этого Закона дает вам возможность принять решение фокусировать мысли только в направлении того, что вы хотите привлечь в свою жизнь, а также сознательно не обращать внимания на те мысли, которые не хотите притягивать в свою жизнь. 

Обычно действие этих Законов проще увидеть на чужом примере. Вы увидите, что те, кто больше всего говорят о богатстве, получают его. Те, кто больше всего говорят о здоровье, получают его. То, что вы чувствуете — это ваша точка притяжения, поэтому   проще всего понять, представляя себя как магнит, который притягивает все больше того, что чувствуете. Когда вы чувствуете одиночество, то становитесь еще более одинокими. Когда вы чувствуете себя бедным, то становитесь еще беднее. Когда вы чувствуете себя больным, ваше здоровье ухудшается. Когда вы чувствуете себя несчастным, то притягиваете другие несчастья. Когда вы чувствуете себя здоровым, энергичным, живым и процветающим — вы притягиваете больше энергии и процветания. 

Глава 4найти свой вибрационный баланс

То, что у нас есть, и то, что мы делаем, — все это предназначено для того, чтобы усилить ощущение бытия. Другими словами, все дело в том, что мы чувствуем, а то, что мы чувствуем, зависит от того, насколько мы согласованы с тем, кто мы на самом деле. Когда вы сначала занимаетесь согласованностью с этим, вещи, которые вы собираете, и действия, которые предпринимаете, только усиливают приятное состояние... Но если вы не найдете вибрационный баланс и попытаетесь почувствовать себя лучше с помощью новых ощущений или участия в новых занятиях, то только сильнее выйдете из равновесия. Обязательно сначала создайте свое состояния внутреннего покоя, любви, радости, только потом начинайте, что-то делать и чем-то заниматься. Таким образом, вы будете действовать из бытия.

Я не отговариваю от того, чтобы накапливать вещи или предпринимать действия, потому что все это — необходимая часть нашего физического существования. Другими словами, нам положено прекрасное ощущение изучения деталей физического мира для того, чтобы помочь нам лично определять свой радостный рост и развитие. Но, когда вы пытаетесь продвигаться вперед без равновесия, двигаться всегда неудобно. Если вы начнете с того, что определите, что хотите чувствовать или каким быть, то не только сумеете поддерживать равновесие, но будете получать удовольствие от того, что делаете.
Большинство людей испытывают желания преимущественно на основе недостатка. Во многих случаях они хотят чего-то просто потому, что у них этого нет, поэтому получение желаемого не удовлетворяет их глубинного желания — ведь всегда есть что-то еще, чего у них нет. И поэтому процесс становится бесконечной борьбой за то, чтобы добавить к их ощущениям еще одно (которое все равно не принесет удовлетворения): У меня этого нет, поэтому я это хочу. И они действительно считают, что получение желаемого заполнит пустоту. Но это противоречит Вселенной.
Любые действия, основанные на нехватке, всегда контрпродуктивны и ведут к большему ощущению нехватки. Пустоту, которую ощущают такие люди, нельзя заполнить вещами или удовлетворить действиями, потому что чувство пустоты вызывается вибрационным диссонансом между их желаниями и хроническими привычными мыслями.

Излучение мыслей, вызывающих лучшие чувства, рассказ другой истории, выбор положительного мышления,к объектам, которые вы действительно хотите, поиск позитивных чувств— вот как заполняется такая пустота. И когда вы это делаете, с вашими переживаниями происходит интереснейшая вещь: то, чего вы хотели, потоком начинает появляться в них. Но желаемое приходит не для того, чтобы заполнить пустоту, Потому что пустоты больше нет, — оно приходит, потому что пустоты больше нет.

Несомненно, в ваших переживаниях наберется множество потрясающих вещей. Я говорю не о том, чтобы вы перестали хотеть, иметь или делать. Я хочу, чтобы вы хотели, собирали и делали на основе того, что чувствуете себя хорошо.
В этих знаниях кроется большая сила и глубина. На самом деле мы все, где-то глубоко внутри себя, это знаем, нужно просто начать действовать. Если я смог заглянуть дальше других, то только потому, что я видел учителя в каждом. Каждый, с кем я соприкоснулся, – мой учитель. Все прочитанные книги, просмотренные фильмы, каждый человек – мои учителя. Я не говорю чего-то нового, я просто объединяю, расширяю со своими знаниями и опытом то, что уже давно было сказано и говорится сейчас через другие части нас. Ведь мы – Одно. И я благодарю всех за этот опыт, дар, который мне каждый дал! 
Глава 5     О Страсти и отречении. Мечтах и Целях»

Понимание цели

Во время путешествия наверняка полезно знать, по каким местам ты идешь, или хотя бы представлять себе основное направление, в котором движешься, однако не забудь вот о чем: единственная реальность твоего путешествия — это, в конечном итоге, тот самый единственный шаг, который ты делаешь в данный момент. Это всё, что есть. 

У твоего жизненного пути есть как внешняя цель, так и внутренняя. Внешняя цель — это прибыть в точку назначения, чтобы исполнить то, что тебе поручено, или чтобы чего-то достичь, что, конечно же, включает в себя и будущее. Однако если твоя цель или шаги, которые ты собираешься предпринять в будущем, отвлекают на себя так много внимания, что становятся для тебя важнее того шага, который ты делаешь прямо сейчас, тогда ты полностью упускаешь внутреннюю цель своего пути, которой нет никакого дела до того, куда ты идешь и что делаешь. Но всегда есть дело до того, как ты это делаешь, кем ты выбираешь быть в каждый проявленный миг. Ей нет никакого дела до будущего, но всегда есть дело до качества твоей осознанности в данный момент. Внешняя цель принадлежит горизонтальной плоскости пространства и времени. Внутренняя цель имеет отношение к углублению твоего Бытия по вертикальной оси вневременного момента Сейчас. Твой внешний путь может состоять из миллиона шагов. У твоего внутреннего пути есть только один шаг – тот шаг, который ты делаешь сейчас. Как только ты начнешь осознавать этот единственный шаг более глубоко, ты постигнешь то, что он уже содержит в себе все остальные шаги, равно как и место твоего назначения. 

Внешняя цель будет иметь значение до тех пор, пока ты не осознаешь свою внутреннюю цель. Когда это произойдет, твоя внешняя цель станет просто игрой, в которую ты будешь играть только потому, что это доставляет тебе удовольствие. Вместе с тем можно потерпеть сокрушительное поражение в исполнении внешней цели и в то же время иметь полный успех в осуществлении внутренней. Или скажем по-другому, что в действительности является более распространенным на первых этапах: сочетание внешнего богатства и внутренней бедности, или, как выразился Иисус: «Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а Душе своей повредит?” (Мф 16:26). В конечном счете, достижение каждой внешней цели рано или поздно, разумеется, обречено на «неудачу» просто потому, что цель подпадает под действие закона всеобщей неустойчивости. Чем скорее ты осознаешь, что осуществление внешней цели не может дать тебе продолжительного чувства удовлетворения, тем лучше. Когда ты увидишь ограниченность своей внешней цели, то откажешься от нереалистичных ожиданий, которые должны были бы сделать тебя счастливым, а также согласуешь внешнюю цель с внутренней. А когда ты их соединяешь в единое, тогда этот единственный момент трансформируется в экспрессию совершенства, в настоящее творение, дарение для всех и всего, в акт величайшей красоты и высочайшего качества. Он увлечет тебя в Сущее, Творение, а свет Сущего будет сиять и струиться сквозь него. Он есть и цель, и процесс осуществления твоего внутреннего путешествия, путешествия внутрь самого себя и из себя во всё и всех… Внутреннее соединяется с внешним, Круг замыкается, ты становишься самой Жизнью, Процессом, Творением…

                               Сила ясности

Творчество артистов, спортсменов, танцоров, преподавателей, адвокатов — мастерство в любой сфере устремлений подразумевает, что мышление либо в это больше не вовлечено, либо занимает второе место и таким образом стаёт инструментом ясности. Сила ясности и интеллект, гораздо большие, чем ты, и вместе с тем неотделимые от тебя по своей сути, осознанное их применение становятся преобладающими. Процесс выработки и принятия решений прекращается; нужные действия начинают происходить сами собой. Мастерство жизни противоположно контролированию. Ты настраиваешься на гораздо большее сознание и становишься с ним на одну линию, так как подсознание получает чёткое задание, ясность не позволяет уму вносить противоречивые команды. Оно действует, говорит и делает всю работу. 

Ставь цели, но знай, что их достижение — это еще далеко не все, что имеет значение. Когда что-то возникает из присутствия, это значит, что настоящий момент не является средством достижения цели: действие из бытия само по себе в каждый свой момент является самой полной реализацией.  

             Для твоего ума многое имеет значение то, насколько ты успешен или неудачлив в глазах мира. Имеет значение, здоров ты или нездоров, образован или необразован. Имеет значение, богат ты или беден — это определенно создает различия в твоей жизни. Конечно, если говорить относительно, то всё это имеет значение, но всё это не имеет абсолютного значения. 

Абсолютное значение имеет только одно. Есть что-то такое, что имеет неизмеримо большее значение и что открывает самую суть того, кто ты есть за своей физической оболочкой, за своим недолго живущим  маленьким я.

Ты обретаешь покой не путем изменения рисунка обстоятельств своей жизни, а понимая, кто ты есть на самом глубоком уровне.

Истина в том, что, ты и есть жизнь. Одна Единая Жизнь, одно Безграничное сознание, которым наполнена вселенная, которое пронизывает ее и принимает временные формы, чтобы ощущать себя в виде камня или травинки, или животного, или личности, или звезды, или галактики. 

           Способен ли ты глубоко внутри себя чувствовать, что ты уже знаешь это? Способен ли ты чувствовать, что ты уже и есть это? 

Истина такова: ты не кто-то, кто осознает дерево, мысль, чувство или ощущение. Ты — осознанность или сознательность, внутри и посредством которой всё это и проявляется.   

Идя по жизни, способен ли ты осознавать себя как сознание, внутри которого разворачивается всё содержание твоей жизни?

Ты говоришь: «Я хочу познать себя». Ты и есть это «Я». Ты есть это Знание. Ты есть то сознание, посредством которого всё и познается. Оно не может познать само себя; оно есть само.

Чистое сознание — это Жизнь до ее проявления, и эта Жизнь смотрит на мир через «твои» глаза, потому что ты есть сознание. Зная себя как Это, ты начинаешь видеть и узнавать себя во всем. Это состояние полной ясности восприятия.

Когда ты воспринимаешь, не интерпретируя, тогда ты можешь чувствовать то, что воспринимаешь.

Не имеющее формы сознание начинает осознавать себя через «тебя».

                       Состояние, действие и результат

Когда ты осознаешь, что в получаемом результате твоё состояние, вибрации играют роль куда более значительную, чем твои поступки и действия. Начнешь придавать большее значение своим вибрациям, мыслям, чувствам и эмоциям, ты найдешь мощнейший рычаг длясвоего времени и своей энергии, что очень скоро скажется на исходе твоих действий и твоих целей. 

Проще говоря, ты сможешь достичь гораздо более значительных результатов, при этом потратив на это намного меньше времени и сил.

Когда ты сосредотачиваешься на проблеме только через действия, ты теряешь связь со своей более широкой перспективой и тут же начинаешь увязать в болоте проблем.

Когда ты продолжаешь ориентироваться на решение и на состоянии радости от этого, ты сохраняешь контакт со своей душой и не только быстро находишь нужные решения своих проблем, но и получаешь удовольствие от процесса своего неизбежного роста 

В будущем не может быть никакого роста, если ваше настоящее не требует новых решений, задач, целей. А ваше настоящее не может требовать новых решений, если не будет существовать никаких проблем, задач, целей. Ваше настоящее не может просить дальнейших ответов, когда не существует вопросов. Иными словами, проблемы, которых ты хочешь избежать, в действительности необходимы для того роста, к которому ты стремишься. Если ты это поймёшь, то достигнешь радостного ритма творения, которым сможешь наслаждаться ты сам и все, с кем ты соприкоснёшься.
Страсть

Вопрос: Является ли отречение частью истинно духовной жизни?

Да, поскольку, в конечном счете, весь Дух отрекается от всего, что не реально. И ничто не является реальным в той жизни, которую ты ведешь, за исключением твоей связи с Сущим. При этом отречение в его классическом понимании, то есть самоотрицание, не является чем-то обязательным.

Истинный Мастер не «отказывается» от чего-то. Истинный Мастер просто откладывает это в сторону, как он поступил бы с чем угодно, что перестало быть ему нужным.

Некоторые говорят, что ты должен преодолевать свои желания. А я говорю, что ты должен просто изменить их в предпочтение. Первая практика — это строгое послушание. Вторая — радостное празднование.  Выбор за тобой.

Некоторые говорят, что для познания Божественного ты должен преодолеть все земные страсти. Но понять и принять их—уже достаточно. То, чему ты сопротивляешься, — усиливается. То, к чему ты внимателен, —исчезает.

Люди, искренне стремящиеся преодолеть земные страсти, часто трудятся над этим так усердно, что уже можно сказать: это становится их страстью. Они обуреваемы «страстью к просветлению», страстью познать Сущее. Но страсть есть страсть, и замена одной страсти на другую не позволит вовсе избавиться от нее.

Поэтому не суди о том, к чему испытываешь страсть. Просто замечай это, а затем смотри, насколько это служит тебе, — исходя из того, кем и чем ты желаешь быть.

Помни, что ты постоянно находишься в процессе создания себя. В каждый новый момент ты решаешь, кем и чем ты являешься. В значительной степени ты решаешь это посредством тех выборов, которые ты делаешь в отношении того, к кому и к чему ты испытываешь страсть.
«Человек, находящийся на духовном пути», выглядит так, будто он отрекся от всех земных страстей и всех человеческих желаний. Что же он сделал на самом деле? Понял их, увидел всю их иллюзорность и отошел от тех страстей, которые более не служат ему, при этом любя иллюзию за то, что она принесла ему шанс быть совершенно свободным. 

«Страсть — это любовь к превращению бытия в действие». Бытие есть высшее состояние существования. Это его чистейшая сущность. Это тот аспект Бога, Творения, который можно определить как «сейчас — не сейчас», «всё — не всё», «всегда — никогда». 

Страсть — это любовь к превращению бытия в действие. Она является топливом для двигателя творения. Она превращает понятия в опыт. 

Страсть — это огонь, который позволяет нам выразить то, кем мы в действительности являемся. Никогда не отрицай страсть, поскольку это будет равносильно отрицанию того, Кто Ты Есть и Кем Ты Истинно Желаешь Быть. 

Отречение никогда не отрицает страсть — отречение отрицает привязанность к результату. Страсть — это любовь к действию. Действие — это бытие с опытом. Но что нередко создается как составная часть действия? Ожидание. 

Жить свою жизнь, не имея ожиданий — без нужды в конкретных результатах, — это и есть свобода. Это Божественность. 

Человек же, наоборот, нередко чувствует необходимость получить дивиденды со своего вклада. Если мы собираемся любить кого-то — прекрасно, но было бы и неплохо получить немного любви в ответ. Что-то вроде этого. 

Это не страсть. Это ожидание. Это и является величайшим источником человеческого несчастья.

Осознающий человек не отрицает и не отвергает ни свои индивидуальные игры, ни игры общества - он просто играет в них как в игры. Если наша социум говорит: «давайте сыграем вот так - прикроем половые органы во время прогулок по главной улице», - то он принимает это как часть «здесь и сейчас» игры жизни. Если осознающий человек находится в группе, которая говорит: «На этом пляже можно купаться обнаженным», — то человек, не имеющий пристрастий в этой сфере, а лишь предпочтение, сможет «течь» вместе с реальностью настоящего момента. В тех случаях, когда не наносится вред людям, осознающий человек может быть в потоке деятельности и настроений группы. Такие люди очень подвижны и чувствуют себя уютно, какую музыку бы ни играл социальный оркестр. Они чувствуют себя одинаково уютно, когда эта музыка меняется, и участвуют в переменах, потому что обычно находят способы работать по изменению этой «музыки» из пространства «Единства». Их сознание, любовь, понимание и подвижность дают нам пример того, как можно избавиться от той жесткости общества, которую мы считали естественной.

О сексе и отречении
А разве святые и мастера не отрекались или не воздерживались от секса?

Теперь давай проясним еще одну вещь. “Высокое развитие” не требует, чтобы любое выражение сексуальности заглушалось, и вся сексуальная энергия была поднята до верхней чакры. Если бы дела обстояли так, не существовало бы “высокоразвитых” существ, потому что вся эволюция прекратилась бы. 

И поэтому тот, кто говорит, что самые святые люди никогда не занимались сексом и что это был признак их святости, не понимает устройства жизни. 

Позволь мне изложить все в очень ясных выражениях по поводу любых вещей. Если тебе нужна мерка, по которой можно судить, что хорошо для человеческой расы, а что нет, задай себе простой вопрос: Что бы случилось, если бы все это делали? 

Это очень простой критерий, и очень точный. Если бы все выполняли какое-то действие и результат оказался бы максимально полезным для человечества, значит, оно “способствует развитию”. Если бы действие, которое выполняли все, навлекло бы на человечество беду, значит, оно не очень “возвышенное” и вряд ли его следует рекомендовать. Согласен?


Ни один настоящий мастер никогда не скажет, что сексуальное воздержание— это путь к мастерству. И все же именно идея о том, что отказ от секса является почему-то “высшим путем” и что сексуальное влечение—это “низменное желание”, сделала сексуальные отношения постыдными и стала причиной возникновения связанных с ними чувства вины и всяческих извращений. 

Сексом занимаются потому, что это естественно. Это заложено в генах. Ты повинуешься биологическому импульсу. 

Биологический импульс не гарантирует выживание вида, он гарантирует опыт Единения, которое является истинной природой твоего существа. Когда достигается Единение, возникает новая жизнь, но не поэтому люди стремятся к Единению. Биологический импульс приказывает не создать больше жизни, но испытать больше жизни — и испытать эту жизнь такой, какова она есть в действительности: манифестация Единения.

Это возвращает нас к теме чакр, или энергетических центров. Чем выше ты поднимешь энергию жизни по физическому существу, тем возвышеннее будет твое сознание”. 

И это, кажется, значит: “Никакого секса”! Подумаешь ты.

Нет, не значит. Не так, как ты это понимаешь. 

Нет ничего низкого или нечестивого в сексе. Мы должны выбросить эту идею из головы и из своей культуры. Нет ничего низменного, неприличного или “недостойного” (а тем более ханжеского) в страстном, полном желания сексуальном соединении. Физические импульсы — это не манифестация “животных инстинктов”. Эти физические импульсы были заложены в организм Единой Душой, Богом. 

Но физические импульсы —это лишь один элемент в сложном сочетании твоих реакций на других людей. Помни, ты тройственное существо с семью энергетическими центрами. Когда наша реакция друг на друга исходит из всех трех частей, всех семи чакр одновременно, тогда мы получаем высший опыт, который мы искали и для которого мы были созданы! 

И нет ничего порочного в этих энергиях, но если ты выбираешь только одну из них, то это “не целостно”. Ты перестаешь быть целостным! Когда ты не целостен, ты не являешься полностью собой. Вот что значит “порочный”. 


Предостережение против секса для тех, кто выбирает быть “возвышенным”, никогда не исходило от Мастера. С его стороны это было приглашение. Приглашение —это не предостережение, но вы сделали его таковым. Мастер приглашал вас не перестать заниматься сексом, но перестать быть не цельными. 
Что бы ты ни делал — занимался сексом или завтракал, шел на работу или гулял по парку, прыгал со скакалкой или читал хорошую книгу, — что бы ты ни делал, делай это как целостное существо, ибо ты есть целостное существо. 


Если, занимаясь сексом, ты исходишь только из своего нижнего центра, ты действуешь только из основной чакры и упускаешь самую богатую часть секса. Но если ты занимаешься любовью, исходя из всех семи энергетических центров, у тебя высший опыт. Как это может быть порочным? 

Таким образом, приглашение поднимать жизненную энергию через свое физическое существо к высшей чакре никогда не должно было стать предложением или требованием отключиться от нижних чакр. 
Если ты поднял энергию до сердечной чакры или даже до чакры макушки, это не означает, что в основной чакре энергии быть не может. На самом деле, если ее там нет, ты отключился от нижних чакр. 

Подняв жизненную энергию к высшим центрам, ты можешь выбрать вступать или не вступать в сексуальные отношения. Но если их не будет, это произойдет не потому, что они бы нарушили какой-то космический закон о святости. И отказ от секса не сделает тебя более “возвышенным”. А если ты выберешь заняться сексом, это не “опустит” тебя до одного только уровня основной чакры, если только ты не сделаешь противоположное отключению от низа и не отключишься от верха. 

Так вот тебе новое приглашение: Поднимай свою энергию, свою жизненную силу на высший уровень, какой только возможен в каждый момент, и ты будешь возвышенным. Это не имеет никакого отношения к тому, занимаешься ли ты сексом или нет. Это имеет отношение к поднятию твоего сознания, что бы ты ни делал
                              Мечты и цели

Постоянно держи перед своим внутренним взором страсть, когда следуешь своему предначертанию и стремишься к своим целям. Воспламеняющая Душу страсть — лучшее топливо для твоих желаний. В нашем обществе многие утеряли страсть. Мы делаем что-то не потому, что любим это делать, а потому, что чувствуем себя обязанными делать это. Эта формула обрекает нас на нищету и истощения. И я говорю не о любовной страсти, хотя это и важная составляющая счастливой, вдохновенной жизни. Я говорю о страсти к жизни. Верни себе радость утреннего пробуждения, полного энергии и свежести. Вдохни огонь страсти во всё, что ты делаешь. И ты быстро пожнешь богатый духовный и материальный дар. Начиная с сегодняшнего дня, возьми ответственность за всё, что ты делаешь, возьми полный контроль за свою жизнь. Реши, раз и навсегда, быть хозяином своей судьбы. Веди свою собственную игру. 

Найди в себе страсть вернуться к своим мечтам. Начни снова благоговеть перед жизнью и радоваться всем ее чудесам. Разбуди себя силой своего собственного сознания. Как только ты сделаешь это, Вселенная тайно сговорится с тобой и внесет волшебство в твою жизнь.

Когда ты вдохновлен великой целью или необычным замыслом, твои мысли разбивают свои узы, твой разум выходит за свои границы, твое сознание расширяется во всех направлениях, и ты обнаруживаешь, что попал в новый, великий и чудесный мир. Спящие силы, способности и задатки оживают в тебе, и вдруг ты понимаешь, что преодолеваешь даже тот идеал, к которому ты когда-то стремился.

Люди проводят всю свою жизнь в мечтах о том, как стать счастливее, как жить с большей жизненной силой и как наполнить жизнь страстью. Как добиться финансового благополучия. И при этом не могут уделить и десяти минут в месяц, чтобы сформулировать на листе бумаге свои цели и серьезно задуматься о смысле своей жизни, своей цели. Постановка цели сделает твою жизнь значительной. Твой мир станет богаче, наполнится восхищением и волшебством.

Люди ставят перед собой финансовые и материальные цели. В этом нет ничего плохого, если это то, что для тебя важно. Однако для совершенствования и достижения внутреннего озарения ты также должен установить конкретные цели и в других сферах жизни. У меня есть четко определенные цели для достижения спокойствия ума, которого я желаю, энергии, которую я привношу в каждый свой день, и любви, которую я предлагаю всем тем, кто меня окружает. Есть чёткие цели физического выражения. И конечно же, духовного выражения. Найди себе по Душе подходящие практики, от которых ты будешь вдохновлён, для расширения всего тебя, то есть ума, тела и Души. Постановка целей нужна не только людям, которые обитают в мире, полном материальных благ. Любому, кто хочет усовершенствовать как свой внутренний, так и внешний мир, будет полезно достать лист бумаги и начать записывать цели, которые он ставит в жизни. Как только это будет выполнено, в действие вступят естественные силы, которые начнут превращать эти мечты в реальность. Большинство людей хотят быть здоровыми, иметь больше жизненных сил и получать от жизни больше удовольствия. И все же, когда спрашиваешь их, чего же именно они хотят, у них нет ответа.

В среднем нам в голову приходит около шестидесяти тысяч мыслей ежедневно. Если же ты напишешь свои желания и цели на листе бумаги, ты как бы отметишь красным флажком в своем подсознании, что эти мысли гораздо важнее оставшихся 59 999. После этого твое сознание, как управляемая ракета, будет стремиться достичь своей цели. На самом деле здесь всё подчинено законам природы. Просто большинство из нас не осознают этого. В этом направлении хорошую книгу написал автор: Брайан Трейси «Достижение максимума».

Для раскрытия свих скрытых резервов мозга, интеллекта, а также памяти, внимания, и мышления рекомендую книги автора Тони Бьюзен. У этого же автора есть метод, в котором можно четко фиксировать свои цели, дела, а также помнить и видеть их всегда. Через умственные карты. Лично мне этот метод нравится, так как он ещё развивает воображение и память.

Сосредоточься каждой клеточкой своего разума на познании самого себя. Познай, в чем ты можешь преуспеть и что делает тебя счастливым. Может быть, сейчас ты программист, но на самом деле, при твоем терпении и умении передавать знания, тебе следовало бы стать школьным учителем. Может быть, в тебе скрыт талант скульптора или художника. Как бы там ни было, найди свою радость и страсть, а затем следуй ей.
Открой свой ум изобилию возможностей вокруг тебя. Начни жить с большим пониманием важности пребывания здесь. Человеческий мозг — это самый большой фильтр в мире. Когда его используют правильно, он задерживает ненужную тебе информацию и пропускает только то, что ты в данный момент ищешь.

Наслаждайся этим процессом жизни. Не проведи дня без смеха, хорошего поступка или без любви, одаряющей улыбки. Не забывай разглядеть красоту всего живого. Сегодняшний день и сам этот миг, когда ты читаешь эти строки, — уже дар. Оставайся вдохновенным, радостным и пытливым. Оставайся сосредоточенным на смысле жизни и бескорыстной помощи другим. 

«Будь даром для каждого, кто входит в твою жизнь, и для каждого, в чью жизнь входишь ты. Когда кто-то входит в твою жизнь неожиданно, отыщи дар, ради которого этот человек пришёл к тебе, вы притянули друг друга».

Обо всем остальном позаботится Вселенная.

Глава 6Ни деньги, ни нищета не приносят радости
Говорят, что на деньги счастья не купишь. С другой стороны, я обратил внимание, что нищета счастья тоже не приносит, но все равно очевидно, что деньги не будут дорогой к счастью. Поэтому, если идея достижения чего-то приносит счастье, значит ли это, что достижение — это подходящая цель, к которой нужно стремиться? И как человеку поддерживать у себя чувство счастья, если достижение цели требует много времени и энергии? Часто кажется, что для того, чтобы достичь цели, приходится как бы карабкаться вверх, туда, где вас ждет небольшое плато для отдыха, но следом за ним практически сразу начинается подъем к достижению следующей цели

Как сделать так, чтобы все подъемы к целям были радостными, а не выглядели как постоянные усилия, усилия, усилия, потом: «Ух ты, я это сделал!» — и снова усилия, усилия, усилия: «О, у меня опять получилось!»  

Деньги — это не путь к счастью, и, как вы видите, нищета, разумеется, тоже к нему не ведет.

Очень важно помнить, что, когда вы совершаете какие-то действия ради достижения счастья, на самом деле начинаете с конца. Вместо этого используйте свои способности, чтобы сосредоточить мысли и слова на том, что заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше; а когда вы намеренно достигнете состояния счастья, это не только вдохновит вас на поразительные действия, но и принесет поразительные результаты.

Когда вы научитесь намеренно сосредотачивать свои мысли на том, что ощущается хорошо, будет нетрудно найти счастье и поддерживать его до того момента, когда будет достигнута ваша цель. Ощущение борьбы, которое многие испытывают, возникает в результате постоянного сравнения того, где вы находитесь сейчас по отношению к цели, к которой стремитесь. Когда вы постоянно ведете подсчеты, отмечая расстояние, которое еще предстоит пройти, то увеличиваете расстояние, задачи и усилия; вот почему кажется, что перед вами такой крутой подъем.

Когда вы следите за тем, что чувствуете, и потому выбираете мысли на основе того, какие ощущения они вызывают, то развиваете пути мышления, больше направленные вперед. А когда после этого Закон Притяжения отзывается на такие приятные мысли, вы получаете более приятные результаты. Сплошная борьба никогда не приводит к счастливому финалу. Она противоречит Закону Природы. «Когда дойду, тогда стану счастливым» — это непродуктивный образ мыслей, потому что если вы не будете счастливым, то никогда и не дойдете. Вот если вы сначала решаете быть счастливым — тогда вы попадете туда, куда стремитесь.

Глава 7    ошибки и копирование,стеснения задавать вопросы

Не бывает ошибок, есть только уроки. Воспринимай неудачи как возможности для расширения твоей личности и духовного роста. Никогда не сожалей о том, что было в прошлом. В нашей Вселенной нет хаоса. У всего, что произошло с тобой, есть свое предначертание. То, «как ты проявлял себя в прошлом», не имеет с нынешним моментомничего общего. 

Вчерашний день не имеет никакого отношения к тому, Кто Ты Есть. Это имеет отношение только к вопросу, кем ты себя считал. 

В этом главный принцип Осознания: цель жизни, а также её величайшая возможность и дар состоит в воссоздании себя заново в новой, более совершенной версии самого высокого образа того, Кто Ты Есть, какой ты только мог себе помыслить. 

И ты можешь делать это в каждый золотой момент Сейчас. 
Так же не стесняйтесь задавать любые вопросы. Многие не задают интересующие их вопросы просто потому, что боятся выглядеть глупо — в нашем обществе мы часто несведущих людей считаем слабыми. Однако те, кто признаётся в своем недостатке знаний и пытается учиться, находят путь к озарению раньше других. Ты честен в этих вопросах и тем самым показываешь, что открыт новым идеям. Перемена — это самая мощная сила в нашем обществе сегодня. Большинство людей боятся перемен, мудрые же люди принимают их. Тот, у кого разум открыт новым знаниям, — тот, чья чаша пуста, — будет всегда двигаться к высшим уровням достижения и самореализации. Никогда не бойся задавать себе даже самые простые вопросы. Вопросы — это самый эффективный метод просветленного знания.

Ни в коем случае не бойтесь кого-либо копировать. Если вы хотите начать с того же, с чего началЛеонардо Да Винчи или любой другой великий человек, смело заимствуйте их идеи. 

Всякий раз, когда вам представляется такая возможность, читайте или участвуйте в дискуссиях о крупных фигурах в человеческой истории, особенно о духовных лидерах. Выясняйте, какие жизненные цели они перед собой ставили, о чем мечтали и как стремились к тому, чтобы их мечты обязательно сбылись. Извлекайте из их жизнеописаний любые уроки, какие только сможете, а затем пытайтесь сами применять их.
Открою вам секрет, об одном важном ключе: всегда, куда бы вы не шли, на встречу, беседу, сделку и т.д. перед началом создайте сегмент, этого события в воображении, используя чувства, мысли, ощущения.

         Вы попадали в ситуации, которые казались вам очень важными, общаясь с другими людьми, а потом, уже покинув их, вы думали «ох, я мог бы еще сказать, или я должен был сказать» или «я хотел сказать», но не сделал всего этого. Поэтому вместо удовлетворения по окончании разговора вы часто испытываете раздражение. Как этого можно избежать?
Думайте о желаемом исходе до начала разговора. Вы начнете движение, которое поможет вам лучше передать свои намерения. Также полезно понимать, что объединение мыслей, идей и опыта позволит вам вместе создать нечто большее, чем вы можете по отдельности. Поэтому подготовка позитивных ожиданий от собеседника поможет вам увидеть их значение, энергию и важность. При такой хорошей настройке ваш разум будет ясен, вы вызовете понимание собеседника и вместе совершите восхитительное со-творение. 

Ты можешь подумать, что слишком занят, чтобы тратить время, работая над самим собой. Это было бы очень большой ошибкой. Видишь ли, если ты найдешь время воспитать в себе сильный характер, полный дисциплины, воли и оптимизма, то сможешь иметь все дары и делать всё, что ты хочешь, в своем внешнем мире. Когда ты воспитаешь в себе глубокое ощущение веры в свои способности и несгибаемый дух, ничто не сможет лишить тебя удачи во всех твоих начинаниях и жизни, полной вознаграждений. Найди время заняться совершенствованием своего разума, заботой о своем теле и своей Души. Как мог бы человек управлять корпорацией, если он не может руководить даже собой? Как ты можешь создать и воспитывать семью, если ты не научился воспитывать себя? Как ты можешь делать добро, если ты просто плохо себя чувствуешь? 

Улучшение твоего ума без совершенствования твоих физических способностей было бы ложной победой. Достигнув максимального уровня возможностей разума и тела, но не соединив Душу, ты почувствовал бы опустошенность и нереализованность. Но когда ты потратишь всю свою энергию на раскрепощение полного потенциала этих трех человеческих дарований, ты вкусишь божественный восторг просветленной жизни. Не забывай про физическое совершенство: если ты заботишься о теле, то ты заботишься и о сознании. Если ты подготавливаешь свое тело, то ты подготавливаешь и свой разум. Ежедневно выделяй время, чтобы дать храму своего тела энергичную нагрузку. Разгони кровь и заставь тело двигаться. Йога — чрезвычайно эффективный способ высвободить резервы жизненной силы и энергии. Подбери себе по Душе варианты йоги – кундалини, например. Начни танцевать. Шаловливые прыжки и танцы — естественные выражения активности, а также естественные проявления радости одухотворенного человека в любом возрасте. Танец развивает гибкость тела и разума. Также освой систему дыхательных практик. Дышать правильно — значит жить правильно. Самый быстрый способ удвоить или утроить количество энергии, которым мы располагаем — это научиться искусству правильно дышать. Большинство из нас дышит слишком поверхностно, и, таким образом, нам не удается набрать в легкие достаточно кислорода. Рекомендую автора книги: Мантек Чиа эта книга также расскажет вам о тантрическом сексе между любящими. Позаботься о своём питании. Плохая еда оказывает ощутимое влияние на твою жизнь. Она высасывает из тебя умственную и физическую энергию. Она влияет на твое настроение и препятствует ясности сознания. Как ты заботишься о своем теле, так ты заботишься о своем сознании. 

Чтобы оставаться молодым и бодрым, питайся Живой пищей. Живая пища — это пища, созданная путем естественного взаимодействия солнца, воздуха, земли и воды. Наполни свою тарелку свежими овощами, фруктами и злаками, и ты сможешь жить нескончаемо долго. Это та еда, которую предназначила природа. Она живая, полная энергии и чрезвычайно здоровая. 

Человек должен жить умеренной жизнью и никогда не вдаваться в крайности. Так что если тебе нравится мясо, конечно, ты можешь продолжать его есть. Просто помни, что ты перевариваешь мертвую пищу. Если можешь, сократи в своем рационе красное мясо. Оно действительно тяжело усваивается. А так как пищеварительная система больше всего потребляет энергии в твоем теле, ценные энергетические ресурсы без нужды истощаются. Просто вспомни, как ты чувствуешь себя после стейка, и сравни со своим состоянием после салата. Если ты не хочешь стать строгим вегетарианцем, по крайней мере начни в каждый прием пищи включать салат и фрукты на десерт. Даже это приведет к переменам в качестве твоего физического состояния. Можешь попробовать или узнать больше о сыроедении, информацию можно найти в Интернете. Об этом также написал книгу автор Вадим Зеланд « Живая Кухня». И Александр Чупрун.

Позаботься о своём теле сейчас. Если у вас есть недомогания и боли в теле и вы желаете более глубже разобраться, отчего происходят болезни, вам поможет автор: Лиз Бурбо «Твое тело говорит: «Люби себя!». Эта книга представляет собой своего рода словарь-справочник, который позволит каждому читателю быстро и легко определить глубинные причины своих болезней и недомоганий. Когда наше тело начинает говорить с нами языком болезней, недомоганий и прочих физических проблем, оно хочет, чтобы мы осознали и изменили свой образ мыслей или действий. Страдая, оно говорит нам, что мы дошли до своего физического, эмоционального или ментального предела, что нам необходимо избавиться от разрушительных внутренних установок и верований.
Глава 6               Познания к опыту

Регулярно читай. Тридцать минут чтения в день совершат чудеса. Только не читай всё подряд. Ты должен быть очень избирательным в том, что ты привносишь в свой разум. Чтение должно питать. Сделай своим чтением то, что улучшит и тебя, и качество твоей жизни.
Я по-настоящему осознал силу книги и то, что книга — хороший друг мудрости. Но помни, некоторые книги предназначены для того, чтобы ими наслаждаться, некоторые — чтобы их «жевать», и, наконец, некоторые книги предназначены для того, чтобы «проглатывать» их полностью. Я просто хочу сказать, что взять действительно лучшее из великой книги можно только изучая ее, а не просто читая. Тридцать минут чтения в день произведут восхитительную перемену в твоей жизни. Любой ответ на любую проблему, с которой ты сталкиваешься, запечатлен на бумаге. Если ты хочешь стать лучшим оратором, отцом, другом или возлюбленным, ты найдешь книги, которые приблизят тебя к этим целям.

Все ошибки, которые ты еще только допустишь в своей жизни, были уже сделаны теми, кто жил до тебя. Еще больше важно то, что ответы и решения уже записаны на страницах книг. Читай правильные книги. Узнай, как твои предшественники справлялись с испытаниями, которые сейчас встают перед тобой. Применяй их знания, и ты будешь поражен улучшениями, которые заметишь в своей жизни. 

Лично я провожу большую часть своей жизни за чтением биографий людей, которыми я стал восхищаться, и за чтением литературы, несущей мудрость. Ты многому научишься, прочитав биографию великого американца Бенджамина Франклина, а также Леонардо да Винчи. 
Но будьте внимательней в поисках информации, ищите правдивую информацию. Если захотеть и быть разборчивым, её всегда можно найти.

Бернард Шоу как-то сказал: «Читая биографию, помните, что правда никогда не годится к опубликованию».

Книга Брайана Трейси «Достижение Максимума» — это книжка не о том, как сделать много денег, она о том, как сделать много жизни. В книге Робена Шарма «Монах, который продал свой Феррари» приведено примеров из этой чудесной книги. Нил Дональд Уолш «Беседы с Богом», на мой взгляд, очень правдивая и мудрая книга. В книге, которую ты читаешь, приведены примеры и глубокие высказывания из его книг. Всем рекомендую их прочесть. Учение Абрахама Эстер и Джерри Хикс эти книги настоящие дары для нас, так как помогают открыть изобилие, и стать принимающим, то есть изменить свою ограниченные убеждения. Экхарт Толе «Сила Настоящего», Ричард Бах «Иллюзии» и «Чайка по имени Джонатан Ливингстон», Тони Бьюзен «Суперинтеллект» — книга по развитию интеллекта, памяти, внимания, мышления. Дэн Миллмэн «Путь мирного война». Порекомендую глубоко проницательную книгу «Учебник высшего сознания» Кена Кейеса. Эта книга, написанная человеком, прикованным к инвалидному креслу, навсегда изменила мою жизнь. Он учит, как поднять «пристрастия» до уровня «предпочтений». Я считаю, что это одна из самых глубоких и полезных книг, написанных о человеческом счастье. Эти книги – мои учителя. 

Не мы берем из книг то, что нас так обогащает — это книги извлекают из нас то, что в конечном итоге меняет нашу жизнь. Книги на самом деле не учат тебя ничему новому. Книги просто помогают тебе увидеть то, что уже есть внутри тебя. Это и есть просветление.

Люди больше всего растут тогда, когда попадают в Зону Неизвестного. Единственные границы в твоей жизни — это те, которые ты устанавливаешь для себя сам. Когда ты осмелишься выйти из своего круга комфорта и исследовать неизвестное, ты начнешь высвобождать свои настоящие возможности. Это первый шаг к овладению собой и влиянию на каждое обстоятельство в жизни. Когда ты пробиваешься за свои собственные границы, ты раскрепощаешь свои умственные и физические резервы, о существовании которых и не подозревал.

Настойчиво работай над совершенствованием своего сознания и тела. Воспитай свой дух. Делай то, чего ты боишься. Начни жить с энергией и безграничным воодушевлением. Смотри на восход солнца. Танцуй в струях дождя. Будь личностью, о которой ты мечтал. Делай то, что ты всегда хотел, но никогда раньше не делал, уверяя себя, что ты был слишком молод, слишком стар, слишком богат или слишком беден. Готовься жить возвышенной, полной активности жизнью! 

Определи вещи, которые сдерживают тебя. Ты боишься публичных выступлений или у тебя не складываются взаимоотношения с другими людьми? Тебе не хватает положительного отношения или тебе нужно больше энергии? Напиши список своих слабостей. Удовлетворенные жизнью люди размышляют значительно больше других. Найди время подумать о том, что мешает тебе жить той жизнью, которой ты действительно хочешь жить.

Как только ты определишь свои слабые стороны, ты должен будешь повернуться к ним лицом и сразиться со своими страхами. Если ты боишься публичных выступлений, дай себе слово двадцать раз выступить с речью, например, произнести речь на свадьбе своего друга. Если боишься начать новое дело или прекратить ненужные отношения, собери все свои внутренние силы и сделай это. Это могло бы быть твоим первым глотком настоящей свободы за все эти годы. 
Дам одну важную рекомендацию, начинай любой действие, только после создания своего внутреннего состояния, то есть прежде чем, чем-то заняться или чего-то достичь проработай над этим с начало в своем воображении, мыслях, проживи этот момент, так как уже осуществившийся. Прочувствуй радость этого, включи все свои эмоции и чувства, что ты уже этим обладаешь. И самое главное вырази благодарность за эти моменты.

Так же знай, что если у тебя возникает страх по какой-нибудь ситуации, ступай смело ему на встречу, так как там скрывается для тебя самая огромная возможность.
Страх — всего лишь вымышленное тобой же чудовище, отрицательное направление ума. 

Страх — это условная реакция. Это опустошающая жизнь привычка, которая легко может поглотить и уничтожить твою энергию, творческую силу и индивидуальность, если ты неосторожен. Когда страх поднимает свою безобразную голову, скорей низвергни его. И всегда помни: где кроется твой самый большой страх, там же и находится самый большой дар и возможность.Лучший способ сделать это — сделать то, чего ты боишься. Попробуй понять анатомию страха. Это твое собственное создание! Подобно любому другому созданию, его так же легко уничтожить, как и возвысить. Методично ищи и затем уничтожай страх, который тайно проник в крепость твоего ума. Уже один этот шаг даст тебе огромную уверенность в себе, счастье и спокойствие разума.

         В той мере, в какой вы способны признавать истинную, силу своего ума, вы можете начать в большей степени контролировать свой опыт. Боль, тоска, страх, тревога и другие формы страдания более не будут обрушиваться на вас с прежней силой. А те переживания, которые когда-то казались препятствиями, превратятся в благоприятные возможности для углубления вашего понимания беспрепятственной природы перемен.

          Если наши восприятия — это в действительности умственные построения, обусловленные прошлым опытом и текущими ожиданиями, то важным фактором, определяющим наш опыт, становится то, как и на чём мы сосредоточиваемся. И чем сильнее мы верим в истинность чего-либо, тем больше вероятность того, что оно станет истинным в нашем переживании. Поэтому, если мы считаем себя слабыми, тупыми или некомпетентными, мы и будем чувствовать себя таковыми, независимо от наших реальных качеств и от того, как в действительности нас воспринимают друзья и коллеги.

          Наш ум подобен иллюзионисту. Он может заставлять нас видеть то, чего на самом деле нет. Большинство из нас попадают в плен иллюзий, которые создаёт наш ум, и, по существу, мы сами подталкиваем себя к порождению всё большего и большего числа неумеренных фантазий. Придуманная драма начинает вызывать привыкание, порождая то, что некоторые из моих знакомых называют «адреналиновым драйвом» или «кайфом», который заставляет нас самих или наши проблемы казаться большими, чем сама жизнь, — даже если ситуация, их порождающая, ужасна.

С тем же восторгом, с каким мы аплодируем трюку фокусника, достающего из шляпы зайца, мы смотрим фильмы ужасов, читаем приключенческие романы, ввязываемся в сложные межличностные отношения и боремся со своими начальниками и коллегами.

Таким странным способом — возможно, имеющим отношение к самому древнему, рептильному слою мозга, — мы действительно наслаждаемся напряжением, которое вызывают подобные переживания. Усиливая наше ощущение собственного «я» в противовес «им», этот опыт укрепляет наше чувство индивидуальности — которое, как мы видели в предыдущей главе, само по себе является только иллюзией, лишённой неотъемлемой реальности.
Найди время подумать над тем, что ты делаешь в своей жизни и как ты поступаешь с другими. Извлекай уроки, пользу из событий, моментов, произошедших с тобой за день. Заведи регулярную привычку мысленно возвращаться к своим поступкам. Анализируя то, что ты делаешь, как проводишь свой день, о чем думаешь, ты устанавливаешь для себя критерии и точки отсчета для совершенствования. Единственный способ сделать завтрашний день лучше – разобраться, что ты сделал не так сегодня. Нет ничего страшного в том, что мы ошибаемся. Ошибки — это часть жизни, они необходимы для развития. Это как в поговорке: «Счастье приходит с правильными суждениями, правильные суждения приходят с опытом, а опыт приходит с ошибочными суждениями». Однако было бы заблуждением повторять одни и те же ошибки снова и снова, изо дня в день. Тут усматривается полное отсутствие самосознания.

Мысленно проанализируй какую-нибудь ситуацию, в которой ты среагировал отрицательно, по отношению к другим, и воссоздай в воображении сценарий, как ты мог бы поступить по-другому, исходя из любви, открой заслонку в груди и выпусти любовь наружу, окутай любовью всю эту ситуацию или человека, так ты излечиваешь сам момент. Задай себе вопрос, как бы поступил в этой ситуации Мастер? Как поступила бы любовь? Этим ли я хочу быть? Заведите себе привычку оказывать помощь другим людям и обществу в целом. Причем обязательно делайте это с любовью с сочувствием.

Например, если вы видите мусор, валяющийся на улице, не проклинайте последними словами того, кто настолько несознателен в духовном смысле, и в плане отношения к окружающей среде, что почему-то, ни секунды не задумавшись, швырнул неизвестно какой хлам посреди тротуара. Не оставляйте мусор для других людей, не заставляйте их испытывать те же неприятные чувства, которые посетили вас, просто подберите его и бросьте в урну! Кроме того, помогайте и другим людям вырабатывать в себе такую же духовную сознательность, которая присуща нам. Призывайте и их работать над тем, чтобы сбылась их жизненная мечта. Самая лучшая помощь — личный живой пример, поскольку дела всегда говорят громче, чем любые слова.

Негативнее вибрации точно так же заразны, как и вирусы. Всякий раз, когда вы общаетесь с чувством гнева, обиды или страха, вы понемногу усиливаете те пристрастия, от которых хотите освободиться. Вы знаете историю о человеке, который поссорился с приятелем. Приятель, вернувшись домой, поругался с женой, жена нашлепала ребенка, а ребенок пнул кошку.

Теперь давайте обратим это на хорошие эмоции и вибрации, которые тоже заразительны. Предположим, человек сказал в вышеприведенной истории другу что-то хорошее; друг, придя домой, поцеловал жену, которая была так расположена в этот момент к своему ребенку, что тот дал кошке молока, даже когда его об этом не просили!

Избегайте добавлять в мир негативные вибрации, если вы находитесь в отрицательных эмоциях, подождите, пока вы не будете настроены, центрированы и любящи. Тогда ваша восприимчивость и мудрость смогут привести вас к более эффективному образу действия. Но даже если вы сделаете то, что и раньше хотели сделать, то ваш план имеет больше шансов на успех, потому что повышается уровень сознания всех, с кем вы вступаете в общение. Вместо того, чтобы разыгрывать драму зависимостей, вы теперь действуете в состоянии настроенности и можете свободно сообщать то, что вы чувствуете и предпочитаете

В настоящее время большинство состояний нашего бытия — это «реакции». Они не обязательно должны быть таковыми. Ты можешь сделать их «творениями»!

Когда ты решаешь, как ты собираешься проявляться, до того как проявляется момент, ты ступаешь на путь мастерства. Ты научился владеть моментом, и это начало овладения мастерством жизни…
Когда ты решаешь заранее, что твое внутреннее состояние бытия будет мирным и любящим, понимающим и сострадательным, щедрым и прощающим, независимо от того, что принесет следующий миг, ум теряет власть над тобой. В этой глубине ты стаёшь самим бытием, самим моментом, самой жизнью…

«Состояние бытия» — это проявление Души и ума. «Делание» — это проявление тела. Всё, происходящее с телом, является результатом того, что происходит в Душе или уме.
Мы выбираем первое или второе. Если мы выбираем ум, в этом случае то, что представляет наш ум, тело делает. Если мы выбираем Душу, тогда то, что Душа чувствует, тело делает. 

Душа всегда чувствует радость, потому что Душа и есть радость. Душа всегда чувствует любовь, потому что Душа и есть любовь. Душа всегда чувствует связь с чудом жизни, потому что Душа и есть воплощенное чудо жизни. 

Чтобы всегда чувствовать то, что чувствует наша Душа, мы должны быть вне своего разума. Мы должны «выйти из своей головы» и войти в сердце. Сердце — это мост между умом и Душой. Сначала выйдите из ума и войдите в пространство своего сердца. Из него – один шаг в нашу Душу. Если мы остаёмся в рамках своего ума, на нас будут воздействовать его конструкции. Если ум удручен, истощен, ограничен, разочарован, сердит, ранен, угнетен, ослаблен или взволнован – это будет отражаться в функционировании тела. Если ум возвышенный, сильный, увлечен, освобожден, безграничен, ярок, радостен, исцелен и спокоен, или обновлённый, – тело будет вести себя совершенно не так, как в предыдущем случае…

Раннее пробуждение
Выработай привычку вставать рано и разработай утреннюю вдохновляющую процедуру, которая включит в себя все: от медитации, йоги, музыки и до стакана свежего фруктового сока. Зажги в себе страсть к проведению своего дня. После пробуждения иди в свое место тишины. Стань неподвижным и сосредоточься. Затем задай себе такой вопрос: «Что бы я сегодня делал, если б это был мой последний день? Главное – по-настоящему вникнуть в суть этого вопроса. Представь в уме список всего, что бы ты сделал, список людей, которым бы позвонил, и мгновения, которыми бы наслаждался. Представь себе, что ты делаешь все это с удвоенной энергией. Вообрази, как бы ты обращался со своей семьей и друзьями. А потом представь, как бы ты вел себя с совершенно неизвестными людьми, если б сегодня был твой последний день на земле.Самое главное вырази благодарность за пережитые чувства. Если ты будешь проживать каждый свой день, словно последний, твоя жизнь станет удивительной и ты будешь замечать и чувствовать ценность и красоту каждого момента.

глава 9           О Силе Воли, Характере и Дисциплине

Тот, кто видит смысл в значимом  и отсутствие смысла в бессмысленном, способен на истинное понимание.
Ежедневно усиливай действия для создания своего характера, самоконтроля и силы воли. Укрепление этого влияет на то, каким ты себя видишь, и на то, какие поступки ты совершаешь. Чтобы воспитать железную волю, необходимо каждый день делать маленькие, крошечные шажки, ведущие тебя к добродетели личной дисциплины. Повторяемые изо дня в день, они будут накапливаться, давая в конечном итоге изобилие внутренней силы. Возможно, лучше всего эту идею выражает древняя африканская поговорка: «Когда сотканные пауком тонкие нити сплетутся, они могут связать льва». Когда ты высвобождаешь свою силу воли, ты становишься хозяином своей собственной судьбы. Когда ты постоянно практикуешь искусство управления собой, для тебя не будет преград, не будет проблем, которые ты не сможешь решить, и не возникнет в твоей жизни кризиса настолько острого, чтобы ты не смог с ним справиться. Самодисциплина воспитает в тебе способность не сбиваться с пути, когда жизнь начнет бросать тебя из стороны в сторону на крутых поворотах. Я должен также заострить внимание на том обстоятельстве, что недостаток силы воли — это психическое заболевание. Железная сила воли и дисциплина — это одно из главных качеств всех людей с сильным характером и удавшейся, полноценной жизнью. Сила воли позволит тебе выполнить то, что ты себе предписал. Именно сила воли позволит тебе встать в пять утра, чтобы воспитывать свой ум посредством медитации или же обогатить свой дух прогулкой по лесу, в то время как мягкая постель зовет тебя полежать в ней еще немного в холодный зимний день. Именно сила воли позволит тебе сдержать себя, когда менее развитый человек оскорбит тебя или совершит противный тебе поступок. Именно сила воли будет подталкивать вперед твои мечты, когда препятствия покажутся непреодолимыми. Именно сила воли даст тебе внутреннюю силу, чтобы соблюдать свои обязательства перед другими людьми и, что, возможно, еще важнее — по отношению к самому себе.
Каждый человек гениален по-своему, — Как говорится, было бы желание и стремление раскрыть и воплотить потенциал своего гения в жизнь.

Когда это желание будет исходить из твоей души, а не из твоего животного, то для тебя не будет ничего невозможного

Из стали дисциплины ты выкуешь характер, исполненный мужества и спокойствия. Сила воли вознесет тебя к высшим идеалам жизни, в небесный чертог, полный радости жизнелюбия и благодати. Без дисциплины и силы воли ты — заблудший путник, ты — моряк без компаса, которого, в конце концов, вместе с кораблем поглотит пучина. 

Воспитание искусства управлять собой и дисциплинировать себя предоставит тебе также огромное чувство свободы. Уже одно это может изменить многое. У большинства людей есть свобода. Они могут пойти, куда заблагорассудится, и делать всё, что захотят. Но слишком многие являются просто рабами своих пристрастий и влечений. У таких людей есть свобода поступков, но им не хватает свободы выбора. Им не хватает главного составляющего элемента для жизни, полной смысла и озарения: свободы увидеть за деревьями лес, свободы сделать правильный выбор. 

Свобода подобна зданию — ты строишь её кирпичик за кирпичиком. Первое что должно положиться, это фундамент — это сила воли. Это качество помогает тебе поступать в каждом конкретном случае так, как ты считаешь нужным. Оно дает тебе силы быть мужественным. Оно даст тебе возможность зажить той жизнью, о которой ты мечтал, а не смиряться с той, какая у тебя есть.

Совершенное владение своим умом начинается со способности контролировать каждую мысль, которая приходит тебе голову. Когда ты разовьешь в себе способность отрешаться от всех недостойных мыслей и научишься концентрироваться только на положительных и полезных, ты начнешь совершать положительные и полезные поступки. Вскоре всё положительное и полезное станет само приходить в твою жизнь.

«Знать, что ты — хозяин сам себе, и ничто не в состоянии тебя одолеть, что ты можешь с улыбкой принять любое, что тебе предлагает жизнь,— это и есть совершенное равновесие ума, это истинное освобождение. Именно это достижимо «здесь и сейчас» благодаря событиям, моментам и людям, встречающимся на нашем жизненном пути. Такая подлинная осознанность и невозмутимость — не просто отрицательная или пассивная отстраненность, не слепое соглашательство, не апатия человека, который стремится уклониться от разрешения проблем жизни, спрятать голову в песок. Здесь, напротив, проявляется истинное равновесие ума, основанное на полном осознавании проблем и событий, на осознавании всех уровней реальности...»

Любой человек, вне зависимости от того, насколько слаб или инертен он в данный момент, способен воспитать в себе дисциплину в относительно короткое время. Упражнения, для развития силы воли: во-первых — начни делать то, что ты делать совсем не любишь. Это может быть, например, уборка по утрам своей постели или попытка идти на работу пешком, а не ехать на машине. Мытье посуды — и делай это противоположной рукой, — в течение месяца. Сделав использование силы воли своей привычкой, ты перестанешь быть рабом своих слабостей. Чтобы воспитать в себе силу воли и духа, научись задействовать эти качества. Чем настойчивее ты взращиваешь в себе зачатки самодисциплины, тем быстрее они укрепятся и начнут давать плоды. Видишь ли, у воли нет собственного разума. Она ждет твоих указаний, которые приведут ее в действие. Чем жестче ты её контролируешь, тем крепче она становится. Вся проблема в том, что большинство людей не пользуются возможностями своей силы воли, полагая, что у них никакой воли нет. Они перекладывают вину на всех и вся, кроме самих себя, за эту очевидную слабость. Таким людям не хватает чувства ответственности перед самим собой, которое приходит с пониманием необычайных возможностей, таящихся глубоко внутри каждого из нас и ожидающих пробуждения к действию. Когда ты познаешь вечные законы природы, движущие нашей Вселенной и всем живым, ты поймешь, что у тебя от рождения есть неотъемлемое право стать всем, чем ты пожелаешь стать. У тебя есть возможность стать чем-то большим, чем всё, что тебя окружает. Точно таким же образом у тебя есть возможность перестать быть узником своего прошлого. Но чтоб добиться этого, ты должен полностью овладеть своей волей. 

Маленькие победы ведут к большим. Ты должен начинать с малого, чтоб достичь великого. Когда тебе удастся выполнить такое простое решение, как приучиться раньше вставать, ты ощутишь удовлетворение и радость от своего достижения. Ты наметил себе цель — и ты достиг ее. Это здорово. Секрет в том, чтобы поднимать планку все выше и постоянно совершенствоваться. Это включит механизм самоподдерживающегося развития, а оно будет побуждать тебя открывать все новые и новые свои возможности. И помни, нет никакого «потом», есть только Сейчас.

Глава 10                       УВЕРЕНОСТЬ И ВЕРА
Нас с детства приучают постоянно беспокоиться о том, что подумают другие люди. И нас в гораздо большей степени обучают тому, как правильно вести себя в группе людей, чем тому, как стать самостоятельной личностью. А ведь чтобы ощутить себя такой личностью, нужно как раз четко отделять свои собственные мысли от тех, что вызваны заботой о восприятии окружающими. Другими словами, не позволять тому, что думают и говорят другие люди, влиять на ваши собственные мысли и поступки.

          Это именно тот момент, когда в игру должна вступить уверенность. Потому что, чем больше в вас уверенности, тем больше в вас веры.  Ведь уверенность – это то, чем человек может буквально светиться. Когда у вас ее достаточно, вы начинаете реально менять окружающее. Если уверенности достаточно, вы можете как угодно отличаться от окружающих – и вас будут принимать. Если же вы отличаетесь от других людей, но при этом не обладаете уверенностью в себе, – окружающие вас не примут.

Потому-то и нужны нам знания из книг. Да, они могут вам кое-что подсказать – но работать оно начнет лишь после того, как вы обретете уверенность, а это требует не только смены привычных стереотипов мышления, но и времени.

Итак, что же такое уверенность? Как сделать, чтобы она исходила от вас? Давайте посмотрим правде в глаза: когда мы сталкиваемся с человеком уверенным, мы сразу это чувствуем. От таких людей исходит мощная энергия. Уверенность – это фокусировка внимания на чем-то и вера в это. Когда вы верите во что-то, вы целиком сфокусированы на этом, подобно радиоприемнику, настроенному на определенную частоту. 

Вот что такое внутренняя уверенность – это вера во что-то, которая настолько сильна, что начинает излучаться наружу. Объектом веры и уверенности может стать что угодно. Что-то, во что стоит верить, и тогда даже не важно, правда это или нет. Например, если человек глубоко убежден в своей чрезвычайной привлекательности для противоположного пола – он станет светиться этим, и доказательства не заставят себя долго ждать.

Уверенность – это вера без доказательств, вера без нужды предварительно убедиться в чем-то; она основана на том, что вот в это действительно стоит верить. Когда есть такая вера, доказательства приходят сами – потому что Вселенная создает для вас соответствующий сценарий.

Это относится ко всему и к деньгам. Уверенности в том, что вы способны создавать их в изобилии, больше, чем достаточно, чтобы купить все, что хотите иметь или испытать. Еще раз: такая уверенность приходит потому, что человек верит и ждет (а когда вы во что-то действительно верите, вы, конечно же, ждете этого). Вы ждете – и у Вселенной просто не остается иного выбора как обеспечить вам ожидаемое. Вот самая суть того закона, по которому все работает. Поверьте сами – и все остальные тоже захотят в это поверить. Возможно, они не станут на те же позиции, но непременно будут уважать ваши убеждения – особенно если вы не проповедуете свою веру, а излучаете ее.

Ключ к желаемому
Ключ к тому, чтобы создать все, чего вы желаете, — в том, чтобы научиться поворачиваться к лучшему чувству и самочувствию, разворачивать свои мысли по течению, даже когда текущая ситуация не располагает к этому, и использовать силу своей воли для того, чтобы сфокусировать свои мысли в направлении того, чего вы желаете и Кто Вы Есть На Самом Деле, вместо того чтобы использовать ее на вызывание каких-то действий, направленных против Течения.

Значение имеют не ваши действия, а ваши вибрации. Не ваши действия делают вас несчастным, а ваши вибрации. Важно не то, что вы делаете, важно то, что вы чувствуете по поводу того, что вы делаете.

Например, когда вы смотритесь в зеркало и испытываете к себе презрение (вы себе не нравитесь, вы чувствуете, что ничего не стоите, ничего не можете, испытываете чувство вины, вас «слишком мало»), и вы чувствуете негативную эмоцию, которую вы можете назвать недостойностью, или виной, — когда вы испытываете эти отрицательные эмоции, — причины этих эмоций находятся внутри вас, потому что ваша нынешняя точка зрения на себя так сильно отличается от взгляда на вас вашей Душой.
Когда вы смотрите в зеркало и гордитесь собой, или чего-то очень хотите, или нравитесь себе, или довольны тем, кто вы есть, причина этого в том, что вы находитесь на одной вибрационной волне с Душой, которая без ума от вас.

То же самое верно и тогда, когда вы смотрите на кого-то другого. Каждый раз, когда вы испытываете негативные эмоции, — вне зависимости от того, как вы их называете, и насколько они сильные или слабые, — каждый раз, когда вы испытываете негативные эмоции, это говорит об одной-единственной простой вещи: вы, в своей человеческой форме, разошлись во мнениях со своей Душой.
Глава 11               Ценность Времени
Хорошо организованное время — это верный признак хорошо организованного ума.

Сэр Исаак Питмен

Время утекает сквозь наши пальцы подобно песку и уже никогда не возвращается. Те из нас, кто разумно использует свое время, обретают богатую, продуктивную и полную удовлетворения жизнь. Те же, кого так и не обучили принципу, что «управлять временем — значит управлять жизнью», никогда не смогут реализовать свой огромный человеческий потенциал. Время — это величайший арбитр, уравнивающий людей. Неважно, повезло ли нам при рождении или же мы обижены судьбой, живем ли мы в России или в Китае, нам всем достается лишь двадцать четыре часа в сутки. То, как использовать свое время, выбираем только мы сами.
Планирование времени позволяет тебе больше времени тратить на те вещи, которые ты любишь, то, что действительно имеет для тебя смысл. Управлять временем — значит управлять жизнью. Помни, оно относится к не возобновляемым ресурсам. Не забывай, что время, потраченное на обогащение жизни вне твоей работы, не будет потрачено зря. 

Многие скажут, что у них действительно нет времени. То, что ты занят, — не оправдание. Вопрос в том, чем именно ты так занят? То ли это занятие, которое приносит тебе ежесекундную радость, лёгкость и непринуждённость? Одни люди учатся на ошибках, сделанных другими. Это мудрые люди. Другим кажется, что настоящее знание добывается только собственным опытом. Такие люди на протяжении жизни испытывают ненужную боль, страдания и печаль.

Один из самых трагичных поступков, которые можно совершить, — отложить жизнь «на потом». Слишком многие мечтают о каком-то сверх состоянии, месте, которое грезится где-то на горизонте и в котором они станут счастливее, вместо того чтобы наслаждаться тем, что уже есть. Как трагично!
Пойми всем сердцем суть нашего самого важного достояния — времени. Есть одна очень меткая поговорка: «Если бы молодость знала, если бы старость могла». Цени время и помни про его бег. Пусть это маленькое выражение служит всем ежедневным напоминанием о нашей бренности. Ни на минуту не забывайте, что жить нужно полноценно, ощущая каждое мгновение жизни, жизни с сердцем, и определять для себя достойные цели, мечты и добиваться их.
«Приложи свою руку к груди и ощути биение сердца. Это тикают часы твоей Жизни, отсчитывая оставшееся тебе время. Однажды они остановятся – это гарантия производителя, и здесь ничего нельзя изменить. Поэтому нельзя терять ни единой секунды! Иди к своей мечте, иди со всей энергией и страстью. Иначе тебе придётся лишь наблюдать, как стремительный поток жизни уносит твои несбывшиеся мечты».

Проживи каждое мгновенье в любви, в дарении, как будто это твой последний день на земле! Пусть зажжётся в тебе воспламеняющая, вдохновляющая страсть жизни, жизни с сердцем. Никогда не уставай смотреть на этот мир с открытым сердцем, разумом и широко открытыми глазами. Сегодняшний день может быть последним в твоей жизни или жизни тех, кто тебе дорог.

Представь себе, что каждое утро ты просыпаешься и задаешь себе простой вопрос: «Что бы я сделал, будь это мой последний день?». А потом поступай, как будто мы есть Одно. Мы и есть одно. Начни прямо с завтрашнего дня. Посмотри на каждого человека как на «себя», переживающего тяжелые времена. Посмотри на каждого человека как на «себя», жаждущего честной игры. Посмотри на каждого как на «себя», получающего иной жизненный опыт. Попробуй! Просто встань завтра утром и попробуй. Посмотри на каждого человека новыми глазами. А потом начни поступать так, как будто «все есть в достаточном количестве». Если бы у тебя было «достаточно» денег, «достаточно» любви, «достаточно» времени, что бы ты сделал по-другому? Поделился бы с другими более открыто, свободно, справедливо? Развивай в себе страсть к такому образу действий. Если у тебя есть страсть, то есть и средства к её реализации, поскольку сама страсть и есть именно то, что тебе нужно.

Книги, как эффективно управлять своим временем, можно найти в Интернете.

Глава 12         О Страданиях и не счастье
Нет никаких совпадений, и ничтоне происходит «случайно». Каждое событие и приключение призывается к тебе твоим же «Я» для того, чтобы ты мог творить и переживать того Себя, Кто Ты Есть в Действительности. Все истинные Мастера знают это. Вот почему Мастера-мистики остаются невозмутимыми перед лицом самых худших переживаний (как их определил бы ты).

Почему Бог допускает страдания как таковые? Этот вопрос задавался и прежде, а ответ остается все тем же. Весь процесс — совершенен, и вся жизнь — это порождение выбора. Не стоит вмешиваться в выбор души, умом, равно как и подвергать его сомнению. И уж совершенно не стоит осуждать или порицать сделанный кем-то выбор.

Нужно просто наблюдать за выбором других людей, и затем стараться, насколько это, возможно, помочь их душе в поиске и совершении более высокого выбора. Так что будь внимателен к тому, какой выбор делают другие, но не суди, Знай, что их выбор совершенен для них в данный момент, — но будь готов помочь им в их поиске нового — более высокого выбора.

Стремись к единению с душами других, и их цели и намерения станут понятны тебе.

Страдание не является необходимым аспектом человеческого опыта. Оно не только не нужно, оно неразумно, неудобно и вредно для нашего здоровья. 

Страдание не имеет ничего общего с происходящими событиями — оно имеет отношение к нашей реакции на эти события.

То, что происходит, — это просто то, что происходит. Как ты чувствуешь себя по этому поводу — это другое дело.

События происходят в пространстве и времени как результат нашего выбора,

Некоторые события мы производим по своей воле, а другие притягиваем к себе — более или менее неосознанно. Отдельные события — в частности, мы, относим к этой категории природные бедствия — приписываются «судьбе»

Но даже «судьба» может служить аббревиатурой «собранных отовсюду мыслей» Иначе 

Святые действительно страдают молча, но это не означает что страдание — это хорошо. Ученики в школе Мастерства Страдают молча, поскольку понимают страдание не есть путь Божественного, но скорее верный знак того, что предстоит еще кое-что узнать о пути Божественного, предстоит еще кое-что вспомнить.

Истинный Мастер вовсе не страдает молча — он страдает, не жалуясь. Причина, по которой истинный Мастер не жалуется, — в том, что он даже не страдает, а просто переживает определенный набор обстоятельств, который мы бы назвали невыносимыми.

Практикующий Мастер не говорит о страдании потому, что в своей практике он ясно понимает силу Слова — и поэтому выбирает просто не говорить ни слова об этом.

Мы делаем реальным то, на что обращаем свое внимание. Мастер знает это. Мастер живет в моменте выбора,осознавая, что он делает реальным то, что выбирает.

Мы все делаем это время от времени. Среди нас не найдется ни одного, кто хоть однажды не заставил бы головную боль исчезнуть или не сделал бы визит к дантисту менее болезненным, просто решив, что так будет.

Мастер принимает такое же решение, только относительно более глобальных вещей.

Изначальная мудрость, окружающая молчаливое страдание, сейчас настолько извращена, что многие верят (а некоторые религии, по существу, учат этому), что страдание — это хорошо, а радость — это плохо. И мы решили, что если у кого-то рак и он молчит об этом, то он святой, а если у другой (возьмем взрывоопасную тему) здоровая сексуальность и она открыто наслаждается ею, то она — грешница.

Я привожу эти примеры для того, чтобы показать наши предубеждения. Мы ведь не любим думать о женщинах, обладающих здоровой сексуальностью и к тому же еще открыто наслаждающихся ею.

Все это вместе взятое и порождает наши трудности и, таким образом, приносит нам страдание.

Ты можешь охарактеризовать эти нынешние условия и обстоятельства — вполне справедливо — как временные и преходящие. Ты можешь использовать их и в качестве инструментов (а это именно то, чем они являются: временными, преходящими инструментами) в создании нынешнего опыта.

Многие страдания и влечения быстро растают, когда вы с осознанием почувствуете, что страдание, которое они вызывают, происходят именно благодаря пристрастию.

Решите прямо сейчас, что вы больше не позволите своему уму убедить вас в том, что это внешний мир и другие люди приносят вам страдание.

Беря на себя всю ответственность, вы даете своему уму совершенно новое направление работы. Он начинает вам помогать и менять точку зрения,  вместо того, чтобы манипулировать людьми и воевать с внешним миром, вы начнёте со-сотрудничать со всеми.

Страдание это точка зрения. Боль это переживание, а страдание это точка зрение по этому переживанию. Когда ты поймёшь, что боль может быть учителем, что внутренне она даёт только расширение, ты изменишь свою точку зрения, а это в свою очередь изменит твой опыт и твоё переживание. Ты будешь испытывать боль, как мать рождая ребёнка испытывает боль, но ты не будешь считать её страданием. Ты будешь считать её радостным рождением. Рождением нового тебя. Тебя, который теперь больше понимает, больше познаёт, больше осознаёт, больше знает и который теперь готов по новому испытать на своё Я, и по-новому прочувствовать настоящий момент.

Этот процесс называется эволюция. Благодаря этому процесс, мы познаем, кем мы в действительности являемся. Мы пришли в тело, для того что бы эволюционировать, то есть становиться всё более великой версии себя самого.

Это предназначение всей жизни на Земле, да и вообще предназначение всей Вселенной…

О Сострадании

Сострадание означает выражение сочувствия и обеспокоенности другими людьми, как в мыслях, так и на деле. Оно есть обращение к окружающим в духе любви и уважения. Человеку, наделённому состраданием, одновременно будут свойственны и ощущение помощи другим людям, и готовность брать на себя ответственность за оказание им помощи. И первый человек, к которому вы должны проявлять сострадание, – это вы сами! Вам необходимо уважать себя, заботиться о себе, быть преданным себе и помогать себе реально стать тем, кем вы можете быть.

Только в том случае, если вы питаете сострадание к самому себе, если вы взрастили в себе это чувство, вы можете расширить зону действия своего сострадания таким образом, чтобы она включала и охватывала других людей. Вы будете гораздо лучше понимать других людей, а также причины и значимость действий, противодействий и иных реакций у окружающих. Человек, в полной мере развивший в себе способность сострадать другим людям, более склонен прощать ближних, проявит к ним больше терпимости и позволит окружающим существовать, как они сами того хотят, не позволяя себе излишнего вмешательства в чужую жизнь без крайней на то необходимости.

Сострадание означает, что когда вы сопереживаете, затруднения других, вы молча посылаете вибрацию: «Да, я знаю. Я тоже был в таком же положении. Это нормально - чувствовать себя так, как вы чувствуете»; по крайней мере, постарайтесь понять, что это все - только спектакль и не больше.

Сострадание означает, что вы понимаете двойственность и разделенность, которую люди сами создают внутри себя, отвергая то, что есть здесь и сейчас в их жизни, - но вы не попадаете в ловушку этой игры. Сострадание означает, что вы понимаете: самое лучшее, что вы можете сделать для других людей, - это самому оставаться в состоянии высокого сознания и любви в любое время, когда бы вы ни находились в их обществе, потому что люди «крутят» пластинки своих пристрастий, страдают от них и с надеждой принимают эту информацию через опыт, которую им посылает жизнь. Сострадание означает, что вы из своей чистой области любви любите их и служите им, что вы делаете это именно из этой чистой любви, а не из навязчивости или чувства вины.

О сострадании следует думать как об «искусстве быть счастливым». На самом деле это искусство преобразования боли и страданий в счастье и радость. Сострадание, сочувствие и ежедневные добрые поступки делают нашу жизнь намного богаче. Не пожалей времени утром и подумай о тех добрых делах, которые ты сделаешь для других в течение своего дня. Искренние слова одобрения тем, кто меньше всего ожидает этого, тепло, проявленное по отношению к попавшим в беду друзьям, знаки любви и внимания членам твоей семьи, проявленные без специального повода, — все это сделает твою жизнь лучше и интереснее. Что же касается дружеских отношений, то не забывай, что о них тоже нужно заботиться. 

В процессе постижения всех тайн сострадания вы также станете менее предубежденным и научитесь устанавливать с людьми более глубокие дружеские отношения, основанные на взаимном понимании и уважении. Владея пониманием как своих собственных, так и чужих страданий, вы гораздо глубже станете разбираться и в своем состоянии, и в чувствах других людей. Ваша жизнь обретет глубину, смысл, высокую цель и радость.

Способность вживаться в чужую ситуацию и проявлять сострадание к другому человеку – это один из тех элементов, которые могут сделать вашу жизнь радостной или, напротив, превратить ее в непрерывную конфронтацию с миром. Каждое взаимодействие с любым другим человеком предоставляет вам возможность покинуть его с улыбкой и сделать так, чтобы вы оба испытали душевный подъем. Во всех ситуациях пытайтесь анализировать, почему окружающие вас люди действуют так, а не иначе. Пытайтесь всегда, особенно в трудных ситуациях, ставить себя на место другого человека, или, как утверждает одна старая поговорка, «Никогда не судите человека, пока вы не походили в его мокасинах». Обращайтесь с другими так, как вам бы хотелось, чтобы обращались с вами. Это поможет вам увидеть вещи и явления глазами другого человека (который, со своей точки зрения, всегда прав) и проявлять по отношению к каждому из ближних больше понимания и сострадания. В свою очередь, это сделает вашу жизнь намного легче, а духовное состояние – более спокойным и миролюбивым.
Глава 13              Юмор и смех

Смейся — и вместе с тобой засмеется весь мир.

Элла Уилер Уилкокс

Чувство юмора — одно из главных свойств озарённой жизни. Юмор несет с собой массу полезного, включая снижение уровня стресса, общее укрепление здоровья, а также большее количество вполне счастливых друзей. Все это ведет к более счастливой, веселой и достойной жизни.

Юмор помогает видеть самые разные вещи под правильным углом зрения и позволяет спокойнее смотреть на происходящее. Он является замечательным способом снимать напряжение и объединять людей, принадлежащих к самым разным слоям общества, представляя собой универсальный инструмент общения для всего человечества. Смех обеспечивает непредвзятость как ума, так и чувств, а это как раз и есть основные предпосылки для настоящей близости и любых отношений.

Часто люди предполагают, что высокой духовности свойственна серьезность, а юмор и смех с ней несовместимы. К счастью, истина полностью противоположна.

Как правило, мы думаем о человеке одухотворенном как о том, кто не боится смотреть на людские страдания, боль и смерть. Но ведь именно при столкновении с этими ужасными вещами и при попытке облегчить чужие страдания человек, наделенный духовностью, прибегает к юмору.

Зная, что смех полезен для здоровья, используйте силу сострадания, понимания и милосердия для того, чтобы помочь окружающим оставаться здоровыми, вызывая у них улыбки и смех. Предоставляйте своим друзьям и коллегам больше возможностей для забав, веселья и хохота. Тренируйтесь в умении искусно рассказывать анекдоты, смешно подражать другим людям и вообще действовать как завзятый комик.

Только не забывайте прописывать это лекарство самому себе! Учитесь смеяться над собой. Это позволит вам по-новому взглянуть на себя, придаст вашей личности новые черты и окажет позитивное воздействие на рост вашего творческого потенциала.

О Внутреннем ребёнке

Дети — это апостолы Бога, присланные 
сюда для того, чтобы день за днем 
проповедовать любовь, надежду и мир.
Джеймс Расселл Лоуэлл

Дети — естественные носители духовной энергии, и чтобы повысить собственную духовность, нам следует наблюдать за ними и учиться у них. Я не призываю вас к тому, чтобы вести себя по-детски. Скорее, для сторонних наблюдателей мы должны в большей степени походить на детей, заново открывая в себе те качества, которые с возрастом утрачиваем, в частности такие, как безграничная энергия и энтузиазм, безоговорочная любовь, радость и веселье, спонтанность и возбуждение, поиск приключений, открытость и доверие, правдивость, щедрость и великодушие, любопытство и пытливость, умение удивляться чуду и благоговеть перед ним.

Заново открывая себе свой разум и сердце как способ видения мира и собственной жизни, мы резко повышаем свою Духовную страсть, так же как и нашу всеобъемлющую радость жизни. Кроме того, возросшие любознательность и энтузиазм будут поддерживать разум и тело здоровыми и активными, а это, в свою очередь, поможет нам жить дольше, лучше, успешнее и динамичнее.

Несколько поучительных исследований

Исследования, проведенные в 1990-х годах доктором Майклом Миллером во Флориде, концентрировались на установлении связи между склонностью смеяться и возрастом. Он пришел к следующим выводам: в среднем шестилетний ребенок смеется 300 раз в день, в то время как взрослый лишь 47 раз в день — в шесть с лишним раз реже! Чем более несчастен человек, тем меньше он смеется. А самые несчастные люди дошли до того, что заставляют себя слабо улыбаться менее шести раз в день.

Еще более тревожны результаты обследования, которое провели Джордж Лэнд и Бет Джармен среди 16 тысяч детей в возрасте от 3 до 15 лет. Оно со всей несомненностью показало, что творческий потенциал, дух приключенчества, любопытство и любовь к изучению всего нового, иными словами – важные качества духовного Интеллекта, присущие детям, за эти годы жизни ребенка постепенно слабеют, подавляются, а в конечном итоге гибнут и предаются забвению. 

Нужно преодолеть внутренние преграды и вновь пробудить в своём уме и теле те качества, которые сделают вас похожим на ребенка, вдохновят и разбудят страсть к жизни. Не утратьте этот дар! 

Если вы действительно желаете, чтобы ваши отношения с детьми были даром для вас и для них и приносили в вашу жизнь незабываемые ощущения, всю глубину радости, счастья и любви, уделяйте им время, внесите в них знания и мудрость. Я бы порекомендовал книгу автора Адель Фабер и Элейн Мазлиш «Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтоб дети говорили».

Глава 14                            Про не совершенство

Вы — совершенное, но постоянно развивающееся существо в совершенном, но постоянно расширяющемся мире, в совершенной, но постоянно расширяющейся Вселенной

Несовершенство — одно из неотъемлемых человеческих свойств. Если бы у нас не было недостатков, то мы лишили бы себя жизненно важного опыта в нашем путешествии по жизни (прими это как часть становления Себя). Как говорит мой знакомый, дорога теряет смысл, когда ты уже прибыл». Наши несовершенства — это сокровища, которые позволяют приблизиться к более совершенной версии самих себя.

Подумай о собственном путешествии по жизни, о всех проблемах и трудностях, с которыми сталкивался в детстве, о неудачах, которые пережил.

И ты осознаешь, что все эти несовершенства в твоей жизни и были тем сокровищем. Ты поймёшь, что все происходило именно так, как было лучше для тебя, и то, что есть какой-то пока еще неизвестный тебе более грандиозный план. Можешь ли ты вообразить,  что все твои несовершенства как раз и были возможностями для роста?

Наше несовершенство придает жизни смысл, — Благодаря этому, мы лучше осознаем нашу главную задачу: совершить путь обратно к тому изначальному и идеальному себе, какими мы были рождены, с чистим сознанием, обрести свою истинную сущность. Если бы не наши человеческие ошибки и просчеты, нас не ожидала бы та внутренняя трансформация, которую нам предстоит проделать. Видишь ли, чтобы иметь больше того, чего ты желаешь в своей жизни, тебе сначала нужно стать больше тем, кем ты на самом деле являешься. Чтобы достичь успеха, нужно не делать больше, а быть больше. Тогда ты увидишь, что поражения это тоже успех.                            

         Каждый из нас должен выполнить собственную внутреннюю работу. Это наш самый высокий долг. Изучить и познать себя истинного, настоящего, исследовать все, что есть в тебе человеческого, — вот основная цель жизни. Познать себя как можно лучше, чтобы быть как можно большим для мира, — это наше главное путешествие. «Истинный успех в жизни, это внутренняя работа».
                 Открой свой дар миру

Ты был рожден, чтобы преподнести миру свой дар. Но устроено все так, что, прежде чем ты засияешь как свет, —  тебе предстоит проделать ту внутреннюю работу, о которой я говорю на протяжении всей книги. Тебе следует познать себя, ты должен разобраться со своими ограничениями, убеждениями и пересмотреть их. Ты должен проанализировать представления о своих возможностях и о своем потенциале, о том, кем ты можешь стать, что ты можешь иметь и что ты хочешь совершить, а затем заняться их настройкой. Тебе предстоит осознать те привычные модели реагирования, убеждения, верования на происходящее, которые были свойственны тебе в прошлом, и осознанно преобразовать их. Ты должен преодолеть свои страхи и продвигаться вперед, невзирая на них. Затем тебе следует открыть свое сердце и разум, и заботиться о себе и о всем мире.  Если ты сделаешь это, то, как ни парадоксально, станешь всем миром. Как сказал Иисус, что в мир уходит, то от мира и приходит.

Вселенная, в которой мы живем, не только преисполнено разума, но еще и доброжелательна к нам. Этот мир хочет, чтобы каждый из нас прожил радостную, счастливую и великую жизнь. Единая Душа, Бог хочет, чтобы мы были счастливы. Она хочет, чтобы мы победили.

Мир построен в соответствии с великим замыслом и порядком. Когда ты станешь действовать в соответствии с этими законами, ты откроешь себе доступ к заложенным в тебе от природы силам и возможностям. Ты сам станешь одной из этих сил природы, а жизнь превратится из сферы борьбы в сферу любви, гармонии и движения, ты получишь возможность стать тем, кем видел себя в мечтах. Естественным образом и без усилий ты внесешь в свою жизнь то, чего всегда желал. Твоя жизнь начнет развиваться, как бы управляемая чудом и волшебством.

             Чувства — это наши дары и инструменты

Постичь сокровенные тайны можно, только полностью отдавшись тем чувствам и желаниям, от которых большинство из нас бегут. Чувства способны дать нам безграничную мудрость, принести нам знания, таящиеся в подсознании и сверхсознании. А наше сверхсознание связывает нас с мудростью Единой Души. Наше сознательное мышление слишком ограниченно, то время как подсознательное и сверхсознательное — безгранично.

Ты знаешь, в большинстве своем мы пытаемся отрицать свои чувства. К этому приучает нас общество. С самого детства нас учат подавлять, скрывать чувства, которые нас переполняют. Нам говорят, чтобы мы не плакали, чтобы не смеялись так громко, что не нужно так грустить о чем-то, что не следует даже позволять себе чувствовать раздражение. Но чувства нельзя ни отвергать, ни одобрять. Чувства являются неотъемлемой составляющей человеческого существа. Начни их отрицать — и ты откажешься от части самого себя. Станешь продолжать подавлять их — и утратишь связь с тем, кто ты есть на самом деле. Ты начнешь жить исключительно своим рассудком и перестанешь чувствовать Жизнь.

Так же чувства производят два основных действия, причем одновременно. Во‑первых, показывают нам качество наших мыслей, а во‑вторых – позволяют ощутить жизнь. Другими словами, без чувств и эмоций жизненный опыт был бы пустой, фрицией.

Когда мы смотрим на то, что нам не нравится, возникают негативные чувства, и мы ощущаем себя плохо. В этом и заключается миссия неприятных ощущений – сообщить нам, что мы: смотрим на то, что нам не нравится; и подходим к чему-то с ошибочной позиции, и это вряд ли приведет нас к получению желаемого.

Чувства могут быть вашим ориентиром в том, что именно создает энергия, которую вы излучаете.

Можно чувствовать сильную радость или глубокую печаль – выбор за вами.

Чувства - это язык души. Иногда чувства трудно обнаружить и часто еще трудней бывает признать их подлинность. Но всё же в твоих самых глубоких чувствах - заключена твоя самая высшая истина.

             Внимание к своим чувствам позволит вам быстро и безошибочно найти причины своего нынешнего положения. Сделав это, вы продолжите радостно двигаться вперед, как, собственно говоря, и планировали. Осознав эмоциональную связь со своей Душой, вы станете не только понимать события, происходящие в вашей жизни и в окружающем физическом мире, но и узнаете, «чем дышат» другие Сущности и как они влияют на вас и друг на друга. Больше не будет вопросов, на которые вы не смогли бы отыскать ответ. Вы сумеете узнать — на очень глубоком уровне, который стал доступен благодаря расширению духовных перспектив и вашему личному физическому опыту — абсолютно все о себе, о своем мире, о том, кем вы были, кем являетесь сегодня и кем станете в будущем.

Вы больше никогда не почувствуете себя игрушкой в руках судьбы, невольной жертвой обстоятельств, независимо от того, идет ли речь о прошлом, настоящем или будущем. Вы распрощаетесь со страхом перед тем, что какое-либо неожиданное событие может перевернуть вашу жизнь с ног на голову. Вы осознаете, что в ваших силах целиком и полностью контролировать течение жизни. Добившись этого, вы наконец-то получите возможность обратить внимание на собственную созидательную силу. Вы узнаете, какое это великое и непередаваемое блаженство — управлять своей судьбой. Вы поймете, насколько это прекрасно — видеть, как обстоятельства, словно по мгновению волшебной палочки, складываются именно так, чтобы любые ваши желания могли исполниться. Каждый человек обладает этим мощным потенциалом...

Это невероятно волнующее состояние — чувствовать, как под влиянием многообразия жизни в душе возникают самые неожиданные желания, и при этом осознавать, что любое из этих желаний может быть исполнено. Начиная с этого момента веры и понимания, вы сможете сократить время, которое должно пройти между появлением идеи или желания и их полным и абсолютным воплощением.

Вы будете с уверенностью знать — все, о чем вы мечтаете, может исполниться легко и быстро.

Глава 15             О Взаимоотношениях

Почему так не обходимо начать с себя? И почему мы стаем, не счастливы во взаимоотношениях? Почему то, что было создано для величайшего счастья, переворачивается в страдания и не счастья?

Каждый из нас ищет человека (родственную Душу). Всё, что мы делаем, все, что думаем, всё, чего хотим, – найти своего Человека. И называем мы это по-разному, и иллюзии у нас очень разные, и методы, и способы. Просыпаемся с утра, пьем кофе или чай. Идем на работу, на учебу… или вовсе никуда не идем. 

Стоим в очередях, говорим по телефону, занимаемся сотнями, нет, тысячами дел ежедневно… и все это время ищем. Мы разные, но только как снежинки: каждая неповторима и прекрасна и, в то же время, одна и та же субстанция. Да, и цели в действии у нас у всех разные. Кто-то хочет продвинуться по службе. Кто-то мечтает о новой машине. Кто-то пьет, гуляет и прожигает жизнь. Кто-то обрел семью, родил ребенка. И все мы по-разному выражаем себя. И нас притягивает именно это. Мы все ищем родственную Душу. Человека, который придаст особый и глубокий смысл всему, что происходит, не просто каждому дню, но и каждому мгновению этого дня. 

Человека, который способен не просто дать нам повод улыбнуться, но и расшириться и наполнить нас самих тем божественным светом, теплом и покоем. Того, кто будет нас чувствовать и понимать. Того, с кем мы будем полностью честны, естественны, свободны и раскрыты в полной самореализации. Человека, который будет необходим на данном этапе, как воздух телу, как вода для живого, как солнце для природы. А ты будешь нужен ему. И мы станем благом друг для друга. Человека, чьи шаги, вдохи и выдохи, касания, смех и голос мы узнаем из миллиона. Чье присутствие станет столь же необходимым, как и сама Жизнь. И возможно, даже больше. Но без привязок, угнетений и подавлений. Человека, рядом с которым не захочется думать о скоротечности жизни…

Того, который станет самым важным мотивом жить, быть, любить и со-отворять в единстве. Человека, с которым не нужно света. Потому что свет между вами всегда. Потому что светом мы станем сами. 

Мы ищем, ищем… Ищем… И часто не находим. И убеждаем себя, что нам никто не нужен. Или же берем первого попавшегося и фантазируем, что это он и есть. Но время неумолимо, все иллюзии однажды разрушатся.

«Человек, который боится мечтать, убеждает себя, что он не мечтает вовсе…» 

Но даже убедив себя и других в том, что в нашей жизни всё на месте, мы продолжаем искать того самого человека. Даже не веря, забыв зачем, и каждый день становится похожим на другой. И годы идут, исчисляясь в мгновениях, часах, днях и ночах… 

Мы ищем своего человека, чтобы однажды увидеть, как жизнь обрела смысл. И это неизбежно. И она обретет тот смысл, какой мы ей придадим, и будет иметь ещё более глубокие аспекты бытия и Абсолюта. Когда ты сам осознаешь и станешь этим человеком, человеком жизни, светом, творением, вселенной для другого, других… Это есть чистый выбор, акт творения себя через себя и другие части тебя во всём, потому что мы есть одно, одна, один. В таком состоянии бытия любовь заставит тебя плакать от радости, знания того, кто мы есть на самом деле, от глубокого понимания, что ты и есть жизнь и любовь…

«Настанет день, когда наш опыт в отношениях зависимости трансформируется в чистоту, когда таких зависимых отношений с нами больше не будет. Это будет день, когда мы поймём и станем претворять в жизнь истинный смысл взаимоотношений, их подлинное предназначение»...

Есть способ быть счастливым в отношениях, и он состоит в том, чтобы использовать отношения для их намерений и целей, а не для той цели, которую запланировал ты.

Отношения постоянно проверяют, на что ты способен, постоянно призывают тебя создавать, выражать и испытывать на собственном опыте все более и более высокие черты себя самого, свое еще более возвышенное мировосприятие, свои еще более замечательные представления о самом себе. Нигде мы не можем сделать это так непосредственно, действенно и так явно, как в отношениях. Фактически, мы вообще не можем все это осуществить вне отношений.

Только через свои отношения с другими людьми, местами и событиями ты и можешь существовать (как субъект, как уникальное нечто) во Вселенной

Как только мы ясно осознаем это, как только мы глубоко проникнемся этим, мы интуитивно благословим любой жизненный опыт, встречу с любым человеком и особенно — личные человеческие отношения, потому что станем воспринимать их как конструктивные в самом высоком смысле. Мы поймем, что они могут быть использованы, должны быть использованы и используются, чтобы построить того, Кто Мы Есть в Действительности.

Это «построение» может быть замечательным воплощением твоего собственного осознанного плана или складываться исключительно стихийно. Мы можем выбрать быть результатом того, что происходит, либо того, как мы решили быть и что делать с тем, что происходит. Именно в последнем случае сотворение «Я» становится осознанным. Именно во втором варианте опыта «Я» становится реализованным.

Поэтому благослови любые взаимоотношения и воспринимай их как значимые и формирующие того, Кто Ты Есть — и кем ты сейчас выбираешь стать.

Сейчас у большинства из нас вызывают личные взаимоотношения романтического толка.

Поэтому специально и обстоятельно остановимся на любовных взаимоотношениях — на том, что продолжает доставлять нам так много беспокойства!

Когда любовные взаимоотношения не удаются (на самом деде отношения никогда не бывают неудавшимися, разве что лишь в сугубо человеческом смысле: ты не получаешь того, что ты хотел), они не удаются потому, что для них был неправильный повод.

(«Неправильный», разумеется, — относительный термин, означающий что-то соизмеримое с тем, что «правильно», — что бы это ни было! Было бы правильнее сказать, что «отношения не удаются — то есть изменяются, — когда поводом для них послужили причины, не совсем выгодные и благоприятные для их выживания».)

Большинство людей вступает во взаимоотношения скорее с прицелом на то, что они могут из них извлечь, чем на то, что они могут в них внести.

Цель любых взаимоотношений — решить, какую часть себя ты хотел бы «проявить», а не какую часть другого человека ты хотел бы захватить и удержать.

В отношениях может быть только одна цель — и это для всякой жизни — быть и выбирать, Кто Ты Есть в Действительности.

Очень романтично звучит, когда мы говорим, что ты был «никем», пока не появился кто-то близкий нам. Но это не так. Хуже того, это оказывает на данного близкого нам человека невероятное давление, заставляя его быть тем, кем он на самом деле не является.

Не желая «огорчать» нас, близкие очень стараются быть такими, как ты хочешь, и вести себя соответственно до тех пор, пока они не поймут, что больше уже не могут. Они не могут больше играть те роли, которые мы для них определили. Накапливается обида. Потом раздражение.

В конце концов, чтобы спасти себя (и отношения), близкие начинают востребовать свои подлинные «я», все больше действуя в соответствии с тем, Кто Они Есть в Действительности. Примерно в это время ты и замечаешь, что они «очень изменились».

Очень романтично звучит, когда мы говорим, что теперь, когда близкий человек вошел в нашу жизнь, мы ощущаем себя завершенными. Но цель взаимоотношений не в том, чтобы был другой, кто мог бы завершить нас, а в том, чтобы был другой, с кем можно разделить свою завершенность.

Вот в чем парадокс всех человеческих взаимоотношений: тебе не нужен близкий человек, чтобы ты сполна мог испытать, Кто Ты Есть, и при этом — без другого ты ничто.

В этом тайна и чудо, разочарование и радость человеческого опыта. Для этого требуется глубокое понимание и полная готовность жить с этим парадоксом так, чтобы в этом был здравый смысл. Так живут очень немногие люди.

Большинство из нас вступает в годы, когда формируются отношения, со зрелым предвкушением, с обилием сексуальной энергии, с широко распахнутым сердцем и с радостной, даже пылкой душой.

Где-то между 40 и 60 годами (и для многих скорее раньше, чем позже) мы отказываемся от своей самой высокой мечты, оставляем свою самую большую надежду и довольствуемся самыми приземленными ожиданиями, а то и вовсе ничем.

Проблема так важна, так очевидна и в то же время ее так трагически превратно понимают: твоя самая высокая мечта, наши самые светлые помыслы и самая несбыточная надежда скорее имеют отношение к нашему возлюбленному другому, чем к нашему возлюбленному «Я». Мерилом прочности наших взаимоотношений является то, насколько легко другой человек сжился с нашими убеждениями и насколько хорошо мы осознавали себя, живя согласно его или ее представлениям. Но истинное испытание связано с тем, насколько хорошо ты живешь в согласии со своими идеями.

Взаимоотношения священны, потому что они обеспечивают самую большую возможность в жизни, даже ее единственную возможность, — создавать и воплощать опыт нашего самого высокого представления о Себе. Взаимоотношения терпят неудачу, когда мы видим в них самую большую возможность создавать и воплощать опыт своего самого высокого представления о другом человеке.

Пусть каждый человек во взаимоотношениях в первую очередь заботится о Себе — кем он Сам является, что делает и что имеет; чего он Сам хочет, о чем просит, что отдает; что он Сам ищет, создает, испытывает, а мы всего лишь импонируем и совпадаем — и тогда все взаимоотношения замечательным образом служили бы своей цели — и их участникам!

Это наставление кажется странным, потому что нам говорили, что в высшей форме отношений человек беспокоится лишь о другом человеке. Но я говорю тебе: наше сосредоточение на другом, наша одержимость другим и есть то, что приводит отношения к неудаче.

Кем другой является? Что другой делает? Что другой имеет? Что другой говорит? Чего хочет? Чего требует? О чем другой думает? Чего ждет? Что собирается делать?

Мастер понимает, что совершенно не важно, кем является другой, что он делает, имеет, говорит, чего хочет, требует. Не важно, о чем другой думает, чего ждет, что он намерен делать. Важно лишь, кем являешься ты в отношении к этому.

Самый любящий человек — тот, кто сосредоточен на себе, а через себя к другим.

Если посмотреть на это повнимательнее, то мы поймём почему это так. Если ты не можешь любить себя, ты не можешь любить другого. Многие люди допускают ошибку, стараясь обрести любовь к себе через любовь к другому. Конечно, они не понимают, что они это делают. Их усилия не являются осознанными. Это то, что сидит у них в голове. Глубоко в мозгу. В том, что мы называем подсознанием.

Они думают: «Если я смогу полюбить других, они будут любить меня. Я стану привлекательным и смогу полюбить себя».

А вот обратная сторона медали: многие люди ненавидят себя, потому что чувствуют, что нет другого человека, который их любит. Это такая болезнь, люди в прямом смысле слова «больны любовью» — потому что на самом деле другие люди их любят, но это для них не имеет значения. Сколько людей ни признается им в любви, этого все равно недостаточно.

Во-первых, они не верят тебе. Они думают, что ты пытаешься манипулировать ими, пытаешься что-то заполучить. Они пытаются понять, как вообще кто-нибудь мог бы их полюбить. Поскольку они вам не верят, то предпринимают действия, чтобы заставить тебя доказать твою любовь. Ты должен продемонстрировать, что ты их любишь. Для этого они могут попросить, чтобы ты начал вести себя по-другому.

Во-вторых, если они наконец смогут поверить, что ты их любишь, они сразу же начинают беспокоиться, как долго они смогут удержать твою любовь. Чтобы продолжать владеть твоей любовью, они начинают изменять свое поведение.

Таким образом, двое людей буквально теряют себя в отношениях. Они вступают во взаимоотношения в надежде обрести себя, а вместо этого — теряют.

Потеря Себя во взаимоотношениях чаще всего и служит причиной горечи в общении двух людей.

Двое становятся партнерами в надежде, что целое будет больше, чем сумма отдельных составляющих, а потом обнаруживают, что оно меньше. Они чувствуют себя менее самодостаточными, чем тогда, когда были одинокими. Менее способными, менее знающими, менее радостными, менее привлекательными, менее счастливыми, менее довольными.

Все это потому, что они и в самом деле стали такими. Они во многом отреклись от тех себя, какие они есть, чтобы иметь взаимоотношения и сохранить их.

Взаимоотношениям никогда не было предназначено быть такими. Но именно так их переживает большее количество людей.

Потому что мы потеряли чувство (если вообще когда-то имели его) цели взаимоотношений.

Когда мы перестаем видеть друг друга как священные души на священном пути, мы не видим целей и причин, которые лежат в основе всех взаимоотношений.

Душа вошла в тело, а тело стало живым — для эволюции. Ты развиваешься, ты становишься. И ты используешь свои взаимоотношения с чем угодно для того чтобы решить, чем ты становишься.

Это работа, выполнить которую мы и пришли сюда. В этом радость сотворения Себя. Познания Себя. Сознательного становления тем, кем ты хочешь быть. Вот что имеется в виду, когда говорят о Самосознании.

Ты привнес свое «Я» в мир относительного, чтобы у тебя были инструменты, с помощью которых ты смог бы познать и испытать, Кто Ты Есть в Действительности. Ты Есть Тот, кем ты сам себя создаешь в отношениях со всем остальным.

Наши личные взаимоотношения — самое важное звено в этом процессе. Поэтому наши личные взаимоотношения — священный полигон. В сущности, они никак не связаны с другим человеком, но поскольку в них вовлечен другой, они во всем связаны с другим.

Это божественная дихотомия. Это замкнутый крут. Так что, когда говорится: «Блаженны сосредоточенные на Себе, ибо они познают Бога» — это не такое уж радикальное заявление. Познать высочайшую часть своего «Я» и оставаться сосредоточенным на ней — разве плохая цель для твоей жизни?

Итак, прежде всего мы должны наладить взаимоотношения со своим собственным «Я». Вначале мы должны научиться чтить, лелеять и любить самого Себя, свое «Я».

Вначале ты должен Себя видеть достойным, и тогда ты сможешь видеть достойным другого.

Вначале ты должен видеть блаженным Себя, и тогда ты сможешь видеть блаженным другого.

Вначале ты должен познать Себя как святого, и тогда ты сможешь признать святость в другом.

Все учителя приходили с одним и тем же посланием. Не «Я более свят, чем ты», но «Ты такой же святой, как и Я».

Это то послание, которое мы не смогли услышать; это та истина, которую мы не смогли воспринять. Вот почему нам никогда не удается по-настоящему и до конца полюбить другого человека. Мы никогда по-настоящему и до конца не любили Себя.

Поэтому, отныне и навсегда будь сосредоточен на себе. Каждый момент смотри на то, кем тыявляешься, что делаешь, что имеешь, а не на то, что происходит с другим.

Не в поступках другого человека, но в своих ответных поступках обретешь ты свое спасение.

Вот почему Мастера невозмутимы перед лицом того, что другие назвали бы бедой. Мастер благословляет потрясения, ибо знает, что из семян несчастья (как и любого опыта) произрастает все то же «Я». А второй целью жизни Мастера всегда является рост. Ибо, когда он уже достиг Самореализации, ему ничего не остается делать, кроме того, чтобы быть еще более реализованным

Мы стремимся реализовать (сделать «реальным») тех, Кто Мы Есть в Действительности. Жизнь предоставит нам массу возможностей сотворить это (помни, что жизнь — не процесс открытия; жизнь — процесс творения).

Мы можешь вновь и вновь творить того, Кто Мы Есть. Именно этим мы, собственно, каждый день и занимаемся. Однако дела обстоят так, что мы не всегда приходим к однозначному ответу. Находясь в одних и тех же жизненных ситуациях, однажды мы предпочтем быть терпеливым, любящим и добрым. В следующий раз мы, возможно, решим, что надо быть злым, уродливым и мрачным.

Мастер — это тот, кто всегда приходит к одному и тому же ответу, и этот ответ всегда является его высшим выбором.

Конечно, при этом возникает вопрос: что такое высший выбор?

Это вопрос, вокруг которого вращались все философии и теологии человека с незапамятных времен. Если этот вопрос по-настоящему занимает тебя, то ты уже на своем пути к мастерству.

Верно и то, что большинство людей все еще всецело заняты другим вопросом. Не «Что есть высший выбор?», а «Что выгоднее всего?». Или «Как потерять как можно меньше?».

Когда жизнь проживается с точки зрения контроля над убытками или наибольших преимуществ, истинная благодать жизни утрачивается. Теряется возможность. Упускается шанс. Ибо жизнь, проживаемая таким образом, — это жизнь, проживаемая из страха, и эта жизнь лжет о тебе.

Мы — не страх, мы — любовь. Любовь, которая не нуждается в защите. Любовь, которую нельзя потерять. Но мы никогда не познаем это на собственном опыте, если постоянно будем искать ответ на второй вопрос, а не на первый. Ибо только человек, считающий, будто ему есть что выигрывать или терять, задает второй вопрос. И только тот, кто видит жизнь по-другому, кто воспринимает себя как более высокое существо; кто понимает, что испытанием бывает не выигрыш или потеря, а лишь любовь или невозможность любить, — только такой человек задает первый вопрос.

Тот, кто задает второй вопрос, говорит: «Я есть мое тело или ум». Тот, кто задает первый вопрос, говорит: «Я есть моя душа».

Да, кто имеет уши слышать, да услышит: в критические моменты всех человеческих, взаимоотношений есть только один вопрос:

Как бы сейчас поступила любовь?

Сейчас мы подошли к очень деликатному моменту толкования, ведь этот принцип действия по любви в значительной степени неправильно понимали, и именно это непонимание приводило к обиде и гневу на жизнь, что, в свою очередь, побуждало столь многих сойти с пути.

Веками нас учили, что действие по любви вытекает из выбора быть, делать и иметь все, что дает наивысшее благо для другого.

А на самом деле: высший выбор — тот, что создает наивысшее благо для тебя.

Как и любая глубокая духовная истина, это утверждение открыто для моментального неверного истолкования. Тайна немного проясняется в тот момент, когда кто-то принимает решение о том, что является наивысшим «благом», которое он может сделать для себя. Когда делается абсолютный высший выбор, тайна раскрывается, круг замыкается, и высшее благо для тебя становится высшим благом для другого.

Может потребоваться несколько жизней, чтобы понять это, — и еще больше жизней, чтобы осуществить. Ведь эта истина вращается вокруг другой, еще более глубокой: «То, что ты делаешь для себя, ты делаешь для другого. То, что ты делаешь для другого, ты делаешь для: Себя».

Это потому, что ты и другой едины. А это потому, что... Не существует ничего, кроме Тебя.

Все Мастера, которые жили на нашей планете, учили этому. Но для большинства людей это осталось лишь великой эзотерической истиной, мало используемой на практике. На самом же деле это самая практическая «эзотерическая» истина всех времен.

Важно помнить эту истину во взаимоотношениях, поскольку без нее взаимоотношения будут очень непростыми и не выносить их подлинный смысл.

Своими собственными (ошибочными) мыслями о том, что есть любовь, мы обрекаем себя на то, чтобы никогда не познать ее в полной чистоте. И заодно — на то, чтобы никогда не познать Бога таким, каков он в действительности. До тех пор, пока мы не образумимся.

Благоприятная возможность, а не долг является краеугольным камнем, основой всей духовности. Пока мы будем видеть обратное, мы обязательно упустим самое главное.

Отношения — наши отношения ко всему на свете — были созданы как наш совершенный инструмент в работе души. Вот почему все человеческие взаимоотношения — священный полигон. Именно поэтому все личные взаимоотношения святы.

И многие церкви понимают это правильно. Супружество является таинством. Но не по причине его священных обязательств, а по причине его безграничных благоприятных возможностей.

Никогда ничего не делайте во взаимоотношениях из чувства долга. Делайте все из осознания великолепной возможности, которую ваши отношения тебе предоставляют, чтобы мы решились и стали тем, Кто Мы Есть в Действительности.

Убедись, что ты вступил во взаимоотношения с благими намерениями. Люди в основном вступают во взаимоотношения с «неправильными» намерениями: покончить с одиночеством, заполнить пустоту, найти себе любовь или объект для любви — и это еще лучшие из причин. Другие делают это, чтобы потешить свое самолюбие, выйти из депрессии, улучшить свою сексуальную жизнь, воспрянуть после предыдущих отношений или  чтобы избавиться от скуки.

Ни одно из этих намерений не срабатывает, и, пока не произойдут какие-то драматические изменения, не будут срабатывать и отношения

Для большинства людей любовь — это ответ на удовлетворение потребности.

У каждого есть потребности. Тебе нужно это, другому— то. Вы оба видите друг в друге шанс удовлетворить потребность. И вы молча соглашаетесь на обмен. Я продам тебе то, что у меня есть, а ты продашь мне то, что есть у тебя, после чего и начинается разочарование.

А если мы оба на осознанном уровне согласимся с тем, что цель ваших взаимоотношений в том, чтобы создать благоприятную возможность, а не обязательство, — возможность для роста, для полного выражения Себя, для доведения наших жизней до уровня наивысшего потенциала, для исцеления любой ложной мысли или искаженной идеи о себе и для полного слияния с  Сущим посредством единения двух наших душ, — если мы примем это решение вместо тех клятв, которые до сих пор принимали, — значит, отношения начались на очень хорошей ноте. Это очень благоприятное начало.

Отношения — самое важное звено в нашей жизни. Без них мы ничто. В буквальном смысле слова. Потому что в отсутствие того, что вне нас, мы не существуем.

К счастью, нет такого человека, который не находился бы с кем-то в каких-нибудь отношениях. Действительно, мы постоянно находимся в каких-то отношениях с кем-либо или с чем-либо. Мы находимся в отношениях с самим собой, с нашей семьей, с окружающей средой, с работой, друг с другом. Фактически всё, что мы знаем и испытываем по отношению к себе, мы понимаем в контексте наших взаимоотношений. И по этой причине взаимоотношения священны. Все взаимоотношения. И где-то в глубине Души мы знаем это. Именно поэтому мы так стремимся к отношениям, наполненным большим смыслом для нас. И безусловно, именно поэтому у нас столько проблем с ними. На самом деле ничто не приносит нам больше проблем, не причиняет больше боли и страданий, не ведет к большим трагедиям, чем то, что первоначально было предназначено нести самую большую радость в мире — наши отношения друг с другом. Ни индивидуально, ни коллективно, ни социально, ни политически, ни на местном, ни на международном уровне мы не нашли способ более гармоничного сосуществования. Нам очень сложно ладить друг с другом, тем более — любить друг друга. Что бы всё это значило? В чём здесь, собственно, дело?

Всё, что вам необходимо – хотя бы допустить вероятность того, что взаимоотношения могут представлять собой нечто такое, что большинство людей пока до конца не понимают, и именно понимание этого может изменить всё.

Очень важно понять, что у большинства из нас неверные понятия и мотивы наших отношений. Мы вступаем в отношения по причинам, не имеющим ничего общего с целью нашей жизни. Когда причина, по которой мы вступаем в отношения, соответствует цели нашего бытия, мы не только понимаем, что наши отношения священны, но и радуемся им.

Очевидно, мы не понимаем, что происходит. Прежде всего, мы вступаешь в отношения, исходя из неверных мотивов. Мы вступаем в отношения ради того, чтобы что-то от них получить. И мы готовы к хорошему обмену. Однако мы рассматриваем это почти как бизнес-сделку. Мы не понимаем действительной сути отношений между людьми. Суть отношений не имеет ничего общего с тем результатом, который мы рассчитываем получить. Важно то, что ты сам готов привнести в эти отношения. Это не означает сделку: я даю это, но взамен я хочу получить то.Ты просто отдаёшь что-то, чтобы проявить себя таким, какой ты на самом деле. 

Итак, если ты привносишь что-то в отношения, делай это по-настоящему. И никогда, ни на одну секунду не отказывайся от своего истинного Я. И если твоё истинное Я недостаточно привлекательно, чтобы удержать кого-то в твоей жизни, то дай им уйти. Потому что в твою жизнь придут те, для кого твоё истинное Я будет довольно привлекательным. 

И если они пришли в твою жизнь из-за того, что ты им понравился таким, какой ты есть, то они останутся в твоей жизни, потому что тебе не придётся всё время играть, чтобы удержать их. И тогда тебе не придётся плясать под чужую дудку.

Первое что необходимо сделать это полюбить себя. Как вы можете любить, если вы не любите себя? Любовь к себе и любовь к «другому» - это краеугольные камни, которые соединяются внутри нас, чтобы на них выросло прекрасное здание настоящей любви  

Отношения — это наиболее важная часть нашей жизни, которую мы создаем сами. Без отношений с другими людьми мы ничто. Без вас я просто ничто. Возможно, вы это знали, но забыли.Без вас я действительно ничто. Каждый человек, вошедший в нашу жизнь, приносит только дар для нас. Рано или поздно мы это осознаем. Я хочу сказать, что я могу понять, кто я есть, только через отношения с другими людьми. Вы не сможете это место ничем заместить. Нет ничего такого, чем вы могли бы заменить отношения, чтобы это приносило бы вам то, что приносят отношения, потому что отношения — это то единственное в нашей жизни, что приносит нам знание о самих себе. И мы говорим здесь об отношениях не только с людьми, но также и с местами, животными, природой, вещами и событиями, даже со случайностями в нашей жизни.

Мы все имеем отношения ко всем обстоятельствам и событиям в нашей жизни. И именно через эти полностью созданные нами отношения мы получаем опыт, заявляем о себе, декларируем, выражаем и реализуем себя. Становимся теми, кем мы на самом деле являемся.

И когда мы начинаем понимать, какую священную роль играют отношения в жизни каждого из нас, мы начинаем воплощать это понимание не только в мыслях, словах, но и в поступках. И мы начинаем себя вести иначе по отношению к другим людям.

Сначала мы замечаем: только то, что я вижу в вас, я могу увидеть в себе. И если это уже разгадано, нашей главной задачей в отношениях становится внимательно посмотреть на всех, чтобы увидеть в них самое великолепное видение, которое только можно себе представить. И помочь им это видение создать настолько, насколько вы сами хотите уклониться от его создания. Таким образом, партнерам следует стремиться не взять что-то у другого, а отдать другому и помочь этому своему партнеру понять и почувствовать, кто он есть на самом деле, потому что это является жизненно необходимым. И вы видите, что это и есть суть всех отношений, причина их существования.

Таким образом, цель наших отношений неожиданно и полностью меняется и трансформируется. Мы больше не пытаемся выяснить, что мы можем получить от отношений. Мы пытаемся выяснить, что мы можем дать. Что мы можем позволить? Что мы можем создать? Что мы можем помочь реализовать, то есть сделать реальным? Вы можете «реализовать» людей. Вы просто заставите их засиять. И они реализуются.Это и есть, в конечном счете, пик самореализации.

Именно этим секретом я и хочу поделиться. Многие люди вовлечены в процесс самореализации. Они думают, что самореализация может каким-то образом быть достигнута, если тихонько побыть наедине с собой. Итак, мы собираемся реализовать себя, сидя тихо наедине с собой в своей комнате. Возможно, даже при свечах и под тихую музыку. Мы можем делать что угодно, и я не хочу это принижать или критиковать, это тоже необходимая часть чистого разума. Но если вы думаете, что это и есть путь к самореализации, то вы не поняли основную мудрость: мы здесь друг для друга.

По большому счёту, самореализация не может быть достигнута в одиночку. Самореализация достигается, когда мы понимаем своё Я таким, каким видим его в других. Именно поэтому великие мастера ходили среди людей и возвращали их самим себе.

Видели ли вы когда-нибудь такого мастера? Находились ли вы когда-нибудь в обществе такого человека? Были ли вы когда-нибудь в одной комнате с тем, кто приблизился к такому уровню совершенствования? И если такое случалось в вашей жизни, а таких людей можно сразу узнать, вы наверняка заметите, что они тратят большую часть своего времени и своей жизни на то, чтобы разглядеть совершенство в вас. Они посмотрят на вас, в ваши глаза, и увидят вас такими, какими вы сами себя никогда и не представляли. И вы удивитесь, почему выне видите себя такими, какими они вас увидели. 

Понимая отношения таким прекрасным образом, мы совершенно меняем, трансформируем весь наш опыт взаимоотношений с нашими близкими. Мы вдруг обнаруживаем, что ничего не хотим брать отних, мы только хотим отдавать и отдавать им. И мы стараемся отдать им всё, ничего не требуя взамен.

Такие отношения не означают, что мы позволяем своим партнёрам совершенно не считаться с нами. Это не означает, что мы позволяем себе быть своего рода жертвами нефункциональных отношений с ними. Речь не об этом. Жизнь не требует от нас, чтобы мы находились вместе с теми, кто злоупотребляет нашим расположением к ним.

Когда между людьми происходит глубокая гармонизация энергий, они получают радость от того, что просто находятся вместе. Совершенно не обязательно заниматься вместе какой-нибудь деятельностью - вы можете просто молча быть друг с другом и получать от этого радость. Вы можете делать вместе многие вещи, но это никогда не будет принудительной деятельностью. Вы сможете испытывать глубокое внутреннее чувство мира просто от того, что находитесь в присутствии друг друга. Вы обретаете способность любить всех, но это не значит, что вы с необходимостью становитесь участником спектакля каждого.

Однако настоящие взаимоотношения предполагают, что если мы отдаём себя другому в полной мере, мы даём себе возможность любить без всяких условий. Даже когда мы говорим: «Я решил, что не буду жить с тобой». Понимаете, однажды мы даже найдём способ разойтись, не испытывая при этом горечи. Однажды мы сможем посмотреть друг другу в глаза и сказать: «Кажется, пришло время расстаться. Кажется, пришло время любить друг друга без каких-либо условий, продолжая дарить друг другу подарки, но уже на расстоянии — живя на разных улицах или в разных частях света. Потому что кое-что в твоём поведении несовместимо с тем образом жизни, который я выбрал для себя. И это вовсе не значит, что я не люблю тебя». Однажды мы сможем сказать эту правду, не выискивая в другом изъянов и не делая из него «главного злодея», дабы оправдать эту свою правду. Когда мы достигнем таких отношений, тогда мы и сможем построить отношения любви, длительные отношения, к которым мы стремились всю свою жизнь, потому что такие отношения также не зависят от каких-либо условий и ограничений. 

Прежде всего, это отношения, которые не признают никаких условий. Нет никаких условий в таких отношениях. И нет никаких ограничений. Потому что отношения, построенные на настоящей любви, истинной любви, такие отношения абсолютно свободны.

Свобода — это суть того, что ты есть. Свобода — это суть любви. Слова «любовь»и «свобода»эквивалентны, а также слово радость. Радость, любовь, свобода — любовь, свобода, радость. Они все означают одно и то же. Душа человека не может радоваться, если она каким-либо образом ограничена.

Итак, когда мы любим кого-либо, мы никогда не стараемся ограничить этого человека тем или иным способом. Любовь говорит: «Я желаю тебе то, что ты хочешь себе». Любовь говорит: «Я выбираю для тебя то, что ты сам выбираешь для себя». А когда мы говорим: «Я выбираю для тебя то, что явыбираю для тебя», это означает, что мы не любим. Я люблю себя через тебя, потому что я становлюсь тем, кем я хочу, и не забочусь о том, чтобы ты стал тем, кем ты хочешь стать. 

Эта парадигма в высшей степени парадоксальна. Если я говорю: «Я выбираю для тебя то, что ты выбираешь для себя», то, что наши отношения уже никогда не покинутся. Потому что всё, что нам нужно и что мы ищем, — это такой человек, который позволит нам делать в этой жизни то, что мы хотим.

Если приходит время, когда ты хочешь этого особого проявления только с одним человеком, ты делаешь свой выбор. Объявляешь об этом, объясняешься в любви. Только пусть это объяснение каждую минуту будет выражением твоей свободы, а не постоянной обязанностью. Ведь истинная любовь всегда свободна, и в пространстве любви не существует никаких обязанностей. Если в своем решении выражать свою любовь конкретным образом по отношению только к одному конкретному человеку ты видишь священное обещание, которое никогда нельзя нарушить, может настать день, когда ты почувствуешь, что обещание превратилось в обязанность, и это будет тебя возмущать. Если же ты относишься к этому решению не как к обещанию, которое дается только раз, а как к свободному выбору, который может быть сделан вновь и вновь, такой день никогда не придет. Запомни: существует только одно священное обещание – это обещание говорить и жить в соответствии с твоей правдой. Все другие обещания – лишение свободы, а это никогда не бывает священным. Быть свободным – это быть тем, Кто Ты Есть. Лишаясь свободы, ты лишаешься своего Я.

Самое совершенное, самое полное счастье мы найдем внутри себя, и после этого ничто вне нас не сможет сравниться с ним или разрушить его.

Но почему же большинство тогда не испытывает его?

Потому что мы не стремимся к нему. Мы стремимся испытать самую великую часть себя вне себя. Мы стремимся испытать, Кто Мы Есть, через других, вместо того чтобы позволить другим испытать, кем они являются, через себя. Это и есть секрет Жизни, Творения…

Большинство людей не поступают так просто потому, что не знают. Однако достигнув мастерства, ты позволишь другим переживать на опыте то, Кем Они Являются, через себя. Так ты узнаешь Мастера, увидев его: Мастер — это тот, кто видит тебя. Мастер возвращает тебя себе самому, ибо он узнает тебя. То есть познает тебя снова. Таким образом, ты снова познаешь себя. Ты знаешь, что ты тот, Кем Ты Являешься в Действительности. И видишь это в других. Ты стал Мастером и больше не стремишься познать себя через других, но всегда видишь себя во всех и всём и выбираешь, чтобы другие познавали себя через тебя.

Как можно пережить на опыте эту истину? Как можно перестать нуждаться во внешней поддержке и найти в себе всё, что нужно для счастья? Стремись погрузиться вовнутрь. Чтобы найти то, что внутри, нужно погрузитьсявовнутрь. Если ты не движешься внутрь, ты движешься наружу. И это откровение, данное тебе, лежит глубоко в твоей Душе, в твоём сердце.

Избавься от идеи, будто счастье зависит от того, что вне тебя самого, и ты избавишься от этой иллюзии. Избавься от мысли, что ты получаешь любовь в обмен на то, что отдаешь, и ты избавишься от потребности. Осознав это откровение хотя бы на миг, ты совершенно отчетливо поймешь, что ничего вне тебя не может сравниться с тем, что есть внутри тебя, что ни одно чувство, которое вызывают в тебе внешние обстоятельства, не похоже на полное блаженство единства, которое ты ощущаешь внутри.

Я снова напоминаю всем: ты найдешь блаженство в себе. Там ты снова вспомнишь, Кто Ты Есть, и там испытаешь опять, что не нуждаешься ни в чем внешнем. Не нуждаться – это не значит, не быть с этим, это значит быть над этим, одновременно непривязчивым и любя всем существом. Благодаря этому ты будешь живым примером, привнося и делясь своей любовью, своим светом, своим счастьем, тем, что ты ощутил внутри глубину Единства, расширяясь и расширяя всё во всём, потому что ты и Есть это Всё…

Просто выбери Быть абсолютно любящим и поступай так как поступает любовь.

Быть абсолютно любящим – это значит полностью присутствовать в каждом моменте жизни. Быть полностью осознающим. Быть полностью открытым, честным, откровенным. Это значит быть совершенно готовым выразить любовь твоего сердца на полную силу. Быть абсолютно любящим — быть абсолютно искренним, не иметь ни тайных замыслов, ни тайных мотивов, ничеготайного.

Мы есть такая любовь. Это сущность того, Кем Мы Являемся. Сложнее всего отрицать свою сущность. И мы каждый день выполняем такую сложную работу. Вот почему наша жизнь кажется такой трудной. Но стоит нам сделать очень простую вещь, решить быть тем, Кем Мы Являемся в Действительности — то есть чистой любовью, неограниченной и безусловной, — как наша жизнь снова станет легкой и великолепным праздником. Вся путаница исчезнет, вся борьба прекратится.

Покоя можно достичь в любой момент. Путь к нему можно найти, задав простой вопрос:

Как бы сейчас поступила любовь?Это волшебный вопрос.

Это удивительный вопрос, потому что ты всегда будешь знать ответ. Это как волшебство. Он очищает, как утренняя роса травинку. Он устраняет тревогу из близких отношений. Он смывает все сомнения и страхи. Он омывает разум мудростью Души. Когда ты задашь этот вопрос, ты в тот же момент узнаешь, что делать. В любых обстоятельствах, при любых условиях, ты узнаешь. Ты получишь ответ. Ты есть этот ответ, и вопрос просто заставляет проявиться определенную часть твоего существа.

Нет обстоятельства, ситуации или проблемы, с которой не справится любовь. Это не значит, что ты должен подчиниться насилию. Это значит, что решение всегда одно — любовь к себе и к другим. Нет человека, которого любовь не может исцелить. Нет Души, которую любовь не может спасти. На самом деле спасать никого не нужно, ибо каждая Душа — это любовь. И когда ты даешь другой Душе то, чем она является, ты возвращаешь ее самой себе.

Поймите: цель жизни не в том, что ты от нее получаешь, а в том, что ты в нее вкладываешь. Это правдиво и об отношениях с людьми. 

Честность — высшая форма любви. 

Любовь — это то, что не знает условий, ограничений и потребностей.

Поскольку она не знает условий, ей ничего не нужно для выражения. Она ничего не просит взамен. Она ничего не забирает как плату. Поскольку она не знает ограничений, она не накладывает ограничений на другого. Она не имеет конца и длится вечно. Она не знает границ и препятствий. Поскольку она не знает потребности, она стремится не брать ничего, что не отдают добровольно. Она не стремится удерживать то, что не желает быть удержанным. Она не стремится давать то, что не принимается с радостью. И она свободна. Любовь — это то, что свободно. Ибо свобода — сущность Жизни, Творения, а любовь — это выраженный Абсолют, Бог, Сущее.

Когда ты любишь человека,ты даешь ему полную свободу быть тем, кем он является, ибо это величайший дар, который мы можем дать друг другу, а любовь всегда дает величайший дар. И ответный дар, который приходит сам, и которым мы делимся, и есть сама любовь.

Мастера дают себе свободу делать выбор, какой они пожелают, и такую же свободу дают тем, кого они любят. Свобода является основной концепцией устройства жизни повсюду, ибо свобода — это сущность Жизни, Творения. Любые отношения или система, которая уменьшает, ущемляет, посягает на свободу или уничтожает ее, работает против самой жизни.

Свобода — это не цель человеческой Души, она сама ее природа. По своей природе Душа свободна. Поэтому ограничение свободы — это насилие над самой природой Души.

Люди, которые любят, сами решают, что соответствует моменту. Нет ни правительственных законов, ни общественных табу, ни религиозных ограничений, ни психологических барьеров, ни племенных обычаев, ни неписаных правил и указаний о том, кого, когда, где и как можно любить, а кого, когда, где и как любить нельзя.

Всестороны, которые любят, должны решать, как бы сейчас поступила любовь.

Трудность в том, что большинство людей путают любовь с потребностью. Они думают, что два эти слова, два эти чувства взаимозаменяемы. Это не так. Любить кого-то совершенно не значит нуждаться в нем. Можно любить и нуждаться в человеке одновременно, но ты его любишь не потому, что он тебе нужен. Если ты любить потому, что нуждаешься, ты любишь не человека, но то, что он тебе дает.

Когда ты любишь кого-то таким, какой он есть, дает ли он тебе то, что тебе нужно, или нет, значит, ты его любишь по-настоящему. Если тебе действительно ничего не нужно, ты, в самом деле,можешьлюбить. 

Если мы любим другого, это не означает, что мы должны перестать любить себя.

Если ты предоставляешь человеку полную свободу, это не значит, что ты предоставляешь ему право ущемлять тебя. Это также не значит, что для того, чтобы он жил так, как он хочет, ты сам приговариваешь себя к жизни, которую бы в противном случае не выбрал. Предоставление полной свободы означает, что ты не накладываешь никаких ограничений на другого человека. Накладывай ограничения не на него, а на себя. Так ты ограничиваешь то, что ты выбираешь испытывать, а не то, что позволяешь испытать другому.Это добровольное ограничение, и, следовательно, на самом деле оно не является ограничением. Это провозглашение того, кем ты желаешь быть в данный момент. Это созидание, определение, предпочтение.

Никто и ничто не ограничено в Мире Абсолюта. Любовь знает только свободу. Как и Душа. Как и Божественное. Все эти слова равнозначны: Любовь, Свобода, Душа, Сущее. В каждом из них есть аспекты других. Все являютсядруг другом.

Мы свободны объявить и заявить, Кем Мы Являемся, в каждый миг Настоящего. В действительности мы так и поступаем, сами того не зная. Однако мы не свободны, заявлять, кем является другой человек или кем он должен быть. Любовь никогда бы не поступила так. Так не поступило бы и Божественное, которое является самой сущностью любви. Если ты желаешь объявить и заявить, что ты нуждаешься в исключительной любви другого человека, чтобы быть счастливым, чувствовать себя хорошо, комфортно и безопасно, ты свободен это сделать. Твое отношение будут демонстрировать твои поступки в любой ситуации, они будут твоим заявлением.

Если ты желаешь объявить и провозгласить, что ты нуждаешься в большей части времени, энергии и внимания другого человека, чтобы быть счастливым, чувствовать себя хорошо, комфортно и безопасно, ты тоже свободен это сделать. Но если мы позволяем декларации своего «Я» превратиться в ревность к друзьям, работе, увлечениям или внешним интересам другого человека, наша ревность разрушит нашу любовь, и очень вероятно, что она разрушит любовь этого человека к тебе.

Хорошо, что определение того, кем ты являешься и кем выбираешь быть, не обязательно превращается в ревностьили контроль над тем, кого ты любишь. Оно просто и любяще констатирует, кем ты являешься и какую жизнь ты выбираешь для себя. Твоя любовь к другому человеку не умирает, даже если тебе приходится с любовью и сочувствием преодолевать отличия, существующие между вами, и менять природу ваших отношений в зависимости от этих отличий.

Мысль ревновать любимого человека ко времени, которое он проводит на площадке для спорта, на работе или в объятиях другого, может прийти тебе в голову, только если ты считаешь себя несчастливым оттого, что тот, кого ты любишь, счастлив. Избавься от идеи, что счастье зависит от того, что вне тебя самого, и ты избавишься от иллюзии. Избавься от мысли, что ты получаешь любовь в обмен на то, что отдаешь, и ты избавишься от потребности. Избавься от своих притязаний на время, энергию, средства или любовь другого человека, и ты избавишься от ревности. Для этого ничего не нужно от других людей — или конкретного человека. Вот почему ты можешь любить людей, не требуя от них ничего.

Большинство людей ищут вне себя то, что сделает их счастливыми. В том числе это касается взаимоотношений, возможно даже, прежде всего, взаимоотношений.
Скоро мы поймём, что потребность — иллюзия. Конечно, многие могут предпочесть и дальше играть с этой иллюзией, как фокусник, наслаждающийся своими трюками. Но, в конце концов они поймут, что цель самого священного человеческого опыта, каким является союз с другим человеком, состоит не в удовлетворении своих потребностей.
Когда ты пытаешься обрести что-то, очевидно у тебя этого нет. А когда у тебя чего-то нет, ты непременно вообразишь, что испытываешь потребность в этом.

Если ты считаешь, будто цель взаимоотношений состоит в том, чтобы «обрести» нечто, ты будешь постоянно это искать вовне. 

Ты не ощутишь это внутри себя, поскольку незачем пытаться обрести то, что и так внутри тебя.

Поэтому ты ищешь это вне себя, а именно в человеке, которого называешь близким. 

С другой стороны, если ты считаешь, что цель взаимоотношений состоит в том, чтобы «создать» что-то, значит ты изначально привносишь во взаимоотношения то, что хочешь испытать. 

Ты воспринимаешь себя как источник того, что собираешься создать, поскольку создатель чего-либо является Источником.

Без взаимоотношений с кем-то или с чем-то человек не может обрести сколько-нибудь значительный опыт существования. Все взаимоотношения — священны, и все они могут быть источником того опыта, ради которого они, собственно, существуют.

Цель взаимоотношений состоит в том, чтобы создать радость, счастье и чувство завершённости, разделяя свою жизнь с другим человеком. Цель взаимоотношений состоит не в том, чтобы обрести завершённость, но в том, чтобы поделиться своей завершённостью. Не в том, чтобы обрести радость, но в том, чтобы поделиться своей радостью. Не в том, чтобы обрести счастье, но в том, чтобы поделиться своим счастьем. Если, вступая во взаимоотношения, ты несчастлив, то не сможешь привнести счастье в ваш союз. Ты можешь найти в человеческих взаимоотношениях только то, что вложишь туда сам. Это относится ко всей Жизни… Священные взаимоотношения существуют там, где твой внутренний мир пересекается с внешним миром другого человека, а его внутренний мир пересекается с твоим внешним. А в наилучшие моменты ваши внешние миры тают от жара миров внутренних, позволяя этим внутренним мирам встретиться и пробудиться в осознании, что они Идентичны и Едины, и ощутить это единство на опыте. Именно так и проявляется в жизни то, что мы называем Любовью. Единение Души с Душой.

Если вы всем сердцем желаете поднять ваши взаимоотношения на более глубокий уровень чувственности, рекомендую совместно изучать искусства Даоских секретов любви и Тантры. Книга Йогани Тантра и автора книг Мантек Чиа практическое руководство, позволяющая интегрировать секс в ещё более широком аспекте. В ней описаны техники, благодаря которым практикующие смогут поднять свою сексуальность на наивысшие, духовный уровни экстаза и тем самым значительно ускорить собственную духовную трансформацию.

И вот что я еще скажу, не верь всему на слово из того, что я говорю. Просто проживи это. Ощути это. Затем — живи любой парадигмой, какой хочешь. А потом — пересмотри свой опыт, и с легкостью меняй свои убеждения, если они тебе больше не служат, для того чтобы найти свою собственную истину.

Наш внутренний голос является самым правдивым авторитетом. Именно этот голос говорит нам, насколько все остальное истинно или ложно, правильно или неправильно, хорошо или плохо — по нашему определению. Это тот радар, который задает курс, направляет корабль, выбирает маршрут путешествия, если только мы позволим ему делать это.

Именно этот голос говорит нам прямо сейчас, являются ли слова, которые мы читаем, словами любви или словами страха. Именно так мы сможем определить, прислушиваться ли к этим словам или игнорировать их.

Глава 16    Переживание Единства. Практики
Как можно ощутить состояния Единства со всем во всём, с Сущим? Есть люди, способные погрузиться в ощущение Единства по своему желанию и оставаться в нем подолгу. Некоторые люди живут в нем постоянно. Это просто вопрос фокусировки или центрирования полного присутствия.

Центрирование полного присутствия – это случаи, когда ты полностью присутствуешь в текущем моменте своей жизни. Когда ни одна частичка твоего тела, ума или духа не находится где-то в другом месте. Это очень редкое состояние для большинства людей, но оно случается, и при желании люди достигают его регулярно.

При желании можно убрать из ума все постороннее и полностью сконцентрировать его на текущем моменте. В этом моменте ум тебе друг и инструмент, как и тело. Некоторые называют этот опыт центрированием, или полным присутствием.

Рам Дасс написал об этом целую книгу под названием «Будь здесь сейчас». А совсем недавно Экхарт Толле написал книгу «Сила Настоящего». Один из способов достичь этого состояния – посмотреть в свои глаза в зеркале. При всей своей кажущейся простоте этот инструмент необычайно эффективен. Весь фокус в том, чтобы не отводить глаз, если станет неуютно от этого пристального взгляда. Если тебе удается выдерживать собственный взгляд дольше десяти секунд, тебя переполнит сострадание и любовь к себе. Очень трудно принять это чувство, если любовь к себе для тебя непривычна, а для большинства людей, к сожалению, это так. Просто впусти и прими это чувство.

Вглядывайся себе в глаза все глубже. Если ты используешь небольшое зеркальце, можно делать это сидя. Смотри себе в глаза долго, насколько хватит терпения, затем резко закрой глаза и погрузись в чувство, которое возникнет после этого. Велика вероятность ощутить слияние с Сущим. Это ощущение может длиться всего секунду, а может сохраниться до конца дня.

Если у тебя есть спутник жизни или близкий друг, можно сделать то же самое, пристально вглядываясь в глаза друг другу. И опять-таки не отводи взгляда, даже если вдруг станет очень неуютно. Скоро ощущение дискомфорта пройдет, растворяясь в нежности и внутреннем сиянии по мере того, как ты будешь ощущать слияние с Я другого человека. Когда пристально вглядываешься в свои глаза или глаза другого человека, видишь Душу. Глаза – зеркало Души. Возможно, ты вспомнишь, что если, глядя в глаза человека, ты надеешься увидеть в них Бога, то увидишь его. А если не надеешься, то не увидишь. Но в любом случае ты будешь полностью присутствовать в моменте. А полное присутствие Здесь и Сейчас — очень эффективный способ преодолеть метания и блуждания рассеянного ума и обрести более высокое ощущение своей жизни.

Невозможно, глядя в глаза живого существа, не начать полностью присутствовать в моменте. Это касается также глаз собаки, кошки и даже диких животных. Скрести свой взгляд с взглядом дикого зверя: льва, тигра или медведя, и пронаблюдай, полностью ли ты присутствуешь в моменте.

Когда таким образом обретаешь полное присутствие вместе с другим живым существом, ты можешь полюбить его. Люди нередко испытывают глубочайшую любовь к своим домашним животным, и это чувство очень реально. Очень трудно не полюбить человека, которому ты долго смотришь в глаза. Именно поэтому люди так быстро отводят взгляд в сторону. Они просто не решаются смотреть друг другу в глаза слишком долго. Они боятся оказаться во власти любви. Они просто не знают, что делать с овладевшей ими любовью. В момент, когда ты отдашься любви и позволишь ей вести тебя туда, куда хочет твоя Душа, все трудности исчезнут. Не будет никакой борьбы, и ты познаешь Единство.

Именно это происходит в Момент Слияния Единства. Это происходит при Полном Погружении в Сущее. Это очень позитивное начало дня или его окончание…

                        Встреча с душой
Как можно при помощи ума найти свою душу?

Посредством твоих мыслей. Вначале тебе нужно поверить, что у тебя есть душа. Ты должен видеть себя как то, чем ты действительно являешься: дух, живущий в теле и использующий ум.

Всегда помни: Ты не являешься своим телом. Ты им обладаешь. Ты не являешься своим умом, ты его используешь. Душа — это сущность того, кем ты являешься.
Используй свой ум, но используй его только кратковременно. Используй свой ум только для того, чтобы сказать себе, что у тебя есть душа, что поиски ее стоят того, что ты не являешься своим телом или умом. А потом выйди изсвоего ума. Оставьсвои мысли. Очисть свое сознаниеи погрузись в чувственное переживание в здесь и сейчас.

Есть много способов это сделать. Тихое созерцание и молитва чрезвычайно эффективны, вот почему в монастырях члены религиозных общин выполняют и первое, и второе.

Когда они соприкасаются со своей душой, они на самом деле соприкасаются с Единой Душой, Богом. Правдиво также и обратное.

Конечно же это не значит, что нужно жить как монах, чтобы связаться со своей душой.

Это только один из способов. Если ты пожелаешь, ты можешь создавать минуты тихого созерцания или молитвы в своей обычной жизни. Если ты ведешь очень активный образ жизни, как многие молодые люди, это вначале может показаться трудным, но, если ты будешь настроен решительно, это станет приятно и легко. Молитва — это просто искреннее желание чего-то. Ты это знал?
Ну, тогда это для тебя хорошая новость. Каждая искренняя надежда или желание — это молитва. Это может быть просто желание поблагодарить. Или надежда на что-то. Если ты по-настоящему хочешь познать Себя и если ты действительно желаешь осознать свою душу, это чувство внутреннего желания и есть та молитва, которая тебе нужна.

Ты можешь произнестимолитву, если выбираешь, — это помогает многим людям, — но это не обязательно. Это просто способ выразить словами в уме то, что твое сердце уже знает.

Тихое созерцание, это не означает внешняя тишина и не только прогулка по лесу)).

Ты можешь просто лежать один и слушаешь музыку. Это тоже может им быть. Слово «тихое» в выражении «тихое созерцание» не обязательно значит «молчаливое». Оно значит, что ты успокаиваешь свой ум, чтобы он воспринимал только то, что ты созерцаешь.
То, на чем ты сосредоточиваешь свое внимание в минуты одиночества, оказывает на тебя глубокий эффект, особенно если ты снова и снова сосредоточиваешься на этом. Так что следи за тем, на чем ты постоянно фокусируешь внимание.

Например, выбирая музыку, которую ты хочешь послушать, обрати внимание, на чем она призывает тебя сосредоточиться. На энергии, которую она несет с собой. Если у музыки есть слова, прочти их. Посмотри, куда ведет тебя песня. Хочешь ты там быть?
Не суди о том, «хорошая» она или «плохая» (и не позволяй другим делать это). Просто спроси себя: это та энергия, на которой я хочу сосредоточиться в данный момент?

Если ты сосредоточиваешься на своей душе — используя музыку или какие-либо другие средства, — ты найдешь ее. Ты откроешь ее. Конечно, на самом деле ты ничего не находишь и не открываешь, ты просто начинаешь осознавать то, что всегда у тебя было.

Так же есть множество и других средств встретиться с душой.

Хороший способ сосредоточиться на своей душе — это записи в дневнике или чтение; это отличный способ «открыть» или «найти» подлинного себя, соприкоснуться со своими настоящими чувствами, прояснить свою настоящую истину.

Еще одно средство, которое помогает сосредоточиться на Душе, — это медитация.

Мы уже говорили, что для того, чтобы отвлечь внимание от повседневных дел и забот, можно ходить на прогулки, ездить на велосипеде или использовать другие занятия. Это процесс освобождения ума, чтобы твой дух мог заполнить его.

Есть много способов, при помощи которых ты можешь ощутить свою душу. Все, что тебе нужно сделать, — это проникнуть в дух вещей.
Практика вхождения в дух вещей

Вместо того чтобы пытаться сидеть неподвижно и не думать ни о чем, можно медитировать во время прогулки - когда ты просто неспешно идешь куда-нибудь, время от времени останавливаясь, чтобы сосредоточить свое внимание на вещах, за которые зацепился взгляд. Это практика развивает в мозге зеркальные нейроны.
Например, дерево.

Рассмотри его. Вглядись в него пристально. Внимательно изучи его. Рассмотри каждый его аспект. На что оно похоже? Каковы его особенности? Каково оно на ощупь? Как пахнет? Каков его размер в сравнении с твоим? Вглядись в него пристально. Что оно говорит тебе о жизни? 

Ощути дерево во всей его Полноте, положи ладони на ствол и полностью отдайся ощущению. Не думай ни о чем, кроме своих ладоней. Сосредоточь внимание на ладонях и глубоко погрузись в нюансы ощущений. Прикажи своему уму больше ничего не чувствовать в эти мгновения. Игнорируй все входящие данные помимо тех, что идут от рук. Закрой глаза если это поможет. Открой сердце и выпусти любовь дереву, окутай его своей любовью

А теперь сосредоточься на обонянии и почувствуй запах дерева. Продолжай трогать его, одновременно вдыхая запах. Игнорируй все входящие данные помимо данных о дереве, которые поступают от рук и носа. Теперь открой глаза и пристально посмотри на дерево. Попытайся мысленно вскарабкаться на самую верхушку. Можешь ли ты по-прежнему ощущать запах дерева, отдалив от него голову достаточно, чтобы посмотреть наверх? Не убирай рук, прикасайся. Попытайся сосредоточить свое внимание таким образом. Если тебе это удастся, ты обретешь такой опыт дерева, какого не имел никогда прежде. Ты будешь знать о дереве больше, чем, когда бы то ни было, причем на более глубоком уровне. Впредь ты никогда не станешь воспринимать дерево так, как воспринимал раньше. Ты осознаешь, что всю жизнь до этого игнорировал деревья.

А теперь отойди от дерева, утратив любой физический контакт с ним. Посмотри, можешь ли ты восстановить в уме ощущения от дерева, когда стоишь и смотришь на него, издали. Ощути его полностью. Не удивляйся, если будешь чувствовать его запах даже издали. Не удивляйся, если в каком-то смысле сможешь даже «осязать» его. Ты просто открылся для вибраций дерева. Ты «поймал вибрации». А теперь проверь, насколько далеко ты можешь отойти от дерева, сохраняя «контакт». Когда утратишь ощущения дерева, попробуй снова приблизиться, вернуться к нему. Посмотри, восстановится ли при этом связь.

Эти упражнения помогут тебе, развить свою способность сосредотачивать внимание на всем, что ты хочешь ощутить на более глубоком уровне.

И еще – ходи. Побольше ходи, где бы ни жил. В деревне, в городе- не имеет значения. Ходи медленно осознанно. И смотри по сторонам. Пусть твой взгляд останавливается где хочет. Когда твои глаза находят какой-то предмет, все цело сосредотачивай на нем. Это может быть все что угодно. Мусоровоз. Дорожный знак «кирпич». Трещина в асфальте, камешек на обочине. Пристально рассмотри этот предмет с того места где ты находишься. Внимательно изучи его. Рассмотри каждый его аспект. На что он похож? Каковы его особенности? Как он воспринимается с твоей точки зрения? Как пахнет? Ты ощущаешь запах с того места, где стоишь? Каков его размер в сравнении с твоим? Что он говори тебе о жизни? 

Продолжай прогулку. Выбери три вещи на своем пути для такого изучения. Прогулка должна длиться не менее получаса. На первых порах ты просто не сможешь полностью рассмотреть три вещи за более короткое время. Позже ты сможешь полностью рассмотреть предмет за секунду, за наносекунду. А пока ты еще только учишься.

Это – медитация прогулка. При этом отучаешь свой ум игнорировать все, что он воспринимает. Ты учишь ум сосредоточиваться на определенных аспектах твоего опыта, чтобы воспринимать их в полной мере. После практики этой медитации в течении трех недель, ты уже больше никогда не сможешь воспринимать мир так, как прежде. Затем нужно предпринять последний шаг в овладении медитацией – прогулкой. Выйди на улицу – или прогуляйся в помещении, не важно. Ты можешь гулять где угодно. Например, из спальни в ванную. На этом пути есть достаточно вещей, которые можно увидеть, потрогать, ощутить. Одним только ковром можно заниматься три часа.

Но на этот раз не выбирай отдельный предмет. Постарайся воспринимать все. Постарайся объять все вокруг. Постарайся сосредоточиться на всем одновременно. Восприми Общую Картину. Поначалу закрой глаза, если тебе так проще. Ощути все доступные запахи, услышь все доносящиеся до тебя звуки, ощути все, что чувствует кожа. Затем открой глаза и добавь зрение. Воспринимай все что видишь, и ни чего конкретно. Увидь все в Целом. Ощути, всё в Целом. Если все это перегружает тебя, тогда переключись на Часть всего, чтобы не терять психического равновесия.
           Помни и знай, что человек становится просветлённым не в результате поисков этого состояния. Человек становится просветлённым, потому что уже является таковым. Ты — уже просветлён, нужно просто осознать это.

И мы здесь говорим именно об осознании. Великая тайна в том, что ты не можешь осознать что-то внутри себя, пока не увидишь это вне себя и не можешь осознать что-то вне себя, не увидев это внутри себя.

И то, и другое можно сделать одновременно, — так оно всегда и происходит.

Когда ты открыт Внешнему Миру, когда ты движешься в нём и через него, старайся остро осознавать всё вокруг. 

Посмотри на вещи так, как никогда не смотрел на них прежде. Вникни в их суть. Преврати каждый миг в медитацию. Увидь трещинки на асфальте, листья на дереве, лепестки цветка, лица в толпе. Узри во всём этом себя.

Просто постарайся увидеть себя там.  — просто узри там своё «я». Потому что на самом деле это всё и есть ты и всё есть в тебе…

А потом, возьми это видение и ощущение своего «Я», которое ты пережил в своём Внутреннем Мире, и перенеси на Внешний Мир, накладывая это ощущение на всё и вся. 

И скоро ты влюбишься во всё и во всех. Ты буквально вывернешь свой мир наизнанку — Внутреннее окажется вовне)))

            Гармония с ПОДСОЗНАНИЕМ. Практика
Каждая клеточка нашего тела дышит, это дыхание регулируется нашим подсознанием. Более чувствительные люди могут ощущать и то как двигается кровь через каждую клеточку тела по капиллярам и как бьется их сердце. Давайте снова обратим внимание, на то, что наш мозг может многое. Скажите, кто управляет обменом веществ? Кто управляет вашим кровообращением? Вашим
 дыханием? Вашей речью? Движения вашего тела? Всё это делает ваш мозг.  Мозг, имеющий прекрасную нейронную сетку для обмена электрическими импульсами с вашим телом. Мозг уникален, он огромен и его потенциал практически безграничен. Но ведь мы не только мозг. Человек присутствует, осознаёт своё бытие, ощущает свои эмоции и чувства, реагирует на них и даже пытается руководить своей собственной жизнью. Мозг руководит вашим телом, в мозгу хранятся ваши воспоминании, навыки.  Мозг воспринимает, обрабатывает воспринятое вами, и выдает привычную для вас реакция на обстоятельства. Вы реагируете не так как вы того желаете, а так как вы привыкли реагировать, даже сейчас читай эту информацию, каждый слушатель воспринимает по-своему. 

Давайте посмотрим на себя и свою жизнь. Человек присутствует в постоянных ежедневных моментах, которые во многом состоят из требований, жалоб и причитаний. В жалобах на своё собственное тело, оно недостаточно худое, недостаточно полные. Жалобы на то, что не достиг, не доучился, недополучил, не до любили, не да востребован, недостаточно уделяют внимания, не достаточно хорошо сделали. Жалобы на семейные раздоры, не прощение, обидели, не сделали, не поняли, не выслушали, поругались, не дали проиграться, не дали посидеть за компом. 

Жалоба на материальную обеспеченность, не дали вовремя зарплату, отругал начальник, на что потратить этот вечер, зачем я буду кому-то помогать, если мне это не выгодно.  Жалобы, жалобы, жалобы, а потом огорчаемся ещё больше, откуда у меня такая тяжкая жизнь? Просыпаюсь утром и смотрю на себя потухшим взглядом, таким образом, заряжая себя разрухай на целый день. 

Вернёмся к вопросу о том, кто вы? 

Вы духовное существо, проживающий человеческий опыт, вы это Безграничное сознание переживающий опыт с ограниченным сознанием и ваше сознание в данный момент отражает действительность. Сознания отражает все, что вокруг кружится в бесконечном переплете друг с другом и всё это отражение поглощается, проходя через подсознание, фактически вся действительность в подсознание стаёт попросту хаосом. 

Подсознание не знает, что ему делать и какие команды выполнять. Человек изо всех сил старается искать практики, работы с энергетическими потоками, привлечения денег, здоровья, любви, всяческих благ, мечты, мечты, мечты, желание, желаний, желания… 
Мы стараемся быть искренними, быть духовными, искрящимися, светящимися, нежными и наше подсознание не справляется с нашими потоками желаний. Оно не в состоянии их реализовать, потому что мы не сформировали фокус на той действительности к которой мы стремимся. Отражение совсем иное и вместо ожидаемых результатов мы получаем хаос. 

Что же такое подсознание? Подсознание — это контрольный центр, это глобализация доступа памяти ко всему вне окружающих вас иллюзий действительности. Задумайтесь, ведь наша действительность иллюзорна, и вы будете пребывать в иллюзии созданный вашими убеждениями, верой, точкой зрения, вашими родителями, детьми, коллегами, и вами самим. До тех пор, пока не наведёте порядок в вашем сознании, этот хаос не прекратится. 

Это нелегко. Мы снова и снова даем самим себе обещание завтра начать бегать, обещания завтра прочитать любимую книгу, обещания завтра изучить какой-то язык, завтра не обижаться на мужа или жену, завтра, завтра, завтра. И конечно же наше подсознание понимает нас что это так и надо, всё откладывать на завтра. А завтра у нас никогда не наступает, ибо мы живём сегодня, пока не перестанете отражать хаос своё подсознание, подсознание будет зависать.
И теперь самое главное для вас упражнение, если все вышеперечисленное относиться к вам. Начать говорить себе сегодня, даже если вы не собираетесь это делать сегодня, начните говорить сегодня. Я сегодня прочитаю эту книгу. Я сегодня иду бегать. Я сегодня перестаю обижаться и иду мириться. Я сегодня успешный, замечательный и прекрасный человек. Начните делать практику сегодня и уже через некоторое время вы ощутите глобальное изменение. Хотя тут нужно обязательно помнить ещё и о том, что первое время ваше подсознание будет продолжать отражать хаос, ибо очень долго была завтра, теперь вам нужно некоторое время приучать своё подсознание начинать делать всё сегодня. 

Посмотрите на себя, на ваших родных и близких, мы все живём в спешке, спешим заработать, спешим открыть канал денег, чтобы на нас посыпался золотой дождь, спешим найти средства для воспламеняющей неземную любовь, открывая чакры и не осознано закрываем их своим отрицательными убеждениями. 

Спешим воспитать наших детей вундеркиндами и сделать из них мифическими индиго, даже не подозревая о том, что каждый ребёнок уже индиго. И вы когда были детьми, тоже были индиго. В 99 % детей до осознанного возраста аура цвета индиго и такими мы рождаемся все.
Практика вторая начать верить в себя, каждый из нас особенный, каждый из нас обладает своим собственным талантом, начинаетесь верить в себя, скажите тут и прямо сейчас, я в себя верю, я могу, я умничка, у меня всё получается тут и сейчас. Сегодня всё получается. Помните, что человек — это не только лишь плоть, которую надо ублажить всеми облаками цивилизации, но ещё нужно обеспечить правильным обмена веществ и духовным настроем и только тогда раскроется все ваши потенциалы, заложенные природой. 

Только тогда ваша интуиция будет вам указывать путь. Только тогда вы сможете осознанно создавать свою жизнь, долгой, качественной, духовной, энергетической, радостной и счастливой. Чтобы построить дом нужно заложить фундамент, чтобы вырасти целостно, нужно познать своё подсознание.

О Благодарности

Когда ты встретишься с условием или обстоятельством, которое считаешь проблемным, сразу же вырази свою благодарность не только за решение, но и за саму проблему. Так ты немедленно изменишь свой взгляд на неё и отношение к ней. И осознаешь, что это вовсе не проблема, а замаскированный дар для расширения тебя, созданного тобой же.

Затем благослови. Отдай проблеме твои лучшие энергии и самые возвышенные мысли. Так ты делаешь ее твоим другом, а не врагом, тем, что поддерживает тебя, а не противостоит тебе. Итак, ты создаёшь чистыми мыслями чистую и иную реальность существования для себя и всего. Потом прими её и не противься злу. Ибо то, чему ты сопротивляешься, будет упорствовать. Только то, что ты принимаешь, ты сможешь изменить. Теперь облеки ее любовью, выпусти любовь из своего сердца и окутай ей любое событие, ситуацию, момент. Что бы ты ни переживал, ты можешь любовью буквально вытеснить любой нежелательный опыт. Наконец, будь радостен, ибо перед тобой точный и идеальный результат. Никто не может забрать у тебя радость, так как радость — это то, Кто Ты Есть и кем всегда будешь. И перед лицом любой проблемы поступай радостно.

Будьте благодарны за мелочи и ГОВОРИТЕ об этом! Научитесь благодарить за всё. Каждому из нас есть за что быть благодарным. Даже пение птиц за окном ранним утром или благовестная тишина воспринимается мудрым человеком как подарок. 

Не забывайте ценить то, с чем ежедневно сталкиваетесь в своей жизни, и благодарить за это. Цените тех, с кем работаете и живете, и даже тех, кого видите мимоходом. Просто поразительно, как маленький комплимент или простое «спасибо» могут по-новому окрасить чей-то день. Помните: всем людям присуща одна и та же потребность в посторонней поддержке и сострадании, а также готовность высоко ценить проявления этих чувств. Помните о необходимости ценить и поощрять действия тех людей, которые обслуживают вас: продавцов, официантов, уборщиков, мойщиков, водителей. И особенно все те «неприметные» лица, которые выполняют разного рода «ужасную» работу, – тех, без чьей деятельности наша жизнь была бы намного более неприятной. Научитесь высоко ценить своих друзей и коллег, а также начальников и руководителей. 

«В признании хорошего поступка проявляется столько же величия ума, как и в совершении его». Применяйте своё новообретённое знание о собственном величии к каждому, кто вас окружает: к своим друзьям, родственникам, детям, коллегам, к людям, с которыми вы встречаетесь на улице, к своим врагам. Как только вы начнете понимать, что каждый человек так же уникален, как и вы сами, у вас появится совершенно новый взгляд на людей, они предстанут перед вами в новом свете, и в каждом из них вы увидите искру Божию. А теперь решайте, что конкретно вы можете предпринять, чтобы начать выше ценить окружающих, активнее помогать им и больше учиться у них. Я напоминаю о наиболее могущественных словах, которые могут быть произнесены с целью Co-Творения: это слова Благодарности. Благодарность за что-либо продвигает процесс манифестации (проявления) из состояния деяния в состояние существования. Благодарность – лишь легкий сдвиг в восприятии, однако он является наиболее мощным средством, которое поможет тебе вспомнить эти истины. Благодарность за что-либо является для Вселенной утверждением о том, что ты осознаешь, что вы одно и заодно, и о том, что это уже находится в твоем распоряжении. Вселенная естественным образом отвечает: «Да будет так...» 

Благодарность и страсть схожи между собой. Благодарность открывает поток, страсть направляет его.
Когда ты заранее благодаришь Вселенную за тот опыт, который ты выбрал пережить в своей реальности, ты, по существу, благодаришь за то, что есть... в действительности. Благодарность, таким образом, есть наиболее мощное заявление для Вселенной: подтверждение того, что еще до того, как ты попросил, — это уже есть.  

Так что, вознося благодарность за все свои приобретения, материальные и духовные, ты научишься жить настоящим моментом.

Глава 17       О понимании истинной помощи

Более глубокое описание процесса,
Что значит помощь душа душе и ума уму
Когда мы помогаем кому-то из чувства обязанности или долга (то есть ума), а не из чувства свободно текущей любви, (то есть души), то мы можем поймать себя на том, что начинаем ненавидеть или отвергать этого человека за то, что он нуждается в нашей помощи, без конца Эти отрицательные чувства могут не дать нам почувствовать его или ее настоящие потребности, в чем он или она здесь и сейчас нуждаются ( то есть замысел души), и мы не сможем тогда сделать или сказать то, что действительно могло бы помочь. Научись быть в состоянии любви, создавать вокруг себя «пространство», «атмосферу» любви, включающую другого человека в то время, когда мы его или ее слушаем, это оказывает гораздо большую помощь, чем любой совет, который мы можем дать.

Когда мы можем «помочь» кому-то с чувством любви и единения, то мы делаем это потому, что хотим и любим это делать. Когда мы чувствуем единение с другим человеком, тогда нет ни дающего, ни получающего - тогда есть просто «мы». Это похоже на то, как одна рука моет другую. Мы просто позволяем энергии идти через себя.

Когда мы находимся в обществе человека, который пойман в страдание, вызванное его пристрастиями, влечениями, привязками, суждениями, мы используем это как возможность практику наблюдения  и расширение своего сознания. Самое великое, что мы можем сделать для других, это оставаться счастливым и любящим, когда находимся с ними. Мы не должны быть пойманы в роль поддерживающего актера независимо от того, какую бы трагическую роль они ни играли в драме своей жизни. Это их дело - играть эту роль. Они сами, выбрали эту роль (сознательно или бессознательно) и теперь держатся за нее. Самый лучший способ дать им возможность освободиться от ловушек их пристрастий, влечений, и привязок это избегать быть эмоционально пойманным в эту «кашу», которую они принимают всерьез, и с которой себя отождествляют. Они не есть эта «каша». За всем этим есть мы сами, Единое творение.

Наше переживание — результат нашего решения, а не его причина.

(Кстати, то же самое можно сказать о любви. Любовь — это не реакция, любовь — это решение. Когда мы об этом помним, мы приближаемся к мастерству.)

Иллюзия потребности ума — это потребности других людей. Если мы не видим в этой иллюзии иллюзию, мы можем попасть в ловушку постоянных попыток удовлетворять потребности других людей, особенно тех, кого мы любим — наших детей, супруга (супруги) или друзей.

Это может привести к скрытому возмущению, а потом и к закипанию гнева — как с нашей стороны, так и со стороны человека, которому мы оказываем помощь. Ирония заключается в том, что, непрерывно удовлетворяя потребности других, включая (а возможно — особенно) детей и своих партнеров по жизни, мы скорее лишаем их силы, чем помогаем им.

Теперь они зависят от нас. Мы обладаем силой. Мы лишили их силы — в буквальном смысле, забрав у них силу, воссоздавать свою жизнь, — чтобы услышать похвалу, испытать удовольствие и силу. Они вдруг утратили возможность функционировать без нас. И друг, и родственник — те, кто годами существовал без нашей помощи, — теперь не могут функционировать без нас. Мы сделали их дисфункциональными и создали дисфункциональные отношения с ними.

Вместо того чтобы помочь им выбраться из ямы, опустив веревку и вытянув их за нее, мы бросили веревку в яму, а затем прыгнули в нее сами.

Когда вы что-нибудь делаете, внимательно следите за мотивацией. Не забывайте о своей истинной помощи (душа-душе). Постоянно наблюдайте, какой аспект своего существа вы испытываете. Существует ли способ испытать его, не лишая силы другого человека? Существует ли способ вспомнить. Кто Ты Есть, не заставляя другого забыть, кто есть он?

Игра состоит в том, чтобы «Без каких-либо условий любить всех, включая себя». По мере того, как мы будем увеличивать число людей, к которым мы чувствуем  безусловную любовь, мы осознаем многие спектакли безопасности, чувств и власти, которые каждый из них деловито разыгрывает.  Мы поймем, что практически и не нужно  - отдавать всё своё время помощи каждому кого мы встречаем, если на горы проблем, которые люди сами себе наворотили в жизни, мы будем реагировать «обливающимся кровью сердцем».

Вы увидите, что многие «умные» вещи, которые вы говорите другим, просто оказываются реакциями, отделяющими вас от них, которые выбивают нас из пространства «Единого мы».

Наша жизнь будет наиболее полезна, если мы будем любить, слушать и излучать свою любящую энергию, руководствуясь не мотивацией  ума, вроде «я помогу тебе» или «я спасу тебя», а просто осознанием того, что Жизнь дала нам эту энергию, и мы чувствуем, что это хорошо проводить ее через себя другим». По мере роста нашего сознания увеличится, наша энергия и понимание жизненных событий, драм, трагедий. И, конечно, по мере роста нашего сознания мы сами будем растрачивать меньше энергии на свои пристрастия и влечения. Мы тогда освободим непрекращающийся поток энергии, который будет идти от нас к любящим и готовым помочь людям, которые окружают нас. Когда ты будешь поступать из осознание мы все Одно, то тебе будут очевидны мотивы и намерение других людей.

Когда ты видишь, что кто-то оказался в «нужде», позволь себе использовать Иллюзию для выражения той части своего «я», которую ты решил выразить. Возможно, ты выбрал то, что мы называем состраданием или великодушием, добротой или нашим собственным достатком, или даже все это сразу, — но нам должно быть ясно, что мы никогда ничего не делаем для других. Запомни навсегда: Все, что ты делаешь,  ты делаешь для себя. Это потому что не кого другого нет, есть только Один. Мы все Одно, Одна, Один.

«Когда я не знаю, кто я есть, я служу всем вокруг меня, (это помощь ума уму); когда я действительно знаю, кто я есть, - я ОДНО со всеми, кто меня окружает, (это помощь душа душе)».

Глава 18        Подпитывайте себя общением с природой

Смотрите на звезды поздним вечером или ночью. Не жалейте времени, чтобы полюбоваться окружающей красотой. Старайтесь как можно чаще выезжать за город, гулять по парку или ботаническому саду. Полной грудью вдыхайте свежий воздух, впитывайте различные ароматы и звуки, а также умиротворенность, свойственную природе. Старайтесь делать это и в одиночестве, и вместе с вашими близкими, и с друзьями. 

Духовное озарение часто проявляется посредством музыки и поэзии, и многие гении искусства и литературы часто воспринимают природу как свою музу. Подпитывайте себя общением с природой.

Природа умеет вознаграждать тех, кто заинтересованно исследует ее, она наделяет этих людей более глубоким проникновением в суть всех вещей и явлений, тем самым повышая их Духовность.

          Природа нужна тебе в качестве учителя, чтобы помочь воссоединиться с Сущим, Безграничным Сознанием. Но не только тебе нужна природа, ты ей тоже нужен. 

Ты не отделен от природы. Мы все являемся частью Единой Жизни, проявляющей себя в бесчисленных формах всей вселенной, в формах, которые все тесно сплетены и полностью взаимосвязаны. Когда ты понимаешь эту святость, красоту, немыслимую тишину и достоинство, в которых существует цветок или дерево, то ты  добавляешь своё внимание и цветку, и дереву. Через твое понимание, твою осознанность природа также приходит к познанию себя. Она приходит к познанию собственной красоты и святости — через тебя! 

Природа способна привести тебя к тишине и спокойствию. Это ее дар тебе. Когда ты воспринимаешь природу и соединяешься с ней в этом поле тишины, то твоя осознанность начинает пронизывать это поле. Это твой дар природе. 

Природа осознает себя через тебя. Природа, если можно так сказать, ждала тебя многие миллионы лет.   
общение с листиком
Однажды осенним днем, я был в парке, и погрузился в созерцание очень маленького, прекрасного листика, похожего на сердце. Он был красного цвета и чуть-чуть зацепился за ветку, уже готовый упасть. Я пробыл с ним долгое время и задал ему несколько вопросов. Я выяснил, что он был матерью дереву. Обычно мы думаем, что дерево это родитель, а листья это только дети, но пока я смотрел на листочек, я увидел, что лист тоже является родителем для дерева. Сок, который всасывают корни, это только воды и минералы, и его недостаточно для питания дерева. Дерево доставляет этот сок к листьям, и листья с помощью солнца и кислорода превращают сырой сок в готовый для питания дерева. Поэтому листья тоже родители для дерева. Пока лист прикреплен к дереву стеблем, обмен между ними легко заметен.
Земля это наша мать. У нас есть огромное множество стебельков, связывающих нас с Матерью-Землей. У нас есть стебли, которые связывают нас с облаками. Если не будет облаков; мы лишимся воды для питья. Мы сами созданы на семьдесят процентов из воды, и наша связь с облаками очень реальна. То же самое относится и к реке, лесу, и фермеру. Сотни тысяч стебельков связывают нас со всем в космосе, поддерживают нас и делают возможным наше бытие. Видите ли вы связь между мной и собой? Если вас нет там, меня нет здесь. Это очевидно. Если вы все еще не видите этого, пожалуйста, посмотрите глубже, и я уверен, что вы увидите.


Я спросил этот листик, испуган ли он тем; что наступила осень и все листья опадают. Он сказал мне: “Нет. Всю весну и лето я жил и выполнял очень важную миссию, в перегоне духо-материи для всех обитателей этого мира. Я радостно и упорно работал, чтобы питать дерево, и сейчас большая часть меня есть в дереве. Я не ограничен своей формой. Я также целое дерево, и когда я вернусь к земле, я снова буду питать дерево. Так что я не переживаю поэтому поводу. Как только я оставлю ветку и полечу на землю, я помашу дереву и скажу ему: “Скоро увидимся”.


День был ветреным, и вскоре я увидел, как листик покинул ветку и полетел к земле, радостно танцуя, потому что, падая вниз, он видел себя уже в дереве. Это было так замечательно. Я поклонился листику, потому что многому научился у него.

Глава 19Сила настоящего
«Все, что ни есть, - ЕСТЬ!!!
 И вот где оно есть - прямо Здесь и Сейчас».
Жизнь — это одно происшествие, событие в Космосе, происходящее прямо Сейчас. Оно происходит всё сразу. Везде. Нет никакого «времени», кроме Сейчас. Нет никакого «места», кроме Здесь. Здесь и Сейчас — вот Все, Что Есть… 

Глубоко пойми то, что настоящий момент — это всё, что у тебя есть. Сделай настоящий момент самым важным, главным фокусом своего разума, внимания. Если прежде ты в основном пребывал во времени и лишь изредка навещал настоящий момент, то теперь переселись в него и пребывай в нем. И лишь изредка навещай умом прошлое и будущее, когда это требуется для осуществления практических нужд текущей жизненной ситуации, или найди в этом углублённое виденье для ценности настоящего момента. Например, историю и прошлое можно видеть сердцем и помнить, что каждый момент никогда не повторяется, ты всегда его видишь последний раз. От осознания этого ты больше желаешь проживать глубже, осознанней,  настоящий момент и осознавать всю его прелесть и суть. 

Не нужно стремиться забыть свое прошлое, стремитесь изменить свое будущее. Самое худшее – забыть свое прошлое. Забыв прошлое, мы забудем все его уроки, все его дары. Не стоит притворяться, что оно не имеет значения. Скорее нужно признать, что оно действительно имеет значение и что именно поэтому мы решили больше никогда не повторять некоторые поступки. Однако, приняв такое решение, отпусти свое прошлое. Отпускание не означает забывание. Оно означает, что ты перестаешь держаться, цепляться за свое прошлое так, как будто без него ты утонешь. Мы тонем из-за него!

Перестань использовать свое прошлое для того, чтобы держать на плаву твои представления о том, Кем Ты Являешься. Отпусти эти старые бревна и плыви к новому берегу. Даже людям с замечательным прошлым не стоит держаться за него так, как будто оно – это то, Кто Они Есть. Это называется «почивать на лаврах», и ничто не останавливает рост человека быстрее. Не почивай на лаврах, но и не задерживайся на своих неудачах. Начни все сначала, начинай жить заново в каждый золотой момент Настоящего. 

Будущее – Душа. Ты знаешь, что Она всегда создаёт для тебя только самую расширяющую и совершенную ситуацию и что все перемены – это дар. Ты просто доверяешь Жизни.  В настоящем ты осознаешь, что достигать и идти куда-то – к конечной цели, где будет вечный экстаз, глубочайшее счастье, – вовсе и не надо. Это иллюзия для ума, мы уже этим всем являемся и сам поиск этого отдаляет от нас переживаемое . А для Души это вовсе не секрет, и она ждёт, когда мы осознаем и начнём переживать это умом и телом, соединившись с ней в чувственность, настоящего, существующего момента Всегда Сейчас. В соединенности Душа желает превратить всё это в величайшее путешествие под названием Жизнь, в процессе самой Жизни. Ты и есть причина и следствие, Жизнь в Жизни, проявленная через саму Жизнь. Ум и тело становятся инструментом. Ты знаешь, кто ты Есть, и проживаешь это на опыте в настоящем моменте, в чувственной самореализации, на всех уровнях, смакуя каждое мгновение жизни, которое создаётся тобой же… Всегда говори настоящему моменту “Да”.

Если вы не наслаждаетесь каждым моментом Здесь и Сейчас в своей жизни, то это происходит потому, что ваши пристрастия (иначе называемые привязанностями, потребностями, ожиданиями, эмоциональными программами, моделями того, как жизни следует обращаться с вами) заставляют вас пребывать в мертвом прошлом или воображаемом будущем. Они не дают вам быть в настоящем, в вашем Здесь и Сейчас. Все, что есть в вашей жизни, - это вечный настоящий момент (вечное Сейчас), и ваше переживание этого момента зависит от  вашей точки зрения.

Настоящее решение проблемы в нашей жизни приходит тогда, когда мы перестаём быть в плену у своих привязанностей и полностью настроитесь на людей и окружающий мир. Когда мы будем видеть все из этого глубокого и спокойного места внутри нас, то мы обнаружим, что из этой глубины интуитивно поднимается все, что нам нужно понять. У нас будут озарения, которые точно подскажут нам, что нам нужно делать, чтобы течь вместе с этой нескончаемой рекой жизни, которая нас окружает.

Здесь и Сейчас мы можем быть только тогда, когда мы мгновенно принимаем все, что с нами ни происходило в жизни. Если вы захотели изменить что-то прекрасно. Делайте это. И вы действительно можете сделать хорошие перемены, когда ваше сознание будет свободно от затуманивавших его эмоциональных вихрей. Ваше восприятие улучшится и ваша сила и возможности увеличатся, потому что тогда вы сможете использовать полностью все возможности  вашего разума в любой области, в какой пожелаете

Состояние безмятежности, душевного равновесия — это и цель, и средство, с помощью которого вы можете сделать свою жизнь эффективной. Полностью настроившись на настоящий момент своей жизни, вы обнаружите, что вы всегда имеете достаточно, чтобы испытывать радость от каждого момента своей жизни. Единственная причина того, что вы не испытываете счастья в каждое мгновение, состоит в том, что вы заполнили свое сознание мыслями о том, чего у вас нет, или пытались держаться за то, что у вас есть, но что в данное время в жизни больше не годится. Жить Здесь и Сейчас, а не в прошлом или будущем - вот оптимальный ключ для взаимодействия с людьми и окружающими миром.

Вся Вселенная состоит из единой сущности, играющей разные роли... Мы переживаем на опыте свое Я как Множественная Индивидуальность. Это опыт Сингулярности, познающей Себя через опыт своих Индивидуальных Проявлений. Существует только Единая Программа, и она осуществляется через совершенно различные, но тесно взаимосвязанные переживания каждого из нас, — иными словами, через наш опыт. Эта Единая Программа направлена на то, чтобы Божественное могло выразить и ощутить Себя на опыте во всем своем великолепии, а также воссоздать и обозначить Себя заново в каждом отдельном золотом моменте Сейчас. Как Божественное выражает себя, КАК ощущает себя, КАК определяет себя — решаешь ты. Мы принимаем это решение ежедневно. Реализуем этот выбор ежесекундно. На индивидуальном и Коллективном уровне. Каждое действие есть акт самоопределения.

Каждый вспомнит об этой и многих других истинах, когда сольется с Сердцевиной Своего Существа. Именно там нас ждет восстановление, воссоединение и реинтеграция, если ты забыл свою изначальную программу и если забыл, Кто Ты Есть на Самом Деле. 

А если ты ничего не забыл, а сохранил полное осознание всего этого, то в Сердцевине Своего Существа ты обретешь новые силы и Величие самого себя. Главное заблуждение тех, кто забыл Высшую Истину, главная иллюзия тех, кого поразила временная амнезия, состоит в том, что им якобы нужно куда-то «идти», совершить какое-то путешествие, чтобы «попасть на Небеса», или «воссоединиться с Абсолютом» и ощутить вечное блаженство. Чтобы ощутить Божественное блаженство, не нужно куда-то идти, что-то делать и кем-то становиться. Достаточно быть в точности таким, какой ты есть сейчас. Быть настоящим и естественным! 

Мы и ЕСТЬ Божественное блаженство — просто некоторые об этом позабыли. Наши путешествия — это не бесконечный ПОИСК Абсолютного, но бесконечный ОПЫТ Абсолютного. Непрестанно давая себе возможность пройти через опыт Творца и ощущая себя Творцом, мы ощущаем себя Божеством. При таком понимании становится ясна причина наших нескончаемых путешествий. Это путешествие — процесс. Это способ познания Божественного, — на самом деле мы познаем себя как божество. Таким образом, это путешествие доставляет нам несказанное удовольствие! 

Сейчас я понимаю свою роль в мире и во Вселенной. Я вижу, кто я есть. И что я поистине желаю пережить, Кем стать. Я вижу всех настоящих. Я больше не живу в этом мире. Мир живет во мне. Мы здесь друг для друга, следовательно каждый вносит свою лепту в улучшение общего благо. Именно для этого мы здесь и находимся. Не стремитесь изменить мир. Стремитесь БЫТЬ тем изменением, которое вы хотите ВИДЕТЬ в мире. 

Я люблю вас потому, что вы здесь. Я люблю вас, потому что вы часть моего «сейчас». Я люблю вас потому, что, хотя наши тела и разумы идут различными путями, на уровне сознания все мы одинаковы и индивидуальны в своей человечности. Мы — это единое целое». Как удивительные снежинки каждая неповторимая и совершенная, а состоят из одной и той же субстанции.

«Я хочу восславить человеческую природу, любовь к себе, любовь к другому человеку, любовь ко всему и всем, любовь к жизни, через радостное дарение и обретение изысканнейшего опыта, физического, эмоционального, ментального и духовного счастья, удовольствия и наслаждения. Я хочу создать, выразить и пережить телом, разумом и Душою экстаз Единства с возлюбленной, экстаз Единства со всем во всём, с Абсолютом. Я хочу выражать и переживать всё это без стыда, вины или смущения, с детской открытостью, безмятежностью, изумлением, энтузиазмом, радостью и озарливостью и очень взрослой мудростью, осознанностью, ясностью и благодарностью».

И я всем напоминаю, что бежать никуда и не нужно. Ты уже находишься там, где стремишься быть. Самый главный секрет в том, что знание об этом непосредственно приводит тебя к опыту. И снова повторюсь: смысл жизни заключается не в том, чтобы попасть куда-то, а в том, чтобы заметить, что ты уже находишься там и всегда находился. Мы всегда и вовеки веков находимся в моменте чистого творения. Цель жизни — создать себя заново в следующей высочайшей версии своего величайшего представления о том, кем мы являемся и кем поистине желаем быть. Она в том, чтобы объявить и стать, выразить и осуществить, испытать, познать и переживать на опыте свое истинное «Я» как создатель реальности Здесь и Сейчас. Соединившись телом, разумом и Душой, творить в гармонии в единстве в месте, чтобы Богиня, Бог проявились во плоти и Душа по-настоящему узнавала себя на опыте, в вечном ВсегдаСейчас... 

Наши «сейчас» совсем не обязательно должны совпадать в одном моменте, для того чтобы совпал наш опыт. Пережитое состояние осознания остаётся в пространстве. Ведь мы и есть это пространство, и когда ты доходишь до этой точки, ты его переживаешь! Вот таким способом разум служит для единения во Времени... 

Не стремитесь ускорять жизнь в теле. Ускорять нужно осознание, для того чтобы быть и проживать всем своим существом в чистом выборе через чистое творение высшей идеи в каждый явленный миг. Быть в каждом моменте, живя в полном его осознании, физической, материальной и духовной самореализации. Осознав, что ты и есть сама жизнь, творение, что ты есть всё, что мы все – Одно. Что мы совместно создаём здесь Мир, в который себя сами и помещаем. Ты становишься полностью осязающим. Ты понимаешь ценность жизни в теле… Что ты и есть эволюция человечества… Что только твой живой пример даст человечеству возможность открыть «истинную человечность». Ибо когда откроется истинная человечность, она окажется Божественной, ведь все самые великие качества Бога, любовь, сострадание, принятие, терпение, понимание, забота, способность создавать и вдохновлять – это и есть суть истинной человечности. Ты Ангел, которого сегодня кто-то ждёт. 

Когда ты живешь осознанной жизнью, ты больше не поступаешь бессознательно. Это невозможно, так как ты осознаешь, что ты поступаешь бессознательно, и это, конечно, значит, что ты поступаешь сознательно.

Нетрудно жить осознанно, когда ты осознаешь, что это нетрудно. Осознанность питает саму себя. Когда ты не осознаешь, что такое осознание, ты не можешь знать, на что оно похоже. Ты даже не знаешь, что не знаешь. Ты забыл. На самом деле ты знаешь, но ты забыл, что знаешь, а это всё равно, что совсем не знать. Вот почему вспомнить так важно! 

Для этого мы здесь. Каждый человек здесь, чтобы помочь друг другу вспомнить. Для этого и существуют друзья. Такова и наша роль в жизни другого человека. Всех людей. Мы здесь, чтобы помочь другим вспомнить. Возможно, ты забыл это. Когда ты вспоминаешь, ты возвращаешься к осознанию. Вернувшись к осознанию, ты начинаешь осознавать свое осознание, и ты осознаешь, что осознаешь. Осознавать — значит замечать мгновение. Значит остановиться, посмотреть, послушать, почувствовать, в полной мере пережить то, что происходит. Это медитация. Осознание всё превращает в медитацию: мытье посуды, занятие любовью, стрижку газонов. Признание, которое ты делаешь другому человеку. Всё становится медитацией.

Что я делаю? Как я это делаю? Зачем я это делаю? Чем я являюсь, когда это делаю?  Что я переживаю прямо сейчас? Как я это переживаю?  Почему я являюсь этим, пока переживаю это? Какое отношение имеет всё это к тому, что я переживаю? Какое отношение имеет всё это к тому, какое переживание другие люди получают от меня?

Осознавать — значит двигаться к уровню Ненаблюдаемого Наблюдателя. Ты наблюдаешь за собой. А потом наблюдаешь за собой, наблюдающим за собой. А потом наблюдаешь за собой, наблюдающим за собой, наблюдающим за собой. В конечном счете, нет никого, кто наблюдает за тобой, наблюдающим за собой. Ты становишься Ненаблюдаемым Наблюдателем. Это Полное Осознание. Нельзя достичь полного осознания, можно только Быть в полном осознании. Это не так сложно и запутанно, так звучит. Ты просто должен остановиться, посмотреть, послушать, почувствовать. Ты должен знать — и знать, что ты знаешь. Ты должен перестать притворяться.

Теперь ты по-настоящему готов творить. Ты готов сознательно творить себя. В прошлом ты делал то, что делал, до того как смог творить сознательно. Это можно было назвать притворством.

Именно этому учил Будда. Этому учил Кришна. Этому учил Иисус. Этому учил каждый Мастер, который когда-либо жил и который живет сейчас. В этом нет ничего нового, нет ничего, что поразило бы твою Душу. Когда ты перестанешь притворяться, ты станешь абсолютно честным. Честность — второй инструмент. Быть честным значит сказать — сначала себе, а потом другим, — что ты осознаешь.

Осознавай, что ты делаешь, и честно говори об этом. Честно говори о последствиях, к которым, как ты прекрасно знаешь, привели твои действия. А потом сделай выбор принять на себя ответственность за них. Это третий инструмент. Это признак великой зрелости, великого духовного роста.

Будучи полностью сознающим, ты обретаешь оптимальную мудрость и эффективность. Вследствие того, что ты переступил все барьеры своей личности и не имеешь разделенности ни с чем, служение «другим» становится единственной задачей в жизни. Потому что «других» более не существует. Все переживается в пространстве «Единого целого».

Стань настоящим, живи в настоящем и наслаждайся им в полной мере. Живи ради сегодняшнего дня — другого такого же больше не будет. Никогда не откладывай жизнь «на потом»!

Не обманывай себя, полагая, что станешь более любящим и внимательным и сможешь заняться своим духовным развитием, совершенствованием тела и разума, как только ты добьёшься финансовой независимости, и ты позволишь себе иметь такую роскошь, как больше свободного времени. Наслаждайся теми открытиями, которые таит в себе каждый день, потому что сегодня этот день — это всё, что у тебя есть. 

Делай то, что тебе всегда хотелось делать. Научись рисовать, любить музыку, выучи иностранный язык. Взберись на гору, на которую ты мечтал подняться, или научись играть на музыкальном инструменте. Танцуй под каплями дождя или спой песню. И снова пробуди в себе ребёнка, который был наполнен восхищением, изумлением, безмятежностью, озорливостью, спонтанностью и открытостью, зажги способность быть человеком Жизни... Просто наслаждайся самой жизнью! Счастье — это само путешествие, а не его конечный пункт.

Спасибо, что вы совершили это путешествие вместе со мной. Я знаю, что некоторые идеи, высказанные в этой книге, находятся «на грани». Концепции, подобные таким как «мы все едины», «я выбираю для тебя то, что ты сам выбираешь для себя» и «любовь никогда не говорит "нет"», нелегко принять. Требуется мужество, чтобы принять их, и ещё большее мужество, чтобы научиться претворять их в жизнь. Но тем не менее, сделать это жизненно необходимо, так как мы пытаемся обрести и создать вместе новый мир.

Послесловие

Это послесловие, точнее отрывок из книги Нила Дональда Уолша «Единение с Богом», так сильно затронуло моё сердце, что я хочу им с вами поделиться: с моей точки зрения, это правдивая книга. 

После встречи с Творцом у себя внутри мы запоминаем послание Творца, потому что это послание нашего собственного сердца.

Оно ничем не отличается от послания, которое всякий раз поет наше сердце, когда мы смотрим с любовью в глаза другого человека. Оно ничем не отличается от послания, которое кричит наше сердце, когда мы видим страдания другого человека.

Это послание, которое мы несем миру и с которым мы остаёмся в мире, когда мы становимся своим истинным Я.

Это послание, которое мы друг другу напоминаем, чтобы мы могли вспомнить его еще раз и поделиться им со всеми теми, с кем соприкасается наша жизнь.

Будьте добрыми, хорошими и великодушными по отношению к другим, делитесь с ними.

Будьте добрыми, хорошими и великодушными также по отношению к себе.

Поймите, что одно не исключает другого. 

Знайте, что, только делясь с собой, вы можете поделиться с другим. Ведь вы не можете дать другому то, чего нет у вас. 

Будьте благородными и честными по отношению к другим. 

Будьте также благородными и честными по отношению к себе. 

Если ты будешь верным собственному Я и станешь следовать этому, как ночь следует за днем, ты не сможешь лгать никому. 

Помните, что, предавая себя, чтобы не предавать другого, вы все равно совершаете предательство. Это величайшее из предательств. 

Всегда помните, что любовь — это свобода. Для ее определения не нужны другие слова. Нам не нужны другие мысли, чтобы понять ее. Нам не нужны другие действия, чтобы выразить ее. 

Наши постоянные поиски истинного определения любви закончены. Теперь может возникнуть только один вопрос: можем ли мы принести этот дар любви себе и другим? 

Любая система, соглашение, решение или выбор, выражающие свободу, выражают Жизнь. Ведь Жизнь, Бог есть свобода, а свобода есть выраженная любовь. 

Мы можем создать новый вид цивилизации. Мы можем найти новый мир. Выбор за нами!

Это момент нашей благодати. Используйте этот момент. Воспользуйтесь этим днем.

Проснувшись, начните с видения себя как того, Кто Вы Есть в Действительности, с восхваления всего, чем вы когда-либо были, и всего, чем вы становитесь. В этот момент благодати начните с решения стать большим, чем вы когда-либо были, большим, чем вы когда-либо мечтали стать, достичь большего, чем вам когда-либо удавалось достичь. Помните, для нас нет ничего недостижимого.

Увидьте себя как свет, который на самом деле должен освещать мир. Признайте себя способным стать им. Объявите об этом своему сердцу, а потом, через свое сердце, всем. Пусть ваши действия станут вашим объявлением. Наполните свой мир любовью.

Знайте, что вы — Ангел во плоти, которого кто-то ждёт, вы пришли помочь каждому, с чьей жизнью вы соприкоснетесь, от каких бы то ни было мыслей, отрицающих чудо того, кто они есть.

Знайте, что вы входите в комнату, чтобы исцелить комнату. 

Вы входите в пространство, чтобы исцелить пространство. 

Других причин нашего пребывания здесь не существует. 

Мы совершаем путешествие к мастерству, и сейчас пришло время продвигаться вперед. Воспользуйтесь святым моментом! 

Если мы действительно хотим испытать самый лучший из миров, какой способно нарисовать наше воображение, мы должны любить, не ставя никаких условий, свободно делиться всем, открыто общаться, творить сообща. Не может быть никаких скрытых программ, никаких ограничений в любви, никаких умалчиваний. 

Мы должны решить, что мы все действительно Одно, что то, что хорошо для другого, хорошо для нас, а что плохо для другого, плохо для нас, что то, что мы делаем для другого, мы делаем для себя, а что мы не делаем для другого, мы не делаем для себя.

Можем ли мы поступать подобным образом? Способны ли мы человеческие существа на такое величие?

Да. Я говорю всем: да, и да, и тысячу раз да! 

И задай себе в самое сердце Вопрос: Если не ты, то кто? И если не сейчас, то когда? 

Все это правда, потому что мы выбрали позволить чуду нашего единения с Божественностью проявиться в нас, в виде нас и через нас. Выбирайте это почаще и приносите покой в мир. 

Станьте инструментом покоя. Там, где ненависть, сейте любовь. Там, где есть обида, сейте прощение. Там, где сомнение, сейте веру. 

Там, где отчаяние, сейте надежду. Туда, где тьма, несите свет. 

Туда, где грусть, несите радость. 

Стремитесь не столько получить утешение, сколько утешить, не столько быть понятым, сколько понимать, не столько быть любимым, сколько любить. Ведь любовь — это Кто Мы Есть и кем мы всегда должны быть.

Будьте любовью, и наше долгое путешествие к мастерству закончится, даже если наше новое путешествие, чтобы привести к мастерству других, только начинается. Ведь любовь — это всё, что мы есть, всё, что есть, и всё, чем Мы когда-либо намеревались быть.

Так будьте Ею…
(Совместное сотворчества Дэн Бакаджи: grimaser@mail.ru Группа в ВК https://vk.com/public122638316
И  совместно созданная нами «Студия Сценаристов» Studio59.134@gmail.com)
Так же вышла серия книг Единой души: Мы Любовь, История о Нас.
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