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КТО ТАКОЙ МАРТИНУС?

Мартинус (1890-1981) - создатель многотомного труда 
«Третий Завет», основной частью которого является 
семитомная «Книга Жизни». Как дополнение к ней 
Мартинус написал книгу «Вечная Картина Мира» (I- 
III), в которой он с помощью цветных картинок- 
символов и пояснительных текстов подробно рассма­
тривает основные принципы космологии. Вступлением 
к основной части служит «Логика», не считая тридца­
ти менее крупных работ и множества статей, где 
затрагиваются различные темы из области космологии.

Питательной средой для творчества Мартинуса послу­
жило пережитое им в марте 1921 года спонтанное и 
коренное изменение сознания. Это событие сам Мар­
тинус в предисловии к своему главному труду про­
комментировал следующим образом:

«Космическое огненное крещение, через которое я 
прошел и в детальный анализ которого я не стану 
здесь вдаваться, раскрыло во мне новое сознание, 
поставив меня лицом к лицу перед непреложным 
фактом, что там, во мне, раскрылись совершенно 
новые чувства и способности, давшие мне возможность 
- не мельком, а непрерывно, в состоянии бодрству­
ющего дневного сознания - разглядеть все за чертою 
физического мира лежащие созидательные духовные 
силы, невидимые причины, вечные мировые законы, 
основные энергии и принципы. Тайна жизни, таким об­
разом, больше не была для меня тайной. Ибо я вдруг 
осознал жизнь всей вселенной и был посвящен в 
божественный принцип творения».

Это коренное изменение сознания и вызванное им 
новое видение мира стали отправной точкой для 
продолжительного творчества, которое длилось 6о лет 
до самой смерти Мартинуса в 1981 году.
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ГЛАВА 1
Чувство разумного питания 

у земного человека искажено

К существенным проблемам, получившим в последнее 
время широкое развитие, принадлежит и вопрос об 
идеальном питании.

То, что люди находятся в процессе непрестанного 
развития от примитивно-грубого животного состояния 
к более совершенной или утонченной форме сущест­
вования, давно уже стало фактом действительности 
для пытливого исследователя духа. Таким же фактом 
для него является и то, что чем совершеннее орга­
низм, тем более деликатный подкрепляющий мате­
риал, или питание, должен получать этот организм. В 
то время как примитивный первобытный человек 
может почти непринужденно есть из мусорного ведра 
или вкушать испорченные и вонючие продукты, утон­
ченный культурный человек может получать удо­
вольствие лишь от так называемых «свежих про­
дуктов», которые, совершенно «не тронутые рукой 
человека», производятся при наиболее рафинирован­
ных, гигиенически-чистых процессах. Однако следует 
заметить, что развитие чувства разумного питания у 
последнего из вышеупомянутых людей, - в данном 
случае это в особой степени касается развития его 
вкусовых органов, - еще далеко от того, чтобы поспе­
вать нога в ногу за уровнем его всестороннего разви­
тия. Задача чувств, стимулирующих потребность в 
питании, состоит в том, чтобы возбуждать естествен­
ный голод и естественную жажду. Под естественными 
голодом и жаждой здесь должно понимать некую 
здоровую природную потребность в получении специ­
альных веществ, которые организм может усваивать и
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ассимилировать для поддержания абсолютного здо­
ровья. То, что чувства питания земных культурных 
людей совершенно не возбуждают естественных 
голода и жажды, но напротив, в значительной степени 
стимулируют потребность в неестественных средствах 
питания, как-то: спиртное, табак, кофе, чай и т.д., - 
свидетельством тому неисчислимое количество ор­
ганических заболеваний и тяжелых недугов, которыми 
обременены эти люди. Если взглянуть на человече­
скую цивилизацию в космической перспективе, то 
окажется, что лишь очень малый процент земных 
людей может считаться людьми абсолютно здоровы­
ми. Но здесь нужно также принять во внимание и 
другие обстоятельства, как-то: климатические усло­
вия, в которых они живут, моцион, сон, свежий 
воздух, свет, купание и одежду. Разумеется, в отно­
шении всех этих реалий потребность тоже должна 
быть здоровой, в противном случае не будет никакой 
пользы от того, что индивид потребляет здоровую 
пищу. Таким образом, если человек ест здоровую 
пищу, но при этом постоянно дышит грязным возду­
хом, живёт при плохом освещении или ходит в 
слишком тонкой одежде, от этого не будет никакой 
пользы, точно так же, как не пойдет на пользу и то, 
что человек живет на свежем воздухе, в здоровом 
климате и носит хорошие, теплые одежды и т.д., но 
при этом постоянно принимает в свой организм, в 
виде пищи, неестественные или ненатуральные ве­
щества.

С рождения каждый живой человек наделен органа­
ми, которые стимулируют нормальные голод и жажду 
или потребность в абсолютно естественной для 
организма пище, т.е. потребность в соблюдении тех 
особых специфических условий, совокупность которых 
определяет абсолютно здоровое существование. У 
животных эти органы, вернее - сознание, ведающее 
функциями питания, выступают в чистом виде; это 
означает, что эти органы в стопроцентной степени 
защищают их от ошибок в сфере их жизнедеятельнос­
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ти, ибо действуют так, что лишь те формы наслаж­
дения и тот образ жизни воспринимаются ими как 
удобные и приятные, которые на данном уровне или 
ступени развития упомянутых существ являются для 
них абсолютно нормальными. Совершенно особый 
случай - существа, которых мы называем «люди», но 
которые, как это следует из «Книги Жизни», еще не 
завершили полностью процесс своего развития, чтобы 
предстать в качестве таковых, а потому еще в значи­
тельной степени относятся к животному царству. 
Чувства питания этих существ в высшей степени 
испорчены, искажены и неустойчивы. Это опять же оз­
начает, что этими существами порой может овладе­
вать такой сильный голод или такая сильная жажда по 
более или менее неестественным веществам, что во 
многих случаях таковые вещества становятся едва ли 
не ежедневным их питьём и пищей.

Поскольку неестественные вещества - это те веще­
ства, которые либо относятся к категории плохо 
усваиваемых (то есть материя, в которой реальное 
содержание питательных веществ очень низкое, 
вследствие чего человеческий организм затрачивает 
массу сил и энергии на добывание питательного 
материала), либо совершенно не представляют собой 
какой-либо питательной ценности, но при этом, 
разумеется, вызывают иногда такое проявление силы, 
которая слишком мощно реализует себя по отношению 
к организму и потому сотрясает его до основания, - 
такие вещества являются для организма чистым ядом. 
Само собой разумеется, раз чувства питания или 
вкусовые органы земных людей еще не стабилизиро­
вались и потому могут диктовать потребность в 
ежедневном или постоянном потреблении подобных 
ядовитых веществ, то организм этих самых людей 
пребывает соответственно в болезненном, ненормаль­
ном или жалком состоянии.
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ГЛАВА 2
Когда индивид не обладает ни 

инстинктом, ни разумом при выборе 
абсолютно идеального питания

Что касается земных людей, то они под воздействием 
религии, знания и науки в сочетании с другими 
явлениями жизни претерпели за последние столетия 
небывало сильную эволюцию, выразившуюся в необы­
чайном у этих индивидов развитии умственных 
способностей. Это развитие умственных способностей 
расширило их чувственный горизонт и дало им власть 
над силами и явлениями, о которых они прежде не 
имели никакого понятия. Поскольку эта власть, это 
господство есть не что иное как расширение так 
называемой «свободной воли», то данное обстоя­
тельство привело к тому, что «свободная воля» 
земного человека в какой-то мере оторвалась, вернее 
приобрела совсем иное качество по сравнению с 
обычной и естественной на этой ступени развития 
примитивно-животной формой «свободной воли». 
Если последняя из вышеназванных форм воли всецело 
задаётся или управляется инстинктивными задатками, 
то первая в значительной степени уже подлежит конт­
ролю разума. Таким образом, земной человек в 
процессе освоения новых обширных духовных или 
душевных областей своего существования в известной 
мере поднялся над обычным животным царством. Но 
по мере того, как человек вступает в новые духовные 
области и начинает пользоваться разумом вместо 
инстинкта, по мере этого, разумеется, инстинкт 
начинает вырождаться, ибо в этом именно заключается 
незыблемый закон природы: те части организма - 
органы, члены, чувства и т.д., - которые не исполь­
зуются, в конце концов оказываются совершенно 
излишними и ненужными в процессе существования,
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вследствие чего они вырождаются и наконец, пройдя 
через различные последовательные стадии инкарнаций, 
полностью отмирают или исчезают, а потому, дабы их 
не лишиться, ими всегда нужно пользоваться. По­
скольку, таким образом, совершенный и развитый 
инстинкт в человеке понемногу вырождается (а 
инстинкт этот лежал в основе способности испытывать 
абсолютно нормальные голод и жажду), то и сама эта 
способность у земного человека тоже в соответству­
ющей степени ослабевает или вырождается.

Если бы организм земного человека одновременно с 
его выходом из животного царства не усовершенство­
вался, но напротив, продолжал бы оставаться столь же 
грубым и сильным и тем самым мог бы по-прежнему 
усваивать обычную грубую, животную пищу, тогда 
привычное сознание человека могло бы спасти его, 
поскольку в его образе жизни не было бы никаких 
перемен. Но организм, как было сказано выше, усовер­
шенствовался, и поэтому ему для обеспечения жизне­
деятельности и существования требуются соответст­
венно более изысканные вещества. Но поскольку 
земной человек в своем развитии вошел в области, где 
его организм уже не в той степени, как раньше, 
усваивает прежнюю животную пищу, но требует для 
своего питания новых и лучших продуктов, в то время 
как его инстинкт в этих новых областях находится на 
стадии вырождения, то совокупность этих факторов 
уже не может гарантировать разумность выбора им 
надлежащего питания, как то имело место в прежних 
зонах его существования. Теперь способности своего 
разума индивид должен направлять на то, чтобы 
получить ясное представление, какие именно средства 
питания следует считать истинными на нынешней 
ступени развития его организма. Но поскольку ничто 
в организме не рождается зрелым, а достигает степе­
ни зрелости лишь путем постепенного развития, то и 
разум тоже не может родиться зрелым, а должен 
развиваться. Так как разум опять же может разви­
ваться лишь посредством приобретения опыта, то зем-
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ной человек, таким образом, в тех сферах своего 
существования, где он уже освободился из-под власти 
старого животного инстинкта, должен научиться 
познавать истинные реалии. Но опыт приобретается на 
основе ошибок, и земной человек, таким образом, 
находится в той зоне развития, где он, опираясь на 
свой шаткий инстинкт и на свой слабый разум, совер­
шает невероятное количество ошибок. В соответствии 
со степенью развития своей свободной воли он теперь 
сам может выбирать, что ему есть и пить, но при этом 
не обладает в достаточной степени ни инстинктом, ни 
разумом, чтобы выбрать ту абсолютно правильную 
пищу, которая полностью соответствует состоянию его 
организма на нынешней стадии его развития. Поэтому 
по большей части он выбирает не только те продукты 
питания, которые лишь с большой натяжкой можно 
назвать таковыми, но также и те вещества, которые 
абсолютно нельзя отнести к продуктам питания. 
Но принятие в организм пищевых продуктов, которые 
не пригодны для этого организма, порождает в нем 
лишь дисгармонию. Поскольку же дисгармония в 
организме может проявиться лишь в виде болезни или 
болей, то понятно, что в среде земного человечества 
это породило такие явления, как «лекари», «знаха­
ри», «ворожеи и целители», «врачи-натюристы», 
«доктора» и пр., хотя все они - более или менее 
удачные реставраторы изношенного и перегруженного 
организма. Более того, те же самые обстоятельства 
вынуждают измученное человечество хвататься за 
бесчисленные и выпускаемые в изобилии «патенто­
ванные лекарства» или же за разнообразные порошки 
и мази, потому лишь, что на них наклеена этикетка 
«лекарство», но при этом совершенно не считаясь с 
тем, сколь опасны и губительны они для организма, с 
точки зрения космического анализа. Мало того, 
человек в дополнение к этому открыл или изобрел 
различные дурманящие средства, которые хотя и 
утоляют на время боль, но при этом в сущности 
убивают сигнальные рефлексы организма на присутст­
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вие в нем ядовитых веществ и ослабляют его борьбу 
или сопротивление этим ядам. Само собой разумеется, 
такая форма жизни или существования, приводящая 
вначале, из-за неестественных еды и питания, к 
постоянному накапливанию в организме ядовитых 
веществ, а затем, вследствие приема «лекарства», 
вызывающая повторный этап накапливания ядов, кото­
рые, возможно, в определенных случаях и помогают 
устранять действие первых, но зато во многих других 
случаях приводят к совершенно пагубным и неизле­
чимым воздействиям, - такая форма жизни в конце 
концов приводит к подрыву высшей созидательной 
способности самого индивида, описанной в «Книге 
Жизни» как «Х2». Согласно вечным законам любви, 
такой подрыв завершается катастрофой. Совершенно 
очевидно, что такая катастрофа, хотя и страшная по 
самой своей природе, является наивысшей и самой 
существенной формой обретения опыта, какая только 
существует; помимо этого она же, в силу своего 
мощного действия, приостанавливает процесс полного 
разрушения и тем самым возвращает индивида обрат­
но к нормальному или естественному состоянию, 
чтобы он уже никогда больше, в пределах его нынеш­
ней спирали развития, не сходил - осознанно или 
невольно - с нормальных или божественных путей в 
сфере питания.

Данная катастрофа находит выражение в виде того 
обстоятельства, что индивид на какое-то время почти 
полностью теряет контроль над своей созидательной 
способностью и тем самым, в худшем случае, в 
течение многих инкарнаций оказывается совершенно 
не в состоянии формировать законченное или нор­
мальное физическое тело; поэтому он, воплощаясь в 
эти периоды в физическом плане, выступает здесь как 
одно из тех существ, которых мы называем «сла­
боумными». Здесь необходимо напомнить, что, как об 
этом говорится в «Книге Жизни», нынешнее физиче­
ское воплощение индивида обуславливается тремя 
формами наследственности или врожденных задатков,
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а именно: его собственными задатками, приобретенны­
ми в процессе предшествующих жизней, а также 
задатками его настоящих отца и матери, поскольку 
все они в известной мере наличествуют в его физиче­
ском теле. Отцовско-материнские задатки или тен­
денции доминируют в определенной степени в детстве 
индивида, а затем, примерно в возрасте 30 лет, усту­
пают место собственной наследственности или 
врожденным тенденциям индивида, обусловленным 
его предшествующей жизнью, и эти тенденции доми­
нируют в теле индивида с указанного возраста вплоть 
до самой смерти и проносятся им через смерть. 
Именно эта наследственность, доставшаяся ему из 
предшествующей жизни, является решающей для 
нормализации нынешней физической инкарнации инди­
вида. Но эта проблема слишком обширна, чтобы 
развивать ее здесь, и поэтому, что касается подробно­
стей, я вынужден любезно отослать читателя к моему 
главному труду «Книга Жизни».

ГЛАВА 3
Будущие аномальные инкарнации 

или жизни и кандидаты на них

Земные люди находятся, таким образом, в той зоне, 
где они борются с болезнями и недугами, обуслов­
ленными неудачным выбором ими пищевых продуктов 
или источников питания. Эта борьба, как говорится, 
налицо; сознание же, обуславливающее выбор питания, 
у подавляющего большинства людей настолько иска­
жено, что уже сейчас, с точки зрения космического 
знания, очевидно, что данные люди находятся на 
необратимом пути к потере своей стабильности или 
способности формировать совершенные тела в буду­
щих инкарнациях, и поэтому в будущей жизни они

- 14 -



уподобятся тем созданиям, которые сегодня заполня­
ют дома для душевнобольных, психиатрические 
лечебницы и больницы. Подобные кандидаты на 
обретение в будущем тех или иных аномальных 
инкарнаций или жизней, причиной коих является иска­
женное в отношении питания сознание, - это те, кого 
мы знаем из повседневной жизни как безвольных 
«морфинистов», «пьяниц», «курильщиков» и т.п. 
Вещества, потребляемые этими людьми, вследствие 
чего они подпадают под одну из вышеназванных 
категорий, все без исключения есть чистый яд для 
организма, и они накапливают в себе этот яд в силу 
привычки или по причине постоянно возникающих у 
них совершенно неестественных голода и жажды, ибо 
эти вещества не имеют ничего общего с самим пита­
нием и в своем абсолютно чистом виде являются 
элементами, чужеродными для организма.

Поскольку вещество на деле есть та же самая сила 
или энергия, а энергия, опять же, порождает движение 
или вибрацию, то любое из упомянутых веществ или 
энергий чужеродного характера, вторгаясь в организм, 
вызывает там соответствующее движение или вибра­
цию. Именно эта вибрация рождает вкусовые ощуще­
ния. Если бы вещество не представляло собой концен­
трированную вибрацию, было бы совершенно невоз­
можно попробовать его на вкус или почувствовать его 
запах. Если какой-либо продукт кислый или сладкий, 
то этот его специфический вкус есть не что иное, как 
реакция между вибрацией вещества продукта и 
вибрацией вещества или материи нашего языка или 
органов вкуса. Точно так же реакция между вибрацией 
вещества и вибрацией материи в наших органах 
обоняния аналогична тому, что мы называем «арома­
том» или «запахом» вещества. Постоянное введение 
в организм чужеродных веществ будет порождать, 
таким образом, постоянное проявление чужеродной 
энергии в этом организме. Но подобное энергопрояв­
ление лишь препятствует процессам выделения 
нормальных и необходимых организму энергий,
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поскольку оно не может существовать в нём, не 
порождая при этом противодействия или не приводя 
к нарушению нормальных функций организма. Та 
реакция, что возникает вследствие столкновения 
нормальной и чужеродной энергий, разумеется, не 
может вызвать ничего другого, кроме дисгармонии в 
организме. Именно подобную дисгармонию мы и 
называем: «болезнь». Если чужеродная энергия
сильнее нормальной энергии организма и полностью её 
перекрывает, то физическое тело разрушается и 
наступает смерть. Благодаря смерти, или жизни в 
духовном мире, индивид, в силу действия «Х2» или 
своего созидающего принципа, обретает способность 
воплощаться или рождаться в новом физическом теле. 
Но по мере того, как индивид своим неправильным 
образом жизни подтачивает или разрушает этот свой 
созидающий принцип, в той же самой мере в нём 
будет ослабевать и упомянутая способность к созида­
нию. Поэтому индивид, как уже говорилось выше, в 
своей новой физической жизни будет соответственно 
больным или ненормальным. Однако, пройдя через 
горнило этих темных жизней или горнило такого 
горького опыта, его «Я» снова вернется назад, к свету, 
но уже в новом преображённом обличии.
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ГЛАВА 4
Почему земной человек ест преимущест­

венно грубую животную пищу

Если спиртные напитки, табачные изделия и т.п. все 
без исключения действительно не являются пищевыми 
продуктами и потому не имеют ничего общего с 
питанием, то другие продукты из числа тех, о кото­
рых я собираюсь здесь упомянуть, напротив того, 
лишь до известной степени могут не признаваться как 
истинные продукты питания. Но и это опять же до 
известной степени. Дело в том, что они относятся к 
тому виду продуктов питания, которые предназначены 
для организмов более или менее грубых, то есть 
более примитивных, нежели человеческий, или, 
другими словами, это такие продукты питания, из 
которых земной человек в сущности более или менее 
вырос, но до конца еще не осознал этого. Но те 
бесчисленные аномальные состояния, причиной кото­
рых являются эти пищевые продукты, тем не менее 
дают начало усиленному развитию сознания индиви­
дов, отвечающего за функции питания, или тенденци­
ям, направляющим их потребность д питании на выбор 
более изысканной и естественной пищи, более подхо­
дящей их усовершенствованному организму и их 
продвинутому духовному плану.

Те пищевые продукты, из которых земные люди уже 
выросли и к которым, следовательно, они имеют 
полное право испытывать отвращение, ни в коем 
случае нельзя рассматривать как нормальную для 
упомянутых людей пищу, поскольку до известной 
степени они ведут к проявлению нежелательной 
чужеродной энергии на важных участках их организма. 
К подобным пищевым продуктам относятся мясо, 
бекон, рыба, жир, раки, крабы, креветки, улитки, 
устрицы и т.п. Эти продукты хороши лишь для су-
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ществ с грубым и крепким организмом, как-то: для 
львов, тигров, гиен, собак, кошек и т.д. Поскольку же 
ступень развития земного человека лежит выше 
ступеней или стадий развития этих животных, то и 
названные продукты питания соответственно в той же 
самой степени будут являться неестественной пищей 
для человека.

Тем не менее в большинстве случаев люди все же 
употребляют эти продукты в качестве ежедневной 
пищи, а потому их отвечающее за питание сознание 
или органы вкуса не успевают за темпом развития 
остальной части организма. Поэтому эти органы вкуса 
не возбуждают надлежащего на этой более продвину­
той ступени развития человека голода или жажды, или 
же нормальной потребности в тех продуктах питания, 
которые соответствуют этой ступени. Другими слова­
ми, специфический вкус этих продуктов еще не 
приобрел привычного для этих органов приятного 
свойства, так, чтобы они могли выгодно отличаться от 
вкуса указанных животных продуктов. Поэтому не 
стоит удивляться, что люди сегодня предпочитают 
именно эту грубую животную пищу или мясные блюда, 
которые, в сущности говоря, как продукты питания 
отстоят слишком далеко по своим качествам от тех 
пищевых продуктов, которые, с точки зрения косми­
ческого или оккультного видения, представляются 
наиболее естественными для развивающегося организ­
ма земного человека.

Современное земное человечество, в своем разви­
тии, как правило, успевающее в ногу со временем, в 
некоторых областях, а особенно в области питания, 
все еще находится на примитивном или допотопном 
уровне. Этот самый человек, не только в области 
духовной, но и в области питания, вполне может быть 
охарактеризован библейскими словами: «Блудный сын, 
едящий вместе со свиньями». В самом деле, он не 
только поглощает указанные примитивные продукты, 
которые, как он считает, необходимы ему для под­
держания жизни; более того, порою он превращает еду
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или удовлетворение неестественного голода в некую 
форму развлечения и наслаждения. В таких случаях, 
собственно, он живет ради того, чтобы есть, хотя в 
действительности должен лишь есть ради того, чтобы 
жить.

Поскольку все эти указанные продукты - это про­
дукты животного происхождения, которые берутся из 
организма убитых животных, то все они относятся к 
категории «трупных веществ». Поэтому любая форма 
потребления этих продуктов идентична «пожиранию 
трупов» и как таковая может, разумеется, быть 
отнесена лишь к примитивной животной природе, 
абсолютно не соответствующей более высокой форме 
человеческой культуры или существования.

Однако поспешу заметить, что я провожу здесь 
данный анализ без всякого желания обидеть того или 
иного любителя мясных блюд, мясника, охотника или 
рыбака. Напротив, мое мнение таково, что отношение 
любого индивида к обсуждаемым здесь проблемам 
определяется им самим, в соответствии с его духов­
ными способностями, ростом и развитием, но никак не 
мной или другими людьми. Если я и провожу данный 
анализ, то лишь потому, что вопрос питания для 
человечества настолько серьезен, что почти ни один 
отдельно взятый представитель рода человеческого не 
сможет стать по-настоящему здоровым или не сможет 
реально избежать болезненного существования до тех 
пор, пока не освоит тот источник питания, который не 
имеет ничего общего с убийством и членовредитель­
ством, но, будучи в согласии с вечными законами 
жизни, в полной мере соответствует той ступени 
развития, которую ныне занимает прогрессирующий 
человек. Поэтому в этой книге я хочу указать на 
развитие и наличие на Земле такого источника пита­
ния, а заодно рассмотреть, как эти здесь упомянутые 
мясные блюда или животные продукты помимо того, 
что они несут смерть и увечье тем животным, из 
организма которых берутся, ко всему прочему приво­
дят к убийству и самоубийству тех человеческих
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существ, которые в виде пищи принимают их в свой 
организм и тем самым вступают в противоречие с 
самим законом существования или вечной заповедью: 
«Не убий».

ГЛАВА 5
Пятая заповедь и человек, 

питающийся мясом и кровью

Как сказано в предыдущей главе, животная пища 
противоречит истинному питанию человека. Поскольку 
земной человек - существо, находящееся на стадии 
перехода из животного царства в царство человека, то 
особая специфическая природа этих двух царств, 
каждая .по-своему, будет так или иначе проявляться 
в поступках и действиях самого человека. Разумеется, 
первое царство в громадной степени играет домини­
рующую роль в человеке, поскольку физическое тело 
индивида - это все еще животное тело. Земной 
человек относится к классу «млекопитающих». Вся 
его система оплодотворения или размножения полнос­
тью подчинена законам животного царства. Человек же 
совершенный находится абсолютно вне сферы дейст­
вия этих законов, он подлежит воздействию совер­
шенно иной, свободной и независимой, системы 
жизнеобеспечения, в анализ которой, однако, я не 
буду здесь вдаваться. Именно к достижению состояния 
совершенного человека, или «богочеловека», нап­
равлено развитие более тонких свойств натуры в 
земном человеке. Поскольку животная природа в 
человеке по происхождению самая древняя или самая 
«обжитая», то она прочно укоренилась в сознании 
индивида в виде постоянных привычек или наклон­
ностей. Это опять же означает, что человеку не 
требуется прикладывать никаких особых волевых
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усилий: она проявляется или реализуется в нем чисто 
автоматически. Совсем иное дело - человеческая 
природа индивида. Поскольку она относительно новое 
качество человеческого сознания, то она лишь в очень 
незначительной степени сказывается в его привычках, 
и ее проявление требует от человека определенного 
волевого усилия. Поэтому для подавляющего боль­
шинства людей значительно легче отвечать злом на 
зло, значительно легче жить во благо самим себе, чем 
на благо ближнего, значительно легче впадать в гнев 
или ярость, нежели придерживаться противополож­
ных форм поведения. Эта последняя форма поведе­
ния, или, проще говоря, библейская заповедь «Кто 
ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и 
другую», лишь крайне редко проявляется у человека 
как его природный дар, и у большинства людей ее 
проявление сопряжено с большой силой воли. Сти­
мулирующее действие на проявление этой силы воли 
оказывает все то, что мы определяем понятием 
«любовь». В виде религии, идеализма, морали и т.п. 
эта любовь воздействует на людей, способствуя 
развитию данной силы воли у каждого отдельно 
взятого индивида при содействии его страданий, 
приводящих к появлению и росту в нем начал чувст­
венного развития, которое постепенно преобразовывает 
индивида из зверя в человека. Это опять же означает, 
что земной человек все более и более отучается от 
привычки ненавидеть, мстить, убивать и калечить.

Поскольку большинство религиозных и моральных 
учений огромную долю внимания уделяют мыслитель­
ной и душевной жизни индивида, его заботе о ближ­
нем, но упускают из виду его отношение к своему 
физическому телу, к своему питанию, пище, а также 
его отношение к животным, то эта сторона сознатель­
ной жизни индивида, как уже говорилось ранее, все 
еще значительно отстает в развитии по сравнению с 
другими сторонами его бытия. Это в свою очередь 
находит выход в том неимоверном распутстве, 
которому предается земное человечество в силу этой
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менее развитой зоны своего сознания и под бременем 
которого, проявляющемся в форме хронических 
заболеваний и тяжелых недугов, оно сегодня вздыхает 
и стонет.

Однако, благодаря новому духовному или космичес­
кому мировому импульсу, который сегодня охваты­
вает всю Землю, становясь тем истоком, из которого 
возникнут совершенная духовная наука, более чистые 
и высокие, по сравнению с ныне действующими, 
идеализм, мораль или культура (см. «Книгу Жизни»), 
сознание земного человечества, ведающее его функ­
циями питания, - тоже станет совершенным. Таким 
образом, человек наших дней в гораздо большей мере, 
чем раньше, будет придавать значение пятой запове­
ди. Земное человечество сегодня уже достигло той 
точки своего развития, откуда оно, буквально говоря, 
не сможет сделать дальше и шага прежде, чем не 
научится уважать эту заповедь в ее истинном свете.

Поскольку действие человеческих поступков в 
любой их форме рано или поздно в процессе вечного 
существования вернется к своему началу и проявится 
в том же самом виде, как оно, действие, было совер­
шено - в форме ли уничтожения, увечья или же в 
форме любви, нежности и созидания, - то тем самым 
ни один индивид не сможет обрести абсолютно совер­
шенной судьбы или освободиться от разрушительных 
или уничтожающих энергий до тех пор, пока он сам 
является источником таковых и в силу этого привязан 
к области обитания или плану существования этих 
темных энергий. Таким образом, человек придет к 
тому, чтобы пересмотреть свое отношение к упомя­
нутой божественной заповеди. А она, как известно, не 
говорит: «Не убивай людей», но напротив, возвещает 
ясно и понятно: «Не убий». Абсолютно без всякого 
исключения. Но люди, увы, еще не научились уважать 
эту заповедь в ее полном объеме и потому, в силу 
своего еще не развитого чувства и привычного живот­
ного желания наслаждаться кровью и мясом, делают 
такое исключение для животных и зверей. Они режут,
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убивают и калечат последних, причем в еще более 
страшной форме, чем сами хищные звери. Ведь что 
касается хищников, то тут у каждого животного есть 
все же шанс спастись бегством и, если оно и становит­
ся жертвой, то лишь из-за своей неосторожности. 
Перед человеком же они в более худшем положении, 
ибо тот «оснастил» свои хищные желания различными 
техническими вспомогательными средствами: дально­
бойными ружьями, силками, ловушками, западнями и 
т.п. Но еще более гениальным изобретением хищного 
сознания человека является искусственное выращи­
вание животных. Здесь животные, едва появившись на 
свет или едва только зачатые, уже оказываются 
пойманными и обреченными на смерть. Здесь у них 
нет никаких шансов спастись бегством. Здесь малыши 
с самого рождения уже полностью во власти своих 
убийц, и все их существование - или стать ручными и 
дрессированными и оставаться в рабстве, или же 
пойти на жаркое. Здесь человек-хищник также освоил 
приемы и сноровку сбрасывать свою истинную личину 
и представать чуть ли не в ангельском обличье как 
«друг» и «защитник» животных с тем, чтобы позднее, 
при первой благоприятной возможности, без всякой 
пощады и милосердия обречь их на рабство в клетке 
или отправить на бойню. Человек отнимает у такого 
животного, или же живого создания, более или менее 
значительную часть его физической жизни, порою 
много лет, во имя того лишь, чтобы приготовить себе 
из его организма - обед. По сути дела, такое пове­
дение - это некая форма существования, укоренив­
шаяся в сознании людей, которые находятся еще на 
животной стадии насыщения кровью и мясом и ни в 
малейшей степени не ощущают в своих жилах пламя 
всеохватывающей любви, а потому в данной области 
развития все еще не могут каким-либо существенным 
образом воспользоваться той божественной силой, 
которую мы называем «мышлением».

Таким образом, люди, питающиеся кровью и мясом, 
имеют некое свойство или сторону в своей натуре,
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которая по-прежнему остается неразвитой в той зоне 
мышления и любви, в которой они в сущности нахо­
дятся, а поэтому им пока что не остается ничего 
другого, как только украшать себя именем «человек». 
Именно это постоянное потребление крови и мяса 
омрачает существование земного человека, ибо солнце 
любви не может сиять там, где человек не выказывает 
никакого уважения к праву живого существа на жизнь 
и превращает его в средство насыщения, существуя за 
счет смерти и увечья других созданий Божьих. 
Поэтому это насыщение неизбежно должно проявиться 
в виде кульминационного момента той реальности, 
которую мы выражаем понятием «ад».

ГЛАВА 6
Пагубное влияние условий питания 

на формирование человеческой судьбы

Ад - не исправительная тюрьма в виде раскаленного 
пекла, расположенная в том или ином месте и предна­
значенная для вечного сжигания живых созданий; 
напротив того, уже здесь, сейчас, в нашей повсед­
невной жизни он предстает как некая всем нам хорошо 
знакомая реальность, ибо всякая болезнь, горе и мука 
- это и есть ад. Никакого другого ада абсолютно не 
существует. Поскольку болезнь, горе и мука или же 
всякого рода несчастья - результат обратного дейст­
вия совершенных поступков, противоречащих извеч­
ным законам, управляющим всей вселенной, то ад, 
таким образом, представляет собой не что иное, как 
совокупную дисгармонию существования. А поскольку 
земной человек еще не достиг уровня совершенного 
развития и во многих сферах жизни остается несведу­
щим относительно ее извечных законов, то вся его 
жизнь - постоянное нарушение таковых законов.
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Поскольку же нарушение законов жизни в любой его 
форме имеет основой излучаемую индивидом энергию 
и поскольку эта энергия или сила, согласно «Книге 
Жизни», не исходит по прямой линии, но движется по 
кругу и потому неизбежно должна вернуться назад к 
своему истоку, то эта высвобождаемая при любой 
форме нарушения энергия возвратится назад к послав­
шему ее и соответственно породит в его жизни ту или 
иную дисгармонию. Тем самым «охотник» сам стано­
вится мишенью или жертвой той самой судьбы или 
участи, которые он своими поступками насылал на 
головы своих ближних. Поскольку всякий убой скота 
ради употребления в пищу его крови и мяса означает 
неестественную смерть и порождает ужас у тех 
существ, чей организм приносится в жертву, то любой 
кровопийца и мясоед, таким образом, не сможет 
избежать того, чтобы рано или поздно не испытать на 
самом себе последствия этого своего прямого или 
косвенного соучастия в той мрачной судьбе, которую 
он уготовил названным существам. Указанные деяния 
как форма энергоизлучения с момента их осущест­
вления и до того момента, когда они в виде послед­
ствий возвращаются назад к своему инициатору, 
должны порою проделать в мировом пространстве 
невероятно длинный путь или дугу, часто протяжен­
ностью в несколько столетий, несмотря на то, что они 
движутся со скоростью, во много раз превышающей и 
скорость света, и скорость распространения обычных 
радиоволн. Это означает, что люди, которые сегодня 
(со)участвуют в убийстве животных, ловле рыбы или 
другого рода истреблении живых тварей, в большин­
стве случаев не столкнутся с основными последстви­
ями этих своих деяний в своей нынешней жизни, но 
зато испытают их в жизнях последующих. Здесь 
необходимо напомнить, что все живые существа - 
вечные реалии; они, следовательно, всегда существо­
вали и всегда будут существовать, при этом, разуме­
ется, лишь меняя свои тела и организмы, поскольку 
последние сформированы из вещества и тем самым,
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подобно другим вещественным реалиям, машинам или 
инструментам, должны постоянно обновляться, ибо со 
временем они устаревают и изнашиваются. Когда же 
названные деяния (опять же в энергетическом аспек­
те), возвратятся на круги своя, то есть к совершивше­
му их индивиду, они смешаются с его энергетически­
ми излучениями и тем самым приведут к тому, что он 
станет мишенью для боли и страданий. Таким образ­
ом, они явятся той невидимой или тайной (для 
обычного земного человека) причиной, которая вовле­
чет его в войну, сделает его жертвой убийства, 
нанесет ему увечье и т.д. Точно таким же образом и 
большая часть людей на Земле является, в их нынеш­
ней физической жизни, объектом или мишенью основ­
ных энергетических воздействий, вызванных поглоще­
нием крови и мяса в предшествующих существовани­
ях, одновременно с этим, разумеется, являясь объек­
тами обратной реакции или действия и прочих своих 
деяний и поступков, совершенных ими в процессе 
предшествующих жизней. Ни один человек, таким 
образом, не сможет избежать последствий совершен­
ных им неблаговидных деяний. Однако - все от Бога. 
Ибо в противном случае все бы развитие остановилось, 
и во вселенной вместо жизни царствовала бы смерть.

Само собой, здесь я не стану входить в подробности 
самого принципа формирования судьбы и поэтому 
должен отослать читателя к моей «Книге Жизни». 
Однако хочу подчеркнуть, что все вышесказанное не 
просто пустые размышления или досужие теории, но 
истинные факты, поскольку лучевую энергию, форми­
рующую судьбу, в ее круговороте в мировом прост­
ранстве, можно прослеживать и наблюдать, при 
наличии высокоразвитого оккультного чувства, с той 
же легкостью, с какой физические органы чувств 
воспринимают физические явления.

Помимо основного воздействия, вызываемого 
потреблением крови и мяса, имеются также и побоч­
ные эффекты или воздействия. Энергетические волны, 
вызывающие эти побочные эффекты или действия
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обратного порядка, имеют очень короткий цикл про­
хождения. Поэтому указанные действия - в виде тех 
или иных последствий - сказываются на организме 
немедленно, то есть они начинают свое действие 
одновременно с процессом пищеварения упомянутых 
продуктов животного происхождения. Данные побоч­
ные эффекты или воздействия, как правило, носят 
настолько микроскопический характер, что их нельзя 
проследить воочию, особенно если потребляемые 
продукты из категории так называемых «свежих 
товаров». Но при постоянном употреблении они 
оказывают разрушающее действие на организм и 
опасны именно тем, что действуют невидимо и 
скрытно, проявляясь в виде зримых последствий 
лишь в момент своей кульминации - как органическое 
заболевание. Эти воздействия вызываются слишком 
большой разницей между собственной вибрацией 
«трупных веществ» и такой же вибрацией того живого 
организма, куда они были употреблены в виде пищи. 
Если эта разница постоянно поддерживается, что 
происходит лишь при непрерывном употреблении 
кровяных и мясных продуктов, собственная вибрация 
трупных веществ в конце концов подавляет собст­
венную вибрацию организма, и в этом случае данный 
индивид теряет в соответствующей степени контроль 
над нормальной функцией своего организма. Там, где 
собственная вибрация трупных веществ проявляется 
наиболее мощно, организм оказывается беззащитным 
перед проникновением в него чужеродных тел (бацилл 
и бактерий), поскольку собственная вибрация послед­
них находится в гармонии с собственной вибрацией 
трупных веществ, и, таким образом, те без всякого 
сопротивления оккупируют организм или его участки. 
И там, где организм, таким образом, оказывается 
побежденным, он обнаруживает более или менее яркие 
симптомы опасного для жизни органического заболе­
вания. Именно это нарушение нормальной вибрации 
организма, вызванное частью потреблением кровяных 
и мясных продуктов, а частью принятием наркотиче­
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ских средств и иными неблагоприятными условиями 
питания и кормления, является основной причиной 
всякого рода болезней, как-то: туберкулеза, рака, 
нарывов, ревматизма, желчных камней, почечного 
песка, ожирения, сердечной недостаточности, наруше­
ния кровяного давления, малокровия, плохого пище­
варения, язвы желудка и т.п.

Потребление наркотиков, а также кровяных и 
мясных продуктов в любом их виде не может не 
привести к тому, что человек этим самым стимули­
рует свою преждевременную смерть. Но такой чело­
век, сам ускоряющий свою смерть или доводящий себя 
до смерти, есть «самоубийца». Каждый человек, еще 
не соприкоснувшийся или не пришедший к гармонии с 
естественными источниками питания, является, таким 
образом, в силу того, что питается кровью и мясом, 
не только соучастником убийства своих братьев 
меньших, но также, пускай и медленно, убивает тем 
самым и самого себя. Он одновременно и «убийца», и 
«самоубийца», а потому вряд ли способен в еще 
больше мере нарушать пятую заповедь или подрывать 
ту вечную основу совершенной жизни, которая заклю­
чена в словах «Не убий». Такой индивид - всего- 
навсего язычник и потому должен соответственно 
подчиниться законам и следствиям языческого образа 
жизни, а значит - должен и дальше жить под бреме­
нем болезней и страданий, кто бы он ни был: «свя­
щенник», «епископ» или «папа», и кем бы себя не 
называл: «христианином», «святым», «обращенным», 
«блаженным», «истинно верующим» и т.п. Ни один 
индивид не испытает подлинно великого озарения 
«духом святым» или не достигнет фундаментальной 
формы «великого рождения» и следующего за ним 
ясного, светлого существования до тех пор, пока он 
по-прежнему будет жаждать крови и мяса других 
существ и по-прежнему будет являть собой одновре­
менно убийцу и самоубийцу. Поэтому-то названный 
индивид в данном временном отрезке пространства 
никогда не обретет в соответствующей степени
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«космическое сознание» или реальную возможность 
«лицезреть Бога».

О необходимости положить конец 
потреблению животно-наркотических 

продуктов: мнения за и против

У многих читателей приведенные мною доказательст­
ва неправильного подхода к питанию вполне есте­
ственно могут вызвать различного рода возражения. 
Найдутся такие, кто считает, что на Земле было бы 
слишком много животных и зверей, если бы люди не 
употребляли их в пищу. Подобное возражение может 
исходить лишь от тех, кто не имеет абсолютно 
никакого более или менее глубокого представления о 
сущности божественного мироустройства, ибо, имей 
они такое представление, они бы поняли, что число 
живых существ на Земле регулируется совершенно 
иным образом. Те силы, которые управляют регуля­
цией числа морских животных, мириадов насекомых 
и прочих существ вне области распространения людей, 
те же самые силы охватывают и регулируют народо­
население в областях или сферах жизнедеятельности 
самих людей. То, что овцы, коровы и свиньи вытеснят 
людей, буде те прекратят поедать таковых, - этого 
никогда и никоим образом не случится, в особенности 
же если искусственное выращивание таковых будет 
прекращено. А то, что выпадает на долю человека в 
отношении регуляции количества живых созданий на 
Земле, в действительности весьма незначительный 
фактор по сравнению с истинным фактором, регу­
лирующим численность всего живого на Земле, - 
духовной атмосферой самой Земли, ибо она и есть 
краеугольный камень природного свойства Земли

ГЛАВА 7
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притягивать и отталкивать тела, что в свою очередь, 
в перспективе космического анализа, является основой 
астрономического положения Земли в мировом про­
странстве и формирования климата на ней. Следо­
вательно, духовная атмосфера оказывается решающим 
фактором в реализации условий питания и возможно­
стей существования на Земле, а тем самым и в 
регуляции количества живых существ на всем земном 
шаре.

Другое веское возражение - вопрос о том, что 
многие тысячи людей лишатся условий существова­
ния, ибо свой хлеб насущный они добывают, работая 
на крупных заводах и фабриках, которые снабжают 
население описанными наркотическими и алкогольны­
ми товарами, равно как и продуктами животного 
происхождения. Приверженцы подобного мнения явно 
воображают себе, что все люди окажутся без средств 
к существованию, откажись они вдруг от этого живот­
но-наркотического источника питания. Подобное 
возражение при ближайшем рассмотрении окажется 
всего лишь пустой выдумкой, абсолютно ничего 
общего не имеющей с действительностью. Дело в том, 
что развитие осуществляется в силу определенных, 
извечных, неуловимо-тонких и незыблемых законов. 
В частности, это проявляется в том, что развитие не 
происходит скачкообразно, но медленно и неуклонно 
следует вверх по ступенькам лестницы эволюции: от 
несовершенства к совершенству. Поднимаясь по этим 
ступенькам, настолько микроскопическим, что от­
дельно взятую ступень практически невозможно 
отличить от ближайших к ней верхней или нижней 
ступенек, человек абсолютно не в состоянии пере­
прыгнуть через какую-либо из них, но должен пройти 
их все, одну за другой. Лев, таким образом, не может 
вдруг взять и стать обезьяной, и точно так же обезь­
яна не может вдруг взять и стать цивилизованным 
человеком. Подобное превращение может происходить 
в абсолютном смысле лишь путем невероятно дли­
тельного и совершенно незаметного, в рамках отдель­
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но взятой инкарнации, процесса развития и преоб­
разования. Поскольку условия и отношения человека к 
питанию - тоже вопрос развития, то они также не 
могут измениться в мгновение ока. Нелепо думать, 
будто животно-наркотические источники питания и 
связанные с их выпуском большие предприятия и 
дорогостоящее оборудование (которые, с точки зрения 
технической изобретательности, чуть ли не образец 
совершенства) могли бы появиться лишь на один день, 
ибо их становление проходило через повседневную 
жизнь и дела многих и многих поколений; и столь же 
маловероятно, что новые подходящие для людей 
источники питания, как и предназначенные для их 
выпуска новые предприятия и оборудование, появятся 
вдруг и внезапно, а не путем постепенного прогресса 
и развития на протяжении жизни многих поколений. 
Поэтому ни один табачный завод, ни одна пивоварня 
или предприятие по выпуску алкогольных напитков, ни 
одна бойня, ни одна ферма по выращиванию скота или 
любая иная форма предприятия, связанного с выпуск­
ом этих животно-наркотических источников питания, 
не будут разрушены и не лишатся рабочей силы по 
причине внезапного перехода всего человечества к 
новым формам питания, поскольку такой переход 
абсолютно невозможен. Если мы рассмотрим лестницу 
эволюционного развития человечества, мы увидим, 
что люди распределены по очень многим и совершенно 
различным ступенькам этой лестницы, поэтому не 
может быть и речи о том, чтобы все человечество 
одновременно перешло к новым источникам питания. 
Переход к этим источникам может происходить лишь 
постепенно и таким образом, что один человек следом 
за другим, по мере развития вверх проходя через 
болезни и страдания, накапливая опыт и совершенст­
вуя чувства и разум, придут к тому, что почувствуют 
и поймут несовершенство старых животных источник­
ов питания. Но этот постепенный переход не есть 
некий новый феномен; он та реальность, которая уже 
проявляется в полный рост и предстает в повсед-
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невной жизни прямо на наших глазах. Идти против 
этого бесполезно, как бесполезно идти против грома 
и молнии или пытаться столкнуть Землю с ее орбиты, 
а Солнце - с его точки местонахождения во вселенной. 
Поэтому каждый может чувствовать себя спокойно, 
ибо этот переход к новым источникам питания не 
будет происходить таким образом, что это повлечет 
за собой неудобство или несчастье для людей. Это 
естественный процесс, с которым каждый земной 
человек должен столкнуться и пройти через который, 
чтобы стать действительно «богочеловеком», - точно 
так же, как однажды ему пришлось столкнуться и 
привыкнуть к животным источникам питания, чтобы 
стать совершенным воплощением этой животной 
формы существования.

Что же касается описанных мною последствий пита­
ния из такого животного источника, то здесь, воз­
можно, у многих возникнет вопрос: каким образом все 
может быть «хорошо весьма», если такие последствия 
действительно имеют место? Но здесь я должен 
отослать читателя к «Книге Жизни». Замечу лишь, что 
все существа, в силу необходимости, должны пройти 
через тьму и страдания, ибо, не познав, что такое 
тьма, невозможно познать, что такое свет. Тьма, 
таким образом, - тоже дар от Бога. Вопрос лишь в 
том, кто является олицетворением или воплощением 
этой тьмы в земной зоне обитания человечества. Здесь 
Провидение или Бог должны использовать таких су­
ществ, которые по своей природе лучше всего подхо­
дят для этой цели, то есть таких существ, чей дар 
любви еще настолько примитивен и в такой латентной 
форме, что темный, негативный образ их поведения 
все еще воспринимается ими как высшее наслаждение 
или счастье, а тем самым - как необходимая потреб­
ность их жизни. Но в силу того, что эти существа 
излучают темную энергию, они оказываются привязаны 
к зонам тьмы и страдания. Поскольку же последствия 
их темного энергопроявления или негативного образа 
жизни рано или поздно поразят их самих - в форме
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тяжелых недугов или несчастий, - то одновременно с 
этим в них начнет проявляться слабая тяга к более 
совершенному и чистому существованию. Томление по 
некоему более высокому плану существования или 
тоска по более чистой жизни начнет, таким образом, 
мерцать в недрах сознания этих существ. Именно для 
таких существ, томящихся в лучах предрассветной 
зари, написаны эти строки. В сознании развитого 
хищника такого мерцания или томления нет, как нет 
его и в первобытно-примитивном сознании челове­
коподобных пожирателей крови и мяса. Для них по- 
прежнему остается незыблемым представление о том, 
что человек без мяса жить вообще не может, то есть 
не может обойтись без того же условия жизни, которое 
характерно для развитого хищника. Подобным людям, 
разумеется, бесполезно что-либо втолковывать, но 
тем не менее к такому их взгляду на жизнь нужно 
проявлять максимальную терпимость, ибо у них еще 
очень мало дара любви, чтобы они могли понять 
обратное, а поэтому какое-то время они еще должны 
будут, в форме поглощения крови и мяса, порождать 
те причины, которые рано или поздно «осенят» их тем 
количеством страданий и недугов, которого им 
недостает для того, чтобы развить в себе совершенный 
дар любви, а тем самым стопроцентное отвращение к 
собственной неблаговидной роли - быть орудием 
проявления истребляющего принципа или причиной 
страдания других. Таким образом, данная книга не 
рассчитана на то, что она будет воспринята и понята 
этими существами; она предназначена тем, кто уже 
начал испытывать антипатию или отвращение ко 
всякого рода резне и убийству, но из-за недостаточ­
ного знания все еще находится в рядах пожирателей 
трупов. Мои слова, следовательно, к тем, кто стре­
мится к более высокой и чистой форме существования 
и чей план сознания полностью нацелен на преобразо­
вание до такого уровня, чтобы оно могло восприни­
мать наивысшую энергию сознания - «дух святой»; 
мои слова к тем, кто действительно желает встретить
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«великое рождение», кто томится и жаждет знать, что 
нужно делать, чтобы «обрести блаженство». Мои слова 
к тем, кто хочет научиться быть высшим провозвест­
ником мудрости и любви, к тем, кто хочет содейство­
вать тому, чтобы «Царство Божие», или царство 
истинного человека, пришло на Землю. Они предназ­
начены тем, кто обладает способностью видеть, в 
свете науки, истинное значение слов Христа, обращен­
ных к Никодиму: «Если кто не родится от воды и 
духа, не может войти в Царствие Божие».

«Царство Божие» - это царство, где нет «ни стона, 
ни плача», это царство, где «живет справедливость», 
или, другими словами, это то царство, которое я в 
своей «Книге Жизни» обозначил как «истинное царство 
человека».

Поскольку из всех элементов, составляющих физи­
ческое тело человека, основной процент приходится на 
долю воды, то это новое рождение «от воды» есть не 
что иное, как рождение в новом физическом теле. Но 
рождение в новом физическом теле - это не просто 
новое воплощение или новая инкарнация, прежде всего 
это некое качественно новое физическое тело. Это 
новое по качеству физическое тело и есть то «истин­
ное тело человека», которое в настоящее время 
находится в стадии усиленного развития именно 
благодаря растущему у индивида отвращению к пожи­
ранию трупов, то есть к употреблению в качестве 
ежедневного рациона блюд из крови и мяса. «Истин­
ный человек» - это тот, кто любит ближнего своего, 
как самого себя, вследствие чего для него отпадает 
необходимость поедать своих собратьев или же суще­
ствовать за счет их смерти и увечья, оправдывая 
подобное поведение тем, что это, мол, неизбежное 
условие человеческого существования.

Поскольку дух есть сознание, то это новое рождение 
«от духа» идентично рождению с новым сознанием. 
Ибо если это новое сознание будет по качеству таким 
же, как и старое, то оно ни в коей мере не будет 
способствовать вступлению индивида в «Царствие
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Божие». Поэтому слова Христа означают не просто 
новое сознание, но качественно иной уровень сознания. 
Этот качественно иной уровень или качественно новое 
сознание есть «космическое сознание», или «дух 
святой». Поскольку «святой» служит выражением 
высшей чистоты, а она в свою очередь есть синоним 
истинной любви, а любовь есть высшее воплощение 
жизнеутверждающего принципа в противоположность 
принципу истребляющему, который внедрен в живот­
ное сознание в качестве необходимого условия сущес­
твования, то указанное Христом рождение «от духа» 
будет, таким образом, равнозначно рождению с 
«сознанием истинного человека». Следовательно, 
слова Христа в переводе на современный научный язык 
будут означать: «Если физическое тело земного 
человека не преобразуется из животного тела в 
человечье и если сознание самого человека не претво­
рится в «космическое сознание» или «дух святой», то 
никогда подданный «истинного царства человека» не 
сможет стать совершенным человеком, но отныне и 
впредь должен будет оставаться в зоне «ист­
ребляющего принципа», или животного царства, и 
должен будет подчиняться его темной форме суще­
ствования».

Поэтому глас Божий взывает сегодня к земным 
людям: «Блаженны те, кто отвращается от 
истребляющего принципа и своим жизненным 
принципом начинает провозглашать любовь, ибо
таковых есть светлое существование. Через них 
придет на Землю «Царствие Божие»».
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ГЛАВА 8
Когда индивид утрачивает естественные 

вкусовые качества

После прочтения предыдущих глав этой книги, где я 
особое внимание уделил той дисгармонии, которую 
вызывает в человеческом организме потребление 
кровяных, жирных и мясных продуктов, - дисгармо­
нии, сказывающейся как на душевных, так и на те­
лесных свойствах организма, - перед каждым серьезно 
мыслящим читателем встанет неизбежный вопрос: 
Что считать идеальной пищей?

Чтобы ответ на этот вопрос не звучал пугающе, 
здесь необходимо вкратце описать отношение любите­
лей мясного к этой абсолютно естественной для 
человека пище. Дело в том, что эта пища настолько 
проста, столь мало изысканна и специфична по срав­
нению с различного рода пряностями и возбуждаю­
щими вкус специями, что избалованному мясом 
гурману она покажется столь же скучной и пресной, 
какими кажутся алкоголику или пьянице вода или 
молоко. Подобно тому, как пьяница взрастил в себе 
совершенно неестественную потребность в алкоголь­
ных напитках, точно так же и приверженец животных 
продуктов питания, пускай неосознанно и в течение 
длительного времени, выпестовал в себе неодолимую 
неестественную потребность в животных продуктах. 
Любители мясного за многие поколения настолько 
привыкли к вкусу мясных продуктов, что, одновре­
менно с пробуждением естественного к ним отвраще­
ния. пробуждается также и неестественно сильная тяга 
к таковым. По мере того, как организм, привыкая к 
табаку, алкоголю и другим неестественным продук­
там, теряет свою природную способность реагировать 
на ядовитые вещества, и те превращаются в «средства 
наслаждения», точно так же с данной привычкой
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организм утрачивает и свою естественную реакцию на 
ядовитые вещества, проникающие в него в виде 
продуктов животного происхождения, вследствие чего 
таковые, подобно табаку и алкоголю, возбуждают 
неестественное чувство желания или неестественную 
потребность в них. И хотя эта привычка в какой-то 
степени закаливает организм против действия ядови­
тых веществ, все же нельзя отрицать, что с течением 
времени организм оказывается полностью разрушен­
ным. Это разрушение, как правило, доступное лишь 
оккультному видению, может сопровождать индивида 
на протяжении многих и многих поколений.

Поскольку цель вкусовых качеств или способностей 
индивида - возбуждать в его сознании отвращение или 
нежелание потреблять неестественные продукты 
питания и стимулировать потребность в естественных, 
то из этого очевидно, что вкусовые качества любителя 
мясного полностью нарушены, поскольку не отвраще­
ние к кровяным продуктам возбуждают они, но напро­
тив - потребность вкушать таковые превращают, как 
уже говорилось, в неодолимо сильную жажду наслаж­
дения. Но испытывать наслаждение от вещей, опасных 
и разрушительных для организма, а по своим вкусо­
вым свойствам прямо-таки отталкивающих для 
индивида, наделенного естественным вкусом, - это 
все равно, что предаваться сладострастию. Поэтому 
отучаться питаться «лакомыми кусочками» или 
частями тела животных - все равно, что удерживаться 
от сладострастия. Отказ от сладострастия требует 
порою невероятного волевого усилия или напряжения. 
Поэтому освобождение от указанного здесь сладостра­
стия заключается в том именно, чтобы восстановить 
искаженные вкусовые качества, то есть вернуть 
присущую человеку естественную реакцию на пагубные 
для организма пищевые продукты. Но восстановление 
или преобразование этих вкусовых качеств возможно 
лишь путем приобретения привычки к потреблению 
естественных продуктов. Выработку этой привычки 
затрудняет то обстоятельство, что эти натуральные,
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естественные продукты по причине своих слабо 
выраженных вкусовых качеств если и не отвратитель­
ны на вкус, то по крайней мере, с точки зрения 
гурмана, более пресны или менее аппетитны, чем те, 
к которым он привык. Но ведь и табак, и алкоголь, да 
и другие неестественные вещества тоже прежде 
казались неприятными и отталкивающими, пока не 
стали привычными настолько, что вызывают теперь 
удовольствие или наслаждение; точно так же и ес­
тественные продукты питания, по мере привыкания к 
ним, тоже со временем смогут возбуждать у данного 
индивида действительно здоровое наслаждение или 
чувство удовольствия, для чего, собственно говоря, 
они изначально и предназначены. Но для этого нужна 
тренировка.

То обстоятельство, что эта жажда наслаждения 
настолько распространена, что родители, братья и 
сестры того или иного индивида, а также его со­
родичи, предки, друзья, знакомые и т.д. - все, как 
правило, являются жертвами оной, ни в коей мере не 
может изменить суть самого принципа, а тем более не 
может прекратить действие этой страсти; наоборот: во 
многих случаях эта традиция настолько сильно 
внедряется в сознание индивида, что он теряет 
всякую способность здраво мыслить и рассуждать 
относительно данной области человеческого существо­
вания и порой, именно в силу этого обстоятельства, 
внушает себе мысль, что весь его неправильный образ 
питания вполне закономерен, абсолютно согласуется 
с законами природы, а значит - полезен для здоровья. 
Само собой разумеется, подобная закомплексованность 
сознания является абсолютно убийственной для есте­
ственного волеизъявления. Подобные образчики рода 
человеческого никогда поэтому не отказались бы от 
этой самим себе внушенной мысли, а тем самым и от 
жажды наслаждения, если бы только те вечные законы, 
которые лежат в основе всего в природе, не сказыва­
лись на организме индивида таким образом, что за это 
наслаждение он неизбежно расплачивается разрушени­
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ем своего организма - несмотря на то, что при этом 
испытывает, быть может, высшую степень наслажде­
ния. Именно это разрушение организма, проявляюще­
еся в виде всевозможных органических заболеваний, 
и является важнейшим побудительным стимулом 
развития людей в направлении к истинному источнику 
питания. Поскольку же болезни непрерывно накаплива­
ются по мере того, как люди продолжают неправильно 
питаться, и абсолютно здоровое, безболезненное 
существование становится вследствие этого невоз­
можным (ибо желание или потребность в животно­
наркотических источниках питания сохраняется на том 
же уровне), то в конце концов все люди, под бременем 
своих органических недугов и заболеваний, обратятся 
к более чистому источнику питания и изберут путь, 
ведущий к абсолютному здоровью.

Основной фактор, побуждающий человечество 
прийти к истинному питанию, к истинному здоровью, 
не есть, следовательно, обычные пропагандистские 
воззвания и лозунги, ибо, если бы даже таковых 
вообще не было, человечество все равно неизбежно 
пришло бы к тому, чтобы существовать в гармонии с 
природой. Решающую роль в таком переходе играют 
именно страдания или болезни. Однако письменная или 
устная форма объяснения будет существенным допол­
нением к списку страданий и ускорит эволюцию тех 
людей, которые, под бременем недугов, достигли 
такого уровня развития, где они уже стали восприим­
чивы к теоретической форме воздействия и имеют и 
желание, и энергию следовать ей. Для всех же осталь­
ных все эти слова, все это теоретическое воспитание 
не имеют ровно никакого значения. Для них те живот­
но-наркотические источники питания, которым они 
привержены в силу своих искаженных или испорчен­
ных вкусовых качеств, по-прежнему остаются тем 
болотом, той трясиной, из которой им никак не 
выбраться. Поэтому болезни и страдания для таких 
людей - единственный доступный их пониманию язык 
или средство воздействия. К таким людям нужно
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относиться терпимо и с пониманием, ибо у них еще не 
достает умения понять и оценить всю серьезность 
ситуации.

ГЛАВА 9
Последствия неправильного питания 

могут сопровождать индивида на 
протяжении многих инкарнаций

Самой трудной задачей для приверженца старой 
формы питания явится переформирование его вкусо­
вых качеств, преодоление слишком сильно развитой 
потребности в еде, которая стала для него прямо-таки 
неким вожделением и наслаждением. Он должен 
привыкнуть к тому, что истинная пища, которая в 
абсолютном смысле способствует здоровью и предох­
раняет от болезней, никоим образом не может со­
стоять из такого множества всякого рода широко 
распространенных блюд, которые, каждое в отдель­
ности, содержат в большинстве случаев в высшей 
степени нездоровые и пагубные для организма хими­
ческие составы, не говоря уже о различных алкоголь­
ных или ядосодержащих напитках. Он должен ясно 
осознать, что «роскошно накрытый», как велит нынеш­
няя мода, стол, в серебре, хрустале и цветах, - это 
замаскированная дорога в больницу, празднично 
украшенный кратчайший путь к смерти. Это основной 
разрешающий фактор для проявления органических 
недугов и склероза. Но если страдания и недуги 
сказываются губительно лишь непосредственно на 
настроении и душевном состоянии индивида, то 
склероз препятствует и тормозит всякую духовную 
деятельность.

Кроме того, этот «роскошный стол» ведет в даль­
нейшем к ожирению. Живописная изящная линия,
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которая самой природой заложена в основу контуров 
человеческого тела, целиком и полностью нарушена. 
У людей за сорок такая линия - большая редкость. У 
большинства таких людей линии тела столь же вопию­
ще противоестественны, как и сам этот «роскошно 
накрытый» стол, являющийся причиной подобного 
нарушения естественной грации.

Человек - особенно это касается представительниц 
«прекрасного пола» - пытается вернуть себе утрачен­
ные естественные линии тела с помощью столь же 
вопиюще противоестественных, но широко разрекла­
мированных медикаментов от ожирения, однако это не 
спасает положения. Эти однажды разрушенные органы, 
регулирующие обмен веществ, невозможно одним 
мановением руки или с помощью «волшебного слова», 
в роли которого выступают «таблетки» или «порош­
ки», заставить в одно чудесное мгновение снова 
нормально функционировать.

С космической точки зрения, эта нарушенная спо­
собность к обмену веществ в худшем случае может 
довлеть над индивидом в течение многих инкарнаций. 
В таких инкарнациях индивид непосредственно с 
самого рождения уже имеет нарушенный процесс 
обмена веществ. Подобный индивид уже в нежном 
возрасте выказывает тенденцию к чрезмерному ожире­
нию. Здесь, возможно, мне возразят, что указанная 
тенденция - это унаследованное свойство, полученное 
от родителей. Но тогда почему же данный индивид 
рождается именно у таких родителей, а не у тех, где 
подобные тенденции отсутствуют? Подобное рожде­
ние, обуславливающее неестественное существование 
души индивида, прямо-таки, можно сказать, его 
закабаление толщей жира, было бы в высшей степени 
выражением некоей несправедливости или черной 
доли, если бы у самого этого индивида не было чего- 
то такого, что оправдывало бы эту форму рождения. 
Именно это некое свойство, с оккультной точки 
зрения, идентично собственной, проявляющейся в его 
вечном теле, созидательной способности индивида,
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обусловленной его предшествующим существованием. 
Указанное вечное тело представляет собой некое 
духовное тело, в которое постоянно облечено «я» 
индивида независимо от того, воплощен ли он в 
данный момент в материальном, то есть в физическом 
теле, или находится в стадии развоплощения. Благо­
даря распутству и привычке к дурным, неестествен­
ным наклонностям, которым предается индивид в 
процессе материального существования или в земной 
жизни, он в соответствующей степени тормозит или 
же разрушает эту свою созидательную способность.

Что же касается этого указанного выше пагубного 
питания, то оно может влиять на созидательную 
способность индивида и таким образом, что этот 
самый индивид, помимо всего прочего, оказывается 
совершенно не в состоянии формировать при новой 
инкарнации нормальные органы регуляции обмена 
веществ в своем физическом теле. Следствием этого 
является то, что это самое тело непосредственно с 
момента образования зародыша уже несет в себе 
предрасположенность к ожирению. То, что такой 
индивид по преимуществу рождается у родителей, 
имеющих сходные тенденции (это же касается и тех 
случаев, когда индивид сам подорвал свою созида­
тельную способность неумеренным пьянством и тем 
самым обрек себя на рождение среди родителей, 
имеющих пристрастие к пьянству), или же у роди­
телей, имеющих те же самые хорошие или дурные 
наклонности, что у него самого, - все это обуславли­
вается совершенно естественным законом притяжения 
и отталкивания. Но для того, чтобы понять это, мы 
должны сделать небольшое отступление и рассмотреть 
упомянутого индивида в стадии развоплощения, то 
есть его духовное существование до момента его 
физического рождения. В процессе духовного сущест­
вования индивид, помимо определенных вспомога­
тельных духовных тел, имеет также главное или 
основное тело. Это тело описано в «Книге Жизни» как 
«вечное тело» индивида, или «Х2». Именно в указан­
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ном теле размещается созидательная способность 
индивида, и именно оно лежит в основе способности 
индивида к самопроявлению и к повторному рожде­
нию. Поэтому данное тело - основной решающий 
фактор, содействующий индивиду в процессе форми­
рования им нового физического тела. Через это 
духовное тело, олицетворяющее собой седьмую 
основную энергию, осуществляется взаимосвязь 
индивида с шестью другими основными энергиями, 
лежащими в основе его существования, то есть в 
основе его повседневной жизни и деятельности, в 
основе процессов творчества и разрушения, произво­
димых им в материальной среде, его юности и старо­
сти, его физического и духовного существования. 
Поскольку это самое тело выступает как хранилище 
основных энергий, постоянно взаимодействующих 
между собой, то оно, таким образом, в тот или иной 
момент времени представляет собой соответственно 
некую особую форму излучения. Это излучение в свою 
очередь можно выразить как «духовный ореол» 
индивида, поскольку этот ореол формируется именно 
за счет духовной энергии. Но поскольку духовная 
энергия опять же, согласно «Книге Жизни», может 
быть выражена понятием «электричество», то этот 
самый ореол, таким образом, будет представлять ту 
или иную форму или свойство электрического излуче­
ния. Определенное же количество электрической 
энергии или излучения, взятое в ограниченном объ­
еме, может быть выражено понятием «длина волны». 
Но «длина волны», опять же, подчиняется действию 
закона притяжения и отталкивания. В свою очередь 
притяжение и отталкивание могут входить в стадию 
разрешения лишь с помощью особых «приборов» или 
«аппаратов». Для нерожденного существа, обитающего 
в духовном плане, такими «аппаратами» до известной 
степени могут стать существа, воплощенные в физи­
ческие тела. Если существа мужского или женского 
пола, используя свои физические тела, вступают в 
сексуальную связь и эта связь оказывается совершен­
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ной, то есть происходит оплодотворение, то тем 
самым эти существа, пусть и бессознательно, осуще­
ствили, с оккультной точки зрения, процесс притя­
жения духовного ореола одного из индивидов, нахо­
дящихся в стадии развоплощения. Подобное сексуаль­
ное сношение, таким образом, послужило средством 
соединения двух упомянутых существ - мужского и 
женского, которые в слиянии образовали некий «при­
емный аппарат», настроенный на прием духовного 
ореола, или «длины волны», нерожденного индивида. 
Опять же, эта «длина волны» была воспринята и 
удержана «конденсатором» данного «приемного ап­
парата», то есть органами оплодотворения существа 
женского пола. После завершения связи энергия 
нерожденного или находящегося в стадии развоплощ­
ения индивида при содействии вышеназванных 
органов начинает вибрировать в ткани физической 
материи. Результатом этого является то, что мы 
называем «формированием зародыша». Существо жен­
ского рода выступает здесь как непосредственный 
медиум или проводник, служащий средством прояв­
ления развоплощенного индивида, или духовного 
существа, которое теперь приступает к ма­
териализации или воплощению себя в новом физиче­
ском теле. Когда это тело достигает соответствующей 
степени зрелости, оно проходит через процесс, 
который мы называем «родами», то есть отделяется 
от физического тела своего медиума и начинает 
самостоятельное существование в физическом плане 
в виде «новорожденного» гражданина мира. Для 
такого новорожденного существо женского рода 
становится «матерью», а существо мужского рода - 
«отцом».

Здесь, разумеется, я не могу входить в подробности 
такой обширной проблемы, как эта, и поэтому вынуж­
ден отослать читателя к соответствующей части 
«Книги Жизни». Если я и даю здесь отдельные общие 
наметки этой проблемы, то лишь затем, чтобы пока­
зать, что ничего не случается само по себе, но абсо­
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лютно во всех случаях является результатом собст­
венного поведения индивида в предшествующей жизни 
или существовании. Ибо, поскольку каждый индивид 
в стадии развоплощения представляет собой «волну 
определенной длины», чей характер задается теми 
привычками и наклонностями, которые индивид 
«культивировал» в последней из предыдущих своих 
инкарнаций, а также теми отклонениями или наруше­
ниями в функциях его созидательной способности, 
которые он сам же и породил; и опять же, поскольку 
этот специфический диапазон «длины волны» обусла­
вливает соответственно и особую настройку «аппара­
тов» на «приемную волну», то и «духовный ореол» 
того или иного индивида в стадии развоплощения 
будет улавливаться лишь тем «аппаратом», то есть 
медиумом или родителями, который в силу тех или 
иных условий настроен именно на эту «длину волны».

Именно этот Богом установленный порядок служит 
залогом того, что коровы не рождают человеческих 
младенцев, медведи - слонов, а слоны не рождают 
людей или им подобных, но каждый представитель 
того или иного вида живых существ рождает инди­
видов, соответствующих именно этому и ни какому 
другому виду или категории. Таким образом, вечные 
законы существования обуславливают и гарантируют 
«истинное рождение», то есть рождение, характерное 
лишь для данных видов живых существ, и те же 
самые законы действуют так, что все индивиды 
независимо от того, совершенны они или несовершен­
ны, получают каждый свое, наиболее подходящее ему 
по качеству, рождение, так что ни один индивид не 
может получить в форме наследственности какие-то 
иные, хорошие или плохие, тенденции роста и разви­
тия, чем те, которые он сам изначально породил и 
выпестовал. Закон притяжения и отталкивания дейст­
вует таким образом, что каждый индивид все время 
держит нити собственной судьбы в своих же руках и 
может неустанно работать над своим божественным 
преображением. Поэтому самое важное для индивида -
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прийти к пониманию и полной ясности того, что он 
сам является обладателем всеобъемлющей божествен­
ной власти или силы, чтобы тем самым, используя эту 
силу, направить развитие своей собственной судьбы 
ввысь, к горним сферам.

ГЛАВА 10
О необходимости преобразования 

вкусовых качеств индивида

Плохие или хорошие врожденные наклонности ин­
дивида, таким образом, не наследуются им от роди­
телей, но являются прямым «наследием», достав­
шемся ему от предыдущего существования. Это «на­
следие» находит свое стабильное выражение в том, 
что индивид притягивается к родителям с тем же 
самым «волновым диапазоном» или с теми же самыми 
тенденциями развития, что и у него.

Если индивид с рождения имеет тенденцию к 
ожирению или полноте, то в этом сказывается его 
собственная «наследственность», которую он тянет за 
собой из предыдущих жизней. Вернуться назад к 
природной изящности или стройности возможно лишь 
путем привыкания к естественному питанию. Но 
такого рода привычку, разумеется, нельзя приобрести 
за какие-то дни или недели, но лишь за месяцы и 
годы, и это в особенности касается индивидов с 
упомянутыми врожденными тенденциями. Что же 
касается индивидов, которые страдают от тенденций, 
благоприобретенных ими в процессе настоящей жизни, 
то с ними дело обстоит проще. Но как для тех, так и 
других путь к здоровью и силе лежит не через искус­
ственные медикаменты, а лишь исключительно через 
преобразование искаженных вкусовых качеств или 
способностей у всех без исключения индивидов - 
таким образом, чтобы всякая неестественная пища или
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все губительные для организма продукты возбуждали, 
через органы вкуса человека, отвращение к ним, в то 
время как абсолютно здоровые и полезные для орга­
низма продукты, опять же через эти органы вкуса, 
возбуждали бы в людях чувство удовольствия и 
естественное желание вкушать таковые.

Поскольку эти искаженные вкусовые качества и свя­
занные с ними неблагоприятные последствия и тен­
денции - явление широко распространенное, то в связи 
с этим весьма актуален следующий вопрос: каким 
образом можно преобразовать свои вкусовые качества? 
Ответ на него очень прост и естественен: посредством 
тренировки.

Эта тренировка заключается в том, чтобы привыкать 
есть те натуральные продукты, которые, в силу 
приведенных мною доказательств, составляют ту 
самую находящуюся в полном согласии с вибраци­
онным состоянием человеческого организма 
абсолютно истинную пищу.

Когда индивид привыкнет к ней настолько, что
эти продукты на вкус будут для него самыми 
аппетитными в мире, тогда он избавит себя от 
того смертоносного питания, которое сегодня в 
силу привычки, как цепь, приковывает его к 
примитивному уровню жизни, к болезням, горю и 
увечью.
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ГЛАВА 11
Почему вегетарианская пища 

меньше связана со смертью и убийством, 
чем животная

Как читателю уже известно из предыдущих глав, 
продукты из мяса и крови ни в коей мере нельзя 
считать естественной пищей человека; естественной 
и правильной можно считать лишь ту пищу, которую 
принято называть «вегетарианской». Другими словами, 
естественную пищу для человека может поставлять 
лишь растительное царство.

Мне, однако, на это могут возразить, что, мол, ра­
стения тоже живые существа и их истребление или 
употребление их в пищу, наравне с мясом, проти­
воречит великой заповеди: «Не убий». Могу заверить 
читателя, что это в высшей степени справедливо. 
Однако, как увидит читатель в дальнейшем, расти­
тельные существа не настолько сильно развиты в 
физическом плане, как животные. Это означает, что их 
нервная система не так разветвлена и не настолько 
чувствительна, как нервная система животных, вслед­
ствие чего они не могут чувствовать боль в той же 
самой степени, как последние. Поскольку физический 
план сознания растительного существа соотносится 
лишь с его «подсознанием», то растение поэтому не 
наделено каким-либо развитым дневным сознанием в 
физическом плане и, соответственно, его чувственное 
восприятие счастья и несчастья выступает не как 
реальное чувство, но лишь как, по крайней мере, некое 
предчувствие или смутное ощущение удобства или 
неудобства. Растение, таким образом, в отличие от 
животного, не находится на той стадии развития, где 
его дневное сознание в физическом плане несет 
сложную функциональную нагрузку, благодаря чему 
становится возможен сложный эмоционально-созна­
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тельный анализ всего происходящего с ним, который 
в виде мысленных импульсов, вызывающих чувства 
ужаса или страха, счастья или наслаждения, проно­
сится в глубине его «я». Как сказано выше, растение 
может воспринимать свое физическое существование 
лишь в форме двух чувственных критериев: удобства 
или неудобства. Разумеется, у растения тоже наличе­
ствует дневное сознание, но степень проявления этого 
сознания, в сравнении со степенью проявления этого 
же сознания у животных, весьма микроскопического 
свойства, ибо оно соотносится, согласно «Книге 
Жизни», лишь с шестым планом существования, а 
именно: с «царством блаженства». Именно божествен­
ная атмосфера этого царства, проявляясь в физиче­
ской форме, наделяет растительный мир богатством 
и обилием красок, прекрасным ароматом и приятным 
на слух шорохом и колыханием. Растения, с точки 
зрения высшего оккультного анализа, суть духовные 
существа, чье нисхождение во тьму материального 
плана или в зону, где царствует «истребляющий 
принцип», еще столь слабо выражено, что тот сияю­
щий ореол блаженства, который они источают, почти 
полностью рассеивается или заглушается грубой 
физической материей и тем не менее все же распрос­
траняет божественное дароносное великолепие и над 
земными континентами, и под водой; превращая тем 
самым эти обширные пустыни в оазисы для всего 
живого.

Поскольку растительные существа не достигли столь 
высокого уровня физического развития, как животные, 
и поэтому не испытывают таких страданий при убий­
стве или увечье, как последние (ибо не чувствуют 
страха или ужаса и не переживают боль в ее реальном 
виде, а лишь в виде некоего чувства неудобства), то 
из этого ясно, что, убивая животное, человек причиня­
ет ему большее страдание, нежели чем убивая расте­
ние. Из двух же зол следует выбирать меньшее. В 
данном случае меньшим злом будет - убивать рас­
тения. Поэтому, выбрав вегетарианскую пищу, человек
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в гораздо меньшей степени будет преступать пятую 
заповедь. За подобный выбор говорит и то, что до­
бывание вегетарианской пищи не влечет за собой в 
определенном смысле убийства или увечья, как это 
имеет место в случае с животными. Дело в том, что 
растительный мир включает в себя, в наивысшей 
инстанции, вещества, которые непосредственно 
предназначены служить пищей для организма. Это 
означает, что данные вещества находятся в природе 
в таком состоянии или удовлетворяют таким услови­
ям, что принятие их в организм в качестве пищи 
означает жизнь и развитие, а не смерть или увечье. 
Именно данное свойство этих веществ должно привес­
ти к отмене царствующего на Земле «истребляющего 
принципа» и прекратить действие на нашем земном 
шаре закона, выраженного в старинной поговорке: 
«Строить свое счастье на чужом несчастье»1.

ГЛАВА 12
«Мыслительный процесс снизу» и 
«мыслительный процесс сверху»

Прежде чем обрисовать действительную связь между 
земным человеком и животной и растительной пищей, 
необходимо дать читателю несколько уроков косми­
ческого или оккультного анализа. Для неопытного 
читателя это может оказаться довольно обремени­
тельным делом, но для того, кто обладает способ­
ностью, энергией и желанием действительно задума-

1Русский эквивалент не совсем точен. В оригинале поговорка звучит примерно как 

"Смерть одного - хлеб для другого". - прим. пер.
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ться над этим, таковой анализ даст бесспорное дока­
зательство того, что моя книга находится в полном 
согласии и гармонии с абсолютными фактами или 
реальными явлениями жизни.

В мою задачу не входит демонстрировать эти выше­
названные источники питания, подвергая их химичес­
кому анализу или рассматривая в таких современных 
и общеупотребительных выражениях, как «витамины», 
«калории», «кислоты» и т.д. Для распространения 
подобных знаний у человечества уже сейчас есть 
немало способных и выдающихся ученых. Точно так 
же, разумеется, я не ставлю своей целью написать 
серию новых поваренных книг о вегетарианских 
блюдах. Таких книг в мире тоже немало. Но если 
современный научный поиск, да и все поваренные 
книги опираются или являются результатом «мысли­
тельного процесса снизу», то те объяснения, которые 
мне выпало на долю дать читателю, являются резуль­
татом «мыслительного процесса сверху» и пред­
ставляют собой, таким образом, высший оккультный 
анализ этих двух вышеназванных источников питания, 
то есть анализ самой жизненной реальности в том 
виде, как она проявляется в таковых.

Под «мыслительным процессом сверху» здесь 
понимается такое наивысшее чувственное постижение 
жизни при содействии «духа святого», когда все 
явления предстают с их «жизненной стороны», тогда 
как понятие «мыслительный процесс снизу» подразу­
мевает лишь процесс восприятия жизни посредством 
грубых физических чувств, где все явления предстают 
с их «вещественной стороны». Современная наука 
базируется именно на этой последней форме чувст­
венного восприятия, хотя со временем, в ходе даль­
нейшего развития, и наука придет к тому, что сможет 
наблюдать вещи и явления с их «жизненной стороны» 
и тем самым избавится от многих иллюзий и заблуж­
дений, вызванных восприятием жизни с ее «вещест­
венной стороны».
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Теперь же я перейду к тому, что продемонстрирую 
или покажу вещи и явления с их «жизненной сторо­
ны», чтобы тем самым дать читателю представление 
о том незыблемом фундаменте, на котором должна 
покоиться вся наука о питании, а заодно и все пова­
ренные книги.

ГЛАВА 13
«Жизненные симбиозы»

Вся вселенная, все, что доступно чувству и взору, 
является, с позиции наивысшего оккультного анализа, 
живым. Но жизнь предстает перед нами двумя сто­
ронами, а именно: «вещественной стороной» и «жиз­
ненной стороной». Когда мы наблюдаем что-то, что 
мы называем «вещество», в действительности это - 
нечто живое, что предстает нашему взору с «веще­
ственной стороны». И наоборот, то, что мы называем 
«живым», есть на самом деле вещество, видимое нам 
с «жизненной стороны». Вещество и жизнь, таким 
образом, абсолютно идентичны, но их восприятие 
достигается двумя принципиально различными фор­
мами ощущения или чувства.

Способность ощущать жизнь с ее «вещественной 
стороны» - наиболее примитивная форма чувственного 
восприятия, характерная для живых существ на 
примитивной стадии развития. Способность же воспри­
нимать вещество с «жизненной стороны», напротив, 
есть первейшая основа более высоких ступеней 
развития, где эти существа уже прошли через описан­
ное в «Книге Жизни» «великое рождение». Для су­
ществ, которые не могут воспринимать жизнь фунда­
ментально, с «жизненной стороны», но воспринимают 
ее лишь со «стороны вещественной», для таких 
существ вся жизнь предстает в виде «вещества» или
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«материи». Эта материя в свою очередь идентична 
энергии, силе, движению или вибрации. Вибрации 
опять же составляют бесконечный мир вариаций, 
которые улавливаются нашими чувствами в виде 
красок, звуков, лучей, тел и т.д., - короче говоря, в 
виде всего того, что мы знаем как «сотворенные» или 
«созданные вещи». Поскольку же все, что может 
ощущаться с «вещественной стороны», есть движение 
или вибрация, то здесь ничто не предстает как нечто 
устойчивое или вечное, но лишь в постоянно изменчи­
вой и неустойчивой форме. Поэтому все здесь вре­
менно. Если же воспринимать это с «жизненной сто­
роны», то все оборачивается жизнью или становится 
«живыми существами». Поскольку в этом случае 
невозможно ощущать материю, то и все «живые 
существа», соответственно, не облекаются в какие бы 
то ни было формы или тела и не выказывают какого бы 
то ни было непостоянства. Поэтому живые существа 
выступают здесь в виде вечных реалий, в смысле 
того, что у них никогда не было начала и никогда не 
будет конца. Поскольку же эти вечные реалии - 
именно те отправные точки, откуда исходит вся 
вибрация или движение, то они тем самым являются 
единственными и абсолютными «стабильными точка­
ми» во вселенной. Эти вечные «стабильные точки» со­
ставляют фундамент или основу всего, что может 
ощущаться с «вещественной стороны». Они представ­
ляют собой исток или начало всего сотворенного. Они 
- вечно живое ядро каждого организма, ядро, обуслав­
ливающее его персонификацию в виде живого сущест­
ва. Эта та самая сущность человека, которая нам 
известна по «Книге Жизни» как наше «Я». Для ок­
культного чувства эти наши «Я» или «стабильные 
точки» являются той наивысшей и конечной прямой 
инстанцией для анализа всего, что только может 
восприниматься чувством. Поскольку они сама жизнь 
или та «живая сущность» во всем, что только ни есть 
во вселенной, то мы будем называть эти точки «жиз­
ненными симбиозами», «совокупностями» или «един­
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ствами». Эти «жизненные симбиозы» доступны при­
митивному ощущению лишь как «вещество», но для 
высокоразвитого чувства это «вещество» выступает 
как «жизненный симбиоз».

Любой «жизненный симбиоз», таким образом, - это 
живое существо, предстающее с «жизненной стороны». 
Те «жизненные симбиозы», с которыми мы чаще всего 
встречаемся на Земле, это, разумеется, земные люди 
- те, к кому непосредственно принадлежат сами инди­
виды. Затем идут животные, потом растения, а после 
них - минералы. Поскольку примитивное или земное 
чувство наделено весьма расплывчатым понятием о 
людях, животных и растениях как о «живых сущест­
вах» или же, как они здесь названы, о «жизненных 
симбиозах», то тем более трудно посредством того же 
самого чувства воспринимать в виде «живых существ» 
или «жизненных симбиозов» представителей мине­
рального мира. Они воспринимаются чувством более 
как вещество, вибрация или движение. Но по мере 
развития, когда человек все более будет приближаться 
к уровню чувственного восприятия через «космическое 
сознание» или «дух святой», по мере этого развития 
минералы или упомянутое вещество все более и более 
отчетливо будут выступать как «жизненные симби­
озы». Лишь исходя из подобного видения, позволяю­
щего увидеть во всем существующем «жизненные 
симбиозы», возможно доказать, что не животные, а 
только вегетарианские продукты составляют есте­
ственную пищу человека, так же, как, исходя из того 
же самого опыта, становится понятным, почему кре­
мация, о которой я рассказал в другой моей книге, - 
это процесс, вопиющий против законов природы.
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ГЛАВА 14
«Список человеческих грехов» гораздо 

больше тех, за которые 
человечество просит прощения у Бога

Поскольку, таким образом, всякое вещество, при его 
космическом анализе, суть «жизненные симбиозы», 
вследствие чего вся наша пища, наша плоть, кровь, 
воздух, которым мы дышим, даже наш скелет, ногти, 
волосы и т.д. в сущности тоже состоят из мириадов 
«жизненных симбиозов», и из таких же мириадов 
«жизненных симбиозов» состоит материал нашей 
одежды, обуви, нашей мебели, домов, утвари и т.п., 
то человек, разумеется, до известной степени должен 
знать, так сказать, «повседневную жизнь и дела» этих 
«жизненных симбиозов», чтобы тем самым иметь 
абсолютное представление о гармонии, связывающей 
наше собственное существование с остальной жизнью 
во вселенной. Ибо, не имея никакого представления о 
способах проявления и условиях существования 
упомянутых «жизненных симбиозов», мы не сможем 
узнать, например, подвергаются ли те «жизненные 
симбиозы», что содержатся в пище, которую мы 
съедаем, смерти и увечью или же они, при нашем 
соприкосновении с ними, обретают жизнь и развитие. 
Дело в том, что, как уже говорилось выше, есть такие 
«жизненные симбиозы», которые, попадая вместе с 
пищей в организм, получают там все условия для 
естественного развития и жизни, а есть и такие 
«жизненные симбиозы», для которых попадание в 
организм несет смерть и увечье. (Под смертью здесь, 
как, впрочем, и во всех моих книгах, должно пони­
мать лишь уничтожение тела или физической оболочки 
живого существа, но никак не его «я», ибо таковое - 
вечная непреходящая реальность, благодаря которой 
абсолютная смерть совершенно невозможна.)
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Люди, вместе с едой и питьем накапливающие в 
себе те «жизненные симбиозы», которым подобное 
«обращение» несет несчастье, смерть и увечье, навле­
кают на себя «грехи» такой (если смотреть на это в 
количественном отношении) величины, в сравнении с 
которыми те грехи, прощения за которые они просят 
у Бога через посредничество религии, церкви и 
священника, попросту не в счет. В самом деле, если 
количество людей, по отношению к которым каждый 
ежедневно совершает грех или проступок, измеряется 
по большому счету несколькими сотнями, то число 
«жизненных симбиозов», против которых они, мягко 
говоря, грешат из-за своего неправильного питания, 
насчитывает миллиарды. Речь, разумеется, в послед­
нем случае идет лишь о микроскопических существах. 
Однако, в свете вечных и непреложных фактов, 
являющих божественному или космическому сознанию, 
что «у Господа один день, как тысяча лет, и
тысяча лет, как один день», столь же очевидно и 
то, что микрокосмос, рассмотренный в аспекте того же 
космического сознания, во всем подобен макрокосмо­
су. Вечные законы равно действуют как в малом, так 
и в большом. Пятая заповедь ничего не говорит о том, 
что можно убивать малые существа. Последствия 
ежедневного массового убийства «жизненных симби­
озов», производимого по причине неестественного 
питания, не проходят для людей бесследно, но 
сказываются таким образом, что сегодня земное 
человечество являет собой в общей массе не сообще­
ство здоровых людей, а некое сборище немощных и 
недужных индивидов, страдающих в той или иной 
форме опасными для жизни органическими заболе­
ваниями, индивидов, которые в больницах, клиниках 
и лазаретах прилагают последние отчаянные усилия, 
чтобы вернуться назад в утраченную ими страну 
здоровья, жизни и силы.

И это же самое человечество взывает к небесам с 
призывом «положить конец гонке вооружений», 
«покончить с войнами», «установить вечный мир». Но
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каким же образом могут этого добиться те индивиды 
или то сообщество, которые в себе носят взрывчатое 
вещество, разрушающее всякую гармонию, а тем 
самым - и основу всякого мира? Мира на планете 
нельзя достичь усилиями или руками тех индивидов, 
чей внутренний мир сам по себе - арена для мас­
сового убийства, войн и увечья, ибо сам по себе он 
являет, причем в концентрированном виде, резкий 
контраст вечной любви или доброте самой жизни. 
Человек не добьется прочного мира на планете преж­
де, чем не утвердит его внутри себя, в своей собст­
венной душе, в своем теле или в той «вселенной», в 
которой он сам Бог.

Когда индивид разовьется настолько, что 
будет выбирать питательные вещества с такими 
«жизненными симбиозами», условие жизни 
которых - служить пищей, для организма, тогда 
прекратятся массовые убийства в тканях его 
тела, тогда исчезнут все его болезни, тогда в 
буквальном смысле он построит « во всем 
мире» своей собственной души и обретет добрую 
карму или судьбу: отныне сам он будет жить на 
Земле как в зоне мира. Лишь такие индивиды 
смогут излучать те вибрации или энергии, на 
основе которых может быть воздвигнут фунда­
мент мира на всей Земле.

ГЛАВА 15
Почему «жизненные симбиозы» называют 

«вибрацией», «веществом» или «ма­
терией»

Как сказано выше, земной человек являет собой тот 
«жизненный симбиоз», который наиболее доступен 
исследованию и наблюдению самого же человека.
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Давайте же рассмотрим этот самый «жизненный 
симбиоз». Мы увидим, что у него имеется физическое 
или материальное тело. Это тело представляет его 
«вещественную сторону», ибо оно состоит из множе­
ства различного рода веществ или материй. В свою 
очередь эту материю можно выразить как совокупность 
энергетических комбинаций или энерговыделений. 
Таким образом, в данном теле можно выделить: 
пищеварение, процессы сгорания, кровообращение, 
мышечно-мускульную систему и т.п., которые все 
вместе служат целям поддержания и сохранения 
жизнедеятельности в указанном теле. Через это тело 
«жизненный симбиоз» осуществляет связь со своей 
средой, то есть взаимодействует со своим жизненным 
окружением, с остальной материей и т.д. Это взаимо­
действие осуществляется за счет или благодаря выде­
лению энергии, и именно это энерговыделение мы и 
выражаем понятием «созидание». Данный процесс 
созидания служит, таким образом, средством само- 
проявления этого «жизненного симбиоза». Именно это 
самопроявление или способ самовыражения и опреде­
ляется понятием «вибрация жизненного симбиоза». 
«Жизненный симбиоз», таким образом, вполне можно 
назвать некоей «стабильной точкой», откуда исходит 
все движение или вибрация.

Не только человек представляет собой «жизненный 
симбиоз»; подобными «жизненными симбиозами» 
являются также любое животное и растение. Если мы 
начнем спускаться вниз по лестнице развития, то нам 
будет все труднее отличать одну от другой вибрации 
«жизненных симбиозов». И эта сплавленная вместе и 
не отделимая одна от другой комбинация энерго­
проявлений или вибраций и есть собственно то, что 
мы привычно выражаем понятием «вещество». По­
скольку же люди не в состоянии отличить одну от 
другой вибрации отдельных «жизненных симбиозов», 
то они склонны называть эти вибрации или это «веще­
ство» «безжизненной субстанцией», то есть материей, 
не имеющей привязки к своему «я». Однако подобное
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предположение далеко от действительности: это 
«вещество» равно соотносится со своими бесчислен­
ными «я» и исполнено жизни в ничуть не меньшей 
степени, являясь само по себе таким же средством 
самовыражения и активности живых существ, как 
собирание картин, рисунков или других произведенных 
людьми вещей. Таким образом, абсолютно нет такого 
«вещества», за которым бы не стояли «жизненные 
симбиозы»; там же, где их невозможно отличить один 
от другого, их совокупное энергодействие или сов­
местную комбинацию их проявлений мы определяем 
понятием «вещество», «вибрация» или «материя».

ГЛАВА 16
Наше счастье зависит не только от нашего 

отношения к нашим ближним, 
но и от нашего отношения к 

«жизненным симбиозам» или «веществу» 
в нашем же организме

Все «жизненные симбиозы», каждый в отдельности, 
излучают, как уже говорилось, вибрацию. Поскольку 
эта вибрация весьма различна по качеству, то все 
«жизненные симбиозы» подразделяются на категории 
в зависимости от характера вибрации, которую каждый 
из них излучает. Именно эта взаимообусловленная 
разница качественного выражения и охватывается 
понятием «ступень развития».

Таким образом, все в жизни представляет собой 
вибрацию. В основе же каждой вибрации - порожда­
ющие ее жизненные симбиозы. Эти жизненные симби­
озы стоят на различных уровнях или ступенях разви­
тия, образуя как бы бесконечную эволюционную 
лестницу со столь же бесконечной шкалой различных 
более или менее ярко проявленных уровней вибрации.
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На этой лестнице земной человек представляет некую 
особую категорию вибрации. Все эти различные по 
свойствам и качествам уровни вибрации взаимосвязаны 
между собой и обуславливают одна другую. Это опять 
же означает, что вибрации, излучаемые нами ежеднев­
но в виде наших поступков, действий и прочих прояв­
лений жизнедеятельности, не могли бы осущест­
вляться исключительно только за счет нашей собст­
венной вибрации и лишь ее одной, - нет, в границах 
сферы нашего жизнеотправления эта вибрация исклю­
чительно обуславливается согласованным взаимо­
действием с вибрациями всех других существ. Если 
это взаимодействие согласованно и гармонично, наша 
жизнь становится совершенной. Если же эта гармония 
нарушается, наша жизнь наполняется бедами и стра­
даниями. Поэтому знание о жизненных симбиозах и о 
качествах их вибраций (поскольку именно от них в 
полном смысле этого слова зависит жизнь земного 
человека) есть необходимое условие для достижения 
абсолютного здоровья, как душевного, так и физиче­
ского. Совершенное и счастливое существование 
покоится, таким образом, не только на согласии и 
добром отношении к тем окружающим нас жизненным 
симбиозам, которых мы почитаем за наших ближних 
(люди, животные, растения); в не меньшей степени 
оно зависит и от гармоничного содружества с теми 
жизненными симбиозами, которых мы обычно не 
почитаем за живых существ, а именно: с теми жизнен­
ными симбиозами, которые в физическом плане 
выступают как «вещества животного и растительного 
происхождения». Поэтому в дальнейшем наша задача 
- закрепить и расширить наше знакомство с теми из 
указанных жизненных симбиозов, которые содейству­
ют, как и с теми из них, которые препятствуют 
земному человеку в его каждодневном путешествии по 
жизни.
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ГЛАВА 17
Принцип единства жизни во вселенной

Чтобы ближе узнать вышеупомянутые жизненные 
симбиозы, мы прежде всего должны непосредственно 
ознакомиться с самим основополагающим принципом 
единства жизни во вселенной. С этой целью я включил 
в книгу нижеследующий символ. В этом символе 
общая окружность изображает некое живое существо, 
олицетворяющее жизненный симбиоз. Внутреннее 
белое поле в виде круга с изображенным на нем треу­
гольником служит выражением «Самости» или «Я» 
данного существа. Но «Я» не может существовать или 
познавать жизнь, не имея соответствующих органов 
или тел. Поэтому живое существо, как следует из 
«Книги Жизни», имеет шесть такого рода органов или 
тел. Из них лишь физическое тело основательно 
«обжито» земным человеком, тогда как остальные 
тела - духовного плана и в процессе физического 
существования индивида выступают больше на заднем 
плане как его «подсознание», являясь носителями его, 
также описанного в «Книге Жизни», «вечного тела». 
Эта совместная комбинация тел показана на символе 
в виде соприкасающихся темных кругов вокруг белого 
поля. В каждом из таких кругов - восемь фигур в 
форме окружности, каждая из которых повторяет 
общую картину или основной символ. Эти фигуры 
призваны олицетворять органы в физическом теле 
индивида. Эти органы, опять же согласно «Книге 
Жизни», тоже «живые существа», образующие, каждое 
в отдельности, свой особый жизненный симбиоз. 
Восемь фигур на символе выбраны чисто произвольно 
и ни в коем случае не отражают общее количество 
органов живого существа, поскольку таковое количест­
во у каждого индивида во много раз больше.

Поскольку эти органы - тоже живые существа или 
жизненные симбиозы, то они также наделены каждый
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СИМВОЛ: Принцип единства жизни во 
вселенной
Общая фигура на рисунке отображает некий «жизненный 

симбиоз» или, другими словами, является символическим отобра­
жением принципа «живого существа». Подобно тому, как фигура на 
рисунке распадается на такие же фигуры все более и более меньшего 
формата, точно таким же образом действует и принцип «живого 
существа» - в сторону убытия, с каждым разом приобретая все 
более меньший формат в организме каждого индивида. Таким 
образом, сам принцип раскрывается в виде бесконечной цепочки' 
существа внутри существ и организмы внутри организмов.

Основная фигура может, однако, рассматриваться и как 
«макроиндивид», чьи точные подобия более мелкого формата суть 
«микроиндивиды» этого «макроиндивида», но они же в свою очередь 
- тоже «макроиндивиды» для существующих в них еще более мелких 
существ, и так далее.
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своим «Я» и своей комбинацией тел, которые, как и на 
основной фигуре, даются в виде белого круглого поля 
с треугольником посередине и рядом темных окруж­
ностей вокруг него, внутри которых мы снова находим 
те же точно восемь фигур, что и основная, но мень­
шего формата. Это означает, что органы, рассматрива­
емые как живые существа, тоже снабжены органами, 
которые в свою очередь есть те же самые живые 
существа». Эту цепочку можно продолжать до беско­
нечности, и сколько бы мы не следовали по ней, мы 
никогда не достигнем конечной точки или предела 
жизни. В сущности жизнь есть общее слагаемое 
бесконечного ряда таких «живых существ». Все есть 
жизнь. А так как эти бесчисленные мириады живых 
существ предстают в виде бесконечной лестницы или 
панорамы развития жизни во вселенной, то они же со­
ответственно, благодаря разнице в качестве вибраци­
онного проявления, представляют взаимообусловлен­
ное и столь же бесконечное по разнообразию качество 
жизненного выражения. Именно эта разница, обуслав­
ливаемая различием в качествах самопроявления, 
является абсолютной и незыблемой основой сущест­
вования, жизневосприятия и способов самовыражения 
живых существ. Именно эта качественная разница 
выступает предпосылкой того, что все живые сущест­
ва, каждое в отдельности, благодаря разнообразным- 
формам жизненного самовыражения в организме 
других существ, могут служить органами для послед­
них, а тем самым - функциональным фактором 
содействия их жизнеотправлению. Но каким образом 
они могли бы осуществлять эту миссию, будь они 
абсолютно равны, то есть имей те же размеры или 
одну и ту же величину? Каким образом наши легкие 
могли бы быть именно легкими для нас или каким 
образом наши почки, клетки, молекулы, атомы, элек­
троны и т.д. могли бы быть структурным материалом 
нашего тела или элементами нашего функционального 
отправления, будь они тоже «людьми», то есть 
живыми существами одной с нами категории? Такого
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рода случайность являла бы полную противополож­
ность тому абсолютному факту, который выражается 
кратким понятием: жизнь. Тогда повсюду царила бы 
вечная смерть или абсолютное «ничто». Тогда мозг 
живого существа никогда бы не смог охватить и 
постигнуть вселенную с ее галактиками, светилами, 
планетами, континентами, океанами, сферами, плана­
ми существования или другими творениями нашего 
Вечного Отца, поскольку и сам бы мозг заявлял о 
своем существовании не более, чем все эти перечис­
ленные реалии. Но то же самое ждало бы нас и в том 
случае, если бы все наши органы, клетки, молекулы и 
т.п., то есть все, что входит в понятие «вещество» 
или «материя», - если бы все они не были «живыми 
существами». Если бы вещество не было комбинацией 
живых симбиозов или совокупностей, оно бы никогда 
не могло порождать вибрацию или движение. Никакая 
абсолютно безжизненная вещь не может породить или 
вызвать какое бы то ни было движение. Здесь, правда, 
мне могут возразить, что в повседневной жизни мы 
часто наблюдаем, как «мертвые вещи» движутся. Мы 
видим облака, бегущие по небу, реки и ручьи со 
струящейся в них водой, мы наблюдаем грохочущие 
волны океана и даже знаем, что планеты и звезды 
вращаются одни вокруг других и перемещаются по 
звездному пространству. Но разве все эти объекты или 
реалии - тоже «мертвые вещи»?

Нет! Лишь в примитивном или духовно неразвитом 
человеческом воображении все они могут представать 
как «мертвые» и в качестве таковых почитаться за 
«природные силы». В действительности же все эти 
движения, в своей совокупности равно представляю­
щие как макро-, так и микрокосмос, являются выра­
жением жизнедеятельности различных живых существ 
или жизненных симбиоз. Подобно тому, как органы, 
клетки и другие компоненты нашего тела суть жиз­
ненные симбиозы внутри нас, точно так же и мы сами 
- органы в организме другого гораздо более крупного 
существа. Это другое существо - Земля. Земля - тоже
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жизненный симбиоз, жизненное целое со своим «Я» и 
со своей особой телесной организацией. Физический 
земной шар, таким образом, - это физическое тело 
данного жизненного симбиоза. Сама же Земля - это 
тоже орган, орган Солнечной системы, которая также 
выступает как жизненное целое или симбиоз со своим 
особым физическим телом, формируемым собственно 
физическим телом Солнца и всеми прилегающими к 
нему планетами. В свою очередь Солнечная система - 
это орган в системе Млечного Пути, которая точно 
таким же образом выступает как жизненный симбиоз 
со своим «Я» и своей структурой тела. Это существо 
или этот гигантский жизненный симбиоз в свою 
очередь является органом в системе или существе 
еще большего диаметра или размера и так далее до 
бесконечности. Таким образом, ни одно живое сущест­
во не может существовать, не будучи при этом орган­
ом в существе более высокого порядка, точно так же, 
как оно не может существовать, не будучи само 
создано или сформировано из мириадов существ или 
жизненных симбиозов, но более низкого порядка. В 
силу этого приведенный символ может использоваться 
как олицетворение принципа жизни любого какого ни 
есть живого существа. Если самые маленькие кружки 
на рисунке, те, которые почти не видны простым 
глазом, мы примем за основу тех жизненных симбио­
зов, которые выступают под именем людей, то кружки 
большего размера, в которые они входят, будут 
служить выражением существ, относящихся к той же 
категории, что и земной шар. Круги еще большего 
диаметра, в которые входят последние, будут в таком 
случае существами типа Солнца или Солнечной сис­
темы, тогда как круги еще большего размера могут 
служить выражением существ типа Млечного Пути. 
Эти круги будут формироваться из восьми кругов 
размером с основную фигуру. Полученный символ в 
таком случае будет олицетворять столь большое 
существо или столь гигантский жизненный симбиоз,
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что наш Млечный Путь будет в нем всего лишь от­
дельным органом в череде ему подобных.

Если же рассматриваемый символ мы примем за 
олицетворение человека, то восемь самых больших 
кругов, расположенных по окружности, будут, как уже 
говорилось ранее, символизировать его органы, тогда 
как фигуры меньшего размера будут в этом случае 
выступать как существа клеточного плана. Круги же 
более меньшего диаметра в этом ряду уменьшения 
будут тогда представлять так называемое «вещество» 
или «материю». И здесь мы уже спускаемся в те 
сферы обитания жизненных симбиозов, которые со­
ставляют наши еду и питье.

ГЛАВА 18
О «внутренних» и «внешних» условиях 

существования - как для жизненных сим­
биозов или микросуществ в нашем орга­

низме, так и для нас самих

Чтобы те жизненные симбиозы, которых мы называем 
людьми, животными и растениями, могли существо­
вать или обеспечивать собственную жизнедеятель­
ность, им требуются определенные специфические 
«внешние», равно как и «внутренние» условия; и 
такие же точно «внутренние» и «внешние» условия 
для гармоничного существования требуются и тем 
крошечным жизненным симбиозам, которые выступают 
для нас в форме вещества или пищевых продуктов. 
Что касается людей, животных и растений, то для них 
такими «внешними» условиями будут та вселенная и 
та природа, среди которых они обитают, или, другими 
словами, та планета, на которой они живут, те силы 
природы, которыми они окружены, а также климат, 
духовная атмосфера и все прочие реалии, образующие
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вместе тот «организм», в котором все эти существа 
осуществляют процесс жизнедеятельности. «Внут­
ренними» условиями для этих же существ будет 
являться гармоничное взаимодействие между теми 
жизненными симбиозами, которые в виде органов, 
клеток, молекул и т.д. осуществляют процесс жизне- 
деятельнсоти в нашем собственном теле, а равно и 
потребление в качестве пищи таких природных 
жизненных симбиозов или живых существ, которые в 
форме вещества или материи могут служить есте­
ственным жизнеобеспечивающим материалом для 
этого же тела.

Для жизненных симбиозов, составляющих наши еду 
и питье, такими «внешними» условиями будут та 
«вселенная», те «силы природы», та духовная атмо­
сфера или те совокупные реалии, которые предостав­
ляют им те организмы, в которые вместе с пищей 
попадают эти микроскопические существа, с той лишь 
только разницей, что если для земных людей эти 
вышеназванные реалии предстают в форме окружа­
ющей их вселенной, природных сил, а также их 
религиозного или культурного уровня развития, то, 
что касается крошечных существ, их вселенную 
образуют тела или организмы тех людей, животных и 
растений, в которых они находятся. Те процессы 
кровообращения, пищеварения и сгорания вещества, 
которые происходят в указанных телах, будут, таким 
образом, выступать по отношению к этим микро­
скопическим существам как «силы природы», в то 
время как их культурный уровень будет обуславли­
ваться той степенью развития, которого достигли 
организмы, внутри которых обитают эти самые микро­
скопические существа, то есть в данном случае 
таковая степень развития будет всецело определяться 
тем, к какому из миров принадлежат указанные 
организмы: к миру растений, животных или людей.

«Внутренними» условиями для микроскопических 
существ или жизненных симбиозов в пищевых продук­
тах, как и для людей, также, естественно, будет то.
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чтобы они получали надлежащее питание, или здоро­
вую «среду», но подобное обстоятельство начинает 
заботить нас только в том случае, когда с едой и 
питьем мы вводим в наш организм такие продукты, 
вернее сказать - такие жизненные симбиозы, которые 
для него явно не предназначены и поэтому не могут 
получить там необходимых им жизненных условий, но 
вместо этого обречены там лишь на неестественное, 
болезненное и гибельное существование. При попада­
нии таких жизненных симбиозов в наш организм в нем 
возникает дисгармония, которая порой становится 
настолько сильной, что делает его в конце концов 
непригодным в качестве вселенной или жилья для тех 
жизненных симбиозов, которые там существуют в 
естественной обстановке, и поэтому такой организм 
благодаря подобному с ним обращению самым неесте­
ственным образом подвергается разрушению. Эта 
дисгармония будет полностью соответствовать тем 
опасным для жизни органическим заболеваниям, 
которые так пестро уснащают нашу повседневную 
жизнь. Поэтому очень важно, чтобы человек в виде 
пищи для своего организма или тканей тела принимал 
естественные, самой природой для него предназначен­
ные жизненные симбиозы.

ГЛАВА 19
Поскольку «жизненный симбиоз» есть 

«правещество» материи, то вся вселенная 
оказывается подобной океану «вечной 

жизни»

С помощью вышеописанного символа мы получили 
представление о жизненном принципе живого существа 
и, проанализировав его, пришли к абсолютно точному 
определению того феномена, который лежит в основе
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материи или вещества всего сущего во вселенной, а 
именно: «жизненного симбиоза». Жизненные симби­
озы, таким образом, являются отправной точкой 
для основного анализа любого какого бы то ни 
было вещества. Они - самая предельная и самая 
мельчайшая частица материи, составляющая, 
таким образом, единственную абсолютную основу 
существования - правещество.

Но поскольку это правещество или, вернее 
сказать, живые существа или самостоятельные 
частицы, составляющие ткань самой жизни и 
« всего сущего» во вселенной, есть формирующая 
основа всего, что наделено свойством самопрояв­
ления и доступно чувственному восприятию как 
в микро-, так и в макрокосмосе, то и вся вселен­
ная как олицетворение всеохватывающего океана 
жизни предстает, благодаря принципу единства 
жизни, в виде вечной и неизменной реальности.

Именно эта реальность, этот непреложный факт 
являют себя воочию в каждой форме движения, в 
каждом преобразовании, в каждой частице творения. 
Именно эта реальность или этот факт лежат как в 
основе процесса разрушительного действия времени, 
так и в основе процесса разложения трупа. Если бы это 
вещество не было веществом самой жизни, то истин­
ным критерием вселенной и основой ее анализа был бы 
вечный покой и никакое движение было бы невозмож­
но. Поскольку движение есть основа любого проявле­
ния, то при отсутствии движения не может быть и 
речи о каком-либо проявлении, а без такого проявле­
ния вся вселенная олицетворяла бы собой вечную 
абсолютную смерть. Тогда бы вечное «ничто» царило 
там, где ныне существует жизнь - та живая реаль­
ность, которая в виде жизненных симбиозов или 
живых существ искрится, лучится и сияет, обнимая 
все и вся, поскольку в ней все «живет, движется и 
существует».
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ПАВА 20
Когда «живое» воспринимается 

как «мертвое»

Поскольку все живые существа в качестве жизненных 
симбиозов есть «вещество», а все вещество в качестве 
«жизненных симбиозов» есть живые существа, то 
абсолютное отсутствие жизни во вселенной или 
«Великое Ничто», таким образом, совершенно невоз­
можны. А так как отсутствие жизни - вещь невозмож­
ная, то и наличие в природе абсолютно «мертвых 
вещей» также невозможно. Но если «мертвые вещи» 
не существуют, то там, где индивид принимает 
«живое» за «мертвое» и, исходя из такого ложного 
представления, поступает тоже соответствующим 
образом, именно там возникает абсолютная дисгар­
мония. Именно такого рода аномалии царят повсеме­
стно в тех сферах жизни, где земной человек имеет 
дело с веществом или материей, но особенно там, где 
ему приходится выбирать вещества для собственного 
пропитания и поддержания жизни в своем организме. 
Поэтому, исходя из своего неверного представления 
о веществе как о мертвом материале, человек начи­
нает «грешить» и совершать ошибки как по отношению 
к себе, так и по отношению к тем крошечным сущест­
вам или жизненным симбиозам, которые входят в 
состав вещества или продуктов питания человека. 
Поэтому чуть позднее я укажу материю ими те 
вещества, что состоят именно из таких жизнен­
ных симбиозов, которые в наибольшей степени
соотносятся с человеческим организмом, или, 
другими словами, такие жизненные симбиозы, 
которые, попадая в виде пищи в организм чело­
века, получают тем самым - не вредные или 
гибельные, но в высшей степени благоприятные 
или естественные условия существования, благо-
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даря чему перед человеком открывается истин­
ный, безошибочный путь, выводящий его из мрака 
варварства и язычества, путь, который положит 
конец всем его губительным или смертоносным 
традициям в области питания, тем, что, как 
показано в этой книге, составляют главную 
помеху на пути продвижения человека к абсо­
лютному здоровью или той радости и счастью, 
которые в силу необходимости должны стать 
основной панацеей в исцелении страждущего 
человечества и утверждении мира на всей Земле.

ГЛАВА 21
«Собственная вибрация» живого существа 

и «собственная вибрация» вещества

В ходе анализа материи мы продвинулись вперед уже 
настолько, что вполне освоили тот нелегкий факт, что 
эта материя или вещество являются воплощением 
жизни и служат планом выражения жизнедеятельности 
живых существ. Все они, каждое в отдельности, 
носители определенного качества энергии или вибра­
ции. Золото, серебро, медь, железо, да и все металлы 
имеют, следовательно, каждый свою особую вибрацию, 
точно так же, как мясо, кровь, соки, кислоты, сахар, 
соль, фрукты, корни, зерна, листья, стебли и т.д. и 
т.п. имеют каждый свою. Поскольку каждый человек 
в силу своей идентичности «жизненному симбиозу» - 
тоже частица «вещества», образуемого всеми земными 
людьми в совокупности, то это «вещество», разуме­
ется, тоже обладает своей особой по качеству вибра­
цией. Эта качественно отличающаяся от прочих 
вибрация настолько тесно обступает нас в жизни, что 
даже здесь, в физическом плане, мы вовсе не обделе­
ны возможностью видеть нюансы ее проявления в
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отличие от вибрации, исходящей от обычных веществ, 
- напротив, мы видим таковые чуть ли не во всех 
подробностях. Нюансами этой категории вибрации, то 
есть вибрации, излучаемой веществом, в котором сами 
люди выступают как жизненные симбиозы, служат, 
следовательно, все созданные и порожденные челове­
ческим сознанием вещи и традиции, как-то: дома, 
мосты, плотины, двигатели, произведения искусства, 
одежда, украшения, а также союзы, секты, культуры, 
моды, нравы, обычаи и т.д. Все эти реалии служат 
выражением разнящихся по качеству мощных или 
слабых вибраций, которые все вместе призваны по 
мере необходимости представлять определенный 
уровень мощности, точнее - определенную степень 
единого энергетического или вибрационного излучени- 
я. Эта степень энергоизлучения является соответст­
венно «веществом» более высоких, нежели чело­
веческое, пластов сознания, такого, например, кото­
рым наделены существа планетного типа. Естественно, 
что для земного человека это не является «вещест­
вом». Прежде чем он начнет воспринимать эти вещи 
как вещество, он должен настолько далеко спуститься 
вниз по лестнице развития, насколько сам он находит­
ся ниже того места на этой же лестнице, которое 
занимают существа планетного типа. В этой связи 
следует заметить, что «вещество», которое образует­
ся совместной деятельностью или энергопроявлением 
всего земного человечества и в котором сам человек 
является «жизненным симбиозом», есть мозговое 
вещество Земли. Мировые культуры и относящиеся к 
ним религии, которые возникают здесь и там по всему 
земному шару, - это мозговая деятельность или 
функция Земли, ее «мысли». Эти культуры есть те 
энергетические излучения, с помощью которых Земля 
придает форму тому воздействию, которому она 
подвергается со стороны своих же «соотечественник­
ов», то есть со стороны других планет или существ 
планетного типа. Но здесь мы подошли к пределу 
доступного человеку космического «видения». Что

- 72  -



«передает» Земля одному из своих собратьев или 
другой планете, этого мы не в состоянии понять или 
почувствовать, ибо данная способность приобретается 
на том отрезке эволюционного развития, на который 
духовное сознание Земли опережает уровень развития 
человеческого сознания и который мы, увы, еще не 
преодолели. Наше сознание в этом отношении развито 
ровно настолько, что мы, пожалуй, лишь очень нео­
пределенно решимся констатировать, какова же 
эмоциональная окраска этого «послания» Земли, 
«добрая» ли она, так сказать, или «злая». Таким 
образом, мы можем отметить, что она пребывает во 
«вспыльчивом состоянии». Мировые войны, таким 
образом, - это «вспышки запальчивости или гнева» 
нашего земного шара. Но против какой планеты, 
против какого «собрата» направлены эти вспышки, эти 
выбросы энергетической массы, это, увы, совсем иная 
тема, в подробности которой я здесь вдаваться не 
буду.

Если я и затронул в общем и целом данную пробле­
му, так затем только, чтобы показать, как малые 
существа зависят от больших, а большие от малых. 
Подобно тому, как Земля в 1914-18 гг., во время своей 
«вспышки ярости», очень серьезно пострадала, поте­
ряв убитыми и покалеченными великое множество 
своих мозговых клеток (людей) или, коротко говоря, 
разрушив и повредив обширные участки своего «моз­
гового вещества» (общество земных людей), точно так 
же и человек, впадая в приступ ярости или гнева, 
тоже приводит в смятение или повреждает обширные 
участки своего мозгового вещества. При этом многие 
жизненные симбиозы в веществе его мозга оказы­
ваются убитыми или искалеченными. Поскольку 
обычно мозг - центр для отправления физической 
функции жизни, то эта функция при каждом приступе 
гнева оказывается в значительной степени нарушенной. 
Это опять же влечет за собой дисгармонию в процессе 
жизнедеятельности данного индивида, а в худших 
случаях может непосредственно привести даже к
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заражению крови. Из этого мы видим, что требуется 
известная скоординированность или согласованность 
между самим веществом и тем индивидом, который 
использует это вещество в качестве материала для 
собственного жизнеотправления, или, вернее будет 
сказать, здесь важна гармоничная взаимоувязанность 
между собственной вибрацией вещества и собственной 
вибрацией индивида. При вспышках ярости эти две 
вибрации сталкиваются между собой, порождая дис­
гармонию, ибо по своим качествам они совершенно не 
состыкуются одна с другой.

Таким образом, каждое живое существо в процессе 
существования соотносится с двумя основными фор­
мами вибраций: своей собственной вибрацией и 
собственной вибрацией вещества. Достижение умения 
строить свое поведение на основе гармоничного 
единства между этими двумя различными по качеству 
формами вибраций является наивысшей целью разви­
тия в каждом из планов существования. Жизнь, 
построенная на основе этой гармонии, есть предельное 
воплощение счастья в каждом из достающихся на 
долю индивида существований с его шестью основны­
ми формами жизненного восприятия и жизнеотправле­
ния. (См. «Книгу Жизни»).

На этом мы заканчиваем один из самых трудных 
разделов анализа, посвященного вопросам идеального 
питания. Возможно, некоторым читателям он показал­
ся столь же скучным, сколь и трудным. Но тем чита­
телям, которым хватило и силы воли, и энергии 
основательно вникнуть в суть вопроса и тем самым 
получить верное представление о существе проблемы, 
таким читателям подобное представление даст 
возможность понять основы дальнейшего анализа 
проблемы идеального питания, причем понять насто­
лько, что этот проводимый здесь анализ предстанет 
перед ними в свете научной истины.

- 74  -



ГЛАВА 22
Полное отсутствие у индивида морали в 

отношении к тем мириадам существ, 
которые составляют его «вещество»

Суть вышеозначенного анализа будет состоять в том, 
что каждое живое существо, в силу присущего ему 
свойства самоопроявления, в силу всего того, что оно 
воплощает и воспроизводит, но особенно в силу 
специфического уровня его телесного развития, 
излучает определенную массу энергии или является 
носителем определенной разновидности или качества 
вибрации. На этой разновидности или качестве вибра­
ции всецело строится его восприятие жизни, его 
жизнеотправление, а также его ощущение удобства и 
неудобства. Оно, вибрационное качество, есть средство 
сохранения и проявления его неповторимой индивиду­
альности, оно закрепляет за ним то место или ту 
ступень плана существования, где каждый живущий 
предстает в качестве «живого существа». Но это со­
хранение за собой своего определенного места в жизни 
достигается в известной степени также и за счет 
подчинения других форм энергии. .Если такого рода 
подчинение означает гармонию и счастье не только 
для самого подчиняющего, но и служит залогом тех 
же гармонии и счастья для носителей этих других 
энергий, то его собственная жизнь и способ жизненного 
отображения становятся той кульминационной точкой, 
которая смыкается с извечными законами жизни. Но 
если такое подчинение означает смерть и увечье для 
упомянутых носителей других энергий, то его собст­
венное жизнеощущение предстанет соответственно как 
чаша, полная скорби, страданий и боли, - то, что мы 
называем злополучной долей или черной судьбой. 
Формирование индивидом своей судьбы, таким образ­
ом, всецело осуществляется на основе этого взаимо­
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действия его собственной энергии или вибрации с 
вибрацией или энергетическим проявлением его сре­
ды. Как правило, это распространяется на ту часть 
среды или окружения индивида, которую составляют 
его ближние или другие разновидности живых существ 
в физическом плане; это явление общеизвестное, 
поскольку, опираясь на религии и веру, оно является, 
так сказать, основой его морали. До сих пор, однако, 
почти никому не известно - в силу чего оно отсут­
ствует в человеческой морали, хотя со временем 
станет опорой идеи гуманности в новой мировой 
культуре, - явление другого порядка, а именно: факт 
взаимодействия индивида с той частью его среды или 
окружения, каковую он рассматривает как вещество, 
часть или долю которого ему приходится использовать 
в качестве своей пищи или питания. Исходя же из 
анализа жизненного симбиоза, мы теперь видим, что 
вещество в своем истоке - это тоже живые существа, 
хотя и микроскопического формата. Это означает, что 
индивид соотносится с мириадами живых существ, с 
энергопроявлением которых он также должен посто­
янно взаимодействовать. Если данное взаимодействие, 
как уже говорилось, означает жизнь и развитие, не 
только для самого индивида, но также и для существ 
в структуре пищевого вещества, тогда его жизнь 
протекает в добром здравии и благополучии. Тогда 
индивид полностью освобождается от болезней. Но 
если это взаимодействие означает смерть и увечье 
для существ в структуре пищевого вещества, то это 
высвобождает силы обратного действия, которые 
вызывают в организме различные недомогания и 
болезни и тем самым подрывают духовные функции 
индивида.
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ГЛАВА 23
Почему вегетарианская пища - более 

здоровое питание, нежели пища животная

В соответствии с вышесказанным, человек новой 
мировой культурной формации все больше и больше 
будет задаваться вопросом: что такое идеальная пища? 
Поскольку вещество или материя, с которыми нам 
приходится непосредственно соприкасаться, есть 
живая субстанция и мы, входя в соприкосновение с 
данным веществом, можем причинять этим жизненным 
симбиозам боль и страдание или же, напротив, способ­
ствовать их развитию и счастью в той же точно мере, 
в какой наше обращение с населяющими физический 
план живыми существами или ближними может 
приносить последним либо горе, либо радость, то я 
должен указать здесь те вещества, жизненные симбио­
зы которых, попадая в виде пищи в человеческий 
организм, получают тем самым естественные условия 
для своего развития, а также и те вещества, жизнен­
ные симбиозы которых, подвергаясь тому же процессу, 
то есть попадая в организм, оказываются в неестест­
венных условиях развития.

Как я уже упоминал ранее, растительная пища обла­
дает той разновидностью или качеством вибрации, 
которая по своей природе соответствует собственной 
вибрации человеческого организма, в то время как 
животная пища, за исключением молока, обладает 
такой вибрацией, которая в плане развития очень 
близка собственной вибрации самого человека. Это 
нужно понимать так, что между жизненными симбио­
зами растительной пищи и тем жизненным симбиозом, 
в качестве которого выступает человеческое существо 
или индивид, существует в плане развития соответст­
вующая и необходимая дистанция. Это ведет к тому, 
что собственная вибрация данного индивида достаточ-
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но легко подчиняет себе вибрацию растительных орга­
низмов. Поэтому человеческий организм в процессе 
переработки и усвоения истинной пищи - продуктов 
растительного происхождения - не испытывает како­
го-либо неестественного противодействия, и ему не 
приходится преодолевать слишком сильное вибра­
ционное сопротивление со стороны растительных 
жизненных симбиозов. Совсем другое дело - животная 
пища, ибо здесь жизненные симбиозы стоят на гораздо 
более высокой ступени развития и поэтому в сущности 
почти идентичны человеку как жизненному симбиозу. 
В результате вибрационное состояние данной пищи 
или данных веществ оказывается соответственно гора­
здо более мощным и грубым, чем у пищевых продук­
тов растительного происхождения. Поскольку же 
человеческий организм в процессе развития достиг 
того уровня, где вибрация растительных продуктов 
наилучшим образом подходит или сочетается с его 
собственной, то вибрация иного рода, по своему 
качеству более грубая или более мощная, будет 
оказывать значительное сопротивление организму 
человека. Ведь в сущности человек поднялся над 
ступенью развития хищника, и поэтому его организм 
уже не может быть в точности подобен организму 
хищника, прекрасно приспособленному к выделению 
столь сильных вибраций, что вибрации животной пищи 
не оказывают данному организму какого-либо неесте­
ственного противодействия. Кроме того, позволю себе 
в данной связи заметить, что, хотя животная пища - 
пища совершенно естественная для хищника, это, 
однако, не исключает того обстоятельства, что жиз­
ненные симбиозы, попадая в виде пищи в организм 
упомянутого хищника, тоже подвергаются там смерти 
или увечью. Именно данное обстоятельство - один из 
основных факторов, характеризующих «зону хищника» 
как более низкий план существования с несовершен­
ным восприятием жизни. Поэтому до тех пор, пока 
человек в области питания остается на той же самой
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ступени развития, что и хищник, это будет равнознач­
но его несовершенству.

Животная пища, применительно к человеческому 
организму, оказывает ему слишком сильное сопротив­
ление. Это в свою очередь ведет к тому, что человек, 
дабы усвоить и переварить пищу, должен выделять 
избыток силы и энергии, чего он в сущности на этом 
этапе своего развития ни душевно, ни физически 
сделать не в состоянии, нежели только за счет собст­
венного здоровья или нарушения нормального на этой 
ступени развития существования. Именно реакция, 
связанная с высвобождением этого постоянного 
избытка энергии, с этой постоянной перегрузкой 
организма, как говорилось ранее, лежит в основе всех 
органических заболеваний. С другой стороны, не менее 
очевидно и то, что человек еще не настолько совер­
шенно развит, чтобы, потребляя растительную пищу, 
он тем самым смог бы полностью застраховаться от 
болезней, но тем не менее вегетарианская пища, 
даже самая грубая, значительно сократит 
процент заболеваний и, в отличие от животной 
пищи, даст иное, полное сил и более здоровое, 
телесное состояние, являясь, таким образом, 
одним из главных ведущих факторов на пути к 
более прекрасной, чистой и светлой жизни. Это - 
совершенно необходимое условие, открывающее 

двери в светлое существование.

ГЛАВА 24
Почему человек варит еду. 

«Жизненные симбиозы категории А и 
категории Б»

Как говорилось выше, животная пища вызывает слиш­
ком сильную вибрацию в человеческом организме.
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Поэтому, чтобы усвоить эту пищу или переработать ее 
в питательный материал, организм должен выделять 
избыточную энергию и затрачивать массу сил, что на 
той стадии развития, которой он достиг, он не в со­
стоянии осуществлять иначе, как только за счет 
собственного здоровья. Таким образом, усвоение 
животной пищи сопряжено для человека с постоянным 
перенапряжением, которое в конце концов и стано­
вится основной причиной подавляющего большинства 
органических заболеваний. Как раз именно для того, 
чтобы устранить подобную помеху, человек изобрел 
наилучшее средство в области питания, а именно: 
варить еду. Что же на самом деле происходит в про­
цессе варки?

Чтобы понять это, мы должны вспомнить, что все 
вещества состоят из жизненных симбиозов и что 
жизненные симбиозы животного плана занимают на 
лестнице развития ступень чуть пониже ступени 
развития человека. Если такие симбиозы в виде пищи 
попадают в человеческий организм, это означает для 
них неестественную смерть. Чтобы избегнуть подобной 
участи, все нормальные жизненные симбиозы начина­
ют, разумеется, бороться за свою жизнь. Тот же орга­
низм, куда в виде пищи попали эти жизненные симби­
озы животного плана, должен вступать в смертельную 
схватку с ними, чтобы подавить их сопротивление. 
Лишь когда эта борьба завершается и все микро­
скопические организмы жизненных симбиозов убиты, 
лишь тогда организм приступает собственно к пищева­
рению. Однако не следует думать, будто эти мертвые 
микроскопические организмы усваиваются в процессе 
пищеварения, - напротив: как и все прочие трупы, они 
не «усваиваются», а распадаются весьма естествен­
ным образом - путем процесса разложения; но вышеу­
помянутые мертвые или убитые организмы содержат 
определенный процент таких жизненных симбиозов, 
которые отстоят по своему развитию настолько далеко 
от уровня развития человека, что их жизненная ма­
терия вполне пригодна служить пищей для человечес­
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кого организма. Поэтому эта часть жизненных симбио­
зов, попадая в организм, не уничтожается, но полу­
чает благодаря этому все необходимые для своей 
жизнедеятельности условия. Таким образом, мы 
имеем здесь дело с двумя категориями жизненных 
симбиозов, первую из которых мы будем из практиче­
ских соображений именовать «жизненными симби­
озами категории А», а вторую - «жизненными 
симбиозами категории Б». К категории А относятся 
те организмы, которые уничтожаются в процессе 
пищеварения, а к категории Б те организмы, которые, 
будучи в качестве пищи приняты в организм, получа­
ют тем самым «право на жизнь». Разлагаясь, организ­
мы «жизненных симбиозов категории А» освобождают 
из своих оболочек заключенные туда «жизненные 
симбиозы категории Б». Последние, оставаясь живы­
ми, распределяются затем органами пищеварения того 
организма, куда они попали в виде пищи, по тем 
зонам или участкам данного организма, где имеются 
самые благоприятные условия для их жизнедеятель­
ности. Мертвые же организмы «жизненных симбиозов 
категории А» теми же органами пищеварения выво­
дятся из организма индивида наружу. Именно эти 
трупные остатки или вонючие продукты известны нам 
как «фекалии».

Животные продукты, таким образом, в действитель­
ности являются лишь опосредованной пищей, посколь­
ку непосредственной пищей в них служат лишь те 
жизненные симбиозы, которые сами входят составной 
частью в жизненные симбиозы животных продуктов. 
И для того, чтобы высвободить вторых, первые 
должны быть уничтожены. Само собой разумеется, что 
питание, в основе которого лежит этот процесс убий­
ства, - более тяжелая и трудная для усвоения пища, 
чем та, где такой процесс не требуется. Здесь, одна­
ко, помимо всего прочего следует принимать во 
внимание и ту ступень развития, на которой стоит 
индивид. Если, к примеру, мы спустимся ступенью 
ниже, в зону хищника, мы увидим, что его организм
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в совершенстве отвечает всем условиям развития в 
этой зоне существования и идеально приспособлен для 
осуществления указанного процесса, но, чем выше 
уровень развития, тем все более тонкими свойствами 
наделяются организмы и - соответственно - тем все 
больше утрачивают они эту свою способность осущест­
влять данный процесс. У людей способность по 
существу уже основательно подорвана и все более 
а более искореняется. Это означает, что по мере 
развития самого человека его организму все труднее 
и труднее осуществлять этот процесс убийства или 
истребления жизненных симбиозов. Это в частности 
привело к тому, что человек изобрел различные 
способы, с помощью которых он осуществляет указан­
ный процесс и облегчает работу своему организму. 
Самый распространенный и общепринятый из них - это 
варка или кипячение продуктов. Варкой продуктов 
достигается то, что «жизненные симбиозы категории 
А» уничтожаются, а сохраняются лишь «жизненные 
симбиозы категории Б», поскольку последние, как 
правило, остаются нетронутыми в процессе варки. 
Если сегодня люди варят свою еду, то делают они это 
затем, чтобы избавить свой организм от тяжелой 
работы - от необходимости осуществлять этот про­
цесс истребления. Излишне говорить, что это дейст­
вительно большое облегчение для организма. Человек 
сам чувствует, что «переваривать» вареные продукты 
не в пример легче, чем сырые.

Он обнаружил, что в процессе варки продукты дела­
ются «мягче». Эта «мягкость» обусловлена тем, что 
«жизненные симбиозы категории А» к тому времени, 
когда они съедаются или в виде пищи попадают в 
организм человека, уже уничтожены. Однако это не 
отменяет того факта, что эти трупные вещества все 
же съедаются и что те жизненные симбиозы, которые 
остаются в живых и служат здоровой пищей для 
организма, эти симбиозы, как отмечалось выше, могут 
отделяться или высвобождаться из мертвой ткани 
лишь в результате процесса распада или разложения
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этого трупного вещества. Поскольку же этот процесс 
разложения за исключением того, что он способствует 
высвобождению из мертвой ткани «жизненных симби­
озов категории Б», приводит в сущности, как и все 
другие подобные ему процессы, к отложению всевоз­
можных вредных и губительных для организма 
веществ, то такой процесс, осуществляясь постоянно, 
не может не привести со временем к пагубным пос­
ледствиям для развивающегося организма. Поэтому 
развитие имеет целью, среди прочего, подвести 
индивида к такому состоянию, где бы он все больше 
и больше мог потреблять «жизненные симбиозы кате­
гории Б», беря их прямо и непосредственно из приро­
ды и избегая опосредованных путей или, другими 
словами, более не прибегая к процессу разложения или 
гниения, осуществляя который организм соответс­
твенно и дальше впредь должен будет постоянно 
выступать в роли сточной канавы, клоаки или выгреб­
ной ямы для хранения смертоносных, опасных для 
жизни и ядовитых материалов, веществ или вибра­
ций.

ГЛАВА 25
Пища, которая временно может служить 

идеальным питанием для здорового 
богочеловека

Итак, цель развития, как уже отмечалось, состоит в 
том, чтобы вывести людей из того состояния прими­
тивного существования, где значительный процент их 
функции пищеварения отводится процессу разложения 
и где их организм должен добывать необходимые ему 
для жизнедеятельности живые ячейки жизни из 
ядовитого и разложившегося трупного вещества. Нет 
никакого смысла в том, чтобы организм и дальше

- 83  -



представлял собой некую свалку - источник всякого 
рода органических заболеваний. Развитие, таким 
образом, приведет людей к такому состоянию, где их 
организм перестроится так, чтобы воспринимать 
питательные жизненные симбиозы непосредственно из 
природы или, другими словами, чтобы получать такие 
«жизненные симбиозы категории Б», которые не 
заключены в вещества, которым вначале нужно сгнить 
или разложиться, дабы те могли высвободиться, но 
которые свободны по самой своей природе и готовы 
служить непосредственной пищей для организма, 
чтобы продолжить в нем дальше свое нормальное 
развитие.

Имеются ли подобные жизненные симбиозы? Несом­
ненно. Выше я уже указывал на те растительные 
источники питания, которые открывают прямую дорогу 
к светлому существованию. Именно в этих раститель­
ных источниках и содержатся такие жизненные симби­
озы, которые не запрятаны глубоко в структуру 
вещества, а потому для их высвобождения оттуда не 
требуется вначале процесс разложения или распада 
материи, протекающий в системе пищеварения. 
Подобные жизненные симбиозы содержатся во многих 
различных видах съедобного «фруктового мяса». 
Под фруктовым мясом здесь нужно понимать такое 
«мясо» (мякоть), которое окружает сердцевину. Это 
«мясо» (речь, понятное дело, идет о съедобных 
фруктах) почти исключительно состоит из жизненных 
симбиозов, которые непосредственно усваиваются 
организмом и для которых попадание в организм в 
качестве пищи означает естественное развитие. 
Поскольку в этом случае организму не требуется 
выделять какую-то особую энергию для уничтожения 
чуждых ему симбиозов, поскольку это не связано с 
предварительным процессом разложения и распада 
трупного вещества и поскольку организм при этом 
соответственно освобождается от своей участи 
помойного ведра для хранения всевозможных трупных 
отбросов, то он тем самым делается и чище, и эдоро-
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вей. Самая идеальная пища из имеющейся здесь на 
земле, - это чистая фруктовая мякоть, но, разуме­
ется, лишь та, что содержится в абсолютно спелых и 
абсолютно съедобных фруктах. В незрелых фруктах 
жизненные симбиозы еще не готовы к тому, чтобы 
служить пищей для организма. К фруктам же, которые 
на сегодняшний день могут считаться здоровой пищей 
человека, относятся яблоки, груши, сливы, виноград, 
бананы, дыни, съедобные ягоды и многие другие, те, 
которые имеют мякоть вокруг сердцевины или косточ­
ки. Поскольку жизненные симбиозы в этих фруктах 
почти исключительно из «категории Б», то есть такие, 
которые непосредственно усваиваются организмом, а 
потому и не требующие предварительного процесса 
уничтожения, то варить такие продукты абсолютно 
бессмысленно, бесполезно и даже вредно, ибо таковой 
процесс приводит к ухудшению естественного каче­
ства, присущего жизненным симбиозам в данных 
фруктах. Указанные фрукты, таким образом, 
составляют абсолютно совершенную и поистине 
здоровую «сырую (растительную) пищу». Они 
относятся к самым тонким и изысканным «блю­
дам» в этой жизни, поскольку, в противополож­
ность всем другим источникам питания, не 
требуют осуществления истребляющего прин­
ципа, ибо приготовлены самым лучшим из всех 
«поваров» - самой природой - в соответствии с 
самыми совершенными химическими законами. 
Жизнь сама сервирует «хлеб насущный » для тех 
существ, которые должны исполнить великую 
заповедь любви, или для того земного человека, 
который, однажды «родившипо-новой от воды 
и духа», явится воплощением истинного богоче­
ловека.
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ГЛАВА 26
Настоящее и будущее

Поскольку спелая фруктовая мякоть будет той абсо­
лютной истинной пищей человека, которая положит 
конец всем болезням, вызываемым неправильным 
питанием, и приведет к тому, что вибрация человече­
ского организма приобретет такое свойство, что он 
беспрепятственно сможет вибрировать в такт «свято­
му духу» - то есть мозг и нервная система такого 
организма смогут вибрировать в резонанс с высокой и 
тонкой мыслительной материей, благодаря чему 
человек обретет наивысшую мудрость, - то само 
развитие со временем направит всю ту энергию, 
которую люди сегодня тратят на культивирование 
животных источников питания, в область выращивания 
источников растительной пищи. Это в свою очередь 
приведет к тому, что человек будущей мировой 
формации вместо нынешних громадных боен и обшир­
ных ферм по разведению скота создаст такие мощные 
предприятия, в задачу которых будет входить разви­
тие и улучшение разнообразных сортов съедобной 
фруктовой мякоти. Из этого в свою очередь воспосле­
дует тот немаловажный результат, что человек посте­
пенно научится выращивать фрукты прямо-таки 
фантастических, по сравнению с ныне известными 
сортами, размеров. Развитие повлечет за собой и то, 
что современное обширное земледелие станет от­
раслью садоводства: колосящиеся зерновые поля
станут цветущими фруктовыми садами.

Поскольку же для выращивания фруктов не потре­
буется столько земли, сколько ее используется сейчас, 
то излишки ее пойдут на оборудование величествен­
ных скверов и парков отдыха. Из прекрасных рощ и 
дубрав с большими лужайками, фонтанами, клумбами, 
каналами, арочными мостами, архитектурными здани­
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ями, павильонами и т.д. человек будущего будет 
взирать на варварство прошлых времен. С содроганием 
он будет читать о пожирании людьми трупов, о том, 
что любовь людей к животным была лишь по большому 
счету любовью каннибалов к мясу. В великолепных 
музеях экспонаты вроде кинжалов, топоров, ножей для 
резки скота, охотничьих ружей, удочек и других 
орудий убийства будут рассказывать людям будущего 
на своем немом языке о былом примитивном уровне 
мышления. В исторических трудах человек будущего, 
свободный от болезней и недугов, будет с дрожью 
читать о нынешнем больном человечестве с его 
туберкулезом, раком, болезнью почек, желчными 
камнями, обызвествлением тканей, склерозом, сер­
дечной недостаточностью, несварением желудка, 
нервозностью и т.п. и тем самым воистину получит 
наглядное подтверждение справедливости слов 
Христа, что Царство Его не от мира сего.

ГЛАВА 27
«Идеальная пища» для современного 

человека

Как сказано выше, человек в ходе развития придет к 
«истинному питанию». Поскольку же земной чело­
век в своем развитии еще не достиг ступени истинного 
или совершенного человека, но по-прежнему до 
известной степени находится в зоне действия ист­
ребляющего принципа, то и «истинную пищу челове­
ка» все еще нельзя рассматривать как «идеальную 
пищу» для данного человека. Это означает, что 
организм человека еще не настолько совершенен, 
чтобы чистое «фруктовое мясо» его полностью 
удовлетворяло. Если вибрации указанного организма в 
сущности уже достаточно слабы, чтобы перерабатывать
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животную пищу, то они все еще достаточно сильны, 
чтобы организм мог переключиться исключительно на 
фруктовую пищу. Идеальной пищей для современ­
ного человека будет, стало быть, считаться та, 
которая (не беря во внимание определенного 
количества фруктовой мякоти) является как бы 
промежуточным звеном между мясом животных 
и фруктовой мякотью. Поэтому пока не следует 
сверх всякой меры хвататься за идею, будто данный 
человек может жить исключительно только за счет 
фруктовой мякоти. Организм современного земного 
человека, хотя он в сущности уже вырос из животного 
питания, все же, в силу привычки, еще достаточно 
хорошо приспособлен для того, чтобы осуществлять 
процесс разложения и служить сточной трубой для 
выброса остатков трупного вещества. Вся его система 
пищеварения, желудок и кишечные органы задейство­
ваны на транспортировку известного количества 
отбросов, и только лишь абсолютно естественное 
развитие, то есть медленное и постепенное, в течение 
столетий, привыкание, сможет видоизменить органы 
пищеварения людей настолько, что они на все сто 
процентов будут приспособлены к усвоению чисто 
растительной пищи. Резкий переход к тому, чтобы 
жить исключительно за счет фруктовой мякоти, был 
бы ломкой и нарушением законов природы, что поста­
вило бы организм на край гибели. Такая тонкая, изыс­
канная пища соответствует только «истинному 
человеку», то есть окончательно сформированному 
богочеловеку, причем в той же точно мере, в какой 
любовь ко всему и вся есть врожденное основное 
качество данного существа. Поэтому нынешний земной 
человек, следуя несовершенной природе своего 
организма, должен по-прежнему есть нечистую пищу 
и добывать необходимые для питания его организма 
жизненные симбиозы путем процессов уничтожения и 
разложения трупного вещества. Но это, разумеется, не 
отменяет сути самого развития, которое подводит 
человека к тому, что тот начнет все больше и больше
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питаться теми продуктами, для усвоения которых 
вышеупомянутый неприятный процесс будет привле­
каться во все более меньшем масштабе, так что и в 
области питания он тоже вступит на путь, ведущий к 
воплощению великой цели и высшего идеала нашего 
времени - «совершенному богочеловеку».

ГЛАВА 28
Промежуточное звено между мясной и 

фруктовой пищей

Как нам теперь уже известно, пищевые продукты 
животного происхождения ни в коем случае нельзя 
считать идеальной пищей для нынешнего земного 
культурного человека, но искать таковую следует 
среди продуктов растительного происхождения. Из 
них фруктовая мякоть - самый чистый и благородный 
продукт; но поскольку человек еще не достиг того 
уровня развития, чтобы данный продукт на все сто 
процентов сделался его пищей, то ему следует 
обратить внимание и на другие растительные продук­
ты, которые могли бы пока покрыть недостающие 
проценты. Эти продукты можно подразделить на три 
категории, а именно: «зерновые», «корнеплоды» и
«лиственные растения». К первой категории отно­
сятся такие продукты, которые выпускаются из семян, 
зерен и орехов, как, например, хлеб, мука, крупа, а 
также различные постные блюда из бобов, фасоли, 
гороховые супы и т.д. Ко второй категории относятся 
такие продукты, которые производятся из раститель­
ных корнеплодов: это блюда из картофеля, моркови, 
пастернака, свеклы, сельдерея и других съедобных 
корнеплодов. Третью категорию составляют блюда, 
приготовляемые из листьев и стеблей растений, как.
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например, салаты, овощные рагу, различные постные 
блюда из капусты и тому подобное.

Индивиды, желающие порвать с животным питани­
ем, должны будут обратиться к указанным продуктам 
и искать себе пищу среди тех блюд, которые являются 
как бы промежуточным звеном между мясной и 
фруктовой пищей. Предписывать кому бы то ни было, 
что ему есть или какие из вышеперечисленных про­
дуктов выбирать в первую очередь, этого делать не 
следует, поскольку здесь прежде всего каждый решает 
сам за себя. Поскольку громадная часть людей Земли 
- это люди, не отличающиеся здоровьем, люди, 
которых в сущности следует рассматривать как «па­
циентов», то к каждому человеку и подходить надо 
как к пациенту - чисто индивидуально, - чтобы 
выяснить, что ему по силам, а что нет. То, что может 
вынести один индивид, может оказаться крайне 
неблагоприятно для другого. Кроме того, фундамен­
тальное значение здесь имеет духовный настрой 
индивида. Организм просвещенных, высокодуховных, 
с тонкой душевной организацией индивидов в боль­
шинстве случаев лишь с большим трудом сможет 
переваривать крепкие, грубые корнеплоды, хотя, 
впрочем, это же распространяется и на твердые 
зерновые продукты и орехи. Такой организм в со­
стоянии хорошо усваивать лишь более мягкие и 
деликатные сорта. Поэтому начинающему вегетариан­
цу предлагается вначале испытать на себе и проконт­
ролировать действие того или иного блюда, приготов­
ленного из растительных продуктов, а затем, на 
основе такого наблюдения, сделать вывод, что именно 
для него или для нее наиболее целесообразно и 
подходяще. Каждый индивид, таким образом, должен 
придерживаться тех пищевых продуктов, которые не 
доставляют ему никаких неприятностей и усвоение 
которых, так сказать, проходит для него без последс­
твий. Здесь, возможно, некоторые скажут, что они 
прекрасно переваривают и животную пищу, но на это 
я должен ответить, что в действительности это лишь
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вопрос времени, как долго они сохранят за собой эту 
способность: она держится лишь в силу привычки и 
наследственных традиций, и та потеря силы и энер­
гии, которую данные индивиды неизбежно испытыва­
ют, обременяя свой организм пищей животного проис­
хождения, рано или поздно вызовет негативную 
реакцию в форме того или иного органического забо­
левания.

Что касается зерновых, корнеплодов и лиственных 
растений, то они до известной степени тоже содержат, 
как и животные продукты, ряд жизненных симбиозов 
категории А, которые в силу своей природы не могут, 
как говорилось выше, служить пищей для человече­
ского организма. Именно эти указанные продукты, 
попадая в организм человека, оказывают ему то 
сопротивление, которое он так или иначе должен 
преодолевать, ибо организмы вышеназванных жизнен­
ных симбиозов должны вначале быть подвергнуты 
уничтожению, а затем разложиться, прежде чем 
заключенные в них жизненные симбиозы категории Б 
смогут высвободиться из их оболочек и в живом виде 
перейти в организм человека в качестве его питания. 
Поскольку же жизненные симбиозы категории А в 
растительных веществах не столь многочисленны и не 
так сильно развиты, как те же симбиозы в животных 
продуктах, то процесс их уничтожения и разложения 
будет не столь резким и пронизывающим по сравнению 
с тем же процессом в животных продуктах. Это опять 
же означает, что после переработки и усвоения расти­
тельных продуктов стул будет не таким вонючим и 
ядовитым, как это имеет место в отношении животных 
продуктов. При вегетарианском питании ист­
ребляющий принцип приобретает гораздо мень­
ший размах, нежели при животном, не приводит
к столь большому нарушению пятой заповеди,
как во втором случае, и поэтому вполне может 
рассматриваться как относящийся к более 
высокому уровню сознания.
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ГЛАВА 29
Почему предпочтительней варить грубые 

или трудно усваиваемые растительные 
продукты

Поскольку описанные здесь растительные продукты 
содержат жизненные симбиозы категории А, которые 
предварительно должны быть уничтожены, чтобы 
высвободить жизненные симбиозы категории Б, то 
люди по мере того, как они развивались, а их орга­
низм все более утончался и становился все менее 
пригоден для осуществления этого процесса уничто­
жения, люди в качестве такого средства уничтожения 
стали применять варку или кипячение продуктов. При 
этом организму лишь остается провести процесс 
распада или разложения вещества. К тому же орга­
низм, в силу наличия в нем органов пищеварения, 
наделен особыми свойствами или качествами, благо­
даря которым данный процесс может осуществляться 
искусственным образом.

Помимо варки или кипячения продуктов люди 
изобрели и другое средство, содействующее процессу 
уничтожения или умерщвления жизненных симбиозов 
категории А, а именно - «жарить» продукты. Однако 
в качестве метода умерщвления это средство не осо­
бенно рекомендуется. Нет сомнения, что оно способ­
ствует умерщвлению жизненных симбиозов категории 
А, но, с другой стороны, очень часто оно превращает 
уже мертвую материю в обугленное вещество или 
золу, а этот процесс весьма неблагоприятно сказыва­
ется на организме, поскольку он предназначен лишь 
для удаления органического трупного вещества, но 
никак не для переработки и удаления золы. Поэтому 
данный метод - жарить продукты - в будущем пол­
ностью исчезнет из обихода домашнего хозяйства. 
Иное дело - варка или кипячение. Оно не превращает
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продукты в угольную пыль или золу, но лишь освобож­
дает организм от необходимости уничтожения жиз­
ненных симбиозов категории А. Поэтому именно это 
средство достойно всяческих поддержки и поощрения 
- во всяком случае до тех пор, пока люди склонны 
использовать в пищу грубые растительные продукты, 
в которых жизненные симбиозы категории Б входят в 
состав симбиозов категории А. Это, разумеется, никак 
не отменяет того факта, что и сегодня находятся 
люди, чей организм настолько крепок, что сам без 
посторонней помощи осуществляет этот процесс 
уничтожения, вследствие чего какое-то время они 
могут вполне обходиться без варки и потреблять 
продукты «в сыром виде». Однако в моральном отно­
шении они ровным счетом ничего этим не выигрывают, 
поскольку жизненные симбиозы категории А, если их 
не уничтожили с помощью варки или любым иным 
искусственным способом, должны в таком случае 
уничтожаться самим организмом, прежде чем жиз­
ненные симбиозы категории Б (а они-то и есть истин­
ное питание) будут высвобождены из их оболочки. 
Кроме того, налицо и тот факт, что организм по мере 
развития становится все более и более тонкого свой­
ства. Примитивный первобытный человек, как извест­
но, может без труда есть сырое мясо, жесткие коренья 
или же - в целом - может с гораздо большей легкос­
тью потреблять сырые продукты, чем то свойственно 
утонченному культурному человеку. Если же послед­
ний придет к тому, что станет потреблять продукты 
не в вареном, а в сыром виде, то подобное явление 
(разумеется, в любом случае это касается только 
самых грубых или тяжело усваиваемых растительных 
продуктов) можно расценивать как шаг назад.

Но, к счастью, развитие не идет в этом направле­
нии. Оно идет в направлении совершенствования 
организма, делая его все более утонченным и тем 
самым все менее способным проводить этот процесс 
уничтожения и одновременно с этим перестраивая его 
соответственно лишь на потребление чистой фрукто­
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вой мякоти, которая, как уже говорилось, является 
самой совершенной и идеальной «сырой пищей» 
для человека.

ГЛАВА 30
Почему чистая фруктовая мякоть станет 

пищей человека будущего

Таким образом, мы с вами рассмотрели важнейший 
основополагающий аспект проблемы питания земного 
человека. Анализ данной проблемы показал, что 
идеальной пищей или пищей, которая наиболее со­
ответствует высшим моральным законам и понятиям 
нового мира, является та, что состоит из раститель­
ных (вегетарианских) продуктов. Из них фруктовая
мякоть является самым совершенным продуктом, 
поскольку содержание в ней жизненных симбиозов 
категории А крайне ограничено, тогда как жизненные 
симбиозы категории Б, условие жизни которых - 
служить пищей для организма, соответственно преоб­
ладают. Чистая фруктовая мякоть как средство 
питания явится, таким образом, важным фактором 
соблюдения великой заповеди любви и тем самым 
будет исключительно пищей человека будущего - 
существа, рожденного любить. Поскольку же земной 
человек еще не достиг этой стадии своего развития, 
а лишь находится на пути к ней, то он еще не в 
состоянии жить за счет одной только фруктовой мяко­
ти и вынужден, как об этом говорилось выше, упот­
реблять и такие продукты, которые подпадают под 
действие истребляющего принципа. Но по мере 
развития морали и роста гуманности земной человек 
все больше и больше будет отходить от животного 
питания и стремиться - неважно: сознательно или 
бессознательно - к вышеупомянутой идеальной пище.
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вибрации идеальной пищи

Круглая фигура в верхнем левом углу обозначает 
человека в качестве «жизненного симбиоза». 
Ступени направо - это часть лестницы развития 
(эволюции) всех живых существ. Нижняя ступень 
- это та зона развития, где находятся хищники. 

Следующая ступень - это та зона, где в насто­
ящее время пребывает земной человек. Следующая 
за ней ступень символизирует зону  « царства 
истинного человека». На самой нижней ступени 
справа помещен один из тех жизненных симби­
озов, из которых состоят мясные продукты, т.е. 
пища хищников. Жизненный симбиоз на следу­
ющей ступени - один из тех, которые составля­
ют зерновые, корневые и лиственные продукты, 
т.е. то, что и должно составлять основную пищу 
земного человека. Третий жизненный симбиоз - 
представитель фруктовой мякоти, самой совер­
шенной пищи в первой зоне царства истинного 
человека.

Темное поле мясного жизненного симбиоза - это 
та его часть, куда входят «жизненные симбиозы 
категории А», т.е. те, которые не предназначены 
в качестве пищи для организма, ибо употребление 
их в пищу означает для них смерть. Поэтому 
эти симбиозы оказывают естественное противо­
действие организму. Их общая вибрация, пока­
занная на рисунке зигзагообразной линией, 
оказывается слишком сильной для человеческого 
организма, чья вибрация указана на следующей 
ступени в виде пунктирной зигзагообразной 
линии. Если рассмотреть символическое изобра­
жение жизненного симбиоза на этой же ступени, 
то можно заметить, что темное поле в нем 
соответственно меньше, чем в мясном симбиозе. 
Это означает, что жизненные симбиозы катего­
рии А здесь не так многочисленны, как симбиозы
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категории Б. А поскольку вследствие этого 
процесс уничтожения при переработке этих 
продуктов организмом будет не таким глобаль­
ным, то именно это обстоятельство и обуслав­
ливает тот факт, что употребление в пищу 
этих продуктов - процесс более нравственный, 
более гармонирующий с законом существования 
развивающегося человека; то же самое относится 
и к вибрации этих продуктов, которая, как 
показано на рисунке, гораздо больше 
соответствуют вибрации человеческого организ­
ма, чем вибрация мясного жизненного симбиоза.

На следующей ступени символ, изображающий 
фруктовый жизненный симбиоз, вообще не имеет 
темного поля; это означает, что в нем нет 
жизненных симбиозов категории А. Правда, в 
кожице фрукта содержится небольшой процент 
симбиозов категории Б, которые тоже не усваи­
ваются организмом, однако они при этом прохо­
дят через него целыми и жизнеспособными. Все 
же остальные жизненные симбиозы усваиваются 
организмом и живыми продолжают в нем свое 
естественное существование и развитие. Поэто­
му эти жизненные симбиозы не оказывают 
никакого неестественного противодействия 
человеческому организму, которое ему в против­
ном случае пришлось бы преодолевать. Поскольку 
в силу привычки, выработанной длительныл1 
употреблением мясной и грубой растительной 
пищи, организм человека временно привык выде­
лять гораздо более сильную энергию, чем это 
требуется для усвоения фруктовой мякоти, то 
вибрация данного организма, как показано на 
рисунке, оказывается, по отношению к фрук­
товой мякоти, несколько более мощной, почему 
она и не может пока что служить основным 
питанием земного человека. Па рисунке это 
отображено зигзагообразной линией, которая
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здесь несколько меньше, чем зигзагообразная 
линия вибрации человека.

От символа «человек как жизненный симбиоз» 
в верхнем левом углу рисунка идут вниз три 
пунктирные линии со стрелками, каждая к своей 
особой ступени. Это означает, что сфера пита­
ния земного человека простирается от мясных 
симбиозов через корнеплоды, зерновые и лист­
венные продукты до чистой фруктовой мякоти. 
Из них лишь более легкие или мягкие сорта 
корнеплодов, зерновых и лиственных продуктов 
составляют на данный .момент идеальную пищу 
для земного человека. При этом, разумеется, 
нельзя сбрасывать со счета рост и становление 
привычки к фруктовой мякоти, которая и ста­
нет идеальной пищей совершенного или полнос­
тью сформировавшегося человека в первых зонах 
Царства Истинного Человека, благодаря чему он 
станет Божественным избранником для пере­
хода в последующие еще более высокие зоны 
существования, где его питание на сто процентов 
будет состоять из «воздушной пищи». Таким 
образом, легкие человека в конечном итоге при­
мут на себя весь процесс питания, и человек 
тогда избавится от всех грубых физических форм 
существования и войдет в зону, где его организм 
уже больше не будет, через процесс разложения 
и распада, добывать себе пищу из трупного 
вещества, больше не будет канализационным 
колодцем или сточной трубой для сброса нечис­
тот или отходов, но явится исключительно 
олицетворением того, что великая созидающая 
сила любви преодолела все трудности, тяготы 
и неприятности, которые сегодня привязывают 
человека к примитивной сфере болезней и нездо­
ровья.
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Такой переход, разумеется, не может происходить 
скачкообразно, но лишь путем медленного, постепен­
ного привыкания организма к тем продуктам, которые 
мы чуть раньше охарактеризовали как идеальную пищу 
для человека наших дней.

ГЛАВА 31
Несколько советов начинающему 

вегетарианцу

Давать советы о комбинациях или составах раститель­
ных продуктов или же о способах приготовления 
вегетарианских блюд, как уже отмечалось, совершенно 
не входит в мою цель или задачу, поскольку по этому 
специальному разделу уже существует масса лите­
ратуры с рецептами и таблицами химических анали­
зов, составленных сведущими в этой области экспер­
тами. Я со своей стороны могу лишь посоветовать 
готовить блюда как можно проще. Не пользуйтесь 
острыми специями и сильными приправами и отвыкай­
те от «обильных обедов» со множеством блюд, от 
сладких десертов, а главное - от совершенно беспо­
лезных спиртных, алкогольных или ядовитых напит­
ков. Одно, максимум два умело приготовленных 
вегетарианских блюда и стакан простой воды или 
фруктового сока не вызовут в организме никакого 
перенапряжения, но будут в высшей степени способст­
вовать здоровью и хорошему физическому самочувст­
вию. Далее можно порекомендовать начинающему 
вегетарианцу пить натуральное свежее молоко, пос­
кольку оно, как и фруктовая мякоть, в основном 
содержит жизненные симбиозы категории Б. Но не 
забывайте, что указанная здесь идеальная для земного 
человека пища - это не конечная цель, что развитие 
идет дальше, что в конечном счете оно приведет к
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тому, что и грубые растительные продукты (не говоря 
уже о животных продуктах из крови и мяса) навсегда 
исчезнут из меню человека, а развившееся в нем 
чувство вселюбви обусловит то обстоятельство, что он 
будет поддерживать свое существование лишь за счет 
продуктов, для жизненных симбиозов которых слу­
жить пищей для организма означает жизнь, или, 
другими словами, за счет тех продуктов, где не 
требуется приведение в действие истребляющего 
принципа.

ГЛАВА 32
Дурманящие средства, хмельные напитки 

и стимуляторы не имеют ничего общего 
с истинной пищей человека

Прежде чем завершить свою книгу об идеальной пище, 
я должен еще заметить, что многие вещества расти­
тельного происхождения идут на производство раз­
личного рода изделий, препаратов, средств, напитков 
и т.п., которые абсолютно нельзя рассматривать как 
пищевые продукты. К ним относятся все крепкие, 
возбуждающие или наркотические средства - стиму­
ляторы. Невозможность рассматривать таковые в 
качестве необходимых человеку продуктов питания 
вызвана тем обстоятельством, что они испускают 
очень сильные вибрации, которые подчиняют себе 
вибрацию человеческого организма и заставляют его 
более или менее вибрировать в такт с ними. Посколь­
ку их воздействие на человека проявляется в
форме возбуждения, опьянен, дурмана или же
потери самоконтроля и полного физического и 
духовного нарушения его функций жизнедеятель­
ности, то эти так называемые «тонизирующие 
средства» можно лишь считать атрибутами
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примитивного уровня сознания, недопустимыми 
в той зоне существования, которую пронизывает 
истинное сияние «святого духа» и озаряет 
негасимая мысль светлого, незамутненного 
сознания.

ГЛАВА 33
Если человеку неведома любовь к микро­

скопическим существам, образующим 
«вещество» его собственного организма

Единственное, что мне, пожалуй, осталось здесь 
сказать, - это то, что целью данной книги - и целью 
особой - было показать, что если он 
чтобы судьба его была полностью счастливой, 
должен не только научиться любить своих 
ближних: людей и других хорошо ему известных 
и привычных для него живых существ, 
уметь выполнять великую заповедь любви по 
отношению к тем формам жизни, которые, 
выступая в виде вещества или материи, нахо­
дятся вне поля нашего физического зрения, но 
которые формируют микрокосмос в нашем собст­
венном организме; люди, то есть мы с вами,
должны научиться делать это, ибо только в 
этом залог того, что мы тоже можем надеяться 
встретить подобное взаимопонимание и обрести 
право на светлое существование со стороны того 
великого существа из макрокосмоса, в организме 
которого сами мы - лишь частичка микрокосмоса. 
Поэтому моим заветным желанием было дать 
понять моим читателям, что без такого доказа­
тельства любви в отношении мириадов микро­
скопических законных жителей, населяющих наш 
организм, не может быть и речи о воплощении
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пятой заповеди, не может быть и речи о том,
чтобы быть совершенным орудием в руках Бога в 
том мировом плане, где и сам индивид, и его
сознание созданы по образу Божьему. Ибо мишен­
ный этого образа, этого подобия индивид и впредь 
вынужден оставаться больным и несовершенным 
существом, привязанным к низшим формам 
существования, или по-прежнему должен доволь­
ствоваться ролью жалкого подобия или тени 
человека в том плане существования, солнечным 
светом разума в котором он предназначен быть 
самой судьбой.
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