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Пролог  
В этом парке города Мехико (Mexico, DF) в эти мгновения передо мной находятся 
прекрасные деревья, красивые луга, дети, играющие под знойными лучами солнца. Есть 
несколько скамей, на которые присаживаются люди, чтобы созерцать прелести природы. 

В эти мгновения, в которые я диктую этот пролог, мне на память приходит множество 
сцен, многие драмы, необыкновенные эпизоды древних времён, колледжи инициатов, 
пустынные скиты, в которых в тишине медитировали отшельники, звонкие ручьи, 
которые текли по каменистому дну, чудесные сивиллы друидической Европы, 
отшельники первых времён Древнего Египта фараонов и многое-многое другое. 

Нет сомнения в том, мои дорогие братья, что в мистериях Элевсина, как и в мистериях 
Трои, Рима, Карфагена, Египта психическое и физическое шли в параллельной, 
гармоничной, совершенной форме. 

Вспомните на мгновение, например, пифагорические мистерии: в то время не принимали 
того, кто не знал математику. Вспомните танцующих дервишей, чудесные руны, 
прекрасные танцы древней Индии, совершенные, ритмичные движения египетских 
инициатов - и вы увидите, мои дорогие братья, этот необыкновенный параллелизм, 
который всегда существовал между духовным, душевным и физическим. 

Несомненно, у нас есть тело из костей и плоти. Такое тело обладает чудесной эвритмией, 
а в мозге скрываются многие способности, которые должны быть пробуждены. 
Необходимо научиться управлять нашим телом, уметь брать от него, извлекать его самые 
прелестные мелодии. Важно заставить его звучать симфонией восхитительной арфы 
бесконечной вселенной. 

Абсурдно, мои дорогие браться, позволять Херопасу (Jeropas) (времени) повреждать это 
прелестное тело, данное нам для нашей собственной интимной реализации. 
Действительно, братья, я говорю, что мы – гностики - обладаем драгоценными методами 
омоложения организма и излечения всех болезней. Бесспорно, мы должны научиться 
лечить себя. Каждый из нас может стать своим собственным врачом, научившись лечить 
себя без лекарств, и это самое идеальное. 

Нам крайне необходимо сохранять это тело совершенно здоровым в течение многих лет, 
чтобы располагать этим прелестным телом для нашей собственной интимной 
самореализации. 

Здесь вам представлены упражнения, необходимые, чтобы сберечь здоровье и продлить 
жизнь. Здесь вы, братья, найдёте ценные методы, посредством которых если вы в старости 
- можете вновь завоевать молодость, а если вы молодые - можете продлить эту молодость 
на неопределённо долгое время. 

Вникните, читайте внимательно и практикуйте. Теоретизировать бесполезно, надо 
приступать к делу, к действию. Это произведение особо практичное и одновременно 
диалектичное. Учение преподносится в диалектичной форме, ещё раз повторяю: не 
довольствуйтесь исключительно книжной информацией, превратите доктрину в действие. 

Также в этом произведении вручаются учения для пробуждения сознания. Наступил час, 
момент, чтобы пробудиться. Зачем нам продолжать существовать во сне? Способы, 



 

 

которые мы вручаем человечеству в этой книге, эффективны и на сто процентов 
абсолютно практичны. 

Все и каждый из братьев, практикуя медитацию так, как мы этому обучили, могут когда-
нибудь достичь самадхи. 

Сегодня, уже имея практичные упражнения и точную дидактику, любой искренний 
ученик может произвести великое изменение, подлинную радикальную трансформацию. 

Прежде всего, то, что требуется в действительности – это непрерывность намерений. 
Недостаточно сегодня практиковать, а завтра забыть. Необходимо интенсивно 
практиковать и практиковать  в течение всей жизни, пока не будет достигнута цель, 
настоящая победа. 

Да будет мир со всем человечеством. 

Самаэль Аун Веор. 

Порефлексируйте, братья  
Хочу сказать во имя космической истины, во имя того, что реально, о необходимости 
умирать от мгновения к мгновению; только со смертью прибывает новое. Кто-то, чьё имя 
я не упоминаю (кстати это один очень известный автор) говорил, что возможно в 2007-ом 
году наступит Золотой Век для всего мира. Конечно  же, мне это кажется абсурдным. 
Откуда мы возьмём этот Золотой Век? Со всеми этими эгами, которые беспрестанно 
возвращаются? С яями? С яем? Мне кажется, что это невозможно, это абсурдно. 

Действительно невозможна эра света и славы, пока мы не умерли в самих себе. Как может 
быть мир на поверхности земли, если каждый из нас носит внутри элементы, которые 
производят войну? Как может быть любовь, если внутри каждого из нас существует 
ненависть? Откуда мы возьмём альтруизм, когда в глубине нашего сознания мы, к 
сожалению, носим эгоизм? Как может сиять целомудрие, если в глубине каждого есть 
похоть? 

Несомненно, мои дорогие братья, будет невозможно создать эру света при таких 
обстоятельствах, эго не может никогда создать эпоху света. Так что всё пророчество в 
этом смысле мне кажется полностью ложным. 

Естественно, мы должны умирать от мгновения к мгновению, только так прибывает свет. 
Но что же с толпами? Если общество очень живо, если яи непрестанно возвращаются, 
если они постоянно приходят в эту долину Самсары, тогда откуда мы возьмём этот 
золотой век? Кто его построит? Эго? Сатана? Я-сам? Множественное Я? Яи толп? 
Задумайтесь поглубже, братья 

Пророчество о Герколубусе 
Естественно, мы находимся в преддверье великого космического катаклизма, это 
очевидно. Учёным уже известно, что к орбите нашей планеты Земля приближается мир, 
его называют Красной Планетой. Он приближается, а люди науки хотят отдалить его 
ядерными взрывами, но всё это будет бесполезным, наступит момент, в который должны 
будут выполниться все пророчества. 



 

 

Мухаммед уже ясно сказал, он рассказал о землетрясении, которое ожидается с начала 
веков. Дословно говорится, что «тогда горы сокрушатся» и что они «взлетят в воздух и 
станут рассыпаться прахом». Это нас приглашает на рефлексию… 

Всё это будет невозможным, если не будет землетрясения, но что произведёт это 
землетрясение? Несомненно, такое событие произойдёт из-за столкновения миров, а это 
именно то, что и произойдёт, мои дорогие братья. Апокалипсис также говорит о великом 
землетрясении, о таком большом, говорит он, как никогда не было на поверхности земли. 
Я хочу, чтобы вы очень глубоко задумались над моментом, в который мы находимся в 
данное время. 

Действительно, мы переживаем тяжёлую эпоху, мы находимся во временах конца, как 
говорит Апокалипсис Святого Иоанна, в начале конца эры благородных. Древняя земля, 
Атлантида, погибла от воды. Наша настоящая земля будет сожжена огнём. Об этом ясно 
сказал Пётр в своём втором послании к Римлянам, сказав, что земля и всё что на ней есть 
будет сожжено огнём. И это правда, мои дорогие братья, раскалённые элементы 
разрушатся. 

Порефлексируйте над этим, углубитесь. Конечно же, то, о чём я говорю, имеет 
трагический отблеск, это правда, но это потому что я не хочу упустить ни одного 
мгновения, чтобы привлечь ваше внимание. Необходимо, чтобы вы жили в состоянии 
бдительности, да особенно в эти времена, настолько тяжёлые. 

В мире натуральных причин я смог пережить будущее, которое ожидается для нашей 
планеты Земля. То, что я увидел, было устрашающе. Все двенадцать созвездий зодиака 
появились в символическом виде, величественно живописно, аллегорически, как 
двенадцать страшных, угрожающих гигантов. Из них исходили громы и молнии. Похоже 
было, что уже в эти мгновения был конец, окончательная катастрофа. Также я заметил, 
мои дорогие братья, что люди других миров знают то, что произойдёт, и они готовятся. 
Вы можете быть уверенными, что в тот день и час космические корабли из других миров, 
с других планет, будут, скажем, фотографировать, используя на этот раз наши земные 
термины – фотографировать или печатать изображения на какой-то плёнке или на чём-то 
похожем с целью сохранить это на память в своих архивах. 

Планета Земля – это мир, на котором человечество было осуждено за своё зло, это 
страшно развратное человечество. 

Однажды я разговаривал со своей Божественной Матерью Кундалини, она мне говорила: 

- Уже всё потеряно, зло мира настолько велико, что уже достигло небес. Вавилония, 
великая мать всего прелюбодеяния и всех мерзостей земли, будет разрушена и от всего 
этого развратного поколения змей не останется камня на камне. 

Удивлённый, я ей сказал: 

- О, Мать моя, мы находимся перед тупиком? 

Обожаемая ответила: 

- Хочешь заключить со мной сделку? 

- Конечно, да. 



 

 

- Тогда ты открываешь тупик, – продолжила она, – а я их убиваю. 

Открыть такой тупик, мои дорогие братья, это то, что мы делаем, мы в эти мгновения 
составляем Войско Мирового Спасения, да. Блаженны те, кто воспользуется этим тупиком, 
потому что я хочу, чтобы вы конкретно, ясно и решительно знали, что всё, что вы видите 
в настоящее время в мире, будет разрушено. 

Когда та планета, которая движется в направлении к нам, к планете Земля, приблизится, 
то, естественно, сожжёт своей радиацией всё, что имеет жизнь. С её приближением 
внутренний жидкий огонь земли будет магнетически притянут, и появятся повсюду, тут и 
там, извергающиеся вулканы и будут ужасные землетрясения, никогда ни виданные, ни 
ощутимые. Лава и пепел повсюду. 

Говорится в Священных Писаниях, что в те времена солнце погаснет и не даст своего 
света. Естественно, мои дорогие братья, то путешествующее светило, то, которое 
приближается, чтобы столкнуться с нашим земным миром, встанет и заслонит сияющее 
солнце, которое освещает наш грустный мир. 

Тогда будет очень густая тьма, ужасные земные движения и жалобные аханья. 
Температура ужасно поднимется, и люди будут бежать отовсюду, туда и сюда, но нигде 
не будет больше выхода у человечества. 

В конце, загорятся залежи водорода нашей планеты Земля, и всё будет гореть в великом 
всесожжении посреди бесконечного пространства. Так, братья, когда тот мир, который 
приближается чтобы столкнуться с нашим, приблизится, смерть своей косой ослепит 
миллионы и миллионы жизней. Когда же произойдёт физическое столкновение, уже 
никого не останется в живых. Кто бы смог выдержать? Так завершится, мои дорогие 
братья, развратное человечество, так потерпит поражение эта цивилизация злодеев. 

То, что я сейчас говорю, может показаться вам экзотическим и странным, - так же 
казалось и атлантам тех дней, которые предшествовали Всемирному Потопу, пока воды не 
поглотили то человечество. Многие будут смеяться. Мало кто послушал Ману Ваивазвату, 
который был подлинным библейским Ноем и кто вывел свой избранный народ, своё 
Войско Мирового Спасения из опасной зоны и отвёл его до Центрального Плато Азии, 
пройдя повсюду, где находил сушу. 

Тогда развратные, чёрные маги, господа тёмной стороны в отчаянии умерли. Сегодня мы 
говорим также, как говорили в Атлантиде, сегодня я предсказываю также, как когда-то 
предсказывал на погружённом материке. 

Сегодня я предупреждаю, как предупредил в ту эпоху. Только есть одно отличие: в то 
время земля Атлантиды со всем, что на ней было, погибла от воды, а теперь настоящая 
земля потерпит поражение от огня. Так что, мои дорогие братья, после великого 
катаклизма будет только огонь и пар воды, великих хаос. 

Эта земля будет необитаемой.  Избранные будут извлечены из зоны опасности и отведены 
в другие миры. Когда земля будет в состоянии иметь вновь человеческие семена на своей 
поверхности, те, кто был отведён в другие миры бесконечного пространства и там 
скрестился с другими расами, будут приведены назад, чтобы заселить 
трансформированную поверхность, эту землю завтрашнего дня, Новый Иерусалим, о 
котором говорит Апокалипсис Святого Иоанна. 



 

 

Помните, что будут новые небеса и новые земли, в этом пророки сходятся. Именно на 
этой новой земле будут воскресать славные эзотерические цивилизации прошлого. 
Шестая Великая Коренная Раса будущего будет смесью наших человеческих, земных 
семян с лучшими семенами из других миров. 

Я хочу, чтобы вы поняли,  что воскресение прошлых цивилизаций будет конкретным 
фактом. В первой субрасе Шестой Великой Коренной Расы воскреснет та культура, та 
эзотерическая цивилизация, которая процветала сразу после погружения Атлантиды, на 
Центральном Плато Азии, в первую эпоху нашей Пятой Расы. 

Вторая субраса будущей Шестой Коренной Расы будет тоже величественная, потому что 
тогда мы увидим воскресение всех могущественных культур, которые процветали на юге 
Азии, Преведическую культуру, ту, что относится к мудрости Риш, культуру великих 
процессий священных слонов древних индостанских времён и так далее и так далее. 

Воскреснет третья субраса будущей Шестой Коренной Расы на этой священной 
трансформированной земле будущего, возникнет могущественная цивилизация Египта. 
Тогда будет новый Нил и новые пирамиды и сфинксы и миллионы египетских душ 
вернутся, перевоплотятся, чтобы заставить сиять Нептуниано-аментинскую мудрость на 
поверхности земли со всем  своим блеском и великолепием. 

В четвёртой субрасе будущей Шестой Коренной Расы на новой земле будущего вновь 
возникнет со всей своей силой Греко-Римская культура с мистериями Элевсина, со 
священными мистериями Древнего Рима... И будет пятая субраса, в которой повторятся 
стадии Англосаксонской цивилизации, Тевтонской и т.д., но в более возвышенной форме, 
более духовной. 

Тем не менее, в ту эпоху не получится избежать возникновения некоторых провалов, и 
они будут, это ясно. С шестой субрасой засияет культура очень похожая на нынешнюю 
расу, которая заселяет наш ибероамериканский материк, но я повторяю: на более высокой 
октаве, на высшем уровне. 

И, наконец, будет процветать седьмая субраса будущей Шестой Коренной Расы на 
трансформированной земле будущего, с новыми небесами, с новыми морями, которая 
очень похожа, скажем, на ту, что в настоящее время находится в Соединённых Штатах, но 
безмерно духовной. Тем не менее, новые и новые провалы будут неизбежны. 

Наконец, мои дорогие братья, нагрянет другая новая катастрофа, которая в ту эпоху будет 
произведена водой, и в конце времён вновь появится последний материк, посмертный 
материк, где процветёт Седьмая Коренная Раса. 

Сегодня я ограничусь лишь тем, что напомню, что мы готовимся к великому катаклизму, 
чтобы те, кто хочет вступить в ряды нашего Войска Мирового Спасения, присоединились 
к нам. Те, кто за нами последует, будут вытащены из зоны опасности в подходящий, 
должный момент, указанный Великим Законом. 

Те, кто за нами не последует, те, кто не примет эти учения, те, кто отвергнет гностицизм, 
древнюю мудрость, несомненно, погибнут. Будет необыкновенное событие, что-то очень 
похожее на то, что, как я уже сказал, произошло в древние времена, когда был разрушен 
атлантический материк. 



 

 

Могущественная цивилизация будущего, Золотой Век, Век Света и Сияния возникнет 
только после великой катастрофы, которая приближается. В настоящий момент он 
невозможен просто потому, что эго не может создать божественные культуры. Эго не 
способно позволить воскресение древних цивилизаций эзотерическо-культурного типа. 

Так что те, кто пророчествует, говоря, что в 2000-ом или 2007-ом году начнётся век 
сияния и света, полностью ошибаются. Поверьте мне, во имя истины, что такой век может 
быть построен только Существом, божеством, самым достойным, что у нас есть в глубине 
нашего сознания, и никогда не сможет быть простроено самим собой, своим я. 

Я хочу сказать нашим гностическим братьям, чтобы они подготовились, хочу 
посоветовать им, чтобы они растворили эго. Они должны умереть в самих себе, 
уничтожить себя самого. 

Только Существо может породить могущественные цивилизации света. Только те, кто 
умерли в самих себе, могут победоносно выйти в последний час. Только они не войдут в 
преисподнюю, только они смогут жить в Золотом Веке без необходимости проходить 
через вторую смерть. 

В моём произведении под названием «Тайна Золотого Цветения» я учу вас использованию 
копья. Надо научиться управлять копьём Лонгина, оружием Эрота, чтобы разрушить все 
эти психические добавки, которые составляют эго, меня самого, себя самого. Несомненно, 
в кузнице циклопов мы можем творить чудеса, именно там мы можем создать Сома 
Пучикон, то есть свадебное одеяние для души. В ней же мы можем управлять этим 
чудесным оружием, этим оружием Эрота, которым возможно уничтожить психические 
добавки, которые составляют себя самого. Когда мы радикально уничтожим эго, 
останется только наше внутреннее Существо, божество, то, что есть совершенно. 

Поверьте, мои дорогие братья, что эго делает нас уродливыми в полном смысле этого 
слова. Те, кто носит внутри себя эго, несомненно, излучают левые волны, тёмные, 
сумрачные, отвратительные. Когда была реализована смерть в самом себе, внутри 
каждого из нас, глубоко внутри, остаётся только красота, а от этой красоты излучается то, 
что называется любовью. 

Как мы можем на сегодняшний день искренне излучать любовь, если мы носим внутри 
эго? Необходимо, чтобы эго было разрушено, чтобы внутри осталась только любовь. 
Гермес Трисмегист сказал: 

«Я предоставляю тебе любовь, в которой содержится весь предел мудрости». 

Любить – это фундаментально. Любовь делает нас мудрыми во всех аспектах 
существования, ибо это действительно верх мудрости. 

Подлинная мудрость не относится к уму, но к Существу, это действие сознания, славный 
синтез того, что называется любовью, потому что любовь – это верх всякой науки, всякого 
истинного и реального знания. 

Ум, мои дорогие братья, не знает истины, он закупорен в эго, он ничего не знает о 
реальности. 

Разрушим эго, освободимся от ума, чтобы в нас осталось истинное, то, что является 
Существом, реальностью. 



 

 

В «Тайне Золотого Цветения» я учу управлять этим необыкновенным оружием, то есть 
копьём, и сейчас мы с искренним вдохновением повторяем, чтобы вы научились точно 
управлять им и смогли разрушить все до единой психологические добавки, которые 
составляют множественное я, меня самого, себя самого. 

Именно в кузнице циклопов мы можем вызвать Деви Кундалини, нашу собственную 
Божественную Космическую Матерь, чтобы она копьём уничтожила нам тот или иной 
психологический дефект, то есть ту или иную психическую добавку, ту или иную ошибку, 
то или иное я. Естественно, Она своим оружием сможет сделать это, и так мы будем 
умирать от мгновения к мгновению, от момента к моменту. 

Недостаточно понять дефект, требуется уничтожить его. Понимание – это не всё, 
требуется уничтожение. Мы можем повесить на дефект ярлык с любым именем, перевести 
его из одного отдела ума в другой и т.д., но мы никогда не сможем фундаментально 
изменить его. Нам нужна более возвышенная сила, чем ум, способная уничтожить ту или 
иную ошибку. К счастью, такая сила находится в скрытом состоянии внутри каждого из 
нас, естественно, я говорю о Деви Кундалини, о змее наших магических сил. Только 
умоляя Её мы можем добиться, чтобы она уничтожила тот дефект, который мы полностью 
поняли. 

Умирая таким образом от мгновения к мгновению, как мы уже указали, наступит 
прелестный момент, в который внутри каждого из нас будет жить только божественное, 
совершенное Существо, то что реально. 

Те, кто действительно хочет составить часть будущей цивилизации, те, кто не хочет 
сейчас спуститься в погружённую инволюцию в недра земли, должны растворить эго. Мы 
находимся перед дилеммой: либо мы растворим эго за наш счёт, по собственной воле, 
либо мы не растворим его. 

Если мы не решим растворить его, если мы не расщепим его, тогда природа это сделает в 
адских мирах, в инфраизмерениях Космоса, в живых недрах планеты, на которой мы 
живём. Но при каких условиях? В течение бесконечных страданий, нескончаемых 
мучений, ужасного горя, невозможного описать словами. 

Порефлексируйте, я приглашаю вас на очень тщательную рефлексию в этом отношении и 
к смерти самого себя, поймите мои слова, которые для многих могут быть последним 
шансом. 

. 

Гностические борцы  
В течение 18 лет труда здесь в Мексике, в постоянной работе распространения 
гностического учения, я усердно боролся, чтобы сформировать Гностическое Движение. 

После такой тяжёлой работы я смог подготовить группу борцов, способных сделать 
гигантское Движение, чтобы оно распространилось от границы до границы, от моря до 
моря, то есть от границы с Гватемалой до Соединённых Штатов, и от Атлантического 
океана до Тихого. 

Всё это было делом интенсивной работы, беспрестанной борьбы. Сегодня у нас уже есть 
несколько организованных групп и установленные основы для гигантской работы, 



 

 

которая нас ожидает, ибо Гностическое Движение в Мексике будет в скором времени 
могущественным и организованным согласно Закону. 

У нас множество народу в первой палате, в разных группах  первой палаты участвует 
множество аспирантов. Во второй палате меньше аспирантов, потому что требуется 
большая подготовка, на этом уровне учения я более осторожен в переводе ученика во 
вторую палату, я должен быть уверен, что аспиранты полностью определились. 
Естественно, во второй палате вступают в игру эзотерические аспекты огромной 
ответственности и ясно, что от ученика требуется огромное почтение, уважение и 
ответственность. 

Во вторую палату должен вступать как следует подготовленный ученик, 
способный  оценить её эзотерическую ценность. Моя персона не может принять 
индивидов, которые не полностью определились, это абсурдно; по этой причине я вовсе 
не тороплюсь, чтобы перевести кого-то во вторую палату. Иногда даже не позволяю им 
пройти в неё год или два. Есть индивиды, которых я задерживаю даже на три года, прежде 
чем переводить их во вторую палату, чтобы они достигли необходимой оценки. 

А уже в третьей палате – это да, совсем немногие, потому что они должны быть очень 
чётко определены. Третья палата действует здесь, в Мексике, в очень особом месте. Я 
хочу подчеркнуть, что третья палата имеет одну цель: пробудить сознание. Там мы 
занимаемся в группе, работаем, пробуждая сознание, как я сказал, эффективными 
методами. 

В третьей палате у нас есть индивиды, которые уже работают в  состоянии «джинас», 
которые отлично работают в четвёртом измерении, которые были в Тибете с телом из 
костей и плоти. Конечно, это люди третьей палаты. 

Здесь интенсивно работают над концентрацией, медитацией, самадхи и т.д. Здесь братья 
третьей палаты пробуждаются очень быстро, потому что работа в практичной форме идёт 
на полную мощность, чтобы выйти в астральном теле, в «джинас», в экстаз, и я не буду 
доволен, пока они не пробудятся полностью. 

Тем, кто в третьей палате, здесь в Мексике я говорил, что наступит момент, в который нам 
придётся встречаться исключительно в состоянии «джинас» и что те, кто не готов 
прибыть со своим телом в состоянии «джинас», останутся снаружи. Есть некоторые, кто 
борется, а есть и те, кто очень доволен, потому что достиг своей цели. Это существенно 
интенсивно работать с этими практиками. 

Наступит время, в которое все должны будут прибыть в состоянии «джинас», а те, кто не 
придёт – не будут приняты в третьей палате. 

Надо увидеть форму, в которой моё Реальное Существо подняло меня с силой. Оно мне не 
давало покоя ни на минуту. Я едва ложился, например, как тут же оно вытаскивало меня 
из физического тела в астральном теле. Моё Реальное Внутреннее Существо отчаянно 
боролось и боролось, чтобы поднять меня из грязи земли. Оно не давало мне покоя ни 
одной секунды, пока не наступил момент, в который я вернулся на реальный путь. 

Если почитать «Божественную Комедию» Данте, она начинается спуском в ад, а затем 
говорится: «…когда я сошёл с правильного пути и пал в очень тёмные джунгли…» Так 
высказался Данте, верно? Я говорю так же… конечно же, я был падшим Бодхисаттвой, но 



 

 

моё Реальное Существо вернуло меня на правильный путь и тогда оно меня подняло, 
теперь я снова на ногах. 

Когда Реальное Существо хочет кого-то поднять, то оно прикладывает высшие усилия, 
чтобы поднять его, и поднимает его. Теперь, слава Богу, мы уже боремся, работая под 
управлением Отца. Теперь мы продвигаемся постепенно. То, что важно – это чтобы люди 
получили учение, чтобы все получили Сообщение и чтобы они воспользовались им. Это 
главное. 

Жители Солнца  
Обычные и простые люди считают, что Солнце – это раскалённый, огненный шар, но это 
понятие ложно, это абсолютно средневековая форма мышления. В Средние века верили, 
что звезда, которая нас освещает, была огненным шаром. Но что поделать – таково 
человечество. 

Какой-то там учёный полагает, что Солнце – это облако гелия в раскалённом состоянии, 
но если бы это было правдой – то планеты солнечной системы вышли бы из своих орбит, 
они бы никогда не вертелись вокруг него. Сам факт того, что небесные сферы 
испытывают силу притяжения к этому светящемуся центру, ясно указывает нам на то, что 
речь идёт о физическом солнце. 

Тот учёный, который утверждает, что Солнце – это облако из гелия, которое ничего не 
весит – это образованный невежда, опирающийся на ошибочные расчёты. 

Я спрашиваю, почему планеты вертятся вокруг солнца, на основании чего? На каком 
ядерном или гравитационном центре может основываться планетарная система? Сам факт 
того, что миры вертятся вокруг этой звезды, указывает нам на то, что этот мир, эта звезда, 
называемая Солнцем, весит намного больше, чем все планеты солнечной системы. Только 
так мы можем объяснить, что планеты вертятся вокруг Солнца, даже если это не 
понимают люди науки. 

Мы, оккультисты, имеем чудесные инструменты для исследования жизни в высших мирах. 
Астральное тело, «ЭЙДОЛОН», позволяет нам путешествовать от одной планеты к другой. 
Я с этим телом, называемым эйдолоном, астральным или сидерическим телом, 
неоднократно перемещался на царское светило, поэтому я прекрасно его знаю, как оно 
действует на самом деле, из чего оно составлено, какая у него поверхность и что там есть, 
на Солнце. 

Могу сказать вам, что Солнце – это гигантский мир, огромный, намного миллионов раз 
больше Земли или Юпитера. На нём есть богатая минеральная, растительная, животная и 
человеческая жизнь, есть высочайшие горные  цепи и глубокие моря, необыкновенные 
джунгли и т.д. и т.д. 

Даже если покажется невероятным, однако на Солнце есть места, где можно умереть от 
холода, огромные горы, покрытые снегом с очень холодным климатом. Также есть очень 
приятный умеренный и есть тёплый климат. На побережье, например, очень жарко, 
потому что они находятся рядом с морем, это естественно. 

Так что на Солнце существуют все виды климатов. Жители Солнца никогда не живут в 
городах, они считают абсурдным факт образования городов, и мы с ними в этом согласны, 
потому что в городах жизнь сильно отличается и она опасна в высокой степени. 



 

 

Мы, человеческие существа, живём в городах, поднимаясь одни над другими в высоких 
зданиях, в смежных один с другим домах, посреди дыма заводов и автомобилей, задевая и 
нанося друг другу вред вольно или невольно… 

Поэтому жители Солнца никогда не совершат это безумие – жить в городах, им не 
нравятся города, и, несмотря на то, что они обычно живут на природе, у них есть 
небольшие посёлки, в которых они занимаются научными исследованиями. 

Однажды я в своём сидерическом или астральном теле разговаривал с одной группой 
солнечных мудрецов. Они гармонично и  внимательно меня слушали. Интересно,  что, 
несмотря на то, что я был в астральном или сидерическом теле, они могли меня видеть и 
слышать. Нет сомнения в том, что они в эти моменты были со своими телами из костей и 
плоти и видели меня так, словно я тоже был там со своим физическим телом. Это 
указывает на то, что они обладают необыкновенными способностями ясновидения, 
яснослышания и другими. 

Сидя за красивым столом мы разговаривали, а затем они извинились, потому что это был 
именно тот подходящий момент, чтобы перейти в обсерваторию. Я видел их, как они 
смотрят через линзы и делают сложные математические расчёты. 

В эти дни они были озабочены одной далёкой системы миров, находящейся за много 
миллионов световых лет, слишком далеко от солнечного мира, на котором они живут. 

Они были очень заинтересованы в глубоком исследовании этой системы миров, потому 
что в эти дни они планировали совершить экспедицию в эти отдалённые миры. Конечно, 
жители Солнца обладают чудесными космическими кораблями, которые могут 
путешествовать через пространство, но они прокладывали подходящий маршрут и делали 
расчеты с тем, чтобы прибыть с точностью на упомянутую систему миров, с которой они 
хотели познакомиться в эти дни. 

Я, честно говоря, был удивлён. Эти телескопы, которыми они обладают – необыкновенны. 
Говоря в эзотерическом стиле, мы можем назвать такие телескопы «тескоханами». 
Довольно экзотический термин «тескохан», не так ли? 

Для вас – очень необычно слышать, например, что на Солнце есть жители, не так ли? 
Знайте, что они своими телескопами могут видеть планету Земля и любую другую 
планету солнечной системы. Они своими телескопами могут не только видеть планету, но 
также и города и вещи, которые у нас есть на Земле. Они могут видеть людей, которые 
живут в каждом доме, который им захочется исследовать, но видеть их не только с 
исключительно физической точки зрения, а с эзотерической или оккультной. Они 
прекрасно могут видеть ауру людей, психологическое состояние, в котором находится 
человек и т.д. 

Они не игнорируют бедственное состояние, в котором находится наша планета Земля и 
сожалеют, что мы находимся в этом состоянии. У них самые наилучшие пожелания для 
нашего мира. К сожалению, нам надо признать, что Земля потерпела полный крах. Они ни 
в коем случае не желают связываться с людьми, у которых есть эго, я, я-сам, легион. 

Солнечные жители вступают в контакт только с как следует «мёртвыми» персонами. 
Когда я говорю так - «как следует мёртвые персоны» - я хочу, чтобы вы меня правильно 
понимали, я не говорю о физической смерти, я имею ввиду смерть эго. 



 

 

Когда говорю «очень мёртвые», хочу дать понять, что они хотят вступать в контакт только 
с теми, кто уже расщепил эго, кто уже умер в самом себе, в я, во мне самом, другими 
словами, что у них нет эго, то есть у них нет в наличии я, кто свободен от я. 

Они правы, я полностью с ними в этом согласен, потому что те, у кого есть эго, у кого всё 
ещё есть я, излучают особо зловещую разновидность вибраций, фатальную, дьявольскую, 
развратную. Такие люди производят беспорядок, где бы они ни находились. Эти люди, с 
эгоистическим и дьявольским поведением, никогда не смогут жить в гармонии с 
бесконечной вселенной. По этой причине они не хотят связываться с персонами или 
индивидами, которые не умерли в самих себе, которые не растворили эго, я. 

Я вспоминаю прелестные пейзажи на Солнце… Там есть такое глубокое море, такое 
огромное, с такой чистой и прекрасной водой, что я был потрясён. Многократно я в своём 
астральном теле прибывал в одну бухту на одном маленьком судне, где я отдыхал целыми 
часами. Конечно же, в астрале можно плавать на некоторых суднах, которые, естественно, 
составлены из астральной материи, и можно также проникнуть на любое физическое 
судно… 

Любой, кто умеет путешествовать в астральном теле, может сделать то же самое, это ясно. 
Единственное, что надо сделать – это стать более сознательным; спящие не могут делать 
такие вещи. Мне показалась прелестной эта бухта. То море в миллионы раз больше всей 
планеты Земля. Я вас уверяю, что если мы выльем все семь морей Земли в то море, то это 
покажется как вылить стакан воды в большой океан. Представьте себе размер этого 
великого океана, любой из океанов, который есть на нашей планете, является лужицей по 
сравнению с этим огромным морем на Солнце, о котором я рассказываю. Иногда я видел, 
как появлялись на поверхности некие морские чудовища, созерцали горизонт и, 
возвращались назад, погружаясь в несоразмерные глубины этого солнечного моря. Всё 
это невообразимо землянам. 

Люди этой эпохи думают, что Солнце – это огненный шар, и никто не может выбить из их 
головы эту идею. 

Глядя на солнце с астральной точки зрения – оно необыкновенно. Например, есть тайный 
путь,  который ведёт в храм-сердце Солнца. Естественно, речь идёт не о физическом пути, 
я хочу, чтобы всем это было ясно. Я имею в виду секретный путь, астральный, 
эзотерический, который ведёт, как я уже сказал, в храм-сердце Солнца. Это путь, который 
не принадлежит плотной материи. Если к нему подойти, то на поверхности можно 
увидеть мрачную пропасть, но там на глубине, в неведомом, можно заметить некоторые 
вспышки пламени. Там Великое Существо нас благословляет, это страж храма, он нас 
благословляет оливковой ветвью. Затем по секретному пути мы направляемся в храм-
сердце Солнца. 

В храме-сердце мы находим семь Чоанов, семь Великих Существ, которые работают в 
солнечной системе. Там мы чувствуем прилив и отлив Великой Жизни, систолу и 
диастолу всей системы, в которой мы живём, перемещаемся и имеем наше Существо. 
Можно сказать, что там находится сердце Солнца, сердце солнечной системы. Дело в том, 
что солнечная система издалека похожа на человека, который идёт через неизменное, 
бесконечное пространство. И у него есть функциональные органы. Например, Марс – это 
печень солнечной системы, а Солнце, собственно говоря, это сердце, но сердце надо 
искать в ядре самой центральной массы. 



 

 

Кстати, самый могущественный луч Солнца вибрирует на рассвете, он принадлежит 
Кундалини. Именно поэтому очень интересно и даже очень рекомендуется практиковать 
сахаджа майтхуну на заре, на рассвете дня. 

На солнце, также как и на нашей планете различные элементали природы,. Жизнь там 
течёт туда и обратно в постоянной красоте. 

Учёные полагают, что Солнце – это огненный шар или облако из гелия или что-то 
подобное. Обычные, простые люди думают, что Солнце подобно великому костру, что 
если к нему приблизиться, то можно обжечься. На самом деле это не так. Если вы 
поднимитесь на гору высотой в пять тысяч метров вы заметите, что вам смертельно 
холодно. Если вы поднимитесь на аэростатическом шаре в стратосферу, то умрёте от 
холода. В межпланетных пространствах температура достигает 120 градусов ниже нуля. 
Значит, нет такого, чтобы Солнце было огненным шаром. Оно в высшей степени богато 
залежами урана, радия, кобальта и др. Поскольку оно настолько огромно, естественно, 
радиация его рудников тоже очень велика, могущественна. Общая сумма всех залежей 
производит потрясающие излучения. Вся радиация рудников, вся атомная энергия, 
которая там есть, пересекает межпланетное пространство и достигает земной атмосферы и 
сама атмосфера разлагает эти радиации на свет, цвет и звук. 

Именно верхний слой земной атмосферы анализирует и разлагает солнечные лучи на свет, 
тепло, цвет и звук. Но в межпланетных пространствах ощущается интенсивный холод, как 
я уже сказал, он достигает 120 градусов ниже нуля. 

Так что Солнце – это не огненный шар, как думают обычные и простые люди и как 
полагают некоторые учёные, оно  богато рудниками и его радиации, разлагаясь в 
атмосфере Земли, превращаются или становятся светом, теплом, цветом и звуком. 
Радиации Солнца доходят не только до Земли – всё это то же происходит со всеми мирами 
солнечной системы, на каждой планете происходит то же самое. 

Раз уж мы это объяснили, стоит удалить из нашего ума все эти ложные идеи и знать, что 
Солнце – это не огненный шар. Многие астрономы теряют время, изучая ореол Солнца, 
Солнечную корону; они думают  что эта корона должна состоять из физической, 
материальной, плотной массы, но это не так. Солнечная корона – это своего рода северное 
сияние, составленное из электричества и магнетизма самого светила, и всё. 

Жители Солнца – это люди по высоте тела примерно как люди или человеческие существа 
Земли. Люди Солнца по размеру примерно такие же, как люди Земли, но их тела 
гармоничны, совершенны, слишком красивы, это мужчины и женщины, которые живут в 
непреодолимом состоянии гармонии. 

Вопрос: Учитель, если бы на земле не было атмосферы, наша планета была бы тёмным 
миром? 

Ответ: Если бы не было никакого рода атмосферы на Земле, то это могло бы быть тёмным 
миром. В этом случае вы бы мне сказали, что на луне нет атмосферы, тем не менее, есть 
периоды времени, в которые есть свет, а также есть темнота, или, скажем, она может быть 
на половину освещена, пока другая половина находится в темноте. То есть лунный месяц 
делится на периоды света и периоды темноты, согласно космическим периодам, которые 
уже полностью известны и которые астронавты использовали для своих экспедиций. Во 
всяком случае даже официально было принято, что на Луне есть атмосфера, и несмотря на 



 

 

то, что она более разреженна, бедная, прекрасно может расщепить солнечные лучи на свет, 
тепло, цвет и звук. 

Во всяком случае, если бы на нашей планете Земля не было бы атмосферы, этого 
расщепления не существовало бы, была бы тьма, и тогда эта сияющая радиация 
столкнулась бы с плотной массой, и которая трансформировала бы радиацию не только в 
тепло, но и в свет, только с невыносимым жаром. 

Жители Солнца Сириус  
Сириус – это столица, скажем, всей этой галактики, в которой мы живём. Эта галактика, 
Млечный Путь, Макрокосмос, имеет много миллионов солнечных систем, и все солнца и 
планеты вертятся вокруг Центрального Солнца Сириус. Сириус в миллионы раз больше 
Солнца, которое нас освещает, и у него есть брат близнец, который является Луной, в пять 
тысяч раз плотнее свинца. Эта Луна постоянно вертится вокруг Сириуса. Сириус – это 
двойная звезда. 

Очень интересно знать, что само ядро этой великой галактики должным образом 
поляризовано. 

Из самого Сириуса исходят все эти излучения, которые управляют всеми высшими 
небесами различных миров, составляющих галактику, а от его брата близнеца, от этой 
тяжёлой Луны, в пять тысяч раз тяжелее свинца, исходят все тёмные, негативные влияния, 
которые характеризуют каждого спутника-луну, которые вертятся вокруг своих миров. 
Фатальные радиации, тёмные, которые управляют инфра-адами. 

Есть третья сила, которую мы бы назвали нейтральной, она поддерживает определённое 
равновесие между положительными и отрицательными силами. Видите, как галактика 
надлежащем образом уравновешена между светом и тьмой, между положительным и 
отрицательным. 

Сириус сам по себе – это гигантский мир, который обладает богатой минеральной, 
растительной, животной и человеческой жизнью. Его жители очень низкого роста, они не 
достигают даже метра высоты, я думаю, их рост составляет где-то полметра. Их тела 
худенькие с очень красивой внешностью, они являются настоящими Адептами Белого 
Братства. 

На Сириусе не может воплотиться тот, кто не достиг статуса Кумары, те люди – 
настоящие боги. Они скромно живут на природе, и никому не приходит в голову строить 
города. Города характерны неумным людям. Жители Сириуса никогда не совершат 
подобную ошибку. 

У них скромные дома, они используют туники из простой ткани. У каждого дома есть 
огород, в котором сирианец выращивает свои продукты, и есть сады, где они выращивают 
цветы. Все они живут в мире и гармонии друг с другом. 

Никому там не приходит в голову устраивать войны или что-то подобное, это всё дико и 
по-варварски. Сирианцы – очень образованные люди, настоящие просвещённые, в полном 
смысле слова люди. 

Там есть Первостепенная Церковь. Проникнуть в этот храм чудес – изумительно. Там 
служат великие инициаты галактики, я несколько раз присутствовал на церемониях. 



 

 

Там постоянно проводят или переживают Космическую Драму – жизнь, страсть и смерть 
Христа. В храме-сердце этого гигантского мира, этого необыкновенного солнца мы 
находим бога Сириуса, а с ним – всех его инициатов, его учеников. Действительно Сириус 
– это столица великой галактики, в которой мы живём. 

Бесполезные сны  
Хорошо,  я расскажу о чём-то очень важном. Я имею в виду это дело, относящееся к снам. 
Наступил час идти вглубь этого вопроса. Действительно сны – это не более чем проекции 
ума, поэтому они иллюзорны, они не годятся. 

Именно эго проецирует сны, конечно, такие сны оказываются бесполезными. Нам нужно 
трансформировать подсознание в сознание. Нам нужно радикально уничтожить не только 
сны, но и саму и возможность спать, а это серьёзная проблема. Естественно, такая 
возможность существует, пока существуют субъективные элементы в нашей психике. Нам 
нужен ум, который бы не проецировал, нам нужно исчерпать процесс мышления. Ум 
«Проектировщик» проецирует сны, а они пусты и иллюзорны. Когда я говорю о 
проектирующем уме, я не имею в виду конкретные проекты, подобные тем, что делает 
инженер, который чертит или проектирует планы на здание, большой мост или шоссе, нет. 
Когда говорю о проектирующем уме, я подразумеваю всех интеллектуальных животных. 

Естественно, подсознание всегда проектирует, не только дома, здания или подобного рода 
вещи, нет. Поясняю: проектирует свои собственные воспоминания, идеи, опыт и т.д. 
Проектирующий ум, повторяю, проектирует сны, и, конечно, пока существует 
подсознание – проекции будут существовать. Когда подсознание завершается – проекции 
кончаются, они уже не могут существовать, они пропадают. 

Если мы желаем достичь подлинного просвещения, то нужно срочно трансформировать 
подсознание в сознание. Несомненно, такая трансформация возможна только уничтожая 
подсознание. Но подсознание – это эго, тогда надо уничтожить эго, я, меня самого, себя 
самого, и так мы трансформируем подсознание в сознание. Надо чтобы подсознание 
перестало существовать, чтобы вместо него появилось объективное, реальное и настоящее 
сознание. 

Другими словами, я хочу сказать, что пока существует любой субъективный элемент 
внутри нас самих здесь и сейчас, неважно, насколько он незначителен, возможность 
видеть сны продолжает существовать, но когда кончаются все субъективные элементы, 
результатом этого становится объективное сознание, подлинное и настоящее просвещение. 

Индивид, обладающий объективным сознанием, который уничтожил подсознание, будет 
жить в сверхчувствительных мирах абсолютно пробуждённым, и пока его тело спит на 
кровати, он по собственной воле перемещается в этих мирах, видит, слышит, осязает все 
великие реальности высших миров. 

Одно дело – это перемещаться в гиперчувствительных мирах с объективным сознанием, 
то есть, пробуждённым, а другое дело – делать это в субъективном, подсознательном 
состоянии, проецируя сны. Обратите внимание на огромную разницу, между тем, кто 
бродит в этих районах, проецируя сны, и тем, кто живёт там без проекций, с полностью 
пробуждённым сознанием, просвещённый, в состоянии крайне возвышенного 
бодрствования. Естественно, второй действительно просвещённый и он может, если того 
пожелает, исследовать тайны жизни и смерти и познать все загадки вселенной. 



 

 

Есть там один автор, который утверждает, что сны – это не более чем замаскированные 
идеи, а если это так, то мы можем немножко уточнить, говоря, что это проекции ума, 
потому что эти замаскированные идеи ментально проецируются, вот вам и сны, поэтому 
они ложны и пусты. Но тот, кто живёт пробуждённым, уже не спит. 

Никто не сможет жить пробуждённым, не умерев в самом себе, не уничтожив эго, я, меня 
самого. Поэтому я хочу, чтобы все братья побеспокоились о расщеплении эго, потому что 
только так, расщепляя ужасный легион можно стать коренным образом пробуждёнными. 

 Уничтожить субъективные элементы, несомненно, вовсе не просто, они очень 
разнообразны. Это уничтожение происходит дидактически, постепенно, а по мере, как 
уничтожаются эти элементы, сознание становится объективным, и когда уничтожение 
стало абсолютным, сознание становится полностью объективным, пробуждённым. Тогда 
возможность спать прекращается, завершается. 

Великие адепты  Белого Универсального Братства не спят, они обладают объективным 
сознанием, возможность спать для них исчезла, и можно их найти в высших мирах в 
состоянии интенсивного бодрствования, они полностью просвещённые, управляя 
течением бесчисленных веков, управляя законами природы, они обращены в богов, 
находящихся за пределами добра и зла. 

Необходимо это глубоко понять. В качестве обобщения, чтобы все могли вынести точное 
резюме,  хочу сказать вам следующее: 

1.       Подсознание – это само эго. Уничтожьте эго и сознание пробудится. 

2.       Подсознательные элементы – это нечеловеческие элементы, которые каждый носит 
внутри, уничтожьте их, и всякая возможность спать завершится. 

3.       Сны – это проекции эго, поэтому они не годятся. 

4.       Эго – это ум. 

5.       Сны, по этой причине, являются проекциями ума. 

6.       Это надо записать с особым вниманием: 

НЕОБХОДИМО НЕ ПРОЕЦИРОВАТЬ 

7.       Проецируются не только вещи будущего, мы живём постоянно, проецируя вещи 
вчерашнего. 

8.       Также проецируются всякого рода присутствующие эмоции, пошлости, страсти и т.д. 

Проекции ума – бесконечны, вследствие чего бесконечны возможности спать. Как можно 
считать просвещённым спящего? Естественно, спящий - не более чем спящий, он ничего 
не знает о реальности вещей, о том, что находится за пределами снов. 

Необходимо, чтобы братья нашего Гностического Движения побеспокоились о 
пробуждении, ради чего требуется, чтобы они действительно занялись растворением я, эго, 
меня самого, себя самого, пусть это станет их главной задачей. 



 

 

По мере, как они будут умирать в самих себе, сознание станет всё более и более 
объективным, и возможности спать будут прогрессивно уменьшаться. Необходимо 
медитировать , чтобы понять наши психологические ошибки. Когда мы понимаем, что 
у  нас есть та или иная ошибка или дефект, мы можем позволить себе роскошь 
уничтожить его, как я тому обучаю в произведении под названием «Тайна Золотого 
Цветения». 

Уничтожить ту или иную ошибку, тот или иной психологический дефект равнозначно 
уничтожению той или иной психической добавки, того или иного субъективного элемента, 
внутри которого существуют возможности спать и проецировать сны. 

Когда мы желаем уничтожить дефект, ошибку или психическую добавку, мы должны 
сперва понять его, но, братья, не достаточно всего лишь понять, надо идти несколько 
глубже, ещё глубже, требуется «уловить» глубокий смысл того, что мы поняли, а 
«уловить» это возможно только посредством глубокой, очень интимной медитации… 

Тот, кто уловил глубокий смысл того, что понял, способен уничтожить. Надо срочно 
уничтожить психические добавки. Психические добавки и психологические дефекты в 
глубине являются одним и тем же, любая психическая добавка – это не более чем 
выражение дефекта психологического вида. 

Надо уничтожить их, это ясно, но сначала мы должны понять их, а также уловить их 
глубокое значение. Вот как мы будем умирать от мгновения к мгновению. Только со 
смертью наступает нечто новое. Некоторые хотят быть пробуждёнными в астрале или в 
ментале и т.д., но они не беспокоятся о том, чтобы умереть, а самое страшное –  что они 
путают сны  с настоящим мистическим опытом. 

Одно дело – это сны, что есть не более, чем проекции подсознания, а другое – это 
реальные мистические опыты. Любой подлинный мистический опыт требует состояния 
бдительности и пробуждённого сознания. 

Я не мог бы вообразить себе мистические опыты со спящим сознанием. Так что 
мистический, реальный, настоящий, подлинный опыт наступает только тогда, когда мы 
делаем сознание объективным, когда мы пробуждены. 

Глубоко порефлексируйте, братья наши, над всем этим, изучите наше произведение 
«Тайна Золотого Цветения» и побеспокойтесь об умирании от мгновения к мгновению, 
только так вы добьётесь полной объективности сознания. 

Вопрос: Учитель, все эти толпы, которые там бегут сломя голову, идут спящие? Они 
проецируют? Они спят? Они погружены в самих себя? 

Ответ: Действительно, эти люди, которые торопятся в толпе, идут спящие. Их телам 
необязательно находиться в постели и храпеть в полночь, чтобы быть спящими. 

Люди спят прямо здесь, в теле. Такими, как вы их видите, сумасшедшие, бегая по улице, 
постоянно бродя  туда и обратно, как машины, ни с того ни с сего, без какой-либо 
ориентации и так же бродят во внутренних мирах, когда их физическое тело спит на 
постели. 

Дело в том, что эти люди, которые в жизни спят, которые спят в этом состоянии с плохо 
подходящим названием бодрствования, в котором  их можно увидеть спящими, 



 

 

мечтающими в часы сна они покидают своё физическое тело и проникают в 
сверхчувствительные миры, унося в эти регионы внутренних миров свои собственные сны. 
Они это делают во время сна, равно как и после смерти. 

Люди умирают действительно не зная почему и проникают во внутренние миры спящими, 
живут во сне и рождаются не зная когда, ни почему, а в практичной жизни они находятся 
в постоянном сне. 

Неудивительно, что люди попадают под колёса автомобилей, что совершают столько 
сумасшествий, это вызвано тем, что их сознание спит, они спят… 

Перестать спать необходимо. Тот, кто перестаёт спать здесь и сейчас, перестаёт спать во 
всех уголках вселенной, он бодрствует везде. Тот, кто пробуждается здесь и сейчас, 
пробуждается в бесконечности, в высших мирах, в любой части космоса. 

То, что важно – это пробудиться здесь и сейчас, в это мгновение в которое мы 
разговариваем, от мгновения к мгновению, от момента к моменту. 

Ключ Солнца  
Несомненно, то, что важно в жизни – это интимная самореализация Существа. Однажды я 
спросил свою Божественную Матерь Кундалини: 

- Путь, который может привести к воскресению, очень длинный? 

Она ответила мне: 

- Дело не в том, что он очень длинный, а в том, что надо над ним работать, высекать его, с 
трудом обрабатывать философский камень. Надо дать неотёсанному камню совершенную 
кубическую форму. 

Наш девиз –  ТЕЛЕМА, то есть воля. Начинаем с пробуждения сознания. Естественно, все 
человеческие существа спят, и необходимо пробудиться, чтобы увидеть путь. Самое 
главное – это пробудиться здесь и сейчас. К сожалению, люди спят, это невероятно, но это 
так. 

Мы бродим по улицам со спящим сознанием. Мы находимся в доме, на работе, в цехе, в 
офисе и т.д. с сознанием, пребывающем в глубоком сне. Мы водим автомобиль и 
направляемся на завод с ужасно спящим сознанием. 

Люди рождаются, растут, продолжают род, стареют и умирают со спящим сознанием. Они 
никогда не знают откуда они происходят и какой является цель их собственного 
существования. Самое серьёзное – это то, что они думают, что они пробуждены. 

Множество людей, например, увлекаются многими эзотерическими вещами, но они 
никогда не заботятся о пробуждении сознания. Если бы люди приложили усилия, чтобы 
пробудиться здесь и сейчас, то они немедленно смогли бы познать всё то, что для них 
является загадкой, дело в том, что скептик – невежда. Невежество – это спящее сознание. 

Конечно же, я должен сказать вам во имя истины, что скептицизм существует из-за 
невежества, и что в тот день, в который человек перестанет быть невеждой и пробудит 



 

 

сознание, фактически исчезнет скептицизм, потому что невежество равнозначно 
скептицизму и наоборот. 

Безусловно целью нашей доктрины не является убеждать скептиков, потому что если мы 
убедим сто скептиков, завтра появятся десять тысяч, а если мы убедим десять тысяч, 
появятся сто тысяч, так мы никогда не закончим. 

Система достижения интимной реализации Существа - дело «сознательных работ» и 
«добровольных страданий», но требуется продолжительность намерений в трёх факторах 
революции сознания. Логично, что для того, чтобы достичь пробуждения сознания, 
требуется умирать от мгновения к мгновению, от момента к моменту. 

Спящий человек в присутствии рюмки ликёра заканчивает пьянствуя. Когда спящий 
человек находится в присутствии персоны противоположного пола, заканчивает 
прелюбодействуя. Спящий идентифицируется со всем, что его окружает, и забывает о 
самом себе. 

Я вспоминаю невероятный случай Петра Демьяновича Успенского, который шёл по 
улицам Санкт-Петербурга ставя перед собой цель не забывать о себе ни на одно 
мгновение. От мгновения к мгновению он помнил о самом себе, он утверждает, что даже 
видел духовный аспект во всех вещах, будто чувствуя себя. трансформированным и его 
ясность духовного характера увеличивалась и т.д. Тем не менее произошло что-то очень 
любопытное… Неожиданно он ощутил необходимость войти в табачный магазин, чтобы 
распорядиться на счёт приготовления табака. Естественно, после того, как его обслужили 
и выполнили его заказ, он спокойно вышел на улицу выкуривая, и ходил по разным 
местам Санкт-Петербурга вспоминая разные вещи, занимаясь разными 
интеллектуальными делами и т.д. То есть он был поглощён своими мыслями. 

Полтора часа спустя он был у себя дома. Вдруг он осмотрел свою комнату, свою спальню, 
зал, свой письменный стол и т.д. и вспомнил, что он заснул, что он ходил по многим 
местам с пробуждённым сознанием, но как только вошёл в табачную, его благие 
намерения остаться пробуждённым были превращены в космический прах. Он пожалел об 
этом. После табачной прошло полтора часа, пока он вернулся домой, и всё это время он 
провёл на улицах города со своим сознанием, пребывающем в полном сне. 

Обратите внимание насколько трудно находиться от мгновения к мгновению, от момента 
к моменту, от секунды к секунде с пробуждённым сознанием. Это самое первое: не 
забывать о самом себе ни на одно мгновение, если у нас действительно есть желание 
пробудиться. 

Неважно куда бы мы ни прибыли, любое помещение, идём пешком или на машине, 
посещаем места днём или ночью, где бы мы ни были, мы должны помнить о самом себе. В 
присутствии любого прекрасного предмета на какой-нибудь витрине, где выставляют 
напоказ прекрасные вещи, прелестные драгоценности и т.д., мы должны не забывать о 
самих себе, не должны идентифицироваться ни с чем из того, что нас очаровывает, что 
нам нравится. 

Субъект 
Необходимо постоянно помнить о самом себе, не только физически, также надо следить за 
собственными мыслями, чувствами, эмоциями, выводами, склонностями, страхами, 
желаниями и многими другими вещами. 



 

 

Объект 
Второй аспект, который мне кажется довольно интересным, мои дорогие братья, это не 
идентифицироваться с вещами, как мы уже сказали. Если вы видите красивый костюм на 
витрине, или что угодно выставленное на показ, допустим, красивый автомобиль или 
никогда не виданные ботинки, странное животное или летающего слона, или верблюда, 
который появляется посреди гостиной и т.д. самое главное это быть бодрствующими и не 
идентифицироваться ни с чем, уметь различать между нормальным и ненормальным, в 
первую очередь, мы должны порефлексировать. 

Не идентифицироваться с объектом, вещью или существом, которое мы видим. Потому 
что если мы идентифицируемся с тем, что мы видим, с представлением, которое 
находится у нас перед глазами физически, тогда мы впадаем в очарование, становимся 
очарованными, изумлёнными, идентифицированными, забываем о самом себе, а затем 
погружаемся в глубокий сон сознания. 

С таким ошибочным поведением, позволяя себе идентифицироваться, единственное, чего 
мы добьёмся – это то, что сознание продолжит спать, мои дорогие браться, а это очень 
серьёзно, это серьёзнейшая проблема. 

Место 
Я в этот момент припоминаю небывалый случай:  много лет назад, когда я был там, в 
странах Южной Америки, бродил по миру, как говорится, дело в том, что я всегда 
путешествовал с одного места в другое, произошло следующее. Одной ночью я увидел 
самого себя, как я пересекаю сад, затем проникаю в зал, пересекаю его и, наконец, вхожу 
в кабинет адвоката. Там я увидел пожилую женщину, слегка седую, симпатичную, 
которая, сидя за письменным столом, приняла меня. Затем она встала, чтобы 
поприветствовать меня. 

Вдруг я заметил, что на письменном столе было две стеклянных бабочки, ладно, в этом 
нет ничего странного нет, верно? Но самое интересное то, что у этих двух бабочек была 
своя собственная жизнь, они шевелили своими крыльями, головками, лапками, а это уже 
странно, не так ли? Это было нечто необыкновенное и странное; парочка живых 
стеклянных бабочек - это ненормально, конечно, это неестественно, мои дорогие братья, 
это  странно, этому делу надо уделить особое внимание. 

Хорошо, знаете, что я сделал? Я не идентифицировался с этой парой бабочек из стекла, из 
стеклянных тел, я всего лишь задумался, я спросил самого себя: «Как так может быть, что 
в мире существуют бабочки со стеклянными крыльями, со стеклянным телом, со 
стеклянными лапками, со стеклянной головой и чтобы ещё дышали и обладали 
собственной жизнью, как живые?» Так я порефлексировал, мои дорогие братья. Что если 
бы я идентифицировался с бабочками, не делая никакого анализа, не размышляя над 
этими стеклянными бабочками? Что если бы очаровался, заворожился, если бы я впал в 
состояние бессознания? Это было бы неразумно, верно? 

Я поразмыслил, и сказал себе: «Нет, это странно, не может быть, чтобы были в 
физическом мире такие существа, нет, нет, тут что-то не так. Такого рода явления, 
насколько я знаю, не существуют в трёхмерном мире, это возможно только в астральном 
мире, если конечно я не в астрале. А может быть я в астральном мире?» 



 

 

Тогда я спросил себя: «А не может ли быть, что я сплю, что я где-то оставил своё 
физическое тело? Потому что это очень странно. И чтобы не сомневаться, я слегка 
подпрыгну с целью левитировать и понять, не в астрале ли я, или в чём тут дело?» Так я 
сказал себе, братья, и полный веры так сделал. Конечно же, именно так я и должен был 
поступить и никак иначе, верно? Но я постеснялся прыгать прямо там, перед женщиной. 
Тогда я сказал самому себе «эта женщина может подумать, что я совсем спятил, прыгая в 
её офисе», ведь всё выглядело так нормально: обычный письменный стол, стул, на 
котором сидела женщина, был из тех, что вертятся в ту или иную сторону; было два 
подсвечника в этом кабинете, помню, что один из них был слева, а другой справа и они 
казались сделанными из чистого золота. 

Всё это я помню с огромной точностью, мои дорогие братья, хотя это было очень давно, 
много лет назад. Ещё помню, что эти подсвечники были с семью подставками. Я был 
очень молод в то время. В общем, откровенно говоря, я ничего странного не находил в 
этом кабинете, но когда я смотрел на этих бабочек, это было единственным странным. Но 
про всё остальное я думал: «В этой женщине ничего странного нет, она такая же обычная, 
как все женщины в мире, но эти бабочки меня заинтересовали, чтобы у них была 
собственная жизнь – это очень странно». Что бы то ни было, я решил выйти оттуда и 
сделал это с целью подпрыгнуть, понимаете? Естественно, я должен был извиниться перед 
женщиной, я попросил у неё разрешения, сказав ей, что мне надо выйти на секунду, и 
вышел. 

Уже снаружи, в коридоре, будучи уверенным, что за мной никто не наблюдает, я сделал 
длинный прыжок, пытаясь зависнуть в воздухе… А что если я скажу вам, что произошло 
следующее: искренне говоря, я в тот же момент завис в окружающем пространстве. 
Естественно, я ощущал себя прекрасно, мои дорогие братья, прекрасно. Тогда я сказал 
самому себе: «Я в астральном теле, тут уже нет ни малейшего сомнения». Я вспомнил, что 
покинул своё спящее физическое тело на кровати несколько часов назад и что, 
перемещаясь по астралу, прибыл сюда, в этот кабинет. 

Я вернулся в кабинет, снова сел перед женщиной и обратился к ней с глубоким 
уважением: «Видите ли, сеньора, мы находимся в астральном теле». Удивлённая женщина 
едва посмотрела на меня потерянным взглядом. Она меня не поняла, нет. Тем не менее, 
мне захотелось пояснить ей немного и я сказал: «Сеньора, вспомните, что вы легли спать 
несколько часов назад, так что пусть вас не удивляют мои слова. Ваше физическое тело 
спит в постели, а вы здесь, в астрале, разговариваете со мной». 

Но эта женщина абсолютно ничего не поняла, она находилась в глубоком сне, её сознание 
было во сне. Понимая, что всё бесполезно, понимая, что я не смогу пробудить эту бедную 
женщину даже с помощью пушки, я, честно говоря, решил попросить у неё прощения и 
уйти. 

Как ни странно, хочу рассказать вам, что много лет спустя, может быть, лет 30 или 
больше, мне пришлось отправиться в Таско, Герреро. Таско – это очень красивый город, 
расположенный на склоне и построенный в колониальном стиле. Его улицы вымощены 
камнем как в колониальную эпоху, и, конечно, он очень богат, имея множество 
месторождений серебра и продавая предметы и очень красивые драгоценности из серебра. 

Мне пришлось приехать туда, потому что кто-то, кому я готовил лекарства, хотел 
вылечиться и хотел, чтобы я ему помог в процедуре лечения, был один бедный пациент, 
очень больной. 



 

 

Хорошо, я прибыл в этот дом, пересёк сад и вошёл в гостиную, которую я немедленно 
узнал. Там была женщина, я посмотрел на неё и вспомнил её - это была та самая женщина, 
которую я видел много лет назад в астрале, она сидела за письменным столом, только вот 
теперь я её увидел в гостиной. 

Она пригласила меня пройти чуть дальше и я обнаружил тот кабинет адвоката, в котором 
я был в астрале столько лет назад. Теперь вместо женщины за письменным столом сидел 
её муж, хорошо образованный человек, который занимался адвокатурой, не имея степени 
(в некоторых местах таких людей называют адвокатишками). Ладно, называйте  его как 
угодно. Он сидел в этом кабинете. Он встал, чтобы поздороваться со мной, затем посадил 
меня перед своим письменным столом. Я сразу же узнал кабинет и женщину. 

Этому мужчине немного нравились эти учения духовного типа, мы поговорили, 
побеседовали немного об этих вещах, потому что ему нравилось всё, что относилось к 
эзотерическим учениям. Затем я его слегка удивил, сказав: 

- Сеньор, я уже  был здесь некоторое время назад. Я был здесь в астральном теле, вне 
физического тела. Вы знаете, что можно перемещаться с одного на другое место – 
мужчина уже знал кое-что о таких вещах, ему это не показалось странным. 

Затем я сказал ему: 

- Смотрите, на этом письменном столе было две бабочки из стекла, в чём дело, где они? 

Тогда он быстро ответил мне: 

- Вот бабочки, они здесь, посмотрите. Он поднял какие-то газеты, которые были на 
письменном столе, и действительно там оказались две очень красивые стеклянные 
бабочки. Безусловно, его очень удивило, что я уже знал о бабочках. Затем я сказал ему: 

- Кое-чего ещё не хватает. Я вижу один подсвечник с семью рукавами, но их было два. 
Где другой, что с ним произошло? 

- Другой здесь, вот, посмотрите, - ответил хозяин кабинета. Он убрал некоторые бумаги и 
газеты, которые там были, и действительно вытащил другой подсвечник, чтобы 
подтвердить ещё раз мои утверждения. Конечно, мужчина был удивлён. 

Затем я сказал: 

- Знаете, я также знаком с вашей женой. Но когда я был здесь, ваша жена сидела за 
письменным столом.  Ладно, мужчина был изумлён. 

Во время ужина мы сели за круглым столом и тогда произошло нечто необыкновенное: 
женщина сказала мне в присутствии мужчины: 

- Я знаю вас уже очень давно, я не могу вспомнить, где мы виделись, но я где-то я вас 
видела. В любом случае, вы мне знакомы. 

Я тут же толкнул локтем мужчину и сказал ему: 

- Вот видите? Вы убедились в моих словах? 



 

 

Изумление этого человека достигло максимальной степени. К сожалению, а это очень 
серьёзно, мои дорогие братья, тот человек влип в какую-то секту, кажется романистов, и 
явно не вошёл в путь из-за этого, из-за своего сектантства. Ах! Если бы не это, то он бы 
вошёл в путь, потому что я предоставил ему необыкновенные доказательства, 
доказательства, которые были решительными и разящими, он был поражён навсегда, не 
так ли? 

Жаль, что его религия не пускала его, она его спутала, и он запутался во всех этих догмах 
религиозного характера. Ладно, прошло уже много лет, тем не менее, я не мог не 
рассказать вам про это событие. 

Так что я рекомендую «разделить внимание на три части»: 

1.       СУБЪЕКТ, то есть это мы сами. Не забывать о самом себе ни на одно мгновение. 

2.       ОБЪЕКТ: Наблюдать за всеми вещами, как в случае, который я вам рассказал про 
бабочек. Что если в этот момент, в который вы читаете эту книгу, придёт человек, 
которые умер много лет назад и обратится к вам. Будете ли вы настолько наивными или 
рассеянными, чтобы не спросить самого себя: «Что это такое? Может быть, я в астрале?» 

Разве вы будете настолько беспечными, чтобы не проверить на опыте и не подпрыгнуть? 
Ладно, в общем не забывайте,  что любая мелочь, неважно, сколько бы незначительной 
она ни была, должна быть поводом, чтобы вызвать у  нас такого рода рефлексии. Всё это 
должно быть осторожно изучено, и мы должны спросить себя: «Почему я здесь?» 

3.       МЕСТО: Мы не должны жить бессознательно. Когда мы прибываем в то или иное 
место, мы должны осторожно и очень тщательно осмотреть его и спросить себя: «Почему 
я нахожусь в этом месте?» И кстати, вы сейчас читаете эту книгу, скажите мне, вы уже 
спросили себя почему вы находитесь в этом месте, где вы читаете?  Вы уже осмотрели 
место, потолок, стены, пространство, которое вас окружает? Вы осмотрели пол или место, 
верх, низ, стороны, сзади, перед вами? 

Вы уже посмотрели на стены и вокруг, чтобы задать себе вопрос: «Где вы?» А если вы его 
не задали, то что? Разве вы читаете бессознательно эту книгу? Конечно, мы никогда не 
должны жить бессознательно, находясь где угодно, где бы мы ни были - дома, на улице, в 
храме или в такси, на море или в самолёте... Где бы то ни было, в каком бы состоянии мы 
ни были, первым делом мы должны спросить самих себя: 

«Почему я нахожусь в этом месте?» 

Тщательно созерцать всё, что нас окружает, потолок, стены, пол. Это наблюдение не 
только для парка, дома или незнакомого места. Так же точно мы должны смотреть на наш 
дом ежедневно, каждый раз, как мы в него входим, и в каждый момент, будто это что-то 
новое или неизвестное. 

Мы также должны спрашивать себя: «Почему я нахожусь в этом доме?» Как любопытно: 
и созерцать потолок, и стены, и пол, и двор и прочее - всё тщательно, чтобы задать себе 
вопрос: «Почему я нахожусь в этом месте? Может быть, я нахожусь в астрале?» И 
подпрыгнуть с целью зависнуть в воздухе. 

Если человек не левитирует, но предчувствует, что, может быть, находится в астральном 
теле, тогда встаньте на стул или на низкий стол, на сиденье, на коробку или что-то 



 

 

подобное и сделайте длинный прыжок, чтобы посмотреть, не зависните ли вы в воздухе. 
Но иногда бывает, что даже при длинном прыжке не левитируете, тогда заберитесь на что-
нибудь, что вам позволит подпрыгнуть и полететь, прыгните в воздух с целью взлететь. 
Конечно же, если вы находитесь в астрале, вы взлетите, а если нет, то так и останетесь. 

Не забывать: 

СУБЪЕКТ – ОБЪЕКТ – МЕСТО. 

Деление внимания на три части. 

Если привыкнуть жить с постоянно разделённым вниманием - субъект, объект и место, 
если привыкнуть делать это ежедневно и каждый момент, от мгновения к мгновению, от 
секунды к секунде, то эта привычка глубоко запишется в сознании, и ночью, будучи во 
сне, вы сделаете то же самое упражнение, которое выполняете в физическом плане, тогда 
результатом будет пробуждение сознания. 

Вы знаете, что часто мы делаем ночью то же самое, что привыкли делать в течение дня. 
Многие, например, кто работает днём на фабрике или уличным продавцом  или в офисе, 
ночью во время сна делают абсолютно то же самое, что делали в течение дня, им снится, 
что они на фабрике, или что они продают, или что они в офисе и т.д. Конечно же, всё, что 
мы делаем в течение дня, мы повторяем ночью, то есть, нам это снится ночью. 

Всё заключается в выполнении практики в течение дня, всё время, каждый момент и 
каждую секунду, чтобы выполнить это ночью и пробудить сознание. 

Естественно, когда человек спит, сущность находится далеко от тела, и тогда, случается 
так, что будучи вне тела, или в астрале, мы повторяем то же самое, что делаем днём. Ну и 
как вам? Мы автоматически пробуждаемся, потому что практика упражнения даёт нам 
искру, и мы пробуждаемся. Будучи уже пробуждёнными в астрале, мы можем вызывать 
Учителей, вызвать, например, Ангела Анаэля или Адонаи, сына света и радости, или 
учителя Кутхуми, чтобы они пришли и сориентировали нас, обучили нас, мои дорогие 
братья. 

Также можно вызвать любого другого Учителя: Морию, Графа Сен-Жермена и других. А 
те, кто вызовет меня, могут быть уверены, что я приду на вызов, да, будьте уверены. 

Так что я даю вам систему для получения учения напрямую, а если вы желаете вспомнить 
ваши прошлые жизни, вызывайте Учителей Белой Ложи -  Кутхуми, Хилариона, Морию и 
других и просите у них, чтобы они соизволили, чтобы были любезны заставить вас 
вспомнить прошлые жизни. Можете быть уверенными, что Учитель выполнит вашу 
просьбу. 

Система, которую я вам всем даю – нужна для того, чтобы получать прямое знание. Вы 
также можете отправиться в Восточный Тибет, или можете отправиться на дно морей и 
даже на другие планеты, если пожелаете… 

Так что это путь, чтобы получить прямые знания. По этой причине я говорю вам: 
пробудитесь, мои дорогие братья, пробудитесь, пробудитесь, не продолжайте жить этой 
жизнью так же, бессознательными, спящими. Это очень печально, мои дорогие братья. 
Посмотрите, как бродят спящие, бессознательные - в астрале и после смерти они 
продолжают пребывать во сне, бессознательные, им снятся теории. Они рождаются, не 



 

 

зная, в какой момент, умирают, не зная, в какое время. Я не хочу, чтобы вы продолжали 
жить также, в этой ужасной бессознательности. Я хочу, чтобы вы пробудились. 

Закон Трого Автоэгократического  
Во имя истины я должен сказать, что существует великий закон, который можно назвать 
так: Закон Трого-Автоэгократического Общего Космического. Такой закон имеет два 
основных, базовых фактора: поглощать и быть поглощённым. Взаимопитание всех 
организмов. Несомненно, большая рыба всегда проглотит маленькую, а в густых 
джунглях тот, кто слабее, терпит поражение перед тем, кто сильнее - это закон жизни. 

Неважно насколько мы вегетарианцы, в чёрной могиле наше тело будет съедено червями - 
так выполняется закон Вечного Трого-Автоэгократического Общего Космического. 

Несомненно, все организмы живут за счёт всех организмов. Если мы спустимся в недра 
земли, то обнаружим металл, который действует в качестве гравитации для 
эволюционных и инволюционных сил природы, я хочу подчеркнуть, что это медь (Cu). 
Если, например, мы применим положительный фактор электричества к этому металлу, то 
мы сможем удостовериться шестым чувством в чудесных эволюционных процессах в 
молекулах, в атомах, но если мы приложим негативную силу, то мы увидим обратное, 
инволюционные процессы, очень похожие на те, что происходит с деградирующим 
человечеством нашего времени. Нейтральная сила держит металл в нейтральном или 
статичном состоянии. 

Естественно, радиация меди передаётся также другим металлам, которые находятся 
внутри земли и наоборот, медь получает эманации других металлов; и так металлы внутри 
земли взаимно питаются, вот и закон Вечного Трого-Автоэгократического Общего 
Космического. 

Удивительно знать, что радиация всех металлов, находящихся в недрах земли, где они 
развиваются, передаётся другим планетам бесконечного пространства. Эманации 
поступают внутрь, то есть они доходят до живых недр соседних планет нашей солнечной 
системы. Такие радиации получают металлы находящиеся внутри, и, в свою очередь, они 
тоже излучают свои радиации, свои энергетические волны, которые поступают внутрь 
нашего мира, чтобы увеличить металлы планеты, на которой мы живём, перемещаемся и 
имеем наше Существо. 

Все миры живут за счёт других миров, это очевидно, неоспоримо, явно, ясно и на этом 
законе взаимного планетарного питания основывается космическое равновесие. 
Интересно, не так ли? Как  одни живут посредством других, и устанавливается такое 
чудесное и совершенное планетарное равновесие. 

Вода в мирах является основным питанием для кристаллизации этого великого закона 
Вечного Трого-Автоэгократического Общего Космического. Задумаемся на секунду: что 
бы было с нами и со всеми животными созданиями, если бы вода закончилась, если бы 
она испарилась, исчезла, завершилась?  Естественно, наш мир превратился бы в большую 
луну, в космический труп, он не смог бы кристаллизовать великий закон Вечного Трого-
Автоэгократического Общего Космического, все существа умерли бы от голода. 

Этот великий закон действует в согласии с законами Святого Триамасикана или 
Триамензана (Святого Три) и Священного Гептапарапаршинок (закон Семи). Обратите 
внимание, как действуют эти законы: один активный принцип, например, приближается к 



 

 

пассивному принципу, или, чтобы было яснее - жертву (пассивный принцип) поглощает 
активный принцип - это закон, не так ли? Активный принцип будет положительным 
полюсом, пассивный принцип будет негативным, а принцип, который соединяет обоих – 
это третья сила, нейтральная. Значит, Закон Трёх состоит из трёх принципов: Святой 
Утвердить, Святой Отрицать и Святой Соединить. Последний – это сила, которая 
соединяет утверждение с отрицанием, и жертва поглощена, естественно, тем, кому она 
соответствует в согласии с самим законом, понятно? 

  

Тигр, например, поглощает скромного зайца. Тигр будет Святой Утверждать, заяц - 
Святой Отрицать, а сила, которая соединяет обоих – это Святой Соединить, и тогда 
выполняется закон Вечного Трого-Автоэгократического Общего Космического. 

Орёл, например, будет Святым Утверждать, бедный птенчик будет Святым Отрицать, 
орёл его поглощает, а третья сила - Святой Соединить - соединяет их между собой 
воедино. Это жестоко? Да, но это только так кажется. Что поделать? Это закон миров, этот 
закон существовал, существует и всегда будет существовать. Закон есть закон, и он 
выполняется независимо от мнений, понятий, обычаев, чего бы то ни было. 

Но продолжим, необходимо углубить чуть больше, проникнуть глубже в суть этого дела. 
Откуда на самом деле происходит закон Вечного Трого-Автоэгократического Общего 
Космического? Я говорю, что он исходит от Действующего Окиданок, всепроникающего, 
всеведущего, всемилосердного. 

А этот действующий Окиданок, в свою очередь, откуда исходит? В чём заключается его 
причина причин? Несомненно, это происхождение или причина есть не что иное как 
Священный Солнечный Абсолют. Так что из Священного Абсолютного Солнца 
излучается Святой Окиданок, и, несмотря на то, что он остаётся в мирах, он  не остаётся 
полностью замешен внутри них, он не может быть захвачен, несмотря на то, что для его 
созидательного выражения требуется раздвоиться на три силы, известных как 
положительная, отрицательная и нейтральная. 

В течение космического выражения каждая из этих трёх сил работает независимо, но 
всегда присоединённая к своему источнику, что есть Святой Окиданок. Выразившись, эти 
три фактора или составные части - положительная, отрицательная и нейтральная - вновь 
соединяются со Святым Окиданок, а в конце Махаманвантары, Святой Окиданок 
всеобщий, цельный и полный впитывается вновь в Священный Солнечный Абсолют. 

Обратите внимание, мои дорогие братья, на источник Вечного Трого-
Автоэгократического Общего Космического. Отталкиваясь от этой точки зрения, 
вегетарианство фактически лишается основ. Безусловно, фанатики вегетарианства сделали 
из него кухонную религию, и это, конечно, печально. 

Великие тибетские Учителя не вегетарианцы, а тот, кто сомневается в моих словах, пусть 
почитает книгу под названием «Звери, Люди и Боги», написанную польским 
путешественником, который был в Тибете и которого приняли Учителя. Любопытно в 
этом случае то, что на банкетах и пирах, на которых он был, фигурировало говяжье мясо в 
качестве основной пищи . 

Фанатикам вегетарианства покажутся абсурдными мои слова, тем не менее, Kozobsky, 
автор упомянутой книги, порадуется, потому что увидит, что я понял этот важный аспект. 



 

 

Абсурдно утверждать, что Великие Учителя Тибета вегетарианцы. Когда великий инициат 
Сен-Жермен, Принц Ракоци, Великий Учитель Белой Ложи, направляющий свой луч 
мировой политики, работал во время эпохи Людвига XV, поясняя, скажем, что он не был 
замечен как вегетарианец, видели, что на банкетах он ел всё, некоторые даже 
комментируют, например, как он смаковал курицу. Следовательно, откуда появились эти 
идеи вегетарианства? 

Несомненно, вегетарианская школа против Вечного Трого-Автоэгократического Общего 
Космического, это естественно. С другой стороны, животные белки, ни в коем случае не 
должны оставаться без внимания, они необходимы для питания. 

Я был фанатом вегетарианства, и во имя истины говорю вам, что я был разочарован этой 
системой. Всё ещё помню времена Сьерры Невады, хотел, чтобы бедная собака стала 
вегетарианкой на сто процентов, да. Животное приучилось к системе, но как только 
приучилось – умерло. В соседней республике Сальвадор намного позже я ощутил те же 
самые симптомы однажды, когда возвращался домой, поднимаясь по длинной улице, 
которая казалась скорее вертикальной, чем горизонтальной, уж очень она была крутой. Я 
ужасно потел, и моя слабость ужасно увеличивалась с каждым шагом, мне показалось, что 
я умру. У меня не оставалось другого выхода, как позвать мою жену - Учителя Лителантес 
- и попросить её, чтобы она поджарила мне говяжьего мяса. Она так и сделала, и я поел. 
Мои силы вернулись в тело, я почувствовал, что я вернулся к жизни… С тех пор я 
разочаровался в системе вегетарианства. 

Здесь в Мексике я познакомился с директором одной вегетарианской школы, это было в 
вегетарианском ресторане. Он был немец, его тело ужасно слабело, пока не проявило те 
же самые симптомы, что и моя подопытная собака. Несчастный мужчина, в конце, ужасно 
ослабевший, умер. 

Я также был знаком с Лавахнини, он был йогом, кулинаром и ещё не знаю кем. 
Невыносимый фанатик вегетарианства. Он представлял Университет Круглого Стола 
здесь в Мексике. Под влиянием вегетарианства его организм ужасно ослабел и проявил 
симптомы бедной собаки из моего опыта и умер. 

Так что, мои дорогие друзья, братья, которые читают эту книгу, знайте, что существует 
великий закон Вечного Трого-Автоэгократического Общего Космического. Бесполезно 
пытаться увернуться от этого святого закона, который исходит, как я сказал, от 
действующего Окиданок, и невозможно изменить его. 

Этим я не хочу сказать, что мы должны стать чрезмерно плотоядными, нет. Будет лучше 
для нас, если мы станем несколько уравновешенными. Доктор Арнольд Крумм Хеллер 
говорил, что нам надо есть 25% мяса от общей массы продуктов, и я в этом согласен с 
Учителем Гуиракоча. 

Повторяю: неважно, сколько бы мы ни были вегетарианцами, закон выполняется, и когда 
мы отправляемся в могилу, черви поглотят наше тело, нравится нам это или нет, потому 
что закон есть закон, это очевидно, не так ли? Коровы – вегетарианки на сто процентов, но 
мы никогда не видели инициата корову, как говорил один великий инициат. Если бы мы 
глубоко реализовывались, отказываясь от мяса, тогда я вас уверяю, что даже если бы я 
умер, я бы перестал есть мясо и все бы мы перестали есть его. Но никто не будет более 
совершенным, переставая есть мясо. Некоторые даже говорят, мол, как же можно вводить 
животные элементы в свой организм, если они находятся на пути к совершенству и т.д. Те, 
кто так говорит, игнорируют своё личное внутреннее устройство. Им бы лучше было 



 

 

съесть кусок мяса, чум продолжать жить с животными добавками, которые они носят у 
себя в психике. 

Человеческое тело имеет в качестве основы витальное тело, лингам сарира, о котором 
говорят теософы. Что же существует внутри живущих человеческих интеллектуальных 
организмов за пределами всего этого? – Животнообразные добавки, те психические 
добавки, которые олицетворяют наши ошибки, эти чудовищные монстры наших страстей. 

Лучше было бы уничтожить этих монстров, чем беспокоиться за кусочек мяса, который 
подаётся на стол во время еды. Когда мы едим говяжье или куриное мясо, мы вовсе не 
причиняем себе никакого ущерба, в то время как имея эти чудовищные добавки, которых 
мы носим внутри, мы не только вредим самим себе, но также, что ещё хуже, наносим 
ущерб нашим ближним. 

Разве ярость это мало? Жадность? Похоть? Зависть? Гордость? Лень? Чревоугодие? А что 
скажем о всех этих чудовищах, которых мы носим внутри и которые представляют собой 
пересуды, клевету, сплетничество и т.д. и т.п.? 

Лучше нам особо не «умывать руки», хвастаясь святостью. Наступило время стать более 
понятливыми. Важно умереть в самих себе здесь и сейчас, тем не менее, я не хочу также 
отвергать выбор продуктов. Ни в коем случае я бы не посоветовал, например, свинину; 
уже известно, что это животное прокажено и у него слишком брутальная психика, которая 
вредит нашему организму. 

Предпочтительнее будут здоровые продукты, говяжье мясо, куриное, но никогда не надо 
злоупотреблять, потому что это вредно, ущербно. 

Ладно, мои дорогие братья, я думаю, что со всем, что мы говорили о вегетарианстве, у вас 
есть достаточная ориентация, чтобы знать, как питать своё тело, чтобы  не было ни 
недостатка, ни избытка, в совершенном равновесии, это всё. 

Упражнения Ламасерии  
Необходимо знать, что в нашем человеческом теле, в нашем клеточном организме 
существуют некоторые чакры, которые мы можем квалифицировать как специфические, 
особенные для нашей органической жизненности. Они похожи на вихри, через которые 
Прана, жизнь, поступает в наш организм. Эти чакры: затылочная, лобная, гортанная, 
печёночная и простатическая; существуют и другие, которые соответствуют коленям. Эти 
семь основных чакр, повторяю, важны для жизненности нашего физического организма. 
Жизнь, прана, проникает через них в наше витальное тело, которое является основой всей 
органической деятельности. 

Например, гортанная чакра тесно связана с простатической, надо беречь голос, слово. 
Аналогично, мы должны быть осторожными, избегать производить очень визжащие или 
очень низкие звуки нашим голосом. Если мы понаблюдаем за жизнью ветхих стариков, то 
мы можем совершенно убедиться, что они производят звуки, которые мы могли бы 
назвать визгливыми. Эти звуки искажают их сексуальную потенцию или даже означают 
импотенцию. То же самое происходит с теми звуками, слишком низкими, похожими на 
пещеру, они тоже искажают сексуальную потенцию. Голос мужчины должен держаться в 
норме, а голос женщины не должен быть слишком низким или пискливым, потому что это 
искажает сексуальную потенцию, из-за интимной связи, существующей между гортанью, 
и собственно говоря, сексуальным центром. 



 

 

Вы можете сказать мне, что у женщины нет простаты, да это так, но у неё есть чакра, 
которая связана с маткой, играющая в ней очень важную роль, настолько же важную, как 
и простатическая чакра в мужчине. Эту чакру в женщине мы можем называть маточной 
чакрой. Мы уже знаем важность матки в женщине. 

Сделав краткое вступление, расскажем нашим гностическим братьям кое-что, имеющее 
большое значение в плане информации. 

Так получилось, что когда-то в прошлом в Индии жил английский полковник, которому 
было около семидесяти лет. После активной военной службы он вышел на пенсию, и у 
него был молодой друг. 

Полковник услышал о монастыре лам, который существовал в Тибете, где люди 
становились молодыми, из которого многие старики прибывшие туда, уходили молодыми. 
Прежде  всего, мы всегда должны стремиться иметь хорошее здоровье, потому что 
здоровое тело годится на всё, выдерживает всё и всё время имеет отдачу, и мы можем 
требовать от него материальную и духовную работу. 

Так что, в во первых, нужно вылечить тело и поддерживать его здоровье на протяжении 
всей нашей жизни, во вторых, содержать его в хороших условиях, иначе,  что может 
делать человек с больным телом? Конечно же, эзотерист, посвящённый, никогда не 
должен болеть. Болезни и мучительные проблемы - для людей, которые не находятся на 
реальном пути. Тот, кто находится на пути, не должен быть ни дряхлым, ни больным, это 
ясно. 

Поэтому есть ряд очень важных эзотерических упражнений. В эзотеризме, например, 
многое было сказано о Кундалини-Йоге, о Випарита Карани Мудра (Viparita Karani 
Mudra), а также о танцующих дервишах или дервишах-вихрях. В Пакистане и Индии есть 
дервиши, которые умеют выполнять определённые изумительные танцы, при помощи 
которых они развивают определённые способности, развивают определённые чакры. Надо 
срочно всё это узнать, если мы хотим иметь молодое тело и развить чакры. Тогда давайте 
рассмотрим ряд этих упражнений. 

Молодые люди не ценят значение молодости, потому что они молоды, а старые люди 
ценят сокровище молодости. Тем не менее старый человек, при помощи этих шести 
ритуалов, которые мы будем практиковать, может помолодеть. Если человек стар, он 
может вернуть свою молодость, а если человек молод, то он может оставаться молодым. 

Любой человек может вылечить свои болезни при помощи этих практик. В них мы 
увидим Маюрасану (Mayurasana), положение стоя на коленях, позу стола, которая 
изображается в некоторых священных руинах. Это синтез эзотерических упражнений, 
описаны в Индии, Персии, Пакистане, Туркестане, Юкатане, Мексике и других местах. Я 
прочёл там некоторые публикации. К сожалению, они не учат полной уравновешенной 
формуле, которая требуется. С этими упражнениями люди, которым семьдесят лет, 
например, могут стать такими, как когда им было лет тридцать пять или сорок. Некоторые 
могут спросить, почему я не выгляжу моложе. Я отвечу им, что это просто потому, что я 
не заинтересован в сохранении этого физического тела, но теперь, когда мне сообщили, 
что я могу сохранить это тело в течение неопределённого времени, чтобы начать Эпоху 
Водолея, очевидно, что по этой причине я должен буду делать эти упражнения. 

Когда-то я прочитал одну публикацию, которую мне прислали из Коста-Рики. В ней были 
эти ритуалы. Эти ритуалы не являются чьим-то исключительным достоянием. В Гималаях 



 

 

и в других местах есть некоторые монастыри лам, где выполняют эти ритуалы, особенно в 
том монастыре лам, который называют "Источником Молодости". Однако, несмотря на то, 
что там делают много разных упражнений, я не нашёл полного описания этих упражнений 
в вышеупомянутой публикации. 

Также я приобрёл некоторые данные из упомянутого монастыря лам, который я очень 
хорошо знаю, равно как знаю и другие школы в Индостане.  Надо просто немного 
поездить по Туркестану, Персии, Пакистану и т.д., и можно кое-что узнать о танцующих 
или кружащихся дервишах и других вещах. 

Надо немного помедитировать над тем, что символизирует человек, стоящий на коленях. 
Будучи детьми, мы неосознанно делаем определенные упражнения. Так или иначе я 
увидел очень интересный рассказ в упомянутой публикации. 

В вышеупомянутом журнале было написано о случае того семидесятилетнего английского 
полковника, живущего в Индии который узнал о существовании ламасерии в Тибете, где 
люди могли омолодиться, и решил отправиться туда. Он пригласил своего друга, но так 
как его друг был молодым, он не пошёл. Молодой человек подумал, зачем ему идти в 
поисках места для омоложения, если он и так был молод. 

В день отъезда несчастного старика его молодой друг, как того и следовало ожидать, 
долго смеялся, видя, как жалкий семидесятилетний старик со своей тростью и лысой 
головой с несколькими седыми волосами, очень старый, отправляется в путешествие в 
Гималаи в поисках молодости. В уме этого молодого друга возникли следующие мысли: 
"Как забавен этот старик, он уже прожил свою жизнь и хочет снова её прожить". Таким 
образом, он видел уезжавшего старика, и единственное, и это вызвало у него только смех. 

Любопытно, что приблизительно через четыре месяца молодой друг полковника получил 
письмо от старика, в котором тот ему сообщал, что он уже был на пути в ламасерию, 
называемую "Источником Молодости". Это, конечно, молодого человека только смешило 
и не более. 

И действительно, четыре года спустя произошло что-то, что больше не было смешным. 
Некто постучал в дверь дома молодого человека, он вышел открыть: 

- К вашим услугам, чем могу помочь? 

Пришедший, который казался мужчиной тридцати пяти - сорока лет, ответил: 

 -Я такой-то и такой- то полковник. 

- А, - сказал молодой человек, - вы сын полковника, который уехал в Гималаи? 

- Нет, – ответил он, - я и есть тот самый полковник. 

- Но это невозможно. Я же знаю полковника, он мой друг. Он бедный старик, а вы не 
старый. 

- Повторяю, я полковник, который написал вам письмо спустя четыре месяца после своего 
отъезда. В нём я сообщил, что нашёл путь к ламасерии. 

После этого он показал свои документы молодому другу и тот, конечно же, был изумлён. 



 

 

Любопытно то, что во время  пребывания полковника в той ламасерии, называемой 
"Источником Молодости", он встретил много молодых людей, с которыми завязал дружбу. 
Там не было ни одного старика. Все были молодыми. Он был единственным старым. Все 
остальные люди были в возрасте тридцати, тридцати пяти или сорока лет. Однако, потом, 
когда он хорошо подружился со многими из них, он обнаружил, что всем им было более 
ста лет. Другими словами, все они были старше его, но ни один из них не выглядел 
старым. Конечно, полковник был изумлён. Он последовал эзотерической дисциплине 
ламасерии и смог повторно завоевать свою молодость. 

Итак, я прочитал всё это в той публикации, которую мне прислали. Однако я лично знаю 
эту ламасерию - я там был. Это очень большое здание с огромными дворами. В одном 
внутреннем дворе работают мужчины, а в другом - инициатки. В этой ламасерии 
женщины-инициаты не только из Тибета, но и из Англии, Франции, Германии и других 
европейских стран. 

Я знаю с античных времён все упражнения, которые там преподаются.  

Кружащиеся движения я узнал от магометанцев. Это составляет часть эзотерического 
аспекта магометанства, и их практикуют, как я уже сказал, танцующие дервиши. 

Что касается позиции на коленях, то она относится к особым техническим движениям 
эзотерического мистицизма. Позу стола можно найти на Юкатане. Позу, которую 
некоторые называют «позой ящерицы», которая предназначена для уменьшения живота, 
она описана в Индостане, в Кундалини-Йоге, и её просто называют Маюрасаной. 

Положение с поднятыми вверх ногами описано во многих источниках. Оно всегда было 
известно как Випарита-карани-мудра. Его можно найти во многих священных писаниях. 

Также существует известная Ваджроли Мудра (Vajroli Mudra), полезная для сексуальной 
трансмутации холостых. Ваджроли Мудра также хорошо помогает тем, кто работает с 
Сахаджа-Майтуной (Sahaja Maithuna). 

Эта серия упражнений не является чьей-то исключительной собственностью, и как я 
сказал, было сделано множество публикаций, но очень мало кто знает их эзотерическую 
часть. Я знаю их эзотерическую часть не только потому, что об этом говорилось в 
упомянутой публикации из Коста-Рики или во многих других публикациях, в которых 
говорится об этих упражнениях, а потому что я знал их с очень давнего времени. Я знаю 
эти ритуалы практически с Лемурийского периода. Например, я интенсивно практиковал 
Випарита-карани-мудра когда я перевоплотился на материке My или Лемурии, и я знаю, 
что они очень важны. 

Ламы, которые работают в ламасерии «Источник Молодости», практикуют такие ритуалы, 
они используют молитвенный коврик, маленький коврик, на котором можно делать эти 
упражнения. Они ложатся, встают на колени, садятся и т.д. - и каждой позе или садхане 
соответствует медитация или молитва, то есть, на каждое изменение положения 
соответствует интенсификация в любом из мистических аспектов, согласно тому, к чему 
оно относится. 

ЛЕЧЕНИЕ СВЯТЫМ ДУХОМ 
Божественная Матерь Кундалини является центральным объектом каждой садханы. Когда 
мы выполняем эти упражнения, мы должны быть совершенно сосредоточены, в молитве, 



 

 

умолять, просить Божественную Матерь о своей самой необходимой потребности. Через 
Неё мы можем просить Логос. Она ходатайствует за нас перед Логосом, Она умоляет 
вместе с нами, Она просит для нас. У неё есть великая сила. 

Мы умоляем Её, Божественную Матерь, чтобы она ходатайствовала за нас перед Третьим 
Логосом (Святым Духом). Пусть она умоляет Логос вылечить нас, пробудить наше 
сознание, пробудить ту или иную чакру и т.п. 

Каждая позиция различна и подразумевает усиление нашей мольбы, молитвы, просьбы. В 
этих упражнениях медитации, концентрации и молитв мы можем попросить свою 
Божественную Матерь, чтобы она в свою очередь призвала своего Божественного Мужа, 
Божественного Третьего Логоса, Почтеннейшего Святого Духа. Мы уже прекрасно знаем, 
что Муж Божественной Матери - это Святой Дух. 

Необходимо просить и сильно умолять свою Божественную Матерь так, чтобы Она, в 
свою очередь, просила и умоляла Своего Божественного Мужа вылечить нас и освободить 
нас от любой болезни или боли, которая доставляет нам страдание. Таким образом, Она 
сосредоточится на Логосе, на своем Муже, Архиерее, Архимаге, как его называют, так, 
чтобы он прибыл и вылечил тот или иной больной орган, который мешает работе. 

В эти моменты мы должны идентифицироваться с Логосом, со Святым Духом, и страшно 
повелительным образом приказать больному органу, говоря: 

ЛЕЧИСЬ! ЛЕЧИСЬ! ЛЕЧИСЬ! РАБОТАЙ! РАБОТАЙ! РАБОТАЙ! 

Мы должны обратиться к органу с истинной верой, энергией, храбро, потому что он 
должен неизбежно вылечиться. 

Мы должны решительно сосредоточиться на каждой клетке больного органа, на каждой 
молекуле, на каждом атоме, на каждом электроне больного органа, и приказывать ему, 
чтобы он работал, вылечился, выздоровел, глубоко концентрируясь на Логосе, полностью 
идентифицируясь со Святым Духом,  который в этот момент нас лечит, заживляя больной 
орган. Таким образом этот орган должен вылечиться, он должен стать здоровым, это 
очевидно. 

Так что желательно каждому человеку научиться себя лечить самостоятельно. При 
помощи силы Святого Духа мы можем лечить себя самостоятельно. Мы можем 
вылечиться от любой болезни. Быть больным – очень печально, очень болезненно, а те, 
кто идёт по пути, не должны быть больными. 

С этими упражнениями развиваются чакры, а с другой стороны, вылечивается организм. 
Есть очень важные чакры, есть, например, затылочная, которая является дверью, через 
которую в наш организм поступают энергии. Лобная - это другая дверь, через которую в 
организм поступают жизненные силы, они проникают, когда развиваются чакры. Гортань, 
как я уже сказал, имеет тесную связь с простатической чакрой, относящейся к половым 
органам. Эти две чакры очень важны для здоровья нашего организма. Есть чакра печени. 
Как известно, она является настоящей лабораторией. Мы должны развить её, чтобы 
печень правильно работала, потому что когда печень хорошо работает, то и организм в 
порядке. 

Упражнение № 1  



 

 

Стоя на ногах, ученик разводит руки в стороны в виде креста. Затем начинает вращаться, 
кружиться по часовой стрелке (см. рисунок 1). Ясно, что чакры также будут вращаться с 
определённой силой при выполнении этого упражнения и спустя какое-то время после 
практики. 

Надо представить себе, что мы стоим в центре часов и вертеться так же, как стрелки, пока 
не достигнем двенадцати оборотов. Ясно, что некоторые люди начнут с немногих 
поворотов, но настанет день, когда они смогут полностью выполнять все двенадцать 
оборотов. Мы должны кружиться с открытыми глазами, но когда мы заканчиваем 
кружиться, мы должны закрыть глаза, чтобы не упасть, так как согласно числу сделанных 
поворотов голова будет немного кружиться. Надо полностью выполнить упражнение, то 
есть двенадцать оборотов. 

Ученик будет оставаться с закрытыми глазами, до тех пор пока не пройдет 
головокружение. Тем временем, он будет продолжать молиться, просить и умолять свою 
Божественную Матерь, чтобы она умоляла и просила Своего Божественного Мужа, чтобы 
она его упросила вылечить тот или иной больной орган. Ученик будет полностью 
идентифицирован с Логосом, интенсивно умоляя Божественную Матерь, чтобы она 
ходатайствовала за него перед Логосом. 

  

  

Рисунок 1 

Надо вращаться слева направо, потому что у медиумов спиритизма чакры вращаются в 
противоположную сторону - справа налево, негативным образом, а это не годится. Мы не 
являемся медиумами и ничем подобным. Так что система, которой я вас обучаю, чудесна, 
потому что она позволяет развить чакры и вылечиться от болезней. Все упражнения 
дополняют друг друга. 

Когда вы будете выполнять упражнение на практике, глубоко сосредоточьтесь на вашей 
Божественной Матери Кундалини. В стройной позе, ноги вместе в военном стиле, прямые, 



 

 

и руки, расставлены в стороны, вращаясь слева направо, надо интенсивно просить то, что 
нам больше всего нужно, прежде всего – выздоровления больного органа или же - чтобы 
наши чакры вращались. Ясно, что если вы вращаетесь слева направо, как стрелки часов, 
на которые вы смотрите, то чакры будут вращаться положительно. Так что вращайтесь в 
том ритме, который считаете для себя удобным. Двенадцать оборотов - это то, что 
требуется. Но если после того, как вы закончили двенадцать оборотов, хотите продолжать 
до тысячи, то тогда это уже дело каждого. 

Во время вращения, которое мы делаем, мы должны концентрироваться на своей 
Божественной Матери Кундалини, просить её, чтобы она вызвала Святой Дух и чтобы она 
умолила его вылечить больной орган. Кроме того, и это очень важно, надо открыть 
больной орган, говоря ему: 

Сезам, откройся! 

Могущественная мантра, которая появляется в "Тысяча и одной ночи" будет повторяться 
как минимум три раза. Люди думают, что там где появляется эта мантра -  это красивая 
сказка, и не обращают на неё внимание, но "Сезам, откройся!" является настоящей 
мантрой. «Сезам, откройся!» - и даётся приказ больному органу, чтобы он получил 
жизненную лечебную силу, тогда сила Святого Духа проникает в орган и, естественно, 
орган вылечивается. Он вылечивается силой Третьего Логоса. Однако мы должны 
выполнять всё это с огромной верой, и верой и верой. 

Упражнение № 2  
Теперь вы уже закончили вертеться и открыли ваши глаза. Затем лягте лицом вверх, то 
есть на спину, пятки вместе,  носки врозь в виде веера, ноги прямые,  руки растянуты в 
форме креста, смотря в небо или в потолок дома. 

  

Рисунок 2 

Находясь в этой позе вы усиливаете свою концентрацию, медитацию на Божественной 
Матери Кундалини, прося её, умоляя её вылечить больной орган. В этот момент, те, кто не 
лечится, могут просить что-то ещё, например, чтобы Божественная Матерь уничтожила то 
или иное психологическое я, тот или иной психический дефект или чтобы она развила в 
нас ту или иную силу или способность и т.п. У нас есть право просить, так как это 
является предназначением этих упражнений. 



 

 

Лёжа на спине на полу, мы умоляем и усиливаем молитву, свою просьбу, полностью 
идентифицируясь с Третьим Логосом. В общем, так, лёжа, мы теперь умеем умолять и 
просить в этом положении (см. рис. 2). 

Упражнение № 3  
Как только вы выполнили ваши просьбы, теперь поднимите ноги так, чтобы они были в 
вертикальном положении. Здесь больше не надо держать руки в форме креста. Руками 
помогите держать ноги. Старайтесь, чтобы ваши ноги были как можно вертикальнее, как 
показано на рисунке 3, насколько возможно, при этом не поднимая ягодиц от пола, или 
яснее сказать, ваша талия должна полностью оставаться на полу. 

  

Рисунок 3 

Это то, что на Востоке называют Випарита-карани- мудра. В этом положении вся кровь 
течёт к голове. Она доходит до мозга и заставляет работать определённые области, 
укрепляя все чувства. Необходимо иметь хорошее зрение, хорошее обоняние, хорошее 
осязание, хороший слух, хороший вкус и т.д. 

Мы должны оставаться в этом положении усиленно моля Божественную Матерь 
Кундалини, упрашивая её, умоляя её помочь нам обрести при помощи её божественного 
супруга необходимую нам пользу, вылечивание, способность, расщепление какой-то 
психологической добавки и т.п. 

Хорошо, этого уже достаточно. Вы уже просили Божественную Матерь призвать к вам 
Третий Логос и полностью идентифицировались с Ним, чтобы Он мог вылечить вас или 
пробудить ту или иную способность и т.п. 

Эти три упражнения являются дополняющими друг друга, и они прекрасно 
проиллюстрированы рисунками 1, 2 и 3. 

Как я уже сказал, эти упражнения также эффективны для пробуждения наших чакр; так 
гностический ученик может далеко продвинуться на пути пробуждения сознания. Прежде 
всего надо быть практичными, вы уже знаете Танец Дервишей – это обороты, Випарита-
карани-мудру и положения. Помните, что с помощью воображения мы должны открыть 
больной орган, повелительно приказывая ему: 



 

 

«Сезам, откройся! Сезам, откройся! Сезам, откройся!» 

Эти упражнения не являются исключительно физическими. Это шесть способов молиться. 
Это другая система лечения и омоложения при помощи молитвы. 

Ламы практикуют эти шесть ритуалов на молитвенном коврике. Это может быть циновка 
или коврик, или то, как мы хотим это назвать, согласно обычаям и языкам каждой страны. 

Естественно, с большим терпением, медленно, мы должны привыкать к этим 
упражнениям, таким образом, настанет день, когда мы будем выполнять их легко. Они не 
для того, чтобы их делать все сразу, нет! Мы должны приучать свой организм медленно, 
постепенно, чтобы выполнять эти упражнения хорошо, пока не будем делать их 
правильно. Что касается привыкания тела, у некоторых это может занять дни, у других - 
недели, у кого - месяцы, а у кого - годы. 

Эти ритуалы-упражнения не предназначены для граждан какой-то определённой страны. 
Они - для всех гностических граждан мира. Я не знаю, как люди могут закупориться в том, 
что называют "патриотизмом". В таких вещах как "моя страна" и "твоя страна" разные. 
Люди разделили землю на части и ещё на части, поместили флаг в каждой части и 
поставили статуи своим героям, заполонили границы варварскими ордами, которые 
вооружены до зубов и - и это они называют Родиной. 

Очень грустно, что земля разделена на многие части. Настанет день, когда человечество 
земли должно будет измениться. К сожалению, это возможно только после великого 
катаклизма, тогда эта планета Земля станет одной большой Родиной... 

Однако, давайте вернёмся к упражнениям, которым я вас обучаю. 

Упражнение № 4  
Теперь встаньте на колени лицом на Восток (рис. 4), туда, где восходит солнце и склоните 
немного голову, только немного, сильно не наклоняйтесь... после этого вы должны три 
раза сделать Пранаяму следующим образом. 

Пранаяма 

  



 

 

Рисунок 4 

Закройте свою левую ноздрю указательным пальцем правой руки, затем вдохните воздух 
через правую ноздрю. Теперь закройте обе ноздри указательным и большим пальцами. 
Задержите дыхание на несколько секунд, затем откройте левую ноздрю и выдохните через 
неё весь воздух, закрывая правую ноздрю большим пальцем. Вдохните воздух через 
открытую левую ноздрю, затем снова закройте обе ноздри большим и указательным 
пальцами. Задержите дыхание, затем выдохните через правую ноздрю весь воздух. Это 
полная пранаяма. Повторите это упражнение еще два раза, пока не сделаете Пранаяму 
полностью. 

  

Не забывайте: используются только два пальца, исключительно указательный и большой 
палец правой руки, и это всё. Вы закрываете ноздрю одним пальцем, вдыхая через другую 
ноздрю, затем вы обе закрываете, открываете противоположную ноздрю и т.д. Это как 
игра, то есть, когда вы закрываете одну, вы открываете другую и наоборот. После того как 
вы закончили упражнение, наклоните голову снова и погрузитесь в молитву к 
Божественной Матери Кундалини Шакти, умоляя её о том, в чём нуждаетесь. 

Упражнение № 5  
Теперь, в том же положении, наклоните тело назад, сохраняя позицию стоя на коленях 
(рис. 5). Руки должны быть расположены вдоль тела. Наклоните своё тело назад настолько, 
насколько можете выдержать и сохраните это положение в течение нескольких секунд, 
прося, умоляя, упрашивая божественную Матерь Кундалини, чтобы она попросила о вас 
перед Святейшим Духом Святым так, чтобы он предоставил ту пользу, которую мы 
просим, будь то лечение или что-то ещё. 

Это упражнение скорее всего будет коротким из-за того, что оно сильное или силовое, но 
оно очень хорошо для того, чтобы сделать тело более ловким и сжечь некоторые токсины. 
Интересно будет выполнять его как можно лучше. 

  

Рисунок 5 



 

 

Хорошо помните, что в каждом упражнении необходимо умолять, усиленно просить, даже 
плакать, если нужно, чтобы Она призвала Третий Логос, и чтобы больной орган был 
вылечен. Помните, что она - та посредница, которая может вызвать Логос, который 
является её Божественным Мужем, Святейшим Духом Святым, Шивой (как его называют 
на Востоке), Архиереем, Архимагом, Перворождённым во Творении, Лебедем живого 
оперения, Белым Голубем, бессмертным Хирам Абифом, тайным Учителем, которого мы 
по ошибке в прошлом убили, а убили его, когда совершили первородный грех. Поэтому 
нам нужно воскресить его из мёртвых, воскликнуть всеми силами нашего сердца: «Король 
умер! Да здравствует Король!» 

Упражнение № 6  

  

Рисунок 6 

  

Теперь выполните следующее: сядьте на пол, руки за спиной упираются в пол, ноги 
прямые, вытянуты вперёд, туловище немного склоняется назад, опираясь на руки, голова 
смотрит прямо, пятки вместе, носки врозь (рис. 6). Здесь вы опять просите с большой 
верой и преданностью свою Божественную Мать. 

Упражнение № 7  
Теперь, чтобы выполнить следующее упражнение, достаточно согнуть немного ноги, 
чтобы подошвы ног встали на пол и поднять ягодицы и живот, чтобы наше тело оказалось 
в положении стола. Наши колени, живот и лицо должны быть на одной горизонтальной 
линии. 

Наше лицо должно смотреть вверх в небо или в потолок дома. Тело должно 
поддерживаться руками и ногами, но животом вверх, таким образом формируя 
человеческий стол (рис. 7). 



 

 

  

Рисунок 7 

В этом положении мы должны усилить мольбу и просьбу к своей Благословенной Матери 
Деви Кундалини, прося её призвать своего Божественного Мужа, Святейшего Духа 
Святого, чтобы он смог прийти и излечить то, что нужно. Это я уже объяснил вам 
несколько раз, но хорошо чтобы вы не забыли, чтобы упражнение было полным, потому 
что речь идёт не только о чём-то физическом, они являются чем-то другим, духовным, 
уравновешенным. 

Упражнение № 8  
 Теперь рассмотрим упражнение называемое Маюрасана. Прежде всего, необходимо 
снова повторить три полных упражнения Пранаямы. Так, как вы это сделали в 
упражнении № 4. 

Затем, после выполнения трёх Пранаям с великой преданностью и вверяя себя 
Божественной Матери Кундалини, мы располагаем своё тело в положении отжимания 
(рис. 8). 

  

Рисунок 8 

Многие отжимаются, чтобы устранить свой выпуклый живот, другими словами, что мы 
называем пузом, или разжиревшим, раздутым животом. 

Это упражнение № 8 состоит из двух поз или движений. 

Первое движение: поддерживайте тело на прямых руках подобно ящерице, опираясь 
ладонями рук на пол, с вытянутыми назад прямыми ногами поддерживайтесь кончиками 
ног. Лицо смотрит вперёд. Спина, шея, ягодицы, ноги до пят должны держать прямую 
линию, как ящерица. (рис. 8). 



 

 

  

Рисунок 9 

Второе движение: затем опустите свою голову ниже груди настолько, насколько можете, и 
выполните следующее движение. Опустите ноги и живот на пол, удерживаясь на руках и 
на кончиках ног, не сгибая рук. Затем вернитесь в исходную позицию, вверх, затем вниз, 
вверх и т.д. (рис. 9). При этом умоляйте Божественную Матерь активировать все ваши 
чакры. 

  

Упражнение № 9  
Теперь используя предыдущий ритуал, продолжаем с этим упражнением. Из той же 
предыдущей позы, где наша голова опущена ниже груди, в упражнении ящерицы, не 
перемещая рук и держа их на своём месте, делаем несколько коротких шагов вперёд, пока 
тело не станет похоже на человеческую арку (рис. 10). 

  

Рисунок 10 

Опираясь на руки и ноги, с головой под  грудью, формируя совершенную человеческую 
арку, мы можем и мы должны приступить к молитве, прося, умоляя, упрашивая, как я уже 
вас обучал, Божественную Матерь о том, что нам более всего нужно. Под вашим телом 
могут проезжать автомобили и телеги, потому что оно должно формировать своего рода 
человеческую арку. 



 

 

Теперь, после того как вы какое-то время находились в этой позе молитвы, вы немного 
сгибаете колени, опускаете тело, а затем поднимаете руки с пола и встаёте - так 
заканчивается упражнение. 

Помните, что при помощи этого положения человеческой арки, так, как вы это сделали, 
кровь течёт к голове и уничтожает токсины, сметает лимфы и орошает все зоны мозга. 

Эти упражнения особенно помогают покончить с толстым животом. Я не знаю, почему 
люди любят иметь эту «выпуклость счастья». Наш живот никогда не должен быть 
заполнен жиром. Поймите, что с этим упражнением – прощай, пузо. 

Упражнение № 10  
Лягте на спину, на пол, затем поднимите ноги в вертикальное положение на стену. В этом 
упражнении надо быть очень близко к стене, спина на полу, без подушки, руки слегка 
согнуты, лежат на полу вдоль тела (рис. 11) 

  

Рисунок 11 

Это упражнение является особенным для выполнения великой работы, которая может 
быть выполнена только самым Святейшим Духом Святым внутри нашего организма. 

Дело в том, что в нашем мозге есть луна, что фактически превращает нас в лунных 
существ с негативным и лунным поведением. С другой стороны, у нас есть чудесное 
солнце в районе пупка. С тех пор, как мы вышли из рая, сияющее солнце, которое было в 
мозгу, перешло в область пупка, а холодная луна перешла в мозг. 

Поэтому понимая этот аспект, в то время как мы находимся в этом положении, мы 
умоляем Святейший Дух Святой выполнить трансплантацию внутри нас, чтобы он убрал 
луну из нашего мозга и установил её в районе пупка, и одновременно чтобы он вытащил 
сияющее солнце из нашей области пупка и установил его в нашем мозге. 

Ясно, что необходимо практиковать упражнение Випарита-карани-мудра безостановочно, 
постоянно, всегда. Надо просить, умолять, упрашивать Святой Дух дать нам 
благословение этого изменения, поместить луну, которая находится у нас в мозге в 
область пупка, а солнце, которое находится у нас в районе пупка, поместить в наш мозг. 



 

 

Это работа, которую может выполнить только Третий Логос. Мы должны глубоко просить 
и умолять, концентрируясь на Третьем Логосе, чтобы Он мог прибыть и выполнить эту 
трансплантацию луны в область пупка, а солнца - в мозг. 

Эта Випарита-карани-мудра – настоящий  чудесный ритуал, чтобы обрести омоложение 
физического тела. Повторно завоевать молодость – важно и необходимо. Тело должно 
оставаться молодым и энергичным в любом посвящённом, который идёт по пути острия 
лезвия. 

Тот, кто сможет выполнять Випарита-карани-мудра на протяжении трёх часов, победит 
смерть и повторно завоюет молодость. Однако мы должны начинать делать его 
продолжительностью не более чем пять минут, а далее мы постепенно будем увеличивать 
время, медленно, терпеливо. Например, прибавлять по одной минуте ежедневно. 

Тем, кто желает омолодить тело и вылечиться от всех болезней, здесь мы даём им 
чудесную формулу - Випарита-карани-мудра. Понятно? 

Упражнение № 11  
Ваджроли Мудра 

Трансмутация для холостых 

Теперь войдём в изучение шестого ритуала, который связан именно с Ваджроли мудра. 
Речь идёт о трансмутации сексуальной энергии, этот вид энергии – самый тонкий, 
который создаёт организм. Это, скажем, самая тонкая сила, которая работает в теле. 

Человеческое тело имеет определённые каналы, очень тонкие, по которым циркулирует 
энергия, которая не может выйти из своих каналов. Но когда энергия врывается в другие 
каналы, естественно, производится катастрофа. Сексуальная энергия – это взрывчатая 
чудесная сила, которую мы должны научиться мудро вести, если, конечно, мы 
действительно желаем интимной самореализации Существа. 

Несомненно, Ваджроли Мудра очень полезна для холостых, хотя также помогает и 
женатым. В специфической форме мы можем сказать, что холостые имеют с Ваджроли 
Мудра основную систему, чтобы держаться в Брахмачарье, то есть в целомудрии. 

Те, у кого нет жены, или женщины, не имеющие мужа, должны держаться в Брахмачарье, 
естественно, до тех пор, пока мужчины не получат свою жрицу, а женщины – своего мужа. 

Многие холостые хотели бы выполнить свои сексуальные потребности тут и там, с 
разными женщинами – это прелюбодеяние, это запрещено аспирантам в адептам. 

Индивид, который действительно желает дойти до адепта, не должен смешиваться с 
разными женщинами, потому что в этом случае он нарушает Закон, он против Шестой 
Заповеди Закона Бога. 

Холостой должен держаться крепко в Брахмачарье, пока не придёт к нему жена. Но 
удержаться в Брахмачарье невозможно, не умея трансмутировать сексуальную энергию. 

Тот, кто хочет научиться трансмутировать, должен полностью ознакомиться с Ваджроли 
мудра. Если он с ней не знаком – у него нет науки для трансмутации. 



 

 

Между прочим, у Ваджроли мудра есть такое преимущество, что холостой может, 
несмотря на то, что он один, сохранять свою сексуальную потенцию, не терять свою 
мужественность. Обычно орган, который не используется,  атрофируется, если мы 
перестанем использовать руку – то она атрофируется, если перестанем использовать ногу 
– то она работать больше не будет. Так же, если  мы перестанем использовать половые 
органы, то просто-напросто они атрофируются, и человек превращается в импотента, 
значит, он идёт по неправильному пути. 

С Ваджроли мудра мы можем сохранять нашу сексуальную потенцию всю жизнь. 
Поясняю: я не хочу сказать, что с Ваджроли мудра индивид создаст высшие 
экзистенциальные тела Существа – нет, я не делаю утверждений такого рода. Также я не 
говорю, что с ней можно достичь Интимной Самореализации Существа. Тот, кто захочет 
самореализоваться, должен работать в Кузнице Циклопов, это ясно.  Дело в том, что в 
Ваджроли мудра идёт работа только с одной силой, в случае мужчины – с мужской, в 
случае женщины – с женской и не более. 

Однако чтобы создать высшие экзистенциальные тела Существа требуется большее, надо 
работать с тремя силами природы и космоса: 

МУЖСКОЙ СИЛОЙ 

(в мужчине) 

ЖЕНСКОЙ СИЛОЙ 

(в женщине) 

НЕЙТРАЛЬНОЙ СИЛОЙ 

(той, которая соединяет обе) 

Как мы уже сказали ранее, мужская – это Свято Утвердить, женская – это Свято Отрицать, 
а нейтральная – это Свято Соединить. Конечно же, чтобы было создание, требуются три 
силы, поэтому Майтхуна необходима, чтобы создать высшие экзистенциальные тела 
Существа. 

Обычные, простые люди не обладают ни астральным, ни ментальным, ни каузальным 
телом. Такие тела надо создать, а создать их можно только посредством Майтхуны или 
сексуальной магии. Но повторяю, Ваджроли мудра нужна мужчинам, у которых нет жены, 
и женщинам, у которых нет мужа, а также парам, которые работают в Сахаджа Майтхуне, 
потому что помогает им возвысить и трансмутировать сексуальную энергию. 

Так что Ваджроли мудра очень полезна для холостых, женатых и замужних. Хорошо, 
теперь, после этого объяснения, я вручу технику Ваджроли мудра. 



 

 

  

Рисунок 12 

Вот я стою здесь ровно, лицом вперёд, кладу руки на пояс, в виде кувшина, большие 
пальцы направлены назад (рис. 12) и вдыхаю, пока не наполню лёгкие воздухом. Затем 
кладу ладони рук на бёдра спереди и нагибаюсь вперёд,  не по сторонам, ни назад, а как 
будто делая низкий поклон, и продолжаю спускать ладони рук, пока не дойду до колен. 
Одновременно я выдыхаю воздух, так что когда я касаюсь своих колен у меня уже нет 
воздуха в лёгких (рис. 13). 

  

Рисунок 13 

Тут мы готовы, чтобы продолжить упражнение, но я ещё не вдохнул воздух, мои лёгкие 
абсолютно пустые. Следом я поднимаю руки в направлении половых органов, но я ещё не 
наполнил лёгкие воздухом. Теперь я делаю массаж над своей простатой, чтобы вибрация 
дошла до простаты и выполнилась сексуальная трансмутация. Я делаю массаж не только 
над простатой, я могу и должен сделать массаж половых органов с устойчивостью. 

После того как я выполнил массаж половых органов (рис. 14), тогда я медленно поднимаю 
тело,  выпрямляюсь, пока мои ноги  не будут устойчиво стоять на земле. Я встаю ровно и 
снова отвожу руки на пояс, вдыхаю, наполняя лёгкие воздухом, отводя энергию до мозга 
по каналам Ида и Пингала. Затем я медленно выдыхаю и повторяю ту же самую 
процедуру три раза (3 ХАМ-САХ) 



 

 

  

Рисунок 14 

Что касается массажа простаты и половых органов, то они могут быть трёх видов: а) 
мягкий массаж простаты и половых органов, б) средний массаж, то есть немного 
посильнее и в) сильный массаж. Естественно, сильный массаж простаты и половых 
органов производит эрекцию фаллоса, это очевидно, так должно быть, поэтому 
рекомендуется этот третий вид массажа. Он специально для холостых. Таким образом, 
когда фаллос находится в эрекции, производится трансмутация семени в энергию, и она 
поднимается до мозга. 

Что касается женатых, то им лучше будет первый и второй вид массажа и не более, или с 
первым уже будет более чем достаточно, потому что у них есть женщина  и, естественно, 
они приводят фаллос в эрекцию посредством Сахаджа Майтхуны. Вот вам то, что на 
Востоке называют Ваджроли мудра. 

В отношении женщины Ваджроли мудра та же, только массаж должен быть выполнен 
(или она его должна выполнять) над яичниками левым и правым и над её половыми 
органами, над влагалищем или они, чтобы было яснее. Тогда производится трансмутация 
сексуальной энергии в женщине. 

С замужней женщиной то же самое, только ей не нужен сильный массаж, а только мягкий. 
Холостой женщине потребуется массаж немного посильнее, чтобы произвести 
трансмутацию собственной сексуальной энергии. Необходимо, чтобы эта энергия 
поднялась до мозга. 

Нужно, чтобы была великая сила воли в течение Ваджроли мудра, чтобы никакая 
похотливая мысль не пересекала мысль учеников. Требуется контролировать чувства, 
надо подчинить ум. 

Когда практикуется Ваджроли мудра, мы должны быть сосредоточены на Божественной 
Матери Кундалини или на Третьем Логосе. Если мы сосредоточимся только на половых 
органах и забудем о Божественной Матери и о Третьем Логосе, тогда мы не возвысим 
энергию, а это будет против Космического Закона. 

Кроме того, учтите, что если человеческое существо не имеет достаточной чистоты в 
мыслях, то оно может дегенерировать и превратиться в мастурбатора. Для нечистых и 
мастурбаторов будет преисподняя и вторая смерть, где слышен плачь и скрежет зубов. 



 

 

Так что Ваджроли мудра – для абсолютно целомудренных мужчин и женщин, которые 
действительно расположены следованию по пути абсолютного целомудрия. 

Сильное Ваджроли, очень сильное – можно практиковать только один раз в день, и надо, 
чтобы индивид был серьёзным и очень уважительным к своему телу, это для холостых. 
Женатому индивиду не нужно практиковать сильную Ваджроли, потому что он 
добивается эрекции со своей жрицей женой. 

Также женщине, которая имеет мужа, не нужно практиковать сильную Ваджроли, потому 
что она трансмутирует свои энергии со своим мужем. И замужние и женатые должны 
делать массаж Ваджроли крайне мягкий, то, что требуется – это возвысить эту тонкую и 
деликатную созидательную энергию до мозга. 

В случае женатого мужчины достаточно будет, как я уже указал, лёгкого массажа над 
простатой и половыми органами, так же для замужней женщины, лёгкий массаж над 
яичниками и маткой, в очень изысканной и мягкой форме, это никому не причинит вреда 
и можно практиковать каждый раз, как выполняется работа с шестью ритуалами, 
показанными в этой книге, без малейшего вреда. 

Так постоянно, беспрестанно возвышается сексуальная энергия, и мы воспользуемся этим 
для регенерации. 

Я говорю очень ясно, чтобы вы меня поняли. Эта система, так, как я её тут объясняю – это 
тибетская система. Повторяю, требуется чистота и отсутствие похоти, и никаких плохих, 
страстных мыслей, потому что тогда остриё шпаги повернётся и ученик может покатиться 
в преисподнюю, если применит во зло эти учения. 

Я думаю, что гностические братья уже поняли цель Ваджроли мудры и я не устану 
повторять, что это самая практичная точная система сексуальной трансмутации для 
холостых. 

Объясняя практику Ваджроли мудра, я должен сказать следующее. 

Фатальный антитезис Ваджроли мудры – это отвратительное, грязное и мерзкое 
пристрастие мастурбации. Те, кто практикует мастурбацию, отправляются в преисподнюю, 
на вторую смерть, за то что осквернили своё тело, за то что оскорбили и профанировали 
своими действиями Святой Дух, Третий Логос. 

Значит, будьте очень осторожны, братья и сёстры, которые практикуют Ваджроли мудра, 
не упасть в отвратительное и мерзкое пристрастие мастурбации. Ваджроли мудра – это 
нечто святое, очень священное и требуется огромная святость, великая святость, 
безмерная любовь к Святому Духу и к Божественной Матери Кундалини. 

Также я должен пояснить, что я не хочу сказать, что с Ваджроли мудра пробудится 
Кундалини, или что могут быть созданы высшие экзистенциальные тела Существа, нет. 
Только трансмутируется семя в энергию, это всё. Ясно, что для пробуждения Кундалини 
требуется кооперация трёх сил природы и космоса, об этом мы ранее уже говорили, но 
стоит упомянуть ещё раз об этом, чтобы у вас это отложилось в уме. 

Первая сила – это Свято Утвердить, вторая сила – это Свято Отрицать, третья сила – это 
Свято Соединить. Последняя соединяет, совмещает две предыдущие. Так что Кундалини 
может быть развита только посредством сексуальной магии или Сахаджи Майтхуны, то 



 

 

есть с кооперацией трёх сил. Мужчина обладает позитивной энергией, женщина имеет 
негативную энергию, а Святой Дух соединяет обе. При объединении трёх сил 
пробуждается Божественная Принцесса Кундалини. 

Высшие экзистенциальные тела Существа не могут быть созданы только с одной 
единственной силой. У мужчины есть сила – Свято Утвердить, у женщины есть только 
негативная сила – Свято Отрицать. Совершить творение можно только объединяя три 
силы: положительную – мужскую, отрицательную – женскую и нейтральную, которая 
ведёт и смешивает обе. 

Трансмутация всегда необходима, это органическая, фундаментальная потребность. Было 
необходимо широко поговорить об этом аспекте, потому что, например, Ваджроли мудра 
– это чудесная система трансмутации для холостых, практикуется в Индии, в Тибете и в 
ламасерии «Источник Вечной Молодости». Цель этой системы – поднять созидательную 
энергию до мозга, то есть семинизировать мозг и омозговить семя. 
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