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Воля судьбы такова, что присуща всем тварям разумность. 
Эмпедокл

Мозг - это гигантский нейрокомпьютер, в несколько тысяч раз более сложный, чем любая вычислительная машина, сконструированная человеком к 2012 году из небиологических элементов. Число нейронов человеческого мозга оценивается приблизительно в 100 млрд, причем количество глиальных клеток раз в пять больше.

Раньше считалось, что нейрон - это отдельный элемент информационной системы мозга, подобный элементарным ячейкам процессоров и блоков оперативной памяти в компьютерах. Но теперь ясно, что нейрон далеко не элемент, а целый «компьютер» мощной информационной сети, где все процессы обработки идут на молекулярном и полевом уровнях.

Все части нейрокомпьютера непрерывно работают, совершая миллионы операций. Он имеет около двух миллионов визуальных входов, миллионы тактильных и сотни тысяч акустических. Трудно сравнивать работу столь грандиозного и совершенного компьютера с любым искусственным устройством, существующим сегодня. Некоторые его свойства известны, другие же только предстоит найти. Одним из изученных свойств нейрокомпьютера является огромная память, другим - программированное и контролируемое управление сотнями тысяч входов. Сюда же относится способность заносить в память и извлекать из нее сложные информационные комплексы, связанные с поведением, речью, слухом, зрением и т. п.

Исследование мозга, выполненное американскими учеными с помощью ядерномагнитной резонансной томографии, подтвердило гипотезу о том, что при разрушении жизненно важных участков коры головного мозга их функция может передаваться другим областям. Мозг способен «перепрограммировать» сам себя. Таким образом, «второстепенных» участков коры не существует. Просто многие оставлены в резерве.

Программы человеческого нейрокомпьютера

Головной мозг - это орган, которым мы думаем, будто мы думаем.

Амброз Бирс

Люди являются запрограммированными нейрокомпьютерами. Все мы способны программировать себя и других. Чтобы мозг успешно работал, необходимо понять основные принципы его действия и эффективно использовать их. Но, к сожалению, люди не хотят потратить и дня на то, чтобы научиться наилучшим образом управлять своим умом. Хотя могут потратить неделю, чтобы учиться управлять стиральной машиной.

Несмотря на громадное разнообразие возможных программ, их набор у большинства ограничен.

Некоторые из них пришли из глубины веков и унаследованы нами от наших животных предков - простейших одноклеточных, губок, кораллов, червей, рептилий и т. д. В базовых формах жизни программы передавались через генетические коды к полностью сформировавшимся организмам, способным к воспроизведению себя в потомстве. Такие программы можно назвать встроенными.

Некоторые программы встроены в трудных для доступа местах, например в микроструктурах мозга. Их носителями могут быть и микрополя. Низшим уровнем таких встроенных программ являются программы поиска пищи, питания, продолжения рода, определенные виды страхов, боли и т. д. Другие программы поступают извне, из космической сети. В нейрокомпьютере должно существовать место для гигантского хранилища встроенных программ, реализующихся в виде инстинктов, мотиваций и т. д.

Программы различаются сроком существования. Одни короткоживущи и легкостираемы, другие без видимых изменений работают десятилетиями. Примером программы, работающей долгие годы, можно назвать ту, что связана с почерком, на протяжении долгих лет сохраняющим свои уникальные черты.

Программы могут приобретаться в течение жизни. В любом возрасте человек способен вырабатывать новые привычки. С годами это может быть труднее, однако этот вопрос недостаточно исследован. Проблема здесь может быть не столько в освоении программ, сколько в мотивации такого освоения или в энергетическом состоянии организма.

Некоторые из программ записаны в генетическом коде. В каждый момент жизни нейрокомпьютера они накладывают ограничения на все его функции.

Человеческий компьютер обладает свойствами программировать самого себя и быть запрограммированным другими источниками. О метапрограммировании следует говорить буквально так же, как и о самопрограммировании. Это не означает, что весь нейрокомпьютер можно рассматривать как некое «я». Только малая часть систем,

работающих в данный момент, занимается метапрограм-мированием, направленным на себя.

Триединый мозг и три разума

Сон разума порождает чудовищ.

Гойя Франсиско Хосе

В объемном исследовании под названием «Триединый мозг» американский нейрофизиолог Пол МакЛейн (Paul D. MacLean) выдвинул оригинальную теорию «триединого мозга», состоящего из «рептильного мозга (ствола мозга)», «мозга млекопитающего (лимбического)» и «человеческого мозга (новой коры, или неокортекса)»:

· мозг рептилии - самый древний, базовый мозг, отвечающий за физиологические функции, первичные инстинкты, агрессию и чувство самосохранения;

· лимбическая система - отдел, дающий эмоциональную реакцию на стимулы окружающего мира и участвующий в принятии решений;

· новая кора - самый эволюционно молодой отдел мозга, выполняющий функции мышления и речи, планирования действия и воли.

Все три мозга как бы слоями присутствуют в человеке, все три влияют на его поведение.

Первый и самый древний - это мозг рептилий. Ему 100 млн лет. Этот мозг отвечает в первую очередь за выживание, за мгновенную реакцию. P-комплекс, мозг рефлексов, базовых инстинктов, работает по четкому принципу стимул - реакция. Рептилия в некотором смысле является роботом: она распознает стимул и запускает точно запрограммированную реакцию. Рептильный ум также ответственен за прием информации при помогли органов чувств.

Своего рода базовая операционная система, которая содержит основные метапрограммы, связанные с выживанием.

Второй мозг сформировался примерно 50 млн лет тому назад - это лимбическая система, Л-комплекс. Это мозг млекопитающих. Он окружает ретикулярную формацию, подобно перчатке. Мозг можно назвать эмоциональным, он связан с развитием системы эмоционально-энергетической коммуникации.

Он связан с базовой потребностью доминировать, защищать свою территорию, удовольствие, безопасность.

Кора головного мозга, или неокортекс, более позднее формирование нашего мозга. Кора сравнительно молода - ей всего-навсего около 2 млн. лет. Особенностью этой части мозга является возможность создания визуальных и абстрактных образов.

Поэтому кору называют визуальным мозгом. Благодаря этому мозгу мы можем думать о будущем и планировать, имеем абстрактно-логическое мышление, речь и осознание себя как личности.

Аналитический ум, или неокортекс, составляет модели мира.

Модель «Триединого ума» функциональная, а не анатомическая.

P-комплекс обрабатывает информацию гораздо быстрее, чем неокортекс и лимбическая система, и мгновенно реагирует на угрозы. Потом включаются лимбическая система,

приходят радость, страх, удивление. И только потом на уровне неокортекса делается попытка понять и оценить, что произошло.

Исследователи Института математики сердца, а также представители различных традиций мудрости свидетельствуют о четвертом мозге - мозге сердца. Пространство сердца как основа самоосознания, уровень восприятия информации и переработки информации, осуществляемый нейронами, расположенными в сердце, самый высокий. Док Чайлдр, один из руководителей Института математики сердца, писал, что мы эволюционировали ментально, но наши эмоциональные возможности далеко не продвинулись. В человеческом сообществе появляется новый вид интеллекта - интеллект, идущий от сердца, он появляется из комбинации сердца и мозга, работающих синхронизированно, на гармоничных частотах. Это создает новый уровень интеллекта, дающий нам возможность решать проблемы, видеть картину в целом и развиваться.

Взаимодействие между сердцем и мозгом

Сердце чувствует Бога, а не разум.

Паскаль

Ученые из Института математики сердца недавно сделали открытие: наш жизненный мотор имеет скрытую связь с мозгом. Сердце не только насос, перекачивающий кровь, оно представляет собой высокосложный разумный орган. Каждый удар нашего сердца переносит сложные послания, воздействующие на наши эмоции, наше физическое здоровье и качество проживаемой нами жизни. Сердце имеет следующие функции:

Сила памяти. Так называемая мозговая миндалина Amygdala [1 - Один из базальных ганглиев: округлое скопление серого вещества миндалевидной формы внутри каждого полушария большого мозга.] запоминает эмоциональные переживания и находится в прямой связи с сердцем. Специальные нервные клетки направляют сигналы к сердцу, влияя на частоту сердцебиения. И как следствие, самое малое воспоминание о каком- нибудь разочаровании выводит частоту сердца из равновесия.

Управление мозгом. Если вместе согласуются сердечный ритм, дыхательный ритм и ритм кровеносного давления (сердечная когерентность), то лобные полушария большого мозга работают быстро и точно - острый и хронический стресс может быть быстро излечен.

Командный центр. Сердце имеет собственный «мозг», о котором ученые говорят как о внутренней нервной системе, которая работает независимо от головного мозга. По стволу спинномозговых нервов специальные нервные клетки сердца (афферентные симпатические нейроны) передают головному мозгу такую информацию, как чувства, мысли, воспоминания.

Барометр чувств. Эмоции прямым образом влияют на работу сердца. При общении с друзьями сердцебиение замедляется, и кровяное давление падает. Стресс, напротив, ускоряет сердцебиение и дыхательный ритм.

Следует отметить, что самопрограммирование с позиций человеческого разума может быть недостаточно эффективным: часто управление приносит нарушения в базисные метапрограммы на уровне рептильного и лимбического мозга, а вот изменение с уровня сознания сердца наиболее естественно, безопасно и продуктивно.

Самопрограммирование с помощью слов силы

Слова, которые рождаются в сердце, доходят до сердца, а те, что рождаются на языке, не идут дальше ушей.

Аль-Хусри

Такой взгляд на мозг и ум дает возможность заново определить старые классификации человеческих поисков, отдельные области науки и многие термины. Например, понятие «внушаемость» часто использовалось в ограниченном контексте самопрограммирования и программирования одного человека или многих людей извне. Гипнотический феномен наблюдается, когда данный нейрокомпьютер позволяет себе быть более или менее запрограммированным кем-то другим.

Метапрограммирование рассматривается в качестве более содержательного понятия, нежели внушаемость. Оно предполагает не только конечный результат действия, но и принимает во внимание источники, входы, выходы и протекание основных процессов. Внушаемостью можно назвать скорее свойство принятия приказов и их выполнение, а не учет и рассмотрение источников, входов и т. д.

Определенные мантры обладают программирующим и метапрограммирующим действием, то есть изменяют работу нейрокомпьютера. Одни - на программном, другие - на метапрограммном уровне. Некоторые мантры, представляющие интерес для уровня метапрограммирования, производят перепрограммирование, другие обеспечивают модификации метапрограмм. Для слов антисилы, подобных брани, может быть использован термин «слово, подавляющее метапрограмму».

Отдельные аспекты хранимых программ могут быть прочувствованы, прослушаны, пережиты, проиграны, извлечены из устройств хранения средствами специальной техники или специальных устройств. Вызов программы может быть ограничен одним или несколькими сенсорными каналами с сопутствующей положительной реакцией или без нее. Мантра, слово силы, является «ключом» для входа в информационные поля и физического запуска заранее составленной ментальной программы. Опять в качестве поясняющей модели может послужить компьютерная техника. Для того чтобы войти в ту или иную программу, необходимо набрать пароль на клавиатуре, и на экране появится именно то, что ищете.

Очевидно, не все программы можно подвергнуть пересмотру. Причины здесь оказываются различными. Расшифровка принимаемой извне информации мозгом может осуществляться только в том случае, если частота принимаемого сигнала совпадает с принимающим частотным диапазоном и будет опознан код поступающей информации в случае связи со Сверхсознанием. Некоторые программы, например, сохраняются благодаря обратной связи, установленной с другими нейрокомпьютерами, осуществляющими в этой жизни многочисленные программы: воспроизведение потомства, финансовое выживание, занятие бизнесом, научные исследования и т. п.

Надо иметь в виду, что случайный набор слов и фраз может запустить и деструктивные схемы для нашей цивилизации программ. Небрежно брошенная фраза способна привести к глобальной катастрофе через сотни лет!

Ум - совокупность программ

Где глупость - образец, там разум - безумие.

Иоганн Вольфганг Гете

Ум определяется как общая совокупность всех программ и метапрограмм данного человеческого компьютера вне зависимости от того, можно ли их немедленно вызвать, распознать и наблюдать в действии у себя или других. Согласно другой терминологии, ум включает в себя неосознаваемые и инстинктивные программы. В свете этой новой системы определений разделение на ум и тело не является более необходимым. Ум есть сумма программ и метапрограмм, то есть средство программирования человеческого нейрокомпьютера.

Мозг определяется как видимая, осязаемая живая структура, включенная в человеческий нейрокомпьютер. Реальные связи нейрокомпьютера в человеческом теле не имеют еще полного описания (например, еще недостаточно изучены цепи обратных связей биохимического или эндокринного типа с основными органами). Границы мозга можно рассматривать и как пределы распространения центральной нервной системы на периферии. Наряду с центральной нервной системой сюда можно включить и так называемую автономную нервную систему.

Развитие информационных технологий позволяет философам и психологам совершенствовать модели взаимодействия индивидуального сознания с космическим, мозга и информационных потоков. Мозг играет роль модема нейрокомпьютера, а большая часть информации хранится во вселенском информационном поле, энергетические системы которого находятся вне самого мозга. Это поле можно определять по-разному - Сверхсознание, Высший Разум, Бог, Брахман, Веда. В каждой культуре есть масса терминов для определения этой субстанции. В мозге находятся лишь частные сведения, необходимые для настройки множественных каналов, по которым можно обратиться в различные виртуальные сети для получения информации. Этот взаимоконтакт осуществляется чаще всего на уровне семантических кодов. Код взаимоконтакта индивидуального сознания и Сверхсознания может иметь и другую природу. Но семантический доступнее и эффективнее.

В этом один из смыслов великого высказывания апостола Иоанна: «В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Оно было в начале у Бога. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть. В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков. И свет во тьме светит, и тьма не объяла его».

Новые области осознания могут быть освоены за пределами ума. Мужество, сила духа и настойчивость помогут пересечь прежние границы, доступные для переживаний, и выйти в иные области субъективного осознания и опыта. Внутренние исследования открывают новые знания, новые проблемы, новые загадки. Может оказаться, что некоторые из этих областей лежат уже за пределами работы компьютера «мозг - ум». В них уже может возникнуть потребность составлять карты метакомпьютера, но здесь прежде всего необходимо отыскать искажения, вносимые самим нейрокомпьютером, а затем распознать их и перепрограммировать.

Человек поистине явление космического масштаба и значимости. Его сознание простирается в глубины пространства и космоса. Новое знание часто оказывается не более чем старым, скрытым знанием, обнаруженным в результате зрелого и глубокого анализа.

Бог виртуального мира

Вселенная - это мысль Бога.

Фридрих Шиллер

В течение ряда жизней, множества переживаний ум накапливает информацию. В нем хранятся многие миллионы воспоминаний. Оказывается, что некоторые виды материала, извлекаемого из памяти, обладают свойством возвращать сознание во времени назад, до начала появления данного тела - к телам, которые, по всей видимости, являются его ближайшими предшественниками. При этом создается впечатление, что вы имеете дело с передачей информации от прошлых организмов к теперешнему, осуществляемой посредством генетического кода. Даже тогда, когда вы спите, память записывает все, что происходит вокруг.

Вы можете не помнить этого утром, потому что не были в сознании, но способны вспомнить, находясь в состоянии глубокого гипноза. Тогда вы сможете обрести память о том, что переживали, - и свои прошлые жизни также. Пространство ума действительно обширно. Эти воспоминания хороши, если вы можете использовать их, но также опасны, если начинают использовать вас. Чистый ум - это тот, который является хозяином своих собственных воспоминаний. Нечистый ум - тот, который постоянно находится под впечатлением воспоминаний. Когда вы смотрите на факт, вы можете смотреть, не истолковывая его. Тогда сознание находится в прямом контакте с реальностью. Или вы можете смотреть через ум, через толкования. И тогда теряете контакт с реальностью.

Ум хорош как инструмент, но если он становится хозяином и сознание подавлено им, тогда реальность также будет подавлена умом. В этом случае вы живете в иллюзии.

Только тогда факт реален, если вы видите его прямо, непосредственно, без ума и памяти, входящей в него.

Интернет - коллективное бессознательное

Интернет - коллективный разум? Как можно верить в групповую мудрость невежественных индивидуумов?

Из интернета

Уже сегодня многие ученые предсказывают, что в ближайшее время перед человеком откроются такие возможности, как сохранение в нас и в пространстве информации обо всем увиденном, услышанном, продуманном, прочувствованном, всей эмоциональной и ментальной жизни каждого индивида. По сути, это альтернатива компьютерному хранению информации. Предсказывается возможность существования неразрушимых форм тонких структур сознания, открывающих путь к реальному бессмертию.

Но ведь любая новая технология активно формирует не только декорации и обстановку жизни, но и сам способ восприятия мира. Каждые 5 лет объем накопленной человечеством информации увеличивается в 2 раза.

В 1455 году человечество находилось на заре первой информационной революции. Изобретение печатного станка сделало информацию доступней, чем когда бы то ни было. Через 500 лет, когда в нашу жизнь вторглись радио и телевидение, произошла вторая революция. Поразительно, но уже в начале девяностых нас настигла третья волна - мы имеем доступ к миллионам интернет-сайтов.

Интернет предоставляет возможность получать и передавать любое количество информации. Не требуется почти никаких усилий и средств. Кто-то заметил, что лучше Интернета только телепатия. А что дальше? Соединение с «космическим Интернетом», со Сверхсознанием? Или информационный взрыв? Все зависит от структуры информации и намерения человечества.

Мысль

Мысль - цветок, слово - завязь, деяние - плод.

Ралф Эмерсон

Человеческая мысль подобна электромагнитным волнам. Она управляется тождественными законами. Каждая созданная нашим умом мысль есть большей или меньшей напряженности сила. Ее степень зависит от того, как она создается нами. Если мы думаем слабо, вяло, нерешительно, неуверенно, то и сила нашей мысли будет такова же, почти ничтожна. Если же мыслим сосредоточенно, твердо, энергично, настойчиво, то и сила нашей мысли будет могущественна и всегда исполнит свое назначение, достигнет цели.

Когда человек думает, то от него, как луч света от солнца, исходит неуловимый, невидимый поток энергии, который и оказывает воздействие на окружающих. Сильная, мощная мысль производит могущественное действие. А слабая мысль почти бессильна и никакого влияния на окружающих не имеет, а иногда даже возбуждает обратное тому, чего желал человек.

Поэтому развивайте в себе сильные, мощные мысли. В древних текстах говорится: «Вложите в ваши дела, в вашу речь всю вашу душу - и вас поймут, на каком бы языке вы ни заговорили. Помните: слова в речи имеют второстепенное значение, главное - образ и намерение. Такая речь творит чудеса».

Все пространство Вселенной наполнено тончайшим, всепроникающим энергоинформационным полем. Когда человек думает, нейроны мозга генерируют неуловимые токи, сигналы, поля, которые производят вибрации, колебания инфополя. Те, в свою очередь, распространяются в пространстве. Они доходят до окружающих и производят в их нейроконтурах аналогичные движения. А сходные движения одинаковых нейронных структур мозга производят и одинаковые мысли. Воистину подобное притягивается подобным.

Конечно, чем дальше распространяются эфирные волны, произведенные нашими мыслями, тем они слабее.

Поэтому на близком расстоянии мы можем больше влиять на окружающих, хотя для силы мысли нет никаких преград и расстояний. Она, как электричество и луч света, проходит тысячекилометровые пространства беспрепятственно и мгновенно.

Неоднократно повторенная мысль производит более сильные волны и, следовательно, более влияет на окружающих. Часто слабая мысль, произнесенная много раз, производит действие сильнейшее, чем мысль могучая, но неповторенная. Поэтому чаще думайте над тем, чего вы хотите, думайте основательно, сосредоточенно.

Мысль, направленная на один объект, производит более существенное действие, чем та, что рассеивается на много предметов. А потому думайте только о том, чего хотите достигнуть, отбросив все второстепенное. Изучите свойства мысли, поймите ее действие, усвойте законы и неуклонно исполняйте их.
Вибрация мысли

Исправьте сердца!

Евангелие. Иак. 4:8

Мысль - это вибрация. Излучаемые ею колебания подобны всем другим колебаниям в природе. Они затухают пропорционально удалению от источника. Стремятся воспроизводить себя, когда им представляется возможность. И всякий раз, когда воздействуют на другое ментальное тело, пытаются возбудить в нем свой собственный темп движения. С точки зрения человека, чье ментальное поле подвергается действию этих волн, они пытаются породить в его уме мысли того же типа, что были у их автора.

Расстояние, на которое проникают мысленные волны, их сила и воздействие, которое они производят на ментальные тела других, зависят от силы и ясности первоначальной мысли. Мыслитель находится в таком же положении, что и оратор. Голос последнего вызывает движение звуковых волн в воздухе, которые распространяются от него во всех направлениях и доносят его сообщение до всех слушателей. А расстояние, на которое его голос может проникать, зависит от его мощности, а также от ясности произношения. Точно таким же образом сильная, уверенная мысль будет перенесена гораздо дальше, чем слабая и нерешительная, но ясность и определенность ее имеют даже большую важность, чем сила. Так же как и голос оратора может попасть в невнимательные уши людей, занятых своими делами или удовольствиями, так и мощная волна мысли может пронестись, не подействовав на ум человека, если он вовлечен в другую линию рассуждений.

Важно понять, что излучаемые колебания переносят характер мысли, но не объект ее. Вот, например, сидит индус, увлеченный религиозным чувством к Кришне. Изливаемые им волны чувства вызывают набожность у всех, кто попадет под их влияние: у мусульманина - чувства к Аллаху, у буддиста - к Будде, а у христианина - к Иисусу.

Человек, сосредоточенно мыслящий о каком-либо высоком предмете, порождает вибрации, которые стремятся возбудить мысли того же уровня в других, но не предлагают конкретного образа. Они просто с особой энергией действуют на умы, уже привычные к вибрациям такого характера. В то же время они производят и некоторое действие на каждое ментальное тело. Даже у тех, для кого подобное мышление еще не стало обычным, появится тенденция к пробуждению силы высшего осознания. Очевидно, поэтому всякий человек, думающий о возвышенном, проводит миссионерскую работу, даже если не полностью это осознает.

Вам нужно перепрограммировать себя и окружить атмосферой положительных мыслей - ваши убеждения будут способствовать достижению желаемого. Инструменты, которые для этого используются, - формулы внутренней алхимии и созидательная визуализация.

Смысл формул силы заключается в создании потока мыслей, поддерживающих конкретное действие или переживание. Трансформационные формулы не имеют отношения к тому, как дела обстоят в действительности. Они основаны на том, что вы хотите. Намерение и формулы рождают мыслеобраз. Когда к нему прибавляется эмоция, возникает убежденность, а последняя создает реальность.

Качество ваших мыслей отражает качество собственной жизни. Если вы их улучшите, то автоматически преобразуете свое существование. Мысли - это самонастраивающиеся программы! Не переставайте наблюдать за ними. Но учтите, что чрезмерный контроль усиливает негативные проявления ума и развивает навязчивые состояния.

Лучше примените метод замены или вытеснения. Непрестанно насыщайте подсознание позитивными мыслями, командами, образами, формулами. Подсознание ждет ваших команд, но не загружайте его сомнениями и разрушительными помыслами.

Отрицательные мысли - слишком дорогое удовольствие. Если вы избрали путь роста, то избегайте цинизма, пессимизма, душевной пошлости и безразличного отношения к себе и окружающим. Это приведет к неудачам, лишениям и провалам. Из них произрастает лишь депрессия, убогость и уныние.

Правильно произнесенная трансформационная формула (мантра) воздействует на окружающий мир и психокосмос, настраиваясь на резонанс с их элементами. Учитывая теории голографического строения мира и сознания, можно представить, как направленная вибрация изменяет структуру окружающего пространства. В Ведах, самых древних и самых зашифрованных писаниях, приводится множество формул, дающих возможность эффективного преобразования мироздания посредством звуковой вибрации.

Однако существуют и другие трансформационные силы, которые воздействуют на сознание и поведение человека. Обобщенно в этой книге мы будем называть их вирусами.

Вирусы, по сути своей являющиеся разрушительными информационными биопрограммами, проникают не только в гены и клетки, вызывая тяжелые заболевания. Они также воздействуют и на психические процессы. Вирусы сознания, подобно компьютерным вирусам, поражают основные программы жизнедеятельности. Они искажают восприятие и эмоции, извращают мотивы, самооценку и намерения, вызывают болезненные привязанности и депрессивные состояния, ведут к ослаблению интеллекта и памяти, провоцируют психические болезни, становятся причиной неудач и разочарований.

Посмотрим, какие антивирусные решения мы можем почерпнуть из древних учений и чем осветить свое сознание, чтобы не было в нем темноты. Но сначала разберемся, какие вирусы нам угрожают.
Война цивилизаций
Тоталитарное государство само хочет быть церковью, организовывать души людей, господствовать над душами, над совестью, над мыслью...

Н. А. Бердяев

Человечество не ведает, что стало питательной средой для другой цивилизации - вирусной. Полевая структура вирусов стала изучаться сравнительно недавно. Ученые разных стран продвигаются все дальше и дальше в исследовании полевой цивилизация вирусов, которая проявляет себя как враждебная человеческой. Поведенческие программы человека во многом сходны с компьютерными. К сожалению, нейрокомпьютер человека, превосходящий по своей сложности все телекоммуникационные сети планеты, находится под угрозой разрушения.

Под вирусом вообще следует понимать некую структуру, использующую внешние механизмы для собственного копирования и разрушения принявшего эту структуру базиса. Вирусы сознания инфицируют людей, задавая им разрушительные программы жизни. В свою очередь, человечество способствует распространению этих вирусов, расширяя ареал их обитания.

Вирус - форма жизни, паразитирующая на других жизненных формах. Вирусы сознания

· самые опасные. Это понятие зародилось очень давно, но чаще всего оно трансформировалось в религиозные или философско-эзотерические категории. Далеко не все люди склонны обращаться к метафизическим, эзотерическим или религиозным книгам, но необходимость борьбы с инфекциями сознания есть у всех.

Практически вся литература, описывающая явления охваченности бесом, сглаза, порчи, обучающая приемам манипуляции общественным сознанием, НЛП и т. д., является различными по форме и глубине методологическими подходами к проблеме враждебного к человечеству инобытия в виде вирусов сознания. В настоящее время развивается наука о воздействии на общество информационных вирусов - меметика. К сожалению, эту технологию используют не для профилактики и лечения, не для очищения, расширения или освобождения сознания от негативных мемов, психических вирусов, а для направленной манипуляции массовым сознанием. Это немного похоже на демоническую деятельность ученых, которые ради денег начинают создавать новые типы вирусов для биологических нападений.

Окружающие человека природа, стихии и предметы воздействуют на его сознание и подсознание, вызывая определенные воспоминания, ассоциации, мысли и побуждая к некоторым действиям. Взаимодействуя с сознанием человека, предметы образуют вокруг себя как бы психическое поле, влияющее на человеческие мотивы и поступки. Знаковая или символическая система, отражающая феноменальный и ноуменальный миры во времени и пространстве, способна структуировать и направлять поведение и мышление человека - это и есть принцип многих пситехнологий. Через организацию символического пространства и знаковых потоков можно направлять мысли и формировать интересы. В эти пространства независимо от нашей воли внедряются весьма активные самораспространяющиеся элементы, которые в современной психологии получили название псивирусов, или мемов. Мемами называют легкоусвояемые элементы информационного поля, которые отпечатываются в уме человека и способствуют возникновению своих копий в других умах.
Вирус - это программа
В живой клетке вирус ведет себя как живое существо, а вне клетки мертв, как камень. Из чего очевидно, что нельзя провести четкой границы между живым и мертвым.

Уэнделл Мередит Стэнли.

Вирус - это пакет информации, которая эксплуатирует ресурсы хозяина с целью самокопирования и передачи себя новым хозяевам. Биологический вирус кодируется в ДНК, глубоко проникает в молекулярную структуру и передается далее - когда происходит обмен энергетическими потоками (потоками тонкой энергии, жидкостями, выделениями) между разными людьми. Структура молекул ДНК содержит в себе информацию о том, как строить организм. Вирус кодируется в матрице сознания и передается, когда двое людей вступают в ментальный, эмоциональный, энергетический или вербальный контакт. Он кодирует себя как мысль, идея, чувство и может быть передан через образ, звук, мысль или вещественное воплощение.

Характеризуя наиболее широкие группы вирусов, паразитирующих на человеческом сознании, можно утверждать, что вирус - это программа. Более того, это деструктивная программа, обладающая высокой способностью к самовоспроизведению.

Копии вируса могут не совпадать с оригиналом, видоизменяясь в зависимости от условий распространения. Паразиты сознания реструктурируют человеческий мозг, чтобы сделать его наилучшей питательной средой для своего обитания. Строго говоря, они даже не размножаются в привычном смысле этого слова, а воспроизводятся, путешествуя по планам сознания, проникая в коллективное бессознательное и захватывая все новые области. В соответствии с программой разрушения идет постоянный синтез новых вирусов. Каждый вид психических вирусов борется за свое существование. Но это не конкурентная борьба: различные типы паразитов поддерживают друг друга, часто идут «рука об руку», разделяя коллективное и индивидуальные сознания на сферы влияния.

Вирусы имеют свою эволюционную историю, независимую от эволюции организмов, в которых они репродуцируются. Во время психических катаклизмов они встречаются с человеческим разумом и начинают его захват. Это внутренние паразиты, привносящие при своем внедрении в сознание огромное количество новой информации деструктивного толка. Она постоянно множится в виде записи негативных импульсов. Этим определяется быстрая эволюция вирусов как саморазвивающейся формы жизни. Они перенаправляют жизненные потоки, ввергая слаженную работу человеческого сознания в хаос, - как на социальном плане, так и на клеточном.
Разрушительное воздействие псивирусов

Идеи, владеющие умами людей, распространяются с помощью различных «транспортных» средств - в основном слов, текстов. Инфицированная информация ослабляет или полностью отвлекает внимание человека, зачастую она имеет сексуальную привлекательность или характер опасности. Люди постоянно заражают друг друга лексикой, песнями, книгами, манерами поведения. Вот примеры воздействия культурных импульсов на восприятие: построение гармоничной мелодии, фразы, формирование моды, возведение различных архитектурных построек. Даже метафизическая саморефлексия зависит от культурной наследственности, аналогичной гену. Это внутреннее представление о мире и о том, что его наполняет.

Вирусы постоянно ищут пути проникновения в человеческую психику в обход всех антивирусных программ, именуемых иногда совестью, внутренним законом, дхармой, волей, проницательностью. Для проникновения сигнала в корковые структуры мозга он должен иметь определенный уровень интенсивности. Предел, после которого информация начинает поступать для анализа в кору больших полушарий головного мозга, называется порогом. Сигналы, которые не смогли преодолеть порог и попасть в кору, не отбрасываются совсем, а воспринимаются и обрабатываются на подкорковом уровне, уже без контроля со стороны сознания. Такого рода восприятие позволяет организму отвечать на поступающие сигналы так, как он не смог бы ответить, если бы они были приняты и оценены сознанием.

При инфицировании психическими вирусами возникает своего рода аллергия на положительные установки. При такой форме нетерпимости псивирусы заставляют человека неадекватно реагировать на вполне обычные ситуации. Иногда наблюдаются шизоидные формы полного ухода в мир фантазий и иллюзий, формирование сверхценной, атои параноической идеи, депрессивные проявления аутоагрессивного характера (вплоть до самоубийства), всплески фанатизма.

Полностью зараженное сознание уже не может существовать без наличия в нем психических вирусов. Последние питаются негативной энергией других людей. Поэтому они дают своим носителям потрясающую способность выводить из себя других людей, вызывать раздражение, чувство вины, гнев.

Защита от средств массовой информации

Подобно тому как биологи рассматривают жизнь на этой планете как способ существования биологического организма, метапсихологи - специалисты по работе с вирусами сознания - видят медиасферу (информационное пространство, создаваемое и обрабатываемое средствами массовой информации) как систему, где своей самостоятельной жизнью живут идеи, образы, мифы и легенды. Медиасфера выступает в качестве виртуального лона, в котором зарождаются новые мыслеформы, идеологические мутанты, монстры псевдорелигий.

Ум входит в соприкосновение с медиасферой всякий раз, когда он контактирует с современными системами коммуникации типа телевидения, Интернета, журналов, видеоигр, радиореклам и т. д. Распространение вирусов средствами массовой информации происходит в среде медиасферы таким же путем, как биологическое перемещение вирусов осуществляется в толпе. Только вместо путешествия по организму вирус СМИ странствует по информационным каналам медиасферы.

Усиленно навязываемые политические сюжеты заботливо подготавливают почву для популяции вирусов. Выдаваемые за тревогу о судьбах нации комментарии политологов лишь втягивают неокрепшие умы в интриги сильных мира сего, заражая опасными болезнями.

По продолжительности воздействия вирусы могут быть временными и долгоживущими. Первые разрушают энергетическую матрицу в течение ограниченного отрезка времени, а вторые могут оказывать паразитическое влияние на протяжении всей жизни человека. И те и другие производят кодировку памяти, искажающую восприятие реальности и когнитивные процессы.

Ментальная инфекция может быть активной или бездействующей. В последнем случае «хозяин» психической заразы не передает ее другим людям. Активные же вирусы заставляют зараженного инфицировать других, и человек превращается в опасного разносчика психоинфекции. Признаки заболевания часто видны невооруженным глазом.

Вирус пожирает сознание жертвы и ищет новое поле для своей деятельности. В таком случае необходимо экстренно прекратить контакты с инфицированными людьми: это одно из наиболее действенных профилактических средств в борьбе с психическими инфекциями и эпидемиями. Также важно защитить себя семантической броней, повторяя слова силы:

Хрим хум хрим хум пхат - 5-слоговая мантра Махакали.

В этой мантре крим - биджа кали, хум - слог защиты, пхат - мистическое оружие.

Распространение псивирусов

Решение проблемы жизни видится в исчезновении проблемы.

Л. Витгенштейн

Стратегией распространения вирусов сознания может быть любой способ, поощряющий инфицирование окружающих. Психический вирус характеризуется особым кодом, заключенным внутри него самого. Он есть не что иное, как запись идеи о создании себе подобных паразитических структур. Реализовывать эту идею вне сознания человека вирус не может. Для этого ему требуется заставить сознание работать на себя, постепенно его подчиняя. Сознание, ноосфера и информационное поле для психических вирусов - питательная среда, необходимая для их жизнедеятельности. Контакт вирусов с сознанием часто приводит к возникновению виртуального чудовища: инфицированного сознания.

Наиболее простым способом размножения многих вирусов сознания являются непристойные шутки, слухи, сплетни. Они с ужасающей скоростью распространяются средствами массовой информации. Примитивный скабрезный юмор поощряет развитие опасной инфекции сознания, вызывая низменные эмоции. Бесчисленные пошлые истории из жизни звезд шоу-бизнеса и политиков, тиражируемые желтой прессой, - мощное транспортное средство для психических вирусов. Они демонстрируют все основные свойства вируса: способность к копированию, взывание к низменным пластам сознания, размывание естественных защитных барьеров организма, противостоящих ментальной инфекции. Более того, заложенная в такое сообщение информация постепенно воздействует не только на нравственность человека, но и на физиологические процессы.

Вирусы, проникающие в сознание, вызывают сбой в работе организма, перенаправляя и распыляя энергетические потоки. Вот схема их действия: адсорбция - проникновение вирусов в сознание (каждый вид характеризуется своим индивидуальным способом проникновения) - транскрипция (начало реализации вирусной информации) - трансляция (процесс перевода вирусной информации непосредственно в сознание) - репликация (умножение) - сборка вирусных частиц - выход из сознания новой популяции вирусов с целью дальнейшего распространения.

Каждому человеку свойственно чувствовать непосредственное существование своего «я»: «я чувствую, я думаю, я желаю, я иду, я говорю, я верю, я действую» и так далее. В психологии это называется эго-сознанием. Исследования мастеров внутренней алхимии, проводимые многие столетия, показали, что эго как инородное виртуальное поле, враждебное человеку, является главными вратами, через которые проникают психические вирусы.

Поражение эмоций

Вымирают не только редкие виды животных, но и редкие виды чувств.

Джон Фаулз

Что такое эмоции - страха, гнева, гордости, счастья, ревности, любви, печали, тщеславия, уныния, амбициозности? Эмоции сопровождаются замыканием определенных мозговых нейротрансмиттеров. Как можно определить, заражена ли эмоция вирусом? В принципе, любое сильное эмоциональное потрясение - свидетельство заражения сознания опасной ментальной инфекцией. Многие религиозные практики говорят о необходимости воспитания своеобразной эмоциональной нечувствительности: человеку следует оставаться спокойным, невозмутимым во всех ситуациях. Таким образом происходит блокирование эмоционального канала распространения вирусов сознания.

Египетские жрецы полагали, что люди на Земле находятся для того, чтобы производить и очищать эмоции. Эмоции могут метаться между крайностями: то они переполнены любовью, то ужасно ядовиты. Ежедневные психотехники и медитации в значительной степени помогают гармонизировать эмоциональное поле и устранить такую внутреннюю неустойчивость, которая разрушает иммунную систему. Ядовитые эмоции инфицируют сознание. Последний пункт в этой цепи - болезнь. Это уже материализация вирусов сознания в физическом теле.

Действительно ли все эмоции не существенны? Преграждая путь отрицательным, деструктивным эмоциям, легко закрыться и от светлых, вселяющих силу, уверенность, ощущение счастья и полноты бытия.

Положительные эмоции вызывают зарождение позитивных мыслей, созидательных идей, ведут к важным открытиям и откровениям. Чистка эмоционального поля - такая же необходимая операция, как физическое очищение. Если эмоциональная грязь въелась достаточно глубоко, процесс избавления от наваждений может быть болезненным. Развитие вирусов сознания ослабляет иммунную систему человека и провоцирует развитие опасных эмоциональных извращений.

Инфицирование вирусами часто происходит во сне. Когда человек спит, он не защищен от вторжения инородных сущностей, полей, вызывающих разрушение матрицы сознания. Во время сна индивидуальное сознание сливается с коллективным подсознанием, подобному инфернальной сверхсети. Так ослабляются системы сознательного контроля, и этим пользуются вирусы. Пробуждение можно сравнить с загрузкой компьютера, который утром начинает работать с той же самой памятью и программным обеспечением, что были у него до «сна». Но в память за время «спящего режима» могли пробраться опасные вирусы.

К счастью, имеются средства обнаружения вирусов сознания и борьбы с ними. Следует отметить, что выявление этих сущностей в немалой степени затруднено из-за того, что, подобно компьютерным вирусам, они могут путешествовать по сети. Ментальную сеть, сферу разума разные исследователи называли по-разному: область всемирного разума,

мир эйдосов, информационное поле, ноосфера. Инфицированное сознание одного человека посылает зараженное сообщение во всемирную сеть.

Уйти от инфекции легко: как только будет получен зараженный файл, просто не следует его читать. И тем более неразумно «скачивать» из сферы разума деструктивные программы и опробовать их на себе. К ним можно отнести все те действия, которые направлены на ухудшение состояния духовности, ведущие к душевной, физической, нравственной деградации. Создавая подходящую почву для распространения инфицированных программ (а такая почва удобряется чувствами зависти, вины, агрессии, праздности, ревности и т. д.), человек уже готов инициализировать и выполнить программу по саморазрушению.
Распространение вирусов через мысль

Ищете смысл, а творите такую бессмыслицу, что и не придумаешь.

Франц Кафка

Не следует думать, что описываемые программы саморазрушения личности просты, легко распознаваемы и уничтожимы. Они подчас высокоинтеллектуальны и способны рассылать свои копии от одной личности к другой без непосредственного контакта, телепатическим путем. Это означает, что угрозе заражения подвержен любой, кто «записан в памяти» инфицированного человека: это люди, с которыми он общается, о которых думает, кому направляет свои мысли, думы, побуждения, эмоции. Непосредственно общаясь или обращаясь мыслями к какому-либо определенному человеку, разносчик ментальной заразы формирует и отправляет ему своеобразное послание, способное полностью разрушить биокомпьютер получателя или его программное обеспечение. На этом принципе основаны все идеологические, информационные и компьютерные войны.

Главная опасность заключается в том, что инфицированный опасным вирусом сознания может заразить других. Те, кто знает об этом, естественно, пребывают в большой тревоге. Ведь подчас человек, зная о том, что инфицирован, не желает заражать близких. Что делать? Следует быстро подготовить список тех, кто вам наиболее дорог (эти люди наиболее подвержены ментальной инфекции), чтобы каждому из них послать своевременное предупреждение. Оно заключается в потоке любви и светлых мыслей, направляемых в сторону выбранного человека.

Вирусы сознания вызывают массовые помрачения рассудка, известные как психические эпидемии. Часто их классифицируют как социальную пандемию. Общественные движения могут быть смоделированы как побочные эффекты инфекционных идей, которые распространяются среди людей.

Эпидемии психических безумств наблюдаются во все времена. Наиболее яркие примеры

· религиозные войны, волны самоубийств, бунты, революции, паника. Не менее опасны и парасуицидные действия, вызываемые психическими вирусами, когда люди умышленно занимаются членовредительством. Парасуицидное поведение провоцируется ненавистью, местью, чувством одиночества, изоляции, стыда, вины, снижением самооценки. Нередко оно носит демонстративный характер, обусловлено истерическими механизмами и ориентировано на стремление вызвать сочувствие, жалость или снисхождение в тягостной ситуации.

Разрушающее воздействие вирусов сознания

Навязываемые политические сюжеты, усиленно распространяемые средствами массовой информации, заботливо подготавливают почву для популяции вирусов. Выдаваемые за тревогу о судьбах нации, политические комментарии лишь втягивают неокрепшие умы в интриги сильных мира сего, заражая опасными болезнями.

По продолжительности воздействия вирусы могут быть временными и долгоживущими. Первые разрушают энергетическую матрицу в течение некоторого ограниченного отрезка времени, а вторые могут оказывать паразитическое влияние на протяжении всей жизни человека. И теи другие вирусы производят кодировку памяти, искажающую восприятие реальности.

Ментальная инфекция может быть активной или бездействующей. При бездействующей инфекции хозяин - разносчик психической заразы не передает ее другим людям.

Активные вирусы заставляют зараженного инфицировать других, и человек превращается в опасного разносчика психоинфекции. Признаки заболевания часто видны невооруженным глазом. Окружающие человека природа, стихии и предметы воздействуют на его сознание и подсознание, вызывая определенные воспоминания, ассоциации, мысли и побуждая к некоторым действиям. Предметы, взаимодействуя с сознанием человека, образуют вокруг себя как бы психическое поле, воздействующее на мотивы и поступки человека.

Система таких предметов, будучи организована во времени и пространстве, способна формировать и направлять поведение и мышление человека - это и есть принцип многих пситехнологий. Таким образом через организацию предметно-вещественноинформационной среды можно направлять мысли и формировать интересы человека. Но не все в этой среде зависит от вашей воли. Есть весьма активные самораспространяющиеся элементы, которые в современной психологии получили название псивирусов, или мемов.

Мемами называют легкоусвояемые элементы информационного поля, которые отпечатываются в уме человека и способствуют возникновению своих копий в других умах. Характерный пример действия мемов - мода. Воспитание человека в социальных институтах нацелено на передачу ему базовых поведенческих мемов для того, чтобы он передал их далее своим детям. На базовых мемах строится стабильность общества, но не все мемы благоприятны. Часто бывает так, что они начинают контролировать ваше мышление, рассеивают внимание, отклоняют от важных целей, вызывая дезориентацию, стресс или даже отчаяние.

Психические вирусы способны самораспространяться, эксплуатируя своего носителя. Они могут изменять его поведение и контролировать его сознание. Конечно, у человека имеется собственная иммунная система - здравый смысл, совесть, мудрость и чувство меры, но и они не всегда срабатывают, поскольку существуют вирусы, поражающие даже совесть. Вот здесь вам и могут помочь психотехники, направленные на ограничение действия нежелательных мемов.

Вирусы, проникающие в сознание, могут быть весьма разнообразными.

Вирусы, поражающие эмоции

Существенными составляющими эмоций являются наши ощущения, воспоминания и интерпретации. Эмоции возникают из взаимодействия физиологического возбуждения, управляемого автономной нервной системой, осознания его и проявления их в поведении. Здравый смысл подсказывает большинству из нас, что мы плачем, потому что грустим, ругаемся, потому что нас разозлили, дрожим, потому что испугались. Для выдающегося психолога Уильяма Джеймса здравый смысл в отношении эмоций был повернут на 180 градусов. Согласно Джеймсу, «мы грустим, потому что плачем, сердимся, потому что деремся, боимся, потому что дрожим». Он считал, что чувство следует за реакцией тела. Поскольку Джеймсу пришлось бороться с собственными переживаниями депрессии и уныния, он проверил на опыте идею, что мы можем контролировать эмоции, совершая внешние движения, соответствующие любой эмоции, которую мы хотели бы ощутить.

«Чтобы почувствовать радость, - советовал он, - сядьте прямо, улыбнитесь и веселым взглядом посмотрите вокруг. Действуйте так, словно радость уже здесь». Дж. Зингер, проведя многочисленные эксперименты, доказал факт «заражения» очевидными эмоциями - счастьем, гневом, раздражением, эйфорией, отвращением, скорбью и т. д.

Иногда мы переживаем некоторые эмоции до того, как подумаем о них. Мы можем бояться паука, даже зная, что он безвреден.

Эмоциональные вирусы воздействуют на переживаемое в различной форме отношение человека к тому, что происходит в его жизни, что он познает или делает. То есть он воздействует на переживания, интерпретации и чувства, являющиеся одной из форм отражения реальности.

Как их распознать? В отношениях любящих людей появляется вдруг ненависть, у друзей

· беспричинный гнев, жадность, зависть. Вас случайно задели - и вы лезете в драку. Вам показали палец - и вы умираете со смеху. Душевное состояние, вызываемое эмоциональными вирусами, может привести к серьезному психическому расстройству. Происходит полная или частичная утрата чувства реальности, виртуализация психики (создание устойчивой системы иллюзий, проецируемых на объекты, с которыми сталкивается инфицированный), обращение к асоциальным формам поведения.

Наиболее опасны вирусы, вызывающие гнев, злобу, ненависть, страх. Гораций назвал гнев коротким сумасшествием. Злоба разрушает жизнь. Ненависть, как сдерживаемая постоянная ярость, отравляет разум.

Гнев является одним из опасных проявлений эмоциональных вирусов. Большинство из опрашиваемых Институтом метапсихологии людей признается, что испытывает по крайней мере среднюю степень гнева несколько раз в неделю, а некоторые сердятся по нескольку раз на день. Гнев - это попытка запугиванием заставить других делать то, что вы хотите. Обычно вы выбираете этот метод, когда чувствуете бессилие. Даже несмотря на то, что он обычно не побуждает других людей к сотрудничеству, он дает вам чувство собственной значимости, обладания властью.

Так как же лучше управлять гневом? Во-первых, снизить уровень физиологического возбуждения от гнева с помощью ожидания. «Для организма справедливо то же, что и для стрел, - отметила Кэрол Таврис. - Что взлетает, то должно опуститься. Любое эмоциональное возбуждение остудится, если пройдет некоторое время». Во-вторых, старайтесь обходиться с гневом таким образом, чтобы не быть ни хронически разозленным из-за каждого пустяка, ни пассивно угрюмым, что является поиском поводов для гнева. Не уподобляйтесь тем людям, которые сдерживают свои чувства в отношении серии провокаций, а затем вкладывают всю накопившуюся злость в один инцидент. Высвободите гнев, занявшись физическими упражнениями, игрой на музыкальном инструменте или доверив свои чувства другу или дневнику.

Учитесь замещать эмоцию гнева эмоциями радости, смехом, ироническим отношением к себе. Для этого рекомендуется искусственно с помощью актерских приемов, воспоминаний, управления мимикой лица войти в состояние гневливости, а затем с помощью тех же приемов изменить это состояние на радостное, веселое, с долей здоровой иронии и шутки.

Вирусы, поражающие намерения

Следует отличать сентиментальность от чувствительности. Сентиментальный человек может быть в частной жизни чрезвычайно жестоким. Тонко чувствующий человек никогда не бывает жестоким.

Владимир Набоков

Вирусы намерения связаны с замыслом человека совершить какой-либо поступок. В более глубоком смысле намерение определяет систему восприятия окружающего мира. Управление намерением начинается с команды, данной самому себе. Исследователи сознания отмечают, что любой вирус, любое вмешательство или атака инобытия - это наше попустительство, отрицательный акт нашей воли. И избавиться от этого можно только за счет того же, за счет чего все и начинается: за счет действия воли. Можно научиться настраивать свою волю, направлять ее с точностью иголки, фокусировать ее, как захочется, и достигать с ее помощью желаемого.

Воля - это особая энергия, возникающая в результате взаимной настройки внешних и внутренних эманации. Следовательно, не существует единой и абсолютной воли для всех существ. Каждый индивидуум имеет собственный, глубоко интимный характер взаимоотношений с универсальной энергией.

Совершая какой-либо поступок, человек внезапно испытывает подозрение: а не совершается ли данное деяние ради извлечения выгоды, из-за тщеславия? Вследствие мучительных раздумий человек оказывается в тупике и теряет способность адекватного анализа своих намерений. Вирусные структуры перепрограммируют сознание жертв таким образом, чтобы общечеловеческие нормы морали не мешали им выполнять деструктивную работу.

Большинство людей сталкивается с проблемами, творя ту жизнь, которую они хотят, потому что они четко не определили, куда хотят прийти, и не представили зримо, как это будет выглядеть, когда они туда доберутся. Удачливые люди удачливы потому, что они устанавливают в своем уме четкую картину того, какими будут их конечные результаты.

Определение цели - ключевой фактор, который будет определять успех или неудачу в жизни. Вы когда-нибудь предпринимали деловую поездку, не имея представления, куда едете? Вы когда-нибудь выходили из дома за покупками, не зная, по меньшей мере, где будете их делать? Ездили ли вы в отпуск, не зная, куда хотите поехать? Не странно ли, что в то время, как наши отпуска заслуживают целей, игры, в которые мы играем, заслуживают целей и даже наши покупки заслуживают определения целей, мы редко ставим цели для самого важного путешествия - нашей собственной жизни.

Таким образом, укрепление воли, способность принимать решения и выполнять их, исполнение обещаний и обязательств, взятых на себя, определение цели являются лучшими мерами против вирусов намерения.

Для того чтобы иметь силы совершить тот поступок, который вы решили совершить, вы должны опереться на такой принцип: каждый поступок последний, то есть вам следует осознать, что вы живете все время на грани смерти. Как говорил святой Августин, смерть всегда присутствует рядом, и необходимо постоянно помнить о том, что человек смертен. Одна из ошибок посредственного человека в том, что он на основе какого-либо верования считает себя бессмертным. И полагает, что впереди сколько угодно времени и поэтому неважно, как поступать: поступил сейчас не так - можно потом поступить так, как надо. Для укрепления силы намерения следует во время совершения поступка концентрироваться на нем полностью, исходя из принципа, что каждый поступок - последний; следует не думать о других поступках, которые были бы вам сейчас более приятны.

Сравнивайте этот поступок только со смертью, с тем, что вы вообще ничего не делаете и не видите, и только это сравнение позволит вам с радостью совершать любой поступок. В идеальном случае поступок совершается ради совершения поступка, ради осуществления намерения, а не ради достижения результата. Если деяние совершается ради достижения результата, тогда вы будете иметь в виду какой-то другой следующий поступок, другое состояние, относительно которого данное деяние будет выступать как средство. Вы будете неспособны относиться к нему как к последнему поступку в своей жизни, так как он является предпоследним и совершается для того, чтобы наслаждаться каким-то результатом. Необходимо к самому совершению поступка относиться как к самому важному делу в данный момент.

Вирусы

Какое слово ты скажешь, такое в ответ и услышишь.

Гомер

Язык определяет способ мышления. Слово - это произнесенная мысль, а мысль - это непроизнесенные слова. Слова влияют на то, о чем мы думаем, поэтому следует тщательно подбирать их. Способность языка влиять на мышление делает накопление словарного запаса ключевой частью образования. А понимание истоков слов и взаимоотношений символов разных культур наделяет человека могуществом и озаренностью.

Вербальные вирусы передаются через общение, литературу и вещи. Вербальные вирусы способны быстро изменяться в зависимости от среды, а также изменять энергетическую

направленность высказываний. Их действие проявляется следующим образом. Хорошие, добрые, светлые слова, которые говорят друг другу близкие люди, влюбленные, друзья, начинают вдруг раздражать, казаться пошлыми, надоедают. То, что вчера еще выслушивалось с замиранием сердца, сегодня предстает обыденным и скучным.

Коварство этого вида вирусов заключается в том, что они очень чутко реагируют на малейшие изменения вербально передаваемой информации и паразитируют за счет семантической энергии слов.

Иногда выделяют особую подгруппу - коммуникативные вирусы, провоцирующие неспособность к общению с окружающими людьми, ведущие к замкнутости, одиночеству. Инфицированный человек уже сам становится невозможным в общении, он заражается болезненным педантизмом, подозрительностью и обидчивостью, его все раздражают, он становится неспособен построить содержательную беседу. Это особенно гибельно для тех, чей образ жизни, работа связаны с необходимостью общаться, чьи жизненные интересы лежат в сфере коммуникации. Такой вирус разрушает семьи, разделяет людей, делает их друг другу чужими. Человек, занимающийся бизнесом, распугивает клиентов, создавая о себе крайне неблагоприятное впечатление.

Одно из проявлений паразитов сознания - это слова-паразиты. О заражении свидетельствуют даже негативные, уничижительные высказывания о своих знакомых, друзьях, просто о других людях. Даже вскользь, в шутку сказанные неуважительные или обидные слова о другом человеке подготавливают почву для развития мутационных вирусов. Наносящие обиду слова, брань, высмеивание, передразнивание, подчеркивание чьих-либо недостатков, глумление - вот что вызывает к жизни данный тип вируса.

Представьте, что человек, о котором вы говорите, находится рядом с вами. Визуализируйте его образ. Никогда не говорите о людях плохо, тем более в их отсутствие. Существует замечательная монашеская практика: если вы говорите о другом человеке, то представляйте, что он стоит перед вами. Сами собой исчезают плохие мысли и слова, даже если поведение человека, о котором вы упоминаете, чем-то вас не устраивает. Это очень действенное средство в борьбе с распространением вирусов по ментальной сети. Никогда не пренебрегайте им.

Используйте больше возвышенных слов, слов силы. Цитируйте высказывания из Священных Писаний, поэтических гениев. Изучайте ораторское искусство. Ежедневно для освящения своей речи произносите молитвы, литании, аффирмации, мантры. Не клевещите, не обижайте никого словом. Говорите с уважением и любовью. Помните: какое слово вы скажете, такое и услышите. «Не судите, да не судимы будете».

Вирусы мотивации

Когда миром движут великие мотивы, мы вдруг начинаем понимать, что мы люди, а не звери, что у нас есть душа.

Уинстон Черчилль

Мотивация - это активизация и направление поведения, сила, которая стоит за необходимостью утолить самые разные потребности и за нашим стремлением к достижениям. Люди с высокой мотивацией достигают больших успехов. Теоретики полагают, что высокая мотивация достижения у большинства людей имеет эмоциональные корни, поскольку уже в детстве они учатся связывать достижения с положительными эмоциями. Высокомотивированные дети стали такими благодаря тому, что родители поощряли их независимость, хвалили и вознаграждали за успехи.

Принято считать, что существуют два вида мотивации достижения. Внутренняя мотивация - это желание быть эффективным и осуществлять определенный вид поведения ради него самого. Люди с внутренней мотивацией подходят к работе или игре творчески, стараясь получить удовольствие, удовлетворить интерес, найти самовыражение или ощутить азарт. Внешняя мотивация - это стремление получить внешние награды и избежать наказаний. Часто излишние внешние давление и стимулы могут подорвать внутреннее удовольствие.

Мотивационные вирусы ведут к интеллектуальному и эмоциональному застою, лени, неудачам, депрессиям.

Личностный рост тех, кто попал под их влияние, замедляется, а вскоре и вовсе прекращается. У человека постепенно угасают положительные установки, направляющие его поступки. Идеалы, к которым он прежде стремился, расплываются и исчезают в туманной дымке. Без твердого положительного мотива не может быть никакой созидательной деятельности.

Симптомы зараженности: нерешительность, беспринципность, безволие, склонность к вредным привычкам, неустроенность в жизни, цинизм, неудачливость, пассивное честолюбие. Этот вирус создает хаос в иерархии мотивов, нарушает связь между потребностью и мотивом. Создает неадекватную реакцию на похвалу, награду, контроль, принуждение, признание. Люди, инфицированные этим вирусом, не могут поставить четких целей, у них смутные мечты, расплывчатые идеалы, слишком завышенная или слишком заниженная самооценка. Они страшатся любых обязательств. Быстро обещают, но никогда не выполняют.

Часто случается, что этот вирус многократно усиливает мотивацию у тех людей, которые устремлены к разрушительным и порочным деяниям, удовлетворению эгоизма, тщеславия и властолюбия. Заразительный энтузиазм таких людей можно назвать черной харизмой. Этот вирус оказывает сильное воздействие на коллективную мотивацию. PR- агентства разработали изощренные технологии управления общественным мнением через манипулирование мотивацией.

Размышляйте над своим предназначением. Оно отражается в ваших мечтах, сновидениях, прозрениях. Оно открывается ясному уму. С открытием своего предназначения появятся жизненные цели. Цели дают силу, активизируют мотивацию и защищают от манипуляций и вирусных атак. Помните о том, что ваша жизнь и жизнь каждого человека - миссия. Миссия, связанная с созиданием, творчеством, радостью, изобилием и самореализацией.
Вирусы привязанности

Привязанность начинается там, где кончается любовь; неверность начинается там, где кончается привязанность.

Нинон Ланкло

Когда человек инфицируется вирусом привязанности, его разум впадает в иллюзию обладания вещами, которые ему никогда не могут полностью принадлежать. Следует отметить и такой вид обусловленности, когда больное сознание привязывается к установкам, стереотипам, стараясь слепо копировать поведение выбранного идеала или идола.

С испытывающими ненасытное влечение к материальным благам ситуация несколько проще, но это тоже очень опасная болезнь, нарушающая энергетический баланс организма и ведущая к полной психической и, как это часто бывает с вирусами сознания, физической деградации. Опасная разновидность - вирус наркотических привязанностей, вызывающий ощущение необходимости потребления наркотических препаратов и интоксикантов.

Заражение вирусами привязанности проявляется, например, если человек начинает испытывать тревогу и зависть при виде того, чем обладают другие люди. Дорогая соседская машина лишает инфицированного вирусом привязанности покоя. Ему начинает казаться, что другие живут намного лучше, впрямую или косвенно обкрадывают его, строят всевозможные козни, лишь бы помешать успеху. И успех действительно исчезает: вирус приносит неудовлетворенность, алчность, беспокойство, и человек, вместо того чтобы радостно и сознательно двигаться по пути удачи, счастья и любви, постепенно скатывается в пропасть духовной и материальной нищеты. Вероломство, мстительность, ревность, безжалостность, корыстолюбие, желание обладать всем сразу и ничем не делиться, радость при виде неудач других - вот симптомы ужасного заболевания, вызываемого вирусом привязанности. Эта болезнь распространена очень широко, может начаться еще в детстве; она очень заразна, и от нее крайне трудно избавиться.

Хорошим средством избавления от вирусов привязанности служит следующая визуализация. Представьте, как вы постепенно раздаете другим свои вещи, начиная с наименее ценных и постепенно доходя до самых дорогих. Получатели ваших вещей - это ваши друзья, знакомые, близкие, даже недоброжелатели и враги. Постарайтесь как можно точнее вызывать в сознании образ каждой вещи, рассматривайте ее отвлеченно. Иногда с некоторыми вещами у людей связываются определенные впечатления, воспоминания, подчас даже надежды. Таким образом вещь начинает забирать жизненную энергию, притягивая к себе сознание, связывая человека по рукам и ногам. Нельзя относиться к вещи как к чему-то большему, чем просто предмет.

Навязчивые идеи, которые владеют умами и от которых многие хотят избавиться, - прекрасная среда для распространения вирусов привязанностей. Постарайтесь вспомнить, когда у вас впервые появилась неугодная вам мысль, затрудняющая теперешнее существование. Дойдя до момента возникновения ее в своей голове, визуализируйте, как она проходит мимо вас и исчезает в бескрайнем небе. Мысль можно представлять в виде пучка энергии, светового луча, дуновения ветра - смысл метода в том, чтобы перенаправить ее движение. Пронесясь мимо, эта мысль больше не будет вас никогда беспокоить. Даже если она и появится позднее, вы сможете пассивно наблюдать ее прохождение мимо своего сознания.

Виртуальные вирусы

Мне кажется, что значение Интернета сильно преувеличивают. По большому счету он состоит из ненужной информации, без которой мне было бы легче жить.

Эрленд Лу

Чаще всего такие вирусы содержатся в запускаемых файлах компьютерных игр самого низкого качества (если вообще можно говорить о каком-либо качестве отупляющих компьютерных игр), культивирующих агрессивность, насилие, подчинение человека машине, ненависть, жестокость, неспособность мыслить.

Виртуальными вирусами также насыщены всевозможные эротические заставки, скринсейверы, а также электронные письма с обещаниями немедленного сказочного выигрыша или с нелепыми, но заманчивыми для невежественного сознания предложениями. Вирусы сознания, переносчиком которых человек уже является, охотно соединяются с виртуальными, разрушая информацию в нейрокомпьютере, то есть в мозгу незадачливого игрока.

Компьютерные фирмы анонсируют также костюмы для виртуального секса, надев которые человек полностью погружается в виртуальную среду искусственных чувственных наслаждений. Такой костюм посылает импульсы непосредственно в нервную систему человека и его сознание, немедленно заражая их многими видами опасных вирусов.

Профилактическое средство в борьбе с виртуальными вирусами очень простое: использовать компьютер только для работы, отказаться от мыслей о приобретении, записи и распространении компьютерных игр. Существует опасный исход нападения виртуальных вирусов на матрицу человека: эти вирусы часто «работают» в паре с вирусами привязанности, и человек постепенно отказывается от активного участия в реальной жизни, погружаясь в параноидальный мир компьютерных игр. Инфицированный начинает воспринимать окружающий мир как нечто ложное, несущественное, неинтересное, все больше втягиваясь в мир демонических компьютерных развлечений.

Коллективные вирусы

Апокалипсис - ментальная трансформация, которая случится или уже случилась внутри коллективного бессознательного человеческой расы.

Дональд Тайсон

Формирование коллективных (макро-) вирусов (иногда их называют эгрегориальными) - сложный процесс, связанный с национальной, конфессиональной, клановой структуризацией сознания.

Посвященные с давних пор говорят о невидимых существах минерального, растительного мира - все это вирусы, образующие свою, ни на что не похожую цивилизацию. Задача вирусной цивилизации - разрушать. Каждый человек связан со своими предками, жизни различных представителей нации, народов неразрывны друг с другом. Такая связь подразумевает преемственность мыслей, действий и всех возникающих в умах людей данного клана желаний и потребностей. Совпадение некоторых устремлений и помыслов, ментальных слепков - наиболее незащищенная область для образования коллективных вирусов.

Одна из ступеней развития коллективных вирусов и вирусов агрессии - вирусы расизма.

Вирусы, связанные с судьбой, мышлением, культурой народов, оказывают главное влияние на поведение человека в рамках данного социума.

Мощный инструмент распространения коллективных вирусов - искусство. Имеются в виду те его формы, которые вдохновлены темными устремлениями. Существуют вирусные эстетики, живопись, инспирированная инфернальными силами, демоническая музыка. Если человек, охваченный вирусами, начинает что-либо создавать, он через свое творение переносит вирусы. Это сродни тому, как больной гриппом заходит в автобус, берется за ручку - и создает прецедент распространения заразы.

Единение сердец людей, объединяющихся не для того, чтобы генерировать все новые деструктивные вибрации, а для создания поля благостного развития событий, базирующегося на том хорошем, положительном, что было накоплено внутри определенного этноса, группы людей на протяжении веков, создает особую ценностную систему, основанную на любви, взаимоподдержке, близких отношениях между людьми.

Вирусы, поражающие самооценку

Опасно недооценивать человека, который переоценивает себя.

Франклин Рузвельт

Каждый год в изобилии появляются новые исследования о самоуважении, самопостижении, самосознании, самосхемах, самоуправлении и т. д. Самость как организатор мыслей, чувств и действий является опорой личности.

Высокая самооценка приносит чудесные результаты. Люди, которые хорошо относятся к себе, проводят меньше бессонных ночей, сопротивляются внешнему давлению, менее склонны к употреблению наркотиков, более настойчивы при выполнении сложных задач и просто счастливее других.

Нарушение положительного самоприятия и чувства собственного достоинства являются основной причиной несчастья, разочарования, неудач и отчаяния.

Низкая степень самооценки проявляется в разных формах. Уязвимые для депрессии люди могут чувствовать, что они не в состоянии реализовать свои надежды. Подверженные беспокойству люди зачастую осознают, что они не в состоянии быть тем, кем должны быть. Люди, которые отрицательно относятся к себе, склонны также к ранимости и мнительности. Они в большей степени будут стремиться унизить других или проявить повышенные расовые предрассудки. Одни любят своих ближних как самих себя, а другие ненавидят своих ближних как самих себя. Низкая самооценка делает людей критичными, язвительными, циничными, во всем сомневающимися, консервативными в мелочах. В связи с этим многие исследователи считают, что проблемы человечества проистекают не из чрезмерной гордыни и себялюбия, а от презрения к себе, неуважения к себе, нелюбви к себе, неприятия себя. Но что самое поразительное - люди оправдывают свое отрицательное отношение к себе. Проанализируйте свои мысли, и вы увидите, что вы:

· помните и обосновываете свои действия, оправдывая себя;

· проявляете повышенную веру в точность своих взглядов и суждений;

· переоцениваете то, насколько хорошо действовали бы в ситуациях, в которых большинство людей ведет себя не лучшим образом;

· поверите скорее в лестные описания своего характера, чем в нелестные. Вас больше впечатляют люди, приписывающие вам хороший имидж;

· поддерживаете свой имидж переоценкой того, насколько другие люди поддерживают ваше мнение и разделяют ваши слабости, и недооценкой общности ваших положительных сторон;

· проявляете групповую гордость - тенденцию видеть свою группу (род, страну, расу) высшей.

С другой стороны, вирус самооценки воздействует так, что вы переоцениваете себя и крайне недооцениваете других. Такое восприятие себя лежит в основе различных конфликтов: от обвинения в супружеской неверности другой стороны до самовозвышающего этнического снобизма. Переоценка себя и презрение к другим - вот что является гордостью, ведущей к саморазрушению.

Вирусы сознания воздействуют так, что человек начинает гордиться своей силой и своей слабостью, своим знанием и своим невежеством, своими добродетелями и пороками. Гордость побуждает к зависти, нетерпимости, враждебному отношению к миру. Гордость мешает любить и быть любимым. Гордость превращает удачу в наказание. Самое страшное - гордость в обличье смирения.

Здоровая самооценка дает положительные результаты. Примите себя таким, каким вы являетесь, и вам легче будет принимать других людей.

Вирусы-стереотипы

Бог никогда не войдет в твою голову. Дверь, которую Он использует, - это твое сердце. 
Пауло Коэльо

У нас есть известные представления о себе, окружающем мире и людях в нем, и мы ведем себя так, будто эти разнообразные представления точно отражают реальную действительность, подлинную их суть. Можно без преувеличения сказать, что каждый из нас в какой-то мере загипнотизирован то ли представлениями, которые он некритически воспринял из других источников, то ли идеями, которые пришли в голову ему самому и которые, как он убедил себя, соответствуют действительности. Эти негативные представления и идеи, зараженные вирусом, с такой же силой влияют на наше поведение, как и те, которые внушаются в гипнозе профессиональным гипнотизером. Если вы считаете себя неудачником, то успех будет обходить вас. Вы сами себя программируете на тревогу, стрессы, бессонницу, болезни, бедность. Вы сами выбрали забывание о том, что Вселенная обеспечила нас всем необходимым для счастливой жизни теперь и в будущем.

Жизнь большинства людей строится на подобных ложных понятиях и представлениях о мире и о себе. Представление о самом себе - это та предпосылка, база, фундамент, на котором покоится наша индивидуальность, и оно предопределяет особенности нашего поведения. Понятийные вирусы способствуют окаменению этих представлений, зашориванию видения, возникновению жестких стереотипов, навешиванию ярлыков. Из- за них почти каждый человек убежден в своей правоте, теряет текучесть, пластичность. Из-за них мы строим свое поведение и отношение к миру не на фактах, а на суждениях об этих фактах. Эти суждения не позволяют наслаждаться общением с людьми, радоваться изобилию природы, превращают жизнь во все время повторяющийся, скучный сон.

Понятийный вирус постепенно блокирует способность к интуитивному познанию мира. Начинает доминировать интеллектуальное, формально-логическое мышление.

Постепенно появляется склонность к пустому умствованию, резонерству. Но интеллект, направленный на самого себя, на свою природу и происхождение, обречен: в нем начинают работать программы самоуничтожения. В этом вся трагедия современной цивилизации, где главенствуют накопление и переработка информации, где информация - бог и цель. Однако следует осознать, что все психические вирусы обитают в информационном поле. И только тогда человек может от них полностью освободиться, когда выйдет за пределы вечно беспокойного ума, избавится от изматывающей внутренней болтовни.

Дальнейшее распространение этого вируса ведет к расколу сознания, которое проявляется в дезорганизованном мышлении, в расстройстве избирательности внимания, остром переживании иррациональных идей, искаженном восприятии и неадекватных эмоциях. Это психическое расстройство называют шизофренией, что в буквальном переводе означает «раскол сознания».

Понимание того, что наши действия, чувства, поведение всего лишь результат наших представлений и убеждений, является рычагом, с помощью которого открываются врата к мастерству, успеху и счастью. Изменив убеждения, вы сможете изменить всю свою жизнь.

Проанализируйте свои представления о себе и о мире, свои верования, установки. Как они сформировались? Откуда они появились? Какую пользу или вред они принесли вам? Сделали ли они вас счастливыми, свободными? Сформулируйте их и запишите.

Получится кредо, которое определяло вашу жизнь и поступки. Его можно определить как основную метапрограмму. Но почему оно принесло столько разрушений в вашу жизнь, столько боли? Попробуйте изменить эту метапрограмму, ориентируясь на стремление к тому, чтобы ваша жизнь стала радостной, творческой, приносящей счастье и любовь людям, изобильной, светоносной.
Диссоциативные вирусы

Хотите рассмешить Бога - расскажите ему о своих планах.

Вуди Аллен

Эти вирусы вызывают внезапную потерю памяти, изменение личности, несогласованность мыслей (убеждений) и поступков. В стрессовых ситуациях такие вирусы активизируются. Когда ситуация становится чересчур стрессовой, люди стараются диссоциировать себя от нее. Сознание отгораживается от болезненных воспоминаний, мыслей и чувств. Многие из вас переживали состояние нереальности, отделения от собственного тела, изменения объемов тела, наблюдения за собой со стороны, как бы в кино. Такое состояние может защитить человека от воспоминаний о сильной боли, испытанной, например, в аварии. Но лишь в случае, если такие ощущения становятся острыми, пугающими, продолжительными, неконтролируемыми, можно предположить воздействие вирусов, ведущих к диссоциативному расстройству.

Такое состояние может сопровождаться неспособностью вспоминать события. При сильном воздействии вирусов начинается полная диссоциация своего «Я», расщепление личности. У таких людей наблюдается две или более отдельных личностей с совершенно различными манерами, способами поведения, пристрастиями и свойствами характера. У каждой личности свой голос, описание мира, установки, физиологические реакции.

Эти личности не роли, поскольку при диссоциативном расщеплении теряется самоидентификация. Если актер считает себя Гамлетом за пределами сцены, то это не мастерство, а сумасшествие. При диссоциативном расщеплении меняется даже острота зрения у разных личностей, что невозможно при актерской симуляции.

Жизнь предназначена для счастья, творчества, любви. У людей возникает любовь, но в область любви проникают вирусы, и изначально светлое чувство трансформируется.

Люди начинают ненавидеть своих близких, несут зло, уничтожают друг друга; и вирусы, подталкивающие людей к такому поведению, питаются любовными устремлениями.

Особые вирусы, которые проникают в светлые эмоции, чувства, устремления, мысли, эманации, начинают ими питаться и извращают их. Мышление теряет гибкость, возникают навязчивые состояния, приступы агрессии, фобии. Происходит утрата чувства юмора, невозможность правильно относиться к травмирующим переживаниям, теряется самоидентификация, повышается внушаемость, возрастает нарциссическая замкнутость, что приводит к потере социальной адаптации.

Станислав Гроф писал, что новая картография психики наряду с традиционным уровнем биографических воспоминаний включает два основных трансбиографических уровня - перинатальный, связанный с переживанием рождения и смерти, и трансперсональный. Переживания всех трех категорий - биографические, перинатальные и трансперсональные

· вполне доступны большинству людей. Они могут возникать в психоделических сеансах, в тех формах психотерапии, которые используют дыхание, музыку, танец, работу с телом; они регулярно появляются во сне.

Существует широкий спектр древних и восточных духовных практик, которые разработаны специально для того, чтобы обеспечить доступ к перинатальным и трансперсональным областям. Поэтому неслучайно, что новая модель психики во многом напоминает древние представления великих мистических традиций.

Можно оживить клеточную память тела с помощью холотропного дыхания и медитационных практик и мысленно возвратиться к моменту собственного появления на свет. Погружаясь в этот процесс в состоянии медитации несколько раз, человек избавляется от травматического переживания своих родов. Он как бы возвращается к состоянию эмбриона, а сознание делает скачок назад к первоначальному мироощущению, выбивая почву из-под вирусов. Происходит депрограммирование сознания. При этом снимаются недоверие к окружающему миру, чувство вины и страха перед ним.

Вирусы, поражающие восприятие

То, что я существую, - для меня постоянное чудо: это и есть жизнь.

Рабиндранат Тагор

Миллиарды раздражителей из внешнего мира атакуют наше тело. А в кромешной тьме нашего внутреннего мира, в ореоле таинственности работает наш мозг. Этот факт поднимает фундаментальную проблему: как образы окружающего мира попадают в мозг?

Чтобы отразить картину мира в уме, мы должны заметить физическую энергию во внешнем мире и кодировать ее в виде нервных сигналов, и этот процесс традиционно называется ощущением. Затем нам необходимо отобрать, организовать и интерпретировать наши ощущения, и этот процесс традиционно называется восприятием.

В нашем повседневном опыте ощущение и восприятие сливаются в один непрерывный процесс.

Для большинства очевидно: видеть - значит верить. Многие из нас также знают, хотя и не придают этому значения, что верить - значит видеть. Наш жизненный опыт, суждения и ожидания могут обеспечивать нас определенными стереотипами восприятия, или склонностями ума, которые значительно влияют на то, что мы видим.

Вирусы восприятия нарушают адекватность восприятия действительности. Подлинный масштаб искажений сенсорной информации невероятен. Они урезают поступающую информацию, создают блоки, клише и стереотипы. Например, воспринимая человека, мы соединяем в целое ряд изолированных восприятий: ноги, цвет волос, тембр голоса, запах кожи ит. д., и этим создаем нерасчленимую целостность. На этом этапе работы сознания определенный объем информации уничтожается вирусами или вытесняется в подсознательное. Далее вирусы воздействуют на оценку осмысленного сигнала и оставляют из всего комплекса восприятия лишь отдельные параметры. В этом случае сложность механизма обусловлена подвижностью внимания, что, в свою очередь, непосредственно связано с изменениями мотивации.

В каждый отдельный момент мы сознательно воспринимаем лишь то, что оцениваем. Из-за вирусов мы получаем информацию настолько ущербную, плоскую и искаженную, что всякий образ, построенный на ее основе, должен страдать явной и всесторонней недостаточностью. Почему же такая недостаточность ускользает от нашего внимания и, более того, кажется совершенно неочевидной в большинстве случаев? Механизм, с таким успехом скрывающий убожество нашего восприятия, «отцы» НЛП Гриндер и Бэндлер назвали галлюцинированием. Галлюцинирование делается явным, когда человек, исходя из собственных предубеждений, начинает приписывать людям или объектам характеристики и действия, не существующие в реальности. В таких случаях говорят: он видит то, что хочет видеть. Окружающим часто трудно понять, откуда у подобных людей столько упрямства и убежденности, - нам никак не верится, что они именно галлюцинируют, то есть воспринимают несуществующее как реальность.

Вирусы, проникая в грандиозный механизм восприятия, потребляют большую часть психической энергии индивида. Обратной стороной этого процесса, еще более энергоемкой, оказывается эмоциональное реагирование как результат вовлеченности субъекта в переживаемое им галлюцинаторное описание мира, и здесь уже наблюдается работа эмоциональных вирусов.

Вирусы, поражающие память

Многие путают свое воображение со своей памятью.

Джош Билингс

Эти вирусы ведут к искаженному пониманию причинно-следственных связей, нарушению мнемических процессов (от греч. мнема - память), к путанице представлений и воспоминаний. Одно негативное воспоминание, усиленное мнемическим вирусом, может обесценить тысячу светлых, позитивных воспоминаний. Это вызывает тотальную обиду, раздражение или патологическую неуверенность в себе. Инфицированному человеку почему-то перестает везти; кто-то как бы крадет его внутренние заслуги.

Бедняга работает, а результатов не видно; творит, а его творчество никому не нужно; зарабатывает деньги и постоянно теряет их. Стремление к удаче, радости утрачивается. Человек постепенно погружается в мелочные заботы земного существования, лишенный благого света и любви. Деструктивные идеи овладевают умом. У человека полностью нарушаются психические и физиологические механизмы, которые могли бы помочь контролировать процессы запоминания и забывания. Образы, восстающие из глубин памяти, подавляют его и отнимают жизненную энергию.

Вирусы памяти могут инфицировать большие группы людей, даже целые народы. Общество забывает свою историю. Или для манипуляции массами история искусно искажается. «Что такое история, как не ложь, с которой все согласны», - тонко подметил Наполеон. Цель данного типа вирусов - создание не отдельного подчиненного человеческого существа, а целого управляемого коллектива, способного к самовоспроизводству и экспансии. В качестве такой общности людей может выступать любая общественная формация. Когда на сцену выходят вирусы памяти, наблюдается подмена индивидуальных программ коллективными, причем таким образом, что человек начинает воспринимать чужую программу действия как свою собственную. Такая инфицированная группа представляет собой очень опасный очагзаражения: практически любой, попавший в нее извне, рано или поздно неизбежно заражается сам. Именно вирусы превращают группу добропорядочных людей в толпу, неуправляемую, агрессивную, способную совершить самые отвратительные деяния.

Вирусы памяти нападают на человека почти непрерывно. Можно сказать, что человек постоянно находится под угрозой заражения.

Стоит оступиться, и психическая зараза быстро распространяется по всем планам сознания. В связи с этим очень важно проводить профилактические действия, направленные на очищение сознания от этого вида вирусов.

Вирусы памяти вызывают также забывание получаемой информации. Начальная стадия заболевания - это когда человек быстро забывает поступающие к нему сведения, забывает вещи, отдельные слова, становится рассеянным, а потом и вовсе перестает воспринимать прочитанное, услышанное.

Вот несколько техник борьбы с вирусами памяти.

Практика мантрического дыхания. При возникновении угрозы заражения немедленно сосредоточьтесь на своем дыхании и, продолжая дышать спокойно, глубоко и ритмично, повторяйте про себя на выдохе защитную мантру ХУМ или слова силы типа «свет», «любовь».

Сознательное обретение радости. Вспомните, как выглядит ваше лицо, когда вы находитесь в радостном состоянии духа. Почувствуйте улыбку в уголках глаз. Улыбка может быть первым шагом к счастью, позволит разрядить напряженную ситуацию. Попробуйте этот простой способ: широко улыбнитесь прямо сейчас. Разве вы уже не почувствовали себя лучше? Женщинам следует чаще обращаться к этому самому дешевому косметическому средству - улыбке.

Распрямление позвоночного столба. Выпрямитесь. Напряженные люди часто сутулятся, как будто несут на своих плечах все тяготы мира, тем самым привлекая опасные вирусы. Сбросьте этот ненужный груз. Прямая спина действует подобно улыбке. Физическое равновесие тела вносит существенный вклад в эмоциональный баланс. Почувствуйте световой поток, который проходит через все тело от макушки до пяток.

Релаксация. Искупайтесь в волнах расслабления. Сознательно пропустите волну

расслабления через все тело. Представьте, что вы стоите под водопадом, который смывает все напряжение.

Аффирмационная практика. Подтвердите существование действительности. Воспринимайте ее такой, какая она есть. Скажите себе: «Я могу справиться с неудачей. Я найду наилучший способ справиться с ней прямо сейчас».

Исполнение благодатными токами Космоса. Наполните ум светлыми, благими мыслями.

Когда вы сидите с выпрямленной спиной, почувствуйте свой вес на стуле или подушке и расслабьтесь. Визуализируйте, как вы дышите через солнечное сплетение. Совершите несколько глубоких вдохов и выдохов. Затем сосредоточьте внимание на основании позвоночника. Отметьте свои ощущения. Переместите внимание к макушке, визуализируйте теперь центр энергии над головой. Почувствуйте, что эти две точки связаны между собой лучом света, который проходит по всему телу около спинного хребта. Пусть энергия свободно циркулирует между этими двумя точками. Теперь переместите центр внимания в область солнечного сплетения. Ощутите энергию, покоящуюся в этой жизненно важной точке. Воздействие на солнечное сплетение является одним из самых эффективных. Положив руку на солнечное сплетение плачущего ребенка, можно легко его успокоить. Для этого следует стараться передать ему всю свою любовь, нежность, ласку и тепло. Прижимать руку не следует: просто постарайтесь войти в резонанс с его дыханием. Такой жест наложения рук представляет собой характерный способ терапии священнослужителей.

Вирусы, поражающие мировоззрение

Неужели люди могут убивать друг друга только из-за того, что их боги не сошлись характерами?

Терри Пратчетт

Этот вид вирусов вызывает стремление к культивированию и распространению ложных знаний, неспособность к восприятию возвышенных истин и к самопознанию. Он передается через систему образования. Вирусы паразитируют в сфере образного и абстрактного мышления, полностью парализуют интуицию. Если вы начнете говорить с таким человеком о вечности, смысле жизни, о его предназначении, Боге, самореализации, то это вызовет в нем циничную насмешку. Представители этого вида вирусов подчас провоцируют психические заболевания с длительным периодом инкубации, доходящим до нескольких лет.

Вирусы ослабляют сознание, и оно не может справляться с потоком глубинных архетипов, обломками мифов и верований, они трансформируют основные установки, нарушают баланс веры и сомнения и лишают способности анализировать и синтезировать. Из этого хаоса человек выбирает чаще всего то, что связано с реализацией простейших программ выживания, то есть удовлетворением чувств и инстинктов. Далее на основе этой установки выстраивается (или предлагается самой жертве выстроить) новое верование или логическая система, весьма стройная и убедительная.

Вначале это проявляется в энтузиазме, рвении, фанатизме. Продолжая следовать этой системе, имеющей в своей основе не восприятие реальности, а иллюзию, созданную вирусом, человек постепенно деградирует.

Любые манипуляции с человеческой психикой, направленные на достижение каких- либо мелких целей, провоцируют распространение психических вирусов. А если выстроена целая теория манипулирования чужим сознанием, ориентированная на быстрейшую продажу товара или идей (в самом широком смысле), причем теория, находящая отклик в незрелых умах, то она только способствует дальнейшему инфицированию человечества.

Чтение возвышенных книг и Священных Писаний, причем принадлежащих различным культурам и религиям: Библия, буддистские сутры, Бхагаватгита, даосские трактаты, суфийская поэзия. Писания по возможности читайте каждый день и вслух. Их высокая поэтика и ритм облагораживают ум, очищают сердце и приобщают к мудрости. Но не пытайтесь создавать свою религию, взяв из каждой существующей то, что вам больше нравится.

Стремитесь к общению с чистыми, честными и светлыми людьми, обладающими ясным умом, открытым сердцем и глубокой мудростью. Ставьте перед собой высокие задачи и идеалы. Насыщайте свое сознание великолепием и щедростью природы. Цените жизнь, все ее проявления. Взращивайте в своем сердце цветы любви, доброжелательности, терпимости и радости. Пусть каждое ваше действие станет медитацией. Осознайте всеобщее единство. И всегда стремитесь к самопознанию.

Вирусы средств массовой информации

СМИ сегодня есть инструмент идеологии, а не информации. Главное в их сообщениях - идеи, внедряемые в наше сознание контрабандой.

С. Кара-Мурза

Вирусы средств массовой информации являются очень широкой разновидностью вирусов сознания. Они называются так по способу распространения в человеческой среде. Эти вирусы обладают большой способностью к самовоспроизведению в умах людей и в массовом сознании. Можно выделить следующие типы вирусов.

Сознательно распространяемые вирусы. Они передаются через рекламирование определенных товаров или услуг, гласность и навязывание участия в ненужных человеку событиях (наиболее обычное поле деятельности - политические новости и насильственная политизация общественного сознания), неприличные и недопустимые рекламные шутки и трюки, снижающие порог восприятия. Эти вирусы разработаны и предназначены специально для распространения саморазрушительной идеологии и поведенческих моделей. Яркий пример такого вируса - реклама сигарет, пива, навязываемая как образец социального поведения.

Автономно функционирующие вирусы, бессистемно перемещающиеся по информационному пространству. Их никто преднамеренно не запускает, но они быстро захватывают и подчиняют себе слабое сознание; атака следует за атакой, до тех пор пока ослабленный организм не сдастся.

Самовоспроизводящиеся вирусы, порождаемые непосредственными событиями. Они реагируют на обывательский интерес людей и распространяются с их собственного согласия, наталкиваясь на социальную слабость или идеологический вакуум слабых в

духовном отношении личностей.

Одна из характерных черт распространения такого рода вирусов - огромный ареал их обитания. Не будет преувеличением сказать, что их ареал - вся наша планета. Особая группа вирусов средств массовой информации - телевизионные. Вирусы, распространяемые телесетями по всему миру, - бич времени. Для такого рода переносчиков ментальной заразы не существует никаких границ, и они могут за считаные секунды переноситься на огромные расстояния, вызывая своего рода эпидемии. Они провоцируют чувство тревоги, паники и страха, избавиться от которых подчас невозможно. Непропорционально большие периоды времени, проводимые многими людьми перед телевизором, - идеальные условия для воздействия вирусов сознания на психику. Психические эпидемии отражают взаимоотношения, возникающие между человеческой и вирусной популяциями.

Вирусы сознания как бы парят в воздухе, при благоприятных обстоятельствах овладевая умами и «корректируя» нормальное поведение человека. Изменение сознания под действием вирусов рекламы происходит в результате постепенных мутаций. Характерные проявления действия вирусов средств массовой информации таковы: эмоциональная неустойчивость, склонность к аффективным реакциям, нарушение сна, разбалансировка системы защитной активности.

Необходим внутренний, ментальный контроль информации, обрушивающейся с телевидения, из газет, книг, Интернета. Под воздействием вирусов происходит снижение представления о самоценности человеческой жизни; на сознание, не подготовленное к восприятию деструктивной информации, обрушивается накопленный за многие годы существования массовой индустрии весь ее разрушительный арсенал. При ментальном же контроле в ответ на атаку вирусов средств массовой информации в сознании запускается механизм саморефлексии, и оно перестает подчиняться командам психических паразитов.

Поражающие вирусы рекламы

В чем различие между этичной и неэтичной рекламой? Неэтичная реклама пользуется ложью, чтобы обмануть публику, а этичная пользуется правдой, чтобы обмануть публику. В. Стефансон

Реклама сама по себе представляет вербальный заряд, уже изначально начиненный вирусной «взрывчаткой». Выполняя четкий социальный заказ - помощь в продаже определенных видов товаров или услуг, - специально подобранные рекламные обращения стремятся за как можно более короткое время оказать сильное воздействие на сознание внимающего им человека. Играя на слабостях человеческой психики, вирусы рекламы модулируют сознание таким образом, что человек, сам того не замечая, начинает повторять рекламные слоганы, цитировать бессмысленно-задорные фразы, «украшая» ими свою речь, и что самое страшное - начинает думать ими, автоматически проверяя, подходит ли какое-либо новое событие рекламному ярлыку. Чуждые вирусам идеи тут же отбрасываются. Реклама представляет собой не что иное, как информационный вирус, паразитирующий на биосфере планеты, вызывающий в ней необратимые разрушения.

Современные ученые исследуют теории распространения идей. Один из наиболее действенных методов быстрого заражения больших пространств - реализация

деструктивных установок посредством рекламы. Действие вирусов сознания основано на копировании зараженных информационных образцов, внедрении их в человеческий ум и паразитировании на нем. Вследствие этого происходит инфицирование всего организма и изменение поведенческой модели, порождение новых форм ментальной инфекции и дальнейшее ее размножение опять-таки посредством рекламы.

Техника современной рекламы основывается на работе не с логическим мышлением, а с образным. Выстраивается заданная система образов, которая проникает в сознание сотен тысяч людей. Эта система смоделирована так, что она как бы перескакивает барьер логического анализа и осмысления. Вирусная информация, заложенная в рекламном сообщении, получает свое воплощение в сознании зрителя, слушателя.

Действуя совместно с вирусами мышления, вирусы рекламы строят собственные цепочки ассоциаций, вне которых человек теряется, чувствует неуверенность, впадает в прострацию. Вирусы навязчивой рекламы работают над созданием системы символических значений, зарождая в сознании порочные ассоциативные цепи, нарушающие процессы мышления, подавляющие здравомыслие, вкус; навязывают цели, ценности и мотивы. Происходит катастрофическое изменение энергоинформационных параметров среды обитания человека.

Полностью откажитесь от просмотра любой рекламы. Строго следите, чтобы дети не слушали и не смотрели никакую рекламу. Они абсолютно беззащитны перед ее гипнотическим воздействием.

Очищение сознания

Неделание зла, достижение добра, очищение своего ума - вот Учение просветленных. Ахаммапада

Выявив у себя наличие психических вирусов, важно не паниковать и не впадать в депрессию. При пожаре, аварии, катастрофе или стихийном бедствии раньше всех погибают те, кто поддался панике. Ключ к здоровью и исцелению души находится внутри самого человека, который способен управлять всем процессом регулирования жизненных потоков в своем теле. Заражение психическими вирусами - заболевание, требующее немедленного психотерапевтического вмешательства. Вирусы сознания, которые размножаются слишком активно, вскоре обнаруживаются, потому что признаки ментального засорения становятся слишком очевидными, чтобы их игнорировать.

Исцеление тела и души - это такой процесс, когда вы сами становитесь Любовью. Существуют простые и очень мощные техники очищения организма и уравновешивания жизненных токов, которые может применять любой человек. Эти техники - результат информационного отбора, который проводился на протяжении тысячелетий в разных уголках планеты людьми, принадлежавшими ко всем слоям общества.

Начнем с идеи об управлении энергией.

При изучении Священных Писаний мировых традиций обращает на себя внимание одна вещь: наиболее просветленные в метафизическом отношении люди уделяли большое внимание работе с различными видами энергии и управлению ими при помощи света,

любви и добра. Когда мы выпускаем во внешний мир энергетические импульсы, происходит интересное явление: эти импульсы вызывают во внешнем мире изменения сообразно нашим намерениям. Любые мысли или чувства могут действительно влиять на других людей, события - визуально, ментально или духовно, через идеи, размышления или молитвенные обращения.

Здесь очень важно выпускать во внешний мир лишь благие мысли, не говоря уже о том, чтобы совершать только добрые поступки. Любой человек, создавая с помощью собственного сознания свое информационное пространство, в котором сам живет, моделирует ситуации, которые в будущем должны произойти. Если мы, например, проецируем на других людей свою любовь, мы немедленно будем вовлечены в общее поле любви, которое может снабжать нас мощной энергией, дающей силы справиться со многими заболеваниями. В результате такого «подключения» человек начинает чувствовать защиту свыше, заботу со стороны Вселенной. Тот, кто излучает какую-либо энергию, сам становится персонификацией этой энергии, ее непосредственным проявлением. В этом смысле, безусловно, разумнее отождествлять себя с любовью.

Теперь остановимся на том, где, когда и как лучше всего посылать энергию в окружающий мир. Продолжительность начального упражнения - от 30 до 45 секунд. Найдите такие места, где вы сможете уединяться несколько раз в течение дня на 30-45 секунд (начните с одного раза).

Даже двухразовые ежедневные занятия могут изменить вашу жизнь! Итак, вы отправляетесь в уединенное место и делаете следующее. Сосредоточившись, поднимите руки вверх над головой и постарайтесь мысленно очистить сознание от негатива, наполнить его ясными, светлыми мыслями. Затем начните постепенно опускать руки вниз

· так проводится символический ритуал очищения сознания. В действительности происходит и физическое очищение организма.

Следующее упражнение. Раскиньте руки в стороны, как будто раскрывая широкие объятия. Сосредоточьтесь на светлой мысли, старайтесь постичь ее внутренний сокровенный смысл. Ощутите энергические поля, окружающие эту мысль, направляйте поля как можно ближе к своему телу с помощью раскинутых рук. Начните медленно вращать руками, направляя светлую энергию во все тело.

Теперь приложите одну из рук к солнечному сплетению. Задержите ее на этом месте на 10-15 секунд. Ощутите по отношению к себе любовь. Это упражнение особенно полезно выполнять в ванной комнате перед омовением: дополнительно включаются очищающие механизмы водной стихии. Совершая этот несложный ритуал, вы сознательно очищаете себя и свое энергетическое окружение. Поставьте небольшой эксперимент: выполняя несколько раз в течение дня указанные упражнения, буквально через три дня вы увидите, как начинает изменяться ваша жизнь.

Энергетическое очищение улучшает каждый уровень жизни: ментальный, эмоциональный, физический и духовный. Лучший эффект достигается при наполнении себя любовью. Упражняйтесь в этом направлении: пытайтесь относиться к окружающим людям, событиям, любым проявлениям жизни с любовью. Вы обнаружите, что вскоре большинство людей станет обращаться с вами совсем по-другому. Они будут возвращать вам тот светлый жизненный заряд, который вы посылали в их сторону. Это первый шаг к состраданию, к ощущению своего единства со всеми живущими на планете существами.

Теперь найдите точку между прошлым и будущим. Если вы склонны размышлять относительно того, как бы могли поступить в прошлом, что могли бы сделать, вы

слишком привязаны к прошлому, и эта привязанность у вас болезненна. Если же вы живете призрачными планами - вы устремлены в будущее и теряете связь с настоящим. Попробуйте найти золотую середину, пожить «здесь и сейчас». Фиксируя свое сознание на прошлом или будущем, большинство людей пропускает момент, когда они могут реально изменить свое существование, исцелиться духовно и физически.

Для того чтобы совершить ритуал исцеления, нет никакого другого времени, кроме сейчас. Делайте то, что вы любите делать, и так часто, как можете. Вы прекрасное отражение Божественного источника, Его лучшее творение.

Вот упражнение, связанное с сакральной геометрией сознания. На мгновение закройте глаза и поместите указательные пальцы на верхнем крае век. При этом каждым глазом вы увидите различные цвета или формы. Сведите эти формы вместе, в центр видения, расположенный в межбровье. Продолжайте сосредоточиваться на образах, возникающих перед вашим внутренним взором. Эта методика позволяет уравновесить правое и левое полушария мозга. Как только визуальные образы будут сбалансированы, продолжайте смотреть на них. Вы увидите как бы стену, приближающуюся к вам. Это демонстрация того, как ваш ум получает информацию. Продолжая смотреть на стену, вы начнете различать слои на ней; информация станет голографической. Это - сакральная геометрия сознания.

Исцеление с помощью сил природы и визуализаций

Природа, как добрая улыбчивая мать, отдает себя нашим мечтам и лелеет наши фантазии.

Виктор Мари Гюго

Многие люди чувствуют естественное желание проводить все большее количество времени на природе. Природа, солнечный свет и земля ассоциируются со здоровьем.

Каждый уголок природы имеет свою историю и характеризуется своей вибрацией. Жизнь наполнена энергией, доступной для исцеления. Даже существа, которые отнюдь не выглядят красивыми, подобно некоторым насекомым, также обладают целительной энергией.

Вы когда-нибудь сидели на скамейке в саду или траве, слушая природу? Поднимались в горы и тоже внимали музыке мироздания? Если вы способны настроиться на вибрации окружающей среды, вы знаете, что все сущее характеризуется наличием исцеляющей энергии. Настроение также зависит от окружающей среды, потому что при активном слушании происходит обмен энергиями, понимание собеседника.

Не следует куда-либо удаляться, чтобы наслаждаться природой. Небольшой цветок клевера в трещине тротуара обладает огромным значением. Насекомое, случайно залетевшее в ваш дом, красиво и драгоценно. Песок на морском берегу вибрирует с целительной частотой энергии океана и Земли. Солнечный свет дает жизнь. Луна и звезды рассеивают тоску. Важное действенное средство в борьбе с вирусами сознания - очищение природными, чистыми стихиями.

Напишите стихотворение, посвященное Луне или цветку. Найдите красивый камень на пляже и спойте ему песню. Эти вещи - знаки Бога, который посылает их для исцеления вашей души. Поместите их в свое сердце, и пусть они передадут вам энергию здоровья и

любви. Связь с сердцем очень важна. «Если положить пальцы на голову, затылок, обе руки, ноги, - везде встречаем сердце, так как его сосуды проходят через все члены», - говорится в папирусе Эберса. Попробуйте медитировать на солнечный свет. Коснитесь во время творческой визуализации Луны и прослушайте ее сообщение. Воздайте благодарность шмелю. Не нужно напрасно срывать цветок, чтобы добавить красоту в свою жизнь: вы и так способны насладиться ею и вобрать в себя живительные соки природы. Образ цветка очень показателен. Когда великие посвященные впадали в божественный экстаз, вокруг них распространялся аромат цветов.

Визуализируйте, что ваш духовный авторитет, с которым вы можете и хотите соединиться, прямо сейчас находится перед вами. Это может быть Кришна, Моисей,

Иисус Христос, Пифагор, Будда, Мухаммед, Зороастр или кто-нибудь еще из великих учителей человечества. Почувствуйте любовь, которую Учитель испытывает к вам. Установите тонкую связь со своим духовным наставником; она будет тем крепче, чем сильнее чувство любви, пребывающее в вас.

Это упражнение потребует 15-30 минут. Выберите момент, когда вы ничем не встревожены. Снимите все украшения, включая кольца. Зажгите свечу; пусть ее свет представляет свет или сущность духовного учителя, которого вы визуализируете перед собой. Смотрите на пламя и отдавайте ему все свои старые чувства, мысли и программы. Символически сжигайте их на жертвенном огне. Пусть все то, что мешает вам жить здоровой жизнью, исчезнет в пламени. Вы можете сказать это вслух. Помните о своем намерении очиститься.

Теперь самое сложное: отказаться от привязанности к положительным воспоминаниям, которые связывают вас с прошлым, затрудняя движение вперед. Под таким отказом подразумевается не забывание или принижение приятных моментов: речь идет о том, чтобы они не были балластом. Можно с добрыми чувствами вспоминать прошедшее Рождество, но совершенно ни к чему сравнивать с ним последующие праздники, тем более не в пользу последних.

Многие люди с параноидальным упорством цепляются за воспоминания о ценном подарке, который они когда-либо получили, о первом автомобиле, первой квартире, первом серьезном достижении, самом большом успехе. Они держатся за все эти события и чувства из прошлого, используя их, чтобы судить происходящее в настоящем. Отпустите воспоминания, притягивающие вас как магнит к прошлому, храните их как драгоценную картину, но не держите в памяти ее стоимость.

Когда мы отпускаем положительные воспоминания на волю, мы обретаем еще большие мудрость, знание и радость.

Следующий шаг - надо избавиться от повседневных, не радостных и не горьких воспоминаний: просто обыденных, ни к чему не обязывающих. Ваше эго удерживает в сознании события, воспоминания и эмоции, подчас вам совершенно не нужные. Внутреннее информационное пространство засоряется лишними сведениями. Некоторым людям свойственно подолгу размышлять над судьбами совершенно чуждых личностей: случайных знакомых, политиков, актеров или даже несуществующих персонажей художественных фильмов, передач. Их проблемы постепенно становятся проблемами того, кто о них думает. Таким образом, происходит сильный отток жизненной энергии в сторону вампирических сущностей, вирусов сознания.

Подсознание использует энергию всего организма. С ее помощью можно привлекать новых людей и новые ситуации, но вместе с тем при неправильном направлении мощная

энергия человеческого организма способна лишить этот организм последних сил. Один из наиболее важных моментов посвященческой медицины сознания и самореализации заключается в том, чтобы с помощью подсознания создавать новую действительность.

Старайтесь вести себя так, чтобы все ваши проблемы были для вас предельно ясны. Когда вы оказываетесь в ситуациях, в которых чувствуете прилив эмоциональных волн, немедленно останавливайте мыслительный поток, отстраняйтесь от него и наблюдайте то, что вы подсознательно создаете. Тогда вы больше не будете походить на жертву; вы начнете понимать, что вы творец, перед которым стоит выбор относительно направления энергии.

В большинстве случаев ваш выбор не должен давать энергию ситуациям, порожденным какими-либо проблемами. Наблюдайте свою жизнь как бы отстраненно. Такая голографическая точка зрения дает большее понимание свободы поступка и позволяет создать то, что вы желаете. Вы отрекаетесь от старых образцов мышления, энергично воздействующих на вас. Ф. Бэкон писал, что разум имеет большое влияние на тело, и в этом часто заключается источник болезней. Мы можем моделировать ситуации, случающиеся с нами, можем заранее знать, что произойдет. Энергия творения становится доступной.

Существует эффективная техника, связанная с использованием энергии сновидений. В течение трех ночей подряд перед засыпанием, закрывая глаза, визуализируйте сцены из собственной жизни, когда вы испытывали сильную эмоциональную реакцию. Это можно сравнить с «прокручиванием» картин жизни за секунды до смерти.

Первая из этих сцен - это случай, который в действительности произошел в вашей жизни. Вторая картина - представление эмоциональной реакции на данный случай. Третья картина показывает, какие эмоции вы ощущаете, вспоминая тот же самый случай теперь. Постарайтесь определить, испытываете ли вы такую же эмоциональную реакцию на данный случай, как когда-то. Теперь немного измените в своем воображении реальный случай, подретушируйте его. Посмотрите, как изменится эмоциональная реакция на него - тогда и теперь.

Каждый раз перед засыпанием мысленно «прокручивайте» в своем воображении этот случай, немного изменяя реальные события. Постепенно вы обнаружите, что можете реально управлять своими эмоциями, направлять энергию реагирования в нужном вам направлении.

Обычно внутренняя часть человеческой энергии воспоминания сокрыта от использования, она спрятана где-то между сознательными воспоминаниями. Когда вы усилием воли высвобождаете внутренние энергетические ресурсы, вы начинаете воздействовать на энергетическую мощь своего организма. Перемещение энергии, освобождение определенных пластов мощных колебаний - быстрый путь к достижению других измерений сознания.

Когда вы обретаете способность управлять мыслительным потоком, то можете перемещаться по различным уровням сознания.

Ваши чувства, ваша физическая действительность начинают немедленно изменяться. Вы начинаете моделировать себе будущее. Многие люди могут привести примеры спонтанного проскопического видения будущих событий: стоит о чем-то неожиданно подумать заранее - и это вдруг действительно случается!

Мгновенное создание будущих событий - вибрация, циркулирующая в более высоких измерениях. Известно, что прошлое и будущее в тонком мире сосуществуют. С помощью силы мысли мы можем перемещаться в другие измерения и видеть будущие события, а также влиять на них. Конечно, для того, чтобы оперировать будущими событиями, необходим определенный уровень духовного развития. Многие ли люди готовы принять ответственность за последствия мгновенного создания будущих ситуаций? Могут ли они ответить перед собой и Богом, если их мысль и чувство изменят физическую действительность? Чтобы быть готовым к таким мощным творческим навыкам, нужно понимать, что следует обладать огромной любовью, чувствовать сострадание к другим. Впрочем, людей, не готовых принять на себя это достойное бремя, высшие силы не пропустят через порог духовного мира - до тех пор, пока сознание человека не будет достаточно облагорожено любовью.

Что случилось бы, если прямо сейчас вы стали бы в тысячу раз сильнее? Как бы вы распорядились своей мощью? Смогли бы обеспечить себе безопасность? А другим? Если не понимать того положения, что каждый человек является творцом своего собственного здоровья, этого самого здоровья никогда не достигнуть. Изучать применение законов иерархии стихий можно до бесконечности, равно как взаимоотношения, существующие между землей, водой, воздухом и огнем. Творение абсолютно совершенно. Мы создаем ситуации, которые предназначены помочь исцелить тело и душу.

Перепрограммирование подсознания

Страсти и заботы проистекают из суетности сознания. Побори суетное сознание в себе, и в тебе проявится сознание истинное.

Хун Цзычен

Во время избавления от вирусов сознания следует делать две вещи: избавляться от старых, нездоровых и нежелательных установок и заменять их благостными и созидательными. Это происходит на уровне подсознания.

В подсознании хранятся все поведенческие программы, жизненные ценности; именно отсюда происходит управление функциями организма. Сознание же представляет собой критический фактор: оно судит, делает анализ, одобряет или не одобряет то, что хранится в подсознании. Сознание невежественного человека под влиянием вирусов постоянно делает ошибки и посылает в подсознание бесполезные и деструктивные установки. Эта негативная информация становится частью жизни; она формирует самого человека.

Подсознание можно сравнить с оранжереей, в которой могут расти как розы, так и ядовитые сорняки. С помощью прополки сорняков и культивирования хороших побегов в своем подсознании человек помогает сам себе оставаться здоровым, счастливым и сильным.

Многие люди одержимы навязчивыми идеями вроде таких, как похудеть, бросить курить, найти якобы выгодную работу, стать лучшими игроками в карты или великолепными ораторами (вы уже сами можете определить, какие типы вирусов такие мысли провоцируют). Эти стремления формируются на сознательном уровне. Их результаты довольно-таки ограниченны и убоги. Что с того, что человек на некоторое время действительно похудеет или научится прекрасно играть в покер? Как это приблизит его к просветлению, свободе, Богу?

Происходит зомбирование сознания, что влечет за собой нарушение защитных

механизмов подсознания, в которое пробираются вирусы душевной слепоты и нравственного обнищания. Более того, мирская суетность, конфликты с начальством, стресс, погоня за чужим мнением, страх, чувство вины вызывают аллергию, раздражение, беспокойство, депрессию. Достигнутые тяжким трудом результаты не приносят никакого успокоения. Только направленная работа с сознанием и подсознанием, исцеление их от разрушительных программ могут даровать истинное счастье и блаженство, не вызывая никаких аллергических реакций на окружающую действительность.

Мы можем на сто процентов создавать собственное бытие. Мы создаем его с помощью силы мысли, слов и чувств. По мере усложнения мыслей и чувств действительность обретает все новые очертания. Полезно помнить, что физическая действительность в соответствии со многими доктринами, как религиозными, так и научными, является иллюзией. Все наши уникальные мысли и чувства относительно жизни проистекают из веры в относительную действительность. С каждой новой мыслью мы каждый раз заново творим ее. Понимая, что действительность является проекцией мыслей, слов и чувств, человек осознает, что онан ачинается и заканчивается в пределах его самого. Таким образом, совершенно естественно вытекает требование контролирования мыслей, чувств и поступков.

В настоящее время люди достигли успеха в искусстве придания надлежащей формы мыслям и словам, делая их оптимистическими. Однако этого успеха часто недостаточно, потому что отсутствует компонент чувства. Чувствами управлять намного труднее.

Путем сознательных воздействий можно повлиять на генетический код, изменить его и тем самым решить большинство проблем со здоровьем. Генетический код характеризует и определяет структурный алгоритм работы всего организма, проекция которого формирует параметры конкретного сознания со всеми его психофизиологическими особенностями: уровнем самоосознания, набором плоскостных стереотипных реакций и вариантами их компоновки, состоянием физиологии. Таким образом, генетический код определяет уровень адекватности восприятия окружающего пространства конкретной личностью и, следовательно, уровень эффективности ее жизненной стратегии. Соответствующая корректировка структурного алгоритма позволяет снизить вероятность ошибки работы человеческого организма, что проявляется в форме развития тяжелых заболеваний.

Мы легко создаем собственную действительность в пределах своего сознания. Однако сознание только один аспект нашего «Я». Существует огромный пласт метасознания; это целый мир, путешествие по которому захватывающе интересно. В этом мире содержится информация о многих человеческих жизнях, о судьбах народов, об устройстве Вселенной.

В идеале каждый человек сознательно выбрал бы себе действительность, которую желает видеть. Такое сообщение идет к подсознанию через воображение и чувства. Подсознание тогда выбирает требуемую действительность и материализует ее на физическом плане как игру света. Эта игра сопрягается с мистерией солнечного света, самого важного фактора поддержания жизни на Земле (поэтому во всех религиях ритуалам поклонения Солнцу уделяется огромное значение; ранние христианские мистики уподобляли Христа Солнцу). При этом подсознание очень последовательно. Если вы проводите четкую линию воплощения желаемой реальности, оно точь-в-точь воспроизводит ее сообразно вашим пожеланиям. Такой цикл во многих конфессиях

понимается как цикл веры: человек верит в жизнь - и тем самым творит ее.

Вероятно, лучший способ понять этот аспект создания действительности - сравнить себя с компьютером. В начале жизни у вас есть некая запрограммированность поведения, определяемая опытом. Это программирование поддерживается на подсознательном уровне. Например, ребенок, которому рано начинают в чем-либо отказывать, развивает систему веры (программу), которая говорит ему: любить небезопасно. Подсознание будет следовать этой программе, так как оно ответственно за выживание в обществе. Эта программа будет действовать до тех пор, пока ее не изменят или не усовершенствуют. Возможно, в некоторых случаях такое программирование оправдано для ребенка, но для 30-летнего взрослого, стремящегося найти в жизни любовь, оно разрушительно.

Установки, закрепленные в подсознании, создают модели поведения, которые непрерывно укрепляют веру. Многие из программ закладываются в ребенка, прежде чем он начинает говорить. Каждый жест родителей по отношению к ребенку - перепрограммирование (или подтверждение уже заложенной программы) его поступков непосредственно на уровне подсознания.

Действительность создается с помощью мыслей, слов и чувств. Чувствами управлять труднее всего. Большинство наших эмоциональных образцов поведения, программ закреплено в подсознании. Подсознание не понимает никакого человеческого языка. Оно оперирует символами, метафорами, образами, чувствами. Именно поэтому простыми словами большого эффекта по перепрограммированию сознания не добиться. Тот же самый механизм работает в отношении заболеваний, восприимчивость к которым программируется на подсознательном уровне. Здесь необходимо коренное изменение подсознательной программы, которое можно совершить, используя методики работы с вирусами сознания.

С помощью медитации, соединяющей душу со Вселенной, с силой жизни, можно воздействовать на подсознание и понять язык своего собственного сознания. Совершая управляемое путешествие в подсознательные сферы, используя определенные образы и метафоры, можно изменять ментальную программу своего разума. Образцы поведения, образцы жизни, которые навеяны индивидууму деструктивными вирусами, могут быть изменены.

Поначалу совсем не требуется обладать прекрасной техникой визуализации: главное - ощутить ее дух. Для этого допускается вызывать определенные эмоциональные состояния, которые проясняют язык работы с подсознанием. Искусство визуализации - это язык вдохновения, язык вашей души. Это жизненный ключ к персональному движению вперед, в царство физического и ментального здоровья.

Сознание - это вид энергии. Инфицированное сознание - загрязненная или неправильно прилагаемая энергия. Вся жизнь является частью одной энергетической матрицы. Это означает, что все люди обладают общим историческим опытом и общими потребностями, независимо от того, как они хотят выражать их. Здоровье понимается в этом аспекте как архетип бытия. Архетипы здоровья многое объясняют в человеческом поведении; они находятся повсюду - от телевидения до обыденного языка.

Что является действительно замечательным, так это то, что архетип ментального здоровья доступен всем людям, но не все к нему обращаются. Сам этот архетип сопряжен с моделями здорового поведения, некими высокими образцами существования, универсальными шаблонами бытия. Универсальный шаблон предполагает активное практическое внедрение. На его основе вы моделируете не только свое поведение, но и собственным примером ведете людей. Универсальный шаблон здоровья - это проект всей жизни. Все, что вы можете и хотите вылечить, существует в универсальном шаблоне. Каждая часть универсального шаблона здоровья имеет собственную частоту. Он состоит из любви, совершенного здоровья, изобилия и света.

Вот небольшая медитация, иллюстрирующая, как работать с универсальным шаблоном здоровья и использовать энергию целительства. Лягте или сядьте, приняв удобное положение. Закройте глаза, пусть все тело расслабится. Расслабление следует начинать с пальцев ног, постепенно поднимаясь все выше. Если в голову приходят мысли, пусть они удаляются в том же темпе. Не следует слишком концентрироваться на своих мыслях - и они скоро перестанут вас беспокоить.

Теперь попросите помощи у Бога. Вы не должны видеть, слышать, чувствовать или даже знать Его ответ. Просто попросите о помогли. После этого расслабьтесь. Вы можете заметить произошедшее изменение, можете зафиксировать внезапно появившуюся энергию, а можете и ничего не почувствовать. В последнем случае не следует переживать: понимание придет с практикой. Теперь визуализируйте универсальный шаблон психического здоровья. Он соткан из ваших стремлений, желания справиться с недомоганиями и функциональными расстройствами сознания. Выделите наиболее актуальную для вас проблему, затем вторую от нее по значимости и т. д. Не следует слишком мнительно относиться к себе, но вместе с тем не нужно и сознательно пропускать серьезные нарушения работы сознания, считая их маловажными. Информация о состоянии сознания должна быть максимально объективной: и она действительно может быть такой, ведь поставляете вы ее сами. Воссоздав образец матрицы сознания, начните визуализировать нормализацию ее работы. Некоторые люди во время визуализации универсального шаблона здоровья засыпают, и исцеление происходит во сне. Когда вы почувствуете, что медитация подходит к концу, не забудьте поблагодарить высшие силы за помощь. Медленно откройте глаза, будьте осторожны и не совершайте резких движений, поскольку можете почувствовать головокружение. Вы работаете с энергией очень высоких вибраций, и чтобы вернуться в нормальное состояние, может потребоваться некоторое время.

В каждый момент жизни вы постоянно создаете самих себя. Фактически с каждым вздохом и с каждым движением вы перестраиваете энергетическую матрицу сознания, привлекая в нее вирусы или избавляясь от них. Это делается с помощью ваших мыслей, эмоций и убеждений. Все мысли, чувства и отношения суть энергия, кисть, краска и холст наших жизней. Мы живописцы, создающие настоящие шедевры.

Каждый человек представляет собой энергетический поток. При медитации этот поток вливается в океан Космоса. Вселенная существует внутри нас. Каждый человек может иметь свой собственный способ понимания и выражения своего богоподобия, но он находится внутри него самого.

При медитации на самого себя человек визуализирует внутри себя Вселенную. Это можно сравнить со взглядом, устремленным в ночное звездное небо. Существует бесконечное число звезд. Некоторые из них видимы, некоторые нет. Но все они - «там». Более крупные или более яркие лучше видны; они более знакомы. Чем больше вы сосредоточиваетесь на звезде, тем очевиднее она становится частью вас самих. То, что вы ожидаете увидеть и испытать, также становится для вас истинным.

Можно сравнить звезды с органами тела. Одна из звезд может быть вами, другая - вашей матерью. Одну из звезд можно связать с Иисусом Христом, а другую - с Буддой.

Когда вы чувствуете в себе поток, вы можете направить его на выбранные звезды и воспринимать идущую от них энергию. Происходит преднамеренное соединение с желаемыми энергетическими сущностями. Восприняв звездную энергию, направьте ее теперь внутрь своего сознания.

Психотехники, уничтожающие вирусы

Устраните причину, тогда пройдет и болезнь.

Гиппократ

Трудно, даже невозможно дать универсальный рецепт для исцеления от всех видов психических вирусов, однако существует общий принцип профилактических мероприятий. Отталкиваясь от такого принципа, можно выявить общие тенденции здоровой психической жизни. Одним из основополагающих принципов жизни является слово, логос. Слово - лучший очиститель организма, но вместе с тем и переносчик инфекции. Через слово можно передать любые вирусы. Энергия информации порождает вирус. Словом наносится удар по пространственно-временному континууму - и появляется черная дыра, откуда начинает вытекать энергия вируса.

Желание задержать инфицирование вирусами сознания отличается от предотвращения заражения просто вирусом, например, гриппа. Многие люди слышали о преимуществах такой задержки, но они, к сожалению, не способны выполнять предписываемые упражнения постоянно. Описываемые практики существенно помогают в этом отношении, благодаря им можно избавиться от непосредственного контакта с вирусами сознания и полностью оградиться от их тлетворного влияния.

Сначала следует избавиться от возможных причин инфицирования. Во-первых, устраните любые существенные физические причины, это потребует медицинского, территориального наблюдения и проведения соответствующей экспертизы вашего окружения. Во-вторых, обратите внимание на состояние вашего здоровья: все ли здесь в порядке? Не испытываете ли вы хронического напряжения, спокойна ли ваша нервная система, нет ли странных эмоциональных реакций на обычные раздражители?

Затем необходимо постепенно вырабатывать иммунитет к информационным инфекциям. Рассмотрите психологические проблемы - наиболее обычную причину инфицирования вирусами сознания. Волнуетесь ли вы по поводу принятия решений? Чувствуете ли опасность или неадекватную реакцию во время совершения какого-либо действия?

Может, вы чем-то встревожены? Не подавляете ли в себе негодование и обиды в отношении близких вам людей? Или же, возможно, вы сами недовольны несправедливым к вам отношением? Подавляемые чувства вносят существенный вклад в заражение. Обратите также внимание на то, напряжено ли ваше тело, особенно шея, губы и плечи, большую часть дня.

Старайтесь общаться со здоровыми в ментальном отношении людьми. Такие люди могут помочь вам нормализовать работу сознания, научить расслабляться и наделят своей живительной энергией.

Изучайте методы борьбы с вирусами сознания. Постоянно экспериментируйте в этом направлении. Научитесь перемещать энергию по своему телу. Наслаждайтесь ясностью

сознания, опьяняющей ясностью сознания. Что может сравниться с этим наслаждением? Используйте эту энергию и входите в состояние расширенного сознания.

Контакт с цивилизацией вирусов - это танец, который не дает погаснуть Божественной искре, делая ее все ярче и ярче, но вступать в этот контакт следует предельно осторожно.

Человеку, который чувствует, что инфицирован тем или иным вирусом сознания, следует обратить внимание на физические и психологические причины этого. Главное здесь - научиться любить и ценить себя, других людей, окружающий мир. Обратите внимание на то, где именно вы ограничиваете себя, теряете контакт с близкими, что мешает достижению радости жизни. Возможно, ваши мысли беспокойны и сосредоточены на демонических идеях. Обратитесь к искусству созидательных аффирмаций: исполнитесь положительных утверждений, которые могут быть чрезвычайно эффективны. Например: «Я учусь любить, чувствовать; я испытываю все большее наслаждение и пробуждение!» Ощутите безопасность и спокойствие.

Известны два основных метода достижения радости бытия, в процессе которых происходит избавление от вирусов сознания. Первый способ основан на достижении максимальной интенсивности восприятия благостных событий окружающей жизни посредством духовного возбуждения (экстаза) и напряженности, в то время как второй связан с глубоким расслаблением и наблюдением за состояния своего ментального здоровья как бы со стороны. Рекомендуется чередовать эти два разных метода, не останавливаясь на каком-либо одном.

Существует интересная методика работы с вирусами сознания, в основе которой лежит идея, что человеческое сознание сопрягается с физическим организмом. Каждая точка на теле имеет определенное соответствие в областях сознания (понимаемого как поле). Каждый квадратный сантиметр тела имеет достаточный потенциал, чтобы избавиться от инфицирования опасным вирусом. То есть, воздействуя физическими способами на точки тела, можно очистить область сознания. Как добиться этого? Нужно просто полностью сосредоточиваться на той точке тела, которой в настоящее время касаются ваши руки, и постараться отождествить ее с какой-либо функцией сознания. Например, в аспекте эмоций: попробуйте в состоянии медитации определить, какой орган связан у вас с определенным эмоциональным состоянием, лучше с существующей у вас отрицательной эмоцией.

Организм человека имеет свой собственный язык. Знание этого языка помогает найти путь к избавлению от вирусов сознания. Органы тела предоставляют нам горы информации на этом языке. Холодные ноги свидетельствуют о переживаемом страхе. Человек с проблемами мочеиспускания подвержен беспричинным унижениям. Энурез - знак самоограничения. Кожные заболевания указывают на раздражительность и мстительность. Проблемы с шеей свидетельствуют о ненависти к какому-то человеку. Заболевания плеч - показатель непосильной ноши. Проблемы с ногами указывают на неспособность понимания простых вещей и т. д. «Грамматика» языка человеческого тела и «топографическая карта» его сознания составлялись посвященными на протяжении веков.

В таблице приводится примерное соответствие областей тела и эмоциональных состояний. Человеческое тело традиционно подразделяется на области, сопрягаемые с расположенными на нем энергетическими центрами - чакрами.

	Область тела
	Чакра
	Эмоциональные и психические расстройства

	Копчик, промежность, 4-й крестцовый позвонок
	Муладхара
	Легковерие, нарушения памяти, раздвоение личности

	Между пупом и лобком, 1-й поясничный позвонок, поджелудочное сплетение
	Свадхиштхана
	Замешательство, болезненная привязанность, неспособность сосредоточиться, невосприятие реальности, плохая зрительная память

	Область солнечного сплетения, выше пупа, 8-й позвонок
	Манипура
	Неспособность выражения мысли с помощью слов, лого- рея, плохая слуховая память


	Центр груди, область сердца; солнечное сплетение
	Анахата
	Неудоа\етворенность собой, чувство покинутости, самораз- рушающее поведение, самоубийство

	Область горла, 3-й шейный позвонок, глоточное сплетение
	Вишуддха
	Болезненное пристрастие, стремление лгать, трусость, гневливость, маниакально-депрессивный психоз, одержимость, нарушения сна

	Межбровье
	Аджна
	Зависимость от чужого мнения, депрессия, истерия, неспособность чувствовать, любить

	Макушка
	Сахасрара
	Подверженность несчастным случаям, трудная жизнь, зависимость от других, проблемы с самоидентификацией, нарушение чувства единства «Я»


Касайтесь соответствующих мест на теле с большой нежностью, сосредоточивая внимание на области, на которую желаете оказать энергетическое воздействие. Двигайтесь медленно, мягко экспериментируя с различными давлениями, отношениями и тонами. Это дает возможность почувствовать энергию со все более увеличивающейся силой - и все триединое существо (тело - ум - дух) даст желаемый отклик.

Если у вас проблемы с балансировкой эмоционального состояния, то рекомендуются следующие упражнения.

Найдите тихое место, где вас не будут беспокоить по крайней мере в течение 15-20 минут. Отключите телефон. Снимите обувь, лягте, пусть спина примет наиболее комфортное положение. При проблемах со спиной на нее лучше не ложиться: подогните ноги и опуститесь на них, приняв удобную позу. Если в лежачем положении вы не испытываете комфорта, допускается сидеть в той позе, которая помогает расслабиться.

Закройте глаза. Обратите внимание на то, чтобы руки и ноги не были скрещены. Если вы сидите, то ступни должны полностью касаться пола. Глубоко вздохните через нос и направьте воздух вниз живота. Медленно выдохните через рот. Проделайте это упражнение трижды.

Начните визуализировать себя, свое тело. Постарайтесь добиться наиболее четкого изображения.

Постарайтесь увидеть внутренним оком свечение, выступающее на 30-45 см над головой. Немного потренировавшись, вы сможете визуализировать органы светового тела: голову, шею, плечи и руки.

Медленно перемещайте световое тело вверх, над головой, пока световые ноги не окажутся приблизительно на семь сантиметров выше физической головы.

Теперь медленно верните световое тело в область физического. Визуализируйте его движение назад, обращая внимание на нормальную работу всех органов.

Продолжайте визуализировать световые ноги, проходящие мимо груди, талии, бедер, колен - до полного соединения с физическими органами.

Когда световые ступни вернутся к физическим, остальная часть светового тела уже будет находиться в границах тела физического. Проследите, чтобы образ рук совпал с физическими руками, образ пальцев - с физическими пальцами и т. д.

Над головой начните визуализировать круглое отверстие, через которое были возможны выход и возвращение светового тела. Сейчас это отверстие будет закрыто, поскольку световое тело вернулось в свои изначальные границы. Теперь очень важный момент. Пройдитесь внутренним взором по всему телу и обратите внимание, нет ли где-нибудь на нем подобных незакрытых отверстий, через которые может ускользнуть световой образ того или иного органа. Через такое отверстие может проникнуть опасный вирус. Если таковые выходы обнаружатся, силой мысли закройте их. Многие болезни сознания развиваются вследствие энергетической незащищенности организма, позволяющей выходить частям светового тела из пределов тела физического, причем такой выход осуществляется не намеренно, в состоянии медитации, а спонтанно. Крайние степени подобной запущенности характеризуются на физическом плане омертвением конечностей, параличами, когда наблюдаемый орган перестает действовать.

Теперь медленно откройте глаза и вернитесь к физическому миру. С непривычки вы можете почувствовать некоторую усталость, но проведенная медитация и работа с образами собственного тела даст понимание сущности функционирования органов и способ управления ими. Через некоторое время после регулярных упражнений вы почувствуете себя в гораздо лучшей ментальной и физической форме и начнете воспринимать энергетику собственного организма.

В идеале такое упражнение рекомендуется совершать поначалу 2-3 раза в день. Через какое-то время, примерно через месяц, частоту можно уменьшить. Научившись управлять световым телом, а через него и сознанием, в профилактических целях можно обращаться к упражнению примерно раз в две недели.

Исцеляющий звук

Звук должен быть окутан тишиной.

Г енрих Нейгауз

Применяются различные методы психокоррекции. Своеобразные формулы и аффирмации обрабатываются и замедляются с помощью звукозаписывающих программ и кодируются как легкий шорох, после чего звуки накладываются на спокойную монотонную музыку.

Неуловимые для сознания, эти семантические коды проникают в глубины подсознания. Подобным образом целители в деревнях до сих пор заговаривают болезни. Они произносят молитвенные формулы и тихим шепотом, почти неуловимым для обычного слуха, напевают формулы исцеления, похожие на биджа-мантры.

В лаборатории психологии Джона Лесвинга в Калифорнии проводился следующий эксперимент. Самые известные ведические мантры были записаны в замедленной форме и смикшированы с музыкой Моцарта. Эти записи давали прослушать нескольким группам добровольцев в течение месяца по 10-20 минут. Контрольная группа слушала те же произведения Моцарта, но без наложений мантр.

Результат тестирования превзошел все ожидания. У слушающих гаятри-мантру за месяц значительно повысился коэффициент интеллектуальной деятельности, улучшились концентрация, память, когнитивные способности и психофизиологические показатели, снизилась агрессия. Многие высказали свое отношение к Моцарту как к самому религиозному музыканту. «Он мне открыл Бога Любви», - сказал один испытуемый. В контрольной группе тестирование не показало никаких изменений.

Безусловно, лучший метод психофонокоррекции - самому повторять мантры, аффирмации и молитвы.

Физический звук имеет огромное влияние на человеческое тело. Все системы организма

· кровеносная, гормональная, нервная - управляются силой вибрации. Тело является живым звуковым резонатором. Хотя с помощью звука можно легко создать резонанс в таких веществах, как латунь и медь, но не существует лучшего резонатора звука, чем человеческое тело.

Звук оказывает действие на каждый атом тела, и каждый атом звучит в ответ. Звук влияет на железы внутренней секреции, сердце, гипофиз, таламус, щитовидную железу, спинной мозг. Звук замедляет или ускоряет ритм циркуляции крови. Он возбуждает нервную систему или успокаивает ее. Пробуждает в человеке более сильные страсти или умиротворяет. Звук пропитывает все существо человека. Он слышит его каждой порой своего тела.

Мантротерапию не следует считать явлением, противоречащим медицинским представлениям и методам. Она находится в русле решений тех же задач, которые ставит себе ортодоксальная медицина. Исцеляющие мантры следует рассматривать как дополняющие традиционные медицинские и психологические способы лечения, если они не входят в конфликт с существующими общепринятыми рекомендациями и нормами.

Каждый орган имеет присущую ему звуковую вибрацию. При патологических изменениях, заболеваниях его вибрации изменяются. Если же орган здоров, размах амплитуды незначителен. При недуге эта частота колебаний смещается. Чем больше отклонение, тем тяжелее протекает заболевание.

Мантра, звук, музыка - помощники при лечении болезней. Они воздействуют на них со сверхъестественной силой. Гармоничный ритм, вызванный мелодией мантры, обладает привлекательным свойством. Болезнь уходит, сталкиваясь с энергетической волной мантры. Они соединяются и исчезают в пространстве.

Мантра успокаивает ум и нервы. Стимулирует, укрепляет, возбуждает и оживляет все тело. Воздействует на эмоции, побуждает к деятельности и посредством этого влияет на все жизненные функции. Мантра снимает нервное напряжение и восстанавливает нормальные функции в тех частях тела, которые были подвержены напряжению. Мантры необыкновенно полезны при лечении нервных заболеваний, бессонницы и т. д. Когда человек находится в состоянии уныния, мантра создает расслабление и умиротворенность.

При использовании слов силы для лечения рекомендуется повторять их громко или шепотом над водой, молоком, маслом и другими продуктами, которые, как и лекарственные средства, попадают в кровь. В крови мантры вступают в борьбу с болезнью. Мантра, имеющая магическое наполнение, излечивает сама по себе. Некоторые люди считают, что лечение достигается не самим словом, а человеческой энергией, организуемой с помощью слов. Эффект лечебного обряда заключается в запуске защитных механизмов организма, благодаря которым происходит выздоровление.

После такой терапии больной убежден, что его болезнь ушла. В него вселили веру, что он будет здоров. Происходит переключение ассоциаций, создается спокойное отношение кзаболеванию, что способствует выздоровлению. Внутренние резервы организма огромны и еще плохо изучены. Мантры прежде всего воздействуют на нервную систему, которая участвует в функционировании всех органов. Видящий помогает организму пациента включить собственные защитные силы.

Наука о звуке может быть использована в образовании, бизнесе, промышленности, коммерции, политике для того, чтобы дать желаемый результат. Но наилучшее ее применение состоит в духовном развитии. С помощью силы звука или слова можно внутренне развиться и подняться на различные ступени высшего совершенства.

Будьте внимательны и помните: слова - это семена, а семена вырастают, они могут дать цветы и плоды или же тернии и ядовитые растения, которые отравят тех, кто их воспримет.

Если бы матери знали о могуществе слова, то применяли бы определенные методы, чтобы развивать у своих детей наилучшие качества и способности. Даже в том возрасте, когда ребенок еще совсем мал и ничего не понимает, мать может с ним разговаривать, сообщать ему все, что она считает для него полезным.

Ребенок уснул, она берет его на руки. И хотя он ее не слышит, с величайшей любовью и убежденностью она рассказывает, каким желает видеть его впоследствии. Ребенок не шевелится, он ничего не слышал, ничего не понял. Да, это так. Однако - и этого люди не знают - слово формирует явления жизни, оно их моделирует, конденсирует, планирует. И в подсознании младенца есть силы, которые все это слышали, все записали. В дальнейшем они будут влиять на него в течение всей его жизни. Они разовьют возможности его мозга, сердца, всех клеток и органов тела, чтобы смогли проявиться те достоинства, которых желала ему мать.

Услышанная информация по слуховому нерву передается в те области головного мозга, которые фактически представляет собой архив. Когда человек что-то вспоминает, происходит обратный процесс: из этого архива информация выходит на поверхность. При этом обратный процесс происходит в 4 раза медленнее, чем непосредственное запоминание. Исследователи говорят, что открытие этой схемы дает основание полагать,

что человек вообще ничего не забывает, а просто не все может вспомнить.

Мантра наполняет слова силой
Каждое произнесенное слово есть уже ответ.

Мартин Хайдеггер

Значение и эффективность мантры состоят в ее многомерности, способности быть верной не только для одного, но и для всех уровней реальности. Везде она будет раскрывать новое значение, пока, неоднократно пройдя через различные стадии опыта, мы не будем в состоянии постичь всю полноту мантрического опыта.

Регулярное повторение мантр оказывают благотворное влияние на здоровье человека. К такому выводу пришли ученые из Университета Павии (Италия), которые испытали эти методики на добровольцах.

В исследовании приняли участие 23 человека, которым предлагалось повторять мантры. Руководил их действиями инструктор, который не был связан с исследователями. Участникам не говорили, сколько времени следует произносить мантры.

Было установлено, что во время экспериментов у участников устанавливалось глубокое редкое дыхание. Как пояснил доктор Л. Бернарди, для сердечно-сосудистой системы характерны ритмы по 10 секунд. Такой же ритм дыхания устанавливался и при чтении мантр - системы синхронизировались.

Кроме того, по словам доктора Бернарди, при глубоком и редком дыхании кровь лучше обогащается кислородом.

При использовании этой методики у больных с сердечной недостаточностью устанавливался хороший сердечный ритм. Пациенты становились более спокойными. Было отмечено, что длительное чтение мантр и молитв нормализовало частоту дыхания. Эта методика могла оказывать долговременное действие на здоровье.

Медитация обеспечивает доступ к неосознаваемому содержанию психики для изучения ее семантической организации и связи с метавиртуальными потоками энергии. Медитация и мантротерапия доказали свою эффективность при преодолении тяжелых кризисов личности, лечении ряда психических заболеваний и большинства психосоматических недугов. Исследователи считают, что лечебный эффект связан с трансформацией негативных патогенных систем опыта (негативных информационных матриц) и глубинной трансформацией психики. Важнейшим аспектом этой терапии является психосемантическая составляющая. Медитации в целях саморазвития и освоения новых социально-ролевых функций используются преимущественно в культурно развитой среде и могут применяться в прикладных целях.

Медитация - это духовная технология, позволяющая входить в измененное состояние сознания, не утрачивая при этом контроля над психикой. Важнейшими свойствами измененных состояний сознания являются:

· доступ к неосознаваемому содержанию психики и памяти;

· способность активировать рефлексивные механизмы и самосознание и повышать чувствительность к психосемантическим элементам;

· возможность значительно активизировать динамику психосемантических процессов;

· возрастающее терапевтическое влияние смысловых оценок бытия;

· трансформирующее влияние на личностное самоопределение и стимулирование потребности к саморазвитию.

Мантра и ментальное поле
Тишина - это слово, которое не является словом, дыхание - это объект, который не является объектом.

Жорж Батай

По словам директора Института психоанализа Л. Рейнера, произнесение мантр помогает преодолеть ограничивающую деятельность рассудка, который заставляет нас мыслить фрагментарно, стереотипно, вынуждает отождествляться с нашим физическим телом или социальными ролями. В результате мы утрачиваем восприятие самих себя как целостных сущностей, соединенных с сознанием Универсума. Мы теряем контакт с нашим Внутренним Я. В процессе мантротерапии происходит преображение личности, являющееся итогом контакта с нашей собственной сущностью и следствием успокоения и обуздания неконтролируемого рассудка.

Произнесение мантры имеет множество положительных результатов. Она укрепляет тело, очищает тонкие каналы, способствует обузданию мыслей и разрушению отрицательных программ мышления. Дает энергию, силу, мудрость, вдохновение. Защищает от опасности, разрушает негативную карму, увеличивает благость. Мантра несет просветление разуму, ведет к самореализации и избавляет от иллюзий. Поэтому древние говорили: «Душа очищается словом Божьим».

Большинство из так называемых познавательных актов на самом деле не имеют никакого отношения к познанию и представляют собой не что иное, как бездумный процесс группирования и перегруппирования множества существующих в нашем сознании стереотипов. Это восприятие через стереотипы в корне отличается от настоящего созерцания. Только оно дает нам действительно полное представление об объекте, позволяет постичь его уникальность и многогранность, оценить и насладиться им. Стереотипы есть не что иное, как попытка незрелого индивидуума остановить движение и изменение реальности, продиктованное страхом стремление сделать мир статичным.

Очищение мозга
Столько же создать может слово, сколько разрушить страх.

Иоанн Златоуст

<

· Исследуя влияние мантр, нейрофизиологи выдвинули гипотезу о том, что звуковая вибрация, связанная с напеванием мантры, способствует своего рода очищению спинномозговой жидкости, которая омывает и непрерывно очищает мозг. Наши предки, осознанно или нет, обнаружили, что звук голоса вычищал «шлаки» из их голов. Практика эта, возможно, повлияла на развитие тонких костей черепа и интеллекта. Такой простой саморегулируемый процесс, как пение, мог иметь преимущества для адаптации, если он к

тому же способствовал эффективному удалению из мозга химических отходов жизнедеятельности.

Вибрации черепа человека, вызываемые ритмичным и гармоничным повторением мантр, оказывают на мозг эффект массажа и облегчают вымывание продуктов метаболизма в спинномозговую жидкость... Мозг неандертальцев был на 15 процентов крупнее нашего, тем не менее этот вид не выжил в соревновании с людьми современными.

Мозг их был более загрязнен, поскольку массивный череп не вибрировал, а следовательно, мозг недостаточно очищался. Для развития современных людей важным оказалось утончение черепных костей.

Ученые отметили связь между генетической программой развития организма и лингвистической программой развития культуры и общества. Коды, запечатленные в молекулах ДНК и РНК и отображающие процессы предстоящего развития и роста, сравнимы с речью как психобиологической и психосоциальной структурой. Язык программирует генетику культуры.

Мантры для стирания негативных программ и мыслеформ
Вижу, дитя, по словам, что твоя благородна порода!..

Гомер

Методов для стирания негативных мыслеформ разработано множество. Это тибетские ритуалы преображения, покаяние в христианстве, молитва, пост, креативная визуализация, перепросмотр, виртуальная реинкарнация, дыхательные упражнения. Но техники с использованием мантр являются самыми могущественными.

Ниже мы приводим одну из простых и эффективных практик стирания негативных мыслеформ, как эмоциональных, так и ментальных. Поразмышляйте в течение суток о своих недостатках и запишите их на бумагу.

В течение месяца в удобное для вас время в одиночестве проделайте следующее: достав список, повторяйте: «Сила мантры (выбранная вами мантра) устраняет (например, мою гордость)». Через тридцать дней сожгите эту бумагу, повторяя избранную вами мантру.

Другой вид этой практики - изобразите в виде рисунка или схемы образ своих недостатков, сделайте несколько копий. В течение двух недель каждый день, повторяя мантру, затушевывайте изображение каждого недостатка фломастером или карандашом желтого (золотистого) цвета, символизирующего преображающий свет мантры.

Можно использовать и такой способ: каждый недостаток из списка напишите на отдельном листе бумаги формата А5 и затем на этом же листе запишите фломастером защитную мантру или мантру света по сто восемь раз, повторяя их вслух. Листок после этого сразу же сожгите.

Такие же упражнения вы можете проделать с негативными эмоциями, обидами, переживаниями, то есть со всем, что закрепилось в вашем сознании и мешает жить.

Техника «Устранение препятствий к достижению цели»
С помощью этого простого метода вы можете быстро изменить свою жизнь. В методике используются техники аффирмаций, мантр и перепросмотра личных программ.

Методика записи утверждений очень действенна, потому что написанное слово обладает для нас большей силой.

Мы одновременно и пишем их, и читаем, поэтому получается двойной эффект.

Возьмите любую подходящую вам аффирмацию цели или состояния и запишите ее десять раз на листе бумаги. Аффирмаций цели записывают в настоящем времени, как данность сегодняшнего дня, например: «Я талантливый художник», но не «Я буду талантливым художником».

Пишите медленно, размышляя над словами. Обратите внимание, возникают ли у вас какое-либо сопротивление, сомнение или отрицательные мысли относительно того, что вы пишете. Если такие мысли всплывают, переверните лист. На обратной его стороне кратко изложите причину, по которой то, что вы утверждаете, не может произойти. (К примеру: «Я слишком занят, ленив», «Мое время прошло».) После этого снова приступайте к записыванию утверждений.

Когда вы закончите, посмотрите на обратную сторону листа.

Вы увидите те программы, которые мешают вам достичь желаемого в данном конкретном случае. Затем, положив перед собой лист, повторяйте 108 раз мантру, устраняющую препятствия: «Ом гам ганапатайе намах», или другие мантры, уничтожающие негативные программы. После этого перечеркните свои записи, в которых изложены ваши сомнения.

На протяжении нескольких дней по одному или по два раза в день работайте над этой аффирмацией и устраняйте с помощью мантры все сомнения. В конце произнесите мантру «Ом тат сат». Используя эту методику, вы очень быстро достигните желаемого.

Мантры-антивирусы
Эти мантры направлены на преодоление деструктивного воздействия вирусов сознания и обретение полноценной жизни, успеха, процветания во всех сферах деятельности, психического и физического здоровья, самореализации. Психические вирусы способны самораспространяться, эксплуатируя своего носителя. Могут изменять его поведение и контролировать сознание. Конечно, у человека имеется собственная иммунная система - здравый смысл, совесть, мудрость и чувство меры. Но и они не всегда срабатывают, поскольку существуют вирусы, поражающие даже совесть. Вот здесь вам и помогут психотехники, направленные на ограничение действия нежелательных мемов.

То, с каким намерением совершается у католиков молитва или богослужение (например, месса), называется молитвенным намерением, или интенцией. Это может быть благодарение Богу (в целом или конкретно за что-то), прошение о ком-то (определенном человеке или группе людей) или о чем-то (здравии, исцелении больного, упокоении усопшего, урожае, прекращении войны). Зачастую интенция молитвы, мессы или иного богослужения объявляется заранее. Содержание отдельных молитвенных ходатайств (к примеру, на Молитве верных) называется молитвенным прошением.

Мантру также следует повторять с намерением (санкальпой). Целью может быть пробуждение любви в сердце, просветление сознания, спасение, обретение мудрости, избавление от болезней, несчастий. Желательно, чтобы намерение соответствовало семантическому полю мантры. Например, намерение разбогатеть хуже согласуется с мантрой «ахам брахмасми», чем с мантрой, посвященной Лакшми. Но в то же время великие мантры по принципу голографии содержат в себе семена всех интенций, то есть усиливают любое позитивное намерение.

Назрат Инаян Хан говорил: «В произнесенном слове действуют более тонкие вибрации. Вибрации воздуха - ничто; но поскольку за каждым словом стоит дыхание, а дыхание имеет духовную вибрацию, действие дыхания работает физически, в то время как само дыхание есть электрический ток. Дыхание не только воздух, но и электрический ток, поскольку оно является внутренней вибрацией. Помимо значения, которое имеет слово, даже звук слогов может принести хороший или бедственный результат. Те, кто хорошо знает об этом, могут вспомнить несколько исторических примеров того, когда вследствие ошибки поэта, использовавшего неподходящие слова при восхвалении короля, все королевство было разрушено».

Рекомендации
1. Не прерывайте мантру дыханием на полуслове. Повторяйте ее на выдохе. Правильно поставленное дыхание помогает достичь успеха в работе со словами силы. Спокойное, ритмичное дыхание успокаивает ум и чувства и пробуждает внутренние силы организма. Повторение мантры можно сочетать с дыхательными упражнениями (пранаямой).

2. Мантры и молитвы всегда лучше проз носить на том языке, на котором они были созданы. Даже если вы их не понимаете. Есть связь между словами, значением, силой, ритмом и музыкой слов, а перевод ее разрушает. Музыка существует не для того, чтобы ее понимали, а для того, чтобы чувствовали. Даже когда она сопровождается словами, наиважнейшими являются все-таки сила, ритм и чувство. Ария, сочиненная на итальянском языке, теряет свое очарование, если исполняется в переводе.

3. Сегодня, практикуя могущественные мантры, адепты постигают не только смысл написанного или его значение; они изучают также произношение каждого слога, каждого слова, каждой фонемы; и неустанно делают это годами. Они знают, что только многократно повторенное слово однажды создаст тот магнетизм, ту жизненую силу, которая необходима для максимального пробуждения мантрической энергии.

4. Даже механическое неосознанное многократное повторение мантры без какого-либо чувства очищает сердце и ум. Ощущение придет позже, когда ум хоть немного очистится. Если вы неосознанно коснетесь огня, на вас подействует жар и появится ожог. Так жеи мантра влияет независимо от вашего осознания.

5. После повторения мантры не сплевывайте слюну, а осознанно проглотите ее как нектар. Слюна наполняется вибрациями мантры и становится сакральной субстанцией, исцеляющей тело, ум и дух.

6. Как можно меньше разговаривайте в период работы с мантрами. Суфии говорят по этому поводу: «Скромный человек не любит много говорить. Он больше любит слушать. От слушания человек становится совершенней, от многоговорения он становится только глупее. Больно ушибается тот, кто много спотыкается, тот, кто много говорит, с пути сбивается. Чрезмерное чревоугодие телесные болезни вызывает, чрезмерное словоговорение духовные болезни порождает. Много говорить - это значит хвастать словами, много есть - значит быть руководимым страстями. Эти качества - для людей

пороки, причиной их является себялюбие».

7. Чтобы пробудить внутреннюю силу мантры, то есть «оживить» ее, необходимо прежде всего уметь правильно ее произносить. Правильным должно быть произношение звуков (включая их долготу), распределение ударений и пауз, а также ее интонация. Ритмичное повторение создает дополнительный энергетический импульс, возникающий за счет кумулятивного эффекта, то есть наложения аналогичных волн при каждом последующем повторении друг на друга. Эффект чередующегося перепада тонов также создает определенные вибрации, резонирующие с энергией самого Божества, для которого мантра является внешней оболочкой.

Собрание мантр
Мантра удачи
Ом аим хрим шрим клим мам маникарнике намах

Мудрец мантры - Вьяса, размер - атишаквари, дэвата - Шри Маникарни, дарующая счастье и изобилие. Рекомендованная в традиции визуализация: Маникарника взирает на запад. В правой руке она держит ожерелье из синих лотосов, а в левой - плод граната. На ее груди - ожерелье из белых лотосов. Она одета в белые одежды и подобна осенней Луне.

Эта 15-слоговая Маникарника мантра дарует славу, популярность, блистательность, удачу в делах, изобилие, радость. Мантра повторяется 108 дней по 108 раз.

Ом мам маникарнике пранаватмике намах

Эта 14-слоговая Маникарника мантра приносит такие же результаты.

Наварна мантра (разрушает стереотипы)
Ом аим хрим клим чамундайаи виччхе

Наварна мантра. Разрушает ментальные конструкции, стереотипы, устраняет греховные реакции, дает силу контролировать страсти. Рекомендуется читать ее нечетное количество кругов трижды в день - утром, в полдень и вечером (один круг - 108 раз).

Мантра - мистические доспехи
Ом хлим багаламукхи сарвадуштханам буддхим винашайа хлим ом сваха

Эта 36-слоговая Багаламукхи-мантра используется для отражения нападений врагов и недоброжелатели на тонком и физическом плане. Мудрец этой мантры - Нарада, размер - брихати, дэвата - Багаламукхи.

Считается, что практикующий, который повторяет эту мантру, может вводить в оцепенение даже богов. Джапа выполняется сидя. Мантра повторяется 10000 раз. Для обретения сиддхи следует соблюдать полное воздержание и повторять мантру 100000 раз на вершине горы, в лесу или в месте слияние двух рек.

Мантра расширения сознания
Ом намах кришнайа деваки-путрайа хум пхат сваха

В писаниях утверждается, что благодаря повторению этой мантры все существа становятся преданными друзьями, а дома наполняются изобилием, счастьем и богатством.

Повторяя эту мантру, вы насладитесь переживанием того, что весь мир - игра сознания, принимающего многие образы, формы, имена, но, по сути, являющегося любовью и высшим благом. Эта формула дает силу, чтобы подняться над печалями, проблемами, суетой и усталостью, посмотреть на лабиринт жизни сверху и увидеть истинное положение дел. Благодаря такому состоянию приходят мудрость, умиротворение и проницательность.

Мантра защиты
Аум нрим нрим нрим нарасимхайе намах: аум

Чтобы пробудить энергию этой мантры, повторяйте ее 15 000 раз в период возрастающей Луны (каждый день одинаковое количество раз). Это дает защиту от разрушительных психических нападений, от врагов и эмоциональных ударов, приносит удачу, уверенность и спокойствие. Мантра защищает от завистников, недоброжелателей, наделяет бесстрашием, способностью адекватно оценивать события, рассеивает энергию конфликтов, ослабляет агрессивность и гнев. В аюрведической психиатрии (бхутавидьи) эта мантра применяется при различных формах одержимости, используется также для нейтрализации сглазов, отведения порчи.

Эту мантру называют мистической броней, охраняющей человека в любых трудных ситуациях. Она так усиливает ауру, что никакие вредоносные влияния не могут проникнуть в жизнь человека.

Мантра победы
Ом дургам дургам ракшини сваха

Эта десятислоговая мантра помогает одержать победу над теми, кто покушается на вашу жизнь, имущество, достоинство, кто пытается нанести вред вашим близким, семье, дому, бизнесу. Она помогает победить в спортивных соревнованиях и философских диспутах. Эта мантра дает возможность выйти невредимым из экстремальных ситуаций.

Мантра Ханумана
Аум шри хану мате намах

Мантра дарует силу, жизненную энергию, способность преодолевать страх, трудности, дает господство над чувствами, прекрасное здоровье, проницательность и сознательность, развивает интеллектуальные способности, логическое и аналитическое мышление. Улучшает сенсорную адаптацию, избавляет от расстройств сна, совершенствует механизм мотивации достижений.

Аум намо хану мате хум аум

Повторение этой мантры обеспечит вам успех в деловых переговорах, придаст вес вашим словам и четкость решениям. Вы будете производить впечатление влиятельного, успешного, авторитетного, справедливого человека, способного на великие дела, и в тоже время привлекательного и обаятельного.

Благодаря практике повторения этой мантры у вас возникает чувство уверенности, появляется внутренний стержень. Хануман дарует отвагу, стойкость, спокойствие. Вы становитесь собранным, решительным, целеустремленным. Все, кто знает вас близко, чувствуют эти большие положительные изменения.

Аум анджанейайе видмахе махабалайе дхимахи тайно хануман прачодайат

Эта гаятри-мантра Ханумана дарит человеку любые благословения.

Аум храм хрим хрум храим храум храх: аум

Эта 8-слоговая мантра дарует исполнение всех желаний. Если повторять ее во время сражения, она принесет победу, если во время болезни - поспособствует исцелению.

Мантра избавляет от подозрительности, болезненной ревности, страха боли или проигрыша, улучшает концентрацию, развивает проницательность, волю, терпение, предусмотрительность, приносит успех в личной жизни и деловых начинаниях. Она дарит человеку самообладание, выносливость, бесстрашие, способствует самоактуализации, увеличивает быстроту реакции, приносит удачу в делах, избавляет от лени, пассивности. Способствует развитию организаторских качеств и лидерского характера.

Намо бхагавате анджанейайа махабалайа сваха

Это 18-слоговая мантра. Мудрец мантры - Ишвара, размер - ануштубха, дэвата - Хануман. Биджа - хум, Шакти - сваха.

Мантра повторяется 10 000 раз, хома выполняется 1000 раз с зернами имбиря. Она защищает от диких зверей, воров, дает надежную защиту во время сна.

Дарует славу, решительность, храбрость, победу и успех в сражениях, избавляет от плохой кармы.

Мантра позитивного мышления
Аум хрим шрим клим аим манаса девйаи сваха

Эта Манаса Дэви мантра помогает людям с низкой самооценкой. Она усиливает чувство собственной значимости и нужности; повышает самоуважение, уверенность в себе, в своих способностях, чувство собственной компетентности; стремление к достижениям, уверенность в успехе, в победе; готовность взять на себя ответственность, чувство независимости.

Мантра, рассеивающая неведение
Аум хрим шрим чандикайаи намах

Эта мантра, посвященная Чанди, рассеивает неведение, иллюзию, гипнотическое воздействие.

Если вы не овладели ключом к гипнозу, тогда можете стать жертвой многих сил. Это стоит понять: если вы не знаете, что такое гипноз, то вы жертва. Каждый стремится загипнотизировать вас. Люди могут делать это даже неосознанно. Есть разные способы, различные методы избавиться от гипноза. Весь мир полон гипнотических трюков: та же реклама в газетах, на телевидении, радио. Она все время что-то вам внушает.

Гипноз вокруг, повсюду. И если вы не осознаете этого, значит, вы жертва. Если осознаете, то сможете разгипнотизировать себя. И если сможете полностью снять свой гипноз, то станете свободными.

В напряженном состоянии мысль превращается в реальность; концентрированная мысль становится вещью или событием. Одна мысль, постоянно хранимая в сознании, преобразует вас, становится семенем будущего события. Поэтому, если вы боретесь за то, чтобы стать осознающими, вы снимаете свою обусловленность, двигаетесь в ином направлении.

Мантра-метапрограмма
Айам атма брахма - «Это я есмь Брахман».

В технике метапрограммирования важнейшее значение имеет семя-программа, из которой вырастает целое растение, как из горчичного зерна - огромное дерево. Повторяя эту мантру, попытайтесь неделю «взращивать» семя-программу: «Я - Бог, играющий в человека. Все, что я вижу, создано мной». В течение недели старайтесь смотреть на все вокруг так, будто это создано вами.

Мантра самореализации
Ом тат твам аси - «Ты есть То».

Для самоактуализированного человека жизнь есть бесконечный процесс развития и самовоплощения, чудесный путь постижения высших, абсолютных ценностей Бытия. Среднестатистический индивидуум озабочен удовлетворением своих базовых потребностей. Он живет в постоянном напряжении, вынужден ежеминутно прилагать усилия, чтобы восполнить ощущаемый им дефицит. Самоактуализированный человек может просто жить, быть самим собой, расти и развиваться. В его жизни нет места борьбе и преодолению в житейском смысле этих понятий, предполагающих неудовлетворенность существующим положением дел и мучительные потуги изменить действительность к лучшему (например, он не чувствует страстного желания отчаянно карабкаться вверх по социальной лестнице). Другими словами, самоактуализированный человек живет на уровне метамотивации или мотивации роста в отличие от среднестатистического индивидуума, жизнь которого наполнена стремлением к восполнению дефицита. Самоактуализация или полное развитие и реализация всех способностей и возможностей человека не имеет ничего общего с процессом формирования навыков.

Самоактуализация не приобретается извне. Скорее она сродни процессу роста и взросления, то есть представляет собой процесс постепенного развертывания скрытых возможностей. Спонтанность на уровне самоактуализации есть здоровая спонтанность, естественность на этом уровне ничем не мотивирована; и в данном случае спонтанность можно рассматривать как антоним мотивации.

Мантра творчества
Ом аим дакинйаи намах

После реализации мантры практикующий милостью богини немедленно получает все желаемое, даже если оно труднодостижимо.

При правильном служении этой Видья адепт также будет способен понять скрытый смысл Священных Писаний. Мантру богине следует повторить 100 раз, только проснувшись, сидя на кровати. Через полгода такой практики человек обретет

необычайный писательский дар.

Чиннамаста является той энергией, той Шакти, которая уводит человека от чувственных влечений, вознаграждая его восходящим потоком силы, полным контролем над сексуальными порывами и другими первичными побуждениями и инстинктами. Она пребывает в центральном канале (сушумне) и таким образом уничтожает неведение. Из всех каналов психической энергии только сушумна восходит к гипоталамасу, к вратам в обитель высшего сознания.

Поклонение Чиннамасте приносит силу воли и способность прямого видения.

Мантра Чиннамасты:

Ом шрим хрим хрим ваджравайрочанийе хрим хрим пхат сваха

Мудрец мантры - Бхайрава, размер - самрати, дэвата - обманчивая форма Бхуванешвари.

Мантра развивает истинно креативное мышление, примеры которого предоставляют нам величайшие достижения человечества. Пробуждает решительность, дерзость, смелость.

Мантра от негативных привязанностей и пристрастий
Ом хили хили банди-девйаи намах

Это 11-слоговая мантра богини Банди. Мудрец мантры - Бхайрава, размер - триштубх, дэвата - Банди. Для пробуждения энергии мантры и достижения наилучших результатов ее следует повторять ежедневно 10 000 раз в течение 21 дня. После этого наступает освобождение от негативных привязанностей и дурных привычек.

Во время повторения рекомендуется визуализировать богиню Банди, восседающую на троне из драгоценных камней. В правой руке она держит сосуд с амброзией, а в левой - лотос. К ее лотосным стопам припадают полубоги и ангелы. Эта мантра помогает освободиться от отрицательных мирских привязанностей. Богиня Банди дарует все желаемое.

Мантра самоисцеления
Еще одна мантра (Мекхалайякшини):

Ом краум мадана-мекхале сваха

Эта мантра повторяется в течение 14 дней ежедневно 10 000 раз. Если во время визуализации смотреть богине прямо в глаза, можно увидеть путь, ведущий к внутреннему богатству и изобилию.

Ом аим вишале хрим шрим клим сваха

ЭтаВишалайякшини-мантра, состоящая из 10 слогов, повторяется 100 000 раз. Мантра дарует практикующему божественный нектар долгой жизни без болезней.

Мантра ясновидения
Кум хрим карнапишачини карпе ме катхайа сваха

Эта карна пишачини-мантра состоит из 16 слогов. Мудрец мантры - Пиппалада, размер

· ничрит, дэвата - Пишачини.

Для раскрытия энергии этой мантры ее следует повторить 10 000 раз перед огнем, соблюдая строгие правила внутренней и внешней чистоты.

В тантрах утверждается, что мантра дает способность предвидеть будущее, различать скрытые побуждения и мотивы поведения людей, а также дарует гениальные идеи. Она улучшает синтез гормонов корой надпочечников и функционирование системы гипаталамус - гипофиз.

Мантра исполнения желаний
Ом трум траум махатурйаи намах

Эта мантра Махатури помогает не только осуществить устремления, но также определить свое предназначение и заветные желания. Если вы сформулировали желание, то поручите своему подсознанию самому найти пути и способы его осуществления.

Мантра настраивает подсознание на исполнение желаемого. Вам остается только не мешать ему выполнять свою задачу. Главное - необходимо учиться правильно его программировать. Ибо если в программу вкрадется ошибка, то подсознание выполнит даже ошибочно заданные команды.

К сожалению, большинство людей даже не знает, что хочет. Одно их желание противоречит другому. В их умах проносятся образы, и они часто принимают их за желания.

Каждый вечер, перед тем как заснуть, создавайте поле мечты, размышляя о том, что бы вам хотелось больше всего. Пусть ваши желания не ограничиваются никакими законами, пусть они будут самыми фантастическими. Мечты могут быть направлены на личную, социальную жизнь, на обладание чем-то, совершенствование, развитие каких-то способностей.

Мечта - это запись метаистории вашей судьбы. Вы можете придумывать ей продолжение, черпать из нее полезные сведения или просто просматривать. Эта мечта отражает вашу суть. Из этого мечтательного желания вырастают цели вашей жизни, ваше предназначение.

Постигнув и приняв свои желания и мечты, убедившись в их значимости для себя, проверив, не принесут ли они вреда другим, сформулируйте свои цели. И во время

проговаривания цели мысленно повторяйте мантру.

Мантра Шиве (от психических вирусов)
Ам хрим кром шивайи намах

Эта мантра избавляет человека от психических вирусов, поражающих мотивационные механизмы. Человек может навсегда остаться на одном, достаточно низком уровне жизни, он может смириться со своими «земными» потребностями, забыть о самом существовании высших целей или отказаться от них. Так человек, некогда терпевший лишения, например бывший безработный, до конца своих дней может радоваться только тому, что он сыт.

Мантра защиты
Ким глаум тхам тхам тхам хум сваха

Эта Варахи (Вартали) мантра из 8 слогов избавляет от врагов. Мудрец мантры - Капила, размер - ануштубха, дэвата - Варахи Вартали. Повторение этой мантры дарит решительность, мужество, быстроту мышления. Усиливает возбудимость подкорковых областей головного мозга (лимбическая система, таламус, гипоталамус), ответственных за осуществление эмоциональных реакций.

Мантра, улучшающая интеллект
Сарасвати намастубхйам

Барде каамарупини Видйарамбхам каришйами Сиддхир бхавату ме садаа

Перевод: «Почтение тебе, о богиня Сарасвати. Ты осуществляешь все желания. Я начинаю изучение и прошу тебя сделать так, чтобы я достиг в нем совершенства».

Эту мантру рекомендуется повторять три раза перед началом обучения.

Мантры благословения
Шрир асту шрир асту шрир асту ом асту шрих

«Ом. Да будет благо и счастье, да будет благо и счастье, да будет благо и счастье!»

Мысленно повторяйте эту мантру утром, днем и вечером. Посылайте эти благословения своим детям, родителям, близким, друзьям, всем людям.

Мантра всеобщего умиротворения:

Сарвешаам сваастир бхавату Сарвешаам шааннтир бхавату

Сарвешаам пурнам бхавату Сарвешаам мангалам бхавату

Ом шанти шанти шантих

«Пусть все существа будут здоровы. Пусть все существа будут умиротворены. Пусть все существа будут совершенны. Пусть все существа будут счастливы. Ом. Мир. Мир. Мир».

С глубокой древности учителя человечества знали о могуществе слова. Потому-то благословение занимает такое важное место в религиозных ритуалах. Слово «благословлять» буквально означает говорить благие слова, то есть произносить слова, приносящие добро. Следовательно, истинное благословение есть светлое таинство.

Разумеется, для свершения этого таинства человек должен быть бескорыстен, чист, уметь владеть собой. Иначе благословение останется пустым звуком. А слово без смысла

· вредный шум.

Что ж до получающего благословение, то ему по крайней мере надо быть восприимчивым, желающим стать лучше и работать ради добра. Если же эти условия по- настоящему не выполнены, то благословение останется безрезультатным. Тем не менее все равно лучше сохранять обряд благословения в надежде на то, что, когда люди осознают его значение, он станет действенным словом и жестом.

Начинайте день с благословения, учитесь говорить только добрые слова. Когда вы прикасаетесь к головке вашего ребенка, к его маленьким ножкам, ручкам или когда держите в объятиях любимое существо, почему не благословить его, чтобы ангелы явились и сделали его великолепным? Надо благословлять все, к чему вы прикасаетесь, - предметы, пищу, живых существ. Надо говорить с любовью и нежностью, обращаясь не только к людям, но также к цветам, птицам, деревьям, животным, - ибо это божественная привычка.

Мантра - мистическое оружие
Ом астрайа пхат

Бывают экстремальные ситуации, когда мы или близкие нам люди подвергаются нападению со стороны демонических сил в виде психических вирусов, деструктивных программ или существ тонкого мира. Это может произойти на любых планах бытия. И если необходимо спасти свою или чужую душу, жизнь, то можно дать отпор с помощью подобных мантр.

Мантра защиты дома
Ом ваасту пурушаайа видмахе Бхуми путраайа дхимахи танно ваасту прачодайаат

С помощью этой гаятри-мантры можно умилостивить духа, от которого зависит мир, гармония и процветание в вашем доме. Повторяйте эту мантру каждый день по 12 раз утром и вечером. И ваш дом станет для вас обителью покоя, вдохновения и любви. Все сущности, которые на тонком плане создавали беспокойство для вас и ваших близких, исчезнут. А божества, ответственные за разные части дома, проявят свои благие качества.

<

>

Мантра очищения ума
Ом аим хрим сваха

Эта мантру следует повторять 108 раз утром и вечером в течение минимум 30 дней. Она помогает очистить сознание от деструктивных программ, избавляет ум от навязчивых идей, способствует концентрации внимания и контролю мыслей.

Мантра «Победа над смертью»
Эта мантра устраняет все бедствия, все болезни, все несчастья. С ее помощью можно одержать победу над смертью. Ее дал сам Шива. 50-слоговая мантра Махамритьюнджайя:

Ом хаум ом джам сах бхур бхувах свах: трйамбакам

йаджамахе сугандхим пуштивардханам урварукамива

бандханам мритйомукшийа мамрит бхурбхувах свах:

ром джум сах хаум ом

Мудрецы мантры - Вамадева, Кахола и Васиштха. Размеры, как указывал Рудра, - панкти, гаятри, ануштубха. Божества - Садашива, Махамритьюнджайя и Рудра. Шакти - хрим, биджа - шрим.

В «Нетра Тантре» приводится трехслоговая мантра Мритьюнджая:

Ом джум сах

Мудрец мантры - Кахола, размер - дайви гаятри, дэвата - Мритьянджая. Биджа - джум, Шакти - сах.

Мантра предотвращает преждевременную смерть. Ежедневно повторяемая, она дарует все желаемое.

Ом вам джум сах

Эта мантра помогает нейтрализовать программу смерти, которая передается из поколения в поколение и существует в нашем уме как тяга к смерти. Она внедряется в наш нейрокомпьютер обществом, магией или семейной традицией. Вирусом смерти

можно заразиться от любого прохожего на улице. Поэтому нужно научиться очищать и приводить в равновесие свое энергетическое поле.

Тяга к смерти действительно вызывает поведение, направленное против вас самих. Кроме того, она подавляет воображение и творчество, она причина болезней, неудач, бедности, несчастных случаев. Признаками включения программы смерти являются: депрессия, алкоголизм, склонность к табакокурению, апатия, ощущение безнадежности, беспомощности, мысли о самоубийстве, безразличное отношение к своему здоровью, недружественное отношение к людям, пресыщенность жизнью, неспособность радоваться, скука.

Перепрограммирование
В одной фразе - жизнь и погибель, в одном поступке - свобода и рабство.

Чанские изречения

Самое обескураживающее в людях, что они соглашаются с мыслью вести ограниченную жизнь. Для слабых, больных, несчастных это нормально. Они не могут себе представить, что жизнь могла бы быть другой. Конечно, никогда не возможно избежать некоторых ограничений, которые ставит нам природа, но можно их отвести, не соглашаться быть всегда арестантом или жертвой. Можно продлить хорошее состояние, хорошие условия или притормозить появление отрицательных состояний, но для этого надо по крайней мере верить, что это возможно. К сожалению, наблюдая за людьми, можно видеть, что они ведут себя как загипнотизированные, как если бы перед ними провели линию, сказав им: «Вы не можете пересечь эту линию!» И они действительно верят, что не могут ее переступить, они верят, что это ограничение и есть их нормальное состояние. Нет, они себя не знают, они игнорируют то, чем они обладают, тем, что Бог вложил в них как сокровище, как могущество, и они остаются там в ограничениях, чтобы барахтаться. Отныне пусть они пытаются отбросить эти ограничения, чтобы чувствовать и ощущать сокровища в самих себе.

У большинства людей идеал жизни - это иметь семью, хорошо оплачиваемую работу, автомобиль и дом со всеми удобствами; этого им достаточно, они удовлетворены такой посредственной жизнью. Время от времени, конечно, они читают какие-то книги, слушают музыкальные диски, ходят на спектакли, путешествуют. И это все, они не добавляют к своей жизни ничего более могущественного, более духовного, они находятся в застое. Они не осознают опасностей, представляемых им этой замедленной жизнью: все физические и психические болезни только и ждут момента, чтобы проникнуть в них, кусать их, грызть их. Космический разум не для того так великолепно сконструировал, построил человеческое существо, чтобы человек позволял себе дремать как под наркозом. Космический разум подготовил человека, чтобы он мог непрестанно прогрессировать на дороге эволюции, нес бы каждый день в себе поток жизни, уничтожающий всю физическую и психическую плесень и гниль.

Не существует на Земле ни одного создания, которому жизнь не принесла бы многочисленных проблем, требующих решения. Вот почему многие мудрецы согласны в одном: жизнь, только жизнь является настоящим учителем. Они сами, конечно, способны обучать людей; это существа очень продвинутые, много поработавшие, много пострадавшие, которые, следовательно, могут дать возможность другим использовать их опыт. Но даже эти существа не могут сравниться с жизнью, и жизнь и для них является учителем.

Люди думают, что они могут располагать своей жизнью и действовать по своему усмотрению; жизнь, наоборот, дает им уроки, она дает им даже самые лучшие уроки... Она в точности знает, чему в особенности их надо обучать. В физическом ли плане, в плане эмоций или разума, каждый пробел, каждая слабость представляет урок для изучения, и ничему не служит желание уклониться от «школы»: в тот или иной момент жизнь хватает человека.

Каждое ощущение, каждое чувство, каждое внутреннее волнение вызывается сгоранием многочисленных материалов в нас. Люди поступают так, как если бы их энергии были неистощимы, они не знают, что все имеет свою меру: когда какое-то создание приходит на землю, ему дано некоторое количество энергии, и если это существо неразумно, если оно расходует неэкономно свои резервы - тем хуже: ему уже другой энергии не будет дано. Доказательство: иногда было бы достаточно кому-то единственной маленькой капли жизни, чтобы он мог закончить свою работу, но ему этого не дано. Следовательно, внимание, если у вас большие проекты, которые вы хотите реализовать, то экономьте ваши энергии - они в вас рассчитаны, взвешены. Если вы невнимательны, то в момент, когда ваши резервы будут истощены, вам больше ничего не придется делать, вы должны будете уйти, не сумев закончить вашу задачу.

Что бы люди ни делали в жизни, какими бы профессиями они ни обладали, какую бы семью они ни имели, сколько бы ни имели денег и каков бы ни был их досуг, многие несчастливы и не понимают почему. Однако это очень просто: они не сумели удовлетворить потребности своей души. Душа обладает потребностью жить в безграничности, в бесконечном, неограниченном пространстве. Итак, беспрестанно люди сжимают свою душу, отравляют ее, душат; они хотят, чтобы она довольствовалась ремеслом, посредственными, вульгарными занятиями. И тогда душа страдает и жалуется: «Я хочу быть свободной! Почему вы меня держите в застенках? Я дочь Господа, мой элемент - пространство, у меня есть потребность расширяться в простирании неба». Проделайте опыт - хотя бы на несколько минут позвольте вашей душе выйти и расширяться в пространстве. Позвольте ей сбежать, слиться со всей Вселенной, и вы испытаете неописуемые ощущения.

Предупреждение идущим
Многие думают, что с того момента, как они приняли то или иное хорошее решение, все будет происходить именно так, как они это решили: их инстинкты склонятся перед их волей, мудрость и разум будут в них побеждать, они будут наслаждаться успехом. К сожалению, это не так просто, так как именно в этот момент внутри них пробуждаются другие силы, чтобы противостоять осуществлению их благих намерений. Создавая одну позитивную программу жизни, человек должен понимать, что десятки деструктивных программ, находящихся в латентном состоянии в его подсознании, могут прийти в действие. И что же тогда происходит? Да, они видят, что им не удалось то, на что они

надеялись, ивте сроки, которые они подразумевали, они разочаровываются, становятся раздражительными, обвиняют весь мир и выдвигают ко всем бесконечные претензии.

Надо быть осторожным на пути самосовершенствования и помнить о трудностях, которые могут поджидать на этом пути. Иначе можно прийти даже к худшим последствиям в сравнении с тем, если бы люди продолжали вести обычную жизнь.

Основная слабость обычных людей - зависть к тем, кто превосходит их в богатстве, положении, красоте, интеллекте и других качествах. Зависть не живет безобидно в человеке. Она разрушает все прекрасные качества и добродетели. Она способствует развитию демонического характера, разрушает человеческую природу и усиливает животную. У зависти нет угрызений совести. Может быть, вы думаете, что она уничтожит других, но в действительности она уничтожает вас, а не других. Зависть делает вас больными: вы не можете спать и есть, в вас развиваются различного рода болезни. Зависть подобна чахотке, как незаметно подбирается туберкулез и пожирает вас, так же и зависть ослабит вас прежде, чем вы успеете заметить. Зависть забирает энергию. Но кому эта энергия идет? Этой энергией питаются те, кто старается пробудить зависть. Из-за энергии они и провоцируют на зависть. Эго, гордыня и тщеславие питаются энергией зависти.

Зависть может проникнуть в вас самыми различными путями и полностью вас разрушить. Следите, чтобы зависть не овладела вами. Радуйтесь преуспеванию других, радуйтесь счастью других, радуйтесь процветанию других. Так вы не дадите похитить свою энергию.

Общение с дурными людьми порождает недобрые мысли, подрывает человеческую природу и обесценивает саму вашу жизнь. Утрата этих внешних ценностей ведет к тому, что человеческим остается лишь внешний вид, а не образ жизни. Дурное сообщество подобно вредоносному паразиту, который неустанно терзает человека, подтачивая изнутри его лучшие качества и в конце концов уничтожая их.

Дурное сообщество воздействует непосредственно на человеческий ум во всем многообразии его проявлений, вызывая всевозможные его искажения. Его пагубное влияние проникает в самые глубокие тайники сердца и разрушает человеческое естество. Речь дурного человека может казаться слаще меда, но ум его пропитан ядом.

В понятие «дурное сообщество» входит не только общение с дурными людьми. Потакание своим дурным наклонностям - тоже дурное сообщество. Не позволяйте таким порокам, как эгоизм, зависть, лживость, высокомерие, проникать в свое сердце, ибо эти качества - злейшие враги человека. Человек засияет во всем блеске своего величия, лишь полностью истребив всех врагов. Священные Писания провозглашают: болезни, долги, огонь и враг должны быть уничтожены полностью, без следа.

Самая низкая категория людей - это те, кто испытывает садистское удовольствие от причинения боли другим людям просто так, даже если их никто не спровоцировал на это. Такие люди подобны моли, которая, следуя своей природе, уничтожает любую ткань без разбора, будь то дорогостоящие ткани или дешевые кухонные тряпки. Порочные наклонности некоторых вредить другим людям и приносить им боль берут свое начало в их уродливом образе мыслей. Чтобы рассеять неприятный запах в жилом помещении, используются освежители воздуха и благовонные палочки. Точно так же следует бороться с плохими мыслями, нейтрализуя их благими. Чистые и светлые мысли приведут вас к осуществлению замысла человеческой жизни, а недобрые и безнравственные мысли низводят человека до уровня животного. Без сомнения, замена плохих мыслей благими

требует твердости характера, искренней решимости, а также неутомимого усилия с вашей стороны.

Вы не должны стремиться критиковать и обсуждать дурные качества окружающих. Критика других людей является очень большим грехом. Она подобна неизлечимой болезни. От нее нет лекарств. Стремление критиковать окружающих подобно раку. Никогда не критикуйте, не комментируйте и не высказывайте замечаний другим людям. Критикуя окружающих, мы сталкиваемся с многочисленными трудностями. Воздерживайтесь от критики.

Порицая окружающих, мы накапливаем плоды их грехов. Это закон Вселенной; ибо та личность, которую вы обвиняете, не является кем-то посторонним; она Сам Бог. А потому не обвиняйте никого и не причиняйте боли. Подобные поступки отражаются лишь на вашем собственном характере... В то время как вы указываете кому-либо на одну его ошибку, окружающие вас люди будут готовы указать десяток ваших. Когда человек осознает эту истину, он перестанет порицать окружающих.

Для обычного человека характерно возвышать себя, принижая достоинства других людей. Человек может быть назван человеком только тогда, когда он избавится от подобных дурных качеств и недобрых чувств.

Прощая, сохраните силу
Прощайте, ибо, прощая, вы избавляетесь от собственных заблуждений. Это избавление от заблуждения, что «иное» является неверным. Прощая, вы делаетесь многомернее. Но своим прощением не создавайте врагов. Прощая, вы утверждаете реальность другого. Прощая, вы познаете волю Бога. Однако недостаточно извиниться за причиненное зло. Надо возместить ущерб, только таким образом можно себя избавить от расплаты. Слово «простите» не может исправить причиненное вами зло. Если вы разбили чью-то машину, недостаточно пойти извиниться - вы должны купить новую, только тогда вы будете прощены. И даже если оскорбленный прощает вас, закон-то вам не прощает, он будет вас преследовать, пока вы не исправите совершенное вами зло.

Конечно, простивший вас человек доказал свое благородство, великодушие, он избавляется, освобождается от волнений и огорчений, удерживавших его в низших регионах. Тогда как непростивший страдает: он прикован к образу обидчика, непрестанно о нем думает, он связан, он не может двигаться вперед. Если Иисус сказал, что надо прощать врагов своих, то смысл здесь в том, что человек должен освобождаться от отрицательных мыслей и злобы, которые его разрушают. Это превосходный закон. Но когда вы кого-то простили, дело с человеком, причинившим вам зло, не улажено. Прощение освобождает того, с кем плохо обошлись, кого оскорбили, оклеветали, но не освобождает совершившего дурной поступок. Чтобы освободиться, виновный должен возместить ущерб.

Если вас охватили ненависть или гнев, размышляйте о доброте и прощении так, чтобы остро и живо осознать свое грубое и глупое поведение. Итак, вы сосредоточиваетесь на мыслях о любви, о доброте, о бесконечном прощении, и по мере того, как вы будете преодолевать низшее высшим, в ваше сердце постепенно и неслышно будет проникать знание божественного закона любви, и понимание этого закона осветит все затруднения в жизни и в поведении. Прививая это знание всем своим мыслям, словам и действиям, вы постепенно будете становиться все более и более добрыми, любящими и духовными людьми. Таким образом, благодаря силе медитации будут преодолены все заблуждения, корыстные желания, человеческие слабости, и свет Истины все ярче будет освещать ваше сердце.

Игра мысли
Мысли и чувства человека влияют на деятельность желез внутренней секреции, органы очень тонкой организации, которые схожи с переключателями в физическом мире и способны вырабатывать вещества, вызывающие выделение в кровь ядов или элементов, оказывающих благотворное влияние. Мысли и чувства, таким образом, запускают в действие определенные механизмы внутри нас, и сообразно тому, какими они являются, мы будем обретать свет или погружаться во тьму, наполняться силой или слабеть, становиться свободнее или терять это начало в себе. Железы, имеющие ничтожно малые размеры, в действительности обладают ключами действия сил. Представьте себе человека, у которого зародилось желание пойти и украсть деньги у своего соседа. Сначала это всего лишь мысль, но мысль, вступившая в действие: световой луч прерван, и механизм сработал. Или еще: когда мужчина начинает думать о женщине определенным образом, то вне зависимости от того, сознает он это или нет, своими мыслями он пробуждает внутри себя некоторые физиологические процессы. Или, скажем, представьте себе, что вы едите лимон. Слюнные железы тут же начинают выделять слюну, разворачивается целый процесс. Итак, на внешнем плане воздействие мыслей будет слабым, но на внутреннем они обладают огромной силой.

Мы очень плодовиты, мы непрестанно создаем мысли; но мы посылаем их в пространство, не пытаясь узнать, будут они полезны или вредны, способны освободить нас и освободить других, или все будет наоборот. Бессознательно мы таким образом готовим момент, когда все существа, которых коснутся эти мысли, придут потребовать от нас заплатить за ущерб, который эти мысли смогут произвести. Каждая мысль, исходящая от нас, пропитана нашим магнетизмом, нашим потоком, нашим запахом, и обязательно она к нам однажды вернется.

Мысль могущественна, только если она сконцентрирована. Если ей позволить быть рассеянной, то она ослабляется и она ничего не сможет сотворить. Концентрация - это основная техника во внутренней алхимии, и вы должны постоянно упражняться в концентрации. Тысячи примеров жизни показывают эффективность концентрации, и, может быть, даже вам приходилось сконцентрировать лучи солнца с помощью лупы, чтобы зажечь кусочек бумаги. Тогда научитесь переносить этот феномен в психическую сферу, и вы поймете, что, сконцентрировавшись на точке и поддерживая достаточно долго это состояние, мысль может «зажечь» материалы в психическом и духовном мире.

Сосредоточение ума
Концентрация мысли - это трудное упражнение, требующее подготовки. И подготовка состоит прежде всего в том, чтобы успокоить себя, так как возбуждение истощает психические энергии, и если вы хотите сконцентрироваться, не введя прежде в себя

спокойствие, то вы нанесете удары по клеточкам вашего мозга, и они не смогут правильно осуществлять свою работу. Всякий предмет обладает природной инерцией, и вы не можете тотчас связать его с желаемым вами движением. Вы должны начинать с того, чтобы его мягко подталкивать, и только в конце некоторого времени он сам придет в то движение, с которым вы хотели бы его связать. Никогда не забывайте, что клеточки вашего организма - это живые создания, которые вы не должны ни форсировать, ни толкать.

Как только спокойствие в вас установилось, вы можете начинать мобилизовывать ваши клеточки в желаемом направлении. В этом случае вы должны научиться понять, как действовать. Когда вы трогаетесь с места на своем автомобиле, вы не можете сразу мчаться со скоростью двести километров в час, и с сосредоточением вы тоже должны пройти последовательные этапы, вплоть до того момента, когда вы почувствуете, что достаточно владеете ситуацией, чтобы концентрироваться на избранном сюжете. Вы чувствуете, что все ваши клеточки сотрудничают с вами в вашей работе. Вы им дали настолько хорошую ориентацию, что ваша мысль продолжает естественно идти в этом направлении.

Не существует такой преграды, как бы ни была она велика, которая не пала бы перед спокойствием и сосредоточенностью мысли. До тех пор пока вы глубоко не изучите свою внутреннюю природу и не победите многочисленных врагов, скрывающихся в ней, вы не будете иметь даже приблизительного понятия о тонких силах мысли, об их неразрывной связи с внешними материальными вещами и об их магическом потенциале, который, будучи верно раскрыт и направлен, перестраивает и преобряжает условия жизни. Каждая ваша мысль - это выход силы, и в соответствии с природой и интенсивностью этой силы она вселяется в умы, восприимчивые к ней, вызывая положительную или отрицательную реакцию.

Сделайте свои мысли благими и светлыми, и они быстро осуществятся во внешней жизни в форме благоприятных условий вашей жизни и судьбы.

Мысли - это дети, которых мы производим на свет внутренней творческой работой. Все мысли и чувства, которые человек сознательно или бессознательно формирует в себе в течение своей жизни на Земле, - это живые существа: каждый день он их питает в невидимом мире своими эманациями. Некоторым людям они являются в смертный час, и те вынуждены признать, что это их дети. И вы несете ответственность за этих детей. Вот почему вы должны учиться каждый день концентрироваться на свете и как можно чаще связываться с Создателем - эта связь поможет вам избавиться от чудовищных существ, которых вы создали по своему невежеству.

Вы должны очень прочно удерживать ум и сохранять его под своим контролем. Никогда не следует спешить и прилагать силу для контроля ума. Уму нравится блуждать и предаваться различным мыслям. Чтобы контролировать ум, стремящийся к исполнению мирских и чувственных желаний, мы заменяем их на стремление к самопознанию, на желание реализовать высшие идеалы. Мы занимаем ум мыслями о Боге и постепенно отвращаем его от мирских желаний. В наше время люди усиленно пытаются отвлечь ум от мирских желаний, но не добиваются в этом никакого успеха. В результате они побеждены и уничтожены. Желания и привязанности, создаваемые умом, воистину являются характерными для нынешнего времени. В этих условиях мы должны либо выработать привычку к уединению, либо присоединиться к благочестивому сообществу, думать о благих вещах и направлять свой ум на них. Если вы действительно хотите контролировать ум, вам необходимо сделать либо одно, либо другое.

Предназначение порождает намерение
Если ваши намерения интенсивны, целостны, то они становятся просьбами к другим о помощи в их осуществлении. Учитесь ясно выражать свои намерения хотя бы самому себе, только тогда включится чудесный механизм исполнения намерения. Выражая намерение, вы проникаете в глубокие сферы своего существа. Действенная сила намерения - его власть - оказывается сильнее и больше, чем сила воли. Сила воли может быть направлена против вашего предназначения. Сила намерения действует всегда в согласии с вашим истинным предназначением. Гёте говорил: «Наши намерения - это предчувствия тех способностей, которые таятся в нас. Предвестники того, что мы в состоянии свершить». Воображение отражает события будущего. Вы испытываете сильное устремление к тому, чем в глубине уже обладаете.

Не существует ничего более личного, чем намерение. Намерения указывают вам путь. И реализовать свои намерения - это и есть настоящий путь к успеху.

Начинайте новый день с великим намерением.

И вечером снова почувствуйте благодарность, ведь вам было дано столько времени - целый день. И ощутите благодарность за все, что случилось - все равно, хорошее или плохое, счастье или горе - все равно, потому что все они учителя. Во всем заложена возможность для вашего восхождения. Понятый правильно, каждый момент становится ступенькой вверх. Неудача так же, как и успех, помогает стать совершенным. Иногда неудача помогает вам стать более осознающим даже быстрее, чем успех. Успех может похитить у вас бдительность, может усыпить вас. В счастье люди забывают об осознанности; в счастье многие не помнят Бога. В несчастье внезапно приходит воспоминание. И они исцеляются от похмелья снов.

Можно отправиться куда угодно, хоть бы и в ад, но при условии, что у вас есть идея, определенная цель. Вопрос определения цели имеет магический аспект чрезвычайного значения. Когда вы задумываете проект с четко определенным намерением, между вами и этим проектом, на котором сосредоточена ваша мысль, устанавливается общение, и все вокруг устраивается так, чтобы вы могли добиться того, к чему стремитесь. Это закон.

Вот почему, когда пускаются в авантюры без четкой цели, рискуют подвергнуться большим опасностям: вы вернетесь вконец разочарованным, ато и вовсе не вернетесь. Не стройте иллюзий. Чтобы осуществить что-либо, надо, чтобы у вас в голове или в вашей душе все было ясно и определенно. В таком случае все законы Вселенной будут вам помогать в осуществлении ваших замыслов.

Когда человек развивает сильное желание изменить жизнь, сделать ее более высокой, чистой и светлой, чем обычная мирская жизнь с ее удовольствиями, он обретает устремленность и, сосредоточивая свои мысли на поисках этой жизни, практикует медитацию.

Без интенсивной устремленности медитация невозможна. Леность и равнодушие губительны для нее. Чем более деятелен по своей природе человек, тем с большей готовностью он будет подходить к медитации и более успешно практиковать ее. Если устремленность достаточно интенсивна, ее пламенная природа помогает человеку в медитации быстро взойти на высоты Истины.

Благодаря сосредоточению человек может взойти на высочайшие вершины гениальности, но сосредоточения недостаточно для восхождения на небесные вершины Истины, для этого необходима медитация. Благодаря концентрации человек может обрести удивительные способности и могучую власть царя; благодаря медитации он может обрести божественную мудрость и совершенный покой Будды. В результате концентрации появляется сила, в результате медитации появляется мудрость. Благодаря концентрации люди обретают навыки для деятельности в жизни, то есть в искусстве, в ремесле и так далее; но благодаря медитации они обретают навыки самой жизни, то есть правильного бытия и мудрости.

Самопознание разрушает ложные программы жизни
Пока человек не встал на путь самопознания, он доволен собой. Но когда свет самопознания возгорится в нем, он придет в ужас, так как ему придется признать, что потерял время и растратил свои силы на всякого рода бесполезную деятельность и саморазрушение, и у него появится дикое недовольство собой и желание убежать от себя, от окружающей действительности. Это обычное дело: лучше немного пострадать, но жить в свете. Бегство от действительности ничего не дает, так как рано или поздно придется с ней столкнуться. Бегство от себя - это невозможно. Настоящие учения не только разрушают ложные программы жизни, они дают новые позитивные установки и методы преображения жизни. Так что, если вы пойдете по правильному пути, разочарования быстро пройдут и вы испытаете великое ликование от тех новых перспектив и горизонтов, которые откроются перед вами.

Многие люди склонны переоценивать других и за счет этого недооценивать свою личность. Уже из-за одной такой негативной установки ни один человек не может гармонично настроить свою жизнь и свое будущее. Будущее стремится поглотить настоящее.

Мы должны ценить других, однако не переоценивать. Так же как раскрытие своей личности не должно вести к высокомерию и дерзости. Нашей целью является самопознание и приобретение здорового чувства уверенности в себе. Успех означает для нас в первую очередь личные обязательства. Успех - это способность к дальнейшему совершенствованию. Только тогда мы можем считаться преуспевающими, когда другие получают пользу от нашего успеха. Вы преуспевающий, когда делаете людей счастливыми.

Перестаньте интересоваться сюжетами, которые не могут преобразить ваше существование. Старайтесь все больше и больше улучшать ваш образ жизни. Так как именно вашим образом жизни вы привлечете истинное знание. Иначе вот что произойдет: вы только будете заниматься накоплением знаний теми средствами, которые в вашем распоряжении: через книги, по радио, в кино, по телевизору, но все, что вы таким образом сможете зарегистрировать в себе, вы не сохраните надолго: через несколько лет все будет стерто, потому что жизнь, которую вы ведете, не влияет благоприятно на вашу память и эти знания исчезнут. Следовательно, бесполезно терять свое время, приобретая знания, которые позже вас покинут. Если вы улучшаете ваш образ жизни, то в вас начнет пробуждаться настоящая память и вы начнете запоминать все, чему научились в течение тысячелетий в результате ваших различных воплощений. Запишите это и никогда не

забывайте. В том, кто умеет жить божественно, все зарегистрированные знания тысячелетий начинают проявляться на поверхности.

Сила человека заключается в способности различать и избирать. Человек не создает свода вселенских правил или законов, законы эти являются существенными принципами мироздания, их нельзя назвать ни сотворенными, ни несотворенными. Человек их открывает, а не создает. Незнание этих законов является причиной страданий. Отвергать их глупо и опасно. Кто свободнее - вор, отвергающий законы своей страны, или честный гражданин, подчиняющийся им? Кто свободнее - глупец, считающий, что он живет как ему вздумается, или мудрый человек, совершающий только то, что справедливо? Человек по своей природе склонен ко всему привыкать, и это он не может изменить, но он может изменить свои привычки. Мы не в состоянии изменить законы своей природы, но мы можем привести свою природу к соответствию с высшим законом.

Хороший метод для познания себя - анализировать свои речи: говорите ли вы необдуманно или, быть может, ваши слова бессвязны, чрезмерно горячи, корыстны, недоброжелательны? И, проделав такой анализ, понаблюдайте за собой. Прежде чем заговорить, спросите себя, по какой причине вы собираетесь открыть рот: то ли, чтобы сделать добро, чтобы кого-то просветить, освободить, излечить или же чтобы его ввести в заблуждение, отманипулировать кем-то, свести с ним счеты, унизить его и таким образом утолить стремления вашей низшей природы? В таком случае вам лучше помолчать. И вообще разумней говорить поменьше. Часто именно слова удерживают людей на низших ступенях эволюции. Помните: слова - это семена, а семена вырастают, они могут дать цветы и плоды или же тернии да ядовитые растения, которые отравят тех, кто их воспримет.

В духовной жизни существует правило, гласящее, что когда получают знание, то начинают жить им, прежде чем говорить о нем и распространять его. Вы сначала должны вести опыты со знанием, сделать много упражнений с ним, чтобы оно стало наконец вашей плотью, чтобы оно стало единым с вами. Если вы уже назавтра начинаете проповедовать истину, которую только что получили, то вы ее потеряете. Некоторое время храните знание в себе, ничего не говоря, и живите этими истинами, сделайте их вашими, чтобы они несли вам силы и помогали побеждать испытания, которые вы должны будете пережить. Тогда они не только вас больше не покинут, но когда вы будете о них говорить другим, они обретут такую силу, такое могущество, в результате вашего акцента искренности, что вам удастся заставить других их разделить.

Зеркало просветления
Чтобы быстрее развиваться, мы используем опыт и знания, накопленные человечеством. Простой пример: студент, изучающий химию, начинает с того, что изучает все, что было открыто в этой науке с момента ее зарождения и вплоть до сегодняшнего дня, и затем если он талантлив, то добавит к этому свои собственные открытия. Если он отказывается признать открытия других, он будет вынужден начинать с нуля, чтобы самому открыть, что вода состоит из одной молекулы кислорода и двух молекул водорода, - а это неразумно. Когда речь идет о более важных истинах, чем состав воды, то так же неразумно не соглашаться с опытом кого бы то ни было. Сколько людей думают, что они могут приобрести все необходимые для жизни знания без необходимости посоветоваться с мудрецами, с великими учителями!

Таким образом, они в течение многих лет пытаются решить проблемы, которые уже давным-давно нашли свое решение.

Если человек не познал достаточно хорошо своих сил, своих слабостей, своих способностей и своих недостатков, он не может ни добиться чего-то большого в жизни, ни иметь гармоничные отношения с другими существами, а отсюда для него следуют осложнения жизни, столкновения, ссоры. Можно даже заметить следующее: все аномалии, все отрицательные события, катастрофические события в этом мире вызваны недостатком познания самого себя. Знать, что вы собой представляете, именно в этом беспрестанно ошибаются люди, и это очень опасно.

Но как познать самого себя? Человек снабжен всеми необходимыми органами для познания, но только он создан таким образом, что не может видеть самого себя. Он видит внешний мир, он видит других, но самого себя он не видит. Чтобы иметь возможность увидеть себя, надо посмотреться в зеркало. У человека есть потребность увидеть себя через других. Но другие никогда не могут сделать это ясно, без заинтересованности, не могут быть безупречными зеркалами и пошлют ему деформированный образ. У людей есть свойство симпатизировать или проявлять антипатии, и, следовательно, они преувеличат качества и дефекты, недостатки других. Если кто-то является вашим врагом, то вы ему антипатичны и вследствие этого он постарается умножить ваши недостатки до такой степени, что может быть у вас не останется даже малейших добродетелей, с его точки зрения.

Самый эффективный метод самопознания состоит в том, чтобы увидеть свое отражение в совершенном зеркале, то есть в просветленном человеке. Ищите просветленных, истинных духовных учителей, мудрецов, старцев и спросите у них: «С какими слабостями мне необходимо бороться, какие богатства, какие таланты я должен развивать? Для какой деятельности я предназначен?» И это бескорыстное существо войдет в связь с Высшим Сознанием и даст вам непогрешимые ответы. В большинстве случаев учитель ничем особенным не занимается. Он просто по-своему учит вас гармонии. Он так отражает вашу красоту, что с ним не сравнится ни одно зеркало. Мастер пробуждает в вас чувство собственного достоинства.

Теперь, если это зеркало начнет отражать какие-то из ваших недостатков, разве вы должны возмущаться им? Наоборот, вы должны благодарить. Но люди не хотят видеть себя такими, какие они есть на самом деле, они предпочитают заблуждаться на свой счет, оставаться во лжи, в иллюзии. Им больше нужны лесть и комплименты, чем правда. Вот почему иногда духовные учителя отказывается сказать им истину, ибо они не принимают истину. И тогда им приходится проходить долгое долгое обучение в университетах многих жизней.

Простая жизнь, высокое мышление
Красота безмятежна и в тоже время волнующа; она повышает в нас сознание того, что мы живем.

Мэй Ролло

Когда некоторые слышат о том, что им лучше вести простую жизнь, они думают, что это должно быть так скучно! Что интересного в жизни честных, простых людей, например, как можете вы написать романы или снять фильмы о жизни таких людей? Нет ничего в их жизни, что могло бы привлечь, поразить, увлечь. Тогда как в жизни мошенника, ловеласа, агента спецслужб, роковой женщины сколько всяких приключений, авантюр, вызывающих интерес. Видите ли, есть два вида простой жизни. Одни живут просто и, может быть, честно, но их ум занят сравнением, осуждением, завистью, неудовлетворенностью. Другие также живут просто, но ум их умиротворен и свободен от бесконечных сравнений своего уровня жизни с уровнем жизни других. Выдающийся мыслитель XX века Абрахам Маслоу как-то сказал, что глянцевые журналы мод взорвут мир. Сравнивая свою жизнь с жизнью, представленной на страницах модных журналов или в телепрограммах о жизни звезд, ум большинства людей приходит в смятение. Эти журналы и телепрограммы, воздейтвуя на подсознательном уровне, внушают человеку, доказывают, показывают, что он неудачник, неуспешный, несчастный, неизбранный, изгой. В человеке постепенно формируется опаснейшая программа самоотрицания, нелюбви к себе. Человек пытается защитить себя, но эта защита выражается в агрессивной зависти, бесконечном разглагольствовании о несправедливости мира, стремлении потреблять и потреблять. Все эти отрицательные мысли и состояния, как демонические сущности, поглощают огромное количество энергии человека.

Величайшее страдание в жизни - чувствовать себя отвергнутым, недостойным, неразумным, ничтожным; но никто не рождается ничтожным, потому что мы приходим из существования. В существовании все велико. Вы приносите некий прекрасный образ, некое благоухание высшего бытия, когда приходите в мир. Но тотчас же общество набрасывается на вас, начинает манипулировать, стандартизировать, урезать, и вскоре вы теряете свою уникальность. Общество хочет, чтобы вы были одинаковыми, как солдаты, послушными, не любящими себя, признавшими свою ничтожность. Именно так разрушается ваша жизнь.

Люди постоянно сравнивают свою жизнь с другими, и поэтому их жизнь парализована. Никакой человек не похож ни на кого другого, каждый остается несравненным. Не сравнивайте себя ни с кем другим. Вы - это вы, а другой - это другой. Вы не похожи, поэтому сравнение невозможно.

Но нас учили сравнивать, и мы постоянно сравниваем. Прямо, косвенно, сознательно, бессознательно, но мы живем в сравнении. И если вы сравниваете, вы никогда не будете себя уважать: кто-то богаче тебя, кто-то красивее, кто-то известнее, у кого-то лучше дом, так, продолжая сравнивать, вы будете больше и больше разрушать себя. Есть миллионы людей; ваши сравнения вас раздавят. И вы потратите всю свою энергию. Причем впустую. Освободитесь от бремени сравнений. Позвольте себе быть самым чудесным цветком в саду Всевышнего, вы прекрасны, вы уникальны, вы свежи, вы полное проявления изобилия Вселенной.

И если говорить о простой жизни, то не говорите, что простая жизнь скучна.

Получается, что гении и святые учителя, ангелы и архангелы, живущие простой, светлой, божественной жизнью, мучаются от скуки? Их жизнь наполнена сиянием, ликованием, музыкой, радостью! Не нужно путать простоту и однообразие, простоту и монотонность, простоту и бедность. Простота требует очень глубокого и сложного опыта. Простота - это

невинность. Естественная простота всегда хранит в себе изящество, благодать, величие, спонтанность. Такое счастье встретить подобного человека. Тайна скрыта в самой простоте. Если все сложно, вы найдете только гипнотизирующие слова. Вы можешь создать сколько угодно сложности, но в конце вы найдете только, что пришел с пустыми руками и уходишь с пустыми руками. Помни это: если слова кажутся очень простыми, остановись - сама эта простота являет великую тайну. Простота доказывает, что человеку было что сказать. Истина - это то, что можно объяснить простыми словами пятилетнему ребенку.

Антивирусная программа в кризис
Есть ли кризис в реальности или он только засел в нашем сознании, как вирус? Немногие люди конкретно задумываются о том, что означает слово «кризис» лично для них. Кризис пугает, кризис волнует, кризис выбивает из колеи. То есть он подчиняет сознание. Слово становится тюрьмой для наших желаний, стремлений, удовольствий, подножкой для наслаждения жизнью.

Давайте посмотрим, что такое кризис для большинства.

· Потеря стабильности.

· Потеря средств.

· Трудности на работе и в быту.

Если обобщить, то люди боятся стать бедными. Даже те, у кого особых материальных богатств не было, боятся, что их материальное положение еще ухудшится. Конечно, радоваться переменам к худшему - это удел стоиков, а нормальным, обычным людям нужно ощущение стабильности, крепкая надежда на светлое будущее, работа и деньги, наконец. Как же быть с этими необходимостями в эпоху кризиса? Почему одни теряют, а другие - нет? Можно ли быть богатым всегда? Можно ли быть богатым и счастливым? Всегда ли богатые плачут? И как превратить солнечный свет в золото?

Не стоит забывать, что богатство и изобилие - это вовсе не вещи, они только проявляются в материи, когда нам это необходимо. Умение превращать внутреннее богатство в средства для исполнения своих самых лучших желаний и стремлений, будь то благо семьи или творчество, помощь людям или собственное здоровье, - это главное искусство Алхимии Изобилия.

И сегодня я предлагаю вам использовать уникальные знания древности для создания собственной антикризисной программы.

Она поможет:

· вернуть почву стабильности;

· ощутить себя в потоке изобилия;

· очистить сознание от пугающего и отнимающего силы негатива;

· обновить материальные ресурсы;

· реализовать свои желания без страхов и сомнений;

· иметь все, что нужно для счастья в любой момент времени.

Оказывается, богатство не вытекает из количества вещей, которые мы имеем. Богатство

· это следствие состояния вашего ума и качества вашей жизни. Даже бедный человек

может наслаждаться красотой и богатством своего внутреннего мира, и даже богатый может чувствовать себя нищим и несчастным. Если вы обрели деньги, нарушив законы Вселенной, то с помощью этих денег вы не сможете открыть для себя двери покоя, счастья, радости, вдохновения и любви.

В период экономического кризиса бедность особенно страшит людей, а желание богатства возрастает с необычайной скоростью. Люди думают, что деньги и материальные ценности защитят их от надвигающейся беды. Люди становятся алчными, жадными, они впадают в панику и забывают об основе всего - о любви.

Но все не так страшно и плохо, как может показаться на первый взгляд. Работая над собой, осознавая важные истины, выполняя упражнения и пользуясь формулами Алхимии Изобилия, вы выработаете свой личный план выхода из кризиса. Вы поймете, что при любом кризисе важнее всего ваше внутреннее состояние, ибо богатство внутреннего мира, мощь сознания, сила ума и души определяют направление наших действий и возможности во внешнем мире. Каждый человек - божественная сущность, надо только открыть это в себе. Вы не пропадете, если будете знать законы Алхимии Изобилия, жить согласно им и соответствующим образом развивать свой внутренний мир.

Кризис - энергия вирусов
Кризис происходит тогда, когда старые формы уже не могут выдержать новых условий. Смена кожи. Смену условий нам обеспечили, кому больше, кому меньше. А вот формы - формы, как мы знаем, особенно женщины, менять придется самим, и дело это не простое, но уверяю вас, очень и очень благодарное.

У человека есть дар - дар меняться и учиться. Очень часто мы об этом даре забываем, потому что он совсем не легкий, он причиняет беспокойство, призывает что-то делать, ставит перед нами вопросы, которые, казалось бы, мы никогда сами перед собой не поставили. А коль скоро про дар мы забываем, то он покрывается пылью и тускнеет, как все позабытые сокровища. А теперь я скажу вам одну вещь, открою маленькую тайну огромного значения: кризис - это шанс. Шанс пробудить ото сна свой скрытый талант, выпустить его на волю и обрести нечто новое. Те, кому это удается, используют кризис как трамплин, или как серфингисты самую сильную волну, а те, кто пугается и замирает в ожидании самого страшного, действительно попадают в беду.

Важно помнить, что критическое положение и беда - вещи разные. Беда управляет нами, а критическим положением управляет сам человек. Вас уволили, и вы впали в депрессию

· это беда, и она вертит вашей жизнью и будет продолжать вертеть и дальше. Вас уволили, и вы используете ресурс, данный этим обстоятельством: время, свободу, условия для изменений, мотивирующие к действию обстоятельства (вам ведь нужно зарабатывать, помогать близким, заниматься чем-то интересным), для того чтобы измениться, изменить обстоятельства и научиться жить счастливо в новых условиях. Во втором варианте вы садитесь и думаете, что делать дальше, что у вас для этого есть и как это эффективнее использовать. Вы ищете в книгах и пособиях все, что могло бы вам помочь, вы рассчитываете, что ваши усилия будут поддержаны Вселенной, вы понимаете, что вокруг тысячи возможностей, вам остается только выбрать лучшую для данного времени.

Этот вариант превращает кризис в трамплин для прыжка на следующую ступеньку развития. При этом происходят чудеса с вашим сознанием - оно расширяется, оно

открывает для себя новые горизонты и новые источники энергии и силы. Ведь каждое позитивное изменение ваших мыслей - это новый солнечный луч, проникающий в сознание и освещающий его новые территории. Вы будете замечать, как появятся новые мысли, начнут приходить в голову свежие решения, о которых раньше вы даже не подумали бы. И там, где раньше вас настигали грусть и тоска, станут прорастать цветы вдохновения, творчества и деятельности.

Меняться нелегко, но интересно, впадать в отчаяние очень просто, но очень скучно. В отчаянии не бывает ничего нового, там все давно известно, каждый человек прожил это в шутку или всерьез, хотя бы в детстве, представляя, как все будут горевать на его собственных похоронах. Вспомните, что это было за желание? А это было желание отомстить Вселенной за то, что она поставила перед вами трудную задачу. Это был отказ от действий и желание спихнуть ответственность на взрослых. Это было детское желание. Детская неумелая просьба о помогли. С тех пор человек вырос. И если в детских горестях Вселенная отзывалась на любой, даже на такой, призыв, то во взрослой жизни творить свою судьбу надо самому. В этом смысле оставаться детьми не стоит. Инфантильность не имеет ничего общего с чистой верой ребенка в то, что все будет хорошо и ему обязательно помогут. Инфантильность - это страх жизни. И именно его нельзя пускать в свою душу.

Конечно, страх - естественное чувство. Каждый человек чего-то боится, и это нормально. Главное, чтобы в вашем сознании не поселились ужас перед жизнью, неверие в свое собственное существование. В период кризиса такой страх, словно туча, нависает над многими, закрывая живительный свет Солнца. И спасение от него единственное - ураганный ветер вашего желания жить. Помните: кризис, что бы в связи с ним с вами ни случалось, - это не отрицание жизни, а только ее изменение. И давайте дальше будем употреблять по отношению к этой ситуации другие слова, а слово «кризис» оставим, сведем его употребление к минимуму. Будем видеть перспективы, а не потери, возможности, а не преграды.

Алхимия Изобилия провозглашает, что во Вселенной нескончаемое изобилие энергии, которую каждый человек может превратить в то, что ему на данный момент нужнее. А ведь порой, чтобы найти выход из затруднительной ситуации, нам нужно нечто совсем простое. О чем люди склонны забывать.

Человеку нужна любовь. Она не заменит источника дохода, но поддержит, вдохновит и придаст сил для начала новой головокружительной карьеры.

Человеку нужна дружба. Она не сделает изменившуюся жизнь прежней и не укроет от трудностей, но даст перевести дух, оглядеться, увидеть новые пути.

Человеку нужна семья. Она не отменит ответственности и возникающих проблем, но у вас всегда будет место вашей силы, ваша крепость, ваш мир, ради которого стоит жить и даже бороться.

Человеку нужно творчество. Оно не обязательно волшебным образом станет доходным или принесет мировую славу, но, скорее всего, именно в сфере ваших творческих интересов лежат ваши таланты, а в них - и ваш шанс.

Человеку нужна мечта, она может казаться глупой, детской и неисполнимой, но помните: только идя по направлению к исполнению своей менты, человек получает от вселенной полную и постоянную поддержку.

Человеку нужны знания, они могут и не превратиться прямо сейчас в стабильность, аппетитный счет, душевное спокойствие и новое рабочее место, но знания - это волшебный саквояж, из которого в нужный момент появляются необходимые вещи.

Каждый человек - человек, и вокруг него тоже люди. Во времена перемен у нас разные настроения, мысли и чувства. Я могу вам сказать одно - человек действительно рождается для счастья. Конечно, грустить привычнее, чем радоваться новым поворотам жизни, а опустить руки проще, чем взять в них управление каждым своим днем, каждой минутой. Но обратитесь к историческим героям или словам великих учителей человечества, и вы увидите, что каждый из них по-своему говорил, намекал, показывал: каждое поражение - шанс научиться, каждое обстоятельство - новый опыт.

Я предлагаю вам прямо с сегодняшнего дня отменить слово «кризис» и, пользуясь программой Алхимии Изобилия, начать готовиться к прыжку в новую счастливую жизнь. Мы с вами стоим на трамплине.

Страдать или делать?
В период кризиса вы много думаете. Но позитивны ли ваши мысли? Ведь о чем бы вы ни размышляли, вы становитесь подобными этому, потому что ваш ум может принимать бесконечное количество разных форм. Чего бы вы ни желали, ваш ум принимает форму этого желания. Вот почему ум человека, который желает только богатства, золота и вообще денег, сам превращается просто в копилку и больше ничего из себя не представляет. Потрясите его, и вы услышите внутри один лишь звон монет. Чего бы вы ни желали, вы уподобляетесь объектам своих желаний. Так что осознавайте то, чего вы желаете, потому что в своем уме вы становитесь именно этим.

Та идея, на которой вы постоянно сосредоточиваетесь, получает от вас энергию. Вы подпитываете ее своими мыслями. Поэтому, если вы постоянно говорите себе, что у вас не хватает денег, вам действительно будет их не хватать.

Если вы постоянно будете убеждать себя в этом и вкладывать в мыслеформу соответствующие негативные эмоции, вы будете напитывать эту мыслеформу и она начнет набирать силу. У мыслеформ есть одна особенность: они стремятся к претворению на видимом, физическом плане, и поэтому они все чаще будут создавать ситуации, в которых вы будете ощущать недостаток денег. Деньги не придут к вам только потому, что вам нравится их наличие или не нравится их отсутствие.

Если вы проанализируете свои мысли о деньгах, то выясните, что в них полно противоречий и предубеждений. У людей существует много негативных убеждений в сфере денег, и эти мысли начинают реализовываться, привлекая соответствующие ситуации. Если человек, так или иначе, не принимает деньги, он обязательно выбирает себе работу, где ему будут платить очень мало, в то время как в другом месте за такую же работу платят в два-три раза больше.

В сфере денег, как, впрочем, и в любой другой сфере жизни, важно научиться нейтрализовать негативные жизненные программы. А это бывает довольно трудно сделать, не зная техник работы с сознанием и законов действия энергии изобилия. Проделайте очень простое упражнение. Закройте глаза, расслабьтесь и, когда почувствуете умиротворение, задайте себе вопрос: «Стремлюсь ли я к процветанию?» Простой вопрос, на который так и хочется ответить утвердительно. Но он не так прост, как кажется с первого взгляда. Подумайте, какой ответ пришел вам самым первым? Какое чувство поднялось в вас сначала? Какие ассоциации появились? Ответы на этот вопрос бывают самыми разными, начиная с «Нет, не стремлюсь» и заканчивая «Да, я хочу

процветания, но не готов ничего для этого сделать». Эти присутствующие в вас мысли, конечно же, получают развитие в физическом мире. Даже если у вас вполне благополучная жизнь, наличие у вас сомнения, что долго это не продлится, притягивает ситуацию, когда ваша жизнь изменится и вы будете испытывать какие-либо трудности.

Удивительно: люди стремятся к процветанию и благополучию изо всех сил, но сами же его отвергают. Что же делать? Ответ вы уже давно знаете - начать исследовать свои убеждения в сфере денег и заменять их новыми мыслями. Сколько денег вы можете принять в свою жизнь? Вы опять ответите: «Чем больше, тем лучше». И опять скажете неправду. Вы примете ровно столько денег, сколько позволят вам ваши мысли. Остальное будет вами либо потеряно, либо растрачено так, что потом вы будете разводить руками, не зная, куда эти деньги подевались. Ведь наверняка бывало так, что жизнь выдавала вам премию и у вас неожиданно появлялись деньги, но потом они так же быстро исчезали. На данный момент существует конкретная сумма, которую вы сможете принять в свою жизнь.

Может ли эта цифра меняться? Конечно, может. По мере вашего роста она будет увеличиваться или уменьшаться. Все зависит от той задачи, которую поставило перед собой ваше собственное «Я». Одни пришли в этот мир работать с большими деньгами, а другие - с маленькими. Когда вы наберетесь мудрости, то у вас сместятся оценки богатства и бедности.

Мудрость заключается в том, чтобы перестать играть в игры «больше - меньше» и жаловаться на жизнь и правительство, а проанализировать свои мысли в сфере денег и начать строить жизнь такой, какой вы хотите ее видеть, спокойно принимая те уроки, которые вы будете проходить.

Также очень популярны еще два заблуждения, в частности: «Деньги - это хорошо» и «Деньги - это плохо». Деньги не хороши и не плохи, это нейтральная сила, которая получает окраску добра или зла в зависимости от уровня развития их владельца. С помощью денег можно спасать людей ис их же помощью можно убивать. Если вы считаете, что деньги - это плохо, берите их в свои руки и творите добро! Если вы полагаете, что все богачи - это злодеи, которые все гребут под себя, берите деньги в свои руки! Научитесь зарабатывать и направляйте их на строительство детских домов, на создание садов и воздвижение храмов. Тратьте их на что угодно, но только не играйте в игры «плохо - хорошо», оправдывая свое бездействие. Бездействуя, оправдываясь и обвиняя в своих неудачах других, вы тем самым отрицаете свой творческий потенциал и не даете ему реализовываться, а это приводит к печальным последствиям - вы можете разрушить себя как личность. Если в вас созрел бутон удачи, не дайте его растоптать.

Поверьте, если вы позволите себе руководствоваться принципами Алхимии Изобилия, вы будете процветать в любых условиях, даже во время экономического кризиса. Вот, например, один из простых советов. Чтобы иметь деньги, вы визуализируйте точную сумму, которая вам нужна. Конкретная цифра является для денег магнитом. Такие мысли, как «хоть что-то» или «сколько будет, все ладно», в сфере денег не работают. Вернее, они работают в том смысле, что вам будет дана сумма минимальная, чтобы хватило на пропитание, но не больше. Если же вы хотите реализовать какие-то планы в конкретные сроки, точно определитесь, какая конкретная сумма вам нужна. И тогда к вам придет именно такое количество энергии денег.

Кто-то в период кризиса опустит руки и будет страдать, соответствуя своим мысленным негативным формам. Мы же с вами будем действовать, напитывая свои мыслеформы

правильной энергией.

Антивирус - антикризис
В этой главе вы найдете ряд советов, которые помогают человеку жить и не только в период кризиса. Но именно в кризисные моменты становится очевидным, насколько естественно и разумно следовать предложенным рекомендациям. Вы узнаете, как превратиться из бедного в богатого, невзирая на экономические сложности. Вы научитесь открываться для энергии изобилия и воспринимать любые неприятности как урок и опыт для будущего успеха.

Антивирусный выбор
В каждое мгновение вы делаете выбор, но для того, чтобы этот выбор имел последствия на физическом уровне, нужны годы. И хотя нам кажется, что в нашей жизни ничего не меняется, кое-что уже становится другим на тонком плане. Так изменяется направление поезда, когда приходит в действие стрелка. Именно это каждый день делает человек, делает несколько тысяч или несколько десятков тысяч раз в течение дня. В один момент он берет направление к аду, а через минуту меняет курс и направляется к Небу. Здесь, на физическом плане, пока ничего еще не происходит, но каждое изменение записывается в информационном поле. Чтобы нужное направление не менялось, оставалось неизменным и определяло вашу жизнь окончательно, надо поддерживать его без отклонений. Если же вы в какой-то момент меняете направление, то проходящий поезд каждый раз уносит вас в другие районы. Следовательно, в каждое мгновение человек определяет свою судьбу. Внешне все это пока не проявляется, так как нужно много времени, чтобы изменить форму материи и ход событий и чтобы кристаллизовать свой выбор.

Очень мало людей отдают себе отчет в том, куда они идут, какое направление они выбрали. Однако каждый, сознательно или бессознательно, уже взял билет, даже не зная куда. Возьмите теперь билет в страну изобилия, гармонии и счастья. Через какое-то время вы прибудете к цели - это неизбежно. А будет ли это спустя большой промежуток времени или довольно скоро, зависит только от того, с какой любовью и с какой интенсивностью вы этого желаете. Если вы хотите этого горячо и с непоколебимой верой, вы скоро окажетесь в царстве света и любви. Если вы свет, вы пойдете к свету и будете поступать как дети света.

Традиции изобилия провозглашают, что человек - сам строитель собственной судьбы, высокого или низкого положения в обществе, роскоши или бедности, свободы или рабства. Но если личность не желает самостоятельно строить свою судьбу, за нее это делают другие. Иисус определил основной закон мироздания, сказав: «По вере вашей да будет вам» (Мф. 9:29). А в ведических писаниях говорится: «К чему стремится человек, живя в этом мире, то он и получит после смерти». Деяние, мысль и намерение определяют рождение. Соломон говорил: «Воздаяние человеку - по делам рук его» (Притч. 12:14). Богатство или бедность, характер и разум, радости и огорчения этой жизни заработаны нами еще в предыдущих воплощениях. Поэтому неизбежно, что следующая наша жизнь

будет соответствовать поступкам, совершаемым нами здесь и сейчас.

Что такое закон кармы? Это сама природа жизни. Что посеешь, то и пожнешь. Каждое преступление против своей природы записывается у вас в подсознании. Запись делается определенным образом и начинает вызывать у вас чувство вины. Вы чувствуете презрение к себе, чувствуете себя такими, какими вы не должны быть. Что-то внутри вас затвердевает. Вы больше не такой текучий, как раньше, не такой открытый. Это ранит и приносит ощущение недостойности, неполноценности. А когда вы чувствуете себя недостойным, вы ощущаете себя отрезанным от потока жизни. Как вы можете быть в единении с людьми, если что-то скрываете? Если вы, например, обманываете свою возлюбленную, то не сможете быть с ней целиком и полностью. Все глубоко регистрируется в вашем подсознании: вы знаете, что были нечестны, что предали и что вам приходится скрывать это. Поэтому между вами возникает дистанция. И если у вас слишком много секретов, вы становитесь совершенно закрытым. Вы не можете расслабиться - и не даете расслабляться другим, ибо ваша напряженность создает напряженность в окружающих, а их раздражение делает вас еще более нервными. Так создается порочный круг.

Вы солгали, и у вас в подсознании регистрируется, что вы - лгун. Вам приходится защищать эту ложь, а для этого требуется тысяча новых обманов. Постепенно вы становитесь хроническим лжецом. Если мы делаем то, чего стыдимся, это относится к нашему позору, а если совершаем что-то хорошее, это фиксируется к нашей чести. Каждый момент вы творите себя. Либо благодать будет обитать в вас, либо позор - таков закон кармы, и никто не может избежать его.

Карма означает движение или то, что это движение вызывает. Закон кармы управляет движением звезд, планет, галактик и вообще всех небесных тел, он контролирует все, происходящее во всех мирах. Это непостижимо по своей сути. Никто не сможет найти пространство или время, где нет кармы. И никто не может предсказать с точностью, когда, как, где и почему происходит то или иное событие. События предопределены вечностью и находятся в ней.

Антивирусная медитация
Вы привыкли зависеть от мнения других: ваша идентичность состоит именно из отношения к вам других людей. Глаза других - это зеркала, и вы смотрите на себя чужими глазами. Эти глаза манипулируют вами. Но другие не могут видеть вашу внутреннюю сущность, и в этом заключается огромная проблема. Ваша внутренняя сущность не может быть отражена вообще ни в каком зеркале. В них может быть отражено только ваше внешнее, физическое. Даже если вы стоите перед самым лучшим зеркалом, в нем будет отражена лишь ваша физическая часть. Ни один глаз не может отразить вашу внутреннюю сущность.

Глаза других отражают ваши богатства, ваши достижения в мире, ваши одежды, но они не могут отразить вас. А когда вы видите, что другие думают, что вы бедны, то есть что у вас нет хорошей одежды, хорошего дома и хорошей машины, вы начинаете стремиться к этим вещам. Вы копите вещи только для того, чтобы увидеть, что вы богаты в глазах других. И глаза других начинают отражать то, что вы становитесь богаче и добиваетесь власти и престижа. Ваша идентичность состоит из вашего отражения, но другие могут отражать только вещи - они не могут отразить вас.

Вы весь день заняты другими. И даже ночью, даже когда вы полностью бессознательны и находитесь в глубоком сне, вы тоже заняты другими - в своих сновидениях. Постоянно жить с другими - это проблема, вы рождаетесь в обществе и умираете в обществе, и все ваше бытие социализировано до абсурда. А общество означает глаза повсюду. И что бы эти глаза ни отражали, вас это программирует. Если каждый говорит, что вы - хороший человек, вы начинаете чувствовать себя хорошо.

А если каждый считает, что вы - плохой, вы чувствуете себя плохим человеком. Если все говорят, что вы больны, вы начинаете чувствовать себя больным. Ваша идентичность зависит от других - это настоящий гипноз с их стороны.

Стремитесь к одиночеству - живите с людьми, но не изнуряйте себя другими личностями. Чтобы избавиться от навязчивых, сковывающих вас мнений окружающих людей, необходима медитация. Нужна она и для того, чтобы вы сами не связывали и не обусловливали других своим отношением и суждениями. Медитация помогает смотреть не на отражения, а на свою внутреннюю сущность.

Хотя бы на один час в день просто закрывайте глаза. Закрывание глаз означает, что вы закрыты для общества и что никакого общества для вас вовсе не существует: есть только вы, так что вы можете видеть себя непосредственно, лицом к лицу. Раз в году поезжайте на несколько дней в горы или в пустыню, где нет никого, кроме вас, и наблюдайте себя такими, какие вы есть. Иначе постоянная жизнь с другими ввергнет вас в гипноз. Этот гипноз является причиной, почему другие люди продолжают влиять на вас, производя на вас то или иное впечатление. И получается так, что главное для вас заключается не в том, как жить богатой жизнью, а в том, как произвести на других впечатление, что вы богаты. Все свои бесценные силы люди тратят на то, чтобы произвести на других нужное впечатление - впечатление богатого, образованного или духовного человека. Ради этого они манипулируют другими, но больше всего при этом обманывают самих себя.

У вас нет собственного лица, у вас есть только мнение, составленное о вас другими людьми. Кто-то сказал, что вы прекрасны, и вы начинаете думать, что вы действительно очень красивы. Кто-то сказал, что вы отвратительны, и вы чувствуете себя обиженными: вас ранило то, что кто-то сказал «отвратительный», и вы становитесь «отвратительными» в собственных глазах. Получается, что вы - это просто набор мнений других людей: вы не знаете, кто вы есть, вы знаете только то, что другие о вас думают. И это странно, потому что эти другие, которые так много думают о том, что собой представляете вы, не знают самих себя - они знают себя только через вас. Прекрасная игра: я знаю себя через вас, вы знаете себя через меня, и ни я, ни вы не знаем, чем мы являемся на самом деле.

Медитация нужна для того, чтобы дать вам отдых от других людей - от их глаз и от их зеркал. Забудьте их! В течение нескольких минут просто глядите внутрь, и тогда вы почувствуете свою внутреннюю боль и страдание, почувствуете, что внутри вы пусты. И начнется преображение: вы станете искать внутренние богатства - сокровище, которое существует в вас, а не те сокровища, которые находятся вокруг.

Сами вы тоже не видите другого человека таким, какой он есть: ваш взгляд на него тоже является интерпретацией. Если человек богат, вы смотрите на него одним образом, если он беден - другим. Так ваш взгляд становится финансистом, у которого просят кредит. Вы смотрите не на человека непосредственно перед собой, а на некоторый банковский счет. И если человек беден, ваш взгляд совершает неуловимое насилие над ним, унижает его и оскорбляет. А если он богат, ваш взгляд дает ему такую же неуловимую положительную оценку, вы смотрите на него доброжелательно.

Что бы вы ни делали, в этом всегда присутствует ваше отношение и ваш интерес к происходящему.

Антивирусный идеал
Ежедневно напоминайте себе, что вы удачливы, преуспевающи и успешны. Рассматривайте это как тренировку. Лучшие хоккеисты команды Америки каждый день уделяют по полчаса психотехникам, в которых визуализируют свой выигрыш. Ванесса Мэй, достигшая за короткое время всемирной славы, говорила: «Ежедневные упражнения на скрипке и часовые медитации, в которых я визуализировала успешное выступление, принесли мне успех». В пространствах судьбы визуализация является реальной тренировкой мастерства. Постоянно упражняйтесь в визуализации того, каким вы хотите видеть себя и свою судьбу.

Удерживайте в сознании образ идеала, и вы начнете действовать согласно этому образу. Сам факт того, что вы что-то сможете удерживать в своем сознании, способен трансформировать вашу жизнь.

Обратите внимание на то, как вы смотрите на мир. Смотрите ли вы на него глазами обывателя, царя, пророка или ученого? То, что вы видите, свидетельствует о том, во что вы верите. Качество вашей жизни неразрывно связано с вашими мыслями. Судьба не создает вас, она вас раскрывает. Себя создаете вы. А потому отказывайтесь думать мыслями неудачника.

Антивирусная мудрость
Мудрый - это человек, который смотрит в лицо жизни без слов, отстранившись от всех доктрин, догм и верований. Ему нечего доказывать. Он ничего не мешает заранее. У него нет навязчивых идей. Он не накапливает знания. Он свеж, девственен, невинен. И поэтому он никогда не разочаровывается. Он просто открыт и чуток, он впитывает реальность как губка. Именно в этом состоит медитация. Это отбрасывание ума и всего хлама, который хранится в нем, - доктрин, формул и теорий о реальности, - для того чтобы сама реальность могла проникнуть в вас.

Мудрый не логичен, он просто реален - а реальность парадоксальна. Он гибкий и текучий, как вода. Какие бы формы ни давала ему реальность, он доступен. Он всегда говорит: «Да».

Медитация не является вмешательством в процесс кармы: это, скорее, прыжок из нее, прыжок из порочного колеса, порочного круга. Колесо будет вращаться, и процесс будет идти до конца сам по себе. Вы не можете положить этому конец, но вы можете оказаться вне его, и тогда он будет казаться вам иллюзией. Тело является частью кармы, частью механического круга причин и следствий, но сознание может быть за пределами тела, может превзойти его. В действительности при отсутствии медитации вы вмешиваетесь в карму каждый момент, а в медитационном состоянии становитесь просто зрителем. Все ощущается так, как будто это происходит во сне или в кинофильме. И когда вы становитесь свидетелем, ваша карма завершается. Если по закону кармы вам предназначено много страдать, а вы теперь стали свидетелем и не собираетесь рождаться

вновь, ваше тело в этой жизни выстрадает все страдания, которые были предназначены для многих его жизней. Так случалось много раз: просветленный должен был выстрадать много телесных мучений, потому что теперь у него не было будущего рождения. Его тело должно было стать последним, и поэтому на нем должны были завершиться все кармы и все процессы. Не вмешивайтесь в кармы, а превзойдите их - если вы вмешиваетесь, вы создаете еще больше страданий. И знайте, что никто не может пострадать вместо кого-то другого. Каждый страдает из-за самого себя.

Знаки судьбы обладают энергией, способной изменить вашу жизнь, и их можно сравнить с пищей для вашего бытия. Сама пища не высшая ценность, это лишь средство для достижения цели. Но все зависит от устремлений человека. Когда поэт съедает яблоко, оно становится поэзией. Если яблоко съест святой, оно станет молитвой, если его съест любящий, оно сделается любовью и вдохновением. А если то же самое яблоко съедает убийца, оно превращается в энергию смерти и разрушения. Пища - это энергия, и от вас зависит, как вы ее преобразите.

Так же и деньги: сами по себе они не плохи и не хороши, а нейтральны. Все зависит от вас. В руках мудрого деньги становятся красотой, творчеством и озарением. Они могут стать искусством, научным открытием, храмом или симфонией. Но если деньги попадают в руки глупого, он не знает, что с ними делать, и они создадут в нем еще больше глупости, бестолковости и безумия.

Деньги могут освободить от жадности, но глупый человек, наоборот, превращает их в жадность, а также в насилие, похоть и зло. Чем больше у глупца денег, тем больше глупости становится вокруг него, так как у него появляется больше возможностей совершать глупости. А в руках мудрого все превращается в мудрость.

Антивирусная тактика
Вопрос распределения средств занимает многих, потому что в целом это распределение видится им крайне несправедливым.

В действительности эта проблема стояла еще у истоков человеческого общества. Тот, кто был ловчее и сильнее, был, соответственно, лучшим охотником, приносил домой больше дичи и понемногу накапливал больше богатств, чем другие. Это неравномерное распределение средств, которое сейчас воспринимается как несправедливое, в своем изначальном варианте было совершено справедливым. Размышляя о равномерном распределении средств, важно понять: никому никогда не удастся установить равенство, потому что сама природа стоит за неравенство! Природа не любит равенства, нивелировки и вообще однообразия. Политики постоянно манипулируют толпой, произнося как заклинание: «Свобода, равенство и братство», но на самом деле равенства во Вселенной не существует - везде царит неравенство. Природе захотелось создать многообразие, и это многообразие порождает неравенство. А поскольку люди наделены различными качествами, то некоторые представители рода человеческого взяли себе больше благ, нежели другие. И это совершенно нормально.

Чем бы люди ни обладали, это нормально и справедливо.

Богатые заслуживают своего богатства, а бедные - своей бедности. Если это не является очевидным для большинства людей, то просто потому, что они отказалось от веры в перевоплощение, объясняющее каждое состояние и каждую ситуацию. Почему некоторые

люди в этой жизни богаты? Потому что они тем или иным способом работали в предыдущих воплощениях, чтобы добиться этого богатства. В Священных Писаниях говорится: все, чего вы просите, однажды будет дано вам. Будь оно хорошим или плохим, вы его получите. Господь всем дает то, что у Него просят. И если люди страдают из-за того, что они попросили, Он не несет за это никакой ответственности. Если вы взваливаете на себя тяжелую ношу, а затем падаете, раздавленные ее весом, разве виноват тут Г осподь? Вы никогда не задумываетесь в достаточной степени, о чем просите и каким образом все может обернуться. Но ведь может же получиться так, что, когда ваши желания исполнятся, это приведет вас к несчастьям, бедности, одиночеству и болезням?

Зачастую бывает лучше, если бы ваши желания не исполнились. Вот почему ученик школы изобилия должен первым делом разобраться в том, что есть вещи, о которых просить необходимо, но есть и те, о которых просить нельзя.

Антивирусная энергия
Если вы создаете в себе намерение привлечь энергию денег, то знайте, что вам необходимо делать, чтобы избежать груза забот, тревог и подозрений. Потому что, если вы не обладаете светом, вас ожидают именно эти состояния. Замечательно, если богатство пришло к вам, но не впадайте в негативные состояния.

Если вы богаты, то не ущемляйте других, а лучше научитесь распределять свои богатства и получать удовольствие от того, что в этом процессе участвуют другие люди, ведь давать - это один из способов достижения индивидуального развития. Однако привычка давать встречается довольно редко. Многие обладают гигантскими состояниями и пользуются ими только для себя. Но при этом они несчастны! Никогда не нужно препятствовать людям, желающим обрести богатство: их нужно лишь учить тому, чтобы они правильно распределяли его. Виктор Франкл писал: «Деньги не являются целью сами по себе. Если доллар может быть более полезным и осмысленным в чьих-либо других руках, я не должен держать его у себя в кошельке. Это не имеет никакого отношения к альтруизму. Альтруизм и эгоизм - это устаревшие понятия. Как я уже говорил, моралистический подход должен уступить место онтологическому, в рамках которого хорошее и дурное определяются с точки зрения того, что способствует и что препятствует осуществлению смысла, независимо от того, мой ли это смысл или чей-нибудь еще».

Стремление людей к захвату вызывало разного рода разделения и являлось причиной преступлений. Везде, даже в самых дружных семьях, из-за вопросов наследства возникает масса трагедий! Алчность всегда берет верх, и именно поэтому мир не может выкарабкаться из своих бед. В истоках любой войны лежит желание людей иметь больше, чем у них есть сейчас. Возникает побудительный мотив - пойти отобрать что-нибудь у соседа: деньги или землю. Как будто бы в жизни, для того чтобы почувствовать себя счастливым и богатым, ничего, кроме этого, не существует!

Во Вселенной все распределено между всеми: пища, вода, воздух, тепло, свет. А в тонком мире - энергии, информация, прана и самого разного рода тонкие благотворные субстанции. Так почему же тогда человек до сих пор чувствует себя бедным и отверженным? Потому что он не умеет привлекать к себе эти субстанции и напитывать ими свое существо. Одни лишь просветленные умеют находить богатства во Вселенной повсюду. Другие же думают, что их жизнь бедна, потому что судьба ничего не дала им.

Нет, это не так: в мире все роздано полной мерой, все находится в распоряжении каждого из созданий, только вот сами эти создания слабы, ленивы, слепы и глупы, и в этом-то и кроется причина их бедности.

Все дано вам: воздух, Солнце, океаны и горы. Все это дано вам, запретов нет. Запреты находятся в вас самих, потому что внутренне вы не обладаете ни силой, ни чистотой, ни разумом. В действительности все, что вам необходимо, уже находится буквально под вашими ногами.

Посмотрите на небо, цветы, пространство и звезды - все это в вашем распоряжении, только вы не знаете, как это использовать для своего блага.

Бог бесконечно богат, велик и справедлив. Он никогда не говорил, что богатство, принадлежащее Ему, предназначено для одних, а другим в нем отказано. Но если вы не сделали ничего, чтобы стать способными воспользоваться им, то виноват в этом совсем не Он. Вот почему вам нужно учиться и работать над собой, иначе в течение еще многих воплощений вы будете оставаться такими же бедными и жалкими, продолжая обвинять в этом свою судьбу.

Удивительно, как люди научились ограничивать себя и какими изощренными способами они это делают! Как они препятствуют энергии изобилия проникнуть в свою жизнь!

Антивирусные действия
Мечтания - это абсолютная противоположность «полезной» умственной деятельности. «Полезная» в данном случае означает, что деятельность направлена к какой-то определенной цели, на достижение конкретного результата. Воображение является полезной умственной деятельностью, поскольку служит пространством для созидательных визуализаций, выстраивающих путь к цели. Мечтания же не преследуют никакой цели, не стремятся ни к какому результату. Они лишь поглощают ценнейшую энергию.

Мотив мечтаний всегда лежит в эмоциональной сфере, а фактический процесс осуществляется умом. Склонность к мечтаниям отчасти представляет собой следствие ослабления воли, то есть стремления избегать усилий, которые связаны с работой, направленной на конкретную цель. Отчасти это и результат склонности ума повторно проигрывать некоторые приятные или неприятные впечатления, как воображаемые, так и пережитые в действительности.

Грезы неприятного, болезненного характера вполне свойственны неуравновешенному состоянию человеческой психики. И если склонность к приятным мечтаниям можно понять и найти им логическое оправдание, то неприятные грезы совершенно абсурдны. И все же многие люди девять десятых жизни проводят именно в таких болезненных грезах - о неудачах, которые могут постигнуть их или их семью, о возможных заболеваниях, о страданиях, которые им придется перенести, о конце света. Тем самым они притягивают соответствующие события. «И лукавые мечты поколебали ум их», - говорится в Библии. Хаотические мечтания - это результат проникновения в ум чужеродных программ. Это внутренняя болтовня с помощью образов. И наблюдение за деятельностью своего воображения и за мечтаниями составляет очень важную часть самоизучения.

Следующим объектом самонаблюдения станут привычки вообще. Всякий взрослый человек целиком состоит из привычек, хотя зачастую не осознает этого и даже уверен, что он вообще избавлен от привычек. Такое невозможно. Человек не сможет узнать себя, пока не изучит все свои привычки. Наблюдение и изучение привычек особенно трудно, ибо для того, чтобы увидеть и «записать» их, человеку нужно отойти, освободиться от них хотя бы на мгновение. Пока человеком управляет какая-то конкретная привычка, он ее не замечает; но при первых же попытках бороться с ней, какой бы слабой она ни была, он обнаруживает ее присутствие. Поэтому, чтобы наблюдать и изучать привычки, надо стараться их преодолеть. Это открывает практический метод самонаблюдения.

Человек не в состоянии что-либо изменить в себе, он способен лишь наблюдать и «записывать». Но верно и то, что человек не сможет что-либо заметить и «записать», если он не борется со своими привычками. Борьба эта не принесет прямых результатов - человек не может добиться каких-то перемен, особенно перемен постоянных и длительных, при помощи борьбы. Однако такая борьба показывает человеку его истинное состояние: без нее он не увидит, из чего состоит. Борьба с мелкими привычками очень трудна и утомительна, но без нее самонаблюдение невозможно.

Уже при первой попытке изучить свою элементарную деятельность человек выступает против привычек. Например, он пожелал изучить свои движения и понаблюдать за своей ходьбой. Но ему никогда не удастся осуществить это дольше одного мгновения, если при этом он будет продолжать шагать обычным способом. Когда он поймет, что привычный способ его ходьбы слагается из множества отдельных привычек, таких как определенная длина шага, известная скорость и т. п., и попытается изменить эти привычки, он сможет наблюдать за собой и изучать свои движения во время ходьбы. Если человек захочет наблюдать за собой, когда он пишет, ему надо будет проследить, как он держит перо, и попытаться взять его иначе, и только тогда наблюдение окажется возможным. Чтобы наблюдать за собой, человеку следует стараться ходить необычным способом, усаживаться в непривычные позы, сидеть тогда, когда он привык стоять, или стоять тогда, когда он привык сидеть, делать левой рукой такие движения, какие он привык делать правой, и наоборот.

В сфере эмоций очень полезно попытаться бороться с привычкой давать немедленное выражение своим отрицательным чувствам. Многим людям очень трудно удержаться от выражения своих чувств, вызванных, например, плохой погодой. Еще труднее им не выражать отрицательные эмоции, когда они обнаруживают, что кто-то или что-то нарушает то положение вещей, которое они считают порядком или справедливостью.

Помимо того что контроль отрицательных эмоций является очень хорошим методом самонаблюдения, он имеет и другое значение: это одно из немногих направлений, в котором человек может изменить себя, не создавая других нежелательных привычек. Поэтому самонаблюдение и самоизучение с первых же шагов сопровождают борьбой с выражением отрицательных эмоций.

Если человек выполняет все эти правила при самонаблюдении, он отметит целую серию очень важных аспектов своего бытия. Прежде всего он с безошибочной ясностью установит тот факт, что его действия, мысли, чувства и слова - это результаты внешних влияний и что ничто из них не приходит от него самого. Он поймет и увидит, что фактически является автоматом, реагирующим на влияние внешних стимулов. Так человек начнет понимать, что у него нет никакой власти над собой: он не знает, что может сказать или сделать в следующий момент, не может отвечать за себя даже в течение кратчайшего промежутка времени. Кроме того, он поймет, что, если он остается одним и тем же и не совершает ничего неожиданного, это происходит потому, что в его жизни нет

никаких непредвиденных внешних изменений. Он поймет, что все его действия полностью управляются внешними условиями, убедится, что в нем нет ничего постоянного, откуда могло бы идти управление, - ни одной постоянной функции, ни одного устойчивого состояния.

Рассматривая жизнь человечества в исторической перспективе, приходится признать, что оно движется внутри какого-то круга. В одном столетии оно уничтожает все то, что создало в другом. Рост знания в одной области приводит к росту невежества в другой, утонченности в одной сфере противостоит вульгарность в другой, свобода в одном отношении порождает рабство в другом, а исчезновение одних суеверий сопровождает появление и рост других - и так далее.

Если бы человек понял весь ужас своей обыденной жизни, в которой он вертится в кругу незначительных интересов и бессмысленных целей, если бы он понял, что теряют такие люди, как он, он осознал бы, что для него существует лишь одна серьезная цель - избавиться от коллективных программ, заставляющих его забыть о свободе. Что самое важное для приговоренного к смерти? Только одно: как ему спастись, как освободиться. Ничто другое не является важным.

Антивирусная независимость
У большинства людей нет воли. То, что принято называть волей, - это всего лишь равнодействующая наших желаний. Если у человека есть какое-либо желание и одновременно возникает желание противоположное, то есть нежелание, и это второе желание оказывается более сильным, то тогда второе становится главенствующим и останавливает первое. Это явление, как правило, и называют волей. Жизнь обычного человека, который не имеет воли или выбора, управляется случаем, ибо все происходит механически, случайно. И точно так же как внешняя жизнь человека регулируется случайными внешними влияниями, так и его внутренняя жизнь управляется как внутренними, так и внешними влияниями, которые равным образом случайны.

Что такое случай? Это комбинация обстоятельств, не зависящих ни от воли самого человека, ни от воли другого лица, ни от судьбы, как это происходит, например, с условиями рождения и воспитания, ни от предшествующих действий самого человека. Случай происходит, когда две линии событий пересекаются друг с другом. И эти две линии причины и следствия встречаются случайно. Может возникнуть вопрос: что же является причиной случая? Только другие случаи. Никто не создает случаи, и это надо принимать просто и спокойно. Если мы признаем свободу воли, то многие люди избрали пространства, где царит случай. Почему нет?

Итак, события происходят в жизни человека в соответствии с тремя законами.

1. Закон случая, когда события происходят без всякой связи с линией событий, которые мы наблюдаем.

2. Закон судьбы. Судьба относится только к обстоятельствам рождения человека: родители, братья, сестры, способности, условия жизни, здоровье, пол и тому подобные вещи. Она относится также к рождению и смерти.

3. Закон намерения. Намерение имеет два значения: наше собственное намерение и чье-то еще. Вы не можете говорить о своем собственном намерении, так как, будучи такими,

какими вы являетесь, вы ничего не имеете. С точки зрения своей связи с намерением ученик проходит через четыре ступени. На первой его связь с намерением является слабой и прерывистой, на второй он преуспевает в его концентрации, на третьей учится им манипулировать и, наконец, на четвертой учится следовать предначертаниям, воле и плану Высшего Сознания.

Религиозные мыслители говорят о том, что мы станем «орудиями Божества». Это верно, за исключением довольно существенного момента: употребляя понятие «Божество», мы склонны проецировать на него свои представления. Например, на иконах, написанных китайцами, Иисус похож на китайца, в индусской иконографии - на индуса и т. п.

Для изучения человеческой жизни этой классификации недостаточно. Между случаем и судьбой необходимо ввести закон причины и следствия, закон кармы, который управляет некоторой частью событий в жизни человека. Есть большая разница между событиями, управляемыми случаем в строгом смысле этого слова, и событиями, происходящими в пространстве причинно-следственных отношений. Поэтому между людьми в обычной жизни возникает значительное различие. Имеются люди, важные события в жизни которых являются результатом случая, и люди, у которых значительные события всегда зависят от их предыдущих действий, как следствие зависит от причины. Время разделяет причину и следствие. В вечности нет времени, а значит, нет разделенности причины и следствия. В вечности причина и следствие едины.

Люди, зависящие от случая, никогда не интересуются работой в школе изобилия, а если даже заинтересуются, то очень скоро оставляют ее, ибо один случай может привести их в школу, а другой - также легко увести обратно. К этой работе могут прийти только те люди, чья жизнь управляется законом причины и следствия, то есть те, кто в значительной степени освободил себя от закона случая, или те, кто никогда не находился полностью под влиянием этого закона.

Человек - это машина, движимая посредством внешних влияний. В связи с этим люди часто задают вопрос: «Откуда исходят команды управления?» Но на самом деле никакого управления нет. Чтобы оно появилось, вам нужно измениться. Повсюду вокруг вас случаются разные события, которые на вас воздействуют, в каждый момент ваша жизнь пересекается другими линиями, так что случай управляет большею частью всего, что в ней происходит. Действие одного биокомпьютера влияет на другой, присоединенный к той же виртуальной сети.

Вы окружены возможностями случая: если не происходит одна случайность, то обязательно происходит другая. Поймите свое положение. Большинство людей не имеют центра - в каждом из них обитает целая толпа, целый сонм личин и масок, и практически все в их жизни управляется случаем. Лишь некоторые вещи являются результатом их собственных действий, но все они находятся на одном и том же уровне.

Управление же начинается на другом уровне, оно начинается с нас самих - это управление нашими реакциями, состояниями сознания, функциями и т. д. Затем, постепенно, мы можем прийти к некоторой доле управления в смысле избегания одного влияния и приближения к другому. Это очень медленный процесс. И мы перестаем быть под влиянием случая, когда развиваем намерение. Полная свобода от закона случая очень далека, но между полной свободой и нашим положением имеются различные ступени. В обычных условиях случай противоположен плану. Человек, который в той или другой ситуации действует согласно плану, избегает в этих действиях закона случая. Но действия, согласованные с планом, невозможны в обычной жизни, за исключением

действия в условиях, где случайно происходящие события совпадают с планом.

Причина, по которой выполнять план в жизни невозможно, состоит прежде всего в отсутствии единства и постоянства в самом человеке.

Это легко проверить, если человек попытается следовать плану в чем-либо, что не случается или является противоположным общему стремлению воздействующих на него сил. Например, если он попытается вспомнить себя, бороться со своими привычками и наблюдать себя, он увидит, что его план не будет выполнен и результат получится совершенно отличным от того, который он имел в виду, или что все полностью останавливается и даже исчезают начальный импульс, мотив и понимание необходимости и полезности его попыток.

Но если человек продолжит изучать себя и будет прилагать усилия и работать, он поймет, что его отношение к закону случая постепенно меняется. Оставаясь такими, какие мы есть, мы всегда будем находиться под влиянием некоторой возможности случая. Тем не менее постепенно мы можем сделать случайные события менее возможными. Теория случаев очень проста. Они происходят только тогда, когда в нашей жизни есть для них место. Если же место занято, они не могут произойти. Чем же оно должно быть занято? Сознательными действиями. А если вы не можете произвести сознательного действия, то его место может быть по крайней мере заполнено действиями намеренными. Таким образом, когда работа и все, что с ней связано, становятся поистине центром тяжести жизни человека, он практически освобождается от закона случая.

Сознание изобилия
Когда вы настраиваетесь на изобилие, вы автоматически начинаете притягивать деньги. Сознания изобилия вы можете достичь с помощью легко применимых техник. Если вы будете использовать психотехники и методы Алхимии Изобилия, то обретете склад ума, мотивацию, энергию и идеи, позволяющие быстро изменить судьбу и постоянно улучшать свое благосостояние. Это будет происходить легко, естественно и без неприятных потрясений.

Многие люди позволили запрограммировать себя на бедность или на финансовые проблемы. По разным причинам они приобрели негативное отношение к деньгам. Вот некоторые из этих причин:

1. Намеренное искажение мотивации.

2. Отождествление денег со злом.

3. Страх перед ответственностью, связанной с обладанием большим богатством.

4. Страх перед деньгами как силой, дающей власть, независимость и влияние: «Я не понимаю, как эта сила действует на других, и не могу предсказать, какое действие она окажет на меня».

5. Осознавая свои пороки и дурные свойства характера, человек опасается подсознательно, что увеличение количества денег приведет к развитию дурных качеств и непредсказуемым последствиям.

6. Заниженная самооценка и лень. «Лень есть дочь богатства и мать бедности», - говорил П. Декурсель.

7. Пропаганда социальных идеологий, направленных на порабощение человека (коммунизм, нацизм и т. п.).

8. Религиозная проповедь лжеидеалов бедности.

Слабо защищенные люди боятся, что их успех и богатство вызовут зависть, агрессию и ненависть окружающих. Издавна в сознание людей внедрялись программы, ведущие к классовой ненависти. Поэтому у многих людей на очень глубоком уровне деньги и богатство ассоциируются с враждой и ненавистью. Мы хотим, но боимся. Богатство ассоциируется с потерями, ограблениями, погромами и экспроприациями.

Зарабатывание денег связано с социальной активностью. И чем больше активность, тем чаще возникает возможность нарушения закона - уголовного, нравственного и божественного. На это влияет полная неосведомленность людей в гражданских законах, а тем более в космических и божественных и непонимание связи нарушения законов и наказания. Таким образом, деньги могут ассоциироваться с наказанием и потерей свободы.

Другая причина: активно-недоверчивое отношение людей к тем, кто хоть немного богаче их, а также недоброжелательность к богатым, осуждение их и изоляция от них.

Многие считают желание богатства неэтичным, полагая, что в мире богатства не так уж и много, а значит, для своего обогащения его придется отбирать у других. Но это тоже ложная предпосылка. На планете, да и во всей Вселенной достаточно ресурсов, чтобы все, кто хочет, могли наслаждаться богатством и изобилием.

Во Вселенной есть закон, согласно которому если кто-то насильно или хитростью завладевает имуществом и деньгами, которые другой человек приобрел законно, он забирает и его плохую судьбу. Поэтому иногда чьи-то деньги называют грязными, но их можно «отмыть», вернув или безвозмездно отдав на благотворительность. Но и у благотворительности есть свои законы - надо знать, когда, где и кому дарить.

Средства, заработанные неправедным путем, активизируют негативные программы, а это ведет к тому, что человек не выдерживает внутренних противоречий и у него включаются программы саморазрушения - пьянство, наркомания, сексуальная распущенность, подсознательное стремление к банкротству и т. д.

Негативное отношение к богатству серьезно влияет на развитие «сознания бедности». Чем больше вы негодуете по поводу богатств и успехов других, тем больше вы утверждаете и оправдываете свое состояние бедности и неудачливости. Так вы сами создаете препятствие для поступления энергии изобилия и полностью лишаетесь способности притягивать деньги.

Чтобы оградить себя от негативных эманации, исходящих от малоимущих, богатые и успешные люди создают свои закрытые общества, реализуя негласный принцип «Богатые всех стран, соединяйтесь». Преуспевающие люди сознательно и подсознательно ищут те страны и общества, где эти негативные программы нейтрализуются законодательными, психологическими и идеологическими методами. Миграция богатых и преуспевающих влияет на миграцию капитала. В мире и в каждой стране можно найти точки особой концентрации денег, энергии изобилия и успеха. И одна из задач изобилия - это изучение и практическое использование топографии энергетических, исторических и причинных денежных течений и потоков. Часто они связаны с электромагнитными потоками, соединяющими точки силы Земли как живого организма. Знание процессов, происходящих в метаэкономических пространствах, помогает максимально правильно использовать их и предсказывать неожиданное поведение этой стихии.

Психотехники, приведенные в этой книге и в других работах, позволяют отслеживать

манифестации энергии изобилия в метаэкономическом и индивидуальном масштабе, развивать финансовую интуицию, проводить глубинное перепрограммирование и концентрировать энергию изобилия в необходимом месте - этим местом может быть ваша жизнь, аура близкого вам человека, община, страна или вообще все наше будущее.

Упражнение «Поток»
Через созерцание какого-либо образа можно погрузиться в переживание метаобраза, и многие психотехники Алхимии Изобилия как раз связаны с работой над метаобразами. Метаобраз потока является одним из основополагающих образов, формирующих различные структуры мироздания: поток реки или мыслей, поток света или любви. Описываемая ниже техника позволит вам легко визуализировать потоки денег и изобилия, ощущать их интенсивность, направление и энергию и управлять некоторыми потоками, справиться с которыми позволяет наша внутренняя сила.

1. Найдите уединенное место на берегу быстрого широкого ручья, горной реки или водопада. Лучше всего расположиться над потоком, стоя на мосту или на перекинутом через ручей дереве.

2. Удобно расположившись, внимательно смотрите на текущую воду в течение 15-60 минут.

Периодически закрывайте на 1-2 минуты глаза и без особого напряжения старайтесь увидеть этот поток своим внутренним взором. Затем снова открывайте глаза и продолжайте наблюдать за потоком.

Через какое-то время вы начнете ощущать его плотность, упругость, силу, напор и протяженность.

Постарайтесь запомнить эти ощущения и обратите внимание, как вы переживаете их, когда закрываете глаза.

3. Установите личностную связь с потоком, который вы созерцаете. Придумайте ему добрые, дружеские и почтительные имена, эпитеты. Скажите ему, как своему другу или как любимому существу, приятные слова, найдите подходящие метафоры, описывающие его характер.

Благодарите его. Любите его. Радуйтесь ему.

4. Войдите в поток, окунитесь в него, омойтесь в нем, почувствуйте, как его эфирная сущность проходит через ваше тело, почувствуйте чистоту и прохладу, которые он дарит, насладитесь его прикосновением и его текучестью.

5. Выйдите из потока и снова созерцайте его. Визуализируйте, как поток проходит через ваши тело, ум, сердце и глаза - через каждую вашу клетку.

6. Запомните, как поток касался вашего тела, как струился через ментальное пространство, и уловите тот миг, когда вы чувствовали себя единым с потоком, когда ощущали свою собственную текучесть, поточность.

7. Постарайтесь увидеть различные виды потоков в окружающем вас мире. Потоки восходящего воздуха, потоки света, поток своей жизни, поток информации, потоки любви, мыслей, энергии и образов. Ощущайте их, переживайте их, радуйтесь им и наслаждайтесь ими. Запишите, с какими видами потоков вам пришлось встретиться.

8. Ваше сознание будет легко различать и улавливать «потоки» в различных планах бытия - физическом, энергетическом, информационном и метафизическом.

9. Если вы настроитесь на работу с энергиями изобилия, то после такой практики сможете легко ощущать денежные потоки, потоки богатства и успеха, протекающие через различных людей, города, периоды времени и виды деятельности. Вы сможете без особого труда изменять направление небольших потоков, как дети весной легко изменяют направление ручейков, выходящих из-под тающих сугробов. Но будьте осторожны с теми потоками, которые, словно горные бурные реки, сметают все на своем пути. Чтобы повлиять на них, нужны мощные плотины, особая сила сознания и особая техника визуализации.

10. Если вы обнаружите наиболее подходящий для вас виртуальный поток богатства, встаньте к этому потоку лицом и представьте, как он будет течь через ваши тело и ум, соединяясь с потоком вашей жизни. Представьте, что множество денежных ручейков впадает в ваш поток и он набирает силу и становится все шире и интенсивнее. Вы едины с этим потоком, он проходит через вас, и вы легко можете визуализировать, как направляете этот поток богатства через себя на близких вам людей или на незнакомцев, а также на страны или районы мира, которые нуждаются в деньгах.

Деньги - это кровь в теле социума. Если кровь перестает циркулировать в какой-то части тела, то этот орган мертвеет. И вам нужно сначала научиться определять, где находятся капилляры, вены и артерии, по которым циркулирует энергия изобилия, а потом, когда вы получите опыт работы с тонкими потоками, это соответствующим образом отразится на физическом плане вашей жизни.

Научившись работать с метаобразом потока, вы сможете творить чудеса в области финансов, в целительстве и в своей личной жизни.

Упражнение «Поток богатства»
1. В течение недели представляйте, как вы купаетесь в потоке богатства, и пусть это богатство исчисляется миллиардами. Запишите, какие ассоциации у вас при этом возникают, какие вы испытываете переживания и ощущения, какие вам снятся сны, какие у вас появились знакомые и какие отношения складываются у вас с окружающими людьми.

2. Две недели визуализируйте, как поток любви истекает из вашего сердца и наполняет ауру вашего возлюбленного (супруга, детей и других близких).

3. В течение месяца утром, днем и вечером перед сном визуализируйте, как вы стоите под струями мощного водопада удачи и успеха. Отметьте изменения вашей судьбы.

4. Помогайте энергией нуждающимся.

5. Во время омовения в душе представляйте, как вода уносит от вас все болезни и вообще все нечистое и дисгармоничное и наполняет каждую вашу клетку и всю вашу ауру чистотой, свежестью, искрящейся радостью и удачей.

Упражнение «Здесь-и-сейчас»
1. Зрение. Осмотритесь вокруг. Ощутите богатство окружающего мира и разнообразие его форм, цвета, движения и пространства.

2. Слух. Прислушайтесь к звукам мира: к шелесту листьев, к пению птиц, к человеческим речам, к волшебству музыки. Насладитесь своей способностью слышать.

3. Осязание. Ознакомьтесь с предметами, которые вас окружают, на ощупь. Почувствуйте их фактуру и вес. Представьте, что вся информация о мире поступает к вам только через осязание. Насладитесь этим чувством.

4. Вкус Попробуйте на вкус все, что хотите. Представьте, что вы находитесь в царстве вкуса.

5. Обоняние. Ощутите окружающий вас запах, постарайтесь почувствовать запахи даже удаленных от вас предметов - леса, моря, облаков, продуктов. Представьте, что у вас только одно чувство - обоняние.

6. Дыхание. Обратите внимание на свое дыхание. Неужели вы не удивлены, что раньше не уделяли внимания этому жизненно важному процессу? Задержите дыхание, потом выдохните.

7. Сосредоточьтесь на том, как воздух входит вам в ноздри и проходит в легкие. Представьте, как кислород, то есть энергия, получаемая через дыхание, распространяется по всему телу. С благодарностью насладитесь своим дыханием.

Обратите внимание на свои эмоции. Что вы испытываете? Гнев, радость, возбужденность, усталость, умиротворенность?

8. Сосредоточьтесь на пространстве мысли: о чем вы сейчас думаете? Откуда приходят к вам мысли? Какие образы вспоминаются и мелькают у вас в уме?

9. «Я». Осознайте, что есть некто, кто чувствует, слышит, видит, испытывает эмоции и наблюдает за своими мыслями. Посмотрите, как это «я», этот наблюдатель ускользает от вас. Вы не находите его, но знаете, что он есть, и вы знаете, что он - это не то, что вы воспринимаете. Где он? Кто он? Как это он делает? Вы - это некто наблюдающий и осознающий. Вы всегда находитесь в центре вашей многомерной вселенной восприятия, ной у вас нет ясного осознания себя. Повторите вкратце все это упражнение со следующим отличием: наблюдая за своим восприятием, отдавайте себе отчет в том, что наблюдающий - это именно «вы».

10. Осознайте то, как вы все это осознаете.

Обычно сознание фокусируется на объектах, находящихся вне нас, но при этом оно само может быть объектом познания. С обыденной точки зрения мы кажемся себе обособленными - единственным центром сознания в нашем внутреннем мире. Однако в Алхимии Изобилия считается, что все мы в конечном счете являемся одним бесконечным сознанием, которое идентично с жизнью.

Как сознание в состоянии бодрствования связано с практикой внутренней алхимии и с медитативными состояниями сознания? Многие наблюдения реального мира можно отнести и к миру воображения, медитативных визуализаций и сновидений. Вы можете видеть, слышать, обонять и размышлять в тех состояниях сознания точно так же, как и в обычном состоянии.

Главное отличие состоит в том, что «мультисенсорный» мир, воспринимаемый вами во время измененных состояний сознания (ИСС), возникает внутри вас, а не вовне. В мире ИСС могут происходить невозможные события, сохраняющие свою яркость и реалистичность. Находясь в этом мире, вы понимаете, что он зависит от вас, и вместе с этим к вам приходят пьянящее чувство свободы и радость. Там нет ничего внешнего, никаких общественных и физических законов, которые ограничивали бы ваши действия.

Это мир бесконечных возможностей, где все определяется вашим выбором, желанием, волей и предназначением. И это мир, в котором вы можете узнать, что определяет ваш выбор, желание, намерение и судьбу.

Проникая в мир ИСС, вы сделаете свою мысль более созидательной и насыщенной. Ваши путешествия в этом мире будут приносить вам все больше пользы и помогут вам понять самого себя. Самое важное, что мир ИСС связан с миром, который мы воспринимаем в обычном состоянии и который считаем реальным. И мы можем управлять реальным миром через деятельность в мире сознания.
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