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Базисный звуковой массаж

" Звук звенящей чаши приводит душу к вибрированию.

Этот звук снимает напряжения, мобилизует силы самолечения и высвобождает творческие энергии "

Звуковой массаж - "процедура"

Я использую здесь слово "процедура". "Процедуру" могут проводить, конечно, только люди, которые имеют предпосылку для этого. В оздоровительной области или других областях звуковой массаж назначается для профилактики, поддержания здоровья и для расслабления. Человек должен снова прийти к гармонии. Конечно, при этом происходит также множество положительных изменений,

Таким образом, например, могут излечиваться болезни и решаться проблемы во время процедуры - как особенно приятное "сопутствующее явление".

Звуковой массаж проводится по схеме описанной позднее. При этом необходимо установить цели и границы работы и договариваться с клиентом. Это важное содержание этого обучения.

Если есть проблемы, которыми должен заниматься врач или психиатр или психолог, то непременно выдается направление на консультацию этих групп лиц. Возможно, из этого затем сложится сотрудничество!

В предварительной беседе сотрудничество между лицом, выполняющим процедуру и клиентом должно проявится.

Оба принимают высокую меру ответственности - состоят в контакте.

Пациент должен всегда сообщать, о появившейся во время процедуры боли. Это - положительный знак,  это показатель снятия блокировок. Доходит до чего-то вроде "мышечной боли". Она не может быть слишком сильной и должна через немного часов пройти.

Звуковой массаж  - это мягкий метод. Блокады снимаются в несколько "процедур" постепенно и "не могут взламываться" силой.

Для положительного проведения звукого массажа клиент должен лежать удобно и свободно. Об этом непременно нужно позаботиться на протяжении всего звукого массажа!

Отклик - ответственность - сотрудничество клиента
	Важно:

Важно, чтобы рамки процедуры, атмосфера была создана таким образом, чтобы клиент и лицо, выполняющее процедуру хорошо себя чувствовали. К этому относится приятный, ведущий к "процедуре" информационный разговор, любопытная радость появляющаяся  во время проведения  "процедуры"  - и вследствие её.

Ароматные масла или соответствующая курительница могут создать приятные легкие "ароматные условия".

Процедурные рамки должны хорошего самочувствия. В такой атмосфере можно более быстро достичь "освобождения", "отпускания". ОТПУСКАТЬ является центральным понятием звукового массаже.

Отпустить = Расслабиться


Длительность процедуры, предварительно указанная является " приблизительной длительностью ". Это зависит всегда от данной ситуации и пожелания клиента.

Массаж звука это не работа по определенному рецепту. Он является в высокой мере интуитивная работа. Основных правил нужно, тем не менее, придерживаться. При обращении с проблемными зонами нужно проявлять особую осторожность. Проблемных зон сначала всегда только косвенно касаются. Частые отклики необходимы,

Личность, выполняющая "процедуру", должна это делать с высокой чувствительностью.
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Рабочие материалы для звукового массажа

○Звенящая чаша с низкой тональностью

○Звенящая чаша с высокой тональностью

○Универсальная чаша или чаша суставная

○Звенящая чаша для 3-го глаза

○Кимвалы

○Разного размера колотушки

Последовательность звукового массажа

Начало - положение лежа на животе

Начало на рефлекторных зонах правой подошвы ноги

Клиент лежит на животе. Чаша ставится дном непосредственно в "ножную впадину", ноги должны быть положены, например, с помощью валика или подушки таким образом,  что чашей во время "процедуры" можно было хорошо "орудовать". "Обработка" ног на полу часто труднее из-за сохранения равновесия  звенящей чашей чем "процедура" на массажном скамье или массажном столе. Удар по звенящей чаше среднего размера молоточком должен происходить легко. Звенящая чаша должна почти совсем отзвучать до того момента пока по ней снова ударят. Время "процедуры" на вскидку - примерно 3 минуты. Звук распространяется в подошву правой ноги и приятно массирует все рефлекторные. Этот короткий массаж рефлекторных зон  ноги готовит тело к началу общего звукового массажа. Все тело приходит, таким образом, уже в расслабленное состояние.
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Позиция звенящей чаши на подошве ноги

Клиент чувствует, как звуки распространяются в рефлекторных зонах  - течет сквозь правую ногу - достигает копчик - проходит через весь позвоночник - затылок мягко массирует и в конечном счете через голову течет и из кончиков волос "выходит". Приятный всему телу массаж - сквозь тело течет очищающий - исправляющий звук  - в энерго-укрепляющем направлении от ног до кончиков волос.

Это здесь описанное действие испытывает на первом сеансе только часть клиентов, которые уже имеют "опыты" мягких массажей или тело, которых  является практически свободным от мешающих блокад. Другие клиенты станут более чувствительными от "процедуры"  к "процедуре" всё более и более чувствительными.

Особенно важным аспектом является то, что клиент ощущает, какие части тела свободно вибрируют, сквозь какие части тела звук свободно протекает. Тело будет это снова испытывать и ощущать. Уделяется внимание собственному телу. Это имеет центральное значение, таким образом, желание и необходимость изменения блокирующих и приводящих к болезням "ситуаций" культивируется и поддерживается.

Звенящие чаши на рефлекторных зонах левой подошвы ноги

Теперь звенящая чаша ставится на рефлекторные зоны левой ноги.

Эта "процедура" выполняется точно так же, как это на правой подошве ноги описывалось.

Звенящие чаши в середине тела на спине

Теперь глубоко звучащую звенящую чашу ставят на спину в середину тела и ударяют по ней войлочным молоточком средней величины. Звук, который производится, таким образом, должен подходить этой области тела. Эти звуки распространяются теперь от той точки, в которой стоит звенящая чаша, сквозь всю область тела.

[image: image4.jpg]



Позиция звенящей чаши на середине спины
	Пример поможет нам понять этот процесс:

Если позволяют камню упасть в пруд, то возникают концентрические волны, которые проходят через весь пруд. Каждая молекула, каждая клетка воды приводится, таким образом, в движение. Похожее происходит в нашем теле. Наше тело состоит из примерно 70% воды. Оказывающие плодотворное действие колебания входят в тело и распространяются концентрическими волнами сквозь него. К каждой молекуле, каждой клетке обращаются приятные звуки. Приятный массаж для каждой из свыше 100 биллионов. клеток тела - массаж клеток. Этот массаж клеток имеет особое действие, которое далее объясняется в другом месте.

Если тело свободно от блокад, то колебания звука текут непринужденно сквозь тело и выходят из пальцев ног и из кончиков волос. Наше тело, однако, как правило, не свободно от блокад. Отрицательными детскими впечатлениями, ежедневными нерешенными проблемами жизни, стрессом и ежедневными заботами в нашем теле образовалось какое-то количество блокад, которые, например, в суставах или в затвердениях мышц отчётливы и часто болезненно ощутимы.

	Происходящее при модельном представлении звукового массажа:

Следующая картина сделает нашу ситуацию тела и происходящее при звуковом массаже отчетливыми: представь себе плоский ящик размером примерно 1 м x 2 м. Его дно покрыто примерно 3-х сантиметровым слоем разрыхлённого песка. Мы ставим этот ящик на несколько лет в сад. На него воздействует ветер, дождь, град, буря, горячее солнце, гроза, и так далее. Как песок будет по прошествии некоторого времени, нескольких лет выглядеть? Его невозможно будет узнать снова. Песок деформировался, нерегулярности, деформации, срастания и затвердения образовались. Грязь, принесённая ветром, обосновалась. Приблизительно так выглядит  наше тело. В этот ящик песка мы ставим теперь в середину большую звенящую чашу и ударяем по ней. Вибрации распространяются теперь на песок и на весь ящик. Из центра этой звенящей чаши весь ящик попадает в вибрацию. Эти вибрации пробиваются мягко, но непрерывно сквозь бесформенный, пересохший и затвердевший песок. Песок двигается вследствие этого и "очищается" и получает новую гармонично очищенную консистенцию. Похожее происходит в нашем теле. Суставы, мышцы и, в конечном счете, все тело становятся свободными от блокад и зажимов. Для этого требуется, в общем, несколько сеансов.


Звуком к глубокому расслаблению

Звук чувствуется в теле как очень приятный, так как мы имеем доверие к звуку и наслаждаемся им. Почему это так, восточное представление о звуке должно нам разъяснить: В таких восточных культурах как в Тибете, Непале и Индии представляют, что космос, боги и люди из звука возникли. Если человек в гармонии, то он здоров. Диссонансы делают его больным. Если мы исходим из того представления, что мы являемся звуком, то у нас есть глубокое первородное доверие к звуку. Мы можем легко пускаться на это - позволить нам падать, устранить диссонансы  и снова прийти к гармоничному согласию.

В этом доверии к звуку мы наслаждаемся вибрациями в теле. Дыхание становится в этом доверии глубже и глубже. В этом состоянии легко достичь "состояния альфа", того состояния, которого как правило при упражнениях на расслабление, и соответственно незадолго до засыпания достигают. В этом состоянии доверия чудесное действие ОСВОБОЖДЕНИЯ происходит. Только если я могу освободиться, я могу удалиться от забот, каждодневных проблем, от затвердений, от блокад, от болезней. В этой ситуации новая гармония и "излечение" происходят.

В "состоянии альфа" возникает еще одно особенное действие: В этом состоянии подсознание получает новые сведения - "команды". То, что происходит здесь известное многим "Superlearning" - обучение во сне. В "состоянии альфа", в "полусне", изучают, например, легко новый язык, слова, грамматику и тексты. Они остаются в подсознании и имеются в наличии всегда тогда, когда в них нуждаются.

При звуковом массаже - это "состоянии альфа" - тело легко покажется  приятным. Чувство свободно вибрирующего тела появляется, свободного от уплотнений, свободного от блокад. Тело чувствует себя в норме и именно это телоощущение затем остается в подсознании. Это новое телоощущение, которое затем чувствуется в будущем. Это новая переоценка благотворных сведений в подсознании в "состоянии альфа" - следующее центральное действие звукового массажа.

"Обработка" нижней области поясничного отдела позвоночника

После того, как тело примерно 5 минут наслаждалось звуками из середины спины, я переставляю звенящую чашу к нижней области поясничного отдела позвоночника. Ударяя более большим войлочным молоточком я произвожу в звенящей чаше более глубокий звук, который подходит этой области.

Длительность процедуры для этой области - примерно 5 минут.

На примере "проблемной ситуации" в области поясничного отдела позвоночника действие звукового массажа станет еще раз особенно явным. Многие знают о проблемах в нижней части поясничного отдела позвоночника и их воздействии от знакомых или даже от себя самих.
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Позиция звенящей чаши в нижней области поясничного отдела позвоночника

При звуковом массаже глубокие вибрации распространяются мягко в этой области. Приятно ощутить эти освобождающие вибрации. Клетки тела, которые заключены не в блокадах, а свободны, двигаются с в приятных вибрациях и массируются таким образом.

Те клетки, которые заключены еще в уплотнениях мышц и в блокадах, приводятся постепенно тонкими, благотворными звуками к вибрации. По прошествии некоторого времени вся область, вибрирует, находит новый порядок и гармонию. Все проблемы, которые накопились в нижнем поясничном отделе позвоночника, такие как судороги, сомнение, ненадежность и страх (это часто психические проблемы, которые застревают в этой области и блокируют её) уходят с освобождающими, веселыми, благотворными звуками этого тела.
Полезно испытать это новое телоощущение. Посредством звуков клиент погружается в "состояние альфа". При этом новое, благотворное, свободное телоощущение берётся в подсознание. Это ощущение является теперь на ближайшее будущее запечатленным для этой области тела.

Проблемы еще, конечно, не решены таким образом в их происхождении. Эту проблему можно разрешить в психотерапевтической беседе и в работе со звуковым массажем. (Этому научат при обучении ориентированной на тело терапии звукового массажа).

"Процедура" с упором на область плеча

Теперь я ставлю звенящую чашу  низкой тональности на попу (область копчика) и вторую звенящую чашу более высокой тональности между лопатками. Обе звенящие чаши вместе должны звучать гармонично. По звенящим чашам ударяют по очереди мягко. Возникает чудесное гармоничное настроение. В этой ситуации клиент может особенно хорошо наслаждаться, погрузиться в глубокое расслабление ("состояние альфа") и ОСВОБОДИТЬСЯ. Это всеобщее настроение осознанно производится для того, чтобы сделать возможным процесс ОСВОБОЖДЕНИЯ.

Наша основная проблема в жизни - это фиксация. Таким образом, мы пытаемся кроме всего прочего, предотвратить изменения. Мы под постоянным контролем. Работа с 2-мя звенящими чашами на спине создает особенно прекрасную атмосферу. Клиент наслаждается этим состоянием, радуется весело вибрирующим клеткам в его теле. Нет нужды контролировать то, что происходит в прекрасных вибрациях в теле. Допустить, ОСВОБОДИТЬСЯ, легко дается. В этом состоянии тело может ОСВОБОДИТЬСЯ от неприятных проблем и снова найти "порядок" и гармонию. Эта процедурная фаза продолжается примерно 5 минут.

"Процедура" на плечах

Затем "обрабатывают" сначала правое плечо и затем левое плечо с выше звенящей чашей высокой тональности. Одновременно всегда поочередно работают со звенящей чашей низкой тональности, находящейся на попе. "Обрабатывают" каждую лопатку примерно 2 минуты. Таким образом, можно снять напряжения в этой области.
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Позиция звенящей чаши на лопатках

"Процедура" с упором на затылочную область

Теперь звенящая чаша высокой тональности ставится в область верха спины / затылка, без касания головы. Звенящая чаша низкой тональности устанавливается на копчике.
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Позиция звенящих чаш в ягодичной области и области затылка

"Обработка" суставов

Теперь дошла очередь до отдельных суставов. Суставы - это предпочитаемые для образования блокад области. "Обработка" каждого сустава примерно 2 мин. 

Начинаем с правого ножного сустава. По универсальной чаше (= суставной чаше, это та же самая звенящая чаша, которую используют также для ножных рефлекторных зон), согласованно со звенящей чашей в середине тела поочередно ударяется. Здесь посредством комбинации вибраций обеих звенящих чаш должна образоваться связь между "обрабатываемым" суставом и солнечным сплетением. Даже если более большая чаша на спине стоит, резонирует солнечное сплетение.

[image: image8.jpg]



Позиция звенящей чаши на суставе ноги

Далее идёт "обработка" правого коленного сустава и затем правого тазобедренного сустава. Теперь направляемся к суставу левой ноги, к левому коленному суставу и к левому тазобедренному суставу.
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Позиция звенящей чаши на коленном суставе

Если положение рук клиента является таковым, что есть возможность поставить универсальную чашу удобно на ладонь руки, на рефлекторные зоны руки, мы проводим процедуру рук в этом положении. Если, однако, постановка чаши на спину представляется возможной для этой процедуры, то она проводится в этом положении. Универсальная чаша ставится на рефлекторные зоны правой ладони - при этом вторая чаша находится напротив солнечного сплетения.

Действие этой процедуры на рефлекторные зоны рук подобно действию на рефлекторные зоны ног. Одновременно оказывается воздействие на пункты меридианов, меридианы при этом "очищаются" звуком. "Обработка" рефлекторных зон руки длится примерно 3 минуты.

Затем доходит очередь до "обработки" локтевого и затем плечевого суставов. Обработка рефлекторных зон и суставов левой руки проводится точно таким же образом. Длительность обработки суставов около 2 минут соответственно.

По соображениям времени рекомендуется, необязательно все суставы за один "сеанс" обрабатывать. Лучше меньше да лучше.

Устанавливайте главные направления!

	Отвечать на нужды клиента во время процедуры

Важно: Прежде чем обработка спины заканчивается, клиента нужно спросить еще об открытых пожеланиях по поводу процедуры. Обещание пойти навстречу всем личным пожеланиям клиента, возникающим во время процедуры, должно быть сделано до её начала. В зависимости от ситуации можно осведомиться также во время процедуры о том, например, что "обработка" с упором на область плеча в таком виде в порядке или имеются ещё какие либо пожелания. Клиент выходит, при постановке этого вопроса, на короткое время, из "состояния альфа", погружается, однако, после этого сразу снова в это состояние. Этот метод дает клиенту уверенность, его потребности удовлетворяются. У него нет необходимости, таким образом, в контроле процедуры и он может расслабиться.


После обработки спины дают клиенту время прочувствовать. 5 минут достаточны для этого большей частью.

Если клиент заснул (типичный знак "освобождения") его можно вернуть в состояние бодрствования высоким звуком звенящей чаши, возможно, также подчеркиваем осторожно и мягко звуком кимвал.

Затем нужно обратиться к клиенту и попросить его, медленно в его собственном темпе перевернуться на спину.

"Процедура" на передней стороне тела

"Обработка" солнечного сплетения

На передней стороне начинают с большой звенящей чаши на солнечном сплетении.

По звенящей чаше ударяют средним войлочным молоточком, так что звук соответствовал этому месту. Создается приятное чувство в этой области . Солнечное сплетение приходит к гармонии, система пищеварения в порядок. Часто возникают при этом процессе кищечные шумы. Это хороший знак и он означает, освобождение от "проблем". Пожалуйста, клиенту непременно на это укажите и попросите его, не подавлять эти шумы. Он должен радоваться этому. Кроме того, выполняющий процедуру, наверняка, не слышит эти шумы, так как он сконцентрирован на его работе, на звуковом массаже.

"Обработка" этой области длится примерно 5 минут.
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Позиция звенящей чаши на солнечном сплетении

"Обработка" нижней части живота

Затем звенящая чаша ставится на низ  живота. По звенящей чаше ударяют с более большим войлочным молоточком, так что снова более низкие тона преобладают. Приятное расслабление наступает. Эта расслабление полезно особенно при жалобах в нижней части живота. Этот вид расслабления применяется некоторыми акушерками с большим успехом при подготовке к родам. Если матери удается расслабиться при родах, роды часто приятно проходят. Обработка здесь длится примерно 5 минут.

"Обработка" области сердца и гортани

Вторая звенящая чаша, со звуком к подходящим области сердца, ставится в этой области и по ней вместе с другой чашей поочередно ударяют. Затем эту чашу передвигают так далеко как это возможно к области гортани. Сердце и гортань - это особенно восприимчивые области, поэтому "нужно обходиться" здесь особенно чувствительно. Как правило длительность процедуры для каждой области не должна составлять больше чем 2 минуты. Если желание есть большего звука в одной из обеих областей, клиент должен заявить об этом.

Звук как очищающий и энергоукрепляющий поток

К завершению могут ставиться глубоко звенящая чаша низкой тональности на корневую чакру (ниже пупка) и  звенящая чаша высокой тональности в область сердца. Поочередно ударяют по звенящей чаше низкой тональности, а затем по чаше в области сердца и после этого по паре кимвалов за областью головы. Альтернативой кимвалам могут также использоваться дзен или ассам чаша. Вследствие этого возникает в теле очищающий и энергоукрепляющий звуковой поток исходящий из корневой чакры, протекающий сквозь тело, и затем выходящий из кончиков волос. Эта последовательность звука длится 2-3 минуты.

Варианты этого " энергоукрепляющего потока" возможны.
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Удары кимвалами в области головы

"Обработка" третьего глаза

Только по особенному желанию клиента маленькая звенящая чаша (дзен или ассам) может ставиться на "3-й глаз".

Третий глаз отвечает за связь с духовным.
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Позиция звенящей чаши на на 3-м глазу

Следуйте пожеланиям клиента

Перед завершением обработки передней стороны тела, клиента нужно ещё раз спросить о его"звуковых пожеланиях".

После процедуры клиенту нужно примерно 5 - 10 мин.  для последующих ощущений.

Заключительная беседа - определяют основные направления следующего "сеанса"

В беседе после сеанса обсуждается всё то, что ощущалось во время его проведения. Возможно, появлялись картины, имеющие отношение к "проблемам" клиента.

Короткий протокол в "сопроводительной карточке звукового массажа" даёт перспективу и раскрывает главные направления  следующего "сеанса".

Все клетки тела вследствие сеанса погрузились в приятную вибрацию, которая может ощущаться еще много дней. Таким образом, могут например, уплотнения мышц в течение следующих дней непрерывно и мягко рассасываться.
Есть смысл повторять процедуры цикличностью от одной до 2 недель, чтобы очистить и освободить тело от нагрузок. Таким образом, достигается и поддерживается гармоничное и здоровое состояние тела.

Резюме

Последовательность звукового массажа - сторона спины тела

1. 
Универсальная чаша на рефлекторные зоны правой подошвы ноги - средний молоточек - SF1020

2. 
Универсальная чаша на рефлекторные зоны левой подошвы ноги - как в пункте 1- 

3. 
Тазовая чаша на середину спины - большой молоточек - SF1030

4. 
Тазовая чаша на нижнюю область поясничного отдела позвоночника - XL-молоточек- SF1040

5. 
"Процедура" с упором на область плеча 

Тазовая чаша на попу (область копчика), чаша тона сердца между лопатками. По чаше тона сердца  маленьким молоточком ударяют. По тазовой чаше ударяют большим. После этого чаша тона сердца сначала на правой лопатке, затем на левой лопатке, тазовая чаша остается на копчике.

6. 
"Процедура" с упором на область затылка

Чашу тона сердца на верх спины / затылок ставят, без того чтобы она прикасалась к голове. Тазовая чаша остается на копчике.

7. 
"Обработка" суставов - универсальная чаша-

По универсальной чаше на соответствующем суставе, согласованно с тазовой чашей на середине тела бьют поочередно.

7a. 
"Обработка" рефлексных зон рук

Только если положение рук клиента таково, что можно поставить универсальную чашу удобно на ладонь. Сначала на правую ладонь, затем на левую ставят - тазовая чаша остается на солнечном сплетении. При невозможности выполнения этой процедуры на спине, она проводится в ходе обработки передней стороны тела.

Перед окончанием "обработки" задней стороны тела, спросить еще о  пожеланиях по поводу процедуры.

Дать немного время для ощущения результатов процедуры.

Если клиент заснул, его можно ассамовой чашей высокой тональности или кимвалами вернуть назад в сознание бодрствования - при этом быть подчеркнуто мягким.

Последовательность звукового массажа - передняя сторона тела

1. 
"Обработка" солнечного сплетения

По тазовой чаше на солнечном сплетении, ударяют средним войлочным молоточком.

2. 
"Обработка" низа живота

Тазовую чашу на живот ставят, по ней большим войлочным молоточком ударяют.

3. 
"Обработка" области сердца и гортани

Чашу тона сердца ставят на область сердца, маленьким молоточком ударяют поочередно по ней и по тазовой чаше находящейся внизу живота.

После этого чашу тона сердца так далеко, как это возможно передвигают к области гортани и также здесь поочередно наносят удары.

3a. 
Перед завершением массажа передней стороны тела, клиента нужно спросить еще о его "звуковых пожеланиях".
3b. 
"Обработка" третьего глаза - только по особенному пожеланию клиента можно поставить дзен или ассам чашу на "3-й глаз".

4. 
Звук как очищающий и энергоукрепляющий поток

В конце можно тазовую чащу ниже пупка и чашу тона сердца в область сердца поставить. По очереди ударяют по тазовой чаше, чаше тона сердца и после этого бьют кимвалами, или ударяют по дзен или ассам чаше поверх области головы. Длительность 2-3 минуты.

Время для последующих ощущений

Заключительная беседа - установить главные направления следующего "сеанса".
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Медитация звукового массажа

" Человек - это звук "

Центральным опытом при массаже звука является то, что мы расслабляемся легко и быстро, приходим к внутреннему спокойствию, невозмутимости и гармонии и находим, таким образом, снова нашу золотую середину. Мы ощущаем нас самих как звук в нашем происхождении, снова осознаём наш первоначальный порядок.

Если кто-то уже испытал звуковой массаж звука, то медитация звукового массажа чудесный метод (похожий на автогенную тренировку) прийти к гармонии и вместе с тем к собственной золотой середине. Тело и подсознание вспоминают непосредственно об эффективных звуках конкретно испытанного звукового массажа и реагируют аналогично. "Механизм" вылечивающих звуков сразу же снова присутствует.

Медитация звукового массажа является таким образом чудесной поддержкой звуковому массажу тела. Она может проводиться клиентом, например, между еженедельно выполняемыми звуковыми массажами при помощи записи на компакт-диске или кассете и помогает таким образом содержать тело в согласии и гармонии, а также содействовать процессам выздоровления.

Но также и без предыдущего конкретного опыта звукового массажа медитация звукового массажа может представлять собой прекрасную возможность пребывать в контакте со звуком, останавливаться и вспоминать о себе, расслабляться, ощущать тело и воспринимать более осознанно.

Все это - цель медитации звукового массажа.

Предпосылки:

→Базовый комплект звенящих чаш и кимвалов, дзен или ассам чаша.

→Удобное положение, лежа или сидя

→спокойное помещение, непрямой свет, достаточно тепло

☼я провожу сейчас звуковой массаж у Тебя 

☼Ты радуешься гармонизирующему звуковому массажу 

☼Ты ищешь себе для этого приятное и удобное положение 

☼Ты можешь расслабленно лечь и принять удобное для медитации положение

☼Во время медитации тебе не нужно менять твое положение. Ты изменишь, твое положение только тогда, когда ты этого себе пожелаешь 

☼Ты спокоен и расслаблен

☼Твое дыхание становится регулярнее и глубже

☼Все твои восприятия твоего теле происходят в подсознании, без напряжения

Я начинаю сейчас звуковой массаж

☼Я кладу тонкостенную звенящую чашу, которая содержит  в себе звуки всего тела, на твою правую подошву ноги.

☼Звуки для всего твоего тела устремляются в рефлекторные зоны правой ноги

☼Через рефлекторные зоны ноги массируется все твое тело

☼Теперь Ты чувствуешь отдельные участки твоего тела

☼Ты ощущаешь гармоничные звуки в твоей правой ноге и как они себе здесь распространяются
☼Ты ощущаешь их в твоей ноге, в твоем суставе ноги

☼Гармоничные звуки перемещаются сквозь голень и достигают коленного сустава

☼Приятно наполняют они коленный сустав гармонизирующим звуком

☼Звуки следуют сквозь бедро и доходят до тазобедренного сустава

☼Отсюда расслабляющие вибрации устремляются к копчику и вибрируют в копчике

☼Теперь перемещаются вибрации от позвонка, к позвонку, к позвонку

☼Сквозь всю спину насквозь до затылка вверх

☼Вся область затылка наполняется  гармоничными вибрациями

☼От судороги и защемления избавлены

☼Приятные вибрации протекают сквозь голову

☼И распространяются через голову насквозь и выходят из волос

☼Ты воспринимаешь этот путь гармонизирующих вибраций ещё раз

☼И ты абсолютно уверен в расслабляющем действии

☼Ты ощущаешь как твое тело очищается вследствие этого и приводится в порядок

☼Теперь ты имеешь возможность ощутить твое тело еще раз, в то время как я положу  звенящую чашу на левую подошву ноги
☼Звуки для всего твоего тела устремляются в рефлекторные зоны левой ноги

☼Через эти рефлекторные зоны ноги всё твое тело массируется

☼Теперь ты чувствуешь отдельные области твоего тела

☼Ты ощущаешь гармоничные звуки в твоей левой ноге и как они себе здесь распространяются
☼Ты ощущаешь их в твоей ноге и в твоем суставе ноги

☼Гармоничные звуки распространяются через левую голень и достигают левого коленного сустава

☼Приятно они наполняют коленный сустав гармонизирующим звуком 

☼Эти звуки следуют сквозь бедро и прибывают к тазобедренному суставу 

☼Отсюда эти расслабляющие вибрации устремляются к копчику и вибрируют в копчике

☼Теперь распространяются вибрации от позвонка, к позвонку к позвонку 

☼Через всю спину насквозь до затылка вверх 

☼Вся область затылка наполняется  гармоничными вибрациями 

☼От судороги и защемления избавлены 

☼Эти приятные вибрации текут сквозь голову

☼И распространяются через голову насквозь и выходят из волос 

☼Ты еще раз воспринимаешь этот путь гармонизирующих колебаний 

☼И ты абсолютно уверен в расслабляющем действии 

☼Ты ощущаешь, как твое тело очищается вследствие этого и приводится в порядок 

☼Теперь я положу более большую звенящую чашу на середину твоей спины 

☼Звук чаши находится с этой областью тела в резонансе

☼Звуки приходят в движение из этой точки из всего твоего тела 

☼Картина появляется в Тебе:
☼Ты лежишь в прекрасный солнечный осенний день у лесного озера
☼Озеро окружено великолепными пестрыми лиственными деревьями
☼Легкий ветер дует сквозь эти деревья

☼Цветные отражения света оказывают приятное и успокоительное влияние на тебя
☼Играючи ты позволяешь маленькому камню упасть в это озеро 

☼Ты наблюдаешь, как камень достигает воды

☼Возникают концентрические волны, которые образуются вокруг камня 

☼Эти волны приводят в движение все озеро
☼Этой игрой ты достигаешь каждой молекулы этого озера, приводишь каждую клетку этого озера в движение, побуждаешь к танцу.

☼Тебе становится ясно: только та клетка, которая двигается, - жива и здорова
☼Ты радуешься этому жизненному процессу
☼Ты представляешь себе теперь: ты, твое тело - это и есть это озеро в этот великолепный, красочный осенний день 

☼Ты являешься этим озером

☼Клетки твоего тела двигаются в ритме гармоничных звуков

☼Гармоничные звуки звенящей чаши достигают твоего тела 

☼Через эти вибрации все твое тело приводится в движение 

☼Каждую молекулу, каждую клетку этого тела заставляют вибрировать  

☼Клетки, молекулы твоего тела радуются этим звукам танцуют 

☼Ты ощущаешь, некоторые клетки сразу начинают этот танец - присоединяются к этим вибрациям

☼Другие клетки еще сдерживаются 

☼Эти клетки еще заключены 

☼Однако, ты абсолютно уверен, что они тоже ощутят по прошествии некоторого времени радость присоединения к этому танцу

☼Воспринимай всю область спины, в уверенности и преисполненном надежды ожидании,  что она придет в этом продвигающем процессе к гармонии и станет здоровой

☼Я двигаю звенящую чашу к области нижнего отдела позвоночника 

☼В то время как я привожу эту звенящую чашу другим молоточком к вибрированию, она  отдаёт те звуки  этому участку тела, которые ощущаются здесь приятными 

☼Приятно распространяются эти звуки в области поясничного отдела позвоночника 

☼Ты чувствуешь как эти клетки двигаются свободно и гармонично 

☼Надежное и свободное чувство распространяется 

☼Ты можешь допустить эти прекрасные чувства

☼Таким образом, гармония возвращается свободной и без судороги в эту область тела 

☼Ты радуешься этому новому чувству тела

☼Ты абсолютно уверен, что это чувство останется также после этого сеанса

☼Все клетки, оживлённые эти вылечивающими звуками, далее вибрируют 

☼И приходят всё более и более к гармонии

☼Я ставлю теперь звенящую чашу более высокой тональности между лопатками. 

☼Это состояние звука находится в резонансе с этой областью тела

☼Приятно распостраняются эти отрадные звуки в области плеча 

☼Они оказывают очищающее влияние

☼Груз повседневного, стресс и защемления, покидают эту область 

☼Ты чувствуешь себя облегченным и свободным 

☼Это чувство поддерживается, в то время как я ставлю звенящую чашу теперь на твою правую лопатку
☼Эти изцеляющие, освобождающие звуки втекут в область правого плеча 

☼Ты наслаждается этими благоприятными освобождающими звуками 

☼Твоя правая лопатка ощущается легкой и расслабленной 

☼Я ставлю эту звенящую чашу теперь на твою левую лопатку 

☼Эти исцеляющие, освобождающие звуки втекают в область левого плеча 

☼Ты наслаждается этими благоприятными освобождающими звуками 

☼Твоя левая лопатка ощущается легкой и расслабленной 

☼Ты наслаждаешься этим новом гармоничным, свободным чувством 

☼Теперь я ставлю эту звенящую чашу на область затылка 

☼С этими исцеляющими звуками защемления и судорога покидают область затылка 

☼Ты отчетливо ощущаешь, как пути следования энергии между головой и животом снова связываются.

☼Эти пути следования энергии освобождаются от старого груза 

☼Энергия устремляется снова через все тело 

☼Ты ощущаешь еще раз твое тело 

☼Все твое тело ощущается свободным и расслабленным 

☼Отныне это является твоим новым приятным телоощущением 

☼Ты чувствуешь ещё некоторое время  гармоничные звуки в твоей спине 

☼Эти клетки вибрируют с новой жизненной энергией далее 

☼Теперь я убираю эту звенящую чашу с твоей спины 

☼Теперь я занимаюсь передней стороной твоего тела 

☼При этом тебе не нужно менять твое положение 

☼Я кладу звенящую чашу на твой живот, на "солнечное сплетение"
☼Эти звуки звенящей чаши пребывают с "солнечным сплетением" в резонансе 

☼Ты радуешься этим исцеляющим звукам

☼Эти гармонизирующие звуки устремляются в "солнечное сплетение" 

☼При этом ты хорошо себя чувствуешь 

☼Приятное тепло распространяется

☼Ты чувствуешь эти упорядочивающие звуки в области живота 

☼Живот, твоя система пищеварения стимулируются, освобождаются от неуверенности, страха и судороги

☼Для нарушений питания и пищеварения нет больше здесь места 

☼Вся твоя система пищеварения находит новый, для тебя благоприятный порядок 

☼Я передвигаю эту звенящую чашу к низу живота 

☼Эти звуки низкой частоты приносят пользу тебе 

☼Это доставляет удовольствие тебе ощущать их

☼Всё больше и больше вся эта область освобождается от защемлений

☼Ты наслаждаешься этим новым свободным чувством

☼Ты чувствуешь себя свободно, и Ты абсолютно уверен, что это свободное чувство останется в будущем у Тебя

☼Я кладу вторую звенящую чашу в область твоего сердца 

☼Это сильный звук устремляется радостно в твое сердце и наполняет эго 

☼Заботы, страх, защемление и ревность больше не находят место 

☼Твое свободное сердечное чувство доставляет удовольствие тебе 

☼Это новое чувство останется навсегда у тебя

☼Я передвигаю эту звенящую чащу теперь на вилочковую железу, в близость гортани

☼Ты ощущаешь, как эта вилочковая железа очищается этими звуками, стимулируется и укрепляется

☼Через эту укрепленную вилочковую железу вся твоя иммунная система становится сильнее

☼Ты ощущаешь эти звуки также приятными в области горла и гортани

☼И Ты отчетливо чувствуешь, как эта область становится свободнее и свободнее

☼С этими исцеляющими звуками боязни общения и неуверенность покидают эту область

☼С этими звуками возвращается чувство уверенности

☼Ты становишься свободным и раскрывашься для новых опытов

☼Ты ощущаешь некоторое время еще приятные звуки в твоем теле 

☼Все клетки твоего тела резонируют и наполнены новой жизнью 

☼Ты абсолютно уверен в твоем новом телоощущении 

Эту часть можно опустить!!!

- Если, то с особенной внимательностью и ответственностью!!!

- Из этой надежной ситуации Ты можешь воспринимать твое тело с новой точки зрения

- Из этого надежного чувства твой дух отделяется на короткое время от твоего тела

- Этот дух находится примерно в 3-х метрах над твоим телом

- Ты видишь отсюда это от звуков вибрирующее, гармоничное тело лежит под тобой

- Ты радуешься твоей гармонии

- Твое тело излучает благозвучие, гармонию и радостные краски

- Это твое тело, таким образом, как Ты желаешь его себе. Ты абсолютно уверен, что это будет твоим телом в будущем, и ты сделаешь всё возможное для тебя, чтобы достигнуть и сохранить это телоощущение, это тела, твоим ежедневным поведением

- С этой новой картиной твоего тела и с уверенностью, что ты достигнешь этой цели, с этой уверенностью твой дух отправляется снова в твое тело

- Тело, дух и душа образуют гармоничное единство

☼Ты наслаждаешься твоим новым ощущением тела

☼Ты наслаждается гармонией

☼Ты ощущаешь себя в твоем новом теле внутри

☼Ты радуешься ему, с наполненными новой жизненной энергией клетками

☼И Ты ощущаешь твое новое тело, твои танцующие от радости клетки, даже если я больше не ударяю по этой звенящей чаше теперь

☼Теперь ты берешь тебе время, чтобы твое тело ощутить

☼Под звук кимвалов ты возвращаешься из твоей звуковой поездки обратно в это пространство

ИНФОРМАЦИЯ О ЗВУКОВОМ МАССАЖЕ

ЧТО МОЖЕТ ВЫЗЫВАТЬ ЗВУКОВОЙ МАССАЖ?

При звуковом массаже речь идет об очень эффективном методе расслабления при котором после нескольких сеансов снова первоначальная гармония, расслабление тела и положительное отношение к телу могут быть достигнуты. В этом звуко-расслаблении могут тело, дух и душа освободится от накапливаемого стресса будней, защемлений и блокад, забот и неуверенности и может новая, свободная, прочная и стабильная основа для развития сил самоисцеления быть создана .

КАКОВЫМ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИНЦИП ДЕЙСТВИЯ ЗВУКОВОГО МАССАЖА?

Древнее познание о действии звуков лежит в основе звукового массажа, его применяли в ведическом лечебном искусстве в Индии уже 5000 лет назад. В восточном представлении человек возник из звука, является звуком. Каждый человек выражен его собственным индивидуальным звуком в его структуре личности.

Если человек с собой и окружающей средой находится в согласии, в гармонии, то он чувствует себя сильным, может строить свою жизнь свободно и сам, чувствует себя счастливым и здоровым. Бесконечно много факторов влияния в воспитании, школе, профессии, стрессе, сражениях будней подвергают опасности эту основную гармонию и выводят нас из равновесия в дисгармонию. Вследствие этого мы становимся ослабленными и восприимчивыми для болезней.

ЭТО САМЫЕ ВАЖНЫЕ ПРИЗНАКИ ДЕЙСТВИЯ ЗВУКОВОГО МАССАЖА:

- Звук обращается к первоначальному доверию в человеке. Вследствие этого быстро достигается глубокое расслабление.

- В этом расслаблении происходит ОСВОБОЖДЕНИЕ от проблем, застоев, защемлений и блокад. Может происходить приведение в порядок, тело может снова прийти к гармонии и стать здоровым таким образом.

- Каждая клетка  тела ощущает вследствие этого мягкий звуковой массаж, находит ее первоначальный порядок снова.

- В этом глубоком расслаблении посредством звукового массажа возникает дополнительно новое положительное и свободное сознание тела

Звуковой массаж приводит в этой процедуре к глубокому расслаблению со всеми этими выше описанными положительными воздействиями. Он не имеет своей целью конкретное решение проблем, решает, однако, часто причины их возникновения. 
Только врач-специалист отвечает за лечение физических и психических болячек.

Информация принята к сведению. 

Дата                                                                               Подпись

