
ÌÅÒÎÄÛ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÍÀ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ ÌÅÑßÖÀ

ÄËß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÎÇÍÀÍÈß, ÄËß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÎÁÛÒÈÉ

ÆÈÇÍÈ Â ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÌ  ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ, ÄËß ÎÁÐÅÒÅÍÈß

ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÃÎ  ÇÄÎÐÎÂÜß È ÄËß ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß

ÃÀÐÌÎÍÈÈ Ñ ÏÓËÜÑÎÌ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ

ÌÎÑÊÂÀ
2003

ÃÐÀÁÎÂÎÉ ÃÐÈÃÎÐÈÉ ÏÅÒÐÎÂÈ×



 © Ã.Ï. Ãðàáîâîé, 20012

èíôîðìàöèîííàÿ è òåõíè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
ÎÎÎ Ãåîâîÿäæåð

961-09-77

ÓÄÊ 168.5

ÁÁÊ 87.22ÿ7

Ã75

Ãðàáîâîé Ã. Ï.

Ìåòîäû êîíöåíòðàöèè. � Ìîñêâà: Èçäàòåëü   À. Â.

Êàëàøíèêîâ, 2003.� 48 ñ.

ISBN 5-93233-002-3

© Ã. Ï. Ãðàáîâîé,2001ISBN 5-93233-002-3



 © Ã.Ï. Ãðàáîâîé, 2001 3

ß ñîâåòóþ êàæäûé äåíü óäåëÿòü âðåìÿ òåì óïðàæíåíèÿì,

êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ íèæå. Äëÿ êàæäîãî äíÿ ìåñÿöà ðåêîìåíäóþòñÿ

òðè ñîîòâåòñòâóþùèõ ýòîìó äíþ óïðàæíåíèÿ. Â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ

äà¸òñÿ óïðàâëåíèå ñîáûòèÿìè. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå

êîíöåíòðàöèè. Â ïðîöåññå êîíöåíòðàöèè ïîñòîÿííî ïîìíèòå

êîíêðåòíóþ öåëü, êîòîðóþ âû õîòèòå äîñòè÷ü. Öåëüþ ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ îñóùåñòâëåíèå æåëàåìîãî ñîáûòèÿ, íàïðèìåð, èçëå÷åíèå

îò áîëåçíè, ðàçâèòèå ìåõàíèçìà ïîçíàíèÿ Ìèðà è òàê äàëåå. Ãëàâíîå,

âñåãäà ïðîâîäèòå ðåãóëèðîâàíèå èíôîðìàöèè äëÿ âñåîáùåãî

ñïàñåíèÿ è ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Òàêîå ðåãóëèðîâàíèå ìîæåò

áûòü áîðüáîé ñ ðàçðóøåíèåì íà èíôîðìàöèîííîì óðîâíå, òàê êàê

âû âûïîëíÿåòå ðàáîòó ñïàñàòåëåé.

Ïðàêòè÷åñêè, íà óðîâíå âàøåãî âîñïðèÿòèÿ, êîíöåíòðàöèÿ

ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- âû ìûñëåííî îïðåäåëÿåòå öåëü êîíöåíòðàöèè â âèäå íåêîé

ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû, íàïðèìåð, ñôåðû. Ýòî ñôåðà öåëè

êîíöåíòðàöèè.

- äóõîâíî íàñòðàèâàåòåñü ñòðîèòü íåîáõîäèìûå äëÿ âàñ ñîáûòèÿ

òàê, êàê ýòî äåëàåò Ñîçäàòåëü.

- âî âðåìÿ êîíöåíòðàöèé íà ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ, íà êîíêðåòíûõ

öèôðàõ, èëè ïîçíàíèè ðåàëüíîñòè êîíòðîëèðóéòå

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÍÀ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ ÌÅÑßÖÀ  ÄËß

ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÎÇÍÀÍÈß, ÄËß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÎÁÛÒÈÉ

ÆÈÇÍÈ Â ÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÌ  ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ, ÄËß

ÎÁÐÅÒÅÍÈß ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÄËß

ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÃÀÐÌÎÍÈÈ Ñ ÏÓËÜÑÎÌ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ



 © Ã.Ï. Ãðàáîâîé, 20014

ìåñòîðàñïîëîæåíèå ñôåðû. Âîëåâûì óñèëèåì ïåðåäâèãàéòå ñôåðó â

îáëàñòü âàøåãî âîñïðèÿòèÿ, äàþùóþ áîëüøå ñâåòà â ìîìåíò

êîíöåíòðàöèé.

ß ïðåäñòàâèë îäèí èç âàðèàíòîâ òåõíîëîãèè êîíöåíòðàöèé. Íà

ïðàêòèêå ìîæíî íàéòè ìíîæåñòâî äðóãèõ. Î÷åíü ýôôåêòèâíû

ñïîñîáû óïðàâëåíèÿ ñîáûòèÿìè, îñíîâàííûå íà ïîíèìàíèè

ïðîöåññîâ Ìèðà ÷åðåç êîíöåíòðàöèè.

Â ïåðâîì óïðàæíåíèè íà êàæäûé äåíü ìåñÿöà âû âûïîëíÿåòå

êîíöåíòðàöèþ íà êàêîì-ëèáî ýëåìåíòå âíåøíåé èëè âíóòðåííåé

ðåàëüíîñòè.

Âî âòîðîì � íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÷èñåë èç ñåìè è äåâÿòè

öèôð.

Â òðåòüåì óïðàæíåíèè äàþòñÿ òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ

ñîáûòèÿìè â ñëîâåñíîé ôîðìå.

Îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèé âàæíûé ìîìåíò.

Íåîáõîäèìî ïîíèìàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé âàìè

êîíöåíòðàöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ âàøèì

ïîäõîäîì ê íåé. Ïîñòàðàéòåñü îòêðûòüñÿ ýòîìó òâîð÷åñêîìó

ïðîöåññó. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê òîìó, êàê èìåííî âàø âíóòðåííèé

ãîëîñ ïîäñêàçûâàåò âàì âûïîëíÿòü ýòè êîíöåíòðàöèè

ïðàêòè÷åñêè.

Ìîæíî, íàïðèìåð, êàê ÿ ãîâîðèë ðàíåå, íàïèñàòü öèôðîâîé ðÿä

íà áóìàãå è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà í¸ì. À ìîæíî ïîñòóïèòü è èíà÷å.

Ïðè êîíöåíòðàöèè íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èç äåâÿòè öèôð

ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî âû íàõîäèòåñü â öåíòðå íåêîé ñôåðû, à

÷èñëà ðàñïîëîæåíû íà å¸ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè. Èíôîðìàöèÿ

öåëè êîíöåíòðàöèè ìîæåò íàõîäèòüñÿ âíóòðè ýòîé ñôåðû â ôîðìå
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øàðà. Âàì íåîáõîäèìî íàñòðîèòüñÿ íà âûÿâëåíèå òîãî ÷èñëà, èç

êîòîðîãî èñõîäèò áîëüøå ñâåòà. Ïîëó÷èâ ïåðâóþ ìûñëü î òîì, ÷òî

êàêîå-òî ÷èñëî èç ÷èñëîâîãî ðÿäà, íàõîäÿùåãîñÿ íà âíóòðåííåé

ïîâåðõíîñòè áîëüøîé ñôåðû, ñâåòèòñÿ áîëüøå îñòàëüíûõ,

çàôèêñèðóéòå ýòî ÷èñëî. Çàòåì ìûñëåííî ñîåäèíèòå âíóòðåííþþ

ñôåðó, ñîäåðæàùóþ öåëü êîíöåíòðàöèè, è ýëåìåíò âîñïðèÿòèÿ â âèäå

÷èñëà.

Ïðè êîíöåíòðàöèè íà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èç ñåìè öèôð ìîæíî

ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ÷èñëà ðàñïîëîæåíû íà ïîâåðõíîñòè êóáà. Íà

êàêîé-ëèáî îäíîé èç åãî ãðàíåé.

Ïðè ýòîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè îùóùåíèÿìè, âû ìîæåòå

äâèãàòü ýòè ÷èñëà, ìåíÿÿ èõ ïîëîæåíèå, òàê ÷òîáû äîñòè÷ü

ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà.

Ìîæíî ïîñòóïèòü è ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Âû ìîæåòå ìûñëåííî

ñâÿçàòü êàæäîå ÷èñëî ñ êàêèì-ëèáî ýëåìåíòîì âíåøíåé èëè

âíóòðåííåé ñðåäû. Ïðè÷¸ì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ýòè

ýëåìåíòû áûëè îäíîðîäíûìè. Îäíî ÷èñëî, íàïðèìåð, âû ìîæåòå

ñâÿçàòü ñ êàêèì-ëèáî äåðåâîì, à äðóãîå � ñ êàêèì-òî ÷óâñòâîì. Âñ¸

ýòî âû ðåøàåòå ñàìè. Ïðè òàêîì ïîäõîäå âû ñèìâîëè÷åñêè ïðè-

ðàâíèâàåòå ÷èñëà ê âûáðàííûì âàìè ýëåìåíòàì ðåàëüíîñòè. Êàê

âñåãäà, ýòè ýëåìåíòû ðåàëüíîñòè ìîãóò áûòü íå òîëüêî ôèçè÷åñêèìè,

íî è ìûñëåííûìè, òî åñòü âû ìîæåòå ïðåäñòàâëÿòü èõ ñåáå â âàøåì

ñîçíàíèè.

Ýòè ïðè¸ìû äàþò âàì äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè

óïðàâëåíèÿ. Âû ìîæåòå ìåíÿòü ñòðóêòóðó êîíöåíòðàöèè, íàñòðîé

íà íå¸, âû ìîæåòå ðàçíîîáðàçèòü ñèìâîëè÷åñêîå ïðèðàâíèâàíèå

÷èñåë ê ýëåìåíòàì ðåàëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå âû ñìîæåòå ñäåëàòü âàøó
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êîíöåíòðàöèþ áîëåå ýôôåêòèâíîé. Âû ñìîæåòå ëó÷øå óïðàâëÿòü

âðåìåíåì èñïîëíåíèÿ òîãî, ÷òî âû çàäóìàëè. À ýòî â ïðàêòè÷åñêîé

æèçíè î÷åíü âàæíî.

Òàì, ãäå òðåáóåòñÿ ìãíîâåííîå ñïàñåíèå, âàøà êîíöåíòðàöèÿ

äîëæíà äàòü ìãíîâåííûé ðåçóëüòàò. Åñëè æå ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òîáû

îáåñïå÷èòü ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ, òî çäåñü ôàêòîð âðåìåíè ìîæåò

íå èãðàòü ñòîëü âàæíîé ðîëè. Ðåøàþùèì çäåñü ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå

èìåííî ãàðìîíè÷íîñòè âàøåãî ðàçâèòèÿ, ñ ó÷¸òîì âñåõ

îáñòîÿòåëüñòâ, è èìåííî ýòî äàäóò âàì âàøè êîíöåíòðàöèè.

Òàê ÷òî â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ âñ¸ äîëæíî áûòü èíäèâèäóàëüíî.

Êàæäûé äîëæåí ñàì âûáðàòü ñèñòåìó ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì

âàæíî èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå.

Âûáîð ñèñòåìû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íåâîçìîæíî ñäåëàòü

òîëüêî ëîãè÷åñêèì ïóò¸ì. Êîíå÷íî, âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé öåëè,

âû ñòðåìèòåñü äîñòè÷ü èõ, íî â âàøåé äóøå óæå åñòü çàäà÷è, êîòîðûå

áûëè çàëîæåíû òóäà â áîëåå ðàííåå âðåìÿ. Ïîýòîìó, êîãäà  âû

ïðîâîäèòå êîíöåíòðàöèè, âíà÷àëå ìîãóò ðåàëèçîâûâàòüñÿ òå çàäà÷è,

êîòîðûå áûëè çàëîæåíû ðàíåå, êîòîðûå áûëè çàäà÷àìè äóøè è

êîòîðûå áûëè çàäà÷àìè íå òîëüêî âàøåãî ðàçâèòèÿ, íî è ðàçâèòèÿ

âñåãî îáùåñòâà. Âûïîëíÿÿ ýòè çàäà÷è, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî èìåííî

ýòî âàì íóæíî ñäåëàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü, âû ÷óâñòâóåòå ýòî íà

ãëóáîêîì âíóòðåííåì óðîâíå, íà óðîâíå ðàçâèòèÿ äóøè, íà óðîâíå

Ñîçäàòåëÿ.

È èìåííî ïîýòîìó, êîãäà ìû ãîâîðèì î êîíöåíòðàöèÿõ, ìû

ãîâîðèì ïðåæäå âñåãî î âñåîáùåé ãàðìîíèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò

ïîíèìàòü, ÷òî ãàðìîíèÿ âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò â êà÷åñòâå

íåîáõîäèìîãî ýëåìåíòà è ýëåìåíò ñïàñåíèÿ, åñëè ñèòóàöèÿ òðåáóåò
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òàêîãî âìåøàòåëüñòâà. Õîòÿ îñíîâíîé çàäà÷åé ãàðìîíèè ÿâëÿåòñÿ

îáåñïå÷åíèå òàêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, ÷òîáû íèêàêèõ óãðîç âîîáùå

íå âîçíèêàëî. È, ðàçóìååòñÿ, ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå íåîáõîäèìî

ñäåëàòü òàêèì, ÷òîáû îíî áûëî âå÷íûì.

Ê ýòîìó âåäóò ñîçäàííûå ìíîþ è óæå àïðîáèðîâàííûå

êîíöåíòðàöèè íà êàæäûé äåíü ìåñÿöà. Äåëàÿ èõ, âû ïîëó÷èòå òó

ãàðìîíèþ, êîòîðàÿ ñäåëàåò âàø ïóòü ðàäîñòíûì è íåïðåðûâíûì, è

âû ñìîæåòå ñïàñàòü ñåáÿ è äðóãèõ è æèòü âå÷íî.

Èìåÿ ýòè êîíöåíòðàöèè, âû ïðè ëþáûõ ñèòóàöèÿõ âñåãäà ìîæåòå

ïðåäïðèíèìàòü àêòèâíûå óïðàâëÿþùèå äåéñòâèÿ, à íå íàõîäèòüñÿ â

ïàññèâíîì ñîñòîÿíèè. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî, ïðèìåíÿÿ êîíöåíòðàöèè

â âàøèõ äåëàõ, âû ðåàëüíî îñóùåñòâëÿåòå ïðîöåññ âñåîáùåãî

ñïàñåíèÿ è âå÷íîãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ, îòêðûâàåò äàííóþ âàì

Ñîçäàòåëåì ñâîáîäó. À ýòî ôîðìèðóåò âñåîáùåå ñîçèäàòåëüíîå

ðàçâèòèå âìåñòå ñ âàøèì èñòèííûì ñ÷àñòüåì.

Êîíöåíòðàöèè äàíû íà 31 äåíü. Åñëè âû ïðîâîäèòå ýòè çàíÿòèÿ,

íàïðèìåð, â ôåâðàëå, â êîòîðîì 28 äíåé, òî ïîñëå 28-ãî äíÿ âû

ïåðåõîäèòå ê ïåðâîìó äíþ ìàðòà. Òî åñòü äåíü ìåñÿöà èç ñïèñêà

óïðàæíåíèé äîëæåí âñåãäà ñîâïàäàòü ñ òåì äí¸ì ìåñÿöà, êîòîðûé â

ýòîò ìîìåíò óêàçàí â êàëåíäàðå. Âûïîëíÿòü êîíöåíòðàöèè âû

ìîæåòå â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Êîëè÷åñòâî êîíöåíòðàöèé â òå÷åíèå

äíÿ è èõ äëèòåëüíîñòü âû îïðåäåëÿåòå ñàìîñòîÿòåëüíî.

Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü êîíöåíòðàöèè ñèñòåìàòè÷åñêè è ïåðåä

âàæíûìè äåëàìè.

Åñëè ïåðâîå óïðàæíåíèå êàêîãî-ëèáî äíÿ ïîêàæåòñÿ âàì

ñëîæíîâàòûì, ìîæåòå ïðîïóñòèòü åãî è äåëàòü äâà äðóãèõ. Ðåçóëüòàò

âñ¸ ðàâíî áóäåò, à ñî âðåìåíåì âñ¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé
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ïîä ïåðâûì íîìåðîì áóäåò ñòàíîâèòüñÿ äëÿ âàñ áîëåå ïîíÿòíûì è

áîëåå ïðîñòûì. Òàê ÷òî äåëàéòå òî, ÷òî âû ïîíèìàåòå è ÷òî âàì

íðàâèòñÿ.

À òåïåðü ïåðåéä¸ì ê ñàìèì óïðàæíåíèÿì.

1-é äåíü ìåñÿöà:

1. Â ïåðâûé äåíü ìåñÿöà âûïîëíÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ñòóïíå

ïðàâîé íîãè. Ýòà êîíöåíòðàöèÿ ñâÿçûâàåò âàñ ñ îïîðíîé òî÷êîé âî

âíåøíåì ìèðå. Âû ìûñëåííî îïèðàåòåñü íîãàìè î Çåìëþ. Çåìëÿ â

âàøåì ñîçíàíèè ÿâëÿåòñÿ íåñóùåé îïîðîé.

Óïðàâëåíèå â ñèñòåìå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà

òîì, ÷òî îïîðíàÿ òî÷êà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî è òî÷êîé îïîðû, è

òî÷êîé ñîçäàíèÿ. È ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ òàêæå è òî÷êîé ñîçäàíèÿ,

òî ñ ïîìîùüþ ýòîé êîíöåíòðàöèè âû ìîæåòå ñðàçó ðàçâèòü ñîçíàíèå.

Âû îñîçíà¸òå, ÷òî ïî òîìó æå ñàìîìó ïðèíöèïó, ïî êîòîðîìó

íà Çåìëå âñ¸ ðàñò¸ò è ðàçâèâàåòñÿ, âîçíèêàþò, íàïðèìåð, ðàñòåíèÿ è

äàæå ìàòåðèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî òåëà, ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó âû

ìîæåòå ïîñòðîèòü ëþáóþ âíåøíþþ ðåàëüíîñòü. Ïîíèìàíèå ýòîãî

ëåæèò â îñíîâå äàííîé êîíöåíòðàöèè.

Îäíàêî âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ êîíöåíòðàöèè âû ìîæåòå íå

äóìàòü îá ýòîì ãëóáèííîì ìåõàíèçìå. Âû ìîæåòå ïðîñòî

êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñòóïíå ïðàâîé íîãè è ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿòü

â ñîçíàíèè òî ñîáûòèå, êîòîðîå âàì íóæíî. Òîò ìåõàíèçì ïîñòðîåíèÿ

ðåàëüíîñòè, î êîòîðîì ÿ òîëüêî ÷òî ãîâîðèë, ñðàáîòàåò

àâòîìàòè÷åñêè. È âû ïîëó÷èòå æåëàåìîå ñîáûòèå ãàðìîíè÷íûì

îáðàçîì. Èáî äàííîå óïðàâëåíèå îäíîâðåìåííî îáåñïå÷èâàåò è

ãàðìîíèçàöèþ ñîáûòèé.

Äàííîå óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü íåñêîëüêî ðàç â äåíü.
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2. Êîíöåíòðàöèÿ íà ñåìèçíà÷íîì ÷èñëîâîì ðÿäó: 1845421;

íà äåâÿòèçíà÷íîì ÷èñëîâîì ðÿäó: 845132489.

3. Â ýòîò äåíü íóæíî ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà Ìèðå, íà âñåõ ïðåäìåòàõ

Ìèðà è îùóòèòü, ÷òî êàæäûé ïðåäìåò Ìèðà � ýòî ÷àñòü âàøåé

ëè÷íîñòè. Îùóòèâ ýòî, âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê äóíîâåíèå âåòåðêà îò

êàæäîãî ïðåäìåòà Ìèðà ïîäñêàçûâàåò âàì ðåøåíèå. È êîãäà âû

îùóòèòå, ÷òî êàæäûé ïðåäìåò èìååò ÷àñòèöó âàøåãî ñîçíàíèÿ, âû

óâèäèòå òó ãàðìîíèþ, êîòîðóþ íèñïîñëàë íàì Ñîçäàòåëü.

2-é äåíü:

1.  Â ýòîò äåíü ïðîâîäèòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ìèçèíöå ïðàâîé

ðóêè. Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, êîíöåíòðèðóÿñü íà ìèçèíöå

ïðàâîé ðóêè, âû îäíîâðåìåííî äåðæèòå â ñîçíàíèè òî ñîáûòèå,

îñóùåñòâëåíèå êîòîðîãî âû õîòèòå äîñòè÷ü.

Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî äåëàòü íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Ïðè÷¸ì ñ

èíòåðâàëàìè, êîòîðûå âû ñî÷ò¸òå óäîáíûìè. Ìîæíî íîâóþ êîíöåí-

òðàöèþ íà÷àòü ÷åðåç 20 ñåêóíä, à ìîæíî ÷åðåç ÷àñ è áîëåå. Ìîæíî

äåëàòü îäíó-äâå êîíöåíòðàöèè â äåíü, à ìîæíî äåñÿòü è áîëüøå. È

äëèòåëüíîñòü êàæäîé êîíöåíòðàöèè ìîæåòå âûáðàòü ñàìè.

Ïîëîæèòåñü íà âàøå âíóòðåííåå ÷óâñòâî, íà èíòóèöèþ. Ó÷èòåñü

ñëûøàòü âàø âíóòðåííèé ãîëîñ è ñëûøàòü òî, ÷òî îí âàì ãîâîðèò.

Ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ êî âñåì óïðàæíåíèÿì.

Â ïðèíöèïå ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ âàì

íåîáÿçàòåëüíî ñîõðàíÿòü íåïîäâèæíîñòü. Âû ìîæåòå ìèçèíöåì

ïðàâîé ðóêè ÷òî-òî òðîãàòü, ÷åãî-òî êàñàòüñÿ. Ýòî íå

ïðèíöèïèàëüíî. Äåéñòâóéòå, êàê âàì óäîáíåå.

Âàæíî çäåñü ñëåäóþùåå. Âîîáùå ó âàñ ìíîãî âîñïðèíèìàþùèõ

ýëåìåíòîâ. Êðîìå óêàçàííîãî ìèçèíöà åñòü åù¸ äåâÿòü äðóãèõ
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ïàëüöåâ ðóê è ìíîãî äðóãèõ ÷àñòåé òåëà. Îäíàêî èç ìíîæåñòâà

âîñïðèíèìàþùèõ ýëåìåíòîâ âû â äàííûé ìîìåíò äîëæíû

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà îäíîì, íà ìèçèíöå ïðàâîé ðóêè. Ýòî

ãàðìîíèçèðóåò óïðàâëåíèå. Óïðàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ ãàðìîíè÷íûì.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1853125;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 849995120.

3. Âî âòîðîé äåíü ìåñÿöà âû äîëæíû óâèäåòü ãàðìîíèþ Ìèðà

â ñâÿçè ñ ñîáîé. Âû äîëæíû ïðîèçâåñòè ýòîò Ìèð òàê, êàê ýòîò Ìèð

ïðîèçâ¸ë Ñîçäàòåëü. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð è âû óâèäèòå òó êàðòèíó,

êîòîðàÿ áûëà. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð è âû óâèäèòå òó êàðòèíó, êîòîðàÿ

áóäåò. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð è âû óâèäèòå òî, êåì âû ñåé÷àñ ÿâëÿåòåñü

â ýòîì Ìèðå. Ýòî è áóäåò Ìèð âñåãäà è íàâå÷íî.

3-é äåíü:

1. Â òðåòèé äåíü ìåñÿöà êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ðàñòåíèÿõ.

Ðàñòåíèå ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêèì, òî åñòü òàêèì, êîòîðîå âî âíåøíåé

ðåàëüíîñòè ðåàëüíî ñóùåñòâóåò. Òîãäà âî âðåìÿ êîíöåíòðàöèè âû

ìîæåòå äàæå ïðîñòî ñìîòðåòü íà íåãî. Èëè âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü

ñåáå ðàñòåíèå ìûñëåííî. Òîãäà âû ñîñðåäîòî÷èâàåòåñü íà åãî îáðàçå.

Â äàííîé êîíöåíòðàöèè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä îòðàæåíèÿ. Ñóòü

åãî â ñëåäóþùåì. Êîíöåíòðèðóÿñü íà âûáðàííîì ðàñòåíèè, âû

ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, êàê â îòðàæ¸ííîì îò ðàñòåíèÿ ñâåòå ôîðìèðóåòñÿ

íóæíîå âàì ñîáûòèå. Ëó÷øå äàæå ñêàçàòü, ÷òî âû íå ïðîñòî

ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ýòî ñîáûòèå, à âû ðåàëüíî åãî âèäèòå, âû ðåàëüíî

åãî ñòðîèòå. Ïîñòðîåííîå ñ ïîìîùüþ òàêîãî óïðàâëåíèÿ ñîáûòèå

îêàçûâàåòñÿ ñãàðìîíèçèðîâàííûì. Ýòîìó ïîìîãàåò è òî, ÷òî

ðàñòåíèå â ýòîì ìèðå ñóùåñòâóåò óæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

ãàðìîíè÷íî.
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2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 5142587;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 421954321.

3. Ïîñìîòðèòå íà ðåàëüíîñòü è âû óâèäèòå, ÷òî ìèðîâ ìíîãî.

Ïîñìîòðèòå íà òîò Ìèð, êîòîðûé íóæåí âàì, ïîäîéäèòå ê íåìó è

ðàñøèðüòå åãî. Óâèäüòå åãî âçîðîì î÷åâèäöà. Ïðèáëèçüòåñü ê íåìó

è ïîëîæèòå ðóêè íà íåãî è âû îùóòèòå òî òåïëî, êîòîðîå

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò âàøåãî Ìèðà. Ïðèäâèíüòå åãî ê ñåáå è

ïîñìîòðèòå íà Ñîçäàòåëÿ. Ïîñìîòðèòå, êàê Îí âàì ãîâîðèò è ÷òî

Îí âàì ñîâåòóåò. Ìîæåòå ýòè çíàíèÿ ñîïîñòàâèòü ñî ñâîèìè è

ïîëó÷èòü Ìèð âå÷íûé.

4-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà êðèñòàëëàõ èëè êàìíÿõ.

Ìîæíî âçÿòü è ïåñ÷èíêó. Ïóñòü âû âûáðàëè, íàïðèìåð, êàêîé-ëèáî

êàìåíü. Òîãäà, êîíöåíòðèðóÿñü íà êàìíå, âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå

âîêðóã íåãî íåêóþ ñôåðó. Ýòî ñôåðà èíôîðìàöèè. Âû ìûñëåííî

âèäèòå, êàê â ýòîé ñôåðå îêàçûâàþòñÿ âñå íóæíûå âàì ñîáûòèÿ. Âû

ïîïðîñòó çàêëàäûâàåòå â ýòó ñôåðó íóæíûå âàì ñîáûòèÿ. Òàê

îñóùåñòâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå ïðè âûïîëíåíèè äàííîé êîíöåíòðàöèè.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 5194726;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 715043769.

3. Èìåéòå òîò ðàêóðñ ðåàëüíîñòè, êîòîðûé âàì äàþò ìåòîäû.

Ìåòîäû äîëæíû áûòü ãàðìîíè÷íûìè. Îäèí ìåòîä äîëæåí ñëåäîâàòü

èç äðóãîãî, ïîäîáíî òîìó, êàê âòîðîé ìåòîä ñëåäóåò èç ïåðâîãî. Èäÿ

ïî óëèöå, âû âèäèòå, ÷òî êàæäûé ñëåäóþùèé øàã âîçíèêàåò èç

ïðåäûäóùåãî. Âû ìîæåòå âñòàòü, êîãäà âû íàõîäèëèñü â ïîëîæåíèè

ñèäÿ, è âû âèäèòå, ÷òî êàæäîå äâèæåíèå ìîæåò áûòü ðàçíîîáðàçíûì.

Îíî ìîæåò èñõîäèòü èç ïðåäøåñòâóþùåãî äåéñòâèÿ, à èç íåãî ñàìîãî
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ìîæåò ïîëó÷àòüñÿ ñëåäóþùåå ïðåäøåñòâóþùåå äåéñòâèå. Ïîëó÷èòå

Ìèð òàê, êàê åñëè áû îí âñåãäà áûë íåïðåðûâåí, êàê åñëè áû êàæäîå

äâèæåíèå ýòîãî Ìèðà êàñàëîñü áû òîëüêî âàñ êàê åäèíîé ëè÷íîñòè.

Êîãäà âû ïîëó÷èòå òó ìîíîëèòíîñòü Ìèðà, êîòîðàÿ äà¸ò âàì

êîíêðåòíûå ìåòîäû óïðàâëåíèÿ â ýòîì Ìèðå è ýòèì Ìèðîì, òî

âàø Ìèð áóäåò âåçäå è âû ïðèä¸òå ê íåìó è âû âîçüì¸òå åãî â ðóêè

è âàøè ðóêè áóäóò òåì ìèðîì, êîòîðûé äåðæèò âàø Ìèð. È âû

óâèäèòå, ÷òî âû ñîïðèêàñàåòåñü ñ Ìèðîì âå÷íûì, ñ Ìèðîì âñåõ

Ìèðîâ, è îí áóäåò åäèíñòâåííûì äëÿ âñåõ, è ýòî áóäåò

êîëëåêòèâíûé Ìèð, êîòîðûé âûáðàëè âû è êîòîðûé âûáðàë

êàæäûé. Ñîçäàéòå åãî òàêèì, ÷òîáû îí áûë èäåàëüíûì äëÿ âñåõ è

èäåàëüíûì äëÿ âàñ. Èäåàëüíîñòü íå äîëæíà áûòü ðàçîáùåíà. Âû

äîëæíû âèäåòü èäåàëüíîñòü âñåõ è âàñ â åäèíîì âàøåì Ìèðå, êàê

è â åäèíîì Ìèðå âñåõ.

5-é äåíü:

1. Â ïÿòûé äåíü ìåñÿöà íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ýëåìåíòàõ

ðåàëüíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè ðåàëüíîñòè. Ïîÿñíþ, ÷òî ýòî îçíà÷àåò.

Êîãäà âû îáðàùàåòå âíèìàíèå íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, òî âû

òåì ñàìûì, âîîáùå ãîâîðÿ, êîíöåíòðèðóåòå âàøå ñîçíàíèå íà ýòîì

ïðåäìåòå. Çà ñ÷¸ò ñâÿçè ñ âàìè, ýòîò ïðåäìåò, ýòîò ýëåìåíò

ðåàëüíîñòè, îáëàäàåò îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíüþ âàøåé êîíöåíòðàöèè

è îïðåäåë¸ííûì îáú¸ìîì âàøèõ çíàíèé. Êàêóþ-òî ÷àñòü ïîëó÷åííîé

îò âàñ èíôîðìàöèè è ÷òî-òî îò âàøåãî ñîñòîÿíèÿ ýòîò ïðåäìåò â

ñâîþ î÷åðåäü ïåðåäà¸ò äðóãèì ýëåìåíòàì ðåàëüíîñòè. Òî÷íî òàê æå,

íàïðèìåð, ñâåò îò Ñîëíöà, ïàäàÿ íà ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, ÷àñòè÷íî

îòðàæàåòñÿ îò íèõ è îñâåùàåò óæå êàêèå-òî äðóãèå îáúåêòû.
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Òàêèì îáðàçîì, êîãäà âû ïîñìîòðåëè íà êàêîé-ëèáî ïðåäìåò,

òî îí ïîñëå ýòîãî, òî åñòü ïîñëå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âàìè, ïåðåäàë ÷òî-

òî âî âíåøíþþ ñðåäó óæå îò ñåáÿ. Òàê âîò, âàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ÷òîáû ïîäóìàòü è âûÿâèòü, ÷òî êàæäûé ýëåìåíò ðåàëüíîñòè

ïåðåäà¸ò âî âíåøíþþ ñðåäó îò ñåáÿ. Ìîæíî, ðàçóìååòñÿ,

îñòàíîâèòüñÿ íà ÷¸ì-òî îäíîì. Âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà ýòîì è

îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå íóæíîå âàì ñîáûòèå. Òàêîâ ìåòîä.

Îñîáåííîñòü åãî â òîì, ÷òî ê ðåàëèçàöèè æåëàåìîãî ñîáûòèÿ

ïðèâîäèò êîíöåíòðàöèÿ íà âûÿâëåííîì âàìè, òàê ñêàçàòü,

âòîðè÷íîì ýëåìåíòå.

Èòàê, ñ ïîìîùüþ ëîãè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèé, èëè ÿñíîâèäåíèÿ,

èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ äóõîâíûõ ìåòîäîâ âû íàõîäèòå, ÷òî èìåííî

âûáðàííûé âàìè ýëåìåíò ðåàëüíîñòè äà¸ò âî âíåøíþþ ñðåäó ïîñëå

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âàìè. Êîíöåíòðèðóÿñü íà ýòîì ñëåäñòâèè, íà ýòîì

âòîðè÷íîì ýëåìåíòå ðåàëüíîñòè, è îäíîâðåìåííî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå

æåëàåìîå ñîáûòèå, âû äîáèâàåòåñü åãî ðåàëèçàöèè.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1084321;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 194321054.

3. Êîãäà âû âèäèòå íåáî, âû çíàåòå, ÷òî åñòü Çåìëÿ. Êîãäà âû

âèäèòå Çåìëþ, âû ìîæåòå ïîäóìàòü î íåáå. Åñëè âû íàõîäèòåñü ïîä

Çåìë¸é, òî íåáî ñóùåñòâóåò íàä íåé. Ýòè ïðîñòûå èñòèíû äîëæíû

áûòü èñòî÷íèêîì Ìèðà âå÷íîãî. Ñîåäèíèòå íåáî ñ Çåìë¸é è âû

óâèäèòå, ÷òî âñ¸, ÷òî ïîä Çåìë¸é, � âñ¸ ýòî ìîæåò áûòü è íàä Çåìë¸é.

Ïîéäèòå íàâñòðå÷ó ñâîåìó äóõó è íàéäèòå âîñêðåñøèõ òàì, ãäå îíè

åñòü. Ïðèâåäèòå áåñêîíå÷íîñòü ê èñòèíå Ìèðà è âû óâèäèòå, ÷òî Ìèð

áåñêîíå÷åí. È êîãäà âû óâèäèòå ýòî, âû óâèäèòå Ñîçäàòåëÿ

èñòèííîãî, âû óâèäèòå Ñîçäàòåëÿ íàñòîÿùåãî, èáî Îí äàë âàì òî,
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÷òî âû èìååòå, è âû ñîçäà¸òå òàê, êàê Îí ñîçäàë. Îí íàõîäèòñÿ î÷åíü

áëèçêî ê âàì. Îí âàø äðóã, Îí ëþáèò âàñ. Âû äîëæíû ïðîòÿíóòü ê

Íåìó ðóêè è ñîçäàâàòü òàê, êàê ñîçäà¸ò Îí. Âû åñòü Åãî ñîçäàíèå è

âû ÿâëÿåòåñü òâîðöàìè. Òîëüêî Ñîçäàòåëü-Òâîðåö ìîæåò ñîçäàòü

òâîðöîâ. Âû äîëæíû áûòü ãàðìîíè÷íû ñî ñâîèì Ñîçäàòåëåì. Âû

äîëæíû áûòü îòêðûòû äëÿ Íåãî è äîëæíû áûòü âå÷íû âî âñåõ ñâîèõ

ïðîÿâëåíèÿõ, âî âñåõ ñâîèõ ñîçèäàíèÿõ. Âñ¸, ÷òî âû õîòèòå èñïðàâèòü,

âû ìîæåòå èñïðàâèòü âñåãäà. Âñ¸, ÷òî âû õîòèòå ñîçèäàòü, âû ìîæåòå

ñîçèäàòü â òîì ìåñòå, ãäå âû íàõîäèòåñü, è òîãäà, êîãäà âû çàõîòèòå.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åñòü Âå÷íîñòü. Äëÿ äåë Âå÷íîñòü óìíîæàåòñÿ

äåÿíèÿìè Ñîçäàòåëÿ. Âû ÿâëÿåòåñü òåì, êîãî â âàñ óâèäåë Ñîçäàòåëü,

êîãî Îí ñîçäàë â âàñ. Íî âû ÿâëÿåòåñü è òåì, êòî õî÷åò, ÷òîáû

Ñîçäàòåëü îëèöåòâîðèë ñåáÿ ñî ñâîèìè äåÿíèÿìè â òîé

áåñêîíå÷íîñòè, â êîòîðîé âû âèäèòå ñàìîãî ñåáÿ. Ñîçäàòåëü,

êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò â âàñ, � ýòî òîò Ñîçäàòåëü, êîòîðûé äâèæåòñÿ

âìåñòå ñ âàìè â êàæäîì âàøåì äåéñòâèè. Îáðàùàéòåñü ê Íåìó è âû

áóäåòå èìåòü ãàðìîíèþ.

6-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü âûïîëíÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ, ñóòü êîòîðîé ìîæíî

ñôîðìóëèðîâàòü òàê: èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ ïî ïëîòíîñòè

êîíöåíòðàöèè çà ñ÷¸ò âîñïðèÿòèÿ óäàë¸ííûõ îáúåêòîâ.

Ýòîò ñïîñîá êîíöåíòðàöèè óäîáíî ïðèìåíÿòü òîãäà, êîãäà âû

õîòèòå, ÷òîáû íóæíîå âàì ñîáûòèå ïðîèçîøëî â êàêîì-òî

îïðåäåë¸ííîì ìåñòå. Òîãäà âàì íóæíî ñêîíöåíòðèðîâàòü ñîçíàíèå

èìåííî â ýòîé îáëàñòè.

Äàííûé ìåòîä ìîæíî ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü è òîãäà, êîãäà âû,

íàîáîðîò, íå õîòèòå îñóùåñòâëåíèÿ â îïðåäåë¸ííîì ìåñòå êàêîé-òî



 © Ã.Ï. Ãðàáîâîé, 2001 15

ñèòóàöèè, åñëè îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì íåáëàãîïðèÿòíîé. Â ýòîì

ñëó÷àå âàì íóæíî ðàñôîðìèðîâàòü íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ.

Ðàñôîðìèðîâàòü � çíà÷èò ðàñôîêóñèðîâàòü, ðàñêîíöåíòðèðîâàòü

ñîçíàíèå â äàííîì ìåñòå. Âîçíèêàþùåå òåì ñàìûì ðàçðåæåíèå

ïðèâîäèò ê íåîñóùåñòâëåíèþ íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè.

Îñóùåñòâëåíèå æåëàåìîãî ñîáûòèÿ â âûáðàííîì ìåñòå ìîæíî

ïîëó÷èòü ñ ïîìîùüþ êîíöåíòðàöèÿ òàì ñîçíàíèÿ çà ñ÷¸ò óäàë¸ííûõ

ýëåìåíòîâ âàøåãî ñîçíàíèÿ. Ìû óæå îáñóæäàëè ðàíüøå ýòîò ñïîñîá

óïðàâëåíèÿ. Ïðè åãî ïðèìåíåíèè âû èñïîëüçóåòå ýëåìåíòû

ñîçíàíèÿ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà âîñïðèÿòèå óäàë¸ííûõ îáúåêòîâ.

Ïðè ýòîì âû ìîæåòå âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíûå ôèçè÷åñêèå

îáúåêòû, óäàë¸ííûå, êàê âû èõ âèäèòå îáû÷íûì çðåíèåì, èëè âû

ìîæåòå ñîçåðöàòü óäàë¸ííûå îáúåêòû ìûñëåííûì âçîðîì. È â òîì,

è â äðóãîì ñëó÷àå âû èñïîëüçóåòå óäàë¸ííûå ýëåìåíòû âàøåãî

ñîçíàíèÿ. È åñëè ïðè ýòîì âû ôèêñèðóåòå â ñîçíàíèè ñîáûòèå,

êîòîðîå õîòèòå ðåàëèçîâàòü â çàäàííîì ìåñòå, òî èìåííî òàì îíî

è ïðîèçîéä¸ò.

Èòàê, ñóòü äàííîãî ìåòîäà òàêîâà. ×åì â áîëåå îòäàë¸ííûå

ó÷àñòêè ñâîåãî ñîçíàíèÿ âû ïîìåùàåòå èíôîðìàöèþ, òåì ëó÷øå

îíà îáðàáàòûâàåòñÿ è òåì áîëåå ïîëíî ðåàëèçóåòñÿ æåëàåìîå

ñîáûòèå. Ïðè÷¸ì ñîáûòèå ïðîèçîéä¸ò â íóæíîì ìåñòå.

Â îòíîøåíèè äåñòðóêòèâíûõ ñèë ìîæíî ïðèìåíÿòü ìåòîä

äåôîêóñèðîâêè. Ðàñôîêóñèðóÿ âàøå ñîçíàíèå, âû ìîæåòå äåëàòü

íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ íàñòîëüêî ðàçðåæåííîé, ÷òî îíà ïî ñóòè

óæå ïåðåñòàíåò âîñïðèíèìàòüñÿ, êàê áóäòî áû å¸ è âîîáùå íå áûëî.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1954837;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 194321099.
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3. Óâèäåâ Ìèð òàê, êàê åñëè áû îí áûë ïåðåâ¸ðíóò, âû äîëæíû

âñåãäà çíàòü, ÷òî ëþáîé ïåðåâ¸ðíóòûé, ëþáîé ðàçîáù¸ííûé èëè

ñïðåññîâàííûé Ìèð � ýòî âñåãäà Ìèð åäèíñòâà, ãàðìîíèè è

áëàãîñòè. Âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî çà âñåìè ïåðåâ¸ðíóòûìè è

íåîäíîçíà÷íûìè èëè æå íå õàðàêòåðíûìè ñîñòîÿíèÿìè Ìèðà ñòîèò

âñåãäà áëàãîñòü Áîæèÿ è âû ìîæåòå ýòó ãàðìîíèþ èìåòü îò çíàíèÿ

òîãî, ÷òî âû âñåãäà áûëè âå÷íûìè è âå÷íûìè è îñòàíåòåñü, è íèêàêàÿ

ñòðóêòóðà, íèêàêàÿ èíôîðìàöèÿ íå èçìåíèò ýòîé âîëè Áîæèåé.

7-é äåíü:

1. Â ñåäüìîé äåíü ìåñÿöà íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà

ñâåðõäàë¸êèõ îáëàñòÿõ ñîçíàíèÿ. Íà ïðàêòèêå ìû èìååì ñ íèìè äåëî,

êîãäà ñìîòðèì íà îòäàë¸ííûå îáëàêà èëè íà äàë¸êèå ïðåäìåòû,

ñêàæåì, íà äåðåâüÿ èëè íà èõ ëèñòüÿ.

Äëÿ ìàòåðèàëèçàöèè êàêîãî-ëèáî îáúåêòà èëè äëÿ

îñóùåñòâëåíèÿ êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü

áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè. Ñâåðõäàë¸êèå îáëàñòè ñîçíàíèÿ

îáåñïå÷èâàþò ñâåðõáûñòðóþ îáðàáîòêó èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó ÷åì

áîëåå äàë¸êèå îáëàñòè ñîçíàíèÿ âû èñïîëüçóåòå, òåì áîëåå áûñòðóþ

îáðàáîòêó èíôîðìàöèè âû ìîæåòå îñóùåñòâèòü.

Çíàíèå ýòèõ ôàêòîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì èñïîëüçóåòñÿ â äàííîì

ìåòîäå. Âû ñìîòðèòå íà îáëàêî îáû÷íûì çðåíèåì èëè âèäèòå åãî

ìûñëåííî è îäíîâðåìåííî â ñâî¸ì ñîçíàíèè ñòðîèòå æåëàåìîå ñîáûòèå

èìåííî íà ýòîì îáëàêå. Èëè íà ëèñòî÷êå, åñëè âû ñìîòðèòå íà

óäàë¸ííûé ëèñòîê. Çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ñâåðõäàë¸êèõ

ó÷àñòêîâ ñîçíàíèÿ ìîæíî áûñòðî äîáèòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Ïðè ýòîì îñóùåñòâëåíèå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèò ãàðìîíè÷íûì

îáðàçîì. Èáî îáëàêî íå ìîæåò ðàçðóøàòü. Òàê æå, êàê è ëèñòî÷åê.
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Îíè íå ìîãóò íèêîìó ïðè÷èíèòü âðåäà. È â ðåçóëüòàòå íóæíîå

ñîáûòèå ðåàëèçóåòñÿ ãàðìîíè÷íî.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1485321;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 991843288.

3. Âû âèäèòå, ÷òî Ìèð ðàçâèâàåòñÿ ïî îáðàçó è ñòàòóñó âàøèõ

äåéñòâèé âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âîëåé Áîæèåé. Âû âèäèòå, ÷òî Ìèð

� ýòî òî ñîçäàíèå, êîòîðîå ïðèçíàíî âñåìè, è êîãäà âû õîòèòå

èçìåíèòü Ìèð ïî ñâîèì äåëàì, òî ïðèâåäèòå ñâîè äåëà ê âñåîáùåé

áëàãîñòè è âàøè äåëà óòâåðäÿòñÿ, âàøå çäîðîâüå óêðåïèòñÿ è îáùàÿ

áëàãîñòü íàñòóïèò. Îáùàÿ áëàãîäàòü � ýòî äåÿíèå Ìèðà, âåäóùåå

âàñ â öàðñòâèå Áîæèå è ïðèâîäÿùåå ê òîìó, ÷òî âû ïîëó÷àåòå

âñåîáùóþ æèçíü è æèçíü èíäèâèäóàëüíóþ íàâñåãäà è íàâå÷íî.

8-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü âû ó÷èòåñü óïðàâëÿòü, êîíöåíòðèðóÿñü íà

ñëåäñòâèÿõ ñîáûòèé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñèäèòå ó îçåðà è ñìîòðèòå íà ì÷àùèéñÿ

êàòåð. Ïåðåä íèì âîäà ñïîêîéíà, à ñçàäè íåãî âîçíèêàþò âîëíû.

Âîëíû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì äâèæåíèÿ êàòåðà.

Ïîñìîòðèì íà ðàñòóùèé íà äåðåâå ëèñòî÷åê. Ýòîò ëèñòî÷åê

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå ñóùåñòâîâàíèÿ äåðåâà.

Íàáåæàëè òó÷è è íà çåìëþ óïàëè ïåðâûå êàïëè äîæäÿ. Êàïëè

äîæäÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå ñóùåñòâîâàíèÿ òó÷è.

Ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ âîêðóã íàñ íåñ÷¸òíîå ìíîæåñòâî. Âû áåð¸òå

ëþáîå ÿâëåíèå è êîíöåíòðèðóåòåñü íà îäíîì èç åãî ñëåäñòâèé. Ïðè

ýòîì âû äåðæèòå â ñîçíàíèè æåëàåìîå ñîáûòèå. È îíî ïðîèñõîäèò.

Ýòîò ìåòîä óïðàâëåíèÿ î÷åíü ýôôåêòèâåí. Ñ åãî ïîìîùüþ

ìîæíî èçìåíÿòü è ïðîøëûå ñîáûòèÿ.
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2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1543218;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 984301267.

3. Âû âèäèòå, ÷òî áåñêîíå÷íîñòü ëèíèè öèôðû âîñåìü

ñîåäèíÿåò â ñåáå òå Ìèðû, êîòîðûå âû óæå âñòðå÷àëè â

ïðåäøåñòâóþùèå ñåìü äíåé. È êîãäà âàø Ìèð îáúåäèíèòñÿ ñî

âñåìè Ìèðàìè, âû óâèäèòå, ÷òî âû íàñòîëüêî æå ðàäîñòíû â äóøå

ñâîåé, íàñêîëüêî ðàçíîîáðàçåí Ìèð. Âîñïðèíèìàÿ êàæäóþ ÷àñòèöó

Ìèðà êàê âñåîáùóþ ðàäîñòü, âû óâèäèòå, ÷òî ðàäîñòü âå÷íà, òàê

æå êàê è âå÷íî áëàãîäåíñòâèå, è â ýòîì ñòàòóñå îáùåé ðàäîñòè âû

ïîäíèìèòå ðóêè ââåðõ è óâèäèòå ïîñûë Áîæèåé áëàãîäàòè, êîòîðûé

âàñ ïðèçûâàåò ê Âå÷íîñòè. Óâèäüòå Âå÷íîñòü â òîì ìåñòå, ãäå îíà

åñòü. Óâèäüòå Âå÷íîñòü òàì, ãäå å¸ íåò. Óâèäüòå Âå÷íîñòü òàì, ãäå

îíà âñåãäà áûëà, è âû áóäåòå ñîçäàòåëåì Âå÷íîñòè òàì, ãäå å¸ íåò ñ

òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî. Êîãäà âû áóäåòå âèäåòü Âå÷íîñòü è áóäåòå

å¸ ñîçäàâàòü, âû áóäåòå âå÷íûìè âñåãäà, âî âñ¸ì, â ëþáîé âå÷íîñòè

è â ëþáîì ìèðå. Âû ÿâëÿåòåñü òâîðöîì ïî îáðàçó è ïîäîáèþ è

Âå÷íîñòü òâîðèò âàñ ïî îáðàçó è ïîäîáèþ. Ñîòâîðÿÿ âå÷íîå, âû

ñîòâîðèòå ñàìîãî ñåáÿ. Ñîòâîðÿÿ ñàìîãî ñåáÿ, âû òâîðèòå âå÷íîå,

òàê æå, êàê Âå÷íîñòü ìîæåò òâîðèòü äðóãóþ Âå÷íîñòü è òàê æå, êàê

Ñîçäàòåëü ñîçäàë âñåõ îäíîâðåìåííî.

9-é äåíü:

1. Â äåâÿòûé äåíü ìåñÿöà âû çàíèìàåòåñü êîíöåíòðàöèåé,

êîòîðóþ ìîæíî íàçâàòü òàê: êîíöåíòðàöèÿ íà ñâåðõóäàë¸ííûõ

ó÷àñòêàõ ñîçíàíèÿ â ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ òî÷êàõ âàøåãî

ñîçíàíèÿ. Òî åñòü äàííûé ìåòîä êîíöåíòðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ìàêñèìàëüíî óäàë¸ííûå ó÷àñòêè âàøåãî ñîçíàíèÿ âû ïåðåâîäèòå

â ìàêñèìàëüíî áëèçêèå. Ïðè÷¸ì ýòîò ïåðåâîä äîëæåí áûòü
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îñóùåñòâë¸í òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû  âàøå âîñïðèÿòèå áûëî áû îäíèì

è òåì æå, êàê îò ìàêñèìàëüíî óäàë¸ííûõ, òàê è îò ìàêñèìàëüíî

ïðèáëèæåííûõ ó÷àñòêîâ ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âû ñìîæåòå

ïîëó÷èòü åäèíûé èìïóëüñ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ëþáîãî ýëåìåíòà Ìèðà.

È êàê òîëüêî âû ýòîãî äîñòèãíåòå, âû ñòàíåòå ñïåöèàëèñòîì â

óïðàâëåíèè. Èáî âàì òîãäà óæå äîñòàòî÷íî áóäåò äàæå ïðîñòî áûòü

â ñîñòîÿíèè äóõîâíîãî íàñòðîÿ íà òî, ÷òîáû âñ¸ áûëî íîðìàëüíî,

÷òîáû âñ¸ áûëî õîðîøî, äîñòàòî÷íî áóäåò ïðîñòî èìåòü òàêîå

æåëàíèå, � è âñ¸ èìåííî òàê è áóäåò.

Òîò åäèíûé èìïóëüñ, î êîòîðîì ÿ ñêàçàë, ðàçâèâàåò îñîáîå

äóõîâíîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ñîñòîÿíèå íå ñîâñåì ñâÿçàííî ñ ìûøëåíèåì,

ïîòîìó ÷òî ìûøëåíèÿ êàê òàêîâîãî â ýòîì ñîñòîÿíèè ìîæåò è íå

áûòü. Òàì ìîæåò áûòü ïðîñòî íàñòðîé, íàïðèìåð, íà äîáðî, íà

ñîçèäàíèå èëè íà óñòàíîâëåíèå ãàðìîíèè.

È âîò ïðèñóòñòâèå â ýòîì ñîñòîÿíèè ïðîñòî òàêîãî íàñòðîÿ óæå

ïðèâîäèò ê áëàãîïðèÿòíîìó ðàçâèòèþ ñîáûòèé.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî äàííûé ñïîñîá êîíöåíòðàöèè âûäåëÿåò

ñïåöèàëüíóþ ôîðìó âîñïðèÿòèÿ. Âîñïðèÿòèå íàõîäèòñÿ â âàøåì

ñîçíàíèè, âîñïðèÿòèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷àñòü âàøåãî ñîçíàíèÿ, è

âû ñïåöèàëüíî ñòðóêòóðèðóåòå åãî òàêèì îáðàçîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå

îíî ðàáîòàåò òàê, êàê ÿ ñêàçàë.

Ïðèâåä¸ííûé ìåòîä êîíöåíòðàöèè çàòðàãèâàåò ãëóáîêèå

âîïðîñû óïðàâëåíèÿ íà îñíîâå ñâîåãî ñîçíàíèÿ.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1843210;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 918921452.

3. Óâèäåâ Ìèð êàê î÷åíü ãëóáîêóþ ñóùíîñòü ìèðîçäàíèÿ, âû

óâèäèòå, ÷òî âñ¸, ÷òî ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå, ÷òî êàæäûé, êòî
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ñóùåñòâóåò â ïðèðîäå, íàïðèìåð, ðàñòåíèå, ÷åëîâåê, æèâîòíîå,

êàæäàÿ ìîëåêóëà èëè òî, ÷òî åù¸ íå ñîçäàíî èëè ñîçäàíî áûëî ðàíåå,

âñ¸ èìååò îäíó åäèíóþ îñíîâó Áîãà, êîòîðûé ïîêàçàë ìåõàíèçì

ñîçäàíèÿ âñåãî. Óâèäåâ, êàê ñîçäàâàòü âñ¸, âû áóäåòå ñîçäàâàòü âñ¸.

Ïðèäèòå ê ýòîìó ÷åðåç íà÷àëî ñâîåãî «ÿ». Ïðèäèòå ê ýòîìó ÷åðåç

ãëóáèíó ñâîåãî «ÿ», è âû óâèäèòå, êàê âàøå «ÿ» ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå

ñî âñåé Âñåëåííîé, êàê âàøå «ÿ» ðàçðàñòàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â Ìèð.

Âû � ýòî è åñòü Ìèð. Âû � ýòî è åñòü ðåàëüíîñòü. Ïîñìîòðèòå íà

ýòî ãëàçàìè âñåãî Ìèðà, ïîñìîòðèòå íà ýòî ãëàçàìè êàæäîãî,

ïîñìîòðèòå íà ýòî ñâîèìè ãëàçàìè è âû óâèäèòå, ÷òî âàøà äóøà �

ýòî è åñòü âàøè ãëàçà. Ïîñìîòðèòå äóøîé è âû óâèäèòå Ìèð òàêèì,

êàêîé îí åñòü, è âû ñìîæåòå èñïðàâèòü åãî òàê, êàê åãî íàäî

èñïðàâèòü, è âû óâèäèòå Ìèð òàêèì, êàêèì âû äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ

äëÿ äîñòèæåíèÿ Âå÷íîñòè. Âû áóäåòå çíàòü äîðîãó âñåãäà, êîãäà âû

ñìîòðèòå íà Ìèð îò ñåáÿ, èç ñåáÿ è âíå ñåáÿ.

10-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü âû ïðàêòèêóåòå êîíöåíòðàöèþ, ñóòü êîòîðîé

ìîæíî âûðàçèòü òàê: êîíöåíòðàöèÿ îäíîâðåìåííî íà âñåõ

îõâàòûâàåìûõ âàìè îáúåêòàõ âíåøíåé ðåàëüíîñòè âî âðåìÿ îäíîãî-

åäèíñòâåííîãî èìïóëüñà âîñïðèÿòèÿ âñåõ ýòèõ îáúåêòîâ.

Âû íàñòðàèâàåòåñü íà òî, ÷òîáû äîñòóïíûå âàøåìó âîñïðèÿòèþ

îáúåêòû âû âîñïðèíÿëè áû îäíîâðåìåííî îäíèì-åäèíñòâåííûì

ìîìåíòîì âîñïðèÿòèÿ. Âû äîëæíû â ðåçóëüòàòå òàêîãî ìãíîâåííîãî

âîñïðèÿòèÿ îñîçíàòü âñå ýòè âíåøíèå îáúåêòû.

Ðàçóìååòñÿ, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðàêòèêè ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ

÷àñòè÷íîå âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè îáî âñåõ îáúåêòàõ. Îòíåñèòåñü ê

ýòîìó ñïîêîéíî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè öåëü âàøåé ðàáîòû �
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ìàêñèìàëüíî ïîëíîå âîñïðèÿòèå âñåõ îáúåêòîâ. Co âðåìåíåì âû

ïðèä¸òå ê îáëàäàíèþ òàêîé ñïîñîáíîñòüþ.

Îäíàêî äàæå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðè ìãíîâåííîì âîñïðèÿòèè

îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ õîòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ î êàæäîì èç íèõ

âû âñ¸ æå ïîëó÷èòå. Íó, íàïðèìåð, õîòÿ áû ïðåäñòàâëåíèå î òîì,

÷òî ýòè îáúåêòû ãäå-òî åñòü, ÷òî îíè ñóùåñòâóþò.

Âîîáùå ãîâîðÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá îáúåêòå, âàì

äîñòàòî÷íî íàéòè íóæíóþ òî÷êó êîíöåíòðàöèè è íàñòðîèòüñÿ. Âû

ñìîæåòå òîãäà âûéòè íà ëþáîé îáúåêò. Âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü äîñòóï

âî âñå ñôåðû óïðàâëåíèÿ. È ïîñêîëüêó â ýòîì ìåòîäå êîíöåíòðàöèè

âû ó÷èòåñü âîñïðèíèìàòü îäíîâðåìåííî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

îáúåêòîâ, òî äàííàÿ ïðàêòèêà ïîçâîëèò âàì óïðàâëÿòü ñðàçó

áîëüøèìè ìàññèâàìè èíôîðìàöèè.

Â êà÷åñòâå êîíêðåòíîãî ïðèìåðà ìîãó ïðèâåñòè âàì òàêîé

ðåçóëüòàò ýòîé ïðàêòèêè. Äîïóñòèì, ïåðåä âàìè êîìïüþòåð. Òîãäà,

ïðîñòî áðîñèâ âçãëÿä íà åãî âíåøíèé âèä, âû óæå áóäåòå çíàòü, êàê

óïðàâëÿòü ýòèì êîìïüþòåðîì è ÷òî âîîáùå â ïðèíöèïå ìîæíî

ïîëó÷èòü çà ñ÷¸ò åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïðèâåä¸ííûé çäåñü âèä êîíöåíòðàöèè ïîçâîëèò âàì ïîëó÷àòü

èíôîðìàöèþ îò ëþáîãî îáúåêòà, òàê êàê ñ ïîìîùüþ ýòîé ïðàêòèêè

âû îáó÷àåòåñü óïðàâëÿòü ëþáûì îáúåêòîì èíôîðìàöèè. Ïðè÷¸ì

äîñòóï ê óïðàâëåíèþ ìîæåò áûòü êàê ëîãè÷åñêèì, òàê è áåçóñëîâíûì,

òî åñòü íà äóõîâíîé îñíîâå.

Èòàê, äëÿ óïðàæíåíèé ïîä ïåðâûì íîìåðîì ÿ äàë âàì

êîíöåíòðàöèè íà ïåðâûå äåñÿòü äíåé ìåñÿöà. Â ïðèíöèïå, âû ìîãëè

áû äàëüíåéøèå êîíöåíòðàöèè, äî êîíöà ìåñÿöà, íàéòè óæå ñàìè.

Ýòî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü íà îñíîâå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
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ñâÿçåé â îáëàñòè èíôîðìàöèè. Òî, ÷òî âû óæå çíàåòå, âû ìîãëè áû

ðàçâèòü äàëüøå, ðàññìàòðèâàÿ âñþ ðàáîòó ñ ïîçèöèé

ôóíäàìåíòàëüíîãî óïðàâëåíèÿ. ß, îäíàêî, ïðîäîëæó èçëîæåíèå ýòèõ

êîíöåíòðàöèé, íî òîëüêî áóäó äåëàòü ýòî òåïåðü áîëåå êðàòêî.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1854312;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 894153210.

3. Åäèíåíèå äâóõ öèôð: åäèíèöû è íîâîé öèôðû íîëü ïðèâåëî

ê òîìó, ÷òî âû óâèäåëè Ìèð èçíà÷àëüíî òàêèì, êàê åñëè áû

íîëü óæå ïðèñóòñòâîâàë â öèôðå îäèí. Êîãäà âû ñìîòðèòå íà åäèíèöó

è óâåëè÷èâàåòå å¸ äî äåñÿòè ïóò¸ì äîáàâëåíèÿ ê íåé íóëÿ, âû

ñîâåðøàåòå äåéñòâèå. Òàê âîò âàøå äåéñòâèå è âàøå äåÿíèå ïî ýòîìó

ïðèíöèïó äîëæíî áûòü ãàðìîíè÷íî. Âû äîëæíû âèäåòü, ÷òî êàæäîå

âàøå äåéñòâèå ìîæåò ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü, óâåëè÷èòü

êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî, êàæäîå âàøå ïðîÿâëåíèå. Âû ÿâëÿåòåñü

ïðîÿâëåíèåì Ìèðà. Ãàðìîíèçèðóéòå åãî ñ òåì, ÷òî âû âèäèòå.

Ñìîòðèòå çà ñîáîé è ñâîèìè ìûñëÿìè. Âû äîëæíû áûòü òàì, ãäå âû

åñòü, âû äîëæíû áûòü òàì, ãäå âàñ íåò. Âû äîëæíû áûòü âåçäå, èáî

âû åñòü òâîðåö è ñîçäàòåëü. È âàøà ãàðìîíèÿ äîëæíà ïðèâîäèòü ê

Âå÷íîñòè. Âîñêðåøåíèå � ýòî ýëåìåíò Âå÷íîñòè. Áåññìåðòèå � ýòî

òàêæå ýëåìåíò Âå÷íîñòè. Âû äîëæíû íàéòè äëÿ ñåáÿ èñòèííóþ

Âå÷íîñòü, ãäå áåññìåðòèå è âîñêðåøåíèå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ÷àñòíûìè

ñëó÷àÿìè äàííîé Âå÷íîñòè. Âû äîëæíû áûòü ñîçäàòåëåì âñåÿ è âñåãî.

È ÷òî ñëåäóåò çà âîñêðåøåíèåì è áåññìåðòèåì, çà èñòèííûì

áåññìåðòèåì, âû äîëæíû ýòî çíàòü è ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü. Èñòèííîå

áåññìåðòèå ðîæäàåò ñëåäóþùèé ñòàòóñ Âå÷íîñòè, ñëåäóþùèé ñòàòóñ

Ìèðà è ñëåäóþùèé ñòàòóñ ëè÷íîñòè. Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê

ýòîìó è âñåãäà çíàòü, ÷òî äðóãèå çàäà÷è, çàäà÷è Âå÷íîñòè, êîòîðûå
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ðîæäåíû ïåðåä âàìè è êîòîðûå âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé, ðîæäàþò

íîâûå Ìèðû, êîòîðûå âû ñòðîèòå â ñâî¸ì ñîçíàíèè, è ýòîò Ìèð,

òàê æå êàê åäèíèöà è íîëü äàþò äåñÿòü, ýòîò Ìèð è åñòü òî, ÷òî âû

áóäåòå èìåòü òîãäà, êîãäà âû áóäåòå âå÷íûìè, è ïîñêîëüêó âû óæå

âå÷íû. Âàøå áåññìåðòèå çàêëþ÷åíî â âàñ ñàìèõ. Âû óæå ÿâëÿåòåñü

âå÷íûìè è áåññìåðòíûìè, äîñòàòî÷íî òîëüêî îñîçíàòü ýòî.

Ïåðåéäèòå íà ýòîò óðîâåíü ïóò¸ì ðàçóìíîãî äåéñòâèÿ, òàêîãî æå,

êàê ñîåäèíåíèå åäèíèöû ñ íóë¸ì, è âû ïîëó÷èòå ýòî áåññìåðòèå â

êàæäîì âàøåì äåéñòâèè, â êàæäîì âàøåì ïðîÿâëåíèè, â êàæäîì

âàøåì øàãå.

11-é äåíü:

1. Â îäèííàäöàòûé äåíü ìåñÿöà âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà

ÿâëåíèÿõ, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå æèâîòíûõ ñ

÷åëîâåêîì. Íó, íàïðèìåð, â äîìå ó âàñ æèâ¸ò ñîáàêà, èëè êîøêà,

èëè êàêàÿ-ëèáî ïòèöà, ñêàæåì, ïîïóãàé. Ïîäóìàéòå, êàêîâ áîëåå

ãëóáîêèé ñìûñë ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ýòèõ êîíòàêòîâ, ýòîãî

îáùåíèÿ? Ýòî ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ. À ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ?

Îñîçíîâàíèå âàìè ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ äðóãèõ

ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ïîçâîëèò âàì âîéòè â ñòðóêòóðó

óïðàâëåíèÿ âñåé ðåàëüíîñòüþ.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1852348;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 561432001.

3. Òàê æå, êàê âû óâåëè÷èëè åäèíèöó â äåñÿòü ðàç, äîáàâèâ îäíó

êðóãëóþ öèôðó íîëü, âû ïîëó÷èòå ñëåäóþùåå ÷èñëî, äîáàâèâ

ê åäèíèöå öèôðó îäèí. ×èñëî 11 � ýòî îëèöåòâîðåíèå Ìèðà, êîòîðîå

âíóòðè âàñ è êîòîðîå âèäíî âñåì. Âû ÿâëÿåòåñü òîé ñóùíîñòüþ,

êîòîðàÿ âñåãäà âèäíà âñåì, è êàæäûé ìîæåò ïîëó÷èòü âàø
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ãàðìîíè÷íûé îïûò, òîò ñàìûé, êîòîðûé âû ïîëó÷èëè â ñâî¸ì

ðàçâèòèè. Äåëèòåñü ñâîèì îïûòîì è âû ïîëó÷èòå âå÷íóþ æèçíü.

12-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà ÿâëåíèÿõ, â êîòîðûõ

ìîæåò âîçíèêàòü âîïðîñ î ñîçäàíèè öåëîãî. Íàïðèìåð, ó ãóñÿ èëè ó

ëåáåäÿ âûïàëî ïåðî. Â ýòîì ñëó÷àå âû äîëæíû êîíöåíòðèðîâàòüñÿ

íà òîì, êàê ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíî âåðíóëîñü íà

ìåñòî. Êàê ìîæíî áûëî áû ýòî ïîëó÷èòü? Òî åñòü âû ñòàðàåòåñü

ïîíÿòü, êàê ìîæíî áûëî áû ñîçäàòü èëè âîññîçäàòü åäèíîå öåëîå.

Èëè, ñêàæåì, äðóãîé ïðèìåð: ñ äåðåâà óïàë ëèñòî÷åê. Êàê

ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí âåðíóëñÿ íà ìåñòî è äåðåâî âìåñòå ñ íèì

îêàçàëîñü áû â ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå?

Ýòî êîíöåíòðàöèÿ íà ñîáèðàíèè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ

ðåàëüíîñòè â åäèíîå öåëîå, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èõ íîðìó.

Ïðàêòèêà â òàêîé êîíöåíòðàöèè äà¸ò óïðàâëåíèå.

Â äàííîé êîíöåíòðàöèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ, â êà÷åñòâå

îáúåêòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ. Âû ìîæåòå âîññòàíîâèòü ëþáîé

ñâîé îðãàí. Êî ìíå êàê-òî îáðàòèëàñü ñ ïðîñüáîé îäíà æåíùèíà.

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó íå¸ âûðåçàëè ìàòêó. Âû ïîíèìàåòå, íàñêîëüêî

ýòî âàæíûé âîïðîñ. ß ïðèìåíèë òå ïðèíöèïû è ìåòîäû, êîòîðûå

îòíûíå çíàåòå è âû, è òåïåðü ó ýòîé æåíùèíû âíîâü ïîëíîöåííàÿ

çäîðîâàÿ ìàòêà.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1854321;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 485321489.

3. Îáúåäèíèòåñü ñ Ìèðîì â åãî îáîëî÷êå, ñ òåì, êàê âû åãî

âîñïðèíèìàåòå â ñâîèõ äåÿíèÿõ, è âû óâèäèòå, ÷òî âàøè äåÿíèÿ �

ýòî òà ñóùíîñòü Ìèðà, êîòîðàÿ ãàðìîíèçèðóåò ñ âàìè âåçäå è âñåãäà.
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È âû óâèäèòå, ÷òî, íèñïîñëàâ áëàãîäàòü Áîæèþ íà âàñ, Ãîñïîäü õîòåë

îò âàñ åäèíåíèÿ. Âû äîëæíû èìåòü åäèíåíèå òàì, ãäå Ãîñïîäü èìååò

ðàçâèòèå. Â ðàçâèòèè åñòü åäèíåíèå ñ Ãîñïîäîì. Â ðàçâèòèè

Áîæåñòâåííîì, èñòèííîì è ñîçèäàòåëüíîì åäèíåíèå íàñòóïàåò â

êàæäûé ìèã âàøåãî äâèæåíèÿ. Âû äâèæåòåñü è ðàçâèâàåòåñü â

íàïðàâëåíèè Âå÷íîñòè è ýòî íàâñåãäà áóäåò âàøèì åäèíåíèåì ñ

Ñîçäàòåëåì â âàøåì âå÷íîì ðàçâèòèè. Âå÷íîñòü æèçíè � ýòî

èñòèííîå åäèíåíèå ñ Ñîçäàòåëåì.

13-äåíü:

1. Â òðèíàäöàòûé äåíü ìåñÿöà íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ

íà äèñêðåòíûõ, îòäåëüíûõ ýëåìåíòàõ êàêîãî-ëèáî îáúåêòà

ðåàëüíîñòè.

Äîïóñòèì, ÷òî âû âîñïðèíèìàåòå êàêîé-ëèáî îáúåêò. Ýòî ìîæåò

áûòü, íàïðèìåð, ãðóçîâèê, èëè ïàëüìà, èëè êàìåíü. Êàêîé ýòî

ïðåäìåò, íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ãëàâíîå çäåñü òî, ÷òî â âûáðàííîì

îáúåêòå âû ñîçíàòåëüíî âûäåëÿåòå êàêèå-òî åãî ôðàãìåíòû, êàêèå-

òî åãî ÷àñòè. Ãðóçîâèê, ñêàæåì, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñîñòîÿùèì

èç ìíîãèõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé.

Íàïîìíþ, ÷òî òàê ìîæíî ïîñòóïàòü ñî âñåìè ôîðìàìè, êîòîðûå

íå ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè ÷åëîâåêà. Ñ ÷åëîâåêîì òàê äåéñòâîâàòü íåëüçÿ.

×åëîâåê âñåãäà äîëæåí âîñïðèíèìàòüñÿ öåëîñòíî. Ýòî çàêîí.

Åñëè æå âûáðàííûé âàìè îáúåêò � íå ÷åëîâåê, à ÷òî-òî äðóãîå,

òîò æå ãðóçîâèê, òî âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü åãî ñåáå ñîñòîÿùèì èç

îòäåëüíûõ ÷àñòåé. Òàê âîò, âàøà çàäà÷à çäåñü � íàéòè ñâÿçè,

ñóùåñòâóþùèå ìåæäó îòäåëüíûìè ÷àñòÿìè. È êîãäà âû íàõîäèòå

ýòè ñâÿçè è îäíîâðåìåííî äåðæèòå â ñîçíàíèè íóæíîå âàì ñîáûòèå,

íàïðèìåð, èñöåëåíèå êîãî-òî èëè ïðèîáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè
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ÿñíîâèäåíèÿ, òî âû äîñòèãàåòå îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî ñîáûòèÿ. Òàê

âû ìîæåòå ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè óïðàâëåíèÿ.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1538448;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 154321915.

3. Âû óâèäèòå òå ëèöà, êîòîðûå ñîçäàâàëè Ìèð äî âàñ. Âû

óâèäèòå òå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ñîçäàâàëè Ìèð äî âàñ. Âû óâèäèòå

Ìèð, êîòîðûé áûë äî âàñ. È âû îùóòèòå, ÷òî âû áûëè âñåãäà, è ýòî

îùóùåíèå ïåðåíåñèòå â ýòè ëèöà è ýòèì îùóùåíèåì ñîçäàéòå ýòè

ìåõàíèçìû. È âû óâèäèòå, ÷òî âñ¸ âîêðóã âàñ, èñêóññòâåííî

âîñïðîèçâåä¸ííîå èëè ïðèðîäíî ñîçäàííîå, ÷òî âñ¸ ýòî åñòü

Ñîçäàòåëü. Îí îëèöåòâîðèë âàñ â òîì, ÷òî âû âèäèòå. Âàøå

îëèöåòâîðåíèå � ýòî è åñòü òîò Ìèð, êîòîðûé ñîçäà¸òñÿ. Òàê âû

ìîæåòå íàéòè ëþáóþ òåõíîëîãèþ äóõîâíîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî,

òåõíîãåííîãî è êàêîãî õîòèòå, íî îáÿçàòåëüíî ñîçèäàòåëüíîãî

ðàçâèòèÿ. Ñìîòðèòå íà ðàçâèòèå êàê íà ðàâíîïðàâíîå ïîâñåìåñòíîå

ðàçâèòèå ëþáîãî ýëåìåíòà ðåàëüíîñòè è ëþáîãî îáúåêòà

èíôîðìàöèè è âû óâèäèòå òó ñóùíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàøåé

äóøîé, âàøåé ëè÷íîñòüþ è âàøèì Ñîçäàòåëåì. Èíäèâèäóàëüíîñòü

Ñîçäàòåëÿ è ñîçäàíèå Èì âñåõ ëåæèò â îñíîâå ãàðìîíèè Ìèðà,

êîòîðàÿ âñåìó ïðèñóùà, âñåãäà åñòü è âåçäå ïîíèìàåìà. Ñîçäàòåëü,

ñîçäàâøèé âàñ èíäèâèäóàëüíî è òîëüêî âàñ, ñîçäàë âñåõ ñðàçó. Òàê

æå è âû ñîçäàâàéòå Ìèð èíäèâèäóàëüíî è ñðàçó îäíîâðåìåííî äëÿ

âñåõ è íà âñå âðåìåíà è ïðîñòðàíñòâà.

14-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü ìåñÿöà âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà äâèæåíèè

îêðóæàþùèõ âàñ îáúåêòîâ. Âû íàáëþäàåòå èõ è çàäà¸òå ñåáå âîïðîñ:

ïî÷åìó äâèæåòñÿ îáëàêî? Ïî÷åìó èä¸ò äîæäü? Ïî÷åìó ìîãóò ëåòàòü
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ïòèöû? Ïî÷åìó âîîáùå âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò? Âû ñòàðàåòåñü íàéòè

äëÿ ñåáÿ èíôîðìàöèîííûé ñìûñë êàæäîãî ñîáûòèÿ.

Êîãäà âû òàê êîíöåíòðèðóåòåñü è îäíîâðåìåííî äåðæèòå â

ñîçíàíèè íóæíîå âàì ñîáûòèå, òî âû ïîëó÷àåòå åãî îñóùåñòâëåíèå.

È îäíîâðåìåííî ñîâåðøåíñòâóåòåñü â ìàñòåðñòâå óïðàâëåíèÿ.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 5831421;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 999888776.

3. Â ýòîò äåíü íàäî óâèäåòü ñâîè ðóêè êàê ðóêè, îòðàæàþùèå

ñâåò æèçíè. Â ýòîò äåíü íàäî óâèäåòü ñâîè ïàëüöû êàê ïàëüöû,

îòðàæàþùèå ñâåò ðóê. Â ýòîò äåíü óâèäüòå ñâî¸ òåëî, ñèÿþùåå

ÿñíûì ñâåòîì Ñîçäàòåëÿ, ñèÿþùåå ÿñíûì ñâåòîì ëþáâè, äîáðà è

çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ, ñèÿþùåå ÿñíûì ñâåòîì ìîåãî Ó÷åíèÿ î æèçíè

âå÷íîé. Â ýòîò äåíü âû ìîæåòå îùóòèòü ýòî Ó÷åíèå î âå÷íîé æèçíè,

ìî¸ Ó÷åíèå, è îáðàòèòüñÿ êî ìíå ìûñëåííî. Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ

êî ìíå òàêæå è â ëþáîé äðóãîé äåíü è â ëþáîì äðóãîì ñîñòîÿíèè è

âû ìîæåòå âñåãäà ïðîñèòü òî, ÷òî âû õîòèòå äëÿ ïîëó÷åíèÿ âå÷íîé

æèçíè è âñåîáùåãî ñîçèäàíèÿ. Îáðàòèòåñü êî ìíå è âû ïîëó÷èòå

ïîìîùü. Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ òàêæå è ê ñåáå è ñàìîñòîÿòåëüíî

óçíàòü, ÷òî âû ïîëó÷èëè îò ìåíÿ. Âû ìîæåòå óâèäåòü ýòè çíàíèÿ è

ïðèìåíèòü èõ è ïîêàçàòü äðóãèì. Â ýòîò äåíü âû ìîæåòå

ãàðìîíèðîâàòü ñî ìíîé òàê æå, êàê âû ìîæåòå ãàðìîíèðîâàòü ñî

ìíîé è â ëþáîé èç ïðåäøåñòâóþùèõ äíåé è âî âñå ïîñëåäóþùèå

äíè. È â òå äíè, êîãäà âðåìÿ íå áóäåò èçìåðÿòüñÿ âðåìåíåì è

ïðîñòðàíñòâîì, âû òîæå âñåãäà ñìîæåòå îáðàòèòüñÿ êî ìíå è âñåãäà

ñìîæåòå âûéòè ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè, ñ ïðîñüáîé î ðàçãîâîðå, ñ

ïðîñüáîé î ñîáûòèè èëè ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàòèòüñÿ. Âû

ñâîáîäíû òàê æå, êàê âû áûëè ñâîáîäíû âñåãäà. Âîçüìèòå ýòî çà
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ïðàâèëî, ðàñïðîñòðàíèòå ýòî ïðàâèëî íà äðóãèõ è âû ïîëó÷èòå

âå÷íóþ æèçíü òàì, ãäå åñòü ÿ. È âû ïîëó÷èòå âå÷íóþ æèçíü òàì, ãäå

åñòü âû. Âû ïîëó÷èòå âå÷íóþ æèçíü òàì, ãäå åñòü âñå. È âû ïîëó÷èòå

Âå÷íîñòü òàì, ãäå åñòü âñ¸ è åñòü âñåãäà. È ýòîò ïðèíöèï áóäåò

äîñòîâåðåí è èñòèíåí äëÿ âñåõ, è îí óæå ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì è

äîñòîâåðíûì äëÿ âñåõ, è âû ÿâëÿåòåñü òåì, êåì âû ÿâëÿåòåñü â

Âå÷íîñòè, èáî âû óæå è åñòü Âå÷íîñòü.

15-é äåíü:

1. Âî âòîðîé äåíü ìåñÿöà âû ïðàêòèêîâàëè êîíöåíòðàöèþ íà

ìèçèíöå ïðàâîé ðóêè. Â ïÿòíàäöàòûé äåíü âû ìîæåòå äëÿ ýòîé öåëè

èñïîëüçîâàòü êàêóþ-ëèáî äðóãóþ ÷àñòü âàøåãî òåëà, íàïðèìåð,

äðóãèå ïàëüöû, èëè íîãòè, èëè ÷òî-òî åù¸, ïî âàøåìó óñìîòðåíèþ.

Äàëåå êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ òàê æå, êàê ÿ ýòî ðàçúÿñíèë äëÿ

âòîðîãî äíÿ.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 7788001;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 532145891.

3. Â ýòîò ïÿòíàäöàòûé äåíü ìåñÿöà âû ìîæåòå îùóùàòü òó

áëàãîäàòü Áîæèþ, êîòîðàÿ íèñïîñëàíà Âñåëåíñêèì ðàçóìîì, è

êîòîðûé ñàì áëàãîäàðåí Ãîñïîäó çà åãî ñîçäàíèå. Çà ñîçäàíèå

êàæäîãî åãî ýëåìåíòà è çà ñîçäàíèå òàêîãî åãî ñòàòóñà, ÷òî îí ìîæåò

âîñïðîèçâîäèòü Âñåëåííóþ, èáî Áîã ïðèñóòñòâóåò âåçäå. È ïî ýòîìó

ïðèíöèïó îùóòèòå áëàãîäàðíîñòü ðàñòåíèÿ è æèâîòíîãî ïî

îòíîøåíèþ ê âàì, îùóòèòå áëàãîäàðíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà è

îùóòèòå èõ ëþáîâü. È âû óâèäèòå, ÷òî âû ëþáèòå èõ. Â ëþáâè

ñîçèäàíèå, áëàãîñòü è âñåïðîíèêíîâåíèå. È îáùàÿ ëþáîâü,

äîñòèæèìàÿ âñåìè è äîñòèãàþùàÿ âñåõ, � ýòî è åñòü Ñîçäàòåëü,

êîòîðûé îëèöåòâîðèë Ìèð â âàøåì ïðîÿâëåíèè. Âû åñòü ïðîÿâëåíèå
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ëþáâè Ñîçäàòåëÿ, èáî Îí è åñòü ëþáîâü ïî îòíîøåíèþ ê âàì. Âû

äàð ñîçäàòåëÿ ïîëó÷èëè èçíà÷àëüíî è âû ÿâëÿåòåñü èì, âû ñîçäàòåëü,

ïîòîìó ÷òî âû ñîçäàíû Òâîðöîì, âå÷íûì Áîãîì, âñåîáúåìëþùèì,

è èäèòå òóäà, ãäå Îí åñòü, èáî Îí åñòü âåçäå. È èäèòå òóäà, êóäà Îí

çîâåò, èáî Îí çîâåò âåçäå. Îí òàì, ãäå âû åñòü, Îí âåçäå, ãäå åñòü âû.

Âû � â äâèæåíèè Ñîçäàòåëÿ, âû � îëèöåòâîðåíèå Åãî Âå÷íîñòè.

Èäèòå ïî çàáîòàì Ñîçäàòåëÿ, Îí ñîòâîðèë âå÷íûé Ìèð âî âñåîáùåì

âçàèìîðàçâèòèè, è âû óâèäèòå, ÷òî Ìèð ñîçäà¸òñÿ âå÷íûì, è âû

óâèäèòå, ÷òî Ìèð îëèöåòâîðÿåò âå÷íîãî âàñ. Âû åñòü ñîçäàòåëü,

êîòîðûé ñîçäà¸ò âå÷íîå, è Ñîçäàòåëü ñîçäàë âàñ âå÷íûì ïðè

ñîòâîðåíèè âå÷íîãî Ìèðà.

16-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà ýëåìåíòàõ âíåøíåé

ðåàëüíîñòè, ñ êîòîðûìè âñòóïàåò â êîíòàêò âàøå òåëî.

Ñ äåòñòâà ìû ïîìíèì çàìå÷àòåëüíóþ ôðàçó: «Ñîëíöå, âîçäóõ è

âîäà � íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ». Â äàííîé êîíöåíòðàöèè âû ñòàðàåòåñü

îñîçíàâàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ýòèìè íàøèìè äðóçüÿìè.

Âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà òåïëå, êîòîðîå äàþò âàì ïàäàþùèå

íà âàñ ëó÷è ñîëíöà. Âû ÷óâñòâóåòå èõ ïðèêîñíîâåíèå, âû îùóùàåòå

äàâàåìîå èìè òåïëî.

Âû ÷óâñòâóåòå ë¸ãêèé âåòåðîê, îâåâàþùèé âàñ. Âû îùóùàåòå

åãî äóíîâåíèÿ. Èëè ýòî ìîãóò áûòü è ñèëüíûå ïîðûâû âåòðà. Ýòî

ìîæåò áûòü è ñîâåðøåííî íåïîäâèæíûé âîçäóõ. È åñëè ïðè ýòîì

î÷åíü æàðêî è áîëüøàÿ âëàæíîñòü, òî âû îùóùàåòå îäíîâðåìåííî

è òåïëî, è âîçäóõ, è âëàãó íà ñâîèõ ùåêàõ.

Âû ìîæåòå èñïûòàòü îñâåæàþùåå äåéñòâèå âîäû, êîãäà âû

óìûâàåòåñü, èëè ïðèíèìàåòå äóø, èëè ïëàâàåòå.
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Ýòè êîíöåíòðàöèè ìîæíî äåëàòü è â õîëîäíîå çèìíåå âðåìÿ. Ó

âàñ âåäü âñåãäà îòêðûòî ëèöî. Íó à â ò¸ïëîå âðåìÿ, îñîáåííî ëåòîì,

íà ïëÿæå, âñ¸ âàøå òåëî ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ êîíòàêòîì ñ ñîëíöåì,

âîçäóõîì è âîäîé. Ìîæíî äîáàâèòü ñþäà è êîíòàêò ñ çåìë¸é.

Ýòè êîíöåíòðàöèè î÷åíü âàæíû. Â íèõ âû âñòóïàåòå â

îñîçíàííîå âçàèìîäåéñòâèå ñî ñòèõèÿìè.

Ýòîé ïðàêòèêîé, ðàçóìååòñÿ, ìîæíî çàíèìàòüñÿ è êàæäûé äåíü.

Åñëè âî âðåìÿ êîíöåíòðàöèè âû îäíîâðåìåííî äåðæèòå â

ñîçíàíèè íóæíîå âàì ñîáûòèå, òî âû äîáèâàåòåñü åãî îñóùåñòâëåíèÿ.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1843212;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 123567091.

3. Îùóòèòå ãàðìîíèþ òàì, ãäå îíà åñòü, à îíà åñòü âåçäå è

âñåãäà. Ýòî ãàðìîíèÿ Ñîçäàòåëÿ. Îùóòèòå ãàðìîíèþ òàì, ãäå îíà

åñòü è áóäåò. Ýòî ãàðìîíèÿ âàøåãî ðàçâèòèÿ. Îùóòèòå ãàðìîíèþ

òàì, ãäå îíà åñòü, áûëà è áóäåò, è òàì, ãäå îíà íå áûëà, ãäå å¸ íåò, è

ãäå îíà áóäåò âñåãäà. Ýòî ãàðìîíèÿ èçìåíåíèÿ. Ýòî ãàðìîíèÿ

ïðåîáðàæåíèÿ. Ýòî ïðåîáðàçîâàíèå â âå÷íóþ æèçíü. Ïðèäèòå ê

ñàìîìó ñåáå âåçäå, è îùóòèòå ýòó ãàðìîíèþ âåçäå, è âû óâèäèòå, êàê

îò âàøåé ãàðìîíèè ðàñõîäÿòñÿ âîëíû ðàäîñòè è ëþáâè. È âû

óâèäèòå, ÷òî âû äåëàåòå Ìèð íàâñåãäà ãàðìîíè÷íûì â åãî âå÷íîì

ñòàòóñå óñòîé÷èâîñòè. Âû ÿâëÿåòåñü áîðöîì, íî óæå â âå÷íîé

áëàãîäàòè Áîæèåé çà âå÷íóþ æèçíü è âå÷íóþ âåðó.

17-é äåíü:

1. Â ñåìíàäöàòûé äåíü ìåñÿöà âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà

ýëåìåíòàõ âíåøíåé ðåàëüíîñòè, êîòîðûå, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âàñ

îêðóæàþò âñåãäà. Ýòî îêðóæàþùåå âàñ ïðîñòðàíñòâî, Ñîëíöå, Ëóíà,

çíàêîìûå âàì ñîçâåçäèÿ è âîîáùå âñ¸ òî, ÷òî â âàøåì ïðåäñòàâëåíèè
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ñóùåñòâóåò âñåãäà. Âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà êàêîì-ëèáî èç ýòèõ

ýëåìåíòîâ è îäíîâðåìåííî, êàê âñåãäà, äåðæèòå â ñîçíàíèè íóæíîå

âàì ñîáûòèå äëÿ åãî ðåàëèçàöèè.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1045421;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 891000111.

3. Ïîñìîòðèòå âñåâèäÿùèì îêîì çà âîñêðåøåíèåì âñåõ è âñÿ.

È âû óâèäèòå, ÷òî âîññòàíîâëåíèå Ìèðà � ýòî òà ðåàëüíîñòü, â

êîòîðîé âû æèâ¸òå. È âû îùóòèòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü â âå÷íîì Ìèðå.

Ïðîäâèíüòåñü ïî ýòîé äîðîæêå âïåð¸ä è âû óâèäèòå ïóòü, êîòîðûé

çîâ¸ò âàñ. Èäèòå ïî ýòîìó ïóòè, è âû óâèäèòå Ñîçäàòåëÿ, êîòîðûé

âå÷åí, è âû íàñëàäèòåñü âå÷íîñòüþ ñâîåé è ýòî íàñëàæäåíèå � ýòî

åñòü âå÷íîñòü æèçíè è Ñîçäàòåëü � ýòî èìåííî òîò Ñîçäàòåëü,

êîòîðûé ñîçäàë âàñ, è ëþáîâü Åãî áåçãðàíè÷íà, è ïðîñòîòà Åãî

äîâåðèòåëüíà, è Îí òàê æå ïðîñò è ïðîçðà÷åí, êàê âû ñåáå

ïðåäñòàâëÿëè, êàê âû äóìàëè î Í¸ì ðàíüøå, è Îí òàê æå äîáð è

êîíñòðóêòèâåí, êàê âû çíàëè ýòî ðàíüøå. Îí âàø Ñîçäàòåëü è Îí

äà¸ò âàì ïóòü. Èäèòå ïî Åãî ïóòè, èáî Åãî ïóòü � ýòî âàø ïóòü.

18-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü ìåñÿöà âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà íåïîäâèæíûõ

îáúåêòàõ. Ýòî ìîãóò áûòü çäàíèå, ñòîë, äåðåâî. Âûáåðåòå, ÷òî âàì

ïîíðàâèòñÿ. Äàëåå âû äîëæíû íàéòè èíäèâèäóàëüíóþ ñóùíîñòü

âûáðàííîãî îáúåêòà, åãî ñìûñë. Ñìûñë äëÿ âàñ, òî åñòü âû äîëæíû

ïîíÿòü, ÷åì ýòîò îáúåêò ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ. Òàêîâà ýòà êîíöåíòðàöèÿ.

Â äàëüíåéøåì ïðè îïèñàíèè óïðàæíåíèé ÿ óæå íå áóäó

äîáàâëÿòü, ÷òî âî âðåìÿ êîíöåíòðàöèè íóæíî äåðæàòü â ñîçíàíèè

æåëàåìîå ñîáûòèå äëÿ óïðàâëåíèÿ èì. Äàëåå ýòî áóäåò âñåãäà

ïîäðàçóìåâàòüñÿ.
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2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1854212;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 185321945.

3. Âû èä¸òå òóäà, ãäå åñòü ëþäè. Âû èä¸òå òóäà, ãäå åñòü ñîáûòèÿ.

Âû ðàáîòàåòå òàì, ãäå åñòü ñîïðîòèâëåíèå. È êîãäà âû âèäèòå ýòî,

ñîïðîòèâëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïðîçðà÷íûì, ñèëû åãî îñëàáåâàþò è âû

âèäèòå ìèð Âå÷íîñòè, äàæå åñëè ñîïðîòèâëåíèå åù¸ åñòü. Èäèòå è

áóäüòå âåçäå, ãäå âû õîòèòå. Âû ìîæåòå áûòü âåçäå. Âû ìîæåòå îáúÿòü

âåñü ìèð áëàãîäåíñòâèÿ, è ïîýòîìó áîðèòåñü ñ ñîïðîòèâëåíèåì âî

áëàãî âå÷íîé æèçíè è ñîïðîòèâëåíèå îáðóøèòñÿ è âû óâèäèòå ñâåò

âå÷íîé æèçíè è âîñïðèìèòå åãî. È òàê îñóùåñòâèòñÿ íàâñåãäà è âî

âñå âðåìåíà.

19-é äåíü:

1. Â äåâÿòíàäöàòûé äåíü ìåñÿöà âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà

ÿâëåíèÿõ âíåøíåé ðåàëüíîñòè, â êîòîðûõ íå÷òî, ñóùåñòâîâàâøåå

ïåðâîíà÷àëüíî êàê åäèíîå öåëîå, ïðåâðàùàåòñÿ çàòåì â ñîâîêóïíîñòü

îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ïðèìåð òàêîãî ÿâëåíèÿ: òó÷à ïðåâðàùàåòñÿ â

êàïëè äîæäÿ. Èëè äðóãîé: êðîíà äåðåâà ïðåâðàùàåòñÿ â îòäåëüíûå

îñûïàþùèåñÿ ëèñòüÿ.

Âî âðåìÿ êîíöåíòðàöèè íà ïîäîáíûõ ÿâëåíèÿõ âû ñòàðàåòåñü

íàéòè çàêîíû, íà îñíîâå êîòîðûõ òàêîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé ìîæíî

áûëî áû íå äîïóñòèòü. Íàéòè òàêèå çàêîíû � âîò ñìûñë äàííîé

êîíöåíòðàöèè.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1254312;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 158431985.

3. Áîðüáà äóõà çà ñâîå èñòèííîå ìåñòî â Ìèðå, òàê æå êàê è

áîðüáà âàøåé äóøè çà îëèöåòâîðåíèå Ñîçäàòåëÿ, âåäóò ê òîìó, ÷òî

âàø èíòåëëåêò è âàø ðàçóì ñòàíîâÿòñÿ ïîäêîíòðîëüíûìè. Âàøå
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ñîçíàíèå ñòàíîâèòñÿ âñåîáùèì è âàøà ÷àñòü ñîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ

îáùèì ñîçíàíèåì. Âû ñòàíîâèòåñü òåì, êåì âû ÿâëÿåòåñü. Âàøà

Âå÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â âàøèõ ðàçäóìüÿõ, âàøè ðàçìûøëåíèÿ

ñòàíîâÿòñÿ Âå÷íîñòüþ, âàøè ìûñëè äåëàþò Ìèð âå÷íûì è âû áóäåòå

òàì, ãäå âû åñòü, è âû áóäåòå òàì, ãäå âàñ íåò, è âû áóäåòå âñåãäà,

õîòÿ Ìèð è ñîñòîèò èç ïðîìåæóòêîâ âðåìåíè, è òàì, ãäå âû áóäåòå,

ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñòàíåò Ìèðîì è ïðîñòðàíñòâî îáúåäèíèòñÿ ñ

Âå÷íîñòüþ, è âðåìÿ îòñòóïèò è âû áóäåòå â äâèæåíèè è âû áóäåòå â

âå÷íîì âðåìåíè, è âû îùóòèòå âå÷íîå âðåìÿ, è ýòî âå÷íîå âðåìÿ

ïðèä¸ò ê âàì. Êàæäûé ìèã âàøåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì.

Îùóòèòå Âå÷íîñòü â êàæäîì ìèãå è âû óâèäèòå, ÷òî âû ýòî óæå

èìååòå.

20-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü ïðîâîäèòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íà óäàë¸ííûõ îáëàñòÿõ

ñîçíàíèÿ. Âàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü äðóãèì  ëþäÿì.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàì íóæíî ÷òî-òî îáúÿñíèòü äðóãîìó

÷åëîâåêó. Îáúÿñíèòü òî, ÷åãî îí íå çíàåò èëè íå ïîíèìàåò. Âîîáùå-

òî íàì ñ âàìè óæå èçâåñòíî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè êàæäûé ÷åëîâåê

îáëàäàåò âñåìè çíàíèÿìè, â åãî äóøå èçíà÷àëüíî âñ¸ óæå åñòü.

Ïîýòîìó âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó îñîçíàòü

èíôîðìàöèþ, êîòîðîé îí óæå âëàäååò. Ìåæäó ïðî÷èì, èìåííî ñ

ýòèì, ñ îñîçíàíèåì óæå èìåþùåãîñÿ â äóøå çíàíèÿ è ñâÿçàíî

ïîäëèííîå ïîíèìàíèå.

Ïðîáóæäåíèå ÷åëîâåêà ê îñîçíàíèþ èì íóæíîé èíôîðìàöèè,

õðàíÿùåéñÿ â åãî äóøå, ïðîùå âñåãî ìîæíî îñóùåñòâèòü ÷åðåç

îòäàë¸ííûå ó÷àñòêè åãî ñîçíàíèÿ. À âûéòè íà íèõ ïðîùå âñåãî ÷åðåç

îòäàë¸ííûå ó÷àñòêè ñâîåãî ñîçíàíèÿ.
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Âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, âû òåì ñàìûì óæå àêòèâíî

ó÷àñòâóåòå â ïðîãðàììå ñïàñåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì óòî÷íþ, ÷òî äîëæíî

áûòü ïðèíöèïèàëüíûì äëÿ âàøåé êîíöåíòðàöèè. Âàøà

êîíöåíòðàöèÿ äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû ïîëó÷åííîå âàìè

óïðàâëåíèå äàâàëî áû ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñðàçó äëÿ âñåõ, ÷òîáû

îíî îáåñïå÷èâàëî áëàãîòâîðíîå ðàçâèòèå ñîáûòèé äëÿ âñåõ ñðàçó.

È ïðè ýòîì íåçàâèñèìî îò ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ äðóãèõ ëþäåé.

Ôèçè÷åñêè ëþäè ìîãóò íàõîäèòüñÿ îò âàñ íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè,

íî âñ¸ ðàâíî îíè ïîëó÷àò îò âàñ ïîìîùü.

Â áîëåå ñæàòîé ôîðìå ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî íàçâàòü

êîíöåíòðàöèåé íà âñåîáùåì óñïåõå. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî áëàãîäàðÿ

âàøåé ðàáîòå ðàçâèòèå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé áóäåò äëÿ âñåõ

ïðîèñõîäèòü â áëàãîïðèÿòíîì íàïðàâëåíèè.

Ïðè æåëàíèè, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ, â íà÷àëå ïðàêòèêè,

ìîæíî â ýòîò äåíü äîáàâèòü åù¸ îäíî óïðàæíåíèå.

Âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà òàêèõ óäàë¸ííûõ îáúåêòàõ, êàê Ñîëíöå,

ïëàíåòû èëè çâ¸çäû è ñîçâåçäèÿ. Ïðè ýòîì âû ìîæåòå íå âèäåòü èõ

îáû÷íûì çðåíèåì. Âàøà çàäà÷à â ýòîé êîíöåíòðàöèè òàêîâà: âû

ñòàðàåòåñü îñîçíàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ýòè îáúåêòû ñ òî÷êè

çðåíèÿ èíôîðìàöèè.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1538416;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 891543219.

3. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð ñ ñàìîé âûñîêîé ïîçèöèè âàøåãî ñîçíàíèÿ,

ñ ñàìîé ãëóáîêîé ïîçèöèè âàøåé äóøè è ñ ñàìûì äóõîâíûì

ïðèñòðàñòèåì ê âñåîáùåìó áëàãîäåíñòâèþ, ïîñìîòðèòå íà Ìèð òàê,

êàê åñëè áû îí åù¸ òîëüêî ñîçäàâàëñÿ è ñîçäàéòå åãî òàêèì, êàêîé îí

åñòü ñåé÷àñ. Íî ñîçäàâàÿ åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü ñåé÷àñ, èçìåíèòå ïðè
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ýòîì ñîñòîÿíèå Ìèðà ñ åãî ïîðîêàìè â ëó÷øóþ ñòîðîíó, â ñòîðîíó

ñîçèäàíèÿ è âå÷íîé æèçíè. È âû óâèäèòå, ÷òî ïîðîêè � ýòî âîâñå è íå

ïîðîêè, à íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå Ìèðà. Ïîéìèòå Ìèð ïðàâèëüíî,

êàê åãî âàì äà¸ò Ñîçäàòåëü, è âû óâèäèòå, ÷òî Ñîçäàòåëü åñòü âåçäå è

ïðàâèëüíîñòü åñòü âåçäå, íàäî òîëüêî ëèøü ñäåëàòü îäèí øàã íàâñòðå÷ó,

íàäî òîëüêî ëèøü íå îòðèöàòü è ïðèéòè ê ýòîé ïðàâèëüíîñòè íàâñåãäà

è íàâå÷íî, è âû óâèäèòå, ÷òî Ìèð ïðåîáðàçîâàëñÿ. È âû óâèäèòå, ÷òî

Âñåëåííàÿ ñòàëà âàøåé, è âû óâèäèòå, ÷òî Ñîçäàòåëü äîâîëåí âàìè, è

âû óâèäèòå, ÷òî âû ÿâëÿåòåñü ñîçäàòåëåì è ìîæåòå ñîçäàâàòü âåçäå,

âñåãäà è íàâå÷íî, è âû ÿâëÿåòåñü ïîìîùíèêîì Ñîçäàòåëÿ, è âû ÿâëÿåòåñü

ïîìîùíèêîì ëþáîìó äðóãîìó è âû êàê ñàì Ñîçäàòåëü ñîçäà¸òå

ñîçäàòåëÿ è çäåñü âû ïðèõîäèòå ê òî÷êå åäèíåíèÿ âñåõ. À ýòà òî÷êà

åäèíåíèÿ âñåõ � ýòî è åñòü âàøà äóøà. Ïîñìîòðèòå íà íå¸, è âû óâèäèòå

ñâåò æèçíè. Ýòîò ñâåò æèçíè ñîçäà¸ò âàøà äóøà. Ñâå÷åíèå âàøåé äóøè

� ýòî òî, ÷òî çîâ¸ò âàñ ââûñü, âäàëü è âøèðü, ñâå÷åíèå âàøåé äóøè �

ýòî è åñòü Ìèð. Âû âèäèòå Ìèð, ïîòîìó ÷òî åãî âèäèò âàøà äóøà. Âû

âèäèòå äóøó, ïîòîìó ÷òî ó âàñ åñòü ãëàçà äóøè. Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ

ñî âñåõ ñòîðîí, è âû óâèäèòå îáùåå åäèíåíèå ñî âñåì Ìèðîì, ñî âñåì

Ìèðîì, êîòîðûé ñóùåñòâóåò âåçäå è âñåãäà. Âàøà ìûñëü � ýòî ìûñëü

Ìèðà. Âàøå çíàíèå � ýòî çíàíèå Ìèðà. Ðàçäàéòå çíàíèå æèçíè è

ðàñïðîñòðàíèòå ñâåò ñâîåé äóøè, è âû óâèäèòå âå÷íóþ æèçíü â òàêîì

ñîñòîÿíèè, â êîòîðîì âû â íåé íàõîäèòåñü. Âû óâèäèòå, ÷òî âå÷íàÿ æèçíü

óæå äàâíî ñ âàìè, îíà âñåãäà åñòü, îíà âñåãäà áûëà, îíà âñåãäà áóäåò.

Âå÷íàÿ æèçíü � ýòî è åñòü âû.

21-é äåíü:

1. Â äâàäöàòü ïåðâûé äåíü ìåñÿöà âàì íàäî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ

íà ÷èñëîâûõ ðÿäàõ, êîòîðûå èäóò â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
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Êîíêðåòíûé ïðèìåð: 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10. Ôèãóðèðóþùèå â ýòèõ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿõ ÷èñëà äîëæíû áûòü â èíòåðâàëå îò 1 äî 31

(ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî äíåé â ìåñÿöå). Òàê ÷òî â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè

31 ÷èñëî. Ïðè ñîñòàâëåíèè èç ýòèõ ÷èñåë ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé

ïîëîæèòåñü íà âàøå âíóòðåííåå ÷óòü¸.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 8153517;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 589148542.

3. Ïîñìîòðèòå, êàê ãîðíûé ðó÷åé ñáåãàåò ñ ãîð. Ïîñìîòðèòå,

êàê òàåò ñíåã. Îáðàòèòåñü ìûñëåííûì âçîðîì ê ýòèì êàðòèíàì, åñëè

âû ïîñìîòðåëè ãëàçàìè. È âû óâèäèòå, ÷òî âàøè ìûñëè íå

îòëè÷àþòñÿ îò âàøèõ ãëàç. È âû óâèäèòå, ÷òî âàøå ñîçíàíèå íå

îòëè÷àåòñÿ îò âàøåãî òåëà. È âû óâèäèòå, êàê âàøà äóøà ñòðîèò

âàøå òåëî. Íå çàáûâàéòå ýòè çíàíèÿ, ïåðåíîñÿ èõ èç ñåêóíäû â

ñåêóíäó, ïåðåäàâàÿ äðóãèì è, äåëàÿ èç ìãíîâåíèÿ Âå÷íîñòü, âû

áóäåòå âå÷íî ñòðîèòü ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû âû, íå ïðèëàãàÿ óñèëèé,

æèëè ðàíüøå, è âîò ýòî âå÷íîå ïîñòðîåíèå � ýòî è åñòü âå÷íàÿ

æèçíü. Ïîñòðîéòå âîêðóã ñåáÿ íà òîì æå ïðèíöèïå òàêæå è äðóãèå

îáúåêòû, ïîñòðîéòå ìèðû. Ñîçäàéòå ðàäîñòü è ïîñåéòå ïøåíèöó, è

ñîçäàéòå õëåá, è äàéòå èíñòðóìåíòû, è äàéòå ìàøèíû, è ñäåëàéòå

òàê, ÷òîáû ìàøèíû áûëè áåçâðåäíûìè, íå óíè÷òîæàþùèìè, è âû

óâèäèòå, ÷òî âû â ýòîì Ìèðå æèâ¸òå, è âû óâèäèòå, ÷òî ýòî

íèñïîñëàíî âàì, è ÷òî â ìàøèíå ïðîÿâëåíû Áîã è âàøå ñîçíàíèå.

Îñòàíîâèòå ìàøèíó, åñëè îíà óãðîæàåò. Ïîñòðîéòå òåëî, åñëè îíî

áîëååò, îñóùåñòâèòå âîñêðåøåíèå, åñëè êòî-òî óø¸ë, íå äîïóñòèòå

óõîäà êîãî-ëèáî äðóãîãî. Âû åñòü ñîçäàòåëü, âû åñòü òâîðåö, áåðèòå,

äåéñòâóéòå è èäèòå âïåð¸ä â ãàðìîíèè ñî âñåì Ìèðîì, â ãàðìîíèè

ñî âñåì ñîçäàííûì, â ãàðìîíèè ñî âñåì, ÷òî áóäåò êîãäà-ëèáî
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ñîçäàíî âî âñåé áåñêîíå÷íîñòè è ïðîÿâëåíèè Ìèðà, è â ãàðìîíèè

ñ ñàìèì ñîáîé.

22-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü ìåñÿöà âàì íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òàêèõ

ýëåìåíòàõ ðåàëüíîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ áåñêîíå÷íûì

âîñïðîèçâîäñòâîì. Êîíêðåòíûé ïðèìåð: ïîíÿòèå Âå÷íîñòè. Èëè

ïîíÿòèå áåñêîíå÷íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Íàïîìíþ âñ¸-òàêè åù¸ ðàç, ÷òî ðàçìûøëÿÿ, ñêàæåì, î Âå÷íîñòè,

âû â òî æå âðåìÿ äîëæíû ñòðîèòü íóæíîå âàì ñîáûòèå.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 8153485;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 198516789.

3. Âàøà äóøà � ýòî ñîçäàííàÿ ñòðóêòóðà, âàøà äóøà � ýòî

âîññîçäàâàåìàÿ ñòðóêòóðà. Ïîñìîòðèòå, êàê ñîçäà¸òñÿ âàøà äóøà,

ïîñìîòðèòå, êàê îíà âîññîçäà¸òñÿ. Â àêòå âîññîçäàíèÿ � âàøà äóøà,

îòêðîéòå âàø ìèð è ïîñìîòðèòå, ãäå âîññîçäàëñÿ Ñîçäàòåëü,

ïîñìîòðèòå íà ìåõàíèçì âîññîçäàíèÿ è âû óâèäèòå ëþáîâü. Ëþáîâü

� ýòî òî, ÷òî íåñ¸ò ñâåò Ìèðó. Ëþáîâü � ýòî òî, íà ÷¸ì ñòðîèòñÿ

ìèð. Ëþáîâü � ýòî òî, ÷òî ñóùåñòâóåò âñåãäà è áûëî èçíà÷àëüíî.

Ïîñìîòðèòå, êòî ñîçäàë ëþáîâü, è âû óâèäèòå ñàìîãî ñåáÿ. Ëþáîâü,

ïðèíàäëåæàùàÿ âàì, � ýòî âû, ïðèíàäëåæàùèå ëþáâè. Ñòðîéòå ñ

ëþáîâüþ, ñòðîéòå ñ áëàãîäåíñòâèåì, ñòðîéòå ñ âåëèêîé ðàäîñòüþ

âñåîáùåé æèçíè è âñåîáùåãî ñ÷àñòüÿ, è âû ñìîæåòå óâèäåòü òó

ðàäîñòü, êîòîðóþ âèäÿò âñå, îêðóæàþùèå âàñ. Óâèäüòå ðàäîñòü

îêðóæàþùèõ âàñ, è âàøå ñåðäöå íàïîëíèòñÿ ñ÷àñòüåì. Áóäüòå â

ñ÷àñòüå, áóäüòå â ãàðìîíèè, è ýòî ñ÷àñòüå ïðèíåñ¸ò âàì Âå÷íîñòü.

Ïîñìîòðèòå ñâîèìè âå÷íûìè ãëàçàìè, ïîñìîòðèòå ñâîèì âå÷íûì

òåëîì, ïîñìîòðèòå ñâîèì âå÷íûì âçãëÿäîì íà ðîäñòâåííèêîâ âàøèõ
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è äàðóéòå èì Âå÷íîñòü. Ïîñìîòðèòå ñâîåé Âå÷íîñòüþ íà âñåõ ëþäåé

è äàðóéòå èì Âå÷íîñòü. Ïîñìîòðèòå ñâîåé Âå÷íîñòüþ íà âåñü Ìèð,

íà âñ¸ âàøå îêðóæåíèå è äàðóéòå èì Âå÷íîñòü. È Ìèð ðàñöâåò¸ò, è

áóäåò öâåòîê, êîòîðûé öâåò¸ò âå÷íî. È ýòîò öâåòîê áóäåò âàø Ìèð,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ è Ìèðîì âñåõ. È âû áóäåòå æèòü è âàøå ñ÷àñòüå

áóäåò áåñêîíå÷íûì.

23-é äåíü:

1. Â äâàäöàòü òðåòèé äåíü ìåñÿöà íóæíî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ

íà ðàçâèòèè âñåõ ýëåìåíòîâ ðåàëüíîñòè â íàïðàâëåíèè ðåàëèçàöèè

çàäà÷ Áîãà.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 8154574;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 581974321.

3. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð, ÷òî íóæíî â í¸ì äåëàòü, ïîñìîòðèòå íà

ñâîè áûòîâûå äåëà, óâèäüòå ñâîè ÷óâñòâà è ïîñìîòðèòå íà íèõ.

Ïîñìîòðèòå, êàê âàøè ÷óâñòâà ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè, ïî÷åìó âû

ñìîòðèòå âïåð¸ä, ïî÷åìó âû îùóùàåòå, ïî÷åìó âàøè äåëà èäóò òàê,

à íå èíà÷å. Ïî÷åìó ñëîâî «èíà÷å» íå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â Ìèðå,

èáî Ìèð åäèí è îí ìíîãîîáðàçåí â ñâîåì åäèíñòâå. Ïî÷åìó ñëîâî

«åäèíñòâåííûé» îçíà÷àåò ìíîãîîáðàçèå. Îùóòèòå âñþ ïðèðîäó

ÿâëåíèé â ñâîåì êîíêðåòíîì äåëå. Ïîñìîòðèòå íà ýòî äåëî ñî âñåõ

ñòîðîí. Ïîñìîòðèòå íà ñâîé îðãàíèçì è âîññòàíîâèòå åãî îäíèì

ìûñëåííûì ìãíîâåíèåì. Ïîñìîòðèòå íà ñâî¸ ñîçíàíèå è ñäåëàéòå

åãî òàêèì, ÷òîáû îíî ðåøàëî âñå âàøè âîïðîñû. Ïîñìîòðèòå íà ñâîþ

äóøó è óâèäüòå, ÷òî òàì óæå äàâíî âñ¸ åñòü.

24-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü ìåñÿöà âî âðåìÿ êîíöåíòðàöèè íóæíî èç ôîðìû

÷åëîâåêà ïîëó÷èòü ëþáîé äðóãîé îáúåêò. Íàïðèìåð, âèäåîêàññåòó,



 © Ã.Ï. Ãðàáîâîé, 2001 39

àâòîðó÷êó, ðàñòåíèå. Âàì íóæíî óâèäåòü, èç êàêîãî ýëåìåíòà ôîðìû

÷åëîâåêà ðîæäàåòñÿ, ñêàæåì, âèäåîêàññåòà. Òî åñòü êàê íóæíî

îñîçíàòü îáðàç ÷åëîâåêà, ÷òîáû ïîëó÷èòü âèäåîêàññåòó.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 5184325;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 189543210.

3. Âû óâèäåëè òó ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ óâèäåëè âû. Âû ïðèøëè

ê òîé ðåàëüíîñòè, êîòîðîé ÿâëÿåòåñü âû. Ïîñìîòðèòå íà âñå äíè îò

ïåðâîãî ïî äâàäöàòü ÷åòâ¸ðòûé è âû óâèäèòå, ÷òî âàøà ëþáîâü

áåñêîíå÷íà. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð, êàê âû ñìîòðèòå ñ ëþáîâüþ,

ïîñìîòðèòå íà ÷óâñòâî, êàê âû åãî ñòðîèòå, ïîñìîòðèòå íà ÷óâñòâî

êàê íà âå÷íîå ñîçäàíèå è âû ïðèä¸òå ê ëþáâè êàê ê Âå÷íîñòè. Âû

ïðèõîäèòå ê íåé íàâñåãäà è âû îñòà¸òåñü ñ íåé íàâå÷íî. Ñîçäàòåëü

� Áîã âàø, ñîçäàë âàñ ëþáÿùèìè. Âû � òâîðåíèÿ Áîæèè è âû

ëþáèòå. Ëþáîâü � ýòî æèçíü, à æèçíü � ýòî ëþáîâü. ßâëÿéòå

ëþáîâü òàì, ãäå âû ïîÿâëÿåòåñü, ÿâëÿéòå ëþáîâü â òåõ ìåñòàõ, ãäå

âû îïðåäåëÿåòåñü è ïðåäîïðåäåëÿåòåñü. Ëþáîâü ìîæåò áûòü íå

âûðàæåíà ñëîâàìè è ëþáîâü ìîæåò íå âûðàæàòüñÿ ÷óâñòâàìè, íî

âàøè äåéñòâèÿ � ýòî è åñòü ëþáîâü, òàì, ãäå âû ñîçèäàåòå.

25-é äåíü:

1. Â äâàäöàòü ïÿòûé äåíü ìåñÿöà âû ìîæåòå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ

íà ëþáûõ ïðåäìåòàõ ïî ñâîåìó âûáîðó, íî âàæíî, ÷òîáû ó âàñ áûëî

íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèé, ÷òîáû ó âàñ áûëà èõ íåêàÿ

ñîâîêóïíîñòü. Èç ýòîé ñîâîêóïíîñòè, íà îñíîâå àíàëèçà, âû

îáúåäèíÿåòå ðàçëè÷íûå îáúåêòû êîíöåíòðàöèé â ãðóïïû ïî êàêîìó-

ëèáî ïðèçíàêó. Íàïðèìåð, ìàãíèòîôîí è êàññåòó ìîæíî ïîìåñòèòü

â îäíó ãðóïïó, ïîòîìó ÷òî îíè äîïîëíÿþò äðóã äðóãà ïðè

âûïîëíåíèè ñâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Ìàãíèòîôîí è ïðè¸ìíèê ìîæíî
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îáúåäèíèòü â îäíó ãðóïïó, ðàññìàòðèâàÿ èõ êàê òîâàðû, ñäåëàííûå

ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîíèêè. Â îäíó ãðóïïó ìîæíî ïîìåñòèòü

îäíîòèïíûå ïðåäìåòû, ñêàæåì, äâå ðàçíûå êíèãè. Îäíàêî, åñëè íà

ýòè æå êíèãè ïîñìîòðåòü ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ, èõ òåìàòèêè,

òî ýòè êíèãè ìîãóò îêàçàòüñÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ, åñëè ïðè ñîñòàâëåíèè

ãðóïï îïðåäåëÿþùåé áóäåò òåìàòèêà. Êàê âèäèòå, ó âàñ çäåñü ïîëíàÿ

ñâîáîäà òâîð÷åñòâà.

Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, ñèäÿ ó ñåáÿ äîìà, îãëÿíóòüñÿ ïî ñòîðîíàì

è èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé êîíöåíòðàöèè îêðóæàþùèå âàñ ïðåäìåòû.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1890000;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 012459999.

3. Ïðèäèòå ê ìûñëè î ñåáå â ñàìîì ñåáå. Ëîâèòå ìûñëü î ñåáå

êàê îòðàæåíèå ñåáÿ. Óâèäüòå ñåáÿ òàê, êàê âû âèäèòå âñåõ. Óâèäüòå

ñåáÿ òàê, êàê âû âèäèòå êàæäîãî. Óâèäüòå ñåáÿ òàê, êàê âû âèäèòå

âåòêó äåðåâà, ëèñòî÷åê ðàñòåíèÿ, óòðåííþþ ðîñó èëè ñíåã íà

ïîäîêîííèêå. Âû óâèäèòå òî, ÷òî ïåðåä âàìè âå÷íî. Âû óâèäèòå òî,

÷òî âû âå÷íû.

26-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü ìåñÿöà âû ó÷èòåñü âèäåòü îäíîâðåìåííî öåëîå è

åãî ÷àñòü, îáùåå è ÷àñòíîå.

Äîïóñòèì, ïåðåä âàìè ñòàäî êîðîâ. Âû âèäèòå âñ¸ ñòàäî è

îäíîâðåìåííî ìîæåòå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êàêîé-ëèáî îäíîé êîðîâå.

È ïîíÿòü, ÷åì îíà æèâ¸ò, î ÷¸ì äóìàåò, êàê îíà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ.

Èëè ìîæíî ïîñìîòðåòü íà ìóðàâåéíèê è îäíîâðåìåííî íà

îòäåëüíîãî ìóðàâüÿ.

Ñ ïîìîùüþ ýòîé êîíöåíòðàöèè âû äîëæíû ïîíÿòü, êàê

ïðàêòè÷åñêè îäíèì âçãëÿäîì ñóìåòü ñðàçó óâèäåòü öåëîå è åãî ÷àñòü,
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îáùåå è ÷àñòíîå. Äàííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïîìîæåò âàì ïðèîáðåñòè

ýòó ñïîñîáíîñòü. Âû ñìîæåòå ìãíîâåííî âèäåòü ñðàçó è îáùåå, è

÷àñòíîå.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1584321;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 485617891.

3. Ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ òî, ÷òî âû ðàçâèâàåòåñü âå÷íî. Óâèäüòå

òî, ÷òî âàøå ðàçâèòèå ïîñòîÿííî. Çàéìèòåñü òåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

âå÷íûì. Èáî êàæäîå äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì è êàæäàÿ âåùü �

îëèöåòâîðåíèå Âå÷íîñòè, è êàæäàÿ ëè÷íîñòü � ýòî Âå÷íîñòü è

êàæäàÿ äóøà � ýòî ìíîæåñòâî Âå÷íîñòåé. Èäèòå ê Âå÷íîñòÿì

ìíîãîîáðàçíûì îò Âå÷íîñòè åäèíîé è âû óâèäèòå, ÷òî Âå÷íîñòü

íà âñåõ îäíà. Ïðèäèòå ÷åðåç ýòî ê ïîíèìàíèþ ñâîåé äóøè, è âû

óâèäèòå, ÷òî âû åñòü ñîçäàòåëü òîãî, ÷òî âàì íóæíî. Ïðèìåíèòå

ýòî ê ñîçäàíèþ êàæäîé âåùè è âû óâèäèòå, ÷òî êàæäàÿ âåùü ñîçäàíà

âàìè. Ïðèìåíèòå ýòî ê ñîçäàíèþ ñâîåãî îðãàíèçìà, è âû ïîéìåòå,

÷òî âàø îðãàíèçì âñåãäà ìîæåò áûòü ñàìîâîññòàíîâëåí. Ïðèìåíèòå

ýòî ê çäîðîâüþ äðóãèõ, è, èçëå÷èâ äðóãîãî, âû íàáåð¸òåñü îïûòà è

äëÿ ñåáÿ. Èçëå÷åíèå äðóãèõ � ýòî âñåãäà îïûò è äëÿ ñåáÿ.

Âîññòàíîâëåíèå âñåãî � ýòî âñåãäà îïûò äëÿ âàñ. Äåëàéòå áîëüøå

äîáðà, äàâàéòå áîëüøå ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ è âû ïîëó÷èòå Âå÷íîñòü

â ñâîè ðóêè â âèäå êîíêðåòíîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà

âàøåãî ñîçíàíèÿ. Ðàñïðîñòðàíèòå ñîçíàíèå íà æ¸ñòêèå óñëîâèÿ

Âå÷íîñòè. Òàì, ãäå Âå÷íîñòü ðàñøèðÿåòñÿ, îáãîíèòå å¸, îáãîíèòå

Âå÷íîñòü â áåñêîíå÷íîñòè è óâèäüòå ñåáÿ êàê îëèöåòâîðåíèå

Òâîðöà. Âû òâîðèòå òàì, ãäå Âå÷íîñòü åù¸ òîëüêî ðàñøèðÿåòñÿ,

âû � òâîðåö Âå÷íîñòè, âû êîíòðîëèðóåòå Âå÷íîñòü è Âå÷íîñòü

ïîä÷èíÿåòñÿ âàì âñåãäà.
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27-é äåíü:

1. Â äâàäöàòü ñåäüìîé äåíü ìåñÿöà âàì íóæíî äåëàòü òó æå

ñàìóþ êîíöåíòðàöèþ, ÷òî è â äåâÿòûé äåíü ìåñÿöà, íî äîáàâèòü ê

íåé áåñêîíå÷íîå ðàçâèòèå êàæäîãî ýëåìåíòà êîíöåíòðàöèè.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1854342;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 185431201.

3. Ïðèäèòå íà ïîìîùü òåì, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè. Ïðèäèòå

íà ïîìîùü òåì, êòî â ïîìîùè íå íóæäàåòñÿ. Ïðèäèòå íà ïîìîùü

ñåáå, åñëè âû íóæäàåòåñü â ïîìîùè. Ïðèäèòå íà ïîìîùü ñåáå, åñëè

âû â ïîìîùè íå íóæäàåòåñü. Ïîñìîòðèòå íà ñëîâî «ïîìîùü» â áîëåå

øèðîêîì åãî ïðîÿâëåíèè è ïîñìîòðèòå íà äîáðîòó êàê

îëèöåòâîðåíèå ïîìîùè. Âû äîáðû è âû ïîìîãàåòå. Âû � ñîçäàòåëü

è âû èìååòå ïîìîùü. Êàæäûé àêò âàøåãî ñîçäàíèÿ íåñ¸ò âàì ïîìîùü.

Âñ¸ ñîçäàííîå âàìè � ýòî ïîìîùü âàì. Âû èìååòå áåñêîíå÷íîå

êîëè÷åñòâî ïîìîùíèêîâ, òàê æå êàê è âû ïîìîãàåòå áåñêîíå÷íîìó

êîëè÷åñòâó äðóãèõ. Âû âî âñåîáùèõ ñâÿçÿõ ñî âñåìè, âû âñåãäà

ïîìîãàåòå âñåì è âñå ïîìîãàþò âàì. Âî âñåîáùèõ ñâÿçÿõ è

âçàèìîïîìîùè ïðèâåäèòå îáùåñòâî ê áëàãîäåíñòâèþ, äàéòå ñ÷àñòüå

âñåì è âû óâèäèòå ñåáÿ âî âñåîáùåé ìèðîâîé ãàðìîíèè ñî âñåìè, ãäå

Áîã-Ñîçäàòåëü � ýòî åñòü âñ¸, ÷òî ñîçäàíî âîêðóã âàñ, ýòî åñòü âñ¸,

÷òî ñîçäàíî âàìè, è îëèöåòâîðåíèå Áîãà âî âñ¸ì ñîçäàííîì âîêðóã

âàñ. È îëèöåòâîðåíèå Áîãà êàê ñîçäàòåëÿ âàøåãî ïðîÿâèòñÿ â âàøåé

äóøå èñòèííûì ïîíèìàíèåì Ìèðà â ñàìîðàçâèòèè óæå ïîñëå

ïîëó÷åíèÿ áåñêîíå÷íîñòè æèçíè. Áåñêîíå÷íîñòü æèçíè � ýòî

áåñêîíå÷íîñòü Òâîðöà. ×òîáû áûòü áåñêîíå÷íî æèâóùèì, íàäî áûòü

áåñêîíå÷íî òâîðèìûì, íàäî áûòü áåñêîíå÷íî ñîòâîðÿåìûì. ×òîáû

áûòü áåñêîíå÷íî òâîðèìûì, äåëàòü íè÷åãî íå íóæíî, ìû ñîòâîðåíû
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íàâå÷íî, ÷òîáû áûòü áåñêîíå÷íî ñîòâîðÿåìûìè. Âû ìîæåòå ñäåëàòü

òàê, ÷òîáû êàæäàÿ âàøà ìûñëü, êàæäîå âàøå äâèæåíèå, êàæäîå âàøå

äåéñòâèå òâîðèëè Âå÷íîñòü.

28-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü ìåñÿöà âàì íóæíî âûïîëíÿòü òó æå ñàìóþ

êîíöåíòðàöèþ, ÷òî è â âîñüìîé äåíü ìåñÿöà, íî ñ îäíèì âàæíûì

îòëè÷èåì. Äåëî çäåñü â ñëåäóþùåì.

Âû, íàâåðíîå, çàìåòèëè, ÷òî â ïðåäûäóùèé äåíü, 27-é, ïðè

îïðåäåëåíèè âèäà êîíöåíòðàöèè ÷èñëà 2 è 7 ñêëàäûâàëèñü: 2+7 = 9.

Â äàííîì æå ñëó÷àå ñèòóàöèÿ äðóãàÿ. ×èñëî 28 ñîñòîèò èç äâóõ öèôð:

2 è 8. Â äàííîì ñëó÷àå ÷èñëî 28 ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü òàê: äâà

óìíîæèòü íà âîñåìü. Íå ñëîæèòü 2 è 8, à èìåííî óìíîæèòü. Òî åñòü

âîñüì¸ðêà óäâàèâàåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó â ýòîò äåíü è ïîâòîðÿåòñÿ

ïðîãðàììà âîñüìîãî äíÿ. Îäíàêî ýòî ïîâòîðåíèå íå äîëæíî áûòü

áóêâàëüíûì, îíî íå äîëæíî áûòü òî÷íîé êîïèåé ïðåäûäóùåé

ðàáîòû. ×òî-òî âû äîëæíû èçìåíèòü. È â ïåðâóþ î÷åðåäü èçìåíèòü

÷òî-òî â ñåáå. Íàïðèìåð, èçìåíèòü ÷òî-òî â âàøåì âèäåíèè ýòîé

êîíöåíòðàöèè. Âûïîëíÿÿ å¸ ïî ñòàðîé ñõåìå, âû äîëæíû òåì íå ìåíåå

óâèäåòü â íåé íå÷òî íîâîå, ïîñìîòðåòü íà íå¸ ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Âàøå ïîíèìàíèå, êàê è âàøå âîñïðèÿòèå ýòèõ êîíöåíòðàöèé,

äîëæíî ïîñòîÿííî ðàñøèðÿòüñÿ è óãëóáëÿòüñÿ. Ýòî ïðîöåññ

òâîð÷åñêèé. Îí ñïîñîáñòâóåò âàøåìó ðàçâèòèþ.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1854512;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 195814210.

3. Ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ òàê, êàê âû ñìîòðèòå íà âåñü Ìèð ñðàçó.

Ïîñìîòðèòå íà Ñîçäàòåëÿ òàê, êàê Ñîçäàòåëü ñìîòðèò íà âàñ, è â

ýòîì ïîëó÷èòå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî Ñîçäàòåëü õî÷åò îò âàñ.
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Ïîñìîòðèòå íà Åãî âçîð è âû óâèäèòå Åãî âçîð. Âû óâèäèòå, ÷òî âçîð

Ñîçäàòåëÿ îáðàù¸í òàêæå è ê äàë¸êèì ÿâëåíèÿì Ìèðà, è âàøà çàäà÷à

� óïðàâëÿòü ýòèìè ÿâëåíèÿìè Ìèðà. Âû äîëæíû ëþáûå ÿâëåíèÿ

Ìèðà äåëàòü ãàðìîíè÷íûìè. Ýòî è åñòü âàøà èñòèííàÿ çàäà÷à. Âû

äîëæíû ðîæäàòü è ñîçäàâàòü Ìèðû, êîòîðûå áóäóò âñåãäà

ãàðìîíè÷íû. Ýòî è åñòü âàøà èñòèííàÿ çàäà÷à îò âàøåãî ñîçäàíèÿ.

Èáî Îí, Ñîçäàòåëü, óæå ñîçäàë, èáî Îí, Ñîçäàòåëü, óæå ñäåëàë, è âàøà

çàäà÷à ïîéòè ïî ýòîìó ïóòè, èáî ïî îáðàçó è ïî ïîäîáèþ âû ñîçäàíû,

òàê, êàê ñîçäàí Ñîçäàòåëü. Ñîçäàòåëü ñàìîâîññîçäàëñÿ, íî Îí ñîçäàë

è âàñ. Ñàìîâîññîçäàéòåñü è ñîçäàéòå äðóãèõ. Ñîçäàéòå âñåõ äðóãèõ è

äàéòå âñåì âñåîáùåå áëàãîäåíñòâèå, è âû áóäåòå èìåòü Ìèð, êîòîðûé

ñîçäàí äëÿ âàñ, è äëÿ âñåõ, è äëÿ Ñîçäàòåëÿ. Ñîçäàâàéòå äëÿ Ñîçäàòåëÿ,

èáî Îí ñîçäàë âàñ. Ñîçäàâàéòå äëÿ Ñîçäàòåëÿ, èáî îí ñîçäàë âñ¸. È

ïîòîìó âñ¸, ÷òî âû íè ñîçäà¸òå, âû âñåãäà ñîçäà¸òå äëÿ Ñîçäàòåëÿ.

29-é äåíü:

1. Â äâàäöàòü äåâÿòûé äåíü ìåñÿöà âû âûïîëíÿåòå

îáîáùàþùóþ êîíöåíòðàöèþ. Â ýòîò äåíü âû äîëæíû ïðîñìîòðåòü

âñå êîíöåíòðàöèè ýòîãî ìåñÿöà, ñ ïåðâîãî ÷èñëà ïî äâàäöàòü âîñüìîå.

Íî òîëüêî âîñïðèíÿòü èõ íàäî â èìïóëüñå. Ýòî âàæíî. Ïðîéäåííûé

çà ìåñÿö ïóòü âû îõâàòûâàåòå îäíèì-åäèíñòâåííûì ìîìåíòîì

âîñïðèÿòèÿ.

Ïðè ýòîì âàì íóæíî ñäåëàòü îïðåäåë¸ííûé àíàëèç âàøåé

ðàáîòû. Â ýòîò äåíü âû êàê áû ñîçäà¸òå ïëàòôîðìó äëÿ ðàáîòû â

ñëåäóþùåì ìåñÿöå.

Âû ìîæåòå âñ¸, ÷òî âû äåëàëè, ïðåäñòàâèòü â âèäå íåêîé ñôåðû

è ïîìåñòèòü å¸ íà áåñêîíå÷íóþ ïðÿìóþ, íà÷àëüíûé ó÷àñòîê êîòîðîé

âêëþ÷àåò è ñëåäóþùèé ìåñÿö. Òåì ñàìûì âû ñîçäàäèòå ïëàòôîðìó
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íå òîëüêî äëÿ ñëåäóþùåãî ìåñÿöà, íî è äëÿ âàøåãî äàëüíåéøåãî

áåñêîíå÷íîãî ðàçâèòèÿ.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1852142;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 512942180.

3. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð ñâîèìè ãëàçàìè. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð

âñåìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð âñåìè ñâîèìè

êëåòî÷êàìè. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð âñåì ñâîèì îðãàíèçìîì è âñåì, ÷åì

âû ìîæåòå âèäåòü, è âñåì, ÷åì âû ÿâëÿåòåñü. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð è

ñàìîãî ñåáÿ, è âíóòðü ñåáÿ. Ïîñìîòðèòå íà Ìèð ñ ïîíèìàíèåì òîãî,

÷òî Ìèð âîêðóã âàñ è îí âàñ îáâîëàêèâàåò. Ïîñìîòðèòå íà ðåàëüíîñòü,

êîòîðàÿ äà¸ò æèçíü. Ïîñìîòðèòå íà ðåàëüíîñòü, òàêóþ, êîòîðàÿ äà¸ò

Âå÷íîñòü. È âû óâèäèòå, ÷òî, êóäà áû âû íè ñìîòðåëè, åñòü òîëüêî ýòà

ðåàëüíîñòü, äàþùàÿ æèçíü è äàþùàÿ Âå÷íîñòü. È ñîçäàòåëü ýòîé

ðåàëüíîñòè � Áîã. È Áîã, ñîçäàâøèé ýòó ðåàëüíîñòü, ñîçäàë æèçíü

âå÷íóþ è îí âèäèò âàñ òàê, êàê âû âèäèòå ñåáÿ, è îí âèäèò âàñ òàê, êàê

âû íå âèäèòå ñåáÿ, è îí åñòü âàø ñîçäàòåëü. È îí åñòü Áîã.

30-é äåíü:

1. Â ýòîò äåíü âû ïðîâîäèòå ïåðâóþ êîíöåíòðàöèþ íà

ïîñòðîåííîé ïëàòôîðìå. Ýòà êîíöåíòðàöèÿ çàêëàäûâàåò îñíîâû

âàøåé ðàáîòû â ñëåäóþùåì ìåñÿöå.

Êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íóæíî íà ãàðìîíèè Ìèðà. Âû äîëæíû

âèäåòü å¸, íàõîäèòü å¸, ðàäîâàòüñÿ åé, âîñõèùàòüñÿ åþ. È ïðè ýòîì

âû óäèâëÿåòåñü òîìó, êàê Ñîçäàòåëü ñìîã íàñòîëüêî ñîâåðøåííî âñ¸

ñîçäàòü. Òî åñòü âû âîñõèùàåòåñü ãàðìîíèåé Ìèðà êàê ñëåäñòâèåì

ñîâåðøåíñòâà Ñîçäàòåëÿ.

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1852143;

Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 185219351.
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3. Ïðèíöèï, ïî êîòîðîìó âû ñòðîèòå âñå ïðåäøåñòâóþùèå äíè,

â ýòîò äåíü ìîæåò áûòü îñíîâíûì, èáî â ôåâðàëå, ãäå ñåé÷àñ, â

íàñòîÿùåì ëåòîñ÷èñëåíèè, 29 èëè 28 äíåé, ýòîò ïðèíöèï íà

òðèäöàòûé äåíü ïåðåõîäèò íà äåíü ïåðâûé èëè âòîðîé. È âîò ýòî

îáúåäèíåíèå ïîêàçûâàåò âå÷íûé öèêë æèçíè. Íàéäèòå Âå÷íîñòü âî

âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ âàøèõ ãàðìîíèçàöèÿõ. Íàéäèòå ýòó Âå÷íîñòü

â ýòîì ïðîñòîì ïðèìåðå, èáî îäèí ìåñÿö èìååò 30 äíåé, äðóãîé ìåñÿö

� ôåâðàëü � 29 èëè 28 äíåé è ÷åðåç îäèí òîëüêî ýòîò ìåñÿö ôåâðàëü

ìû èìååì îáùèå åäèíåíèÿ öèôðû 30 ñ öèôðîé 1 èëè 2.  È åäèíåíèå

öèôð, ðàçëè÷íûõ ïî ïðèðîäå è ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ãîâîðèò î

åäèíåíèè è îá îáùåé ïðèðîäå âñåõ. Íàéäèòå îáùóþ ïðèðîäó âî âñ¸ì,

â êàæäîì ýëåìåíòå èíôîðìàöèè, è íàéäèòå îáùóþ ïðèðîäó òàì, ãäå

îíà âèäíà íå ñðàçó, è íàéäèòå òàì, ãäå îíà ÿâíà, è íàéäèòå òàì, ãäå

îíà âèäíà ñðàçó. È âû óâèäèòå, è âû îñîçíàåòå, è âû ïî÷óâñòâóåòå, è

âû îäóõîòâîðèòåñü.

31-é äåíü:

1. Â òðèäöàòü ïåðâûé äåíü ìåñÿöà âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà

îáîñîáëåííûõ îáëàñòÿõ êàæäîãî îòäåëüíîãî îáú¸ìà.

Ïóñòü, íàïðèìåð, íà íåêîòîðîì ó÷àñòêå çåìëè ðàñò¸ò äåðåâî.

Âû îñîçíà¸òå, ÷òî âíèçó ïîä íèì � ïî÷âà, ñâåðõó íàä íèì è ïî

ñòîðîíàì � âîçäóõ. Âñå ýòè îòäåëüíûå îáëàñòè îáúåäèíÿþòñÿ â

âàøåì ñîçíàíèè òåì, ÷òî âû âèäèòå â íèõ âî âñåõ âå÷íîå

âîñïðîèçâîäñòâî æèçíè. Æèçíü ÿâëÿåòñÿ âå÷íîé. Âû äîëæíû

îñîçíàòü ýòî. Ïîìíèòå îá ýòîì, íàáëþäàÿ îêðóæàþùèé ìèð, îùóùàÿ

åãî, ðàñòâîðÿÿñü â í¸ì. È îñîçíàíèå ýòîé Èñòèíû ïðèä¸ò ê âàì: ÄÀ,

ÆÈÇÍÜ ßÂËßÅÒÑß ÂÅ×ÍÎÉ!

2. Ñåìèçíà÷íûé ðÿä: 1532106;
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Äåâÿòèçíà÷íûé ðÿä: 185214321.

3. Êîíöåíòðèðóéòåñü â ýòîò äåíü íà ñàìîì ñåáå. Âû àáñîëþòíî

è ïîëíîñòüþ çäîðîâû, è âñå âîêðóã âàñ çäîðîâû. È Ìèð âå÷åí. È

ñîáûòèÿ âñå ñîçèäàòåëüíû. È âû âèäèòå âñåãäà âñ¸ òîëüêî â

ïîëîæèòåëüíîì ñâåòå. È âñ¸ âîêðóã âñåãäà áëàãîïðèÿòíî.

Ê ïðèâåä¸ííûì óïðàæíåíèÿì ÿ õî÷ó ñäåëàòü åù¸ îäíî

çàìå÷àíèå. Åù¸ ðàç ïîâòîðþ, ÷òî âû ñàìè äîëæíû îïðåäåëÿòü

êîëè÷åñòâî êîíöåíòðàöèé è èõ äëèòåëüíîñòü. Âû òàêæå

ñàìîñòîÿòåëüíî äîëæíû ðåøèòü, êàêîé ðåçóëüòàò â äàííûé ìîìåíò

ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ íàèáîëåå âàæíûì, ê ÷åìó íóæíî ñòðåìèòüñÿ ïðåæäå

âñåãî. Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷èòü îïðåäåë¸ííûé ðåçóëüòàò ê êàêîìó-

òî ñðîêó, òî çàêëàäûâàéòå ýòî âðåìÿ â öåëåâóþ óñòàíîâêó è ÷åðåç

êîíöåíòðàöèþ äîáèâàéòåñü åãî.

Ïîìíèòå, ÷òî ýòî òâîð÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îíè ðàçâèâàþò âàñ.

Ñ ïîìîùüþ ýòèõ êîíöåíòðàöèé âû áóäåòå äóõîâíî ðàñòè, à ýòî â

ñâîþ î÷åðåäü ïîìîæåò âàì âñå ýòè êîíöåíòðàöèè äåëàòü óæå íà áîëåå

âûñîêîì óðîâíå, ÷òî îáåñïå÷èò âàì åù¸ áîëüøåå ðàçâèòèå è òàê

äàëåå. Ýòîò ïðîöåññ áåñêîíå÷åí. Äîâîëüíî áûñòðî âû îáíàðóæèòå,

÷òî âàøà æèçíü íà÷àëà èçìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, õîòÿ åñëè áûòü

áîëåå òî÷íûì, òî íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòî âû ñàìè íà÷àëè äåëàòü å¸

òàêîé, ÷òî âû ïîñòåïåííî íà÷èíàåòå áðàòü óïðàâëåíèå âàøåé æèçíüþ

â ñâîè ðóêè.

Ýòè óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñîçíàíèÿ, ðàçâèòèþ

ñîáûòèé âàøåé æèçíè â áëàãîïðèÿòíîì íàïðàâëåíèè, îáðåòåíèþ

ïîëíîöåííîãî çäîðîâüÿ è óñòàíîâëåíèþ ãàðìîíèè ñ ïóëüñîì

Âñåëåííîé.
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