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Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî



Ââåäåíèå

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî èçäàíèé, ïîñâÿùåííûõ ãèïíîçó è ãèïíîòåðàïèè. Îäíàêî ëèøü íåìíîãèå èç íèõ ðàññ÷èòàíû íà íà÷èíàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè. Äàííàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ èìåííî äëÿ íà÷èíàþùèõ, õîòÿ è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñïðàâî÷íèêà áîëåå îïûòíûìè òåðàïåâòàìè. Âñå ïðåäñòàâëåííûå çäåñü ïðîãðàììû ïîëó÷èëè ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå; êàæäûé ñëó÷àé ïîäðîáíî îïèñàí; ïðèâåäåíû ñöåíàðèè ñåàíñîâ ãèïíîòåðàïèè.

Êíèãà àäðåñîâàíà ãëàâíûì îáðàçîì ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì — îò òåðàïåâòîâ è õèðóðãîâ äî ïñèõîàíàëèòèêîâ. Êðîìå òîãî, îíà ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü ëþáîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé õî÷åò óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå, èçáàâèòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è äîñòè÷ü âíóòðåííåé ãàðìîíèè.



Ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ïî èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîçà â òåðàïèè. Îíà ñòàëà ðåçóëüòàòîì ïåðâûõ íåñêîëüêèõ ëåò ðàáîòû ëàáîðàòîðèè ïî ãèïíîòåðàïèè Áëóìôèëüäñêîé êëèíèêè Ãàÿ (Ëîíäîí), îñíîâàííîé àâòîðàìè ýòîé êíèãè, à òàêæå ðàáîòû ó÷åáíûõ ãðóïï, ñîçäàâàåìûõ äëÿ ïñèõèàòðîâ âî âðåìÿ òðåíèíãîâ â ýòîé êëèíèêå. Ó÷àñòíèêàì òðåíèíãîâ ïðåäëàãàëñÿ îãðîìíûé ñïèñîê äîðîãèõ êíèã, èç êîòîðûõ èì íóæíî áûëî âûáîðî÷íî èçâëåêàòü èíôîðìàöèþ. Îíè ÷àñòî îáðàùàëèñü ê ýòîé ëèòåðàòóðå íà ðàííèõ ýòàïàõ èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà â ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçâèòü óâåðåííîñòü â ñåáå è ñòàòü áîëåå ðàñêîâàííûìè, òî åñòü ïðèîáðåñòè êà÷åñòâà, äàþùèå âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ñâîáîäíî. Îäíàêî â õîäå çàíÿòèé ó íèõ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â áîëåå ÿñíîì è ñæàòîì îïèñàíèè ìåòîäîâ è ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ, íåæåëè òî, êîòîðîå îíè íàõîäèëè â èìåþùèõñÿ êíèãàõ.

Ïîýòîìó àâòîðû èñïîëüçîâàëè îïûò ýòèõ ëàáîðàòîðèé, äîáàâèâ ê íåìó (íàñêîëüêî ïîçâîëÿë îáúåì êíèãè) áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîòîðîãî áûëà âûíåñåíà èç íåôîðìàëüíûõ îáñóæäåíèé âî âðåìÿ òðåíèíãîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, íàø ïîäõîä èìååò ìíîãî îáùåãî ñ ïîäõîäîì “êàê ýòî ñäåëàòü”, íî îïèðàåòñÿ íà áîëåå ÷åòêèå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷èòàòåëü õîðîøî çíàêîì ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè áèõåâèîðèçìà è ñ òåîðèåé ëè÷íîñòè, ïîýòîìó â äàííîé êíèãå òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì óäåëÿåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì â îáû÷íûõ ó÷åáíèêàõ ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì òåõíèêàì. Âåäü ãèïíîç — ýòî íå ñèñòåìà òåðàïèè, à òåõíèêà, èëè ïðîöåäóðà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîé òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíåéøèìè, êàñàþòñÿ òîãî, êàê ãèïíîç ìîæåò áûòü òåðàïåâòè÷åñêè èñïîëüçîâàí â ðàìêàõ îñíîâíîé ñòðóêòóðû ëþáîé òåîðèè è ïðàêòèêè òåðàïèè, êîòîðóþ ÷èòàòåëü ïðåäïî÷èòàåò, — îò áèõåâèîðàëüíîé äî àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Äàííîå èçäàíèå ïðåäíàçíà÷åíî íå äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü ïðèíöèïû êàêîé-ëèáî ñïåöèôè÷åñêîé ìîäåëè òåðàïèè, à ÷òîáû ïîêàçàòü ñïîñîáû âêëþ÷åíèÿ ãèïíîçà â ëþáóþ ÷àñòíóþ ïðàêòèêó.

Åäèíñòâåííûì èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ãëàâà 14, â êîòîðîé àâòîðû ïîñòàðàëèñü îáîçíà÷èòü ôîðìóëèðîâêè ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðèíöèïîâ, îáùèõ äëÿ àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, ñ òåì ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè, ÷òî èñïîëüçóåìûå òåðìèíû è ÿçûê ïðàâèëüíî ïîíÿòû: âåäü ïñèõîëîãè èíîãäà íàïîìèíàþò ãåðîÿ ñêàçêè Ë. Êýððîëëà — Øàëòàÿ-Áîëòàÿ, êîòîðûé áûë àáñîëþòíî óâåðåí, ÷òî ëþáîå ñëîâî äîëæíî îçíà÷àòü èìåííî òî, ÷òî îí ïîä íèì ïîäðàçóìåâàåò. Ìû ïðîäåëàëè îãðîìíóþ ðàáîòó ïî îïèñàíèþ îáùåé òåîðèè, èëè ìîäåëè, àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ÷òîáû èçáåæàòü ñâîåîáðàçíîãî ñìåøåíèÿ òåðìèíîâ, ñîçäàþùåãî íåïîíèìàíèå. Åñòåñòâåííî, òîò ôàêò, ÷òî ýòî ñäåëàíî â ðàìêàõ îäíîé ãëàâû, îçíà÷àåò, ÷òî äàííîå îïèñàíèå ÿâëÿåòñÿ íåçàâåðøåííûì, ñõåìàòè÷åñêèì è âî ìíîãîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì, íî ìû íàäååìñÿ — îíî âñå-òàêè ïîñëóæèò ãàðàíòèåé ÿñíîñòè.

Â êíèãå ÷åòêî ïîêàçàíî, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå ôîðìóëû âíóøåíèé íå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðèâåäåííîì âèäå, çà èñêëþ÷åíèåì îïðåäåëåííûõ ñëó÷àåâ. Äàæå ñàìûé îïûòíûé ãèïíîòåðàïåâò âðåìÿ îò âðåìåíè çàáûâàåò ñëîâà â ñåðåäèíå ñåàíñà, è åìó ïðèõîäèòñÿ èëè ïðèáåãàòü ê ïîìîùè êàêîãî-íèáóäü òåêñòà, êîòîðûé îí óæå äàâíûì-äàâíî íå èñïîëüçîâàë, èëè, åñëè îí áîëåå óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ, “èìïðîâèçèðîâàòü”, ïîêà àìíåçèÿ íå ïðîéäåò. Íîâè÷êè æå, êàê ïðàâèëî, ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì çíàòü ñëîâà íàèçóñòü. Ìíîãèå êíèãè ñîäåðæàò êîíêðåòíûå òåêñòû äëÿ èíäóêöèè, ïîãðóæåíèÿ è òàê äàëåå, íî âñå îíè ñòðàäàþò îò îäíèõ è òåõ æå äåôåêòîâ è èìåþò òó íåå ó÷àñòü, ÷òî è äàííîå èçäàíèå: ñëîâà, ïðèäóìàííûå äðóãèì ÷åëîâåêîì, çâó÷àò áëåäíî, âûñîêîïàðíî è áåçëè÷íî, êàêèì áû õîðîøèì ñòèëåì îíè íè áûëè íàïèñàíû. Äàæå ñîñòàâëåííûé ñàìûì ÿñíûì è äîñòóïíûì ÿçûêîì òåêñò áóäåò êàçàòüñÿ óñòàðåâøèì è íåïîíÿòíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâûì ðàçãîâîðíûì ÿçûêîì.

Ìíîãèå íàõîäÿò ïîëåçíûì çàïèñûâàòü îäíî èëè íåñêîëüêî ïîäîáíûõ âíóøåíèé íà ìàãíèòîôîí è çàòåì ñëóøàòü çàïèñü ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ðå÷è, äèêöèè, âûñîòû, òîíà ãîëîñà è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê, ñïîñîáñòâóþùèõ óäåðæàíèþ âíèìàíèÿ è ïðèÿòíîìó âîñïðèÿòèþ èíäóêöèè.

Ïîäîáíîãî ðîäà óïðàæíåíèÿ âûÿâëÿþò íåïëàâíóþ ðå÷ü, ïàóçû, íåïðàâèëüíûå óäàðåíèÿ è ìíîãèå äðóãèå õàðàêòåðíûå íåäî÷åòû, ñâîéñòâåííûå êàê íîâè÷êàì, òàê è îïûòíûì ïðàêòèêàì, ïîýòîìó è òåì è äðóãèì áûëî áû ïîëåçíî âðåìÿ îò âðåìåíè ïîâòîðÿòü ýòè óïðàæíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñöåíàðèè, ñîñòàâëåííûå ñ ó÷åòîì ðàçíûõ àñïåêòîâ, ýòàïîâ è çàäàíèé â îáû÷íîì ñåàíñå ãèïíîòåðàïèè, ñîçäàíû ñêîðåå êàê ñîñòàâëÿþùèå ðåöåïòà, à íå êàê ñöåíàðèè ðîëåé êëàññè÷åñêîé ïüåñû. Ìíîãèå èç ó÷àñòíèêîâ íàøèõ òðåíèíãîâ îáíàðóæèëè, ÷òî ñöåíàðèè, çàó÷åííûå ñëîâî â ñëîâî, ïîìîãëè èì áûñòðåå ïîëó÷èòü ïåðâûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà, íî ÷òî îíè ñëåäîâàëè ýòèì ñöåíàðèÿì ëèøü íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, íà÷èíàÿ âñêîðå ìîäèôèöèðîâàòü è ðåäàêòèðîâàòü èõ òàê, ÷òîáû ïîñòåïåííî àäàïòèðîâàòü ê ñîáñòâåííîìó èíäèâèäóàëüíîìó ñòèëþ. Âîò ïî÷åìó âêëþ÷åííûå â ýòî èçäàíèå ñöåíàðèè òàê ñèëüíî äåòàëèçèðîâàíû.

Òîò æå ïðèíöèï âåðåí è äëÿ ïðåäñòàâëåííûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ. Îíè îòðàæàþò òàêæå ÿñíî, êàê ñöåíàðèè äëÿ ïîäãîòîâêè, èíäóêöèè è óãëóáëåíèÿ, òåðàïåâòè÷åñêèå ñòèëè è íàó÷íóþ îðèåíòàöèþ àâòîðîâ. Îïûòíûå òåðàïåâòû áóäóò ñïîñîáíû ñâÿçàòü òåõíèêè ãèïíîçà ñ õîðîøî çíàêîìûìè èì ñòðàòåãèÿìè ëå÷åíèÿ, íå íóæäàÿñü â îáðàùåíèè ê òåêñòàì êîíêðåòíûõ âíóøåíèé, ïðèâîäèìûì â äàííîì èçäàíèè. Äëÿ íîâè÷êîâ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìûõ ñöåíàðèåâ, àäàïòèðîâàííûõ òàê, ÷òîáû òåðàïåâò ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííî è ïðèâîäèë âêëþ÷åííûå òåõíèêè â áîëåå áëèçêîå ñîîòâåòñòâèå ñ ñîáñòâåííûì ñòèëåì.

Íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü ÷èòàòåëåé, ÷òî íåêîòîðûå ìîìåíòû â ñöåíàðèÿõ îòìå÷åíû íîìåðíûìè ññûëêàìè, à ïîÿñíåíèÿ ê íèì äàíû â êîíöå êíèãè.

Âðÿä ëè íàì óäàñòñÿ ñîîáùèòü ìíîãî íîâîãî — íà ñâåòå âîîáùå òðóäíî íàéòè ÷òî-òî àáñîëþòíî íîâîå è îðèãèíàëüíîå, è ó÷åáíèêè íå ñëó÷àéíî ïåñòðÿò öèòàòàìè è áèáëèîãðàôè÷åñêèìè ññûëêàìè. Äàííîå èçäàíèå âîçíèêëî èç äâóõ îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ: ñîáñòâåííîãî îïûòà àâòîðîâ â èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà è çíàíèé, ïîëó÷åííûõ èìè âî âðåìÿ ïðåïîäàâàíèÿ â ãðóïïàõ òðåíèíãà. Ðàçóìååòñÿ, àâòîðû ìíîãîìó íàó÷èëèñü îò äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ÷åðïàëè èíôîðìàöèþ èç êíèã, íàó÷íûõ ðàáîò, îò÷åòîâ ðàáî÷èõ ãðóïï ïî ãèïíîçó, êîíôåðåíöèé è ëè÷íûõ âñòðå÷, òî åñòü èç òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûì ïîëüçóþòñÿ ïðîôåññèîíàëû, îáìåíèâàÿñü îïûòîì.

Öèòàòû è ññûëêè íà èñòî÷íèê èíôîðìàöèè çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíî ðåæå, ÷åì ïðèíÿòî â ïîäîáíûõ êíèãàõ.

Êðîìå òîãî, ýòó êíèãó íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ïîïûòêó îáîáùèòü âåñü îïûò êëèíè÷åñêîé ãèïíîòåðàïèè: ýòî íå âõîäèëî â íàøè íàìåðåíèÿ. Ìû òàêæå íå ñîáèðàëèñü ðàññìàòðèâàòü èñòîðèþ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà. Îäíîé èç ñàìûõ íåïðèÿòíûõ îñîáåííîñòåé ìíîãèõ ó÷åáíèêîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îêîëî òðåòè èõ îáúåìà ïîñâÿùåíî èñòîðè÷åñêîìó îáçîðó, êîòîðûé ìîæíî íàéòè â ëþáîé äðóãîé êíèãå íà ýòó òåìó. Èñòîðèÿ ãèïíîçà íåîäíîêðàòíî îñâåùàëàñü ðàçíûìè àâòîðàìè, è ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî. ×èòàòåëþ, êîòîðîãî èíòåðåñóåò äàííûé âîïðîñ, ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ïðî÷åñòü îäíó èëè íåñêîëüêî èç ïåðå÷èñëåííûõ êíèã. Ñàìà èñòîðèÿ èçìåíÿåòñÿ ìàëî, íî, áóäó÷è íàïèñàííîé, îíà ìîæåò âûãëÿäåòü ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó, ïîòîìó ÷òî âñòóïàþò â ñèëó èíòåðåñû èñòîðèêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàðàòåëüíîìó ñòóäåíòó ñëåäóåò ïðî÷èòàòü íåñêîëüêî âåðñèé âìåñòî îäíîé, íî äàííîå èçäàíèå íå ïîìîæåò åìó óäîâëåòâîðèòü ñâîè àïïåòèòû íà èñòîðè÷åñêóþ òåìó.

Òåõíèêó ãèïíîçà ìîæíî â ñàìîì äåëå î÷åíü ïðîñòî âûó÷èòü, ïðàêòèêîâàòü è äàæå ïðåïîäàâàòü. ×òîáû åå èñïîëüçîâàòü, ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî ïðîõîäèòü êàêóþ-ëèáî ïåðâîíà÷àëüíóþ ïîäãîòîâêó. Ñîâñåì äðóãîå äåëî — ïðèìåíÿòü åå ýòè÷íî, ïðîôåññèîíàëüíî è íàó÷íî. Âî âðåìÿ ñîçäàíèÿ äàííîé êíèãè åäèíñòâåííûì äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüíûì àêòîì, ïðèçâàííûì êîíòðîëèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà â Âåëèêîáðèòàíèè, áûë Àêò î ãèïíîçå 1952 ãîäà, êîòîðûé çàïðåùàë åãî äåìîíñòðàöèþ íà ïóáëèêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ëåíàì äâóõ çàèíòåðåñîâàííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï — Áðèòàíñêîãî îáùåñòâà ìåäèöèíñêîãî ãèïíîçà è Áðèòàíñêîãî îáùåñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà — óñòàâàìè ýòèõ îáùåñòâ ïðåäïèñàíî èñïîëüçîâàòü ãèïíîç òîëüêî â ïðåäåëàõ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ðàìîê. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó÷àñòíèêàì ýòèõ îðãàíèçàöèé çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òåõíèêè ãèïíîçà â ëå÷åíèè è ïðîöåäóðàõ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ îíè íå îáëàäàþò íåîáõîäèìîé êâàëèôèêàöèåé, íåñìîòðÿ íà âåñü ñâîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò â ãèïíîòåðàïèè. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèå ýòè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíèìû òîëüêî äëÿ òåõ, êòî âõîäèò â ýòè îáùåñòâà.

Áîëåå òîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íèêàêèõ îôèöèàëüíî ïðèçíàííûõ èëè óòâåðæäåííûõ êóðñîâ ïîäãîòîâêè èëè êâàëèôèêàöèè. Â Âåëèêîáðèòàíèè (è â äðóãèõ ñòðàíàõ òîæå) ðàñòåò ÷èñëî íåîôèöèàëüíûõ è íåðåãóëèðóåìûõ êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ïðåóñïåâàþò äàæå ïðè îòñóòñòâèè îôèöèàëüíûõ ïðàâèë èç-çà óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà â àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäàõ ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå. Ýòà ïîòðåáíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáîòàííîé ïðîãðàììû òðåíèðîâêè è êâàëèôèêàöèè.

Èðîíèÿ, òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãèïíîòå-ðàïåâò, íàçûâàþùèé ñåáÿ òàêîâûì è çàÿâëÿþùèé, ÷òî îáëàäàåò äàííîé êâàëèôèêàöèåé, åäâà ëè êâàëèôèöèðîâàí êàêèì-ëèáî îôèöèàëüíî ïðèçíàííûì îáðàçîì: ëþáîé ÷åëîâåê, ãîâîðÿùèé âî âñåóñëûøàíèå î ñâîåé êâàëèôèêàöèè â ãèïíîòåðàïèè, íå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëîì â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê ìåäèöèíà, êëèíè÷åñêàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ è òàê äàëåå, è íå èìååò êàêîé-ëèáî ïðèçíàííîé èëè ïîäòâåðæäåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõèàòðû, àíàñòåçèîëîãè, êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû íå áóäóò çàÿâëÿòü î êàêîé-ëèáî êâàëèôèêàöèè â ãèïíîçå, êàê áû õîðîøî ïîäêîâàíû â ýòîé îáëàñòè îíè íè áûëè è êàêèì áû îïûòîì íè îáëàäàëè, ïîñêîëüêó â Âåëèêîáðèòàíèè íå ñóùåñòâóåò ïðèåìëåìîé êâàëèôèêàöèè îòäåëüíî ïî ãèïíîçó. Îòñóòñòâèå çàêîíîäàòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ è ðåãóëÿöèè ïðàêòèêè ãèïíîçà, ñëåäîâàòåëüíî, ïîçâîëÿåò êîìó óãîäíî íàçûâàòü ñåáÿ ãèïíîòåðàïåâòîì è îçíà÷àåò, ÷òî ïîòðåáèòåëü íå èìååò íèêàêîé çàøèòû.

×ëåíàì Áðèòàíñêîãî îáùåñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà çàïðåùåíî îáó÷àòü òåõíèêå ãèïíîçà ëþäåé, íå èìåþùèõ êâàëèôèêàöèè è ñòàòóñà, íåîáõîäèìûõ äëÿ âñòóïëåíèÿ â Îáùåñòâî. Ïóáëèêàöèÿ ýòîé êíèãè ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàðóøåíèå äàííîãî îáÿçàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû àâòîðîâ (êîòîðûå âõîäÿò â ýòî Îáùåñòâî), ïîñêîëüêó îíà äîñòàòî÷íî ÿâíî îáó÷àåò òåõíèêàì ãèïíîçà ëþáîãî ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî ïðèåìëåìà öåíà ýòîé êíèãè.

Ãèïíîç — î÷åíü ìîùíûé òåðàïåâòè÷åñêèé èíñòðóìåíò, êîòîðûé, ïîäîáíî âñåì ìîùíûì òåõíèêàì, ìîæåò ïðèíîñèòü êàê ïîëüçó, òàê è âðåä. Ëåêàðñòâî, íå ñïîñîáíîå íàâðåäèòü ïðè íåâåðíîì èñïîëüçîâàíèè, âðÿä ëè ïðèíåñåò è ïîëüçó. Ãèïíîç, êàê ëþáàÿ äðóãàÿ òåõíèêà èëè ëåêàðñòâî, ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíî èñïîëüçîâàí, è ýòî î÷åíü îïàñíî. Îïàñíîñòü ìîæåò âîçíèêàòü ïî ïðè÷èíå åãî íåóìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè çíàíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî ïîñðåäñòâîì ãèïíîçà.

Íàïðèìåð, ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè êîíòðîëÿ áîëè ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè è ïðîñòûìè. Ïðèìåíÿÿ èõ, ìîæíî çàìàñêèðîâàòü ñèìïòîìû, êîòîðûå ñèãíàëèçèðóþò î ðàçâèòèè áîëåçíè èëè î ñóùåñòâîâàíèè íàðóøåíèÿ. Ïîýòîìó ïðåæäå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü òùàòåëüíîå è òåõíè÷åñêè êîìïåòåíòíîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ èñòî÷íèêà è ïðè÷èíû áîëè. Åñëè ýòî óñëîâèå íå âûïîëíÿåòñÿ è ãèïíîç èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ èëè óñòðàíåíèÿ áîëè, ïàöèåíò ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè, òàê êàê ëèêâèäèðóåòñÿ âàæíûé ñèìïòîì, óêàçûâàþùèé íà íåîáõîäèìîñòü âíèìàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Çàãëóøåíèå ïîäîáíîãî “ñèãíàëà òðåâîãè” ëåãêî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî çàáîëåâàíèå, î êîòîðîì ñèãíàëèçèðóåò áîëü, äîñòèãíåò óãðîæàþùèõ ðàçìåðîâ.

×òî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, òî ìåòîäèêè âîññòàíîâëåíèÿ âîñïîìèíàíèé, ïðè÷èíÿþùèõ ñòðàäàíèå è ïîòîìó çà÷àñòóþ ïîäàâëåííûõ, ìîãóò âûçâàòü ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçàòü ñåðüåçíîå ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå, åñëè ïðîöåññ íå óïðàâëÿåòñÿ ñ íåîáõîäèìûì óðîâíåì çíàíèÿ, ïîíèìàíèÿ è íàâûêîâ. Ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò âûçûâàòü îïàñíûå íàðóøåíèÿ. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ãèïíîç äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü, è ïðîôåññèîíàë (áóäü òî âðà÷, ïñèõîëîã èëè ïñèõîòåðàïåâò), â îòëè÷èå îò äèëåòàíòà, ïîéìåò, ÿâëÿåòñÿ ëè èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà â äàííîì ñëó÷àå ïðèåìëåìûì è áåçîïàñíûì.

Êîíå÷íî, âñåãäà áûëè è íàâåðíÿêà âñåãäà áóäóò ñóùåñòâîâàòü áëàãîðàçóìíûå, ìóäðûå è ãîòîâûå ïîìî÷ü ëþäè, íåäîñòàòîê êàêîé-ëèáî ôîðìàëüíîé ïîäãîòîâêè êîòîðûõ íèêàê íå ïîìåøàåò îêàçàíèþ èìè ïîäëèííî òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Åñëè ïîäîáíûå íåôîðìàëüíûå öåëèòåëè èñïîëüçóþò ãèïíîç, òî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îí îêàæåò áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå íà ìíîãèõ ëþäåé. Íåêîòîðûå àâñòðàëèéñêèå øòàòû, çàêîíîäàòåëüñòâî êîòîðûõ ïðèçâàíî îãðàíè÷èâàòü èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà îáëàñòüþ ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè è äðóãèìè, áëèçêèìè ê íèì ïðîôåññèîíàëüíûìè îáëàñòÿìè, ïî áîëüøåé ÷àñòè èñïîëüçóþò “îãîâîðêó”: ëþäè, ïðåäîñòàâëÿþùèå óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòîê êâàëèôèêàöèè, îíè èìåþò è ïðîÿâëÿþò óäîâëåòâîðèòåëüíûå íàâûêè, ìîãóò áûòü çàðåãèñòðèðîâàíû êàê òåðàïåâòû è ïîëó÷èòü ëèöåíçèþ íà èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ãèïíîçà.

Â òå âðåìåíà, êîãäà äåìîíñòðàöèè ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîâîäèëèñü â òåàòðàõ è ìþçèê-õîëëàõ, âïîëíå îáû÷íûì áûëî òî, ÷òî íåêîòîðûå çðèòåëè íà ñëåäóþùèé äåíü áûëè âûíóæäåíû îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì, ÷òîáû èõ “ðàçãèïíîòèçèðîâàëè”. Íåïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðàêòèêà ñîäåðæèò òàêóþ îïàñíîñòü. Î÷åíü ïðîñòî, êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå, íàó÷èòüñÿ ãèïíîòèçèðîâàòü. Ãîðàçäî ñëîæíåå ïîíÿòü, êàê “ðàçãèïíîòèçèðîâàòü” êîãî-ëèáî, êòî íå âûøåë èç òðàíñà îáû÷íûì îáðàçîì, èëè ÷òî äåëàòü, åñëè ïðîöåññ ïîøåë íå òàê, êàê ïðåäïîëàãàëîñü. Ñïåöèôè÷åñêèå íàâûêè òðåáóþòñÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáðàùåíèÿ ñî ìíîãèìè èç ðåçóëüòàòîâ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê: ðåàêöèÿìè ïàöèåíòà íà âíóøåíèå, ìàòåðèàëîì, âîññòàíîâëåííûì èç áåññîçíàòåëüíîãî, è ò. ä.

Ââèäó âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìû îñîáî ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî òåõíèêè, îïèñàííûå â ýòîé êíèãå, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â ïðåäåëàõ ðàíåå ïðèîáðåòåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè.

Êàê äëÿ äàíòèñòà áûëî áû íåäîïóñòèìî ïûòàòüñÿ ëå÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, òàê è äëÿ ïñèõîëîãà — ïðèìåíÿòü ñâîè ãèïíîòè÷åñêèå íàâûêè â çóáîâðà÷åáíîé ïðàêòèêå. Ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà áåç ëèöåíçèè — ýòî ñàìîå íàñòîÿùåå ïðåñòóïëåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòèêà ïñèõîòåðàïèè áåç ëèöåíçèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ðàññìàòðèâàåòñÿ òàêîâûì ñîãëàñíî çàêîíó, íî ñòîëü æå îïàñíà. Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñêîðå Áðèòàíèÿ ïîñëåäóåò ïðèìåðó, ïîäàííîìó íåêîòîðûìè äðóãèìè ñòðàíàìè â âîïðîñå ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ òåõíèê è ïðàêòèê, âêëþ÷àÿ ãèïíîç è ãèïíîòåðàïèþ.

Ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè èñïîëüçóþòñÿ ìíîãèìè ëþäüìè ñîâåðøåííî íåîñîçíàííî. Ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, ïñèõîëîãè, àêóøåðêè, óëè÷íûå ïðîäàâöû, ñòðàõîâûå àãåíòû, äèçàéíåðû ðåêëàìû, ôîêóñíèêè, à òàêæå èõ ïàöèåíòû è “æåðòâû” ïðèìåíÿþò âíóøåíèå, îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ, ðåëàêñàöèþ, îáðàçíîñòü è ñìóùåíèå, ïîíÿòèÿ íå èìåÿ, ÷òî èõ ìîæíî òàê íàçâàòü. Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê ãèïíîçà è ïðîòåêàíèå ãèïíîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïñèõîòåðàïèè, âêëþ÷àÿ àíàëèç, îáñóæäàþòñÿ â ãëàâå 1 òàêæå, êàê è ñïîíòàííîå ïðèñóòñòâèå ãèïíîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ôåíîìåíîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìíîãèõ ëþäåé. Ýòà êíèãà ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè çäîðîâüÿ ÷åòêèìè, ñîçíàòåëüíî ðàçðàáîòàííûìè è ïðèêëàäíûìè ñïîñîáàìè ïðèìåíåíèÿ åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé êëèåíòîâ è ïàöèåíòîâ — êîãíèòèâíûõ, àôôåêòèâíûõ, âîëåâûõ, è ïðåæäå âñåãî îáðàçíûõ, — òàê, ÷òîáû îíè áûëè ïîñòàâëåíû íà ñëóæáó ïñèõè÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ.v

Àâòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî ýòà êíèãà ïîñëóæèò áàçîâûì ðóêîâîäñòâîì ïî èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â òåðàïèè êàê ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé. Íîâè÷îê â ýòîé îòðàñëè áóäåò ïðèìåíÿòü ïðåäëàãàåìûå òåêñòû â òîì âèäå, â êàêîì îíè äàþòñÿ, — ëèáî íåçàìåòíî ÷èòàÿ èõ âî âðåìÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì, ëèáî âûó÷èâàÿ íàèçóñòü, — íî âñêîðå îí íà÷íåò èñïðàâëÿòü ýòè òåêñòû, à çàòåì — ïîëíîñòüþ èõ ïåðåïèñûâàòü. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è íàêîïëåíèåì îïûòà îí áóäåò âñå ðåæå è ðåæå èñïîëüçîâàòü ýòó êíèãó, ïîêà, íàêîíåö, íå ïåðåðàñòåò åå, êàê âñå ìû â îäèí ïðåêðàñíûé ìîìåíò ïåðåðàñòàåì øêîëüíûå áóêâàðè, è íå çàáðîñèò åå íà ïîëêó. Íà ýòîì öåëü àâòîðîâ ìîæíî áóäåò ñ÷èòàòü äîñòèãíóòîé.

Êíèãà îõâàòûâàåò îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åííûé êðóã óñëîâèé, ñòðàòåãèé è ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ.

Àâòîðû íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü ñîçäàòü âñåîáúåìëþùåå ðóêîâîäñòâî ïî ëå÷åíèþ. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ïðèâåäåííûå òåõíèêè è ìîäåëè äàäóò âîçìîæíîñòü ëþáîìó êâàëèôèöèðîâàííîìó è îïûòíîìó âðà÷ó, õèðóðãó, êëèíè÷åñêîìó èëè ïåäàãîãè÷åñêîìó ïñèõîëîãó, ïñèõîòåðàïåâòó èëè äðóãîìó ïðîôåññèîíàëó â îáëàñòè çäîðîâüÿ ïðèìåíèòü íàìå÷åííûå â îáùèõ ÷åðòàõ ïðèíöèïû äàæå ê òåì çàáîëåâàíèÿì è ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, êîòîðûå â ýòîé êíèãå íå óïîìèíàëèñü

Â êíèãàõ, ïåðå÷èñëåííûõ â áèáëèîãðàôèè, ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ, êîòîðûå íå îïèñûâàþòñÿ â ýòîì èçäàíèè, èëè ðàññêàçûâàåòñÿ áîëåå ïîäðîáíî î òåõ ñòðàòåãèÿõ, êîòîðûå çäåñü áûëè ëèøü êðàòêî î÷åð÷åíû, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ âàæíûé ïðèíöèï: òåðàïåâò äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ñîáñòâåííûõ ïðîãðàìì è ìîäåëåé ëå÷åíèÿ è, êðîìå òîãî, òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê èçó÷åíèþ ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà, åãî ëè÷íîñòè è äðóãèõ îñîáåííîñòåé. Ñëåïîå çàèìñòâîâàíèå ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ îêàæåòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå íåýôôåêòèâíûì è íèêîãäà íå ðàñêðîåò îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëà. Ïîäëèííî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðàêòèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîçäàíèåì óíèêàëüíîãî è îðèãèíàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó íîâîìó ïàöèåíòó, õîòÿ è âñåãäà îñíîâàííîãî íà íàäåæíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ è ïðèíöèïàõ.

Â êíèãå îñîáåííî ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå ïîñòàíîâêè òî÷íîãî è ïîäðîáíîãî äèàãíîçà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ïðåäøåñòâåííèêîì ëþáîãî ëå÷åíèÿ — ëåêàðñòâåííîãî ëè, õèðóðãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èëè ãèïíîòè÷åñêîãî. Áûëî áû è íåïðèåìëåìî, è íåïðàêòè÷íî ïûòàòüñÿ âêëþ÷èòü ç ýòó êíèãó òåõíèêè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Êàê óæå íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü, ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî â ðàìêàõ ðàíåå óñâîåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò òàêæå è óìåíèå âåðíî ïîñòàâèòü äèàãíîç.

È íàêîíåö, íåñêîëüêî ñëîâ î ñòèëå ýòîé êíèãè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåêñòàõ ïðåäïî÷èòàþò èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòîèìåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì. Î÷åíü òðóäíî óäîâëåòâîðèòü ýòîìó òðåáîâàíèþ, èçáåæàâ ïðè ýòîì íåñêëàäíîñòè, ìíî-ãîñëîâíîñòè èëè äðóãèõ íåòî÷íîñòåé. Â öåëÿõ óïðîùåíèÿ àâòîðû ðåøèëèñü èñïîëüçîâàòü ìåñòîèìåíèÿ ìóæñêîãî ðîäà, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïàöèåíòêå.



×ÀÑÒÜ I

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÕÍÈÊÈ

Ãëàâà 1

Ïðèðîäà ãèïíîçà

Ïðàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ýòîé êíèãè íå ïðåäïîëàãàåò ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èëè òðàíñà. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ëàáîðàòîðíûå è ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èñõîäÿò èç ïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî ãèïíîç ÿâëÿåòñÿ “èçìåíåííûì ñîñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ” èëè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äðóãîé âèä êîãíèòèâíîé îáðàáîòêè. Ìû ïðåäïî÷èòàåì ãîâîðèòü î “ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè”, èëè “òðàíñå”, è ïîäîáíûå òåðìèíû êàæóòñÿ óìåñòíûìè äëÿ îïèñàíèÿ ïåðåæèâàíèé ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ ãèïíîçó. Íèæå ýòè äâà òåðìèíà áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê âçàèìîçàìåíÿåìûå íå èç-çà ïðèâåðæåííîñòè ê êàêîé-ëèáî òåîðåòè÷åñêîé ïîçèöèè, à ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî îáà ýòèõ òåðìèíà ïîäõîäÿò äëÿ îïèñàíèÿ ïåðåæèâàíèé è ïàöèåíòà, è òåðàïåâòà, à òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûì è ïðÿìûì ñïîñîáîì îáùåíèÿ â ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ.

Ëþáèòåëè è ïðîôåññèîíàëû â ñôåðå ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò îùóùåíèÿ ïðè ãèïíîçå è ïîâåäåíèå, äåìîíñòðèðóåìîå â ýòîì ñîñòîÿíèè, êàê íåïîõîæèå íà îáû÷íûå îùóùåíèÿ è ïîâåäåíèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî — äðóãàÿ ñèñòåìà ìûøëåíèÿ, îòëè÷íàÿ îò íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Íåêîòîðûì îáðàçîì ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàïîìèíàåò ñíîâèäåíèå, îäíàêî îòëè÷àåòñÿ îò íåãî ñîõðàíåíèåì ñîçíàíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ãèïíîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â îáû÷íîé æèçíè è ÷àñòî ïðîèñõîäÿò áåññîçíàòåëüíî. Äåâóøêà-ïîäðîñòîê, ïðîõîäèâøàÿ ñåàíñû ãèïíîçà, æåëàÿ èçáàâèòüñÿ îò òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè, ñêàçàëà: “Î, ÿ äåëàþ òî æå ñàìîå, êîãäà äðóãèå äåâ÷îíêè îáèæàþò ìåíÿ. ß óõîæó â ñåáÿ, è òîãäà èõ ñëîâà íå òàê ñèëüíî çàäåâàþò ìåíÿ”.

Áîëüøèíñòâî âîäèòåëåé ïåðåæèâàþò “ïåðèîäû ðàññåÿííîñòè”, êîãäà îíè, êàê ãîâîðèòñÿ, “åäóò íà àâòîïèëîòå”. Ñëåäóÿ ïî õîðîøî çíàêîìîé äîðîãå (ðåæå — ïî íåçíàêîìîé), âîäèòåëü ìîæåò ñîâåðøåííî âíåçàïíî “ïðèéòè â ñåáÿ” è ïîíÿòü, ÷òî ïðîåõàë íåñêîëüêî ìèëü, íå ïîìíÿ îá ýòîì, ìûñëåííî óíåñÿñü êóäà-òî äàëåêî. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà îí âåë ìàøèíó ñîâåðøåííî íîðìàëüíî, óäåëÿÿ âíèìàíèå ñèòóàöèè íà äîðîãå, íî, î÷åâèäíî, äåëàÿ ýòî íåîñîçíàííî. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîäèòåëü áûë â ïîëíîì ñîçíàíèè â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà, à çàòåì íàñòóïèëà “àìíåçèÿ” íà îïðåäåëåííûé îòðåçîê âðåìåíè è òîãäà âîäèòåëü “ïîëíîñòüþ çàáûë” ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ âî âðåìÿ ïåðèîäà “ðàññåÿííîñòè”. Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ÷åì-òî ñèëüíî óâëå÷åí — êíèãîé, ôèëüìîì, ìóçûêàëüíîé ïüåñîé èëè êàêîé-íèáóäü äåÿòåëüíîñòüþ, òðåáóþùåé ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, — îí ìîæåò îäíîâðåìåííî ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð, à ïîçæå çàáûòü îá ýòîì.

Êîãäà ñîçíàíèå ÷åëîâåêà àáñòðàãèðîâàíî èëè îòâëå÷åíî, îí ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, äàæå òîé, êîòîðàÿ òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. “Çàäóì÷èâîñòü”, “ðàññåÿííîñòü”, “ìå÷òàòåëüíîñòü” ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âûðàæåíèÿìè äëÿ îïèñàíèÿ ÿâíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïîäîáíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â òå÷åíèå ïîäîáíîãî ïåðèîäà ðàññåÿííîñòè ó ÷åëîâåêà ìîãóò ïðîèñõîäèòü ïåðåæèâàíèÿ, ïîðîé ñîäåðæàùèå çíà÷èòåëüíûé àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò. “Ìå÷òà” ìîæåò ïîðîäèòü ãíåâ, òðåâîãó, ðàäîñòü, ýðîòè÷åñêèå ðåàêöèè è ïðî÷èå ïåðåæèâàíèÿ, ïðè÷åì íàñòîëüêî ÿðêèå è ðåàëèñòè÷íûå äëÿ ñóáúåêòà, êàê åñëè áû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè äåéñòâèòåëüíîñòè. Ýòî íåîòëè÷èìî — ñ ñóáúåêòèâíûõ ïîçèöèé è ïî ñâèäåòåëüñòâàì íàáëþäàòåëåé — îò ïåðåæèâàíèé â ãèïíîçå.

Áàðáåð (Barber, 1969) ïðåäïîëîæèë, ÷òî âíóøåíèå, ñäåëàííîå èíäèâèäó óáåäèòåëüíûì îáðàçîì, èìååò âî ìíîãîì òàêîé ëåå ýôôåêò, êàê âíóøåíèå, ïîëó÷åííîå ÷åëîâåêîì, ïîäâåðãøèìñÿ ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè. Íà îñíîâå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòîò ýôôåêò, îí óñòàíîâèë, ÷òî ãèïíîç â ÷èñòîì âèäå ïîäîáåí íåêîòîðûì ñîñòîÿíèÿì â áîäðñòâîâàíèè. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ãèïíîç — ýòî òî, ÷òî ñëåäóåò çà èíäóêöèåé. Â ðàâíîé ñòåïåíè ïðàâäîïîäîáíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ýòèõ æå äàííûõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãèïíîç ìîæåò íàñòóïàòü áåç êàêèõ-ëèáî ôîðìàëüíîñòåé èëè ðèòóàëîâ è ÷òî åñëè ÷åëîâåê ïîçèòèâíî ðåàãèðóåò íà òå âíóøåíèÿ, êîòîðûå îí áû íåïðåìåííî îòâåðã, íàõîäÿñü â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, çíà÷èò, åãî îùóùåíèÿ íåêîòîðûì îáðàçîì èçìåíèëèñü èëè ìîäèôèöèðîâàëèñü è äåéñòâèå ñäåðæèâàþùèõ ñèë ïðåêðàòèëîñü.

Ãèïíîòè÷åñêèé ôåíîìåí åùå ëó÷øå íàáëþäàåòñÿ âî ñíå. Ãðàíèöà ìåæäó ñíîâèäåíèÿìè è ãàëëþöèíàöèÿìè, âûçâàííûìè ãèïíîçîì, îïðåäåëÿåòñÿ íåìíîãî ïðîùå, ÷åì ðàçíèöà ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî çàõâàòûâàþùèìè è ïîãëîùàþùèìè ÿâëÿþòñÿ îáðàçû, çàïîëíÿþùèå ñîçíàíèå, ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ âíåøíèì ìèðîì (äàæå íàõîäÿñü íà íåêîòîðîì óäàëåíèè) è ìîæåò ìãíîâåííî è ñàìîñòîÿòåëüíî âûéòè èç ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, åñëè çàõî÷åò. ×òî æå êàñàåòñÿ ñíà, òî è çäåñü ðàçëè÷èå î÷åíü òîíêîå: íàïðèìåð, ìàòü ñïèò è âèäèò ñíû, íî ìãíîâåííî ïðèõîäèò â ïîëíîå ñîçíàíèå, êîãäà åå ðåáåíîê íà÷èíàåò ïëàêàòü. Òåì íå ìåíåå äî ìîìåíòà ïðîáóæäåíèÿ îíà ïðèíèìàëà ðåàëüíîñòü ìèðà ñâîèõ ñíîâ òî÷íî òàê æå, êàê ÷åëîâåê, ïîäâåðãàåìûé ãèïíîçó, ïðèíèìàåò ðåàëüíîñòü îáðàçîâ, êîòîðûå îí óäåðæèâàåò â ñîçíàíèè, ïîêà íå ðåøèò îòâåðãíóòü èõ è âåðíóòüñÿ â “ðåàëüíîñòü” ñâîèõ ñåíñîðíûõ îùóùåíèé. Ñóùåñòâóåò àíåêäîò î äåâî÷êå, êîòîðàÿ âîçâðàùàëàñü èç øêîëû äîìîé è ïî ïóòè ðàññêàçûâàëà ñâîåé ìàìå î òîì, ÷òî òàì ïðîèñõîäèëî. Îíà ñîîáùèëà, ÷òî îíè â ýòîò äåíü èçó÷àëè øìåëåé è ó÷èòåëü îáúÿñíèë, ÷òî øìåëü íà ñàìîì äåëå ñëèøêîì òÿæåëûé, ÷òîáû ëåòàòü: åãî êðûëüÿ íå îáëàäàþò íè äîñòàòî÷íûì ðàçìåðîì, íè êðåïîñòüþ, ÷òîáû ïîäíÿòü òàêîé âåñ, íî “ñ÷àñòëèâûå øìåëè íå çíàþò ýòîãî è ïîòîìó ìîãóò ëåòàòü”.

Ïîõîæèé ñþæåò åñòü â îäíîì íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêîì ðîìàíå: ãðóïïà ó÷åíûõ — îò ÿäåðíîãî ôèçèêà äî àðõåîëîãà — áûëà ïîìåùåíà ïðàâèòåëüñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì â óäàëåííûé ôåðìåðñêèé äîìèê äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü ìàñòåðñêèå, ëàáîðàòîðèè è áèáëèîòåêó, ïðèíàäëåæàùèå îäíîìó ÷óäàêó, æèâøåìó çäåñü ïðåæäå. Çàòåì èì ïîêàçàëè ëþáèòåëüñêóþ âèäåîçàïèñü, íà êîòîðîé ýòîò ÷óäàê íåñ ìàëåíüêóþ êîðîáî÷êó íà ñïèíå, à ïîòîì, ïðîäåëàâ íåñêîëüêî ìàíèïóëÿöèé, ïîäíÿëñÿ ìåäëåííî ââåðõ, íå ïîëüçóÿñü íèêàêèìè òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Êîãäà îí áûë óæå âûñîêî, ïðîèçîøåë âçðûâ, è ìóæ÷èíà ïîãèá. Ó÷åíûì ñêàçàëè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ñîâåðøåííî òî÷íî èçîáðåë “ãåíåðàòîð àíòèãðàâèòàöèè”, íî íå îñòàâèë ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çàïèñåé î ñâîåì îòêðûòèè. Èì äàëè çàäàíèå ïîâòîðèòü åãî ðàáîòó, èçó÷èâ îáîðóäîâàíèå, áèáëèîòåêó è ò. ä.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò èì óäàëîñü ñîçäàòü “ãåíåðàòîð àíòèãðàâèòàöèè”, ÷òî, ðàçóìååòñÿ, ðàíåå ñ÷èòàëîñü íåâîçìîæíûì. Â ýòîò ìîìåíò èì ñêàçàëè, ÷òî òîò ýïèçîä áûë ñûãðàííûì è “èçîáðåòàòåëü” áûë âûäóìêîé, ñîçäàííîé ñ òîé åäèíñòâåííîé öåëüþ, ÷òîáû óáåäèòü èõ â âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ “ãåíåðàòîðà àíòèãðàâèòàöèè”.

Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ãèïíîçîì èñïûòóåìîìó ìîæíî ñêàçàòü íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå åãî óáåæäåíèÿì î ìèðå, è îí áóäåò äåéñòâîâàòü íà îñíîâå ýòèõ íîâûõ “óáåæäåíèé”. Íàïðèìåð, åìó ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷èñëà 6 íå ñóùåñòâóåò, è åñëè îí ïðèìåò ýòî âíóøåíèå, òî îáíàðóæèò, ê íåìàëîìó ñâîåìó óäèâëåíèþ, ÷òî ó íåãî òåïåðü îäèííàäöàòü ïàëüöåâ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïàöèåíò, íàõîäÿùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, ñ÷èòàåò, ÷òî çàíîâî ïåðåæèâàåò ñîáûòèå, ïðîèçîøåäøåå ñ íèì â âîçðàñòå 5 ëåò, êîãäà îí ïîñòóïèë â áîëüíèöó â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Îí ðåàãèðóåò íà âñå è ïåðåæèâàåò òàê ÿâíî, êàê åñëè áû ýòî ïðîèñõîäèëî íà ñàìîì äåëå.

Â îáû÷íîé æèçíè ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿåòñÿ åãî óáåæäåíèÿìè. Åñëè âàæíîå óáåæäåíèå èçìåíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì âíóøåíèÿ èëè èíûì îáðàçîì, òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà — è îòêðûòîå, è ñêðûòîå — òàêæå ñòàíîâèòñÿ äðóãèì, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ.

Âîçìîæíî, ïîëåçíåå áóäåò îïèñàòü ïðèçíàêè ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷åì ïûòàòüñÿ äàòü åãî îïðåäåëåíèå. Âîò ýòè ïðèçíàêè:

1. Ïðèíÿòèå îáðàçíûõ ÿâëåíèé âìåñòî ñåíñîðíûõ îùóùåíèé è îòäåëåíèå îò ñîçíàíèÿ.

2. Ïðèîñòàíîâêà ïðîâåðêè ðåàëüíîñòè, ïðåêðàùåíèå ïîäêëþ÷åíèÿ îáû÷íîé êîãíèòèâíîé ëîãèêè è îñìûñëåíèÿ.

3. Ñâåäåíèå âíèìàíèÿ (íå÷òî âðîäå âçãëÿäà ñêâîçü ïñèõè÷åñêèé òîííåëü) ê ñîäåðæàíèþ ãèïíîòè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ — âíóøåííîãî òåðàïåâòîì èëè ñîçäàííîãî ñîáñòâåííûì âîîáðàæåíèåì èëè ïàìÿòüþ ïàöèåíòà.

4. “Ðàñùåïëåíèå” ñîçíàíèÿ íà îòäåëüíûå êàíàëû, êîòîðûå ñîîáùàþòñÿ ëèøü îäíîñòîðîííå (òî åñòü îáûäåííîå ñîçíàíèå, îòíîøåíèÿ, êîíòðîëèðîâàíèå ðåàëüíîñòè ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü è îñîçíàþò ñîäåðæàíèå çàãèïíîòèçèðîâàííîãî “ß”, íî ïîñëåäíåå íå îñîçíàåò ïåðâûõ).

5. Ðóäèìåíòàðíîå ìûøëåíèå (ñõîæåå ñ íåêîòîðûìè ôåíîìåíàìè ïåðåíîñà â ïñèõîàíàëèçå èëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè).

6. Ïðèâåðæåííîñòü çàìåíåííîé ðåàëüíîñòè, îïèñàííîé òåðàïåâòîì èëè ñîçäàííîé âîîáðàæåíèåì èëè ïàìÿòüþ ïàöèåíòà.

Âî âñåõ ýòèõ ïðèçíàêàõ î÷åíü çàìåòíî ñõîäñòâî ìåæäó ãèïíîçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ ïåðåæèâàíèé, òàêèõ êàê ìå÷òû, ïîãðóæåííîñòü â ðàáîòó ôàíòàçèè, ïåðåæèâàíèÿ âî âðåìÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ñåàíñîâ, ñíîâèäåíèÿ, ðåëèãèîçíûé ýêñòàç, è òîìó ïîäîáíûõ — ñ äðóãîé.

Íà îäíîì èç ñåìèíàðîâ 10-é ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ãèïíîçà (Òîðîíòî, 1985) Ãðýì Óèêñ, îïèðàÿñü íà ðàáîòû ìíîãèõ àâòîðîâ è ñîáðàâ ðàçíûå êîíöåïöèè â îðèãèíàëüíóþ ôîðìó, îïèñàë ãèïíîç êàê “ôåíîìåí ìíîæåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ”. Îí ïîëàãàë, ÷òî ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïÿòüþ îñîáåííîñòÿìè, ïðè êîòîðûõ âõîäÿùàÿ èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâàåòñÿ èíà÷å, ÷åì â íåãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Èòàê, âîò ýòè îñîáåííîñòè:

1. Äåàâòîìàòèçàöèÿ: ïñèõè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, îáû÷íî ÿâëÿþùèåñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè è ñàìîðåãóëèðóåìûìè, ïåðåäàþòñÿ ïîä êîíòðîëü äðóãîãî ÷åëîâåêà.

2. Ðîëåâàÿ èãðà: ñóáúåêò âõîäèò â ðîëü, îïèñàííóþ äëÿ íåãî, è ñóáúåêòèâíî ñêîðåå ïåðåæèâàåò ñåáÿ â ýòîé ðîëè, ÷åì äåéñòâóåò â íåé.

3. Àòàâèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ: ñóáúåêò îïóñêàåòñÿ äî ïðèìèòèâíîé ìîäåëè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, â êîòîðîé ðåàãèðóåò íà òåðàïåâòà òàê, êàê åñëè áû òîò áûë âàæíûì ÷åëîâåêîì â íàìíîãî áîëåå ðàííåé ôàçå åãî æèçíè.

4. Êîãíèòèâíàÿ ðåãðåññèÿ: ñóáúåêò âîçâðàùàåòñÿ ê ïåðâè÷íîìó ìûøëåíèþ, ðåãðåññèðóÿ è êîãíèòèâíî, è ýìîöèîíàëüíî.

5. Àâòîíîìíî èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå: âûçâàííîå òðàíñîì ðàññëàáëåíèå ìûøö ïðîâîöèðóåò ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü òàê, ÷òîáû âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ñíèçèëèñü äî áàçîâîãî óðîâíÿ, è â òî æå âðåìÿ îäíà èëè íåñêîëüêî àâòîíîìíûõ ôóíêöèé ïåðåõîäÿò ïîä ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü.

Ìåæäó äâóìÿ âûøåïðèâåäåííûìè ñïèñêàìè õàðàêòåðèñòèê ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ñîâïàäåíèå, òàê æå êàê è ìåæäó ëþáûìè äâóìÿ ïîïûòêàìè îïèñàòü ýòî ñîñòîÿíèå.

Õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷àþòñÿ áîëüøå ïî àêöåíòó, ÷åì ïî ñîäåðæàíèþ, è, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àþò îïèñàííûå çäåñü íàáëþäåíèÿ. Ïîäîáíûå îïèñàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ïî÷åìó è êàê ãèïíîç ìîæåò áûòü ïîëåçíûì è äåéñòâåííûì ìåòîäîì â ðàçíûõ âèäàõ ïñèõîòåðàïèè è ïðè ëå÷åíèè ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò ñòðàäàåò îò ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íàìíîãî ðàíåå ïðîèçîøåäøèì òðàâìàòè÷åñêèì ýïèçîäîì, äâîéíàÿ (êîãíèòèâíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ) ðåãðåññèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè ãèïíîçå, ïîçâîëÿåò åìó ñêîðåå çàíîâî ïåðåæèòü, ÷åì ïðîñòî âñïîìíèòü äàâíèøíåå ñîáûòèå â òîì âèäå, â êîòîðîì îíî ïåðâîíà÷àëüíî ïåðåæèâàëîñü. Ïðè ýòîì äàííîå ñîáûòèå íå áóäåò âèäîèçìåíÿòüñÿ è èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîñëåäóþùåãî îñìûñëåíèÿ. Â òî ëåå âðåìÿ ðàñùåïëåíèå ñîçíàíèÿ ïîçâîëÿåò çðåëîìó “ß” ïàöèåíòà âíîâü ïåðåæèòü ýòî ñîáûòèå è èçâëå÷ü îïûò èç ñâîåãî ïåðåæèâàíèÿ, èëè — ïðè äðóãîé ôîðìå ëå÷åíèÿ (“òåðàïèè ýãî-ñîñòîÿíèÿ”) — îíî âìåøèâàåòñÿ òàê, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå óïðàâëÿåìûì äëÿ ðåãðåññèðîâàííîé ÷àñòè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, èëè èçìåíÿåò òðàâìèðóþùèå ïîñëåäñòâèÿ ýìîöèé, âûçâàííûõ ïåðåæèâàíèåì.

ßðêîñòü ïåðåæèâàíèé è îùóùåíèå èõ ðåàëüíîñòè ïðè ãèïíîçå ñîçäàþò âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü äî êîíöà ïðîãðàììû ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ñ áîëüøèì âëèÿíèåì, ÷åì ïðè ïðîöåäóðàõ in vitro (â èñêóññòâåííûõ óñëîâèÿõ). Ñòàðàòåëüíûé ñóáúåêò, êîòîðûé âñòóïàåò â òðàíñ òàêèì îáðàçîì, ÷òî äåìîíñòðèðóåò âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè, áóäåò ïåðåæèâàòü âíóøåíèÿ áîëåå ÿðêî, ÷åì â íåãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Îáû÷íûå îãðàíè÷åíèÿ íåàäåêâàòíûõ îáîáùåíèé îò ïðàêòèê in vitro ê ïåðåæèâàíèÿì in vivo (â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ), î êîòîðûõ ÷àñòî ñîîáùàþò â ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêàõ, êàæóòñÿ ìåíåå î÷åâèäíûìè, êîãäà ëå÷åíèå âûïîëíÿåòñÿ â ðàìêàõ ãèïíîçà. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåññ äåñåíñèáèëèçàöèè â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà çàíèìàåò ìåíüøå âðåìåíè ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà, ÷åì áåç íåãî. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïîâòîðèòü ïðîöåññ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàç â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî ãèïíîç èãðàåò ðîëü âî âñåõ ïðîãðàììàõ áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùèõ âîîáðàæåíèå, ãäå ïàöèåíò â öåëÿõ ëå÷åíèÿ ïðèíèìàåò ëîæü çà ïðàâäó, òî åñòü âîîáðàæàåò íåñóùåñòâóþùèå â ìîìåíò ëå÷åíèÿ ïðåäìåòû èëè ÿâëåíèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà òåðàïåâò ïûòàåòñÿ äåñåíñèáèëèçèðîâàòü ïàöèåíòà ê ïåðüÿì, ïàöèåíò çíàåò, ÷òî â ýòîé êîìíàòå íåò ïåðüåâ, íî íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî îíè òàì åñòü.

Âñå áèõåâèîðàëüíûå ïðîãðàììû in vitro òðåáóþò òîãî, ÷òîáû ïàöèåíò îòíîñèëñÿ ê ëå÷åíèþ òàê æå, êàê ìàëü÷èê èç ïîñëîâèöû îòíîñèëñÿ ê ðåëèãèè: íà âîïðîñ ä-ðà Àðíîëüäà î ïðèðîäå âåðû îí îòâåòèë òàê: “Íåëüçÿ âåðèòü â òî, ÷òî òû çíàåøü”. Ïîñêîëüêó ïîäîáíàÿ ïðîãðàììà îáåñïå÷èâàåò ïðèîñòàíîâêó êîíòðîëèðîâàíèÿ ðåàëüíîñòè è îòñòðàíåííîñòü îò íåå, âïîëíå ëîãè÷íî ðàññìàòðèâàòü åå êàê èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â òî æå âðåìÿ ôîðìàëüíàÿ óñòàíîâêà ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óñèëèâàåò ïîãðóæåííîñòü ïàöèåíòà â ïðîöåññ è ïîâûøàåò ïðèíÿòèå èì óñëîâíîñòåé è ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ïåðåæèâàíèé ïðè ëå÷åíèè.

Óñòàíîâëåíèå êîíòðîëÿ íàä àâòîíîìíîé ñèñòåìîé ïðèñóòñòâóåò â îáîèõ ñïèñêàõ õàðàêòåðèñòèê ãèïíîçà, ïðèâåäåííûõ âûøå, è àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè øèðîêîãî êðóãà ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Áîëüøèíñòâî ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåâîãîé è îáû÷íî îáîñòðÿåòñÿ åþ; óïðàâëåíèå òðåâîãîé, òàêèì îáðàçîì, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíà ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîé è, ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòñòâåííîé çà óñòàíîâêó è ïîääåðæàíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, â òî âðåìÿ êàê â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî îíà ñîçäàíà ïåðåæèâàíèåì áîëåçíè èëè

òðàâìû, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Çà÷àñòóþ ó ïàöèåíòà ìîæíî îáíàðóæèòü è ïåðâè÷íóþ, è âòîðè÷íóþ òðåâîãó. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ñàìà òðåâîãà è åå ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îáîñòðÿþò ñâÿçàííûå ñ íåé ðàññòðîéñòâà è çàìåäëÿþò âîññòàíîâëåíèå è ïîýòîìó óïðàâëåíèå èìè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ âñåãî ïðîöåññà ëå÷åíèÿ.

Òðåâîãà è ñâÿçàííûå ñ íåé ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü âçÿòû ïîä ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü â ðåçóëüòàòå ñäåëàííîãî òåðàïåâòîì âíóøåíèÿ, à çàòåì óæå — ïî âîëå ïàöèåíòà. Â ýòîì ñìûñëå ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, îñíîâàííûå íà óñòàíîâëåíèè êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè òðåâîãè è íàä ÷óâñòâàìè âî âðåìÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ñåàíñà, ìîãóò â äàëüíåéøåì ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó ïîäëèííûé êîíòðîëü íàä ïîäîáíûìè ðåàêöèÿìè. Ìîæíî îñóùåñòâëÿòü âìåøàòåëüñòâî â øèðîêèé ñïåêòð ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áëàãîäàðÿ óñòàíîâëåíèþ ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññàìè, êîòîðûå îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè èëè ñàìîðåãóëèðóþùèìèñÿ è íå âîñïðèíèìàþòñÿ íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå (íàïðèìåð, ïåðåñòàëüòèêà êèøå÷íèêà, æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ, ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå è ò. ä.).

Åñëè ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ ïîääàþòñÿ èçìåíåíÿì è îñóùåñòâëÿåòñÿ çàìåíà ïðèñóòñòâóþùèõ ñòèìóëîâ âûáðàííûì ñòèìóëîì, òî âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà ê óïðàâëåíèþ áîëüþ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé.

Ñîâðåìåííûå òåîðèè âîñïðèÿòèÿ áîëè ÿñíî ãîâîðÿò, ÷òî â öåëîì áîëü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñêîðåå ïðîöåññà èíòåðïðåòàöèè, ÷åì ïðÿìîãî âîñïðèÿòèÿ, ïî êðàéíåé ìåðå â îòíîøåíèè åå ïàãóáíûõ ñâîéñòâ. Áîëü ìîæåò ïåðåæèâàòüñÿ áåç ñòðàäàíèÿ è äàæå áûòü ïðèÿòíîé, êàê â ñëó÷àå íåêîòîðûõ ñåêñóàëüíûõ èçâðàùåíèé. Îïðåäåëåííîå îùóùåíèå ìîæåò íå âîñïðèíèìàòüñÿ êàê áîëü äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå àññîöèèðóåòñÿ êîãíèòèâíî ñ ïðåäïîëàãàåìûì èëè àêòóàëüíûì ïîâðåæäåíèåì îðãàíèçìà. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ, âî-ïåðâûõ, ñîäåðæàíèÿ ñåíñîðèóìà è, âî-âòîðûõ, êîãíèòèâíûõ ðåàêöèé íà îùóùåíèÿ óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ãèïíîçà â óïðàâëåíèè áîëüþ êàê õðîíè÷åñêîé, òàê è îñòðîé, êàê âðîæäåííîé, òàê è âûçâàííîé ÷åì-ëèáî, íàïðèìåð õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî êðîâîòå÷åíèå ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà ñóùåñòâåííî ìåíüøå, à èíîãäà è âîâñå îòñóòñòâóåò ó çàãèïíîòèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì êðîâîòå÷åíèå âñëåäñòâèå ëþáîãî ðîäà òðàâìû ìîæåò áûòü óìåíüøåíî ïðèìåíåíèåì ãèïíîçà — ÿâëåíèå, êîòîðîå ôàêèðû èñïîëüçóþò âåêàìè. Â õîäå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ãèïíîç óìåíüøàåò âîçäåéñòâèå òÿæåëûõ è îáøèðíûõ îæîãîâ íà òêàíè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Çàáîëåâàíèÿ, ïîäîáíûå ýêçåìå, çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî ìåæäó ïîëíîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïîëíîñòüþ ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿìè. Ãèïíîç áåç òðóäà ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü è äàæå ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿòü îùóùåíèå çóäà, ÷òî ïðèíîñèò ÿâíóþ ïîëüçó è âäîáàâîê óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå êîæè. Â ñàìîì äåëå, âïîëíå î÷åâèäíî: ìû ïðèíèìàëè êàê äîëæíîå, ÷òî äèñòðåññ èëè òðåâîãà îáîñòðÿåò âñå áîëåçíè êîæè, îäíàêî âïëîòü äî íåäàâíåãî âðåìåíè ìûñëü, ëîãè÷åñêè âûòåêàþùàÿ èç äàííîãî óòâåðæäåíèÿ, — ÷òî óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè ïàöèåíòà ìîæíî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå åãî êîæè — íå ïðèíèìàëàñü. Ïðè âñåõ ïîäîáíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, òàê æå êàê è ïðè òðàâìàõ ôèçè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ãèïíîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ïðèìåíåíèåì ïðîñòûõ, õîðîøî èçâåñòíûõ ïðèíöèïîâ. Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ïðåäñòàâèò ñåáå, êàê îí îïóñêàåò ñâîþ îáîææåííóþ ðóêó â õîëîäíóþ âîäó, òî ýòî óìåíüøèò äåéñòâèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå, âûçâàííîå òðàâìîé. Òàêîãî ýôôåêòà ãîðàçäî ëåã÷å äîñòèãíóòü ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà.

Ñ òåõ ïîð êàê Ôðåéä âïåðâûå îòìåòèë ÷àñòîòó, ñ êîòîðîé åãî ïàöèåíòêè îïèñûâàëè ñâîé äåòñêèé ñåêñóàëüíûé îïûò (êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, âîçìîæíî, ïîäëèííûì, à íå âûäóìàííûì), ìû ñòàëè ñâèäåòåëÿìè äèñêóññèè ïî ïîâîäó èñòèííîñòè (òî åñòü èñòîðè÷åñêîé òî÷íîñòè) âîñïîìèíàíèé äåòñòâà, îñîáåííî íåïðèÿòíûõ, âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèçà èëè ïñèõîòåðàïèè. Àíàëîãè÷íàÿ äèñêóññèÿ èäåò òàêæå âîêðóã ïåðåæèâàíèé âî âðåìÿ ãèïíîçà, êîòîðûå èìåþò öåëüþ ñòàòü ìåõàíèçìîì “ïðîèãðûâàíèÿ çàíîâî” ýïèçîäîâ äåòñòâà, îñîáåííî òðàâìàòè÷åñêèõ. Ýêñïåðèìåíòû ïî “âîçðàñòíîé ðåãðåññèè” âðåìåíàìè äåìîíñòðèðóþò ïîâòîðíîå âîçíèêíîâåíèå “äåòñêèõ” ìàíåð, äåòñêîãî ãîëîñà è äàæå äåòñêîãî âíåøíåãî âèäà, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó, ê êîòîðîìó ðåãðåññèðîâàë ñóáúåêò. Â îñîáåííûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå ðåôëåêñîâ Ìîðî, Áàáèíñêîãî è äðóãèõ ìëàäåí÷åñêèõ ðåôëåêñîâ.

Âîò êàê îáû÷íî ïðîèñõîäèò äåìîíñòðàöèÿ. Ñóáúåêòà ïðîñÿò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí âîçâðàùàåòñÿ ê áîëåå ðàííåìó ýïèçîäó ñâîåé æèçíè, îùóòèòü, êàê îí ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå ìîëîæå è ìîëîæå, è â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû åìó ïðåäëàãàþò íàïèñàòü ñâîå èìÿ. Êàê ïðàâèëî, — ê óäîâëåòâîðåíèþ íàáëþäàòåëåé è èñïûòóåìîãî — îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò. Ïî÷åðê èñïûòóåìîãî ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ìåíåå çðåëûì è â èòîãå ïðåâðàùàåòñÿ â äåòñêèå êàðàêóëè; ñîáñòâåííîå èìÿ ïèøåòñÿ ñ îøèáêàìè, ïîòîì ìåíÿåòñÿ íà óìåíüøèòåëüíîå, è, íàêîíåö, èñïûòóåìûé âîîáùå îòðèöàåò, ÷òî óìååò ïèñàòü.

Òîò ôàêò, ÷òî ñóáúåêò îáû÷íî ñîîáùàåò îá óìåñòíûõ è ÿðêèõ âîñïîìèíàíèÿõ, äåëàåò âåñü ýïèçîä óáåäèòåëüíûì, îäíàêî íå ïðåäîñòàâëÿåò íåîïðîâåðæèìûõ äîêàçàòåëüñòâ ðåàëüíîñòè ïðîöåññà. Âîññòàíîâëåíèå íåäîñòóïíûõ ðàíåå âîñïîìèíàíèé, êîòîðîå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â íåêîòîðûõ âèäàõ ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííî åñëè ýòî âîñïîìèíàíèÿ î ðîæäåíèè èëè äàæå î âíóòðèóòðîáíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, âîîáùå íåâîçìîæíî îáîñíîâàòü, îäíàêî îíî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî òåðàïåâòó è ïàöèåíòó è íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåðüåçíûìè èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, åãî ðåàêöèé, íàñòðîåíèÿ è ò. ä. ×òî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ Ôðåéäà, òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå èìåëî áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, áûëè ëè èõ ðàññêàçû îá èíöåñòîèäíûõ ïåðåæèâàíèÿõ äåòñòâà èñòîðè÷åñêè äîñòîâåðíûìè èëè ÿâëÿëèñü ïëîäàìè ôàíòàçèè. Ïðè âîçðàñòíîé ðåãðåññèè â ãèïíîòåðàïèè òàêæå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî âàæíûì, ñ êàêèìè ñîáûòèÿìè ñâÿçàíû “âîññòàíîâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ” — ðåàëüíûìè èëè âûäóìàííûìè. Õîòÿ îáðàùåíèå ñ ïîäîáíûì ìàòåðèàëîì ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ÷àñòè IV, ñåé÷àñ íóæíî îòìåòèòü, ÷òî, êîãäà ìû ãîâîðèì î ïàöèåíòå, âñåãäà ïðèñóòñòâóåò íåêîòîðàÿ íåîïðåäåëåííîñòü: ìíîãèå ïàöèåíòû è ñàìè íå óâåðåíû â ïîäëèííîñòè ñîáñòâåííûõ âîñïîìèíàíèé. Äðóãèå, ïðàâäà, ãëóáîêî óáåæäåíû â îáðàòíîì, áîëüøèíñòâî æå íàõîäèòñÿ ìåæäó äâóìÿ ýòèìè êðàéíîñòÿìè. Îäíàêî âñå ýòè òðè ãðóïïû áóäóò âûðàæàòü óâåðåííîñòü â áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè èçìåíåíèé, âûçâàííûõ òåðàïèåé, îñíîâàííîé íà âîçðàñòíîé ðåãðåññèè, ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò ñâîåé ïîçèöèè â äàííîì âîïðîñå.

Â òàêîì ñëó÷àå âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó ñîñòîÿíèå ãèïíîçà ñïîñîáñòâóåò ïîäîáíûì ñîáûòèÿì èëè ïåðåæèâàíèÿì. Ñíèæåíèå àíàëèçà ðåàëüíîñòè, îãðàíè÷åíèå êðèòè÷åñêèõ ôóíêöèé è äâîéñòâåííîñòü ðåãðåññèè, èìåþùèå ìåñòî ïðè ãèïíîçå, äàþò ñóáúåêòó âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, îñíîâàííîå íà ïðåäûäóùåì îïûòå, è, òàêèì îáðàçîì, îòêðûòüñÿ ïåðåæèâàíèÿì, êîòîðûå â îáû÷íîì ñîñòîÿíèè áûëè áû çàáëîêèðîâàíû, íàïðèìåð àíàëèòè÷åñêèì ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì. Äàëåå, ðåãðåññèâíîå ñîñòîÿíèå çàãèïíîòèçèðîâàííîãî ñóáúåêòà ïðåäðàñïîëàãàåò åãî ê òîìó íåçðåëîìó ýãî-ñîñòîÿíèþ, ê êîòîðîìó îí ñòðåìèëñÿ. Âäîáàâîê ðàñùåïëåíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò äâóì èëè áîëåå ýãî-ñîñòîÿíèÿì ñóùåñòâîâàòü îäíîâðåìåííî, äàåò ïàöèåíòó âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ó÷àñòâîâàòü â ïðîèñõîäÿùåì íà îäíîì óðîâíå, à íà äðóãîì — áûòü îòäåëåííûì îò ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñîçäàåò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîäàâëåííûé ìàòåðèàë ìîæåò âñòóïèòü â ñîçíàíèå, íå òðåâîæà ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå ãèïíîçà ïîçâîëÿåò îòäåëèòü àôôåêò ïåðåæèâàíèÿ îò åãî ñîäåðæàíèÿ è òàêèì îáðàçîì ìèíîâàòü “öåíçîðà”, äåëàÿ èçâëå÷åííîå âîñïîìèíàíèå òåðïèìûì, õîòÿ èçíà÷àëüíî îíî òàêîâûì íå ÿâëÿëîñü.

Ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ãèïíîàíàëèçà ïàöèåíò ìîæåò âîññòàíîâèòü ïîäàâëåííîå âîñïîìèíàíèå “èç âòîðûõ ðóê”: íàïðèìåð, âìåñòî òîãî ÷òîáû íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàòü êàêîé-íèáóäü òðàâìàòè÷åñêèé îïûò äåòñòâà, ìîæíî ïîíàáëþäàòü çà ñîáîé ñî ñòîðîíû. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì ñëó÷àé ïàöèåíòêè, “ðåãðåññèðîâàâøåé” äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, â êîòîðîì îíà ñòàëà ñâèäåòåëüíèöåé òîãî, êàê îòåö æåñòîêî èçáèâàåò åå ìàòü. Ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà ýòèì ñî ñòîðîíû ñâîåãî âçðîñëîãî “ß”, áóäòî áû ïðèñóòñòâîâàâøåãî ïðè ýòîì, îíà ñìîãëà êàê áû ïîñî÷óâñòâîâàòü ðåáåíêó, íå îùóùàÿ ïðè ýòîì åãî ñòðàõà, è ïðèìåíèòü ñâîþ âçðîñëóþ òåïëîòó è ñèëó, ÷òîáû óòåøèòü åãî, íåéòðàëèçóÿ òàêèì îáðàçîì ýôôåêòû ïåðåæèâàíèÿ è ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ñâîèì ïîñëåäóþùèì ïîâåäåíèåì è íàñòðîåíèåì ñåðüåçíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ýòà êàæóùàÿñÿ ñïîñîáíîñòü ê îäíîâðåìåííîé îáðàáîòêå íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ìíîãèõ èç äèíàìè÷åñêè èëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ ïðèíöèïîâ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà â ïñèõîòåðàïèè.

Åùå îäíîé ïðîáëåìíîé îáëàñòüþ ÿâëÿåòñÿ ãèïíàáåëü-íîñòü. Îáùåïðèçíàíî òî, ÷òî îäíè èíäèâèäû çíà÷èòåëüíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ ãèïíîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ è íàáèðàþò íåìíîãî áàëëîâ ïî òåñòàì, ñîçäàííûì äëÿ èçìåðåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé ðåàêöèè, à äðóãèå — íàáèðàþò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ â ïîäîáíûõ øêàëàõ è, êàæåòñÿ, îáëàäàþò îñîáåííûì òàëàíòîì èëè ñïîñîáíîñòüþ ïðîäóöèðîâàòü ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû. Áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî, ÷òî ðåàêöèÿ íà ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ ðàçëè÷íà ó âñåõ ëþäåé è íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåíà â ïîïóëÿöèè (Weitzenhoffer and Hilgard, 1959; 1962), îäíàêî ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå îöåíêè îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ìîæåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. Ýäåëûïòåéí (Edelstien, 1981, ð. 33) îòìå÷àåò, ÷òî ïðåäïî÷èòàåìàÿ èì ïðîöåäóðà èíäóêöèè, ïðîâîäèìàÿ ëþáûì ïðàêòèêóþùèì ñïåöèàëèñòîì, âûçûâàåò óäîâëåòâîðèòåëüíûé òðàíñ ïðèìåðíî ó 90-95 % ïàöèåíòîâ, è ìíîãèå äðóãèå àâòîðû ñîîáùàþò î ïîõîæèõ ðåçóëüòàòàõ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Âåëèêîáðèòàíèè, ïîêàçàëè, ÷òî äâà èç òðåõ âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ óäîâëåòâî* ðèòåëüíî ðåàãèðóþò íà ãèïíîç, õîòÿ ìíîãèå èç íèõ äîñòèãàþò òîëüêî î÷åíü ïîâåðõíîñòíîãî òðàíñà. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íèêàêèõ ñåðüåçíûõ èññëåäîâàíèé êóëüòóðàëüíûõ îòëè÷èé åùå íå ïðîâîäèëîñü, õîòÿ òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿëè áû áîëüøîé èíòåðåñ. Âíóøåíèÿ, íà êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïàöèåíò, æåëàþùèé ýòîãî, îòðåàãèðóåò ïîëîæèòåëüíî, ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî îáìàí÷èâûì è ñîâåðøåííî îáåñêóðàæèâàþùèì äëÿ ëþáîãî ñïåöèàëèñòà, ïðàêòèêóþùåãî â Âåëèêîáðèòàíèè. Íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî íåêîòîðûå èíäèâèäû ïðîñòî íå ñïîñîáíû îòäåëèòü ñåáÿ îò ñåíñîðíûõ îùóùåíèé è íåïîñðåäñòâåííîãî ðåàëüíîãî îêðóæåíèÿ, îêóíóòüñÿ âî âíóòðåííèé ìèð âîîáðàæåíèÿ èëè äîñòàòî÷íî ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå, ÷òîáû âñòóïèòü â ÿâíîå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ýôôåêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà âíóøåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íà îöåíî÷íûå øêàëû.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ãèïíàáåëü-íîñòü ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Äåòè äî 4 ëåò çà÷àñòóþ, õîòÿ è íå âñåãäà, íå õîòÿò èëè íå ñïîñîáíû óäåëÿòü âíèìàíèå èíäóêöèè èëè âíóøåíèÿì òàê äîëãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ â íèõ âîéòè, íî, åñëè èíäóêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ðàññêàçà, èõ ìîæíî óñïåøíî ââåñòè â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà. Ðåàêöèè íà ãèïíîòè÷åñêóþ èíäóêöèþ è âíóøåíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòèãàþò ñâîåãî ïèêà ó äåòåé â âîçðàñòå ïðèìåðíî 10—12 ëåò è ïîñòåïåííî ñíèæàþòñÿ ïî ìåðå èõ âçðîñëåíèÿ. Íåêîòîðûå èíäèâèäû ñîõðàíÿþò âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü ê ãèïíîçó âïëîòü äî ïîñëåäíèõ ëåò æèçíè, õîòÿ, êàê ïðàâèëî, ýòà ñïîñîáíîñòü ñ ãîäàìè îñëàáåâàåò.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñàì Ôðåéä, íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè óáåæäåíèÿ è çàÿâëåíèÿ, íèêîãäà íå ïðåêðàùàë èñïîëüçîâàòü ãèïíîç â òåðàïèè, íî ñêîðåå âåðíî òî, ÷òî îí íà÷àë ýôôåêòèâíî åãî èñïîëüçîâàòü èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîäóìàë, ÷òî åìó óäàëîñü íàéòè ëó÷øóþ àëüòåðíàòèâó. Ìèò÷åëë (Mitchell, 1914) ïðåäïîëîæèë, ÷òî Ôðåéä áåññîçíàòåëüíî âûçûâàë ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ ïóòåì òåõíèêè “ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé” (ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíîé, ÷åì ÿâíûå ìåòîäû èíäóêöèè, êîòîðûå îí ïðàêòèêîâàë è çàòåì îñòàâèë) è ÷òî èìåííî äîñòèãàåìîå ïîäîáíûì îáðàçîì äðåìîòíîå ñîñòîÿíèå áûëî îòâåòñòâåííûì çà ðåçóëüòàòû ïñèõîàíàëèçà. Â ïðîöåññå ïñèõîàíàëèçà ïàöèåíò äåìîíñòðèðóåò ìíîæåñòâî ÷åðò, ñâîéñòâåííûõ ñîñòîÿíèþ ãèïíîçà: ôåíîìåí ïåðåíîñà, â ÷àñò-íîñòè, ïðåäïîëàãàåò ïðèñóòñòâèå ãèïíîòè÷åñêîé ðåãðåññèè, òàê æå êàê è çàìåíó âîñïðèÿòèÿ ðåàëüíîãî îêðóæåíèÿ íà âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ.

Ãèïíîòåðàïèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïîñðåäñòâîì ïðîñòîãî âíóøåíèÿ óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìà èëè ïðîâîöèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè, äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, íî, êàê îáíàðóæèë Ôðåéä, óëó÷øåíèå ÿâëÿåòñÿ íåäîëãîâå÷íûì, è, ñëåäîâàòåëüíî, òàêèå òåõíèêè íå ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ, çà èñêëþ÷åíèåì íåïðîôåññèîíàëüíûõ êðóãîâ. Îäíàêî ïðîöåññ ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé î÷åíü íàïîìèíàåò ãèïíîòåðàïèþ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìàòåðèàë, êîòîðûé îáû÷íî íåäîñòóïåí ñîçíàíèþ, ìîæåò áûòü âñêðûò, ïîäâåðãíóò îñìûñëåíèþ è îñîçíàí ñ ïîìîùüþ èëè áåç ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà. Âîçíèêíîâåíèå ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêè òàêæå õàðàêòåðíî è äëÿ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, è äëÿ ãèïíîòåðàïèè.

Â ëèòåðàòóðå âñå åùå áóøóþò ñïîðû ïî ïîâîäó òîãî, îïðåäåëÿåòñÿ ëè ãèïíîç êàê íå÷òî, ÷òî ñëåäóåò çà ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèåé. Â äàííîì èçäàíèè ýòîìó âîïðîñó óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî âíèìàíèÿ. Èç îáñóæäåíèÿ ñïîíòàííîãî âîçíèêíîâåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â îáû÷íîé æèçíè ñòàëî ÿñíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ôîðì ïñèõîòåðàïèè (åñëè íå âñå) èñïîëüçóåò ÿâíî ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû è òåõíèêè, óñèëèâàþùèå ãèïíîòè÷åñêèå íàâûêè è õàðàêòåðèñòèêè. Âñå çàâèñèò îò ïðèçíàíèÿ è îòêðûòîãî ïðèìåíåíèÿ: ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò âðåìÿ îò âðåìåíè çàìå÷àåò, ÷òî èñïîëüçóåò â õîäå ïñèõîòåðàïèè ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû, è îí áóäåò ðàáîòàòü áîëåå ýôôåêòèâíî, åñëè îñîçíàåò ýòî ÿâëåíèå è ñâÿçàííûå ñ íèì âîçìîæíîñòè è íà÷íåò ïðèìåíÿòü ýòè íàâûêè íàìåðåííî.

Îäíà èç ñàìûõ ïðèçíàííûõ àêñèîì ãèïíîòåðàïèè ãëàñèò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà íåëüçÿ äîñòè÷ü íè÷åãî òàêîãî, ÷òî íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî áåç íåãî. Áàðáåð, êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïðåäëîæèë çíà÷èòåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó óòâåðæäåíèÿ: “ß ìîãó ñäåëàòü âñå òî æå, ÷òî è âû”. Â òî æå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ãèïíîç ñïîíòàííî âîçíèêàåò â õîäå ïñèõîòåðàïèè, òàê æå êàê è â õîäå îáû÷íîé æèçíè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, à òî è áåñïå÷íûì, èãíîðèðîâàòü ðîëü, êîòîðóþ îí èãðàåò, è íå ïðåäïðèíèìàòü óñèëèé äëÿ ñîçíàòåëüíîãî è öåëåóñòðåìëåííîãî êîíòðîëÿ íàä ýòèì ôåíîìåíîì. Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ äåòàëüíî è ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè ñ èëëþñòðèðóþùèìè ïðèìåðàìè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ñ äàííûìè èññëåäîâàíèé. “Êàê ýòî ñäåëàòü?” — âîò îñíîâíîé âîïðîñ, êîòîðûé ìû ñåáå çàäàâàëè, ðàññìàòðèâàÿ êàæäóþ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà è êàæäóþ òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü. Äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî òåîðåòè÷åñêîãî îáñóæäåíèÿ èëè äëÿ êëèíè÷åñêèõ è ôîðìàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìû ñîâåòóåì ÷èòàòåëÿì îáðàòèòüñÿ ê íåêîòîðûì êíèãàì, ïðèâåäåííûì â áèáëèîãðàôèè.



Ãëàâà 2

Èíäóêöèÿ

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå óòâåðæäàëîñü, ÷òî ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñïåöèàëüíî îêàçàííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ãèïíîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò ñïîíòàííî â îáûäåííîé æèçíè, î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ïñèõîòåðàïèè è óñòàíàâëèâàþòñÿ ïîä÷àñ ïðîñòûìè, åñëè íå ñêàçàòü ñëó÷àéíûìè, ñðåäñòâàìè. Òåì íå ìåíåå åñëè ïñèõîòåðàïåâò õî÷åò èñïîëüçîâàòü ãèïíîç â õîäå ëå÷åíèÿ è ïðåäâàðèòåëüíî ñîãëàñîâûâàåò ýòî ðåøåíèå ñ ïàöèåíòîì, òî äëÿ âûçûâàíèÿ òðåáóåìîãî ñîñòîÿíèÿ îáû÷íî ñîâåðøàþòñÿ íåêîòîðûå ñïåöèôè÷åñêèå äåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò ïîëó÷àåò îïðåäåëåííóþ “óñòàíîâêó”, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åìó ñòàíîâèòñÿ òðóäíî âîéòè â òðàíñ áåç êàêîé-ëèáî ñïåöèàëüíîé ïðîöåäóðû. Äàæå êîãäà òåðàïåâò óâåðåí, ÷òî â õîäå èíòåðâüþ, åñëè åãî ïðàâèëüíî âûïîëíèòü, ïàöèåíò âîéäåò â ñîñòîÿíèå òðàíñà, äëÿ ýòîãî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ áîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïîýòîìó æåëàòåëüíî âñå-òàêè ïðîâåñòè ñïåöèàëüíóþ ïðîöåäóðó. Òàêóþ ïðîöåäóðó ìû íàçûâàåì “èíäóêöèåé”.

Ìíîãèå ïàöèåíòû â ýòîò ìîìåíò îæèäàþò, ÷òî òåðàïåâò äîñòàíåò ïîçîëî÷åííûé ìîëîòî÷åê, êîòîðûì áóäåò âîäèòü ïåðåä èõ ãëàçàìè, îòâëåêàÿ âíèìàíèå. Áåç ñîìíåíèÿ, ýòîò æåñò äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó Ðåçóëüòàòó, íî ÷àùå îí âûçûâàåò õèõèêàíüå, à íå òðàíñ. Òåì íå ìåíåå â ýòîé “êëàññè÷åñêîé” (åñëè âåðèòü ôèëüìàì) òåõíèêå èñïîëüçóþòñÿ íåêîòîðûå áàçîâûå ïðèíöèïû ãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè: ïðèâëå÷åíèå è óäåðæàíèå çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ ïàöèåíòà è äîñòèæåíèå çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ; óäåðæàíèå âíèìàíèÿ ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ ìåäëåííîé, ðèòìè÷åñêîé è çàõâàòûâàþùåé ðå÷è; ïîâòîðíîå âíóøåíèå, óâåëè÷èâàþùåå óñòàëîñòü è ñîíëèâîñòü ïî ìåðå òîãî, êàê ïàöèåíò íà÷èíàåò èñïûòûâàòü èìåííî ýòè îùóùåíèÿ, à òàêæå óáåæäàþùåå åãî â òîì, ÷òî îí â ñàìîì äåëå çàãèïíîòèçèðîâàí. Ýòî óáåæäåíèå, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé âàæíîé ÷àñòüþ ëþáîé èíäóêöèè.



Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, ïîäõîäÿ ê ñâîåìó ïåðâîìó îïûòó ãèïíîçà, ïîìèìî ðàçíîîáðàçíûõ îæèäàíèé, áîëåå áëèçêèõ ê âûìûñëó, ÷åì ê ðåàëüíîñòè, îáû÷íî èñïûòûâàþò òàêæå ÷óâñòâà îïàñåíèÿ è òðåâîãè. Íåîáõîäèìî ñêîððåêòèðîâàòü îæèäàíèÿ è óáåæäåíèÿ ïàöèåíòà è óìåíüøèòü åãî ñòðàõè, ïîñêîëüêó ëþáûå íåïðàâèëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ èëè òðåâîæíîñòü îòðèöàòåëüíî ñêàæóòñÿ íà âñåé ïðîöåäóðå è ìîãóò äàæå ïîìåøàòü ïàöèåíòó âîéòè â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Êðîìå òîãî, âàæíî, ÷òîáû ïàöèåíò íå òîëüêî ñìîã óëîâèòü ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, íî è íå ïîòåðÿë âåðó â òåðàïåâòà èç-çà íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ñâîèìè îæèäàíèÿìè è ðåàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ óáåæäåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ãèïíîçå ÷åëîâåê “âûêëþ÷àåòñÿ”, òî åñòü íàõîäèòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, è ÷òî ñîäåðæàíèå ñåàíñà, íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà âõîæäåíèÿ â òðàíñ, íå ñîõðàíèòñÿ â åãî ïàìÿòè, êîãäà ñåàíñ áóäåò çàâåðøåí. Äðóãîå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ óáåæäåíèå ãëàñèò, ÷òî ïàöèåíò áóäåò íåñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü êàêèå-ëèáî ïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå ãîâîðèòü; åùå îäíî, — ÷òî îí íå áóäåò îáëàäàòü âîëåé, ÷òîáû îòâå÷àòü çà ïðîèñõîäÿùåå. Âàæíî óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò ïîíèìàåò: îí áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñîçíàíèè è ñîõðàíÿòü êîíòðîëü íàä ñâîèìè äåéñòâèÿìè âî âðåìÿ ñåàíñà; îí áóäåò ñòîëü æå ñïîñîáåí íà ïðîèçâîëüíîå äåéñòâèå, êàê â ëþáîé äðóãîé ìîìåíò âðåìåíè; îí, à íå òåðàïåâò íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå; îí çàïîìíèò âñå, ÷òî ïðîèçîøëî, ïîêà îí áûë â òðàíñå; ïîëåçíîñòü òðàíñà öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò åãî æåëàíèÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïðîöåññå è ïðîäîëæàòü åãî.

Ïàöèåíòû òàêæå çà÷àñòóþ óáåæäåíû, ÷òî íå áóäóò èìåòü íèêàêîãî êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè ïîñòóïêàìè âî âðåìÿ ãèïíîçà, è ìîãóò î÷åíü îïàñàòüñÿ ïîäîáíîãî ñàìîðàçîáëà÷åíèÿ: “ß ìîãó ñêàçàòü â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè òî, ÷åãî íèêîãäà áû íå ñêàçàë, è äàæå íå óçíàòü îá ýòîì”. Åñëè, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò, ïàöèåíò óæå óñòàíîâèë íåêîòîðûå îòíîøåíèÿ ñ òåðàïåâòîì âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ ñåàíñîâ, òî îí ìîæåò áîÿòüñÿ øîêèðîâàòü, ðàçî÷àðîâàòü èëè îãîð÷èòü òåðàïåâòà è èñïîðòèòü òåì ñàìûì îòíîøåíèÿ ñ íèì.

Ìîãóò òàêæå ñóùåñòâîâàòü ñòðàõè îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè òåðàïåâò íå ñìîæåò çàâåðøèòü òðàíñ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò ñåðüåçíóþ òðåâîãó è ñîìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïåðâîãî îïûòà ãèïíîçà. Åñòåñòâåííî, âñå íåèçâåñòíîå çàñòàâëÿåò íàñ áåñïîêîèòüñÿ, è ê ýòîìó ïðèìåøèâàåòñÿ áîÿçíü íåóäà÷è. Ãèïíîç î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïîñëåäíèì ñðåäñòâîì è ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà èíûå ôîðìû ëå÷åíèÿ íå ïðèâåëè ê íóæíîìó ðåçóëüòàòó. Ýòî åùå áîëåå óñèëèâàåò òðåâîãó, êîòîðóþ ÷óâñòâóþò ìíîãèå ïàöèåíòû, è òàêóþ òðåâîãó íóæíî ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ïàöèåíò ñìîã ýôôåêòèâíî âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó. Ïîäîáíûå òðåâîãè ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â õèõèêàíüå, íåêîíòðîëèðóåìîì æåëàíèè ðàññìåÿòüñÿ èëè â òîì, ÷òî ïàöèåíò âñå âðåìÿ ïåðåáèâàåò è óêàçûâàåò, ÷òî ãèïíîç íà íåãî åùå íå äåéñòâóåò.

Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ìîìåíòû äîëæíû îáñóæäàòüñÿ ñ ïàöèåíòîì äî òîãî, êàê áóäåò ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èíäóêöèè. Íàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîñðåäñòâîì íåñêîëüêèõ âîïðîñîâ âûÿâèòü ñóùåñòâóþùèå ó ïàöèåíòà óáåæäåíèÿ è ìûñëè î ãèïíîçå, à çàòåì ïðåäëîæèòü åìó íåêîòîðûå îòâåòû è îáúÿñíåíèÿ ïî íèæåïðèâåäåííûì îáðàçöàì (ñöåíàðèé 2.1). Ðàçóìååòñÿ, ïðåäëîæåííûå òåêñòû íóæäàþòñÿ â êîððåêòèðîâêå â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïàöèåíò ñêàæåò î ñâîåì ïîíèìàíèè ãèïíîçà.

Ñöåíàðèé 2.1. Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà

Áîëüøèíñòâî ëþäåé ìàëî çíàþò î ãèïíîçå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî ÷òî îíè ïðî÷ëè â êíèãàõ èëè óâèäåëè â ôèëüìàõ. Ñêàæèòå, êàêèå ó âàñ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, íà ÷òî ýòî ïîõîæå—áûòü çàãèïíîòèçèðîâàííûì,—è êàê ýòî ïðîèñõîäèò?

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû â äåéñòâèòåëüíîñòè óæå ìíîæåñòâî ðàç íàõîäèëèñü â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî. Âû âîäèòå àâòîìîáèëü? (Åñëè ïàöèåíò ñêàæåò: “äà”, ïðîäîëæàéòå äàëåå ïî òåêñòó; åñëè — “íåò”, ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü î ÷òåíèè, òåëåâèäåíèè è ò. ä.).

ß ïðåäïîëàãàþ â òàêîì ñëó÷àå, ÷òî ó âàñ áûë îïûò, êîãäà âû åõàëè ïî õîðîøî çíàêîìîé äîðîãå è âäðóã ñïîõâàòûâàëèñü, ÷òî ïðîåõàëè íåñêîëüêî ìèëü, íè÷åãî, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íå âèäÿ èëè íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî âû äåëàëè. Îäíàêî â òî âðåìÿ âû âåëè àâòîìîáèëü àáñîëþòíî íîðìàëüíî—ñëåäèëè çà ïåøåõîäàìè íà äîðîãå, îñòàíàâëèâàëèñü íà êðàñíûé ñâåò, ïåðåêëþ÷àëè ñêîðîñòè è ò. ä.

Èëè, âîçìîæíî, âû êîãäà-íèáóäü îêàçûâàëèñü ñòîëü ïîãðóæåííûì â êíèãó èëè â ñâîè ðàçìûøëåíèÿ, ÷òî íå çàìå÷àëè òîãî, ÷òî ðàçãîâàðèâàåòå ñ êåì-íèáóäü åùå, à ïîòîì âîîáùå íå ïîìíèëè ýòîãî? Òàê âîò, â ìîìåíòû, êîãäà âû áûëè îòâëå÷åíû èëè ïîãëîùåíû ÷åì-ëèáî, âû â äåéñòâèòåëüíîñòè íàõîäèëèñü â ñïîíòàííîì ñîñòîÿíèè ãèïíîçà.

Ëþáîé ãèïíîç ïîäîáåí ýòîìó ñîñòîÿíèþ îòðåøåííîñòè îò âíåøíåãî ìèðà è ïîãðóæåííîñòè â ñâîè ìûñëè è îáðàçû, ïðè÷åì îí ìîæåò âîçíèêíóòü òîëüêî ñ âàøåé ïîìîùüþ. ß íå ìîãó çàãèïíîòèçèðîâàòü âàñ, è íèêòî äðóãîé íå â ñîñòîÿíèè ýòîãî ñäåëàòü: òîëüêî âû ñàìè ìîæåòå çàãèïíîòèçèðîâàòü ñåáÿ, à ìîÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ ëèøü â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü âàì, êàê ñäåëàòü ýòî óìûøëåííî è èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì.

Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íå áóäóò èìåòü êîíòðîëÿ íàä òåì, ÷òî ãîâîðÿò èëè äåëàþò â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, à ïîòîì äàæå íå áóäóò çíàòü, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ ñåàíñà. Åñëè âû íå áóäåòå çíàòü èëè ïîìíèòü âïîñëåäñòâèè, ÷òî ñëó÷èëîñü âî âðåìÿ ñåàíñà, îí âðÿä ëè ïðèíåñåò âàì ìíîãî ïîëüçû! Èìåííî âû êîíòðîëèðóåòå ïåðåæèâàíèÿ, à íå ÿ. Êàê-òî ÿ ðàáîòàë ñ îäíèì êîëëåãîé, êîòîðûé õîòåë íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. ß ââåë åãî â ñîñòîÿíèå òðàíñà, à çàòåì ìû ïðîäåëàëè íåñêîëüêî óïðàæíåíèé. ß âíóøèë åìó ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî åãî ðóêè ïðåâðàòèëèñü â äâà êóñêà ñòàëè, ïðèâàðåííûå äðóã ê äðóãó, ïîñëå ÷åãî ïðåäëîæèë ïîïðîáîâàòü èõ ðàçúåäèíèòü. Îí ñåë, èçî âñåõ ñèë ñòàðàÿñü îòäåëèòü îäíó ðóêó îò äðóãîé, è âäðóã îòêðûë ãëàçà è ñêàçàë: “Êàêîãî ÷åðòà!”, ïîñëå ÷åãî ñîâåðøåííî íîðìàëüíî ðàçúåäèíèë ðóêè. Â ëþáîé ìîìåíò òðàíñà, åñëè âàì íå ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî ÿ âíóøàþ, âû ìîæåòå èëè ïðîèãíîðèðîâàòü ìîè ñëîâà, èëè èçìåíèòü èõ, ÷òîáû ýòî óäîâëåòâîðÿëî òîìó, ÷òî âû õîòèòå, è åñëè âû æåëàåòå ïðåêðàòèòü îïûò, òî âïîëíå ìîæåòå ñäåëàòü ýòî.

Âû áóäåòå ïîìíèòü âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî, êîãäà âû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî âû íå çàõîòèòå ïîìíèòü. Íàïðèìåð, åñëè ìû áóäåì èññëåäîâàòü íåêîòîðûå ÷óâñòâà è âîñïîìèíàíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå âàøèõ òðóäíîñòåé, è íàòêíåìñÿ íà ÷òî-òî, ñ ÷åì âû åùå íå ãîòîâû èìåòü äåëî è ÷òî âû íàõîäèòå îãîð÷èòåëüíûì, âû ìîæåòå ïðîñòî çàáûòü îá ýòîì, êîãäà áóäåòå âûõîäèòü èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Âîçìîæíî, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü ïîñëå ñåàíñà âû îáíàðóæèòå, ÷òî ýòè âîñïîìèíàíèÿ ïîñòåïåííî ñíîâà âîçíèêàþò, íî ê òîìó âðåìåíè âû óæå áóäåòå ãîòîâû ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè.

Âû âñå âðåìÿ áóäåòå íàõîäèòüñÿ â ñîçíàíèè è äåðæàòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì. Âû ñìîæåòå ïåðåäâèãàòüñÿ; åñëè, íàïðèìåð, âàì ñòàíåò íåóäîáíî, âû ïîìåíÿåòå ïîçó. Âû áóäåòå â ñîñòîÿíèè ãîâîðèòü, õîòÿ, âîçìîæíî, âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ýòî òðåáóåò ñëèøêîì áîëüøèõ óñèëèé.

Âõîæäåíèå â ãèïíîç—ýòî íå÷òî, ÷åìó íóæíî íàó÷èòüñÿ. Ýòî íàâûê, ïîäîáíûé åçäå íà âåëîñèïåäå èëè ïëàâàíèþ. Äëÿ íåãî íóæíà ïðàêòèêà, è ýòîò ïðîöåññ íåëüçÿ óñêîðèòü. Âû äîëæíû ïîçâîëèòü ýòîìó ïðîèçîéòè ñîâñåì òàê æå, êàê âû ýòî ñäåëàëè, ó÷àñü åçäèòü íà âåëîñèïåäå. Ïðîñòî ðàçðåøèòå ñåáå ïîääàòüñÿ ìîèì âíóøåíèÿì, è âû âñêîðå ïîéìåòå, êàê âïàäàòü â ýòî ñîñòîÿíèå, è îáíàðóæèòå, íàñêîëüêî ïðèÿòíûì è ïîëåçíûì îíî â ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ.

Â òàêîì ñëó÷àå, åñëè âû ñîãëàñíû, ìû èñïûòàåì îäèí èëè äâà èç ìíîãî÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ âõîæäåíèÿ â òðàíñ. Åñëè ïåðâûé âàì íå ïîäîéäåò, ìû ïîïðîáóåì ñëåäóþùèé, ïîêà íå ïðèäåì ê òîìó ñïîñîáó, êîòîðûé ïîêàæåòñÿ âàì ïîäõîäÿùèì. Êîãäà âû äîñòèãíåòå äåéñòâèòåëüíî îòñòðàíåííîãî è êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÿ îïèøó âàì óïðàæíåíèå íà ñàìîãèïíîç, ÷òîáû âû èñïîëüçîâàëè è ïðèìåíÿëè åãî ñàìîñòîÿòåëüíî. Âîçìîæíî, ìû íåìåäëåííî ïîïðîáóåì åãî, ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè, ÷òî âàì ïðèÿòíî åãî âûïîëíÿòü è ÷òî îíî ðàáîòàåò äëÿ âàñ. ß õî÷ó óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âàñ íå áåñïîêîèò ïåðñïåêòèâà âûéòè èç ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, è äëÿ ýòîãî îïèøó ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûõîäà èç íåãî. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå îñîáåííî âàæíî, òàê êàê, åñëè áû ó âàñ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü âûéòè èç òðàíñà, ÷òîáû îáðàòèòü íà ÷òî-òî âíèìàíèå, âû â ëþáîì ñëó÷àå íåìåäëåííî âûøëè áû èç íåãî è âåðíóëèñü ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, íå äåëàÿ äëÿ ýòîãî íè÷åãî îñîáåííîãî.

Äîáàâëÿòü äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë èëè îïóñêàòü íåêîòîðûå ýëåìåíòû íóæíî â çàâèñèìîñòè îò âûñêàçûâàíèé ïàöèåíòà âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ è äî íåãî. Èíîãäà ìîæåò áûòü ïîëåçíî ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ïî÷èòàòü ïîäõîäÿùóþ ëèòåðàòóðó ïî ýòîìó ïðåäìåòó, íàïðèìåð áðîøþðó, âûïóùåííóþ Áðèòàíñêèì îáùåñòâîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà èëè—äëÿ òåõ, êòî æåëàåò ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ, — êíèãó Ã.Êàðëà (Í. Karle, 1987a).

Ïîñëåäíèé ýòàï ïîäãîòîâêè çàêëþ÷àåòñÿ â îáíàðóæåíèè êàêèõ-ëèáî ñòðàõîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûçâàíû îáðàçàìè, èñïîëüçóåìûìè âî âðåìÿ èíäóêöèè è ïîñëåäóþùåãî ïðîöåññà ïîãðóæåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò áîèòñÿ ëèôòîâ, íå ñòîèò ïðèáåãàòü ê ïîäîáíîìó îáðàçó, õîòÿ òàêàÿ ïðîâåðêà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé è èñïîëüçîâàíèå íåïîäõîäÿùèõ îáðàçîâ íå îáÿçàòåëüíî áóäåò ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîöåññó. Â îäíîé èç ïðîãðàìì èññëåäîâàíèÿ ñî ñòàíäàðòèçîâàííîé èíäóêöèåé èñïîëüçîâàëñÿ èìåííî îáðàç ëèôòà. Îäíà ïîæèëàÿ æåíùèíà ñêàçàëà ïîñëå ñåàíñà òåðàïåâòó, ÷òî, êîãäà åå ïîïðîñèëè ïðåäñòàâèòü, áóäòî äâåðè ëèôòà îòêðûòû è ãîòîâû âïóñòèòü åå, îíà ðåøèëà ñïóñòèòüñÿ ïî ëåñòíèöå ïåøêîì. Òåì íå ìåíåå ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ñåííîé ëèõîðàäêîé, ìîãóò äåìîíñòðèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè (êàê åñëè áû îíè íà ñàìîì äåëå ïîäâåðãàëèñü äåéñòâèþ àëëåðãåíà) íà îáðàçû ïðîãóëêè ïî ëóãó ëåòíèì äíåì, è ýòî âíåñåò íåíóæíûé äèñêîìôîðò.

Êðîìå òîãî, â ýòîò ìîìåíò ïîëåçíî ñïðîñèòü ïàöèåíòà î âîñïîìèíàíèÿõ, êîòîðûå åìó áûëî áû ïðèÿòíî ïåðåæèòü ñíîâà, î ìåñòå è âðåìåíè, êîòîðûå îí íàõîäèò îñîáåííî ïðèÿòíûìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàññëàáëåíèþ è óñïîêîåíèþ, î åãî ëþáèìîì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”. Ýòîò îáðàç ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ëþáîé ìîìåíò, ÷òîáû óìåíüøèòü íàïðÿæåííîñòü, òðåâîæíîñòü, óòîìëåíèå è ò. ä. Äàííàÿ òåõíèêà ïîäðîáíî îáñóæäàåòñÿ â ãëàâå 5.

Íàêîíåö, ïàöèåíòó ñòàðàþòñÿ ñîçäàòü ìàêñèìàëüíûé êîìôîðò è îáåñïå÷èòü ñâîáîäó îò ïðåðûâàíèé. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ïàöèåíò ðàññëàáèëñÿ, æåëàòåëüíî, ÷òîáû åãî òåëî ïðåáûâàëî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è êîìôîðòà. Ôèçè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ (âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âíóøåíèé, ñîâåðøàåìûõ ïðè èíäóêöèè, òàê ÷òî â èäåàëå ïàöèåíòà ñëåäóåò ïîìåùàòü â î÷åíü óäîáíîå êðåñëî èëè íà êóøåòêó ñ õîðîøåé îïîðîé (äëÿ ñïèíû è ãîëîâû). Äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà ñâîáîäà îò ïðåðûâàíèÿ òåëåôîííûìè çâîíêàìè èëè âõîäÿùèìè â êîìíàòó ëþäüìè. Êðîìå òîãî, è òåðàïåâò, è ïàöèåíò äîëæíû áûòü óâåðåíû â òîì, ÷òî ó íèõ â òå÷åíèå ïðåäïîëàãàåìîãî ïåðèîäà ñåàíñà íå âîçíèêíåò ïîòðåáíîñòè ñõîäèòü â óáîðíóþ.

Òåì íå ìåíåå âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûé ñåàíñ ãèïíîòåðàïèè ìîæåò áûòü ïðîâåäåí è áåç âûïîëíåíèÿ êàêèõ-ëèáî èç ýòèõ ïðåäîñòîðîæíîñòåé. Îäèí èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè êàê-òî ïóòåøåñòâîâàë íà êîðàáëå, è òàì ó îäíîé èç ïàññàæèðîê íà÷àëàñü ìîðñêàÿ áîëåçíü. Ê ñ÷àñòüþ, ýòà æåíùèíà ðàíåå óæå ïîäâåðãàëàñü ãèïíîçó, ïîýòîìó ëåãêî âîøëà â òðàíñ, ñèäÿ íà æåñòêîé ñêàìüå ðÿäîì ñ êîìïàíèåé ïîäâûïèâøèõ è øóìíûõ ìîëîäûõ ëþäåé.

Îíà áûñòðî ñïðàâèëàñü ñ ïðèñòóïîì áîëåçíè è ïðîâåëà îñòàòîê ïóòåøåñòâèÿ, áåçìÿòåæíî ïîãðóçèâøèñü â ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ è íå îñîçíàâàÿ øóìà, äèñêîìôîðòà è ñòðåññà íàñòîÿùåãî ïëàâàíèÿ.



Ïðèíöèïû èíäóêöèè

Ïðèðîäà ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, êàê îáñóæäàëîñü âûøå, ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðûå ïðèíöèïû, êîòîðûå íóæíî ñîáëþäàòü è ïðèìåíÿòü ïðè èíäóêöèè. Âî-ïåðâûõ, èíäóêöèÿ äîëæíà îáëåã÷àòü ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïàöèåíò ïîñòåïåííî îòñòðàíÿåòñÿ îò îñîçíàíèÿ ñâîåãî îêðóæåíèÿ è îò ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè è ïîãðóæàåòñÿ â îáðàçû è ìûñëè, âíóøåííûå åìó òåðàïåâòîì èëè ñîçäàííûå ñîáñòâåííîé ïàìÿòüþ è âîîáðàæåíèåì. Ýòîãî ïðîùå âñåãî äîñòè÷ü, ïîïðîñèâ ïàöèåíòà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå ïðîñòûõ ñòèìóëîâ, è äàëåå ïîñòåïåííî êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ãîâîðèò òåðàïåâò.

Âî-âòîðûõ, ïàöèåíò äîëæåí âåðèòü â òî, ÷òî ïðîèñõîäèò. Òåðàïåâò, ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò âêëþ÷àòü â ñâîè âíóøåíèÿ òå îùóùåíèÿ èëè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âîò-âîò ïðîèçîéäóò èëè óæå ïðîèñõîäÿò, ñ òåì ÷òîáû ñîçäàòü âèäèìîñòü, áóäòî ýòè ïåðåæèâàíèÿ âûçûâàþòñÿ âíóøåíèåì. Ýòî íå òîëüêî óñèëèâàåò âåðó ïàöèåíòà â ïðîèñõîäÿùåå, íî òàêæå ëèøíèé ðàç óáåæäàåò åãî, ÷òî îí èãðàåò ñâîþ ðîëü ïðàâèëüíî è óñïåøíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ òåðàïåâòîì, ÷üÿ êîìïåòåíòíîñòü, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ïåðåæèâàåò ïàöèåíò.

Íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ôèêñàöèè ãëàç (ñì. ñöåíàðèé 2.2) ïàöèåíò îáÿçàòåëüíî áóäåò èñïûòûâàòü îùóùåíèå íåêîòîðîãî óòîìëåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ âîêðóã ãëàç è íà÷íåò ìîðãàòü ÷àùå, ÷åì îáû÷íî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåðåä ýòèì òåðàïåâò äîëæåí ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùåå âíóøåíèå, êàê áû ïðåäñêàçûâàþùåå îùóùåíèÿ è äåéñòâèÿ ïàöèåíòà. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò ïîäêðåïèò ýòè äåéñòâèÿ è ïåðåéäåò ê äîïîëíèòåëüíîìó âíóøåíèþ, óâåëè÷èâàþùåìó æåëàíèå ïàöèåíòà çàêðûòü ãëàçà ïîä òÿæåñòüþ âåê. Ïàöèåíò, îòìåòèâ, ÷òî ïåðâîå âíóøåíèå äåéñòâèòåëüíî ñáûëîñü, ñòàíåò áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê äàëüíåéøèì âíóøåíèÿì è, òàêèì îáðàçîì, íåîñîçíàííî îáåñïå÷èò èõ âûïîëíåíèå, ìÿãêî âõîäÿ â æåëàåìîå ñîñòîÿíèå.

Òåðàïåâò áóäåò ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà äðóãèìè ýëåìåíòàìè ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà, òàêèìè êàê äâèæåíèÿ, èçìåíåíèÿ äûõàíèÿ è òàê äàëåå, è ñâÿçûâàòü èõ ñî ñâîèìè ðåïëèêàìè.

Ðå÷åâàÿ ìîíîòîííîñòü ïîëåçíà äëÿ âûçûâàíèÿ îòðåøåííîãî è ðàññëàáëåííîãî ñîñòîÿíèÿ; ýòî õîðîøî çíàêîìî ëþáîìó, êòî õîòÿ áû îäèí ðàç ïðèñóòñòâîâàë íà ëåêöèè, îñóùåñòâëÿåìîé ïîäîáíûì îáðàçîì. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïîâòîðåíèå êîíêðåòíûõ ñëîâ è ôðàç åùå áîëåå óñèëèâàåò ðàññëàáëÿþùèé õàðàêòåð ðå÷è è, êðîìå òîãî, ìÿãêî ïîä÷åðêèâàåò êëþ÷åâûå ìûñëè. Ïðèíöèï, êîòîðîãî ïðèäåðæèâàåòñÿ Ãëàøàòàé â “Îõîòå íà Ñíàðêà”, òàêîâ: “Åñëè ÿ ãîâîðþ ÷òî-íèáóäü òðè ðàçà, çíà÷èò, ýòî ïðàâäà!” “Ãèïíîòè÷åñêèé” õàðàêòåð òåêñòà èíäóêöèè óñèëèâàåòñÿ ðèòìîì, îñîáåííî åñëè îí ïðèâÿçàí ê ðèòìó äûõàíèÿ ïàöèåíòà, ïîýòîìó îáû÷íî èíäóêöèþ îñóùåñòâëÿþò â ìîíîòîííîì, ðèòìè÷íîì ñòèëå, ñ ÷àñòûìè ïîâòîðåíèÿìè êëþ÷åâûõ ñëîâ è ôðàç, ñ îñîáåííûì óäàðåíèåì â òîò ìîìåíò âðåìåíè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò âûäîõàì ïàöèåíòà. Òåì íå ìåíåå ìîíîòîííîñòü, òèõèé è óñïîêàèâàþùèé òåìáð ãîëîñà è ïîâòîðåíèå ñëîâ íå âñåãäà îáÿçàòåëüíû: î÷åíü ýôôåêòèâíàÿ èíäóêöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñàìûì íåáðåæíûì òîíîì è ñ ìèíèìàëüíûìè ïîâòîðåíèÿìè, êàê â ñöåíàðèè 2.6.

Ñîîòâåòñòâèå ðèòìà ðå÷è òåðàïåâòà è äûõàíèÿ ïàöèåíòà î÷åíü ïîëåçíî. Åñëè òåðàïåâò ðåãóëèðóåò ñâîå äûõàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ äûõàíèåì ïàöèåíòà è çàòåì ïîñòåïåííî çàìåäëÿåò äûõàíèå è ðå÷ü, ïàöèåíòó ïðèõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñíèæàòü ÷àñòîòó ñâîåãî äûõàíèÿ, ïðè÷åì îí âåðèò â òî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ âíóøåíèþ.

Îùóùåíèÿ ïàöèåíòà âî âðåìÿ èíäóêöèè áóäóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ýëåìåíòû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ÿñíî âèäèìûìè òåðàïåâòó, òàêèå, íàïðèìåð, êàê áëóæäàíèå ìûñëåé. Ïîäîáíûå âåùè — åñëè èçâåñòíî, ÷òî îíè ÷àñòî ïðîèñõîäÿò, — ìîæíî âêëþ÷èòü â èíäóêöèþ: “Âû, âîçìîæíî, îáíàðóæèòå, ÷òî âàøè ìûñëè âðåìÿ îò âðåìåíè íà÷èíàþò áëóæäàòü èëè â âàøåì ñîçíàíèè âîçíèêàþò èäåè è îáðàçû. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, ïðîñòî ïîçâîëüòå ìûñëÿì âîéòè è íå óäåëÿéòå èì îñîáîãî âíèìàíèÿ”. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âêëþ÷àþò âíóøåíèÿ î êàêèõ-ëèáî ïîñòîðîííèõ øóìàõ è ò. ä.

Ñöåíàðèè 2.2-2.11 ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñëåãêà ìíîãîñëîâíûìè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðè ðàáîòå ñ íåêîòîðûìè ïàöèåíòàìè äåéñòâèòåëüíî òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ èìè ñîñòîÿíèÿ äàæå ïîâåðõíîñòíîãî òðàíñà, îñîáåííî ïðè ïåðâîé âñòðå÷å. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî åñëè êîìó-òî òðåáóåòñÿ ïðîõîäèòü òàêîå äëèòåëüíîå âñòóïëåíèå â òðàíñ, òî áîëüøàÿ ÷àñòü âðåìåíè, äîñòóïíîãî äëÿ ëå÷åáíîãî ñåàíñà, áóäåò ïîòðà÷åíà òîëüêî íà ñòàäèþ ïîäãîòîâêè.

Ïîñëå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïåðåæèâàíèé ãèïíîçà áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ìîæíî íàó÷èòü âõîäèòü â íàñòîëüêî ãëóáîêèé òðàíñ, íàñêîëüêî èì íåîáõîäèìî, ïðèìåíÿÿ ñîêðàùåííóþ èíäóêöèþ, ñîñòîÿùóþ èç íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëîâ. Ïðîöåäóðû âíóøåíèÿ äëÿ òàêîé òðåíèðîâêè ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

Èíäóêöèè, íàïèñàííûå íà áóìàãå, êàæóòñÿ ÷ðåçìåðíî ïîâòîðÿþùèìèñÿ è óòîìèòåëüíûìè, è ïîðîé äàæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ÷èòàåøü èõ ïîëíîñòüþ. Íî êîãäà îíè îñóùåñòâëÿþòñÿ âìåñòå ñî ñëóøàþùèì è ïîñòåïåííî ðåàãèðóþùèì ïàöèåíòîì, äëèíà èõ êàê áóäòî ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à ïîâòîðåíèå è ìîíîòîííîñòü — óìåñòíåå. Îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ïàöèåíòó íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû îòðåàãèðîâàòü íà ñîâåðøàåìîå âíóøåíèå. Ïåðâûå íåñêîëüêî òåêñòîâ ïðèâîäÿòñÿ ïîëíîñòüþ, à îñòàëüíûå — â ñîêðàùåííîì âèäå (òîëüêî îñíîâíûå ÷àñòè).

Íîâè÷êàì ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ òåêñòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåíÿòü èõ ïî ìåðå ÷òåíèÿ: åñëè, íàïðèìåð, ãëàçà ïàöèåíòà çàêðîþòñÿ äî òîãî, êàê òåðàïåâò äîéäåò äî ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè òåêñòà, òî åìó ñëåäóåò ïåðåéòè ê íåé ðàíüøå. Àíàëîãè÷íî, åñëè ãëàçà ïàöèåíòà íå çàêðûëèñü, êîãäà ýòî ïðåäïîëàãàëîñü, òî íóæíî ïîâòîðÿòü ïðåäûäóùèå îòðûâêè, ïîêà ýòî íå ïðîèçîéäåò. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâò äîëæåí óäåëÿòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ïîâåäåíèþ è ðåàêöèÿì ïàöèåíòà è àäàïòèðîâàòü èíäóêöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè.

Èíäóêöèè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòèëþ è ìåòîäó. Îíè ìîãóò áûòü àâòîðèòàðíûìè (“Âû ñòàíîâèòåñü âñå áîëåå è áîëåå ðàññëàáëåííûì è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ...”; “ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáå...”) èëè ëèáåðàëüíûìè (“Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå...” èëè “Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ...”). Ïîäîáíûå ðàçëè÷èÿ äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè â òîíå ãîëîñà, ñòèëå ïîäà÷è ìàòåðèàëà è ò. ä. Êàæäûé ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò íàéäåò èëè âûáåðåò íàèáîëåå óäîáíûé äëÿ ñåáÿ ñòèëü, ïîäõîäÿùèé êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó. Îäíàêî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñïîêîéíóþ, óðàâíîâåøåííóþ è ïëàâíóþ ðå÷ü.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ èíäóêöèè ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî ñàì ïîãðóæàåòñÿ â êàêîå-òî òðàíñîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå. Íåêîòîðûå òåðàïåâòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíî, ïîñêîëüêó, “ðàçäåëÿÿ” ñ ïàöèåíòîì òðàíñ, òåðàïåâò áóäåò ëó÷øå îñîçíàâàòü ÷óâñòâà ïàöèåíòà è èñïîëüçîâàòü ýòî ïîíèìàíèå ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè.

Îäíàêî èìååòñÿ îïàñíîñòü ñòàòü ÷åðåñ÷óð îòäàëåííûì è îòñòðàíåííûì è ïîòåðÿòü ñâÿçü ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïàöèåíòîì, çàáëóäèòüñÿ â ñëîâàõ èëè äàæå â ìûñëÿõ. Ðàññêàçûâàþò èñòîðèþ î ëåêòîðå â ìåäèöèíñêîé øêîëå, êîòîðîãî ñòóäåíò ñïðîñèë, êàê ïîñòóïàòü â ñëó÷àå ïîäîáíîé ðåàêöèè íà ñîáñòâåííîå âíóøåíèå. Ëåêòîð îòâåòèë: “Î, ñ ýòèì íåò íèêàêèõ ïðîáëåì, ïðîñòî ñêàæèòå ñåáå íåñêîëüêî ðàç: "Âñå ýòî — ïîëíåéøàÿ ÷óøü!"” Î÷åâèäíî, ÷òî íóæíî ñîõðàíÿòü êîíòðîëü íàä òåì, ÷òî äåëàåò ïàöèåíò, è ïðîäîëæàòü ïðèäåðæèâàòüñÿ çàäàííîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Åñëè âíèìàíèå áóäåò íàäåæíî íàïðàâëåíî íà ïàöèåíòà è íà ïðîöåññ, òî ýòî çàñòðàõóåò òåðàïåâòà îò óõîäà â íàñòîëüêî ãëóáîêèé òðàíñ, ÷òîáû ïîòåðÿòü êîíòàêò.

Ìíîãèå ëþäè, ïðåäïðèíèìàþùèå ïåðâûå øàãè â ãèïíîòåðàïèè, îáíàðóæèâàþò, ÷òî íå ìîãóò íàéòè íóæíîå ñëîâî â íåêîòîðûå âàæíûå ìîìåíòû èëè áîÿòñÿ “âûäîõíóòüñÿ”. Ñîâåðøåííî íîðìàëüíî è ïðàêòè÷íî èñïîëüçîâàòü ïîäãîòîâëåííûé òåêñò, ÷èòàÿ ñ ëèñòà áóìàãè, ëåæàùåãî íà ñòîëå èëè íà êîëåíÿõ. Ìíîãèå ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñòû ñ ýòîãî íà÷èíàëè, â òîì ÷èñëå è àâòîðû ýòîé êíèãè. Ñ ïðèõîäîì ïðàêòèêè, îïûòà, è ïðåæäå âñåãî, óâåðåííîñòè â ñåáå, ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì áîëåå ãèáêèé è òâîð÷åñêèé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé ïðàêòèêóþùåìó ñïåöèàëèñòó àäàïòèðîâàòü èíäóêöèþ è ê ëè÷íîñòè, è ê òåìïåðàìåíòó ïàöèåíòà, è ê Äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòàì, îáåñïå÷èâàÿ áîëåå âûñîêèé “óðîâåíü óñïåøíîñòè”. Ïðèâîäèìûå íèæå èíäóêöèè âçÿòû èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, à òàêæå èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè àâòîðîâ è ñîïðîâîæäàþòñÿ, ãäå ýòî óìåñòíî, ïðÿìûìè ðóêîâîäñòâàìè. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äîñëîâíî èëè â èçìåíåííîì âèäå, íà óñìîòðåíèå ñïåöèàëèñòà.



Ñöåíàðèé 2.2. Ñòàöèîíàðíàÿ ôèêñàöèÿ ãëàç

(Çàáëàãîâðåìåííî çàêðåïèòå íåáîëüøîé êðàñíûé äèñê íà ïîòîëêå íàä êðåñëîì ïàöèåíòà òàê, ÷òîáû, ïðèíÿâ óäîáíóþ äëÿ ãîëîâû è øåè ïîçó, îí ìîã çàôèêñèðîâàòü íà íåì ñâîé âçãëÿä. Àíàëîãè÷íûé äèñê äîëæåí áûòü çàêðåïëåí íà ñòåíå, ïðîòèâîïîëîæíîé òîé, îêîëî êîòîðîé áóäåò ñèäåòü ïàöèåíò. Âòîðîé äèñê äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ, åñëè ïàöèåíò ïîæàëóåòñÿ íà äèñêîìôîðò èç-çà ôèêñàöèè îáúåêòà íàä ñâîåé ãîëîâîé. Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî âàøà ðå÷ü äîëæíà áûòü íåòîðîïëèâîé.)

Çàôèêñèðóéòå âçãëÿä íà òîì ìàëåíüêîì êðàñíîì äèñêå íàä ãîëîâîé1. Âàøåé ãîëîâå è øåå äîëæíî áûòü óäîáíî; íå íàïðÿãàéòåñü, à ëèøü ïîäíèìèòå ãëàçà íàâåðõ Óäåðæèâàéòå âçãëÿä íà ýòîì äèñêå è, åñëè îí îòêëîíèòñÿ, ïðîñòî âåðíèòå åãî îáðàòíî.

Óäåðæèâàéòå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ÿ ãîâîðþ, à âçãëÿä — íà äèñêå. Õîðîøî. Òåïåðü ðàññëàáüòåñü. Ïóñòü âñå âàøå òåëî ðàññëàáèòñÿ. Ïóñòü âàøè ðóêè è íîãè ñòàíóò òÿæåëûìè è ñëàáûìè, òÿæåëûìè è ñëàáûìè. Ðàññëàáüòåñü ïîëíîñòüþ... ðàññëàáüòåñü ïîëíîñòüþ2. Ïóñòü âàøè ðóêè è íîãè ñòàíóò òÿæåëûìè è ñëàáûìè, òÿæåëûìè è ñëàáûìè. X-îðîøî3. Äîâîëüíî ñêîðî âû çàìåòèòå, ÷òî âàøè ãëàçà óñòàþò; îíè ñòàíîâÿòñÿ óñòàëûìè è íàïðÿæåííûìè îò òîãî, ÷òî âû ñìîòðèòå íà êðàñíûé äèñê; âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî õîòèòå çàêðûòü ãëàçà, íî ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû äåðæàëè èõ îòêðûòûìè êàê ìîæíî äîëüøå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû çàìåòèòå, ÷òî âàøè ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü óñòàëûìè è íàïðÿæåííûìè èç-çà òîãî, ÷òî âû ïðèñòàëüíî ñìîòðèòå íà äèñê, è âû íà÷íåòå ìîðãàòü âñå ÷àùå è ÷àùå4; çàòåì âàøè ãëàçà çàêðîþòñÿ êàê áû ñàìè ñîáîé5, è òîãäà âû ñìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ ïîëíîñòüþ... Ñåé÷àñ ïðîñòî ïîçâîëüòå ñåáå ðàññëàáèòüñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå... Óáåäèòåñü, ÷òî âàøè ïëå÷è ðàññëàáëåíû... Ðàññëàáüòå ìûøöû øåè... ðàññëàáüòå ìûøöû ëèöà... ìûøöû ëáà è ùåê... ðàññëàáüòå ìûøöû âîêðóã ðòà... Ðàññëàáüòåñü ïîëíîñòüþ... Ðàññëàáüòåñü ïîëíîñòüþ... Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âñå áîëåå îòÿæåëåâøèì è áåçâîëüíûì... îòÿæåëåâøèì è áåç-âîëüíûì... Âàøè ãëàçà òåïåðü äåéñòâèòåëüíî íàïðÿæåíû è óñòàëè... íàïðÿæåíû è óñòàëè... Âàøè ãëàçà ìîðãàþò âñå ÷àùå è ÷àùå... ìîðãàþò ÷àùå è ÷àùå... ÷àùå è ÷àùå... Ñêîðî îíè çàêðîþòñÿ êàê áû ñàìè ñîáîé, è òîãäà âû ñìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ ïîëíîñòüþ. Ðàññëàáüòåñü ïîëíîñòüþ6... Ðàññëàáüòåñü ïîëíîñòüþ... Âàøè ãëàçà ìîðãàþò... ÷àùå è ÷àùå... çàêðûâàþòñÿ áîëüøå è áîëüøå... çàêðûâàþòñÿ... çàêðûâàþòñÿ... Çàêðîéòå ãëàçà7. (Êîãäà ãëàçà ïàöèåíòà çàêðîþòñÿ, ïðîäîëæàéòå äàëåå ïî òåêñòó.)

Õîðîøî. Òåïåðü âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ... ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ.. Âû î÷åíü ãëóáîêî ðàññëàáëåíû... ðàññëàáëåíû è îòñòðàíåíû... Âàì óäîáíî è ñïîêîéíî... óäîáíî è ñïîêîéíî... Âû ðàññëàáëåíû... ðàññëàáëåíû è îòñòðàíåíû... Âàì óäîáíî è ñïîêîéíî.- Âû ðàññëàáëåíû... Õîðîøî.



Ñöåíàðèé 2.3. Ôèêñàöèÿ ãëàç â äâèæåíèè

(Óäåðæèâàéòå ðó÷êó íà ðàñåòîÿíèè 15ñì. îò ãëàç ïàöèåíòà íà ñðåäíåé ëèíèè è ÷óòü âûøå îáû÷íîãî âçãëÿäà ïðÿìî âïåðåä8. Ïîìåðå òîãî êàê âû ãîâîðèòå, ìåäëåííî äâèãàéòå ðó÷êó ïî êðóãó èëè ýëëèïñó òàê, ÷òîáû çàñòàâèòü ïàöèåíòà ïîñòîÿííî âðàùàòü ãëàçàìè ñ öåëüþ óäåðæàòü âçãëÿä íà ðó÷êå9.) Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû çàôèêñèðîâàëè âçãëÿä íà êîí÷èêå ìîåé ðó÷êè. Ñëåäèòå çà íåé âçãëÿäîì ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ïåðåìåùàþ åå, è äâèãàéòå òîëüêî ãëàçàìè. Îäíîâðåìåííî ðàññëàáüòå ñâîå òåëî10. Ïóñòü âàøè ðóêè è íîãè ðàññëàáÿòñÿ è ñòàíóò òÿæåëûìè è áåçâîëüíûìè... òÿæåëûìè è áåçâîëüíûìè... Âàøè ãëàçà ñêîðî ñòàíóò óñòàëûìè îò òîãî, ÷òî âû ñëåäèòå çà ìîåé ðó÷êîé, ñëåäèòå, êàê ÿ ìåäëåííî ïåðåìåùàþ åå ïî êðóãó... è âû çàõîòèòå çàêðûòü èõ. Âû çàìåòèòå, ÷òî íàïðÿæåíèå âàøèõ ãëàç ñòàíîâèòñÿ òàêèì ñèëüíûì, ÷òî âû çàõîòèòå äàòü èì îòäîõíóòü, íî, ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàéòå ñëåäèòü çà ðó÷êîé, ïîêà âàøè ãëàçà íå óñòàíóò íàñòîëüêî, ÷òî ðó÷êà íà÷íåò äâîèòüñÿ è îíè çàêðîþòñÿ ñëîâíî ñàìè ñîáîé. Òîãäà âû ñìîæåòå ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ è ïîçâîëèòü ñåáå ïëàâíî è êîìôîðòíî ïîãðóçèòüñÿ â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Äåðæèòå ãëàçà îòêðûòûìè è ñëåäèòå âçãëÿäîì çà ðó÷êîé êàê ìîæíî äîëüøå... Ðàññëàáëÿéòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå... âñå ãëóáæå è ãëóáæå... (Ïðîäîëæàé-òå â òîì æå äóõå, âîçìîæíî, äåëàÿ àêöåíò íà óâåëè÷åíèè ãëóáèíû è çàìåäëåíèè äûõàíèÿ, è, êîãäà ñî÷òåòå íóæíûì, ïðîäîëæàéòå äàëüøå.) Õîðîøî... î÷åíü õîðîøî. Âàøè ãëàçà ìîðãàþò âñå ÷àùå è ÷àùå, ÷àùå è ÷àùå, è ñêîðî îíè ïîëíîñòüþ çàêðîþòñÿ. Âàøè ãëàçà çàêðûâàþòñÿ, çàêðûâàþòñÿ, çàêðûâàþòñÿ...1' Õîðîøî12. Òåïåðü ïðîñòî ðàññëàáüòåñü è ïîçâîëüòå ñåáå âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ... ãëóáæå è ãëóáæå... Âû ÷óâñòâóåòå, êàê ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå... âñå ãëóáæå. Âû ðàññëàáëÿåòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå... ïîãðóæàåòåñü ãëóáæå, âñå ãëóáæå â òðàíñ, ñ êàæäûì âûäîõîì. Âû âñå áîëåå è áîëåå ðàññëàáëÿåòåñü. Âàì ñïîêîéíî è óäîáíî... Âû âñå áîëåå è áîëåå ðàññëàáëÿåòåñü è îòñòðàíÿåòåñü... Óäàëÿåòåñü è îòñòðàíÿåòåñü... Óäàëÿåòåñü è îòñòðàíÿåòåñü. Õîðîøî.



Ñöåíàðèé 2.4. Ôèêñàöèÿ ãëàç ñ ïåðåìåííûì ñòèìóëîì

(Ýòîò íåñêîëúãñî ïðåòåíöèîçíûé çàãîëîâîê îáúÿñíÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì ìåòðîíîìà, ñîâìåùåííîãî ñî ñâåòîì, êîòîðûé çàãîðàåòñÿ ñèíõðîííî ñî çâóêîì. Ñ ýòîé öåëüþ íóæíî âçÿòü îáû÷íûé ìåòðîíîì, à î òîì, êàê åãî ïðèñïîñîáèòü ê ñâåòó, ãîâîðèòñÿ â ïðèìå÷àíèè, ïîìåùåííîì â êîíöå êíèãè13. Çàïóñêàéòå ìåòðîíîì âìåñòå ñî ñâåòîì, íàïðàâëåííûì ïàöèåíòó â ãëàçà1*.)

Çàôèêñèðóéòå ãëàçà íà ìàëåíüêîì îãîíüêå ìåòðîíîìà è íàáëþäàéòå, êàê îí ñ òèêàíüåì çàæèãàåòñÿ è ãàñíåò15. Óäåðæèâàéòå âçãëÿä íà ñëàáîì îãîíüêå, è, åñëè âàø âçãëÿä áóäåò îòâîäèòüñÿ, ïðîñòî âåðíèòå åãî îáðàòíî. Ñëåäèòå ìûñëåííî çà òåì, ÷òî ÿ ãîâîðþ, è ïîçâîëüòå ñåáå ðàññëàáèòüñÿ. Ïóñòü âàøè ðóêè è íîãè ðàññëàáÿòñÿ è ñòàíóò òÿæåëûìè... Òÿæåëûìè è áåçâîëüíûìè... Ïóñòü âàøà ñïèíà ðàññëàáèòñÿ è âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî óòîïàåòå â êðåñëå... Ðàññëàáüòåñü ïîëíîñòüþ. Ðàññëàáüòåñü ïîëíîñòüþ. Ïî ìåðå òîãî êàê âû áóäåòå ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü íà ýòîò ñëàáûé îãîíåê, âû çàìåòèòå, ÷òî âàøè ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ óñòàëûìè è íàïðÿæåííûìè. Äåðæèòå èõ îòêðûòûìè êàê ìîæíî äîëüøå. Ïîñòåïåííî îíè áóäóò âñå áîëüøå è áîëüøå óñòàâàòü îò òîãî, ÷òî âû ñìîòðèòå íà ýòîò íåÿðêèé îãîíåê, ñòàíóò óñòàëûìè è íàïðÿæåííûìè. Âàøè âåêè áóäóò âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå, è âàøè ãëàçà íà÷íóò ìîðãàòü âñå ÷àùå è ÷àùå, ÷àùå è ÷àùå, à çàòåì îíè çàêðîþòñÿ. È òîãäà âû ñìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ ïîëíîñòüþ. Õîðîøî. Âàøè ãëàçà ìîðãàþò âñå ÷àùå è ÷àùå.. .16 Îíè òàêèå óñòàëûå è íàïðÿæåííûå. Âàøè âåêè âñå áîëüøå è áîëüøå òÿæåëåþò, îíè òÿæåëûå êàê ñâèíåö. Âàøè ãëàçà çàêðûâàþòñÿ... çàêðûâàþòñÿ... çàêðûâàþòñÿ..." Õîðîøî. Òåïåðü âû ìîæåòå ðàññëàáèòüñÿ ïîëíîñòüþ.

(Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè â ýòîò òåêñò ìîæíî âíîñèòü ëþáûå äîïîëíåíèÿ, åñëè ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîâåäåíèþ ïàöèåíòà. Òåïåðü ýòî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòî. Êîãäà ïàöèåíò çàêðîåò ãëàçà, ìåòðîíîì ìîæíî îñòàíîâèòü, ïðåäâàðèòåëüíî ïðåäóïðåäèâ: “×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ÿ îñòàíîâëþ ìåòðîíîì, è, êàê òîëüêî ÿ ñäåëàþ ýòî, êàê òîëüêî ÿ âûêëþ÷ó åãî, ïîçâîëüòå ñåáå åùå íåìíîãî ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â êîìôîðòíîå, ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå àáñîëþòíîé ëåãêîñòè”.)



Ñöåíàðèé 2.5. Îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ

Ïðîñòî ðàññëàáüòåñü Åñëè õîòèòå, íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàâüòå ãëàçà îòêðûòûìè èëè, åñëè âàì òàê áîëüøå íðàâèòñÿ, ïîçâîëüòå èì çàêðûòüñÿ. Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîùå ðàññëàáèòüñÿ è ïîçâîëèòü âîîáðàæåíèþ ñâîáîäíî èãðàòü, åñëè äåðæàòü ãëàçà çàêðûòûìè. Ïðîñòî äåëàéòå òî, ÷òî êàæåòñÿ âàì óäîáíûì, è ðàññëàáëÿéòåñü ïîñòåïåííî, âñå áîëüøå è áîëüøå. Ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ òàê, ñëîâíî âû ìåäëåííî ïëûâåòå... Ìåäëåííî óïëûâàåòå îò îáû÷íîé, ïîâñåäíåâíîé æèçíè... Óïëûâàåòå âñ¸ äàëüøå è äàëüøå.

Ñëåäèòå ìûñëåííî çà òåì, ÷òî ÿ ãîâîðþ, à âñåìó îñòàëüíîìó ïîçâîëüòå ïðîñòî ìåäëåííî óïëûòü ïðî÷ü18. Ïóñòü âñå âîêðóã îòäàëÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê âû ñòàíîâèòåñü âñå áîëåå è áîëåå îòñòðàíåííûì... Îòñòðàíåííûì è äàëåêèì... Ìàëî-ïîìàëó âû çàìåòèòå, ÷òî ñòàíîâèòåñü åùå áîëåå ðàññëàáëåííûì... Âàì òåïåðü åùå óäîáíåå... Âàì óäîáíî è ñïîêîéíî... (È òàê äàëåå è òàê äàëåå, äåëàÿ çàìå÷àíèÿ, êîãäà ýòî óìåñòíî, ïî ïîâîäó çàêðûòèÿ ãëàç, åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî â ñàìîì íà÷àëå, è çàêàí÷èâàÿ îäíîé èëè äâóìÿ ðåïëèêàìè: “Õîðîøî”, êîãäà ïî òîíóñó ìûøö è äûõàíèÿ è ïîëîæåíèþ òåëà ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ïàöèåíò âñòóïèë â ïåðâóþ ñòàäèþ ãèïíîçà.) Êàê òîëüêî âû ïîãðóçèòåñü â ïåðâóþ ñòàäèþ ãèïíîçà, òàêóþ óäîáíóþ è ñïîñîáñòâóþùóþ ðàññëàáëåíèþ, âû âñêîðå áóäåòå ãîòîâû ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé ñòàäèè. Õîðîøî. Ïðîñòî ïîçâîëüòå ñåáå ïîãðóçèòüñÿ, ãëóáæå è ãëóáæå... Ãëóáæå è ãëóáæå... â ýòî ðàññëàáëåííîå, óäîáíîå è îòñòðàíåííîå ñîñòîÿíèå.



Ñöåíàðèé 2.6. Êàòàëåïñèÿ ãëàç (1)

(Ýòî êîðîòêàÿ èíäóêöèÿ, êîòîðàÿ ó íåêîòîðûõ ëþäåé ìîæåò âûçûâàòü î÷åíü ãëóáîêèé òðàíñ çà âåñüìà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, äàæå áåç êàêèõ-ëèáî ïðîöåäóð “ïîãðóæåíèÿ”. Ñàìûå ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííûå ïî îòíîøåíèþ ê ãèïíîçó ëþäè íàõîäÿò ýòó èíäóêöèþ ýôôåêòèâíîé. (Êñòàòè, ÷àñòî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî ñêåïòèöèçì òåñíî ñâÿçàí ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ãèïíîçó.) Ýòó èíäóêöèþ íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðøèåíÿòú ïðè ðàáîòå ñ ñóáúåêòàìè, èìåþùèìè ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè êîíòðîëÿ, îñîáåííî â ñèòóàöèè òðåâîæíîñòè ïðè íåâðîçå íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. Ïîäîáíîãî ðîäà âíóøåíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü áåñïîêîÿùèìè äëÿ òàêèõ ëþäåé, è âîçíèêàåò ñåðüåçíûé ðèñê ïîòåðÿòü èõ ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó.)

Ïðîñòî çàêðîéòå ãëàçà. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà ãëàçàõ è âåêàõ. Ïîçâîëüòå èì ðàññëàáèòüñÿ, è, êîãäà îíè íà÷íóò âñå áîëüøå è áîëüøå ðàññëàáëÿòüñÿ, âû îáíàðóæèòå, ÷òî îíè ïðîñòî íå îòêðûâàþòñÿ; îíè áóäóò çàêðûòû òàê ïëîòíî, ÷òî âîçíèêíåò ÷óâñòâî, ñëîâíî âû ðàçó÷èëèñü îòêðûâàòü èõ. È êîãäà âû äîñòèãíåòå ýòîé ñòàäèè, òî åñòü êîãäà âàøè ãëàçà òàê ïëîòíî çàêðîþòñÿ, ÷òî ïðîñòî íå îòêðîþòñÿ, äàéòå ìíå çíàòü, ñêàçàâ îá ýòîì èëè ïîäíÿâ ðóêó â êà÷åñòâå óñëîâíîãî çíàêà. Òàê ÷òî ïðîñòî ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ñâîèõ âåêàõ; ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî îíè òàê ïëîòíî çàêðûëèñü, ÷òî íå îòêðîþòñÿ19. Î÷åíü ïëîòíî çàêðûëèñü. ß ïîìîë÷ó íåìíîãî, ïîêà âû ñîñðåäîòî÷èâàåòåñü íà âñå áîëåå ïëîòíîì çàêðûâàíèè ãëàç è ïîêà âû íå äàäèòå ìíå çíàòü, ÷òî îíè óæå íå îòêðûâàþòñÿ.

(Çàòåì âû ìîæåòå õðàíèòü ìîë÷àíèå, ïîêà ïàöèåíò íå ïðîäåìîíñòðèðóåò, ÷òî åãî ãëàçà íå îòêðûâàþòñÿ, èëè, åñëè õîòèòå, ïðîäîëæàéòå âíóøåíèÿ äàëüíåéøåé ðåëàêñàöèè èëè êàòàëåïñèè ãëàç. Íàèáîëåå' ýôôåêòèâíî ýòà òåõíèêà èñïîëüçóåòñÿ ïðè áîëåå ÷åì îäíîì óòâåðæäåíèè è äîâîëüíî íåïðîäîëæèòåëüíîé ïàóçå.)

Ñöåíàðèé 2.7. Ïðèñêîñíîâåíèå, ïîêàëûâàíèå,' ïîäåðãèâàíèå è ëåâèòàöèÿ ðóêè 1

(Ñÿäüòå ðÿäîì ñ ïàöèåíòîì. Ïîëåçíî ñíà÷àëà ó çíàòü, ëåâøà îí èëè ïðàâøà, è ñäåëàòü âèä, ÷òî âûáèðàåòå, ñ êàêîé ñòîðîíû ñåñòü. Íåò íèêàêèõ ñâèäåòåëüñòâ, ÷òî ýòî èìååò õîòü ìàëåéøåå çíà÷åíèå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî, ïðèíèìàÿ èìïëèöèòíîå âíóøåíèå, ïàöèåíò îñîçíàåò íà÷àëî îñîáîãî ïðîöåññà è ïðèõîä îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ.)

Ðàññëàáüòåñü, ïîçâîëüòå ñåáå ñòàòü ñëàáûì è óäåðæèâàéòå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ÿ ãîâîðþ. Ðàçðåøèòå ìíå âçÿòü âàñ çà ðóêó; íå ïîìîãàéòå ìíå, ïðîñòî äàéòå ýòîìó ïðîèçîéòè. (Âîçüìèòå ïàöèåíòà çà ðóêó, ñâîáîäíî ïîääåðæèâàÿ åå çà çàïÿñòüå êîí÷èêàìè ïàëüöåâ îäíîé ðóêè.) ß ñîáèðàþñü ÷åðåç ìèíóòó-äðóãóþ ìåäëåííî ïðîâîäèòü ñâîèì ïàëüöåì îò êîí÷èêà âàøåãî ïàëüöà äî çàïÿñòüÿ (èëè ëó÷øå, åñëè ó íåãî îòêðûòû ïðåäïëå÷üÿ, äîëîêòÿ). Âû ïî÷óâñòâóåòå ëåãêîå ïîêàëûâàíèå20 (íà÷èíàéòå äâèãàòü îäèí ïàëåö ìåäëåííî è ëåãêî ââåðõ ïî òûëüíîé ñòîðîíå ðóêè êëèåíòà îò êîí÷èêà ïàëüöà äî çàïÿñòüÿ èëè ëîêòÿ, åäâà êàñàÿñü êîæè), è ýòî ïîêàëûâàíèå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ (ê ýòîìó âðåìåíè âû óæå íå ïðèêàñàåòåñü ê ïàöèåíòó) ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðåêðàùó âàñ êàñàòüñÿ21. Õîðîøî. Òåïåðü ÿ ñîáèðàþñü ñäåëàòü ýòî îïÿòü, è âû ñíîâà ïî÷óâñòâóåòå ïîêàëûâàíèÿ, íî â ýòîò ðàç âû ìîæåòå òàêæå îùóòèòü ñëàáûå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóêè22, ëåãêèå äâèæåíèÿ ïîäåðãèâàíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò âíå âàøåé âîëè. (Ïîâòîðÿéòå ñëàáûå ïðèêîñíîâåíèÿ. Êàê òîëüêî âû óâèäèòå êàêèå-ëèáî ëåãêèå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ, îäîáðèòåëüíî âûñêàæèòåñü î íèõ.) Õîðîøî. (Åñëè ãëàçà ïàöèåíòà âñå åùå îòêðûòû, âû, âîçìîæíî, çàõîòèòå â ýòîò ìîìåíò âíóøèòü åìó çàêðûòü èõ, õîòÿ ýòî íåîáÿçàòåëüíî. Îòìåòüòå òàêæå, ÷òî äâèæåíèÿ áóäóò ïðîäîëæàòüñÿ, ïîêà âû íå âíóøèòå, ÷òîáû îíè ïðåêðàòèëèñü. Âñåãäà ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû äîëæíû îòìåíèòü âíóøåííûå ôåíîìåíû.) Òåïåðü äâèæåíèå áóäåò çàòóõàòü, è ýòà ðóêà ïîñòåïåííî ïîëíîñòüþ âåðíåòñÿ ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ23. Õîðîøî. Òåïåðü ÿ ñíîâà íà÷íó äâèãàòü ïàëüöåì ââåðõ ïî ðóêå (ïî ëàäîíè, à åñëè õîòèòå, è äî ïëå÷à). Â ýòîò ðàç ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âàøà ðóêà ñòàíîâèëàñü âñå ëåã÷å è ëåã÷å, ñòàíîâèëàñü ëåãêîé êàê ïåðûøêî, ëåãêîé êàê âîçäóøíûé øàðèê, è, åñëè âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ýòîìó ïðîèçîéòè ïîëíîñòüþ, îíà íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ. (Åñëè íè÷åãî îñîáåííîãî íå ïðîèñõîäèò èëè åñëè âû ÷óâñòâóåòå ïðîñòî íåêîòîðîå îñëàáëåíèå äàâëåíèÿ ðóêè, íî íå îùóùàåòå íàñòîÿùåãî äâèæåíèÿ ââåðõ, ïîïðîáóéòå ïëàâíî äâèãàòü åãî ðóêó ââåðõ è âíèç ëåãêèìè äâèæåíèÿìè âàøåé ñîáñòâåííîé ðóêè. Êàê òîëüêî åãî ðóêà íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ, ïðîäîëæàéòå.) Õîðîøî. Ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, ëåãêàÿ êàê ïåðûøêî, ëåãêàÿ êàê âîçäóøíûé øàðèê; ïðîñòî íàñëàæäàéòåñü î÷åíü ïðèÿòíûì ÷óâñòâîì ëåãêîñòè, ïî ìåðå òîãî êàê âàøà ðóêà ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ. Ïîêà îíà ïîäíèìàåòñÿ âñå âûøå è âûøå, âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ëåãêî è ïëàâíî ïîãðóçèòüñÿ â åùå áîëåå ðàññëàáëåííîå è óäîáíîå ñîñòîÿíèå, ïîãðóçèòüñÿ ãëóáæå è ãëóáæå â òðàíñ. (Åñëè ãëàçà ïàöèåíòà âñå åùå îòêðûòû, âíóøèòå, ÷òî îí ñìîòðèò íà ïîäíèìàþùóþñÿ áåç åãî æåëàíèÿ ðóêó. Åñëè ãëàçà çàêðûòû, âû ìîæåòå âíóøèòü, ÷òîáû, ïàöèåíò îòêðûë èõ, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåííûì, òî åñòü íå âûõîäÿ èç óæå äîñòèãíóòîãî òðàíñà. Êîãäà åãî çàïÿñòüå ïîäíèìåòñÿ íå ìåíåå ÷åì íà äâà-òðè äþéìà (ïðèìåðíî 5—7 ñì.— Ïðèì. ðåä.), óäåðæèâàéòå åãî â âàøåé ðóêå.) Òåïåðü âàøà ðóêà ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, ïîñòåïåííî âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó îùóùåíèþ âåñà è íà÷àòü ìåäëåííî îïóñêàòüñÿ. Ïî ìåðå òîãî êàê îíà îïóñêàåòñÿ, âàøè ãëàçà ìîãóò ñíîâà çàêðûòüñÿ (åñëè ãëàçà ïàöèåíòà îòêðûòû), è âû ïîãðóçèòåñü íà ñëåäóþùèé óðîâåíü òðàíñà, åùå áîëåå ñïîêîéíûé, åùå áîëåå óäîáíûé. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âñå áîëåå è áîëåå îòñòðàíåííûì, óäàëåííûì è îòñòðàíåííûì. Õîðîøî. Òåïåðü âàøà ðóêà24 ïîëíîñòüþ âåðíóëàñü ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ, è âû íàõîäèòåñü â ãëóáîêîì òðàíñå, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ î÷åíü êîìôîðòíî.



Ñöåíàðèé 2.8. Êàòàëåïñèÿ ãëàç (2)

(Ýòîò âàðèàíò ìîæåò áûòü îñîáåííî ïîëåçíûì ïðè ðàáîòå ñî ñêåïòè÷åñêèì è ñîìíåâàþùèìñÿ ïàöèåíòîì, êîòîðûé, íåñìîòðÿ íà ñâîå íåïðèêðûòîå æåëàíèå, äàæå ðâåíèå, èñïîëüçîâàòü ãèïíîç, ñèëüíî îáîðîíÿåòñÿ è íàïðÿãàåòñÿ, è â äåéñòâèòåëüíîñòè íå âåðèò, ÷òî åãî ìîæíî çàãèïíîòèçèðîâàòü èëè ÷òî ãèïíîç âîîáùå ðåàëåí. Ýòîò âàðèàíò îñíîâàí íà òîì ôàêòå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îò* êðûòü ãëàçà, êîãäà îíè ïîäíÿòû ââåðõ. Òåì íå ìåíåå áóäüòå îñòîðîæíû. Îäèí èç àâòîðîâ èñïîëüçîâàë ýòîò ìåòîä ñ ïàöèåíòîì, ïîñëå òîãî êàê íåñêîëüêî äðóãèõ ïîäõîäîâ íå ïðèâåëè ê êàêîìó-ëèáî ðåçóëüòàòó. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü êðàéíå ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåííîìó ÷åëîâåêó î÷åíü áûñòðî äîñòè÷ü óäîâëåòâîðèòåëüíîãî òðàíñà. Ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå áûëî âåñüìà ïîëåçíûì: îí ïðèøåë èçëå÷èòüñÿ îò èìïîòåíöèè, íå ñóìåâ äîñòèãíóòü ýðåêöèè íè ðàçó ïî÷òè çà ñåìü ëåò. Â õîäå ñåàíñà ó íåãî âîçíèêëà ïîëíàÿ ýðåêöèÿ, êîãäà îí ïðåäñòàâèë ñåáÿ â ïîñòåëè ñî ñâîåé ïîäðóæêîé. Íà ñëåäóþùåé íåäåëå, îäíàêî, îí ïðèøåë íà î÷åðåäíîé (è, êàê âûÿñíèëîñü, ïîñëåäíèé) ñåàíñ î÷åíü ñåðäèòûé íà òåðàïåâòà çà òî, ÷òî òîò, ïî åãî ñëîâàì, îáìàíóë åãî. Îí ïðî÷èòàë íåñêîëüêî êíèã, ïîñâÿùåííûõ ãèïíîçó, è âûÿñíèë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îòêðûòü ãëàçà, êîãäà îíè ïîäíÿòû ââåðõ. Òîãäà îí çàÿâèë, ÷òî òåðàïåâò èñïîëüçîâàë íà íåì äåøåâûé òðþê è ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè îí âîîáùå íå áûë çàãèïíîòèçèðîâàí. Îí ïðîèãíîðèðîâàë òîò ôàêò, ÷òî ñåàíñ ïðèíåñ íåêîòîðóþ ïîëüçó è, îáîçâàâ òåðàïåâòà øàðëàòàíîì, óäàëèëñÿ.)

ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ïîäíÿëè ãëàçà íàñòîëüêî âûñîêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íå çàïðîêèäûâàÿ ïðè ýòîì ãîëîâó. Õîðîøî. Òåïåðü ïîçâîëüòå âàøèì âåêàì îïóñòèòüñÿ, íî óäåðæèâàéòå ãëàçà, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïîäíÿòûìè ââåðõ. Êîãäà âû çàìåòèòå, ÷òî íå ìîæåòå îòêðûòü ãëàçà, äàéòå ìíå çíàòü. Õîðîøî. Âû äîñòèãëè ïåðâîé ñòàäèè ãèïíîçà. Òåïåðü ïðîñòî ðàññëàáüòåñü, è ïóñòü âàøè ãëàçà òîæå ðàññëàáÿòñÿ. Ïîçâîëüòå ñåáå âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóçèòüñÿ â ðåëàêñàöèþ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ âñå áîëåå êîìôîðòíî. Ïîãðóæàéòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå â òðàíñ. Õîðîøî.



Ñöåíàðèé 2.9. Óïðàâëåíèå ðèòìîì äûõàíèÿ

(Êîãäà âû íà÷íåòå, îñòîðîæíî ñîïîñòàâüòå ðèòì ñâîåé ðå÷è ñ ðèòìîì äûõàíèÿ ïàöèåíòà è çàòåì, êîãäà âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî îí ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ âàøåé ðå÷è èçìåíåíèåì ñâîåãî äûõàíèÿ, íà÷èíàéòå çàìåäëÿòü òåìï è ðèòì âàøåé ðå÷è òàê, ÷òîáû ïàöèåíò çàìåäëèë è óãëóáèë ñâîå äûõàíèå.)

Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå çàêðûòü ãëàçà, òàê êàê ýòî ïîìîæåò âàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òî ÿ ãîâîðþ. Õîðîøî. Òåïåðü ïðîñòî ñëåäèòå ìûñëåííî çà òåì, ÷òî ÿ ãîâîðþ, è, åñëè êàêèå-íèáóäü ìûñëè èëè çâóêè ïðîíèêíóò â âàøå ñîçíàíèå, ïðîñòî ïîçâîëüòå èì ïðèéòè è óéòè, íå Óäåëÿÿ ýòîìó îñîáîãî âíèìàíèÿ. ß áû õîòåë, ÷òîáû âû îáðàòèëè âíèìàíèå íà äûõàíèå. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âîçäóõ âõîäèò â âàøè ëåãêèå è ãðóäü (íà âäûõàíèè), è çàòåì êàê îí ñíîâà âûõîäèò, êîãäà âàøà ãðóäü Ðàññëàáëÿåòñÿ (íà âûäûõàíèè), è çàòåì ñíîâà âõîäèò... è ñíîâà âûõî-Äèò. Êîãäà âû êîíöåíòðèðóåòåñü íà òîì, êàê âîçäóõ âõîäèò... (óìåñòíî Ðåãóëèðóéòå âàøó ðå÷ü) è âûõîäèò, çàìåòüòå, ÷òî âîçäóõ ïîñòåïåííî âõîäèò âñå ãëóáæå è ãëóáæå â âàøå òåëî... Ãëóáæå è ãëóáæå, òóäà è îáðàòíî. Çàìåòüòå, êàê ýòî çàñòàâëÿåò âàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå áîëåå è áîëåå ðàññëàáëåííûì, ïî ìåðå òîãî êàê âàøå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ âñå ãëóáæå25 è ãëóáæå, è ïîýòîìó âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå âõîäèòü âñå ãëóáæå è ãëóáæå â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âñå áîëåå è áîëåå ñïîêîéíîå.. Áîëåå è áîëåå óäîáíîå... Ãëóáæå è ãëóáæå.. Õîðîøî.



Ñöåíàðèé 2.10. Ïîãðóæåíèå â òðàíñ â òðè ïðèåìà

(Ñÿäüòå áëèçêî ê ïàöèåíòó ñ ëþáîé ñòîðîíû, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â òîé ïîçèöèè, â êîòîðîé âû ñìîæåòå óäåðæèâàòü ðóêó ïàöèåíòà â âîçäóõå, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ26.)

×åðåç íåñêîëüêî ìãíîâåíèé ÿ ïîïðîøó âàñ ñîâåðøèòü ðÿä äåéñòâèé. Êîãäà ÿ ñêàæó: “Ðàç”, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïîäíÿëè ãëàçà òàê âûñîêî ââåðõ, êàê ýòî òîëüêî âîçìîæíî, è óäåðæèâàëè èõ â òàêîì ïîëîæåíèè, íå çàïðîêèäûâàÿ ãîëîâó, òàê êàê ýòî ïðè÷èíèò íåóäîáñòâî. Êîãäà ÿ ñêàæó: “Äâà”, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû çàêðûëè ãëàçà è îäíîâðåìåííî ãëóáîêî âäîõíóëè. Êîãäà ÿ ñêàæó. “Òðè”, ÿ âîçüìó âàøó ðóêó, à âû ïîçâîëüòå ñâîèì ãëàçàì ðàññëàáèòüñÿ, ïîçâîëüòå ñåáå âûäîõíóòü è ðàññëàáèòü âñå òåëî òàê, ÷òîáû áûñòðî è êîìôîðòíî ïîãðóçèòüñÿ â ïåðâóþ ñòàäèþ òðàíñà.

Ýòî äîâîëüíî òðóäíî, ïîýòîìó ÿ ïîâòîðþ åùå ðàç. (Êðàòêî ïîâòîðèòå èíñòðóêöèè, çàòåì âîçüìèòå ïàöèåíòà çà çàïÿñòüå, íî ïîêà íå äâèãàéòå åãî.) Õîðîøî. Èòàê: Ðàç, ïîäíèìàéòå ãëàçà ââåðõ. Õîðîøî. Äâà, çàêðîéòå ãëàçà è âäîõíèòå. Õîðîøî. Òðè, ïóñòü âàøè ãëàçà ðàññëàáÿòñÿ, âûäîõíèòå (â ýòîò ìîìåíò ïîäíèìàéòå ðóêó ïàöèåíòà, ïîêà åãî ëîêîòü íå âûïðÿìèòñÿ è ðóêà íå ïðèáëèçèòñÿ ê âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíèþ, è ïëàâíî ïðîäîëæàéòå). Ïóñòü âñå âàøå òåëî ðàññëàáèòñÿ. Õîðîøî27. Âû íà÷àëè âõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Õîðîøî. ×åðåç îäíó-äâå ìèíóòû ÿ íà÷íó ñíîâà ìåäëåííî îïóñêàòü âàøó ðóêó, è, ïî ìåðå òîãî êàê ÿ áóäó ýòî äåëàòü, îíà ïîñòåïåííî âåðíåòñÿ ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿíèþ28, è âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê âñå ãëóáæå è ãëóáæå ïîãðóæàåòåñü â òðàíñ. (Ñíîâà óäåðæèâàéòå ðóêó ïàöèåíòà è ïîñòåïåííî, îñòîðîæíî îïóñêàéòå åå âíèç, ïîêà îíà íå îêàæåòñÿ íà ðó÷êå êðåñëà èëè íà åãî êîëåíÿõ.) Ïî ìåðå òîãî êàê âàøà ðóêà ïîñòåïåííî îïóñêàåòñÿ, íà÷èíàéòå âñå áîëüøå è áîëüøå óñïîêàèâàòüñÿ. Õîðîøî.

 

Ñöåíàðèé 2.11. Òåõíèêà ïðîòèâîðå÷èÿ”

(Ñÿäüòå ñáîêó îò êëèåíòà è áóäüòå ãîòîâû âçÿòü åãî ðóêó çà çàïÿñòüå^ Ïðîñòî ïîçâîëüòå ìíå âçÿòü âàøó ðóêó. Íå ïîìîãàéòå ìíå, ïðîñòî ðàçðåøèòå åé ñòàòü áåçâîëüíîé. Èòàê, êîãäà âû áûëè ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ìëàäåíöåì, âàøà ìàòü, ÿ ïðåäïîëàãàþ, áðàëà âàñ íà ðóêè è êà÷àëà, ÷òîáû óñïîêîèòü âàñ è ïîìî÷ü ïîãðóçèòüñÿ â ñîí. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê ýòî áûëî, ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà îíà êà÷àëà âàñ (íà÷èíàÿ ëåãîíüêî ïîêà÷èâàòü ðóêó ïàöèåíòà âïåðåä-íàçàä â òàêò ñâîèì ñëîâàì), âïåðåä-íàçàä, âïåðåä-íàçàä. Âñïîìíèòå, ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà îíà êà÷àëà âàñ âïåðåä-íàçàä (ïîñòåïåííî âûâîäÿ ñâîè äâèæåíèÿ èç ñîîòâåòñòâèÿ ñ òåì, ÷òî âû ãîâîðèòå, äî òåõ ïîð, ïîêà, ãîâîðÿ “íàçàä”, âû íå áóäåòå äâèãàòü ðóêó âïåðåä è ò. ä.), âçàä-âïåðåä, çàñòàâëÿÿ âàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê ñïîêîéíî è óäîáíî, ÷òî âû ïîãðóæàëèñü â ñîí, ïëàâíî è êîìôîðòíî, ïîêà÷èâàÿñü âïåðåä-íàçàä (ê ýòîìó âðåìåíè âàøè äâèæåíèÿ ïîñòåïåííî âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî ê ñîâïàäåíèþ ñ âàøèìè ñëîâàìè, ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíîâà âûéòè èç ýòîé ôàçû), òàê æå, êàê âû óïëûâàåòå ïðî÷ü ñåé÷àñ, äàëåêî óïëûâàåòå îò îáû÷íîãî ìèðà, âû ðàññëàáëåíû, âàì óäîáíî, âû ïîãðóæàåòåñü âñ¸ ãëóáæå è ãëóáæå, ïî ìåðå òîãî êàê ÷óâñòâóåòå, ÷òî ðàñêà÷èâàåòåñü âïåðåä-íàçàä, âïåðåä-íàçàä. Õîðîøî. À òåïåðü òàê æå, êàê âàøà ìàòü óêëàäûâàëà âàñ, êîãäà âû çàñûïàëè, ÿ îñòàâëþ âàøó ðóêó çäåñü, âíèçó (ñîèçìåðÿÿ äåéñòâèÿ ñî ñëîâàìè), ÷òîáû âû ìîãëè ïðîñòî óïëûòü ïðî÷ü, íàñëàæäàÿñü îùóùåíèåì òåïëîòû, êîìôîðòà è ðàññëàáëåííîñòè.

Ìîæíî áåñêîíå÷íî äîïîëíÿòü ýòè òåêñòû. Äàëüíåéøèå ïðèìåðû ëåãêî íàéòè ó Õàðòëåíäà (Hartland, 1971), Êðîäæåðà (Kroger, 1977), Ýäåëüøòåéíà (Edelstein, 1981), Êðàñèëüíåêà è Õîëëà (Crasilneck; Hall, 1985), Ýðèêñîíà (Erickson et al., 1981), äà è â ëþáîé äðóãîé êíèãå ïî ãèïíîçó. Ïðåêðàñíî ðàçðàáîòàííàÿ èíäóêöèÿ ïðèâîäèòñÿ ó Ýäåëüøòåéíà (Edelstein, 1981, ð. 32). Îíà îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíà èç-çà ëåãêîñòè èçëîæåíèÿ è âêëþ÷åííûõ îáúÿñíèòåëüíûõ êîììåíòàðèåâ. Òåì íå ìåíåå îíà òðåáóåò çíà÷èòåëüíî áîëåå òåñíîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé Âçãëÿä. â ëþáîì ñëó÷àå ïðàêòèêóþùèé ñïåöèàëèñò, èñïðîáîâàâ ðàçíîîáðàçíûå òåêñòû, âñêîðå ñîçäàñò ñîáñòâåííûå òåêñòû è ëè÷íûé ñòèëü.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü åùå îäèí ïðèìåð. Ýòî î÷åíü êîðîòêàÿ èíäóêöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ä-ðîì Ä. Á. Ýâèíîì èç Ìåäèöèíñêîé øêîëû Òóëàíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ïðèìåíÿåìàÿ èì â Òðàâìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå, ãäå îí ïðàêòèêóåò ãèïíîç â îæîãîâîì îòäåëåíèè. Åñòåñòâåííî, åñëè ïàöèåíò èñïûòûâàåò ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ è áîëü è îäíîâðåìåííî ñ ãèïíîçîì ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, òî ïðîäîëæèòåëüíûé è íåñïåøíûé ïîäõîä íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ýâèí ïðîñòî îáúÿñíÿåò ïàöèåíòó â äâóõ-òðåõ ïðåäëîæåíèÿõ, ÷òî ìîæíî íàó÷èòüñÿ îòäåëÿòü ñåáÿ îò áîëè è ñòðàäàíèé, ñëåäóÿ íåêîòîðûì ïðîñòûì èíñòðóêöèÿì. Êàê òîëüêî ïàöèåíò ñîãëàøàåòñÿ íà ïðîöåäóðó, îí óæå, ðàçóìååòñÿ, íàïîëîâèíó íàõîäèòñÿ â òðàíñå. Çàòåì åãî ïðîñÿò çàêðûòü ãëàçà, ïîäíÿòü èõ ââåðõ, ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è çàòåì, ïîñëå âûäîõà, ìåäëåííî ïîçâîëèòü ãëàçàì âåðíóòü^ ñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå è â òî æå âðåìÿ ðàññëàáèòüñÿ è îòñòðàíèòüñÿ. Çàòåì ä-ð Ýâèí ãîâîðèò: “Èòàê, âû îòïðàâëÿåòåñü â ñâîå "ëè÷íîå ïðèáåæèùå"”, — ïðåäâàðèòåëüíî ñïðîñèâ ïàöèåíòà î êàêîì-ëèáî ñ÷àñòëèâîì âîñïîìèíàíèè èëè ìåñòå, êóäà òîò õîòåë áû “îòïðàâèòüñÿ”.

Èçâåñòíî, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà âûçûâàåò âïîëíå äîñòàòî÷íûé òðàíñ äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü áîëü è óìåíüøàòü, èñïîëüçóÿ âîîáðàæåíèå ïðîõëàäû, ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ, ïîÿâëåíèÿ âîëäûðåé è ò. ä. 1

Áîëüøèíñòâî èíäóêöèé îáû÷íî áûâàþò íåñêîëüêî òðó*5 äîåìêèìè, ïî êðàéíåé ìåðå ñ íåêîòîðûìè ïàöèåíòàìè è âîîáùå ïðè ïåðâîé ïîïûòêå ãèïíîçà. Åñëè ãèïíîç èñïîëüçóåòñÿ ðåãóëÿðíî ñ êîíêðåòíûì ïàöèåíòîì, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì óñòàíîâëåíèå “óñëîâíîé ðåàêöèè” â ôîðìå áûñòðîãî ïåðåõîäà â òðàíñ êàê ðåàêöèè íà ïðîñòîé ñòèìóë. Ýòî ëó÷øå âñåãî äîñòèãàåòñÿ, ïîêà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â òðàíñå, ïðè÷åì òàêîé ãëóáèíû, êîòîðàÿ òðåáóåòñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ëþáîé ðàáîòû. Òîãäà åãî ìîæíî ïðîèíñòðóêòèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà, êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ñîãëàñèìñÿ ïðèìåíÿòü ãèïíîç, íàì íå íóæíî áóäåò ïðîõîäèòü ïðîöåññ, êîòîðûé áûë èñïîëüçîâàí ñåãîäíÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì âîéòè â òðàíñ. ß ïðîñòî ñêàæó: "Çàêðîéòå ãëàçà; âõîäèòå â òðàíñ ñåé÷àñ", — è âû ñìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ëåãêî è ïëàâíî ñîñêîëüçíóòü â òàêîé æå ãëóáîêèé òðàíñ, êàêèì âû íàñëàæäàåòåñü â ýòó ñàìóþ ìèíóòó. ß ïðîñòî ñêàæó: "Çàêðîéòå ãëàçà; âõîäèòå â òðàíñ ñåé÷àñ", — è âû âîéäåòå â òàêîé ãëóáîêèé òðàíñ, êàêîé âàì íóæåí. Ýòî ñðàáîòàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà âû çàõîòèòå âîéòè â òðàíñ è êîãäà âû óñëûøèòå ìîé ãîëîñ, ïðîèçíîñÿùèé ýòè ñëîâà”.

Çàòåì íóæíî âûâåñòè ïàöèåíòà èç òðàíñà è äîñòèãíóòü ñ íèì ñîãëàøåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ñîêðàùåííîé òåõíèêè, ïîñëå ÷åãî âåðíóòü åãî â òðàíñ óæå òàêèì îáðàçîì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âîçíèêíåò óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ èíäóêöèÿ, íî ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé òåõíèêè ïàöèåíòó ñëåäóåò äàòü íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû îáîñíîâàòüñÿ â òðàíñå, è ðàçóìíî âíóøàòü, ÷òî åìó ñëåäóåò ñîîáùàòü òåðàïåâòó, êîãäà îí áóäåò ãîòîâ ïðèñòóïèòü ê êàêîìó-ëèáî çàïëàíèðîâàííîìó ëå÷åíèþ (ýòî ìîæåò áûòü âèäèìûé ñèãíàë èëè âåðáàëüíîå ñîîáùåíèå).

Â íà÷àëå ýòîé ãëàâû ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî èíäóêöèþ ñëåäóåò àäàïòèðîâàòü ê ëè÷íîìó ñòèëþ òåðàïåâòà è ê ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, ïðîõîäÿùåãî ëå÷åíèå. Êàê òîëüêî ïðèíöèïû èíäóêöèè ñòàíóò àâòîìàòè÷åñêîé ÷àñòüþ ìûøëåíèÿ òåðàïåâòà, ýòà àäàïòàöèÿ ïðîèçîéäåò âïîëíå åñòåñòâåííûì îáðàçîì.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, äåëàÿ ïåðâûå øàãè â ïðèìåíåíèè ýòîãî ìåòîäà è ÷èòàÿ òåêñò äîñëîâíî, çàìå÷àþò, ÷òî ïî÷òè íåïðîèçâîëüíî èçìåíÿþò åãî. Âñå ýòî ê ëó÷øåìó. Íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ êîìôîðò: åñëè òåðàïåâò ÷óâñòâóåò ñåáÿ äèñêîìôîðòíî, ïðîèçíîñÿ ôðàçó èëè äàæå âñþ èíäóêöèþ, ýòî îáÿçàòåëüíî ïðîÿâèòñÿ è áóäåò áåñïîêîèòü íå òîëüêî åãî, Íî è ïàöèåíòà. Ïðèâåäåííûå âûøå ñöåíàðèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîñòî îáðàçåö òåõíèê, ðåãóëÿðíî èñïîëüçóåìûõ àâòîðàìè. Åäâà ëè ñóùåñòâóþò êàêèå-ëèáî îãðàíè÷åíèÿ äëÿ âîçìîæíûõ âàðèàöèé, è äîïîëíèòåëüíûå èíäóêöèè, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â äðóãèõ êíèãàõ, ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ïðèâîäèìûõ çäåñü. Íè îäíà èç íèõ íå èìååò ñóùåñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà íàä äðóãèìè, ó âñåõ åñòü ñâîè äîñòîèíñòâà. Ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ òðåáóåò íåêîòîðîé ñòåïåíè êðåàòèâíîñòè ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà, â òîì ÷èñëå è ãèïíîç; íà ñàìîì äåëå îí äàåò òåðàïåâòó äàçêå áîëüøóþ ñòåïåíü ñâîáîäû òâîð÷åñòâà ïðè ïðîâåäåíèè èíäóêöèè, ïîãðóæåíèÿ è óïðàâëåíèè òðàíñîì.



Ãëàâà 3

Ïîãðóæåíèå

Êàê è áîëüøèíñòâî àñïåêòîâ ãèïíîçà, ïîíÿòèå ãëóáèíû òðàíñà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ðàçâåðíóòîé äèñêóññèè è ðàçíîãëàñèé ìåæäó àâòîðàìè. Íàêîïëåííûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâå ãèïíîòè÷åñêîãî ïåðåæèâàíèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñåàíñà. Íàèáîëåå ÷åòêî îíè âûðàæåíû â ãëóáèíå òðàíñà, àíàëîãè÷íî ðàçëè÷èÿì â ãëóáèíå ñíà èëè ðåëàêñàöèè. Âî âðåìÿ èíäóêöèè ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íàðàñòàþùóþ ðåëàêñàöèþ (÷óâñòâóÿ “âñå áîëüøóþ ðàññëàáëåííîñòü”), ïîêà íå íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå îùóùàåòñÿ êà÷åñòâåííî èçìåíèâøèìñÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé îñîçíàþò ýòî êàê âõîæäåíèå â ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìû íàçûâàåì “òðàíñîì” èëè “ãèïíîòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì” è êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïîñòîÿííî ìåíÿþùååñÿ ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ ïðîöåäóð èëè ñóããåñòèè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ãèïíîçà íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû äîñòàòî÷íî ëåãêî, äðóãèå æå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñïîðíûìè è âîñïðèíèìàþòñÿ ðåöèïèåíòîì êàê íåâîçìîæíûå. Íàïðèìåð, ëåâèòàöèÿ ðóêè (ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà, êîãäà ñîáñòâåííàÿ ðóêà êàæåòñÿ íåâåñîìîé è íåïðîèçâîëüíî ïîäíèìàþùåéñÿ ââåðõ) ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé íà î÷åíü ðàííåé ôàçå ãèïíîçà è ïîýòîìó èñïîëüçóåòñÿ êàê ÷àñòü ãèïíîòèçàöèè (ñì. ñöåíàðèé 2.7). Åñëè æå òðåáóåòñÿ äîñòè÷ü íå÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè èëè äàæå ïîëíîé àíåñòåçèè íåêîòîðûõ ÷àñòåé òåëà, íåîáõîäèìî áîëåå ñèëüíîå âíóøåíèå íàðàñòàþùåé ãëóáèíû ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Åùå áîëüøàÿ ïîäãîòîâêà òðåáóåòñÿ äëÿ âíóøåíèÿ àìíåçèè (êðîìå ñëó÷àåâ ñ íàèáîëåå âíóøàåìûìè). Ïîíÿòèå “ãëóáèíà” êàæåòñÿ óäà÷íûì, ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâóåò îùóùåíèÿì ðåöèïèåíòà, âîçìîæíî, èç-çà àíàëîãèè ñî ñíîì (â îïèñàíèè êîòîðîãî ýòîò òåðìèí ïðî÷íî óòâåðäèëñÿ), à òàêæå ïîòîìó, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ñëîâà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Âíóøåíèå ïàöèåíòó, ÷òî îí äîëæåí “ïîãðóæàòüñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå â òðàíñ”, ïðèíèìàåòñÿ áîëüøèíñòâîì ðåöèïèåíòîâ è äàåò èì âîçìîæíîñòü äîñòèãíóòü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ áîëåå ñëîæíûõ ïðîöåäóð.

Ïàöèåíò ìîæåò âîéòè â òðàíñ òàêîé ãëóáèíû, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ îïðåäåëåííîé ïðîöåäóðû, ïðè ïîìîùè îäíîé èç èíäóêöèé, îïèñàííûõ âûøå. Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ðåöèïèåíòû, êîòîðûå âõîäÿò â ãëóáîêîå ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîñëå êîðîòêîé èíäóêöèè è áåç äîïîëíèòåëüíîé ñóããåñòèè ãëóáèíû. Îíè äîñòèãàþò àíåñòåçèè è äàæå àìíåçèè áåç òðóäíîñòåé è çàäåðæåê. Òàêîé òàëàíò âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî. Áîëüøèíñòâó ëþäåé òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå âíóøåíèå ñ óïîìèíàíèåì îïðåäåëåííûõ îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé — ýòî äàåò èì âîçìîæíîñòü çàêðåïèòüñÿ è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî â ñîñòîÿíèè òðàíñà.

Òàê æå êàê ïîíÿòèå ãëóáèíû ñîîòâåòñòâóåò ïåðåæèâàíèÿì ðåöèïèåíòà, îáðàçû, ñâÿçàííûå ñ äâèæåíèåì âíèç (ñïóñê íà ëèôòå èëè ýñêàëàòîðå, ïî âåäóùåé âíèç ëåñòíèöå èëè òðîïèíêå è ò. ä.), ñïîñîáñòâóþò æåëàåìîìó ýôôåêòó. Äëÿ ðåöèïèåíòà ýòî îäíîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå è îùóùåíèå ñåáÿ ôèçè÷åñêè ñïóñêàþùèìñÿ ïåðåæèâàåòñÿ êàê âíóòðåííåå ïîãðóæåíèå íà âñå áîëåå ãëóáîêèå óðîâíè.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ó ïàöèåíòà, ïðèÿòåí ëè åìó ïëàíèðóåìûé îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî âíóøåííûé íà ðàííåé ñòàäèè îáðàç ñïóñêà íà ëèôòå ïàöèåíòó, äëÿ êîòîðîãî ýòîò îáðàç ÿâëÿåòñÿ ïóãàþùèì, íàðóøèò åãî âíèìàíèå è êîíöåíòðàöèþ. (Áåçóñëîâíî, êàê òîëüêî ïàöèåíò äîñòèãíåò äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ òðàíñà, ìîæíî äîâîëüíî óñïåøíî èñïîëüçîâàòü îáðàç ôîáè÷åñ-êîãî ñòèìóëà äëÿ ëå÷åíèÿ ëèáî äåñåíñèáèëèçàöèåé, ëèáî èìïëîçèåé.)

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñïîíòàííî è óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè, êàê â óïîìÿíóòîì ðàíåå ñëó÷àå ñ ïîæèëîé äàìîé, êîòîðàÿ ïîñëå ñâîåãî ïåðâîãî ñåàíñà ãèïíîçà ñêàçàëà: “Ïðîñòèòå, äîêòîð, íî êîãäà âû ïðîèçíåñëè: "Äâåðè ëèôòà îòêðûâàþòñÿ", — ÿ ðåøèëà, ÷òî ëó÷øå ñïóñòèòüñÿ ïî ëåñòíèöå. Ïîíèìàåòå, ÿ íåíàâèæó ëèôòû!” Ìíîãèå ïàöèåíòû, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ìåíåå óâåðåíû â ñåáå è ìåíåå ñíèñõîäèòåëüíû, ÷åì ýòà äàìà, è ìîãóò äàæå âûéòè èç òðàíñà, ïîòåðÿâ äîâåðèå ê ïðîöåäóðå è ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Ýôôåêòû íåïðèåìëåìîãî îáðàçà-ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò áûòü äåñòðóêòèâíû, à èñïîëüçîâàíèå, íàïðèìåð, îáðàçà ëåòíåãî ëóãà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïîäëèííûé ïðèñòóï ñåííîé ëèõîðàäêè ó ñòðàäàþùåãî åþ ïàöèåíòà. Ïîýòîìó â ïðåäâàðèòåëüíîé áåñåäå íóæíî ïðîâåñòè ïðîâåðêó âñåõ îáðàçîâ, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàíû ïñèõîòåðàïåâòîì äëÿ ãèïíîòèçàöèè è ïîãðóæåíèÿ.

Ïîãðóæåíèÿ ìîæíî äîñòèãíóòü è áåç îáðàçà-ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðèìåíÿÿ âíóøåíèå íàðàñòàþùåé ãëóáèíû ðåëàêñàöèè è òðàíñà ñ óâåëè÷èâàþùåéñÿ îòðåøåííîñòüþ îò “çäåñü è ñåé÷àñ” (ñì. ñöåíàðèé 3.1). Ïîäîáíàÿ ïðîöåäóðà íàèáîëåå óäà÷íî ïîñëåäóåò çà ãèïíîòèçàöèåé ïî ñöåíàðèþ 2.5.



Ñöåíàðèé 3.1. Ðåëàêñàöèÿ è âíóøåíèå

Ïðîñòî ïîçâîëüòå ñåáå ðàññëàáëÿòüñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå, ïî ìåðå òîãî êàê âû áóäåòå ñëóøàòü ìîé ãîëîñ. Âàøè ðóêè è íîãè ñòàíîâÿòñÿ âñå òÿæåëåå, âñå áîëåå ðàññëàáëÿþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå òÿæåëûìè è ìÿãêèìè, òÿæåëûìè è ìÿãêèìè; âàøà ñïèíà ðàññëàáëÿåòñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå, âû ÷óâñòâóåòå, êàê âñå ãëóáæå è ãëóáæå óòîïàåòå â êðåñëå, è,ïîìåðå òîãî êàê âñå áîëüøå è áîëüøå ðàññëàáëÿåòñÿ øåÿ, ãîëîâà âñå áîëüøå -òÿæåëååò è ïîýòîìó îïèðàåòñÿ íà ñïèíêó êðåñëà. Ìûøöû Ùåê ðàññëàáëÿþòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, òàê ÷òî âû ÷óâñòâóåòå èõâåñ. Ìûøöû ëáà ðàññëàáëÿþòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, îíè ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè è íåíàïðÿæåííûìè. Ìûøöû âîêðóã ãëàç ðàññëàáëÿþòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Ìûøöû âîêðóã ðòà ñòàíîâÿòñÿ âÿëûìè è ìÿãêèìè, ðàññëàáëÿÿñü âñå áîëüøå. Âû ïîãðóæàåòåñü ãëóáæå è ãëóáæå, ãëóáæå è ãëóáæå, ðàññëàáëÿÿñü âñå áîëüøå è áîëüøå, âñå áîëüøå è áîëüøå, è, ïî ìåðå òîãî êàê âû ðàññëàáëÿåòåñü âñå áîëüøå è áîëüøå, âû ÷óâñòâóåòå, êàê ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå âíóòðü ñåáÿ, âñå ãëóáæå è ãëóáæå âíóòðü ñåáÿ.

Ñöåíàðèé ñ ïîäîáíûìè îáðàçàìè, ïîâòîðåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè, êîòîðûå íàïðàøèâàþòñÿ ñàìè, ìîæåò áûòü ïðîäîëæåí äî òåõ ïîð, ïîêà ïñèõîòåðàïåâò íå áóäåò óâåðåí â òîì, ÷òî ïàöèåíò äîñòàòî÷íî çàêðåïèëñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, ÷òî îí îòðåøåí îò âñåãî, êðîìå åãî ãîëîñà, è ÷òî ìîæíî ïðèñòóïàòü ê çàïëàíèðîâàííîé ðàáîòå.

Îäíàêî ÷àùå âñå-òàêè èñïîëüçóþò îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû óñèëèòü îùóùåíèå íàðàñòàþùåé ãëóáèíû è îòðåøåííîñòè (ñì. ñöåíàðèè 3.2,3.3).

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ ñåàíñà îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïðèÿòíîé è ñïîñîáñòâóåò èñ÷åçíîâåíèþ ïåðâîíà÷àëüíûõ îïàñåíèé è òðåâîã. Èñïîëüçîâàíèå ïðèÿòíûõ îáðàçîâ, ñâÿçàííûõ ñ äîñòèæåíèåì ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáëåã÷àåò çíàêîìñòâî ïàöèåíòà ñ îáðàçàìè-ïðåäñòàâëåíèÿìè è äîáàâëÿåò äîâåðèÿ ê íèì. Ïàöèåíò íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñóáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü è ñïîñîáíîñòü âûçâàòü ó ñåáÿ îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå, ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ ðåàãèðóåò íà íåãî, ÷òî ïîìîãàåò òåðàïåâòó â îñóùåñòâëåíèè ñëåäóþùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè.



Ñöåíàðèé 3.2. Òåððàñà è ñòóïåíüêè

Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáÿ ñòîÿùèì íà êðàþ ñòàðîé òåððàñû. Âîçìîæíî, çà âàøåé ñïèíîé—äîì. Òåððàñà âûìîùåíà ïëèòàìè, ìåæäó êîòîðûìè ïðîáèâàþòñÿ òðàâà è öâåòû. Âîêðóã òåððàñû — êàìåííàÿ áàëþñòðàäà, çàðîñøàÿ âüþùèìèñÿ ðàñòåíèÿìè è öâåòàìè. Âîçìîæíî, íà íèõ åñòü ïûëü, òàê æå êàê è íà ðàñòåíèÿõ, âûðîñøèõ òóò è òàì ìåæäó ïëèòàìè òåððàñû. Âû âèäèòå ïðîåì â áàëþñòðàäå è ñïóñêàþùèåñÿ ñ òåððàñû ñòóïåíüêè. Íåìíîãî ïîãîäÿ29 ÿ ïîïðîøó âàñ ïîäîéòè ê âåðõíåé ñòóïåíüêå è çàòåì ìåäëåííî ñïóñòèòüñÿ ïî ëåñòíèöå. Ïî ìåðå òîãî êàê âû áóäåòå ñïóñêàòüñÿ, âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî îñòàâëÿåòå îáû÷íûé, ðåàëüíûé ìèð äàëåêî-äàëåêî ïîçàäè è óõîäèòå ãëóáîêî âíóòðü ñåáÿ. Íî ñíà÷àëà ïî÷óâñòâóéòå, êàê ñîëíöå ñîãðåâàåò âàñ ñâîèìè ëó÷àìè. Âû ÷óâñòâóåòå, êàê òåïëûé, ëåãêèé âåòåðîê íåæíî îâåâàåò âàñ, ïðèíîñÿ àðîìàò öâåòîâ. Íàñëàäèòåñü ýòèìè îùóùåíèÿìè. À òåïåðü ïîäîéäèòå ê âåðõíåé ñòóïåíüêå è ïîñìîòðèòå ñâåðõó íà ëóã. Ó ëåñòíèöû äåñÿòü ñòóïåíåê, ìåæäó êîòîðûìè òîæå ðàñòóò öâåòû. Ñåé÷àñ ÿ áóäó ñ÷èòàòü ìåäëåííî îò îäíîãî äî äåñÿòè, à âû â ýòî âðåìÿ áóäåòå ñïóñêàòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì, íà êàæäûé ñ÷åò ïî îäíîé, è ïî ìåðå ñïóñêà âû áóäåòå ïîãðóæàòüñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå â òðàíñ. Õîðîøî. Òåïåðü íà÷íåì ñïóñêàòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì. Îäèí... Äâà... Ãëóáæå è ãëóáæå. Òðè... Ïîãðóæàåìñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå â òðàíñ. ×åòûðå... Ïÿòü... Çàäåðæèòåñü çäåñü íà ìãíîâåíèå, íà ïîëïóòè âíèç, è ïî÷óâñòâóéòå, êàê âû îñòàâëÿåòå ïîâñåäíåâíûé ìèð âñå äàëüøå è äàëüøå ïîçàäè ñåáÿ, ïî ìåðå òîãî êàê ïîãðóæàåòåñü ãëóáæå è ãëóáæå â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Òåïåðü ïðîäîëæàéòå, åùå ãëóáæå. Øåñòü... Ñåìü... Âîñåìü... Ïî÷òè ñïóñòèëèñü. Äåâÿòü... Äåñÿòü... Õîðîøî. Ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ, ãëóáîêî â òðàíñå, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ î÷åíü ãëóáîêî ðàññëàáëåííûì è ñïîêîéíûì, ðàññëàáëåííûì è îòðåøåííûì. Ãëóáîêîãëóáîêî âíèçó. Õîðîøî.



Ñöåíàðèé 3.3. Ýñêàëàòîð

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñòîèòå íàâåðõó äëèííîãî ýñêàëàòîðà. Ïîñìîòðèòå, êàê îí ìåäëåííî äâèãàåòñÿ âíèç. Ïîñìîòðèòå íà ëàìïû, ðàçìåùåííûå íà ïîòîëêå ÷åðåç èíòåðâàëû, — èõ äåñÿòü. Ãëóáîêî âíèçó âû âèäèòå äâåðü. Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîøó âàñ âñòàòü íà ýñêàëàòîð è íà÷àòü ñïóñêàòüñÿ âíèç. Â òî âðåìÿ êàê âû áóäåòå ñïóñêàòüñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå, ÿ áóäó ñ÷èòàòü ëàìïû, è, êîãäà ÿ äîéäó äî äåñÿòîé, âû äîñòèãíåòå êîíöà ýñêàëàòîðà è ñîéäåòå ñ íåãî ïåðåä äâåðüþ. Ïî ìåðå òîãî êàê âû áóäåòå ñïóñêàòüñÿ âíèç, âû ñìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå â òðàíñ. Òåïåðü âñòàíüòå íà ýñêàëàòîð è ñïóñêàéòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå. Îäèí... Äâà... Ãëóáæå è ãëóáæå... Òðè... ×åòûðå... Îñòàâëÿéòå ïîâñåäíåâíûé ìèð âñå äàëüøå è äàëûíå ïîçàäè ñåáÿ. Ïÿòü... Øåñòü... Ãëóáæå è ãëóáæå. Ñåìü... Ãëóáîêî-ãëóáîêî âíèç. Âîñåìü... Äåâÿòü... Ïî÷òè ñïóñòèëèñü. Äåñÿòü. Õîðîøî. Âû ñõîäèòå ñ ýñêàëàòîðà è âñòàåòå ïåðåä äâåðüþ. Â ñëåäóþùèé ìèã ÿ ïîïðîøó âàñ âîéòè â äâåðü è îêàçàòüñÿ â ëþáèìîì ìåñòå, ïîëíîñòüþ îòðåøåííûì îò ïîâñåäíåâíîãî ìèðà, ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ, â ñâîåì îñîáîì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”. Õîðîøî. Òåïåðü îòêðîéòå ýòó äâåðü, âîéäèòå â íåå è çàòåì çàêðîéòå åå çà ñîáîé. Ñõîäíàÿ ïðîöåäóðà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáðàçà-ïðåäñòàâëåíèÿ ëèôòà. Îïèñàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïàöèåíò ñòîèò ïåðåä äâåðÿìè ëèôòà, è, êîãäà îíè îòêðîþòñÿ, îí âîéäåò âíóòðü. Ïîñëå òîãî êàê äâåðè çàêðîþòñÿ, ëèôò íà÷íåò ñïóñêàòüñÿ. Ïñèõîòåðàïåâò áóäåò îòñ÷èòûâàòü ýòàæè, îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå ñ÷åò ïîéäåò íàîáîðîò, ñêàæåì ñ äåñÿòè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî îáðàçà-ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíî âíóøèòü ïàöèåíòó, ÷òî åñòü åùå ïîäâàëüíûå ýòàæè, è, òàêèì îáðàçîì, ïîìî÷ü åìó ñïóñòèòüñÿ åùå ãëóáæå âíèç.

Ýòî ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñëîæíî “àáñòðàãèðîâàòüñÿ”: íåîæèäàííûé äàëüíåéøèé ñïóñê äåëàåò èõ íåñêîëüêî ìåíåå áäèòåëüíûìè, ÷òî îáëåã÷àåò ââåäåíèå èõ â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Â êàæäîì èç ñëó÷àåâ, áóäåò ëè ýòî ëåñòíèöà, ýñêàëàòîð èëè ëèôò, ñ÷åò äîëæåí èäòè â òàêò ñ äûõàíèåì ïàöèåíòà è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ÷àñòîòû äûõàíèÿ.

Âìåñòî ãëóáèíû ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáðàç ðàññòîÿíèÿ. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí óäîáíî óñòðîèëñÿ íà ïëîòó èëè â ìàëåíüêîé ëîäêå, ïëàâíî ïëûâóùèì âíèç ïî ðåêå. Ïóñòü îí ïî÷óâñòâóåò, êàê òå÷åíèå óíîñèò åãî âñå äàëüøå è äàëüøå (îò ïîâñåäíåâíîãî ìèðà), ðåêà ñòàíîâèòñÿ âñå øèðå è øèðå, òàê ÷òî îí âñå áîëüøå è áîëüøå îòäàëÿåòñÿ îò áåðåãîâ, îùóùàÿ ëåãêîå ïîêà÷èâàíèå, ïî ìåðå òîãî êàê ìåäëåííî ïîä-ã ïëûâàåò ê èäèëëè÷åñêîìó âíóòðåííåìó ìèðó.

Ëþáîé òàêîé îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò áûòü ðàñøèðåí. Ïóñòü, íàïðèìåð, ïàöèåíò, ñïóñòèâøèñü ñ òåððàñû, ïîáðîäèò ïî ëóãó, íàñëàæäàÿñü àðîìàòîì òðàâû è öâåòîâ, à ïîòîì íàïðàâèòñÿ ê ëåñó, ÷òîáû ñåñòü è ïîìå÷òàòü, èëè ê áåðåãó ðó÷üÿ — ïîñìîòðåòü íà òåêóùóþ âîäó. Äâåðü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íîé ÷åðòîé, ïåðåñòóïèâ êîòîðóþ, ïàöèåíò âõîäèò â çàðàíåå îïðåäåëåííîå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”, êàê áûëî ïîêàçàíî â ñöåíàðèè 3.3. Äðóãîé ïîäõîä — èñïîëüçîâàòü ôåíîìåí ãèïíîçà, äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü ïàöèåíòó “ïî÷óâñòâîâàòü” ãèïíîç è ýòèì îáåñïå÷èòü áîëåå ïîëíîå âõîæäåíèå â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íà ýòîì â îñíîâíîì è ïîñòðîåíû èíäóêöèè òàêîãî òèïà (ñì. ñöåíàðèè 3.4-3.6).



Ñöåíàðèé 3.4. Ëåâèòàöèÿ ðóêè

Ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà ïðàâîé ðóêå. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê îíà ðàññëàáëåíà, êîãäà ëåæèò íà ïîäëîêîòíèêå êðåñëà. Îùóòèòå åå âåñ è ôàêòóðó ìàòåðèàëà ïîä íåé. Äàéòå åé åùå áîëüøå ðàññëàáèòüñÿ — òàê, ÷òîáû îíà îùóùàëàñü äîñòàòî÷íî íå çàâèñèìîé îò âàñ. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å è ëåã÷å, òåðÿÿ îùóùåíèå âåñà, ëåã÷å è ëåã÷å, ïîêà íå ñòàíåò ñîâåðøåííî íåâåñîìîé, ëåãêîé êàê ïåðûøêî, ëåãêîé êàê âîçäóøíûé øàðèê. Åñëè âû ïîëíîñòüþ îòïóñòèòå åå, òî ïî÷óâñòâóåòå, êàê îíà íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ â âîçäóõ, ëåã÷å è ëåã÷å, îíà ïîäíèìåòñÿ â âîçäóõ ñàìà ïî ñåáå. Õîðîøî. Ïîçâîëüòå åé ñàìîé ïîäíèìàòüñÿ, ëåãêîé êàê âîçäóøíûé øàðèê, è, ïî ìåðå òîãî êàê îíà ïîäíèìàåòñÿ âñå âûøå è âûøå, âû ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå â òðàíñ. Âûøå è âûøå, ãëóáæå è ãëóáæå. Õîðîøî. Òåïåðü ïóñòü îíà îñòàíîâèòñÿ, è âû ìîæåòå ïîñòåïåííî âåðíóòü åé îùóùåíèå âåñà. Ïîêà îíà ìåäëåííî îïóñêàåòñÿ, âû ÷óâñòâóåòå, êàê ïîãðóæàåòåñü åùå ãëóáæå, òàê ÷òî, êîãäà îíà ñíîâà êîñíåòñÿ ïîäëîêîòíèêà êðåñëà, âû ñìîæåòå ëåãêî è ìÿãêî âïàñòü â òðàíñ íóæíîãî óðîâíÿ ãëóáèíû. Õîðîøî. Òåïåðü îíà îêîí÷àòåëüíî âåðíóëàñü â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, à âû íàõîäèòåñü â ãëóáîêîì-ãëóáîêîì òðàíñå30.

×èòàòåëè ñòîëêíóòñÿ ñ òåì, ÷òî ïñèõîëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû çëîóïîòðåáëÿþò íåîëîãèçìàìè è íå âñåãäà ïðàâèëüíî ïîëüçóþòñÿ ÿçûêîì. Ê ñîæàëåíèþ, ïîëíîñòüþ èçáåæàòü ýòîãî íåëüçÿ. Òåõíèêà, èçâåñòíàÿ êàê “ôðàêöèîíèðîâàíèå” (ðàçáèâêà íà ÷àñòè) è íå èìåþùàÿ íè÷åãî îáùåãî ñ ïðîöåäóðàìè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèñòèëëÿöèè (ãèïíîòèçàöèè êàïëÿ çà êàïëåé), ìîæåò áûòü î÷åíü óäà÷íî èñïîëüçîâàíà äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì òðóäíî âîéòè â òðàíñ è êîòîðûå íåâîëüíî “ñîïðîòèâëÿþòñÿ” , îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî òðåâîæåí è â òî æå âðåìÿ èñêðåííå æåëàåò ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà. Ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïðîöåññà, ïðè êîòîðîì íàáëþäàþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ â ãëóáèíå òðàíñà, êîãäà ïàöèåíò íåîäíîêðàòíî ïî÷òè èëè äàæå ñîâñåì âûâîäèòñÿ èç òðàíñà, à çàòåì ââîäèòñÿ â íåãî ñíîâà, êàæäûé ðàç âñå ãëóáæå. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ ÷óâñòâî çàìåøàòåëüñòâà, êîòîðîå îñëàáëÿåò ïðîòèâîñòîÿíèå ïàöèåíòà, íåïðîèçâîëüíî çàäåðæèâàþùåãîñÿ â ðåàëüíîì ìèðå. Î÷åíü ýôôåêòèâíî áóäåò ïðèìåíèòü ìåòîä “ôèêñàöèè ãëàç” (ñì. ñöåíàðèé 2.6).



Ñöåíàðèé 3.5. Îòêðûâàíèå è çàêðûâàíèå ãëàç

Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîøó âàñ îòêðûòü ãëàçà31. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû îòêðûëè èõ âñåãî ëèøü íà ìãíîâåíèå, êîãäà ÿ ñêàæó âàì îá ýòîì, à çàòåì íåìåäëåííî çàêðûëè ñíîâà. Êàæäûé ðàç, îòêðûâàÿ è çàêðûâàÿ èõ ïî ìîåé ïðîñüáå, âû áóäåòå ïîãðóæàòüñÿ âñå ãëóáæå è ãëóáæå â òðàíñ. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé âû íàñòîëüêî ãëóáîêî ðàññëàáèòåñü, ÷òî âàøè ãëàçà ïðèîòêðîþòñÿ ëèøü ÷óòü-÷óòü, è, êîãäà âû ñíîâà èõ çàêðîåòå, âû ïîãðóçèòåñü â òðàíñ íàñòîëüêî ãëóáîêî, íàñêîëüêî íóæíî äëÿ ðàáîòû, êîòîðóþ ìû çàïëàíèðîâàëè. Õîðîøî. Òåïåðü ïåðâûé ðàç îòêðîéòå è çàêðîéòå ãëàçà è ñðàçó æå ïîãðóæàéòåñü ãëóáæå è ãëóáæå. Õîðîøî. Òåïåðü ñíîâà îòêðîéòå è çàêðîéòå ãëàçà è íåìåäëåííî äàéòå ñåáå ïîãðóçèòüñÿ ãëóáæå è ãëóáæå, ãëóáæå è ãëóáæå. Õîðîøî32. Òåïåðü åùå ðàç îòêðîéòå è çàêðîéòå ãëàçà è òóò æå ïîçâîëüòå ñåáå ïîãðóçèòüñÿ åùå ãëóáæå, ãëóáîêî-ãëóáîêî... Ãëóáæå è ãëóáæå... Ãëóáæå è ãëóáæå... Ãëóáîêî-ãëóáîêî. Õîðîøî.

Ñèëüíîäåéñòâóþùèé âàðèàíò ýòîé ïðîöåäóðû — ïîëíîñòüþ âûâåñòè ïàöèåíòà èç òðàíñà è ââåñòè ñíîâà. Âîçìîæíî, äëÿ íà÷èíàþùèõ áóäåò ïîëåçíî ïåðåä òåì, êàê ïðèìåíÿòü ïðîöåäóðó “âæèâóþ”, ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â âûðàáîòêå è óñòàíîâëåíèè íóæíîãî ðèòìà, íåñêîëüêî ðàç çàïèñàâ åå íà ìàãíèòîôîí, äëÿ òîãî ÷òîáû ãîâîðèòü ñâîáîäíî è áåç çàïèíîê.



Ñöåíàðèé 3.6. Ñ÷åò ïî âîçðàñòàþùåé è óáûâàþùåé

Ñêîðî ÿ íà÷íó ñ÷èòàòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå, è, ïî ìåðå òîãî êàê ÿ áóäó äåëàòü ýòî, ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû âåðíóëèñü èç òðàíñà ê îáû÷íîìó ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ. Êîãäà ÿ äîéäó äî îäíîãî, âû îòêðîåòå ãëàçà è ïðîñíåòåñü, à çàòåì, êîãäà ÿ ïîïðîøó, íåìåäëåííî çàêðîåòå èõ è îïÿòü ïîãðóçèòåñü â òðàíñ, ïîêà ÿ áóäó ñ÷èòàòü îò îäíîãî äî äåñÿòè. Ìû ïîâòîðèì ýòî íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû âû ìîãëè ïîãðóçèòüñÿ åùå ãëóáæå, òàê ÷òî äîâîëüíî ñêîðî âû áóäåòå â äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêîì è ïðèÿòíîì òðàíñå, ñîâåðøåííî ðàññëàáëåííûì è ðàñêðåïîùåííûì, ðàññëàáëåííûì è îòðåøåííûì. Èòàê, òåïåðü âåðíèòåñü ê ïîëíîìó áîäðñòâîâàíèþ. Ïÿòü... ×åòûðå... Òðè... Äâà... Îäèí33. Ãëàçà îòêðûòû, áîäðñòâóéòå, òåïåðü îïÿòü çàêðîéòå ãëàçà. Îäèí... Äâà... Òðè... ×åòûðå... Ïÿòü... Øåñòü... Ñåìü. Õîðîøî. Òåïåðü ñíîâà. Ïÿòü... ×åòûðå... Òðè... Äâà... Îäèí... Ãëàçà îòêðûòû, âû áîäðñòâóåòå, ïîòîì çàêðûâàåòå ãëàçà è ïîãðóæàåòåñü î÷åíü ãëóáîêî. Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå... Ïÿòü... Øåñòü... Ñåìü... Âîñåìü... Äåâÿòü. Õîðîøî. Õîðîøî. (Ïîâòîðèòå, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, èñïîëüçóÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî öèôð. Ðèòì âàðüèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàêöèåé ïàöèåíòà: ñ âîçðàñòàþùåé ñêîðîñòüþ è íàñòîé÷èâîñòüþ, ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíò âûõîäèò èç òðàíñà, à çàòåì ñ ïîñòåïåííûì çàìåäëåíèåì è íàðàñòàþùåé ðàññëàáëÿþùåé èíòîíàöèåé ïîñëå íà÷àëà îáðàòíîãî îòñ÷åòà.)

Ìîëîäîé ïàöèåíò ðàçðàáîòàë äëÿ ñåáÿ èíòåðåñíûé âàðèàíò ýòîé ìåòîäèêè, êîãäà îêàçàëîñü, ÷òî è ãåòåðî-, è ñàìîãèïíîç òðóäíû äëÿ íåãî. Îí áûë óâëå÷åí ïîäâîäíûì ïëàâàíèåì è ïðåäñòàâëÿë, êàê ñíîâà è ñíîâà íûðÿåò â ìîðå, äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü áîëüøåé ãëóáèíû, òî åñòü îí êàê áóäòî âîçâðàùàëñÿ íà ïîâåðõíîñòü è ïîãðóæàëñÿ ñíîâà. Òàêèì îáðàçîì îí, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ è óäîâîëüñòâèþ, ñìîã î÷åíü ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ãèïíîç ñ ïîìîùüþ ýòîãî îáðàçà—êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëèáî ïñèõîòåðàïåâò èíòóèòèâíî çíàåò, êîãäà ïàöèåíò äîëæåí âîéòè â äîñòàòî÷íî ãëóáîêèé òðàíñ äëÿ ñîäåéñòâèÿ ïëàíèðóåìîìó ëå÷åíèþ, ëèáî îí ìîæåò îöåíèòü ýòó ãëóáèíó ëèøü ïðèáëèçèòåëüíî. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè îáà ýòè íàáëþäåíèÿ âåðíû, è íå ñóùåñòâóåò äåéñòâèòåëüíî îáúåêòèâíîãî è ëåãêî ïðîâîäèìîãî òåñòà, êîòîðûé áû ïîçâîëÿë ïî õîäó ãèïíîòèçàöèè è ïîãðóæåíèÿ èçìåðÿòü ãëóáèíó òðàíñà.

Ãîâîðÿò, ÷òî Ýðèêñîí, êîãäà åãî ñïðîñèëè, êàê ìîæíî îïðåäåëèòü, äîñòàòî÷íî ëè ïàöèåíò ïîãðóæåí â òðàíñ, îòâåòèë, ÷òî îí ñïðàøèâàåò ñîáñòâåííîå ïîäñîçíàíèå è íàáëþäàåò, êàêîé ïàëåö íà ðóêå ïàöèåíòà íåïðîèçâîëüíî øåâåëüíåòñÿ: åñëè áîëüøîé, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â åùå íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêîì òðàíñå; åñëè ìèçèíåö — òî òðàíñ íàñòîëüêî ãëóáîê, íàñêîëüêî íóæíî! Îïûòîì ïîäîáíîãî ðîäà, õîòÿ è íå áóêâàëüíî òàêèì æå, ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò. Ìû ñ÷èòàåì ïîëåçíûì âíóøèòü ïàöèåíòó, ÷òî, êîãäà îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî ãëóáîêî çàãèïíîòèçèðîâàííûì äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü ðàáîòàòü, îäèí èç åãî ïàëüöåâ ïîäíèìåòñÿ.

Èíîãäà, íåñìîòðÿ íà ïîêàçàòåëè àäåêâàòíîñòè òðàíñà, ëå÷åáíàÿ ñòðàòåãèÿ èëè îáðàç íå ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ðåçóëüòàòó. Ïàöèåíòà èíñòðóêòèðóþò, ÷òîáû îí ñîîáùàë ïñèõîòåðàïåâòó î òîì, ÷òî íóæíûé ðåçóëüòàò íå äîñòèãíóò. Òîãäà ïåðåä òåì, êàê äâèãàòüñÿ äàëüøå, ìîæíî áóäåò ïðîâåñòè äàëüíåéøåå ïîãðóæåíèå èëè îòâåñòè áîëüøå âðåìåíè äëÿ ïðåáûâàíèÿ â “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”.



Òðóäíîñòè, âñòðå÷àþùèåñÿ íàèáîëåå ÷àñòî

Âî âðåìÿ èíäóêöèè, ïîãðóæåíèÿ è ïåðèîäà òðàíñà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îïðåäåëåííûå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáåñïîêîÿò íà÷èíàþùåãî ïðàêòèêà. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ïàöèåíòû â êàêîé-òî ìîìåíò ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷íûå òðåâîæàùèå ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê óäóøüå èëè ïëà÷. Äðóãèå âåäóò ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì âñÿêèé ðàç, êîãäà âõîäÿò â òðàíñ, îäíàêî ýòà ðåàêöèÿ âñåãäà ñõîäèò íà íåò èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò ïðè äàëüíåéøåì ïîãðóæåíèè. Êîíå÷íî, ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ íå ìîãóò èãíîðèðîâàòüñÿ è ïîñëåäóþùàÿ èíäóêöèÿ íàöåëåíà íà èõ ïîñòåïåííîå óãàñàíèå. Ïîäîáíûå ôåíîìåíû ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîçà ïðè ðàáîòå ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîñëå êîíöà ñåàíñà ãèïíîçà âûÿñíÿþòñÿ ïðè÷èíû è çíà÷åíèå òàêèõ ðåàêöèé — êàê ïðàâèëî, îíè ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì âûõîäîì íàïðÿæåíèÿ.

Íà÷èíàþùèõ ïðàêòèêîâ áåñïîêîÿò òàêæå òå ïàöèåíòû, êîòîðûå â òå÷åíèå ãèïíîòèçàöèè è äàëüíåéøèõ ïðîöåäóð îòêðûâàþò ãëàçà (èíîãäà íåîäíîêðàòíî) è êîììåíòèðóþò òî, ÷òî îíè ïåðåæèâàþò èëè — åùå õóæå — íå ïåðåæèâàþò. Ýòî ÷àùå âñåãî ñëó÷àåòñÿ ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ ãëàçà èíîãäà îñòàþòñÿ øèðîêî îòêðûòûìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñåàíñà, äàæå íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå.

Îäíà ïàöèåíòêà íåîäíîêðàòíî âîçâðàùàëàñü èç ãëóáîêîãî òðàíñà â ïîëíîå ñîçíàíèå, ïîêà ïåðåæèâàëà îïûò âîçðàñòíîé ðåãðåññèè (ñì. ãëàâû 16 è 17). Îíà âîñïðîèçâîäèëà â òðàíñå ñîáûòèå ðàííåãî äåòñòâà, êîòîðîå êîãäà-òî åå ñèëüíî òðàâìèðîâàëî. Âïå÷àòëåíèå íàñòîëüêî ÿðêî ïåðåæèâàëîñü âíîâü, ÷òî îíà ïóãàëàñü. Âïîñëåäñòâèè îíà îáúÿñíèëà, ÷òî áûëà íàñòîëüêî ïîðàæåíà ðåàëèñòè÷íîñòüþ, ñ êîòîðîé ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ÷åòûðåõëåòíåé è ïåðåæèâàëà äàâíî ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ, ÷òî âðåìåíàìè îùóùàëà íåïðåîäîëèìóþ ïîòðåáíîñòü ïðîâåðèòü — äåéñòâèòåëüíî ëè îíà âçðîñëàÿ æåíùèíà, à íå ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà. Êàæäûé ðàç, îòêðûâàÿ ãëàçà, îíà óáåæäàëàñü, ÷òî âñå õîðîøî, è ñíîâà âîçâðàùàëàñü â òðàíñ.

Ïñèõîòåðàïåâòó íå ñëåäóåò òðåâîæèòüñÿ ïî ïîâîäó ýòèõ èëè äðóãèõ ïîìåõ. Èíîãäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî òðåâîãè ïàöèåíòà ïî ïîâîäó ãèïíîçà èëè òåðàïèè íåäîñòàòî÷íî ñíÿòû èëè ÷òî ïðåäëîæåííûå åìó îáúÿñíåíèÿ îêàçàëèñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîöåäóðû ãèïíîçà ñëåäóåò îòëîæèòü èëè äàæå ïðåêðàòèòü, íî ÷àùå ñïîêîéíîå è óâåðåííîå èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ âèäîâ ãèïíîòèçàöèè ïðèâîäèò ê æåëàåìîìó ýôôåêòó.

Äðóãîé êðàéíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíòû çàñûïàþò. Ñàìàÿ ïåðâàÿ ïàöèåíòêà îäíîãî èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè âûçâàëà òðåâîãó èìåííî ïîäîáíûì îáðàçîì. Ïàöèåíòêà çëîóïîòðåáëÿëà àëêîãîëåì íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è áûëà íàïðàâëåíà â áîëüíèöó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Îäíèì èç ïîñëåäñòâèé ýòîé ïðèâû÷êè áûë òÿæåëûé ïåðèôåðè÷åñêèé íåâðèò, è ñíÿòèå ñîïðîâîæäàþùåé åãî áîëè ÿâëÿëîñü îäíîé èç öåëåé ïñèõîòåðàïèè. Â õîäå ïåðâîãî ñåàíñà åå îáó÷àëè ñîâëàäàíèþ ñ áîëüþ, ïîñëå ÷åãî ïîïðîñèëè âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ïàöèåíòêà äîëæíà áûëà îòêðûòü ãëàçà, îíà íà÷àëà ãðîìêî õðàïåòü è ïðîäîëæàëà âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì íà ïðîòÿæåíèè ïÿòíàäöàòè ìèíóò. Ïñèõîòåðàïåâò áûë ñîâåðøåííî îáåñêóðàæåí òåì, ÷òî ïàöèåíòêà êðåïêî ñïàëà, íåñìîòðÿ íà åãî âñå áîëåå è áîëåå óñåðäíûå ïîïûòêè ðàçáóäèòü åå. Êîãäà â êîíöå êîíöîâ îíà äåéñòâèòåëüíî ïðîñíóëàñü, òî âûðàçèëà ðàäîñòü ïî ïîâîäó îñâîáîæäåíèÿ îò áîëè è ñîîáùèëà, ÷òî îíà âïåðâûå çà ìíîãèå ìåñÿöû íîðìàëüíî è ñïîíòàííî çàñíóëà.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû îòêàçûâàþòñÿ âîçâðàùàòüñÿ èç òðàíñà, è ýòî ìîæåò âåñüìà îáåñïîêîèòü íà÷èíàþùåãî òåðàïåâòà. Ïåðâàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çàâåðøèòü ñåàíñ, à âòîðàÿ, — ÷òîáû âûÿñíèòü ïðè÷èíû íåæåëàíèÿ ïàöèåíòà âûõîäèòü èç òðàíñà. Ïðàâèëüíûì áóäåò ñêàçàòü ïàöèåíòó, ÷òî âû óõîäèòå èç êîìíàòû, ÷òîáû äàòü åìó íàñëàäèòüñÿ ýòèì îùóùåíèåì ÷óòî÷êó äîëüøå è âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, êîãäà åìó ýòî áóäåò óäîáíî. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòà ìîæíî îñòàâèòü îäíîãî, è îáû÷íî îí áûñòðî âîçâðàùàåòñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Êðîäæåð (Kroger, 1977) ïîëàãàë, ÷òî èíîãäà ñ ýòèì ìîæíî ñïðàâèòüñÿ, ðàçðåøàÿ ïàöèåíòó îñòàâàòüñÿ â òðàíñå ñòîëüêî, ñêîëüêî òîò ñ÷èòàåò íóæíûì, íî íàïîìèíàÿ åìó î òîì, ÷òî çà êàæäóþ ìèíóòó áóäåò âçèìàòüñÿ ïëàòà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ðåçóëüòàò áûë ñëåäóþùèì: òàêèå ïàöèåíòû âîçâðàùàëèñü èç òðàíñà ïî÷òè ñðàçó! Â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ äàííûé ìåòîä, êîíå÷íî íåå, íå ïðàêòèêóåòñÿ, îäíàêî ïåðåñêàç ýòîé èñòîðèè ïàöèåíòó, êîãäà îí íå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, êàê ïðàâèëî, èñêëþ÷àåò ïîäîáíûå ðåàêöèè.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àþòñÿ ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, âïëîòü äî çíà÷èòåëüíîé àáðåàêöèè (îñâîáîæäåíèÿ îò íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííîãî ïîäàâëÿåìûìè ýìîöèÿìè, ïðè ïîìîùè ïðîèãðûâàíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè èëè íåêîåãî òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ; îñâîáîæäåíèÿ îò ðàíåå äèññîöèèðîâàííîãî è íåîñîçíàâàåìîãî àôôåêòà). Ïðè ïðîâåäåíèè ãèïíîòåðàïèè íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìåòîäèêè, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâò íå èìååò äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèè. Ýòî óòâåðæäåíèå â îñîáåííîñòè ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè òåõíèê ðàñêðûòèÿ. Âûõîä ïîäàâëÿåìîãî ìàòåðèàëà äîëæåí ïðîôåññèîíàëüíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðûé óìååò îáðàùàòüñÿ ñ òàêèìè ýìîöèîíàëüíî íàïîëíåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ïîäâîäèòü èõ ê óäà÷íîìó ðàçðåøåíèþ.

Èíîãäà ïàöèåíòû îñâîáîæäàþòñÿ îò íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííîãî ïîäàâëÿåìûìè ýìîöèÿìè, ñïîíòàííî, áåçî âñÿêèõ ñòðàòåãèé, ïðîâîäèìûõ äëÿ âñêðûòèÿ òðàâìû. Íî ÷àùå ýòî âñå-òàêè ïðîèñõîäèò íà ñåàíñå ãèïíîòåðàïèè. Ãèïíîòåðàïåâò, êîòîðûé íå èìååò ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è îïûòà, äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî çàâåðåíèå â åãî ïîñòîÿííîì ïðèñóòñòâèè è âíóøåíèå, ïîñòåïåííî ñíèìàþùåå áîëåçíåííûé àôôåêò, — â áåçîïàñíîñòè “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà” è áåç êàêîãî áû òî íè áûëî èçó÷åíèÿ âñêðûòîãî ìàòåðèàëà — ñíèçÿò äèñòðåññ è ñòðàõ è ñâåäóò ýïèçîä íà íåò. Ïîñëå ýòîãî ïðàâèëüíûì áóäåò îòïðàâèòü ïàöèåíòà ê ïñèõîòåðàïåâòó, èìåþùåìó ñîîòâåòñòâóþùóþ êâàëèôèêàöèþ.



Ãëàâà 4

Ñàìîãèïíîç

Îñíîâíîé öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è ñîäåéñòâèå åìó — ëèáî â ôîðìå êîíòðîëÿ íàä ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è èçìåíåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, ëèáî â ôîðìå àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Îäíàêî ñòîèò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ñïîñîáíîñòü âõîäèòü â òðàíñ ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ÷àñòè÷íî ïðèîáðåòàåìûì óìåíèåì, êîòîðîå òðåáóåò óïðàæíåíèÿ. Äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, îñîáåííî òåõ, ÷üå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ òðåâîãè, è òåõ, êòî îáëàäàåò ìîùíîé çàùèòîé, ãèïíîòèçàöèÿ ìîæåò áûòü ñàìà ïî ñåáå òðåâîæàùèì ïåðåæèâàíèåì, è ýòà òðåâîãà äîëæíà áûòü ñíÿòà ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèé, îñîáåííî ñàìîñòîÿòåëüíûõ, êîãäà íå ñóùåñòâóåò ñòðàõà îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåííûõ ìåòîäîâ.

Â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêîé òðåâîãè è ïîâòîðÿþùèõñÿ ïðèñòóïîâ òðåâîãè, à òàêæå ïðè íàïðàâëåííîñòè ïñèõîòåðàïèè íà óñòðàíåíèå êàêèõ-ëèáî ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èëè áîëè ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ãèïíîòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óìåíèåì. Õîðîøî íàòðåíèðîâàííûé â ñàìîãèïíîçå ïàöèåíò áóäåò ñïîñîáåí îñëàáèòü òðåâîãó, áîëü è òàê äàëåå, êîãäà åìó ýòî ïîíàäîáèòñÿ. Ôàêòè÷åñêè â êàæäîì ñëó÷àå, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ãèïíîç, ïîëåçíî âêëþ÷àòü â íà÷àëå ëå÷åíèÿ òðåíèíã ïî ñàìîãèïíîçó è ïîîùðÿòü ïàöèåíòà ê óïðàæíåíèþ, ïîìîãàÿ åìó ïîíÿòü öåëü, êîòîðóþ ýòà ïðàêòèêà ïðåñëåäóåò. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãèïíîç ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèåì, íî ïðåáûâàíèå â òðàíñå ÷àñòî óñïîêàèâàåò è â öåëîì îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì. Ïàöèåíòó, ó êîòîðîãî áîëüøàÿ ÷àñòü äíÿ (à òàêæå ñíà) ïðîõîäèò â ñîñòîÿíèè ïîâûøåííîãî âîçáóæäåíèÿ, áóäåò ïîëåçíî îäèí èëè äâà ðàçà â äåíü ïîáûòü â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ðàññëàáëåíèÿ è îòðåøåííîñòè.

Ïàöèåíòû, ïðîøåäøèå âñåãî ëèøü ïðîáíóþ ãèïíîòèçàöèþ ñ ïîãðóæåíèåì, íåêîòîðûì óñïîêîåíèåì è ïðèÿòíûì îáðàçîì-ïðåäñòàâëåíèåì, ÷àñòî ïîêèäàþò êîìíàòó äëÿ êîíñóëüòàöèé â ñîñòîÿíèè ðåëàêñàöèè, à èíîãäà äàæå ýéôîðèè, ñ óâåðåííîñòüþ è íàäåæäîé, êîòîðûõ ÿâíî íå áûëî â íà÷àëå ñåàíñà. Ïîñòèãíóâ ìàñòåðñòâî âõîæäåíèÿ â òðàíñ, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàþò, ÷òî ñïîñîáíû âîñïðîèçâåñòè ýòè ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ äîìà è èñïîëüçîâàòü òðàíñ äëÿ äîñòèæåíèÿ âðåìåííîãî îñâîáîæäåíèÿ îò òðåâîãè, äåïðåññèè, áîëè è ò. ä.

Îäèí èç ïðèíöèïèàëüíûõ ïóòåé èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîòåðàïèè —- ïîìî÷ü ïàöèåíòó îâëàäåòü ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì, ðåàêöèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïàöèåíòó íóæíî íàó÷èòüñÿ èñêóññòâó âõîæäåíèÿ â òðàíñ è èñïîëüçîâàíèþ åãî äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

È íàêîíåö, êîãäà ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ôèçè÷åñêèå ïðîáëåìû, òàêèå êàê áîëü, ýêçåìà, ìèãðåíü è òàê äàëåå, èëè êîððåêòèðîâêó ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòüþ èëè áîëåçíåííûì âëå÷åíèåì, ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â èíñòðóìåíòå ñíÿòèÿ áîëè, íåïðåîäîëèìîãî æåëàíèÿ, îùóùåíèÿ áîëåçíåííîãî âëå÷åíèÿ è ò. ä. Â ýòîì ñëó÷àå ñàìîãèïíîç ìîæåò ñòàòü òåì èíñòðóìåíòîì, êîòîðûé åìó ïîìîæåò.

Ïîâòîðèì: õîðîøåé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå òðåíèíãà ïî ñàìîãèïíîçó íà ïåðâîì ñåàíñå ãèïíîòåðàïèè ñ ëþáûì ïàöèåíòîì. Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü èëè äàæå íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû îí åæåäíåâíî óäåëÿë âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èíäóöèðîâàííîìó òðàíñó. Åñëè ïëàíèðóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà â äàëüíåéøèõ ñåàíñàõ, íàïðèìåð âî âñêðûòèè è èññëåäîâàíèè ïñèõîòðàâìû, òî ïðè ðåãóëÿðíîé òðåíèðîâêå ïàöèåíò áóäåò áîëåå îïûòíûì è óâåðåííûì â èñïîëüçîâàíèè òðàíñà â òåðàïèè. Îí îñâîáîäèòñÿ îò ëþáîé ôîáèè è óÿñíèò äëÿ ñåáÿ êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, ÷òî ïðîöåññ íàõîäèòñÿ ïîä åãî êîíòðîëåì è ÷òî îí ìîæåò óêðûòüñÿ, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, â áåçîïàñíîñòè “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà”. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåíèíã íàâûêîâ ñàìîãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì â ñâåòå ïîòðåáíîñòåé ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, åñëè ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ñîâëàäàíèå ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ, òî íåîáõîäèìîñòü ñ ñàìîãî íà÷àëà óäåëèòü âíèìàíèå òðåíèíãó íàâûêîâ ñàìîãèïíîçà î÷åâèäíà.

Êàê è â ãåòåðîãèïíîçå, äëÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ íå òðåáóåòñÿ ñëîæíîãî, äåòàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ðèòóàëà äëÿ ñàìîãèïíîçà, íî îáû÷íî íåêîòîðàÿ ôèêñèðóþùàÿ âíèìàíèå ïðîãðàììà íàìíîãî îáëåã÷àåò äåëî. Êàê òîëüêî ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî ïîçíàåò ïðîöåññ è õîðîøî îâëàäåâàåò èì, ãèïíîòèçàöèÿ ìîæåò áûòü ñîêðàùåíà äî îäíîãî êëþ÷åâîãî ñëîâà. Íàïðèìåð, ïàöèåíò, ïîäâåðæåííûé ïðèñòóïàì òðåâîãè, ìîæåò íàó÷èòüñÿ âõîäèòü â íåãëóáîêèé òðàíñ ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî, ñêàçàâ ñåáå îäíî ñëîâî, òàêîå êàê “ñïîêîéñòâèå” èëè “ïîêîé”, è ýòèì îñòàíîâèòü çàðîæäàþùóþñÿ ïàíèêó.

Îáû÷íî ó÷èòü ñàìîãèïíîçó íà÷èíàþò ñ èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîòèçàöèè, êîòîðàÿ îáëàäàåò è êîíöåíòðèðóþùèìè, è óäåðæèâàþùèìè âíèìàíèå ñâîéñòâàìè, èñïîëüçóÿ ðåëàêñàöèþ è îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó äûõàíèÿ äëÿ óñèëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòðåøåííîñòè è äèññîöèàöèè òàêîé âíóøàþùåé ñèëû, êàêàÿ íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ââåñòè ïàöèåíòà â òðàíñ, äàæå åñëè îí íàïðÿæåí è òðåâîæåí.

Ïàöèåíòû, êîòîðûì òðóäíî îñâîèòü ñàìîãèïíîç èç-çà ïîñòîÿííîãî ÷óâñòâà òðåâîãè, îòâëåêàþùèõ èëè íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé è òîìó ïîäîáíîãî, íóæäàþòñÿ â ñîäåéñòâèè, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ñîñòàâëåíèè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû, àíàëîãè÷íîé òîé, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ â ãåòåðîãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè ïñèõîòåðàïåâòîì. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðåäëîæèòü ìåòîäèêó ôèêñàöèè âçãëÿäà íà ïÿòíå íà ïîòîëêå èëè ëþáóþ èç òåõíèê, îïèñàííûõ â ãëàâå 2, òî åñòü òåõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèñïîñîáëåíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ. Äðóãîé âàðèàíò — îáåñïå÷èòü ïàöèåíòà çàïèñüþ ãèïíîòèçàöèè, ñäåëàííîé ïñèõîòåðàïåâòîì (ëó÷øåé èç ïðîâåäåííûõ ñ äàííûì ïàöèåíòîì). Âñå ýòî áóäåò ïîäðîáíî îáñóæäàòüñÿ â íàñòîÿùåé ãëàâå.

Ïîëåçíî âåñòè îáó÷åíèå ñàìîãèïíîçó, êîãäà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Òðåíèíã ìîæåò áûòü ïðîâåäåí è â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, íî áîëåå ýôôåêòèâíî è ëåãêî îí óñâàèâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Åñëè ïðîãðàììà ñàìîãèïíîòèçàöèè (ñàìîèíäóêöèè) ïðåïîäíîñèòñÿ, ïîêà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ëåãêîì òðàíñå, òî îí áóäåò ïîãðóæàòüñÿ â áîëåå ãëóáîêèé òðàíñ âñëåäñòâèå âíèìàíèÿ ê ïðåäúÿâëÿåìîé ñàìîãèïíîòè÷åñêîé èíäóêöèè. Ïîäîáíîå ïîãðóæåíèå ãëóáæå è ãëóáæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû ñàìîãèïíîçà. Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ïàöèåíòà ñ òåõíèêîé ñàìîèíäóêöèè ïîëåçíî âíóøèòü, ÷òî îí òåïåðü äîëæåí âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ è ñðàçó æå âûïîëíèòü ñàìîèíäóêöèþ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïñèõîòåðàïåâò ïðè ýòîì òèõî ñèäèò ðÿäîì, äëÿ òîãî ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîöåäóðà ïàöèåíòó ïîäõîäèò, ÷òî îí ïîìíèò åå è îùóùàåò åå ýôôåêòèâíîñòü. Òèïè÷íûé òðåíèíã ìîæíî ïîñòðîèòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèÿìè 4.1—4.3.



Ñöåíàðèé 4.1. Óïðàæíåíèå ïî ñàìîãèïíîçó (1)

Ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü ðàññêàçàòü âàì, êàê ïðèâåñòè ñåáÿ â ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå òðàíñà. Âû óâèäèòå, ÷òî ïîëåçíî ïðîäåëûâàòü ýòî óïðàæíåíèå ðàç èëè äâà â äåíü, à çàòåì, îâëàäåâ òåõíèêîé, âû ñìîæåòå ïðèìåíÿòü åãî, êîãäà âàì íóæíî. Îíî ïîìîæåò âàì îñëàáëÿòü áîëè, ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðåâîãîé, êîíòðîëèðîâàòü ãíåâ è ò. ä.

Ïðîñòî îòïðàâüòåñü íåíàäîëãî êóäà-íèáóäü, ãäå âàñ íè÷òî íå ïîáåñïîêîèò, ïðèñÿäüòå èëè ïðèëÿãòå è óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå. Çàòåì, êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû, çàêðîéòå ãëàçà è ðàññëàáüòåñü. Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ, íà ìãíîâåíèå çàäåðæèòå äûõàíèå, à ïîòîì ìåäëåííî âûäîõíèòå, ñ÷èòàÿ ïðè ýòîì: îäèí... äâà... òðè. Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ðàññëàáëÿåòåñü âñå áîëüøå è áîëüøå, ïî ìåðå òîãî êàê áóäåòå äåëàòü ýòî. Òåïåðü ñíîâà ãëóáîêî âäîõíèòå, íà ìãíîâåíèå çàäåðæèòå äûõàíèå è çàòåì ìåäëåííî âûäîõíèòå, ñ÷èòàÿ ïðè ýòîì: ÷åòûðå... ïÿòü... øåñòü. Äåëàÿ ýòî, âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî íà÷èíàåòå ïîãðóæàòüñÿ â åùå áîëåå ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå. Çàòåì ñíîâà ãëóáîêî âäîõíèòå, íà ìãíîâåíèå çàäåðæèòå äûõàíèå è ñíîâà âûäîõíèòå, ìåäëåííî, ñ÷èòàÿ ïðè ýòîì: ñåìü... âîñåìü... äåâÿòü. Âû ÷óâñòâóåòå, êàê ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå. Òåïåðü çàáóäüòå î äûõàíèè, ïîçâîëüòå åìó âåðíóòüñÿ ê åñòåñòâåííîìó ðèòìó è ñêîíöåíòðèðóéòå âñå âàøå âíèìàíèå íà ÷èñëå “äåñÿòü”. Ñäåëàâ ýòî, âû ñìîæåòå ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ íàñòîëüêî ãëóáîêî, íàñêîëüêî âàì íóæíî è õî÷åòñÿ â äàííûé ìîìåíò. Çàòåì, åñëè ïîæåëàåòå, âû ñìîæåòå ëèáî ïîçâîëèòü ñåáå âåðíóòüñÿ ê òîìó ñ÷àñòëèâîìó âðåìåíè è ìåñòó, â êîòîðîì ïðåáûâàëè â íà÷àëå ñåàíñà, ëèáî äàòü ëþáîìó ïðèÿòíîìó îáðàçó ïðåäñòàòü ïåðåä âàøèì ìûñëåííûì âçîðîì è íàñëàäèòüñÿ èì. Èëè æå âû ìîæåòå ïðîñòî íàñëàäèòüñÿ ïîêîåì è áåçìÿòåæíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ â ðàññëàáëåííîì è îòðåøåííîì ñîñòîÿíèè. Ïî èñòå÷åíèè íåñêîëüêèõ ìèíóò34 âû âåðíåòåñü â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, íî ñîõðàíèòå ñïîêîéñòâèå è áåçìÿòåæíîñòü, ïðèîáðåòåííûå âàìè çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â òðàíñå. Ãëàçà îòêðîþòñÿ, è âû ïîëíîñòüþ âåðíåòåñü â ñîçíàíèå. Åñëè, ïîêà âû íàõîäèòåñü â òðàíñå, âîçíèêíåò ÷òî-íèáóäü, òðåáóþùåå âíèìàíèÿ, èëè åñëè ïðîèçîéäåò íåïðåäâèäåííîå, âû íåìåäëåííî âûéäåòå èç òðàíñà è ïîëíîñòüþ ïðîáóäèòåñü, òàê ÷òî ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé. Êîãäà âû çàõîòèòå âûéòè èç òðàíñà, ïðîñòî ìûñëåííî ñîñ÷èòàéòå â îáðàòíîì ïîðÿäêå — îò ïÿòè äî îäíîãî, è, ñäåëàâ ýòî, âû ïîñòåïåííî ïðîñíåòåñü è ñòàíåòå àáñîëþòíî áîäðñòâóþùèì íà ñ÷åò “îäèí”.

(Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü ýòîãî ñöåíàðèÿ ñîäåðæèò ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, êîòîðûå ñëåäóåò äîáàâëÿòü ê êàæäîé ïðîãðàëøå ñàëøãèïíîçà; âîçìîæíîñòü ïðîáóæäåíèÿ â ñëó÷àå íåïðåäâèäåííîãî è ïðîöåäóðó ñàìîïðîáóæäåíèÿ ïî æåëàíèþ. Íà ñòàäèè, äîñòèãíóòîé â âûøåóïîìÿíóòîì ñöåíàðèè, ìîæíî ïîçâîëèòü ïàöèåíòó íàñëàäèòüñÿ íåñêîëüêèìè ìèíóòàìè òðàíñà (ïðåäâàðèòåëüíî ñîîáùèâ åìó, ÷òî âû íåìíîãî ïîìîë÷èòå, è çàòåì ïðîäîëæèòü.)

Ñ êàæäûì ðàçîì âàì áóäåò âñå ëåã÷å âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå, è âû ñìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ âñå ãëóáæå, ïîêà íå íàó÷èòåñü áûñòðî è ëåãêî äîñòèãàòü íóæíîé ãëóáèíû òðàíñà. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå òîãî êàê âû áóäåòå óïðàæíÿòüñÿ è ëó÷øå îçíàêîìèòåñü ñ ñîñòîÿíèåì òðàíñà, âàì áóäåò ëåã÷å ïîãðóæàòüñÿ íà íóæíóþ ãëóáèíó â ìîåì ïðèñóòñòâèè. Âû òàêæå îáíàðóæèòå, ÷òî, êîãäà âû íà÷íåòå ïðîâîäèòü íåêîòîðîå âðåìÿ â òðàíñå êàæäûé äåíü, ýôôåêò îò ïðåáûâàíèÿ â òðàíñå áóäåò âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, äîëüøå è äîëüøå. Âû ñìîæåòå ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü (èëè ñâîáîäó îò áîëè èò.ä.) êàæäûé äåíü âñå áîëüøå è áîëüøå.

Ñêîðî ÿ ïîïðîøó âàñ âûéòè èç òðàíñà è ñðàçó æå âåðíóòüñÿ â íåãî, èñïîëüçóÿ ýòî óïðàæíåíèå, ÷òîáû ìû óáåäèëèñü â ïðàâèëüíîñòè åãî âûïîëíåíèÿ.

Çàòåì ïàöèåíòà áóäÿò, ïðîãðàììà îáñóæäàåòñÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòà ïðîñÿò ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äâà ñëåäóþùèõ ñöåíàðèÿ ñàìîèíäóêöèè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè, ïðè÷åì ïîñëåäíèé îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè ôîáè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, ïðèñòóïàõ òðåâîãè è ñõîæèõ ñèòóàöèÿõ. Îí ïðåêðàñíî ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñ “ýêçàìåíàöèîííîé íåðâîçíîñòüþ” (áîÿçíüþ ýêçàìåíà) èëè “ñòðàõîì ïåðåä àóäèòîðèåé”.



Ñöåíàðèé 4.2. Óïðàæíåíèå ïî ñàìîãèïíîçó (2)

Êîãäà íàñòóïèò âðåìÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïî ñàìîãèïíîçó, óéäèòå íåíàäîëãî êóäà-íèáóäü, ãäå âàñ íè÷òî íå ïîòðåâîæèò. Ïðèñÿäüòå èëè ïðèëÿãòå è óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå. Çàòåì çàêðîéòå ãëàçà è ðàññëàáüòåñü. Êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû, ìûñëåííî çàêàòèòå ãëàçà ââåðõ, íàñòîëüêî âûñîêî, íàñêîëüêî ñìîæåòå, è â ýòî æå âðåìÿ ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è çàäåðæèòå åãî. Çàòåì ìåäëåííî âûäîõíèòå è ïîçâîëüòå âàøèì âñå åùå çàêðûòûì ãëàçàì âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Êàê òîëüêî âû ñäåëàåòå âûäîõ è ïåðåñòàíåòå íàïðÿãàòü ãëàçà, âû ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî íà÷èíàåòå ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ, ðàññëàáëÿÿñü ïî ìåðå òîãî, êàê îñâîáîæäàåòå äûõàíèå è ìûøöû ãëàç, è ïîãðóæàÿñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå. Åñëè ïàöèåíòó òðóäíî ñðàçó âîéòè â òðàíñ, ïðåäëîæèòå åìó âûïîëíèòü ýòó ïðîãðàììó òðèæäû, óâåëè÷èâàÿ ãëóáèíó òðàíñà ïðè êàæäîì ïîâòîðåíèè.

Çàòåì äîáàâëÿþòñÿ ïðåäóïðåæäàþùèå âíóøåíèÿ ïî ïîâîäó ïðîáóæäåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè òðàíñà è òàê äàëåå, à òàêæå âíóøåíèÿ î âîçðàñòàþùåé ëåãêîñòè âõîæäåíèÿ â òðàíñ è åãî ýôôåêòèâíîñòè äëÿ îáùåãî ðàññëàáëåíèÿ è ÷óâñòâà êîìôîðòíîñòè. Ýòà ïðîöåäóðà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ íåçàâèñèìî îò ñïåöèôè÷åñêîé ïðîáëåìû ïàöèåíòà.



Ñöåíàðèé 4.3. Ñîêðàùåííàÿ ñàìîèíäóêöèÿ ñ êëþ÷åâûì ñëîâîì

Åñëè âàì íóæíî âîéòè â òðàíñ î÷åíü áûñòðî, íàïðèìåð â ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíîé òðåâîæíîñòè, ïðîñòî îäíî ìãíîâåíèå ïîäåðæèòå ëåâóþ ðóêó ïåðåä ãëàçàìè, êàê áóäòî ïðèêðûâàåòå èõ îò ñâåòà, çàêðîéòå ãëàçà è ïîäóìàéòå î ñëîâå “ïîêîé”. Âîçìîæíî, âû ïðåäïî÷òåòå óâèäåòü åãî íàïèñàííûì èëè íàðèñîâàííûì èëè óñëûøàòü, êàê îíî ïðîèçíîñèòñÿ. Ïîêîé... Ïîêîé... Äóìàÿ íàä ýòèì ñëîâîì, âû íåçàìåäëèòåëüíî íà÷íåòå ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ âñåãî ëèøü íà âðåìÿ, äîñòàòî÷íîå äëÿ ïîëíîãî óãàñàíèÿ òðåâîãè. Çàòåì âû îòêðîåòå ãëàçà, óáåðåòå ðóêó è ñíîâà áóäåòå ñïîñîáíû àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü (ïîëíîñòüþ âëàäåòü ñîáîé), òàê êàê òðåâîãà èñ÷åçíåò.

Ñëåäóåò óäåëèòü íåêîòîðîå âíèìàíèå âûáîðó ñòèìóëüíîãî ñëîâà äëÿ “ìãíîâåííîãî òðàíñà”. Îäíà íàøà êîëëåãà, îáëàäàþùàÿ ÷ðåçâû÷àéíî ãëóáîêèì è òåïëûì ãîëîñîì, èñïîëüçîâàëà ýòó òåõíèêó, êîãäà ëå÷èëà ìîëîäîãî ìóæ÷èíó îò ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè. Îíà ïðèìåíÿëà ìåòîä, âî ìíîãîì ñõîæèé ñ èçëîæåííûì â ñöåíàðèè 4.3, èñïîëüçóÿ ñëîâî “ïîêîé”. Ýòî ñëîâî â ñî÷åòàíèè ñ åå ãðóäíûì ãîëîñîì âûçâàëî íåîæèäàííóþ ðåàêöèþ — ìîëîäîé ÷åëîâåê âäðóã âîñêëèêíóë: “Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ãîâîðèòü ýòî, ÿ "êîí÷ó"!” Òàê ÷òî äàæå ñëîâî “ïîêîé” ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé òðóäíîñòåé, åñëè åãî íåïðàâèëüíî ïðîèçíåñòè. Ìîæíî âíóøèòü ïàöèåíòó, ÷òî, íàõîäÿñü â îäèíî÷åñòâå, îí ïîäâåðãíåòñÿ òîé æå ãèïíîòèçàöèè, ÷òî è ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõîòåðàïåâòà. Ïóñòü îí íà÷íåò ñ ôèêñàöèè âçãëÿäà íà ïÿòíå íà ïîòîëêå, ïîêà åãî ãëàçà íå óñòàíóò è ñàìîïðîèçâîëüíî íå çàêðîþòñÿ, à çàòåì, ñ÷èòàÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå, ìûñëåííî ïðåäñòàâèò ñåáå ëåñòíèöó, ýñêàëàòîð èëè ëþáîé äðóãîé èç èñïîëüçóåìûõ îáðàçîâ.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ÷èòàþò óïðîùåííûå ìåòîäû ñàìîãèïíîçà áåçóñïåøíûìè è íóæäàþòñÿ â òùàòåëüíî ïðîäóìàííîé ñàìîèíäóêöèè, ñîäåðæàùåé îáðàçû-ïðåäñòàâëåíèÿ. Äàæå ïðè äåòàëüíîé è ïðîäîëæèòåëüíîé ñàìîèíäóêöèè íåêîòîðûå ïàöèåíòû îáíàðóæèâàþò, ÷òî èõ ñïîñîáíîñòü âõîäèòü â òðàíñ â îäèíî÷åñòâå äîñòàòî÷íî áûñòðî ñõîäèò íà íåò, è, äàæå åñëè îíè “ïîñåùàþò” ñåàíñû ðàç èëè äâà â íåäåëþ, îíè íå ìîãóò èñïîëüçîâàòü ñàìîãèïíîç óñïåøíî. Îáû÷íî òàêèå ïàöèåíòû ïðåêðàùàþò ïîïûòêè ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Èì ÷àñòî óäàåòñÿ äîñòèãíóòü òðàíñà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè ïîìîùè ïëåíêè ñ çàïèñüþ òîãî, êàê ïñèõîòåðàïåâò ïðîâîäèò ñ íèìè ãèïíîòèçàöèþ, îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé, ýãî-ñòàáèëè-çàöèè è ò. ä.

Êàññåòû ñ çàïèñüþ ãèïíîòèçàöèè ìîæíî êóïèòü ñâîáîäíî, è íåêîòîðûå ïàöèåíòû óæå ïîëüçîâàëèñü ïîäîáíûìè çàïèñÿìè, ïåðåä òåì êàê îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîòåðàïåâòó. Åñëè ïàöèåíò íàõîäèò òàêóþ çàïèñü ïîëåçíîé, íå íóæíî îòãîâàðèâàòü åãî îò åå èñïîëüçîâàíèÿ, íî ìû ïðåäïî÷èòàåì ïðåäîñòàâëÿòü èíäèâèäóàëüíî ðàçðàáîòàííóþ çàïèñü, êîòîðàÿ ñîäåðæèò èìÿ ïàöèåíòà è ñïåöèàëüíûå, ðàçðàáîòàííûå äëÿ íåãî, âíóøåíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëó÷øå äåëàòü òàêèå çàïèñè â ïðèñóòñòâèè ïàöèåíòà. Êîíå÷íî, íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî, êîãäà ïàöèåíò îäèí, îí áóäåò ðåàãèðîâàòü â òîì æå ðèòìå, ÷òî è ïðè ãèïíîòèçàöèè, ïðîâåäåííîé ñ íèì âæèâóþ, íî ëó÷øå îïðåäåëèòü òåìï ïîäà÷è è òå÷åíèÿ âíóøåíèÿ, îáðàçà-ïðåäñòàâëåíèÿ è òàê äàëåå, îñíîâûâàÿñü íà ðåàêöèÿõ ïàöèåíòà, ÷åì íà ñóæäåíèÿõ äðóãîãî ëèöà â åãî îòñóòñòâèè.

Âíóøåíèå ïî ïîâîäó íåìåäëåííîãî ñàìîïðîáóæäåíèÿ â ñëó÷àå íåïðåäâèäåííîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîèçîéòè â òå÷åíèå çàïèñàííîé íà ïëåíêó ãèïíîòèçàöèè, ñëåäóåò ïîìåñòèòü â íà÷àëå çàïèñè (ñì. ñöåíàðèè 4.4,4.5). Êîãäà ãèïíîòèçàöèÿ çàâåðøåíà, çàïèñü ïðîäîëæàåòñÿ ïðèìåðíî òàê:



Ñöåíàðèé 4.4. Èíäóêöèÿ, çàïèñàííàÿ íà ìàãíèòîôîí (1)

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ÿ çàìîë÷ó, íî â òèøèíå âû ñìîæåòå ïðîäîëæàòü íàñëàæäàòüñÿ ëþáûì âûáðàííûì îáðàçîì èëè “ëè÷íûì ïðèáåæèùåì”. Êîãäà âû ñíîâà óñëûøèòå ìîé ãîëîñ, âû áóäåòå ãîòîâû âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, ñîõðàíèâ âñþ ðàññëàáëåííîñòü, ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ è ñâîáîäó óìà è òåëà, êîòîðûå âåðíóëèñü ê âàì âî âðåìÿ âàøåãî ïðåáûâàíèÿ â òðàíñå. Ïîìíèòå, ÷òî, åñëè êîãäà-ëèáî ïðîèçîéäåò ÷òî-òî, òðåáóþùåå âàøåãî âíèìàíèÿ, âû ñìîæåòå áûñòðî ïðîñíóòüñÿ è ñòàòü ñîâåðøåííî áîäðñòâóþùèì, ìûñëåííî ñ÷èòàÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò ïÿòè äî îäíîãî, è íà ñ÷åò “îäèí” ñîâåðøåííî ïðîñíóòüñÿ Òåïåðü ïðîñòî íàñëàæäàéòåñü “ëè÷íûì ïðèáåæèùåì”. (Ïàóçà íàëþáîå âðåìÿ ïî äîãîâîðåííîñòè.) Õîðîøî. Ñêîðî íàñòóïèò âðåìÿ âàøåãî âîçâðàùåíèÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ. ß áóäó ñ÷èòàòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò ïÿòè äî îäíîãî, è ïî ìåðå ýòîãî âû ïîñòåïåííî ïðîñûïàéòåñü, òàê ÷òîáû íà ñ÷åò “îäèí” âàøè ãëàçà îòêðûëèñü è âû ñîâåðøåííî ïðîñíóëèñü è ïîëíîñòüþ áîäðñòâîâàëè. Çàõâàòèòå ñ ñîáîé âñå ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå âû ïåðåæèëè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”, ÷òîáû ïðîäîëæàòü îùóùàòü ðàññëàáëåííîñòü è ëåãêîñòü â òåëå è â ãîëîâå. Ïÿòü... ×åòûðå... Íà÷èíàåòå ïðîñûïàòüñÿ... Òðè... Äâà. Ïî÷òè ïðîñíóëèñü... Îäèí. Ïîëíîñòüþ ïðîñíóëèñü.

Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ çàñûïàíèåì è âîçâðàùåíèåì êî ñíó ïðè ïðîáóæäåíèè ñðåäè íî÷è, îáû÷íî ñâÿçàíû ñ øèðîêèì êðóãîì ïðîáëåì êàê ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òàê è ôèçè÷åñêèõ. Äëÿ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïîäîáíûå ïðîáëåìû, î÷åíü ïîëåçíî çàïèñàòü ïëåíêó ñ äâóõ ñòîðîí: îäíà ñòîðîíà ñîäåðæèò ãèïíîòèçàöèþ, ïðîâîäèìóþ ïî ëþáîé èñïîëüçóåìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðîãðàììå; äðóãàÿ — ñõîäíóþ ãèïíîòèçàöèþ, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ âíóøåíèåì íàðàñòàþùåé îòðåøåííîñòè, ïðèáëèæåíèÿ ñíà, è, íàêîíåö, ïîãðóæåíèÿ â ñîí. Ìîæíî äîáàâèòü ïîäõîäÿùèå îáðàçû-ïðåäñòàâëåíèÿ äëÿ ïîáóæäåíèÿ êî ñíó (ñì. ãëàâó 6).

Çàïèñü äëÿ ñàìîãèïíîçà, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò ñ ãèïíîòèçàöèè, êîòîðàÿ áûëà ïðîâåäåíà ñ ïàöèåíòîì “âæèâóþ”. Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, îáû÷íî èíñòðóêöèè ïî ñàìîïðîáóæäåíèþ â ñëó÷àå íåïðåäâèäåííîé ñèòóàöèè ïîìåùàþò â íà÷àëå çàïèñè, à çàòåì ïîâòîðÿþò èõ áëèæå ê êîíöó ïðîãðàììû. Ìàòåðè ìàëåíüêèõ äåòåé òàêæå ïîëåçíî âíóøèòü íåçàìåäëèòåëüíîå ïðîáóæäåíèå, íà òîò ñëó÷àé, åñëè ðåáåíîê âäðóã ïîòðåáóåò íåìåäëåííîãî âíèìàíèÿ, õîòÿ ëó÷øå ïîñîâåòîâàòü òàêèì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèòü ñåàíñû ñàìîãèïíîçà â òî âðåìÿ, êîãäà ðåáåíîê ñïèò.

Ïîñëå ðàáîòû ñ îáðàçàìè-ïðåäñòàâëåíèÿìè, êîòîðûå óñïåøíî èñïîëüçîâàëèñü ñ ïàöèåíòîì, ñëåäóåò ïåðèîä ìîë÷àíèÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí äîëæåí ïðîäåëàòü îïðåäåëåííûå óïðàæíåíèÿ, òàêèå êàê ðàññåèâàíèå òðåâîãè èëè ïðîñòî íàñëàæäåíèå ïîêîåì è êîìôîðòîì, êîòîðûå îí îùóùàåò. Â ýòî âðåìÿ ìîæíî ïîâòîðèòü ðàíåå äàííûå âíóøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñàìîïðîáó íå äåíèÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Ïåðåä òåì êàê âû çàìîë÷èòå, ïîìíèòå î íåîáõîäèìîñòè ïðåäóïðåäèòü ïàöèåíòà îá ýòîì. Â êîíöå ïåðèîäà òèøèíû èäåò çàâåðøàþùèé ýïèçîä, êàñàþùèéñÿ ýãî-ñòàáèëèçàöèè, âíóøåíèé îâëàäåíèÿ ìàñòåðñòâîì è ëåãêîñòè âõîæäåíèÿ â ãèïíîç, åãî âîçðàñòàþùåé ïîëüçû è, íàêîíåö, ïðîáóæäåíèÿ.



Ñöåíàðèé 4.5. Èíäóêöèÿ, çàïèñàííàÿ íà ìàãíèòîôîí (2)

Ñåé÷àñ ÿ íà÷íó ñ÷èòàòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå —îò ïÿòè äî îäíîãî. È ïî ìåðå ýòîãî âû áóäåòå ïîñòåïåííî âîçâðàùàòüñÿ â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, åñëè íå çàõîòèòå îñòàòüñÿ â òðàíñå íåìíîãî ïîäîëüøå. Åñëè âû ãîòîâû ïðîñíóòüñÿ, òî, ïîêà ÿ áóäó ñ÷èòàòü, âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê ïîñòåïåííî âûõîäèòå èç òðàíñà, òàê ÷òî íà ñ÷åò* îäèí” âû îêàæåòåñü ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü õîðîøî. Åñëè âû ðåøèëè ïîáûòü íåìíîãî äîëüøå â òðàíñå, òî, êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû ïðîñíóòüñÿ, ïðîñòî ñîñ÷èòàéòå ïðî ñåáÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå îò ïÿòè äî îäíîãî è ïðîñûïàéòåñü ïî ìåðå ñ÷åòà, òàê ÷òîáû íà ñ÷åò “îäèí”, âàøè ãëàçà áûëè îòêðûòû è âû ïîëíîñòüþ áîäðñòâîâàëè è îðèåíòèðîâàëèñü, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî. Ïÿòü... ×åòûðå... è ò. ä.

Ìíîãèå ïàöèåíòû öåíÿò òî, ÷òî èì ïðåäîñòàâëÿþò ñâîáîäó âûáîðà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âíóøåíèå ïðîáóæäåíèÿ ïî ìåðå òîãî, êàê ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàåò â îáðàòíîì ïîðÿäêå, óñïîêàèâàåò, à ñ äðóãîé — ïàöèåíòó äàþò ïîíÿòü, ÷òî îí ñàì ìîæåò îïðåäåëèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â òðàíñå è ñïîñîá âûõîäà èç íåãî.

Äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïåðåæèâàþò òðóäíîñòè â çàñûïàíèè è ïðîäîëæåíèè ïðåðâàííîãî ñíà, ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äðóãàÿ ñòîðîíà êàññåòû. Îíà ñîäåðæèò ñõîäíóþ ãèïíîòèçàöèþ è ñîïðîâîæäàåòñÿ âíóøåíèÿìè âîçðàñòàþùåé ðàññåÿííîñòè âíèìàíèÿ íå òîëüêî ê òåêóùèì îáðàçàì-ïðåäñòàâëåíèÿì, íî äàæå ê ãîëîñó ïñèõîòåðàïåâòà, à òàêæå âíóøåíèÿìè ïðîãðåññèðóþùåé ðàñïëûâ÷àòîñòè ñîçíàâàåìîãî è ïîñòåïåííîãî ïîãðóæåíèÿ â åñòåñòâåííûé ñîí. Äîáàâëÿþòñÿ âíóøåíèÿ î òîì, ÷òî âïåðåäè æäåò ñïîêîéíûé è íåïðåðûâàþùèéñÿ ñîí ñ íîðìàëüíûì è îñâåæàþùèì ïðîáóæäåíèåì íà óòðî.

Ïðè òàêîé çàïèñè íóæíî ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ìåõàíèêó ìàãíèòîôîíà, èñïîëüçóåìîãî ïàöèåíòîì. Åñëè îí íå âûêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïëåíêè, ìîæíî âíóøèòü, ÷òî, êîãäà ïàöèåíò óñëûøèò, êàê ïñèõîòåðàïåâò ñêàæåò: “Ñïîêîéíîé íî÷è. Ñïèòå ñïîêîéíî”, — îí äîëæåí ïðîòÿíóòü ðóêó è âûêëþ÷èòü ìàãíèòîôîí, íå ïðîñûïàÿñü. Èëè æå ìîæíî âíóøèòü, ÷òî ïàöèåíò ëèáî çàñíåò íåìåäëåííî è íå ïðîñíåòñÿ îò ùåë÷êà ìàãíèòîôîíà, ëèáî, óñëûøàâ ýòîò çâóê, îí ïîãðóçèòñÿ â ãëóáîêèé êðåïêèé ñîí.

Äàëåêî íå âñåãäà íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü ïðèãîäíîñòü íåäàâíî çàïèñàííîé ãèïíîòèçàöèè, íî, åñëè ïàöèåíò ÷óâñòâóåò íåóâåðåííîñòü, ìîæíî ïîïðîñèòü åãî ïðîñëóøàòü çàïèñü, âîéòè â òðàíñ è çàòåì ïðîñíóòüñÿ, êàê òîëüêî íàñòóïèò ïåðèîä òèøèíû (åñëè îí ïðåäóñìîòðåí).

Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì òàê è íå óäàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòè÷ü òðàíñà, à ìíîãèå íå ïðèìåíÿþò åãî ðåãóëÿðíî. Íåîáõîäèìî èçó÷èòü ñëîæíîñòè â ìîòèâàöèè, êîòîðûå ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ, íî äàæå êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî òðàíñ íå äîñòèãíóò, ðåëàêñàöèÿ è âíèìàíèå ê ñîáñòâåííûì ïîòðåáíîñòÿì, êîòîðûå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðåíèðîâêà, îáû÷íî áûâàþò ïîëåçíû äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà ãîëîâíûå áîëè ïîñëå ñàìîãèïíîçà, è ýòîò ïîáî÷íûé ýôôåêò íóæäàåòñÿ â èññëåäîâàíèè. Ñõîäíûå îùóùåíèÿ âîçíèêàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè ðîäñòâåííûõ òåõíèê, òàêèõ êàê òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ìåäèòàöèÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé èñïîëüçîâàíèÿ ñàìîãèïíîçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí äàåò â ðóêè ïàöèåíòà ñïîñîá ïîìî÷ü ñåáå è íåñòè çà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ýòîò òåçèñ äîëæåí áûòü ÿñíî ïîíÿò ïàöèåíòîì è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîâòîðåí â ïðîãðàììå ñàìîãèïíîçà.



Ãëàâà 5

Ïåðâàÿ áåñåäà

Åñëè èçâåñòíî, ÷òî ïðàêòèêóþùèé ïñèõîòåðàïåâò ïðèìåíÿåò ãèïíîç, òî ê íåìó, ñêîðåå âñåãî, áóäóò îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ òå ëþäè, êîòîðûå ñ÷èòàþò ãèïíîòåðàïèþ ïðåäïî÷òèòåëüíûì ëå÷åíèåì. Îäíàêî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíòàì íóæíà ïîäãîòîâêà, ïîòîìó ÷òî ñðàâíèòåëüíî ìàëî ëþäåé èìåþò ðåàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ýòîé òåõíèêè èëè î íàâûêàõ, ïðèîáðåòàåìûõ âñëåäñòâèå åå èñïîëüçîâàíèÿ. Êîãäà æå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà íå ïðåäëàãàåòñÿ íè íàïðàâèâøèì íà ëå÷åíèå, íè ñàìèì ïàöèåíòîì, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïðåäëîæèòü ýòîò ìåòîä, åñëè ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí îêàæåòñÿ ïîëåçíûì â õîäå ëå÷åíèÿ. Ïðàâèëüíåå áóäåò óïîìÿíóòü î òàêîé âîçìîæíîñòè çàðàíåå, âî âðåìÿ ïåðâîé èëè âòîðîé áåñåäû. Âî-ïåðâûõ, ó ïàöèåíòà âîçíèêàþò áîëåå ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ, åñëè î ãèïíîçå óïîìèíàåòñÿ ñðàçó, ÷åì åñëè âîïðîñ ïîäíèìàåòñÿ ïîçäíåå, êîãäà ïàöèåíò ìîæåò ñïðàâåäëèâî èíòåðïðåòèðîâàòü ïðåäëîæåíèå ïñèõîòåðàïåâòà êàê ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî îí òåðÿåò íàäåæäó íà óñïåøíîå ëå÷åíèå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ãèïíîòåðàïèÿ ïðåäëàãàåòñÿ óæå òîãäà, êîãäà âñå îñòàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå èìåëè óñïåõà.

Âî-âòîðûõ, ýòî äàåò ïñèõîòåðàïåâòó âîçìîæíîñòü ïåðåä òåì, êàê ïðèñòóïèòü ê èñïîëüçîâàíèþ ýòîãî ìåòîäà, îïðåäåëèòü, ïðèåìëåì ëè îí äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà. Ñ ýòîé öåëüþ îí ïðîâîäèò ïðîáíóþ ãèïíîòèçàöèþ. Åñëè ïàöèåíò äåìîíñòðèðóåò äîñòàòî÷íóþ ñêëîííîñòü ê ãèïíîçó è ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòîò ìåòîä áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëó÷àåì è íàó÷èòü ïàöèåíòà ðåàãèðîâàòü íà êðàòêóþ èëè ïî÷òè ìîìåíòàëüíóþ ãèïíîòèçàöèþ (ñì. êîíåö ýòîé ãëàâû, à òàêæå ðàçäåë ãëàâû 2 ïî êðàòêîé ãèïíîòèçàöèè).

Â-òðåòüèõ, åñëè ïðè ïðîáíîé ãèïíîòèçàöèè äîñòèãàåòñÿ íåêîòîðàÿ ñòåïåíü òðàíñà, ïàöèåíò îùóùàåò ÷óâñòâî îñâîáîæäåíèÿ îò òðåâîãè, äåïðåññèè èëè äðóãîãî íåãàòèâíîãî àôôåêòà è ïîýòîìó ïîêèäàåò êàáèíåò â áîëåå îïòèìèñòè÷íîì è ïîçèòèâíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà, ÷åãî íå ñëó÷àåòñÿ, åñëè âñòðå÷à ïðîõîäèò èíà÷å. È íàêîíåö, â ñëó÷àÿõ ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè (îñîáåííî ñîìàòè÷åñêèìè) âîçíèêàåò íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå, âåðîÿòíî, â ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíî áëàãîòâîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ïëàíèðóåìîìó ëå÷åíèþ è åãî îæèäàíèÿ.

Î÷åíü ÷àñòî ïàöèåíòû íà÷èíàþò òðåâîæèòüñÿ ïðè óïîìèíàíèè ãèïíîçà. Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ê òåðàïåâòó ïî ïîâîäó ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàññòðîéñòâà, ñ÷èòàë ïåðâîå îçíàêîìèòåëüíîå èíòåðâüþ èíòåðåñíûì è ïðèÿòíûì äî òåõ ïîð, ïîêà åãî íå ñïðîñèëè, êàê îí îòíîñèòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîçà â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ çàïëàíèðîâàííîé òåðàïèè. Îí ñðàçó æå ïîòåðÿë ñàìîîáëàäàíèå, èñïóãàëñÿ è, ÷òî èíòåðåñíî, îáíàðóæèë äî ñèõ ïîð ñêðûâàåìîå, ñèëüíîå íåæåëàíèå ðàñêðûòü ñåáÿ. Åãî àìáèâàëåíòíîñòü ïî ïîâîäó ñàìîðàñêðûòèÿ èëè èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèé è ñòèëÿ æèçíè ñòàëà î÷åâèäíà, è â ýòîì ñìûñëå ðåàêöèÿ íà ïðåäëîæåíèå ïðèìåíèòü ãèïíîç èìåëà áîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ öåííîñòü. Îáû÷íî, íå èìåÿ ñîìíåíèé ïî ïîâîäó ïñèõîòåðàïèè êàê òàêîâîé, ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåò ïîäîáíîå ïðåäëîæåíèå áîëåå èëè ìåíåå ñïîêîéíî, è åñëè îí óâåðåí â ïñèõîòåðàïåâòå, òî ñîãëàøàåòñÿ íà ïðîáíóþ ãèïíîòèçàöèþ.

Ïåðâè÷íî ìû ïðîâîäèì äîñòàòî÷íî ñòàíäàðòèçîâàííîå îöåíèâàþùåå èíòåðâüþ ñ êàæäûì ïàöèåíòîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûë ëè óïîìÿíóò ãèïíîç â íàïðàâëåíèè. Ñíà÷àëà ìû ïûòàåìñÿ óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîáëåìà, ïî ïîâîäó êîòîðîé ïàöèåíò îáðàòèëñÿ, âõîäèò â íàøó ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ êàê ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, òî åñòü ìû îöåíèâàåì íàëè÷èå ñâÿçè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âèäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íàëè÷èå òÿæåëûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ò. ä. Òàê, â ñëó÷àÿõ, îïèñûâàåìûõ êàê “äåïðåññèÿ”, ìû ñòðåìèìñÿ ðàçëè÷èòü äåïðåññèþ íàñòðîåíèÿ, îáóñëîâëåííóþ ÷åì-ëèáî (ãîðåì, ñâÿçàííûì ñ ïîòåðåé êîãî-òî èç áëèçêèõ, ðåàêöèåé íà èçìåíåíèÿ â æèçíè, íàïðèìåð óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû è ò. ä.), íåâðîòè÷åñêóþ èëè ðåàêòèâíóþ äåïðåññèþ è ýíäîãåííîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Çàòåì ìû óñòàíàâëèâàåì, êàêîé ìåòîä ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì, ïîñëå ÷åãî îïðåäåëÿåì îáúåì è ôîðìó ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû ïðè äàííûõ ðàññòðîéñòâàõ, à òàêæå ïðè îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, åãî ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ãèáêîñòè, ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Íàïðèìåð, ïî÷òè ëþáàÿ ôîðìà èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèìàÿ ñ ïàöèåíòîì, ñâÿçàííûì áðà÷íûìè óçàìè, êàê-òî ïîâëèÿåò íà åãî áðàê, è ýòî âëèÿíèå äîëæíî îáñóæäàòüñÿ ñ íèì, ÷òîáû îí ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ ìîã ðåøèòüñÿ íà ëå÷åíèå. Ïðàâèëüíûì áóäåò ïîáåñåäîâàòü ñ ñóïðóãîì(é) èëè ñ ïàöèåíòîì è ñóïðóãîì(é) âìåñòå, è, êðîìå òîãî, ñóïðóã(à) ìîæåò â êàêîé-òî ìåðå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ëå÷åíèè.

Âîïðîñ î òîì, êòî èìåííî íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè, òàêæå íå äîëæåí îñòàâàòüñÿ áåç îòâåòà. Òàê, â ñëó÷àÿõ ñ äåòüìè è ìîëîäûìè ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîä êîíòðîëåì ðîäèòåëåé, íàáëþäàåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå è æàæäà ïåðåìåí — ýòî æåëàíèå ðîäèòåëåé, à íå ñàìîãî ïàöèåíòà. Äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñàìèì îòïðàâèòüñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó, ðîäèòåëè âåäóò ê íåìó ñâîèõ äåòåé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ó ïñèõîòåðàïåâòà âîçíèêàåò âîïðîñ: “Âîò êëèåíò, à êòî çàêàç÷èê?” Çàêàç÷èê (òî åñòü ÷åëîâåê, êîòîðûé íàñòàèâàåò íà èçìåíåíèÿõ) íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ êëèåíòîì (÷åëîâåêîì, êîòîðûé äîëæåí èçìåíèòüñÿ), è âàæíî èäåíòèôèöèðîâàòü îáîèõ.

Âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà ìîæåò âîçíèêíóòü ïîçäíåå, íàïðèìåð êîãäà ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïîñðåäñòâîì ãèïíîçà ìîæíî óñêîðèòü èçëå÷åíèå èëè ïîìî÷ü ïàöèåíòó ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà ëå÷åíèÿ (óëó÷øåíèåì ñíà èëè ñìÿã÷åíèåì ìåøàþùèõ ñèìïòîìîâ), à òàêæå êîãäà ãèïíîç ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì êàê íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Êîíå÷íî æå, íàìíîãî ïðîùå, åñëè ïàöèåíò îæèäàåò èëè òðåáóåò èìåííî ãèïíîòåðàïèè. Îäíàêî äàæå â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âçâåøåííîå ðåøåíèå.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ íà ãèïíîòåðàïèþ ïî î÷åâèäíî ïðîñòûì è óçêî î÷åð÷åííûì ïðîáëåìàì, òàêèì êàê çâîí â óøàõ, áîëü â ñïèíå (ïîÿñíèöå) èëè êàêàÿ-ëèáî âðåäíàÿ ïðèâû÷êà. Îäíàêî î÷åíü áûñòðî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ýòî ëèøü âåðøèíà àéñáåðãà è ÷òî ïîìîùü â äåéñòâèòåëüíîñòè òðåáóåòñÿ ïî íåñêîëüêî äðóãèì, áîëåå ñëîæíûì, ïðîáëåìàì. Íåðåäêî ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ íàïðàâëÿþò íà “ðåëàêñàöèþ ïîä ãèïíîçîì” ïî ïîâîäó ëåãêèõ ñòðåññîâûõ ðåàêöèé, äàæå ïðè ïîâåðõíîñòíîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþòñÿ äåïðåññèÿ èëè áîëåå ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà.

Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò îöåíî÷íîãî èíòåðâüþ ìû ñïðàøèâàåì ïàöèåíòà, êàê îí îòíîñèòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîçà â êóðñå ïðåäïîëàãàåìîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì íåïðèíóæäåííîñòü, ó÷àñòèå è óâåðåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè. Åñëè ïðåäëàãàòü èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà, îïàñàÿñü, ÷òî ïðåäëîæåíèå, âåðîÿòíî, âñòðåâîæèò è âçâîëíóåò ïàöèåíòà èëè åìó ïîêàæåòñÿ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïðèáåãàåò ê õèòðîñòè èëè îáìàíó, òî ïàöèåíò, èìåÿ íà òî äîñòàòî÷íûå îñíîâàíèÿ, îòêàæåòñÿ. Åñëè æå âû òî÷íî ðåøèëè, ÷òî âîçüìåòåñü çà ëå÷åíèå ïàöèåíòà, è îí ïðèíèìàåò âàøå ïðåäëîæåíèå, ïîñêîëüêó âåðèò â âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè, ïðîäîëæàéòå áåñåäó ñ íèì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèåì 5.1.



Ñöåíàðèé 5.1. Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïðè íàëè÷èè òðóäíîñòåé ïîäîáíîãî ðîäà èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà áóäåò î÷åíü ïîëåçíûì Â äàííûé ìîìåíò ÿ åùå íå ìîãó ñêàçàòü, áóäåò ëè ïðèìåíåíèå ãèïíîçà íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ôîðìîé ëå÷åíèÿ äëÿ âàñ, íî ìíîãèì ëþäÿì ýòî ïîìîãëî Èíòåðåñíî, ÷òî âû ïîíèìàåòå ïîä ñëîâîì “ãèïíîç”?

Êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò íàõîäèò ñâîé ñïîñîá îçíàêîìëåíèÿ ïàöèåíòà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà. Çà÷àñòóþ äëÿ ïàöèåíòà ýòî ÿâëÿåòñÿ íåîæèäàííîñòüþ, íî äàæå êîãäà îí ãîòîâ ê îáñóæäåíèþ ýòîé òåìû, íóæíî çàäàòü âîïðîñ: “Êàêîâû âàøè ïðåäóáåæäåíèÿ?”

Ñëåäóþùèì øàãîì áóäåò ðàññåèâàíèå íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé è îçíàêîìëåíèå ñ áîëåå òî÷íûìè è ðåàëèñòè÷íûìè, à òàêæå îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà â öåëîì (ñì. ãëàâó 2). Çàòåì ïàöèåíòà íóæíî ïîïðîñèòü îïðåäåëèòü âðåìÿ è ìåñòî â ïðîøëîì, â êîòîðîì îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ àáñîëþòíî çäîðîâûì, ðàññëàáëåííûì, ñ÷àñòëèâûì è çàùèùåííûì.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû, îñîáåííî òå, êîòîðûå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ìåðå ïîäàâëåíû, ñòîëêíóòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â îïðåäåëåíèè òàêîãî îïûòà è ìîãóò äàæå çàÿâèòü, ÷òî íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õîðîøî. Áîëüøèíñòâî òàêèõ ïàöèåíòîâ áóäóò ñ÷àñòëèâû, êîãäà áëàãîäàðÿ “âîçðàñòíîé ðåãðåññèè” îáíàðóæàò, ÷òî òàêèå õîðîøèå ìîìåíòû áûëè â èõ æèçíè (ñì. ãëàâû 15 è 16). Îäíàêî íåêîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíû äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè òåõíèêè ðåãðåññèè îòûñêàòü ñ÷àñòëèâûé ìîìåíò â ñâîåì ïðîøëîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñêîíñòðóèðîâàòü ïîäîáíîå ïåðåæèâàíèå èç ýëåìåíòîâ è íàìåêîâ, äàííûõ ïàöèåíòîì, èëè ñîçäàòü åãî de novo (ñ íóëÿ). Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäëèííîå ïåðåæèâàíèå èç æèçíè ïàöèåíòà áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ëþáîå ïðèäóìàííîå ïñèõîòåðàïåâòîì. Èíîãäà, èñïîëüçîâàâ ïðèäóìàííóþ ïñèõîòåðàïåâòîì ñèòóàöèþ, ïàöèåíò, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, âñïîìèíàåò ñîáñòâåííûå ñ÷àñòëèâûå ìãíîâåíèÿ.

Íà ýòîì ýòàïå ìîëåíî ïåðåéòè ê ïðîáíîé ãèïíîòèçàöèè. Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü òó èëè èíóþ èç øêàë äëÿ îöåíêè âíóøàåìîñòè, íî ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðîùå è ëîãè÷íåå èñõîäèòü èç ïåðâîãî îïûòà ãåòåðîãèïíîçà ïàöèåíòà. Ýòî ñëóæèò íåñêîëüêèì öåëÿì, ïåðâîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïîòåíöèàëà ïàöèåíòà ê ãèïíîçó. Ôîðìàëüíûå øêàëû îöåíêè âíóøàåìîñòè èëè âîñïðèèì÷èâîñòè ê ãèïíîçó (íàïðèìåð, øêàëà Áàðáåðà35, Ñòåíôîðäñêàÿ 36 è Ãàðâàðäñêàÿ øêàëû) îïðåäåëÿþò êîëè÷åñòâåííî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê âîñïðèèì÷èâ ê ñóããåñòèè, îáðàçàì-ïðåäñòàâëåíèÿì è òàê äàëåå, ÷òî èìååò öåííîñòü äëÿ ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ ãèïíîçà; íî ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá îöåíêè âîñïðèèì÷èâîñòè ïàöèåíòà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå — ýòî ýêñïåðèìåíò. Åñëè ýòî âîîáùå ïåðâûé îïûò îôèöèàëüíîãî ãåòåðîãèïíîçà ïàöèåíòà, ýêñïåðèìåíò äàñò åìó âåçìîæíîñòü èçáàâèòüñÿ îò ëþáîãî ñîõðàíèâøåãîñÿ îïàñåíèÿ è òðåâîãè è óáåäèò â òîì, ÷òî ãèïíîç ñàì ïî ñåáå ïðèÿòåí è ïîëåçåí.

Ïåðâàÿ ãèïíîòèçàöèÿ, âîçìîæíî, íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íàäåæíûì èíäèêàòîðîì ïîñëåäóþùåé ðåàêöèè ïàöèåíòà íà ãèïíîç, íî îíà äàåò íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðèåìëåìîñòè ñàìîé ïðîöåäóðû, î ãîòîâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ê èñïîëüçîâàíèþ îïðåäåëåííîé òåõíèêè, à òàêæå ïîìîãàåò îïðåäåëèòü âèäû ãèïíîòèçàöèè, ïîãðóæåíèÿ è îáðàçà-ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â äàëüíåéøèõ ñåàíñàõ. Êðîìå òîãî, äàæå åñëè áûë äîñòèãíóò ëèøü î÷åíü íåãëóáîêèé òðàíñ, ïàöèåíò óõîäèò ñ ñåàíñà â çíà÷èòåëüíî óëó÷øåííîì íàñòðîåíèè: îí ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ñïîêîéíåå è îïòèìèñòè÷íåå, ÷åì äî ãèïíîçà.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîääàþòñÿ âëèÿíèþ ãèïíîçà. Àâòîðû ðàñõîäÿòñÿ âî ìíåíèÿõ ïî ïîâîäó îïðåäåëåíèÿ “êîýôôèöèåíòà óñïåøíîñòè”.

I Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò åãî ðàâíûì 95 % (Edelstien, 1981). Êðîä-æåð (Kroger, 1977), íàïðèìåð, ñ÷èòàåò, ÷òî “...íåñïîñîáíîñòü äîñòè÷ü íåêîòîðîé ñòåïåíè ãèïíîçà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî”. Íàø îïûò è îïûò äðóãèõ ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ Âåëèêîáðèòàíèè, ñ êîòîðûìè ìû îáñóæäàëè ýòîò âîïðîñ, ïîêàçûâàåò, ÷òî, âîçìîæíî, ñóùåñòâóþò êóëüòó-ðàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðóþùèõ íà ãèïíîç, íèæå, ÷åì â ÑØÀ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ñðåäíåì îäèí èç òðåõ ïàöèåíòîâ óäîâëåòâîðèòåëüíî ðåàãèðóåò íà ïåðâóþ èíäóêöèþ è äîñòèãàåò óäîâëåòâîðèòåëüíûõ çíà÷åíèé ïî øêàëå îöåíêè. Íî îíè ñêîðåå äåìîíñòðèðóþò ïðèçíàêè ïîëåçíîé ðåëàêñàöèè èëè òîãî, ÷òî îòäîõíóëè, à íå íàñòîÿùåé ðåàêöèè íà âíóøåíèå.

Êîãäà ïðîáíàÿ èíäóêöèÿ ïðîâåäåíà, à ïðîãðàììà, îïèñàííàÿ âûøå, çàâåðøåíà, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ðåøèòü, äîñòàòî÷íà ëè ïðîäåìîíñòðèðîâàííàÿ â ýòîé ïðîáíîé èíäóêöèè âíóøàåìîñòü ïàöèåíòà äëÿ âîïëîùåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Åñëè îíà íåàäåêâàòíà, òî åå ìîæíî ðàçâèòü ïîñðåäñòâîì ñàìîãèïíîçà äëÿ óïðàâëåíèÿ òðåâîãîé è ñíÿòèÿ ñòðåññà, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ íàìå÷åííûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Äîãîâîðèâøèñü ñ ïàöèåíòîì ïîïðîáîâàòü ìåòîä ãèïíîçà, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí âûáðàòü ãèïíîòèçàöèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ ëè÷íîñòè ïàöèåíòà. Íåêîòîðûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð, óæå îáñóæäàëèñü â ãëàâå 2. Íàïðèìåð, ÷åì áîëåå “êîíòðîëèðóþùèì” è, âîçìîæíî, óïðÿìûì ÿâëÿåòñÿ ïàöèåíò, òåì æåëàòåëüíåå èçáåãàòü èíäóêöèé, ñîäåðæàùèõ îãðàíè÷åíèÿ åãî ñàìîäåòåðìèíàöèè, òî åñòü òåõ, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ôåíîìåíû, êàê êàòàëåïñèÿ (íåñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü íåêîòîðûå îáû÷íûå äåéñòâèÿ). ×åì òðåâîæíåå è íàñòîðîæåííåå ïàöèåíò îòíîñèòñÿ ê ãèïíîçó, òåì â áîëüøåé ìåðå ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ î÷åíü ìÿãêîé è ñïîêîéíîé ãèïíîòèçàöèè. Ñî âðåìåíåì ïñèõîòåðàïåâò ñìîæåò áûñòðåå îïðåäåëèòü, ÷òî ïîäõîäèò äàííîìó ïàöèåíòó, èñïîëüçóÿ êàê èíòóèöèþ, òàê è áîëåå ôîðìàëüíûå êîãíèòèâíûå ðåøåíèÿ.

Èíîãäà ïåðâûé âûáîð îêàçûâàåòñÿ íåïîäõîäÿùèì äëÿ ïàöèåíòà. Íàìíîãî ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå èëè íåîñîçíàâàåìîå ñîïðîòèâëåíèå, âûðàæàþùååñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò íà÷èíàåò õèõèêàòü èëè ïðåðûâàòü ïñèõîòåðàïåâòà. Â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû àëüòåðíàòèâíûå èíäóêöèè, äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷åñòü ëþáûå ñïåöèôè÷åñêèå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ïàöèåíò, äî òåõ ïîð ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòà îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü òðàíñà èëè íå âîçíèêíåò âçàèìíîå ñîãëàñèå çàêîí÷èòü ýêñïåðèìåíò. Ñëåäóåò èçáåãàòü èçëèøíåé íàñòîé÷èâîñòè, êîòîðàÿ ëèøü îáíàðóæèâàåò òðåâîãó ïñèõîòåðàïåâòà ïåðåä ïàöèåíòîì, íî â òî æå âðåìÿ íå ñòîèò îòâåðãàòü èäåþ â öåëîì, åñëè ïåðâàÿ ãèïíîòèçàöèÿ îêàçàëàñü íåóäà÷íîé.

Ìíîãèå ïàöèåíòû, ïî-âèäèìîìó, íóæäàþòñÿ â ïîâòîðíûõ ïîïûòêàõ, ïðè êîòîðûõ îíè äåéñòâèòåëüíî äîáèâàþòñÿ íóæíîãî ýôôåêòà. Ïîâòîðåíèå ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ, à çà÷àñòóþ è ïðåêðàùåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ, âåðîÿòíî áëàãîäàðÿ îáðåòåííîé óâåðåííîñòè ïàöèåíòà â òîì, ÷òî îí ìîæåò óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü èíäóêöèè.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ äîñòèãàþò ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ òðàíñà, è ýòî èñïîëüçóåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Âî-ïåðâûõ, ìîæíî âíóøèòü ïàöèåíòó ëåã÷å è ãëóáæå ïîääàâàòüñÿ ãèïíîòèçàöèè â áóäóùåì. Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò âêëþ÷èòü âíóøåíèå î âàæíîñòè ðåãóëÿðíîãî óïðàæíåíèÿ — êàê äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óìåíèÿ ïàöèåíòà èñïîëüçîâàòü ãèïíîç, òàê è äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ îñâîáîæäåíèÿ îò íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè è äðóãèõ ñòðàäàíèé. Â ñëó÷àå ñ ôèçè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè è áîëüþ ñóããåñòèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ïðèìåíåíèå ñàìîãèïíîçà äëÿ îâëàäåíèÿ êîíòðîëåì íàä ýòèìè ñèìïòîìàìè. Ïðîâåäÿ èíäóêöèþ, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ïîãðóæåíèåì, êîãäà ïàöèåíòó óäàåòñÿ äîñòè÷ü íóæíîãî óðîâíÿ òðàíñà (÷òî ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ïðîÿâëåíèÿì îäíîãî èëè äâóõ ôåíîìåíîâ, çàèìñòâîâàííûõ èç òîé èëè èíîé øêàëû), ïðîäîëæàéòå äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèåì 5.2.



Ñöåíàðèé 5.2. Ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîñëåäóþùóþ èíäóêöèþ

Õîðîøî. Ñåé÷àñ âàì î÷åíü êîìôîðòíî, âû ðàññëàáëåíû, áåççàáîòíû è ñïîêîéíû Âïðåäü âàì áóäåò âñå ëåã÷å è ëåã÷å âõîäèòü â ýòî ñîñòîÿíèå ãëóáîêîé ðàññëàáëåí-íîñòè, èêàæäûé ðàç, ñëóøàÿ ìåíÿ, êàê âû ýòî óæå äåëàëè, âû áóäåòå âñå ëåã÷å è áûñòðåå ïîãðóæàòüñÿ â ñòàäèþ ãëóáîêîãî ðàññëàáëåíèÿ. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ïî ìåðå òàêîãî ïîãðóæåíèÿ ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì ïîãðóæåíèè â òðàíñ, âàì áóäåò âñå ëåã÷å äåëàòü ýòî è âû áóäåòå ïîëó÷àòü âñå áîëüøå è áîëüøå ïîëüçû îò ðåãóëÿðíîãî ïðèìåíåíèÿ ñàìîãèïíîçà

Ñëåäóþùèé øàã — îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòà òåõíèêîé ñàìîãèïíîçà. Ñàìîãèïíîòèçàöèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî òîìó ñöåíàðèþ èíäóêöèè, êîòîðûé óæå èñïîëüçîâàëñÿ íà ñåàíñå. Äëÿ áûñòðîé ãèïíîòèçàöèè íåîáõîäèìî âûáðàòü ìîäåëü, êîòîðóþ ïàöèåíò ñìîæåò èñïîëüçîâàòü êàê äîìà, òàê è âíå åãî.

Íàïðèìåð, åñëè ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé îáðàòèëñÿ ïàöèåíò, çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèñòóïàõ ïàíèêè, íà÷èíàþùèõñÿ âäàëè îò äîìà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äâîéñòâåííûé ïîäõîä.

Âî-ïåðâûõ, ëó÷øå âñåãî ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó ïðîâîäèòü ñåàíñû ñàìîãèïíîçà åæåäíåâíî èëè äâàæäû â äåíü, äëÿ òîãî ÷òîáû ñèñòåìàòè÷åñêè ðàáîòàòü íàä ëèêâèäàöèåé ïàíè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ðàçëè÷íûå áîëåå èëè ìåíåå ñïåöèôè÷åñêèå ïóñêîâûå ñòèìóëû. Âî-âòîðûõ, äëÿ ïàöèåíòà áóäåò î÷åíü ïîëåçíî îñâîèòü òåõíèêó òîðìîæåíèÿ ðàçâèòèÿ òàêèõ ïðèñòóïîâ, êîòîðóþ îí ìîã áû ïðèìåíÿòü íåçàâèñèìî îò ìåñòîíàõîæäåíèÿ è äàæå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Ðàçëè÷íûå âèäû ñàìîèíäóêöèè, âêëþ÷àþùèå êàê áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ìîäåëè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ðåãóëÿðíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, òàê è “ìãíîâåííûå” òåõíèêè, îñâåùàëèñü â ãëàâå 4.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê ýãî-óêðåïëåíèþ. Íà ýòó òåìó ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñöåíàðèåâ, íàïðèìåð ñöåíàðèè Õàðòëåíäà (Hartland, 1971). Ñàìîâíóøåíèå îáðåòåíèÿ äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ èëè ñãëàæèâàíèÿ ñèìïòîìàòèêè êàæåòñÿ ñîâåðøåííî áåññìûñëåííûì ïðè îáû÷íîì ïðî÷òåíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñöåíàðèÿ, îäíàêî â ñîñòîÿíèè òðàíñà ìîæåò èíîãäà îêàçûâàòüñÿ óäèâèòåëüíî ïîëåçíûì è ýôôåêòèâíûì (ñì. ñöåíàðèé 5.3).



Ñöåíàðèé 5.3. Âíóøåíèå ïîëüçû ñàìîãèïíîçà

Óïðàæíÿÿñü â ñàìîãèïíîçå êàæäûé äåíü, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âñå áîëüøå è áîëüøå èñïûòûâàåòå îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ è áåçìÿòåæíîñòè, ïîêà íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, è ÷òî, êîãäà âû îòêðûâàåòå ãëàçà è âîçâðàùàåòåñü â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, ýòî îùóùåíèå ïîêîÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è áåçìÿòåæíîñòè ïðîäîëæàåòñÿ âñå äîëüøå è äîëüøå. Ðåãóëÿðíî óïðàæíÿÿñü, âû óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïîëó÷àåòå âñå áîëüøå è áîëüøå ïîëüçû îò âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî â ñîñòîÿíèè ñàìîãèïíîçà, è ïîñòåïåííî íàó÷èòåñü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìåøàëè âàì â æèçíè. Âû âñå áîëåå è áîëåå áóäåòå ñïîñîáíû ðàññåÿòü ÷óâñòâî òðåâîãè, ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò íåãî è ïîäíÿòü ñâîå íàñòðîåíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü âàì â ýòîì, ìû ñåé÷àñ ïðîâåäåì íåáîëüøîé ýêñïåðèìåíò.

Â ýòîò ìîìåíò ââîäèòñÿ ïîíÿòèå “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà”. Ïðèíöèï, ëåæàùèé â îñíîâå ýòîãî óïðàæíåíèÿ, òàêîâ: ïàöèåíò äîëæåí âñïîìíèòü õîðîøèå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè, êîãäà îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, ñèëüíûì è æèçíåðàäîñòíûì èëè ïåðåæèâàë ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ. Ïåðåæèâ ýòè ÷óâñòâà çàíîâî, ïàöèåíò áóäåò ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü âëàäåþùèì èì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷óâñòâàì òðåâîãè, áåçûñõîäíîñòè, îò÷àÿíèÿ è ò. ä. Ýòè òðè ïîäõîäà ïðîèëëþñòðèðîâàíû â ñöåíàðèÿõ 5.4—5.7.



Ñöåíàðèé 5.4. Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ (“ëè÷íîå ïðèáåæèùå”)

Òåïåðü ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû âåðíóëèñü íàçàä, â òî âðåìÿ è òî ìåñòî, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè ðàíüøå. Â òî âðåìÿ, êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñîâåðøåííî ñ÷àñòëèâûì è ðàññëàáëåííûì, êîãäà âñå áûëî õîðîøî. Âû âîçâðàùàåòåñü ê ìîìåíòó, êîãäà âïåðâûå ñåëè âåðõîì íà ëîøàäü (ëåæàëè íà ïëÿæå íà Êðèòå, ñòîÿëè íà âåðøèíå Ñíîóäîí). Âåðíèòåñü â òî âðåìÿ, ê òîé ëîøàäè (ïëÿæó, ãîðå); îùóòèòå, êàê ëîøàäü äâèãàåòñÿ ïîä âàìè (ëó÷è ñîëíöà íà âàøåì òåëå, âåòåð, îâåâàþùèé âàñ); óñëûøüòå ñòóê êîïûò (ïëåñê âîëí î áåðåã, òèøèíó â ãîðàõ). Åùå íåìíîãî íàñëàäèòåñü ïðåáûâàíèåì òàì, â ïðîøëîì, —íà ëîøàäè (íà ïëÿæå, íà ãîðå Ñíîóäîí); ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíûì, ñ÷àñòëèâûì è äîâîëüíûì, çíàÿ, ÷òî âñå õîðîøî. Âïèòàéòå âñå õîðîøèå îùóùåíèÿ òîãî âðåìåíè, ÷òîáû, âåðíóâøèñü â îáû÷íûé ìèð, ïðîäîëæàòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òî÷íî òàêèì æå çäîðîâûì, ðàññëàáëåííûì è ñ÷àñòëèâûì, êàê ñåé÷àñ, ñîâåðøåííî áåçìÿòåæíûì, ðàññëàáëåííûì è ïîëíûì ñèë39.



Ñöåíàðèé 5.5. Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ (ïîèñê “ñ÷àñòëèâîãî ìîìåíòà”)

Âåðíèòåñü â ïðîøëîå. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âû ïðîõîäèòå ñêâîçü ñâîþ æèçíü, ïðîñòî âîçâðàùàåòåñü, ñòàíîâèòåñü ìîëîæå è ìîëîæå, äëÿ òîãî ÷òîáû îêàçàòüñÿ â ïðîøëîì è ïåðåæèòü íåêîòîðûå ïðèÿòíûå ìîìåíòû, ïðîèçîøåäøèå â òî âðåìÿ. Âåðíèòåñü íàçàä, ê òîìó ìîìåíòó, êîòîðûé áûë îñîáåííî ïðèÿòíûì. Êî âðåìåíè è ìåñòó, êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî õîðîøî, ñ÷àñòëèâî è áåççàáîòíî. Âû ìîæåòå íå ãîâîðèòü ìíå î íåì, åñëè íå õîòèòå. Âîçâðàùàéòåñü âî âðåìåíè äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàéäåòå òàêîé ìîìåíò, è çàòåì îñòàíîâèòåñü òàì; äàéòå ìíå çíàòü, êîãäà äîáåðåòåñü òóäà, à çàòåì íàñëàæäàéòåñü òåìè ïðèÿòíûìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå âû ïåðåæèâàåòå, ñ òåì ÷òîáû, êîãäà âû ñíîâà âåðíåòåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ýòè ïðèÿòíûå ÷óâñòâà îñòàëèñü ñ âàìè40.



Ñöåíàðèé 5.6. Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ (àëüáîì ñ ôîòîãðàôèÿìè)

Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ñåé÷àñ ïðåäñòàâèëè, áóäòî ïåðåä âàìè ëåæè-ò àëüáîì ñ ôîòîãðàôèÿìè. Ýòîò àëüáîì — êîëëåêöèÿ âñåõ ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ âàøåé æèçíè, âñåõ òåõ ìîìåíòîâ, êîãäà âû áûëè ñ÷àñòëèâû, äîâîëüíû ñîáîé è óâåðåíû â ñåáå. Ýòî àëüáîì ñ ôîòîãðàôèÿìè òîëüêî ïðèÿòíûõ ìãíîâåíèé; îí ñîäåðæèò âñå ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñëó÷àëèñü ñ âàìè, íà÷èíàÿ ñ òåõ ïîð, êîãäà âû áûëè î÷åíü ìàëåíüêèì, âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïåðåâîðà÷èâàéòå ñòðàíèöû àëüáîìà, ïîêà íå äîéäåòå äî îäíîãî èç òåõ ìîìåíòîâ, íà êîòîðîì âàì õîòåëîñü áû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ ñåãîäíÿ. Ïåðåëèñòûâàéòå íå ñïåøà, ïîêà íå äîéäåòå äî îñîáåííî ïðèÿòíîãî ìîìåíòà, è äàéòå ìíå çíàòü, êîãäà âû íàéäåòå òîò, î êîòîðîì âàì õîòåëîñü áû ïîäóìàòü ñåãîäíÿ42.

Ìîæåò áûòü, ìîìåíò, êîãäà âû áûëè îäèí... èëè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Âîçìîæíî, îñîáûé ñëó÷àé èëè òî, ÷òî ñëó÷àëîñü ðåãóëÿðíî èëè íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî-òî ïåðèîäà âàøåé æèçíè. Ìîæåò áûòü, äîìà èëè ãäå-òî çà ãîðîäîì. Ïðîñòî íå ñïåøà ïðîñìàòðèâàéòå ñâîþ æèçíü, ïîêà íóæíîå—äàâíûì äàâíî ïðîøåäøåå âðåìÿ èëè âðåìÿ, áëèçêîå ê íàñòîÿùåìó, — îáíàðóæèòñÿ, à çàòåì äàéòå ìíå çíàòü43.

(Êîãäà ïàöèåíò ïîäàñò çíàê, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó ýòàïó.) Õîðîøî. Òåïåðü ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû âîññîçäàëè òî ñîáûòèå è òîò ïåðèîä âàøåé æèçíè òàê, êàê áóäòî ýòî ïðîèñõîäèò ïðÿìî ñåé÷àñ. Äàéòå ýòîìó îáðàçó ïîëíîñòüþ îâëàäåòü âàìè è îáðàòèòå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà âñå öâåòà è ïðåäìåòû âîêðóã âàñ, çâóêè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ìåñòîì... Òåïåðü âû, âîçìîæíî, çàõîòèòå ðàññêàçàòü ìíå îá ýòîì ïåðèîäå âàøåé æèçíè èëè ñîõðàíèòü åãî â ñåêðåòå. Âû õîòèòå ðàññêàçàòü ìíå î íåì?44 Òåïåðü, êîãäà âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ ïåðåæèòü âíîâü ýòîò ìîìåíò âàøåé æèçíè (ïèêíèê íà áåðåãó îçåðà, ëåòíèå êàíèêóëû, äåíü ðîæäåíèÿ), ïðîâåäèòå çäåñü íåñêîëüêî ìãíîâåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü âñå ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ìåñòîì45

Ïî ìåðå òîãî êàê ýòè ÷óâñòâà áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, ïîçâîëüòå ñåáå íàñëàäèòüñÿ èìè, íàñëàäèòüñÿ îùóùåíèåì ñèëû, óâåðåííîñòè è ñîãëàñèÿ ñ ìèðîì.

Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî äîëãî ñèäåëè â çäàíèè ýëåêòðîñòàíöèè è íå ìîãëè âûéòè, ïîòîìó ÷òî ïîòåðÿëè êëþ÷è. Òåïåðü âû íàøëè êëþ÷è è ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòè âíóòðåííèå èñòî÷íèêè ñèëû è ðàçóìà. Âû òàêæå ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñïîñîáíû óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ, ñïîñîáíû Äåéñòâîâàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïðèíåñóò âàì óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü äîñòèæåíèÿ öåëè. Âû ìîæåòå íàñëàæäàòüñÿ ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâîì ðàñòóùåé ñâîáîäû. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê ïðèÿòíû ýòè ïåðåæèâàíèÿ. Â áóäóùåì ÷åì ÷àùå è ðåãóëÿðíåå âû áóäåòå ïðèõîäèòü ñþäà, òåì ñèëüíåå ñìîæåòå ïåðåæèâàòü ýòè ÷óâñòâà è òåì â áîëüøåé ìåðå îíè íà÷íóò ïðîíèêàòü â âàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ÷òî ïðèíåñåò âàì ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå. Ñöåíàðèé 5.7. “Ëè÷íîå ïðèáåæèùå”, ñìîäåëèðîâàííîå ïñèõîòåðàïåâòîì

Ïîìíèòå, âû ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñïîêîéíî è ðàññëàáëåííî, êîãäà íàõîäèòåñü â ëåñó. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ìûñëåííî ïðåäñòàâèëè ñåáå òî, ÷òî ÿ áóäó îïèñûâàòü. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû èäåòå ÷åðåç ïîëå ê ëåñó. Âû èäåòå ïî òðàâå, îùóùàÿ ëó÷è ñîëíöà íà ñïèíå, ïî-íàñòîÿùåìó òåïëûå è ïðèÿòíûå, è òåïëûé, íåæíûé âåòåðîê, îâåâàþùèé âàñ. Âîçìîæíî, âû ïî÷óâñòâóåòå çàïàõ ñåíà. Âû ïîäõîäèòå áëèæå ê ëåñó... Âû âèäèòå, íàñêîëüêî â ëåñó òåìíåå... Ïÿòíà ñîëíå÷íîãî ñâåòà ïàäàþò íà çåìëþ òóò è òàì... Òåïåðü âû âõîäèòå â ë åå... Çäåñü ïðîõëàäíåå... Êàê çäåñü òèõî! Îáðàòèòå âíèìàíèå íà äèêèå öâåòû, ðàñòóùèå òóò è òàì... Âîçìîæíî, íåêîòîðûå èç íèõ âàì çíàêîìû: ïàïîðîòíèêè è ïîäëåñîê, èëè êóñòû åæåâèêè, èëè ïðîñòî ðîâíûé êîâåð ëèñòüåâ, õâîè è âåòî÷åê. Ìîæåò áûòü, íà ñòâîëàõ äåðåâüåâ ðàñòåò ìîõ... Êàêèå-òî ñòàðûå ïíè... Ïëþù, âüþùèéñÿ òóò è òàì... Ìîëîäûå äåðåâöà ïðîáèâàþòñÿ ìåæäó áîëüøèìè äåðåâüÿìè... Âû âèäèòå íåæíóþ çåëåíü ëèñòüåâ ñ ñîëíå÷íûìè áëèêàìè, ïàäàþùèìè íà íèõ òóò è òàì... ×óâñòâóåòå çàïàõ äåðåâüåâ... Çåìëèñòûé çàïàõ ëèñòâåííîé ïëåñåíè... Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ïðÿìî ïåðåä ñîáîé ñòàðîå, áîëüøîå áóêîâîå äåðåâî. Ïðèñëîíèòåñü ê åãî ñòâîëó èëè ïðèñÿäüòå ðÿäîì íà íåêîòîðîå âðåìÿ, âîçìîæíî íà ñîëíûøêå, è îòäîõíèòå. Ïðèñëóøàéòåñü ê òèøèíå, íàðóøàåìîé òîëüêî òèõèì øóðøàíèåì ëèñòüåâ è ðåäêèìè ñêðèïó÷èìè çâóêàìè, êîãäà îäíà âåòâü ñîïðèêàñàåòñÿ ñ äðóãîé. Âïèòàéòå â ñåáÿ ñïîêîéíûé, òèõèé, íåâîçìóòèìûé, òåïëûé ìèð ýòîãî ìåñòà. Ñëåéòåñü ñ äåðåâüÿìè è ïîêîåì òàê, ÷òîáû íàïðÿæåíèå è òîñêà, êîòîðûå âû îùóùàåòå, íà÷àëè îñòàâëÿòü âàñ. Ïóñòü âñå ýòè íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà ïîêèíóò âàñ, èñ÷åçíóò, è, âåðíóâøèñü â îáû÷íûé ìèð, âû ñîõðàíèòå ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, îáðåòåííûå çäåñü. Âû ñìîæåòå âîññîçäàâàòü ýòè ïðèÿòíûå ÷óâñòâà âñÿêèé ðàç, êîãäà áóäåòå ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ è ñíîâà îêàçûâàòüñÿ â ýòîì ëåñó.

Èíîãäà îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì âêëþ÷åíèå îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýìîöèÿ ìîæåò èçîáðàæàòüñÿ ãðóçîì èëè áðåìåíåì, îò êîòîðîãî ïàöèåíò îñâîáîæäàåòñÿ èëè èçáàâëÿåò ñåáÿ. Íàïðèìåð, äåïðåññèÿ ñðàâíèâàåòñÿ ñ òåìíîé, òÿæåëîé, ìàñëÿíèñòîé æèäêîñòüþ, íàïîëíÿþùåé òåëî, äåëàþùåé åãî òÿæåëûì è âÿëûì. Çàòåì ýòà æèäêîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûòåêàþùåé èç òåëà, âîçìîæíî, ñêâîçü ïàëüöû ðóê è íîã, ïî ìåðå òîãî êàê îíà âûòåêàåò, òåëî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ëåãêèì è ñâîáîäíûì. Èëè òðåâîãè è ñòðàõè ïàöèåíòà ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû íàïèñàííûìè íà ìíîæåñòâå ìàëåíüêèõ êóñî÷êîâ áóìàãè, êîòîðûå çàòåì íóæíî áðîñèòü îäíó çà äðóãîé â ðó÷åé èëè ðåêó.

Äàæå èñïîëüçóÿ òàêèå íåñîìíåííî áåçîáèäíûå îáðàçû, ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ íåïðèÿòíîñòÿìè. Îäèí èç àâòîðîâ èñïîëüçîâàë ýòîò îáðàç ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ëþáèìûì ðàçâëå÷åíèåì è ñàìûì ñ÷àñòëèâûì âîñïîìèíàíèåì êîòîðîãî áûëà ðûáàëêà íà ðåêå â Ñåâåðíîé Øîòëàíäèè. Âíóøåíèå âûáðàñûâàíèÿ ñâîèõ áåä â âîäó â âèäå êëî÷êîâ áóìàãè, õðàíÿùèõñÿ â êàðìàíå, êàçàëîñü äîñòàòî÷íî ïîäõîäÿùèì, îäíàêî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåàíñà ïàöèåíò îáúÿñíèë, ÷òî îí íà÷àë äåëàòü ýòî, íî çàòåì ñ óæàñîì îñîçíàë, ÷òî êëî÷êè áóìàãè çàãðÿçíÿþò åãî ëþáèìóþ ðåêó, è ïîýòîìó ïåðåñòàë áðîñàòü èõ. Òàêàÿ ìîòèâèðîâêà, íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ ðàöèîíàëüíîñòü, ðàñêðûâàëà íåêîòîðûå âàæíûå àñïåêòû íåæåëàíèÿ ïàöèåíòà ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè è åãî àìáèâàëåíòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòåðàïèè.

Ýòîò ïðèìåð èëëþñòðèðóåò, ÷òî èñïîëüçóåìûé îáðàç ñëåäóåò âûáèðàòü î÷åíü îñòîðîæíî, ïîñêîëüêó îí äîëæåí ïðèâåñòè íå ê óñèëåíèþ ñòðåññà è ÷óâñòâà òðåâîãè, à ê èõ îñëàáëåíèþ.

Òðóäíî íàäåÿòüñÿ íà òî, ÷òî ïàöèåíòû (îñîáåííî ñî çíà÷èòåëüíîé àìáèâàëåíòíîñòüþ ê èçìåíåíèÿì) ñàìè èçìåíÿò îáðàç èëè ñóããåñòèþ, êîòîðûå îíè íàõîäÿò íåïîäõîäÿùèìè.

Äðóãîé îáðàç (â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñîìàòîñåíñîð-íîé ïðèðîäû), êîòîðûé ìû îáû÷íî èñïîëüçóåì, — ýòî òåïëî â öåíòðå òåëà, äîâîëüíî ïîõîæåå íà îùóùåíèå ãðåëêè, ëåæàùåé íà æèâîòå, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ ïî âñåìó òåëó, ñî÷åòàþùååñÿ ñ ÷óâñòâàìè ïîêîÿ è áåçìÿòåæíîñòè è ñíèæàþùåå íàïðÿæåíèå è òðåâîãó. Ïîâòîðÿéòå ñóããåñòèþ óëó÷øàþùåãîñÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà ñàìîãèïíîçà, ïîìíÿ, ÷òî îíî áóäåò ãëóáæå âîñïðèíÿòî â òî âðåìÿ, êîãäà ïàöèåíò íà ñàìîì äåëå îùóùàåò òî, ÷òî âû âíóøàåòå.

È íàêîíåö, íóæíî òàêæå âêëþ÷èòü ñóããåñòèþ î ïîñëåäóþùåì èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà â ëå÷åíèè. Åñòåñòâåííî, äåòàëüíîå ñîäåðæàíèå òàêîé ñóããåñòèè áóäåò çàâèñåòü îò ïëàíà ëå÷åíèÿ. Åñëè ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâàíî íà ãèïíîçå, ñóããåñòèÿ äîëæíà áûòü öåëåíàïðàâëåííîé è êàñàòüñÿ îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì (ñöåíàðèé 5.8).



Ñöåíàðèé 5.8. Ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ïîëüçû òðàíñà (1)

Âû îáíàðóæèòå, ÷òî, êîãäà ìû íà÷íåì èñïîëüçîâàòü ãèïíîç òàê, êàê äîãîâîðèëèñü, äëÿ òîãî ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ âàøèìè òðóäíîñòÿìè, âàì áóäåò ëåãêî ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ íàñòîëüêî ãëóáîêî, íàñêîëüêî íóæíî, è, êîãäà âû âåðíåòåñü â îáû÷íûé ïîâñåäíåâíûé ìèð, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàññëàáëåííûì è óâåðåííûì, ñ ëåãêîñòüþ â ãîëîâå è òåëå. Âû áóäåòå êàæäûé ðàç ïî ÷óòü-÷óòü ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ïîêà íå äîñòèãíåòå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà è íå ñìîæåòå äåëàòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî.

Åñëè ïðîáíàÿ ãèïíîòèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü ëèøü êàê ïîäãîòîâêà ê ïîñëåäóþùåìó èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîçà, òî ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñöåíàðèÿ 5.9.



Ñöåíàðèé 5.9. Ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå ïîëüçû òðàíñà (2)

Âû ïîéìåòå, ÷òî, èñïîëüçóÿ òåõíèêó ñàìîãèïíîçà êàæäûé äåíü èëè êîãäà âàì íóæíî, âû ñêîðî ñìîæåòå óñïîêîèòüñÿ è íà íåêîòîðîå âðåìÿ óéòè îò ñâîèõ ïðîáëåì. Êðîìå òîãî, â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ÿ è âû ñîãëàñíû èñïîëüçîâàòü ãèïíîç äëÿ ðåøåíèÿ âàøèõ ïðîáëåì, âû ñìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà ëåãêî, ñïîêîéíî è íàñòîëüêî ãëóáîêî, íàñêîëüêî íóæíî â äàííûé ìîìåíò Êàæäûé ðàç ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà íà íàøèõ ñåàíñàõ âû áóäåòå ñ÷èòàòü åãî ïîëåçíûì è ïðèÿòíûì è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî ðàññëàáëåííûì, ñïîêîéíûì è óâåðåííûì.

Ýòîãî îáû÷íî äîñòàòî÷íî äëÿ ïåðâîãî ñåàíñà ãèïíîçà, çà èñêëþ÷åíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ âíóøåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü îãîâîðåíû âíà÷àëå. Çàòåì — ñ íåîáõîäèìûìè âíóøåíèÿìè áëàãîïîëó÷èÿ, óâåðåííîñòè è ðàññëàáëåíèÿ — ïàöèåíòà ìîæíî âûâåñòè èç òðàíñà. Ëþáîé, êòî íàõîäèëñÿ õîòÿ áû ëèøü â ïîâåðõíîñòíîì òðàíñå, íóæäàåòñÿ â íåêîòîðîì âðåìåíè, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê âîçâðàùåíèþ â ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó êàæäîìó ïàöèåíòó ñëåäóåò âûäåëèòü íåìíîãî âðåìåíè ïîñëå òîãî, êàê îí îòêðîåò ãëàçà, ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæèòü ñåàíñ. Âûõîä èç òðàíñà îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèì âçäîõîì è øèðîêîé óëûáêîé, êîòîðûå, íàäî îòìåòèòü, î÷åíü ðàäóþò ïñèõîòåðàïåâòà.

Òàêèì îáðàçîì, íóæíî îñóùåñòâèòü íà ïðàêòèêå ïðîãðàììó ñàìîèíäóêöèè, èçó÷åííóþ â òå÷åíèå ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ â òðàíñå, èëè àïðîáèðîâàòü ñîêðàùåííóþ ãåòå-ðîèíäóêöèþ. Çàòåì âåñü îïûò ñëåäóåò äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îáñóäèòü. Çàâåðøàþùàÿ äèñêóññèÿ î÷åíü âàæíà, òàê êàê ïàöèåíò ìîæåò íóæäàòüñÿ â òîì, ÷òîáû ïîãîâîðèòü îá ýòîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîëó÷åííûé îïûò äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ âîëíóþùèì è íåîæèäàííûì ïåðåæèâàíèåì. Áîëåå òîãî, îáñóæäåíèå ÷àñòî âûÿâëÿåò íåîáõîäèìîñòü âíåñòè ïîïðàâêè â ïðîöåäóðó ïî îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ïóíêòàì, äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü òåõíèêó áîëåå ïðèåìëåìîé èëè ýôôåêòèâíîé äëÿ ïàöèåíòà.

Êàê ãîâîðèëîñü â ãëàâå 2, ïîëåçíî òàêæå ðàçðàáîòàòü è îñóùåñòâèòü íà ïðàêòèêå ñîêðàùåííóþ ãèïíîòèçàöèþ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ýòî îñóùåñòâèìî ëèøü ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå ëåãêî è õîðîøî ïîääàþòñÿ ãèïíîòèçàöèè, òî åñòü áûñòðî ïîãðóæàþòñÿ â äîñòàòî÷íî ãëóáîêèé òðàíñ. Ìåíåå âíóøàåìûì ïàöèåíòàì íóæíî ïîâòîðèòü ïîëíóþ ãèïíîòèçàöèþ ïåðåä òåì êàê îíè ñìîãóò óäîâëåòâîðèòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà ñîêðàùåííóþ èëè “ìãíîâåííóþ” ãèïíîòèçàöèþ.

Åñëè ïàöèåíò è â äàëüíåéøåì ðåàãèðóåò äîëæíûì îáðàçîì íà òàêóþ ãèïíîòèçàöèþ, òî åå ñîêðàùåííàÿ ôîðìà ïðåäúÿâëÿåòñÿ âìåñòå ñ ïîäõîäÿùåé ñóããåñòèåé â òî âðåìÿ, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â òðàíñå, à ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ åãî ñíîâà âîçâðàùàþò â òðàíñ ñ ÷àñòè÷íûì èñïîëüçîâàíèåì “ìãíîâåííîé” ãèïíîòèçàöèè, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê çàâåðøàþùåìó ðàçáîðó.



×ÀÑÒÜ II

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ËÅ×ÅÍÈß ÂÇÐÎÑËÛÕ



Ãëàâà 6

Íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ

Â ëþáîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ, æåëàþùèõ îñâîáîäèòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè, òàêîé êàê êóðåíèå, âûäåðãèâàíèå âîëîñ, êóñàíèå íîãòåé è òàê äàëåå, èëè âîññòàíîâèòü ïîòåðÿííûé íàâûê, íàïðèìåð ñîí, êîíòðîëü ñôèíêòåðà è ïð. Â ýòîé ãëàâå áóäóò ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå ðàññòðîéñòâà òàêîãî ðîäà è íàìå÷åíû ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, íî ïåðåä òåì êàê íà÷èíàòü òî èëè èíîå ëå÷åíèå, âàæíî äèàãíîñòèðîâàòü ïðèâû÷íîå ïîâåäåíèå, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé ðèòóàë, äðóãèå ïñèõîíåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è íåñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü åñòåñòâåííûå ôóíêöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïåðåä òåì êàê îïðåäåëÿòü ëå÷åíèå, íåîáõîäèìî óòî÷íèòü äèàãíîç ïàöèåíòà.

Ãðàíèöû ìåæäó ïîíÿòèÿìè ìîãóò áûòü åäâà óëîâèìûìè è òðóäíûìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ëþäè èìåþò ñêëîííîñòü ê êóðåíèþ èç-çà âðîæäåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê òàêîìó ïîâåäåíèþ; äðóãèå æå âåäóò ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ïîòîìó ÷òî êóðåíèå óäîâëåòâîðÿåò ðÿä íåâðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé èëè ñíèìàåò íàïðÿæåíèå, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëÿþùåé ñâåðõäåòåðìèíèðîâàí-íîãî íåâðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äëÿ ïîñëåäíåé ãðóïïû, ê êîòîðîé îòíîñÿòñÿ áîëüøèíñòâî êóðèëüùèêîâ, ëå÷åíèå, íå íàïðàâëåííîå íà ëåæàùèå â îñíîâå íåâðîòè÷åñêèå ïðîöåññû è íå ñíèìàþùåå òðåâîãè, ïèòàþùåé ïðèâû÷êó, âðÿä ëè áóäåò óñïåøíûì. Åñëè æå óñïåõ äîñòèãàåòñÿ, òî òîëüêî íà êîðîòêèé ñðîê, èëè ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå ñèìïòîìû, êîòîðûå, âîçìîæíî, íå íàñòîëüêî òÿãîñòíû, êàê êóðåíèå, íî ìîãóò áûòü â ðàâíîé ñòåïåíè íåæåëàòåëüíû èëè îïàñíû äëÿ æèçíè ïàöèåíòà.

“Ïóñòûå ïðèâû÷êè” — îäèí èç íàèáîëåå óäà÷íûõ òåðìèíîâ, èñïîëüçóåìûõ íåêîòîðûìè àâòîðàìè (íàïðèìåð, Crasylneck; Hall, 1985).

Ìíîãèå ïðèâû÷íûå è ïî÷òè íàâÿç÷èâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, èëè íåâðîòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå “ñèìïòîìû”, êîòîðûå êîãäà-òî èìåëè çíà÷åíèå è íåñëè êàêóþ-òî ôóíêöèþ â æèçíè ïàöèåíòà, ñóùåñòâóþò äîëüøå, ÷åì ïðîöåññû, êîíôëèêòû è òðåâîãè, âûçâàâøèå èõ è ïðèäàâøèå èì êàêîé-òî ñìûñë. Íàïðèìåð, ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò êóðèòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñàìîóòâåðäèòüñÿ è ïîêàçàòü ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó, ÷òî îíè âçðîñëûå, íåçàâèñèìûå, “êðóòûå” è ò. ä. Ïîëó÷åííàÿ ïðèâû÷êà ñîõðàíÿåòñÿ åùå äîëãî ïîñëå òîãî, êàê ïîòðåáíîñòü â òàêîì ñàìîóòâåðæäåíèè èñ÷åðïûâàåò ñåáÿ è â ýòîì ñìûñëå ñòàíîâèòñÿ ïóñòîé. Îäíàêî äëÿ íåêîòîðûõ êóðèëüùèêîâ ïðèâû÷êà íå ÿâëÿåòñÿ “ïóñòîé”, è îíè ïðîäîëæàþò ñîâåðøåííî áåññîçíàòåëüíî âêëàäûâàòü â íåå òðåâîãó è îïàñåíèÿ çà ñâîé ñòàòóñ âçðîñëîãî è íåçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî ëåãêîé ïîìîùè, ÷òîáû áðîñèòü âðåäíóþ ïðèâû÷êó, â òî âðåìÿ êàê âî âòîðîì — îí áóäåò âåðåí ñâîåé ïðèâû÷êå èëè âåðíåòñÿ ê íåé ÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, äàæå íåñìîòðÿ íà ýíåðãè÷íûå óñèëèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà è äåòàëüíî ïðîäóìàííîå ëå÷åíèå, äî òåõ ïîð ïîêà íå áóäóò ðàññìîòðåíû ïðè÷èíû, ëåæàùèå â åå îñíîâå. Êîíå÷íî, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå îáðàùàåòñÿ ê áîëåå ãëóáîêèì óðîâíÿì ëè÷íîñòè è âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì êàê ïîêóøåíèå íà åãî ìèôè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü, ïîýòîìó ñîïðîòèâëåíèå ëå÷åíèþ áûñòðî è ýíåðãè÷íî çàÿâëÿåò î ñåáå. Ïðè îöåíêå ïàöèåíòà, îáðàòèâøåãîñÿ çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè òàêîãî ðîäà, îäíîé èç âàæíåéøèõ öåëåé áóäåò îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè êðîåòñÿ ïîä ðàññìàòðèâàåìûì ïîâåäåíèåì: “ïóñòàÿ” ïðèâû÷êà èëè íåðàçðåøåííûå òðåâîãè è êîíôëèêòû, âñå åùå òðåáóþùèå âûõîäà ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà.

Èíîãäà ïàöèåíò ïðèõîäèò ñ íåâûñêàçàííûì óòâåðæäåíèåì: “Ìîæåò áûòü, ýòî è ïëîõàÿ ïðèâû÷êà, íî ýòî ìîÿ ïðèâû÷êà”. Ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ, à òàêæå àòðèáóòû ïðèâû÷êè (çàæèãàëêà, òðóáêà è ò. ä.) ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîáñòâåííîãî îáðàçà “ß” ïàöèåíòà è åãî ïóáëè÷íîãî îáðàçà, ïîýòîìó îòêàç îò ïðèâû÷êè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåêîòîðûì èçìåíåíèÿì â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ è, êàê åìó êàæåòñÿ, â âîñïðèÿòèè åãî îêðóæàþùèìè. Èçìåíåíèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò áûòü òðóäíîîñóùåñòâèìûìè è âûçâàòü çíà÷èòåëüíîå è, ïî ñóùåñòâó, íåïðîèçâîëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, äàæå åñëè îíè î÷åíü æåëàííû íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Òóò íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî æåëàííûìè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ÷àñòè÷íûå èçìåíåíèÿ. Òàê, íåêîòîðûå ëþäè, æåëàþùèå áðîñèòü êóðèòü, õîòÿò èçáàâèòüñÿ îò ðèñêà íàâðåäèòü çäîðîâüþ, èëè îò óæå èìåþùèõñÿ áîëåçíåé, èëè îò ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, íî íå õîòÿò ñòàòü íåêóðÿùèìè è íå îñîçíàþò, ÷òî ýòî íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå èçìåíåíèé, ê êîòîðûì îíè ñòðåìÿòñÿ.

Åñëè áû íå ýòè áàçîâûå èñòî÷íèêè ñîïðîòèâëåíèÿ, òî ëþäè, êîòîðûå êóñàþò íîãòè, êóðÿò èëè èìåþò äðóãèå âðåäíûå ïðèâû÷êè, ìîãëè áû ïåðåñòàòü ýòî äåëàòü áåç ïðîáëåì â äàëüíåéøåì. Ñòðàòåãèÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ñî ñòàáèëüíûì ðåçóëüòàòîì äîëæíà áûòü â òîé æå ìåðå íàïðàâëåíà íà ïðîöåññû è èñòî÷íèêè, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé ïðèâû÷êè, êàê è íà åå âíåøíåå ïðîÿâëåíèå.

Ýòà ãëàâà, ïðåæäå âñåãî, áóäåò ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå îñâîáîæäåíèÿ îò ïðèâû÷íîãî ïîâåäåíèÿ; â ñëåäóþùèõ æå ãëàâàõ ðå÷ü ïîéäåò î ëå÷åíèè íàðóøåííûõ, èëè äåçàäàï-òèâíûõ, ïàòòåðíîâ (íàïðèìåð, íåäåðæàíèÿ ìî÷è èëè êàëà, ðàññòðîéñòâà ñíà è ò. ä.).

Ìíîãèå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ êóðåíèÿ è äðóãèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê îáðàùàþòñÿ ê ýãî-óêðåïëÿþùåé ñóããåñòèè, îñâîáîæäàþùåé îò ðàññìàòðèâàåìîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ: “Âû ïî÷óâñòâóåòå ãîðäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî èçáàâèëèñü îò ñòàðîé ïðèâû÷êè” èëè: “Âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàññëàáëåííûì è ñâîáîäíûì îò ìûñëè î òîì, ÷òî âû íå êóðèòå”. Àêöåíò â òàêèõ ïîäõîäàõ ñòàâèòñÿ íà îæèäàåìûõ ïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ, òàêèõ êàê óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, ïîëó÷åíèå áîëüøåãî óäîâîëüñòâèÿ îò åäû è åå âêóñà, îòñóòñòâèå òàáà÷íîãî äûìà è çàïàõà îò ÷åëîâåêà, ôèíàíñîâàÿ âûãîäà è ò. ä. Â òî âðåìÿ êàê ïîäîáíûå âíóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíîé ñîñòàâëÿþùåé ëþáîé ïðîãðàììû è äîëæíû áûòü â íåå âêëþ÷åíû, íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå ïëîäîòâîðíûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ òîò, êîòîðûé áëîêèðóåò ñàìî ïîâåäåíèå è â òî æå âðåìÿ äàåò íåêîòîðîå îñâîáîæäåíèå è êîìïåíñàöèþ ÷óâñòâà óòðàòû, ñîïðîâîæäàþùåãî “áðîñàíèå”, à òàêæå ëþáûõ ëåæàùèõ â îñíîâå ïðèâû÷êè òðåâîã (è äðóãèõ âîâëå÷åííûõ â òàêîå ïîâåäåíèå íåîñîçíàííûõ ïðîöåññîâ). Ýòî ñóùåñòâåííî, åñëè ìû õîòèì äîñòè÷ü õîðîøåãî è äîëãîâðåìåííîãî ðåçóëüòàòà.

Äðóãèå ïîäõîäû, ïðåäñòàâëåííûå â ëèòåðàòóðå (íàïðèìåð, Kroger, 1977), îñíîâàíû íà àâåðñèâíîì (ñîçäàþùåì îòâðàùåíèå) îáó÷åíèè, ïðè êîòîðîì óïîð äåëàåòñÿ íà íåïðèÿòíûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ è åãî íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äîñòàâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ, íåñêîëüêî ñõîäíûå ñ òåìè, ÷òî âîçíèêàþò ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ îò àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè: “Êàæäûé ðàç, êîãäà âû áóäåòå çàæèãàòü ñèãàðåòó, âàñ áóäåò òîøíèòü êàê îò çàïàõà... (÷åãî-òî, ÷òî ïàöèåíò îïðåäåëèë êàê íàèáîëåå íåïðèÿòíûé çàïàõ)”; “Âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê îòâðàòèòåëåí äûì âî ðòó è íîñó, êàê îí ææåò è êàêîé ó íåãî îìåðçèòåëüíûé âêóñ”. Êîãäà òàêîé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ in vivo, òàê æå êàê è ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè êóñàíèÿ íîãòåé ñ ïîìîùüþ ïîêðûòèÿ èõ îòâðàòèòåëüíûì íà âêóñ âåùåñòâîì, ïðîöåíò óñïåõà, íåñìîòðÿ íà çíà÷èìîñòü, îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêèì.

Òî æå óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî è äëÿ ëå÷åíèÿ îáðàçàìè òàêîãî ðîäà in vitro: îíè îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíû ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ÷óâñòâóåò, ÷òî íå îí êîíòðîëèðóåò ñèòóàöèþ, à íàîáîðîò, èì óïðàâëÿþò èëè ìàíèïóëèðóþò. Ýòà ðåàêöèÿ, áåññïîðíî, ïðèâîäèò ê îáðàòíûì ðåçóëüòàòàì, åñëè íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ íåóâåðåííîñòüþ, òðåâîãîé ïî ïîâîäó íåçàâèñèìîñòè è ò. ä.

Ìíîãèå ëþäè, îáðàùàþùèåñÿ çà ïîìîùüþ ïî ïîâîäó îñâîáîæäåíèÿ îò ïðèâû÷åê, íà ñàìîì äåëå óæå ðåøèëè, ÷òî ñîáèðàþòñÿ áðîñèòü ïðèâû÷êó è äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ â íåêîòîðîì âèäå ðèòóàëà, ñïàñàþùåãî ïðåñòèæ è êàêèì-òî îáðàçîì îçíàìåíîâûâàþùåãî ïåðåõîä îò äåéñòâèÿ ïî ïðèâû÷êå ê åãî ïðåêðàùåíèþ. Òàêèå ëþäè ëåãêî ïîääàþòñÿ ëþáîìó âèäó ëå÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ëþáîé ðèòóàë âûïîëíèò íåîáõîäèìóþ èì ôóíêöèþ.

Èäåíòèôèêàöèÿ ïîâåäåíèÿ, íà êîòîðîå íàöåëåíî ëå÷åíèå, è î÷åð÷èâàíèå ðîëè, êîòîðóþ äàííîå ïîâåäåíèå èãðàåò â æèçíè ïàöèåíòà, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì øàãîì â îïðåäåëåíèè ìåòîäà. Ñëåäóþùèì øàãîì áóäåò îïðåäåëåíèå ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå èìååò ìåñòî, ñòèìóëîâ, åãî çàïóñêàþùèõ, ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íèì è ÿâëÿþùèõñÿ åãî ðåçóëüòàòîì, è îæèäàåìûõ ïîñëåäñòâèé ïðåêðàùåíèÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ. Èñïîëüçóåìûå â ëå÷åíèè ñòðàòåãèè è îáðàçû-ïðåäñòàâëåíèÿ, êîíå÷íî, âûâîäÿòñÿ èç ýòîé èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, êóðèëüùèêè ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî ÷óâñòâóþò æåëàíèå êóðèòü, êàê òîëüêî ñäåëàþò ïåðåðûâ â ðàáîòå è âûïüþò ÷àøå÷êó êîôå èëè ïîñëå åäû, è ÷òî êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýòîãî ðàññëàáëÿþùåãî ðèòóàëà è îñâåæàþùåãî îòäûõà. Äðóãèå ìîãóò ñîîáùèòü, ÷òî êóðÿò áîëüøå, êîãäà ïüþò ñïèðòíîå ñ äðóçüÿìè íà âå÷åðèíêå èëè â êàôå, îïÿòü-òàêè â ñîñòîÿíèè, ñâÿçàííîì ñ ðàññëàáëåíèåì è óäîâîëüñòâèåì.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îáû÷íî ïðîñìàòðèâàþòñÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ òåìà òðåâîãè è íàïðÿæåíèÿ, ïðîõîäÿùàÿ ñêâîçü ñàìîñîçíàíèå, è áåñïîêîéñòâî, ïðèñóòñòâóþùåå â òàêèõ ñîîáùåíèÿõ. Êóðåíèå, êóñàíèå íîãòåé, âûäåðãèâàíèå âîëîñ è äðóãèå âðåäíûå ïðèâû÷êè ÷àñòî ñâÿçàíû ñ ñèòóàöèåé, êîãäà è ðàññëàáëåíèå, è íàïðÿæåíèå ïðîâîöèðóþò ýòî ïîâåäåíèå. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè, êîãäà ïàöèåíò ðàññëàáëåí è áåççàáîòåí (âî âðåìÿ ÷òåíèÿ äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, ñèäåíèÿ ó òåëåâèçîðà è ò. ä.) è êîãäà îí ïðèâåäåí â ñîñòîÿíèå íåëîâêîñòè è íàïðÿæåííîñòè, íàïðèìåð ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé. Ïëàí ëå÷åíèÿ äîëæåí ó÷èòûâàòü îáà ýòèõ àñïåêòà, à òàêæå âñå òèïè÷íûå ïðîâîöèðóþùèå ñèòóàöèè è ïî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü èõ â ïðîöåññå ïðèìåíåíèÿ îáðàçíûõ òåõíèê.

Â êàæäîé ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ëèêâèäàöèè ñâÿçè ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûì ïîâåäåíèåì è ñíÿòèåì íàïðÿæåíèÿ, à çàòåì çàìåùåíèåì åå ñâÿçüþ ìåæäó íåñîâåðøåíèåì ðàññìàòðèâàåìîãî ïîâåäåíèÿ è ñíÿòèåì íàïðÿæåíèÿ.

Íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü áîëüøèíñòâà ïëàíîâ ëå÷åíèÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ, íåçàâèñèìî îò ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà, ñîñðåäîòî÷åíà íà ïåðåíåñåíèè îáû÷íî íåïðîèçâîëüíîãî è åäâà îñîçíàâàåìîãî ïîâåäåíèÿ ïðÿìî â ñîçíàíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû îíî ñòàëî äîñòóïíûì ïðîèçâîëüíîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ è êîíòðîëþ. Òåõíèêà “ïàðàäîêñàëüíîãî çàìûñëà” è ñõîäíûå ïîäõîäû ðàáîòàþò îò÷àñòè òàê: íà ñåàíñàõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà íåîäíîêðàòíî âûíóæäàþò äåìîíñòðèðîâàòü ïîâåäåíèå-ìèøåíü, âñëåäñòâèå ÷åãî îí íà÷èíàåò âñå ÿñíåå è ÿñíåå îñîçíàâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ íèìè. Ïîñòóïàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, îí ñòàíîâèòñÿ “÷óâñòâèòåëüíûì” è îñîçíàåò ñåíñîðíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ äî òîãî ñîâåðøàëàñü íåïðîèçâîëüíî.

Íàïðèìåð, ïàöèåíò ìîæåò áûòü ïðîèíñòðóêòèðîâàí êó-1 ñàòü íîãòè íà ïðîòÿæåíèè çàðàíåå îãîâîðåííîãî ïåðèîäà êàæäûé ðàç, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïîäàåò ñèãíàë, è, äåëàÿ ýòî, ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå íà îùóùåíèÿõ, ïîëó÷àåìûõ îò ñâîèõ ãóá, çóáîâ, ÷åëþñòåé è ïàëüöåâ. Ýôôåêò ìîæíî óñèëèòü óïðàæíåíèåì, ñîñòîÿùèì â êóñàíèè íîãòåé äîìà, ïåðåä çåðêàëîì, è âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè ñåáÿ âî âðåìÿ ýòîãî çàíÿòèÿ. Òàêîå ïîâûøåíèå îñîçíàâàåìîñòè äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé îòó÷åíèÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è âêëþ÷àåòñÿ â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ, äàæå åñëè ñàìî ïî ñåáå èìååò ñðàâíèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü óñïåøíîñòè.

Â íàøåé èçëþáëåííîé ìîäåëè ëå÷åíèÿ îáúåäèíåíû âñå ýòè àñïåêòû, íî îñîáåííî âûäåëåíû äâà èç íèõ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòà ìîäåëü âûçûâàåò ÷óâñòâî âëàäåíèÿ ñèòóàöèåé è óäîâëåòâîðåíèÿ, à ñ äðóãîé — ïîçâîëÿåò ïðîòèâîñòîÿòü ëþáîé ëåæàùåé â îñíîâå íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, ñèìâîëè÷åñêè óäîâëåòâîðÿåìîé ïðèâû÷êîé. Â òî æå âðåìÿ äàííàÿ ìîäåëü ðàçðàáàòûâàëàñü äëÿ âûçîâà ðåëàêñàöèè, îùóùåíèÿ áåççàáîòíîñòè, ïîêîÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ îò íåâûïîëíåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñöåíàðèé 6.1 ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè èçìåíåíèÿìè, äëÿ øèðîêîãî êðóãà ïðèâû÷íûõ îáðàçîâ äåéñòâèÿ. Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü â òîì âèäå, â êîòîðîì îí ïðåäñòàâëåí, èëè ïðîñòî âçÿòü çà îñíîâó.

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü ãèïíîòèçàöèþ, ïëàí ëå÷åíèÿ îáñóæäàåòñÿ è ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ ïàöèåíòîì. Àêöåíò ñòàâèòñÿ íà åãî ðåøåíèè ñòàòü íåêóðÿùèì ê êàêîé-ëèáî, ïîêà åùå òî÷íî íå óñòàíîâëåííîé, äàòå è íà ðåãóëÿðíîì âûïîëíåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ óïðàæíåíèé â òå÷åíèå óñòàíîâëåííîãî ñðîêà.

Îí íå äîëæåí ïðîáîâàòü áðîñèòü êóðèòü èëè ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ñèãàðåò, òàê êàê ñàìî ëå÷åíèå ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îí ñòàíåò êóðèòü ìåíüøå è ïîñòåïåííî ïðåêðàòèò ñîâñåì. “Ëè÷íîå ïðèáåæèùå” îïðåäåëåíî, è ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïàöèåíò êóðèò, èçâåñòíû, òàê æå êàê è ïóñêîâûå ñîáûòèÿ è ñòèìóëû.

Ïàöèåíòà ñíîâà óáåæäàþò, ÷òî åìó íå ñëåäóåò ñïåöèàëüíî ïûòàòüñÿ èçáåãàòü êóðåíèÿ, åñëè îí êîãäà-íèáóäü ïî÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ýòîì, îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî òàêàÿ ïîïûòêà ìîæåò ïðåâðàòèòü ïðîöåññ â áèòâó è ýòèì âûçâàòü âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå. Îäíàêî êàæäûé ðàç, ÷óâñòâóÿ æåëàíèå ïîêóðèòü, îí äîëæåí ñíà÷àëà ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå in vivo, òî åñòü áåç ãèïíîçà, íî ñ íàñòîÿùåé ñèãàðåòîé, à çàòåì, åñëè åìó âñå åùå õî÷åòñÿ êóðèòü, îí ìîæåò ñäåëàòü ýòî, ïîíèìàÿ, ÷òî åãî ïîòðåáíîñòü áó- ' äåò ïîñòåïåííî óáûâàòü. Ïàöèåíòó ñëåäóåò ñêàçàòü ñåáå, îñíîâûâàÿñü áîëüøå ïî îöåíêå ïðîøåäøèõ ñîáûòèé, íåæåëè òåêóùèõ, ÷òî îí âñå ìåíüøå ÷óâñòâóåò ïîòðåáíîñòü â êóðåíèè, ÷òî îí íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü “ñèìïòîìîâ ëèøåíèÿ” è ÷òî åìó íå çàõî÷åòñÿ êóðèòü, ïîêà îí âûïîëíÿåò ïðåäïèñàííûå óïðàæíåíèÿ ðåãóëÿðíî è ÷àñòî. Îí äîëæåí âûïîëíÿòü èõ ìûñëåííî, íàõîäÿñü â ñàìîñòîÿòåëüíî èíäóöèðîâàííîì ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, êàê ìèíèìóì äâàæäû â äåíü, â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ, è, êðîìå òîãî, âñÿêèé ðàç, êîãäà áóäåò ÷óâñòâîâàòü æåëàíèå êóðèòü. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ëåãêî è åñòåñòâåííî ñòàë íåêóðÿùèì.

Çàòåì ïðîâîäèòñÿ ãèïíîòèçàöèÿ ñ ïîãðóæåíèåì è îáû÷íûì ýãî-óêðåïëåíèåì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ïðåäâîñõèùàåìîå óäîâîëüñòâèå è íàãðàäó çà èçìåíåíèå. Çàòåì ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ â “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”. Â èäåàëå ýòî äîëæíî áûòü ìåñòî íà îòêðûòîì âîçäóõå: ïëÿæ, ãîðà èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå, ïðè îïèñàíèè ÷åãî ìîæíî ïîä÷åðêíóòü ÷èñòîòó è ñâåæåñòü âäûõàåìîãî âîçäóõà èëè ïðèÿòíûé àðîìàò öâåòîâ. Ñëåäóåò íàïðÿìóþ ñâÿçàòü ïðåäâîñõèùàåìûå óäîâîëüñòâèÿ ñ áóäóùèì âðåìåíåì, êîãäà ïàöèåíò ñòàíåò íåêóðÿùèì. Çàòåì èçîáðàæåíèå ìåñòà ìåíÿåòñÿ íà îïèñàíèå òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïàöèåíò ÷àùå âñåãî êóðèò.



Ñöåíàðèé 6.1. Èçáàâëåíèå îò òàáàêîçàâèñèìîñòè

Âû ñèäèòå äîìà. Âå÷åð, è âû ñìîòðèòå òåëåâèçîð Íà ñòîëå ðÿäîì ñ âàìè ñòîèò áîêàë âèíà Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ äîñòàòî÷íî ðàññëàáëåííî è áåçìÿòåæíî, è òåïåðü âàì õî÷åòñÿ çàêóðèòü ñèãàðåòó. Æåëàíèå êóðèòü óñèëèâàåòñÿ, è âû äîñòàåòå ïà÷êó ñèãàðåò. Ïî÷óâñòâóéòå ýòó ïà÷êó â ñâîåé ðóêå. Âû îòêðûâàåòå åå, âûíèìàåòå ñèãàðåòó è êëàäåòå ïà÷êó îáðàòíî. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê ñèãàðåòà êàñàåòñÿ ïàëüöåâ; ïîêðóòèòå åå è îùóòèòå ðàçíèöó â ôàêòóðå ìåæäó áóìàãîé è ôèëüòðîì. (Ïàóçà.) Ìåäëåííî ïîäíîñèòå ñèãàðåòó êî ðòó, ïîêà íå îùóòèòå çàïàõà òàáàêà. (Ïàóçà.) Çàæìèòå ñèãàðåòó ìåæäó ãóáàìè. Ïî÷óâñòâóéòå çàïàõ òàáàêà âî ðòó è â íîñó, òåïåðü áîëåå ñèëüíûé, è îùóòèòå ñîïðèêîñíîâåíèå ñèãàðåòû ñ ãóáàìè. (Ïàóçà.) Îñòàíîâèòåñü íà ìãíîâåíèå è ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà îùóùåíèÿõ îò ïðèêîñíîâåíèÿ, çàïàõà è âêóñà. (Ïàóçà.) Òåïåðü ñíîâà âûíüòå ñèãàðåòó èçî ðòà è ìåäëåííî îïóñòèòå ðóêó, äåðæàùóþ ñèãàðåòó. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê ïî ìåðå ýòîãî âû ðàññëàáëÿåòåñü, ðàññëàáëÿåòåñü âñå áîëüøå è áîëüøå. ×åì íèæå îïóñêàåòñÿ âàøà ðóêà ñ ñèãàðåòîé, òåì ðàññëàáëåííåå è ïðèÿòíåå âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå. Âû êëàäåòå ñèãàðåòó îáðàòíî è çàêðûâàåòå ïà÷êó. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê õîðîøî, ðàññëàáëåííî è ïðèÿòíî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå. Âû íåìíîãî îòòàëêèâàåòå ïà÷êó ñèãàðåò îò ñåáÿ è ñíîâà ÷óâñòâóåòå ñåáÿ åùå áîëåå ðàññëàáëåííûì. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ è áåçìÿòåæíîñòè ðàñòåò âíóòðè âàñ ïî ìåðå òîãî, êàê âû îòòàëêèâàåòå ïà÷êó îò ñåáÿ. Õîðîøî.

Òåïåðü ñíîâà âîçüìèòå ïà÷êó. È êîãäà âû ýòî äåëàåòå, ïî÷óâñòâóéòå åå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ðóêîé, à òàêæå âîçíèêàþùèé äèñêîìôîðò, âîçìîæíî, ãäå-òî âíóòðè æåëóäêà46. Âûíüòå ñèãàðåòó, îùóòèòå åå ïðèêîñíîâåíèå ìåæäó ïàëüöàìè è ïî÷óâñòâóéòå äèñêîìôîðò è íàïðÿæåíèå, ðàñòóùèå â æèâîòå. Ïîäíîñèòå ñèãàðåòó êî ðòó, ïîêà íå îùóòèòå çàïàõ òàáàêà, ñòàíîâÿñü âñå íåñïîêîéíåå, òðåâîæíåå è íàïðÿæåííåå. Çàæìèòå ñèãàðåòó ìåæäó çóáàìè, ÷óâñòâóÿ çàïàõ è âêóñ òàáàêà åùå ñèëüíåå, è ïî ìåðå ýòîãî âàì ñòàíåò äåéñòâèòåëüíî íåïðèÿòíî, î÷åíü òðåâîæíî è íàïðÿæåííî. Ñíîâà âûíüòå ñèãàðåòó èçî ðòà, ïîäåðæèòå åå ìãíîâåíèå è ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî íàïðÿæåíèå è òðåâîãà ñðàçó æå íåìíîãî îñëàáëè. Îïóñêàéòå ðóêó, äåðæàùóþ ñèãàðåòó, è ÷óâñòâóéòå, êàê íàïðÿæåíèå è òðåâîãà åùå íåìíîãî îòñòóïèëè. Ïî ìåðå îòäàëåíèÿ ñèãàðåòû îò ðòà âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå êîìôîðòíåå, òàê êàê òðåâîãà è íàïðÿæåííîñòü íà÷íóò ïîñòåïåííî îñëàáåâàòü. Òåïåðü ïîëîæèòå ñèãàðåòó îáðàòíî è çàêðîéòå ïà÷êó. Êàê òîëüêî âû ñäåëàåòå ýòî, âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê ðàññëàáëåíèå è áåçìÿòåæíîñòü ïåðåïîëíÿþò âàñ, à íàïðÿæåíèå è òðåâîãà èñ÷åçàþò. Îòòîëêíèòå ïà÷êó ñèãàðåò è ïî÷óâñòâóéòå îùóùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ è êîìôîðòà, ïåðåïîëíÿþùåå âàñ è ðàñòåêàþùååñÿ ïî âñåìó òåëó òàê, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âñå áîëåå è áîëåå ïðèÿòíî, ðàññëàáëåííî è ñïîêîéíî, äåéñòâèòåëüíî õîðîøî.

Ýòîò ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ ñ âîçðàñòàþùèì àêöåíòèðîâàíèåì íà ñåíñîðíûõ è àôôåêòèâíûõ êîìïîíåíòàõ. Ïàöèåíòà ñíîâà íàñòðàèâàþò (ïîêà îí íàõîäèòñÿ ïîä ãèïíîçîì) íà âûïîëíåíèå ýòèõ óïðàæíåíèé ïîä ñàìîãèïíîçîì, íå ìåíåå äâóõ ðàç â äåíü. Çàòåì åãî èíñòðóêòèðóþò ïðîäåëûâàòü ýòî óïðàæíåíèå áåç ãèïíîçà âñÿêèé ðàç, êîãäà åìó õî÷åòñÿ êóðèòü. Òî åñòü, êîãäà îí ÷óâñòâóåò ýòî æåëàíèå, îí äîëæåí âûíóòü ñèãàðåòó, ïîäåðæàòü åå â ðóêàõ è âíèìàòåëüíî îòìåòèòü âñå ïîëó÷àåìûå îùóùåíèÿ, ïîäíåñòè åå êî ðòó è òàê äàëåå, äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà îí íå îòòîëêíåò ïà÷êó, ñîñðåäîòî÷èâøèñü òåì âðåìåíåì íà ïðèÿòíûõ ýìîöèÿõ, êîòîðûå èñïûòûâàåò, ïîñòåïåííî îòîäâèãàÿ ñèãàðåòû. Çàòåì îí ìîæåò, åñëè õî÷åò, ïîêóðèòü, íî â ñëåäóþùèé ðàç, ïî÷óâñòâîâàâ æåëàíèå êóðèòü, îí äîëæåí áóäåò ñíà÷àëà ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå. Åñòåñòâåííî, ñëåäóåò ñäåëàòü ñèëüíîå âíóøåíèå, ÷òîáû ê êîíöó óïðàæíåíèÿ in vivo æåëàíèå êóðèòü ïðîïàëî, òî åñòü ÷òîáû â ýòîò ðàç ïàöèåíò êóðèòü óæå íå çàõîòåë.

...Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...

Â êîíöå ñåàíñà ïàöèåíòà ïðîñÿò ìûñëåííî ïåðåíåñòèñü â áóäóùåå è ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü â ñåðèè ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îí îáû÷íî êóðèë, è îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå, â ñâîåé íîâîé ëè÷íîñòè è õàðàêòåðå êàê íåêóðÿùåãî. Çàòåì åãî âîçâðàùàþò íà íåêîòîðîå âðåìÿ â “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”, äëÿ òîãî ÷òîáû îí íàñëàäèëñÿ ýìîöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íèì, ñíîâà îáðàùàÿ åãî âíèìàíèå íà ÷èñòîòó è ñâåæåñòü çàïàõîâ, êîòîðûìè îí áóäåò òåïåðü íàñëàæäàòüñÿ êàê íåêóðÿùèé.

Ìîãóò áûòü ñäåëàíû äîïîëíèòåëüíûå âíóøåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðåèìóùåñòâàì, êîòîðûå îí ïîëó÷èò â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ñòàíåò íåêóðÿùèì, òàêèì êàê “ñâåæåñòü”, “÷èñòîòà”, “óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ” è òàê äàëåå, íî îñîáåííî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ÷óâñòâî êîíòðîëèðóåìîñòè ñèòóàöèè, ñàìîêîíòðîëÿ è óâåðåííîñòè.

Çàìåòüòå, ÷òî ôðàçû: “Ïðåêðàòèòå êóðèòü”, “Áðîñüòå êóðèòü” è èì ïîäîáíûå íèêîãäà íå èñïîëüçóþòñÿ. Ýòè ôðàçû ñàìè ïî ñåáå, áåç äîïîëíèòåëüíîãî àêöåíòèðîâàíèÿ, ïåðåäàþò ÷óâñòâà ïîòåðè èëè äåïðèâàöèè, êîòîðûå áîëüøèíñòâî ëþäåé ñïîëíà ïåðåæèëè èëè îæèäàþò ïåðåæèòü â íåóäà÷íûõ ïîïûòêàõ áðîñèòü êóðèòü. Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ, êîòîðîé ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ èìïëèöèòíûå (ñêðûòûå) âíóøåíèÿ î òîì, ÷òî ýòîãî îæèäàòü íå ñëåäóåò.

Ýòà ñòðàòåãèÿ ìîæåò áûòü ìîäèôèöèðîâàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ðåøèë ëè ïàöèåíò áðîñèòü êóðèòü â ïðèíöèïå èëè ê îïðåäåëåííîé äàòå â áëèæàéøåì áóäó-1 ùåì. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ íàçíà÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî “Î-äíÿ” (äíÿ îñâîáîæäåíèÿ), â êîòîðûé ïàöèåíò íà÷íåò íîâóþ æèçíü êàê íåêóðÿùèé. Äðóãèå âíóøàþò, ÷òî äíåì îòñ÷åòà äîëæåí ñòàòü ñëåäóþùèé ñåàíñ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Âíóøåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå ïî ïîâîäó ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ, äîëæíî áûòü ïðèñïîñîáëåíî ê ðåøåíèÿì, ïðèíÿòûì ïàöèåíòîì. Íàø îïûò ðàáîòû ñ âûøåóïîìÿíóòûìè ïîäõîäàìè ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðåøèëè ïåðåñòàòü êóðèòü ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, à íå ïîä äàâëåíèåì âðà÷åé èëè ðîäñòâåííèêîâ, áðîñàþò êóðèòü ëèáî âî âðåìÿ ïåðâîé áåñåäû, ëèáî â ïðåäåëàõ íåñêîëüêèõ äíåé, ÷àñòî ñîâñåì íå îïðåäåëÿÿ äëÿ ñåáÿ êîíêðåòíîé äàòû.

Áðîñàíèå ïðèÿòíî-óäîáíîé ïðèâû÷êè ìíîãîëåòíåé çàêàëêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îáðàçå “ß”, íî òàêæå íåêîòîðóþ, à èíîãäà è î÷åíü ñóùåñòâåííóþ, ñòåïåíü äåïðèâàöèè. Ïîýòîìó äëÿ óñïåõà ëþáîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ïåðåæèâàíèå äåïðèâàöèè è ñàìîîòðå÷åíèÿ äîëæíî ïåðåêðûâàòüñÿ ñîïðîâîæäàþùèì åãî ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ è âûãîäíîñòè. Ìíîãèå àâòîðû, ñðåäè êîòîðûõ Êðîäæåð, Êðàñèëüíåê è Õîëë, îòñòàèâàþò ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ àâåðñèâíîãî íàó÷åíèÿ (ïîñðåäñòâîì ñîçäàíèÿ ÷óâñòâà îòâðàùåíèÿ) êàê ìåòîäà, ïðåäïî÷òèòåëüíîãî äëÿ êóðèëüùèêîâ. Ýòî ïðîòèâîðå÷èò îñíîâíîé òåíäåíöèè ñîâðåìåííîé Áðèòàíñêîé ïðàêòèêè ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ è, êðîìå òîãî, ïðèíöèïèàëüíî íåïðèåìëåìî äëÿ áîëüøèíñòâà ïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò äàííûé ìåòîä îò÷àñòè æåñòîêèì (ñâÿçàííûì ñ ïðèìåíåíèåì íàêàçàíèÿ) è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì íè ïî ñòèëþ, íè ïî ýôôåêòèâíîñòè. Âåðîÿòíî, ïðèåìëåìîñòü àâåðñèâíîãî íàó÷åíèÿ îáóñëîâëåíà êóëüòóðàëüíî. Ñîâðåìåííûå èñòî÷íèêè ïî ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ìàëî äîâåðÿþò èñïîëüçîâàíèþ òàêîãî ïîäõîäà äëÿ ëå÷åíèÿ êàêîãî áû íè áûëî âûó÷åííîãî ïîâåäåíèÿ, è íàø ñîáñòâåííûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäîáíûå ìåòîäû îáû÷íî ïðèâîäÿò ê îáðàòíûì ðåçóëüòàòàì, òàê ÷òî ëþáûå ïðåèìóùåñòâà íåçíà÷èòåëüíû èëè î÷åíü íåäîëãîâå÷íû. Òàêîé ïîäõîä îáû÷íî óñèëèâàåò ñòðåññ îò èçìåíåíèÿ è ïîòîìó ïî÷òè âñåãäà ïðèâîäèò ê ñèìïòîìàì ëèøåíèÿ èëè çàìåùàþùåìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå òàêîå æå íåçäîðîâîå, êàê è èñõîäíîå. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñòîðîííèêàìè àâåðñèâíîãî ìåòîäà (íàïðèìåð, Kroger, 1977), ïîêàçûâàþò, ÷òî åãî äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ó ïîçèòèâíîé è âîçíàãðàæäàþùåé òåõíèêè, îïèñàííîé çäåñü.

Áîëåå òîãî, íàø ïîäõîä íå âûçûâàåò ñèìïòîìîâ ëèøåíèÿ (äàæå ó çàêîðåíåëûõ êóðèëüùèêîâ) áëàãîäàðÿ âíóøåíèþ òîãî, ÷òî êóðåíèå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ íå çàâèñèìîñòüþ, à ïðèâû÷êîé. Çàìåùàþùàÿ àêòèâíîñòü òàêæå ðåäêà. Èíîãäà çà “Î-äíåì” ñëåäóåò ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ ñëàñòåé, íî, êàê ïðàâèëî, îí íåäîëîã.

Ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà, áåç ñîìíåíèÿ, ÿñíû, íî, âîçìîæíî, èõ ñòîèò ðàñêðûòü. Ïåðâàÿ ôàçà óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà” ñîäåðæèò îïèñàíèå àôôåêòèâíîé (ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîé) îáñòàíîâêè, ñ íåíàïðàâëåííîé ñóããåñòèåé, êàñàþùåéñÿ ñâåæåñòè âîçäóõà, çàïàõà öâåòîâ è òàê äàëåå, ñîâñåì íå ñâÿçàííîé íà ýòîé ôàçå ñ îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû. Ýòî ïîäãîòàâëèâàåò ïî÷âó äëÿ áîëåå íàïðàâëåííîãî âíóøåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìîãî íà ïîñëåäóþùåé ñòàäèè è àêöåíòèðóþùåãî âíèìàíèå íà òåõ ïðåèìóùåñòâàõ, êîòîðûå ïðèîáðåòàåò íåêóðÿùèé. Îñòàâëÿÿ ýòó ñâÿçü íåñôîðìóëèðîâàííîé, ìû ïîçâîëÿåì îáðàçó è ñöåïëåííûì ñ íèì ýìîöèÿì óêðåïèòüñÿ, íå îìðà÷àÿ èõ íèêàêèìè ñîìíåíèÿìè, àìáèâàëåíòíîñòüþ èëè ñîïðîòèâëåíèåì ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Ïîñëå òîãî êàê ýòîò îáðàç óòâåðäèòñÿ, îí ìîæåò áûòü âûçâàí â íóæíûé ìîìåíò. Ïåðâàÿ ðåïåòèöèÿ ñëåäóþùåé ôàçû óïðàæíåíèÿ (ïàöèåíò ïðåäñòàâëÿåò, êàê îí çàêóðèâàåò ñèãàðåòó) íå ñîäåðæèò âíóøåíèÿ äèñêîìôîðòà, íàïðÿæåíèÿ èëè äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îïèðàåòñÿ òîëüêî íà âíóøåíèå óâåëè÷èâàþùåéñÿ êîìôîðòíîñòè è ðàññëàáëåííîñòè ïî ìåðå óäàëåíèÿ ñèãàðåòû îò ðòà, âïëîòü äî ïîëíîãî îòòîðæåíèÿ. Ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèåì è ñâÿçàííûìè ñ íèì ñîáûòèÿìè ðåêîìåíäóåòñÿ ñîõðàíÿòü íåñôîðìóëèðîâàííîé, òî åñòü ïîä÷åðêèâàòü âðåìåííóþ . ñâÿçü, à ôóíêöèîíàëüíóþ — îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ.

Öåëü — âûñòðîèòü ïðîöåññ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû çà- ' êðåïèòü ìîäåëü ñòèìóë — ðåàêöèÿ, êàê ïðè êëàññè÷åñêîì óñëîâíîì ðåôëåêñå, è â òî æå âðåìÿ èçáåæàòü ëþáîé âîçìîæíîé èíòåðôåðåíöèè ñ îáðàçîâàíèåì óñëîâíîãî ðåôëåêñà êàê íà ñîçíàòåëüíîì, òàê è íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå ìûñëåé è ýìîöèé. Âòîðîå è ïîñëåäóþùèå ïîâòîðåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïîñòåïåííî ðàçâèâàþò êàê âíóøåíèå , îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèáëèæåíèåì ñèãàðåòû, òàê è âíóøåíèå âîçðàñòàþùåãî êîìôîðòà ïî ìåðå îòäàëåíèÿ ñèãàðåòû è îòêàçà îò íåå. Îáà ýòè âíóøåíèÿ (è êîìôîðòà, è äèñêîìôîðòà) ÿâíî íèêàê íå ñâÿçàíû ñ îòêàçîì îò êóðåíèÿ: ïàöèåíòà ïðîñÿò çàìåòèòü ìèìîõîäîì, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå íàïðÿæåííûì è íåñïîêîéíûì, ïî ìåðå òîãî êàê (à íå ïîòîìó, ÷òî) ïîäíîñèò ñèãàðåòó ê ãóáàì, à òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî îí îùóùàåò íàðàñòàþùèå ðàññëàáëåíèå è ïîêîé ïî ìåðå îòäàëåíèÿ ñèãàðåòû îò ñåáÿ, äîñòèãàÿ êóëüìèíàöèè â ÷óâñòâå áëàãîïîëó÷èÿ è ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé, êîãäà óáèðàåò ïà÷êó ñèãàðåò ñîâñåì.

Ýòîò ïîäõîä íàõîäèòñÿ â îñòðîì ïðîòèâîðå÷èè ñ àâåð-ñèâíûì ìåòîäîì ïî íåñêîëüêèì ïîëîæåíèÿì. Âî-ïåðâûõ, ïðèñîåäèíåíèå ýìîöèé ïðîèñõîäèò íà îêîëîïîðîãîâîì Óðîâíå, ÷òî â öåëîì ýôôåêòèâíåå, ÷åì âíóøåíèå ñâÿçè îòêðûòî è íà ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìîì óðîâíå. Âî-âòîðûõ, ïåðñïåêòèâà òîøíîòû, ïîäñòóïàþùåé ðâîòû è äðóãèõ îñîáåííîñòåé àâåðñèâíîãî ìåòîäà äåëàåò ìàëîâåðîÿòíûì òî, ÷òî ïàöèåíò ñîãëàñèòñÿ è îñóùåñòâèò ëå÷åíèå íà ïðàêòèêå ñàìîñòîÿòåëüíî. Â-òðåòüèõ, åñëè ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâóåò òîøíîòó îò çàïàõà òàáàêà èëè äûìà, òî åñòü åñëè ëå÷åíèå îêàæåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ó íåãî íå áóäåò âîçìîæíîñòè ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí ñïðàâèëñÿ ñ ïðèâû÷êîé è îáðåë êîíòðîëü, ïîñêîëüêó êîíòðîëü, ñêîðåå, áûë îòîáðàí ó íåãî. Êðîìå òîãî, åñëè áû ïîäîáíîå ëå÷åíèå áûëî ïîëíîñòüþ óñïåøíûì, ïàöèåíò ñìîã áû ðàáîòàòü, ïóòåøåñòâîâàòü èëè æèòü òîëüêî â ñîâåðøåííî íåçàäûìëåííîé ñðåäå. I

Äåëàÿ óäàðåíèå òîëüêî è îäíîçíà÷íî íà ïîëîæèòåëü-” íûõ ñòîðîíàõ è ïðåèìóùåñòâàõ îùóùåíèÿ ðàññëàáëåííîñòè, áåççàáîòíîñòè è ïîêîÿ, ìû àâòîìàòè÷åñêè êîìïåíñèðóåì äåïðèâàöèþ îò ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ. Çàòåì ýòî ÷óâñòâî óñèëèâàåòñÿ èëè óêðåïëÿåòñÿ ïîä ãèïíîçîì ïîñðåäñòâîì âîçâðàùåíèÿ â “ëè÷íîå ïðèáåæèùå” è ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå íàïðàâëåííûì âíóøåíèåì ÷èñòîòû, ñâåæåñòè è ïðèÿòíîãî çàïàõà âîçäóõà, òåïåðü óæå íàïðÿìóþ ñâÿçàííûì ñ èäååé áûòü íåêóðÿùèì.

Âàæåí ÿçûê, èñïîëüçóåìûé â ýòîì ïðîöåññå. Ïîâòîðèì: íèêîãäà íå èñïîëüçóéòå ôðàçó: “Áðîñàéòå êóðèòü”, èç-çà òîãî ÷òî îíà âíóøàåò ÷óâñòâî ïîòåðè è äåïðèâàöèè. Íàø îïûò ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûå ñòàëè íåêóðÿùèìè ïî ýòîìó ìåòîäó, ïðîñòî íå ïåðåæèâàþò ÷óâñòâà ïîòåðè è äåïðèâàöèè, äàæå åñëè îíè âûêóðèâàëè ïî âîñåìüäåñÿò ñèãàðåò â äåíü íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Ìåòîä ëè ãèïíîçà ðàññåèâàåò èëè ìàñêèðóåò ÷óâñòâà ëèøåííîñòè èëè, íåñìîòðÿ íà ïîïóëÿðíóþ òî÷êó çðåíèÿ, òàáàê íå ñîäåðæèò âûçûâàþùèõ ïðèâûêàíèå âåùåñòâ — íåÿñíî. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ëèøåíèÿ çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè ïåðåæèâàíèÿ îòêàçà îò êóðåíèÿ. Åñëè ýòî ñîáûòèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîòåðÿ è ïîä÷èíåíèå, òî ïîäîáíûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò, à åñëè îáùóþ àòìîñôåðó ñîçäàþò ðàññëàáëåíèå, ïîêîé, ÷óâñòâî êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé èëè óäîâëåòâîðåíèå, òî — íåò. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÷óâñòâà èçáàâëåíèÿ è êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé ýìïèðè÷åñêè íåñîâìåñòèìû ñ ÷óâñòâàìè çàâèñèìîñòè è íóæäû è ÷òî, åñëè ïåðâûå äîñòàòî÷íî ñèëü-1 íû, òî îíè óíè÷òîæàò ïîñëåäíèå.

Ýòîò æå ïîäõîä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí äëÿ äðóãèõ íà- > âÿç÷èâûõ èëè ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ íàïðÿæåíèÿ èëè ñàìîóñïîêîåíèþ. Íàïðèìåð, îáêóñûâàíèå íîãòåé è âûäåðãèâàíèå âîëîñ ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ ýòèìè ÷óâñòâàìè, òî åñòü îáû÷íî ýòè äåéñòâèÿ âîçíèêàþò, êîãäà ïàöèåíò ïåðåæèâàåò ëèáî òðåâîãó, ëèáî óïàäîê íàñòðîåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñàìîñòèìóëèðóþùèå âèäû ïîâåäåíèÿ (âêëþ÷àÿ, êîíå÷íî, êóðåíèå) ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ïîñëåäóþùèå íå-f æåëàòåëüíûå ðåàêöèè. Åñëè îíè ÿðêî âûðàæåíû, òî ïðî- '• ãðàììó ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü òàê, ÷òîáû ñàìîâîçáóæäåíèå èëè óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ñòèìóëÿöèè ðåàëèçîâûâàëîñü áîëåå ïðèåìëåìûì è óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñïîñîáîì — ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé è îùóùåíèé, âûçûâàåìûõ ãèïíîçîì.'

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèâû÷íîãî ïîâåäåíèÿ ìû ñ÷èòàåì ïîëåçíûì äîáàâèòü ñóããåñòèþ êðàòêîâðåìåííîãî îöåïåíåíèÿ èëè îáåçäâèæèâàíèÿ êîíå÷íîñòè, çàíÿòîé â ïîâåäåíèè-ìèøåíè, â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîèñõîäèò ðåëåâàíòíîå äåéñòâèå. Íàïðèìåð, ïðè âûäåðãèâàíèè âîëîñ ìû óãëóáëÿåìñÿ â íåêîòîðûå äåòàëè äâèæåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ýòèì äåéñòâèÿì. Ìû âíóøàåì, ÷òî ðóêà, îáû÷íî èñïîëüçóåìàÿ äëÿ âûäåðãèâàíèÿ âîëîñ, ïðèáëèæàåòñÿ ê ãîëîâå, çàòåì áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû âûáèðàþò îäèí èëè íåñêîëüêî âîëîñêîâ (ýòî ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò, õîòÿ èíîãäà íà ïàëåö íàêðó÷èâàåòñÿ íåáîëüøàÿ ïðÿäü âîëîñ). Ïàëüöû ãîòîâÿòñÿ âûäåðíóòü âîëîñêè. Â ýòîò ìîìåíò ïðîèçâîäèòñÿ âíóøåíèå ìîìåíòàëüíîãî îöåïåíåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû íà íåêîòîðîå âðåìÿ âûçâàòü îùóùåíèå íåïîäâèæíîñòè ðóêè. Îíà îñòàåòñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, à çàòåì ïàëüöû ðàçæèìàþòñÿ, âûïóñêàÿ âîëîñû, è ðóêà ñíîâà ðàññëàáëÿåòñÿ è îïóñêàåòñÿ âíèç ñ ñîïóòñòâóþùèìè ÷óâñòâàìè ñíèæåíèÿ íàïðÿæåíèÿ, ïîêîÿ è ò. ä. Ýòà ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ î÷åíü ìåäëåííî: îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ êàê â çàìåäëåííîé ñúåìêå äåëàåò êàæäûé øàã ïðîöåññà ÿñíî îñîçíàâàåìûì.

Ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ìîäèôèêàöèÿìè òàêàÿ ïðîãðàììà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ôàêòè÷åñêè ê ëþáîìó ïðèâû÷íîìó èëè íàâÿç÷èâîìó ïîâåäåíèþ, îäíàêî íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî òîëüêî “ïóñòûå ïðèâû÷êè” ìîãóò áûòü óñïåøíî âûëå÷åíû òàêèì îáðàçîì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî óñòðàíèòü ïðèâû÷íûå èëè íàâÿç÷èâûå îáðàçû äåéñòâèé, êîòîðûå âîçíèêàþò èç-çà íåðàçðåøåííûõ è íåîñîçíàâàåìûõ êîíôëèêòîâ è òðåâîã èëè îòðàæàþò èõ, íåîáõîäèìî âûÿâèòü è ðàçðåøèòü ëåæàùèå â èõ îñíîâå ïðè÷èíû.

Íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî è ïðèâû÷íîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð óòðàòà êîíòðîëÿ íàä ìî÷åâûì ïóçûðåì è êèøå÷íèêîì, òðåáóåò íåñêîëüêî îòëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó âçðîñëûõ, íå èìåþùèõ îðãàíè÷åñêèõ èëè çíà÷èòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé, çà èñêëþ÷åíèåì, âîçìîæíî, ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ó äåòåé íî÷íûå ýíóðåçû (íåäåðæàíèå ìî÷è) êàê ïåðâè÷íûå, òàê è âòîðè÷íûå âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî. Äíåâíûå ýíóðåçû, õîòÿ ìåíåå îáû÷íû, òàêæå ñëó÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ëå÷åíèå äåòñêîãî íåäåðæàíèÿ îáñóæäàåòñÿ â ãëàâå 11. Ïðè ëå÷åíèè âçðîñëûõ ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ìåð ïî óñèëåíèþ êîíòðîëèðóåìîñòè ñôèíêòåðà è îùóùåíèé, èñõîäÿùèõ îò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðÿìîé êèøêè, à òàêæå ïî ýãî-óêðåïëåíèþ è ñíèæåíèþ òðåâîãè.

Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðîãðàììû ïî âîññòàíîâëåíèþ íàðóøåííîé èëè óòðà÷åííîé ïðèâû÷êè, òàê æå êàê è ïî ïðåêðàùåíèþ ïðèîáðåòåííûõ íåæåëàòåëüíûõ ïðèâû÷åê, ÿâëÿþòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáðåòåíèå ÷óâñòâà ïîêîÿ è êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé ïðè äîñòèæåíèè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëåå ñîçíàòåëüíûé ïîäõîä ê âûáîðó òèïà ïîâåäåíèÿ.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ íåäåðæàíèåì ìî÷è, îùóùåíèÿ, êîòîðûå â íîðìå ñèãíàëèçèðóþò î ïîòðåáíîñòè îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü, áëîêèðîâàíû èëè îñëàáëåíû è ïîòîìó íå ìîãóò íè óñèëèòü êîíòðîëü íàä ñôèíêòåðîì, íè ñïîñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð. Äðóãèå, îäíàêî, îùóùàþò íåäåðæàíèå, òàê æå êàê è ñðî÷íîñòü, è ÷àñòîòó ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îáû÷íî ñâÿçàííûå ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîãè îòíîñèòåëüíî äîñòóïíîñòè óáîðíîé. Ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà, ÷üå íåäåðæàíèå, êàê ïðàâèëî, âòîðè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ñèìïòîìàì, îáû÷íî ñòðàäàåò îò ñêðûòûõ íåâðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òî åñòü ïðîáëåìà ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì ÿâëÿåòñÿ ñìåùåííûì ñèìïòîìîì, è äîâîëüíî áûñòðî îáíàðóæèâàåòñÿ íåâðîòè÷åñêîå òå÷åíèå — áîëåå ñëîæíîå, ÷åì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïî æàëîáàì ïàöèåíòà. Ýòà ãðóïïà áîëüøå íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâà, ëåæàùåãî â îñíîâå, ÷åì â ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè.

Ïåðâûé øàã â ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèé ïîäõîä êàæåòñÿ âåðíûì, — óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî ïàöèåíò èìååò äîñòàòî÷íûå çíàíèÿ î ñîîòâåòñòâóþùåé àíàòîìèè è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, îñîáåííî îá ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ íåðâàõ. Åñòåñòâåííî, íå íóæíî òðåáîâàòü óðîâíÿ çíàíèé äëÿ ñäà÷è ýêçàìåíà ïî íåéðîàíàòîìèè. Ãàíñ Àéçåíê (Hans Eysenck, â íåîïóáëèêîâàííîé ðàáîòå 1960-õ ãîäîâ) ñîîáùàåò î ëå÷åíèè äíåâíîãî ýíóðåçà ó òàíöîâùèöû.

Îí ñíàáäèë åå ïîñòîÿííûì êàòåòåðîì, ñâÿçàííûì ñ ìàíîìåòðîì, çà êîòîðûì òà ðåãóëÿðíî ñëåäèëà, â îñòàëüíîì ïðèäåðæèâàÿñü îáû÷íîãî îáðàçà æèçíè. Ýòà ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàöèåíòêà ñìîãëà ðàçâèòü óòðà÷åííóþ åþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñåíñîðíûì ñòèìóëàì, ñâÿçàííûì ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â åå ìî÷åâîì ïóçûðå. Òàêàÿ ñåíñîðíàÿ òðåíèðîâêà ìîæåò áûòü óñèëåíà, åñëè çàñòàâèòü ïàöèåíòà îòêëàäûâàòü ìî÷åèñïóñêàíèå (èëè äåôåêàöèþ â ñëó÷àå ñ òðóäíîñòÿìè êîíòðîëÿ íàä êèøå÷íèêîì) íà âñå áîëåå äëèòåëüíûå ïåðèîäû äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè êèøå÷íèêà è îäíîâðåìåííî óïðàæíÿòü ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü çà ñôèíêòåðàìè.

Êàæåòñÿ, ÷òî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè (îäíà èç õàðàêòåðèñòèê ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) äîâîëüíî çíà÷èòåëüíî ñîäåéñòâóåò óñèëåíèþ ýôôåêòà îò òàêèõ óïðàæíåíèé. Íîðìàëüíûå íåïðîèçâîëüíûå íåðâíûå ïðîöåññû ìîãóò áûòü âçÿòû ïîä êîíòðîëü êàê â ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, òàê è â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, îäíàêî ëþáàÿ ïðîãðàììà óïðàæíåíèé òàêîãî ðîäà ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâåäåíà èìåííî ïîä ãèïíîçîì. Íèæåñëåäóþùàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñ èçìåíåíèÿìè, â êîòîðûõ íóæäàåòñÿ ïàöèåíò.

Ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü ñõåìó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è åãî íåðâíûõ îêîí÷àíèé, êîòîðûå ïåðåäàþò îùóùåíèÿ. Îí äîëæåí âîîáðàçèòü, êàê ìî÷åâîé ïóçûðü íàïîëíÿåòñÿ, íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ñòèìóëèðóþòñÿ è ïîñûëàþò ñèãíàëû ïî ñâîèì âîëîêíàì ïî ïîçâîíî÷íèêó ê ìîçãó, âîçìîæíî, â âèäå ìàëåíüêèõ îãîíüêîâ ñâåòà, äâèæóùèõñÿ âäîëü âîëîêîí. Êîãäà ýòè ñèãíàëû äîñòèãàþò ìîçãà, ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå âñïûøåê, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü èãð “Êîñìè÷åñêèå çàõâàò÷èêè”. Ýòà ðåàêöèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàïóñêàåò ñëåäóþùèå, ñõîäíûì îáðàçîì ïðåäñòàâëåííûå ñèãíàëû, êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî ìîçãó, äåìîíñòðèðóÿ íàðàñòàþùåå îñîçíàíèå ýòèõ îùóùåíèé è çàïóñê ñèãíàëîâ ïî ýôôåðåíòíûì íåðâàì, êîíòðîëèðóþùèì ñôèíêòåðû. Êàê òîëüêî ýòè ñèãíàëû äîñòèãàþò ñâîåé öåëè â ìûøöàõ ñôèíêòåðà, îíè ïðèâîäÿò ê ñëåäóþùåé ìàëåíüêîé âñïûøêå ñâåòà, òàê êàê ìûøöû ñôèíêòåðà ïîëó÷èëè ñèãíàë è îòâå÷àþò íàðàñòàþùèì íàïðÿæåíèåì. Ïî ìåðå íàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñèãíàëû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ÷àñòûìè è êàê ñëåäñòâèå ìûøöû ñôèíêòåðà ñîêðàùàþòñÿ âñå ñèëüíåå.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîé èëè äîáàâî÷íîé ñòðàòåãèè ìîæíî ïðåäëîæèòü íàëè÷èå ïåðåêëþ÷àòåëåé â ñïèííîì ìîçãå, êîòîðûå ìîãóò ïðåðâàòü äâèæåíèå èìïóëüñà ïî ýòèì ýôôåðåíòíûì âîëîêíàì, îïîñðåäóÿ îòêðûòèå ñôèíêòåðà ïóòåì ðàññëàáëåíèÿ ìûøö. Òàêèì îáðàçîì, àêò îïîðîæíåíèÿ áëîêèðóåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå ðåøèò ñäåëàòü ýòî ïîñðåäñòâîì “ïåðåêëþ÷åíèÿ” ýôôåðåíòíûõ âîëîêîí îáðàòíî. Â òî æå âðåìÿ ýôôåðåíòíûå èìïóëüñû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ïðîöåññå ñîêðàùåíèÿ ìûøö ñôèíêòåðà, îñòàþòñÿ àêòèâíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ñèãíàëàì íàïîëíåííîñòè.

Òàêîé ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ êàê íà ñåàíñå ãèïíîçà, òàê è íà ñåàíñàõ ñàìîãèïíîçà. Çàòåì ïàöèåíòà ïðîñÿò ïîòðåíèðîâàòüñÿ â îòêëàäûâàíèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è â åãî ïðåðûâàíèè in vivo äëÿ óñèëåíèÿ ÷óâñòâà ïðîèçâîëüíîãî êîíòðîëÿ è îùóùåíèÿ.

Òàêèå îáðàçû-ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò ïîêàçàòüñÿ â êàêîé-òî ìåðå óïðîùåííûìè èëè äàæå íàäóìàííûìè, íî îáû÷íî îíè äàþò ïàöèåíòó ÷óâñòâî îáëåã÷åíèÿ îò ïîëó÷åíèÿ àáñòðàêòíîãî “ðû÷àãà óïðàâëåíèÿ” ïðîèñõîäÿùèì. Ýòîò ñïîñîá — ðàçìûøëåíèå íàä ñâîåé ïðîáëåìîé áåç îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé — ëåãêîäîñòóïåí â ïðèìåíåíèè.

Ïðîáëåìû ñî ñíîì ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ êàê ñàìè ïî ñåáå, òàê è â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, ñâÿçàííîãî ñ äðóãèìè òðóäíîñòÿìè. Â ýòîì ñìûñëå ïîëåçíî ñõîäñòâî ìåæäó ãèïíîçîì è ðåëàêñàöèåé ñ îòñòðàíåííîñòüþ, ïðÿìî ïðåäøåñòâóþùåé íîðìàëüíîìó ñíó. Îäíàêî ïåðâîå, ÷òî íóæíî óëîâèòü, — ýòî ÷óâñòâà ïàöèåíòà ïî ïîâîäó ñâîåé ïðîáëåìû. Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áåç íîðìàëüíîãî ñíà ÷åëîâåê ñèëüíî îñëàáåâàåò è åãî îðãàíèçì ðàçðóøàåòñÿ, âîçìîæíî, êàê ôèçè÷åñêè, òàê è äóõîâíî. Òðåâîãà, ïåðåæèâàåìàÿ ñòðàäàþùèì áåññîííèöåé ÷åëîâåêîì, âðàùàåòñÿ âîêðóã ýòîãî: îò÷àÿííîå æåëàíèå óñíóòü è óæàñ îò òîãî, ÷òî ñîí íå ïðèõîäèò. Êîíå÷íî, ïî÷òè êàæäûé ìîæåò óñïåøíî ñóùåñòâîâàòü, î÷åíü ìàëî íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ñíà, è áîëüøèíñòâî ëþäåé èìåþò òàêîé îïûò: íàïðèìåð, ïîñëå âå÷åðèíîê õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ñîõðàíÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà óñòàëîñòü. Ñòðàõ è áåñïîêîéñòâî, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò áåññîííèöó, â öåëîì ñâÿçàíû ñ îáû÷íî íåîñîçíàâàåìûìè ÷óâñòâàìè îáèäû, ãíåâà èëè òðåâîãè ïî îòíîøåíèþ ê ïðè÷èíå áåññîííèöû, à íå ñ íåäîñòàòêîì ñíà êàê òàêîâîãî. Êîíå÷íî, ýòî íå îòíîñèòñÿ ê òÿæåëîé è äëèòåëüíîé äåïðèâàöèè ñíà, íàïðèìåð â òàêîé ñèòóàöèè, êîãäà ïðèõîäèòñÿ íå ñïàòü ìíîãî íî÷åé ïîäðÿä èç-çà òîãî, ÷òî ðåáåíîê çàáîëåë è òðåáóåò âíèìàíèÿ47.

Îäíàêî ñòðàõ íå çàñíóòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèíöèïèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ïèòàþùèõ áåññîííèöó, ïîýòîìó âíóøåíèå ïðîèçâîäèòñÿ èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ïàöèåíòà ïðîñÿò âñïîìíèòü, êàê îí âåñåëèëñÿ íà ïðàçäíèêå âñþ íî÷ü íàïðîëåò èëè î äðóãèõ ñ÷àñòëèâûõ ñîáûòèÿõ, êîãäà îí íå ñïàë, íî âïîñëåäñòâèè ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî è áûë ñ÷àñòëèâ.

Îáû÷íî ïàöèåíò ïðèçíàåò òîò ôàêò, ÷òî îí óñèëèâàåò ñâîþ áåññîííèöó òðåâîãîé èç-çà òîãî, ÷òî íå ñìîæåò çàñíóòü.

Áåññîííèöà ÷àñòî îëèöåòâîðÿåò ñòðàõ ïàöèåíòà, êàñàþùèéñÿ ñìåðòè, à òàêæå äðóãèå ñòðàõè è ñâÿçàííûå ñ íèìè íåâðîòè÷åñêèå ôàíòàçèè, êîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî èçó÷èòü, ïåðåä òåì êàê íà÷àòü äåéñòâîâàòü (ñì. ñöåíàðèé 6.2).



Ñöåíàðèé 6.2. Èçáàâëåíèå îò áåññîííèöû

(Ãèïíîòèçàöèÿ è ïîãðóæåíèå óæå ïðîâåäåíû. Ïàöèåíò îòïðàâëÿåòñÿ â “ëè÷íîå ïðèáåæèùå ”, à çàòåì ïðèìåíÿåòñÿ êàêîé-íèáóäü ðàíåå îãîâîðåííûé îáðàç, ñíèìàþùèé íàïðÿæåíèå.)

Ñêîðî âû íåíàäîëãî çàñíåòå. Íî ñíà÷àëà ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè, êàê ëåãêèé òóìàí îïóñêàåòñÿ íà âàøå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”, òàê ÷òî ïîñòåïåííî âñå ñêðûâàåòñÿ â òóìàíå. Òóìàí ñòàíîâèòñÿ ïëîòíåå, íî îí âñå åùå îñòàåòñÿ òåïëûì è ïðèÿòíûì. Òóìàí ñòàíîâèòñÿ âñå ïëîòíåå è ïëîòíåå, è âîò âû óæå íå ìîæåòå óâèäåòü íè÷åãî, êðîìå íåæíîãî òåïëîãî òóìàíà. Âû òàêæå ÷óâñòâóåòå, êàê ðàçëè÷íûå ìûñëè, âîñïîìèíàíèÿ è ÷óâñòâà, êîòîðûå ïîïàäàþò â ïîëå âàøåãî âíèìàíèÿ è èñ÷åçàþò, ïî ìåðå òîãî êàê âû ïðîäîëæàåòå ñëóøàòü ìîé ãîëîñ, ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå è ìåíåå ÿñíûìè. Âñå îíè ñòàíîâÿòñÿ òóìàííûìè è ñìóòíûìè. Â âàøåé ãîëîâå ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ìûñëåé, íî îíè ïðîñòî ïëûâóò ìèìî âàøåãî âíèìàíèÿ. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê ñî âðåìåíåì îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå òóìàííûìè, ðàñïëûâ÷àòûìè è ñìóòíûìè. Âîçìîæíî, âàìïîêàæåòñÿ, áóäòî ìîéãîëîñ âñå äàëüøåèäàëüøå óäàëÿåòñÿ îò âàñ è äåëàåòñÿ ìåíåå è ìåíåå îò÷åòëèâûì. Ñêîðî âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê ïîãðóæàåòåñü â åñòåñòâåííûé, ñïîêîéíûé ñîí, è, ïî ìåðå òîãî êàê âû ïîãðóæàåòåñü, ìîé ãîëîñ, òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, è âñå îñòàëüíîå, ÷òî ìîæåò ïðèéòè â âàøó ãîëîâó, íà÷èíàåò êàçàòüñÿ ñìóòíûì, òóìàííûì, íåÿñíûì è äàëåêèì. Âû ìåäëåííî è ñïîêîéíî ïîãðóæàåòåñü â ãëóáîêèé çäîðîâûé ñîí. Âû íåìíîãî ïîñïèòå, à çàòåì, äàæå ñêâîçü ãëóáîêèé ñîí, óñëûøèòå ìîé ãîëîñ, ïðîèçíîñÿùèé âàøå èìÿ. Êîãäà âû óñëûøèòå, ÷òî ÿ ïðîèçíîøó âàøå èìÿ, âû âûéäåòå èç ñíà è íåíàäîëãî âåðíåòåñü â ñîñòîÿíèå òðàíñà. Âû ïîãðóæàåòåñü â ñîí, â ñîí. Ïóñòü âñå ñòàíåò ðàñïëûâ÷àòûì, ñìóòíûì è äàëåêèì ïî ìåðå ïîãðóæåíèÿ â ñîí. Ïîãðóæàéòåñü â ñîí... Ñïèòå... Ñïèòå.

(Îïðåäåëèòå ìîìåíò ïîíèæåíèÿ ãîëîñà ïî èçìåíåíèþ äûõàíèÿ ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ äûõàíèÿ âî ñíå, à çàòåì ïðîâåäèòå äâå èëè òðè ìèíóòû â òèøèíå. Ïîòîì ïðîèçíåñèòå èìÿ ïàöèåíòà ÿñíî è íåìíîãî ãðîì÷å, ÷åì âû ãîâîðèëè äî ýòîãî.)

Õîðîøî. Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè, âû ñìîæåòå ïîãðóæàòüñÿ â ñîí òîãäà, êîãäà çàõîòèòå. Êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû êî ñíó, âû áóäåòå âõîäèòü â ñîñòîÿíèå òðàíñà, à çàòåì îòïðàâëÿòüñÿ â ñâîå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”. Ïîçâîëüòå ñåáå îñâîáîäèòüñÿ îò íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè è âîëíåíèÿ, è, êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíûì è íåíàïðÿæåííûì, ïóñòü “ëè÷íîå ïðèáåæèùå” ïîñòåïåííî íàïîëíèòñÿ òóìàíîì è èñ÷åçíåò, òàê ÷òîáû âû ìîãëè ñïîêîéíî è åñòåñòâåííî ïîãðóçèòüñÿ â ñîí. Âû ñìîæåòå ïðîñïàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî, è åñëè âû ïðîñíåòåñü íî÷üþ, òî ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîìó ñíó, ïîâòîðèâ ýòî óïðàæíåíèå.

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî çàñòàâèòü ïàöèåíòà ïîãðóæàòüñÿ â íîðìàëüíûé ñîí â òå÷åíèå ñåàíñà. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò, òî âíóøåíèå ñíà, ñëåäóþùåå çà ñàìîãèïíîçîì è îáðàçîì-ïðåäñòàâëåíèåì, ñèìâîëèçèðóåò ñîáîé ðàññåèâàíèå è ïîñòåïåííóþ ïîòåðþ âíèìàíèÿ. Îíî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî èëè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèåì 6.2, èëè ëþáûì îáðàçîì, ïîäõîäÿùèì äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà. ×àñòî áûâàåò ïîëåçíà ìàãíèòîôîííàÿ çàïèñü ãèïíîòèçàöèè, ïðîâîäèìîé ïñèõîòåðàïåâòîì è îêàí÷èâàþùåéñÿ âíóøåíèåì ñíà. Ïðàâèëüíûì áóäåò âêëþ÷èòü â çàïèñü âíóøåíèÿ, ó÷èòûâàþùèå ðàáî÷èå õàðàêòåðèñòèêè ìàãíèòîôîíà, êîòîðûì áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ïàöèåíò. Åñëè ýòî ìàãíèòîôîí, ñàìîñòîÿòåëüíî îòêëþ÷àþùèéñÿ ïî îêîí÷àíèè çàïèñè, òî ïðîèçâîäèìûé èì øóì ìîæåò ëèáî èãíîðèðîâàòüñÿ âî ñíå, ëèáî ñëóæèòü ñèãíàëîì ê íà÷àëó ñíà. Åñëè ìàãíèòîôîí íóæíî âûêëþ÷èòü, òî ýòî äåéñòâèå âêëþ÷àåòñÿ âî âíóøåíèå êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðåëþäèÿ ñíà, íàïðèìåð ïîñðåäñòâîì ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî, âûêëþ÷àÿ ìàãíèòîôîí, ïàöèåíò âûêëþ÷àåò òàêæå ñàì äåíü. Ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ èíîãäà îòíîñÿò ê êàòåãîðèè ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèâû÷êîé, íî ÷àùå îíè ñëó÷àþòñÿ ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Íàïðèìåð, è àíîðåêñèÿ, è áóëè-ìèÿ ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíûé êîìïîíåíò ïðèâû÷êè, íî îíè íåèçìåííî ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè áîëåå ãëóáîêîãî è ñëîæíîãî íåâðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà è äîëæíû ëå÷èòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîãðàììû ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ ïðè àíîðåêñèè (íåâðîçå, ñâÿçàííîì ñ ïîòåðåé àïïåòèòà) áûâàþò äîñòàòî÷íî óñïåøíûìè, íî ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ âûñîêà, è ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ýòèì çàáîëåâàíèåì, ê ñîæàëåíèþ, ïëîõî ñîòðóäíè÷àþò ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Äàæå êîãäà ïàöèåíòû èñêðåííå íàñòðîåíû íà ëå÷åíèå è ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, îíè íàõîäÿò ñïîñîáû ïðåêðàùåíèÿ ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Òî æå ñïðàâåäëèâî è äëÿ áîëüíûõ áóëèìèåé. Ïðè ñëàáîì è íåïîëíîì ñîòðóäíè÷åñòâå òåõíèêè ãèïíîçà ïðèíîñÿò ìàëî ïîëüçû. Â êîìïëåêñå ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì è æåñòêèìè áèõåâèîðàëüíû-ìè ìåòîäàìè ãèïíîç ìîæåò îêàçàòü íåêîòîðóþ ïîìîùü, â îñíîâíîì ïî ñîäåéñòâèþ ïàöèåíòó â ñîâëàäàíèè ñ äèñòðåññîì è íàïðÿæåíèåì. Êîãäà ïðè ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ äèíàìè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãèïíîç ìîæåò áûòü î÷åíü ïîëåçíûì â ðàñêðûòèè ïîäàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, íî òåõíèêè, ðàçðàáîòàííûå äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðèâû÷êîé, åñëè è èìåþò öåííîñòü, òî î÷åíü íåáîëüøóþ.



Ãëàâà 7

Ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëíîñòüþ ïðèçíàíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû äâîÿêèì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíû ñî âñåìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ðàññòðîéñòâàìè. Ôèçè÷åñêîå ñòðàäàíèå ïîðîæäàåò îïðåäåëåííûå ýìîöèîíàëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, âíîñÿò ëåïòó â ðàçâèòèå áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Âåðíî è îáðàòíîå: âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïðîáëåìû ïðîòåêàþò ñ ó÷àñòèåì ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ìîãóò ïåðåõîäèòü â ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Òðóäíî óñòàíîâèòü, âõîäÿò ëè ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè â ÷èñëî ïîñëåäñòâèé ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è òðàâì, èëè â îñíîâå ñîìàòè÷åñêèõ ñòðàäàíèé ëåæàò ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññû, êîòîðûå èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ýòèîëîãèè è ðàçâèòèè ôèçè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèõñÿ íàðóøåíèé. Òåðìèí “ïñèõîñîìàòè÷åñêîå” ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè êî âñåì ñîñòîÿíèÿì — ïðè ôèçè÷åñêèõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ èëè ëþáîé èõ êîìáèíàöèè, — ïîñêîëüêó òåëî è ïñèõèêà ÿâëÿþòñÿ ñëîæíî âçàèìîñâÿçàííûìè ÷àñòÿìè åäèíîãî öåëîãî îðãàíèçìà.

Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå òå÷åíèÿ â ìåäèöèíå, îáû÷íî íàçûâàåìûå “õîëèñòè÷åñêèìè”, ïðèäàþò îñîáîå çíà÷åíèå òàêîìó èíòåãðàòèâíîìó ïîäõîäó, è âñå ÷àùå ó÷åíûå ïðèçíàþò, ÷òî îäíîãî ëå÷åíèÿ òåëà íåäîñòàòî÷íî ïðè òåðàïèè ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ïðåíåáðåãàòü ðàññìîòðåíèåì ïàöèåíòà êàê öåëîñòíîãî ñóùåñòâà, òî âîçäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîæåò óìåíüøèòü èëè ñâåñòè íà íåò ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíÿåìîãî ôèçè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à èíîãäà äàæå ïðîäëèòü áîëåçíü è óòÿæåëèòü åå ïîñëåäñòâèÿ. Ñõîäíûì îáðàçîì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ìîæåò ñíèçèòüñÿ, à çàáîëåâàíèå — ïðîäëèòüñÿ èëè âîâñå íå ïîääàòüñÿ ëå÷åíèþ, åñëè ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è ôèçè÷åñêèå óñëîâèÿ åãî æèçíè îñòàíóòñÿ òàêèìè, ÷òî ëèáî áóäåò ïîääåðæèâàòüñÿ óðîâåíü îáùåãî ñòðåññà, îêàçûâàþùåãî íà äàííîãî ÷åëîâåêà ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå, ëèáî íå èçìåíÿòñÿ îïðåäåëåííûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü è âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ êîððåêöèè è ëå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â ëþáîé òî÷êå ôèçèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòèíóóìà. Â ýòîé ãëàâå ñíà÷àëà ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ïðèðîäû, çàòåì îáñóæäàåòñÿ ðîëü ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê â ëå÷åíèè ïîâðåæäåíèé â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è äàåòñÿ îïèñàíèå ýòèõ òåõíèê. Î ñîñòîÿíèÿõ, ïåðâîïðè÷èíàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, ðå÷ü ïîéäåò íåñêîëüêî ïîçäíåå. Áóäåò äàíî îïèñàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè, äèñêîìôîðòà è ñòðàäàíèÿ, âûçâàííûõ ìåäèöèíñêèìè èëè õèðóðãè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè. Áîëåå ïîäðîáíîå îïèñàíèå òîãî, êàê ãèïíîç ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ êîíòðîëÿ íàä áîëüþ, ìîæíî íàéòè â ãëàâå 9.

Ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà âîçíèêíîâåíèå òðàâìû èëè áîëåçíè ìåøàåò åìó ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè è îñóùåñòâëÿòü îáû÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Îíà çàâèñèò îò îñíîâíîé ñòðóêòóðû åãî ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, ñèñòåì ïîääåðæêè è ò. ä. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíûì ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå ïðè òàêîì ñîáûòèè. Îí ïðèíèìàåò ïðîèñõîäÿùåå êàê âðåìåííîå íåóäîáñòâî è áåñïî- êîéñòâî è íå âîñïðèíèìàåò áîëåçíü èëè ïîâðåæäåíèå îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ êàê íå÷òî, îòðàæàþùååñÿ íà åãî ðîëè, ñòàòóñå, äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòÿõ è ñàìîîöåíêå. Òàêîé ÷åëîâåê èñêðåííå íàñòðîåí íà âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè. Îí èñïîëüçóåò ïðåäëàãàåìûå ñïîñîáû òåðàïèè, ñîòðóäíè÷àÿ ñ òåìè, êòî åãî ëå÷èò, è íå ïûòàÿñü ñàáîòèðîâàòü èõ äåÿòåëüíîñòü. Åãî òâåðäîå ðåøåíèå âûçäîðîâåòü è ïðîäîëæèòü íîðìàëüíóþ æèçíü ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî åãî ðåøèìîñòü âûçäîðîâåòü áîëüøå îáåñïå÷èâàåò âûçäîðîâëåíèå, ÷åì âñå ëåêàðñòâà.

Ïðèìåðîì ïðîòèâîïîëîæíîé ðåàêöèè ÿâëÿåòñÿ ïîêîðíîñòü, ñ êîòîðîé ïàöèåíò îòâå÷àåò íà çàáîëåâàíèå èëè òðàâìó. Îí ïðèíèìàåò áîëåçíü êàê íå÷òî äîëæíîå è ïîýòîìó ñàáîòèðóåò ïðåäëîæåííîå ëå÷åíèå, ïåðåñòàâàÿ ñîòðóäíè÷àòü ÿâíî èëè íåÿâíî (÷àñòî íå îñîçíàâàÿ ïðè÷èíû ñâîèõ äåéñòâèé), íî è åãî ôîðìàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî íå ïðèâîäèò ê óñïåõó. Åãî îò÷àÿíèå ïðåïÿòñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ. Ñõîäíûì îáðàçîì ïàöèåíò, êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî áåñïîìîùíîñòü èç-çà áîëåçíè èëè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íàíîñèò ñèëüíûé óäàð ïî åãî ðîëè è ñòàòóñó, ïàöèåíò, ó êîòîðîãî ñàìîîöåíêà è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà óìåíüøàþòñÿ èëè ñâîäÿòñÿ ê íóëþ, ðåàãèðóåò òàê, áóäòî õî÷åò ïðîäëèòü ñâîþ áîëåçíü, îáû÷íî ñ ïîìîùüþ áîëüøåãî èëè ìåíüøåãî ñàáîòàæà ïðåäïðèíèìàåìîãî ëå÷åíèÿ, è â òî æå âðåìÿ äåìîíñòðèðóåò êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ ðåãðåññèþ.

Ïîäîáíûé âàðèàíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàöèåíò, êîòîðîìó ãîðäîñòü èëè íåñòàáèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ íå ïîçâîëÿåò îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî îí áîëåí. Ðàäè ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ îí íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû îñòàâèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ îáû÷íóþ æèçíü è ïîñâÿòèòü ñåáÿ ëå÷åíèþ è îòäûõó.

Ìîæåò âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðåàêöèè ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ íà ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå èëè òðàâìó îòíîñÿòñÿ êî âòîðîìó òèïó è ìíîãèå èç âíåøíèõ îñîáåííîñòåé ìî-ãÓò êàçàòüñÿ î÷åíü ñõîæèìè. Îäíàêî â þíîñòè íàðóøåíèå èëè âìåøàòåëüñòâî â öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà, êàê ïðàâèëî, ãîðàçäî ñèëüíåå äåéñòâóåò íà óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñâîåé èäåíòè÷íîñòè. Îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ ðåãðåññèÿ è ïàññèâíàÿ ïîêîðíîñòü — èíîãäà êàê âðåìåííîå ñîñòîÿíèå, à ïîðîé è â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå, íî òåì íå ìåíåå ñ íåñêîëüêî ëó÷øèì ïðîãíîçîì, ÷åì êîãäà òàêàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò ó âçðîñëîãî. Ýòà ðåãðåññèâíàÿ è íåàäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ íóæäàåòñÿ â ñî÷óâñòâåííîì è êîíñòðóêòèâíîì îòíîøåíèè —• òîëüêî òàê ìîæíî ìîáèëèçîâàòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòà âûçäîðîâåòü è àäàïòèðîâàòüñÿ çàíîâî. Òàêîå îòíîøåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ óâåðåííîå è ïðîíèöàòåëüíîå óïðàâëåíèå îáû÷íî õîðîøî ñêðûâàåìîé è ÷àñòî ñîâåðøåííî íåîñîçíàâàåìîé ëè÷íîñòíîé èíòåðïðåòàöèåé ïàöèåíòîì çíà÷èìîñòè áîëåçíè èëè òðàâìû è ïðèìåíÿåìûõ ëå÷åáíûõ ìåð è ïðîöåäóð. Ðåãðåññèðîâàâøåå ýãî-ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêà â ýòîé ñèòóàöèè ìîæíî î÷åíü óñïåøíî íîðìàëèçîâàòü è óñïîêîèòü ñ ïîìîùüþ ãèïíîòåðàïèè, îñîáåííî èñïîëüçóÿ ìåòàôîðû è âîçðàñòíóþ ïðîãðåññèþ.

Ïàöèåíòà-ïîäðîñòêà, ââåäåííîãî â òðàíñ, ìîæíî ïîïðîñèòü ìûñëåííî ïðåäñòàâèòü ñåáå êàðòèíó, îòíîñÿùóþñÿ ê áîëåå ðàííåìó ïåðèîäó æèçíè, êîãäà îí áûë íàïóãàí, áîëåí, ðàíåí è ñòðàäàë, à çàòåì, âñëåä çà âûçäîðîâëåíèåì, îùóòèë êîìôîðò è óñïîêîåíèå. Ñâÿçü ñ òåêóùåé ñèòóàöèåé íå àêöåíòèðóåòñÿ. Äðóãîé âàðèàíò — ñïðîåöèðîâàòü ïðè÷èíÿþùèå ñòðàäàíèÿ ÷óâñòâà íà âîîáðàæàåìîãî è áîëåå þíîãî ðåáåíêà, êîòîðîãî ïàöèåíò çàòåì óñïîêîèò è óòåøèò, âíîâü áåç êàêîãî-ëèáî ÿâíîãî óïîìèíàíèÿ î ñåáå è î ñâîåé òåïåðåøíåé ñèòóàöèè.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå äîïîëíåíèÿ ê ëå÷åíèþ, âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå ãèïíîçà, áóäóò ïîëåçíû äàæå äëÿ ïàöèåíòà, ÷üå òâåðäîå æåëàíèå âûçäîðîâåòü äåëàåò ïîäîáíîãî ðîäà âìåøàòåëüñòâî âðîäå áû èçëèøíèì. Íà ñàìîì ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè ïîçâîëÿò åìó (åñëè îí äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëåí ê ãèïíîçó) óìåíüøèòü äèñêîìôîðò è áîëü, âûçâàííûå åãî ñîñòîÿíèåì è ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìûìè ïðîöåäóðàìè. Âîçðîñøèé êîìôîðò, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷øèò åãî ðåàêöèþ íà ëå÷åíèå, ïðèíîñÿ ïðè ýòîì ñóùåñòâåííóþ ïîëüçó åãî áëàãîïîëó÷èþ. Íà áîëåå ãëóáîêîì óðîâíå ïîäêðåïëåíèå èëè ïîääåðæêà “ñòðåìëåíèÿ ê çäîðîâüþ”, â äîïîëíåíèå ê îñîçíàííîé ðåøèìîñòè ïàöèåíòà ïîïðàâèòüñÿ, áóäåò àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàòü ìîáèëèçàöèè åñòåñòâåííûõ ðåñóðñîâ åãî îðãàíèçìà è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð óâåëè÷åíèþ ïðèòîêà êðîâè ê ñëîìàííîé êîíå÷íîñòè èëè óìåíüøåíèþ îòåêà ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ ïîäõîäÿùèõ ãèïíîòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé.

Ðåãðåññèÿ (âîçâðàùåíèå ê áîëåå ðàííèì ôîðìàì îðãàíèçàöèè ïñèõèêè ñ êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ) — ýòî ðàñïðîñòðàíåííàÿ, äàæå îáû÷íàÿ, ðåàêöèÿ íà áîëåçíü èëè ñëó÷àéíóþ òðàâìó. ×åì òÿæåëåå ñîñòîÿíèå, òåì áåñïîìîùíåå ñòàíîâèòñÿ ïàöèåíò (êàê ôàêòè÷åñêè, òàê è â ñâîåì ñîáñòâåííîì âîñïðèÿòèè), è, ñëåäîâàòåëüíî, òåì áîëüøå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàâèñèìûì îò òåõ, êòî îòâåòñòâåí çà åãî ëå÷åíèå. Ýòà ðåãðåññèÿ ïðåäðàñïîëàãàåò áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ê âîñïðèÿòèþ ãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé. Ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî ïàöèåíò, ïîëó÷èâøèé òÿæåëîå ïîâðåæäåíèå è èñïûòûâàþùèé ñèëüíóþ áîëü è ñòðàõ, áóäåò íå ñêëîíåí èëè íåñïîñîáåí (èëè è òî è äðóãîå) âíèìàòåëüíî âîñïðèíÿòü ãèïíîòè÷åñêóþ èíäóêöèþ. Íà ñàìîì äåëå â òàêîé ìîìåíò ïàöèåíòû áîëåå îõîòíî îòâå÷àþò íà óâåðåííóþ, óñïîêàèâàþùóþ è íàñòîé÷èâóþ (äàæå àâòîðèòåòíóþ) èíäóêöèþ è ïðîÿâëÿþò áîëüøèé “ãèïíîòè÷åñêèé òàëàíò”, ÷åì êîãäà íàõîäÿòñÿ â ìåíåå òðåâîæíîì ñîñòîÿíèè. Ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ ñëóæá ñïàñåíèÿ, à òàêæå äëÿ òåõ, êîìó ïðèõîäèòñÿ îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ.

Èìåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïîíòàííàÿ ðåàêöèÿ íà áîëåçíü íàïðàâëåíà ïðîòèâ ëå÷åíèÿ, ãèïíîòåðàïèþ ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ íàèáîëüøåé ïîëüçîé. Ïåðâîíà÷àëüíî óñèëèÿ ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû íà èçìåíåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåííûõ óñòàíîâîê ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ óñèëåíèÿ Ýãî. Çàòåì ýòè óñèëèÿ ìîæíî ïðèëîæèòü â îáùåòåðàïåâòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè, ïî ñóùåñòâó íå çàâèñÿùåì îò çàáîëåâàíèÿ, ÷òîáû îáíàðóæèòü è ðàçðåøèòü èíòðîïóíèòèâ-íûå òåíäåíöèè, âíóøàþùèå îò÷àÿíèå, è ýíòðîïèéíûå — “âëå÷åíèå ê ñìåðòè”. Â ýòîì ñëó÷àå òåðàïèÿ ñîñðåäîòî÷åíà íà âûÿñíåíèè íåîñîçíàííîãî çíà÷åíèÿ áîëåçíè è òîé ðîëè, êîòîðóþ îíà èãðàåò â âîîáðàæåíèè ïàöèåíòà, à òàêæå â óðåãóëèðîâàíèè åãî æèçíåííîé ñèòóàöèè è â çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷üÿ ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ îùóùåíèÿ ëè÷íîñòíîé è òåëåñíîé öåëîñòíîñòè, òàê æå êàê è ïîòðåáíîñòü â óòåøåíèè è ïîääåðæêå ðåãðåññèðîâàâøåãî Ýãî, îñîáåííî âåëèêà.



Ñîñòîÿíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

Ñëó÷àè óïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåêòàìè çàáîëåâàíèÿ â îáùåé õèðóðãèè ïîäðîáíî îïèñàíû. Êàïëàí (Caplan, 1964) ñîîáùàåò î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ îñíîâàòåëüíîé êîãíèòèâíîé ïîäãîòîâêè è ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè íà ïàöèåíòîâ ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå è âûçäîðîâëåíèè ïîñëå íåãî. Îí îòìå÷àåò, ÷òî ÷åì áîëüøå ïàöèåíò ïîíèìàåò ñóùíîñòü âìåøàòåëüñòâà è çíàåò îá îùóùåíèÿõ, êîòîðûå çà íèì ïîñëåäóþò, òåì ìåíåå âûðàæåíî åãî ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî, òåì áûñòðåå ïðîèñõîäèò ïîñëåîïåðàöèîííîå âîññòàíîâëåíèå è òåì ìåíåå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â óñïîêîåíèè, è îñîáåííî â îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòàõ. Ïîäãîòîâèòåëüíûå ñåàíñû, ïðîâîäèìûå ñ ïàöèåíòàìè â õîäå íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àëè â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå î÷åíü ÿðêèõ îáðàçîâ, ïðè÷åì ïàöèåíòó â êðàñî÷íûõ äåòàëÿõ îïèñûâàëîñü íå òîëüêî òî, ÷òî ñ íèì áóäóò äåëàòü, íî è òî, êàêèå îùóùåíèÿ îí áóäåò èñïûòûâàòü ïîñëå îïåðàöèè. Íèêàêîé ÿâíûé ãèïíîç íå èñïîëüçîâàëñÿ, õîòÿ òåõíèêè áûëè àíàëîãè÷íû äåñåíñè- áèëèçàöèè ïðè ãèïíîçå (çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî íå âûïîëíÿëàñü èíäóêöèÿ).



Óïðàâëåíèå áîëüþ

Ãîâîðÿ îá óïðàâëåíèè áîëüþ ïðè ïîìîùè ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, âàæíî ïðåäîñòåðå÷ü î òîì, ÷òî ïðè âûçîâå ãèïíîòè÷åñêîé àíåñòåçèè èëè àíàëüãåçèè ñèìïòîì èëè áîëü, íà êîòîðûå íàïðàâëåíî ëå÷åíèå, íèêîãäà íå ñëåäóåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àòü èç ñîçíàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíò äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ñîîáùàòü î ëþáûõ èçìåíåíèÿõ â ñâîåì ñóáúåêòèâíîì ïåðåæèâàíèè áîëè, ïîñêîëüêó òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü åäèíñòâåííûì ïîêàçàòåëåì óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî èëè ìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ. Âî-âòîðûõ, íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà äîñòèæåíèÿ àíåñòåçèè è àíàëüãåçèè, åñëè èìåííî â íèõ çàêëþ÷àåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ öåëü èëè îæèäàíèå ïàöèåíòà, ïîäîðâåò åãî äîâåðèå ê ïðîöåäóðå èëè ê òåðàïåâòó è ëèøèò îáëåã÷åíèÿ, êîòîðîå îí ìîã áû ïîëó÷èòü.

Â ïðåäåëàõ, óñòàíîâëåííûõ èñõîäÿ èç áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà è åãî ñïîñîáíîñòè èñïîëüçîâàòü ãèïíîç, íåóäîáñòâî è áîëü ìîæíî óìåíüøèòü, à ñòðàäàíèå, òðåâîãó, îïàñåíèÿ è äàæå îò÷àÿíèå â ñî÷åòàíèè ñ ðåãðåññèåé è åå ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå òðåáîâàòåëüíîñòè, êàïðèçíîñòè è ïîâåäåíèÿ, íåíàïðàâëåííîãî íà ñîòðóäíè÷åñòâî, — ñìÿã÷èòü.

Òåõíèêè è ñòðàòåãèè óìåíüøåíèÿ áîëè ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ â ãëàâå 9. Óïðàâëåíèå ýìîöèîíàëüíûìè êîìïîíåíòàìè ôèçè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñîñòîÿíèé çàâèñèò îò òðåõ îñíîâíûõ àñïåêòîâ: óìåíüøåíèÿ òðåâîãè, ïîäàâëåííîñòè è îò÷àÿíèÿ; “âîçðàñòíîé ïðîãðåññèè”, òî åñòü âîîáðàæàåìîé ïðîåêöèè â áóäóùåå, â êîòîðîì ïàöèåíò ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñâîå ïîñòåïåííîå âûçäîðîâëåíèå (â ïðåäåëàõ ðåàëüíîñòè, îïðåäåëÿåìîé áîëåçíüþ è ôèçè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè) è âîçâðàùåíèå ê îáû÷íîé æèçíè; óñèëåíèå Ýãî ñ öåëüþ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ðåãðåññèâíûì ðåàêöèÿì, êîòîðûå ïàöèåíò ìîæåò ïåðåæèâàòü èëè ïðîÿâëÿòü. Ñöåíàðèé 7.1 âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ýòè êîìïîíåíòû. 



Ñöåíàðèé 7.1. Âîçðàñòíàÿ ïðîãðåññèÿ (ëè÷íîå ïðèáåæèùå)

{Èíäóêöèÿ è ïîãðóæåíèå âûïîëíåíû. ßñíî, ÷òî îïðåäåëåííûå îáðàçû çàâèñÿò îò òîãî, ÷òî óæå áûëî âûÿñíåíî ó ïàöèåíòà; äàííûé ñöåíàðèé ïðåäëàãàåòñÿ òîëüêî êàê ïðèìåð.)

Ñåé÷àñ ÿ õî÷ó, ÷òîáû ó âàñ âîçíèê îáðàç âàøåãî îñîáåííîãî “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà”. Ïóñòü ýòà êàðòèíà ïîñòåïåííî âîçíèêàåò ïåðåä âàøèì ìûñëåííûì âçîðîì, ïîêà âû íå îáíàðóæèòå, ÷òî ñèäèòå îêîëî òîãî ðó÷üÿ, áåãóùåãî ìåæäó äåðåâüÿìè, î êîòîðîì âû ìíå ðàññêàçûâàëè. Îáëîêîòèòåñü î ñòâîë äåðåâà è ïî÷óâñòâóéòå ñïèíîé íåðîâíîñòü åãî êîðû. Òóò è òàì â ëåñó ðàçäàåòñÿ òèõîå ïåíèå ïòèö. Ñîëíöå îñâåùàåò òðàâó è äèêèå öâåòû, ðàçáðàñûâàåò áëèêè ïî âîäå. ×óâñòâóåòñÿ ñëàáûé çàïàõ ïðîøëîãîäíåé ëèñòâû è ìîëîäûõ ïîáåãîâ. Âû ñëûøèòå øóì âåòðà â âåðõóøêàõ äåðåâüåâ, ðåäêîå ïîñêðèïûâàíèå âåòîê è æóð÷àíèå ðó÷üÿ. Âðåìåíàìè äî âàñ äîíîñÿòñÿ ðåçêèé êðèê ñîéêè è çîâ êóêóøêè. Âîêðóã î÷åíü ñïîêîéíî. Ìîæåò áûòü, åñëè âû áóäåòå âåñòè ñåáÿ òèõî è ñîõðàíÿòü íåïîäâèæíîñòü, òî óâèäèòå íà äðóãîé ñòîðîíå ðó÷üÿ áåëêó èëè êðîëèêà. (Ïàóçà.)

Ïî÷óâñòâóéòå òèøèíó. Âïèòàéòå åå, è, êàê òîëüêî âû âáåðåòå â ñåáÿ òèøèíó è êðàñîòó ýòîãî ìåñòà, âû ïî÷óâñòâóåòå, êàê íàïðÿæåíèå è òðåâîãà, ñòðàõè è ñìÿòåíèå, âñå ïåðåæèâàíèÿ ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ äíåé óñïîêàèâàþòñÿ, óõîäÿò îò âàñ äàëåêî-äàëåêî. Îùóòèòå, ÷òî îñâîáî-æäàåòåñü è ðàññëàáëÿåòåñü; âñå ïëîõèå ÷óâñòâà èñ÷åçàþò, è âû âñå áîëüøå è áîëüøå îùóùàåòå, ÷òî åäèíû ñ äåðåâîì, ðó÷üåì, ñîëíå÷íûì ñâåòîì è ñïîêîéñòâèåì ýòîãî ìåñòà. Ïóñòü âñå ñòðåññû è íàïðÿæåíèå, êîòîðûå âû íàêîïèëè, ïîêèíóò âàñ è èñïàðÿòñÿ. Ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî ñòàíîâèòåñü âñå áîëåå è áîëåå óìèðîòâîðåííûì è óñïîêîåííûì òåëîì è äóøîé, êîãäà âïèòûâàåòå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ïîñòåïåííî âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê æå, êàê è â òå äíè, êîãäà ÷àñòî ïðèõîäèëè è ñèäåëè îêîëî ñâîåãî ðó÷üÿ, ñîâåðøåííî ñïîêîéíî è óìèðîòâîðåííî. (Ñäåëàéòå íåáîëüøóþ ïàóçó è, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê ñëåäóþùåé ôàçå, ñïðîñèòå ïàöèåíòà, äîñòèã ëè îí íåîáõîäèìîé ñòåïåíè ñïîêîéñòâèÿ.)

Ïóñòü òåïåðü ýòà êàðòèíà èñ÷åçíåò èç âàøèõ ìûñëåé, íî îùóùåíèå ìèðà è ñ÷àñòüÿ îñòàíåòñÿ ñ âàìè. Ïðîäîëæàéòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òàê æå, êàê âñåãäà ó ñâîåãî ðó÷üÿ: óìèðîòâîðåííûì è ñïîêîéíûì. (Ïàóçà.) Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû îòïðàâëÿåòåñü â áóäóùåå è äâèæåòåñü ñêâîçü âðåìÿ. Ïåðåíåñèòåñü âïåðåä íà ÷åòûðå íåäåëè, íà ÷åòûðå íåäåëè âïåðåä îò íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Âû âûïèñàëèñü èç áîëüíèöû è óæå íåñêîëüêî äíåé äîìà. Âû ñèäèòå äîìà, âîçìîæíî â ñàäó èëè â ãîñòèíîé. Âñå ñòðàäàíèÿ è áåñïîêîéñòâî òåïåðü ïîçàäè, è âû ìîæåòå âñïîìíèòü îá ýòîì, åñëè õîòèòå. Ïî÷óâñòâóéòå, íàñêîëüêî âàì ëó÷øå ñåé÷àñ, êîãäà âñå çàêîí÷èëîñü, è âû âñå áîëüøå è áîëüøå âûçäîðàâëèâàåòå. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàêèì äîâîëüíûì è ðàññëàáëåííûì âû ñåáÿ îùóùàåòå, êîãäà âñå óæå çàêîí÷èëîñü; êàê ïðèÿòíî âåðíóòüñÿ äîìîé è ïîñòåïåííî íà÷àòü âëèâàòüñÿ â îáû÷íîå òå÷åíèå æèçíè. Âû ñìîòðèòå â áóäóùåå è äóìàåòå î òîì, ÷åì âû çàéìåòåñü, êàê òîëüêî îêîí÷àòåëüíî âûçäîðîâååòå. (Äàëåå ðàçâèâàéòå ñâîþ ìûñëü îòíîñèòåëüíî òåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ñèòóàöèé, êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû â õîäå ïðåäøåñòâóþùåé áåñåäû ñ ïàöèåíòîì.)

Òåïåðü ïóñòü ýòà êàðòèíà òîæå èñ÷åçíåò èç âàøèõ ìûñëåé. Ñåé÷àñ âû ðàññëàáëåíû è ñïîêîéíû, âû ïëàíèðóåòå âåðíóòüñÿ ê ñâîåé îáû÷íîé æèçíè è îùóùàåòå óâåðåííîñòü è ñïîêîéñòâèå. ×óâñòâóéòå ïî-ïðåæíåìó ñïîêîéñòâèå è ìèð ñâîåãî îñîáåííîãî “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà”. Êàæäûé äåíü, íà÷àâ çàíèìàòüñÿ ñàìîâíóøåíèåì è íàñëàæäàòüñÿ ñâîèì “ëè÷íûì ïðèáåæèùåì”, âû ñíîâà áóäåòå îñâîáîæäàòüñÿ îò ëþáûõ ñòðåññîâ è íàïðÿæåíèé è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàññëàáëåííî è óìèðîòâîðåííî, îæèäàÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ è âñåõ òåõ çàíÿòèé, ê êîòîðûì âû ïðèñòóïèòå, óâåðåííûé è ðàññëàáëåííûé, äîâîëüíûé è ñïîêîéíûé.

Äàëüíåéøåå óñèëåíèå Ýãî ìîæíî äîïîëíèòü ïîäõîäÿùèìè äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà ïåðåæèâàíèÿìè, ñîñòîÿíèåì, ôîíîì è ò. ä.

Ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà ìîæíî çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ðåàêöèè íà ïîñëåîïåðàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ, îñîáåííî òå, êîòîðûå âêëþ÷àþò óâå÷üå (ìàñòýêòîìèÿ, èëåîñòîìèÿ, àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè è ò. ï.). Âîçäåéñòâèå òàêîãî óâå÷üÿ íà ñàìîîöåíêó ïàöèåíòà ìîæåò èìåòü ãëóáîêèå ïîñëåäñòâèÿ, îòðàæàþùèåñÿ íà åãî áóäóùåé æèçíè, îáùåé àäàïòàöèè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïîñðåäñòâîì ãèïíîçà ìîæíî ëåãêî äîñòè÷ü îñâîáîæäåíèÿ îò ãîðÿ, ãíåâà, âîçìóùåíèÿ è äðóãèõ ðåãðåññèâíûõ ÷óâñòâ, òåì áîëåå ÷òî ïðîÿâëåíèå èëè äàæå ïðèçíàíèå òàêèõ ÷óâñòâ ìîæåò âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ îñîçíàííîé ðåøèìîñòüþ ïàöèåíòà ïîääåðæàòü âèäèìîñòü çðåëîãî îòíîøåíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòè ÷óâñòâà ñëèøêîì ïóãàþò, ÷òîáû èìåòü äîñòóï â ñîçíàíèå. Ïîä ãèïíîçîì òàêèå çàùèòíûå ñòðàòåãèè ìîæíî îáîéòè, âûÿâèòü è èçó÷èòü ñêðûòûå ðåàêöèè ïàöèåíòà è îêîí÷àòåëüíî îñâîáîäèòüñÿ îò íèõ. Óñèëåíèå Ýãî çàòåì ïîìîæåò âîññòàíîâèòü ñàìîîöåíêó, óâåðåííîñòü è îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó.

Ïîâðåæäåíèÿ ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ

Âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïî ïðèìåíåíèþ ãèïíîçà ïðè ëå÷åíèè çóáîâ ïðèâîäèòñÿ ìíîãî ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïðîñòîå ïðåáûâàíèå â òðàíñå, áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ âíóøåíèé èëè òåõíèê, óìåíüøàåò êðîâîòå÷åíèå ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà. Íèêàêîãî óäà÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà íå ïðåäëàãàåòñÿ. Òåì íå ìåíåå ýòó ðåàêöèþ íà ãèïíîòè÷åñêóþ èíäóêöèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ëþáîé ñèòóàöèè, êîãäà æåëàòåëåí êîíòðîëü íàä êðîâîòå÷åíèåì. Åñòåñòâåííî, ïðè ñëó÷àéíûõ ïîâðåæäåíèÿõ — ìåõàíè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, íàíåñåííûõ îãíåì èëè åäêèìè âåùåñòâàìè, — òðåáóåòñÿ óìåíüøèòü áîëü, è ýòîãî ìîæíî ëåãêî äîñòèãíóòü. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîçáóæäåíèå, ñëåäóþùåå çà ïîâðåæäåíèåì, êàê è ôàêòîð ðåãðåññèè, óñèëèâàåò âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíäóêöèè.

×òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ, òî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîîáùàþò î ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâàõ èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà, îñîáåííî âî âðåìÿ ïåðåâÿçîê. Îíè îòìå÷àþò òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîçà ïðè ëå÷åíèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ïîòåðè àïïåòèòà. Íåîäíîêðàòíî äîêàçàíà ïîëüçà âíóøåíèÿ õîëîäà â ïîðàæåííîé îáëàñòè. Â íåîïóáëèêîâàííîé ðàáîòå Äàáíè Ì. Ýâèíà (Ìåäèöèíñêàÿ øêîëà Òóëîíñêîãî óíèâåðñèòåòà) îïèñûâàåòñÿ ñëó÷àé, êîãäà òàêîå âíóøåíèå áûëî èñïîëüçîâàíî ïðè òÿæåëûõ îæîãàõ êèñòè ðóêè, ïðåäïëå÷üÿ è ïëå÷à. Òåðàïåâò íå çíàë î ïîâðåæäåíèè ïëå÷à, è åãî âíóøåíèÿ ïðîõëàäû è êîìôîðòà êàñàëèñü òîëüêî êèñòè ðóêè è ïðåäïëå÷üÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòè ÷àñòè òåëà çàæèâàëè áûñòðî è óñïåøíî, è ïåðåñàäêè êîæè íå ïîòðåáîâàëîñü, â òî âðåìÿ êàê íà ïëå÷î, êîòîðîå èçíà÷àëüíî áûëî ïîâðåæäåíî ìåíüøå, ïîòðåáîâàëîñü íåñêîëüêî ïåðåñàäîê, è íà íåì îñòàëèñü áîëåå ãëóáîêèå ðóáöû.

Ìíîãèå ýêñïåðèìåíòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïîÿâëåíèå âîëäûðåé, ïîõîæèõ íà òå, ÷òî âûçûâàþòñÿ îæîãàìè, ó íåïîñòðàäàâøèõ èñïûòóåìûõ â îòâåò íà âíóøåíèå êîíòàêòà ñ ãîðÿ÷èì îáúåêòîì. Óòâåðæäàëîñü, ÷òî èõ ïîÿâëåíèå ìîæíî óìåíüøèòü è ïðåñå÷ü ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ïðèìåíåíèè æàðà (Chaptman; Goodell and Wolff, 1959). Îäíàêî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýòè ìåòîäû ïîêà íå ïîëó÷èëè, õîòÿ ñîîáùåíèÿ, ïîäîáíûå îïóáëèêîâàííûì, äàþò âåñêèå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî áûëî áû î÷åíü öåííûì íîâîââåäåíèåì.



Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

Ãèïåðòîíèÿ

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê — ýòî íåîáõîäèìîñòü ñîâëàäàíèÿ ñ ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì. Íàïðèìåð, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðòîíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà õðîíè÷åñêè ïîâûøåííûì óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, îáû÷íî âêëþ÷àþùèì ïîäàâëåííûé è ñèëüíûé ãíåâ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà (êîòîðûé ìîæåò îñîçíàâàòü íàëè÷èå îêðóæàþùåé åãî àóðû ãíåâà ìåíüøå, ÷åì áëèçêèå åìó ëþäè). Äðóãèå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðèìåðû - ýòî àñòìà è êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, òàêèå êàê ýêçåìà è ïñîðèàç, êîòîðûå òàêæå áîëåå î÷åâèäíû íàáëþäàòåëþ, ÷åì ñàìîìó ïàöèåíòó. Ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ ðàññëàáëåíèå è îñâîáîæäåíèå îò îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ìîãóò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåçàìåäëèòåëüíûå è çàìåòíûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëåäñòâèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, îñîáåííî åñëè îíî ïîääåðæèâàåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìîòèâèðîâàííûìè è ñèñòåìàòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà, îáû÷íî âåñüìà âïå÷àòëÿþùè. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè äåòåðìèíàíòàìè âîçíèêíîâåíèÿ, âîçîáíîâëåíèÿ èëè óñèëåíèÿ ñèìïòîìîâ, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îáðàçàìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òîáû èçìåíèòü âîâëå÷åííûå â íèõ ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè. Íàïðèìåð, ïðè ãèïåðòîíèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü âèçóàëèçàöèþ àðòåðèé è òîò ôàêò, ÷òî èõ æåñòêîñòü è ñóæåíèå âûçûâàþò ïîâûøåíèå âíóòðåííåãî äàâëåíèÿ. Ïàöèåíò äîëæåí ïðåäñòàâèòü, ÷òî àðòåðèè ñìÿã÷àþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýëàñòè÷íûìè è ïîçâîëÿþò ñíèçèòüñÿ äàâëåíèþ ïðîõîäÿùåé ÷åðåç íèõ êðîâè. Ýòè îáðàçû, ïî âñåé âèäèìîñòè, óñòàíàâëèâàþò íåêîòîðóþ ñòåïåíü íåïîñðåäñòâåííîãî ëè÷íîãî êîíòðîëÿ íàä ôóíêöèîíèðîâàíèåì àðòåðèé (ñì. ñöåíàðèé 7.2).



Ñöåíàðèé 7.2. Ñíÿòèå ïðèñòóïîâ ãèïåðòîíèè

(Èíäóêöèÿ, ïîãðóæåíèå è ñíèæåíèå òðåâîãè ïðîâåäåíû. Ïàöèåíòà ìîæíî íàïðàâèòü â åãî “ëè÷íîå ïðèáåæèùå” èëè ïðîñòî ïîïðîñèòü, ÷òîáû îí îáðàòèë âíèìàíèå íà âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ñâîåãî îðãàíèçìà.)

ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ñåé÷àñ îò÷åòëèâî ïî÷óâñòâîâàëè, êàê ñòðóèòñÿ ïî âàøèì æèëàì êðîâü. Îíà ïîñòóïàåò èç ñåðäöà è òå÷åò ïî àðòåðèÿì, ïîäãîíÿåìàÿ áèåíèåì âàøåãî ïóëüñà, ïî âñå áîëåå ìåëêèì ñîñóäàì, ïîêà íå ïðîõîäèò ñêâîçü êðîøå÷íûå êàïèëëÿðû â òêàíÿõ âàøåãî òåëà. Çàòåì îíà äîáèðàåòñÿ äî ìåëêèõ âåí è ÷åðåç íèõ ïðîõîäèò â áîëåå êðóïíûå ñîñóäû, ïîêà íå âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî â ñåðäöå. Îùóòèòå ïî-íàñòîÿùåìó ýòî òå÷åíèå êðîâè, ïóëüñèðóþùåé ïî âñåìó âàøåìó òåëó è åãî òêàíÿì. Îñîáåííî ñîñðåäîòî÷üòåñü íà àðòåðèÿõ è îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê îíè ïóëüñèðóþò, ñîêðàùàÿñü, à çàòåì ðàñøèðÿÿñü, â òî âðåìÿ êàê êðîâü ïðîõîäèò ïî íèì. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî àðòåðèè - ýòî òðóáêè, èëè øëàíãè. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê ýòè òðóáêè ñîêðàùàþòñÿ, à çàòåì ðàñøèðÿþòñÿ â òàêò ïóëüñó. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ýòè òðóáêè êàæóòñÿ äîâîëüíî æåñòêèìè, ÷òî ñîêðàùàþòñÿ è ðàñøèðÿþòñÿ îíè òîæå äîâîëüíî òÿæåëî è ÷òî êðîâü ïðîäâèãàåòñÿ ïî íèì êàê áóäòî ñ íåîõîòîé. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî òðóáêè ñìÿã÷àþòñÿ ïîíåìíîãó, ïîñòåïåííî, â òî âðåìÿ êàê âû âñå áîëüøå è áîëüøå ðàññëàáëÿåòåñü, ñìÿã÷àåòåñü è óñïîêàèâàåòåñü, òàê ÷òî êîëåáàíèÿ ïóëüñà ðàñïðîñò- ðàíÿþòñÿ ïî íèì ëåã÷å è ñïîêîéíåå, ñòåíêè êàæäîé òðóáêè ñòàíîâÿòñÿ ìÿã÷å è ýëàñòè÷íåå, à êðîâü íà÷èíàåò òå÷ü ëåã÷å è ñïîêîéíåå, ìåäëåííåå è ñâîáîäíåå. Îùóòèòå îñâîáîæäåíèå àðòåðèé è òîêà êðîâè, ñòàíîâÿùåãîñÿ âñå áîëåå ñïîêîéíûì è ëåãêèì, ñïîêîéíûì è ëåãêèì, è ïîýòîìó âàøå ñåðäöå ìîæåò áèòüñÿ òèøå è ðîâíåå, ðîâíåå è ñïîêîéíåå, ñïîêîéíåå è ëåã÷å.

Òàêèå îáðàçû ìîæíî ðàçâèâàòü äàëüøå è èçëàãàòü ïîäðîáíåå — ëèáî óïîäîáëÿÿ èõ ïðèòîêó êðîâè è äåÿòåëüíîñòè àðòåðèàëüíûõ ñòåíîê, ëèáî ïîëüçóÿñü äðóãèìè ñèìâîëàìè, íåîáÿçàòåëüíî ÿâíûìè. Íàïðèìåð, êàê òîëüêî âíèìàíèå ïàöèåíòà áóäåò ïðèâëå÷åíî ê îáðàçó àðòåðèé, åãî ìîæíî ïîïðîñèòü ïðåäñòàâèòü ñåáå ãîðíóþ ðåêó, ñíà÷àëà ñòðåìèòåëüíóþ è íåèñòîâóþ, à çàòåì — â íèçîâüå — çàìåäëÿþùóþñÿ è óñïîêàèâàþùóþñÿ, òåêóùóþ ðîâíåå è ñïîêîéíåå. Ýòèì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ êàê ìåòàôîðîé, íå ðàçúÿñíÿÿ ïðåäíàçíà÷åíèÿ îáðàçà.

Áûëî áû ïðåâîñõîäíî, åñëè áû òåðàïåâò êîíòðîëèðîâàë êðîâÿíîå äàâëåíèå ïàöèåíòà â òå÷åíèå ñåàíñà, ÷òîáû ìåíÿòü îáðàçû è ïðîèçâîäèìûå âíóøåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòîÿííî íàáëþäàåìûì ýôôåêòîì. Îäíàêî ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ëèáî ñîïðîâîæäàþòñÿ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, ëèáî çàâèñÿò îò ïåðèîäè÷åñêîãî íàäóâàíèÿ ìàíæåòà. È õîòÿ ýòè äåéñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, îíè îáû÷íî îòâëåêàþò âíèìàíèå ïàöèåíòà è ñíèæàþò åãî ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå. Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, ëèòåðàòóðà ïî èñïîëüçîâàíèþ àâòîìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ òàêèõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ ïîêà åùå íå îïóáëèêîâàíà, íî èññëåäîâàíèÿ íà ýòó òåìó î÷åíü æåëàòåëüíû.



Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ

Èçó÷åíèå ëå÷åíèÿ ýêçåìû ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà íàõîäèòñÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, â ôàçå ñòàíîâëåíèÿ. Â ëèòåðàòóðå Äî ñèõ ïîð èìåþòñÿ ëèøü ñëó÷àéíûå óïîìèíàíèÿ î ïîäîáíîé îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê, õîòÿ êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå, ïðîâåäåííîå ñ âûáîðêîé âñåãî èç ñåìè èñïûòóåìûõ, øåñòåðî èç êîòîðûõ áûëè ìàëåíüêèìè äåòüìè, áûëî îïèñàíî îäíèì èç àâòîðîâ (Karle, 1985). Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â Ãîñïèòàëå äëÿ áîëüíûõ äåòåé (Ëîíäîí). Äæåêñîí è Ìåððèíãòîí (Burrows, Dennerstein, 1980), òàê æå êàê è Êîëëèñîí (â àíàëîãè÷íîé ðàáîòå), ïîëàãàþò, ÷òî ïðè âñåõ êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü òåõíèêè ðàñêðûòèÿ, ïîçâîëÿþùèå âûÿñíèòü ëåæàùèå â èõ îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññû è êîíôëèêòû.

Âåðñèÿ î ïîäàâëåííîì èëè ñêðûòîì àôôåêòå â ñëó÷àå ýêçåìû ó íîâîðîæäåííîãî êàæåòñÿ íåïðàâäîïîäîáíîé, íî òåì íå ìåíåå â îñíîâå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ëåæàò èìåííî ïåðåæèâàíèÿ, ïðè÷èíÿþùèå ìëàäåíöó ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. Òî åñòü ñîñòîÿíèå êîæè, âûçûâàþùåå êðàéíèé ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò è ñòðàäàíèå, ðåàêöèè çíà÷èìûõ â æèçíè ðåáåíêà âçðîñëûõ, à òàêæå âîçäåéñòâèå âñåõ ýòèõ ôàêòîðîâ íà îáðàç “ß” ðåáåíêà è åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè — âñå ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ñêðûòîãî èñòî÷íèêà ãíåâà è ôðóñòðàöèè, îòâåòñòâåííîãî çà ïîääåðæàíèå ýêçåìû â äàëüíåéøåì. Ïðè îòñóòñòâèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ñòðåññà ñîñòîÿíèå ìîæåò óëó÷øèòüñÿ â ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ, íî òàì, ãäå òàêîãî ðîäà ñòðåññ ñóùåñòâóåò, âûÿâëåíèå ýòèõ íàêîïëåííûõ è èçíà÷àëüíî íåîñîçíàâàåìûõ ÷óâñòâ è îñâîáîæäåíèå îò íèõ, âîçìîæíî, ïðèíåñóò ïîëüçó.

Ìíîãèå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî âèçóàëèçàöèÿ ëþáîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå îáëåã÷àåò çóä, óìåíüøàåò æåëàíèå ÷åñàòüñÿ è äàæå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå êîæè, âûçûâàåò òîò æå ýôôåêò, ÷òî è ðåàëüíîå ïåðåæèâàíèå. Íàïðèìåð, åñëè ïîãðóæåíèå â õîëîäíóþ âîäó îáëåã÷àåò ðàçäðàæåíèå, òî ïðè ìûñëåííîì ïðåäñòàâëåíèè òàêîãî ïîãðóæåíèÿ äîñòèãàåòñÿ òàêîé æå ðåçóëüòàò.

Îäíà ïàöèåíòêà, äåâóøêà 18 ëåò, îáíàðóæèëà, ÷òî ñîëíå÷íûå âàííû âûçûâàþò êàê óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ åå êîæè, òàê è îáëåã÷åíèå çóäà, ïðè÷èíÿþùåãî åé ñòðàäàíèÿ. Åå ïîïðîñèëè âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà íà åå ëþáèìûé ïëÿæ è ïîëåæàòü òàì íà ñîëíöå. Êàê òîëüêî îíà âûïîëíèëà ýòî, êîæà íà åå ëèöå çàìåòíî èçìåíèëàñü, à êðàñíîòà, âûçûâàåìàÿ ãíåâîì, óìåíüøèëàñü. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñåàíñà ïàöèåíòêà ðàññêàçàëà, ÷òî çóä, êîòîðûé îíà ïðåæäå îùóùàëà â ñïèíå, èñ÷åç. Ñïóñòÿ íåäåëþ îíà ñîîáùèëà, ÷òî ñîñòîÿíèå åå êîæè óëó÷øèëîñü åùå áîëüøå áëàãîäàðÿ óìåíüøåíèþ ðàçäðàæàþùèõ îùóùåíèé. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ áûëà ïðîèçâåäåíà ïðîâåðêà ïî òîìó æå îáðàçöó, è òåïåðü ýòà ïàöèåíòêà, ê ñâîåìó óäîâîëüñòâèþ, ìîãëà ïîçâîëèòü ñåáå ìûòüñÿ ïîä äóøåì è êóïàòüñÿ, íå ïîëüçóÿñü ñìÿã÷àþùèìè ñðåäñòâàìè. Îäíàêî îíà áûëà íå òîëüêî âûñîêî ìîòèâèðîâàíà, êàê áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ, íî è äîáðîñîâåñòíî è ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèìåíÿëà ñàìîâíóøåíèå.

Ëå÷åíèå ýêçåìû ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà ïî ýòîé ñõåìå — ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê îáðàçîâ, òàê è îáùåãî ðàññëàáëåíèÿ è ñíèæåíèÿ òðåâîãè — ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ðàáîòû ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Îäíàêî î ïîäîáíîì ïðèìåíåíèè ãèïíîçà â îòíîøåíèè âçðîñëûõ ïîêà åùå èçâåñòíî ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû îöåíèòü åãî çíà÷åíèå â äàííîé îáëàñòè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ ïîêàçûâàþò (è ýòî ëþáîïûòíî), ÷òî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ñâÿçàíû ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, îñîáåííî ñ íàïðÿæåíèåì, âèäèìî, íå îñîáåííî ïðèâëåêàþò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ãèïíîòåðàïèè. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ñõåì ëå÷åíèÿ ýêçåìû ó äåòåé äàåòñÿ â ãëàâå 12.

Îñâîáîæäåíèå îò çóäà è ïðèâû÷êè ÷åñàòüñÿ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèìè êîæíûìè áîëåçíÿìè, êàê ýêçåìà è ïñîðèàç, äàæå åñëè ëå÷åíèå íå ñîñðåäîòî÷åíî ÿâíî íà ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè êîæè. Òàêîé ðåçóëüòàò îáû÷íî äîñòèãàåòñÿ, ïðè÷åì äîâîëüíî ëåãêî: ëèáî ïàöèåíòà îáó÷àþò âûçûâàòü ìåñòíóþ àíåñòåçèþ, ëèáî èñïîëüçóþò âèçóàëèçàöèþ ïðèíîñÿùåãî îáëåã÷åíèå ñòèìóëà, êîòîðûé çàòåì ñâÿçûâàþò ñ ïðèêîñíîâåíèåì ðóêè. Íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò âûÿñíÿåò, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå õîëîäíîé âîäû óìåíüøàåò çóä è ïîòðåáíîñòü ïî÷åñûâàòüñÿ, òî òàêîå ïðèêîñíîâåíèå íåñêîëüêî ðàç âèçóàëèçèðóåòñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, à çàòåì óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó îùóùåíèåì, êîòîðîå äàåò õîëîäíàÿ âîäà, è ïðèêîñíîâåíèåì ðóêè. Ïðè ýòîì ïàöèåíò ñíà÷àëà ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî ïðèêëàäûâàåò ðóêó ê ÷åøóùåéñÿ ÷àñòè òåëà è ÷óâñòâóåò òàêîå ëåå óñïîêîåíèå è îáëåã÷åíèå, êàê è îò õîëîäíîé âîäû, à ïîòîì îñóùåñòâëÿåò ýòî íà ïðàêòèêå. Çàòåì åìó ãîâîðèòñÿ, ÷òî òåïåðü îí, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåò ïîÿâëåíèå çóäà, äîëæåí ñðàçó æå çàêðûòü ãëàçà (êîíå÷íî, åñëè ýòî â äàííûé ìîìåíò óìåñòíî è áåçîïàñíî) è ïîëîæèòü ðóêó íà íóæíóþ îáëàñòü — òîãäà îí ïî÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå è êîìôîðò, òî÷íî òàê æå, êàê â õîäå îáó÷åíèÿ.



Àñòìà

Ìíîãèå àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî ãèïíîòåðàïèÿ î÷åíü ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû. Îáû÷íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî êàêèì áû ÿâíûì íè áûë àëëåðãåííûé ôàêòîð, â ýòîì çàáîëåâàíèè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò. Ïðèñòóïû àñòìû ìîãóò áûòü âûçâàíû áëèçîñòüþ èñêóññòâåííîãî öâåòêà òîãî ñîðòà, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà, âûçûâàåò ïðèñòóïû, êîíå÷íî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò ñ÷èòàåò öâåòîê íàñòîÿùèì. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì åñëè ïàöèåíòó, ñòðàäàþùåìó àëëåðãèåé íà òðàâÿíóþ ïûëüöó, íåîñòîðîæíî âíóøèòü, ÷òî åìó ñëåäóåò ïîáðîäèòü ïî ëåòíåìó ëóãó, ýòî ìîæåò íåìåäëåííî ïðèâåñòè ê ïðèñòóïó ñåííîé ëèõîðàäêè èëè àñòìû. Àñòìàòè÷åñêèå ýïèçîäû îáû÷íî òåñíî ñâÿçàíû ñ æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè.

Ïðè àñòìå ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè â èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà. Ïîêà ó ïàöèåíòà çàòðóäíåííîå äûõàíèå è îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áðîíõèàëüíîãî ñïàçìà, èíäóöèðîâàííîå ðàññëàáëåíèå ìîæåò óãðîæàòü íåïðåðûâíîñòè äûõàíèÿ.

Îáùåå ðàññëàáëåíèå, îñâîáîæäåíèå îò íàïðÿæåíèÿ, âûÿâëåíèå ñêðûòûõ òðåâîã, ôðóñòðàöèè è ãíåâà ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíû äëÿ óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè è òÿæåñòè àñòìàòè÷åñêèõ ýïèçîäîâ è, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, áðîíõîñïàçìîâ. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâ, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê îñâîáîæäåíèþ áðîíõîâ è ãðóäíûõ ìûøö, ìîæåò ïîìî÷ü ïàöèåíòó îáðåñòè îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ëè÷íîãî êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì òåëîì, îñîáåííî êîãäà îí ÷óâñòâóåò, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ïðèñòóï, è ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè îáðàçàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè.

Ôàêòè÷åñêè ïðè âñåõ ñîñòîÿíèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ áîëüþ, òðåâîãîé è íàïðÿæåíèåì, ãèïíîç ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó, õîòÿ áû çà ñ÷åò îáëåã÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñòðàäàíèé ïàöèåíòà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òðåâîãà èëè äðóãîå îòðèöàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ïðîÿâëåíèå ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ ïîìåõó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ èëè ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå. Óìåíüøåíèå è óñòðàíåíèå òàêîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîìó è ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ. Åñëè óñòàíîâêè, îæèäàíèÿ, ÷óâñòâà è âîîáðàæåíèå ïàöèåíòà, êàê ïîêàçûâàþò íåêîòîðûå íàó÷íûå îò÷åòû è îïûò ðàáîòû, äåéñòâèòåëüíî ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà, òî ìîæíî îæèäàòü ñóùåñòâåííî áîëüøèõ óñïåõîâ. Ìû ñ÷èòàåì äîêàçàííûì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è êîãíèòèâíûå ïðîöåññû âëèÿþò íà òàêèå ïðîÿâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, êàê êðîâîîáðàùåíèå è åãî ðàñïðåäåëåíèå, ïèùåâàðåíèå, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, êðîâÿíîå äàâëåíèå è ò. ä. Ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèå êîãíèòèâíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ ìîæíî óìûøëåííî èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âëèÿòü íà òàêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, êîòîðûå óìåíüøàþò âðåä, íàíåñåííûé áîëåçíüþ èëè òðàâìîé, è òåì ñïîñîáñòâîâàòü çàæèâëåíèþ è âûçäîðîâëåíèþ. Òàêîå âìåøàòåëüñòâî â ïåðâóþ î÷åðåäü çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññëàáëåíèè è îñâîáîæäåíèè îò íàïðÿæåíèÿ, à áîëåå êîíêðåòíîå — íåïîñðåäñòâåííîå èëè êîñâåííîå — âíóøåíèå, íàïðèìåð ñ ïîìîùüþ ìåòàôîð, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü Óñêîðåíèþ îáû÷íîãî èçëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ.



Ãëàâà 8

Òðåâîãà

Â äàííîé ãëàâå ïðåäñòàâëåíû ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ðÿäà ñîñòîÿíèé, ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå òðåâîãè. Äèàïàçîí, â êîòîðîì âàðüèðóþò ýòè ñîñòîÿíèÿ, íà÷èíàåòñÿ îò óìåðåííîé è íåäèôôåðåíöèðîâàííîé òðåâîãè è çàêàí÷èâàåòñÿ òÿæåëûìè ôîáè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Ïîäõîäû, êîòîðûå çäåñü îïèñûâàþòñÿ, ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ òðåâîãè, êîòîðàÿ ñîïóòñòâóåò äðóãèì ñîñòîÿíèÿì, íàïðèìåð äåïðåññèè. Îäíàêî îñíîâíûì ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ äàííîé ãëàâû ÿâëÿþòñÿ òðåâîæíûå ðåàêöèè è ñîñòîÿíèÿ êàê òàêîâûå.

Ñî ìíîãèìè ðàññòðîéñòâàìè ìîæíî âïîëíå ýôôåêòèâíî ñïðàâèòüñÿ íà ñèìïòîìàòè÷åñêîì óðîâíå ñ ïîìîùüþ òåðàïèè. Âî ìíîãîì ýòî ñïðàâåäëèâî è äëÿ òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, íî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïîïûòêè ðàññåÿòü òîëüêî òðåâîãó, ïóñòü è óñïåøíûå, ðåäêî äàþò ñòîéêèé ýôôåêò. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñëó÷àå ïîñòîÿííîé íåäèôôåðåíöèðîâàííîé èëè ýïèçîäè÷åñêîé òðåâîãè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ôîáè-÷åñêèõ ðåàêöèé íà îäèí èëè áîëåå ñòèìóëîâ — ñ äðóãîé, òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì íàðóøåíèåì. Ñëåäîâàòåëüíî, òðåâîãà ñíèæàåòñÿ äî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî óðîâíÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñèìïòîìàòè÷åñêîå åå ëå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ îïðåäåëåííîé òåðàïèåé, íàïðàâëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå è ðàçðåøåíèå ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â åå îñíîâå. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîâåòóþò ïðèìåíÿòü ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ òåõíèêè ðàñêðûòèÿ. Òðåâîãà êàê ñèìïòîì íåðåäêî êîðåíèòñÿ â ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ÷àñòî ñâÿçàííûõ ñ êàêèì-ëèáî ñîáûòèåì, ïðîèçîøåäøèì â äåòñòâå. Âîçâðàùåíèå â ñîçíàíèå ðàíåå âûòåñíåííîãî âîñïîìèíàíèÿ î òàêîì ñîáûòèè èëè ïîäàâëåííîãî àôôåêòà ìîæåò äàòü îáëåã÷åíèå. Îäíàêî âîññòàíîâëåíèÿ âûòåñíåííîé èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ òðàâìîé, çà÷àñòóþ áûâàåò íåäîñòàòî÷íî, è íåîáõîäèìà äèíàìè÷åñêàÿ èëè àíàëèòè÷åñêàÿ “îòðàáîòêà” èçâëå÷åííîãî âîñïîìèíàíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå è ñèìïòîìû áûëè ïðåîäîëåíû. Ýòè òåõíèêè îòíîñÿòñÿ ê îáëàñòè äèíàìè÷åñêè èëè àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè è ðàññìàòðèâàþòñÿ â ÷àñòè IV.

Óîëïå (Wolpe, 1958) îáû÷íî ñ÷èòàþò îòöîì áèõåâèî-ðàëüíîé òåõíèêè, íàçâàííîé “ðåöèïðîêíûì òîðìîæåíèåì”, à ïðèíöèï, ëåæàùèé â îñíîâå ëå÷åíèÿ, èçâåñòåí êàê ñèñòåìàòè÷åñêîå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè (äåñåíñèáèëèçàöèÿ). Ýòîò ïðèíöèï áàçèðóåòñÿ íà èçâåñòíîì ôàêòå, ÷òî òðåâîãà è íàïðÿæåíèå íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ðÿäîì ñ ðàññëàáëåíèåì è ñïîêîéñòâèåì äóõà. Òàêèì îáðàçîì, åñëè èíäèâèä ëèáî íåïðîèçâîëüíî, ëèáî â ðåçóëüòàòå âíóøåíèÿ âõîäèò â òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, à çàòåì åãî ââîäÿò â ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè, òðåâîãà óìåíüøàåòñÿ è äàæå èñ÷åçàåò ñîâñåì. Åñëè ýòîò öèêë ïîâòîðÿòü äîñòàòî÷íî ÷àñòî, òî äàæå áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ òðåâîãà, âîçíèêàþùàÿ â îòâåò íà èñõîäíûé ñòèìóë, áóäåò ïîãàøåíà.

Äàííûé ìåòîä äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæåí ñòèëþ ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ôîáèÿìè, êîòîðûå ëèáî çàñòàâëÿþò ñåáÿ" òåðïåòü ñèòóàöèþ è ñâîþ ðåàêöèþ (â íàäåæäå, ÷òî ïîâòîðåíèå ñâåäåò ðåàêöèþ íà íåò), ëèáî ïðîñòî èçáåãàþò äåéñòâèÿ èëè ñèòóàöèè, êîòîðûõ áîÿòñÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò (êàê ìîæíî áûëî áû ïðåäóãàäàòü), ÷òî ýòè äåéñòâèÿ èõ ñîñòîÿíèé íå óëó÷øàþò, à íàïðîòèâ, äàæå óòÿæåëÿþò. Òîò, êòî îòñòóïàåò, êàê òîëüêî òðåâîãà óñèëèâàåòñÿ, è ïîëó÷àåò îáëåã÷åíèå ñ ïîìîùüþ èçáåãàíèÿ, çàêðåïëÿåò ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó ñíèæåíèå òðåâîãè Äåéñòâóåò êàê ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå àêòà èçáåãàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ôîáè÷åñêèå ñòèìóëû ïðîäîëæàþò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ òðåâîãîé; ñëåäîâàòåëüíî, óñëîâíàÿ ìîäåëü ðåàãèðîâàíèÿ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Íè â îäíîé èç ýòèõ ìîäåëåé íåò ðàññëàáëåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ îò òðåâîãè, ïåðåæèâàåìîé â òîé òî÷êå áëèçîñòè ê ôîáè÷åñêîìó ñòèìóëó, êîòîðàÿ âûçâàëà óñëîâíóþ ðåàêöèþ òðåâîãè.

Ïàöèåíòû ñ ôîáèÿìè íà ñàìîì äåëå çàêðåïëÿþò è äàæå óñóãóáëÿþò ñâîå ñîñòîÿíèå ïîïûòêàìè ïîäàâèòü åãî. Îíè ÷àñòî ñ áîëüøèì ñêåïñèñîì ïîäõîäÿò ê ïðåäëàãàåìîìó â õîäå òåðàïèè ïîíÿòèþ äåñåíñèáèëèçàöèè, òàê êàê íå ìîãóò îñîçíàòü ðàçíèöû ìåæäó ñîáñòâåííûìè íåãàòèâíûìè ïîïûòêàìè äîñòè÷ü îïðåäåëåííîé àäàïòàöèè è ïðåäëîæåííîé ïðîãðàììîé ëå÷åíèÿ.

Òåõíèêà ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè î÷åíü ñõîæà ñ òîé, ÷òî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ïåõîòû, êîãäà íîâîáðàíöåâ ó÷àò âëàäåòü øòûêîì. Îòâðàùåíèå îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ê òîìó, ÷òîáû âîíçàòü íîæ â òåëî äðóãîãî, î÷åíü ñèëüíî, è â ïðîöåññå îáùåïðèíÿòîé ïåõîòíîé ïîäãîòîâêè ýòî îòâðàùåíèå ïðåîäîëåâàåòñÿ ñîçäàíèåì âîçáóæäåííîãî ñîñòîÿíèÿ, è îñîáåííî ïðîáóæäåíèåì ñòðàõà è ãíåâà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàññåÿòü åñòåñòâåííóþ íåðåøèòåëüíîñòü. Âîåííûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè ýòîé ìåòîäèêè â ïîäàâëåíèè ãëóáîêî óêîðåíèâøåéñÿ ðåàêöèè. Â ñêîáêàõ ìîæíî áûëî áû çàìåòèòü, ÷òî ïîòåðè â ïðîöåññå òàêîé ïîäãîòîâêè ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî äèñòðåññà, âûçâàííîãî êîíôëèêòîì ìåæäó ïåðåæèâàíèÿìè íîâîáðàíöåâ, âåñüìà çíà÷èòåëüíû.

Åñëè ñëîâî ñòàíîâèòñÿ óñëîâíûì ñòèìóëîì48 äëÿ âîçáóæäåíèÿ è àòàêè, òîãäà íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî ñîëäàò ïî íàòóðå ìèðîëþáèâ, îí áóäåò ïîáóæäåí ê àãðåññèâíîìó äåéñòâèþ. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, åñëè óñëîâíûé ñòèìóë ñâÿçàí ñ ðåëàêñàöèåé, îí áóäåò âûçûâàòü ýòó ðåàêöèþ, íåñìîòðÿ íà ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ÷åëîâåêà â ýòîò ìîìåíò. Åñëè ñíèæåíèå òðåâîãè è âîçáóæäåíèÿ âðåìåííî, òî ïîâòîðåíèÿ óñëîâíîãî ñòèìóëà èëè “êëþ÷åâîãî ñëîâà” ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü òðåâîãó íà óïðàâëÿåìîì óðîâíå, è òàêèå ïîâòîðåíèÿ ïîñòåïåííî áóäóò âåñòè ê óñòðàíåíèþ òðåâîãè. Â ïðîöåññå ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè öèêë “òðåâîæíîå âîçáóæäåíèå —> êëþ÷åâîå ñëîâî —>ðàññëàáëåíèå—” òðåâîæíîå âîçáóæäåíèå” ïîâòîðÿåòñÿ ïðè âñå âîçðàñòàþùåé áëèçîñòè ê òðåâîæàùåìó ñòèìóëó, è, íàêîíåö, ðåàêöèÿ òðåâîãè óñòðàíÿåòñÿ ïîëíîñòüþ.

Ýòîò ïðîöåññ ðåöèïðîêíîãî òîðìîæåíèÿ ìîæíî î÷åíü ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü ê îáùåìó âûñîêîìó óðîâíþ âîçáóæäåíèÿ, òàêîìó êàê ïîñòîÿííàÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ òðåâîãà, à òàêæå ê ïðèñòóïàì òðåâîãè è ïàíèêè, íå ñâÿçàííûì ñ êàêîé-ëèáî ÿâíîé èëè äîñòóïíîé íàáëþäåíèþ ïðè÷èíîé èëè ñòèìóëîì.

Íåñîìíåííî, âàæíî ðàçäåëÿòü òðåâîãó, âîçíèêàþùóþ áåñïðè÷èííî (íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ òðåâîãà, ôîáè÷å-ñêèå ðåàêöèè èëè ïðèñòóïû ïàíèêè, íå ñâÿçàííûå ñ êàêèì-ëèáî îïîçíàâàåìûì ñòèìóëîì), è òðåâîãó, ïîðîæäåííóþ èëè ñïðîâîöèðîâàííóþ ñèòóàöèÿìè, êîòîðûìè îíà áèîëîãè÷åñêè èëè ñîöèàëüíî îïðàâäàíà è ïðè êîòîðûõ ïîäîáíûå ðåàêöèè íàáëþäàþòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåé êàòåãîðèè, òî â ïðèìåð ìîæíî ïðèâåñòè ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, èñïûòûâàåìîå ïî÷òè êàæäûì ÷åëîâåêîì ïðè âûõîäå íà ñöåíó èëè ïðè ïîïàäàíèè â äåéñòâèòåëüíî îïàñíóþ ñèòóàöèþ. Ñóùåñòâóåò ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîãè, ïåðåæèâàåìîé â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè èëè ïðè îñîáîì ñòèìóëå, âûçûâàþùåì íåêîòîðîå âîçáóæäåíèå ó ëþáîãî ÷åëîâåêà, íî åñòü òàêæå óðîâåíü òðåâîãè, íåïðîïîðöèîíàëüíûé îáúåêòó è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèé íîðìó.

Ðàññìîòðèì ñíà÷àëà ïîñëåäíèé âàðèàíò. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ æàëîáû ïàöèåíòîâ íà ïðè÷èíÿþùèé íåóäîáñòâà èëè äàæå òðàâìèðóþùèé óðîâåíü òðåâîãè â ñèòóàöèÿõ èëè â îòâåò íà ñòèìóëû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü íåêîòîðóþ ñòåïåíü òðåâîãè ó ëþáîãî. Ðåàêöèÿ ðåàëèñòè÷íà ïî ñâîåìó õàðàêòåðó, íî íåïðîïîðöèîíàëüíà ïî ñòåïåíè, è ïîýòîìó íà÷èíàåò íàíîñèòü âðåä èëè ìåøàòü. Èíà÷å îáñòîèò äåëî ñ ôîáè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ïðè êîòîðûõ ïðåäìåò ôîáèè íåîáÿçàòåëüíî íîñèò îáúåêòèâíî ïóãàþùèé õàðàêòåð è, âîçìîæíî, äëÿ ïàöèåíòà ðàíåå òàêæå ÿâëÿëñÿ áåçâðåäíûì è íå ïðåäñòàâëÿë ðåàëüíîé îïàñíîñòè.

Íàïðèìåð, î÷åíü ìíîãèå ëþäè ÷óâñòâóþò îïðåäåëåííóþ òðåâîãó (èíîãäà äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíóþ), êîãäà ãîòîâÿòñÿ âûñòóïèòü ñ ðå÷üþ èëè âûéòè íà ñöåíó, íî òåì íå ìåíåå îíè ìîãóò áåç ñîïóòñòâóþùåãî èëè ïîñëåäóþùåãî ñåðüåçíîãî äèñòðåññà èëè òðàâìû âûïîëíèòü òðåáóåìîå çàäàíèå. Äëÿ íåêîòîðûõ îïðåäåëåííûé óðîâåíü òàêîãî âîçáóæäåíèÿ îáåñïå÷èâàåò äàæå áîëåå óäà÷íîå âûñòóïëåíèå. Òàêèå îùóùåíèÿ îáû÷íî âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îáîñíîâàííûå è ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóàöèè, è òîëüêî, åñëè òðåâîãà âîçðàñòàåò ïî èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíåíèþ òðåáóåìîé çàäà÷è èëè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ìåøàåò ÷åëîâåêó â æèçíè, ðåàêöèÿ íà÷èíàåò ñ÷èòàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé.

Äðóãóþ êàòåãîðèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ òðåâîæíûõ ðåàêöèé ñîñòàâëÿþò òå ïðèñòóïû ïàíèêè, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ÿâëÿþòñÿ àòàâèñòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ñîõðàíèâøèìèñÿ ñ äîèñòîðè÷åñêèõ âðåìåí. Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ôî-áè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïàóêîâ, ìûøåé, êðûñ è äðóãèõ ìàëåíüêèõ, áûñòðî äâèãàþùèõñÿ ñîçäàíèé, íàïîäîáèå çìåé è ÿùåðèö. Ýòè ðåàêöèè óìåñòíû äî èçâåñòíîé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ ñâîåé èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ áèîëîãè÷åñêîé (òî åñòü íåîáõîäèìîé äëÿ âûæèâàíèÿ) öåííîñòè.

Íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ ïîñòîÿííóþ òðåâîãó ìîæíî ëå÷èòü ìåäèêàìåíòàìè. Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîïèñûâàþò àíêñèîëèòèêè èëè óìåðåííî òðàíêâèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû. Èìåþò ñâîèõ ñòîðîííèêîâ òàêèå ìåòîäû, êàê ðåëàêñàöèÿ, ìåäèòàöèÿ è àêóïóíêòóðà. Äëÿ ïàöèåíòîâ, õîðîøî ðåàãèðóþùèõ íà ãèïíîç, âëàäåíèå íåêîòîðûìè òåõíèêàìè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîñòè è êîíòðîëÿ íàä ñîáîé.

Ïîñòîÿííûå òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü âåðõóøêîé îãðîìíîãî àéñáåðãà. Ïàöèåíòû, æàëóþùèåñÿ íà íåîñëàáåâàþùóþ è íåñôîêóñèðîâàííóþ òðåâîãó èëè íà òðåâîãó, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò êàæäûé âèä äåÿòåëüíîñòè, èíîãäà íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå ðåàãèðóþò íà íàäâèãàþùååñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Òàêèå æàëîáû ïîðîé âîçíèêàþò ó ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â “ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè”. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ãèïíîòåðàïèÿ âðÿä ëè ïðèíåñåò ïîëüçó.

Çäåñü ñëåäóåò ñäåëàòü ïðåäóïðåæäåíèå. Ïðåæäå ÷åì ïûòàòüñÿ ëå÷èòü êîãî-ëèáî ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, îïèñàííûõ íèæå, âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî òðåâîãà, íà êîòîðóþ æàëóåòñÿ ïàöèåíò, íå ÿâëÿåòñÿ çàâóàëèðîâàííûì âûðàæåíèåì äåïðåññèè, à òàêæå ïðîÿâëåíèåì ðàííåé ñòàäèè ðàçðóøèòåëüíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Íåîáõîäèìî îòëè÷àòü òàêæå ïñèõîãåííóþ òðåâîãó îò ñèìïòîìîâ ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé, áóäü òî âíóòðè÷åðåïíàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïèùå èëè ïèùåâûì äîáàâêàì, èíòîêñèêàöèÿ è ò. ä. Êðîìå òîãî, äîâîëüíî ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå, íà êîòîðîå æàëóåòñÿ ïàöèåíò, — ýòî âïîëíå íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà î÷åâèäíî ïóãàþùóþ èëè ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ èç ðåàëüíîé æèçíè. Ïðè ýòîì ñàì ïàöèåíò ìîæåò îòðèöàòü åå çíà÷èìîñòü è âàæíîñòü. Êàê âñåãäà, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç è èñêëþ÷åíèå îðãàíè÷åñêîé è äðóãîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿþò âàæíûå ïîäãîòîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïåðåä ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ. Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà äåéñòâèòåëüíî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, à íå êàêèõ-ëèáî äðóãèõ âèäîâ ëå÷åíèÿ. Ñòîèò ïîìíèòü, îäíàêî, ÷òî ãèïíîòåðàïèÿ òîãî èëè èíîãî ñèìïòîìà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ îðãàíè÷åñêèì èëè áèîõèìè÷åñêèì ëå÷åíèåì.



Ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ

Ñíà÷àëà òåðàïåâò ïðåäëàãàåò ïàöèåíòó îïðåäåëèòü ñàìîå ëþáèìîå è ñ÷àñòëèâîå âîñïîìèíàíèå â êà÷åñòâå “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà”. Êàê áûëî çàìå÷åíî ðàíåå, åñëè ïàöèåíò íå ìîæåò ïðèïîìíèòü, ÷òîáû îí êîãäà-ëèáî áûë ñ÷àñòëèâ, òàêîå âîñïîìèíàíèå ìîæíî îáíàðóæèòü ïðè ïîìîùè ìåòîäà âîçðàñòíîé ðåãðåññèè. Åñëè è ýòà ïîïûòêà çàêàí÷èâàåòñÿ íåóäà÷åé, òîãäà òåðàïåâò, ïðè ó÷àñòèè ïàöèåíòà, ñîçäàåò òàêîå ïðèÿòíîå ìåñòî.

Çàòåì ïðîâîäèòñÿ èíäóêöèÿ; çà íåé ñëåäóåò ïîãðóæåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå “ëè÷íîìó ïðèáåæèùó” ïàöèåíòà. Íàïðèìåð, åñëè åãî “ëè÷íîå ïðèáåæèùå” — ýòî ïëÿæ, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îáðàçà òðîïèíêó, âåäó-ùóþ âíèç ïî ñêëîíó õîëìà, ñòóïåíè, âûðóáëåííûå â ñêàëå, èëè ëåñòíèöó, ñïóñêàþùóþñÿ ê ïëÿæó. Êàê òîëüêî ïàöèåíò õîðîøî îñâîèëñÿ â âûáðàííîé èì ñöåíå, åãî ïðîñÿò ïðîñòî ïðîâåñòè òàì íåìíîãî âðåìåíè, íàñëàæäàÿñü ÷óâñòâàìè, ñâÿçàííûìè ñ ýòèì ìåñòîì èëè ïðîáóæäàåìûìè èì. Â òî æå âðåìÿ òåðàïåâò óñèëèâàåò ýòè ÷óâñòâà ñ ïîìîùüþ âíóøåíèé, ñîñòàâëåííûõ íà îñíîâàíèè âûáðàííûõ ïàöèåíòîì îáðàçîâ, òàê ÷òî òîò ìîæåò ñòàòü åùå áîëåå ðàññëàáëåííûì. Ïàöèåíòó äàåòñÿ óêàçàíèå ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì è ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Îáû÷íî îí ñîîáùàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå îáùåå ðàññëàáëåíèå, íåêîòîðûå ÷àñòè åãî òåëà âñå åùå êàê-òî íàïðÿæåíû. Ìîæíî ïîïðîñèòü ïàöèåíòà ìûñëåííî èññëåäîâàòü ñâîå òåëî è ñíÿòü ñîõðàíèâøååñÿ íàïðÿæåíèå ñ ïîìîùüþ êàêîãî-ëèáî îáðàçà.

Íàïðèìåð, “ëè÷íîå ïðèáåæèùå” ñíà÷àëà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ îêóòàííûì òóìàíîì, ñèìâîëèçèðóþùèì íàïðÿæåíèå, òÿãîñòíûå ìûñëè è çàáîòû ïàöèåíòà. Íî çàòåì òóìàí ðàññåèâàåòñÿ, âîöàðÿþòñÿ ñâåò, ñïîêîéñòâèå è òåïëî. Äðóãîé ïîëåçíûé îáðàç, îñîáåííî åñëè ïàöèåíò âîîáðàæàåò ñåáÿ ñèäÿùèì èëè ëåæàùèì ó ðå÷íîãî ïîòîêà, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âíóøèòü, áóäòî ó íåãî â êàðìàíå íàõîäÿòñÿ ëèñòî÷êè áóìàãè, íà êîòîðûõ íàïèñàíû âñå òå âåùè, êîòîðûå áåñïîêîÿò è ðàññòðàèâàþò åãî. Çàòåì îí äîñòàåò ýòè ëèñòî÷êè îäèí çà äðóãèì, ÷èòàåò è áðîñàåò â ïîòîê âîäû, êîòîðûé èõ óíîñèò. Ïîñêîëüêó êóñî÷êè áóìàãè óïëûâàþò, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî îñâîáîæäàåòñÿ îò ãðóçà ñâîèõ ïðîáëåì. (Èíîãäà ýòî ìîæåò ïðîèçâîäèòü íåîæèäàííûé ýôôåêò. Îäèí ïàöèåíò, êîòîðûé èñïîëüçîâàë ýòîò îáðàç, ðàññòðîèëñÿ èç-çà çàãðÿçíåíèÿ ñâîåé ëþáèìîé ðåêè, ãäå âîäèëàñü ôîðåëü (ñì. ãëàâó 6). Ê ñîæà- ëåíèþ, îí íå îòðåàãèðîâàë íà óêàçàíèå, âàæíîñòü êîòîðîãî îòìå÷àëàñü â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ ýòîé êíèãè, — çàìåíÿòü âñå, ÷òî äîñòàâëÿåò áåñïîêîéñòâî èëè ñòðàäàíèå, íà êàêîé-íèáóäü áîëåå áëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò.)

Êîãäà ïàöèåíò äàåò ïîíÿòü, ÷òî îñâîáîäèëñÿ îò âñåõ ñâîèõ çàáîò, êàðòèíå ïîçâîëÿåòñÿ ïîñòåïåííî èñ÷åçíóòü. Åå ñìåíÿåò ñöåíà, âçÿòàÿ èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïàöèåíòà, è äàþòñÿ óêàçàíèÿ âîññîçäàòü îáùóþ òðåâîãó, ñâÿçàííóþ ñ ñèìïòîìîì. Ïàöèåíò èñïîëüçóåò ëèáî âåðáàëüíûå, ëèáî ìîòîðíûå ñèãíàëû, ÷òîáû âûðàçèòü íàïëûâ òàêèõ ÷óâñòâ, è íà íåêîòîðîå âðåìÿ äîñòèãàåòñÿ íåáîëüøîé óðîâåíü òðåâîãè. Çàòåì îí ãàñèòñÿ ñ ïîìîùüþ âíóøåíèÿ, ÷òî âîçâðàùàþòñÿ ÷óâñòâà, ñâÿçàííûå ñ “ëè÷íûì ïðèáåæèùåì”49. Åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ìîæíî îòäàòü ïàöèåíòó ðàñïîðÿæåíèå âåðíóòüñÿ â “ëè÷íîå ïðèáåæèùå” ïîñëå íåäîëãîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðèâû÷íîé äëÿ íåãî òðåâîãè è îñòàâàòüñÿ òàì, ïîêà îí ñíîâà íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûì.

Ýòîò öèêë äîëæåí ïîâòîðÿòüñÿ íåñêîëüêî ðàç, äî òåõ ïîð ïîêà îí íå áóäåò õîðîøî îñâîåí è ïàöèåíò íå ïðîäåìîíñòðèðóåò ñâîåé ñïîñîáíîñòè áûñòðî è ýôôåêòèâíî óñòðàíÿòü òðåâîãó. Çàòåì òåðàïåâò âåëèò åìó ïðîäåëûâàòü òî æå ñàìîå âî âðåìÿ ðåãóëÿðíûõ åæåäíåâíûõ çàíÿòèé ñàìîãèïíîçîì äîìà è íàñòîé÷èâî âíóøàåò, ÷òî ýòî óïðàæíåíèå ïðèâåäåò ê ïîñòåïåííîìó óãàñàíèþ òðåâîãè íà âñå áîëåå è áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ñåàíñ çàêàí÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïðîìåæóòêîì âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïàöèåíò ïðåáûâàåò â ñâîåì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”, ÷òîáû óñèëèòü ðåëàêñàöèþ è ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîé áóäåò æèçíü â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ; åìó ðåêîìåíäóåòñÿ çàâåðøàòü ïîäîáíûì îáðàçîì êàæäûé ñåàíñ ñàìîëå÷åíèÿ. Âíóøåíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèåì 8.1.



Ñöåíàðèé 8.1. Óïðàâëåíèå òðåâîãîé ñ ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ è êëþ÷åâîãî ñëîâà

(Âûáðàííûé ñïîñîá èíäóêöèè óæå îñóùåñòâëåí, è ïàöèåíò, ïî-âèäèìî-¦Ù), íàõîäèòñÿ â ëåãêîì òðàíñå.) Õîðîøî. Òåïåðü ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè ñåáÿ ñòîÿùèì íà âåðøèíå ëåñòíèöû. Âû ñìîòðèòå âíèç; îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ñòóïåíåé ó ëåñòíèöû äåñÿòü, à ó åå ïîäíîæèÿ ïðîñòèðàåòñÿ ëóæàéêà äî ñòåíû, â êîòîðîé åñòü äâåðü. ×åðåç ìãíîâåíèå ÿ ïîïðîøó âàñ ìåäëåííî ñïóñòèòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì è áóäó ñ÷èòàòü èõ îäíó çà äðóãîé, ïîêà âû èäåòå âíèç. Ïî ìåðå òîãî êàê âû ñïóñêàåòåñü, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îñòàâèëè ïðèâû÷íûé ïîâñåäíåâíûé ìèð äàëåêî-äàëåêî ïîçàäè, òàê ÷òî îí äåëàåòñÿ âñå áîëåå è áîëåå îòäàëåííûì è íåçíà÷èòåëüíûì, â òî âðåìÿ êàê âû ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå âíóòðü ñåáÿ, ñòàíîâèòåñü âñå áîëåå è áîëåå ðàññëàáëåííûì, áåññòðàñòíûì è ñïîêîéíûì, ñïîêîéíûì, îòñòðàíåííûì è ñâîáîäíûì. Êîãäà âû äîáåðåòåñü äî ïîñëåäíåé ñòóïåíè, ìîæåòå ïîçâîëèòü ëåñòíèöå è îáû÷íîìó ìèðó èñ÷åçíóòü ñîâñåì, à çàòåì ïîäîéäèòå ê äâåðè è îòêðîéòå åå. Êîãäà âû ïðîéäåòå ñêâîçü íåå è çàêðîåòå åå çà ñîáîé, âû î÷óòèòåñü â òîì âîñõèòèòåëüíîì ñòàðîì ñàäó, î êîòîðîì ðàññêàçûâàëè ìíå, è ïåðåæèâåòå âñå òå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïîìíèòå è ñâÿçûâàåòå ñ ýòèì ñàäîì: ñïîêîéñòâèå è óìèðîòâîðåííîñòü. (Ïàóçà.) Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû íà÷àëè ñïóñêàòüñÿ—ñòóïåíüêà çà ñòóïåíüêîé —ïî òîé ëåñòíèöå, ïî ìåðå òîãî êàê ÿ áóäó ñ÷èòàòü. Îäèí... Äâà... Âû âñå áîëåå è áîëåå ðàññëàáëåííû è áåññòðàñòíû. Òðè... Çâóêè çà ïðåäåëàìè ýòîé êîìíàòû çàìèðàþò, è âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ãëóáîêî ïîãðóæàåòåñü âíóòðü ñâîåãî “ß”. ×åòûðå... Ïÿòü. Îñòàíîâèòåñü çäåñü íà ìãíîâåíèå è îùóòèòå, ÷òî îáû÷íûé ïîâñåäíåâíûé ìèð ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì äàëåêèì. Âû íà ïîëïóòè ê òîé ñòåïåíè ñïîêîéñòâèÿ è óìèðîòâîðåííîñòè, êîòîðîé ìîæåòå ñåãîäíÿ äîñòè÷ü. Òåïåðü ïðîäîëæèì. Øåñòü... Ñåìü... Âîñåìü... Òîëüêî äâà øàãà îòäåëÿþò âàñ îò òîãî, ÷òîáû ñòóïèòü íà ëóæàéêó. Äåâÿòü... Äåñÿòü. Õîðîøî. Îñòàíîâèòåñü òóò íà ñåêóíäó è äàéòå ëåñòíèöå è âñåìó ìèðó ïðîñòî èñ÷åçíóòü. (Ïàóçà.) Õîðîøî. Òåïåðü ïåðåñåêèòå ëóæàéêó, îùóòèòå äåðí ïîä íîãàìè, à êîãäà äîéäåòå äî äâåðè, îòêðîéòå åå è âîéäèòå. Çàêðîéòå äâåðü çà ñîáîé è ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî, ñäåëàâ ýòî, âû îñòàâèëè âñå òðóäíîñòè è ïîìåõè ñíàðóæè. Ïîâåðíóâøèñü, âû îáíàðóæèòå, ÷òî íàõîäèòåñü â òîì ñàäó, êîòîðûé èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ âàñ. Îùóòèòå ëàñêîâûé òåïëûé áðèç, ïðèñëóøàéòåñü ê ïåíèþ ïòèö, îáðàòèòå âíèìàíèå íà çàïàõ öâåòîâ, ñîëíå÷íûé ñâåò, ëüþùèéñÿ îòîâñþäó (è òàê äîëãå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäøåñòâóþùèì îïèñàíèåì ñàäà, äàííûì ïàöèåíòîì). Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âñå âàøè çàáîòû è ñòðàõè, òðåâîãè è íàïðÿæåíèå íà÷èíàþò óõîäèòü, èñ÷åçàòü, êîãäà âû ïîçâîëÿåòå ñïîêîéñòâèþ è êðàñîòå ñàäà ïðîíèêàòü âíóòðü âàñ.. Âíîâü ïðåäñòàâüòå âñå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå äàðèò ñàä... Ñåé÷àñ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè âû íå áóäåòå ñëûøàòü ìîé ãîëîñ, íî â òèøèíå âïèòàéòå â ñåáÿ ñïîêîéñòâèå, òèøèíó è êðàñîòó ñàäà, òàê ÷òî, êîãäà âû âíîâü óñëûøèòå ìîé ãîëîñ, âû áóäåòå ñîâåðøåííî ñïîêîéíû, ñîâåðøåííî óìèðîòâîðåíû. (Ïàóçà.) Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ìûñëåííî îêèíóëè âçãëÿäîì ñâîå òåëî. Çàìåòèâ ëþáîå íàïðÿæåíèå èëè äèñêîìôîðò, îñâîáîäèòåñü îò íåãî. Äåëàéòå òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñîâñåì õîðîøî, áåçî âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ (Ïàóçà.) Õîðîøî. Òåïåðü äàéòå ýòîé êàðòèíå èñ÷åçíóòü èç âàøèõ ìûñëåé, íî óäåðæèòå âñå òå ïðèÿòíûå ÷óâñòâà, ÷òî âû èñïûòûâàëè. (Ïàóçà.)

Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû âõîäèòå â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè ïîìîùè óïðàæíåíèÿ, êîòîðîìó ÿ âàñ íàó÷èë (èëè “íàó÷ó”, ñîîòâåòñòâåííî), ñïóñêàéòåñü ïî ñòóïåíüêàì è âõîäèòå ÷åðåç äâåðü â ñîáñòâåííûé ñàä. Âíîâü ïî÷óâñòâóéòå è âïèòàéòå â ñåáÿ ñïîêîéñòâèå è êðàñîòó ýòîãî ìåñòà, ñ òåì ÷òîáû âñå íàïðÿæåíèå, íàêîïëåííîå ñ òåõ ïîð, êàê âû â ïîñëåäíèé ðàç çäåñü ïîÿâëÿëèñü, âñå òðåâîãè è ðàçî÷àðîâàíèÿ ñíîâà èñ÷åçëè, ïîêà âû ïîëíîñòüþ ñïîêîéíû òåëîì è äóõîì. Âûéäÿ èç òðàíñà, âû ïðîäîëæèòå îùóùàòü ðàññëàáëåíèå, ñïîêîéñòâèå, ëåãêîñòü è êîìôîðò. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû íà÷íåòå ïîâòîðÿòü óïðàæíåíèå è ïîïàäåòå â òîò ñàä, ïðèÿòíûå ÷óâñòâà áóäóò óñèëèâàòüñÿ è äëèòüñÿ äîëüøå, ñòàíîâÿñü áîëåå ãëóáîêèìè, òàê ÷òî âàøà ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ñòàíåò ìåíåå íàïðÿæåííîé è òðåâîæíîé, à áåñïîêîéñòâ è ñòðàõîâ, èñïûòûâàåìûõ âàìè, áóäåò âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ÷åì ÷àùå âû ïðîâîäèòå âðåìÿ â ñâîåì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”, òåì áîëüøå ýòè ïðèÿòíûå ÷óâñòâà íàïîëíÿþò âàøó æèçíü. (Ïàóçà.)

Òåïåðü ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû ñîñðåäîòî÷èëèñü íà ñëîâå “ïîêîé”. Ïîêîé. .. ïîêîé... Ñêîíöåíòðèðîâàâøèñü íà ýòîì ñëîâå, âû, âîçìîæíî, çàõîòèòå ïðåäñòàâèòü åãî íàïèñàííûì íà áóìàãå èëè âûñå÷åííûì â êàìíå ëèáî ïðîñòî óñëûøàòü, êàê îíî çâó÷èò. Ïîêîé. Ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà ñëîâå “ïîêîé”, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ òàê æå, êàê â òîì ñàäó, òàêèì æå ðàññëàáëåííûì è ñïîêîéíûì, êàê è â âàøåì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”. Ïîêîé. Ïîêîé. Â äàëüíåéøåì âñÿêèé ðàç, êîãäà âû îáíàðóæèòå, ÷òî íàïðÿæåíû, òðåâîæèòåñü, ïîëíû ñòðàõà, ïàíèêóåòå, ñåðäèòåñü, ðàññòðàèâàåòåñü ïî ïóñòÿêàì èëè èñïûòûâàåòå ëþáîå äðóãîå ÷óâñòâî, êîòîðîå âàì ìåøàåò, âàì íóæíî ëèøü çàêðûòü íà ìãíîâåíèå ãëàçà è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñëîâå “ïîêîé”. Âû îùóòèòå, êàê âñå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà èñ÷åçàþò, ñõîäÿò íà íåò, è âû åùå ðàç ïåðåæèâàåòå òî æå, ÷òî â òîì ñàäó, â âàøåì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå” ×òî áû âû íè äåëàëè è ãäå áû âû íè áûëè, åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàñ ÷òî-òî âîëíóåò è ÷òî ïðîáëåìû, êîòîðûå ïîðòèëè âàì æèçíü, âîçâðàùàþòñÿ, âàì íóæíî ëèøü çàêðûòü ãëàçà è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñëîâå “ïîêîé”. Òîãäà âû îùóòèòå, ÷òî ðàññëàáëÿåòåñü è óñïîêàèâàåòåñü âíîâü, òåëîì è äóõîì.

Åñëè ýòî óìåñòíî, ïàöèåíòà'ìîæíî çàòåì ñíîâà âåðíóòü â ñàä, ê äâåðè, è ÷åðåç íåå â îäíó èç ñèòóàöèé, â êîòîðîé ïåðåæèâàåòñÿ èñêîìàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîãà. Åãî ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü ðåàëüíóþ òðóäíóþ ñèòóàöèþ è ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò. Çàòåì âåëÿò äàòü ñèãíàë, êîãäà îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê æå, êàê îáû÷íî â òàêîé ñèòóàöèè. Äàëåå åìó ïðåäëàãàþò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîåì êëþ÷åâîì ñëîâå è îòìåòèòü ñíèæåíèå òðåâîãè. Òàê ìîæíî ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ðàç, ïîêà ïàöèåíò íå ñèãíàëèçèðóåò î òîì, ÷òî åìó ñòàëî òðóäíåå ïðîáóæäàòü òðåâîãó â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Çàòåì åìó âíóøàþò èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðèåì â àíàëîãè÷íîé ðåàëüíîé ñèòóàöèè è ãîâîðÿò, ÷òî îí îùóòèò òî æå óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå âñëåä çà êîíöåíòðàöèåé íà êëþ÷åâîì ñëîâå. Äàëåå åãî åùå ðàç ïåðåíîñÿò â ñàä, à çàòåì âîçâðàùàþò â ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ.

Æàëîáû íà áîëåå èëè ìåíåå âíåçàïíûå ïðèñòóïû òðåâîãè, íå èìåþùèå î÷åâèäíîé ñâÿçè ñ êàêèìè-ëèáî îñîáûìè ñèòóàöèÿìè èëè ñòèìóëàìè, âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî óñòàíîâèòü íàëè÷èå ôîáè÷å-ñêèõ ñòèìóëîâ, ðàíåå äëÿ ïàöèåíòà íå ÿâíûõ. Íàïðèìåð, íåñìîòðÿ íà íåïîõîæåñòü è ðàçíîîáðàçèå ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ïàöèåíò ïåðåæèâàë ïðèñòóïû ïàíèêè, ìîæíî îáíàðóæèòü íåêèé îáùèé ôàêòîð, ñêàæåì, ïðèâëå÷åíèå âñåîáùåãî âíèìàíèÿ. Òàê, ïðè äåòàëüíîì ðàññìîòðåíèè îêàçàëîñü, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê, æàëîâàâøèéñÿ íà ñîâåðøåííî ñëó÷àéíûå ïðèñòóïû òðåâîãè, ïåðåæèâàë ýòè ýïèçîäû âñÿêèé ðàç, êîãäà îæèäàë, ÷òî ñ íèì êòî-òî çàãîâîðèò. Îí íå ìîã âûäåëèòü ýòîò îáùèé ôàêòîð, ïîñêîëüêó èíîãäà ïðè- ñòóïû âîçíèêàëè, êîãäà îí áûë îäèí. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ âèäèìûì ïóñêîâûì ñòèìóëîì áûë òåëåôîííûé çâîíîê. Âíèìàíèå ýòîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà è äîêòîðîâ, ê êîòîðûì îí îáðàùàëñÿ ñî ñâîåé ïðîáëåìîé ðàíåå, áûëî ñôîêóñèðîâàíî íà òîì ôàêòå, ÷òî ýòè ïðèñòóïû âîçíèêàëè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé äîìà, êîãäà îí ïðåáûâàë â îäèíî÷åñòâå, íà óëèöå, íà ðàáîòå, â áàðå, âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì , òî åñòü ôàêòè÷åñêè âåçäå.

Êàê ïðàâèëî, ïðèñòóïû òàêîãî ðîäà äåéñòâèòåëüíî èìåþò íåêîòîðûé îáùèé ôàêòîð èëè ôàêòîðû, íî ðåàêöèÿ ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ â îòâåò íà äâà èëè áîëåå ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíûõ ñòèìóëà èëè íà ãðóïïû ñòèìóëîâ. Îïðåäåëåííàÿ òåõíèêà (òàêàÿ, êàê óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ ðàññëàáëåíèÿ è óñïîêîåíèÿ íà “êëþ÷åâîå ñëîâî”), êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó êîíòðîëèðîâàòü ðåàêöèþ, ãäå è êîãäà áû îíà íè ïîÿâëÿëàñü, äàåò åìó âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü ñâîå ïîâñåäíåâíîå ñóùåñòâîâàíèå, äàæå åñëè íåîáõîäèìî ïðîäîëæåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé èëè àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåíèðîâêà èëè îáó÷åíèå ïàöèåíòà îùóùàòü ðàññëàáëåíèå, êàê òîëüêî îí çàîñòðèò âíèìàíèå íà “êëþ÷åâîì ñëîâå”, î÷åíü ýôôåêòèâíû. Îäíàêî áåç ïàðàëëåëüíûõ ïîïûòîê âûÿñíèòü áåññîçíàòåëüíûå èñòî÷íèêè è ãëóáèííûå ïðîáëåìû òàêîé ïîäõîä, âåðîÿòíî, áóäåò èìåòü ëèøü âðåìåííûé ýôôåêò.

Äîâîëüíî ÷àñòî ïðèñòóïû òðåâîãè áûâàþò “ïóñòûì ñèìïòîìîì”, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ ïîäêðåïëåíèåì ñàì äëÿ ñåáÿ. Èñòî÷íèêîì òðåâîãè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé íåðàçðåøåííûé êîíôëèêò, ÷àñòî áåðóùèé íà÷àëî â äåòñòâå èëè þíîñòè è âûõîäÿùèé íàðóæó â çðåëîì âîçðàñòå ëèáî â îòâåò íà íåêèé æèçíåííûé ñòðåññ èëè êðèçèñ, ëèáî â òîò ìîìåíò, êîãäà áîëåçíü, ïîñëåîïåðàöèîííîå íåäîìîãàíèå èëè êàêîå-íèáóäü äðóãîå îñëàáëåííîå ñîñòîÿíèå óìåíüøàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, ñíèæàåò ñàìîîöåíêó è îáùóþ ýìîöèîíàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü ïàöèåíòà. Îñíîâîïîëàãàþùèé êîíôëèêò èëè ñòðåññ ñàì ïî ñåáå íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâåí èëè ñèëåí, ÷òîáû âûçâàòü êàêèå-ëèáî òðóäíîñòè. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ïîíèæàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ ïðî÷íîñòü ïàöèåíòà èëè êîãäà íàñòóïàåò ïðåäåë åãî óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Òîãäà îñëàáëÿþùèå è ðàçðóøàþùèå ïîñëåäñòâèÿ ñàìîãî ñèìïòîìà ñòàíîâÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñòðåññîì.

Â ñëó÷àå “ïóñòîãî ñèìïòîìà” ïðèâû÷íàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíåå, à ñèìïòîì çàêðåïëÿåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ïàöèåíò áîèòñÿ åãî ïîâòîðåíèÿ. Òî åñòü ïàöèåíòà, èñïûòàâøåãî íåñêîëüêî ïðèñòóïîâ ðàçðóøèòåëüíîé ïàíèêè, ïåðåïîëíÿþò ñòðàõ è òðåâîãà â îæèäàíèè ñëåäóþùåãî ïðèñòóïà, è ýòî íàïðÿæåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷ðåçìåðíûì äëÿ åãî ñïîñîáíîñòè ê ñîâëàäàíèþ ñ òðóäíîñòÿìè è ïîðîæäàòü íîâûå ñèìïòîìû. Åñëè òàêàÿ ìîäåëü ðàçâèòèÿ ñîáûòèé íàðóøèòñÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûì ðàññëàáëåíèåì, òî ïîâûñèòñÿ óâåðåííîñòü ïàöèåíòà â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé ïðîáëåìîé, è ïðèñòóïû óìåíüøàòñÿ è ïðåêðàòÿòñÿ áåç äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñòðàòåãèÿ âûáîðà äîëæíà îáåñïå÷èòü ïàöèåíòà ñðåäñòâàìè êîíòðîëÿ íàä ïðèñòóïàìè òàêîãî ðîäà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, ïî ñóùåñòâó òàêîé æå, êàê âûøåóïîìÿíóòàÿ, íî, âîçìîæíî, ñ äîïîëíèòåëüíûì àêöåíòîì íà èñïîëüçîâàíèè “êëþ÷åâîãî ñëîâà”. Ïàöèåíò áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ïðîãðàììîé êàæäûé ðàç, êîãäà ïî÷óâñòâóåò ïðåäøåñòâóþùåå ïðèñòóïó íàðàñòàíèå òðåâîãè (èëè îáùåå âîçáóæäåíèå).

Ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè, áóäü òî îòâåò íà ïðîñòîé è î÷åâèäíûé ñòèìóë (íàïðèìåð, áîÿçíü ïàóêîâ) èëè íà áîëåå ñëîæíûå ñèòóàöèè (íàïðèìåð, àãîðàôîáèÿ), òðåáóþò î÷åíü òî÷íîãî è ïîäðîáíîãî ðàçúÿñíåíèÿ ñíà÷àëà çíà÷èìîãî ñòèìóëà èëè ñòèìóëîâ, à çàòåì ïîñòåïåííîãî ïåðåõîäà îò îäíîãî ñòèìóëà ê äðóãîìó, òî åñòü ïðåîäîëåíèÿ ïóòè, âåäóùåãî ê ôîáè÷åñêîìó ýïèçîäó. Ê ïðèìåðó, ïàöèåíò, æàëóþùèéñÿ íà ïàíèêó, âîçíèêàþùóþ â ñâÿçè ñ ïðåáûâàíèåì âíå äîìà, ìîæåò îïèñàòü ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå òðåâîãè, ñîîòâåòñòâóþùåå ïðîèçâîäèìûì èì äåéñòâèåì: íàïðèìåð, îí çàâÿçûâàåò ãàëñòóê, íàäåâàåò ïàëüòî, ïîäõâàòûâàåò ïîðò- ôåëü, èäåò ê äâåðè, îòêðûâàåò åå, îêàçûâàåòñÿ íà óëèöå è òàì â êàêîé-òî ìîìåíò èñïûòûâàåò ïîëíóþ ïàíèêó.

Ìåòîä ñèñòåìàòè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè îñíîâàí íà ÷åòêîé ãðàäàöèè òàêèõ øàãîâ îò íàèáîëåå áåçîáèäíûõ äî ñàìûõ òðåâîæàùèõ ñòèìóëîâ. Ýòà “èåðàðõèÿ” çàòåì èñïîëüçóåòñÿ êàê îñíîâà äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå ðåàêöèè òðåâîãè íà êàæäóþ ñòóïåíü èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöû, íà÷èíàÿ ñ òîé, ÷òî âûçûâàåò íàèìåíüøóþ ñòåïåíü òðåâîãè, è äàëåå ïî âîñõîäÿùåé. ×àñòî ýòî äåëàåòñÿ in vivo: íàó÷èâøèñü ðåàãèðîâàòü íà ïðèñóòñòâèå òåðàïåâòà ÷óâñòâîì óâåðåííîñòè, áåçîïàñíîñòè è ðàññëàáëåííîñòè, ïàöèåíò â ñîïðîâîæäåíèè òåðàïåâòà ôèçè÷åñêè ïðîõîäèò ÷åðåç âñå ñòóïåíè ñâîåé èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöû, îñòàíàâëèâàÿñü íà êàæäîé èç íèõ äëÿ âûïîëíåíèÿ óñòàíîâëåííîé ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ òðåâîãîé. Ïî÷óâñòâîâàâ íàðàñòàíèå óðîâíÿ òðåâîãè, îí ñðàçó æå ñîîáùàåò îá ýòîì. Ïàöèåíò ïåðåõîäèò ê ñëåäóþùåé ñòóïåíè òîëüêî òîãäà, êîãäà ìîæåò ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî âûçâàííàÿ ïðåäûäóùèì ýòàïîì òðåâîãà óñïîêîåíà. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ýòîãî çàòðà÷èâàåòñÿ ìàññà âðåìåíè è óñèëèé òåðàïåâòà, è çà÷àñòóþ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè ââåñòè ïàöèåíòà â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà.

Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíî èñïîëüçîâàíèå äåñåíñèáèëèçàöèè in vitro, êîãäà äâèæåíèå ïî èåðàðõè÷åñêîé ëåñòíèöå ïðîèñõîäèò ïðîñòî â âîîáðàæåíèè è äëÿ ñäåðæèâàíèÿ òðåâîãè èñïîëüçóåòñÿ ðåëàêñàöèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ïðîöåäóðû âñå ÷àùå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñêëîíÿþòñÿ â ïîëüçó òîãî, ÷òî òàêèå âîîáðàæàåìûå óïðàæíåíèÿ íå îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðåàêöèè òðåâîãè ó ïàöèåíòà, ðàâíî êàê è áîëåå ðåàëèñòè÷íûå óïðàæíåíèÿ (èñïîëüçóþùèå ñêîðåå ðåàëüíûå, ÷åì âîîáðàæàåìûå ñòèìóëû), îñóùåñòâëÿåìûå â êàáèíåòå âðà÷à èëè êëèíèêå, íå ïðèâîäÿò ê ãëîáàëüíûì èçìåíåíèÿì â æèçíè ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà êàê ïðîìåæóòî÷íîé ñòóïåíè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, îñíîâàííûõ íà âîîáðàæåíèè, ïî âñåé âèäèìîñòè, äåëàåò ïðîöåññ ïîäàâëåíèÿ òðåâîãè áîëåå ýôôåêòèâíûì. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åñòåñòâåííîñòü ñèòóàöèè è î÷åâèäíàÿ äëÿ ïàöèåíòà ðåàëüíîñòü ñòèìóëîâ, áîëåå ñèëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ, èñïûòûâàåìàÿ ïàöèåíòîì, è ðåàëüíîñòü ðàññëàáëåíèÿ (êàê ñóáúåêòèâíàÿ, òàê è îáúåêòèâíàÿ) â îòâåò íà “êëþ÷åâîå ñëîâî” èëè äðóãîé ñèãíàë äåëàþò ãèïíîòåðàïèþ áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ òàêîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, äîëæíî áûòü, óæå ñòàëè ïîíÿòíû ÷èòàòåëþ. Èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ “êëþ÷åâîå ñëîâî”, êàê â ïðåäûäóùåì ñöåíàðèè, èëè ñëîâî, âûáðàííîå ïàöèåíòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ìãíîâåííîå âîçâðàùåíèå â “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”. Ìîæíî òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ ôèçè÷åñêèì ñòèìóëîì, íàïðèìåð ïðèêîñíîâåíèåì ðóêîé ê ïëå÷ó ïàöèåíòà èëè ïîæàòèåì åãî ðóêè â òîò ìîìåíò óïðàæíåíèÿ, êîãäà îí ïðîÿâëÿåò òðåâîãó.

Ïàöèåíòó, ïîñëå òîãî êàê îí ïðîøåë ÷åðåç ýòó ïðîöåäóðó íåñêîëüêî ðàç, äàåòñÿ óêàçàíèå èñïîëüçîâàòü òî æå ñàìîå ïðèêîñíîâåíèå (èìèòèðóÿ äåéñòâèÿ òåðàïåâòà, äîòðîíóòüñÿ ðóêîé äî ïðîòèâîïîëîçêíîãî ïëå÷à èëè ïîæàòü îäíó ðóêó äðóãîé) âñÿêèé ðàç, êîãäà îí ÷óâñòâóåò íàðàñòàíèå âîçáóæäåíèÿ, è ýòîò æåñò ñíîâà âûçûâàåò ðàññëàáëåíèå. Îäíàêî íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþáîé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì äîëæåí áûòü òùàòåëüíî ïðîäóìàí, è, åñëè òåðàïåâò ñîáèðàåòñÿ åãî ïðèìåíÿòü, ïàöèåíò äîëæåí çíàòü îá ýòîì çàðàíåå.

Ôîáè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñïåöèôè÷åñêèå ñòèìóëû ðåäêî ñóùåñòâóþò ñàìè ïî ñåáå; ïî÷òè âñåãäà îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî â èõ îñíîâå ëåæàò áîëåå ñëîæíûå ñòðàõè è ñìóùàþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, íàëè÷èÿ êîòîðûõ ïàöèåíò çà÷àñòóþ ñîâåðøåííî íå îñîçíàåò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â îñíîâå ëåæèò íåçàâåðøåííîå òðàâìàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ìîæíî äîâîëüíî ëåãêî è áûñòðî âûÿâèòü è ñíÿòü.

Æåíùèíà-ïàöèåíòêà áûëà íàïðàâëåíà ê îäíîìó èç àâòîðîâ â ñâÿçè ñ áîÿçíüþ âûõîäèòü èç äîìà, èç-çà êîòîðîé îíà íå ïîÿâëÿëàñü íà ëþäÿõ ïî÷òè äåâÿòü ìåñÿöåâ. Ðàíåå ó íåå áûë ïåðèîä, äëèâøèéñÿ îêîëî òðåõ ëåò, â òå÷åíèå êîòîðîãî îíà ìîãëà âûõîäèòü èç äîìà òîëüêî â ñîïðîâîæäåíèè ìóæà, è òàêîå ñîñòîÿíèå ïîñòåïåííî óñèëèâàëîñü, ïîêà ýòà æåíùèíà íå ñòàëà àáñîëþòíî íåïðèñïîñîáëåííîé ê íîðìàëüíîé æèçíè. Îíà õîðîøî ðåàãèðîâàëà íà ãèïíîòè÷åñêóþ äåñåíñèáèëèçàöèþ, íî ïðîäîëæàëà òðåâîæèòüñÿ íàñ÷åò òîãî, ïîäåéñòâóåò ëè ýòî â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ïîñëå òðåõ ñåàíñîâ îíà ñóìåëà ñàìîñòîÿòåëüíî îòîéòè îò äîìà íà íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå, íî âñå åùå íå ìîãëà çàñòàâèòü ñåáÿ îòïðàâèòüñÿ â ãîðîä, ÷òîáû ñäåëàòü åæåíåäåëüíûå ïîêóïêè.

Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷óâñòâà ïàíèêè è ñîïðîâîæäàþùèõ åãî ñèìïòîìîâ âåðíóëà åå ê ýïèçîäó èç 3—4-ëåòíåãî âîçðàñòà, êîãäà îíà ãóëÿëà â ïàðêå ñ ìàòåðüþ è áðàòîì. Íà÷àëàñü ãðîçà, è ìàòü, ñàìà ñèëüíî íàïóãàííàÿ, îòâåëà äåòåé ïîä äåðåâî, ÷òîáû ñïðÿòàòüñÿ îò äîæäÿ. Êîãäà ïàöèåíòêà âîñêðåñèëà ýòî ðàíåå íåäîñòóïíîå âîñïîìèíàíèå, ñòðàõ, âîçíèêøèé èç-çà ñî÷åòàíèÿ ãðîìà è ìîëíèè è îñîçíàíèÿ ìàòåðèíñêîé ïàíèêè, âûðàçèâøåéñÿ îò÷àñòè â ãíåâå, íàïðàâëåííîì íà äåòåé, ïðîÿâèëñÿ ñ áîëüøîé ñèëîé. Åå ïîáóäèëè ïðîÿñíèòü ñâîå âîñïðèÿòèå ýòîãî ñëó÷àÿ è îñîáåííî îòäåëèòü ÷óâñòâà ìàòåðè îò ñîáñòâåííûõ, à çàòåì âûâåëè èç ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíòêà îñîçíàëà: ÷óâñòâà, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà, ñîáèðàÿñü âûéòè èç äîìà, â òî÷íîñòè îòðàæàëè òå, êîòîðûå îíà âîññòàíîâèëà â ïàìÿòè. Îíà ñìîãëà ïîíÿòü, ÷òî ýòè ÷óâñòâà — “çàèìñòâîâàííûå”, à èõ ïåðâîíà÷àëüíûé èñòî÷íèê çàìåùåí.

Ïîñëå ýòîãî ñåàíñà ïàöèåíòêà îáíàðóæèëà, ÷òî ìîæåò èäòè êóäà ïîæåëàåò, èñïûòûâàÿ âñåãî ëèøü íåêîòîðîå îïàñåíèå, êîòîðîå ïîñëå äâóõ ïîñëåäóþùèõ ñåàíñîâ èñ÷åçëî ñîâñåì. Æåíùèíà âûçäîðîâåëà è îñâîáîäèëàñü îò ïàíèêè. Òàêèå ïðîñòûå è ëåãêî ðàçðåøèìûå òðàâìû âñòðå÷àþòñÿ íå îñîáåííî ÷àñòî, íî íà íèõ ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèå. Çà÷àñòóþ æå ëåæàùåå â îñíîâå òðàâìèðóþùåå âîñïîìèíàíèå áûâàåò ñëîæíåå è òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîé ïðîðàáîòêè. Ýòà òåìà, êîíå÷íî, ïîäðîáíåå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Óñòðàíåíèå òðåâîãè ñ ïîìîùüþ ñàìîãèïíîçà ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äîïîëíåíèåì ê êàêîìó-ëèáî äðóãîìó ïðîâîäèìîìó âèäó òåðàïèè. Ïàöèåíòû, ïðîõîäÿùèå îáñëåäîâàíèå èëè äèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè îùóùàþò çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåâîãè, è èõ ëåãêî ìîæíî íàó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ “ëè÷íûì ïðèáåæèùåì” è ðàññåèâàòü òðåâîãó, ÷òîáû óñïîêàèâàòüñÿ â íî÷íîå âðåìÿ èëè â ëþáîé äðóãîé ìîìåíò, êîãäà èì îñîáåííî íåîáõîäèìî âëàäåòü ñîáîé è ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå.

Òå æå ñàìûå òåõíèêè ìîæíî óñïåøíî ïðèìåíÿòü òàì, ãäå òðåâîãà ñîâåðøåííî óìåñòíà, íî òåì íå ìåíåå áåñïîëåçíà. Íàïðèìåð, äåòñêàÿ áîÿçíü óêîëîâ âïîëíå îáîñíîâàíà, íî ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ñèëüíîãî ñòðàäàíèÿ, åñëè óêîëû ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ñëèøêîì ÷àñòî, êàê â ñëó÷àå äèàáåòà, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ñòðàõ ïåðåä ëå÷åíèåì çóáîâ îïÿòü æå îáîñíîâàí: ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ðåàêöèè èçáåãàíèÿ â îòâåò íà ãðîçÿùóþ áîëü âïîëíå åñòåñòâåííû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä ðåöèïðîêíîãî òîðìîæåíèÿ, ïðè÷åì îíî ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, åñëè ïðîèçâîäèòñÿ àíåñòåçèÿ òðåáóåìîé ÷àñòè òåëà èëè ïàöèåíò ñóáúåêòèâíî îòñòðàíÿåòñÿ îò ñèòóàöèè â öåëîì è ïîëüçóåòñÿ ñâîèì “ëè÷íûì ïðèáåæèùåì”, íå ôèêñèðóÿñü íà ïðîâîäèìîé ïðîöåäóðå.

Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ðàññëàáëåíèå â õîäå ïîäãîòîâêè ê ðîäàì èñïîëüçîâàëîñü êàê ñðåäñòâî ñíèæåíèÿ òðåâîãè è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. ×àùå âñåãî ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè ïðèìåíÿþòñÿ íåÿâíî, íî òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “ïñèõîïðîôèëàêòèêà” è “íåðâíî-ìûøå÷íîå ðàññîãëàñîâàíèå”, ñêðûâàþò óìåëî ðàçðàáîòàííûå ãèïíîòè÷åñêèå ìåòîäû, è, ïî-âèäèìîìó, ãèïíîòè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèõ ïðîöåäóð íå îñîçíàåòñÿ íè èõ ðàçðàáîò÷èêàìè, íè èõ ïîëüçîâàòåëÿìè.



Ãëàâà 9

Áîëü

Îáëåã÷åíèå áîëè èëè óìåíèå ñ íåé ñïðàâëÿòüñÿ — ýòî îäíà èç ñàìûõ äðåâíèõ îáëàñòåé ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê. Õèëãàðä è Ëå Áàðîí (Hilgard, Le Baron, 1984, p. 1) îïèñûâàþò èñòîðèþ áåçáîëåçíåííîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè, ïåðåæèòóþ â äåòñòâå ßêîáîì Ãðèììîì. Ìåíåå äðàìàòè÷íûé ýïèçîä òàêîãî ðîäà ïðîèçîøåë â æèçíè îäíîãî èç àâòîðîâ. Åãî òðåõëåòíèé ñûí îäíàæäû óïàë íà êóõîííûé áîéëåð è îáæåã ÿãîäèöû, ïîñëå ÷åãî îòûñêàë îòöà â ñàäó è ïîòðåáîâàë: “Ïàïà, ïîöåëóé ïîêðåï÷å”. Îòåö ïîä÷èíèëñÿ, ïîñëå ÷åãî ðåáåíîê ïåðåñòàë ïëàêàòü è îáúÿâèë, ÷òî áîëü ïðîøëà. Ïîêðàñíåíèå êîæè ïðîõîäèëî íà ãëàçàõ è èñ÷åçëî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìãíîâåíèé.

Ìíîãî÷èñëåííûå îôèöèàëüíûå îò÷åòû îá èñïîëüçîâàíèè ãèïíîàíåñòåçèè ìîæíî îáíàðóæèòü â ðàííèõ ïóáëèêàöèÿõ. Ñàìîé èçâåñòíîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà, ïðåäñòàâëåííàÿ Äæîíîì Èñäåéëîì, êîòîðûé çà âðåìÿ ðàáîòû â Èíäèè â ñåðåäèíå XIX âåêà ïðîâåë ìíîæåñòâî âàæíûõ îïåðàöèé áåç õèìè÷åñêîé àíåñòåçèè, ïðè÷åì åãî ïàöèåíòû, ïî-âèäèìîìó, íå èñïûòûâàëè íèêàêîé áîëè. Îò÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè åãî ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî âûæèâøèõ íà êàæäûå 10 ÷åëîâåê ïðåâûøàëî îáû÷íîå äëÿ òîãî âðåìåíè ÷èñëî. Â Àíãëèè ñîîáùåíèÿ Èñäåéëà áûëè îòâåðãíóòû êîëëåãàìè-ìåäèêàìè, ïîñ÷èòàâøèìè åãî ïàöèåíòîâ ñëèøêîì ïðèìèòèâíûìè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ÷èñëî ïîñëåäíèõ âõîäèëî íåñêîëüêî áðèòàíñêèõ ÷èíîâíèêîâ. Ïðèáëèçèòåëüíî â òî æå âðåìÿ äðóãèå õèðóðãè ïðîâîäèëè ïåðåä êîëëåãàìè ïîêàçàòåëüíûå ñåàíñû, â õîäå êîòîðûõ îñíîâíûå õèðóðãè÷åñêèå äåéñòâèÿ âûïîëíÿëèñü áåç áîëè è íåóäîáñòâà äëÿ ïàöèåíòà, íî ýòè ñîîáùåíèÿ òàêæå íå ïîëó÷èëè ïðèçíàíèÿ.

Ñîáñòâåííûé îïûò àâòîðîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü (òî åñòü áîëüøå âåêà ñïóñòÿ ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñòàòåé íà ýòó òåìó) ïðèçíàíèå õèðóðãàìè ãèïíîòè÷åñêîé àíåñòåçèè â öåëîì îñòàåòñÿ ðåäêèì ÿâëåíèåì: ðåàêöèè íà ïðåäëîæåíèÿ ââåñòè ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè â ïðàêòèêó äîâîëüíî ÷àñòî ïîâòîðÿþò ðåàêöèè èõ êîëëåã â ïðîøëîì âåêå. ×óòü áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñåãîäíÿ óâåëè÷èâàþùåìóñÿ ïîòîêó ïóáëèêóåìûõ îò÷åòîâ î êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ â ýòîé îáëàñòè.

Ìû íå óòâåðæäàåì, ÷òî ãèïíîç ìîã áû çàíÿòü ìåñòî õèìè÷åñêîé àíåñòåçèè (îñîáåííî ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî îòíþäü íå âñå ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ãèïíîç â ýòîé îáëàñòè), îäíàêî ïðèìåíåíèå ãèïíîçà äëÿ óïðàâëåíèÿ áîëåçíåííûìè ïðîöåäóðàìè ìîæåò äàâàòü óñïåøíûå ðåçóëüòàòû. Îñîáåííî ðàñøèðÿåòñÿ åãî ïðèìåíåíèå â ñòîìàòîëîãèè — êàê â Áðèòàíèè, òàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ, — à â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ýòà òåõíèêà óæå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, õîòÿ îáû÷íî îáîçíà÷àåòñÿ ïî-äðóãîìó è íàçûâàåòñÿ ðåëàêñàöèåé, èëè “íåðâíî-ìûøå÷íûì ðàññîãëàñîâàíèåì”. Ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ áåç ôîðìàëüíîé ïðîöåäóðû ââåäåíèÿ è áåç ïðèçíàíèÿ ñóùíîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Îòâëå÷åíèå, ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ è ñõîæèå òåõíèêè ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ âî âðåìÿ âòîðîñòåïåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð, òàêèõ êàê ïðèâèâêè, èëè äðóãèõ áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð, íàïðèìåð ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Òåì íå ìåíåå îôèöèàëüíîå è ñòðóêòóðèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ãèïíîçà äîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàííûìè è îïûòíûìè ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè ìîæåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñàìîèíäóöèðóåìîé àíàëüãåçèè èëè àíåñòåçèè äî òîãî óðîâíÿ, íà êîòîðîì ãèïíîç ñòàíåò îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì.  Äëÿ âñåõ ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîé òåõíèêè õàðàêòåðåí òîò ôàêò, ÷òî ñíèæåíèå áîëè ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî è áåç ñîáëþäåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðàâèë. Íàïðèìåð, åñòü ñîîáùåíèÿ î ñîëäàòàõ, ïîëó÷èâøèõ ðàíåíèÿ âî âðåìÿ áîÿ, èëè î ñïîðòñìåíàõ, ñèëüíî òðàâìèðîâàííûõ â õîäå âàæíîé èãðû, êîòîðûå íå çàìå÷àëè ñâîèõ ðàíåíèé è äàæå íå ÷óâñòâîâàëè áîëè, ïîêà íå ñïàäàëè âîëíåíèå è îáùèé óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ. Íî êàê òîëüêî ñðàæåíèå èëè èãðà çàêàí÷èâàëèñü è ñóáúåêò ïîíèìàë, ÷òî îí ðàíåí, áîëü ÷óâñòâîâàëàñü íåìåäëåííî è ñèëüíî. Äî ýòîãî ìîìåí~ òà íåðâíûå èìïóëüñû áîëè íå ïðîíèêàëè â ñîçíàíèå.

Ïðèìåíåíèå êàêîãî-ëèáî ðèòóàëà, êîòîðûé, êàê îæè-1 äàåòñÿ è âåðèòñÿ, äàñò îáëåã÷åíèå, ìîæåò áûòü âûñîêîýôôåêòèâíûì, îñîáåííî äëÿ äåòåé. Ðîäèòåëü, “öåëóþùèé ïîêðåï÷å”, îòëè÷íî çíàåò, ÷òî òàêîé æåñò õîòÿ è íå èìååò äîêàçóåìîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ëþáîé îáû÷íûé õèìè÷åñêèé àíàëüãåçèðóþùèé ïðåïàðàò. Íàëîæåíèå ïëàñòûðÿ íà ïîðåç èëè öàðàïèíó èìååò ñõîæèå ñâîéñòâà. Áîëüøèíñòâó èç íàñ èçâåñòíî, ÷òî áîëü, ñ êîòîðîé ìû ïðèõîäèì ê âðà÷ó, èìååò òåíäåíöèþ ïðîõîäèòü, êàê òîëüêî ìû îêàçûâàåìñÿ â ïðèåìíîé è óáåæäàåìñÿ â òîì, ÷òî ïîëó÷èì ïîìîùü.

Îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ òàêæå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñíÿòèÿ áîëè: ðåáåíîê, óìåëî çàíÿòûé êàêîé-íèáóäü èãðóøêîé èëè êàðòèíêîé, ïîêà âðà÷ ââîäèò èãëó â åãî ðóêó, íå ïîéìåò, ÷òî åìó ÷òî-òî ñäåëàëè. Êîíå÷íî, êàê òîëüêî îí îñîçíàåò, ÷òî åãî “íàäóëè”, îí, ñêîðåå âñåãî, íà÷íåò óâåðÿòü, ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå áûëî áîëüíî, íî áîëü, íåñìîòðÿ íà åãî çàâåðåíèÿ, áûëà â ìîìåíò îòâëå÷åíèÿ âíå ñîçíàíèÿ.

Òàêîãî æå ðîäà òåõíèêàìè è ñòðàòåãèÿìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ óñèëåíèÿ àíåñòåçèè ïðè áîëåçíåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïðîöåäóðàõ, òàê è äëÿ êîíòðîëÿ íàä õðîíè÷åñêîé èëè ïåðèîäè÷åñêîé áîëüþ, èìåþùåé äðóãèå ïðè÷èíû. Â ýòîé ãëàâå ñíà÷àëà áóäåò ïîäðîáíî ðàññêàçàíî îá îñíîâíûõ ïðîöåäóðàõ, ïðè êîòîðûõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ãèïíîç, à ïîòîì — î ðàçëè÷íûõ ñïåöèôè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ ãèïíîòè-” ÷åñêèå òåõíèêè.



Ãèïíîòè÷åñêàÿ àíåñòåçèÿ

Êîãäà ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â òðàíñå (íåçàâèñèìî îò òîãî, äîñòèãíóò ëè îí ñïîíòàííî èëè ñ ïîìîùüþ áîëüøåé èëè ìåíüøåé ôîðìàëüíîé èíäóêöèè), ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìîæíî óïðàâëÿòü è îãðàíè÷èâàòü åå ñòåïåíü. Ýòî î÷åíü ïîõîæå íà ìåõàíèçì, ëåæàùèé â îñíîâå îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, òàêèõ êàê èñòåðè÷åñêàÿ ñëåïîòà è ãëóõîòà, èëè ëîêàëüíûõ àíåñòåòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå îáû÷íî îïèñûâàþò êàê àíåñòåçèþ â âèäå “ïåð÷àòêè”. Ìîæíî îòíîñèòåëüíî ëåãêî îáåñïå÷èòü ãèïíîòè÷åñêóþ àíåñòåçèþ êîæè è ïîäêîæíûõ òêàíåé, íî ãîðàçäî òðóäíåå äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà âðåìåííîé ïîòåðè çðåíèÿ èëè ñëóõà. Îáû÷íî íàìíîãî ëåã÷å îáåñïå÷èòü òàêóþ àíåñòåçèþ äëÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ÷àñòåé òåëà, ÷åì äëÿ òóëîâèùà èëè ãîëîâû. Ìíîãèå íàõîäÿò, ÷òî óìåíüøèòü áîëü èëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îïðåäåëåííîé ÷àñòè òåëà â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî âíóøåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èëè áåç èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ òðóäíî, à òî è íåâîçìîæíî. Îäíàêî òå æå ëþäè, âîçìîæíî, ñïîñîáíû âûçâàòü ïîëíóþ óòðàòó ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðóêå. Äàëåå îíè ìîãóò ïåðåíåñòè ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà äðóãóþ ÷àñòü òåëà è òîëüêî òàêèì ñïîñîáîì óìåíüøèòü áîëü â ãîëîâå è òóëîâèùå.

Ñóùåñòâóþò èñêëþ÷åíèÿ èç îáùåãî ïðàâèëà, êîãäà áîëü, ïðè÷èíà êîòîðîé — ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, íàïðèìåð â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, — ìîæíî óìåíüøèòü èëè óñòðàíèòü âíóøåíèåì îùóùåíèÿ ðàññëàáëåííîñòè è òåïëà, íî ýòîò ìåòîä ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò âíóøåíèÿ àíåñòåçèè èëè àíàëüãåçèè. Òàêàÿ áîëü âûçâàíà ÷ðåçìåðíûì è äëèòåëüíûì ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì è çàâèñèò îò ïðîäîëæåíèÿ äåéñòâèÿ ýòîãî íàïðÿæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êàê òîëüêî íóæíûå ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ è èõ êðîâîñíàáæåíèå óâåëè÷è-  âàåòñÿ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ â îòâåò íà âíóøåíèå îùóùåíèÿ òåïëà, áîëü óìåíüøàåòñÿ è ìîæåò èñ÷åçíóòü.

Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòè÷åñêîé àíåñòåçèè òðåáóåò áëîêèðîâàíèÿ èëè ïðåðûâàíèÿ ñëîæíûõ ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íà÷èíàþùèõñÿ, êîãäà ïîâðåæäåíèå òêàíåé èëè ñòðåññ ïîðîæäàåò ñèãíàëû, ñî âðåìåíåì âûçûâàþùèå âîçáóæäåíèå â êîðå, èíòåðïðåòèðóåìîå êàê áîëü, è åå èñòî÷íèê è ìåñòîïîëîæåíèå îñîçíàþòñÿ è îïðåäåëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíî. Òåêóùèå ñèãíàëû ïðîäîëæàþò âîçíèêàòü ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ãèïíîàíåñòåçèè, ïî êðàéíåé ìåðå äî òîãî ó÷àñòêà íåðâíîé öåïè, ãäå îíà áûëà ïðåðâàíà èëè áëîêèðîâàíà ãèïíîòè÷åñêèì âíóøåíèåì; òîãäà êàê ïðè ãèïíîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìîé äëÿ ñíÿòèÿ ãîëîâíîé áîëè èëè áîëè â ïîÿñíèöå, ýòè ñèãíàëû îñëàáëÿþòñÿ èëè óñòðàíÿþòñÿ.

Â öåëîì, åñëè òðåáóåòñÿ óìåíüøèòü èñïûòûâàåìóþ áîëü è ïîñëåäóþùèé äèñòðåññ, âîçíèêàþùèé èç-çà ïîâðåæäåíèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ ÷àñòè òåëà, óñïåõ ÷àùå äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè èíäóêöèè àíåñòåçèè èëè àíàëüãåçèè â îäíîé ðóêå è ïåðåíîñà íå÷óâñòâèòåëüíîñòè íà íóæíûé ó÷àñòîê, ÷åì ïðè íåïîñðåäñòâåííîì îáðàùåíèè ê ýòîìó ó÷àñòêó. Íàïðèìåð, ïðè ïîñòîÿííîé áîëè, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äåãåíåðàöèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, âíóøàåòñÿ — ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàçîâ, — ÷òî â îäíîé èç ðóê ïàöèåíòà ñíèæàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñîîáùèò î äîñòèæåíèè çàìåòíîãî óðîâíÿ àíåñòåçèè. Çàòåì ìîæíî ïðîâåðèòü ñ ïîìîùüþ ïðèêîñíîâåíèÿ, ïîùèïûâàíèÿ êîæè èëè äðóãèõ ñòèìóëîâ, äîñòèãíóòà ëè äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äàëåå ýòà ðóêà êëàäåòñÿ íà òî ìåñòî, ãäå ëîêàëèçîâàíà ïåðåæèâàåìàÿ áîëü, è âíóøàåòñÿ, ÷òî íå÷óâñòâèòåëüíîñòü äîëæíà ïåðåéòè ñ ðóêè íà áîëüíîå ìåñòî. Ðóêó ñëåäóåò äåðæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà áîëü íå ñíèçèòñÿ äî òåðïèìîãî óðîâíÿ. Ýòîò ìåòîä ïåðåíåñåííîé àíàëüãåçèè ìîæåò òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî âûïîëíèòü áîëåçíåííóþ ïðîöåäóðó ñ ÷àñòüþ òåëà, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ íåîáû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíîé ê íåïîñðåäñòâåííîìó âíóøåíèþ àíàëüãåçèè.

Ñòåïåíü, äî êîòîðîé ÷åëîâåê ìîæåò òåðïåòü îïðåäåëåííóþ áîëü, çàâèñèò êðîìå ðåàëüíûõ ïîêàçàòåëåé èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè åùå è îò äâóõ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê èñïûòûâàåìîãî îùóùåíèÿ: ëîêàëèçàöèè áîëè è ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ðàçìåðîâ åå îõâàòà. ×åì áëèæå ëîêàëèçîâàíà áîëü ê öåíòðó òåëà èëè ÷åì áîëüøå ïëîùàäü èëè îáúåì ÷àñòè òåëà, êîòîðóþ îíà îõâàòûâàåò, òåì ìåíåå òåðïèìîé ýòà áîëü ñòàíîâèòñÿ.

Ýêñïåðèìåíòû, â êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ëèáî èäå-îìîòîðíûå ñèãíàëû, ëèáî àâòîìàòè÷åñêîå íàïèñàíèå, ïîêàçàëè, ÷òî ñóáúåêò íà ñàìîì äåëå ïðîäîëæàåò îñîçíàâàòü áîëü, íî íà òîì óðîâíå ñîçíàíèÿ, êîòîðûé îòäåëåí è íå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ îñíîâíîé ñôåðîé îñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, âûçâàâ àíåñòåçèþ â îäíîé ðóêå ãèïíîòèçèðóåìîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî çàòåì âíóøèòü, ÷òî áîëåå ãëóáîêèå óðîâíè åãî ëè÷íîñòè äîëæíû ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ òåðàïåâòîì ïðè ïîìîùè ïèñüìà, íî òàê, ÷òîáû ýòà äåÿòåëüíîñòü îñòàâàëàñü çà ïðåäåëàìè åãî ñîçíàíèÿ. Åñëè êîëüíóòü àíåñòåçèðîâàííóþ ðóêó ñóáúåêòà èãîëêîé, òî îí íå òîëüêî íå îñîçíàåò áîëåâîå îùóùåíèå, íî åùå è äîêàæåò âïîñëåäñòâèè ñâîå íåâåäåíèå îòíîñèòåëüíî ýòîãî ñëó÷àÿ. Îäíàêî â ìîìåíò óêîëà îí ìîæåò ñîîáùèòü î ñâîåì îùóùåíèè áîëè ïèñüìåííî50.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè âíóøàåòñÿ, ÷òî îïðåäåëåííóþ áîëü íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ áëîêèðîâàòü è ÷òî íèêàêàÿ áîëü íå äîëæíà îùóùàòüñÿ, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ åå ïðè÷èíà, ñîçäàåòñÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò. Íà îäíîì óðîâíå áîëü ñóùåñòâóåò è ïåðåæèâàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê íà äðóãîì — îòðèöàåòñÿ. Òàêîé êîíôëèêò ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâûíîñèìûì äëÿ ñóáúåêòà èëè íàñòîëüêî ñòðåññîâûì, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî áëîê áóäåò íàðóøåí è âîñïðèÿòèå áîëè âíîâü ñòàíåò äîñòóïíî ïîëíîìó îñîçíàíèþ. Òåì íå ìåíåå ó õîðîøî ãèïíîòèçèðóåìûõ ñóáúåêòîâ òàêóþ áëîêàäó ëþáîãî îñîçíàíèÿ áîëè óñòàíîâèòü âïîëíå ðåàëüíî.

Çäåñü íåîáõîäèìî ñäåëàòü âàæíîå ïðåäóïðåæäåíèå. Åñòü âîçìîæíîñòü ïîëíîãî áëîêèðîâàíèÿ âñåõ áîëåâûõ  îùóùåíèé îò îïðåäåëåííîé çîíû èëè ÷àñòè òåëà (äëÿ òåõ ñóáúåêòîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíî ïîëüçîâàòüñÿ ãèïíîçîì). Åñëè ñëó÷èòñÿ êàêîå-òî óõóäøåíèå èëè óñèëåíèå ïàòîëîãèè èëè òðàâìû, êîòîðàÿ âûçâàëà áîëü, íî íà òåêóùèé ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåííîé, ïàöèåíò íå îñîçíàåò ïðîèçîøåäøåãî èçìåíåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü îïàñíûì. Ïîýòîìó, çà èñêëþ÷åíèåì ïîñëåäíèõ ñòàäèé íåèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ïàöèåíò îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí ê òàêèì èçìåíåíèÿì. Åñòü òðè ïðèíöèïèàëüíûõ ñïîñîáà ýòî ñäåëàòü.

1. Äîïóñêàåòñÿ, ÷òî ÷àñòè÷íî áîëü ñîõðàíÿåòñÿ è äîñòèãàåò ñîçíàíèÿ, òàê ÷òî âîñïðèíèìàåòñÿ ëþáîå åå èçìåíåíèå.

2. Íåáîëüøîé ó÷àñòîê èëè îáúåì íóæíîé ÷àñòè òåëà îñòàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì, äëÿ òîãî ÷òîáû ëþáîå èçìåíåíèå áûëî çàìå÷åíî ïàöèåíòîì.

3. Äåëàåòñÿ îñîáîå âíóøåíèå, ÷òî êàêîå-ëèáî èçìåíåíèå áîëè, îñîçíàíèå êîòîðîé áëîêèðóåòñÿ, ïîâëå÷åò çà ñîáîé îùóùåíèå áîëè â ïîëíîé ìåðå, òî åñòü áëîê ïðåêðàòèò äåéñòâîâàòü.

Áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì îáðàùåíèÿ ñ õðîíè÷åñêîé èëè òðóäíîèçëå÷èìîé áîëüþ, à òàêæå ñ áîëüþ, âûçâàííîé ïîñòîÿííîé è íåóñòðàíèìîé ïðè÷èíîé, ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ âíóøåíèå ïîñòîÿííîãî îñîçíàíèÿ áîëè, íî â áîëåå òåðïèìîé ôîðìå èëè â áîëåå ñíîñíîì ìåñòå. Ýòîò ïîäõîä ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñëó÷àåì èç ïðàêòèêè îäíîãî èç àâòîðîâ — ëå÷åíèåì îáøèðíîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî íåâðèòà, ñâÿçàííîãî ñ ðàññòðîéñòâîì, ïðè÷èíà êîòîðîãî — çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì. Æåíùèíå, ñèëüíî âûïèâàâøåé â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, ïîòðåáîâàëîñü èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà äëÿ êîíòðîëÿ íàä ýòèì ïðîöåññîì. Ê ìîìåíòó ïåðâîãî ñåàíñà îíà óæå áûëà ïîìåùåíà â ãîñïèòàëü ñ äèàãíîçîì “óìåðåííî òÿæåëàÿ ñòåïåíü öèððîçà”. Îíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè äàæå äåðæàòü ãàçåòó èç-çà ïîñòîÿííîé ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâîèõ ðóê è íå ìîãëà ïðîéòè áîëüøå ÷åì íåñêîëüêî øàãîâ èç-çà áîëè â ïîäîøâàõ íîã. Ýòà ïàöèåíòêà â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà áûëà îáó÷åíà ïðåäñòàâëÿòü áîëü â ðóêàõ â âèäå ïîêðûâàþùèõ åå ïàëüöû è ëàäîíè òîíêèõ ïåð÷àòîê. Çàòåì îíà âîîáðàæàëà, ÷òî ñêàòûâàåò ýòè ïåð÷àòêè, íà÷èíàÿ ñ çàïÿñòüÿ, ïîêà êîíòàêò ìåæäó åå ðóêàìè è ïåð÷àòêàìè íå îãðàíè÷èâàëñÿ òîëüêî êîí÷èêàìè ñðåäíèõ ïàëüöåâ. Íà ýòîì ýòàïå åå ðóêè, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîì, áûëè ñâîáîäíû îò áîëè, çà èñêëþ÷åíèåì êîí÷èêîâ ñðåäíèõ ïàëüöåâ, êîòîðûå ïðîäîëæàëè îùóùàòü òàêóþ æå áîëü, êàê è ðàíüøå. Ýòîò îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê áîëåçíåííîñòè áûë òåðïèì è íå ìåøàë òåì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè ïàöèåíòêà õîòåëà çàíèìàòüñÿ. Òîò ôàêò, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà íåêîòîðóþ áîëü, èñêëþ÷àë âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, è îíà ñîõðàíÿëà ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåðæèâàòü áîëü â ýòèõ îáëàñòÿõ. Â ðåçóëüòàòå åé óäàëîñü çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ó÷àñòîê, íà êîòîðûé îêàçûâàëîñü áîëåâîå âîçäåéñòâèå, è òàêèì îáðàçîì äèñòðåññ, âûçâàííûé áîëüþ, ïåðåíîñèëñÿ ëåã÷å.

Äðóãàÿ ïîëåçíàÿ ñòðàòåãèÿ óïðàâëåíèÿ ïîñòîÿííîé áîëüþ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïåðåíåñòè ýòó áîëü íà òó ÷àñòü òåëà, ãäå åå òåðïåòü ëåã÷å, ÷åì â ïåðâîíà÷àëüíîì ìåñòîïîëîæåíèè. Êàê áûëî îòìå÷åíî ðàíåå, áîëü â òóëîâèùå îáû÷íî ïðè÷èíÿåò áîëüøå ñòðàäàíèé, ÷åì áîëü â êîíå÷íîñòè. Áîëü â æèâîòå, ñïèíå èëè ãðóäè, åñëè ïåðåíåñòè åå íà ïàëåö, ñòàíåò ìåíüøå äîñàæäàòü è â òî æå âðåìÿ îñòàíåòñÿ äîñòàòî÷íî îñîçíàâàåìîé, ÷òîáû èçáåæàòü âûøåóïîìÿíóòîãî êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà. Ïî-âèäèìîìó, ñìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâå ëåã÷å êîãíèòèâíî ñîãëàñîâûâàåòñÿ, ÷åì ëîãè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå. Êðîìå òîãî, ñîõðàíåíèå ó ïàöèåíòà íåêîòîðîé îñâåäîìëåííîñòè î áîëè ïîçâîëÿåò òåðàïåâòó áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî ëþáûå åå èçìåíåíèÿ îñîçíàþòñÿ áåç çàäåðæêè èëè òðóäíîñòåé, è ïðåäïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.

Èñêëþ÷åíèåì èç îáùåãî ïðàâèëà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ áîëü, âûçâàííàÿ ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå íå òðåáóþò  òîé îñòîðîæíîñòè, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü ðàíåå. Íàïðèìåð, áîëü, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äàâëåíèå íà íåðâ ñî ñòîðîíû äåãåíåðàòèâíûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ñìåùåíèå òàçîâûõ êîñòåé èëè êàêîå-ëèáî íåèçëå÷èìîå çàáîëåâàíèå, íåîáÿçàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü òàêèì îáðàçîì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíåå áëîêèðîâàòü îñîçíàíèå áîëè ïîëíîñòüþ, à äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü êîíôëèêòà “íåò áîëè — åñòü áîëü”, ýôôåêòèâíåå âñåãî óñòàíîâèòü âðåìåííûé áëîê (ñì. ñöåíàðèé 9.1). Òàê, ìîæíî âíóøèòü, ÷òî íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïàöèåíò áóäåò ñîâåðøåííî ñâîáîäåí îò áîëè, íî ïî èñòå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè áîëü ïîñòåïåííî âåðíåòñÿ. “Áîëü åñòü, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëîêèðîâàíà” — âîò, âèäèìî, ôîðìóëà, êîòîðàÿ íå ïðèâîäèò ê âûçûâàþùåìó áåñïîêîéñòâî êîãíèòèâíîìó ïðîòèâîðå÷èþ.



Ñöåíàðèé 9.1. Âíóøåíèå ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè (1)

(Èíäóêöèÿ è ïîãðóæåíèå âûïîëíåíû. Îáû÷íî ñîçäàåòñÿ õîòÿ áû îäèí “ãèïíîòè÷åñêèé ôåíîìåí”, òàêîé êàêëåâèòàöèÿ ðóêè, äëÿ ïîäãîòîâêè ê ìîäèôèêàöèè ñåíñîðíîãî êîíòðîëÿ èëè äëÿ åãî ïðîâåäåíèÿ.)

ß õîòåë áû, ÷òîáû âû ñåé÷àñ îáðàòèëè âíèìàíèå íà ñâîþ ïðàâóþ ðóêó. Îùóòèòå, íàñêîëüêî îíà ðàññëàáëåíà, áåçâîëüíà è ñâîáîäíà, êàê òÿæåëî îíà ïîêîèòñÿ íà ðó÷êå êðåñëà. Ïî÷óâñòâóéòå äàâëåíèå â òîì ìåñòå, ãäå îíà îïèðàåòñÿ íà ïîäëîêîòíèê, è òî îùóùåíèå, êîòîðîå äàåò âàì ôàêòóðà òêàíåâîé îáèâêè êðåñëà. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, êàêèå îùóùåíèÿ ó âàñ âîçíèêíóò, åñëè ÿ ñäåëàþ áëîêèðóþùóþ íåðâ èíúåêöèþ â âàøå çàïÿñòüå (ïðèêàñàéòåñü ê êîæå â ðàçíûõ ìåñòàõ âîîáðàæàåìîãî êîëüöà âîêðóã çàïÿñòüÿ êîí÷èêîì êàðàíäàøà è â òî îêå âðåìÿ ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü) òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñ êàæäîé èíúåêöèåé âû ïîñòåïåííî áóäåòå òåðÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ýòîé ðóêå. Ñíà÷àëà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî îíà îõëàæäàåòñÿ è, ìîæåò áûòü, íåìíîãî äðîæèò, à çàòåì, êàê òîëüêî îíà ñòàíåò õîëîäíåå, âû îùóòèòå, ÷òî îíà íåìååò âñå áîëüøå è áîëüøå. Ñêîðî îíà ïîòåðÿåò âñÿêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, è âû íå ñìîæåòå îùóùàòü ýòó ðóêó âîîáùå. Ýòî áóäåò ïåðåæèâàòüñÿ òàê, êàê åñëè áû îùóùåíèå ðóêè öåëèêîì îñòàíîâèëîñü ó çàïÿñòüÿ, òàì, ãäå áûëà ââåäåíà èíúåêöèÿ, áëîêèðóþùàÿ íåðâ. Êîãäà âû äîéäåòå äî ýòîãî ýòàïà, äàéòå ìíå çíàòü.

(Êîãäà ïàöèåíò äàñò ïîíÿòü, ÷òî êîíòàêò ñ ýòîé ðóêîé ïîòåðÿí, âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ãëóáèíó àíåñòåçèè, óùèïíóâ êîæó èëè ëåãîíüêî åå óêîëîâ è ïîïðîñèâ ïàöèåíòà ðàññêàçàòü îáî âñåõ îùóùåíèÿõ, à çàòåì, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíîå âíóøåíèå óñèëèâàþùåãîñÿ îíåìåíèÿ, ïîêà òðåáóåìàÿ ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè íå áóäåò äîñòèãíóòà. Çàìåòüòå, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ íóæäàþòñÿ ñêîðåå âî âðåìåíè, ÷åì â äîïîëíèòåëüíîì âíóøåíèè, ÷òîáû ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìîãëà ïðîÿâèòüñÿ. Êîãäà íåîáõîäèìàÿ ñòàäèÿ áóäåò äîñòèãíóòà, ïðîäîëæàéòå.) Õîðîøî51. Òåïåðü ïîëîæèòå ýòó ðóêó íà ñâîå ïðàâîå êîëåíî, èìåííî íà òó åãî ÷àñòü, êîòîðàÿ ïðè÷èíÿåò áîëü. ß ïîìîãó âàì52. Ñåé÷àñ âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü êîëåíîì òÿæåñòü ïîêîÿùåéñÿ íà íåì ðóêè. Ïóñòü îùóùåíèå õîëîäà è îíåìåíèÿ â âàøåé ðóêå ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíèòñÿ íà âàøå êîëåíî, ÷òîáû îíî ñòàëî õîëîäíûì è îíåìåâøèì, õîëîäíûì è îíåìåâøèì. Êîãäà âû áîëüøå íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü íèêàêîé áîëè â êîëåíå, äàéòå ìíå çíàòü. Êîãäà êîëåíî ñòàíåò õîëîäíûì è íå÷óâñòâèòåëüíûì, âû îáíàðóæèòå, ÷òî áîëü óõîäèò, à ïîòîì îíà óéäåò ñîâñåì, è âû âîîáùå ïåðåñòàíåòå åå îùóùàòü. Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, äàéòå ìíå çíàòü.

Åñëè àíåñòåçèþ íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü âî âðåìÿ áîëåçíåííîé ïðîöåäóðû, íàïðèìåð ïðè óêîëå â âåíó, âñêðûòèè íàðûâà èëè äðóãîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, òîãäà âíóøåíèå îíåìåíèÿ è ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè áóäåò ïðåäøåñòâîâàòü áîëè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîöåäóðà, àëüòåðíàòèâíàÿ îïèñàííîé âûøå, ìîæåò áûòü áîëåå óñïåøíîé, ïîñêîëüêó, ïðåæäå ÷åì õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà áóäåò íà÷àòà, â èíòåðåñóþùåé ÷àñòè òåëà îñòàíåòñÿ ìàëî èëè âîîáùå íå áóäåò îùóùåíèé. Ìîæíî çàìåíèòü îáðàçû èç ïðåäûäóùåãî ñöåíàðèÿ ïîäëèííûì îùóùåíèåì, âûçâàííûì ïîãëàæèâàíèåì òîãî ìåñòà, ãäå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðåäñòîÿùàÿ ïðîöåäóðà (ñì. ñöåíàðèé 9.2). Î÷åâèäíî, ÷òî ýòó òåõíèêó ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò ñîãëàøàåòñÿ íà ôèçè÷åñêèé êîíòàêò â îáëàñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðîöåäóðîé, áåç òðåâîãè èëè äðóãîãî íåïðèÿòíîãî ÷óâñòâà.  Ñöåíàðèé 9.2. Âíóøåíèå ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè (2)

Ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü ïðèêîñíóòüñÿ ê âàøåé ëåâîé ðóêå è ëåãêî-ëåãêî åå ïîãëàäèòü. Âû ýòî ÷óâñòâóåòå? Õîðîøî. Òåïåðü, â òî âðåìÿ êàê ÿ ïðîäîëæàþ îñòîðîæíî è ìåäëåííî ãëàäèòü åå, ïîçâîëüòå, ÷òîáû îùóùåíèå îò ïðèêîñíîâåíèÿ ïîñòåïåííî îñëàáëî, è äîâîëüíî ñêîðî âû, âîçìîæíî, îáíàðóæèòå, ÷òî ñîâñåì íå ÷óâñòâóåòå ìîèõ ïðèêîñíîâåíèé. Êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, äàéòå ìíå çíàòü.

(Êîãäà ïàöèåíò äàñò ïîíÿòü, ÷òî îùóùåíèå èñ÷åçëî, ïðîäîëæàéòå, ïðèêàñàÿñü ê ðóêå áîëåå íàñòîé÷èâî.)

Òåïåðü ÿ ñîáèðàþñü êîñíóòüñÿ âàñ ñèëüíåå, è ïîýòîìó âû âíîâü îùóòèòå ïîãëàæèâàíèå. Âû ÷óâñòâóåòå? Õîðîøî. Òåïåðü ïóñòü ýòî îùóùåíèå íà÷íåò èñ÷åçàòü, ïîêà âû íå ïåðåñòàíåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ ïðèòðàãèâàþñü ê âàì. Äàéòå ìíå çíàòü, êîãäà îùóùåíèå ïîëíîñòüþ èñ÷åçíåò. (Êîãäà ïàöèåíò ñîîáùèò î ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïðîäîëæàéòå.) Õîðîøî. Ñåé÷àñ âû ïîòåðÿëè âñÿêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ýòîé ÷àñòè ëåâîé ðóêè, âû ñîâñåì íè÷åãî òàì íå ÷óâñòâóåòå.

(Èíîãäà ïîëåçíî óñòàíîâèòü ãðàíèöó àíåñòåçèðîâàííîãî ó÷àñòêà ñ ïîìîùüþ ïðèêîñíîâåíèé ê ðóêå ïàöèåíòà â ðàçíûõ ìåñòàõ, òàê êàê ýòà ïðîöåäóðà óáåæäàåò è ïàöèåíòà, è òîãî, êòî áóäåò âûïîëíÿòü çàïëàíèðîâàííóþ õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ, â èñòèííîñòè àíåñòåçèè íà îòìå÷åííîì ó÷àñòêå.)

Åñëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó ïàöèåíòà íå èñ÷åçàåò, ïðîöåññ ìîæíî óñèëèòü. Ïåðåä íà÷àëîì âíóøåíèÿ îöåïåíåíèÿ ðóêà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ëåâèòàöèè. Ïîñêîëüêó ïàöèåíò ïîäòâåðäèë “íåâåñîìîñòü” ñâîåé ðóêè, äàëüíåéøåå èçìåíåíèå, âêëþ÷àÿ è ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, åìó ïðèçíàòü óæå ëåã÷å. Âåäü åñëè ðóêà íè ñ ÷åì íå êîíòàêòèðóåò, íåò è òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, êîòîðûå ìîæíî óòðàòèòü.

Â íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèÿõ, âûçûâàþùèõ ïåðèîäè÷åñêèå ïðèñòóïû áîëè, íàïðèìåð â ñïèíå èëè êîíå÷íîñòÿõ èç-çà ïðîáëåì ñ ïîçâîíî÷íèêîì, áîëü ñàìà ïî ñåáå, âîçìîæíî, íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ

ñëåäóåò íàöåëèâàòüñÿ, ñêîðåå, íà èñêîðåíåíèå åå ïðè÷èí, êàê, íàïðèìåð, ïðè áîëè, âûçâàííîé ìûøå÷íûìè ñïàçìàìè. Íåîáõîäèìî äîñòè÷ü ðàññëàáëåíèÿ ñïàçìà, à óæå çà ýòèì ïîñëåäóåò óìåíüøåíèå, è äàæå èñ÷åçíîâåíèå áîëè. Ëå÷åíèå ìèãðåíè ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû â ëàäîíÿõ è ðóêàõ ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ áåç îáðàùåíèÿ ê ôîðìàëüíîìó ãèïíîçó è îïèñûâàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ òåõíèêàì èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Òîò æå ïîäõîä ìîæíî ïðèìåíÿòü â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè — ëèáî â ôîðìå ïðÿìîãî âíóøåíèÿ, ëèáî ñ èñïîëüçîâàíèåì îáðàçîâ, òàêèõ êàê ïîãðóæåíèå ðóê â ãîðÿ÷óþ âîäó. Ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ìåòîäèêè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ äèàìåòðà ñîñóäîâ ìîçãà è äàâëåíèÿ â íèõ â ðåçóëüòàòå çàìåòíîãî ðàñøèðåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ðóê. Êàê áû òàì íè áûëî, ïàöèåíòû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü îùóòèìûå èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû â ñâîèõ ðóêàõ, äåéñòâèòåëüíî îñâîáîæäàþòñÿ îò áîëè, ñâÿçàííîé ñ ìèãðåíüþ.

Îñîáîé ñèòóàöèåé, ñâÿçàííîé ñ óïðàâëåíèåì áîëüþ, ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ “èãëîôîáèè” èëè áîÿçíè àãðåññèâíûõ, ïðè÷èíÿþùèõ ñòðàäàíèå è áîëü ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü íåîäíîêðàòíî. “Èãëîôî-áèÿ” âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì ó äåòåé ñ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê ëåéêåìèÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, äèàáåò è ò. ä. Êîãäà ðåáåíîê ïîçâîëÿåò âðà÷ó îñóùåñòâèòü âåíî-ïóíêöèþ èëè âçÿòèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî àíåñòåçèè èëè àíàëüãåçèè, íî äîâîëüíî ÷àñòî äåòè íàñòîëüêî ñòðàäàþò, ÷òî âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì. Ðåáåíîê ìîæåò òàê ïóãàòüñÿ è ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ÷òî åãî òðóäíî äàæå ïîìåñòèòü â áîëüíèöó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùåé ïðîöåäóðû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿåòñÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ âìåñòå ñ îòâëå÷åíèåì âíèìàíèÿ ïóòåì òùàòåëüíî ïîäãîòîâëåííîãî îáðàùåíèÿ ê ëþáèìîìó ìåñòó èëè âèäó äåÿòåëüíîñòè. Ïî ýòîé òåìå Õèëãàðäîì è Ëå Áàðîíîì (Hilgard, Le Baron, 1984) äàþòñÿ íàñòîëüêî èñ÷åðïûâàþ-  ùèå ñâåäåíèÿ, ÷òî ìû íå áóäåì ïûòàòüñÿ äåòàëüíî ðàññìàòðèâàòü çäåñü ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíèêè, à ïîñîâåòóåì ÷èòàòåëþ îáðàòèòüñÿ ê ýòîé ïðåâîñõîäíîé êíèãå.

Áîëü â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ïî êðàéíåé ìåðå â çàïàäíûõ êóëüòóðàõ. Ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè îðòîïåäèè, ôèçèîòåðàïèè èëè îñòåîïàòèè áóäóò â îñíîâíîì ñîñðåäîòî÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ñòðóêòóðíûõ ôàêòîðàõ, ó÷àñòâóþùèõ â âîçíèêíîâåíèè òàêîé áîëè: äàâëåíèè íà íåðâíûå êîðåøêè èç-çà óìåíüøåííîãî ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, ïëîõîé îñàíêè è òàê äàëåå, íî î÷åíü ÷àñòî ïðîáëåìà óñëîæíÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Òàêîå ñîñòîÿíèå, äàæå ïðè íàëè÷èè íåñîìíåííîãî ôèçè÷åñêîãî èñòî÷íèêà, îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ ôîðìîé ïðîòåñòà èëè ñðåäñòâîì èçáåãàíèÿ ñòðåññîâîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Èñïûòûâàåìûå îùóùåíèÿ ìîãóò ïðåóâåëè÷èâàòüñÿ ïàöèåíòîì ïîä âîçäåéñòâèåì òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ïîíèæåíèå íàñòðîåíèÿ èëè òðåâîãà ïî ïîâîäó ïðè÷èíû áîëè è åå ïðîãíîçà. Âëèÿíèå ìîãóò îêàçûâàòü è àáñîëþòíî íå ñâÿçàííûå ñ ýòèìè îùóùåíèÿìè ñôåðû æèçíè ïàöèåíòà, òàêèå êàê îñîáåííîñòè åãî âçàèìîîòíîøåíèé â áðàêå, êàðüåðíûå ïåðñïåêòèâû èëè ëþáàÿ äðóãàÿ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííàÿ ñòîðîíà åãî æèçíè. Íåñîìíåííî, èíòåíñèâíîñòü áîëè è åå ðîëü â îãðàíè÷åíèè äåÿòåëüíîñòè çà÷àñòóþ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â äàííûé ìîìåíò â æèçíè ïàöèåíòà.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèå áîëè íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåêóùåé æèçíüþ ïàöèåíòà. Ïîýòîìó, êîãäà ðå÷ü èäåò î âîçìîæíîñòè ãèïíîòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íåîáõîäèìî îöåíèòü ñëîæíûå, à èíîãäà è ïðîòèâîðå÷èâûå, ôóíêöèîíàëüíûå è ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû áîëè è åå âîñïðèÿòèÿ, ïðåæäå ÷åì áðàòüñÿ çà ëå÷åíèå.

Åñëè áîëü âûïîëíÿåò âàæíóþ è ñóáúåêòèâíî “ïîëåçíóþ” ôóíêöèþ, âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîïûòêè, âåðîÿòíî, áóäóò áåñïëîäíû, êàê áû íàñòîÿòåëüíî íè èñêàë ïàöèåíò ïîìîùè. Ó÷àñòèå, êîòîðîå áîëü ïðèíèìàåò â åãî æèçíè, ðåàêöèè, êîòîðûå îíà âûçûâàåò ó åãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, è åå

ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ïîääåðæàíèè ïðåäñòàâëåíèé ïàöèåíòà î ñàìîì ñåáå äîëæíû áûòü âûÿñíåíû è âêëþ÷åíû â ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî, íàïðèìåð, áîëü, îñîáåííî ëèøàþùàÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, ìîæåò çàùèùàòü ïàöèåíòà îò ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ èëè îò òåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå åìó íåïðèÿòíû. Áîëü ìîæåò ñëóæèòü ìåðîé ñàìîíàêàçàíèÿ èëè êàðîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàêàçàíèåì äëÿ ñóïðóãà, ðåáåíêà èëè ðîäèòåëÿ. Ïîëüçóÿñü òåðìèíàìè òðàíçàêò-íîãî àíàëèçà, áîëü ñòàíîâèòñÿ “äåðåâÿííîé íîãîé”: “ß áû ìîã èãðàòü íà ïèàíèíî / ãîòîâèòü åäó / ïîáåäèòü â ìàðàôîíå / ïîëó÷èòü ó÷åíóþ ñòåïåíü / ðàáîòàòü, åñëè áû íå ìîÿ ñïèíà” (Áåðí, 1964). Âî âñåõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü, ÷òî çà ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì, åñëè îíî ïîëíîñòüþ ïîáåæäàåò ñèþìèíóòíóþ áîëü, ïîñëåäóåò íîâàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ èëè ïîñòîÿííîìó âîçâðàùåíèþ ê ïåðâîíà÷àëüíûì æàëîáàì, ïîêà íå âûÿñíèòñÿ è íå èçìåíèòñÿ óñòàíîâêà, ëåæàùàÿ â îñíîâå ñèìïòîìà.

Îäíàêî â íåîòÿãîùåííûõ ñëó÷àÿõ ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå äåéñòâèòåëüíî èìååò áûñòðûé è ñòîéêèé ýôôåêò. Îäíàæäû íà êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì ãèïíîçà, ê îäíîìó èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ åãî êîëëåãà. Îêàçàëîñü, ÷òî îí ïðîñíóëñÿ â òîò äåíü ñ ðåçêîé áîëüþ â ïîÿñíèöå, èç-çà ÷åãî áûë ñîãíóò â òðè ïîãèáåëè è íå ìîã âûïðÿìèòüñÿ. Îí áûë íå â ñîñòîÿíèè óìåíüøèòü ïðè÷èííûé ìûøå÷íûé ñïàçì è áîëü êàê åãî ñëåäñòâèå ñ ïîìîùüþ ñàìîãèïíîçà. Óñàæåííûé â íåóäîáíîé ïîçå íà ìåòàëëè÷åñêèé ñòóë, îí áåç òðóäà áûë ââåäåí â òðàíñ è çàòåì ïåðåìåùåí íà ëåòíèé ëóã, ïî êîòîðîìó øåë íå ñïåøà, íàñëàæäàÿñü òåïëîì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ïàäàþùèõ íà åãî ñïèíó. Íå äàëåå ÷åì ÷åðåç äâå ìèíóòû îí ñîîáùèë, ÷òî áîëü è îäåðåâåíåíèå òåëà óìåíüøàþòñÿ. Òðàíñ áûë çàâåðøåí, è äàíî âíóøåíèå, ÷òî ÷óâñòâî òåïëà è ðàññëàáëåíèÿ ñîõðàíèòñÿ. Îí âñòàë ñîâåðøåííî ïðÿìî, ðàäîñòíî îáúÿ-  âèë, ÷òî îñâîáîäèëñÿ îò áîëè, è îñòàâàëñÿ òàêèì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ.

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ óìåñòíà è ýôôåêòèâíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿñíî, ÷òî èñòî÷íèê èëè ïðè÷èíà áîëè íå òðåáóåò îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ, êîãäà íåò ïðèçíàêîâ çíà÷èòåëüíûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â åå îñíîâå, è êîãäà ñîîòâåòñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå ïðîöåäóðû óæå ïðîâåäåíû. Áîëü, âîçíèêàþùóþ ïðè àðòðèòå è ðåâìàòèçìå èëè îñòàþùóþñÿ ïîñëå íåçíà÷èòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ìîæíî óìåíüøèòü èëè óñòðàíèòü ñ ïîìîùüþ ðåëàêñàöèè, âíóøåíèÿ è îáðàçîâ-ïðåäñòàâëåíèé ñèòóàöèé è îùóùåíèé, êîòîðûå ïåðåæèâàþòñÿ êàê óñïîêàèâàþùèå.

Â ñöåíàðèè 9.3 ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ïðîöåäóðà, èñïîëüçîâàííàÿ â îòíîøåíèè ïàöèåíòêè, ñòðàäàâøåé îò ÷àñòûõ è î÷åíü ñèëüíûõ ãîëîâíûõ áîëåé è áîëåé â øåå, ïðîèñõîäèâøèõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêëþ÷åíèÿìè îðòîïåäà è ïñèõîòåðàïåâòà, îò ïîâðåæäåííûõ ñóñòàâîâ âåðõíåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà, âûçûâàâøèõ ñìåùåíèå ïîçâîíêà â îòâåò íà íàïðÿæåíèå.



Ñöåíàðèé 9.3. Îáåçáîëèâàíèå ñ ïîìîùüþ òåïëà

(Óæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òåïëî ïîìîãàåò îáëåã÷èòü áîëü. Èíäóêöèÿ è ïîãðóæåíèå âûïîëíåíû. Çàòåì ïàöèåíòêà îòïðàâèëàñü â ñâîå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå” è ïðîâåëà òàì êîðîòêîå âðåìÿ, íàñëàæäàÿñü êàðòèíîé.)

Ñåé÷àñ âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ âïîëíå óþòíî è ðàññëàáëåííî, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî âñå åùå îñîçíàåòå áîëü â ãîëîâå è øåå. (Ïàöèåíòêà âûðàæàåò ñîãëàñèå.) ß õî÷ó, ÷òîáû ñåé÷àñ âû ñîñðåäîòî÷èëè âíèìàíèå íà ñâîèõ ðóêàõ. Âîîáðàçèòå, ÷òî îïóñêàåòå èõ â ÷àøó ñ ãîðÿ÷åé âîäîé èìåííî òàêîé òåìïåðàòóðû, êîòîðàÿ âàì ïðèÿòíà. Äåðæèòå èõ òàì, ïîêà îíè íå ñòàíóò äåéñòâèòåëüíî òåïëûìè. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî, â òî âðåìÿ êàê îíè ðàçîãðåâàþòñÿ, âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü óâåëè÷åíèå ïðèòîêà êðîâè ê íèì è â íèõ ñàìèõ. Âàøè ðóêè ñòàíîâÿòñÿ âñå òåïëåå è òåïëåå è äàæå êàê-òî ìÿã÷å. Êîãäà îíè äåéñòâèòåëüíî íàãðåþòñÿ è ñòàíóò äîñòàòî÷íî ãîðÿ÷èìè, ïîëîæèòå èõ ïî îáå ñòîðîíû øåè, à çàòåì ïðîäâèãàéòå ââåðõ, òàê, ÷òîáû îíè îõâàòûâàëè ãîëîâó ñ äâóõ ñòîðîí, èìåííî òàì, ãäå áîëü ñèëüíåå âñåãî. Õîðîøî. (Ïàöèåíòêà ïåðåäâèíóëà ðóêè òàê, êàê áûëî óêàçàíî.) Òåïåðü ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî òåïëî âàøèõ ðóê ïîñòåïåííî ïðîíèêàåò âíóòðü è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âàøåé øåå. Òåïëî ïðîíèêàåò â ãîëîâó, è ïðèòîê êðîâè ê âàøåé øåå è êîæå ãîëîâû óñèëèâàåòñÿ, òàê ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå òåïëåå è òåïëåå. Êàêîå ïðèÿòíîå è óñïîêàèâàþùåå ÷óâñòâî! Â òî âðåìÿ êàê âàøà øåÿ íàãðåâàåòñÿ, ñóõîæèëèÿ è ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ è îñâîáîæäàþòñÿ îò íàãðóçêè, äåëàÿñü ìÿãêèìè è íåíàïðÿæåííûìè, à ïðèòîê êðîâè ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíåå è òåïëåå, ñâîáîäíåå è òåïëåå. Ñåé÷àñ, êàê òîëüêî âàøè ðóêè îõâàòÿò ãîëîâó, òåïëî ðàñïðîñòðàíèòñÿ íà íåå, ïîñòåïåííî óñïîêàèâàÿ áîëü, ãðåÿ è óñïîêàèâàÿ, ãðåÿ è óñïîêàèâàÿ.

Êîãäà áîëü â âàøåé øåå è ãîëîâå óñïîêîèòñÿ ïîëíîñòüþ è âû îùóòèòå òàì òîëüêî òåïëî è êîìôîðò, âíîâü îïóñòèòå ðóêè. (Ïîäîæäèòå, ïîêà ðóêè âåðíóòñÿ â ïîëîæåíèå îòäûõà è, åñëè íóæíî, ìÿãêî íàïðàâëÿéòå èõ, çàðàíåå ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì ïàöèåíòêó.) Òåïåðü ïóñòü ê âàøèì ðóêàì âåðíóòñÿ îáû÷íûå îùóùåíèÿ, íî ãîëîâà è øåÿ âñå åùå ïðîäîëæàþò îùóùàòü òåïëî è êîìôîðò, ïîëíûé êîìôîðò è ñâîáîäó îò âñÿêîé áîëè, â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî îùóùåíèå áóäåò äëèòüñÿ è ïîñëå òîãî, êàê âû âûéäåòå èç òðàíñà. Õîðîøî. Òåïåðü ñíîâà ìåäëåííî è ïîñòåïåííî ïîäîïðèòå ãîëîâó, áåç êàêîãî-ëèáî íàïðÿæåíèÿ èëè íåëîâêîñòè, ïðîñòî ñïîêîéíî èçáåãàÿ îòêèäûâàòüñÿ íà ñïèíêó êðåñëà, ìåäëåííî è ïîñòåïåííî, áåçî âñÿêîãî íàïðÿæåíèÿ, íåëîâêîñòè èëè íåóäîáñòâà. (Ïàöèåíòêà ïîäíèìàåò ãîëîâó âûøå è ïîääåðæèâàåò åå â òàêîì ïîëîæåíèè.)

Õîðîøî. Ñåé÷àñ, êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû, âåðíèòåñü èç òðàíñà â ñâîå ñîáñòâåííîå âðåìÿ, ê ñâîåìó îáû÷íîìó ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ, çàáèðàÿ ñ ñîáîé îùóùåíèå òåïëà è êîìôîðòà â îáëàñòè øåè è ãîëîâû. Ïîëíàÿ ñâîáîäà îò áîëè è ñïîêîéñòâèå.

Ýòà æåíùèíà è äðóãèå ïàöèåíòû ñî ñõîäíûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ëå÷èëèñü ïîäîáíûì îáðàçîì, ñìîãëè ïðèìåíÿòü ýòó òåõíèêó â ïðîöåññå ñàìîãèïíîçà óæå ïîñëå îäíîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî çàíÿòèÿ è îáðåëè ñïîñîáíîñòü ïðåäîòâðàùàòü òàêèì îáðàçîì áîëåâûå “àòàêè”.  i Óïðàâëåíèå áîëüþ âî âðåìÿ çóáîâðà÷åáíûõ è äðóãèõ õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóð, òàêèõ êàê âåíåïóíêöèÿ, çàòðàãèâàåò íå òîëüêî áîëåâîé êîìïîíåíò, ðåàëüíûé è îæèäàåìûé, íî òàêæå òðåâîãó è äàæå ÿâíûé ñòðàõ. Ââåäåíèå â ñîñòîÿíèå àíåñòåçèè ìîæåò äî òàêîé ñòåïåíè óñïîêîèòü ïàöèåíòà, ÷òî òðåâîãà óìåíüøèòñÿ, íî ÷àùå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåðû äëÿ óñïîêîåíèÿ è óñòðàíåíèÿ òðåâîãè.

Â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé, ãäå áîëü ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê, ïîëíîãî ðàññëàáëåíèÿ ïàöèåíòà óìåñòíî è ïîëåçíî äîáèâàòüñÿ êàê ÷àñòè îáùåãî óïðàâëåíèÿ ïåðåæèâàíèåì. Ýòî íå îòíîñèòñÿ, îäíàêî, ê ðîäàì, ãäå ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü íåîáõîäèìà è íåèçáåæíà. Ñîêðàùåíèÿ ìàòêè, âåäóùèå ê èçãíàíèþ ïëîäà, ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ ïîäâåðãàòü êàêèì-ëèáî ïðîöåäóðàì, âíóøàþùèì ðàññëàáëåíèå, à ñëåäóåò ôàêòè÷åñêè óñèëèâàòü. Òåõíèêà ïîä íàçâàíèåì “íåðâíî-ìûøå÷íîå ðàññîãëàñîâàíèå”, ïðîïàãàíäèðóåìàÿ Ýðíîé Ðàéò (Erna Wright, 1979), çàêëþ÷àåòñÿ â îáó÷åíèè ïàöèåíòêè ñîêðàùàòü íåêîòîðûå ìûøöû, ðàññëàáëÿÿ â òî æå âðåìÿ îñòàëüíûå. ×àùå âñåãî îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöèåíòêà, ëåæà íà ïîëó è ïîäíÿâ ðóêó è íîãó ñ îäíîé ñòîðîíû, óäåðæèâàåò ýòè êîíå÷íîñòè â íåãíóùåìñÿ ïîëîæåíèè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ðóêà è íîãà ðàññëàáëÿþòñÿ. Ýòî óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò ïàöèåíòêå íà ïåðâîé ñòàäèè ðîäîâ ðàññëàáèòü ñêåëåòíóþ ìóñêóëàòóðó è â òî æå âðåìÿ ÷óâñòâîâàòü ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ, à â íà÷àëå âòîðîé ñòàäèè — ðàññëàáèòü òàçîâîå äíî è âàãèíàëüíóþ ìóñêóëàòóðó. Â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ, ïðåäëîæåííóþ Ðàéò, íå âõîäèò íèêàêîå ÿâíîå ââåäåíèå â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, õîòÿ íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòêàìè, ïðîõîäÿùèìè òàêîå îáó÷åíèå, íå îñòàâëÿåò íèêàêèõ ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî ðàññåÿííîãî è îòðåøåííîãî ñîñòîÿíèÿ, äîñòèãàåìîãî ïîñðåäñòâîì ðåëàêñàöèè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà óêàçàíèÿõ è êîììåíòàðèÿõ ïðåïîäàâàòåëÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ÿâíîãî ãèïíîçà ìîæåò îáëåã÷èòü ðàññîãëàñîâàíèå, íåîáõîäèìîå ðîæåíèöå äëÿ ðàññëàáëåíèÿ âñåõ ìûøö, íå âîâëå÷åííûõ â ïðîöåññ ðîäîâ, ïðè íåïðîèçâîëüíîì ñîêðàùåíèè äðóãèõ, à òàêæå óìåíüøèòü äèñêîìôîðò è áîëü. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó òðåâîãó è îïàñåíèÿ, èñïûòûâàåìûå ìíîãèìè æåíùèíàìè ïåðåä ðîäàìè è âî âðåìÿ ðîäîâ, ìîæíî ëåãêî ðàçâåÿòü òåìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå óæå áûëè ðàçúÿñíåíû îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ñèòóàöèé. Îäíàêî íåîáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îáó÷åíèå ïðèìåíåíèþ ãèïíîçà â ïðîöåññå ðîäîâ äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ òîëüêî ïðàêòèêóþùèì ñïåöèàëèñòîì, îáëàäàþùèì îïûòîì ðîäîâñïîìîãàòåëüíîé òðåíèðîâêè è ñïîñîáíûì óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó òåõíèêàìè è îáðàçàìè, îáÿçàòåëüíûìè äëÿ àíàòîìèè è ïðîöåññà ðîäîâ.



Îñîáûé ñëó÷àé: çâîí â óøàõ

Ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå “çâîí â óøàõ”, ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûì è âðåäíûì ïåðåæèâàíèåì, ÷åì áîëü. Ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå íåïðèÿòíûõ çâóêîâ â ãîëîâå ìîæåò áûòü ñòîëü æå ñòðåññîâûì è âûáèâàþùèì èç êîëåè, êàê è èíòåíñèâíàÿ è ïîñòîÿííàÿ áîëü. Ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñó ëå÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîìîùè ãèïíîçà íåìíîãî. Êðà-ñèëüíåê è Õîëë (Crasilneck; Hall, 1985) ñîîáùàþò îá îäíîì èññëåäîâàíèè, â êîòîðîì áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî íåêîòîðàÿ ñòåïåíü êîíòðîëÿ ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ó “ñîìíàìáóëè÷åñêèõ” ïàöèåíòîâ. Êðîäæåð (Kroger, 1977) óïîìèíàåò íåñêîëüêî èññëåäîâàíèé îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ. Âîò ðåçóëüòàò ñàìîãî îáøèðíîãî èññëåäîâàíèÿ (Marks; Onisiphorou and Karle, 1985), ïðîâåäåííîãî ñ ÷åòûðíàäöàòüþ ïàöèåíòàìè: ëèøü îäèí èç íèõ ñîîáùèë îá îñëàáëåíèè âîñïðèíèìàåìîãî øóìà, äðóãèå ïÿòü îòìåòèëè óëó÷øåíèå, ïðîÿâèâøååñÿ â âèäå áîëåå ñïîêîéíîãî ñîñòîÿíèÿ äóøè è áîëüøåé òîëåðàíòíîñòè ê òàêîìó çâîíó, íî áåç êàêîãî-ëèáî èçìåíåíèÿ ãðîìêîñòè çâóêà.

Çâîíó â óøàõ îáû÷íî ïîäâåðæåíû ëþäè â îòíîñèòåëüíî ïîçäíèå ïåðèîäû æèçíè, êîãäà îíè ìåíåå âîñïðèèì÷èâû ê ãèïíîòè÷åñêèì òåõíèêàì. Ê òîìó æå ýòî ñîñòîÿíèå, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ îáñåññèâíûìè è èïîõîíäðè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè. Ýòî äåëàåò îò÷àñòè ïðîáëåìàòè÷íûì ïîäàâëåíèå ñèìïòîìà èëè óìåíüøåíèå åãî ïðîÿâëåíèÿ, òàê êàê æàëîáà ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ öåíòðàëüíûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ ïàöèåíòà è íåðåäêî ïðåâðàùàåòñÿ â åãî ãëàâíûé èíòåðåñ â æèçíè. Îáùåå ðàññëàáëåíèå, îñâîáîæäåíèå îò íàïðÿæåíèÿ è ôðóñòðàöèè ìîæåò îêàçàòü áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå, íî óìåíüøåíèå óðîâíÿ âîñïðèíèìàåìûõ øóìîâ äîñòèãàåòñÿ ðåäêî, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíò îñîáåííî ïîääàåòñÿ ãèïíîçó, òî åñòü (ïðåäïîëîæèòåëüíî) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ Êðàñèëüíåê è Õîëë íàçûâàþò “ñîìíàìáóëèñòè÷åñêèìè”.

Ðàáîòàÿ ñ òàêèì ïàöèåíòîì, ñòîèò ïîïûòàòüñÿ äîáèòüñÿ êîíòðîëÿ. Êàê òîëüêî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíò äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ “õîðîøèì îáúåêòîì ãèïíîçà”, åãî âíèìàòåëüíî ðàññïðàøèâàþò î ïðèðîäå è õàðàêòåðèñòèêàõ øóìà, è, åñëè âîçìîæíî, ýòè õàðàêòåðèñòèêè óòî÷íÿþò è ñðàâíèâàþò ñ êàêèì-ëèáî îáúåêòèâíûì èñòî÷íèêîì çâóêà. Íàïðèìåð, çâîí â óøàõ ìîæåò èìåòü ñõîäñòâî ñî çâóêàìè, êîòîðûå èçäàþò âûñîêî÷àñòîòíîå ðàäèî ìåæäó ñòàíöèÿìè, ãàç, âûðûâàþùèéñÿ èç áàëëîíà, âîäà, íåñóùàÿñÿ ÷åðåç ïîðîãè, èëè ñ êàêèìè-òî äðóãèìè òðèâèàëüíûìè øóìàìè. Ìîæíî ïîïðîñèòü ïàöèåíòà, ÷òîáû îí ïðåäñòàâèë ñåáå ýòè îáðàçû, à ïîòîì ñäåëàòü âíóøåíèå, êîòîðîå ëèáî îòäàëèò îò íåãî èñòî÷íèê çâóêà, ëèáî óìåíüøèò åãî ñèëó. Òàê, ìîæíî óáàâèòü ãðîìêîñòü âîîáðàæàåìîãî ðàäèî èëè ïîêðóòèòü ðó÷êó íàñòðîéêè, ïîêà íå îòûùåòñÿ ïðèÿòíîå ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå, èëè çàâåðíóòü êðàí íà ãàçîâîì áàëëîíå.

Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïàöèåíò ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ óäàëÿþùèìñÿ îò èñòî÷íèêà çâóêà. Èíîãäà ïîëüçóþòñÿ äðóãèì òèïîì îáðàçà: ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîõîæäåíèè íåðâíûõ ñèãíàëîâ, ïîäîáíî îïèñàííîìó ðàíåå ïðîõîæäåíèþ ñèãíàëîâ, ñâÿçàííûõ ñ áîëüþ. Ñëóõîâîé íåðâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ìíîãîæèëüíîãî êàáåëÿ, âåäóùåãî ê óñòàðåâøåìó òåëåôîííîìó êîììóòàòîðó, íà êîòîðîì âñå øòåïñåëè âñòàâëåíû â ñâîè ãíåçäà. Çàòåì øòåïñåëè ïîîäèíî÷êå âûíèìàþòñÿ, äî òåõ ïîð ïîêà çâîí â óøàõ ñóáúåêòèâíî íå óìåíüøèòñÿ. Ýëåêòðè÷åñêèå âûêëþ÷àòåëè ìîãóò ñëóæèòü òîé æå öåëè.

Òàêèå îáðàçû äåéñòâèòåëüíî ïîðîé âûçûâàþò óëó÷øåíèå â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà. Îäíàêî îñíîâíóþ ïîëüçó áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ïðèíîñèò ïîâûøåíèå èõ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó ñ ïîìîùüþ ðåëàêñàöèè è óñèëåíèÿ Ýãî. Ïî âñåé âèäèìîñòè, îáðàçû õîòÿ è íå âëèÿþò íà âîñïðèíèìàåìûé øóì, óìåíüøàþò ïåðåæèâàåìîå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå.



×ÀÑÒÜ III

ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÒÅÉ

Ãëàâà 10

Îñíîâíûå òåõíèêè

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàæíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äåòñêîé ãèïíîòåðàïèåé è òåõíèêàìè, ïðèìåíÿåìûìè â ðàáîòå ñî âçðîñëûìè. Åñòåñòâåííî, ÷òî â äåòñêîé ãèïíîòåðàïèè èñïîëüçóåìûé ÿçûê óïðîùàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîâàðíûì çàïàñîì è çíàíèÿìè ðåáåíêà, à îáðàçû ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê åãî óðîâíþ ðàçâèòèÿ. Ïîäãîòîâêà äåòåé îáû÷íî ïðîèñõîäèò ïðîùå, õîòÿ ïî ýòè÷åñêèì, ðàâíî êàê è ïî ïðàêòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîäãîòîâêà ðîäèòåëåé: îíà òàêæå âàæíà äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, êàê è ïîäãîòîâêà âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåáåíêó äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ ÿñíà öåëü áåñåäû. Â ðàáîòå ñ äåòüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêàìè è âçðîñëûìè âîçíèêàåò ìåíüøå ñîìíåíèé, ïóòàíèöû èëè ñîâåðøåííî ðàçíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðè÷èíàõ áåñåäû, õîòÿ âðåìÿ îò âðåìåíè îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ìûñëè ïàöèåíòà è òåðàïåâòà ïðîòåêàëè ñîâåðøåííî â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Êîãäà äåëî êàñàåòñÿ äåòåé, åùå íå âñòóïèâøèõ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êðàéíå íåîáõîäèìî áûòü óâåðåííûì, ÷òî òåðàïåâò è ïàöèåíò èìåþò â âèäó îäíó è òó æå öåëü.

Ðàáîòà ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè áîëåå ïðîäóêòèâíà, ÷åì ðàáîòà ñî âçðîñëûìè, èç-çà áîëüøåé ãîòîâíîñòè äåòåé âîñïðèíèìàòü âíóøàåìûå ïðîöåññû è èõ áîëåå áûñòðîãî è ïîëíîãî âîâëå÷åíèÿ â èñïîëüçóåìûå îáðàçû. Ïîñëåäñòâèÿ îäíîãî ãèïíîòè÷åñêîãî ñåàíñà ìîãóò áûòü äîâîëüíî âïå÷àòëÿþùèìè è îáíàäåæèâàþùèìè. Äåòè óïðàæíÿþòñÿ â ñàìîâíóøåíèè îò âñåé äóøè è ñ áîëüøèì âîîáðàæåíèåì. Îíè ÷óâñòâóþò ãîðäîñòü, êîãäà äîáèâàþòñÿ âëàäåíèÿ ñîáîé è íå èñïûòûâàþò ïðè ýòîì íåðåøèòåëüíîñòè è çàñòåí÷èâîñòè.

ßçûê, òåõíèêè è îáðàçû íåîáõîäèìî âûáèðàòü òàê, ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ìîæíî ñïðîñèòü âçðîñëîãî èëè ïîäðîñòêà, ÷òî îí ïîíèìàåò ïîä ñëîâîì “ãèïíîç”, íî ýòîò âîïðîñ ñîâåðøåííî íåóìåñòåí ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Ñ áîëåå ñòàðøèìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, êàê è ñî âçðîñëûìè, âàæíî ðàññåÿòü äåçèíôîðìàöèþ è íåïîíèìàíèå, óñïîêîèòü òðåâîãè, ñêîððåêòèðîâàòü îæèäàíèÿ è òàê äàëåå, ïðåæäå ÷åì ïðåäïðèíèìàòü ïåðâûå øàãè ê ãèïíîòåðàïèè. Îäíàêî òàêèå óñèëèÿ áóäóò íåöåëåñîîáðàçíû ïðè ðàáîòå ñ ðåáåíêîì ëåò, ñêàæåì, ïÿòè èëè øåñòè è ìîãóò äàæå ïðèâåñòè ê îáðàòíûì ðåçóëüòàòàì, òî åñòü ïðîáóäèòü òðåâîãó èëè ïåðåíåñòè íà ðåáåíêà òðåâîãó òåðàïåâòà. Äåòè äî íàñòóïëåíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ñêëîííû ïîä÷èíÿòüñÿ âçðîñëîìó è ïîëàãàòüñÿ íà åãî ðóêîâîäñòâî (êàêèìè áû ñâîåâîëüíûìè îíè íè êàçàëèñü), ïîýòîìó àâòîðèòàðíûé ïîäõîä ïðèíèìàåòñÿ èìè îõîòíåå, ÷åì ñòàðøèìè äåòüìè è âçðîñëûìè.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, êàæäûé øàã â õîäå äåòñêîé ãèïíîòåðàïèè äîëæåí áûòü ïðèñïîñîáëåí ê âîçðàñòó è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Î÷åâèäíî, ÷òî íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ èíòåëëåêòóàëüíûì è îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì, ñëîâàðíûì çàïàñîì, êóëüòóðíûì îêðóæåíèåì è ò. ä. Òåõíèêè, ñöåíàðèè, ìåòîäû èíäóêöèè è ïîãðóæåíèÿ, ðàâíî êàê è ñîçäàíèå ëå÷åáíûõ ñòðàòåãèé è âûáîð îáðàçîâ äëÿ óïðîùåíèÿ èõ ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîäãîòîâêè è ââåäåíèÿ â èñïîëüçîâàíèå, áóäóò äàíû â ýòîé ãëàâå îòäåëüíî äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò ðàííåãî äåòñòâà äî þíîñòè, áóäóò ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû â ñëåäóþùèõ äâóõ ãëàâàõ è ñãðóïïèðîâàíû âíóòðè êàæäîé ãëàâû ïî âîç-ðàñòíîìó ïðèíöèïó.

Äåòè ìëàäøå 7 ëåò

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ê äåòÿì ìëàäøå 4 ëåò. Ñòåí-ôîð äñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ øêàëà ãèïíîçà, øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ äëÿ îöåíêè ðåàêöèè äåòåé íà ãèïíîòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è âíóøåíèå, ðàññ÷èòàíà íà äåòåé îò 4 ëåò. Ìàëûøàì îáû÷íî òðóäíî äîëãî óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà ëþáîãî ðîäà ôîðìàëüíîé èíäóêöèè, îäíàêî îíè î÷åíü âîñïðèèì÷èâû ê èñòîðèÿì è ìåòàôîðàì, â êîòîðûõ äåéñòâóþò ñêàçî÷íûå ãåðîè. Ê òåì äåòÿì, îñîáåííî íåóãîìîííûì è ñâåðõàêòèâíûì (îò ðîæäåíèÿ èëè èç-çà âîçáóæäåíèÿ, âûçâàííîãî òðåâîãîé èëè äèñòðåññîì) ëèáî óãíåòåííûì è çàìêíóòûì, íåîáõîäèì î÷åíü îñòîðîæíûé ïîäõîä, ìîæåò áûòü ñ ïîìîùüþ èãðû èëè ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà. Òàêèå íåôîðìàëüíûå òåõíèêè èíòóèòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ òåìè, êòî îáëàäàåò õîðîøèì íàâûêîì è âîñïðèèì÷èâîñòüþ â îáðàùåíèè ñ ìàëûøàìè. Ðàáîòàòü ñ î÷åíü ìàëåíüêèìè äåòüìè ïîñðåäñòâîì ãèïíîçà íåâîçìîæíî áåç èíòóèòèâíîãî çíàíèÿ è òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà. Òàêèå íàâûêè íåëåãêî îáúÿñíèòü íà ñëîâàõ — èõ ëó÷øå âñåãî äåìîíñòðèðîâàòü èëè íàáëþäàòü.

Ê ìîìåíòó èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê ðåáåíîê äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî âçðîñëûì, ÷òîáû óìåòü ñëóøàòü ñêàçêó. Æåëàòåëüíî äàæå, ÷òîáû îí óæå èìåë íåêîòîðûé îïûò òàêîãî ïðîñëóøèâàíèÿ, — òîãäà áóäåò ëåã÷å çàâëàäåòü åãî âíèìàíèåì, óäåðæàòü è ñî âðåìåíåì èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà, åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, áîëü (èëè ëþáîé äðóãîé îáúåêò òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà) è âñå ýòî îïèñàòü. Áîëüøèíñòâî äåòåé áûâàþò ãîòîâû ê ýòîìó ïðèìåðíî ê ÷åòûðåì ãîäàì, ïðè÷åì ìíîãèå èç íèõ óäåðæèâàþò âíèìàíèå ëèøü â òå÷åíèå î÷åíü êîðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ñ ðåáåíêîì ñåàíñ ãèïíîòåðàïèè, âàæíî èçó÷èòü ñåìåéíûé ëåêñèêîí. Íàïðèìåð, ñëîâîñî÷åòàíèå “âîëøåáíûå ñêàçêè” èìååò îáùåïðèíÿòîå çíà÷åíèå â îäíîé ñåìüå, íî â äðóãîé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ . Åñëè âû ñïðîñèòå ðåáåíêà èç ñåìüè, ãäå ïðèíÿòî ïîñëåäíåå, ëþáèò ëè îí âîëøåáíûå ñêàçêè, îòâåò ìîæåò ââåñòè â çàáëóæäåíèå, à ðåáåíîê áóäåò ñòðàäàòü èç-çà îáâèíåíèÿ, êîòîðîå ïî÷óâñòâóåò â ýòîì âîïðîñå. Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü ðàáîòó ñ ðåáåíêîì, êðàéíå âàæíî ïðîâåðèòü ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ îïðåäåëåííûå ñëîâà, êîòîðûå ìîãóò ïîäðàçóìåâàòü (êàê ïîêàçûâàåò ïëàíîâàÿ ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà) íå ñîâñåì óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå è èìåòü íåîáû÷íûé ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ.

Îäèí èç àâòîðîâ ðåøèë, èñõîäÿ èç ñîöèîêóëüòóðíîãî ñòàòóñà ñåìüè, ÷òî ôðàçà “ïîòðàòèòü ïåííè” ïîäîéäåò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, è ïðèìåíèë ýòî âûðàæåíèå âî âðåìÿ ñåàíñà ñ ðåáåíêîì, ñòðàäàþùèì ýíóðåçîì, ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû òîò çàõèõèêàë. Îäíàêî âûÿñíèëîñü, ÷òî â ñåìüå ýòî âûðàæåíèå ñ÷èòàëîñü ãðóáûì è äåòÿì íå ðàçðåøàëîñü åãî èñïîëüçîâàòü. Ðàçóìååòñÿ, ñëåäóåò èçáåãàòü òàêèõ ïðîìàõîâ, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò èñïîðòèòü ñåàíñ è çàòðóäíèòü äàëüíåéøóþ ðàáîòó ñ ðåáåíêîì.

Íåîáõîäèìî òàêæå ðåøèòü âàæíûé âîïðîñ: äîëæíû ëè ðîäèòåëè ïðèñóòñòâîâàòü íà ñåàíñå âìåñòå ñ ðåáåíêîì. Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê âûðàæàåò ñâîå ïðåäïî÷òåíèå áåç ïðÿìîãî âîïðîñà, õîòÿ èíîãäà áëàãîðàçóìíåå åãî îá ýòîì ñïðîñèòü. Åñëè ðîäèòåëè äîñòàòî÷íî ïðîèíñòðóêòèðîâàíû ïî ïîâîäó ïëàíà ëå÷åíèÿ è åãî ëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, îíè âðÿä ëè áóäóò áåñïîëåçíûìè èëè íàâÿç÷èâûìè. Ìû ïðåäïî÷èòàåì äàâàòü ðåáåíêó è ðîäèòåëÿì ïîëíóþ ñâîáîäó âûáîðà, è òîãäà íåíàâÿç÷èâîå ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé íà ñåàíñå çà÷àñòóþ áûâàåò ïîëåçíûì. Âíèìàíèå ðåáåíêà ìîæíî óñïåøíî îò íèõ îòâëå÷ü, è çàòåì îíè ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþòñÿ. Åñëè ýòî î÷åíü ìàëåíüêèé ðåáåíîê, ÷àñòî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî îí õî÷åò ñèäåòü íà êîëåíÿõ ó ìàìû è óñïîêàèâàòü ñåáÿ åå áëèçîñòüþ, ïîääåðæêîé, îäîáðåíèåì è ò. ï. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ðàçóìíî îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ïðîöåññå è èñïîëüçîâàòü èõ ïðèñóòñòâèå, äåéñòâèÿ è âñå, ÷åì îíè ìîãóò îáîãàòèòü ñåíñîðíûé îïûò ðåáåíêà, ÷òîáû ñëó÷àéíûå ñòèìóëû è äåéñòâèÿ âêëþ÷àëèñü â èíäóêöèþ è äðóãèå ïðîöåññû.

Íàïðèìåð, ðîäèòåëü ìîæåò áîëåå èëè ìåíåå îñîçíàííî ïîãëàæèâàòü ðóêó èëè íîãó ðåáåíêà, êîãäà òîò ñèäèò íà êîëåíÿõ. Â íà÷àëå èíäóêöèè è ïîçäíåå, â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ìîæíî ñêàçàòü: “Ïîêà òû ãóëÿåøü ïî âîëøåáíîìó ëåñó ñ ìàìóëåé è ñâîåé êîøå÷êîé Òàáèòîé â ïîèñêàõ ïðóäà ñ âîëøåáíîé âîäîé, êîòîðàÿ ñäåëàåò òâîþ êîæó ëó÷øå, òû ÷óâñòâóåøü, êàê ìàìèíà ðóêà íåæíî ãëàäèò òâîþ, è òû îáðàùàåøü âíèìàíèå, êàê ýòî ïðèÿòíî, êàê õîðîøî, êîãäà åå ðóêà íåæíî ïðèêàñàåòñÿ ê òâîåé”.

...Aêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Sîblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...



Èíîãäà, âîëíóÿñü çà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, ðîäèòåëè ìîãóò ïîîùðÿòü, à òî÷íåå äîíèìàòü, äåòåé, ÷òîáû òå áûëè âíèìàòåëüíû. Ñàìî ñîáîé, òåðàïåâò ïîñòàðàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè, íî åñëè ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, ìîæíî “âñòðîèòü” â ñâîé ìîíîëîã êàêóþ-íèáóäü ôðàçó, ñîäåðæàùóþ ÿâíûé íàìåê ðîäèòåëþ: “Âðåìÿ îò âðåìåíè òû áóäåøü ñëûøàòü ìàìó, ïðèñîåäèíÿþùóþñÿ êî ìíå, ÷òîáû ïîìî÷ü òåáå ñëóøàòü òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, íî ïîñòåïåííî îíà áóäåò ãîâîðèòü âñå ðåæå, à çàòåì òû áóäåøü ñëûøàòü òîëüêî ìîé ãîëîñ”.

Âñòóïëåíèå ïåðåä ñåàíñîì ãèïíîçà äëÿ ñìÿã÷åíèÿ áîëè ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ìîãëî áû ïðîõîäèòü òàê, êàê ïîêàçàíî â ñöåíàðèè 10.1.



Ñöåíàðèé 10.1. Ñêàçêà

Òû ëþáèøü âîëøåáíûå ñêàçêè? Õîðîøî. ß òîæå. Ìîæíî, ÿ ðàññêàæó òåáå îäíó? Åñëè òû áóäåøü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, òî ñìîæåøü ïîïàñòü ïðÿìî â ñêàçêó. Ýòî î÷åíü âåñåëàÿ èñòîðèÿ, òàê ÷òî òåáå â íåé ïîíðàâèòñÿ. Ìàìà òîæå áóäåò ñëóøàòü, à åñëè òû õî÷åøü, è îíà ïîïàäåò â ýòó èñòîðèþ. Òåáå áû õîòåëîñü ýòîãî? À åñòü êòî-íèáóäü åùå, êîãî áû òû õîòåëà òàì âèäåòü? Òâîÿ ñîáàêà, äà? Êàê çîâóò òâîþ ñîáàêó? Äà, )

Äàâàé è îíà áóäåò â ñêàçêå. ß äóìàþ, ÷òî áîëüøèíñòâó ëþäåé íðàâèòñÿ çàêðûâàòü ãëàçà, êîãäà îíè ñëóøàþò ñêàçêó, è, ìîæåò áûòü, òû òîæå õîòåëà áû çàêðûòü ãëàçà, òàê, ÷òîáû âèäåòü òî, ÷òî â ñêàçêå ïðîèñõîäèò. Òåïåðü, êîãäà òû î÷åíü óñåðäíî äóìàåøü î ÷åì-òî, òàê óñåðäíî, ÷òî Ìîæåøü âñå âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü, òû áóäåøü îùóùàòü ðàäîñòü, òåïëî È óþò. Â ñêàçêå, êîòîðóþ ÿ ñîáèðàþñü òåáå ðàññêàçàòü, âñå ýòî áóäåò, è êîãäà òû, ñëóøàÿ åå, ïîäóìàåøü, ÷òî îíà ïðîèñõîäèò ñ òîáîé, òîãäà áîëü, êîòîðàÿ òåáÿ ìó÷àåò, èñ÷åçíåò è òû ñîâñåì íå áóäåøü åå ÷óâñòâîâàòü.

Èòàê, æèëà-áûëà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, ïðèáëèçèòåëüíî òîãî æå âîçðàñòà, ÷òî è òû. Îíà æèëà...

Ýëåìåíò ëå÷åáíîé ñóããåñòèè çàêëàäûâàåòñÿ â ïðîëîã, áåç àêöåíòèðîâàíèÿ íà íåì âíèìàíèÿ è áåç êàêîãî-ëèáî ïîó÷èòåëüíîãî èëè ïðèêàçíîãî òîíà, íî ñ ÿâíûì óïîðîì íà îáëåã÷åíèå áîëè. Ñêàçêà äîëæíà ñîäåðæàòü îáðàç, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûé ñ îñâîáîæäåíèåì îò ñèìïòîìà. Ýòî ìîæåò áûòü ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ðåáåíîê (ãåðîé èñòîðèè) óçíàåò, ÷òî ïîãëàæèâàíèå ïàëüöà äðóãîé ðóêîé äåëàåò åãî âîëøåáíûì è ñïîñîáíûì îáëåã÷èòü áîëü, òàê ÷òî, åñëè ýòîò ïàëåö âïîñëåäñòâèè ïðèëîæèòü ê áîëüíîìó ìåñòó, áîëü èñ÷åçíåò.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñêàçêó ìîæíî áûëî áû èçìåíèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðèìåíèòü â îòíîøåíèè âñïûøåê ðàçäðàæåíèÿ è äðóãèõ òðóäíîñòåé â ïîâåäåíèè, êîãäà åå ýïèçîä èëëþñòðèðóåò îáðåòåíèå ãëàâíûì ãåðîåì êîíòðîëÿ íàä íåæåëàòåëüíûì ïîâåäåíèåì. Ïðèìåð, ïîÿñíÿþùèé ýòîò ïîäõîä, âû íàéäåòå â ãëàâå 12.

Ìíîãîå çàâèñèò îò ïîíèìàíèÿ ðåáåíêîì öåëè èíòåðâüþ. Åñëè öåëü ÿñíà, ïîäðîáíî ñôîðìóëèðîâàíà è ïðèíÿòà ðåáåíêîì, ìîæíî äåéñòâîâàòü ãîðàçäî áîëåå îòêðûòî. Ïðèâåäåì â ïðèìåð îäíó äåâî÷êó 4—5 ëåò, ñòðàäàâøóþ òÿæåëîé ôîðìîé ýêçåìû, íà÷èíàÿ ñ îäíîé íåäåëè îò ðîäó. Íà ïðîòÿæåíèè åå æèçíè íè îäèí ÷ëåí ñåìüè íå ñïàë áîëåå ÷àñà ïîäðÿä èç-çà áåñïîêîéñòâà, êîòîðîå ïîðîæäàëè åå çóä è áîëü, âîçíèêàâøàÿ îòòîãî, ÷òî îíà ÷åñàëàñü. Îíà ñèëüíî ñòðàäàëà, è ýòî, êîíå÷íî, ïðîÿâëÿëîñü â åå ïîâåäåíèè. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé èëè òðåòüåé íåäåëè æèçíè, îíà ïîäâåðãàëàñü ïîñòîÿííîìó è ìíîãîîáðàçíîìó ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ: êîð-òèêîñòåðîèäû, àíòèáèîòèêè (÷òîáû ñäåðæèâàòü èíôåêöèè, çàíîñèìûå â îðãàíèçì ÷åðåç êðîâîòî÷àùèå ðàíêè) è ñåäàòè-êè, íåñìîòðÿ íà êîòîðûå, îíà íåèñòîâî ÷åñàëàñü (÷òî ïðèâîäèëî ê äîâîëüíî ñåðüåçíûì ññàäèíàì è êðîâîòå÷åíèÿì)-

Äåâî÷êà ìîãëà ñïàòü ëèøü óðûâêàìè è èñïûòûâàëà ïîñòîÿííûå áîëü, ðàçäðàæåíèå è ñòðàäàíèå. Íàéäÿ îáùåïðèíÿòóþ ìåäèöèíó àáñîëþòíî íåýôôåêòèâíîé, åå ðîäèòåëè äîëãî èñêàëè àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ è, â êîíöå êîíöîâ, ïðèøëè ê ãèïíîòåðàïèè. Äåðìàòîëîã è ïåäèàòð, ó êîòîðûõ îíà íàáëþäàëàñü è êîòîðûå íàõîäèëèñü óæå â ïîëíîì îò÷àÿíèè, ñîãëàñèëèñü íà ýòîò ýêñïåðèìåíò.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà î÷åíü ïî-âçðîñëîìó âûðàçèëà æåëàíèå íàó÷èòüñÿ îñòàíàâëèâàòü çóä è óëó÷øèòü êîæó. Èíäóêöèÿ íà÷àëàñü ñ èñïîëüçîâàíèÿ ôèêñàöèè ãëàç ïîñëå î÷åíü êîðîòêîãî îçíàêîìëåíèÿ ñ åå èíòåðåñàìè è ëþáèìûìè ñêàçêàìè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðîøëî áîëåå äåñÿòè ìèíóò, à íèêàêîãî ðåçóëüòàòà äîñòèãíóòî íå áûëî, îíà âåñåëî ñîãëàñèëàñü ïîïðîáîâàòü ïî-äðóãîìó53. Äåâî÷êà çàêðûëà ãëàçà, êàê åå íàó÷èëè, è ïðåäñòàâèëà ïðèâÿçàííûé ê åå ðóêå îãðîìíûé êðàñíûé âîçäóøíûé øàðèê, êîòîðûé ñòàë òàêèì áîëüøèì, ÷òî ñíà÷àëà åå ðóêà ïîäíÿëàñü â âîçäóõ, à çàòåì îíà ñàìà ïîäíÿëàñü ââåðõ è ïîëåòåëà ïî íåáó â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó âñëåä çà øàðèêîì. Ïî ïðèáûòèè åå ïðèâåòñòâîâàëè ôåÿ-ïîêðîâèòåëüíèöà è êîòåíîê. Îá óñïåõå ýòîãî ìàíåâðà ñâèäåòåëüñòâîâàëà øèðîêàÿ óëûáêà äåâî÷êè. Ïîòîì îíà ïîøëà â ñîïðîâîæäåíèè ñâîåé ôåè è êîòåíêà íà ëåñíóþ ïîëÿíó, ïîñðåäè êîòîðîé íàõîäèëñÿ ïðóä ñ âîëøåáíîé âîäîé, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà óëó÷øèòü åå êîæó. Åé ïðåäëîæèëè îïóñòèòü îäíó ðóêó â âîäó è çàòåì ïëåñíóòü âîäîé íà ëþáîå ÷åøóùååñÿ ìåñòî — òîãäà çóä ïðåêðàòèòñÿ îò ïðèêîñíîâåíèÿ ïðîõëàäíîé, îñâåæàþùåé âîäû. Â êàêîé-òî ìîìåíò âåñü çóä óéäåò, åé ñòàíåò î÷åíü óþòíî, è òîãäà îíà ñìîæåò ïðèëåòåòü îáðàòíî â êîìíàòó è îòêðûòü ãëàçà. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò îíà îòêðûëà ãëàçà, ðàäîñòíî óëûáíóëàñü è ñêàçàëà òåðàïåâòó, ÷òî âîäà áûëà î÷åíü ïðèÿòíîé, îíà îêóíóëàñü â íåå è ïëåñêàëàñü òàì, ïîêà âåñü çóä íå ïðîøåë.

Çàòåì åé îïèñàëè êðàòêóþ ôîðìó ñàìîèíäóêöèè è çàâåðèëè â òîì, ÷òî âñÿêèé ðàç, êàê òîëüêî îíà âûïîëíèò ýòîò óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê, îíà îêàæåòñÿ â “ñêàçî÷íîé ñòðàíå” è ñìîæåò ñíîâà èñïûòàòü óñïîêàèâàþùåå è öåëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå “âîëøåáíîãî ïðóäà”. Ñàìîèíäóêöèÿ îïèñûâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèåì 10.2. Çàìåòüòå, ÷òî “ìàãè÷åñêèì êëþ÷îì” çäåñü ÿâëÿåòñÿ èòàëüÿíñêàÿ ìîíåòêà, íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé ïîäîáíûé îáúåêò, íåçíàêîìûé è èíòåðåñíûé ðåáåíêó54.

Ñöåíàðèé 10.2. Ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñàìîãèïíîçà (ïðè ýêçåìå)

ß õîòåë áû, ÷òîáû êàæäûé âå÷åð, ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ ñïàòü, òû ïðîâîäèëà íåìíîãî âðåìåíè â âîëøåáíîé ñòðàíå ñî ñâîåé ôååé è ëþáèìîé êîøå÷êîé, äëÿ òîãî ÷òîáû îáëåã÷èòü çóä è áîëü ñâîåé êîæè ñ ïîìîùüþ âîäû èç âîëøåáíîãî ïðóäà. Òàê òû ïîìîæåøü ñâîåé êîæå ñòàíîâèòüñÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå. Âîò ÷òî òû áóäåøü äåëàòü.

Òû óäîáíî óñòðîèøüñÿ, çàòåì âîçüìåøü â ðóêó ñâîé “ìàãè÷åñêèé êëþ÷” è áóäåøü ñìîòðåòü íà íåãî î÷åíü âíèìàòåëüíî, äóìàÿ î ïóòåøåñòâèè â âîëøåáíóþ ñòðàíó. Ãëÿäÿ íà íåãî âñå âíèìàòåëüíåå è âíèìàòåëüíåå, òû áóäåøü âñå áîëüøå è áîëüøå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî õî÷åøü çàêðûòü ãëàçà, à êëþ÷ áóäåò ñòàíîâèòüñÿ âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå. Êîãäà êëþ÷ ñòàíåò íàñòîëüêî òÿæåëûì, ÷òî âûñêîëüçíåò èç òâîèõ ïàëüöåâ, ãëàçà òâîè çàêðîþòñÿ, è òû îáíàðóæèøü, ÷òî óëåòàåøü ïî íåáó â âîëøåáíóþ ñòðàíó, òî÷íî òàêæå, êàê ýòî áûëî íåäàâíî. Êîãäà òû ïðèáóäåøü òóäà, îêàæåòñÿ, ÷òî òâîÿ ôåÿ è òâîÿ êèñêà æäóò òåáÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ ñ òîáîé ê âîëøåáíîìó ïðóäó.

Ïîñëå òîãî êàê òû íàïëåñêàåøüñÿ â âîëøåáíîì ïðóäó è îò âîëøåáíîé âîäû èñ÷åçíåò âåñü çóä, òàê ÷òî òâîåé êîæå äåéñòâèòåëüíî áóäåò õîðîøî, òû ìîæåøü ïîïðîùàòüñÿ ñ ôååé è êîøå÷êîé è âåðíóòüñÿ äîìîé. Êîãäà âåðíåøüñÿ, òâîè ãëàçà îòêðîþòñÿ, è òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü óþòíî. Òâîÿ êîæà ïåðåñòàíåò ÷åñàòüñÿ, òû áóäåøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü õîðîøî, ñìîæåøü ñïîêîéíî è ñ÷àñòëèâî ñïàòü è âèäåòü òàêèå âîñõèòèòåëüíûå ñíû, ÷òî òåáå íå çàõî÷åòñÿ íî÷üþ ÷åñàòüñÿ è íå íóæíî áóäåò ïðîñûïàòüñÿ.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè âñå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êðîìå åå ìàñëà äëÿ âàííû, áûëè îòìåíåíû. Îíà ïåðåñòàëà ÷åñàòüñÿ, ïîëüçóÿñü âìåñòî ýòîãî ìàãè÷åñêîé âîäîé âñÿêèé ðàç, êîãäà íà÷èíàëñÿ çóä. Òàê ïðîäîëæàëîñü âåñü ñëåäóþùèé ãîä, ïîñëå ÷åãî ñâÿçü ñ ýòîé ñåìüåé áûëà ïîòåðÿíà. Åå âëàñòü íàä ñîáñòâåííûì ñîñòîÿíèåì áûëà ðàçâèòà è óñèëåíà íà âòîðîì è òðåòüåì ñåàíñàõ ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè âíóøåíèÿ, ÷òî îíà ñìîæåò ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíóþ òåõíèêó äëÿ ïîäàâëåíèÿ çóäà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàïðèìåð â äåòñêîì ñàäó, ãäå åé ïî ðàçóìíûì ïðè÷èíàì íå óäàåòñÿ çàêðûòü ãëàçà è îòïðàâèòüñÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó. Äåâî÷êå áûëî âíóøåíî, ÷òî åå ðóêè, îòòîãî ÷òî ÷àñòî ïîãðóæàëèñü â ìàãè÷åñêèé ïðóä, ñàìè ïðèîáðåëè íåêîòîðûå ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà, ïîýòîìó ñòîèò òîëüêî ïîëîæèòü èõ íà ÷åøóùååñÿ ìåñòî, êàê çóä èñ÷åçíåò. Îíà ïðèíÿëà ýòó òåõíèêó è îñóùåñòâëÿëà åå ñ ïîëíûì óñïåõîì.

Òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè, ïðè÷èíÿþùåì ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ, íî òåì íå ìåíåå ìíîãèå äåòè ýòîãî âîçðàñòà ñîãëàñÿòñÿ ñ ëþáûìè ôîðìàìè âíóøåíèÿ è òåõíèêàìè, êîòîðûå ïîñ÷èòàþò ïîëåçíûìè. Çàëîãîì óñïåõà ÿâëÿþòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ðîäèòåëåé, óâåðåííîñòü òåðàïåâòà, óâàæåíèå ê ëè÷íîñòè è äîñòîèíñòâó ðåáåíêà ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà è ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ðåáåíêîì è òåðàïåâòîì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðåáåíîê íå ïåðåñòàâàë âåðèòü â âîçìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ. Íå ìåíåå âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè îò îò÷àÿíèÿ íå íà÷àëè îòâåðãàòü ðåáåíêà è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è ðîäèòåëÿìè íå ðàçâèëèñü â òàêîì íàïðàâëåíèè, êîãäà áîëåçíü íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íå÷òî íåîòúåìëåìîå. Ãîòîâíîñòüþ ðåáåíêà ê âçàèìîäåéñòâèþ, à òî÷íåå ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ìîæíî ëåãêî çàðó÷èòüñÿ, êîãäà îí ïîíèìàåò öåëü ëå÷åíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñåáå áåçáîëåçíåííûé õàðàêòåð ïëàíèðóåìîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî ÷àñòî ñîñòàâëÿåò ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ñ áîëüøèíñòâîì ìåäèöèíñêèõ ôîðì âìåøàòåëüñòâà, îò êîòîðûõ ðåáåíîê ïîïðîñòó óñòàë.

Îáû÷íûì ñëó÷àåì â ðàáîòå ñ äåòüìè ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ÿâíóþ ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, îíè îêàçûâàþò äîâîëüíî èíòåíñèâíîå, íî ñêðûòîå ñîïðîòèâëåíèå â îòâåò íà èíäóêöèþ. Íàïðèìåð, êàê â âûøåóïîìÿíóòîì ñëó÷àå ñ ìàëåíüêîé äåâî÷êîé, ïåðâîé èíäóêöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèêñàöèè ãëàç ìîæíî ïîä÷èíÿòüñÿ î÷åíü äîáðîñîâåñòíî, íî áåç êàêîãî-ëèáî ýôôåêòà. Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ñëåäóåò óêàçàíèÿì òåðàïåâòà ñîçíàòåëüíî è áåç êàêîãî-ëèáî îòêðûòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ èëè çàòðóäíåíèé, è âñå-òàêè ñîâåðøåííî áåçðåçóëüòàòíî. Âòîðàÿ ïîïûòêà ìîæåò òàêæå íå èìåòü óñïåõà.

Íî áûâàåò è ïî-äðóãîìó: ñîïðîòèâëåíèå íåêîòîðûõ äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû îáìàí÷èâî êàæåòñÿ î÷åíü ÿâíûì, âûðàæàÿñü, ê ïðèìåðó, â òîì, ÷òî èõ ãëàçà óïîðíî îñòàþòñÿ îòêðûòûìè, íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàòíîå (è, âîçìîæíî, âñå áîëåå òðåâîæíîå) ïîâòîðåíèå òåðàïåâòîì âíóøåíèé çàêðûòü ãëàçà. Îäíàêî òàêèå äåòè íà ñàìîì äåëå íàõîäÿòñÿ â ãëóáîêîì òðàíñå ñ íà÷àëà èíäóêöèè, ïðè÷åì èõ ãëàçà íå çàêðûâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà òðàíñà.

Îäèí èç àâòîðîâ íà÷èíàë èíäóêöèþ ñ ÷åòûðåõëåòíèì ðåáåíêîì ñ ïîìîùüþ ôèêñàöèè ãëàç íà “ìàãè÷åñêîì êëþ÷å” — ìîíåòå, êîòîðóþ äåðæàë ðåáåíîê. Ýòà äåâî÷êà (åùå îäèí îáúåêò ñâîåâðåìåííîãî êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ ãèïíîçà â êà÷åñòâå ñðåäñòâà îò ýêçåìû) èçâèâàëàñü è ÷åñàëàñü áåç îñòàíîâêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàçãîâîðà ñ íåé è åå ðîäèòåëÿìè. Ñòîèëî åå ãëàçàì îñòàíîâèòüñÿ íà ìîíåòå, êàê âñå äâèæåíèÿ ïðåêðàòèëèñü. Òåðàïåâò, ÷óâñòâóÿ ñêåïñèñ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê ïðîöåäóðå, âîçìîæíî, ÷åðåñ÷óð òðåâîæèëñÿ íàñ÷åò ñèòóàöèè â öåëîì è íå çàìå÷àë íåïîäâèæíîñòè òåëà ðåáåíêà èëè, ñêîðåå, íå èíòåðïðåòèðîâàë åå òàê, êàê ñëåäîâàëî. Âíóøåíèÿ ïî ïîâîäó çàêðûâàíèÿ ãëàç ïðîäîëæàëèñü ìèíóò äâàäöàòü, ïîêà äî òåðàïåâòà íå “äîøëî”, ÷òî äåâî÷êà äàâíî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Ïîâòîðíûé ïðîñìîòð ñåàíñà â âèäåîçàïèñè î÷åíü îò÷åòëèâî ïîêàçàë, ÷òî äåâî÷êà âîøëà â ãëóáîêèé òðàíñ óæå ïîñëå íåñêîëüêèõ âíóøåíèé, òî åñòü çà î÷åíü êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, è âïîëíå î÷åâèäíî ñòàëà íå÷óâñòâèòåëüíîé ê ðàíåå íåâûíîñèìîìó çóäó âî âñåì òåëå.

Ìíîãèå äåòè áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òîáû äåðæàòü ãëàçà îòêðûòûìè, âåðîÿòíî, â êà÷åñòâå ñïîñîáà óñïîêîèòüñÿ, è ñ ýòèì íóæíî ñ÷èòàòüñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò äàòü ðåáåíêó ïðàâî âûáîðà îòíîñèòåëüíî çàêðûâàíèÿ ãëàç: “Òâîè ãëàçà øèðîêî îòêðûòû. Âîçìîæíî, îíè òàêèìè è îñòàíóòñÿ, à âîçìîæíî — çàêðîþòñÿ. Ìîæåò áûòü, îíè áóäóò èíîãäà îòêðûòû, à èíîãäà — çàêðûòû. Ìíå èíòåðåñíî, êàê ïîëó÷èòñÿ íà ñàìîì äåëå”.



Ñïîñîáû èíäóêöèè

Ôèêñàöèÿ ãëàç íà ïðåäìåòå, êîòîðûé äåðæèò ðåáåíîê, — ýòî îäèí èç ñàìûõ ëåãêèõ è íàèáîëåå óäà÷íûõ ïîäõîäîâ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ìëàäøåãî âîçðàñòà. Êàê óæå îáñóæäàëîñü, àâòîðû ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü èíîñòðàííûå ìîíåòû, âèä, âåñ è ðèñóíîê êîòîðûõ ðåáåíêó íåçíàêîìû è êîòîðûå, ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøèíñòâî ìàëåíüêèõ äåòåé îõîòíî ïðèçíàþò “ìàãè÷åñêèìè”. Äåòÿì äàåòñÿ èõ îñîáàÿ, “ìàãè÷åñêàÿ”, ìîíåòà èëè êëþ÷, êîòîðûé ïðîñÿò õðàíèòü î÷åíü íàäåæíî îò ñåàíñà äî ñåàíñà, òàê ÷òî îíè ñàìîñòîÿòåëüíî ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ èìè äîìà, ÷òîáû ïåðåíåñòèñü â ñâîå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”, ãäå èõ áîëü, ñòðàäàíèå, çóä èëè äðóãàÿ ïðîáëåìà ìîãóò íàéòè îáëåã÷åíèå (ñì. ñöåíàðèé 10.3).



Ñöåíàðèé 10.3. Ôèêñàöèÿ ãëàç (“ìàãè÷åñêèé êëþ÷”úú)

Òû âèäåë ðàíüøå òàêóþ ìîíåòó? Íåò? Òàê âîò, ÿ ñîáèðàþñü äàòü òåáå ýòó ñîâåðøåííîîñîáåííóþìîíåòó.Òû äîëæåí õðàíèòü åå î÷åíü íàäåæíî, ïîòîìó ÷òî îíà áóäåò òâîèì “ìàãè÷åñêèì êëþ÷îì”, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî òû áóäåøü ïîñåùàòü âîëøåáíóþ ñòðàíó. ×åðåç ìèíóòó ÿ ñîáèðàþñü ïîêàçàòü òåáå, êàê åþ ïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû ïîïàñòü â âîëøåáíóþ ñòðàíó è ïåðåæèòü âñå òå ïðèêëþ÷åíèÿ, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè. Êîãäà òû îòïðàâèøüñÿ â âîëøåáíóþ ñòðàíó è âñòðåòèøü òàì ñâîþ ôåþ, òû ïî÷óâñòâóåøü ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, òâîÿ á°ëü èñ÷åçíåò è òû îùóòèøü, ÷òî ïîëíîñòüþ äîâîëåí è ñ÷àñòëèâ.

Âñå, ÷òî òåáå íóæíî äåëàòü, — ýòî äåðæàòü åå òóò (ïîäíèìàÿ ðóêó ðåáåíêà, ïîêà ìîíåòà íå îêàæåòñÿ ÷óòü âûøå ïðÿìîé ëèíèè âçãëÿäà) è ñìîòðåòü íà íåå Ïðîñòî äåðæè òàê ñâîé “ìàãè÷åñêèé êëþ÷”, óñòðîéñÿ ïîóäîáíåå è ñìîòðè íà íåãî î÷åíü âíèìàòåëüíî. Õîðîøî. Ïðîäîëæàé ñìîòðåòü íà íåãî, ïîêà òâîè ãëàçà íå óñòàíóò è íå çàõîòÿò çàêðûòüñÿ. Òû ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî ìàãè÷åñêèé êëþ÷ ñòàíîâèòñÿ âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå, è òåáå ïðèäåòñÿ î÷åíü ñèëüíî ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû óäåðæàòü åãî, ïîòîìó ÷òî îí ñòàíåò î÷åíü òÿæåëûì, è òâîÿ ðóêà òîæå íà÷íåò òÿæåëåòü. Êîãäà òâîè ãëàçà çàêðîþòñÿ, ìàãè÷åñêèé êëþ÷ ñòàíåò òàêèì òÿæåëûì, ÷òî âûñêîëüçíåò èç òâîèõ ïàëüöåâ è óïàäåò, íî íå áåñïîêîéñÿ îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî òû íàéäåøü åãî íà ñâîåì êîëåíå, êîãäà âíîâü îòêðîåøü ãëàçà. Îí âûñêîëüçíåò èç òâîèõ ïàëüöåâ, êîãäà òâîè ãëàçà çàêðîþòñÿ, è òîãäà òâîÿ ðóêà îïóñòèòñÿ âíèç è òû ñìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü óäîáíî Êîãäà âñå ýòî ïðîèçîéäåò, òû îáíàðóæèøü, ÷òî íàõîäèøüñÿ â âîëøåáíîé ñòðàíå è âèäèøü ñâîþ ôåþ, ñòîÿùóþ ïåðåä òîáîé ñ êðîëèêîì, êîòîðîãî òåáå äàâíî õîòåëîñü.

Ñåé÷àñ òâîÿ ôåÿ òàì, âìåñòå ñ êðîëèêîì, îíè æäóò òåáÿ, è êîãäà òû çàêðîåøü ãëàçà, òî ñìîæåøü èõ óâèäåòü, è îíè âîçüìóò òåáÿ íà ïðîãóëêó ïî âîëøåáíîé ñòðàíå, ÷òîáû òåáå ìîæíî áûëî äåëàòü âñå, ÷òî õî÷åòñÿ, ÷òîáû òåáå ñòàëî ëó÷øå, à áîëü çàáûëàñü.

Ñêàçêè âîîáùå ïîëåçíû è ýôôåêòèâíû â êà÷åñòâå èíäóêöèè, îò÷àñòè èç-çà ñâîåé óñïîêàèâàþùåé ïðèâû÷íîñòè. Íóæíî óçíàòü, êàêóþ ñêàçêó ðåáåíîê îñîáåííî ëþáèò, è èñïîëüçîâàòü åå. Î÷åíü ïîäõîäèò ñêàçêà ïðî Áåëîñíåæêó — íå òîëüêî èç-çà øèðîêîé èçâåñòíîñòè, íî è ïîòîìó, ÷òî ïðîñüáà çàêðûòü ãëàçà óäà÷íî âñòàâëÿåòñÿ â ïîâåñòâîâàíèå â òîì ýïèçîäå, êîãäà Áåëîñíåæêà êóñàåò ÿáëîêî. Ôàêòè÷åñêè ëþáûå òðàäèöèîííûå ñêàçêè ìîæíî èçìåíèòü è ïðèñïîñîáèòü òàê, ÷òîáû îíè âêëþ÷àëè òåðàïåâòè÷åñêèå òåìû, ïîäõîäÿùèå äëÿ äàííîãî ðåáåíêà.

Ðåáåíîê ìîæåò âûáðàòü ëþáèìóþ ñêàçêó èç òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììû, äàæå åñëè òåðàïåâò ñ ýòîé ñêàçêîé íåçíàêîì. Ðåáåíîê ðàññêàæåò åå ñàì, à òåðàïåâò ïðîñòî âíåñåò ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ. Ðåáåíêó ìîæíî ïðåäëîæèòü îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ êàêèì-òî ãåðîåì ýòîé èñòîðèè-

Ãëàâíîìó ïðèêëþ÷åíèþ çàòåì ïðèäàåòñÿ îñîáåííîñòü, ñîçäàþùàÿ èìåííî òîò îáðàç, êîòîðûé íóæåí äëÿ íåîáõîäèìîãî ðåáåíêó èçìåíåíèÿ: óìåíüøåíèÿ èëè óñòðàíåíèÿ áîëè, ñòðàäàíèÿ, òðåâîãè, ñòðàõà, çóäà èëè ëþáîãî äðóãîãî âîçìîæíîãî îáúåêòà òåðàïèè.

Áëèæå ê âåðõíåìó ïðåäåëó ýòîãî âîçðàñòíîãî ïðîìåæóòêà, à èíîãäà è ðàíüøå, áîëåå ïðèåìëåìûìè ìîãóò áûòü äðóãèå ïîäõîäû, îñîáåííî â îòíîøåíèè äåòåé, êîòîðûå îòêðåùèâàþòñÿ îò êàêîãî-ëèáî èíòåðåñà ê ñêàçêàì è ñ÷èòàþò ôèêñàöèþ ãëàç íåïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì. ×àñòî îáðàùåíèå ê âîîáðàæåíèþ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìîé èíäóêöèè äëÿ òåõ äåòåé, êîòîðûå áîÿòñÿ áîëåå ìàãè÷åñêèõ òåõíèê

Ñöåíàðèé 10.4. Øàðèê íà âîäå

Ó òåáÿ õîðîøåå âîîáðàæåíèå? Íåò? Íó à ìíå èíòåðåñíî, ìîæåøü ëè òû ïðåäñòàâèòü ÷òî-íèáóäü òàê ÿñíî, ÷òîáû òî, î ÷åì òû äóìàåøü, êàçàëîñü ïðîèñõîäÿùèì íà ñàìîì äåëå. Ïîïðîáóåì? Õîðîøî. Èòàê, ïðîñòî âîîáðàçè, ÷òî òàì, ðÿäîì ñ òâîèì êðåñëîì, ñòîèò áîëüøàÿ ëîõàíêà ñ âîäîé. Äà, íà òàêîì ðàññòîÿíèè, ÷òî òû ìîã áû äî íåå äîòÿíóòüñÿ56. Ïî âîäå ïëûâåò âîçäóøíûé øàð. Òû õî÷åøü, ÷òîáû îí áûë êàêîãî öâåòà? Êðàñíûé ñ æåëòûì? Îòëè÷íî. ×òî æ, âîîáðàçè, ÷òî íà âîäå â ýòîé ëîõàíè ïîçàäè òåáÿ ïëàâàåò áîëüøîé êðàñíî-æåëòûé øàðèê. À, òû õî÷åøü, ÷òîáû îí áûë åùå è ñèíèì? Ïðåêðàñíî, ñèíå-æåëòî-êðàñíûé øàðèê, ïëûâóùèé ïî âîäå. Òåïåðü òåáå ëó÷øå ïîëîæèòü ðóêó íà øàðèê, ÷òîáû îí íå âçëåòåë â âîçäóõ. Äà, âîò òàê57. Ïðèäåðæèâàé åãî, à òî óëåòèò. Òåïåðü, åñëè òû íåìíîãî ïîãðóçèøü åãî â âîäó, òî ñìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü, êàê îí òîëêàåò òâîþ ðóêó ââåðõ. Ïîïðîáóé38. Õîðîøî. À ñåé÷àñ äàé åìó îïÿòü íåìíîãî ïîäíÿòüñÿ, íî íå ïîçâîëÿé óëåòåòü. Òû ìîæåøü ÷óòü-÷óòü ïîêà÷àòü åãî â âîäå ââåðõ è âíèç59. Äà, âîò òàê. Õîðîøî, î÷åíü õîðîøî. À òåïåðü ïðåäñòàâü, áóäòî øàðèê ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, òàê ÷òî òåáå âñå òðóäíåå óäåðæèâàòü åãî. Ìîæåò áûòü, ýòî ëåã÷å áûëî áû âîîáðàçèòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Øàðèê î÷åíü áîëüøîé è ñîïðîòèâëÿåòñÿ òâîåé ðóêå âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå. Åñëè áû òû ïðåêðàòèë äàâèòü íà íåãî è ñïîêîéíî ïîëîæèë ñâîþ ëàäîíü íà åãî âåðõóøêó, ýòà ëàäîíü è âñÿ ðóêà ïîñòåïåííî âçëåòåëè áû â âîçäóõ íà øàðèêå60. Âûøå è âûøå, âûøå è âûøå, è â òî âðåìÿ, êàê îí áóäåò âçëåòàòü, òû óâèäèøü, êàê õîðîøî óìååøü ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ðàçíûå âåùè, è ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî äîâîëåí ñîáîé. Õîðîøî. Òåïåðü, åñëè õî÷åøü, òû ìîæåøü äàòü øàðèêó âûñêîëüçíóòü èç-ïîä ñâîåé ðóêè, è òîãäà îíà ïðîñòî ñíîâà ñïóñòèòñÿâíèç, à òû ïðîäîëæèøü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è óþòíî, õîðîøî è óþòíî.

Ìîæíî òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ èíäóêöèåé “Ïðèêîñíîâåíèå, ïîêàëûâàíèå, ïîòÿãèâàíèå è ëåâèòàöèÿ ðóêè”, îïèñàííîé â ãëàâå 2 (ñì. ñöåíàðèé 2.7), îñîáåííî ñ áîëåå òðåâîæíûìè è ñîïðîòèâëÿþùèìèñÿ äåòüìè. Ïî íàøèì äàííûì, ñïîñîáû èíäóêöèè, ïåðå÷èñëåííûå çäåñü, ïðåäóñìàòðèâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå ñëó÷àéíîñòè è ïîäõîäÿò ïî÷òè âñåì äåòÿì. Ãàðäíåð è Îëíåññ (Gardner; Olness, 1981) îïèñûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå àëüòåðíàòèâíûå òåõíèêè, è ÷èòàòåëÿì, êîòîðûõ èíòåðåñóåò áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí ïîäõîäîâ, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê óêàçàííîé êíèãå.

Ðåäêî îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìûì êàêîå-òî ôîðìàëüíîå ïîãðóæåíèå, êðîìå òîãî, ÷òî âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçâèòèÿ ñþæåòà ñêàçêè, èñïîëüçóåìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçà. Ñòîèò ðåáåíêó óâëå÷üñÿ îáðàçàìè èëè èñòîðèåé, è ìîæíî ñëåäîâàòü çàïëàíèðîâàííîé ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ.

Îáó÷åíèå ñàìîâíóøåíèþ òàêæå âàæíî äëÿ äåòåé, êàê è äëÿ ïàöèåíòîâ ëþáîãî âîçðàñòà. Ðåãóëÿðíîå ñàìîëå÷åíèå ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ïðîöåññà èñöåëåíèÿ îò áîëè èëè äðóãîãî ôèçè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, óïðàâëåíèÿ ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ýìîöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè. Îíî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì ôàêòè÷åñêè ëþáîãî êóðñà òåðàïèè. Õî÷åòñÿ âåçäå, ãäå òîëüêî âîçìîæíî, èñïîëüçîâàòü îäèí è òîò æå ñïîñîá èíäóêöèè äëÿ ñàìîâíóøåíèÿ, êàê è ëþáóþ òåõíèêó, îêàçàâøóþñÿ óñïåøíîé ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé èíäóêöèè, íî ýòî íåîáÿçàòåëüíî. Åñëè, íàïðèìåð, ôèêñàöèÿ ãëàç è “ìàãè÷åñêèé êëþ÷” íå “ñðàáîòàëè” ïðè ïåðâîé ïîïûòêå, îíè ìîãóò ïîäåéñòâîâàòü ïðè ñàìîãèïíîçå — íóæíî òîëüêî âî âðåìÿ òðàíñà âíóøèòü ðåáåíêó ñïîñîá äåéñòâèé.



Ðàáîòàÿ ñ äåòüìè áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà, èíîãäà ïîëåçíî âíóøèòü, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû ïîìîãàòü èì çàíèìàòüñÿ ñàìîãèïíîçîì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìååòñÿ â âèäó òîëüêî ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé ïðè âûïîëíåíèè ðåáåíêîì ïðåäïèñàííîé ïðîöåäóðû, â äðóãèõ æå — ïîäðàçóìåâàåòñÿ áîëåå àêòèâíîå èõ ó÷àñòèå. Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà áóäåò çàâèñåòü îò ïðåäïî÷òåíèé ðåáåíêà è ïîòðåáíîñòè ðîäèòåëåé â ó÷àñòèè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî, åñëè ðå÷ü èäåò î âîçðàñòå ñòàðøå ïÿòè-øåñòè ëåò, ðàçóìíåå áóäåò ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà âåñü ïðîöåññ èñêëþ÷èòåëüíî íà ðåáåíêà, íî èíîãäà ïîëüçà, ïðèíîñèìàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ðåáåíîê — ðîäèòåëü, ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå ðîäèòåëåé î÷åíü öåííî.



Äåòè îò 7 äî 12 ëåò

Êàê ïðàâèëî, èíäóêöèþ è äàëüíåéøèå ïðîöåäóðû ñ äåòüìè â âîçðàñòå îò ñåìè äî äâåíàäöàòè ëåò ëó÷øå ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ òàêèõ ÿâëåíèé, êàê ëåâèòàöèÿ ðóêè, ÷åì ïîñðåäñòâîì âîëøåáíûõ ñêàçîê. Êîíå÷íî, ìíîãèå äåòè ñåìè-âîñüìè ëåò âñå åùå ëþáÿò ñêàçêè è áóäóò óâëå÷åíû èìè, òîãäà ýòîò ïîäõîä, âåðîÿòíî, áóäåò ïðèåìëåì. ×àùå, îäíàêî, ýòà âîçðàñòíàÿ ãðóïïà ëó÷øå ðåàãèðóåò íà áîëåå âçðîñëûé ïîäõîä. Îíè â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü îáúÿñíåíèå öåëè è ìåòîäîâ òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, à çàòåì ñëåäîâàòü èíäóêöèè, èçëàãàåìîé íåñêîëüêî áîëåå âçðîñëûì ÿçûêîì, ÷åì òîò, ÷òî ìîãëè áû âîñïðèíÿòü äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Ôèêñàöèþ ãëàç íà ìîíåòå, ïÿòíå íà ñòåíå èëè íà âîîáðàæàåìîé òî÷êå ìåæäó áðîâÿìè äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðèíèìàþò íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ìàëûøè, ïîñêîëüêó óñòîé÷èâîñòü èõ âíèìàíèÿ íåñêîëüêî áîëüøå. Øàðèê, êîëåáëþùèéñÿ â ëîõàíè ñ âîäîé (ñì. ñöåíàðèé 10.4), îáû÷íî ïðèíèìàåòñÿ õîðîøî, òàêæå êàê è ïðîöåäóðà “Ïðèêîñíîâåíèå, ïîêàëûâàíèå, ïîòÿãèâàíèå è ëåâèòàöèÿ ðóêè”. Äîïîëíèòåëüíûå ñïîñîáû èíäóêöèè, ïîäõîäÿùèå äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, îïèñàíû â ñöåíàðèÿõ 10.5-10.7. Îíè ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû äëÿ “ïðîáíîãî ïðîáåãà”, ÷òîáû îçíàêîìèòü ðåáåíêà ñ òåì, ÷åãî åìó ñëåäóåò æäàòü è ÷åãî îæèäàþò îò íåãî.



Ñöåíàðèé 10.5. Ìàãíèòû

Äàâàé ïîñìîòðèì, íàñêîëüêî õîðîøî òû ìîæåøü ïðåäñòàâèòü êîå-÷òî. Âûòÿíè ðóêè ïåðåä ñîáîé (óñòàíîâèòü ðóêè ðåáåíêà òàê, ÷òîáû îíè íàõîäèëèñü â âûòÿíóòîì ïîëîæåíèè, è ðàññòîÿíèå ìåæäó ëàäîíÿìè, îáðàùåííûìè äðóã ê äðóãó, ñîñòàâëÿëî ïðèáëèçèòåëüíî îäèí ôóò (ïðèáëèçèòåëüíî 30,5 ñì .— Ïðèì. ðåä.)). Âîò òàê. Õîðîøî. Èòàê, òû çíàåøü, êàê âûãëÿäèò ìàãíèò? Åñëè ó òåáÿ â îáåèõ ðóêàõ áóäåò ïî ìàãíèòó, òû ïî÷óâñòâóåøü, êàê îíè ïðèòÿãèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó. Òàê êàê èõ ðàçäåëÿåò áîëüøîå ðàññòîÿíèå, òû íå ïî÷óâñòâóåøü î÷åíü ñèëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ, íî, åñëè òû ðåøèøü íåìíîãî èõ ïðèáëèçèòü, îíè íà÷íóò ïðèòÿãèâàòüñÿ âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, è â òîò ìîìåíò, êîãäà òâîè ðóêè ñîâñåì ïðèáëèçÿòñÿ, ïðèòÿæåíèå ñòàíåò íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî òû íå ñìîæåøü áîëüøå äåðæàòü èõ âðîçü. Ïðîñòî âîîáðàçè, ÷òî òâîè ðóêè — ýòî äâà ìàãíèòà, ïðèòÿãèâàþùèåñÿ äðóã ê äðóãó, à çàòåì ñäâèãàé èõ âñå áëèæå è áëèæå. Ïðàâèëüíî. Òåïåðü ïî÷óâñòâóé, ÷òî ïðèòÿæåíèå äåëàåòñÿ âñå ñèëüíåå è ñèëüíåå, ñèëüíåå è ñèëüíåå, ïîêà íå ñòàíåò ñëèøêîì ñèëüíûì, òàê ÷òî òû íå ñìîæåøü äåðæàòü ðóêè ïîðîçíü. Íó âîò, âèäèøü, êàê õîðîøî òû ýòî ñåáå ïðåäñòàâèë. Èòàê, äàâàé ïðîäåëàåì ýòî ñíîâà, íî òåïåðü, âîçìîæíî, òû çàõî÷åøü çàêðûòü ãëàçà, ÷òîáû åùå óñèëèòü îùóùåíèå. Õîðîøî, î÷åíü õîðîøî. Òàê, äåðæè ãëàçà çàêðûòûìè è ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî ìàãíèòû âûêëþ÷èëèñü è òâîè ðóêè âíåçàïíî ðàññëàáèëèñü è ñíîâà îòäåëèëèñü äðóã îò äðóãà. Õîðîøî. À ñåé÷àñ ïðîñòî ïîëíîñòüþ ðàññëàáüñÿ, òî÷íî òàêæå, êàê ðàññëàáëåíû è ñâîáîäíû òâîè ðóêè.



Ñöåíàðèé 10.6. Îïóñêàíèå ïàëüöåâ

ß õî÷ó ïîêàçàòü òåáå, ÷òî òåáå íóæíî äåëàòü ñî ñâîèìè ðóêàìè. Ýòî ïîìîæåò òåáå âîéòè â òàêîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå òû ñìîæåøü èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì íåäóãîì. (Óñòàíîâèòå îäíó ðóêó ðåáåíêà òàê, ÷òîáûòñðàéëàäîíè ïîêîèëñÿ íà ðó÷êå êðåñëà èëè íà ÷åì-òî ïîäõîäÿùåì, ìèçèíåö áûë ñîãíóò, è îïèðàëñÿ íà ñâîé êîí÷èê, à äðóãèå ïàëüöû îêàçàëèñü ñëåãêà ñîãíóòûìè, íî äåðæàëèñü íà âåñó.)

Èòàê, îáðàòè âíèìàíèå, ÷òî òâîé ìèçèíåö ëåæèò íà ïîäëîêîòíèêå, íî îñòàëüíûå ïàëüöû íàõîäÿòñÿ â âîçäóõå. Òåïåðü ïðåäñòàâü, ÷òî òâîè ïàëüöû ñòàíîâÿòñÿ âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå è âñå áîëüøå è áîëüøå óñòàþò. Îíè î÷åíü õîòÿò îòäîõíóòü, à íå ïîääåðæèâàòü ñàìèõ ñåáÿ íà âåñó. Èíòåðåñíî, êàêîé îïóñòèòñÿ ïåðâûì? Ìîæåò áûòü, ýòîò (ëåãîíüêî ê íåìó ïðèêàñàÿñü) èëè ýòîò (ïðèêàñàÿñü ê äðóãîìó). Íåò, âîò òîò. Êàêîé áóäåò ñëåäóþùèì, èíòåðåñíî? Õîðîøî. Òåïåðü òîëüêî ó îäíîãî ïàëüöà âñå åùå äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû äåðæàòüñÿ, íî è îí òîæå òÿæåëååò. Õîðîøî. À ñåé÷àñ ïîäóìàé î ñâîèõ âåêàõ. Îíè òîæå ñòàíîâÿòñÿ âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå è âñå áîëüøå óñòàþò. Ñêîðî îíè áóäóò òàêèìè òÿæåëûìè è óñòàëûìè, ÷òî óïàäóò òî÷íî òàê æå, êàê è ïàëüöû. Õîðîøî. Îíè âñå áîëüøå è áîëüøå óñòàþò, ñòàíîâÿòñÿ âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå. Îïóñêàþòñÿ âíèç, òàê æå êàê è ïàëüöû. Õîðîøî. Î÷åíü õîðîøî.

Èñïîëüçóÿ ôèêñàöèþ ãëàç ñ áîëåå ñòàðøèìè äåòüìè èç ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, æåëàòåëüíî â ïåðâóþ î÷åðåäü äîáèòüñÿ îïèñàíèÿ ñ÷àñòëèâîãî ìîìåíòà â æèçíè ðåáåíêà èëè åãî ëþáèìîãî ìåñòà è, ïîñëå óäà÷íîé èíäóêöèè, ïåðåíåñòè åãî â ýòî âîñïîìèíàíèå. Âçðîñëàÿ âåðñèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ïîãðóæåíèè âñå ãëóáæå è ãëóáæå â ñåáÿ, îáû÷íî íå ïîäõîäèò.



Ñöåíàðèé 10.7. Ïîòàéíàÿ äâåðü

Äàâàé ïîñìîòðèì, êàê òû ìîæåøü îòïðàâèòüñÿ íà òîò ïëÿæ, î êîòîðîì òû ìíå ãîâîðèë. Ïðîñòî çàêðîé ãëàçà è ïîäóìàé î ðÿäå ñòóïåíåê. Òû ñòîèøü íà âåðøèíå ëåñòíèöû è ñìîòðèøü âíèç. Ñòóïåíåé äåñÿòü, è íåäàëåêî îò èõ ïîäíîæèÿ íàõîäèòñÿ ñòåíà, à â íåé åñòü äâåðü. Êàêîãî öâåòà ýòà äâåðü? Ïðàâèëüíî. Èòàê, ÷åðåç ìãíîâåíèå ÿ ñîáèðàþñü ïîïðîñèòü òåáÿ íà÷àòü î÷åíü ìåäëåííî ñïóñêàòüñÿ ïî ýòèì ñòóïåíüêàì. ß áóäó îòñ÷èòûâàòü èõ, ïîêà òû èäåøü, è, êîãäà òû äîñòèãíåøü ïîäíîæèÿ, ìîæåøü ïåðåéòè ê äâåðè, îòêðûòü åå è ïðîéòè ñêâîçü íåå. Òîãäà òû î÷óòèøüñÿ íà òîì ïëÿæå. Òû ñìîæåøü îùóòèòü ñîëíå÷íûå ëó÷è íà ñâîåì òåëå è ïåñîê ïîä íîãàìè, óñëûøàòü ïëåñê âîëí. Ýòî áóäåò òàêæå ðåàëüíî, êàê è â òî âðåìÿ, î êîòîðîì òû ìíå ãîâîðèë, è òû ïî÷óâñòâóåøü ñåáÿ òî÷íî òàêèì æå ñ÷àñòëèâûì è äîâîëüíûì ñîáîé, êàêèì òû áûë òîãäà. Èòàê, äåëàé ïåðâûé øàã: îäèí... äâà... òðè61. Òû îñòàâëÿåøü îáû÷íûé ìèð ïîçàäè. ×åòûðå... Ïÿòü... Òû óæå ïðîøåë ïîëïóòè è ñêîðî ñìîæåøü ïðîéòè ñêâîçü äâåðü è îêàçàòüñÿ íà ïëÿæå. Øåñòü... Ñåìü... Âîñåìü. . Òû óæå ïî÷òè òàì. Äåâÿòü... Äåñÿòü. Õîðîøî. Ñåé÷àñ ïîäîéäè ê äâåðè... Îòêðîé åå è ïðîõîäè. Çàêðîé åå çà ñîáîé. Õîðîøî. Òåïåðü òû íà ïëÿæå.



Ïîäðîñòêè

Òåõíèêè èíäóêöèè äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïî÷òè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ÷òî ïðèìåíÿþòñÿ êî âçðîñëûì. Ìíîãèå ïîäðîñòêè, íåñìîòðÿ íà ÿâíûé èíòåðåñ è ãîòîâíîñòü, èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíóþ òðåâîãó ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíè âîñïðèíèìàþò êàê ïîòåðþ êîíòðîëÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îíè ïðåðûâàþò òðàíñ, â òî âðåìÿ êàê èíäóêöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, è õîòÿò îáñóäèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, èëè ñòðåìÿòñÿ óáåäèòüñÿ, ÷òî ìîãóò âûéòè èç òðàíñà, êîãäà çàõîòÿò. Åñòåñòâåííî, ñ ýòèì íóæíî ñîãëàøàòüñÿ è äàæå îäîáðÿòü, ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü èëè íà÷èíàòü âñå çàíîâî. Ïî òîé æå ïðè÷èíå ðàçóìíî âåñòè ñåáÿ â î÷åíü ëèáåðàëüíîì ñòèëå, ìíîãî ðàç ïîâòîðÿÿ, ÷òî ïîäðîñòîê êîíòðîëèðóåò è íàïðàâëÿåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò.

Óñèëåíèå Ýãî è ïðîáóæäåíèå îò òðàíñà äîâîëüíî ïðîñòû è îòëè÷àþòñÿ îò òåõíèê, ïðèìåíÿåìûõ êî âçðîñëûì, òîëüêî èñïîëüçóåìîé ëåêñèêîé. Äåòè äîâîëüíî ÷àñòî ëèáî äåðæàò ãëàçà îòêðûòûìè íà ïðîòÿæåíèè ñåàíñà, ëèáî îòêðûâàþò èõ âðåìÿ îò âðåìåíè. Êðîìå òîãî, îíè èíîãäà äîâîëüíî ðåçêî çàêàí÷èâàþò òðàíñ ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Ìíîãèå çàâåðøàþò ñåàíñ âî âðåìÿ èíñòðóêöèé ïî ñàìîâíóøåíèþ: êîãäà òåðàïåâò îïèñûâàåò, êàê îíè áóäóò âûõîäèòü èç òðàíñà, ïîñëå ñåàíñà ñàìîâíóøåíèÿ, îíè îáûêíîâåííî ñëåäóþò çàêëþ÷èòåëüíîìó îòñ÷åòó è îòêðûâàþò â ýòîò ìîìåíò ãëàçà.

Ìåíåå ôîðìàëüíûé ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûìè îòêëèê ðåáåíêà íå äîëæåí “âûáèâàòü èç êîëåè” òåðàïåâòà. Êðàéíå íåîáõîäèìî, îäíàêî, ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì ðåáåíêà äàæå áîëåå òî÷íî, ÷åì â ñëó÷àå ñî âçðîñëûìè, è ïîñòîÿííî ïðèíîðàâëèâàòüñÿ ê åãî ïîâåäåíèþ è äåéñòâèÿì. Òàê, åñëè ðåáåíîê çàâåðøàåò òðàíñ ïðåæäåâðåìåííî, ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèì, âêëþ÷èòü â ïðîöåäóðó, òî åñòü êàæäûé ðàç õâàëèòü åãî çà îâëàäåíèå äàííîé òåõíèêîé. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê îòêðûâàåò ãëàçà â õîäå ñåàíñà, òåðàïåâò ìîæåò âêëþ÷èòü ýòî â ñöåíàðèé, êîòîðûì ïîëüçóåòñÿ â äàííûé ìîìåíò:

“Òû îñòàâëÿåøü îáû÷íûé ìèð ïîçàäè (ñì. ñöåíàðèé 10.7) è (ðåáåíîê îòêðûâàåò ãëàçà) îòêðûâàåøü ãëàçà, ÷òîáû óâèäåòü, êàê äàëåêî òû ñïóñòèëñÿ ïî ñòóïåíüêàì, óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå îñòàëîñü òàêæå, êàê è ïåðåä òåì, êàê òû èõ çàêðûë. ×åòûðå... Ïÿòü...” è ò. ä.

Åñëè ãëàçà ðåáåíêà îòêðûòû, â òî âðåìÿ êàê òåðàïåâò äàåò èíñòðóêöèè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðîáóæäåíèÿ îò ãèïíîçà, ýòî òîæå ìîæíî âêëþ÷èòü â ñöåíàðèé:“.. .Òðè... Äâà... Ïî÷òè óæå çäåñü. Îäèí. Ãëàçà îòêðûòû, òû âïîëíå î÷íóëñÿ îòî ñíà. Î÷åíü õîðîøî. Âèäèøü, êàê çäîðîâî òû ìîæåøü ýòî äåëàòü!

Ñëîâîì, ëþáîå èçìåíåíèå ìîæíî âêëþ÷èòü â ñåàíñ êàê íåîòúåìëåìóþ åãî ÷àñòü. Ýòî óòâåðæäåíèå âåðíî â îòíîøåíèè âçðîñëûõ, íî åùå áîëüøå, âîçìîæíî, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äåòåé. Íåïðåäâèäåííûå èëè íàâÿç÷èâûå ïðîèñøåñòâèÿ ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóþò íà ðåáåíêà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè “âûáèâàþò èç êîëåè” òåðàïåâòà. Ñìåëîå è óâåðåííîå óïðàâëåíèå, ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü è îñóùåñòâëÿòü ìãíîâåííûå èçìåíåíèÿ â ñöåíàðèè — ýòî âñå, ÷òî íóæíî ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè.



Ãëàâà 11

Íàðóøåíèå ïðèâû÷åê è ïîâåäåíèÿ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ äåòåé â ëå÷åáíîé ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ íî÷íîé ýíóðåç, îáêóñûâàíèå íîãòåé è âûäåðãèâàíèå âîëîñ. Ìû çäåñü íå áóäåì óïîòðåáëÿòü òàêîé òåðìèí, êàê “ðàññòðîéñòâî íàâûêîâ” ïðèìåíèòåëüíî ê ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ íåæåëàòåëüíûìè è ìîãëè áû õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ñëîâîì “ïðèâû÷êà”, íî òåì íå ìåíåå áîëåå òî÷íî èõ ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ äðóãèõ êàòåãîðèé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (òàêèõ, êàê íàâÿç÷èâûå èäåè è ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè). Íàïðèìåð, ðîäèòåëè íåðåäêî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ñëó÷àå, êîãäà èõ ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ íî÷üþ, ñ ïëà÷åì ïðèõîäèò ê íèì â êîìíàòó è îñòàåòñÿ òàì äî óòðà èëè æå åãî ñ òðóäîì âîçâðàùàþò â êðîâàòü. Çà÷àñòóþ ýòî ïðîèñõîäèò ïî íåñêîëüêó ðàç çà íî÷ü. Ñòåðåîòèïû òàêîãî ðîäà íå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íè êàê ïðîáëåìó òîëüêî ñàìîãî ðåáåíêà (òàê êàê ïîäîáíîå ïîâåäåíèå íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì), íè êàê ÿâëåíèå, ñâÿçàííîå èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïðèâû÷êîé.

Ìíîãèå, õîòÿ îòíþäü íå âñå, íåæåëàòåëüíûå ïðèâû÷êè ñíà÷àëà ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ñèìïòîìû áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè èëè äàæå ñòðàõà. Âàæíî âûÿâèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó è çíà÷åíèå äàííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè òàêîå ïîâåäåíèå “ïóñòîé ïðèâû÷êîé” íà òåêóùèé ìîìåíò èëè æå ýòî — ñïîñîá îáëåã÷åíèÿ êàêîãî-òî ãîðÿ,

êîíôëèêòà èëè äðóãîãî ïðîöåññà, ïðîèñõîäÿùåãî â ïîäñîçíàíèè. Åñëè ïðîáëåìà, ëåæàâøàÿ â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî íàðóøåíèÿ, âñå åùå àêòóàëüíà, òî äàæå ïðè òîì, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè è äëÿ ýòîãî äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿåò âñå óïðàæíåíèÿ, ïðèâû÷êà âñå ðàâíî îñòàíåòñÿ èëè ñìåíèòñÿ êàêîé-íèáóäü äðóãîé.

Ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç îáû÷íî ïîìîãàþò òùàòåëüíî ñîáðàííûå ñâåäåíèÿ î ðàçâèòèè ðåáåíêà è åãî ñåìüè, î òîì, ñ ÷åãî íà÷àëàñü è êàê ðàçâèâàëàñü äàííàÿ ïðîáëåìà, à òàêæå äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà è åãî æèçíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ýòîé ãëàâå ðå÷ü ïîéäåò î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïíîçà, ñîçäàííûõ äëÿ óñòðàíåíèÿ íàðóøåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïîëíîñòüþ èëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óòðàòèâøèõ ñâîå ôóíêöèîíàëüíîå çíà÷åíèå è âëèÿíèå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äàííîå ïîâåäåíèå àêòèâíî ïîäêðåïëÿåòñÿ òðåâîãîé èëè ÷óâñòâîì îïàñíîñòè, ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíûì äàâëåíèåì è îñòàåòñÿ, ñëåäóÿ òåðìèíîëîãèè ïñèõîàíàëèòèêîâ, “ñâåðõäåòåð-ìèíèðîâàííûì”, ñêîðåå ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê àíàëèòè÷åñêèì ìåòîäàì, à íå ê òåì, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü â ýòîé ãëàâå. Âîçìîæíî, áóäåò áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ìåòîäû, êîòîðûå çàäåéñòâóþò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, à íå èíäèâèäóàëüíóþ òåðàïèþ, íåçàâèñèìî îò òîãî, èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ãèïíîçà èëè íåò.

Êàê è ïðè ëå÷åíèè ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó âçðîñëûõ, â äàííîì ñëó÷àå âàæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äåéñòâèÿ, â êîòîðûõ ýòè ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ, ïðîèçâîäèëèñü ñîçíàòåëüíî. Íàïðèìåð, ðåáåíîê, ïîñòîÿííî ãðûçóùèé íîãòè, î÷åíü ÷àñòî äàæå íå îñîçíàåò, ÷òî îí äåëàåò, äî òåõ ïîð ïîêà íå ïåðåñòàåò äåëàòü ýòî, åñëè âîîáùå îñîçíàåò. Îáû÷íî ðîäèòåëè è äðóãèå îêðóæàþùèå ðåáåíêà ëþäè ïûòàþòñÿ ñàìè “âûëå÷èòü” åãî ïðèâû÷êó, ëèáî óâåùåâàÿ åãî, ëèáî ïðèìåíÿÿ “íåãàòèâíîå ïîäêðåïëåíèå” (òî åñòü íàêàçûâàÿ åãî), ïîñëå òîãî êàê ýòà ïðèâû÷êà óæå çàêðåïèëàñü.

Èçó÷åíèå òàêèõ ñëó÷àåâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðîäèòåëè íà÷èíàþò ðóãàòü ðåáåíêà èëè âìåøèâàòüñÿ êàêèì-ëèáî äðóãèì îáðàçîì ñëèøêîì ïîçäíî è óæå íå ìîãóò ïîâëèÿòü íà åãî ïîâåäåíèå, à âïîñëåäñòâèè ðåáåíîê ïðîäåëûâàåò ýòî â òî âðåìÿ, êàê åãî ðóãàþò èëè íàêàçûâàþò. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ãðûçòü íîãòè, åãî îõâàòûâàåò òðåâîãà. Òðåâîãà èíîãäà ìîæåò óêîðà÷èâàòü âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ðåáåíîê ãðûçåò íîãòè, íî ÷àùå ëèøü óâåëè÷èâàåò, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé äëÿ ðåáåíêà, êîòîðóþ òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, ñòàðàåòñÿ óìåíüøèòü, îáêóñûâàÿ íîãòè. Êðîìå òîãî, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òðåâîãè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå “íåðâîçíûõ ïðèâû÷åê”.

Áîëüøèíñòâî íåæåëàòåëüíûõ ïðèâû÷åê ïîÿâëÿþòñÿ êàê ñïîñîá ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî îíè îêàçûâàþòñÿ ïðîÿâëåíèåì òàê íàçûâàåìîãî ñìåùåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ñëó÷àå ñ æèâîòíûìè ýòî îòíîñèòñÿ ê äåéñòâèÿì, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ. Íàïðèìåð, êîøêà â ñëó÷àå êîíôëèêòà ñ äðóãîé êîøêîé âíåçàïíî ïåðåñòàåò óãðîæàòü ñâîåé ñîïåðíèöå è íà÷èíàåò óìûâàòüñÿ. Ýòî, êîíå÷íî, ñîâåðøåííî íå ïîäòâåðæäàåò êîíöåïöèè ïñèõîàíàëèòèêîâ, íàçûâàåìîé “ñìåùåíèåì ïîâåäåíèÿ”. Àíàëèòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ýòîé ôðàçû ñâÿçàíî ñî ñìåùåíèåì àôôåêòà è çíà÷åíèÿ äåéñòâèÿ èç îäíîãî êîíòåêñòà â äðóãîé: îòåö, ðàçîçëåííûé íà÷àëüíèêîì íà ðàáîòå, ïðèõîäèò äîìîé è íà÷èíàåò ïðèäèðàòüñÿ ê æåíå; òà, â ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèò ïðè÷èíû ÷òîáû íàêðè÷àòü íà äåòåé, à äåòè â ðåçóëüòàòå áüþò ñîáàêó. Èç-çà ñòðóêòóðû è ïðèðîäû îòíîøåíèé, â óñëîâèÿõ êîòîðûõ ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå, îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ çëîñòè ïî îòíîøåíèþ ê èñòèííîìó îáúåêòó, è òàêèì îáðàçîì çëîñòü âûìåùàåòñÿ â áîëåå áåçîïàñíîì íàïðàâëåíèè.

Çà÷àñòóþ îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî, õîòÿ óæå íåò èçíà÷àëüíûõ ïðè÷èí íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îíî âñå ðàâíî íåêîòîðûì îáðàçîì îñòàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ òðåâîãîé è åå âû-

ðàæåíèåì. Äåéñòâèå ñîâåðøàåòñÿ, êîãäà òðåâîãà âîçðàñòàåò èëè êîãäà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò áåñïîêîéñòâî â ñâÿçè ñ îñëàáëåíèåì âëèÿíèÿ êàêîãî-ëèáî îòâëåêàþùåãî ôàêòîðà. ×àùå âñåãî ðîäèòåëè æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî èõ ðåáåíîê ãðûçåò íîãòè èëè âûäåðãèâàåò âîëîñû, êîãäà ñìîòðèò òåëåâèçîð èëè ÷èòàåò êíèãó. Äàííîå ïîâåäåíèå ïîÿâëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ðåáåíîê íåàêòèâåí è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ òðåâîãó ïîñðåäñòâîì êàêîãî-òî çàíÿòèÿ. Äðóãèì âàðèàíòîì âîçíèêíîâåíèÿ äàííûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðåáåíîê ñòåñíÿåòñÿ, çàïóòûâàåòñÿ è èç-çà ýòîãî èñïûòûâàåò óâåëè÷åíèå íàïðÿæåíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåâîãà ñâÿçûâàåòñÿ ñ íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå ïîïûòîê ðîäèòåëåé èçáàâèòüñÿ îò íèõ, òî åñòü ñàìè äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ öåëèêîì “ïóñòîé ïðèâû÷êîé”, ïðàêòè÷åñêè íå íåñóùåé ôóíêöèè ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ, íî êàæäûé ðàç âî âðåìÿ ýòèõ äåéñòâèé ðåáåíîê îùóùàåò íàïðÿæåíèå èëè òðåâîãó, òàê êàê åãî çà íèõ óæå ðóãàëè èëè êàêèì-òî îáðàçîì íàêàçûâàëè.

Â òî âðåìÿ êàê ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçáàâëåíèå îò ïðèâû÷íîãî ïîâåäåíèÿ, âòîðîå íàïðàâëåíèå âîçäåéñòâèÿ — ýòî ñíÿòèå òðåâîãè è íàïðÿæåíèÿ òàì, ãäå ýòî âîçìîæíî, èëè, åñëè òàêîé ïóòü áîëüøå ïîäõîäèò, ñîâëàäàíèå ñ ïîáóæäàþùèìè ñèòóàöèÿìè.

Îáùåèçâåñòíûé ïðèíöèï ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå â ñëó÷àå ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ îêàçûâàåò áîëåå ñèëüíîå òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, íåæåëè íàêàçàíèå. Ïîýòîìó ìû ñòàðàåìñÿ ïðèìåíÿòü ïîîùðåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëîæèòåëüíîå ïîâåäåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïàöèåíòîì àâòîìàòè÷åñêè. Ýòà ìîäåëü àíàëîãè÷íà òîé, ÷òî áûëà ïðåäëîæåíà â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì (ñì. ãëàâó 6). Êàæäûé ðàç, êîãäà ðåáåíîê ïðåêðàùàåò ãðûçòü íîãòè, åãî æäåò êàêîå-òî ïîîùðåíèå. Ìû òàêæå èñïîëüçóåì òàêèå ïîîùðåíèÿ, êàê ñîçäàíèå îùóùåíèÿ âëàñòè, çðåëîñòè, ãîðäîñòè, äîâîëüñòâà ñâîèì

âíåøíèì âèäîì (îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ñ íîãòÿìè è âîëîñàìè), à òàêæå äðóãèå ïîäõîäÿùèå âèäû ïîäêðåïëåíèÿ. Ñöåíàðèé 11.1 íàïðàâëåí íà èçáàâëåíèå îò ïðèâû÷êè, ñâîéñòâåííîé ìíîãèì äåòÿì (è âçðîñëûì), — îáðûâàíèÿ è îáêóñûâàíèÿ êîæè âîêðóã íîãòåé, íî ìîæåò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàí â öåëÿõ èçáàâëåíèÿ îò äðóãèõ ïðèâû÷åê.



Ñöåíàðèé 11.1. Èçáàâëåíèå îò ïðèâû÷êè, îáêóñûâàòü çàóñåíèöû 

(Èíäóêöèÿ è ïîãðóæåíèå âûïîëíåíû. Åñëè ýòî ïðèåìëåìî äëÿ äàííîãî ðåáåíêà, ðàçðåøèòå åìó íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáûòü â “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”, ïîñëå ÷åãî ïîïðîñèòå åãî âåðíóòüñÿ.)

Ñåé÷àñ, ïðîñòî ñëóøàÿ ìîé ãîëîñ, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ðàññëàáëåííûì è ñ÷àñòëèâûì. Ñåé÷àñ âû áóäåòå äåëàòü òî, ÷òî äåëàåòå êàæäûé äåíü, íî ìû ñëåãêà èçìåíèì ýòî, è âû óâèäèòå, ÷òî ïîëó÷èòñÿ, åñëè âû íå áóäåòå îáðûâàòü êîæó íà ïàëüöàõ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü äîìà è ñìîòðèòå òåëåâèçîð. Êàêàÿ âàøà ëþáèìàÿ òåëåâèçèîííàÿ ïðîãðàììà? Îòëè÷íî. Èòàê, âû ñèäèòå ïåðåä òåëåâèçîðîì, è ïðîãðàììà (òà, êîòîðóþ âûáðàë ðåáåíîê) òîëüêî ÷òî íà÷àëàñü. Íàïîéòå, åñëè ìîæíî, ìóçûêó, êîòîðàÿ èãðàåò. Õîðîøî. Òåïåðü îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âàøè ðóêè ñëîæåíû âìåñòå. Ïàëüöû îäíîé ðóêè êàñàþòñÿ ïàëüöåâ äðóãîé, è âû ÷óâñòâóåòå ó÷àñòîê íåðîâíîé êîæè íà îäíîé èç ðóê: îí òîð÷èò, è ýòî ñëåãêà ðàçäðàæàåò. Âû ÷óâñòâóåòå ýòî? Õîðîøî. Îäèí ïàëåö íà÷èíàåò äàâèòü íà ýòîò ìàëåíüêèé êóñî÷åê êîæè, è âû íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü åãî âñå îò÷åòëèâåå. Âû óæå çàõâàòûâàåòå íîãòåì ýòîò êóñî÷åê êîæè. À òåïåðü âàøè ðóêè ñòàíîâÿòñÿ òâåðäûìè è òÿæåëûìè, êàê äâà êóñêà ñòàëè, òàêèìè òâåðäûìè è òÿæåëûìè, ÷òî âû íå ìîæåòå èìè äâèãàòü. ×óâñòâóåòå ýòî? Âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïîäîæäàòü ïàðó ìèíóò, ÷òîáû âàøè ðóêè ñòàëè åùå òÿæåëåå. Âàì ýòî íðàâèòñÿ? Õîðîøî. Âû íå ìîæåòå ñîãíóòü ïàëüöû è äàæå äâèãàòü èìè, íî âû ìîæåòå äâèãàòü ðóêàìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðàçâåñòè èõ îäíó îò äðóãîé. Ðàçâåäèòå ðóêè. Ñäåëàëè ýòî? Õîðîøî. À òåïåðü îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî, ïî ìåðå òîãî êàê âû îòäàëÿåòå ðóêè äðóã îò äðóãà, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îíè ñíîâà ðàññëàáëÿþòñÿ è äåëàþòñÿ ìÿãêèìè. Òåïåðü âû ñíîâà ìîæåòå äâèãàòü ïàëüöàìè è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàññëàáëåííûì è ñ÷àñòëèâûì, òàêæå êàê è â ñàìîì íà÷àëå. Âû ÷óâñòâóåòå ýòî? Îòëè÷íî

Âû âñå åùå ñìîòðèòå òåëåâèçîð? Õîðîøî. Òåïåðü îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âàøè ðóêè ñíîâà ñáëèæàþòñÿ, è âû íà÷èíàåòå èñêàòü ìàëåíüêèå íåðîâíîñòè ó ñåáÿ íà êîæå. ×óâñòâóåòå? Õîðîøî, îäíàêî çàìåòüòå, ÷òî, êîãäà âû íà÷èíàåòå òðîãàòü òîò ìàëåíüêèé ó÷àñòîê íåðîâíîé êîæè, âû ÷óâñòâóåòå íåóäîáñòâî è íàïðÿæåíèå. Âû ÷óâñòâóåòå, êàê âàø íîãîòü öåïëÿåòñÿ çà òîò êóñî÷åê êîæè? È ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî îùóùàåòå íåóäîáñòâî è óæàñíîå íàïðÿæåíèå? Ïîçâîëüòå âàøèì ðóêàì âíîâü ïðåâðàòèòüñÿ â ñòàëü è ïî÷óâñòâóéòå, êàêîå íåóäîáñòâî âû ïðè ýòîì èñïûòûâàåòå. Òåïåðü ïîëîæèòå ñâîè ðóêè îòäåëüíî, òàê, ÷òîáû îíè íå êàñàëèñü äðóã äðóãà, è ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî âàì ñíîâà ñòàíîâèòñÿ óäîáíî, âû ðàññëàáëåíû è ñ÷àñòëèâû, êàê áóäòî íàõîäèòåñü â ñâîåì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”, è âàøè ðóêè ñíîâà ìÿãêèå è ìîãóò äâèãàòüñÿ. Õîðîøî.

Òåïåðü ïåðåñòàíüòå ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ïóñòü îí èñ÷åçíåò. Âìåñòî ýòîãî ïðåäñòàâüòå ñåáÿ â áóäóùåì, êàê äîêòîð Õó èç Òàðäèñà, ñêàæåì, ñïóñòÿ äâå íåäåëè Âû âíåçàïíî ñòàëè íà äâå íåäåëè ñòàðøå è ñìîòðèòå íà ñâîè ðóêè. Âû èõ âèäèòå? Õîðîøî. Ïîñìîòðèòå, êàê õîðîøî îíè âûãëÿäÿò, êàêèå îíè ãëàäêèå è áåç ýòèõ ìàëåíüêèõ êðàñíûõ âîñïàëåííûõ ó÷àñòêîâ íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ è âîêðóã íîãòåé. Îíè äåéñòâèòåëüíî ïðåêðàñíî âûãëÿäÿò è ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Âû âèäèòå, êàê îíè õîðîøî âûãëÿäÿò? È ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïðåêðàñíî, íå òàê ëè? Îùóòèòå, êàê âû äîâîëüíû ñâîèìè ðóêàìè. Õîðîøî. Ýòî äåéñòâèòåëüíî õîðîøî. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âû áóäåòå ïðîâîäèòü íåìíîãî âðåìåíè â ñâîåì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå” êàæäûé äåíü, è, êîãäà âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ òàì, ÿ áóäó äóìàòü î âàøèõ ðóêàõ, î òîì, êàêèìè îíè ñòàëè êðàñèâûìè áåç ýòèõ ìàëåíüêèõ âîñïàëåííûõ ó÷àñòêîâ è íåðîâíîñòåé, êàê çàìå÷àòåëüíî îíè âûãëÿäÿò, êîãäà âû íå îáðûâàåòå íà íèõ êîæó. Êðîìå òîãî, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðàêòèêîâàëèñü â òîì, ÷åì ìû òîëüêî ÷òî çàíèìàëèñü, êîãäà áóäåòå ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Ïóñòü âàøè ðóêè êàñàþòñÿ äðóã äðóãà, çàöåïèòå íîãòåì ìàëåíüêèé êóñî÷åê êîæè, è ïóñêàé âàøè ðóêè ïðåâðàòÿòñÿ â ñòàëü. Âû óâèäèòå, ÷òî ïðè ýòîì âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ êðàéíå íåóäîáíî è íàïðÿæåííî, äî òåõ ïîð ïîêà íå ïîëîæèòå ðóêè âðîçü è îíè ñíîâà íå ïðèäóò â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Òîãäà âû ñíîâà ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ õîðîøî, óäîáíî è ñ÷àñòëèâî, ïðÿìî êàê â âàøåì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”. È âû ïðîñòî íå áóäåòå îáäèðàòü êîæó íà ïàëüöàõ. Âàì íå ïðèäåòñÿ ïûòàòüñÿ îñòàíîâèòü ñåáÿ, ýòî ïðåêðàòèòñÿ ïîòîìó, ÷òî âû íàó÷èëè ñåáÿ äåëàòü ýòî. È î÷åíü ñêîðî âû óâèäèòå, ÷òî âàøè ðóêè âûãëÿäÿò òàê æå õîðîøî, êàê â òîò ìîìåíò, êîãäà âû îòïðàâèëèñü â áóäóùåå, è âû ïî÷óâñòâóåòå ãîðäîñòü è óäîâîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî ó âàñ êðàñèâûå ðóêè.



Íî÷íîé ýíóðåç

Íî÷íîé ýíóðåç — ýòî îñîáûé ñëó÷àé. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê åãî ëå÷åíèþ, î÷åíü âàæíî ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ äèàãíîñòèêó (êàê è â ñëó÷àå áîëüøèíñòâà ñîñòîÿíèé, îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå). Óñëîâíî âûäåëÿþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ýíóðåçû. Ïåðâè÷íûì ýíóðåçîì íàçûâàþò íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñôèíêòåð â íî÷íîå âðåìÿ, è åãî îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñòåëü ðåáåíêà íå îñòàåòñÿ ñóõîé áîëåå íåñêîëüêèõ íî÷åé ïîäðÿä. Îäíèì èç íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ñ÷èòàþò çàäåðæêó ðàçâèòèÿ, êîãäà â íåâðîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà èìååòñÿ çàäåðæêà óñòàíîâêè àäåêâàòíîãî íåðâíîãî êîíòðîëÿ çà ñôèíêòåðîì (ïðè ýòîì ðåáåíîê óæå íàõîäèòñÿ â òîì âîçðàñòå, êîãäà äåòè îáû÷íî ó÷àòñÿ íå ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü è ïîëó÷àþò êàêîå-ëèáî ïîîùðåíèå çà ýòî). Ïîñêîëüêó íà äàííîì ýòàïå ðåáåíîê åùå íå ñïîñîáåí îòâå÷àòü, à ïðèó÷åíèå åãî ê ýòèì íàâûêàì íå èìååò óñïåõà, ðàíî èëè ïîçäíî ìàòü îòñòóïàåò è æäåò íåîïðåäåëåííî äîëãîå âðåìÿ. Ïåðâè÷íûé ýíóðåç (îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè) âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ñåìüÿõ ñî ñòîëü íåðîâíûì îáðàçîì æèçíè, ÷òî ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ áûâàåò î÷åíü ñëîæíî ïðèâèòü ðåáåíêó êàêîå-òî ïîñòîÿíñòâî ïðèâû÷åê è íàâûêîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âòîðè÷íûé ýíóðåç (òî åñòü íåäåðæàíèå ìî÷è, âîçíèêàþùåå ïîñëå òîãî, êàê â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè ðåáåíîê íå ìî÷èëñÿ â ïîñòåëü) — ýòî íåâðîòè÷åñêèé ñèìïòîì, ïîÿâëÿþùèéñÿ êàê ðåàêöèÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ïîòðÿñåíèå èëè ñòðåññ. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê “ñìåùåíèå ïëà÷à” è ó ìíîãèõ äåòåé èìååò èìåííî ýòó ïðèðîäó. Ýòîò ñèìïòîì ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì çëîñòè, âðàæäåáíîñòè, ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèè, îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè è ïðàêòè÷åñêè ëþáûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè, ïðè êîòîðûõ èìåþòñÿ êîìïîíåíòû îáîèõ ñîñòîÿíèé (êàê ïåðâè÷íîãî, òàê è âòîðè÷íîãî ýíóðåçà). Ýíóðåç ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, è â òàêîì ñëó÷àå ó ðåáåíêà íåèçáåæíî ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî ñòûäà è íåïîëíîöåííîñòè, êàê áû íè ïîääåðæèâàëè è íè óñïîêàèâàëè åãî ðîäèòåëè.

Åñëè âûÿâëåíî, ÷òî â îñíîâå ñèìïòîìà ëåæàò íåâðîòè÷åñêèå ïðîáëåìû, òî ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè — ïóòåì ïñèõîòåðàïèè, èãðîâîé èëè ñåìåéíîé òåðàïèè è äðóãèõ àêòèâíûõ ìåòîäèê, ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïíîçà èëè áåç íåãî. Îäíàêî äàæå â òàêèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü ïîëåçíî íàó÷èòü ðåáåíêà ñïîñîáàì ñäåðæèâàíèÿ ýòîãî ñèìïòîìà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â âîçíèêíîâåíèè íåäåðæàíèÿ âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñåìüÿ, ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ, ïðèâåäåííûõ çäåñü, ìîæåò îêàçàòüñÿ ìàëîâåðîÿòíîé äî òåõ ïîð, ïîêà â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ íå áóäóò âîâëå÷åíû âñå ÷ëåíû ñåìüè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå äàâëåíèå, ÿâèâøååñÿ ïðè÷èíîé ñîñòîÿíèÿ, îñòàåòñÿ áåç îòâåòà, íå îñëàáëÿåòñÿ è ïðîäîëæàåò ñâîå äåéñòâèå íà ðåáåíêà. Ñëåäóåò òàêæå òùàòåëüíî ðàññìîòðåòü âñå âòîðè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî ñèìïòîìà è èçáàâèòüñÿ îò íèõ, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ïîîùðåíèÿ óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Â íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ýòîé ïðîáëåìå, îáû÷íî êàñàþùèõñÿ ïîâåäåí÷åñêîé ìîäèôèêàöèè, îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì îùóùåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðåçóëüòàòîì ïðîöåññà. Íàïðèìåð, ìåòîäèêà “ñóõàÿ êðîâàòü”, ñëåäóÿ êîòîðîé ðåáåíîê äîëæåí íåñêîëüêî ðàç ïîñåòèòü óáîðíóþ ïîñëå òîãî, êàê ëÿæåò â ïîñòåëü, ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ñèëüíîé ìåíòàëüíîé óñòàíîâêè, ñôîêóñèðîâàííîé íà îùóùåíèÿõ â ìî÷åâîì ïóçûðå, è îñîáåííî íà îùóùåíèÿõ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Èíòåðåñíûé ôàêò: íà ôîíå ïîÿâëåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýíóðåçà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî ìåòîäà ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè åãî ïîïóëÿðíîñòè íà äàííûé ìîìåíò.

Âðÿä ëè ìåòîäû ãèïíîçà èìåþò êàêèå-òî ëó÷øèå ïåðñïåêòèâû â ëå÷åíèè ýíóðåçà, íåæåëè îñòàëüíûå ñïîñîáû, íî ó íèõ åñòü ïðåèìóùåñòâî, çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì, ÷òî “ëå÷åíèå” ñêîðåå íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ñàìîãî ðåáåíêà, à íå êîãî-òî äðóãîãî. Âäîáàâîê ïðèìåíåíèå ãèïíîçà äîñòàòî÷íî óñïåøíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãèå ìåòîäû îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè.

Íàø ïîäõîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èçìåíèòü îáùóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, íå çàòðàãèâàÿ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ê ìîìåíòó îáíàðóæåíèÿ îáû÷íî óñóãóáëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì òðåâîãè. Ìû äåëàåì ýòî, ó÷èòûâàÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü òîò ôàêò, ÷òî ñîí íèêîãäà íå áûâàåò îäíîðîäíûì. Ñåé÷àñ õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî, äàæå íàõîäÿñü ïîä äåéñòâèåì îáùåãî íàðêîçà, ïàöèåíòû çà÷àñòóþ ñïîñîáíû ñëûøàòü ðàçãîâîðû îêðóæàþùèõ. Òàêæå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìàòü, ñïîêîéíî ñïÿùàÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà íàä åå äîìîì ïðîëåòàåò ñâåðõçâóêîâîé ñàìîëåò, òîò÷àñ ïðîñíåòñÿ, åñëè óñëûøèò ìàëåéøèé ïèñê ñâîåãî ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì, ìû îáñóæäàåì ïîäîáíûå ñèòóàöèè ñ ðåáåíêîì â ðàñ÷åòå íà òî, ÷òî îí ñàìîñòîÿòåëüíî âñïîìíèò êàêîé-ëèáî ïðîáóæäàþùèé ñòèìóë, êîòîðûé ïðåæäå íå èìåë äëÿ íåãî íèêàêîãî çíà÷åíèÿ è ìîã áûòü ïðîèãíîðèðîâàí. Äàëåå ìû âíóøàåì åìó, ÷òî îí äîëæåí èäåíòèôèöèðîâàòü òó ÷àñòü ñâîåãî “ß”, êîòîðàÿ áîäðñòâóåò â òî âðåìÿ, êàê îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñïèò (ñì. ñöåíàðèé 11.2). Åñëè ó ðåáåíêà åñòü âòîðîå èìÿ, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áîäðñòâóþùåé ÷àñòè. Çàòåì ìû èçëàãàåì ïëàí, îáó÷àþùèé ýòó ÷àñòü “ß” ðåáåíêà áûòü ïîëíîñòüþ âîñïðèèì÷èâîé ê îùóùåíèÿì â ìî÷åâîì ïóçûðå, äëÿ òîãî ÷òîáû â íóæíûé ìîìåíò îíà áûëà ãîòîâà ðàçáóäèòü ñïÿùóþ ÷àñòü è ñîîáùèòü åé î íåîáõîäèìîñòè ïîäíÿòüñÿ è ñõîäèòü â óáîðíóþ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûçâàòü îùóùåíèå íàãðàäû, èñïîëüçóþòñÿ ïðèìåðû èç ïðîøëîãî îïûòà ðåáåíêà. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîïðîñèòü åãî âñïîìíèòü ñâîè îùóùåíèÿ, êîãäà ó íåãî âïåðâûå ïîëó÷èëîñü ïðîåõàòü íà âåëîñèïåäå èëè íà êîíüêàõ (ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ðàäîñòíûì îñîçíà-

íèåì ñâîåãî óìåíèÿ). Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíèÿ ýòèõ îùóùåíèé è ïîñëåäóþùåãî âíóøåíèÿ èõ ñâÿçè ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñèëüíîå ïîîùðåíèå ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî îí â ñèëàõ ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, è ñàì ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî íàãðàäîé. Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëî îáó÷åíèÿ è ïîñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ ñàìîãèïíîçà äàþò ðåáåíêó îùóùåíèå óâåðåííîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.

Õîòÿ áîëüøèíñòâî äåòåé, ñòðàäàþùèõ íî÷íûì ýíóðåçîì, î÷åíü õîòÿò öåëèêîì ïðåîäîëåòü ñâîþ ïðîáëåìó, ïî÷òè âñåãäà áûâàþò âòîðè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñèìïòîìà. Âñëåäñòâèå ýòîãî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ìíîãèå äåòè, êàê áû ïûëêî îíè íè ïðîÿâëÿëè ñîãëàñèå çàíèìàòüñÿ ïî ýòîé ìåòîäèêå, èíîãäà ïî÷åìó-òî íå âûïîëíÿþò âå÷åðíèõ óïðàæíåíèé, à ïîëó÷èâ âûãîâîð ïîñëå äâóõ-òðåõ òàêèõ íî÷åé, âîâñå ïåðåñòàþò äåëàòü ýòè óïðàæíåíèÿ è ïîñëå óòâåðæäàþò, ÷òî ìåòîä íå ðàáîòàåò.

Âàæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû óïðàæíåíèå ñàìî ïî ñåáå ñëóæèëî äëÿ ðåáåíêà ïîîùðåíèåì â êà÷åñòâå ïðîòèâîâåñà âòîðè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì íåäåðæàíèÿ, è âíóøèòü ðåáåíêó, ÷òî îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì åãî óñïåõà áóäåò îùóùåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ.



Ñöåíàðèé 11.2. Ëå÷åíèå ýíóðåçà

(Âûçâàíî ñîñòîÿíèå ãèïíîçà, âûïîëíåíî ïîãðóæåíèå, ïðîèçâåäåíî ñàìîóêðåïëåíèå.)

À ñåé÷àñ, Äæèììè, ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü òåáå î òîé ÷àñòè òåáÿ, êîòîðàÿ áîäðñòâóåò, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñïèò Ýòó ÷àñòü ìû ðåøèëè íàçâàòü Äæîðäæ. À òåïåðü, Äæîðäæ, ìû îáà çíàåì, ÷òî, êîãäà Äæèììè ãëóáîêî ñïèò, òû áîäðñòâóåøü è çíàåøü îáî âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò. ß äóìàþ, ÷òî òû óæå íå ðàç ïûòàëñÿ ðàçáóäèòü Äæèììè, êîãäà åìó íóæíî áûëî ïîìî÷èòüñÿ, íî ó òåáÿ íèêîãäà íå ïîëó÷àëîñü çàñòàâèòü åãî îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå è ïðîñíóòüñÿ. Îòíûíå Äæèììè áóäåò ó÷èòüñÿ ñëûøàòü òåáÿ, êîãäà òû ïûòàåøüñÿ ðàçáóäèòü åãî, òàê ÷òî òû èñïîëíÿåøü î÷åíü âàæíóþ îáÿçàííîñòü—íî÷íîãî äåæóðíîãî, èëè ÷àñîâîãî. Ñåãîäíÿ âå÷åðîì, êîãäà òû ëÿæåøü ñïàòü, ïîæàëóéñòà, áóäü áäèòåëüíûì è âíèìàòåëüíî ñëåäè çà ñâîèì ìî÷åâûì ïóçûðåì Êîãäà îí íàïîë-

íèòñÿ è òåáå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ïîðà ïîéòè â òóàëåò è ïîìî÷èòüñÿ63, òû òîëêíåøü Äæèììè è âåëèøü åìó ïðîñíóòüñÿ. Òû áóäåøü ãîâîðèòü åìó îá ýòîì äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå âûïîëíèò òâîþ ïðîñüáó. Çàòåì òû îáúÿñíèøü åìó, ïî÷åìó îí ïðîñíóëñÿ, ñêàæåøü, ÷òî åìó íóæíî ïîìî÷èòüñÿ è ïîéòè äëÿ ýòîãî â òóàëåò. Òåáå ñëåäóåò ñêàçàòü åìó ýòî, òàê êàê îí áóäåò äîâîëüíî ñîííûì è ñðàçó äàæå íå ïîéìåò, ïî÷åìó åãî ðàçáóäèëè. Çàòåì òû ïðîñëåäèøü, ÷òîáû îí ñõîäèë â òóàëåò, ïîìî÷èëñÿ è âåðíóëñÿ â ïîñòåëü. Òû — ÷àñîâîé è äîëæåí ñëåäèòü, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè Äæèììè ïðîñíóëñÿ. È êîãäà òû ïîéäåøü ñïàòü, Äæîðäæ, âñå-òàêè óáåäèñü, ÷òî ïîíèìàåøü, çà ÷åì òû äîëæåí ñëåäèòü. Òû ñëåäèøü çà íàïîëíåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òû çíàåøü, êàêîå ïðè ýòîì îùóùåíèå, òàê ÷òî ìîæåøü ñëåäèòü çà ýòèì.

Ïåðåä ñíîì Äæèììè áóäåò äåëàòü óïðàæíåíèå, êîòîðîìó ÿ íàó÷ó åãî è âî âðåìÿ êîòîðîãî îí íàïîìíèò òåáå, ÷òî íàäî äåëàòü, à òàêæå íàïîìíèò ñåáå, ÷òî íàäî ïðîñíóòüñÿ, êîãäà òû ñêàæåøü åìó ñäåëàòü ýòî. Îí áóäåò äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå êàæäûé âå÷åð, ïîêà ýòî áóäåò íåîáõîäèìî, òàê ÷òî òû, Äæîðäæ, è îí, Äæèììè, ñìîæåòå ñäåëàòü âñå ýòè âåùè è áîëüøå íèêîãäà íå ìî÷èòüñÿ â êðîâàòü.

À òåïåðü ÿ âíîâü îáðàùàþñü ê Äæèììè, íî òû, Äæîðäæ, òîæå ìîæåøü ïîñëóøàòü, ÷òîáû â òî÷íîñòè çíàòü, ÷òî áóäåò äåëàòü Äæèììè. Ñåãîäíÿ âå÷åðîì è êàæäûé ñëåäóþùèé âå÷åð òû áóäåøü âõîäèòü â òî îñîáîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì òû íàõîäèøüñÿ ñåé÷àñ. Òû áóäåøü... (îïèñàíèå ñïîñîáà ñàìîãèïíîçà, ïîäõîäÿùåãî äëÿ äàííîãî ðåáåíêà). Çàòåì, êîãäà òû óæå ãëóáîêî ïîãðóçèøüñÿ â ýòî ñîñòîÿíèå, òû ìîæåøü îòïðàâèòüñÿ â ñâîå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”, íàïðèìåð íà òîò ïëÿæ, î êîòîðîì òû ìíå ðàññêàçûâàë, è íåìíîãî ïîèãðàòü òàì. Âîçìîæíî, òû íàéäåøü òàì ðàêóøêè èëè èíòåðåñíûå êóñêè âåðåâêè (è âñå îñòàëüíîå, î ÷åì ãîâîðèë ðåáåíîê, îïèñûâàÿ ñâîå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”). Ïîñëå òîãî êàê òû äåéñòâèòåëüíî âåñåëî ïðîâåäåøü òàì âðåìÿ, ìîæåøü âåðíóòüñÿ îáðàòíî è ïîãîâîðèòü ñ Äæîðäæåì. Íàïîìíè åìó, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü: áûòü áäèòåëüíûì, ïîäîáíî ÷àñîâîìó, ñëåäèòü çà âñåìè ñèãíàëàìè, ãîâîðÿùèìè î íàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàçáóäèòü òåáÿ, êîãäà íóæíî, è ñêàçàòü, ÷òî òåáå íàäî äåëàòü, à èìåííî—ïîäíÿòüñÿ, ïîéòè â òóàëåò è ïîìî÷èòüñÿ. Çàòåì ìîæåøü âûéòè èç ñâîåãî ðàññëàáëåííîãî ñîñòîÿíèÿ, âñå åùå îùóùàÿ òî ïðèÿòíîå, ÷òî áûëî ñ òîáîé â òâîåì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ äåéñòâèòåëüíî õîðîøî. Ïîñëå ýòîãî òû áóäåøü ãîòîâ îòîéòè êî ñíó, çíàÿ, ÷òî êîãäà áû òåáå íè çàõîòåëîñü ïîìî÷èòüñÿ, Äæîðäæ ðàçáóäèò òåáÿ è òû ïîéäåøü â óáîðíóþ è ïîìî÷èøüñÿ òàì. È êîãäà òû ïðîñíåøüñÿ óòðîì â ñóõîé ïîñòåëè, òû áóäåøü î÷åíü äîâîëåí è áóäåøü ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî âû ñ Äæîðäæåì êîíòðîëèðóåòå ñèòóàöèþ è ÷òî òû íå îäèí. Äàæå åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå Äæîðäæ íå ðàçáóäèò òåáÿ, è óòðîì òû îáíàðóæèøü, ÷òî òâîÿ ïîñòåëü ìîêðàÿ, òû äîëæåí çíàòü, ÷òî ïîñòåïåííî îáðåòåøü êîíòðîëü è ñêîðî èçáàâèøüñÿ îò ýòîé ïðîáëåìû. Âñêîðå òû íà÷íåøü ïðîñûïàòüñÿ â ñóõîé ïîñòåëè êàæäîå óòðî è äåéñòâèòåëüíî áóäåøü ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèëñÿ ñî ñâîåé ïðîáëåìîé è áîëüøå íèêîãäà íå ñòàíåøü áåñïîêîèòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.

Êîíå÷íî, ñàìîóêðåïëåíèå äîëæíî äàâàòüñÿ áîëåå äåòàëüíî, ÷åì ýòî ïîêàçàíî çäåñü, è ìîæåò áûòü óñèëåíî çà' ñ÷åò îáðàùåíèÿ ê ïðîøëîìó îïûòó ïðåîäîëåíèÿ êàêèõ-ëèáî òðóäíîñòåé è íàïîìèíàíèÿ î ÷óâñòâå óäîâëåòâîðåíèÿ è ãîðäîñòè, ñâÿçàííîì ñ ýòèì. Èíîãäà òàêîå âîñïîìèíàíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà” ðåáåíêà èëè êàê äîïîëíåíèå ê íåìó.



Ïëîõèå ñíû

Íàðóøåíèÿ ñíà è íî÷íûå êîøìàðû äèôôåðåíöèðîâàòü òðóäíî, ïîýòîìó âîïðîñ ïîñòàíîâêè äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà — îñîáåííî â ñëó÷àå íî÷íûõ êîøìàðîâ, ÷àùå âñåãî èìåþùèõ íåéðîãåííóþ, à íå ïñèõîãåííóþ ïðèðîäó, — îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì. Î÷åíü ÷àñòî ïëîõèå ñíû, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè ïðè÷èíîé ïðîáóæäåíèÿ ðåáåíêà èëè íåò, íà ñàìîì äåëå îêàçûâàþòñÿ “ïóñòûìè ïðèâû÷êàìè”, êîãäà ðåáåíîê óæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñâîáîäèëñÿ îò òðàâìèðóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ, âûçâàâøåãî ýòè ñíû. Óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî áîëåå îñíîâàòåëüíîé òåðàïèè íå òðåáóåòñÿ, âû ëåãêî íàó÷èòå äåòåé êîíòðîëèðîâàòü ñíîâèäåíèÿ (äåòÿì, êñòàòè, ýòî î÷åíü íðàâèòñÿ).

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîãîâîðèòü îá “àâòîðñòâå ñíà”. Åñëè ðåáåíîê îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç ðàññêàçàë âàì î òîì, ÷òî åìó ïðèñíèëñÿ êîøìàð, òî ëó÷øå âñåãî äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèåì 11.3, êîíå÷íî, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ðåáåíîê îòâå÷àåò íà çàäàííûå âîïðîñû.



Ñöåíàðèé 11.3. Óïðàâëåíèå ñíîâèäåíèÿìè

Äà, ýòî áûë äåéñòâèòåëüíî êîøìàðíûé ñîí. À òåïåðü ñêàæè, êîìó îí ïðèñíèëñÿ? Òåáå? Èíòåðåñíî, à êàê òû ïîçâîëèë òàêîìó ñíó ïðèñíèòüñÿ òåáå? Âåäü òû áû ïðåäïî÷åë, ÷òîáû òåáå ïðèñíèëîñü ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Êîíå÷íî æå! Òû õîòåë áû, ÷òîáû òåáå ïðèñíèëñÿ õîðîøèé ñîí? Äà, êàêîé-íèáóäü õîðîøèé ñîí. Òàê ñêàæè ìíå, ïî÷åìó îí íå ïðèñíèëñÿ òåáå âìåñòî êîøìàðà? Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî íå ìîæåøü âûáèðàòü? Íî âåäü òû ìîæåøü; â êîíöå êîíöîâ, òâîè ñíû ñíÿòñÿ òîëüêî òåáå è èìåííî òû ìîæåøü âûáèðàòü òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ. Íèêòî íå çàñòàâëÿåò òåáÿ âèäåòü êîøìàðû, è ýòîò êîøìàð ïðèñíèëñÿ òåáå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òû íå çíàë, ÷òî ìîæåøü èçìåíèòü åãî, è ïîýòîìó äàæå íå ïûòàëñÿ ñäåëàòü ýòî. Êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç òåáå áóäåò ñíèòüñÿ ïëîõîé ñîí, òû ñìîæåøü èçìåíèòü åãî, ïîòîìó ÷òî çíàåøü, êàê ýòî ñäåëàòü. Òàê ÷òî åñëè òåáå ïðèñíèòñÿ, ÷òî çà òîáîé ãîíèòñÿ óæàñíûé ìîíñòð, à òû íå ìîæåøü áûñòðî óáåæàòü îò íåãî, òû ñÿäåøü íà ìîòîöèêë è áûñòðî îò íåãî óåäåøü. Èëè òû ïðåâðàòèøü ýòîãî ìîíñòðà â ìàëåíüêîãî êîòåíêà, ñ êîòîðûì òû ñìîæåøü èãðàòü. Òàê êàê òû ñàì áóäåøü ñîçäàâàòü ñâîé ñîí, òåáå áóäåò ñíèòüñÿ òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ! Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà òû ñìîæåøü âûáèðàòü, è ÿ äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ ñëåäóåò íåìíîãî ïîòðåíèðîâàòüñÿ. ×òî áû òåáå õîòåëîñü óâèäåòü âî ñíå ñåãîäíÿ? Õîðîøî. Õî÷åøü, ÷òîáû ýòî ïðèñíèëîñü òåáå ïðÿìî ñåé÷àñ? Îòëè÷íî.

(Òåïåðü ïðîâåäèòå èíäóêöèþ, à çàòåì ïðèñòóïàéòå ê ñíîâèäåíèþ. Åñëè âû äîãîâîðèëèñü ñ ðåáåíêîì î òîì, ÷òîáû ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ïðåâðàùåíèè ïëîõîãî ñíà â õîðîøèé, äåéñòâóéòå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöåíàðèåì. Îäíàêî áóäåò íåïðàâèëüíî è ïîòåíöèàëüíî îïàñíî íà÷èíàòü òðåíèðîâêó áåç ïîëíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ ñî ñòîðîíû ðåáåíêà. Ïðåæäå ÷åì íà÷èíàòü ïëîõîé ñîí, íàïîìíèòå åìó âàø ïëàí.)

Òåáå ñíèòñÿ, ÷òî òû íàõîäèøüñÿ â ëåñó64 è òàì òåìíî è äîâîëüíî ñòðàøíî. Õîòÿ òû íå ïîíèìàåøü ïî÷åìó. À òåïåðü òû âèäèøü, ÷òî îãðîìíûé ñòðàøíûé ìîíñòð ïîäáèðàåòñÿ ê òåáå, íî òâîè íîãè íå ñëóøàþòñÿ òåáÿ, è ìîíñòð âîò-âîò òåáÿ ñõâàòèò. Òåáå âñå ñòðàøíåå è ñòðàøíåå. È òû ðåøàåøü, ÷òî ó òåáÿ åñòü âåðòîëåò, êîòîðûé æäåò òåáÿ. È âîò òû äåéñòâèòåëüíî âèäèøü ýòîò âåðòîëåò, áûñòðî çàëåçàåøü â íåãî è ïîäíèìà-

åøüñÿ â âîçäóõ. Òåïåðü òû íàõîäèøüñÿ íà áåçîïàñíîì ðàññòîÿíèè îò ëåñà è îò ìîíñòðà è ìîæåøü ëåòåòü êóäà çàõî÷åøü. Òû ðåøàåøü, êóäà õî÷åøü ëåòåòü, è âåðòîëåò íåñåò òåáÿ òóäà. Òåïåðü òû ìîæåøü ðàçâëåêàòüñÿ, è ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñ÷àñòëèâî è ðàññëàáëåííî, è ñìååøüñÿ íàä ýòèì ñòàðûì, ãëóïûì ìîíñòðîì, îò êîòîðîãî òû òàê ëåãêî óëèçíóë. Òû âåäü ñäåëàë ýòî? Îòëè÷íî.

Òåïåðü òû çíàåøü, ÷òî ìîæåøü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ñíû è âûáèðàòü, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü äàëüøå, è òû ñìîæåøü ñäåëàòü ýòî, êîãäà çàõî÷åøü. Íî ïîìíè, ÷òî ïîêà òû íå ðåøèøü èçìåíèòü ñîí, îí áóäåò èäòè ñàì ïî ñåáå, ïîýòîìó, êîãäà áû íè íà÷àëñÿ ïëîõîé ñîí, òåáå íóæíî íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü ñîí è òû ìîæåøü äåëàòü ñ íèì âñå, ÷òî çàõî÷åøü.



Ïðîáëåìû ñî ñíîì

Ïðîáëåìû ñ çàñûïàíèåì èëè âîçîáíîâëåíèåì ñíà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ïîñðåäè íî÷è íåèçìåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòðåññàõ â æèçíè ðåáåíêà, ñ êîòîðûìè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ åãî ìåõàíèçìû çàùèòû. Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ýòè ñòðåññû è íàïðàâèòü ðåáåíêà íà èíäèâèäóàëüíóþ èëè ñåìåéíóþ òåðàïèþ, à ìîæåò áûòü, ïðîèçâåñòè ïðàêòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â åãî æèçíè: ïîñîâåòîâàòü ó÷èòåëÿì, êàê ñëåäóåò ñ íèì îáðàùàòüñÿ, ðàçîáðàòüñÿ ñ åãî îáèä÷èêàìè èëè ñ òåìè ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ñòðåññà. Íàðÿäó ñ ýòèìè äåéñòâèÿìè, âîçìîæíî ïðÿìîå ðåøåíèå ïðîáëåìû çàñûïàíèÿ ñ ïîìîùüþ òåõ æå ìåòîäîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â îòíîøåíèè âçðîñëûõ.



Ãëàâà 12

Ôèçè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è áîëü

Ãèïíîç èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ íàïðàâëåíèÿõ ïåäèàòðèè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû — êàê êîãíèòèâíûå, òàê è ýìîöèîíàëüíûå — èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè âñåõ ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé, íåæåëè ó âçðîñëûõ. Îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî ñëîæíî óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè äàííîå ñîñòîÿíèå ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â íàðóøåíèè ôèçè÷åñêèõ ôóíêöèé, èëè ëåå ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Îäíàêî ìû äîëãêíû ÷åòêî ðàçëè÷àòü òå íàðóøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ðàññòðîéñòâî, òðåâîãà è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû âîçíèêàþò êàê ðåàêöèÿ íà ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, è òå, ïðè êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îïðåäåëåííî ñëóæèò ïðè÷èíîé íà÷àëà ôèçè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ìåòîä ãèïíîçà óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ: ïðè ëå÷åíèè ïåðâè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ðàññòðîéñòâ è ïðè ñìÿã÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è ïîñëåäñòâèé ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóþùåé îáëàñòüþ, â êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè ãèïíîç, ïðåäñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî áîëüøóþ öåííîñòü ïðè ëå÷åíèè ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé. È íàêîíåö, ïðèìåíåíèå ãèïíîçà â òåðàïèè ñìåðòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òàêæå ìîæåò äîâîëüíî áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâîâàòü íà ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

Íà äàííûé ìîìåíò îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè, òå÷åíèè è ðàçâèòèè ëþáîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà ïàöèåíòà åãî íàñòðîåíèå, íàäåæäû, ñàìîðåãóëèðîâàíèå è çíà÷èìûå äëÿ íåãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè èìåþò âëèÿíèå êàê íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, òàê è íà ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ. Òàêîå ìíåíèå ñåãîäíÿ ðàçäåëÿþò áîëüøèíñòâî âðà÷åé. Íàïðèìåð, áîëüíûì, êîòîðûì ïðåäñòîèò õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, óäåëÿåòñÿ ìíîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè äîñòàòî÷íî ïîëíóþ è òùàòåëüíóþ ïîäãîòîâêó, ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíî ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê ïðåäñòîÿùåé ïðîöåäóðå è åå ïîñëåäñòâèÿì è óìåíüøèòü òðåâîãó êàê â äî-, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé ïîäãîòîâêè ñëóæèò óâåëè÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, ïðèìåíåíèÿ íàðêîçà è ò. ä. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê â îòíîøåíèè äåòåé, òàê è â îòíîøåíèè âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ (ýòîò âîïðîñ óæå îáñóæäàëñÿ â ãëàâå 7).

Îäíàêî ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé è ìåòîäèê (îñîáåííî ãèïíîçà) ïðè ëå÷åíèè ôèçè÷åñêèõ íàðóøåíèé ëåæèò âíå îáû÷íîãî ïîäõîäà ê êîãíèòèâíûì è àôôåêòèâíûì êîìïîíåíòàì çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé. ßñíî, ÷òî òðåâîãà, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå áåçðàçëè÷èÿ, äåçèíôîðìàöèè è íåïîíèìàíèÿ, âåäåò ê ïðîäîëæåíèþ áîëåçíè è óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ âûçäîðîâëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, íî ñòåïåíü âëèÿíèÿ êîãíèòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ ïðîöåññîâ êàê ó áîëüíîãî, òàê è ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà — áîëåå ñëîæíûé âîïðîñ. Íàïðèìåð, ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîòèâû ïàöèåíòà ïîääåðæèâàòü áîëåçíü, ñëó÷àéíûå âíåøíèå îòâåòû, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ, ïðîäëåíèþ èëè ñîêðàùåíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîíèìàíèå ïàöèåíòîì ïðîöåññà çàáîëåâàíèÿ è âëèÿíèå åãî îòíîøåíèÿ, æåëàíèÿ, óâåðåííîñòè èëè òðåâîãè íà òå÷åíèå áîëåçíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðî-ãðåññèðîâàíèè èëè ïðåêðàùåíèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå â íàçíà÷åíèè òåðàïèè. Ïîäñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû — âåðà, îùóùåíèÿ è ìîòèâû — èãðàþò äàæå áîëüøóþ ðîëü, ÷åì ñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, õîòÿ ýòîò ôàêò ïðèçíàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, à íå âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè.

Ðàçâèòèå êîíâåðñèîííûõ ñîñòîÿíèé ñëóæèò òåìîé äëÿ îñîáîãî ðàçãîâîðà. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñèìïòîì ìîæåò ïðàêòè÷åñêè íå èìåòü îñíîâû â âèäå ôèçè÷åñêîé ïàòîëîãèè (èíîãäà îí äàæå íå ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ äàííûìè àíàòîìèè, êàê â ñëó÷àå ñ çîíàìè àíåñòåçèè â âèäå ïåð÷àòîê è íåêîòîðûìè èñòåðè÷åñêèìè ïàðàëè÷àìè), íî îêàçûâàåòñÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàííûì ñ ïñèõîïàòîëîãèåé ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, âàæíûì àñïåêòîì áóäóò ÿâëÿòüñÿ íåäîñòóïíûå ñîçíàíèþ ôàíòàçèè, ñòðàõè è ïîòðåáíîñòè. Ó äåòåé ðàçíèöà ìåæäó êîíâåðñèîííûìè ñîñòîÿíèÿìè è äðóãèìè ïñèõîãåííûìè ôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìåíåå ÷åòêàÿ, ÷åì ó âçðîñëûõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû áûë ïðåäëîæåí äèàãíîç “áîëåçíåííîå ïîâåäåíèå”65 êàê âèä ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ ñèìïòîìû ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè äèñôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ýòè ñèìïòîìû íå èìåþò òàêîé ÷åòêîñòè, êàê â ñëó÷àå ñ ïðîñòûìè êîíâåðñèîííûìè ñîñòîÿíèÿìè, è îáëàäàþò ìåíüøèì ïîâðåæäàþùèì äåéñòâèåì.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÿñíûì è ñêîðåå ñâÿçàíî ñ íåæåëàíèåì íåêîòîðûõ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ èñïîëüçîâàòü òåðìèí “èñòåðèÿ” èëè åãî ýâôåìèçìû. Â îòëè÷èå îò ïðîñòîãî ïðåâðàùåíèÿ, “áîëåçíåííîå ïîâåäåíèå” âñåãäà èìååò íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàâøåå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè ïîâðåæäåíèå. Íàïðèìåð, íàðóøåíèå îñàíêè èëè ïîõîäêè è ïîòåðÿ êîîðäèíàöèè ïî÷òè âñåãäà ïðîèñõîäÿò ïîñëå êàêîãî-òî ôèçè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, à òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå, óñòàíîâèòü çà÷àñòóþ î÷åíü ñëîæíî.

Åñëè ñïðàâåäëèâî îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå (êàê àôôåêòèâíûå, òàê è êîãíèòèâíûå) ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàòüñÿ íà ôèçè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, òî âåñüìà âîçìîæíî è îáðàòíîå, òî åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðåàëüíî èñïîëüçîâàòü ñ îçäîðîâèòåëüíîé öåëüþ â ñëó÷àå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè äèñôóíêöèè.

Ãèïíîç ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ íàìåðåííîé ìîáèëèçàöèè ýòèõ ðåñóðñîâ è òàêèì îáðàçîì ïîëó÷èòü áîëüøèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Íàèáîëåå ÿðêèìè ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ òå ñîñòîÿíèÿ, â ðàçâèòèè êîòîðûõ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå î÷åâèäíà, íàïðèìåð àñòìà è ýêçåìà. Âñå ìû, êîíå÷íî, ïðèçíàåì òîò ôàêò, ÷òî ñòåïåíü òÿæåñòè ýòèõ ñîñòîÿíèé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ñëåäîâàòåëüíî, îäíèì èç ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå èõ îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîé è ñåìåéíîé òåðàïèè, à òàêæå ëþáûõ äðóãèõ ñïîñîáîâ, ïîäõîäÿùèõ äàííîìó ïàöèåíòó. Èíîãäà î÷åíü òðóäíî îòëè÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðåäøåñòâóþùèå ôèçè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, îò òåõ, êîòîðûå âîçíèêëè âòîðè÷íî íà ôîíå ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ñòðàäàíèé. Òåì íå ìåíåå óñòðàíåíèå êîíôëèêòîâ, áåñïîêîéñòâà è ðàññòðîåííûõ îòíîøåíèé (îñîáåííî ñåìåéíûõ — â ñëó÷àå ñ äåòüìè) îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ íàñòîëüêî âàæíûì äëÿ ïàöèåíòà, êàê è ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå.

Î âëèÿíèè ïñèõîëîãèè íà ôèçè÷åêîå ñîñòîÿíèå ìîæíî ãîâîðèòü äîñòàòî÷íî äîëãî. Ýâèí â ñâîåì îò÷åòå î äåéñòâèè îáðàçîâ â ãèïíîçå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè îæîãàõ ñîîáùàåò: “Âîîáðàæàåìîå îõëàæäåíèå ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà êîæè óìåíüøàåò âîñïàëåíèå, ýêññóäàöèþ è ò. ä ”. Íà ñàìîì äåëå òàêîé ïîäõîä ìîæåò áûòü î÷åíü ýôôåêòèâíûì, íàïðèìåð ïðè ýêçåìå. Íåáîëüøîé êëèíè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé â áîëüíèöå Ãàéç îäíèì èç àâòîðîâ (Carle, 1985), ïîêàçàë, ÷òî äåòè, ñòðàäàþùèå ýêçåìîé, ìîãóò íàó÷èòüñÿ ïîäàâëÿòü îùóùåíèÿ çóäà è òàêèì îáðàçîì óìåíüøèòü ðàñ÷åñûâàíèå, êîòîðîå íå òîëüêî òðàâìèðóåò êîæó, íî è âåäåò ê ðàçâèòèþ èíôåêöèè, à òàêæå èñïîëüçîâàòü îáðàçû ïðè ñàìîãèïíîçå äëÿ óìåíüøåíèÿ äðóãèõ ÿâíûõ ñèìïòîìîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Íàïðèìåð, ïåðâîìó ðåáåíêó, ó÷àñòâîâàâøåìó â ýòîì èññëåäîâàíèè, áûëî ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ãîäà (ýòîò ñëó÷àé áîëåå ïîäðîáíî îïèñàí â ãëàâå 10). Äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî äåâî÷êà îáðåëà êîíòðîëü íàä íåâûíîñèìûì çóäîì, êîòîðûé îíà èñïûòûâàëà âñþ æèçíü, íî è â òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå åå êîæè äåéñòâèòåëüíî óëó÷øèëîñü. Åå êîæà áîëüøå íå ïîäâåðãàëàñü òàêîé àêòèâíîé ýêñêîðèàöèè (à ñëåäîâàòåëüíî, è ðåãóëÿðíîìó èíôèöèðîâàíèþ), îäíàêî ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà óëó÷øåíèÿ. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ó íåå ïîÿâèëîñü ïîòîîòäåëåíèå íà ðóêàõ, äî ýòîãî ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàâøåå â ýòîé îáëàñòè, à çíà÷èò, íå òîëüêî ñåíñîðíûå ñèìïòîìû, íî è îáùåå åå ñîñòîÿíèå íà÷àëî èçìåíÿòüñÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ðàññìîòðåííûõ â ýòîì èññëåäîâàíèè è âîîáùå âñòðåòèâøèõñÿ â èñòîðèè ìåäèöèíû íà ìîìåíò äîêëàäà â äåòñêîì ãîñïèòàëå, èñïîëüçîâàííûå îáðàçû áûëè âçÿòû èñõîäÿ èç ëè÷íîãî îïûòà è æåëàíèé ïàöèåíòîâ. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîäõîä ñîñòîèò èç äâóõ êîìïîíåíòîâ: îáó÷åíèå äåòåé êîíòðîëþ íàä îùóùåíèåì çóäà ñ ïîìîùüþ îòêàçà (ëó÷øå âñåãî â âèäå âîëøåáíîé èñòîðèè) è ñîäåéñòâèå óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîæè ïîñðåäñòâîì òîãî æå îáðàçà.

Íàïðèìåð, åñëè ýêçåìà îáîñòðÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì õîëîäà, à ïðè âîçäåéñòâèè òåïëà è, âîçìîæíî, ñîëíå÷íîãî ñâåòà ïðîöåññ ïðèîáðåòàåò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð, òî êóïàíèå è ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå âõîäÿò â ñîñòàâ îáðàçà, èñïîëüçóåìîãî ïðè ãèïíîçå è ñàìîãèïíîçå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýôôåêò áûâàåò äàæå áîëåå ïîðàçèòåëüíûì, íåæåëè â ïðèìåðå, ïðèâåäåííîì âûøå. Ëèöî è òåëî îäíîé äåâî÷êè â âîçðàñòå 15 ëåò áûëè ïîêðûòû êðàñíûìè øåëóøàùèìèñÿ ïÿòíàìè. Íà ïåðâîì ñåàíñå îíà ïðåäñòàâèëà ñåáÿ ëåæàùåé íà ñâîåì ëþáèìîì ïëÿæå è âïèòûâàþùåé ñîëíå÷íûå ëó÷è. Â òå÷åíèå 10—15 ìèíóò ïÿòíà íà åå ëèöå çàìåòíî óìåíüøèëèñü, à ê êîíöó ñåàíñà è âîâñå èñ÷åçëè. Ïîäîáíûé ñëó÷àé áûë îïèñàí è â îòíîøåíèè 18-ëåòíåé äåâóøêè.

Áîëüøèíñòâî äåòåé, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìîòèâàöèè è ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, îáû÷íî îòíîñÿòñÿ êî âñåé ïðîöåäóðå äîâîëüíî ñêåïòè÷íî, äî òåõ ïîð ïîêà íå ïî÷óâñòâóþò, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò. Âñëåäñòâèå ýòîãî Ðè÷àðä Ëýíñäàóí èçîáðåë ìåòîä “âîëøåáíîãî ïàëüöà”. Îáñóäèâ ñ ðåáåíêîì ïëàí ëå÷åíèÿ, îí ïðåäëàãàåò åìó âûáðàòü êàêîé-íèáóäü ñâîé ïàëåö è ñäåëàòü åãî “âîëøåáíûì”. Âî âðåìÿ ãèïíîçà ðåáåíêó ðàññêàçûâàåòñÿ èñòîðèÿ (êîòîðàÿ ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ, êàê åãî ëþáèìàÿ èñòîðèÿ, à çàòåì ïîñòåïåííî èçìåíÿåòñÿ, è â äåéñòâèå âñòóïàåò “âîëøåáíûé ïàëåö”). Ñóòü èñòîðèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäèí èç ïàëüöåâ ðåáåíêà ïðèîáðåòàåò ìàãè÷åñêóþ ñèëó. Òðèæäû ïðèêîñíóâøèñü ê èçáðàííîìó ïàëüöó, îí äàåò åìó ñèëó ïðåêðàùàòü çóä. Çàòåì îí ïðèêëàäûâàåò ïàëåö ê çóäÿùåìó ìåñòó, è ðàçäðàæåíèå òóò æå èñ÷åçàåò. Êîíå÷íî, ýòî ïðàêòè÷åñêè òî æå ñàìîå, ÷òî èñïîëüçîâàòü “âîëøåáíóþ âîäó” è äðóãèå âàðèàíòû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê îõîòíî ïðèäóìûâàë ïîäõîäÿùèå îáðàçû. Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê ïîïðîáóåò ýòî, âòîðîé ýòàï ëå÷åáíîé ïðîãðàììû — îáðàç, ñâÿçàííûé ñ äàííûì ñîñòîÿíèåì è çàæèâëåíèåì êîæè, — áóäåò èäòè óñïåøíåå.

Â ñëó÷àå ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè òàêîé îáðàç, êàê “âîëøåáíàÿ âîäà”, îáëàäàþùàÿ öåëåáíîé ñèëîé è ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êîæè, íå òðåáóåò ñòîëü òùàòåëüíîé ïðîðàáîòêè, ïîñêîëüêó äîïîëíèòåëüíûå ðàññêàçû î ñîñóäàõ êîæè è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ñêîðåå çàïóòàþò ðåáåíêà, íåæåëè ÷òî-òî ïðîÿñíÿò. Îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàññêàçûâàòü äåòÿì ñòàðøåãî âîçðàñòà î òîì, êàê óâåëè÷èâàåòñÿ êðîâîòîê â ñîñóäàõ ïîâðåæäåííîãî ó÷àñòêà, êàê êðîâü ïðèíîñèò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, âûíîñèò ïðîäóêòû îáìåíà è òàêèì îáðàçîì ïèòàåò è î÷èùàåò êîæó, ñïîñîáñòâóÿ òîìó, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ ìÿã÷å è íà÷èíàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå.

Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî ïîäõîäèòü è ê ëå÷åíèþ àñòìû, òîëüêî â äàííîì ñëó÷àå èñïîëüçóþòñÿ îáðàç óìåíüøåíèÿ ÷óâñòâà óäóøüÿ è òåñíîòû è îáðàç îáëåã÷åíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ äâèæåíèé ãðóäíîé êëåòêè è ëåãêèõ, ñ ïîñëåäóþùèì óëó÷øåíèåì ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ ãèïíîòè÷åñêîé

ðåëàêñàöèè ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà â êëèíèêå íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò áðîíõîñïàçì, ãëóáîêàÿ ðåëàêñàöèÿ ãðóäíûõ ìûøö ìîæåò ïðèâåñòè ê óãíåòåíèþ äûõàíèÿ, âïëîòü äî ñîñòîÿíèÿ àïíîý. Â äîêëàäå, çà÷èòàííîì íà IX êîíãðåññå ãèïíîçà è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, óïîìèíàþòñÿ ñëó÷àè ðåñïèðàòîðíîãî êîëëàïñà, â ñâÿçè ñ ÷åì ðåêîìåíäóåòñÿ íå ïðèìåíÿòü ãèïíîç, åñëè ïîä ðóêîé íåò ðåàíèìàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Òå ñëó÷àè, êîãäà íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ î÷åâèäíî, íå îòíîñÿòñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè, îäíàêî ÿñíî, ÷òî íå ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê òàêîìó âèäó ëå÷åíèÿ áåç äîñòàòî÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ñóïåðâèçèè. Ó áîëüíûõ ýêçåìîé ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ, èç-çà êîòîðîãî äåòè ðàñ÷åñûâàþò ñâîþ êîæó íå ìåíüøå, ÷åì ïðè æåëàíèèè èçáàâèòüñÿ îò çóäà. Îò÷àÿíèå âîçíèêàåò è ïðè àñòìå, íî òîãäà îíî ñî÷åòàåòñÿ åùå è ñ ñèëüíûì ñòðàõîì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ òðåáóåòñÿ èçáàâèòü ïàöèåíòà îò ñèëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Ïðèìåðû ëå÷åíèÿ, ïðèâåäåííûå â ýòîé è äâóõ ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îáðàçåö î÷åíü ýôôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ó äåòåé. Íà ñàìîì äåëå ëå÷åíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü êîíêðåòíûì îñîáåííîñòÿì áîëåçíè ðåáåíêà, à öåëè äîëæíû áûòü ðåàëüíûìè. Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñàìûì çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì ãèïíîçà â ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ îáó÷åíèÿ êîíòðîëþ è óìåíüøåíèÿ áåñïîêîéñòâà èëè áîëåâûõ îùóùåíèé, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, î÷åíü ïîäõîäÿùåé îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü áîëè, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ èëè îò ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáîòà Õèëãàðäà è Ëå Áàðîíà îá èñïîëüçîâàíèèè ãèïíîçà ïðè áîëåçíåííûõ è ñòðåññîâûõ ìåäèöèíñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ ñ äåòüìè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíîé, õîòÿ â ÷åì-òî è íàèáîëåå óÿçâèìîé. Âîçìîæíî, îíà íà êàêîå-òî âðåìÿ îñ- òàíåòñÿ îñíîâíûì ñïðàâî÷íûì ïîñîáèåì ïî ýòîé òåìå. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî, îäíàæäû ïî÷óâñòâîâàâ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ìåòîäèê, â äàëüíåéøåì äåòè îõîòíî ïðèíèìàþò è èñïîëüçóþò òåõíèêó ñàìîãèïíîçà. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóþò èñêëþ÷åíèÿ, ñïîñîáíûå âûçâàòü ðàçî÷àðîâàíèå.

Ïîðîé áûâàåò î÷åíü ñëîæíî íàó÷èòü òåõíèêå êîíòðîëÿ íàä áîëüþ è äèñêîìôîðòîì äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè èëè îïàñíûìè äëÿ æèçíè çàáîëåâàíèÿìè. Âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîãî äèñêîìôîðòà, íåäîìîãàíèÿ, òîøíîòû ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êàê ñàìî çàáîëåâàíèå, òàê è åãî ëå÷åíèå. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áîëåçíü è ñâÿçàííûå ñ íåé ïåðåæèâàíèÿ íå íàõîäÿòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé èçîëÿöèè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ñèìïòîìû, îùóùåíèÿ è ïîëó÷àåìîå ëå÷åíèå ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè èíòåðàêòèâíîãî ìèðà, â ñîñòàâ êîòîðîãî îáÿçàòåëüíî âõîäÿò ÷ëåíû ñåìüè ðåáåíêà, à òàêæå èõ îùóùåíèÿ, ðåàêöèè è îòíîøåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, áîëåçíü ðåáåíêà âëèÿåò íà åãî îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Íåæåëàíèå, à ïîðîé è ïîëíûé îòêàç íåêîòîðûõ äåòåé îò îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìûì òåõíèêàì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòðàæàþò êîíôëèêòû, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì áîëåçíè.

Íàïðèìåð, ó äåòåé ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÷àñòî áûâàþò êðàéíå êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ëþäüìè, îñîáåííî åñëè âîçíèêàþò ïðîáëåìû ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ òàêèõ äåòåé õàðàêòåðíî îñòðîå æåëàíèå ñâàëèòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ëå÷åíèå è âûçäîðîâëåíèå íà ðîäèòåëåé è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Îíè äàæå ìîãóò ïðîÿâëÿòü âðàæäåáíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êòî áóäåò äåëàòü àêöåíò íà èõ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîëå÷åíèþ. Èõ çëîñòü, îáèäà è ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè ïðèâîäÿò ê ðåãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ, ïîä÷àñ ñ ñèëüíûì ñòðåìëåíèåì ê ñìåðòè, êîòîðîå íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîçíàòåëüíîå îíî èëè ïîäñîçíàòåëüíîå, ïðîâîöèðóåò ñîïðîòèâëåíèå.

Ýòà íåâîñïðèèì÷èâîñòü, ïî-âèäèìîìó, ïðåïÿòñòâóåò êàê ôèçè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, òàê è ïðèìåíåíèþ ãèïíîòè÷åñêîé

òåõíèêè. Îäíàêî åñëè äåòÿì äàòü âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîòè÷åñêîé àíàëüãåçèè (íàïðèìåð, ïðîâåäÿ ðàíåå áîëåçíåííóþ ïðîöåäóðó áåç áîëè) è îùóòèòü óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò ïðåáûâàíèÿ â “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”, ñîïðîòèâëåíèå óìåíüøèòñÿ, à çàòåì ìîæåò èñ÷åçíóòü ñîâñåì.

Íàïðèìåð, ãèïíîç áûë íàçíà÷åí 16-ëåòíåìó ìàëü÷èêó äëÿ èçáàâëåíèÿ îò íåâûíîñèìîé áîëè, êîòîðóþ îí èñïûòûâàë ïîñëå ïîïûòîê ëå÷åíèÿ êîíòðàêòóð ñ ïîìîùüþ ôèçèîòåðàïèè. Îí ñòðàäàë ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ðàííåãî äåòñòâà è ïåðåíåñ äâå íåóäà÷íûå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷åê. Ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ýòèõ îïåðàöèé ñòàëè íàðóøåíèå öèðêóëÿöèè â êîíå÷íîñòÿõ è êîíòðàêòóðû îáåèõ ðóê è íîã. Õîòÿ îí è îùóùàë áîëü, ïàññèâíûå äâèæåíèÿ ðóê áûëè âîçìîæíû, íî îí òàê êðè÷àë, êîãäà êòî-òî êàñàëñÿ åãî íîã, ÷òî ôèçèîòåðàïåâòû íå ñìîãëè ïðîäîëæàòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. Íà ïåðâûé ñåàíñ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî ïîïðîáîâàòü ãèïíîç, ìàëü÷èêà ïðèâåçëè â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Âàðèàíò èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà ñ íèì îáñóäèë åãî íåôðîëîã.

Ìàëü÷èê íà÷àë ðàçãîâîð ñî ñëîâ: “ß äóìàþ, âû íå ñìîæåòå ìåíÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü”. Òðè ïåðâûå ïîïûòêè ââåäåíèÿ åãî â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, íî îí ïîæåëàë ïðîäîëæèòü, õîòÿ ñêàçàë îá ýòîì ñ âûçûâàþùåé óëûáêîé. Ïîñêîëüêó ïàöèåíò íå î÷åíü-òî äîâåðÿë âðà÷ó, áûë âûáðàí ìåòîä ïîãðóæåíèÿ åãî â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà ïðè ïîìîùè îòâëå÷åíèÿ. Îí áûë âñå åùå íàñòðîåí ñêåïòè÷åñêè, õîòÿ è ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî, âîçìîæíî, áûë çàãèïíîòèçèðîâàí.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè ìàëü÷èê íàõîäèëñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ôèçèîòåðàïåâòîâ. Îí áûñòðî âîøåë â òðàíñ è îáíàðóæèë, ÷òî óìåðåííóþ áîëü â ðóêàõ, âîçíèêàþùóþ ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ, ìîæíî ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü. Êîãäà ñòàëè ïðîâîäèòü ìàíèïóëÿöèè ñ íîãàìè, îí âçäðîãíóë è çàñòîíàë. Îäíàêî âíóøåíèå ðåëàêñàöèè è èçáàâëåíèÿ îò áîëè ïîçâîëèëî åìó ïåðåíåñòè ïðîöåäóðó. Äëÿ óïðîùåíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû èñïîëüçîâàëñÿ îáðàç ýëåêòðè÷åñêîé öåïè ñ ñîåäèíåíèÿìè è âûêëþ÷àòåëÿìè â ñïèíå. Åìó ãîâîðèëè âûêëþ÷èòü íåðâû, ïåðåäàþùèå áîëåâîé èìïóëüñ îò íîã è áåäåð. Âðåìÿ îò âðåìåíè îí òåðÿë êîíòðîëü, íî êàæäûé ðàç ñïðàâëÿëñÿ è âíîâü îáðåòàë åãî.

Ïîñëå ïÿòè èëè øåñòè ñåàíñîâ ëå÷àùèé âðà÷ ñîîáùèë, ÷òî ìàëü÷èê ñïîñîáåí ñàì ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå òðàíñà è àíàëüãåçèè, õîòÿ è íå áåç ïîìîùè ñâîåãî ôèçèîòåðàïåâòà. Êîãäà ðåáåíîê âûçäîðîâåë è ñìîã õîäèòü, îí ÷óâñòâîâàë ãîðäîñòü îò òîãî, ÷òî ñïðàâèëñÿ ñ ïðîáëåìîé ñàìîñòîÿòåëüíî, à íå ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîçíîé àíàëüãåçèè èëè àíàñ-òåçèè.

Îáðàçû, èñïîëüçóåìûå äëÿ êîíòðîëÿ çà áîëüþ ó äåòåé, çàâèñÿò îò èõ âîçðàñòà è ðàçâèòèÿ. Â ñëó÷àå ñ ìàëü÷èêîì, î êîòîðîì ðå÷ü øëà âûøå, ïðèìåíÿëèñü òå æå îáðàçû, ÷òî è äëÿ âçðîñëûõ: íåðâû ñðàâíèâàëèñü ñ ýëåêòðè÷åñêèìè ïðîâîäàìè.

Â ñëó÷àå ñ äåòüìè ìëàäøåãî âîçðàñòà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü òåõíèêó òèïà “âîëøåáíûé ïàëåö” èëè “âîëøåáíàÿ âîäà”, õîòÿ ïîäà÷à áîëåå ñëîæíîãî îáðàçà ÷àñòî èìååò áîëüøèé óñïåõ. Íàïðèìåð, åñëè äàòü ðåáåíêó ëàìïî÷êó èëè çâîíîê, ñîåäèíåííûé ñ áàòàðåéêîé ñ ïîìîùüþ ðàçúåìà, òî äåìîíñòðàöèÿ âûêëþ÷åíèÿ ëàìïî÷êè èëè ïðåêðàùåíèÿ ñèãíàëà çâîíêà ïðè âûíèìàíèè ðàçúåìà ìîæåò ïîìî÷ü ïðè îáúÿñíåíèè òîãî, êàê ïðåêðàùàåòñÿ áîëü ïðè ðàçúåäèíåíèè íåðâîâ.

Åñòü è äðóãîé ñïîñîá: ïîïðîñèòü ðåáåíêà îòïðàâèòüñÿ â ñâîå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå” è ïîëíîñòüþ çàáûòü îáñòàíîâêó, â êîòîðîé ïðîâîäèëàñü áîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà. Ýôôåêò ìîæíî óñèëèòü, ïðåäëîæèâ ðåáåíêó ïðåäñòàâèòü, ÷òî áîëü íàõîäèòñÿ ïî òó ñòîðîíó äâåðè, âåäóùåé â åãî “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”. Òîãäà ðåáåíîê áóäåò çíàòü, ÷òî áîëü åñòü, íî îíà íà ðàññòîÿíèè, è, âîçìîæíî, ýòî óìåíüøèò èíòåíñèâíîñòü êîãíèòèâíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ.

Â îáùåì ïðè ëå÷åíèè ó äåòåé ôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé, òàêæå êàê è ïðè óìåíüøåíèè áîëè,

èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòè÷åñêè òà æå òåõíèêà, ÷òî è â ñëó÷àå ñî âçðîñëûìè. Îäíàêî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÿçûê è îáðàçû áûëè ñîâåðøåííî äðóãèìè. Íà äàííûé ìîìåíò ãèïíîç íå ïðèçíàí îáû÷íûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ â ïåäèàòðèè (ïî êðàéíåé ìåðå, â Âåëèêîáðèòàíèè). Ïîðîé äàëåå âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî åãî âîîáùå íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â îòíîøåíèè äåòåé. Â àâñòðàëèéñêîì øòàòå Òàñìàíèÿ çàêîí íå ïîçâîëÿåò ïîäâåðãàòü ãèïíîçó ëþäåé ìîëîæå 18 ëåò. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî ðåàêöèè íà ãèïíîç íàèáîëåå ñèëüíû â âîçðàñòå 10-12 ëåò, î òàêîì îòíîøåíèè ìîæíî ëèøü ïîæàëåòü: èãíîðèðóåòñÿ âàæíûé, ýôôåêòèâíûé è î÷åíü ýêîíîìè÷íûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ãèïíîçà ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, îí ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí ïðè óìåíüøåíèè áîëè è äèñêîìôîðòà — êàê ñâÿçàííûõ ñ ñàìèì çàáîëåâàíèåì, òàê è âîçíèêøèõ ïðè åãî ëå÷åíèè. Âî-âòîðûõ, òåõíèêà ãèïíîçà âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ñíèæåíèå äèñòðåññîâ, òðåâîã è ñòðàõîâ. Â-òðåòüèõ, ãèïíîç ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ — äëÿ óñèëåíèÿ âîëè ðåáåíêà ê âûçäîðîâëåíèþ è óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûõ îùóùåíèé. Â-÷åòâåðòûõ, ãèïíîç ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè íàðóøåíèè, õîòÿ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ýòî îêàçûâàåòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì â ñëó÷àÿõ ñî âçðîñëûìè è ïîäðîñòêàìè.

Ãàðäíåð è Îëíåññ (Gardner, Olhess, 1981) ðàññìîòðåëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïåöèôè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îáñóäèëè èõ ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà â ñâîåé êíèãå, êîòîðóþ ìû âàì ðåêîìåíäóåì äëÿ áîëåå òùàòåëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ.

Àâòîðû íàñòîÿùåé êíèãè íå èìåþò ñîáñòâåííîãî îïûòà â ëå÷åíèè ñìåðòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ãàðäíåð è Îëíåññ, à òàêæå Õèëãàðä è Ëå Áàðîí ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþò ýòó òåìó, ïîýòîìó çäåñü ìû íå áóäåì åå îáñóæäàòü.



Ãëàâà 13

Òðåâîãà è íàðóøåíèå íàñòðîåíèÿ

Â îáëàñòè, î êîòîðîé ïîéäåò ðå÷ü â äàííîé ãëàâå, î÷åíü ìàëî âåùåé, ñïåöèôè÷íûõ òîëüêî äëÿ äåòåé. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî îñîáåííîñòè èñïîëüçóåìîãî ÿçûêà è îáðàçîâ. Ìû îá ýòîì óæå ãîâîðèëè, ïîýòîìó ïîä÷åðêíåì ëèøü, íàñêîëüêî âàæíî òùàòåëüíîå ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, îäèí ìàëü÷èê 15 ëåò áûë íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì è ïëîõîé óñïåâàåìîñòüþ. Ïðèìåðíî äî 12 ëåò îí âïîëíå íîðìàëüíî ó÷èëñÿ, à çàòåì îêðóæàþùèå çàìåòèëè, ÷òî îí âûãëÿäèò ïîäàâëåííûì, íå ó÷àñòâóåò â èãðàõ è ìîæåò âûïîëíÿòü âñå ìåíüøåå è ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðàáîòû. Åãî ðîäèòåëè íà÷àëè áåñïîêîèòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó è ïðèíÿëè ìåðû, êîòîðûå êàçàëèñü èì åñòåñòâåííûìè â äàííîé ñèòóàöèè, — íàíÿëè äëÿ ñûíà ðåïåòèòîðà, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìàëü÷èê ñóìåë ïîñòóïèòü â òó øêîëó, êîòîðóþ îíè âûáðàëè. Îäíàêî åãî ïîêàçàòåëè óñïåâàåìîñòè ïðîäîëæàëè íåóêëîííî ñíèæàòüñÿ.

Åãî íàñòðîåíèå ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ, è â øêîëå, ãäå îí ó÷èëñÿ, áûë ñîáðàí ñîâåò. Îí íå íàáèðàë ñðåäíèõ áàëëîâ íà òåñòîâîì êîíòðîëå, è áûëî ðåøåíî, ÷òî åãî äåïðåññèÿ è ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåãàòèâíîé ðåàêöèè íà ñëèøêîì âûñîêèå îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé è äàâëåíèå, êîòîðîå îíè íà íåãî îêàçûâàþò. Èòàê, ñîâåò ðåøèë, ÷òî ïðè÷èíîé íåñîìíåííîé äåïðåññèè ìàëü÷èêà ñòàëî åãî ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîãî íåñîîòâåòñòâèÿ ñòàíäàðòàì ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñàìè äîáèëèñü â æèçíè î÷åíü ìíîãîãî è òðåáîâàëè òîãî æå îò ñûíà.

Îäíàêî äåòàëüíîå èçó÷åíèå èñòîðèè åãî ñåìüè íàâåëî íà ìûñëü, ÷òî äàííîå çàêëþ÷åíèå áûëî îøèáî÷íûì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêàçàòåëè åãî óñïåâàåìîñòè áûëè íàìíîãî âûøå ñðåäíèõ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ëåò ó÷åáû, è âñå ýòî âðåìÿ îí áûë àêòèâåí, ïîëîí ýíåðãèè è ìíîãî çàíèìàëñÿ ñïîðòîì. Êîãäà îí äîñòèã 12-ëåòíåãî âîçðàñòà, åãî ïîêàçàòåëè óñïåâàåìîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè “íå áîëåå ÷åì ñðåäíèì” èíòåëëåêòóàëüíûì ñïîñîáíîñòÿì, íî íè÷òî íå óêàçûâàëî íà òî, ÷òî îí â ñòîëü þíûå ãîäû íå îïðàâäàë îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé. Îäíàêî åãî òåêóùåå ñîñòîÿíèå íå ñîãëàñîâûâàëîñü ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î âíóòðåííåé äåïðåññèè, ñâîéñòâåííîé äåòÿì â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå. Ïîñëå ñáîðà ñåìåéíîãî àíàìíåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî â êàæäîì ïîêîëåíèè åãî ñåìüè, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí èç åå ÷ëåíîâ ñòðàäàë íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ýòîãî ìàëü÷èêà òîæå áûëà íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðàâäà â íåáîëüøîé ñòåïåíè, íî ê ìîìåíòó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ óðîâåíü ãîðìîíîâ æåëåçû ñòàë ïàòîëîãè÷åñêè íèçêèì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîèçîøëè áóêâàëüíî âîëøåáíûå ïåðåìåíû â åãî íàñòðîåíèè, ïîâåäåíèè è ðàáîòå.

À âåäü ìîæíî áûëî ëåãêî óïóñòèòü èç âèäó ýòîò äèàãíîç è íà÷àòü ðàáîòó íàä åãî ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. È â äàííîì ñëó÷àå ñîáëàçí íà÷àòü ñåìåéíóþ òåðàïèþ áûë âåëèê (è âîçìîæíî, îíà íà ñàìîì äåëå áûëà áû ïîëåçíà êàê äîïîëíåíèå ê ãîðìîíîòåðàïèè). Åñëè áû íå óäàëîñü ðàñïîçíàòü åãî ãèïîòèðåîç, ëå÷åíèå ñâåëîñü áû ê ðàáîòå ñ åãî ñåìüåé èëè ñ íèì îòäåëüíî, è, êîíå÷íî æå, èìåëî áû ìèíèìàëüíûé óñïåõ. Ìîãëî äàæå ïîëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ñîñòîÿíèå ìàëü÷èêà è åãî îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé óõóäøèëèñü áû âñëåäñòâèå ôðóñòðàöèè, âîçíèêøåé èç-çà ñîõðàíåíèÿ äåïðåññèè è ïîíèæåíèÿ îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Òàêæå êàê è â ñëó÷àå ñ “ïóñòûìè ïðèâû÷êàìè”, ýëèìèíàöèè è ïðåêðàùåíèÿ “ïóñòûõ ñèìïòîìîâ” ìîæíî äîñòèãíóòü, èñïîëüçóÿ îáðàçû ïðè ãèïíîçå. Îäíàêî ó äåòåé íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ ðåäêî áûâàþò ïóñòûìè, è ïåðåä òåì, êàê ñîñòàâëÿòü ïëàí ëå÷åíèÿ, ñëåäóåò âûÿâèòü ñòðåññû, êîíôëèêòû, è îñîáåííî ïîäñîçíàòåëüíûå äåòåðìèíàíòû, ëåæàùèå â îñíîâå ýòèõ íàðóøåíèé.

Íóæíî äàòü îáúÿñíåíèå ýòèì äåòåðìèíàíòàì ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåéíîé äèíàìèêè: âîïðîñ “Êîãî ñëåäóåò ëå÷èòü?” ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè. Êòî ÿâëÿåòñÿ “ïàöèåíòîì” — ðåáåíîê, åãî áðàò èëè ñåñòðà, îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ èëè âñÿ ñåìüÿ öåëèêîì? Åñëè “ïàöèåíò” — ðåáåíîê, íå äîñòèãøèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, òî ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå òîëüêî íà íåãî è íå ó÷èòûâàþùåå èçìåíåíèé â ñåìüå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðàêòè÷åñêè íå èìååò øàíñîâ íà óñïåõ.

Íàðÿäó ñ îáùèìè ïðàâèëàìè èìåþòñÿ è èñêëþ÷åíèÿ: åñëè ðàññìàòðèâàòü ñåìüþ êàê äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ çíà÷èìîãî èëè èìåþùåãî êàêóþ-òî âëàñòü ÷ëåíà ñåìüè ïðèâåäåò ê èçìåíåíèþ âñåé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ “Êîãî ëå÷èòü?” îñòàíåòñÿ íåðåøåííûì.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ñëåäóåò ðàáîòàòü íå òîëüêî ñ ðåáåíêîì, íî è ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, è âûáðàí òàêîé ìåòîä, êàê ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì òàêæå ìîãóò áûòü ïîëåçíû. Ïðàâäà, ïðè ýòîì íàäî áûòü óâåðåííûì, ÷òî ñåàíñû ñåìåéíîé òåðàïèè îêàçûâàþò àêòèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, à íå ÿâëÿþòñÿ ëèøü óäîáíîé ñäåðæèâàþùåé ïðîöåäóðîé, “ïðàâèëüíî íàïðàâëÿþùåé” ðåáåíêà. Ðàçóìååòñÿ, ïðè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãèïíîç. Ýòî àêòóàëüíî ãëàâíûì îáðàçîì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóùåñòâóþùèé ñèìïòîì ìåøàåò ðåáåíêó ðàäîâàòüñÿ æèçíè, îñîáåííî âíå ñåìüè. Äåïðåññèÿ, òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÿðîñòü è äðóãèå âèäû àíîìàëüíîãî íàñòðîåíèÿ íåèçáåæíî ìåøàþò ðåáåíêó óçíàâàòü æèçíü è íàñëàæäàòüñÿ åþ, à òàêæå âðåäÿò íîðìàëüíûì îòíîøåíèÿì, â ÷àñòíîñòè â ñåìüå è ñî ñâåðñòíèêàìè. Êðîìå òîãî, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïðîáëåì, íàïðèìåð íåóñïåâàåìîñòè â øêîëå, ÷òî, êîíå÷íî, óñèëèâàåò è ðàñøèðÿåò ñïåêòð íàðóøåíèé íàñòðîåíèÿ, à òàêæå ñíèæàåò ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ è óâåðåííîñòè â ñåáå.

Íàïðèìåð, îäèí ìàëü÷èê 9 ëåò áûë íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì è âñïûøêàìè ãíåâà. Ó íåãî âûÿâèëè îáû÷íûé íàáîð àññîöèèðîâàííûõ ñèìïòîìîâ, â òîì ÷èñëå íåæåëàíèå èäòè â øêîëó ñ óòðà, áåñïîêîéñòâî, ïîäàâëåííîñòü, ñèëüíóþ óñòàëîñòü è ïðàêòè÷åñêè ìîëíèåíîñíûå âñïûøêè ÿðîñòè â êîíöå ó÷åáíîãî äíÿ. Îí îáèæàë ñâîåãî ìëàäøåãî áðàòà ïî äîðîãå äîìîé è â òå÷åíèå âå÷åðà ãðóáèë ðîäèòåëÿì, à â ðåçóëüòàòå îòïðàâëÿëñÿ â ãíåâå â ñâîþ êîìíàòó, èëè åãî òóäà îòïðàâëÿëè â íàêàçàíèå, è òàì îí ëîìàë ñâîè âåùè. Ìàëü÷èê ãîâîðèë, ÷òî ó íåãî íåò äðóçåé è ÷òî â øêîëå îí ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì íàñìåøåê. Îí îòðèöàë, ÷òî çàâèäóåò ñâîåìó ïîïóëÿðíîìó, îòëè÷àâøåìóñÿ õîðîøèì ïîâåäåíèåì è óñïåâàåìîñòüþ ìëàäøåìó áðàòó, îäíàêî îòíîøåíèÿ â ñåìüå ãîâîðèëè îá îáðàòíîì.

Ñåìüå áûëî ïðåäëîæåíî ïðîéòè êóðñ ñåìåéíîé òåðàïèè, è ðîäèòåëè ñîãëàñèëèñü, îäíàêî äåòè íå áûëè íàñòðîåíû ñòîëü ïîëîæèòåëüíî. Â òî æå âðåìÿ, êîãäà ìàëü÷èêó ïðåäëîæèëè èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, îí ñîãëàñèëñÿ ïîïðîáîâàòü ãèïíîç äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ èíà÷å ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè. Áûëè òùàòåëüíî îòîáðàíû òå ñèòóàöèè, êîòîðûå, ïî åãî ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, ïîðòèëè åãî æèçíü. Îäíîé èç òàêèõ ïðîáëåì îí ñ÷èòàë âñïûøêè ãíåâà, âîçíèêàâøèå, êîãäà åãî ïðîñèëè ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ïî äîìó. Îí áûñòðî ïîíÿë, ÷òî ýòà ÿðîñòü ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé âûõîä íàïðÿæåíèÿ è ÷òî, åñëè îí áóäåò êàêèì-ëèáî îáðàçîì óäîáíî è áåçîïàñíî ñíèìàòü ýòî íàïðÿæåíèå, íàêàïëèâàþùååñÿ â òå÷åíèå äíÿ, òàêèõ âñïûøåê áîëüøå íå áóäåò.

Îáðàçîì, èñïîëüçóåìûì ïðè ãèïíîçå, ñëóæèë ïàð èç êîòëà ñòàðèííîãî ïàðîâîçà. Äàâëåíèå íàðàñòàëî ïî ìåðå òîãî, êàê êîòåë ðàçîãðåâàëñÿ ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â òå÷åíèå äíÿ. Îñîáûå ñëó÷àè, âðîäå ñòû÷åê ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé îãðîìíûå ïîðöèè óãëÿ, áðîøåííûå â ïå÷ü. Ïðèäÿ äîìîé, ìàëü÷èê ñ ïîìîùüþ ñàìîãèïíîçà ïðåäñòàâëÿë ñåáå êîòåë, êëàïàí áåçîïàñíîñòè êîòîðîãî îïóñêàëñÿ, è äàâëåíèå äîñòèãàëî êðèòè÷åñêîé òî÷êè. Îí îñòîðîæíî âûïóñêàë íåìíîãî ïàðà ÷åðåç êëàïàí è ïîñòåïåííî îñâîáîæäàë îò íåãî êîòåë, ïîêà òîò, âìåñòî òîãî ÷òîáû òðÿñòèñü è êëîêîòàòü, íå íà÷èíàë êèïåòü ñïîêîéíî. Çàòåì îí ïðîåçæàë íåìíîãî íà ïàðîâîçå, âûïóñêàÿ îñòàâøèéñÿ ïàð ÷åðåç ãóäîê è íàñëàæäàÿñü ïîåçäêîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìå÷òîé âñÿêîãî ìàëü÷èêà. Çàòåì, äîñòèãíóâ öåëè, îí âûõîäèë èç òðàíñà è ñïóñêàëñÿ âíèç, ê ñâîåé ñåìüå.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå îí ðàññêàçàë, ÷òî âñå ýòî âðåìÿ ìîã ñäåðæèâàòü äàâëåíèå è îò ýòîãî åãî æèçíü — êàê â øêîëå, òàê è äîìà — ñòàëà ïðîùå. Îí èñïîëüçîâàë îáðàç ñïîíòàííî, áåçî âñÿêîãî ôîðìàëüíîãî ïîãðóæåíèÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ãíåâ â øêîëå, è åñëè ÷óâñòâîâàë, ÷òî íà÷èíàåò âûõîäèòü èç ñåáÿ, òî ïðîñòî ïðåäñòàâëÿë, ÷òî âûïóñêàåò ïàð ÷åðåç ãóäîê ïàðîâîçà.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ íåäåëü åãî îòíîøåíèÿ ñ ðåáÿòàìè èç êëàññà ïðîäîëæàëè óëó÷øàòüñÿ. Ýòî óëó÷øåíèå ïîäòâåðæäàëè è ðîäèòåëè, êîòîðûå ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî èõ ïåðâîíà÷àëüíîå ñîãëàñèå íà ïðîõîæäåíèå ñåìåéíîé òåðàïèè áûëî ïðåæäåâðåìåííûì. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ðîäèòåëè áûëè âñå òàêæå äîâîëüíû òåì, êàê ïðîòåêàåò æèçíü â èõ ñåìüå, è îòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ñ áðàòüÿìè è òîâàðèùàìè ïî øêîëå ñòàëè áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, ÷åì ïðåæäå.

Íåñîâïàäåíèå ÿçûêà ïàöèåíòîâ è ÿçûêà âðà÷åé — ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî íàõîäèò îòðàæåíèå ïðè îáñóæäåíèè âñåõ âèäîâ òåðàïèè â ïå÷àòíûõ èçäàíèÿõ. Âðà÷è ëþáûõ ñïåöèàëüíîñòåé î÷åíü ëåãêî ïðèâûêàþò èñïîëüçîâàòü ñëîâà, òèïè÷íûå äëÿ ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé ãðóïïû, äëÿ êîòîðîé ýòè ñëîâà èìåþò îñîáîå è óçêîå çíà÷åíèå. Îíè çàáûâàþò, ÷òî â îñòàëüíîì ìèðå íåêîòîðûå âûðàæåíèÿ ìîãóò îçíà÷àòü íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå è çà÷àñòóþ çâó÷àò ñëèøêîì îñòðî.

Ýòî óòâåðæäåíèå òåì áîëåå ñïðàâåäëèâî â òîì ñëó÷àå, åñëè âðà÷ è ïàöèåíò èìåþò ðàçíûå óðîâíè îáðàçîâàíèÿ è ïðèíàäëåæàò ê ðàçëè÷íûì êóëüòóðíûì ãðóïïàì. Îñîáåííî ýòî çàìåòíî, êîãäà ïàöèåíòîì ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê. Èíîãäà ïðîáëåìà ïðîÿâëÿåòñÿ íåîñîçíàííî, íàïðèìåð åñëè âðà÷ íåçíàêîì ñ ÿçûêîì ïîäðîñòêà, ìåíÿþùèìñÿ áûñòðåå, ÷åì ìîäà íà îäåæäó.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ òàêèõ ñëîâ, êàê “òðåâîãà”, “äåïðåññèÿ”, “ãîðå”, ìîãóò âîçíèêíóòü òðóäíîñòè. Ïàöèåíò ñ äîñòàòî÷íî ñèëüíûì ñîñòîÿíèåì òðåâîãè ìîæåò îòðèöàòü, ÷òî ÷óâñòâóåò òðåâîãó, è ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî âðà÷ ñòàíåò èññëåäîâàòü ýòî îòðèöàíèå, óïóñòèâ òîò ìîìåíò, ÷òî “òðåâîãà” — ïðîñòî íå òî ñëîâî, êîòîðûì ïàöèåíò îïèñûâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå, — äëÿ ýòîãî ó íåãî åñòü äðóãîå ñëîâî. Ñòîèò îïðåäåëèòü ýòî ñëîâî, è îòðèöàíèå òóò æå èñ÷åçàåò. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì ïûòàòüñÿ ðàáîòàòü íàä íàðóøåíèÿìè íàñòðîåíèÿ ïîñðåäñòâîì ñëîâ è îáðàçîâ, íóæíî èññëåäîâàòü ñëîâàðíûé çàïàñ ïàöèåíòà, åãî ðå÷åâûå îñîáåííîñòè è îáðàçû: ïîíÿòèÿ, ÷åðåç êîòîðûå îí ïîñòèãàåò ñîáñòâåííûé àôôåêòèâíûé îïûò.

Íàïðèìåð, ìàëü÷èêà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñåáå ïàðîâîç, ïîïðîñèëè ïîäðîáíî îïèñàòü, ÷òî îí èñïûòûâàåò, êîãäà ãîòîâ âçîðâàòüñÿ îò ÿðîñòè. Êàê è äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé, äëÿ íåãî ýòî áûëî äîâîëüíî ñëîæíî, íî ñðåäè ïðåäëîæåííûõ åìó îáðàçîâ îí âûáðàë ïàðîâîé êîòåë. Äðóãèì îáðàçîì, êîòîðûé ìîæåò áûòü ñòîëü æå ýôôåêòèâíûì, ÿâëÿåòñÿ äàìáà ñî øëþçîì. Ýòîò îáðàç ìîæíî îïèñàòü áîëåå ïîäðîáíî: “Ìû âèäèì, êàê âîäà â øëþçå ïîñòåïåííî ïîäíèìàåòñÿ è äàâëåíèå íà äàìáó âîçðàñòàåò”.

Âîçìîæíî, ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå èçîáðàçèòü ñëîæíåå, ÷åì äàâëåíèå çëîñòè èëè áåñïîêîéíîå íàïðÿæåíèå. Â ñëó÷àå ñ äåòüìè ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ îáðàç, ïðèâåäåííûé íàìè ðàíåå äëÿ âçðîñëûõ, — îáðàç òåìíîé ãóñòîé æèäêîñòè, çàïîëíÿþùåé ÷åëîâåêà, à çàòåì âû÷åðïûâàåìîé. Ìîæ- íî òàêæå ïðåäëîæèòü ðåáåíêó íàïèñàòü î ñâîèõ òðåâîãàõ è ðàññòðîéñòâàõ, à çàòåì èñïèñàííûå ëèñòî÷êè óíè÷òîæèòü.

Ìàëü÷èê 10 ëåò áûë íàïðàâëåí íà ëå÷åíèå ïî ïîâîäó íî÷íîãî ýíóðåçà è íåóñïåâàåìîñòè â øêîëå. Îí áûë ìëàäøèì ðåáåíêîì äîâîëüíî ïîæèëûõ ðîäèòåëåé. Ïî óòðàì åãî ïîñòåëü âñåãäà îêàçûâàëàñü ìîêðîé. Îí óæå íà÷àë ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèì íåäóãîì, íî òóò ïðèøëî èçâåñòèå î òîì, ÷òî åãî âçðîñëûé áðàò (êîòîðîìó îí â êàêîé-òî ìåðå ïîêëîíÿëñÿ) ïîãèá ïðè òàèíñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàõîäÿñü âäàëè îò äîìà.

Ñîãëàñèâøèñü ïîïðîáîâàòü ãèïíîç, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íåäåðæàíèÿ, îí âûáðàë íåîáû÷íîå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”, êîòîðîå ñêîðåå áû ïîäîøëî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó: õîëìû, ïîðîñøèå ëåñîì, ãäå îí ìîã áû áðîäèòü ñî ñâîåé ñîáàêîé. Äàëåå â îáðàç âêëþ÷àëèñü áóëûæíèêè, êîòîðûå ëåæàëè ó íåãî â êàðìàíàõ è îòòÿãèâàëè èõ âíèç. Ïðèäÿ ê ñâîåìó ëþáèìîìó äåðåâó, îí ñàäèëñÿ è, íàñëàæäàÿñü âèäîì, âûíèìàë ïî îäíîìó ýòè êàìíè èç êàðìàíîâ è ïóñêàë èõ êàòèòüñÿ âíèç ïî ñêëîíó.

Âûéäÿ â êîíöå ïåðâîãî ñåàíñà èç òðàíñà, ìàëü÷èê ïðèíÿëñÿ ïëàêàòü. Îí îáúÿñíèë, ÷òî ïëà÷åò èç-çà áðàòà, è âûÿñíèëîñü, ÷òî äî ýòîãî îí ïëàêàë òîëüêî â îäèíî÷åñòâå. Îí íå ïëàêàë ïðè ðîäèòåëÿõ, íå æåëàÿ óñóãóáëÿòü èõ ãîðå, òàê êàê åãî áåñïîêîèëè âûñîêîå äàâëåíèå ìàòåðè è ïîâòîðíûé ìèêðîèíôàðêò, ñëó÷èâøèéñÿ ó îòöà. Íà âòîðîì çàíÿòèè îí ðàññêàçàë, ÷òî ðåøèë, îòïðàâëÿÿñü â ñâîå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”, îäåâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò â ýòîò äåíü. Â ïëîõîé äåíü îí íàäåâàë ïàëüòî ñ áîëüøèìè êàðìàíàìè, ÷òîáû âçÿòü ñ ñîáîé âñå ñâîè ïåðåæèâà-* íèÿ, à â õîðîøèé — ëèøü ôóòáîëêó è äæèíñû. 3

Äåòÿì, óïîìèíàþùèì ñëîâîñî÷åòàíèå “÷åðíîå íàñòðîåíèå”, ìîæíî ïðåäëîæèòü îáðàç ÷åðíîé êðàñêè, â êîòîðîé îíè èñïà÷êàëèñü è êîòîðóþ çàòåì ñìîþò â ìîðå èëè ðó÷üå. Â ñëó÷àå, åñëè äåòè ó÷àòñÿ èãðàòü íà ñòðóííûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáðàç èíñòðóìåíòà, êîòîðûé íàäî íàñòðîèòü, ÷òîáû âåðíóòü ãàðìîíèþ, èëè

ïîïðîñèòü ïðåäñòàâèòü, ÷òî èíñòðóìåíò íå òîëüêî ðàññòðîåí, íî åãî ñòðóíû åùå è ÷åðåñ÷óð íàòÿíóòû (äëÿ èçîáðàæåíèÿ áåñïîêîéñòâà) èëè ñëèøêîì îñëàáëåíû (äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ïîäàâëåííîñòü). Òî÷íî òàê æå ïîãîäà â “ëè÷íîì ïðèáåæèùå” ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ÷óâñòâà è íàñòðîåíèå: äîæäü ñìåíÿåòñÿ ñîëíöåì, òó÷è è ìãëà ïðîÿñíÿþòñÿ, âåòåð îñëàáåâàåò è ò. ä.

Äëÿ äåòåé òùàòåëüíàÿ ïðîðàáîòêà îáðàçà “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà” íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì îáùèì è íåîáõîäèìûì ïðàâèëîì, êàê äëÿ âçðîñëûõ. Ñ ãîäàìè ñïîñîáíîñòü ôàíòàçèðîâàòü óìåíüøàåòñÿ èëè äàæå ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò, â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî äåòåé ñïîñîáíû îêàçûâàòüñÿ â ñâîåì ìèðå èëè ïðèäóìûâàòü êàêîå-òî ôàíòàñòè÷åñêîå ïðîäîëæåíèå ðåàëüíîé ñèòóàöèè èëè èñòîðèè, êîòîðóþ îíè ÷èòàëè, ñëûøàëè èëè âèäåëè ïî òåëåâèçîðó. Î÷åíü ïîäõîäÿùåé äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ÿâëÿåòñÿ ñêàçêà Ê. Ñ. Ëüþèñà “Íàðíèÿ”. Ñ íåìåíüøèì óñïåõîì ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äðóãèå õîðîøî çíàêîìûå ñêàçêè. À äîêòîðàì, îáëàäàþùèì òàëàíòîì ðàññêàçûâàòü ñêàçêè, íå ïîòðåáóåòñÿ ñóôëåð.

Áîëüøèíñòâó äåòåé, ïóñòü äàæå èõ èñòîðèÿ ìðà÷íà, áåçðàäîñòíà è ïîäàâëÿþùà, çíàêîìî îùóùåíèå óñïåõà è äîñòèæåíèÿ. Îáó÷åíèå åçäå íà âåëîñèïåäå — ñàìûé ïîäõîäÿùèé ïðèìåð, ïîñêîëüêó ìíîãèå äåòè ñïîñîáíû âñïîìíèòü, êàê èì â ïåðâûé ðàç óäàëîñü ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå, è âíîâü îùóòèòü ýòî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëüíûå îùóùåíèÿ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïëàâàíèå, êàòàíèå íà îáû÷íûõ è ðîëèêîâûõ êîíüêàõ, ëûæàõ è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî òðåáóåò äîñòèæåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ. ×óâñòâî îâëàäåíèÿ ïðè ýòèõ óïðàæíåíèÿõ îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé, îùóùàþùèõ ñîáñòâåííûå íåàäåêâàòíîñòü, íåäîñòàòêè è ïð.

Ó äåòåé, èìåþùèõ òðóäíîñòè â ó÷åáå, çà÷àñòóþ ðàçâèâàþòñÿ îùóùåíèÿ óãíåòåííîñòè, òóïîñòè è íåçíàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óñèëåíèþ èõ ñòðàäàíèÿ è îáðàçîâàíèþ ñâîåîáðàçíîãî ïîðî÷íîãî êðóãà. Îäíèì èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè áûë ïðîâåäåí íåîôèöèàëüíûé ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî 100 äåòåé â âîçðàñòå îò 8 äî 14 ëåò, èìåþùèõ òðóäíîñòè â ó÷åáå. Ïðåæäå âñåãî èì áûëè âûäàíû òåñòû ïî ÷òåíèþ è ïðàâîïèñàíèþ. Êîãäà òåñòû áûëè çàïîëíåíû, äåòåé ïîãðóçèëè â êîðîòêèé ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ è âíóøèëè èì, ÷òî îíè ìîãóò âåðíóòü ñåáå ÷óâñòâà îâëàäåíèÿ è êîìïåòåíöèè è ïåðåíåñòè èõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äàëåå, åùå íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè òðàíñà, êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷èë ïîäîáíûå òåñòû ïî ÷òåíèþ è ïðàâîïèñàíèþ äëÿ ñðàâíåíèÿ. È ïî ýòèì òåñòàì ðåçóëüòàòû êàæäîãî ðåáåíêà óëó÷øèëèñü, êàê ïîñëå ïîëóãîäà óñåðäíûõ çàíÿòèé.

Êîíå÷íî æå, íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî îñîáûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îáó÷åíèåì, ðåøàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà, íî áëàãîäàðÿ ýòîé ìåòîäèêå ìîæíî ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü âòîðè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ó äåòåé â ñâÿçè ñ èõ íåäîñòàòêàìè, à òàêæå äîñòàòî÷íî ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, èñïûòûâàåìîå èìè ïðè âèäå êíèãè, áóìàãè èëè ðó÷êè. Ýòî ïîçâîëèò èì áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè ïðè èçó÷åíèè ïðàâîïèñàíèÿ.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå äåòè ïîëíîñòüþ çíàêîìû ñ òåì, êàê èñïîëüçîâàòü âîîáðàæåíèå, ÷òîáû èçìåíèòü íàñòðîåíèå, è ñïîíòàííî ïðèìåíÿþò ýòó òåõíèêó. Ìíîãèå äåòè èñïîëüçóþò ñâîþ ôàíòàçèþ, êíèãè è òåëåâèäåíèå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò îùóùåíèÿ òðåâîãè è íåñ÷àñòüÿ, íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ÷åðåç âîçâðàùåíèå â òîò âîçðàñò, êîãäà áûëî èñïûòàíî ÷óâñòâî îâëàäåíèÿ, áîëåå ýôôåêòèâíûì îêàçûâàåòñÿ íàïðàâëåííûé ñàìîãèïíîç. Î÷åíü âàæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûå ïðèâûêëè ê òàêîìó “ïðîñòîìó óáåãàíèþ” — ñòðàòåãèè, îñíîâàííîé íà òîì, ÷òî îíè èçáåãàþò ïðîáëåìó è óõîäÿò îò íåå â ôàíòàçèè, — ñàìîãèïíîç òàêæå íå ïðåâðàòèëñÿ â “óáåãàíèå”, à èñïîëüçóåòñÿ êðåàòèâíûì îáðàçîì è â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåí âîâíå.

Åùå ðàç ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ãèïíîç — ýòî íå ñðåäñòâî òåðàïèè, à òåðàïåâòè÷åñêîå ñâÿçóþùåå çâåíî èëè ïðîâîäíèê. Ýòà àêñèîìà, âîçìîæíî, ãîðàçäî ìåíåå ñïðàâåäëèâà â îòíîøåíèè äåòåé, ÷åì â îòíîøåíèè âçðîñëûõ, òàê êàê åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè çäîðîâüÿ ó äåòåé ðåæå áûâàþò ïîâðåæäåííûìè, ÷åì ó ëþäåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òî åñòü åñëè íàñòðîåíèå ðåáåíêà èñïðàâèòü ïðîñòåéøèìè ìåòîäàìè è óïðàæíåíèÿìè, ýòî ñàìî ïî ñåáå ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è çíà÷èìûìè äëÿ íåãî ëþäüìè è ñäåëàåò ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ ýôôåêòèâíûìè ñ òåðàïåâòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, åñëè ó äåòåé èìååòñÿ ðàçâèâøàÿñÿ óñòîé÷èâàÿ ïàòîëîãèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ áóäåò çíà÷èòåëüíûì è ïðîäîëæèòåëüíûì. Âðÿä ëè âòîðè÷íûå è ïîäêðåïëÿþùèå ñîáûòèÿ âñòóïÿò â äåéñòâèå â òîé ìåðå, â êàêîé îíè íåîáõîäèìû äëÿ èñïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ìàëîñïîñîáíîé ê àäàïòàöèè. Îäíàêî îáðàùåíèå ê ôàíòàñòè÷åñêîìó ìèðó ïðè ãèïíîçå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó èçó÷àòü àëüòåðíàòèâíûå àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû è ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íèìè ïðèìåðíî òàêæå, êàê ýòî äåëàåòñÿ â èãðîâîé òåðàïèè ïðè ïîìîùè çàìêîâ èç ïåñêà. Åñëè ðåáåíîê ïðîâîäèò ýòè ýêñïåðèìåíòû âìåñòå ñ âðà÷îì, òî îáåñïå÷èâàåòñÿ áîëüøèé ìàòåðèàë äëÿ àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè

Â ýòîé ãëàâå ìû íå ïðèâåëè íè îäíîãî ñöåíàðèÿ, òàê êàê çíàåì, ÷òî âðà÷àì áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî ñîáñòâåííûõ äåòñêèõ âîñïîìèíàíèé è ðÿäà ïðèìåðîâ è îáðàçöîâ, ïðèâåäåííûõ â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ (îñîáåííî â ãëàâå 10), äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííûõ îðèãèíàëüíûõ ñöåíàðèåâ. Îäíàêî ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì ïðè ðàáîòå ñî âçðîñëûìè, íàõîäèòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè âîçìîæíîñòè ïðè ñîñòàâëåíèè îáðàçîâ è ìåòàôîð è ïðåïîäíîñèòü èõ ïðîñòî è åñòåñòâåííî.



×ÀÑÒÜ IV

ÃÈÏÍÎÇ Â ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ

Ãëàâà 14

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Îñíîâíîé óïîð â íàøåé êíèãå äåëàåòñÿ íà ïðàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó âîïðîñà, è, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ó íàñ íåò íàìåðåíèÿ ïîäíèìàòü è îáñóæäàòü ñëîæíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû. Ïðè îïèñàíèè ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ ðÿäà ñîñòîÿíèé íàì ïîêà ÷òî íå òðåáîâàëîñü èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå òåîðåòè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè. Îïèñàííûå çäåñü ìåòîäû â áîëüøèíñòâå ñâîåì îñíîâàíû íà ïðèìåíåíèè òåîðèè è îáùèõ ïðèíöèïîâ ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè. Êîíå÷íî æå òåîðèÿ, òåðìèíîëîãèÿ è ìåòîäîëîãèÿ çàìåòíî âàðüèðóþò, è ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñòîðîííèêè îäíîãî ìåòîäà, êàê ïðàâèëî, ñîãëàøàþòñÿ ñ òåìè, êòî ñëåäóåò äðóãîé ìîäåëè, è ïîëüçóþòñÿ îäíèì ÿçûêîì, à ñëåäîâàòåëüíî, îáùåé òåðìèíîëîãèåé.

Îäíàêî ýòî óòâåðæäåíèå íåâåðíî â îòíîøåíèè òåõ òåîðèé è ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå îñíîâàíû íà ïñèõîàíàëèçå, à ïîòîìó â äàííîé îáëàñòè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äåòàëèçèðîâàòü îñíîâíûå èñïîëüçóåìûå âûðàæåíèÿ è ïðåäóñìîòðåòü êîëè÷åñòâî ñëîâàðíûõ ïîíÿòèé, ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê îïèñàíèþ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè êíèã, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì øêîëàì àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ëåãêî ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòîëüêî æå òåîðèé ìîäåëè ëè÷íîñòè, ñêîëüêî ñàìèõ òåîðåòèêîâ, è ñòîëüêî æå ñèñòåì ïñèõîòåðàïèè, ñêîëüêî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé.

Ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîâåðõíîñòíûå ñõîäñòâà â ÿçûêå è òåðìèíîëîãèè ëèøü ââîäÿò íàñ â çàáëóæäåíèå.

Íàïðèìåð, îäíèì èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïñèõîàíàëèçà ÿâëÿåòñÿ “ïåðåíîñ”. Â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò íà÷èíàåò óñèëåííî ïðîåêòèðîâàòü íà âðà÷à ÷óâñòâà, èñïûòûâàåìûå èì ê êîìó-òî äðóãîìó. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðÿìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïàöèåíòà ñ âðà÷îì. Â îñíîâå “ïåðåíîñà” ëåæèò îïûò ïðåæíåé æèçíè ïàöèåíòà, îáû÷íî ñâÿçàííûé ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñûãðàëè áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè åãî ëè÷íîñòè.

Íà ñàìîì äåëå äèàäà ïàöèåíò — òåðàïåâò âûõîäèò íà ñòàäèþ, íà êîòîðîé ïàöèåíò çàíîâî ïåðåñìàòðèâàåò ñâîé ïðåäûäóùèé îïûò, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïðîöåññ îáùåíèÿ ìåæäó íèì è òåðàïåâòîì. Îäíàêî ïîíÿòèå “ïåðåíîñ” òàêæå äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ àôôåêòèâíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì áåç ññûëêè íà îñîáûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, ÷åãî òðåáóåò êëàññè÷åñêîå çíà÷åíèå òåðìèíà.

Ñêåïòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, êîòîðûì èíîãäà ïîäâåðãàåòñÿ òåîðèÿ ñàìîàíàëèçà Êàðåí Õîðíè, ñâÿçàíû ñ íåêîòîðîé ðàñïëûâ÷àòîñòüþ òåçèñà: “Òðóäíîñòü ñàìîàíàëèçà — êîíòðïåðåíîñ”. Ñìûñë ýòîãî âûñêàçûâàíèÿ ñîñòîèò íå â òîì, ÷òî âðà÷ ïðîåöèðóåò ñîáñòâåííûå íåðàçðåøåííûå è ïðîòèâîðå÷èâûå àñïåêòû ñâîèõ îòíîøåíèé íà ïàöèåíòà (ïî îïðåäåëåíèþ Ôðåéäà), íî ñêîðåå â òîì, ÷òî âðà÷ ðèñêóåò ñëèøêîì ãëóáîêî ïðîíèêíóòü â ïðîáëåìû ïàöèåíòà è ïîòåðÿòü îáúåêòèâíîñòü.

Ãîâîðÿ î íåñîãëàñîâàííîì èñïîëüçîâàíèè òàêîãî ðîäà ñëîâ, äîáàâèì, ÷òî ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîàíàëèçà ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî øêîë, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ ðàçíûõ òåîðèé è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíûå ôîðìóëèðîâêè Ôðåéäà è åãî áëèæàéøèõ ïîñëåäîâàòåëåé áûñòðî ïðèâåëè ê ðàçíîãëàñèÿì è ñïîðàì, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèçîøåë ðàñêîë ïåðâîíà÷àëüíîé ãðóïïû àíàëèòèêîâ. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ðàííèõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ øêîë, íàçâàííûõ â ÷åñòü Þíãà, Àäëåðà, Õîðíè, ìîæíî íàéòè âî ìíîãèõ èñòî÷íèêàõ. Âðåìÿ îò âðåìåíè âîçíèêàþò âñå íîâûå øêîëû, è íåò ñîìíåíèé, ÷òî ýòîò ïðîöåññ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è äàëüøå. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî è ñòàðûå øêîëû èçìåíÿþòñÿ â ïîèñêàõ áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ è óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Êàê ñëåäñòâèå òèðàæèðîâàíèÿ, èäèîñèíêðàçè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ è òîëêîâàíèå òàêèõ îáû÷íûõ òåðìèíîâ, êàê “ïîäñîçíàòåëüíîå”, “Ýãî”, “ïñèõîäèíàìè÷åñêîå”, “ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå”, “ïñèõîòåðàïèÿ”, ïðèâåëè ê ïóòàíèöå, íåïîíèìàíèþ è ðàçíîãëàñèÿì. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî çíà÷åíèå, êîòîðîå ïðèäàåòñÿ ýòèì è ìíîãèì ïîäîáíûì òåðìèíàì, â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ íåêèì ïîëèòè÷åñêèì ïîíÿòèåì, à íå ñóùíîñòüþ íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè. Òàêîé òåðìèíîëîãèåé íå ñìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ äâà âðà÷à îäíîâðåìåííî, åñëè îíè íå ñîçäàäóò ñîáñòâåííîé íîâîé øêîëû, íî è ýòî èõ ñîãëàñèå ïðîäëèòñÿ ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèçîéäåò ðàñêîë, ÷òî îáû÷íî è ñëó÷àåòñÿ. Â ñâåòå òåðìèíîëîãèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðåëèãèîçíûõ ïðåäñòàâëåíèé — ñ äðóãîé, ïàðàëëåëü ìåæäó ïñèõîàíàëèçîì è îðèãèíàëüíûìè øêîëàìè òåîðèè è ïðàêòèêè ïðåêðàñíî ïðîâåë Ýðíåñò Ãåëëíåð.

Ïàðàëëåëü ñòàëà áû áîëåå ÷åòêîé, åñëè áû Ãåëëíåð ðàñøèðèë ñâîé äîêëàä, âêëþ÷èâ â íåãî îñíîâíûå ïîñòóëàòû òåîðåòè÷åñêèõ øêîë, ïîÿâèâøèõñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, à íå îãðàíè÷èë ñåáÿ ëèøü ðàññìîòðåíèåì ôðåéäîâñêîé øêîëû (íàèáîëåå ðàííåé). Îäíàêî åñòü îäíî èñêëþ÷åíèå: îòíîñèòåëüíî ëåãêî îïðåäåëèòü îáùèå ÷åðòû, ñâîéñòâåííûå ðåëèãèîçíûì èíñòèòóòàì, îáúåäèíåííûì ïîä íàçâàíèåì “Õðèñòèàíñòâî”. Òî÷íî òàê æå äîâîëüíî ëåãêî ïîääàþòñÿ îïðåäåëåíèþ îáùèå äîãìû, ñâîéñòâåííûå ãðóïïàì, âêëþ÷åííûì â ïîíÿòèå “Èñëàì”. Îäíàêî ïî÷òè î÷åâèäíî, ÷òî äåòàëüíî âûäåëèòü è ðàññòàâèòü ïî ìåñòàì îáùèå îñíîâû ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëåé íåâîçìîæíî.



Âåðîÿòíî, âñå ïñèõîàíàëèòèêè è ïñèõîòåðàïåâòû, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîñëåäîâàòåëÿìè êàêîé øêîëû îíè ÿâëÿþòñÿ, ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî â îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñóùåñòâåííàÿ è äîâîëüíî âëèÿòåëüíàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâåê, íàõîäèòñÿ âíå îáëàñòè ñîçíàòåëüíûõ ìåíòàëüíûõ ïðîöåññîâ, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûì. Îäíàêî ñóùåñòâóþò øêîëû ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå, èñïîëüçóÿ òåðìèí “ïîäñîçíàòåëüíîå”,èìåþò â âèäó ñîâåðøåííî äðóãîå. Íàïðèìåð, ïðè ïîâåðõíîñòíîì ÷òåíèè ðàáîò ïî ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé èëè êîãíèòèâíîé òåðàïèè êàæåòñÿ, ÷òî ïîñëåäîâàòåëè ýòèõ øêîë ãîâîðÿò î íåäîñòóïíûõ óðîâíÿõ ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è àôôåêòà. Íî áîëåå òùàòåëüíîå îçíàêîìëåíèå, îñîáåííî ñ ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíîé, ïîêàçûâàåò, ÷òî êëàññè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ïîäàâëåíèÿ è íåîñîçíàííûõ ïðîöåññîâ íå èñïîëüçóþòñÿ â òîì çíà÷åíèè, êîòîðîå îíè èìåëè èçíà÷àëüíî, è, ÷òî åùå õóæå, ïðåäëàãàþòñÿ íåêîìïåòåíòíîìó ÷èòàòåëþ.

Áîëåå òîãî, ïðîòèâîðå÷èå òåðìèíà “ïîäñîçíàòåëüíîå” â èçíà÷àëüíîì îïðåäåëåíèè Ôðåéäà, äàííîì â îáîèõ åãî òðóäàõ — “Ëåêöèè ïî ïñèõîàíàëèçó” è “Ïñèõîïàòîëîãèÿ â íàøåé æèçíè”, áûëî ïîëíîñòüþ ðàñêðûòî ëèøü â 1982 ãîäó Äæîíîì Áåàðñîì.

Íà÷èíàÿ ñî âðåìåí Ôðåéäà òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê “ïîäñîçíàíèå” è “îäíîñòîðîííÿÿ ñâÿçü” ìåæäó Ýãî è Èä; Ýãî è Ñóïåðýãî, êàæóòñÿ íåÿñíûìè. Ïðîùå ãîâîðÿ, Ýãî ñâÿçàíî ñ Èä è Ñóïåðýãî (èëè åìó àâòîìàòè÷åñêè ïåðåäàþòñÿ èõ ôóíêöèè), íî ñîäåðæàíèå ïîñëåäíèõ äâóõ íåäîñòóïíî äëÿ ïåðâîãî.

Êàê î÷åíü òî÷íî îòìåòèë Áåàðñ, “ïîäñîçíàòåëüíîå” íå ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì â òîì ïëàíå, ÷òî îíî “çíàåò” î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè, è ýòîò òåðìèí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óêàçàòü: ñîäåðæàíèå “ïîäñîçíàòåëüíîãî” íåäîñòóïíî äëÿ Ýãî ïðè íîðìàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ñàì Ôðåéä ïðèäàâàë ñâîèì òåðìèíàì âïîëíå îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå è ñîîòâåòñòâåííî ïîëüçîâàëñÿ èìè òàê, ÷òîáû îíè îçíà÷àëè èìåííî òî, ÷òî äîëæíû îçíà÷àòü. Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, íàñêîëüêî âàæíî èñïîëüçîâàòü òàêîé ÿçûê è òåðìèíû, êîòîðûå â îäèíàêîâîé ñòåïåíè áóäóò ïîíÿòíû âñåì ÷èòàòåëÿì. Íåñìîòðÿ íà âñþ êðèòèêó àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, àâòîðû äàííîé êíèãè ñ÷èòàþò, ÷òî íåäîîöåíèâàòü åå ðîëü íåñïðàâåäëèâî.



Ðîëü ãèïíîçà â àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè

Êëàññè÷åñêèé àíàëèç, íåçàâèñèìî îò ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî èç øêîë, íå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê ëå÷åíèþ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ Íàöèîíàëüíîé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ÷àñòíûõ êëèíèê Âåëèêîáðèòàíèè. Ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòêà êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ ÍÑÇ íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü òàêîå ëå÷åíèå áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ. Âîñïîëüçîâàòüñÿ æå óñëóãàìè ÷àñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ áîëüøèíñòâó ëþäåé íå ïîçâîëÿåò íåäîñòàòîê âðåìåíè è ñðåäñòâ. Òàêèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè íå ïðåäïðèíèìàëîñü ïîïûòîê ê ïîèñêó áîëåå áûñòðûõ è ïðîñòûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. Êîðîòêèå ñåìåñòðû ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâîâàëè è ðàçâèâàëèñü â øêîëàõ è ñåêòàõ, è ïðè ýòîì, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, èñïîëüçîâàëèñü ïðàêòèêà è òåîðèÿ â îáëàñòè ãèïíîçà.

Äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ìûñëåé, îùóùåíèé, îòíîøåíèé è ðåàêöèé ÷åëîâåêà íåäîñòàòî÷íî ëèøü êîãíèòèâíîãî ïîñòèæåíèÿ êîìïîíåíòîâ è ïðîöåññîâ, îïðåäåëÿþùèõ åãî âíóòðåííåå è âíåøíåå ïîâåäåíèå. Íóæíî òàêæå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âñþ ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ýòèõ ïðîöåññîâ. Ýòî ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, îäíèì èç íåìíîãèõ îáùèõ äëÿ ðàçíûõ òåîðåòè÷åñêèõ øêîë, è åãî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ôèëîñîôñêèì êàìíåì òåðàïèè. Ïîõîæå, áîëüøèíñòâî âåðèò, ÷òî èíñàéò ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ, à ïîíèìàíèå — ê ïîëîæèòåëüíûì ïðåîáðàçîâàíèÿì ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è ïðåêðàùåíèþ çàäåðæêè ðàçâèòèÿ. Ñòîðîííèêîâ êîðîòêèõ êóðñîâ ïñèõîòåðàïèè, ïîõîæå, íå ïóãàåò îïûò, êîòîðûé èìåëè ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû: âíåçàïíûé è ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé èíñàéò, äîñòèãíóòûé â èíòåðâüþ îäíîãî ïàöèåíòà, âûçûâàë çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, íî âñå îíè èñ÷åçàëè â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè.

Ñëèøêîì ïðîñòî ñìåÿòüñÿ íàä îòñóòñòâèåì ñîãëàñèÿ, ïðîòèâîðå÷èÿìè è êîíôëèêòàìè â ìèðå àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, îäíàêî, êàê áû íè áûëî ïðàâîìåðíî êðèòèêîâàòü ýòè øêîëû, íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî àëüòåðíàòèâíîãî ïîäõîäà, ñïîñîáíîãî ýôôåêòèâíî ïîìî÷ü ðàñòóùåìó êîëè÷åñòâó ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ýòîì. Èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäîëîãèÿ îáû÷íûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ñëèøêîì ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ áåçóñïåøíûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî èõ ðåçóëüòàòàì ñóäèòü î òîì, ñòîèò ëè èñïîëüçîâàòü ìåòîäû, îñíîâàííûå íà àíàëèçå, äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îäíàêî â òî æå âðåìÿ îïûò êàê âðà÷åé, òàê è ïàöèåíòîâ íå ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ: íåâîçìîæíî èãíîðèðîâàòü ñâåäåíèÿ îá óëó÷øåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ïðîèçîøåäøèõ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ. Áîëüøèíñòâî ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé, ïðè ïðîâåäåíèè êîòîðûõ, ê ñ÷àñòüþ, áûëà èçìåíåíà ìåòîäîëîãèÿ, ïîêàçûâàåò, ÷òî àíàëèòè÷åñêèå ìåòîäû äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíû, ïðàâäà, â îòíîøåíèè ëèøü ÷àñòè ïàöèåíòîâ. Îäíàêî òàêîå óòî÷íåíèå íå äàåò îñíîâàíèé îòêàçûâàòüñÿ îò äàííûõ ìåòîäîâ.

Ýòîò ïðåäìåò è ýòè òåõíèêè íå äîëæíû èñ÷åçíóòü, è îíè áóäóò ïðîäîëæàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. Ìíîæåñòâî øêîë, íà êîòîðûå ðàñêîëîëàñü òåîðèÿ ïñèõîàíàëèçà, èùóò ñïîñîá äîñòèæåíèÿ áîëåå ïîëíîãî è îáîñíîâàííîãî ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà — êàê íàõîäÿùåãîñÿ â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè, òàê è ñòðàäàþùåãî îïðåäåëåííîé áîëåçíüþ — è ïûòàþòñÿ íàéòè áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ. Ñëåäóþùèå òðè ãëàâû íàïèñàíû ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî è ñ óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî òåõíèêà ãèïíîçà ñïîñîáíà ñäåëàòü çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ëþáîé èç àíàëèòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ òåðàïèè. Äëÿ ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ è òåîðèé, èçëîæåííûõ â ýòèõ ãëàâàõ, íåîáõîäèìî â ïîëíîé ìåðå îçíàêîìèòüñÿ ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè è îïðåäåëèòüñÿ ñ òåðìèíîëîãèåé. Òåõíèêà ãèïíîçà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ (è äåéñòâèòåëüíî èñïîëüçóåòñÿ) â ñî÷åòàíèè ñ ëþáîé ôîðìîé ïñèõîòåðàïèè. Ìíîãèå àâòîðû, íà÷èíàÿ ñ Ìèò÷åëëà (Mitchell, 1914), óòâåðæäàëè, ÷òî ïîëíûé îòêàç Ôðåéäà îò êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà îçíàìåíîâàë åãî ïåðåõîä îò ïîïûòîê èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ, èçó÷àåìûõ èì â Ñàëïåò-ðèåð, ê ïðèìåíåíèþ ãèïíîçà â òîì âèäå, â êîòîðîì ìû çíàåì åãî ñåãîäíÿ — â âèäå ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Îñîáåííîñòè ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî óâèäåòü, íàáëþäàÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ïîäâåðãàåìîãî àíàëèçó ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé. Â òîé æå ñòåïåíè îíè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ êóðñ äðóãîãî âèäà äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê òåì ìåòîäàì, ïðÿìîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîðûâ ÷åðåç ýãî-çàùèòó è ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê ìàòåðèàëó, ñîäåðæàùåìóñÿ â ïîäñîçíàíèè.

Îäíàêî ïðèíöèïû òåõíèêè ãèïíîçà íå ñâÿçàíû íè ñ îäíèì èç òåîðåòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà â èíñàéò-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè÷åì íå âûáèðàÿ îïðåäåëåííîé êîíöåïöèè, à ïðîñòî îñíîâûâàÿñü íà âåðå â òî, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî äîáèòüñÿ âûçäîðîâëåíèÿ, òî åñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîòåðÿííûõ, èëè “ïîäàâëåííûõ”, âîñïîìèíàíèé, îñîáåííî î êàêèõ-òî ñîáûòèÿõ, âûçâàâøèõ òðàâìó. Õàðòëåíä (Hartland, 1971) íàñòîé÷èâî ïðèçûâàåò ê èñïîëüçîâàíèþ “âñêðûâàþùèõ ìåòîäîâ”, íå äàâàÿ ïðè ýòîì óêàçàíèé, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü ñî “âñêðûòûì ìàòåðèàëîì”.

Ñîãëàñíî ìíåíèþ àâòîðîâ äàííîé êíèãè, òàêîé ïîäõîä áûë íåïðîôåññèîíàëüíûì è íå èìåë íèêàêîé òåðàïåâòè÷åñêîé öåííîñòè. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ “îáíàæàþùèõ” ìåòîäîâ, òî åñòü ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê ïîäàâëÿåìîìó ìàòåðèàëó, íåî-áîäèìî ïðîâåñòè òåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ è àôôåêòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâîäÿùèõ ê ðåïðåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ìû íàìåðåíû ïðåäëîæèòü îáû÷íóþ òåõíèêó, òðåáóþùóþ äëÿ ñâîåãî èñïîëüçîâàíèÿ íàñòîëüêî ìèíèìàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî.

Ôàêòè÷åñêè ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáîé ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, áåðóùåé ñâîå íà÷àëî èç àíàëèòè÷åñêîé òåîðèè, èçáàâëåíèå îò ðàíåå íåäîñòóïíûõ (òî åñòü ïîäàâëåííûõ) ìûñëåé, ÷óâñòâ, èìïóëüñîâ è âîñïîìèíàíèé ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî âàæíûì, à êëþ÷åâûì ìîìåíòîì äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòî èçáàâëåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà ïðåëþäèÿ ê äàëüíåéøåé ðàáîòå. Ïîíèìàíèå, ýòîò “ñåðûé êàðäèíàë” àíàëèçà è àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, îáû÷íî íå ïðèõîäèò ïðîñòî êàê ðåçóëüòàò ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðà ïîäàâëåíèÿ è âîçâðàùåíèÿ ê ñîçíàòåëüíûì âîñïîìèíàíèÿì, èìïóëüñàì è îùóùåíèÿì, íî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì “ïðîðàáîòêè” ìàòåðèàëà, êîòîðûé òàêèì îáðàçîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Â áîëüøèíñòâå ìåòîäîâ äåëàåòñÿ çíà÷èòåëüíûé óïîð íà èíòåãðàöèþ íåäàâíî âîññòàíîâëåííîãî ìàòåðèàëà ñ îáùåé îñâåäîìëåííîñòüþ ÷åëîâåêà — â òîì ñëó÷àå, åñëè îæèäàåòñÿ, ÷òî îäíàæäû äîñòèãíóòîå ïîíèìàíèå ïðèâåäåò ê çíà÷èòåëüíûì è ïðîäîëæèòåëüíûì ïåðåìåíàì.

Ïîíèìàíèå ïðîöåññà è ïîñëåäóþùåå îçàðåíèå äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ìîäåëè ëè÷íîñòè è ïñèõîïàòîëîãèè, è ñëåäóþùàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ ìîäåëü ñòðîèòñÿ ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû èìåòü äîñòàòî÷íî ìíîãî îáùåãî ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è èñïîëüçóåìûìè íà ïðàêòèêå òåîðèÿìè. Òîãäà åå ìîæíî áóäåò ñîîòíåñòè ñ òåìè ìîäåëÿìè, êîòîðûå ïðèìåíÿþò áîëüøèíñòâî âðà÷åé, è òåì ñàìûì ïîìî÷ü ÷èòàòåëþ, ó êîòîðîãî óæå åñòü êàêèå-òî òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåäìåòå, óñâîèòü îïèñûâàåìûé íàìè ìåòîä.

Îñíîâíîå ïðåäïîëîæåíèå ñëåäóåò èç òîãî, ÷òî ëþäè ðîæäàþòñÿ ñ ðàçëè÷èÿìè, â áîëüøîé ñòåïåíè âëèÿþùèìè íà èõ ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå. Îäèí àâòîð (èìÿ åãî, ê ñîæàëåíèþ, íåèçâåñòíî) äëÿ îïèñàíèÿ ìíîæåñòâà êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ (âûäåëèòü îäèí èç íèõ ÷àñòî áûâàåò íåâîçìîæíî), ïðåäïîëîæèòåëüíî îïðåäåëÿþùèõ òå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, êîòîðûå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïðèîáðåòåííûìè â òå÷åíèå æèçíè, èñïîëüçîâàë ñëîâîñî÷åòàíèå “êîíñòèòóöèîíàëüíûé çîíòèê”. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû, ïðèñóùèå íîâîðîæäåííîìó, òàêèå êàê ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòèìóëÿöèè, ïàññèâíîñòü è ôëåãìàòè÷íîñòü èëè æå àêòèâíîñòü è äåÿòåëüíîñòü, ïî áîëüøåé ÷àñòè îáóñëîâëåíû âðîæäåííûìè, êîíñòèòóöèîíàëüíûìè è ìàëîèçó÷åííûìè ôàêòîðàìè. Ýòè âðîæäåííûå ðàçëè÷èÿ, äîëæíî áûòü, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, êîòîðûå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïî-âèäèìîìó, äåòåðìèíèðîâàíû ãåíåòè÷åñêè. Òàêèì îáðàçîì, ìû ðîæäàåìñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè ðàçëè÷èÿìè â òåìïåðàìåíòå.

Ýòè ðàçëè÷èÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ â òîì ÷èñëå íàïðàâëåíèå, ñèëó è âàëåíòíîñòü ðåàêöèè ìëàäåíöåâ. Íàáëþäåíèÿ çà íîâîðîæäåííûìè, à òàêæå çà ìëàäåíöàìè ïåðâûõ íåäåëü è ìåñÿöåâ æèçíè ïîêàçàëè, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ, äåòè ðàçëè÷àþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ àôôåêòèâíîé ðåàêöèè, âàëåíòíîñòè è ñèëå ðåàêöèè. Íåêîòîðûå ìëàäåíöû ðåàãèðóþò íà ñòèìóëÿöèþ ïîçèòèâíî: îíè âíèìàòåëüíû, ïðîÿâëÿþò î÷åâèäíûé èíòåðåñ è óäîâîëüñòâèå, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå, îïðåäåëåííî íè÷åì íå îòëè÷àþùèåñÿ îò ñâîèõ ðîâåñíèêîâ, áîÿòñÿ, ïðîÿâëÿþò íåóäîâîëüñòâèå è ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ. Ïî ýòèì êðèòåðèÿì ìû îïðåäåëÿåì òåðìèí “âàëåíòíîñòü”.

Ïî-âèäèìîìó, õàðàêòåð ðåàêöèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì (ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî), è åñëè ýòî òàê, òî ïîñëåäóþùèå ðåàêöèè áóäóò â êàêîé-òî ìåðå çàðàíåå óñòàíîâëåíû. Íàïðèìåð, åñëè ñëåäîâàòü ýòîìó óòâåðæäåíèþ, ðåáåíîê, âðîæäåííîé ìîäåëüþ ðåàêöèè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ è ïîïûòêè èçáåæàòü âîçäåéñòâèÿ, áóäåò ðåàãèðîâàòü íà ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíûå ôàêòîðû òàê, áóäòî îíè ýìîöèîíàëüíî íåãàòèâíû, òî åñòü âîñïðèíèìàòü èõ êàê ýãî-äèñòîíè÷åñêèå èëè äèñôîðè÷åñêèå. Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ

(è ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè) íà ôàêòîðû, êîòîðûå ïîñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ ïîêàæóòñÿ ïîçèòèâíûìè, ñíèìàþùèìè ñòðåññ, ñïîñîáñòâóþùèìè óäîâëåòâîðåíèþ è äàæå ïðèÿòíûìè.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ïîçâîëüòå ïðèâåñòè ïðèìåð ñ ãðóäíûìè äåòüìè. Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ïðîöåññ êîðìëåíèÿ, êîòîðûé ïî ñâîåé ïðèðîäå äîëæåí áûòü ïðèÿòåí ìëàäåíöó, ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî àáñîëþòíî äèñôîðè÷íûì. Ñàìîé ïðîñòîé ïðè÷èíîé ìîãóò ñëóæèòü òðåùèíû ñîñêà èëè äðóãèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå âûçûâàþò áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ïðè êîðìëåíèè ó ìàòåðè è ìîãóò ïåðåäàòüñÿ ðåáåíêó. Îí áûñòðî óòîìëÿåòñÿ, ðàññòðàèâàåòñÿ è çëèòñÿ èëè æå ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíûì, íåîáùèòåëüíûì è íåñ÷àñòíûì.

Åñëè ó ìàòåðè íåò êàêîé-ëèáî ôèçè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íî îíà ðàâíîäóøíî èëè íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ ê êîðìëåíèþ èëè ê ñàìîìó ðåáåíêó (ïî ëþáîé èç ïðè÷èí: èç-çà èìåþùåéñÿ ó íåå ïñèõîïàòîëîãèè, ñèòóàöèè, â êîòîðîé ïðîèçîøëî çà÷àòèå, îùóùåíèé ïðè ðîäàõ, æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ íà äàííûé ìîìåíò è ò. ä.), òî ýòî ìîæåò âûçâàòü çàìåòíûå íåãàòèâíûå ðåàêöèè ó ðåáåíêà, èíòåíñèâíîñòü êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé åãî òåìïåðàìåíòà.

Ðåàêöèè ðåáåíêà âûçûâàþò ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ìàòåðè, è â òàêîì ñëó÷àå íåãàòèâíûå îòíîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà âñå áîëåå óñóãóáëÿþòñÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà ðåáåíêà, ëè÷íûå êà÷åñòâà ìàòåðè, åå îæèäàíèÿ, ïîòðåáíîñòè, ýìîöèîíàëüíûå ðåñóðñû è àôôåêòèâíàÿ îáñòàíîâêà, â êîòîðîé ïðîõîäèò ýòîò ðàííèé ýòàï âçàèìîäåéñòâèÿ, ñïëåòàþòñÿ â ñëîæíóþ ñåòü. Íàïðèìåð, ðåáåíîê, îáëàäàþùèé òåìïåðàìåíòîì èíòðîâåðòà è íåãàòèâíîé ðåàêòèâíîé âàëåíòíîñòüþ, íî âñêàðìëèâàåìûé ìàòåðüþ, ïîçèòèâíî îòíîñÿùåéñÿ ê ñâîåìó ìàòåðèíñòâó è ðàñòÿùåé ðåáåíêà â òåïëîé è áåçîïàñíîé îáñòàíîâêå, áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ñîâñåì èíà÷å, íåæåëè ðåáåíîê ñ òàêèì æå òåìïåðàìåíòîì, íî êîòîðîãî ìàòü íå æåëàëà, ïåðåæèëà òðàâìàòè÷íûå ðîäû è ñàìà íå ïîëó÷àëà äîñòàòî÷íîé ïîääåðæêè è âîñïèòàíèÿ. Òî÷íî òàê æå ðåáåíîê ñ ýêñòðîâåðò-íûì òåìïåðàìåíòîì è ïîçèòèâíûìè ðåàêöèÿìè, âîñïèòûâàåìûé íåãàòèâíî ê íåìó îòíîñÿùåéñÿ èëè ðàâíîäóøíîé ìàòåðüþ, áóäåò ðàçâèâàòüñÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó, íåæåëè ðåáåíîê, íàõîäÿùèéñÿ â òàêîé æå ñèòóàöèè, íî îáëàäàþùèé ìåíåå îòêðûòûì õàðàêòåðîì èëè ìåíüøèì ïîðîãîì óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ÷åðòû, ïðèñóùèå äàííîìó òåìïåðàìåíòó, ðàçâèâàþòñÿ è ìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñàìûõ ðàííèõ ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà, èìåþùèõ íàèáîëüøåå àôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå èç-çà òîãî, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ îñóùåñòâëåíèåì îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé èëè ñ îùóùåíèåì óäîâîëüñòâèÿ è áîëè. Ýòîò ïðîöåññ âñåãäà ÿâëÿåòñÿ èíòåðàêòèâíûì, è ðåáåíîê â íåì âûñòóïàåò êàê â ðîëè äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà, òàê è â ðîëè àêöåïòîðà. Ïîñëåäíåå îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó ôîðìèðîâàíèå îòâåòíûõ ðåàêöèé èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòîì ýòèõ ðàííèõ ñîáûòèé ÿâëÿþòñÿ òðè ïðèíöèïèàëüíûõ ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, îíè ðåãóëèðóþò ðàçâèòèå îòíîøåíèé ìàòåðè è ðåáåíêà (÷òî ñëóæèò îñíîâíîé ìîäåëüþ áóäóùèõ îòíîøåíèé, à òàêæå ñèëüíî âëèÿåò íà ðàííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà). Âî-âòîðûõ, îíè âëèÿþò íà ðàçâèòèå è âûðàæåíèå àôôåêòèâíîé ðåàêòèâíîñòè ðåáåíêà. Â-òðåòüèõ, ïðè èõ ó÷àñòèè çàêëàäûâàþòñÿ ñàìîâîñïðèÿòèå ðåáåíêà, îñîáåííî åãî âîñïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé êàê ÷àñòè âíåøíåãî ìèðà, à òàêæå åãî îïûò è ñòðåìëåíèå ïîçíàâàòü ìèð èëè èçáåãàòü åãî.

Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî èçó÷àòü ñ ïîìîùüþ òðåõ îñíîâíûõ ìåòîäîâ: íàáëþäàÿ ìàòåðåé ñ äåòüìè (÷òî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ïñèõîàíàëèòèêîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ïðè ïîäãîòîâêå äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ); áåñåäóÿ ñ ìàòåðÿìè (÷àùå âñåãî òàêóþ âîçìîæíîñòü èìåþò âðà÷è, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè), è (ñêîðåå, êîñâåííî) ïîñðåäñòâîì àíà-òèòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ñàìûå ïåðâûå òåîðèè, êàñàþùèåñÿ ðàííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âîçíèêëè èç àíàëèçà ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ ëþäåé. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäëàãàëîñü òàêîå ïîëîæåíèå, ÷òî íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ýòè òåîðèè óíèâåðñàëüíûìè â ïðèìåíåíèè, ïîñêîëüêó îáúåêòîì íàáëþäåíèé, íà êîòîðûõ îíè îñíîâûâàëèñü, áûëè âçðîñëûå, ïîäâåðãàâøèåñÿ àíàëèçó, à çíà÷èò, ñòðàäàâøèå íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëþäè. Îäíàêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé çäîðîâûõ äåòåé ýòè òåîðèè áûëè ïîäòâåðæäåíû.

Òàêèì îáðàçîì, ðàííèå ñîáûòèÿ ñîçäàþò ðÿä äåòåðìè-' íàíò äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: t

1. Ìåíòàëüíàÿ èëè êîãíèòèâíàÿ óñòàíîâêà: ñòðóêòóðà ñèëüíî âëèÿåò, à âîçìîæíî, äàæå è îïðåäåëÿåò ïîëíîñòüþ êîãíèòèâíóþ ôîðìóëèðîâêó èëè èíòåðïðåòàöèþ, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïðèìåíÿåò â äàëüíåéøåé æèçíè.

2. Âíóòðåííåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, èëè íàñòðîåíèå, à ñëåäîâàòåëüíî, êîíòèíóóì ñóáúåêòèâíîé îêðàñêè.

3. Øàáëîí äëÿ áóäóùèõ ðåàêöèé, ôîðìèðóþùèé ìîäåëü äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî îòâåòà íà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã (òî, ÷òî Áåðí è ïîñëåäîâàòåëè øêîëû òðàíñ-àêòíîãî àíàëèçà íàçâàëè “òðàíñàêöèåé”).

Ìíîãèå àâòîðû ãîâîðèëè îá î÷åâèäíîñòè òîãî ôàêòà, ÷òî äàæå áîëåå ðàííèå ñîáûòèÿ, íàïðèìåð ðîæäåíèå ÷åëîâåêà, èìåþò íåìåíüøåå çíà÷åíèå. Áûëî âûäâèíóòî óòâåðæäåíèå, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ î ñîáñòâåííîì ðîæäåíèè, âûçâàííûå ïóòåì âîçâðàùåíèÿ íàçàä âî âðåìåíè ïîãðóæåííûõ â ãèïíîç ïàöèåíòîâ, ñîïðîâîæäàþòñÿ êîãíèòèâíûì, àôôåêòèâíûì è îòíîñèòåëüíûì ïîíèìàíèåì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñìÿã÷åíèåì íåâðîòè÷åñêèõ èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ íàðóøåíèé àäàïòàöèè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ.

Íàïðèìåð, íà 9-ì ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ãèïíîçà è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ãèïíîçà áûëà ïîêàçàíà âèäåîçàïèñü ëå÷åáíîé áåñåäû ñ ìîëîäîé æåíùèíîé, ñòðàäàâøåé îò äåïðåññèè è î÷åíü íèçêîé ñàìîîöåíêè. Ïîñëå èíäóêöèè è ïîãðóæåíèÿ åå ïîïðîñèëè âñïîìíèòü â îáðàòíîì ïîðÿäêå âñå ñëó÷àè, êîãäà îíà èñïûòûâàëà ïîäîáíûå îùóùåíèÿ, è èäòè âñå äàëüøå íàçàä, äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà îíà âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàëà òàêîå íàñòðîåíèå.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ îíà ñòàëà îïèñûâàòü ñèëüíîå è âñå óâåëè÷èâàþùååñÿ ÷óâñòâî òåñíîòû, óäóøüÿ è äîñòàòî÷íî ñèëüíîé áîëè. Îíà ñòàëà êîð÷èòüñÿ íà ñâîåì ñòóëå, çàêðûâàÿñü ðóêàìè è òÿæåëî äûøà. Âíåçàïíî îíà êàê áóäòî îáìÿêëà è ñòàëà äðîæàòü, ãîâîðÿ, ÷òî åé óæàñíî õîëîäíî. Çàòåì îíà çàïëàêàëà è ñêàçàëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áðîøåííîé, íèêîìó íå íóæíîé è íèêåì íå ëþáèìîé. Âðà÷ çàäàë åé íåñêîëüêî âîïðîñîâ, èç îòâåòîâ íà êîòîðûå ñòàëî ÿñíî: îíà èñïûòûâàëà òî, ÷òî áûëî ïðè åå ðîæäåíèè.

Ïîñëå ðàçúÿñíèòåëüíûõ âíóøåíèé ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè óëó÷øèëîñü. Ñåàíñ áûë ïðåðâàí è îáñóæäåí ñ ïàöèåíòêîé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàòü ïàöèåíòêè íå æåëàëà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, òàê êàê íà òîò ìîìåíò îíà íå áûëà çàìóæåì è íåêîìó áûëî ïîääåðæàòü åå (îòåö ðåáåíêà áðîñèë åå âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îíà ðàññêàçàëà åìó î ñâîåé áåðåìåííîñòè). Ïîñëå ñåàíñà ñòàëî ÿñíî, ÷òî ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë òðåâîãó, çëîñòü, îòâðàùåíèå è ïðî÷åå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå âî âðåìÿ è íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ðîäîâ.

Ïî-âèäèìîìó, ýòîò àôôåêòèâíûé íàñòðîé áûë ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé îñíîâû äëÿ åå âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà è ñàìîâîñïðèÿòèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíà âèíèëà ñåáÿ çà ñòðàäàíèÿ è îáùåå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå èñïûòàëà ïðè ðîæäåíèè, è ýòî ÷óâñòâî âèíû îñòàëîñü è îïðåäåëÿëî åå ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå. Òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áûëî ñäåëàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äàòü åé âîçìîæíîñòü çàíîâî îöåíèòü ýòè ñîáûòèÿ, ïî-íîâîìó èñòîëêîâàòü ñâîå ïðîèñõîæäåíèå, çíà÷åíèå è íàïðàâëåíèå àôôåêòà è òàêèì îáðàçîì èçìåíèòü ñàìîâîñïðèÿòèå. Ýòîò ñåàíñ áûë âåñüìà ñèëüíîé äâèæóùåé ñèëîé äëÿ ïàöèåíòêè. Ïðîèçîøåë âåñüìà çàìåòíûé êàòàðñèñ, èëè àôôåêòèâíàÿ ðàçðÿäêà, è âðà÷ îòìåòèë, ÷òî, ñóäÿ ïî ñëåäóþùèì áåñåäàì, çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû â íàñòðîåíèè ïàöèåíòêè, åå îáùåì óìñòâåííîì ñîñòîÿíèè è ïîâåäåíèè ïðîäîëæàëè ïðîèñõîäèòü è óêðåïëÿëèñü.

Ìîæíî, îäíàêî, âîçðàçèòü, ÷òî ìàòåðèàë, “âñïëûâàþùèé” âî âðåìÿ ïîäîáíûõ ñåàíñîâ, îñîáåííî åñëè îí îòíîñèòñÿ ê äîðå÷åâîìó ïåðèîäó æèçíè ïàöèåíòà, ñêîðåå ñëåäóåò íàçâàòü ôàíòàçèÿìè, à íå âîñïîìèíàíèÿìè. Êàê Ôðåéä íå áûë óâåðåí íà ïðîòÿæåíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè, ÿâëÿþòñÿ ëè ðàññêàçû åãî ïàöèåíòîâ î ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâàõ èõ îòöîâ ïðàâäîé, òàê è ìû íå óâåðåíû â äîñòîâåðíîñòè òàêèõ ïîâòîðíûõ ïåðåæèâàíèé ðîæäåíèÿ. Êîíå÷íî, ìîæíî ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ, íî îòâåò â îáùåì-òî íå òàê óæ âàæåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ðåàëüíû ëè ôàêòû, ëåæàùèå â îñíîâå ñåàíñîâ, îíè äåéñòâóþò íà ïàöèåíòà ïîäîáíî óáåäèòåëüíûì ìåòàôîðàì, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ìãíîâåííî âîñïðèíèìàåò è ïîíèìàåò îäíó âàæíóþ èñòèíó: ÷óâñòâà âèíû, íèê÷åìíîñòè, íåíóæíîñòè è çëîñòè ïîÿâëÿþòñÿ âíå ÷åëîâåêà è ëèøü ñî âðåìåíåì ñòàíîâÿòñÿ åãî ÷àñòüþ.

Îñíîâíûì âî âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ, áàçèðóþùèõñÿ íà àíàëèçå, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îñîáî âàæíûé îïûò, êðàòêèé è òðàâìàòè÷íûé, ïîâòîðÿþùèéñÿ èëè ïðîäîëæèòåëüíûé è âûçûâàþùèé áîëü, ïîäàâëÿåòñÿ, äåëàåòñÿ íåäîñòóïíûì äëÿ ñîçíàíèÿ, è ïîäàâëåííûå “êîìïëåêñû” (ñëîæíûå ñî÷åòàíèÿ ïîçíàíèÿ è àôôåêòà) îêàçûâàþò ðåøàþùåå âîçäåéñòâèå íà íàñòðîåíèå, ïîâåäåíèå, âîñïðèÿòèå è îòíîøåíèÿ â òå÷åíèè âçðîñëîé æèçíè. Ðåçóëüòàòîì ïàòîëîãè÷åñêèõ, òî åñòü ìàëüàäàïòèâíûõ, ýôôåêòîâ ìîæåò áûòü ïîÿâëåíèå è çàêðåïëåíèå íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòè ñèìïòîìû îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì áîëåå ÷åì îäíîãî êîìïëåêñà, õîòÿ íà ñàìîì äåëå îíè ìîãóò áûòü âûçâàíû åäèíè÷íûì òðàâìàòè÷åñêèì îïûòîì.

Ñëåäóþùèì îñíîâíûì ïîíÿòèåì â àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âûçäîðîâëåíèå, èëè ðàñêðûòèå (êàê íàïèñàíî â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ïî ãèïíîòåðàïèè), ïîñëå òàêèõ òðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé è âîññòàíîâëåíèå ýòèõ ñîáûòèé â ñîçíàíèè ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñèìïòîìû ìîæíî ñíÿòü ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ Ôðåéä ïðîáîâàë âûëå÷èòü ýòèì ìåòîäîì, ñëó÷àëèñü ðåöèäèâû èëè âîçíèêàëà àëüòåðíàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà, è ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî Ôðåéä îòêàçàëñÿ îò ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Âîññòàíîâëåíèå ïðè÷èííîé òðàâìû â ñîçíàíèè, à òàêæå àáðåàê-öèÿ, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùàÿ ýòîò ïðîöåññ, äåéñòâèòåëüíî ìîãóò èìåòü áîëüøîé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Îäíàêî ñàìî ïî ñåáå ýòî íå ñïîñîáíî ðàñïóòàòü ðàçíîîáðàçíóþ è ñëîæíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìíîãèõ ëåò âçàèìîäåéñòâèé, îòíîøåíèé è ðàçâèòèÿ ñàìîâîñïðèÿòèÿ, ïðîèçîøåäøèõ ñ ìîìåíòà òðàâìàòè÷íîãî ñîáûòèÿ è åãî ðåïðåññèè. Ñëîæíîå ïîñëåäñòâèå òàêîé òðàâìû âðÿä ëè èñ÷åçíåò â îäèí ìîìåíò, è â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè òàêîãî ìãíîâåííîãî ëå÷åíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì àáñîëþòíî íåïîñòèæèìûõ è èìåþùèõ êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò ñëó÷àåâ.

Ôðåéä èñêàë íàèáîëåå ñëîæíûå è ãëóáîêèå ïóòè äîñòèæåíèÿ “ïîíèìàíèÿ”, âêëþ÷àâøèå â ñåáÿ êàê àôôåêòèâíîå, òàê è êîãíèòèâíîå ïîçíàíèå âíóòðèïñèõè÷åñêèõ àññîöèàöèé — ñàìóþ âàæíóþ ïðîöåäóðó, èìåþùóþ íàèáîëåå ãëóáîêèé ýôôåêò è òàêèì îáðàçîì ñîçäàþùóþ íàèáîëåå äîëãîâðåìåííûå èçìåíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîíèìàíèå — ýòî íå ïðîñòî âîññòàíîâëåíèå ïîäàâëåííîãî ìàòåðèàëà (ïàìÿòè, àôôåêòà è ò. ä.), íî, ÷òî åùå âàæíåå, îñîçíàíèå âíóòðåííèõ îòíîøåíèé ìåæäó ðàíåå ïîäàâëåííûì ìàòåðèàëîì, ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, âîçíèêàþùèìè ñèìïòîìàìè è âñåé ëè÷íîñòüþ â öåëîì. Ýòî ïîíèìàíèå äîëæíî áûòü áîëåå ÷åì ïðîñòî êîãíèòèâíûì: â ïðàêòèêå ëþáîãî âðà÷à îáû÷íûì äåëîì ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå ïàöèåíòîì ÿñíîé èíòåëëåêòóàëüíîé ôîðìóëèðîâêè ïðîáëåìû è åå ýòèîëîãèè, íî áåçî âñÿêîãî àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà. Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê âîçäåéñòâèÿ íà îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà èëè ñèìïòîìàòèêó è îòñóòñòâóåò âñÿêèé ýôôåêò.

Êîíå÷íî, ýòî ìîæíî ïðåäñêàçàòü èñõîäÿ èç àêñèîìû, ãëàñÿùåé, ÷òî çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå èëè ðàçâèòèå ÷åëîâåêà èìååò ëèøü ýìîöèîíàëüíî ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå (åñëè èñïîëüçîâàòü òåðìèíîëîãèþ áèõåâèîðèñòîâ, ýòî ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî êàê ñëó÷àéíûå ïîäêðåïëåíèÿ). Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü èëè ýëèìèíèðîâàòü èìåþùèéñÿ ñòåðåîòèï, àëüòåðíàòèâíûé èëè ïðîòèâîïîëîæíûé åìó äîëæåí èìåòü, ïî êðàéíåé ìåðå, òó æå ñèëó âîçäåéñòâèÿ. Åñëè ìîäåëü ïðàêòèêóåòñÿ â òå÷åíèå ðÿäà ëåò è òàêèì îáðàçîì ïî ñâîåé ïðèðîäå ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ äàåò ïîâòîðíîå ïîäêðåïëåíèå, òî ýìîöèîíàëüíàÿ ñèëà, ñ êîòîðîé ïàöèåíò èñïûòûâàåò ïîâòîðíîå ïîçíàâàíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåèíòåðïðåòàöèþ, äîëæíà áûòü íàìíîãî áîëüøå, â ÷àñòíîñòè áîëüøå, ÷åì àôôåêòèâíàÿ ñèëà ïåðâîíà÷àëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî ÷òîáû âèäû òåðàïèè, íàïðàâëåííûå íà ìîäèôèêàöèþ ëè÷íîñòè, óñòðàíåíèå ñèìïòîìîâ è ââåäåíèå àäàïòèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ âìåñòî ìàëüàäàïòèâíûõ (êàê çàêðûòûõ, èëè èíòðàïñèõè÷åñêèõ, òàê è îòêðûòûõ, èëè ìåæëè÷íîñòíûõ) è îñíîâàííûå íà äîñòèæåíèè ïîíèìàíèÿ, áûëè ýôôåêòèâíû, òðåáóåòñÿ “ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííàÿ” îáñòàíîâêà. Òàêóþ îáñòàíîâêó îáåñïå÷èâàåò ïðèâÿçàííîñòü ïàöèåíòà ê âðà÷ó, ãëàâíîé è îñîáåííî ìîùíîé ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ òðàíñôå-ðåíòíîñòü. Êëàññè÷åñêèé ïðîöåññ, èìåþùèé âàæíóþ ðîëü â ïñèõîàíàëèçå, — “àíàëèç òðàíñôåðåíòíîñòè” — ýòî ñðåäñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îñíîâíûå òèïè÷íûå ìîäåëè ðåàêöèé, îùóùåíèé, âîñïðèÿòèÿ è îòíîøåíèé ïàöèåíòà (îñîáåííî ñî çíà÷èìûìè äëÿ íåãî ëþäüìè â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè) âûçûâàþòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ íà ôîíå âçàèìîîòíîøåíèé ñ âðà÷îì, à çàòåì íà íèõ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ âíèìàíèå ïðè ïîèñêå ïîíèìàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì è äåéñòâåííûì; èìåííî îí ïðîõîäèò â óñëîâèÿõ î÷åíü ïëîòíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó äîñòèãíóòü ïåðâîíà÷àëüíîé íåïîñðåäñòâåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè îùóùåíèé.

Ñ ýòîé ïîçèöèè òåðìèí “ïîäñîçíàòåëüíîå” ñëåäóåò ïîäâåðãíóòü èññëåäîâàíèþ. Çíà÷åíèå ñëîâà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ñîäåðæèìîå ýòîé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçóìà íå âïîëíå ïîääàåòñÿ ñîçíàíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ýòî çíà÷åíèå îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî íåñîñòîÿòåëüíûì, õîòÿ è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëîãè÷íûì. Ñïîðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, âñåãäà ëè òåðìèí “ïîäñîçíàòåëüíîå” èñïîëüçîâàëñÿ òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó îí ìîã îáîçíà÷àòü òî, ÷òî ñîäåðæèìîå ýòîé ÷àñòè ðàçóìà íåäîñòóïíî íåêîòîðûì äðóãèì åãî ÷àñòÿì.

Íàïðèìåð, ýêñïåðèìåíòû ïî èçó÷åíèþ ïîäñîçíàòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñèãíàëû è äàæå ñëîæíûå ñîîáùåíèÿ âëèÿëè íà ïîâåäåíèå ëþäåé, êîòîðûå ñîâåðøåííî ÷åñòíî óòâåðæäàëè, ÷òî íå âîñïðèíèìàëè íèêàêèõ ñèãíàëîâ (Dixon, 1981). Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ýòèõ ñèãíàëîâ èìåëè ìåñòî, íî íà äðóãîì óðîâíå ñîçíàíèÿ. Áåàðñ (Beahrs, 1982) ïðåäëàãàåò äðóãóþ ìîäåëü è êîíöåïöèþ íåñêîëüêèõ ðàçäåëüíûõ “ëèíèé ñîçíàíèÿ”, èìåþùèõñÿ ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îäíà èëè íåñêîëüêî ýòèõ ëèíèé “çíàþò” î ñóùåñòâîâàíèè äðóãèõ, íî öåíòðàëüíîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà (Ôðåéä îáîçíà÷èë åãî òåðìèíîì “Ýãî”) “íå çíàåò” îá ýòîì, à ñîîòâåòñòâåííî è î ñîäåðæèìîì ýòèõ “ïîäñîçíàòåëüíûõ” ÷àñòåé óìà. Áëèññ (Bliss, 1986) âüîäâèíóë ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ìåõàíèçì ñàìîãèïíîòè÷åñêîé äèññîöèàöèè ðàçáèâàåò ñîçíàíèå íà îäèíàêîâûå îòäåëüíûå “ëèíèè”, íî áåç îäíîñòîðîííåé ñâÿçè, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ Áåàðñà, íåîáõîäèìà äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è åãî ïàòîëîãèè.

Ðîëü âëèÿíèÿ ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðåäïîëîæåíèé, ìíåíèé è ïîçèöèé õîðîøî ïîêàçûâàåò áàíàëüíûé îïûò, êîãäà íåñêîëüêî íàáëþäàòåëåé îïèñûâàþò îáû÷íîå ñîáûòèå ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Ñîîòâåòñòâóþùèé ýêñïåðèìåíò áûë ïîêàçàí ïî òåëåâèäåíèþ êîìïàíèåé ÂÂÑ. Ïåðåä çðèòåëÿìè, íàõîäèâøèìèñÿ â ñòóäèè, áûëà ðàçûãðàíà íåáîëüøàÿ ïüåñà, ïîñëå ÷åãî çðèòåëÿì áûëè çàäàíû âîïðîñû. Èíòåðåñíî, ÷òî âñå îíè ðàñõîäèëèñü âî ìíåíèè ïî ïîâîäó êîëè÷åñòâà àêòåðîâ, èõ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è öâåòà êîæè, äåéñòâèé, êîòîðûå òå ñîâåðøàëè, è, ÷òî íàèáîëåå âàæíî, êòî êîìó ÷òî ñäåëàë. Â ìîìåíò êóëüìèíàöèè â ïüåñå áûë ïîêàçàí àêò íàñèëèÿ, è íåêîòîðûå èç çðèòåëåé áûëè àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî àãðåññîðîì áûë áåëûé, à æåðòâîé — ÷åðíûé, â òî âðåìÿ êàê îñòàëüíûå áûëè òî÷íî òàêæå óâåðåíû â îáðàòíîì. Êîãäà âñå ïðèñóòñòâîâàâøèå ðàññêàçàëè î ñâîåì âîñïðèÿòèè ïüåñû, áûëà ïîêàçàíà åå âèäåîçàïèñü. Ïðè ôèíàëüíîì îáñóæäåíèè ñòàëî ÿñíî, ÷òî âñå çðèòåëè, íàõîäèâøèåñÿ â ñòóäèè (è, áåç ñîìíåíèÿ, áîëüøèíñòâî ñìîòðåâøèõ ýòó ïåðåäà÷ó ïî òåëåâèçîðó), ïîñ÷èòàëè âèäåîçàïèñü, ïîêàçàííóþ èì ïîñëå ïüåñû, ôàëüñèôèöèðîâàííîé.

Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî ìû âèäèì è ñëûøèì òî, ÷òî îæèäàåì óâèäåòü èëè óñëûøàòü. Òî÷íåå ãîâîðÿ, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ìû ïîëó÷àåì ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà, äîõîäèò äî íàñ ñ óïóùåíèÿìè, äîáàâëåíèÿìè è èñêàæåíèÿìè, è ýòà îáðàáîòêà ïðîèñõîäèò âíå äîñÿãàåìîñòè íàøåãî öåíòðàëüíîãî ñîçíàíèÿ, èëè Ýãî. Áîëåå òîãî, òî, ÷òî ìû äåëàåì (âûðàæàåòñÿ ëè ýòî íàøèì ïîâåäåíèåì èëè ïðèñóòñòâóåò òîëüêî â ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ), òî÷íî òàêæå ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ïðîöåññà, î êîòîðîì ìû íå èìååì ïðåäñòàâëåíèÿ.

Â õîäå ýòîé îáðàáîòêè ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìàëüàäàïòàöèè. Ýòî ìîæíî óâèäåòü ïðè ëþáîì âçàèìîäåéñòâèè ëþäåé: â îòíîøåíèÿõ ìåæäó îòäåëüíûìè èíäèâèäàìè, ãðóïïàìè, îðãàíèçàöèÿìè è äàæå öåëûìè íàöèÿìè. Áîëåå ÿñíî è òî÷íî ýòî âèäíî íà ïðèìåðå ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ðàññìàòðèâàåì ïñèõîòåðàïèþ êàê ïðîöåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ïàöèåíò ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ê âîñïðèÿòèþ îêðóæàþùåãî ñ áîëüøåé íàïðàâëåííîñòüþ è ìåíüøèì èñêàæåíèåì. Îí íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñâîè ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðãàÿ èõ “öåíçóðå”, è, êðîìå òîãî, áîëåå ÿñíî îñîçíàâàòü ñîáñòâåííóþ “ðåäàêöèîííóþ îáðàáîòêó” èíôîðìàöèè.

Ýòî íå áîëåå ÷åì ïîâåðõíîñòíî ïîäâåäåííûé èòîã âàæíûõ ýëåìåíòîâ, îáùèõ äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ äèíàìè÷åñêîé è èíñàéò-îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè, è î÷åâèäíî, ÷òî åãî íå ñòîèò ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåãî ðîäà èñ÷åðïûâàþùåå îïèñàíèå. Ìîæíî ïðåäâèäåòü, ÷òî ïîñëåäîâàòåëè ëþáîé îòäåëüíîé øêîëû îòâåðãíóò ïðåäëîæåííóþ çäåñü èíôîðìàöèþ, òàê êàê ìû ïûòàëèñü íàéòè îáùåå äëÿ ìíîãèõ ñïîðíûõ îïðåäåëåíèé, à â ðåçóëüòàòå, âåðîÿòíî, íàñòóïèëè íà ìîçîëü âñåì.

Îäíàêî ìû ïîñòàðàåìñÿ ïîäâåñòè èòîã òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå áóäóò îïèñàíû â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îíè ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷åíèè “àêòèâíûõ” íåâðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à íå “ïóñòûõ ïðèâû÷åê”, îïèñàííûõ â íàøåé êíèãå, â ÷àñòíîñòè â ãëàâàõ á è 11.

1. Êàê àäàïòèâíûå, òàê è ìàëüàäàïòèâíûå îñîáåííîñòè è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå åãî ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà.

2. Âîñïðèÿòèå, èëè ñóáúåêòèâíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, ýòîãî îïûòà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà èëè åãî ïåðâè÷íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ æèçíè íåäàâíèå ïåðåæèâàíèÿ è èõ âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà îêàçûâàþò äåòåðìèíèðóþùèé ýôôåêò íà ïîñëåäóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò, âëèÿþùèé íà ôîðìèðîâàíèå “óñòàíîâêè” âîñïðèÿòèÿ.

3. Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ïåðåæèâàíèÿ íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîé ñèëû ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ: èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ èëè æå ÷àñòîòû è ïîâòîðÿåìîñòè îäíîãî è òîãî æå èëè ñõîäíûõ ïåðåæèâàíèé.

4. Ìàëüàäàïòèâíûì ìîäåëÿì, òàêæå êàê è àäàïòèâíûì, ñâîéñòâåííî ñàìîïîäêðåïëåíèå. Òî åñòü ìîäåëü (ñèìïòîìû íåðâíîãî ðàññòðîéñòâà èëè æå ïîëåçíûé äëÿ îáùåñòâà íàâûê), êîòîðàÿ îäíàæäû ñôîðìèðîâàëàñü, âûçûâàåò îòâåò ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ñëóæèò ñëó÷àéíûì ïîäêðåïëåíèåì. Íàïðèìåð, ìàëüàäàïòèâíûå ìîäåëè ìåæäó ïàöèåíòîì è îêðóæàþùèìè, òàêèå êàê äåïðåññèâíûå è “ñàìîêàðàòåëüíûå”— ðàçî÷àðîâàíèå, îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà, — áóäóò îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò îòâåòíîé ðåàêöèè ëþäåé íà ïîâåäåíèå ïàöèåíòà èëè âîñïðèíèìàòüñÿ èì êàê òàêîâûå, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ ïðîèçâîäÿòñÿ ñ ñàìûìè õîðîøèìè íàìåðåíèÿìè. À. Ìèëí â ñâîåé ñêàçêå “Âèííè-Ïóõ è âñå, âñå, âñå...” íàäåëèë ïîäîáíûìè êà÷åñòâàìè îñëèêà Èà.

5. ×àùå âñåãî ïåðåæèâàíèÿ, äàþùèå íà÷àëî êàê àäàïòèâíûì, òàê è ìàëüàäàïòèâíûì ìîäåëÿì, ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòóïíûìè öåíòðàëüíîìó ñîçíàíèþ ÷åëîâåêà. Ìíîãèå âàæíûå ïåðåæèâàíèÿ ïðîèñõîäÿò â äîðå÷åâîé ôàçå ðàçâèòèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû è âûðàæåíû â ñëîâåñíîé ôîðìå. Âäîáàâîê ìíîãèì èç íèõ ñâîéñòâåí ýãî-äèñòîíè÷åñêèé èëè äèñôîðè÷åñêèé àôôåêò, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðåïðåññèè. Ýòè ðàçìûøëåíèÿ îò÷àñòè ñïðàâåäëèâû â îòíîøåíèè ñàìûõ ðàííèõ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé íåâðîçà.

6. Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâûõ èçìåíåíèé â ñëó÷àå óòâåðäèâøåéñÿ è ñàìîïîäêðåïëÿþùåéñÿ ìîäåëè íóæíî âîññòàíîâèòü â ñîçíàíèè ïîäàâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ î ïðè÷èííîì ïåðåæèâàíèè, ïðè÷åì îíè äîëæíû âêëþ÷àòü ñîîòâåòñòâóþùèé àôôåêò. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî â õîäå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå ñîäåðæàò â ñåáå ïåðåíîñ, òî åñòü ýòè òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñôîðìèðîâàííûé îïûò âíîâü ïåðåæèâàåòñÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

7. Òåõíèêà ãèïíîçà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ îáëåã÷åíèÿ äîñòóïà ê ìàòåðèàëàì è ïðîöåññàì, îáû÷íî íåäîñòóïíûì Ýãî èíäèâèäà, ïîñêîëüêó îíà îáåñïå÷èâàåò ïðîõîæäåíèå ìèìî çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ Ýãî, òàêèõ êàê ïîäàâëåíèå, ñìåùåíèå, ðåôîðìèðîâàíèå, èíòåðïðåòàöèÿ è ðàöèîíàëèçàöèÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà ôîðìóëèðîâêà áóäåò ïðèíÿòà êàê îïðåäåëåíèå, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî ëåã÷å ïîíÿòü ëå÷åáíûå ìåòîäèêè (î íèõ ðå÷ü ïîéäåò â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ), äàæå åñëè ýòî è íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì è ìèíèìàëüíî ïðèåìëåìûì èçëîæåíèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.



Ãëàâà 15

Ìåòîäû âñêðûòèÿ

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ëþäÿì ñâîéñòâåííî çàáûâàòü êàê îòäåëüíûå äåòàëè, òàê è ýïèçîäû èç ñâîåé æèçíè. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü ïàöèåíòîâ ñ çàáûòûìè (âûòåñíåííûìè) ýïèçîäàìè ïðèäàåò ýòèì ýïèçîäàì çíà÷èìîñòü. Èíîãäà ýòî î÷åâèäíî ñàìîìó ïàöèåíòó: îí óáåæäåí â òîì, ÷òî â îïðåäåëåííîå âðåìÿ è â îïðåäåëåííîé îáñòàíîâêå ïðîèçîøëî êàêîå-òî çíà÷èìîå ñîáûòèå, è òåì íå ìåíåå îí íå â ñîñòîÿíèè èçâëå÷ü åãî èç ïàìÿòè. Íî ÷àùå ïñèõîòåðàïåâò â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâåííûé â äàííîì âîïðîñå ìàòåðèàë çàêðûò äîñòóïó â ñîçíàíèå ïàöèåíòà (âûòåñíåí) è ÷òî èçâëå÷åíèå ýòîãî ìàòåðèàëà, òî åñòü ïåðåâîä åãî â ñîçíàíèå, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäâèæåíèþ â ëå÷åíèè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ — ñ ñàìîãî íà÷àëà èëè íà ðàííåé ñòàäèè ëå÷åíèÿ — ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî îòðåçîê ïåðåæèâàíèé, êîòîðûé îñòàâàëñÿ ïîäàâëåííûì, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ òåïåðåøíåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè èññëåäîâàíèè àíàìíåçà ìîæåò âûÿñíèòüñÿ, ÷òî ôîáèè, îñîáåííî ìîíîôîáèè, áûëè âûçâàíû è îòðàæàþò îäíî íàèáîëåå çíà÷èìîå ïåðåæèâàíèå, ÷àùå âñå æå íàõîäÿùååñÿ â êîíòåêñòå îáùåãî îùóùåíèÿ òðåâîãè è îïàñíîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äàííûé ñèìïòîì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íîâîå ðàçâèòèå ïåðâîíà÷àëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ â ñêðûòîé èëè çàìåùåííîé ôîðìå.

Òàê, íàïðèìåð, îäíà æåíùèíà, êîòîðàÿ áûëà íàïðàâëåíà íà ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðåçèñòåíòíîé ê ëå÷åíèþ è ïðîãðåñ- ñèðóþùåé àãîðàôîáèè, âî âñåõ îñòàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé ïîëíîöåííîãî ÷åëîâåêà, ñóìåâøåãî ñåáÿ ðåàëèçîâàòü. Îíà áûëà ñ÷àñòëèâà â áðàêå, èìåëà äâîèõ äåòåé, òîæå õîðîøî óñòðîåííûõ â æèçíè, è ñîâåðøåííî âíåçàïíî îíà íà÷àëà èñïûòûâàòü ñèëüíûå ïðèñòóïû ïàíèêè âíå äîìà, â ÷àñòíîñòè íà ðàáîòå è â ìàãàçèíå. Ïåðâîíà÷àëüíî òàêèå ñëó÷àè èìåëè ìåñòî, òîëüêî êîãäà ñ íåé ðÿäîì íèêîãî íå áûëî, íî ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ èõ ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ îíè íà÷àëè ïðîèñõîäèòü è òîãäà, êîãäà åå ñîïðîâîæäàë ìóæ. Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó îíà ôàêòè÷åñêè áûëà ïðèâÿçàíà ê äîìó, õîòÿ è ìîãëà âûäåðæàòü ïîåçäêó â ìàøèíå ñ ìóæåì.

Â ïðîøëîì íè ïðèñòóïîâ áåñïîêîéñòâà, íè äðóãèõ ïñèõîïàòîëîãèé ó íåå íå íàáëþäàëîñü, õîòÿ, ïî åå ñîáñòâåííûì ñëîâàì, îíà áûëà â êàêîé-òî ñòåïåíè çàñòåí÷èâûì ÷åëîâåêîì. Ïàöèåíòêà õîðîøî ïîääàâàëàñü ãèïíîçó è áûñòðî íàó÷èëàñü èñïîëüçîâàòü ñàìîâíóøåíèå äëÿ îñëàáëåíèÿ ïðèñòóïîâ áåñïîêîéñòâà, ñòàâøèõ ê òîìó âðåìåíè õðîíè÷åñêèìè. Îíà ñòàëà ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü åãî äëÿ âîçâðàùåíèÿ â íîðìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Çà òðè íåäåëè îíà îáðåëà óòðà÷åííûå ðàíåå ñïîñîáíîñòè: ñìîãëà õîäèòü ïî ìàãàçèíàì â ñîïðîâîæäåíèè ìóæà è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîãóëèâàòüñÿ íåäàëåêî îò äîìà.

Ïðèìåíÿÿ ïðîãðàììó ñèìïòîìàòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ, ìû â òî æå âðåìÿ áåñåäîâàëè ñ íåé î åå ïðîøëîì. Ïåðâûå ãîäû åå äåòñòâà ïðîøëè ñ÷àñòëèâî, íî ðàçâîä ðîäèòåëåé, ñëó÷èâøèéñÿ, êîãäà åé áûëî øåñòü ëåò, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå èçìåíèë åå æèçíü, è â åå ðàññêàçå î ïîñëåäóþùèõ ãîäàõ ïðèñóòñòâîâàë îòòåíîê îïàñåíèÿ è îáùåé òðåâîæíîñòè, õîòÿ ñ âèäó íèêàêèõ ñèìïòîìîâ ó íåå íå ïðîÿâèëîñü è íèêàêèìè çàìåòíûìè ôèçè÷åñêèìè èëè óìñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè îíà íå ñòðàäàëà, òî åñòü êàçàëîñü, ÷òî ïðèçíàêè î÷åâèäíîé ïñèõîïàòîëîãèè îòñóòñòâóþò. Íè ïàöèåíòêà, íè ïñèõîòåðàïåâò íå îæèäàëè íè÷åãî êîíêðåòíîãî, êîãäà äîãîâîðèëèñü ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ïîä ãèïíîçîì, ñ òåì ÷òîáû âûÿñíèòü, èìååòñÿ ëè ïðè÷èííî-çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó òåìàìè, ñèòóàöèÿìè èëè ñîáûòèÿìè èç ïðîøëîãî è ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìîé. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä âîçðàñòíîé ðåãðåññèè è àôôåêòèâíîãî ìîñòà (ïîäðîáíîñòè äàííîãî ïðîöåññà îïèñûâàþòñÿ íèæå).

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïàöèåíòêà ñêàçàëà, ÷òî ÷óâñòâóåò, áóäòî åé øåñòü ëåò, è âèäèò, êàê îíà èäåò â øêîëó. Áûëî äîâîëüíî òåìíî, øåë äîæäü, à ïîòîì íà÷àëàñü ãðîçà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà âîëíåíèå ñòàëî óñèëèâàòüñÿ, è îíà íà÷àëà âåñòè ñåáÿ êàê èñïóãàííûé ðåáåíîê. Òîãäà ïàöèåíòêó óñïîêîèëè, ïîïðîñèëè âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå è âûâåëè èç òðàíñà, çàñòàâèâ åå ñ ïîìîùüþ âíóøåíèÿ çàáûòü òðåâîãó è ñòðàõ.

Óæå âåðíóâøèñü â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå è îáñóæäàÿ ýòî ïåðåæèâàíèå, ïàöèåíòêà îñîçíàëà, ÷òî ìîæåò âñïîìíèòü ñîáûòèÿ òîãî âðåìåíè, êîòîðûå ðàíåå áûëè íåäîñòóïíûìè. Ïåðåæèâàíèÿ, èñïûòàííûå åþ âî âðåìÿ ãðîçû, ïðîèñõîäèëè íà ôîíå òðåâîãè çà ðîäèòåëåé, çà ñåáÿ, çà ðîäíîé äîì è ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ñèëüíîãî ñòðàõà. Îíà ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàëà, ÷òî âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì ñëó÷àå è åãî êîíòåêñò ðàíüøå áûëè ïîëíîñòüþ åé íåäîñòóïíû, íî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îíà èñïûòàëà âî âðåìÿ ãèïíîçà, îêàçàëèñü íàñòîëüêî èñòèííûìè, ÷òî îíà óáåæäåíà â òîì, ÷òî óçíàëà ýòîò ñëó÷àé. Èñïûòàííûå åþ ÷óâñòâà ñîîòâåòñòâîâàëè ÷óâñòâàì, âîçíèêàâøèì òîãäà, êîãäà åå îõâàòûâàëà ïàíèêà ïðè âûõîäå èç äîìà. Íà ñëåäóþùåé íåäåëå îíà ñîîáùèëà, ÷òî ñìîãëà ñàìîñòîÿòåëüíî ñõîäèòü â ìàãàçèí è êóïèòü ïðîäóêòû äëÿ ñåìüè: îíà îùóùàëà áåñïîêîéñòâî è îïðåäåëåííóþ íàïðÿæåííîñòü, íî íèêàêîé ïàíèêè íå èñïûòûâàëà.

Ëå÷åíèå áûëî ïðåêðàùåíî ïîñëå îäíîãî èç ïîñëåäóþùèõ ñåàíñîâ, íà êîòîðîì ïðîâîäèëîñü ýãî-óñèëåíèå è îáñóæäàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïàöèåíòêå ïîòðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïðèâûêíóòü êî âíîâü îáðåòåííîé ñâîáîäå. Îñíîâíûì ÷óâñòâîì, êîòîðîå îíà èñïûòûâàëà, áûëà ãîðäîñòü çà ñâîè äîñòèæåíèÿ. Äîïîëíè- òåëüíûé ñåàíñ, ñîñòîÿâøèéñÿ ãîäîì ïîçæå, ïîêàçàë, ÷òî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîõðàíèëîñü è ÷òî ïîâûñèâøèåñÿ óâåðåííîñòü è ñàìîîöåíêà ïîçâîëèëè åé ïîñòóïèòü íà äîëæíîñòü óïðàâëÿþùåãî àãåíòñòâà ïî ïåðñîíàëó — áåç êàêîé-ëèáî òðåâîãè, à íàîáîðîò, ñ íåâåðîÿòíîé óâåðåííîñòüþ â ñåáå è óäîâîëüñòâèåì îò âûïîëíÿåìîé ðàáîòû.

Èíîãäà â õîäå íàáëþäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî êàêàÿ-òî îáëàñòü ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà áûëà áåññîçíàòåëüíî îòðåäàêòèðîâàíà: íåêîòîðûå àñïåêòû èëè ó÷àñòêè ïàìÿòè îêàçàëèñü èçáèðàòåëüíî ïîäàâëåííûìè, à ìåñòî, êîíòåêñò èëè âðåìÿ ýòîãî ïðîáåëà â ñîçíàíèè ìîãóò áûòü ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ óñòàíîâëåíû ïàöèåíòîì. Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ, ïðè ïîìîùè êîòîðîé ìîæíî âîçâðàòèòüñÿ ê óñòàíîâëåííîìó âðåìåíè, è/èëè ìåñòó, èëè ê êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì âûòåñíåííîãî ó÷àñòêà ïàìÿòè.

Â ïðîøëîì ïàöèåíòà ìîæåò òàêæå âñïëûòü ñþæåò, êîòîðûé ñòàíåò î÷åâèäíûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî îòðèöàíèå èì ñòðåññà èëè îùóùåíèé äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííûõ ñ ñîáûòèåì, ñèòóàöèåé èëè ëè÷íûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âûáîðî÷íîãî ïîäàâëåíèÿ: òî åñòü îáñòîÿòåëüñòâà äîñòóïíû, à àôôåêò — íåò. Èëè æå, íàîáîðîò, î÷åâèäíûé èëè ñîçíàòåëüíî âñïîìèíàåìûé àôôåêò, àññîöèèðóþùèéñÿ ñ ñîáûòèåì, ìîæåò îêàçàòüñÿ ÿâíî íåóìåñòíûì è íåñîâìåñòèìûì ñ îáùåé ôîðìóëèðîâêîé è ãèïîòåçîé, ðàçðàáàòûâàåìûìè â òå÷åíèå âñåãî êóðñà òåðàïèè. È ñíîâà âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ ñ îïîçíàííîé “öåëüþ”, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ïðåäïîëàãàåìîå ñîáûòèå èëè ñèòóàöèþ, ìîæåò îáíàðóæèòü ïîäàâëåííûé àôôåêò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñî÷åòàíèå ýòîãî ñîáûòèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñîäåðæàíèåì äàñò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó áûñòðåå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïðîèçîøåäøåé ïåðåìåíå è èçìåíèòü îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, è â îñîáåííîñòè ïîíèìàíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ.

Âûøåñêàçàííîå ìîæåò áûòü ïðîèëëþñòðèðîâàíî ñëåäóþùèì ïðèìåðîì. Ìóæ÷èíà â âîçðàñòå 30 ñ íåáîëüøèì ëåò ïîñëå ðÿäà ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà, åäâà íå çàêîí÷èâøèõñÿ ïëà÷åâíî, îáðàòèëñÿ ê ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà. Ëå÷åíèå àíòèäåïðåññàíòàìè íå èìåëî íèêàêîãî èëè ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî ýôôåêòà. Îí ïðåáûâàë â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, ðàçäðàæàëñÿ ïî ëþáîìó ïîâîäó, à â ñâîåì ïåðâîì èíòåðâüþ áåñïðåñòàííî âûðàæàë ïðåçðåíèå ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå è íåíàâèñòü ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó, ÷òî åãî îêðóæàëî. Îí ïðîèçíîñèë ïðîñòðàííûå òèðàäû, îáâèíÿÿ ìèð, â êîòîðîì ïðåîáëàäàþò æåñòîêîñòü è íåñïðàâåäëèâîñòü, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åìó ñëóæàò êàæäîäíåâíûå òåëåâèçèîííûå “Íîâîñòè”. Îí íå õîòåë áûòü ÷àñòüþ ýòîãî ìèðà. Â òî æå âðåìÿ îí ñ ãëóáîêèì ïðåçðåíèåì îòçûâàëñÿ î ñàìîì ñåáå, íàçûâàÿ ñåáÿ íåóäà÷íèêîì. Íà ñàìîì æå äåëå îí áûë âåñüìà óâàæàåìûì ÷åëîâåêîì, ïðåóñïåâàþùèì ïðåäñòàâèòåëåì èíòåëëèãåíöèè: íå òàê äàâíî âûøåë åãî ðîìàí, ñòàâøèé áåñòñåëëåðîì, à ñëåäóþùèé ðîìàí, õîòÿ è îñòàâøèéñÿ íåçàâåðøåííûì, ïðîäàâàëñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, è óæå íàøëèñü ëþäè, äîáèâàâøèåñÿ ïðàâ íà ýêðàíèçàöèþ ýòîé êíèãè. Îí ñîñòîÿë â äîñòàòî÷íî êðåïêîì áðàêå è áûë ëþáÿùèì îòöîì äâîèõ äåòåé.

Èç åãî ðàññêàçà î ïðîøëîì âûÿñíèëîñü, ÷òî â ìëàäåí÷åñòâå îí áûë óñûíîâëåí. Îí óòâåðæäàë, ÷òî åãî ïðîáëåìû ñ ýòèì ôàêòîì íèêàê íå ñâÿçàíû, òàê êàê îí ïîëíîñòüþ ïðèíÿë ñâîå óñûíîâëåíèå è ñ÷èòàë ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé ðîäíûìè. Îí ñîâñåì íå îñîçíàâàë, ÷òî â åãî îòíîøåíèè ê ðîäèòåëÿì è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèìè ïðèñóòñòâîâàëà çíà÷èòåëüíàÿ è õîðîøî ñêðûòàÿ àìáèâàëåíòíîñòü. Òî÷íî òàê æå îí íå îñîçíàâàë àìáèâàëåíòíîñòè ñâîèõ îòíîøåíèé ñ æåíîé. Åãî óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïîëîæåíèåì óñûíîâëåííîãî ÷åëîâåêà çâó÷àëà ôàëüøèâî.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èññëåäîâàòåëüñêàÿ òåðàïèÿ â óêàçàííûõ íàïðàâëåíèÿõ íå ïðîèçâîäèëà íà íåãî íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ, îí ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà ìîãëî áû ñïîñîáñòâîâàòü ïîèñêó ãëóáèííûõ ïðè÷èí èñïû- òûâàåìîãî èì ÷óâñòâà íåàäåêâàòíîñòè è äåïðåññèè. Ìû èñïîëüçîâàëè àôôåêòèâíûé ìîñò è íà÷àëè ñ ñàìîãî ïîñëåäíåãî ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøåãî â ïðîôåññèîíàëüíîé îáñòàíîâêå, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÷óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè ïåðåïîëíèëî åãî.

Â îòâåò íà óêàçàíèå âåðíóòüñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà îí âïåðâûå èñïûòàë ýòî ÷óâñòâî, áåñïîêîéñòâî ïàöèåíòà ñòàëî íàðàñòàòü, à çàòåì îí ñêàçàë, ÷òî âèäèò ñåáÿ ñèäÿùèì íà äåòñêîì ñòóëü÷èêå (åìó íåò è äâóõ ëåò) è ðÿäîì ñ íèì ñòîèò åãî ìàòü. Îí îïèñàë, êàê ïîäîøëà êàêàÿ-òî æåíùèíà è íà÷àëà èì âîñõèùàòüñÿ. Ìàòü ñêàçàëà åé, ÷òî åãî óñûíîâèëè, ïîñëå ÷åãî ýòà æåíùèíà ïðîñòî ðàçâåðíóëàñü è óøëà. Â ýòîò ìîìåíò ïàöèåíò ðàñïëàêàëñÿ è åùå äîñòàòî÷íî äîëãî ïðîäîëæàë ðûäàòü.

Âûéäÿ èç ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà, ïàöèåíò âûãëÿäåë ñèëüíî ïîòðÿñåííûì è ïîäàâëåííûì. Îí ñêàçàë, ÷òî òåïåðü îñîçíàåò: ýòîò ýìîöèîíàëüíûé ïëàñò ðàíåå áûë åìó àáñîëþòíî íåçíàêîì, íî ñåé÷àñ îí óæå ÷óâñòâóåò, ÷òî óçíàåò åãî. Â õîäå äàëüíåéøèõ èíòåðâüþ ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî àôôåêò â öåëîì, è â îñîáåííîñòè íåãàòèâíûé àôôåêò, ñòàëè åìó íàìíîãî äîñòóïíåå, à âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè òåïåðü âîñïðèíèìàëèñü èì ãîðàçäî îò÷åòëèâåå. Ïîñëå îïèñàííîãî ñåàíñà ìû ïðîâåëè åùå âîñåìü ñåàíñîâ, è ëå÷åíèå áûëî çàâåðøåíî. Äîïîëíèòåëüíûå ñåàíñû, ïðîâîäèìûå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ïÿòè ëåò, ïîêàçàëè, ÷òî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çàêðåïèëîñü. Ó íåãî áîëüøå íå áûëî äåïðåññèé, è íè÷òî íå ïîäòàëêèâàëî åãî äàæå ê ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå. Â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå âñå ïðîäâèãàëîñü õîðîøî, è êíèãà, íàä êîòîðîé îí ðàáîòàë, áûëà çàâåðøåíà. Îíà ñòàëà áåñòñåëëåðîì, òàê æå êàê è ñëåäóþùàÿ êíèãà, — è îí ñ÷èòàë, ÷òî âñå â åãî æèçíè õîðîøî.

Òàêèå ÿðêèå ñëó÷àè ñ ïîñëåäóþùèì èñ÷åçíîâåíèåì ñèìïòîìà, íåñîìíåííî, î÷åíü èíòåðåñíû. ×àùå, îäíàêî, íàñêîëüêî áû ïîëíûì íè áûëî âîññòàíîâëåíèå ïàìÿòè â ðåçóëüòàòå ãèïíîçà, ìíîãîå îñòàåòñÿ íåçàâåðøåííûì. Ñíÿòèå âûòåñíåíèÿ ïóñòü äàæå öåíòðàëüíîãî ñîáûòèé è îáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ ñîâñåì íå îçíà÷àþò, ÷òî â ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè ïðîèçîéäåò íàñòîëüêî ñåðüåçíûé ñäâèã, ÷òî ýòî ïîçâîëèò óñïåøíî çàâåðøèòü ëå÷åíèå. Êàê ïðàâèëî, åùå ìíîãîå ïðåäñòîèò ñäåëàòü: ñîåäèíèòü â îäíî öåëîå âîññòàíîâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ, èññëåäîâàòü èõ ñêðûòûé ñìûñë, ñîïîñòàâèòü ñ íàñòîÿùèì, äîáàâëÿÿ âñå íîâûå äîãàäêè è îòêðûòèÿ, è ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó ñ âîññòàíîâëåííûìè âîñïîìèíàíèÿìè è ñâÿçàííûì ñ íèìè àôôåêòîì.

Îòíîñèòåëüíî ðåäêî ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îäèí òðàâìàòè÷åñêèé ñëó÷àé áûë íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî ñíÿòèÿ ñ íåãî âûòåñíåíèÿ áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû â æèçíè ïàöèåíòà ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. ×àùå â ñîñòîÿíèè íåâðîçà ïîäàâëåííûå âîñïîìèíàíèÿ, èìïóëüñû è àôôåêò â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðÿìî êàóçàëüíûå: ýòî ñîñòîÿíèå îòíîñèòåëüíî ðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì îäíîãî èëè äàæå íåñêîëüêèõ ïîâòîðÿþùèõñÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. È òåì íå ìåíåå îáùèì äëÿ âñåõ âèäîâ ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ïîäàâëåííîãî ìàòåðèàëà. Êàê ïðàâèëî, âîññòàíîâëåíèå ýòîãî ìàòåðèàëà ìîæåò ïðèâåñòè ê ãåøòàëüò-îçàðåíèþ, êîòîðîå çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåò ñèñòåìó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ê îäíîìó èç àâòîðîâ îáðàòèëàñü 28-ëåòíÿÿ æåíùèíà. Îíà áûëà âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîé ìåäñåñòðîé, óñïåøíî ïðîäâèãàâøåéñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, è âûãëÿäåëà ïîçèòèâíî íàñòðîåííûì, ïðèâëåêàòåëüíûì è îáùèòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Æåíùèíà îáúÿñíèëà, ÷òî çà ïîìîùüþ åå çàñòàâèëî îáðàòèòüñÿ ñëåäóþùåå: îíà âëþáèëàñü è õîòåëà âûéòè çàìóæ, íî íå ìîãëà ñäåëàòü ýòîãî â ñèëó îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Îíà æèëà î÷åíü ïîëíîé ñåêñóàëüíîé æèçíüþ, íî â ïåðèîä çðåëîñòè óáåäèëàñü â òîì, ÷òî ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ëþáèìûì ìóæ÷èíîé âûçûâàëè ó íåå îòâðàùåíèå. Îíà ìîãëà ïîääåðæèâàòü ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü ëèøü ñ òåìè ìóæ÷èíàìè, ê êîòîðûì îíà íå èñïûòûâàëà ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè, ÷òî, åñòåñòâåííî, ÿâëÿëîñü äëÿ íåå íåðàçðåøèìîé ïðîáëåìîé. Â õîäå àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè îíà ðàññêàçàëà î ñâîåì äåòñòâå, îìðà÷åííîì âðàæäåáíûìè îòíîøåíèÿìè ðîäèòåëåé, êóëüìèíàöèåé ÷åãî ÿâèëñÿ ðàçâîä, êîòîðûé ïðîèçîøåë, êîãäà îíà áûëà ïîäðîñòêîì. Êàê âûÿñíèëîñü, îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâîäà áûë íåïðèêðûòûé è âîçðàñòàþùèé ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, ïðîÿâëÿåìûé îòöîì ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòêå è åå ñåñòðå, êîòîðàÿ áûëà íà ãîä ìëàäøå. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ëåò ìàòü òðåáîâàëà, ÷òîáû ïàöèåíòêà êàæäóþ íåäåëþ ïîñåùàëà îòöà è çàáèðàëà ó íåãî àëèìåíòû, êîòîðûå îí äîëæåí áûë âûïëà÷èâàòü ïî ðåøåíèþ ñóäà. Âî âðåìÿ ýòèõ âèçèòîâ, âûçûâàâøèõ â ïàöèåíòêå óäîâîëüñòâèå è îäíîâðåìåííî ñòðàõ, îòåö çàñòàâëÿë åå óáèðàòüñÿ â êâàðòèðå, â òîì ÷èñëå è çàñòèëàòü ïîñòåëü, è ó íåãî âîøëî â ïðèâû÷êó âåñüìà ïðîâîêàöèîííî äðàçíèòü åå âî âðåìÿ ýòîé ïðîöåäóðû.

Äàæå ïî ïðîøåñòâèè äåñÿòè ëåò îíà îò÷åòëèâî ïîìíèëà, ÷òî ê ÷óâñòâàì âîëíåíèÿ, ýðîòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ è ãîðäîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèìåøèâàëèñü ñòðàõ, îòâðàùåíèå è íåïðèÿçíü — ñ äðóãîé. Åé áûëî ñòûäíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ÿâíîå îñîçíàíèå õàðàêòåðà ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé, îíà áûëà íå â ñîñòîÿíèè, äàæå ïîâçðîñëåâ, íè ïîëîæèòü êîíåö ýòèì âèçèòàì, õîòÿ òåïåðü îíè ñòàëè ïðîèñõîäèòü íå òàê ÷àñòî, íè èçìåíèòü ñöåíàðèé, ïî êîòîðîìó îíè ïðîõîäèëè. È âñå æå êàçàëîñü íåâîçìîæíûì ñîçíàòåëüíî îöåíèòü ñâÿçü ìåæäó îïèñàííîé ìîäåëüþ âçàèìîîòíîøåíèé è èìåþùåéñÿ ïðîáëåìîé. Êàê íè ñòðàííî, íè÷òî â ïåðåíîñå íå îòðàæàëî ýòîé àìáèâàëåíòíîñòè: â õîäå òåðàïèè â ïîâåäåíèè ïàöèåíòêè íå ïðîÿâëÿëîñü íè âûçûâàþùèõ ýðîòè÷åñêèõ ïðîâîêàöèé, íè òðåâîæíîñòè è îòâðàùåíèÿ.

Òåì íå ìåíåå íàì óäàëîñü èññëåäîâàòü è âûâåñòè íà ïîâåðõíîñòü ÷óâñòâà, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà ãîðàçäî ïîëíåå â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. Åùå ðàç âñïîìèíàÿ, êàê îäíàæäû, åùå ïîäðîñòêîì, îíà ïðèøëà â êâàðòèðó ê îòöó, ïàöèåíòêà íåîæèäàííî “ïåðåñêî÷èëà”, ïðè÷åì áåç êàêîãî-ëèáî âíóøåíèÿ, êîòîðîå ìîãëî áû âûçâàòü ýòó ðåàêöèþ, íà

ñîáûòèå, ñëó÷èâøååñÿ íåñêîëüêèìè äíÿìè ðàíåå, êîãäà ñ íåé â ïîñòåëè áûë åå æåíèõ, è îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñèëüíîå îòâðàùåíèå ê åãî ëàñêàì. Â êîíöå êîíöîâ ñâÿçü áûëà óñòàíîâëåíà. Ïàöèåíòêà ìîãëà îò÷åòëèâåå, ÷åì ýòî áûëî äî ýêñïåðèìåíòà, âñïîìíèòü ñîïðîâîæäàâøèå èíöåñò àìáèâàëåíòíîñòü è îùóùåíèå òðåâîæíîñòè, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëè åå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Íà÷èíàÿ ëå÷åíèå, ìû äîãîâîðèëèñü ïðîâåñòè 20 èíòåðâüþ, à îïèñàííûé ñåàíñ áûë 14-ì. Ïî èñòå÷åíèè ñðîêà êîíòðàêòà ïàöèåíòêà ñ íåòåðïåíèåì è áåçî âñÿêîé òðåâîãè ñòàëà îæèäàòü ïðèáëèæàþùóþñÿ ñâàäüáó, õîòÿ, ïî åå ñëîâàì, åé åùå íå ïðåäñòàâèëñÿ ñëó÷àé ïîäâåðãíóòü èñïûòàíèþ âíîâü îáðåòåííóþ ñâîáîäó.

Îòâëåêàÿñü îò ñåðüåçíîñòè òåìû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåêîòîðûé ýëåìåíò ïåðåíîñà, ñ óñïåõîì ñêðûâàâøèéñÿ â õîäå ëå÷åíèÿ, îáíàðóæèëñÿ ÷åðåç äâà ãîäà, êîãäà îò ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ âñêîðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ âûøëà çàìóæ, ïðèøëî ñîîáùåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà. Íà îòêðûòêå áûëî íàïèñàíî: “Âñå ýòî áëàãîäàðÿ Âàì”.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðèéòè ê ôîðìóëèðîâêå, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùåé êîíöåïöèè: îäèí èëè öåëûé ðÿä ïîäîáíûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ìîãóò âûðàáîòàòü “óñëîâíûé ðåôëåêñ”, êîòîðûé áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â íåñêîëüêî îáîáùåííîì âèäå. Òàê îáðàçóåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ ìîäåëü, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîðîæäàåò âîçíèêíîâåíèå è ðàñøèðåíèå îáëàñòè íåàäåêâàòíûõ ýëåìåíòîâ, êóëüìèíàöèåé ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì òðåáóåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê èñïûòàë íà ñåáå ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ èëè äàæå ôèçè÷åñêîå íàñèëèå, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ó íåãî ïàññèâíîñòè è ïîêîðíîñòè. Îí áóäåò ïðèíàäëåæàòü ê “òèïó æåðòâû”, âûçûâàÿ ïðåñëåäîâàíèÿ êàê ðîâåñíèêîâ, òàê è âçðîñëûõ. Òàêèå ñëó÷àè óñóãóáëÿþò è îáîáùàþò âíóòðåííþþ ìîäåëü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìîæåò âûëèòüñÿ â ÷åðòû õðîíè÷åñêîé äåïðåññèè. Çëîñòü, èñïûòûâàåìàÿ èç-çà äóðíîãî îáðàùåíèÿ îêðóæàþùèõ, ìîæåò âñå â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëÿòüñÿ íà ñåáÿ ñàìîãî. Çà÷àñòóþ êðàéíå ñëîæíî ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó çëîñòüþ, âûçâàííîé ñîîòâåòñòâóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, òî åñòü åñòåñòâåííîé çëîñòüþ, è ãíåâîì, êîòîðûé ïàöèåíò èñïûòûâàåò ïî îòíîøåíèþ ê çàìåíåííîìó îáúåêòó íåãîäîâàíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå ê ñàìîìó ñåáå) Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ÷óâñòâà âèíû, ïîÿâëÿþùåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ïîïûòîê èññëåäîâàíèÿ ïîäëèííîé ïðè÷èíû çëîñòè è ñòðàõà.

Åñëè ïàöèåíò çàíîâî èñïûòàåò îäíî èëè íåñêîëüêî ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå îáû÷íî ïðîèñõîäÿò â êîíòåêñòå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì, òî ýòî äàñò âîçìîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòó “çàìîðîçèòü” ýòî ïåðåæèâàíèå íà òîé ñòàäèè, ãäå ãíåâ ïàöèåíòà âñå åùå èìååò åñòåñòâåííóþ ïðèðîäó è ïîêà íå íàïðàâëåí íà ñàìîãî ñåáÿ, à çàòåì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîöåññå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî èçìåíèëñÿ îáúåêò ãíåâà Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîæåò ïîíÿòü, êàê ðàçâèâàëàñü äàííàÿ ìîäåëü, à òàêæå îáíàðóæèòü äðóãèå äåòñêèå âïå÷àòëåíèÿ è îñâîáîäèòü ñåáÿ îò óñëîâíîé ðåàêöèè ïîêîðíîñòè, ïîäàâëåííîãî àôôåêòà è äåïðåññèè.

Ïîäâîäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ìû ïîñîâåòóåì îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü âîññòàíîâëåíèå ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íûíåøíèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáóñëîâèâøèõ åãî, â òåõ âèäàõ òåðàïèè, â êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ âñêðûâàþùèå òåõíèêè è êîòîðûå íàïðàâëåíû íà èíñàéò (îçàðåíèå). Ïàöèåíòó, êîòîðûé õîðîøî ïîääàåòñÿ âíóøåíèþ, ìîæíî ïðåäëîæèòü ãèïíîç êàê áîëåå áûñòðûé, òî÷íûé, à èíîãäà è áîëåå îñíîâàòåëüíûé ïóòü ê èíñàéòó Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïîäõîäà ãèïíîòè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ ïîçâîëÿåò êàê ñîäåðæàíèþ, òàê è àôôåêòó èëè îáîèì ýòèì ôàêòîðàì çíà÷àùèõ âîñïîìèíàíèé îáîéòè ýãî-çàñëîíû.



Òåõíèêè

Â äàííîé êíèãå óæå èñïîëüçîâàëèñü òåðìèíû “âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ” è “àôôåêòèâíûé ìîñò”. Ïåðâûé èç íèõ, âåðîÿòíî, èçâåñòåí ÷èòàòåëþ â ñëåäóþùåì çíà÷åíèè: ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ íàçàä, â ïðîøëîå è ñêîðåå çàíîâî ïåðåæèâàåò, ÷åì âñïîìèíàåò, ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè. Ýòîò ïðîöåññ è íåêîòîðûå

åãî îñîáåííîñòè áûëè îïèñàíû â îäíîé èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ â òîé ôîðìå, â êîòîðîé åãî ìîæíî áûëî áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èëè ó÷åáíûõ óñëîâèÿõ.

Ïðè ïîïûòêå âîññòàíîâèòü ýëåìåíòû èëè ïîëíóþ ñòðóêòóðó èñïûòàííîãî ðàíåå çíà÷èìîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå áûëî ïîäàâëåíî è ñòàëî íåäîñòóïíûì äëÿ ñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü âíèìàíèå íà çíà÷èìûé ìîìåíò âðåìåíè. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïåðåæèâàíèå èçâåñòíî è ìû õîòèì îáíàðóæèòü àôôåêò, íàøà öåëü òàêæå èçâåñòíà — ýòî ïåðâîíà÷àëüíîå ïåðåæèâàíèå. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò óñòàíîâèòü êîíòåêñò è äàæå õàðàêòåð çíà÷èìîãî ñîáûòèÿ èëè ïåðèîäà æèçíè ïàöèåíòà, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïðåäïîëîæèòåëüíî èìåëî ìåñòî òðàâìàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, äàæå åñëè ñàì ïàöèåíò ýòîãî íå îñîçíàåò. ×àùå, îäíàêî, ïîèñê ïðîèñõîäèò, ïî ñóùåñòâó, “âñëåïóþ”, è íè ïàöèåíò, íè âðà÷ íå çíàþò, êîãäà ïðîèçîøåë íóæíûé ýïèçîä, â êàêîé îáñòàíîâêå è â ÷åì îí âûðàæàëñÿ. È äàëåå åñëè ïñèõîòåðàïåâò â ñèëó ñâîåé ïðîíèöàòåëüíîñòè ÷åòêî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî íàäî èñêàòü, åìó ìîæåò íå õâàòèòü óâåðåííîñòè ïðîñòî íàïðàâèòü ïàöèåíòà ê ýòîé öåëè: íå êàæäûé èç íàñ ñìîã áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òàêóþ óâåðåííîñòü.

Àôôåêòèâíûé ìîñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîä, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ïàöèåíòà ïîäâîäÿò ê îáíàðóæåíèþ çíà÷èìîãî ìîìåíòà â åãî ïðîøëîì, êîòîðûé ÿâèëñÿ èñòî÷íèêîì òðàâìû è åå ïîñëåäñòâèé. Ãèïîòåçà, ëåæàùàÿ â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî àôôåêò, èñïûòûâàåìûé ïàöèåíòîì áåç âèäèìîé íà òî ïðè÷èíû, â ñîâîêóïíîñòè ñ ïðîÿâëÿþùèìèñÿ ó íåãî ñèìïòîìàìè îòðàæàåò àôôåêò, îòíîñÿùèéñÿ ê êàóçàëüíîìó, èëè àðõåòèïè÷åñêîìó, ïåðåæèâàíèþ. Ïîñêîëüêó èìåþùèéñÿ àôôåêò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îòíîøåíèé ìåæäó ñèìïòîìîì è åãî ïðè÷èíîé, îí èñïîëüçóåòñÿ ñ òåì, ÷òîáû íàïðàâèòü ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, ê ñàìîìó îòäàëåííîìó âî âðåìåííîì îòíîøåíèè ìîìåíòó, â êîòîðûé ïðîèçîøëà ôîðìèðóþùàÿ èëè àðõåòèïè÷åñêàÿ òðàâìà. Ñíà÷àëà ïàöèåíòà ïðîñÿò âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè ïîñëåäíèé ñëó÷àé, êîãäà ñèìïòîì áûë î÷åâèäåí èëè ïðîÿâèëñÿ ñ îñîáîé ñèëîé, è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èñïûòûâàåìîì â ýòîò ìîìåíò àôôåêòå. Çàòåì îí âîçâðàùàåòñÿ â áîëåå îòäàëåííîå ïðîøëîå, ïîñòîÿííî äåðæà â ïàìÿòè âîññòàíîâëåííûé àôôåêò, äî òåõ ïîð ïîêà ìîìåíò, âî âðåìÿ êîòîðîãî àôôåêò ïðîÿâèëñÿ âïåðâûå, íå áóäåò äîñòèãíóò.

Äîâîëüíî ÷àñòî ïàöèåíò îïèñûâàåò ñîáûòèÿ, î êîòîðûõ ó íåãî ñîõðàíèëèñü õîòü êàêèå-òî âîñïîìèíàíèÿ è êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñëó÷èëèñü íå òàê äàâíî, à ê äàëüíåéøåìó “ïðîäâèæåíèþ íàçàä” è ïîèñêó ïåðâîãî ïðîÿâëåíèÿ àôôåêòà åãî íåîáõîäèìî ïîäòàëêèâàòü. Íåðåäêî äàííûé ïðîöåññ òðåáóåò íåîäíîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ, òàê êàê ðåãðåññèÿ ïðîèñõîäèò ïîýòàïíî è ìîæåò âûçûâàòü â ïàìÿòè ìíîãî÷èñëåííûå ñîáûòèÿ è âïå÷àòëåíèÿ, ïðåæäå ÷åì áóäåò äîñòèãíóòî ñàìîå ïåðâîå èç íèõ.

Ïðèìåíÿÿ âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ, íåñîìíåííî, íóæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îïðåäåëåííûìè ìåòîäàìè è ïëàíîì, êîòîðûå ïîìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ïåðåæèâàíèåì, êîãäà îíî âûéäåò íà ïîâåðõíîñòü. Âîññòàíîâëåíèå ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ñàìî ïî ñåáå ìîæåò áûòü êðàéíå òðàâìàòè÷íûì èëè, â ñàìîì êðàéíåì ñëó÷àå, î÷åíü áîëåçíåííûì è ìó÷èòåëüíûì, ïîýòîìó äàííûé ïðîöåññ íåëüçÿ îñóùåñòâëÿòü áåç ïîäãîòîâêè êàê ïàöèåíòà, òàê è ïñèõîòåðàïåâòà. Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñåðüåçíîé òðàâìû, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè è ñîçäàòü íåêîòîðîå ïðîñòðàíñòâî èëè ðàññòîÿíèå ìåæäó ïàöèåíòîì è ñîáûòèåì.

Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ïîïðîñèâ ïàöèåíòà ñìîòðåòü íà ñîáûòèå òàê, áóäòî îí âèäèò âñå íà òåëåýêðàíå, à åãî æèçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, íàïðèìåð, âèäåîìàãíèòîôîííóþ ïëåíêó, êîòîðóþ ïðîêðó÷èâàþò ïîä åãî êîíòðîëåì. Èìåÿ ïåðåä ñîáîé òàêîé îáðàç, ïàöèåíò ïðè íåîáõîäèìîñòè îò÷åòëèâåå è ÿñíåå îñîçíàåò òîò ôàêò, ÷òî ýòî ñîáûòèå èç ïðîøëîãî, à íå èç íàñòîÿùåãî è ÷òî îí ìîæåò îñòàíîâèòü íàáëþäàåìîå èì ïåðåæèâàíèå, åñëè åìó çàõî÷åòñÿ. Â äàííîì ñëó÷àå “ñêðûòûé íàáëþäàòåëü” ïîëíåå âëàäååò ñèòóàöèåé, ïîñêîëüêó îí ïðîñòî íàáëþäàåò, ïîñòîÿííî îùóùàÿ, ÷òî

â íàñòîÿùèé ìîìåíò îí â äåéñòâèòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ â êàáèíåòå âðà÷à è íå äî êîíöà ó÷àñòâóåò â ýòîé ñöåíå, êîòîðóþ åìó ïîêàçûâàþò çàíîâî.

Îáû÷íî ðåàêöèåé íà ýôôåêòèâíî è â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè âûïîëíåííóþ âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ àáðåàêöèÿ. Ñî âðåìåí Ôðåéäà è äî íàøèõ äíåé çíà÷èìîñòü àáðåàêöèè ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ. Îáëåã÷åíèå àôôåêòà, äàâíî ïðè÷èíÿþùåãî ñòðàäàíèÿ, è îñâîáîæäåíèå îò íåãî ìîãóò èìåòü êàòàðñè÷åñêèé ýôôåêò è âïîñëåäñòâèè óìåíüøåíèå èëè äàæå èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ, íî òàêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå çàêðåïëÿåòñÿ íàäîëãî, åñëè ñ îáíàðóæåííûì ìàòåðèàëîì íå ïðîâîäèòü äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Èñïîëüçóÿ ýòîò ìåòîä, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òî ðåàêöèè ïàöèåíòà ìîãóò áûòü ñèëüíûìè è âåñüìà ïóãàþùèìè è èìè ïðèäåòñÿ óïðàâëÿòü. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîäãîòîâèòüñÿ ê óâåðåííîìó è òâåðäîìó êîíòðîëþ íàä ïðîöåññîì, îñóùåñòâëåíèþ óñïîêàèâàþùèõ äåéñòâèé è ïðèìåíåíèþ âíóøåíèÿ, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ïàöèåíò ñìîæåò èñïûòûâàòü òî èëè èíîå ïåðåæèâàíèå áåç ïîñëåäóþùåé òðàâìû è áóäåò êîíñòðóêòèâíî åãî èñïîëüçîâàòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àôôåêò, èñïûòûâàåìûé ïàöèåíòîì, íàñòîëüêî ñîêðóøèòåëåí, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî, è ïàöèåíòà ïðèõîäèòñÿ çàñòàâëÿòü âûõîäèòü èç ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ïðè ïîìîùè ÷àñòè÷íîé èëè äàæå ïîëíîé àìíåçèè. Ïîëíûé âûõîä ðåäêî îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìûì, è îáû÷íî ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî âíóøèòü, ÷òî îí äîëæåí çàáûòü òå âîñïîìèíàíèÿ, ñ êîòîðûìè åìó íå ñïðàâèòüñÿ. Ïîñëå ýòîãî áîëüøàÿ ÷àñòü âîññòàíîâëåííûõ âîñïîìèíàíèé ÷àñòî îñòàåòñÿ íåäîñòóïíîé, à îñòàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, îáíàðóæàòñÿ ñïîíòàííî â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ äíåé, êîãäà ïàöèåíò áóäåò â ñîñòîÿíèè èõ ïåðåíåñòè.

Ïðåæäå ÷åì ïðèáåãàòü ê ïðîöåññó âñêðûòèÿ, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïîäãîòîâèòü ïëàí äåéñòâèé, êîòîðûé ëó÷øå ïðåäâàðèòåëüíî îáñóäèòü ñ ïàöèåíòîì. Ïëàíèðóåòñÿ ëè, ê ïðèìåðó, ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà óñòàíîâëåíèå ïåðâè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîìó äîñòóï â ñîçíàíèå, î÷åâèäíî, çàêðûò è “ðàçðàáîòêà” êîòîðîãî áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç ãèïíîçà? Ïðåäïîëàãàåòñÿ ëè ñíÿòèå òðàâìû ïîñðåäñòâîì òåðàïèè ýãî-ñîñòîÿíèÿ (ñì. ãëàâó 17)? Çàïëàíèðîâàíî ëè èñïîëüçîâàíèå äðóãîãî ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ïîñëå òîãî, êàê îíî áóäåò âñêðûòî? Äåëî â òîì, ÷òî âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ óñïåøíîå âñêðûòèå ñóùåñòâåííûõ è ñèëüíûõ â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå ïåðåæèâàíèé, ðàíåå ïîäàâëåííûõ è ðàçîáùåííûõ, ñàìà ïî ñåáå åäâà ëè ýôôåêòèâíà è áëàãîòâîðíà â òåðàïåâòè÷åñêîì îòíîøåíèè è ÿâëÿåòñÿ âñåãî ëèøü ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ äîñòóïà ê ìàòåðèàëó, ñ êîòîðûì â äàëüíåéøåì åùå íàäî áóäåò ðàáîòàòü. Ïîýòîìó äàííûé ìåòîä íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü, åñëè íå èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ïîêàçàíèé ê åãî ïðèìåíåíèþ è åñëè íå ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ.

Ãëóáèíà òðàíñà è äèññîöèàöèè, äîñòèãàåìàÿ íåêîòîðûìè ïàöèåíòàìè, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìîæíî ïîòðàòèòü ñëèøêîì ìíîãî ñèë è âðåìåíè íà òî, ÷òîáû çàñòàâèòü ïàöèåíòà ïåðåäàâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå âåðáàëüíî. Â òàêèå ìîìåíòû êðàéíå ïîëåçíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ ìåòîä èñïîëüçîâàíèÿ ñèãíàëîâ, êîòîðûé îáëåã÷àåò ïàöèåíòó îòâåòû íà âîïðîñû. Â ñîñòîÿíèè òðàíñà ãîâîðèòü äîñòàòî÷íî òÿæåëî, è ìíîãèå ïàöèåíòû, îñîáåííî íàõîäÿñü â ãëóáîêîì òðàíñå, íå áóäóò ïðèëàãàòü ê ýòîìó íèêàêèõ óñèëèé ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî ñëèøêîì çàòðóäíèòåëüíî è òðåáóåò áîëüøîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñèãíàëû ïðåäîñòàâëÿþò ïðÿìîé êîììóíèêàöèîííûé êàíàë äëÿ áîëåå ãëóáîêèõ, èëè “áåññîçíàòåëüíûõ”, ó÷àñòêîâ ïàìÿòè, êîòîðûå ñìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêèì êàíàëîì íåçàâèñèìî îò öåíçóðû Ýãî, òàêæå êàê àâòîìàòè÷åñêîå ïèñüìî îáõîäèò ñîçíàòåëüíûå êîíòðîëü è óïðàâëåíèå.

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíûé òåðìèí “èäåîìîòîðíûå ñèãíàëû”. Èìååò ñìûñë îáñóäèòü ñ ïàöèåíòîì ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ ñèãíàëîâ è

çàðó÷èòüñÿ åãî ñîãëàñèåì íà ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà äî ââåäåíèÿ â ãèïíîç. Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ (êîãäà ïàöèåíò óæå ââåäåí â òðàíñ), íåîáõîäèìî ïîïðîñèòü åãî ïîäíÿòü îïðåäåëåííûå ïàëüöû, êîòîðûå áóäóò îáîçíà÷àòü “Äà”, “Íåò” è “ß íå õî÷ó ãîâîðèòü îá ýòîì”. Îáû÷íî ïîäíÿòèå óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà îçíà÷àåò ïåðâîå, ìèçèíöà — âòîðîå, à áîëüøîãî ïàëüöà — òðåòüå. Ïåðâûì áûëî áû óìåñòíî çàäàòü ñëåäóþùèé âîïðîñ: “Õîòÿò ëè áîëåå ãëóáîêèå è ñêðûòûå ó÷àñòêè âàøåé ïàìÿòè îòâå÷àòü íà âîïðîñû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü âàì ñïðàâèòüñÿ ñ âàøèìè òðóäíîñòÿìè?” Äàííàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà, êîíå÷íî, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âñå âîïðîñû äîëæíû áûòü ñîñòàâëåíû òàê, ÷òîáû íà íèõ ìîæíî áûëî îòâåòèòü “Äà” èëè “Íåò”. Ïðè òàêîì îãðàíè÷åíèè ïîòðåáóåòñÿ èçîáðåòàòåëüíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà, è, êðîìå òîãî, îáúåì ñîîáùàåìîé ïàöèåíòîì èíôîðìàöèè áóäåò ñóæàòüñÿ.

Ðàçíèöà ìåæäó ñîçíàòåëüíî-äîáðîâîëüíûìè è òèïè÷íûìè èäåîìîòîðíûìè äâèæåíèÿìè, âûïîëíÿåìûìè â ãëóáîêîì òðàíñå è ïîä âëèÿíèåì ãëóáîêèõ ëè÷íîñòíûõ óðîâíåé, î÷åâèäíà: ïåðâûå — îáû÷íûå, ïëàâíûå, ñîçíàòåëüíûå, õîðîøî ñêîîðäèíèðîâàííûå è âûïîëíÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê çàäàåòñÿ âîïðîñ; ïîñëåäíèå — ìåäëåííûå, íå-ñêîîðäèíèðîâàííûå è ðåçêèå — âûïîëíÿþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíîé çàäåðæêîé (÷åðåç 10-15 ñåêóíä ïîñëå âîïðîñà). Î ïîñëåäíèõ ïàöèåíò âïîñëåäñòâèè ñêàæåò, ÷òî îíè ïðîèñõîäèëè íåçàâèñèìî îò åãî âîëè è èíîãäà äàâàëè íåîæèäàííûé îòâåò, äàæå âîïðåêè åãî æåëàíèÿì.

Íà÷èíàÿ ââîäèòü ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó, ïàöèåíòó, êàê ïðàâèëî, ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü ðå÷ü äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî è òî÷íîãî îòâåòà. Òàêèå ñèãíàëû ïðèìåíÿþòñÿ â îäíîé èç ôîðì òåðàïèè ýãî-ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò íå çíàåò âñåãî ïðîöåññà âîçðàñòíîé ðåãðåññèè ïàöèåíòà, à ìîæåò ëèøü ôèêñèðîâàòü èòîã, ê êîòîðîìó òîò ïîäîøåë. Ïîäðîáíåå îá ýòîì áóäåò ðàññêàçàíî â ãëàâå 17. À ñåé÷àñ ìû ïðåäëàãàåì âàì ðàññìîòðåòü ñöåíàðèè 15.1-15.3 êàê èëëþñòðàöèþ ê òîìó, î ÷åì ãîâîðèëîñü â íàñòîÿùåé ãëàâå. Ñöåíàðèé 15.1. Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ äî èçâåñòíîãî ïåðèîäà (÷àñû)

(Áûëî îñóùåñòâëåíî ââåäåíèå â ãèïíîç, è ñîñòîÿíèå òðàíñà äîâåäåíî, ïî êðàéíåé ìåðå, äî ñðåäíåãî óðîâíÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ “ñîìíàì-áóëèñòè÷åñêèé” òðàíñ èëè áëèçêîå ê ýòîìó ñîñòîÿíèå. Îñóùåñòâëÿþòñÿ óñèëåíèå Ýãî è âíóøåíèå, â îáùèõ ÷åðòàõ îáðèñîâûâàþùåå ðàáîòó, êîòîðàÿ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ, è åå îæèäàåìûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.)

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ïîïðîøó âàñ îòïðàâèòüñÿ íàçàä, â ïðîøëîå, è âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ñòàíîâèòåñü âñå ìîëîæå è âîçâðàùàåòåñü â äàâíî óøåäøåå ïðîøëîå. Âû ñìîæåòå âåðíóòüñÿ íàçàä è ñíîâà ïåðåæèòü òî, ÷òî ñ âàìè ïðîèçîøëî, íàñòîëüêî ÿñíî, ÷òî âàì ïîêàæåòñÿ, áóäòî âñå ýòî ïðîèñõîäèò çäåñü è ñåé÷àñ. Âû áóäåòå èñïûòûâàòü òå æå ÷óâñòâà, êîòîðûå èñïûòûâàëè, êîãäà ïðîèçîøåë ñàìûé ïåðâûé ñëó÷àé, è âñïîìíèòå âñå, ÷òî çíàëè òîãäà. Íî ñåé÷àñ âû ñìîæåòå ïîñìîòðåòü íà ýòî ñ òî÷êè çðåíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, è òàêèì îáðàçîì îñîçíàåòå âñå íàìíîãî îò÷åòëèâåå. Êîãäà âû âåðíåòåñü â íàñòîÿùåå, âû âñïîìíèòå âñå, ÷òî èñïûòàëè, à åñëè âàì ñ ÷åì-òî áóäåò íå ñïðàâèòüñÿ, âû ñìîæåòå îïÿòü ýòî çàáûòü è íå âñïîìèíàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåòå ãîòîâû. Ñåé÷àñ âû âåðíåòåñü â òî âðåìÿ, êîãäà âàì áûëî ÷åòûðå ãîäà, è ñìîæåòå åùå ðàç ïåðåæèòü òî, ÷òî ÷óâñòâîâàëè â ýòîì âîçðàñòå. Êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì ÷åòûðå ãîäà, âû äàäèòå ìíå çíàòü îá ýòîì ïîäíÿòèåì ðóêè, è òîãäà âû ñìîæåòå îòâå÷àòü íà ìîè âîïðîñû, êàê îòâå÷àëè áû â âîçðàñòå ÷åòûðåõ ëåò.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñìîòðèòå íà áîëüøèå ÷àñû. Âû âèäèòå, êàê äâèæåòñÿ ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà. Òåïåðü îíà îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïóñòü ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà íà÷íåò äâèãàòüñÿ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Îíà äâèæåòñÿ âñå áûñòðåå è áûñòðåå è, â êîíöå êîíöîâ, íà÷èíàåò âåðòåòüñÿ òàê áûñòðî, ÷òî âû âèäèòå, êàê ìèíóòíàÿ ñòðåëêà òîæå íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ íàçàä. Âðåìÿ èäåò â îáðàòíóþ ñòîðîíó, à âû èäåòå íàçàä âî âðåìåíè. Âñå áûñòðåå è áûñòðåå. Òåïåðü âðåìÿ áåæèò òàê áûñòðî, ÷òî âû âèäèòå, êàê ÷àñîâàÿ ñòðåëêà äâèæåòñÿ íàçàä, âñå áûñòðåå è áûñòðåå, áûñòðåå è áûñòðåå. Òåïåðü âû âîçâðàùàåòåñü íàçàä, â ïðîøëîå, òàê áûñòðî, ÷òî äàæå êðóãè, îïèñûâàåìûå ÷àñîâîé ñòðåëêîé, ïðåâðàùàþòñÿ â íåÿñíîå ïÿòíî.

Âû ñòàíîâèòåñü âñå ìëàäøå è ìëàäøå, âñå ìëàäøå è ìëàäøå. Ñåé÷àñ âàì îïÿòü ÷åòûðå ãîäà, ÷åòûðå ãîäà, îïÿòü ÷åòûðå ãîäà. Âû äàäèòå ìíå çíàòü, ÷òî âàì ÷åòûðå ãîäà, ïîäíÿâ ïàëåö, êîòîðûé îçíà÷àåò “Äà”. (Ïðîäîëæàéòå, èñïîëüçóÿ óìåñòíûå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå äîïîëíèòåëüíûå äåòàëè, äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå ïîêàæåò ñèãíàëàìè, ÷òî îí äîñòèã íóæíîãî âîçðàñòà.)

Õîðîøî, òåïåðü ñêàæèòå ìíå, ãäå âû íàõîäèòåñü66. ×òî âû âèäèòå? Êòî åùå òàì íàõîäèòñÿ? ×òî âû ñëûøèòå? ×òî âû äåëàåòå? ×òî âû ÷óâñòâóåòå? ×òî ïðîèñõîäèò âîêðóã?67 (Êîãäà îòâåòû áóäóò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ïàöèåíò äîñòèã “ïëàíîâîãî” ïåðåæèâàíèÿ, ïðîöåññ ìîæíî áóäåò ïðîäîëæèòü. Â íóæíûé ìîìåíò ïåðåæèâàíèå ïðåðûâàþò, ïàöèåíòà óñïîêàèâàþò è âîçâðàùàþò îáðàòíî â íàñòîÿùåå.)

Òåïåðü ïóñòü ýòà ñöåíà èñ÷åçíåò èç âàøåé ïàìÿòè. Âû áóäåòå ïîìíèòü òîëüêî òî, ñ ÷åì, êàê âàì êàæåòñÿ, âû ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ. Ïóñòü ýòà ñöåíà èñ÷åçíåò è ïóñòü èñ÷åçíóò ÷óâñòâà, êîòîðûå âû èñïûòûâàëè. Âàøà ïàìÿòü è òåëî ðàññëàáëåíû, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëåãêî. Ðàññëàáüòåñü. Ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòåñü. Òåïåðü îñòàíüòåñü íàåäèíå ñ ñîáîé â ñâîåì “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”, è ïóñòü âàñ íàïîëíÿò ñàìûå ëó÷øèå ÷óâñòâà, ÷óâñòâà óìèðîòâîðåííîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è ëåãêîñòè òåëà è äóõà. (Îïèñûâàÿ “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”, äîáàâëÿéòå ëþáûå íåîáõîäèìûå ïîäðîáíîñòè, åñëè ýòîãî òðåáóåò ïðîöåññ.) Õîðîøî. Òåïåðü âîçâðàùàéòåñü îáðàòíî â íàñòîÿùèé äåíü. Âîçâðàùàéòåñü â íàñòîÿùåå, â ìîé êàáèíåò. Ìûñëåííî âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî âû âèäåëè, ïðåæäå ÷åì çàêðûòü ãëàçà: íà ñòåíå íàïðîòèâ âèñÿò êàðòèíû, ÿ ñèæó ðÿäîì ñ âàìè. Õîðîøî. Òåïåðü ïîñòåïåííî íà÷èíàéòå ïðîñûïàòüñÿ, êîãäà áóäåòå ãîòîâû, îòêðîéòå ãëàçà, è âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîëíîñòüþ ïðîñíóâøèìñÿ, áîäðûì è ïîñâåæåâøèì. Êîãäà âû ïðîñíåòåñü, âîçüìèòå âñå ëó÷øèå ÷óâñòâà èç ñâîåãî “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà” ñ òåì, ÷òîáû, êîãäà âàøè ãëàçà îòêðîþòñÿ è íàñòóïèò ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, âû âñå åùå ÷óâñòâîâàëè ðàññëàáëåííîñòü è óìèðîòâîðåííîñòü.

Ñöåíàðèé 15.2 èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîáëåìîé ÿâëÿþòñÿ òàêèå ñèìïòîìû èëè àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, êàê ïàíèêà, âíåçàïíîå ÷óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè è òàê äàëåå, à òàêæå êîãäà ïåðâîíà÷àëüíîå ïåðåæèâàíèå íåèçâåñòíî. Ñöåíàðèé 15.2. Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ äî íåèçâåñòíîãî ïåðèîäà (àôôåêòèâíûé ìîñò)

(Îñóùåñòâëåíû ââåäåíèå â ãèïíîç, óãëóáëåíèå, óñèëåíèå Ýãî è âñÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, âêëþ÷àÿ, ïî íåîáõîäèìîñòè, îáñóæäåíèå èäåî-ìîòîðíûõ ñèãíàëîâ.)

Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû âåðíóëèñü â ïðîøëîå, â òîò ìîìåíò ñèëüíîãî èñïóãà, î êîòîðîì âû ìíå ãîâîðèëè. Âåðíèòåñü ê ïîñëåäíåé ñðåäå, êîãäà âû ñòàëè íàäåâàòü ïàëüòî, ÷òîáû âûéòè íà óëèöó, íî âäðóã èñïûòàëè ïàíèêó è âàì çàõîòåëîñü ñïðÿòàòüñÿ. Êîãäà âû îêàæåòåñü íà ìåñòå, ó âàøåé âõîäíîé äâåðè, â ïðîøëóþ ñðåäó, âàø ïàëåö, îáîçíà÷àþùèé “Äà”, ïîäíèìåòñÿ. Ïðîéäèòå íàçàä, ñîâñåì íåìíîãî, â ïðîøëîå. Õîðîøî. Òåïåðü ïóñòü ýòà ñöåíà èñ÷åçíåò èç âàøåé ïàìÿòè, íî ÷óâñòâà, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå, îñòàíóòñÿ. Âû ïðîäîëæàåòå èñïûòûâàòü òå æå ÷óâñòâà, à òåïåðü âû èäåòå åùå äàëüøå, íàçàä, â ñâîå ïðîøëîå, âñëåä çà ñâîèìè ÷óâñòâàìè, íàçàä, â äàâíî óøåäøåå ïðîøëîå. Âîçâðàùàéòåñü íàçàä, âñëåä çà ñâîèìè ÷óâñòâàìè, âîçâðàùàéòåñü â òî âðåìÿ, êîãäà ýòè ÷óâñòâà ïîÿâèëèñü ó âàñ âïåðâûå, è, êîãäà âû äîñòèãíåòå ýòîãî ìîìåíòà, âàø ïàëåö, îáîçíà÷àþùèé “Äà”, ïîäíèìåòñÿ.

Ïðîäîëæàéòå, äåëàÿ êîðîòêèå ïàóçû è ïîâòîðÿÿ óêàçàíèÿ âåðíóòüñÿ â òî âðåìÿ, êîãäà ïàöèåíò âïåðâûå èñïûòàë ýòè ÷óâñòâà, äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïîäàí ñèãíàë. Ìîìåíò, êîãäà ïàöèåíò äîñòèãíåò ïîñëåäíåãî ýïèçîäà, âî âðåìÿ êîòîðîãî îí èñïûòàë ïàíèêó, ìîæíî áóäåò óçíàòü ïî ïîçå, âûðàæåíèþ ëèöà è ò. ä. Êîãäà îí äîñòèãíåò áîëåå ðàííåãî, âîçìîæíî, äàëåå ïåðâîíà÷àëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ, ñêîðåå âñåãî, ýòî áóäåò ñîâåðøåííî î÷åâèäíî: ïàöèåíò ìîæåò ðàñïëàêàòüñÿ, ñúåæèòüñÿ, âûñòàâèòü âïåðåä ðóêè, êàê áóäòî çàùèùàÿñü îò óäàðà, è âåñòè ñåáÿ, êàê èñïóãàííûé ðåáåíîê. Ïàöèåíòó ìîæíî çàäàòü âîïðîñû îòíîñèòåëüíî âðåìåíè, ìåñòà, îáñòîÿòåëüñòâ, àôôåêòèâíîãî õàðàêòåðà ïåðåæèâàíèÿ è òàê äàëåå, à òàêæå ïîïðîñèòü åãî îïèñàòü ïðîèñõîäÿùåå âåðáàëüíî èëè ïðè ïîìîùè èäåîìîòîðíûõ ñèãíàëîâ. Ïîñëå ýòîãî ñåññèÿ çàâåðøàåòñÿ ïðèìåðíî òåì æå ñïîñîáîì, ÷òî è â ñöåíàðèè 15.1, èëè ïðè ïîìîùè îäíîãî èç ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ, îïèñûâàåìûõ â ãëàâàõ 16 è 17 è íàïðàâëåííûõ íà ñíÿòèå òðàâìû.



Ñöåíàðèé 15.3. Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ äî èçâåñòíîãî ñîáûòèÿ (òåëåýêðàí)

(Ïàöèåíò, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà. Áûëî ïðîâåäåíî ïðåäâàðèòåëüíîå óñèëåíèå Ýãî, ïîäãîòàâëèâàþùåå ê ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå, è, âîçìîæíî, ïàöèåíò êàêîå-òî âðåìÿ ïðîáûë â “ëè÷íîì ïðèáåæèùå”.)

Òåïåðü ïóñòü èç âàøåé ïàìÿòè âñå ñîòðåòñÿ, è âû íè î ÷åì íå áóäåòå äóìàòü, íè î ÷åì, êðîìå ìîåãî ãîëîñà. Ïðîñòî ñëóøàéòå òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, è ÷óâñòâóéòå ïîëíóþ óìèðîòâîðåííîñòü, ïîëíûé ïîêîé. Òåïåðü ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè, ÷òî ñìîòðèòå íà ýêðàí òåëåâèçîðà. Ïîêà íèêàêîé êàðòèíêè íåò, åñòü ëèøü ÷åðíî-áåëûé “èíåé”, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà îòñóòñòâóåò ñèãíàë. Ðÿäîì ñ òåëåâèçîðîì ñòîèò âèäåîìàãíèòîôîí. Êîãäà âû îò÷åòëèâî óâèäèòå òåëåâèçîð è âèäåîìàãíèòîôîí, âàø ïàëåö, îáîçíà÷àþùèé îòâåò “Äà”, ïîäíèìåòñÿ. Õîðîøî. Òåïåðü íàêëîíèòåñü âïåðåä, âêëþ÷èòå ìàãíèòîôîí, è îí ïîêàæåò âàì èñòîðèþ òîãî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèëî, êîãäà âàì áûëî òðè ãîäà (ëþáîé íóæíûé âîçðàñò), à âû óâèäèòå ýòó èñòîðèþ íà òåëåýêðàíå, è âñå â íåé áóäåò ïðîèñõîäèòü òàê, êàê ýòî áûëî â òî äàëåêîå âðåìÿ. Êîãäà ýòà êàðòèíà áóäåò ÿñíî âèäíà íà ýêðàíå, ïàëåö, îáîçíà÷àþùèé “Äà”, ïîäíèìåòñÿ. Êîãäà âû áóäåòå ñìîòðåòü èñòîðèþ, ïðîèñõîäÿùóþ íà ýêðàíå, âû ñìîæåòå ìíå ðàññêàçàòü, ÷òî ÷óâñòâóåòå. (Êîãäà ïîäíèìåòñÿ ïàëåö.) Õîðîøî. Òåïåðü ðàññêàæèòå, ÷òî âû âèäèòå.

Áåç ñîìíåíèÿ, íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû îñòàíîâÿòñÿ íà äðóãèõ ìåòîäàõ è îáðàçàõ. Àâòîðàì êíèãè ïðèõîäèëîñü èñïîëüçîâàòü òàêîé îáðàç: ïàöèåíò êàê áû ïðîõîäèë ïî òåìíûì êîðèäîðàì, íà ñòåíàõ êîòîðûõ áûëè ðàçâåøàíû êàðòèíû, èçîáðàæàþùèå ñöåíû èç ïðîøëîãî ïàöèåíòà, è, äâèãàÿñü ïî êîðèäîðàì, îí ïåðåõîäèë îò îäíîé ñöåíû ê äðóãîé. Åùå îäèí ïîëåçíûé îáðàç (îí îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ èõ â êà÷åñòâå “ëè÷íîãî ïðèáåæèùà”) çäåñü óæå îïèñûâàëñÿ: ýòî ôîòîàëüáîì (ñì. ñöåíàðèé 5.6). Îïÿòü æå, ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíò ïðîëèñòûâàåò àëüáîì, íà÷èíàÿ ñ íàñòîÿùåãî, èëè ñ ïåðâîé ñòðàíèöû, îí âñïîìèíàåò ñîáûòèÿ, âñå áîëüøå îòäàëåííûå âî âðåìåíè, äî òåõ ïîð, ïîêà ïëàíîâûé ìîìåíò íå áóäåò äîñòèãíóò. Âðÿä ëè ýòî íóæíî ïîâòîðÿòü, íî íåîáõîäèìî âñå âðåìÿ äåëàòü óïîð íà òî, ÷òî âîññòàíîâëåíèÿ ïîäàâëåííûõ âîñïîìèíàíèé èëè ïîäàâëåííîãî àôôåêòà íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ. Ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî íå÷òî áîëüøå, ÷åì “âñêðûòèå”, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâûì øàãîì â ðàáîòå íàä ïîëó÷åííûì ìàòåðèàëîì. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñíÿòèÿ êîíôëèêòóþùèõ ÷óâñòâ è îòíîøåíèé è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ òåõ ìíîãî÷èñëåííûõ êîìïëåêñíûõ ïðîöåññîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ òàêàÿ òðàâìà âïëåëàñü â æèçíü ïàöèåíòà è, íåñîìíåííî, â ñòðóêòóðó åãî ëè÷íîñòè. Íå ñòîèò òàêæå çàáûâàòü îá èññëåäîâàíèè çíà÷èìîñòè ïðîöåññîâ, â êîòîðûå ïàöèåíò â õîäå òåðàïèè ïðîåêòèðóåò ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå ñâîèõ ïðîøëûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òî åñòü çíà÷èìîñòè ïåðåíîñà. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ âñêðûòèÿ — ýòî âñåãî ëèøü ñïîñîá, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ìàòåðèàë ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïîýòîìó ýòè ìåòîäû íåëüçÿ ñ÷èòàòü òåðàïèåé â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íûìè. Ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ öåëüíûìè è ìíîãîãðàííûìè ëè÷íîñòÿìè, êîòîðûå îáû÷íî íå ñêëîííû âûñòóïàòü â ðîëè ïàöèåíòîâ.



Ãëàâà 16

Ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ

Ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå èç-çà îäíîé çíà÷èòåëüíîé òðàâìû èëè öåëîé ñåðèè ñåðüåçíûõ òðàâì, è ñîñòîÿíèÿ, îòðàæàþùèå äåéñòâèå ïàòîãåííîé îêðóæàþùåé ñðåäû, èìåþò ìíîãî îáùåãî. Ïàòîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è ïîâåäåíèå, òàêæå êàê è ñèìïòîìû, áóäü òî ïîâåäåí÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå èëè âñå âìåñòå (÷òî áûâàåò ÷àùå âñåãî), ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáðàçöû ðåàêöèè, êîòîðûå; áûëè óñâîåíû è óñèëåíû ëèáî âíåøíèìè ñîáûòèÿìè, ëèáî èíäèâèäóàëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòà.

Òàê, ïðèìåð î ìîëîäîé ïàöèåíòêå, óïîìÿíóòîé â ïðåäûäóùåé ãëàâå (òîé, êîòîðàÿ ëüñòèâî ïîñòàâèëà â çàñëóãó ïñèõîòåðàïåâòó ðîæäåíèå ñâîåãî ïåðâîãî ðåáåíêà), èëëþñòðèðóåò íåàäåêâàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ ñõåì ïîâåäåíèÿ â òåêóùåé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Òàê, ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñòîëêíîâåíèå ëè÷íîé ñèìïàòèè, ïðèâÿçàííîñòè è ëþáâè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè — ñ äðóãîé ïðîáóäèëè â íåé ðèñêîâàííîå ýìîöèîíàëüíîå îùóùåíèå êîìáèíàöèè òàêèõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó îòöó: îùóùåíèå îïàñíîñòè — èç-çà òàáó íà èíöåñò, îáúåäèíåííûõ ÷óâñòâ ñîïåðíè÷åñòâà ñ ìàòåðüþ è âñëåäñòâèå ýòîãî óãðîçû ñ åå ñòîðîíû. Åå îòâðàùåíèå ê ñåêñóàëüíîìó êîíòàêòó ñ ìóæ÷èíîé, ê êîòîðîìó îíà èñïûòûâàëà ïðèâÿçàííîñòü, â òîì ÷èñëå è ñåêñóàëüíóþ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âíîâü îæèâøàÿ ñè- òóàöèÿ èíöåñòà è ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, âèòàâøàÿ â àòìîñôåðå åå ñåìüè. Îäíàêî ýòà âíîâü îæèâøàÿ äåòñêàÿ ðåàêöèÿ ìîãëà áû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óñòàðåâøàÿ è ê òîìó æå íåñîîòâåòñòâóþùàÿ, ïîñêîëüêó òîò ìóæ÷èíà, åñòåñòâåííî, íå áûë åå îòöîì, à ñëåäîâàòåëüíî, èíöåñò íå ìîã áûòü ñîâåðøåí, òàê ëåå êàê è íå ìîãëî âîçíèêíóòü ñîïåðíè÷åñòâà ñ ìàòåðüþ. Íî, íåñìîòðÿ íà îáúåêòèâíîå ñîäåðæàíèå, ñóáúåêòèâíàÿ ñëîæíàÿ ðåàêöèÿ íà ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå îñòàëàñü â ñèëå è äàæå âîçðîñëà.

Ïîñëåäíèé àñïåêò íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âåðà â ïðèìåòû èìååò ñâîéñòâî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòüñÿ. À èìåííî, åñëè óòâåðæäàþò, ÷òî ïðîéòè ïîä ëåñòíèöåé ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ãðÿäóùåãî íåñ÷àñòüÿ, òî ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ íå äåëàòü ýòîãî è âîñïðèíèìàåò îòñóòñòâèå íåñ÷àñòèé êàê ïîäòâåðæäåíèå åãî âåðû. Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè åñëè è ïðîèçîéäóò, áóäóò ïðèïèñàíû äðóãèì ïðè÷èíàì, è ÷åëîâåê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, ïîòîìó ÷òî èçáåæàë äàëüíåéøèõ íåñ÷àñòèé, êîòîðûå ñëó÷èëèñü áû, åñëè áû îí íå áûë òàêèì ïðåäóñìîòðèòåëüíûì â ñèòóàöèè ñ ëåñòíèöåé. Êîìåäèéíûå àêòåðû â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçóþò ýòîò ôàêò.

Îïèñàííàÿ ðàíåå ïàöèåíòêà èçáåãàëà ñâÿçåé ñî âñåìè ìóæ÷èíàìè, êîòîðûõ ëþáèëà èëè ê êîòîðûì ïðîñòî èñïûòûâàëà ñèìïàòèþ. Îíà óñòàíàâëèâàëà ìåæäó ñîáîé è íèìè îïðåäåëåííûå ãðàíèöû, äóìàÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì èçáåæèò íåñ÷àñòüÿ èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, íàêàçàíèÿ â âèäå íåóäà÷íîãî ïîëîâîãî àêòà. Ýòî íàâåðíÿêà ñëó÷èëîñü áû, åñëè áû îíà âñòóïèëà â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ, îäîëåâàåìàÿ òðåâîãîé, áåñïîêîéñòâîì è ïðåä÷óâñòâèåì íåñ÷àñòüÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðåàêöèÿ îñòàëàñü ïðåæíåé, è òî, ÷òî îíà ïðîäîëæàëà ñóùåñòâîâàòü, îáåñïå÷èëî åå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Òàêîå æå óñèëåíèå èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àå ñ ðåàêöèÿìè, ïîðîæäåííûìè òîé èëè èíîé òðàâìîé, íàïðèìåð, ñ íåêîòîðûìè ôîáèÿìè. ×åëîâåê, ñòðàäàþùèé àãîðàôîáèåé, î÷åíü õîðîøî çíàåò, ÷òî íàõîäèòüñÿ äîìà îçíà÷àåò äëÿ íåãî èçáåæàòü îùóùåíèÿ ïàíèêè (ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå), à òàêæå îí çíàåò, ÷òî åñëè îí âñå-òàêè âûéäåò èç äîìà, îñîáåííî â îäèíî÷êó, òî ñïðîâîöèðóåò ïðèñòóïû ïàíèêè è òå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ïîñëåäóþò (íåãàòèâíûå èëè àâåðñèâíûå ïîñëåäñòâèÿ).

Íåâðîòè÷åñêèå ïðèìåðû, áåðóùèå ñâîå íà÷àëî ëèáî èç îïðåäåëåííûõ òðàâìàòè÷åñêèõ îïûòîâ, ëèáî èç òðàâìèðóþùèõ îòíîøåíèé è îáñòàíîâêè, õàðàêòåðèçóþòñÿ òåì, ÷òî çíà÷åíèå íåâðîòè÷åñêîé ðåàêöèè çàâóàëèðîâàíî ëó÷øèì îáðàçîì è î÷åíü ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåïîíÿòíûì è íåïîñòèæèìûì. Âñå ôîðìû ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûå íà òåîðèÿõ ïñèõîàíàëèçà, ñòðåìÿòñÿ ðàñêðûòü, ðàçãàäàòü çíà÷åíèÿ ñèìïòîìîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, äàòü âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó äîñòè÷ü îñíîâàííîãî íà îïûòå èíñàéòà, òî åñòü íå ïðîñòî àáñòðàêòíîãî êîãíèòèâíîãî ïîíèìàíèÿ, à ïîëíîãî ýìîöèîíàëüíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî îùóùåíèÿ ðåàëüíîñòè íåïðåìåííîé ñâÿçè ìåæäó ïðîøëûì îïûòîì è òåêóùèìè ñèìïòîìàìè.

Êëàññè÷åñêèå àíàëèòè÷åñêèå òåõíèêè îáû÷íî çàâèñÿò îò âòîðæåíèÿ ïåðâè÷íûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòà ñ êåì-ëèáî â îòíîøåíèÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì, òî åñòü îò óñòàíîâëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî ïåðåíîñà. Òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ ïðîåêöèè è ïåðåíîñà è, ñëåäîâàòåëüíî, èõ ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïàòîãåííûå ýëåìåíòû è ïðîöåññû, ïðîèñõîäèâøèå â òå ãîäû, êîãäà ñêëàäûâàëàñü ëè÷íîñòü ïàöèåíòà, ìîãóò áûòü ïðÿìî îòðàæåíû â ïðîÿâëåííûõ ñèìïòîìàõ è âûðàæåíû èìè, à òàêæå îíè êîðåíÿòñÿ â ðåàêöèè ïàöèåíòà íà òåðàïåâòà è ìîãóò áûòü ñðàçó æå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ òîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, êîòîðàÿ íåäîñòèæèìà âíå êàáèíåòà è âíå íàçíà÷åííîãî âðåìåíè. Òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñðåäîòî÷èå ïðîåêöèè ïåðåíîñà, ÿâëÿåòñÿ òàêæå ÷åëîâåêîì, ïðîâîöèðóþùèì è ïîääåðæèâàþùèì ïàöèåíòà â ïîèñêå ïîíèìàíèÿ îòíîøåíèé è èõ íà÷àë, ïðèäàåò ýòîìó ïðîöåññó äîïîëíèòåëüíóþ ñèëó. è Îïîðîé òåðàïåâòè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ïåðåíîñà. Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ïàöèåíòà, ðàçãîâàðèâàþùåãî ñ òåðàïåâòîì î ñîáûòèÿõ è ëþäÿõ âíå êàáèíåòà, íàìíîãî ñëàáåå, è, ñëåäîâàòåëüíî, èõ íàìíîãî ëåã÷å êîíòðîëèðîâàòü, îñëàáëÿòü èëè îòðèöàòü, ÷åì òå ðåàêöèè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â òî âðåìÿ, êîãäà çà íèìè íàáëþäàþò è èõ àíàëèçèðóþò. Ýòî ÿâëåíèå ïñèõîàíàëèòèêè íàçûâàþò: “Çäåñü è ñåé÷àñ”.

Ãèïíîç ìîæíî èñïîëüçîâàòü, êîãäà íàäî óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì óðîâíåì “Çäåñü è ñåé÷àñ” è ñîäåðæàíèåì “Òàì è òîãäà”. Îäíàêî óæå íà ýòîì ðàííåì ýòàïå íóæíî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà êàê äîïîëíåíèÿ ê àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, åñòåñòâåííî, íå çàìåíÿåò àíàëèçà ïåðåíîñà è íå óìåíüøàåò íåîáõîäèìîñòè òîãî, ÷òîáû ýòà ñòàäèÿ òåðàïèè áûëà ïðîâåäåíà ñî âñåé ñòðîãîñòüþ. Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê ñ öåëüþ óñèëåíèÿ äîñòóïà ê ïðîøëûì ïåðåæèâàíèÿì íå äîëæíî ïðèâîäèòü ê ïðîâåäåíèþ àíàëèçà çà ïðåäåëàìè ïåðåíîñà. Ïåðåíîñ ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà, è íåîáõîäèìî åãî óñòðàíèòü äî òîãî, êàê çàêîí÷èòñÿ èññëåäîâàíèå.

Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ òåõíèê, êàê âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ èëè àôôåêòèâíûé ìîñò, ìîãóò îáúÿñíèòü ïàöèåíòó ñâÿçü ìåæäó åãî òåêóùèìè îùóùåíèÿìè è êîðíÿìè èëè àðõàè÷íûìè ìîäåëÿìè è îáðàçöàìè, íà êîòîðûõ îíè îñíîâàíû. ×àñòî èíñàéò ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî, â òî âðåìÿ êàê ïàöèåíò îáíàðóæèâàåò, ÷òî îí óøåë îò îäíîãî íåäàâíåãî ñîáûòèÿ, êîãäà ïðîÿâèëèñü åãî íåàäåêâàòíûå ðåàêöèè, ê áîëåå ðàííèì ïåðåæèâàíèÿì ñâîåé  æèçíè, î êîòîðûõ îí çàáûë èëè êîòîðûå íå ñîîòíåñ ñ òå-ù êóùèìè ñîáûòèÿìè. Êðîìå òîãî, ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ù íà ýòè îùóùåíèÿ ìîãëà ïîòåðÿòüñÿ èëè êàêèì-òî îáðàçîì èçìåíèòüñÿ.

Íàïðèìåð, æåíùèíà, ñòðàäàþùàÿ àãîðàôîáèåé (ñì. ãëàâó 15), ìãíîâåííî ïîíÿëà ñâÿçü ìåæäó äåòñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè î ãðîçå è òåêóùèìè ïðîáëåìàìè. Ýòî ïîíèìàíèå ïðîèçîøëî è îáû÷íî ïðîèñõîäèò â òàêîé ôîðìå: “Äà, êîíå÷íî, âîò îòêóäà ýòî âçÿëîñü”. Îäíàêî àïïåòèò ïðèõîäèò âî âðåìÿ åäû: åñëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, îñíîâàííûå íà îïûòå, ñëåäóþò çà äîñòèæåíèåì èíñàéòà, òî ïîäòâåðæäàþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ÿêîáû ïðè÷èííûì ïåðåæèâàíèåì è òåêóùåé ïàòîëîãèåé èëè ïëîõîé ïðèñïîñàáëèâàåìîñòüþ.

Òîãäà ìîæíî áûëî áû ïîñïîðèòü, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü íå áîëåå ÷åì èçáàâëåíèåì îò ïîäõîäÿùèõ è, âîçìîæíî, êàóçàëüíûõ òðàâì ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, îïèñàííûõ â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Âñå îñòàëüíîå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíñàéòó ïàöèåíòà, åãî ñòðåìëåíèþ âûçäîðîâåòü, íîâûì óäîâëåòâîðåíèÿì, îñâîáîæäåíèþ îò ñòðåññà è ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ ñèìïòîìàìè, è ò. ä.

Î÷åíü ðåäêî ýòî îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì. Åñëè ëè÷íîñòü ïàöèåíòà ïîëíîñòüþ íåâðåäèìà è îáåñïå÷åíà àäåêâàòíûìè ïîäâèæíûìè àäàïòèâíûìè ìåõàíèçìàìè; åñëè ïàöèåíò â òî æå âðåìÿ ïåðåæèâàåò íå ñèëüíî óãíåòàþùóþ åãî æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, òîãäà ìîæíî ëåãêî äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîãî è äëèòåëüíîãî îñëàáëåíèÿ ñèìïòîìà âñåãî çà íåñêîëüêî ñåàíñîâ, ïðîâåäåííûõ ïî ïðèíöèïó “âûÿâëåíèÿ”.

Îäíàêî åñëè ïàöèåíò èñïûòàë ëèøåíèå èëè íóæäó (ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâíûõ íóæä äåòñòâà), ïåðåæèë ñåðüåçíóþ èëè ïîâòîðÿþùóþñÿ òðàâìó è, ñëåäîâàòåëüíî, ñèëüíî ïîñòðàäàë èëè âûðàáîòàë æåñòêóþ, íåàäåêâàòíóþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, ýôôåêòû òàêîãî “îáíàæåíèÿ” â ëó÷øåì ñëó÷àå áóäóò î÷åíü îãðàíè÷åíû. Äàæå åñëè ïðîäåëàòü áîëüøóþ ðàáîòó, âñå ðàâíî îáíàðóæèòñÿ, ÷òî âêëàä îïðåäåëåííî ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê ìàë ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå òðàäèöèîííûì âêëàäîì ïñèõîòåðàïèè. Ñëåäîâàòåëüíî, âàæíî âûäåëèòü íåñîîòâåòñòâèå è äàæå îïàñíîñòü ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê â ðóêàõ òåõ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, êîòîðûì íåäîñòàåò òùàòåëüíîé òðåíèðîâêè è äîñòàòî÷íîãî îïûòà â îáëàñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäåëåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû íåñïîñîáíîñòè ïðîðàáîòàòü âñêðûòûé ìàòåðèàë áóäóò âàðüèðîâàòü îò êðàòêîâðåìåííîãî óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ñèìïòîìîâ ïàöèåíòà äî óõóäøåíèÿ è äàæå ïîëíîãî íàðóøåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Â õóäøåì æå ñëó÷àå îíè ìîãóò âûçâàòü ïîëíîå ðàçðóøåíèå ñòðóêòóðû åãî ëè÷íîñòè.

Âîññòàíîâëåíèå ïîäàâëåííîãî ìàòåðèàëà, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêîé, èëè àá-ðåàêöèåé, ëèáî ïðåäøåñòâóåò åé, ÷òî çà÷àñòóþ âûçûâàåò óõóäøåíèå â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà.

Ýòî óòâåðæäåíèå îñîáåííî âåðíî, åñëè îòíîøåíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì íå äîñòèãëè äîñòàòî÷íîãî äîâåðèÿ è ñèëû è åñëè ëèáî ïñèõîòåðàïåâò, ëèáî ïàöèåíò, ëèáî îíè îáà åùå íå ñôîðìèðîâàëè ñòðóêòóðó, â ïðåäåëàõ êîòîðîé âûÿâëåííûé ìàòåðèàë ìîæåò áûòü ïîíÿò è ðàññìîòðåí. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò, âåðîÿòíî, ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïîñòàâèë åãî ëèöîì ê ëèöó ñ ÷ðåçìåðíî íåïðèÿòíûìè è äàëåå òðàâìèðóþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ê êîòîðûì îí íå ìîæåò ïðèñïîñîáèòüñÿ. Îí áóäåò âîñïðèíèìàòü ýòî êàê âûçîâ, ÷òî ïîäîðâåò åãî äîâåðèå ê ïñèõîòåðàïåâòó è óâåðåííîñòü â óñïåõå ëå÷åíèÿ. Êîíå÷íî, åñëè òîò ìàòåðèàë, êîòîðûé ïàöèåíò åùå íå ãîòîâ îñîçíàòü, âûÿâëåí ñ ïîìîùüþ òàêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, òî, ñêîðåå âñåãî, ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðàíñà íàñòóïèò àìíåçèÿ, íî îí áóäåò îò÷åòëèâî ïîìíèòü òå íåïðèÿòíûå ýìîöèè, êîòîðûå èñïûòàë âî âðåìÿ òðàíñà, è î÷åíü ñïðàâåäëèâî îáâèíÿòü òåðàïåâòà â íåñâîåâðåìåííîì ïîäâåðæå-íèè åãî òàêèì ïåðåæèâàíèÿì.

Ñëåäîâàòåëüíî, äàííûé âèä èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ãèïíîçå îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðåäïðèíèìàòüñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ñäåëàíà äîñòàòî÷íî äåòàëüíàÿ ðàçðàáîòêà ïðèðîäû è ñòðóêòóðû ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîíÿòà åå îñíîâà. È ïàöèåíò, è ïñèõîòåðàïåâò â îáùèõ ÷åðòàõ äîëæíû çíàòü, ÷òî îíè èùóò (òî åñòü êàêîå ñîáûòèå èëè âîñïîìèíàíèå), ïî÷åìó ñîâåðøàåòñÿ ïîèñê (òî åñòü êàê îí ñîîòâåòñòâóåò ñòðóêòóðå ïñèõîòåðàïèè) è êàê îáðàùàòüñÿ ñ ëþáûìè îòíîñÿùèìèñÿ ê äåëó ñèëüíûìè îòêðûòèÿìè.

Åäèíñòâåííîå áåññïîðíîå èñêëþ÷åíèå èç ýòîãî îáùåãî ïðàâèëà êàñàåòñÿ õîðîøî èíòåãðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå óæå îáëàäàþò çíà÷èòåëüíîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ è ñàìîïîçíàíèåì, íà ÷üè ñîáñòâåííûå âíóòðåííèå ðåñóðñû ìîæíî ïîëîæèòüñÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûì íîâûì ìàòåðèàëîì, è êîòîðûå èìåþò òàêèå âíåøíèå ðåñóðñû â ôîðìå áëèçêèõ îòíîøåíèé, ÷òî ëþáûå ñòðåññû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ãèïíîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ìîãóò áûòü ïîäàâëåíû è óñòðàíåíû. Ýòî ñëó÷àåòñÿ ðåäêî: åñëè áû ïàöèåíòû îáëàäàëè òàêîé ñèëîé è ðåñóðñàìè, îíè âðÿä ëè áûëè áû ïàöèåíòàìè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ áîëåå âåðîÿòíà âíå êëèíè÷åñêîé îáñòàíîâêè, íàïðèìåð ñ êîëëåãîé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èëè òðåíèðîâêè.

Îäíîé èç ïðîñòåéøèõ è, âåðîÿòíî, ñàìûõ ýëåãàíòíûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ òî÷íîå èñïîëüçîâàíèå çðåëîé ëè÷íîñòè ïàöèåíòà êàê ñêðûòîãî, íî ïîòåíöèàëüíî àêòèâíîãî íàáëþäàòåëÿ ìàòåðèàëà, ïåðåæèòîãî èì íåäàâíî èëè â äåòñòâå. Ëè÷íîñòü âçðîñëîãî ìîæåò áûòü ïàññèâíîé èëè àêòèâíîé: ëèáî ãîòîâîé âìåøàòüñÿ, ëèáî çàíèìàþùåé ïîçèöèþ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ.

Îäíàæäû íàì ðàññêàçàëè îá îäíîé æåíùèíå ñðåäíèõ ëåò, ó êîòîðîé áûëà òàêàÿ íåòåðïèìîñòü ê çàêðûòûì äâåðÿì, ÷òî îíà ðàñïðîñòðàíÿëàñü äàæå íà äâåðöó õîëîäèëüíèêà. Ýòà æåíùèíà îáíàðóæèëà, ÷òî ïàíèêóåò âñÿêèé ðàç, êîãäà íàòàëêèâàåòñÿ íà ëþáóþ çàêðûòóþ äâåðü. Â õîäå òåðàïèè ïñèõîòåðàïåâò óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî èñòîêè âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû óõîäÿò êîðíÿìè ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì îá ýòîì äóìàåò ïàöèåíòêà. Âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ ïðèâåëà ê ïåðåæèâàíèþ, êîòîðîå ïðîèçîøëî (èëè ïàöèåíòêà âåðèëà, ÷òî ïðîèçîøëî) â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, ïûòàÿñü âûéòè íî÷üþ, îáíàðóæèëà, ÷òî äâåðü â åå êîìíàòå ÿâíî çàïåðòà. Âî âðåìÿ ãèïíîçà ïàöèåíòêà çàíîâî ïåðåæèëà ýòîò ñëó÷àé, èñïûòûâàÿ ñèëüíûé ñòðàõ. Ïîêà îíà åùå íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ðåãðåññèè, åå ïîïðîñèëè áûñòðî ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä âî âðåìåíè, òàê áûñòðî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü, áóäòî åå ìàòü óæå îòêðûëà äâåðü, è óâèäåòü, êàê îíà áëàãîïîëó÷íî ïîêèíóëà êîìíàòó. Êîíäåíñàöèÿ äâóõ ïåðåæèâàíèé — îò îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî åå çàïåðëè, è îò îùóùåíèÿ ñïîñîáíîñòè âûéòè — âûÿâèëà äèññîöèàöèþ ýòèõ äâóõ ñîáûòèé, êîòîðûå ïðîèçîøëè â áåññîçíàòåëüíîì âîñïîìèíàíèè ïàöèåíòêè, è ýôôåêòèâíî ðàçðóøèëà èõ. Åñëè áû ïñèõîòåðàïåâò çíàë îá ýòîì ñîáûòèè è ïðîñòî îáúÿñíèë ïàöèåíòêå, ÷òî ïîñêîëüêó ñåé÷àñ îíà áîëüøå íå íàõîäèòñÿ â òîé äåòñêîé êîìíàòå è åé, äîëæíî áûòü, óäàëîñü îñâîáîäèòüñÿ, òî âðÿä ëè íàñòóïèëî áû ñèëüíîå îáëåã÷åíèå ñèìïòîìîâ, õîòÿ, êîíå÷íî, óêàçàíèå íà òàêèå î÷åâèäíûå ôàêòû èíîãäà ìîæåò èìåòü âàæíîå ïîñëåäñòâèå. Òàêîé ïîäõîä, èñïîëüçóþùèé âîçìîæíîñòü êîíäåíñàöèè ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè è ïîâòîðíîé àññîöèàöèè äèññîöèèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé, ìîëåíî ïðèìåíÿòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ñîáûòèå îêàçûâàåòñÿ òðàâìèðóþùèì ïî ïðè÷èíå ñâîåé èçîëÿöèè.

Íàïðèìåð, ðåáåíîê, ïîìåùåííûé â áîëüíèöó, äîâîëüíî òÿæåëî ïåðåæèâàåò ðàçëóêó ñ ìàòåðüþ. Îí ìîæåò çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì, ïî÷åìó ìàòü áðîñèëà åãî. Ýòî ÷óâñòâî â ñî÷åòàíèè ñ ñîáñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé ñàìî ïî ñåáå äîñòàòî÷íî òðàâìàòè÷íî è óõóäøàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìàòü íå íàâåùàåò ðåáåíêà). Ýòî ñîñòîÿíèå çà÷àñòóþ ñîõðàíÿåòñÿ ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ è âëèÿåò íà äàëüíåéøóþ æèçíü ðåáåíêà.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è â äàëüíåéøåé æèçíè òî÷íî íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïñèõîïàòîëîãèåé. Îäíàêî áóäåò ïîëåçíî ðàññìàòðèâàòü òàêèå ïåðåæèâàíèÿ êàê ïîòåíöèàëüíûå è ñïðÿòàííûå ëîâóøêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèâåäåíû â äåéñòâèå îïðåäåëåííûìè áîëåå èëè ìåíåå êîíêðåòíûìè ñòèìóëàìè. Ýòî ïîõîæå íà ìàãíèòíûå ìèíû, èñïîëüçóåìûå âî ôëîòå, êîòîðûå äîâîëüíî áåçîáèäíû äî òåõ ïîð, ïîêà äîñòàòî÷íî áîëüøîé ñòàëüíîé ïðåäìåò íå ïðèáëèæàåòñÿ íà òàêîå ðàññòîÿíèå, êîãäà îí ìîæåò íàáðàòü ñèëó è âçîðâàòüñÿ.

Ìíîãèå ëþäè ïðîøëè ÷åðåç òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ â äåòñòâå è òåì íå ìåíåå îòëè÷íî ñóùåñòâóþò. Ïðîáëåìà âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííîå ñîáûòèå ñ äîñòàòî÷íûì ýìîöèîíàëüíûì âîçäåéñòâèåì, êàê-òî ñâÿçàííûì ñ ïðîøëûì. Ýòî ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, îáíàðóæåíèå ñóïðóæåñêîé íåâåðíîñòè, ðàçâîä, òÿæåëàÿ óòðàòà èëè äðóãîå ñîáûòèå, êîòîðîå ïîâòîðÿåò ïåðâîíà÷àëüíîå òðàâìàòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå èëè ðåçîíèðóåò ñ íèì è òàêèì îáðàçîì ñòèìóëèðóåò ïðåæíèé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. Ýòà ïîñëåäíÿÿ ïîâòîðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ (íà ìåäèöèíñêîì æàðãîíå — “ïîâòîðíûé êàòåêñèñ”) ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ñèìïòîìà, êîòîðûé áóäåò ñîäåðæàòü çíà÷èòåëüíûå àñïåêòû ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíêà è ñèìâîëè÷íî ïåðåäàâàòü äåòñêèé ýãî-ñòàòóñ.

Íàïðèìåð, ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà îáíàðóæåíèå íåâåðíîñòè ñî ñòîðîíû ñâîåãî ñóïðóãà áóäåò âíîâü âûçûâàòü ðåàêöèþ, èñïûòàííóþ â îáñòîÿòåëüñòâàõ îòäåëåíèÿ, ïðîèçîøåäøèõ â ðàííåì äåòñòâå èëè ìëàäåí÷åñòâå è âîñïðèíÿòûõ òîãäà êàê ïðåäàòåëüñòâî. Ïàöèåíò ìîæåò äåìîíñòðèðîâàòü òèïè÷íûå ñòàäèè òàêîãî ïåðåæèâàíèÿ (ÿðîñòü, ñìèðåíèå, àïàòèþ: òàê íàçûâàåìàÿ çàâèñèìàÿ äåïðåññèÿ) è áûòü íå â ñîñòîÿíèè, íàõîäÿñü â óïàäêå è èçîëÿöèè, ïðåäïðèíèìàòü ýôôåêòèâíûå è àäàïòèâíûå äåéñòâèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçâðàùåíèå ê ïîäàâëåííûì âîñïîìèíàíèÿì î ïðåæíèõ ïåðåæèâàíèÿõ è èõ ïîâòîðíîå èíòåãðèðîâàíèå ñ êîíòèíóóìîì æèçíè è ïàìÿòè ïàöèåíòà áóäåò èìåòü ýôôåêò îñëàáëåíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà íûíåøíåå ïîâåäåíèå è ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ.

Ïðèìåíÿåìàÿ â äàííîì ñëó÷àå äåéñòâèòåëüíàÿ òåõíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè àôôåêòíîãî ìîñòà îò íûíåøíåãî ñîáûòèÿ ñ âîçðàñòíîé ðåãðåññèåé ê ïåðåæèâàíèþ, êîòîðîå ñôîðìèðîâàëî åãî îòïðàâíóþ òî÷êó. Ïàöèåíòà ïîïðîñÿò ðàññêàçàòü èëè îïèñàòü, ÷òî îí îùóùàåò â ñîñòîÿíèè ðåãðåññèè, à çàòåì ïðîäâèíóòüñÿ âïåðåä âî âðåìåíè, ïåðèîäè÷åñêè ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ îùóùåíèÿõ, äî òåõ ïîð ïîêà íå îáíàðóæèòñÿ ñîáûòèå, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðåøèòü òðåâîæíûå àñïåêòû îñíîâíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà ïàöèåíò íàáëþäàåò òî, ÷òî èñïûòûâàåò åãî äåòñêîå “ß”, è óæå ñâîèì âçðîñëûì “ß” ïîñòåïåííî ïîíèìàåò óïîìÿíóòîå ñîáûòèå òàê, êàê îí íå ìîã ïîíÿòü åãî â äåòñòâå, íå èìåÿ îáúåêòèâíîé ïåðñïåêòèâû è æèçíåííîãî îïûòà. Çàòåì ïàöèåíò ñìîæåò èíòåãðèðîâàòü âíîâü îáðåòåííûé ìàòåðèàë â êîíòåêñò ñâîåé ëè÷íîé èñòîðèè, ñåìåéíîé ñòðóêòóðû è ò. ä.

Ïñèõîòåðàïåâòó îñòàåòñÿ òîëüêî íàïðàâëÿòü ëè÷íîå äâèæåíèå ïàöèåíòà äî òåõ ïîð, ïîêà íå èñ÷åçíåò ëþáîå îñòàòî÷íîå ñòðàäàíèå. Çàòåì ïñèõîòåðàïåâò ñôîðìóëèðóåò ñâÿçü, âûÿâëåííóþ ýòèì ýïèçîäîì, çàâåðøèò òðàíñ è âåðíåò ïàöèåíòà â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî, îñîáåííî åñëè ñòðàäàíèå âåëèêî è íóæíî óêàçàòü “ðåáåíêó” ãëàâíûå ôàêòû ðàññìàòðèâàåìîãî ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ ïàöèåíòêîé, èñïûòûâàþùåé ñòðàõ ïåðåä çàêðûòûìè äâåðüìè, ñëåäîâàëî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî äâåðü áûëà îòêðûòà ìàòåðüþ, êîòîðàÿ âíåñëà êîìôîðò è óòåøåíèå è îíè íèêóäà íå èñ÷åçëè. Â ñëó÷àå ñ èçìåíîé ìóæà èëè æåíû íåîáõîäèìî áîëåå êîíêðåòíî ñôîðìóëèðîâàòü ñóáúåêòèâíóþ ñâÿçü, ñäåëàííóþ ðåáåíêîì, ìåæäó îùóùåíèåì ðàçúåäèíåíèÿ ñ ìàòåðüþ è èñïûòûâàåìîé ðåàêöèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîâòîðíûì ïîëîæåíèåì, ïîäðàçóìåâàåìûì íûíåøíåé (âçðîñëîé) ñèòóàöèåé, — ñ äðóãîé.

Îäíàêî áîëüøóþ ÷àñòü ðàáîòû íóæíî äåëàòü áåç ãèïíîçà, ÷òîáû âûÿâèòü è ðàçîáðàòüñÿ ñ îáû÷íî î÷åíü ñìåøàííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé è îòíîøåíèÿìè, ñëåäóþùèìè çà ñîáûòèåì, êîòîðîå ñïîñîáñòâîâàëî âîçíèêíîâåíèþ ñèìïòîìà èëè ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ìíîãîå èç ýòîãî ìàòåðèàëà áóäåò ïîäàâëåíî è ñìåùåíî è, ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Â ñëó÷àå ñ èçìåíîé îäíîãî èç ñóïðóãîâ, óêàçûâàþùåé íà âîçîáíîâëåíèå çàâèñèìîé äåïðåññèè, ýôôåêòû îïûòà äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé íåèçáåæíî îòðàçÿòñÿ íà ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, íà ïðåäñòàâëåíèè î ñàìîì ñåáå, è â îñîáåííîñòè íà ñïîñîáíîñòè ê äîâåðèþ. Ïîâòîðíîå îáíàðóæåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé òðàâìû, êîíå÷íî, ìîæåò ïðîëèòü ñâåò íà íåêîòîðûå àñïåêòû íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòó èíñàéòà. Îäíàêî ïîñëåäñòâèÿ ýôôåêòîâ ïåðâîíà÷àëüíîé òðàâìû íóæíî èññëåäîâàòü è ðàçðåøèòü äî òîãî, êàê ñàì ïàöèåíò âåðíåòñÿ ê ïðåæíåé æèçíåííîé ñèòóàöèè è ñïðàâèòñÿ ñ íåé.

Â îïèñàííîé âûøå òåõíèêå âçðîñëîå “ß” ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì ïðîñòûì íàáëþäàòåëåì è íå âìåøèâàåòñÿ â ðàññìàòðèâàåìûå ýïèçîäû. Àëüòåðíàòèâà ýòîé ñðàâíèòåëüíî ïàññèâíîé ðîëè èíîãäà îáëàäàåò îñîáåííîé öåííîñòüþ: âçðîñëîå “ß” ïàöèåíòà äîëæíî âåðíóòüñÿ â òðàâìèðóþùèé ýïèçîä, ïðèéòè íà ïîìîùü äåòñêîìó “ß” è óòåøèòü åãî. Ýòî, âåðîÿòíî, çâó÷èò ñëåãêà òåàòðàëüíî è ïðè÷óäëèâî, íî ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ìîùíûì ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì.

Ïàöèåíòêà, êîòîðàÿ â âîçðàñòå 6 ëåò ïîäâåðãëàñü ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ ñî ñòîðîíû îòöà, ìîãëà ÿñíî âñïîìíèòü òîò ñëó÷àé è ðàññêàçàòü î íåì âî âðåìÿ ïåðâîé âñòðå÷è ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Îíà òàêæå ðàññêàçàëà, ÷òî, åäâà îñâîáîäèâøèñü èç ðóê îòöà, îíà ñðàçó æå ñîîáùèëà ìàòåðè î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü. Íî ìàòü æåñòîêî îòðóãàëà åå çà “îòâðàòèòåëüíóþ ëîæü” è îòïðàâèëà â êîìíàòó â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ. Êîãäà äåâî÷êà ïîòîì ïîäâåðãëàñü íàñèëèþ ñî ñòîðîíû ñîñåäà è ñíîâà ñî ñòîðîíû îòöà, îíà íå ñòàëà ðàññêàçûâàòü îá ýòîì ìàòåðè. Âåäü òà åé óæå îòâåòèëà: “Ïàïû íå äåëàþò òàêèõ âåùåé!” — è íàêàçàëà åå, à çíà÷èò, âî âòîðîé ðàç ïîëó÷èëîñü áû òî æå ñàìîå.

Âî âðåìÿ ãèïíîçà åå ïîïðîñèëè âåðíóòüñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó ýïèçîäó, ìûñëåííî ðèñóÿ åãî íà ýêðàíå òåëåâèçîðà. Ðàññêàçûâàÿ î ïðîèñõîäÿùåì, îíà äîøëà äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ìàòü îòðóãàëà åå è îíà áðîñèëàñü ââåðõ ïî ëåñòíèöå ê ñåáå â ñïàëüíþ. Òîãäà òåðàïåâò ïîïðîñèë åå âçðîñëîå “ß” âñòðåòèòü ñâîå äåòñêîå “ß” íà ëåñòíèöå, îáíÿòü åãî è óñïîêîèòü Íà ýòîé ñòàäèè áåç òî÷íûõ óêàçàíèé ýêðàí èñ÷åçàë. Òåðàïåâò îáúÿñíèë ïàöèåíòêå, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ ðåáåíêà ïîëó÷èòü îáúÿñíåíèå, îäîáðåíèå è çàâåðåíèå â ñîáñòâåííîé íåâèíîâíîñòè. Ïàöèåíòêà âïîñëåäñòâèè îïèñàëà îãðîìíóþ ïåðåìåíó â ñâîèõ ÷óâñòâàõ ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ âèíû, êîòîðóþ îíà èñïûòûâàëà, è ïîíèìàíèÿ ñâîåé ìàòåðè.

Íà ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ äîñòóï ïàöèåíòêè ê äðóãèì âîñïîìèíàíèÿì çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ, è îãðîìíàÿ ÷àñòü ìàòåðèàëà, êîòîðàÿ áûëà ïðåæäå íåèçâåñòíà, ïðîÿâèëàñü áåç èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà. Ýòî âêëþ÷èëî â ñåáÿ è ñîáûòèÿ, è ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ (îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ìàòåðè), ñ êîòîðûìè ïîòîì ðàáîòàëè, â îñíîâíîì íå ïðèìåíÿÿ ãèïíîçà, õîòÿ âðåìÿ îò âðåìåíè òà æå ñàìàÿ òåõíèêà ïðèìåíÿëàñü äëÿ ïîíèìàíèÿ è ðàçðåøåíèÿ ïîäîáíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ââåäåíèå âçðîñëîãî “ß” ïàöèåíòà â òàêèå ýïèçîäû ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûì ïðèåìîì äëÿ óïðàâëåíèÿ òðåâîæíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèåé íà òàêèå ïåðåæèâàíèÿ. Îäíàêî åãî ðàìêè ãîðàçäî øèðå: âçðîñëîå ïîíèìàíèå ñîáûòèÿ ìîæåò áûòü ïåðåäàíî äåòñêîìó. Îêàçûâàåòñÿ, òàêîå ïîâòîðíîå òîëêîâàíèå âîññòàíàâëèâàåò íå îäíî ñîáûòèå, à âîñõîäèò ê áîëåå ïîçäíèì ïåðåæèâàíèÿì, ñìîäåëèðîâàííûì íà îñíîâå ôîðìèðóþùåãîñÿ ïåðåæèâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïàöèåíò äîñòèãàåò èíñàéòà â ãîðàçäî áîëåå øèðîêîì ñïåêòðå æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ÷åì â îäíîì ïîêàçàííîì ýïèçîäå.

Èñïîëüçîâàíèå âîçðàñòíîé ðåãðåññèè â êà÷åñòâå ñèòóàöèè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ðàñøèðÿåòñÿ â ôîðìå ïñèõîòåðàïèè ýãî-ñòàòóñà, êîòîðàÿ èç-çà ñâîåé çíà÷èòåëüíîé ñëîæíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñëåäóþùåé ãëàâå.
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Äèññîöèàöèÿ, ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü è òåðàïèÿ ýãî-ñîñòîÿíèÿ

...Àêàäåìèÿ Çíàêîìñòâ (Soblaznenie.Ru) - ýòî ïðàêòè÷åñêèå òðåíèíãè çíàêîìñòâà è ñîáëàçíåíèÿ â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ - îò ïåðâîãî âçãëÿäà äî ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. Ýòî ñïåöîáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäíÿòèÿ óâåðåííîñòè, èíñòðóêòàæà è êîððåêöèè â "ãîðÿ÷åì ðåæèìå". Ýòî èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä è ðàáîòà äî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà!...

Â îáîèõ ïðèçíàííûõ ó÷åáíèêàõ: Ðóêîâîäñòâå ïî äèàãíîñòèêå è ñòàòèñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-III, 1980) è Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (International Classification of Diseases, ICD, 1977) óêàçàí äèàãíîç “ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü”. Êðèòåðèè, ïðåäëàãàåìûå â ïåðâîì èç íèõ, ñòîëü æå îïðåäåëåííû, êàê è â ñëó÷àå ëþáîãî äðóãîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà, îäíàêî ýòî ñîñòîÿíèå îòíþäü íå ïðèçíàåòñÿ áåññïîðíûì âñåìè áåç èñêëþ÷åíèÿ ïñèõèàòðàìè è ïñèõîëîãàìè â Âåëèêîáðèòàíèè. Â DSM-III ãîâîðèòñÿ, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ “âåðîÿòíî, ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêèì”, è ëèòåðàòóðà, â êîòîðîé ñîîáùàåòñÿ î ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, ïîäòâåðæäàåò ýòî ïðåäïîëîæåíèå, õîòÿ è ñ îïðåäåëåííûìè âîçðàæåíèÿìè.

Ñâîå íåñîãëàñèå ñ äàííûì òåçèñîì âûñêàçûâàþò Áëèññ (Bliss, 1986) è Áåàðñ (Beahrs,1982), ÷òî, ðàçóìååòñÿ, íå óäèâëÿåò, ïîñêîëüêó ýòè àâòîðû çàíèìàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîäîáíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Áëèññ, íàïðèìåð, ïðèâîäèò ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïðèìåðíî îäèí èç äåñÿòè áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîñòóïàþùèõ â êëèíèêó, ÿâëÿåò ñîáîé ñëó÷àé “ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè”, õîòÿ è ñòàâèòñÿ äðóãîé äèàãíîç. Â ðàáîòàõ áðèòàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ýòîò âîïðîñ, êàê ïðàâèëî, íå îñâåùàåòñÿ, õîòÿ èíòåðåñ ê äàííîé òåìå ðàñòåò.

Ïîíÿòèå âòîðè÷íîé ëè÷íîñòè, ñîñóùåñòâóþùåé ñ ãëàâíîé ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ òåì íå ìåíåå îáùåïðèíÿòûì. Âûðàæåíèÿ âðîäå “Ïðîøëûì âå÷åðîì ÿ áûë ñàì íå ñâîé”, èëè “ß áûë íå â ñåáå”, èëè “Ýòî ñîâåðøåííî íà ìåíÿ íå ïîõîæå” ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåê áåññîçíàòåëüíî ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïîâåäåíèå (êàê ÿâíîå, òàê è íåÿâíîå, èëè ñêðûòîå) íå ñîîòâåòñòâóåò õàðàêòåðó è ïðîòèâîðå÷èò “íîðìàëüíîé ëè÷íîñòè” èíäèâèäà. Ïîä âîçäåéñòâèåì ñèëüíîãî ñòðåññà, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ èëè èíûõ íàðêîòèêîâ íåòèïè÷íîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì è ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ òàêæå àìíåçèþ íà íåêîòîðûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

Òîò ôàêò, ÷òî çàÿâëåíèÿ î “ðàçäâîåíèè” ëè÷íîñòè ÷àùå âñåãî çâó÷àò â êà÷åñòâå îáîñíîâàíèé äëÿ óìåíüøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîâåðøåííûå ïðåñòóïëåíèÿ (êàê ïðàâèëî — æåñòîêèå), íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ôèêöèåé, ñîçäàííîé ñ öåëüþ ïîçâîëèòü ïðåñòóïíèêó óéòè îò äîëæíîãî íàêàçàíèÿ, à íå èñòèííûì ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê “âðåìåííî íå áûë ñàìèì ñîáîé”.

Ïîäîáíûå ïîäîçðåíèÿ ïîäòâåðæäàëèñü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òùàòåëüíîå ðàññëåäîâàíèå ðàñêðûâàëî óìûøëåííîå ñèìóëèðîâàíèå ñî ñòîðîíû ïðåñòóïíèêîâ.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñåðèéíûé íàñèëüíèê è óáèéöà ñòàë ó÷àñòíèêîì òåëåïåðåäà÷è. Äî ýòîãî åìó óäàëîñü óáåäèòü ðÿä âûäàþùèõñÿ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ â òîì, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàë ðàçäâîåíèåì ëè÷íîñòè: òî îí — “îïîðà îáùåñòâà”, ëþáÿùèé ìóæ è îòåö, òî — ÷óäîâèùå, ñàäèñò, ñîâåðøàþùèé ïðåñòóïëåíèÿ ïðåäíàìåðåííî è ñ ÷ðåçâû÷àéíîé æåñòîêîñòüþ. Ëèøü áëàãîäàðÿ òîíêîìó ýêñïåðèìåíòó Ìàðòèíà Îðíà óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ýòîò ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ ïðåäóìûøëåííûì è õîðîøî

ïðîäóìàííûì îáìàíîì. Îí î÷åíü õîðîøî ðåàãèðîâàë íà ãèïíîòè÷åñêóþ èíäóêöèþ è äåéñòâîâàë ê ïîëíîìó óäîâëåòâîðåíèþ òåõ ýêñïåðòîâ, êîòîðûå åãî îáñëåäîâàëè; åãî ïðåäïîëàãàåìàÿ “àëüòåðíàòèâíàÿ ëè÷íîñòü” (â ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèè) ïðîÿâëÿëàñü òîëüêî ïðè ãèïíîçå, ïðè÷åì “ãëàâíàÿ ëè÷íîñòü”, êàçàëîñü, ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàëà ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãîé.

Ä-ð Îðí áëèñòàòåëüíî âûÿâèë íåäî÷åòû â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè èñïûòóåìîãî, îáðàòèâ âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå “ëîãèêè òðàíñà”: â ñâîåì ïîâåäåíèè èñïûòóåìûé ñëåäîâàë íå åé, à íîðìàëüíîé ëîãèêå. Ôàêò ïðèòâîðñòâà âïîñëåäñòâèè áûë êîñâåííî ïîäòâåðæäåí òåì, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê îáëàäàë îáøèðíîé áèáëèîòåêîé ïî ãèïíîçó è ïñèõîïàòîëîãèè, èç êîòîðîé, ê ñ÷àñòüþ, îí íå ñóìåë èçâëå÷ü äîñòàòî÷íî ïîëíîãî ïåðå÷íÿ õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ ãèïíîçà è ñèíäðîìà ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, ÷òî ìîãëî áû ñäåëàòü åãî ðàçîáëà÷åíèå íåâîçìîæíûì.

Âûìûøëåííûå ñèòóàöèè, ïîêàçàííûå â ôèëüìàõ “Òðè ëèöà Åâû” è “Ñèâèëëà” (Schreiber, 1974), ïî çàìûñëó ñöåíàðèñòîâ ÿâëÿþòñÿ ÿêîáû òî÷íûì âîñïðîèçâåäåíèåì ðåàëüíûõ ñëó÷àåâ, îäíàêî îíè ñëèøêîì ìåëîäðàìàòè÷íû, ÷òîáû ïðèíèìàòüñÿ âñåðüåç. Âäîáàâîê ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ó ïàöèåíòà áûëî îáíàðóæåíî øåñòíàäöàòü àëüòåðíàòèâíûõ ëè÷íîñòåé, ïðîçâó÷àâøåå â “Ñèâèëëå” (à òàêæå ñëó÷àè, î êîòîðûõ ñîîáùàåòñÿ â áîëåå ñåðüåçíîé ðàáîòå Áëèññà, ãäå ðå÷ü èäåò î ïÿòèäåñÿòè ëè÷íîñòÿõ), äåëàþò ýòè ôèëüìû åùå áîëåå íåïðàâäîïîäîáíûìè.

Ïðèìåðû âðîäå óïîìÿíóòîãî âûøå ñëó÷àÿ ñ óáèéöåé, ðàçóìååòñÿ, ëèøü óêðåïëÿþò ñêåïòèöèçì îáùåñòâåííîñòè è ïðîôåññèîíàëîâ.

Â êîíöå êîíöîâ, êàêóþ ìîëåíî íàéòè ëó÷øóþ çàùèòó îò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ èëè îøèáêè, ÷åì ñêàçàòü ñ ïîëíîé óáåæäåííîñòüþ: “Ýòî áûë íå ÿ”?

Êàêèì áû ðåäêèì íè áûëî ýòî ñîñòîÿíèå è êàê áû ñêåïòè÷åñêè íè îòíîñèëèñü ê íåìó ìíîãèå ïðîôåññèîíàëû, îíî âñå æå ïðèçíàåòñÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (â òîì ÷èñëå Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèåé è Êîìèòåòîì, êîòîðûé äàë íà÷àëî ICD). Ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî îíî ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü äî íåäàâíèõ ïîð. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äèññîöèàöèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû è ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Íå òàê ÿâíî êîíöåïöèÿ ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ òåîðèÿõ â äðóãîé ôîðìå. Ïðèìåðîì ñëóæèò ôóíäàìåíòàëüíàÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòè, ëåæàùàÿ â îñíîâå òðàíçàêòíîãî àíàëèçà. Âûðàæåíèÿ âðîäå: “Ýòî â òåáå ãîâîðèò âçðîñëûé” è “Ýòî â òåáå êàïðèçíè÷àåò ðåáåíîê” ÿâíî ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîâåäåíèå ìîæåò ïðîäóöèðîâàòüñÿ îòäåëüíîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ â íåêîòîðîì ñìûñëå íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè “öåíòðàëüíîé”, îñîçíàííîé âîëè ÷åëîâåêà. Ôóãè, çà êîòîðûìè ñëåäóåò àìíåçèÿ, ïðè îòñóòñòâèè ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè îáû÷íî ñ÷èòàþòñÿ èñòåðè÷åñêèìè. Ñ òàêèì æå óñïåõîì èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèìåð ÷ðåçâû÷àéíî âûðàæåííîé äèññîöèàöèè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê âðåìåííîìó äîìèíèðîâàíèþ îòäåëüíîé ÷àñòè ëè÷íîñòè, ïðè÷åì ñíèìàåòñÿ êîíòðîëü (èëè îñîçíàíèå) ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé ëè÷íîñòè.

È Áåàðñ, è Áëèññ óòâåðæäàþò, ÷òî ãèïíîç äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ âûçûâàíèÿ äèññîöèàöèè öåíòðàëüíîé ëè÷íîñòè, ïðè÷åì ýòî ñëåäóåò äåëàòü äî òîãî, êàê àëüòåðíàòèâíàÿ ëè÷íîñòü (èëè ëè÷íîñòè) âîçíèêíåò è ïðîÿâèòñÿ â ðàçãîâîðå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñ óâåðåííîñòüþ ïîñòàâèòü äèàãíîç “ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü”, íåîáõîäèìî èìåòü áîëüøå îñíîâàíèé, ÷åì âîçíèêàåò èç ïîäîáíûõ èíòåðâüþ. Â ÷àñòíîñòè, äîëæíû ñóùåñòâîâàòü âåñêèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ïàöèåíò èíîãäà äåéñòâîâàë ïîä äðóãèì èìåíåì è íåñâîéñòâåííûì åãî ëè÷íîñòè îáðàçîì, à òàêæå ÷òî îí (åãî îñíîâíàÿ ëè÷íîñòü) íå ïîìíèò ýòèõ ýïèçîäîâ. Êàê ïðàâèëî, ãèïíîç ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

äëÿ âûÿâëåíèÿ àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòè ëèøü ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå ó ïàöèåíòà óæå íàáëþäàëîñü.

Áëèññ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå, à òàêæå ìíîãèå ñîñòîÿíèÿ, êàæóùèåñÿ ïñèõîòè÷åñêèìè, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîäóêò ñàìîèíäóöèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé ãèïíîçà. Îí ïðîâîäèò ïàðàëëåëü ìåæäó ãèïíîòè÷åñêè âûçâàííîé äèññîöèàöèåé, äèññîöèèðîâàííûì ïîâåäåíèåì è àìíåçèÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è øèðîêèì êðóãîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — ñ äðóãîé. Áëèññ òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ è àôôåêòîâ, îñíîâàííîå íà ýòîé ãèïîòåçå, ÿâëÿåòñÿ áîëåå óñïåøíûì, ÷åì äðóãèå ôîðìû òåðàïèè.

Áåàðñ ïðåäëàãàåò òåîðèþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ïîíÿòèè “ïîäñîçíàíèå” (ñì. ãëàâó 14). Åå ãëàâíàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîçíàíèå äåéñòâóåò ïî íåñêîëüêèì îòäåëüíûì “ëèíèÿì”. Ñòåïåíü ðàçîáùåíèÿ ðàçëè÷àåòñÿ è ïî ñòîéêîñòè (íåêîòîðûå ëèíèè ïîñòîÿííî áîëåå äèññîöèèðîâàíû èëè îòäåëåíû, ÷åì äðóãèå), è ïî âðåìåíè (êîíêðåòíàÿ ëèíèÿ ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ êàê áîëåå, òàê è ìåíåå äèññîöèèðîâàííîé â ðàçíûå ìîìåíòû âðåìåíè).

Îñíîâíîå â ýòîé ìîäåëè — ïîíÿòèå öåíòðàëüíîé “ëèíèè ñîçíàíèÿ”, èëè “äèðåêöèè”, êîòîðàÿ îáû÷íî óïðàâëÿåò ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà Âî ìíîãîì ýòî ñõîäíî ñ êëàññè÷åñêèì ïîíÿòèåì Ýãî, ââåäåííûì Ôðåéäîì. Áåàðñ ïîëàãàåò, ÷òî íåêîòîðûå èç ñîñóùåñòâóþùèõ “ëèíèé ñîçíàíèÿ” îáëàäàþò ñâîéñòâàìè èíòåãðèðîâàííîé èëè öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, ïîçíàâàòåëüíûìè è âîëåâûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ÷óâñòâàìè, ïàìÿòüþ è ñàìîñîçíàíèåì Îäíàêî ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñòàëè îòäåëåííûìè îò öåíòðàëüíîãî ñîçíàíèÿ â ñèëó òîãî, ÷òî ñîäåðæàíèå îòäåëüíîé “ëèíèè” (èëè ëè÷íîñòè) íåäîñòóïíî äëÿ Ýãî, â òî âðåìÿ êàê ïðèðîäà è ñîäåðæàíèå Ýãî äîñòóïíû äëÿ àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòè. Êðàéíå âàæåí âîïðîñ, îáëàäàåò ëè îòäåëåííàÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðèñòèêàìè íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòè: ìûøëåíèåì, âîëåé, àôôåêòîì, ïàìÿòüþ, à òàêæå îùóùåíèåì ñâîåé îòäåëåííîñòè è îòñòîÿíèÿ îò îñíîâíîé ëè÷íîñòè.

Õîòÿ Áåàðñ è Áëèññ ïî-ðàçíîìó îáúÿñíÿþò ìåõàíèçìû ýòîãî ïðîöåññà, îíè îïèñûâàþò òàêæå ôåíîìåíû, êîòîðûå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ èäåíòè÷íûìè. (Ýòè ôåíîìåíû íàïîìèíàþò ïîíÿòèÿ ïîäàâëåíèÿ è èñòåðè÷åñêîé äèññîöèàöèè.) Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî ñîñòîÿíèÿ äèññîöèàöèè âîçíèêàþò íà ïî÷âå äåòñêèõ òðàâì, ïîëó÷åííûõ, êàê ïðàâèëî, â ðåçóëüòàòå æåñòîêîãî ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, è ÷òî îíè èìåþò àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ çàùèòû ÷åëîâåêà îò âîñïîìèíàíèé è àññîöèàöèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìèðóþùèì îïûòîì. Íåîáõîäèìî, îäíàêî, îòìåòèòü âàæíûé ìîìåíò, ÷òî ïîäîáíûå ïîäàâëåííûå èëè äèññîöèèðîâàííûå àñïåêòû îñíîâíîé ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò íåçàâèñèìî ôóíêöèîíèðóþùóþ ëè÷íîñòü âíóòðè òîãî æå òåëà.

Îðòîäîêñàëüíûå ïîíÿòèÿ ïîäàâëåíèÿ è èñòåðè÷åñêîé äèññîöèàöèè íå ïîäðàçóìåâàþò öåëîñòíîãî ïðîöåññà, ïðèâîäÿùåãî ê òîìó, ÷òî áîëåå èëè ìåíåå ïîëíîöåííàÿ ëè÷íîñòü (îáëàäàþùàÿ âûøåïåðå÷èñëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè) çàêëþ÷àåòñÿ â ñâîåîáðàçíóþ “âíóòðåííþþ òþðüìó”, ãäå ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü è îòêóäà â îñîáûå ìîìåíòû ìîæåò âûðâàòüñÿ íàðóæó ïóòåì ñìåùåíèÿ öåíòðàëüíîé ëè÷íîñòè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü èñòèííûõ ñëó÷àåâ ïîäîáíîãî ðîäà îñòàåòñÿ íåèçó÷åííîé è, êàê ïîêàçûâàåò DSM-III, î÷åíü íåáîëüøîé. Òåì íå ìåíåå êàæåòñÿ âîçìîæíûì, ÷òî ïàöèåíòû, äåìîíñòðèðóþùèå ìåíüøóþ ñòåïåíü äèññîöèàöèè, ãîðàçäî áîëåå ìíîãî÷èñëåííû è ÷òî âòîðè÷íûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìåíåå èíòåãðèðîâàííûìè è çàâåðøåííûìè, ÷åì ïîëíîöåííûå ìíîæåñòâåííûå, âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, õîòÿ è íå âñåãäà çàÿâëÿþò î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, îäíàêî, ÷òî êîíöåïöèþ ïîäîáíûõ äèññîöèèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé ìîæíî óñïåøíî ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè ãèïíîçîì â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå ÿâíî ïðèñóòñòâóþò äèññîöèàöèÿ è ïîäàâëåíèå, íî ïðè ýòîì íåò àëüòåðíàòèâíûõ ëè÷íîñòåé.

×òî íåå êàñàåòñÿ ýãî-ñîñòîÿíèé, òî êðîìå ðàçíîãëàñèé ïî ïîâîäó èõ ðåàëüíîñòè ñîõðàíÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, îáëàäàåò ëè ýòà ìîäåëü òåðàïåâòè÷åñêîé öåííîñòüþ. Åñëè ïàöèåíòà ðàññìàòðèâàòü è ïîäâåðãàòü ëå÷åíèþ òàê, êàê åñëè áû ó íåãî íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, áóäåò ëè ëå÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ïðè îïîðå íà èíóþ òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü? Àâòîðû ýòîé êíèãè, â îòëè÷èå îò íåêîòîðûõ äðóãèõ àâòîðîâ, íå ñòàëè áû áåçîãîâîðî÷íî çàùèùàòü äàííûé ïîäõîä, à, ñêîðåå, ïðåäïî÷ëè áû ïîïûòàòüñÿ êàê-òî îáîñíîâàòü åãî. Äèññîöèàöèÿ äàåò íåêîòîðûì ëþäÿì âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü òðàâìû, êîòîðûå â èíîì ñëó÷àå ìîãëè íàíåñòè åùå áîëüøèé âðåä. Âîçìîæíî, ïðèìåíåíèå ñâîéñòâ äèññîöèàöèè â ïðåäåëàõ òåðàïèè ïîçâîëèò íåêîòîðûì ïàöèåíòàì “óïðàâëÿòü” òåìè ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå èíà÷å áûëè áû íåäîñòóïíûìè èëè íåóïðàâëÿåìûìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîöåññû äèññîöèàöèè â ñîñòîÿíèè ïîìî÷ü ïàöèåíòàì ñïðàâèòüñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ïðîòèâ êîòîðûõ äðóãèå ñòðàòåãèè îêàçàëèñü áåññèëüíû, è ìîãóò óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ â òåðàïèè. Îäíàêî âíå êîíòðîëÿ è ðàìîê òåðàïèè ïðèìåíåíèå ïðîöåññîâ äèññîöèàöèè â öåëÿõ ñî-âëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì ðåçóëüòàòîâ íå äàåò.

Ýòó êîíöåïöèþ ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ïðèìåðå ñëåäóþùåãî ñëó÷àÿ. Äâàäöàòèëåòíÿÿ æåíùèíà áûëà íàïðàâëåíà ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì íà êîíñóëüòàöèþ ïî ïðè÷èíå ïîâòîðÿþùåãîñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè âåñüìà ñòðàííîãî ïîâåäåíèÿ (Karle, 1984). Â ñîïðîâîæäàþùåì ïèñüìå íåîáû÷àéíî òóìàííî ñîîáùàëîñü î ïðèðîäå ýòîãî ïîâåäåíèÿ, íî âïîëíå êîíêðåòíî ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî äåâóøêà äîìîãàëàñü ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè ñ âðà÷îì. Ïåðâîå èíòåðâüþ ïðîõîäèëî ñ íåêîòîðûìè òðóäíîñòÿìè, ïîñêîëüêó ïàöèåíòêà ñòðàäàëà äîâîëüíî òÿæåëûì íàðóøåíèåì ñëóõà è íå ñîãëàøàëàñü èñïîëüçîâàòü ïðîïèñàííûé åé ñëóõîâîé àïïàðàò. Êàê òîëüêî îíà ñîãëàñèëàñü íàäåòü íàóøíèêè îò óñèëèòåëÿ, âåñòè ðàçãîâîð ñòàëî ïðîùå. Îíà âûðàçèëà áåñïîêîéñòâî íî ïîâîäó íåêîòîðûõ ñòðàííûõ ïåðåæèâàíèé: ïðåæäå âñåãî, îáíàðóæåíèÿ â ñâîåì ãàðäåðîáå îäåæäû, êîòîðóþ îíà íå óçíàâàëà è êîòîðóþ îíà áû íå íàäåëà íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: ïðîñâå÷èâàþùèå áëóçêè, þáêè ñ ðàçðåçîì äî áåäðà è ò. ï. Äåâóøêà àáñîëþòíî èñêðåííå îòðèöàëà, ÷òî êîãäà-ëèáî áðîäèëà íî÷üþ ïî ãîðîäó, îäåòàÿ â ïîäîáíûå íàðÿäû, êàê óòâåðæäàë åå âðà÷. Îíà ïðîèçâîäèëà äîâîëüíî ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå íåâèííîñòè è íàèâíîñòè, ïîñêîëüêó ïðîÿâëÿëà èíòåðåñ òîëüêî ê êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è ñïîêîéíîìó äîìàøíåìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ ïî âå÷åðàì. Äåâóøêà êàçàëàñü äîâîëüíîé òåì, ÷òî æèâåò ðàçìåðåííîé, “ðàñòèòåëüíîé” æèçíüþ.

Ñ íåîõîòîé îíà ñîãëàñèëàñü íà ïðèìåíåíèå ãèïíîçà. Êîãäà áûëà äîñòèãíóòà óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñòåïåíü òðàíñà, òåðàïåâò çàäàë âîïðîñ î òîì, áûëè ëè â åå æèçíè ìîìåíòû, ïðîëèâàþùèå ñâåò íà òå íåîáúÿñíèìûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå îíè òîëüêî ÷òî îáñóæäàëè è êîòîðûå îíà íå îñîçíàâàëà. Îñòàâàÿñü â òðàíñå, ïàöèåíòêà íà÷àëà ãîâîðèòü ñîâåðøåííî èíà÷å: åå ãîëîñ âìåñòî òèõîãî è ñïîêîéíîãî ñòàë êàêèì-òî õðèïëûì è ãðóáûì. Â ðàâíîé ñòåïåíè èçìåíèëñÿ è åå ëåêñèêîí, è ó òåðàïåâòà ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòó êàê áóäòî óìèðàþùóþ è íåðåàëüíóþ äåâóøêó, ñ êîòîðîé îí òîëüêî ÷òî ðàçãîâàðèâàë, çàìåíèëè ÿðêèì è ýíåðãè÷íûì ÷åëîâåêîì ñ ñîâåðøåííî äðóãèì ñêëàäîì õàðàêòåðà. Ìåæäó ïðî÷èì, ÷òî ëþáîïûòíî, ýòà “îñîáà” íå íóæäàëàñü â ïîìîùè ñëóõîâîãî àïïàðàòà, ÷òîáû ñëûøàòü ãîëîñ òåðàïåâòà.

Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïîäîáíûé ñëó÷àé êàê ÿðêèé ïðèìåð ðàçäâîåíèÿ ëè÷íîñòè, õîòÿ ïðèìåíåíèå ïîíÿòèé äèññîöèàöèè è ïîäàâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ è àãðåññèâíûõ èìïóëüñîâ ìîãëî áû ñòîëü æå óñïåøíî îáúÿñíèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè. Ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå îíà èñïûòûâàëà âî âðåìÿ ñåàíñà, áûëè ïåðåæèâàíèÿìè äðóãîé, ðàíåå íåçíàêîìîé ëè÷íîñòè, ñóùåñòâóþùåé, ïî âèäèìîñòè, âíóòðè íåå, íî áåç êàêèõ-ëèáî êîíòàêòîâ ñ íåé “íàñòîÿùåé”.

×òî êàñàåòñÿ åå ñîáñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, òî îíà áûëà èñïóãàíà îùóùåíèåì òîãî, êàê åå òåëî ñëîâíî îòíèìàåòñÿ ó íåå äðóãèì ÷åëîâåêîì, è øîêèðîâàíà ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è èìïóëüñàìè, êîòîðûå çâó÷àëè èç åå óñò.

Àëüòåðíàòèâíàÿ ëè÷íîñòü ÿâíî îëèöåòâîðÿëà è âîïëîùàëà íåäîñòóïíûå àñïåêòû åå “ß”. Ìîæíî ñïîðèòü, îòëè÷àåòñÿ ëè ñóùåñòâåííî òàêàÿ ïåðñîíèôèêàöèÿ ñêðûòûõ êîãíèòèâíûõ, àôôåêòèâíûõ è âîëåâûõ õàðàêòåðèñòèê îò “ïðîñòîãî” ïîäàâëåíèÿ, èëè æå â êà÷åñòâå ðåàëüíîñòè, ñëóæàùåé òåì æå ôóíêöèÿì ýãî-çàùèòû, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïðåäïîëàãàåìîå íåçàâèñèìîå ñîñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîñòè. Ýòîò âîïðîñ õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ ñàì ïî ñåáå èíòåðåñíûì è òåîðåòè÷åñêè âàæíûì, âñå æå ìåíåå óìåñòåí â äàííîì êîíòåêñòå, ÷åì âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðèìåíåíèå ïîíÿòèÿ ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè áîëåå ïîëåçíûì äëÿ òàêòèêè ëå÷åíèÿ, ÷åì äðóãèå ïîíÿòèÿ. Íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèòü ïðîùå, ïîñêîëüêó ìîæíî îïåðåòüñÿ íà ýìïèðè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà.

Â ñëó÷àå ñ äàííîé ïàöèåíòêîé ïðîÿâëåíèå àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòè îòêðûòî ïðèçíàâàëîñü òåðàïåâòîì: ýòà ëè÷íîñòü ïðîõîäèëà èíòåðâüþ íàðàâíå ñ îñíîâíîé, íî ñ ïîïðàâêîé íà îñâåäîìëåííîñòü òåðàïåâòà, íàáëþäàþùåãî âñå-òàêè îñíîâíóþ ëè÷íîñòü.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòè áûëî ñèëüíîå ÷óâñòâî ïðåçðåíèÿ ê îñíîâíîé, êîòîðóþ îíà ñ÷èòàëà íåìîùíûì íè÷òîæåñòâîì, “îáûâàòåëåì”, êîòîðîãî íóæíî “óáðàòü ñ äîðîãè”, — êàê ïðåäâàðèòåëüíîå óñëîâèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåïðåðûâíîãî è ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä èõ îáùèì òåëîì. Îêîëî øåñòè èëè ñåìè èíòåðâüþ ïðîâîäèëèñü ñî âòîðè÷íîé ëè÷íîñòüþ, òîãäà êàê îñíîâíàÿ “ñëóøàëà”, ïðè÷åì ñîäåðæàíèå ýòèõ ñåàíñîâ çàòåì îáñóæäàëîñü ñ íåé. Îñíîâíàÿ ëè÷íîñòü â êàæäîì èíòåðâüþ ñîîáùàëà, ÷òî ìåæäó âñòðå÷àìè ñ òåðàïåâòîì åé ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å íàëàæèâàòü êîíòàêò ñ äðóãîé ëè÷íîñòüþ. Îñíîâíàÿ ëè÷íîñòü ñìîãëà ñîçäàòü îòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ àëüòåðíàòèâíîé, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ãëàâíîé ëè÷íîñòè âîñïðèíèìàòü ïîçèòèâíûå êà÷åñòâà àëüòåðíàòèâíîé, îñîáåííî â ñâåòå èíòåðïðåòàöèé òåðàïåâòà è åãî ïîëíîãî ïðèíÿòèÿ ïàöèåíòêè. Ýòî, êàçàëîñü, ñïîñîáñòâîâàëî ïðîöåññó, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îñíîâíàÿ ëè÷íîñòü ïîñòåïåííî ñòàëà îòíîñèòüñÿ ê àëüòåðíàòèâíîé íå êàê ê ÷óæåðîäíîé ëè÷íîñòè, à êàê ê ñóùåñòâåííîé ÷àñòè ñàìîé ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîÿâëåíèÿ äâóõ î÷åíü ïîëÿðèçîâàííûõ êðàéíîñòåé ïîñòåïåííî èíòåãðèðîâàëèñü. Îíè íà÷àëè îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, è â ïðîöåññå ýòîãî êàæäàÿ èç íèõ íàó÷èëàñü óìåðÿòü ñâîþ óíè-ïîëÿðíîñòü äî òåõ ïîð, ïîêà ðàçíèöà ìåæäó íèìè íå ñòàëà íåçíà÷èòåëüíîé è “ðàçäåëåíèå” ïîñòåïåííî íå èñ÷åçëî.

Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ ëè îíà êàê ñõåìà, ìåòàôîðà èëè æå êàê ðåàëèñòè÷åñêîå ïðèçíàíèå ñóùåñòâóþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, äàæå êîãäà ðàçäåëåíèå ïðîèñõîäèò èíà÷å, íåæåëè ó ýòîé ïàöèåíòêè. Íàïðèìåð, òåðàïåâòû íåêîòîðûõ øêîë áóäóò èñïîëüçîâàòü ôîðìóëó “âíóòðåííèé ðåáåíîê” èëè “îáúåäèíåííûå ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé”, òîãäà êàê ñïåöèàëèñòû, ïðàêòèêóþùèå òðàíçàêòíûé àíàëèç, áåç êîëåáàíèÿ îáðàòÿòñÿ ê ðåêîíñòðóèðîâàííûì ýãî-ñîñòîÿíèÿì â îäíîé èç òðåõ êàòåãîðèé — Ðîäèòåëÿ, Âçðîñëîãî è Ðåáåíêà. Ãåøòàëüò-ïñèõîëîãèÿ èñïîëüçóåò òåõíèêó “ïóñòîãî ñòóëà” è òåõíèêó “çíàêîìñòâà ñ ðåáåíêîì”. Ïåðâàÿ èç íèõ ïîñòðîåíà íà òîì, ÷òî ðàçëè÷íûå ÷àñòè ëè÷íîñòè áóäòî áû çàíèìàþò äðóãîé ñòóë è ó÷àñòâóþò â äèàëîãå ñ ïàöèåíòîì. Äèññîöèèðîâàííûå àñïåêòû ëè÷íîñòè ïåðñîíèôèöèðóþòñÿ è çàòåì èñïîëüçóþòñÿ ïàöèåíòîì, êîãäà êàæäàÿ èç àëüòåðíàòèâíûõ ëè÷íîñòåé íà÷èíàåò “ãîâîðèòü” çà ñåáÿ. Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíò ïîä ðóêîâîäñòâîì òåðàïåâòà ïûòàåòñÿ ðàçðåøèòü äèññîöèàöèþ è îïðåäåëÿþùèé åå àôôåêò.

Îëèöåòâîðåíèå äèññîöèèðîâàííûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè â âèäå äðóãîãî ÷åëîâåêà (èëè äðóãèõ ëþäåé) ïîçâîëÿåò ñîñòîÿòüñÿ ðàçãîâîðó, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ñíà÷àëà òåðïåòü, çàòåì ïðèíèìàòü è, íàêîíåö, èíòåãðèðîâàòü ðàíåå äèññîöèèðîâàííûå ïåðåæèâàíèÿ, àôôåêòû è ïîòðåáíîñòè.

Äèññîöèàöèÿ — ÿòðîãåííàÿ, ñïîíòàííàÿ èëè äàæå ñîâìåùåííàÿ ñ ïàòîãåííûìè ïðîöåññàìè, ëåæàùèìè â îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, — òàêèì îáðàçîì ìîæåò áûòü óñïåøíî óñòðàíåíà. Îáðàùàÿñü ê ïðåäïîëàãàåìûì àëüòåðíàòèâíûì ëè÷íîñòÿì ïàöèåíòà êàê ê îòäåëüíûì ëþäÿì, ìîæíî îòêðûòî âåñòè ñ íèìè äèàëîã è íàïðàâëÿòü ïàöèåíòà ê ðàçðåøåíèþ äèññîöèàöèè: ñíà÷àëà óçíàâàÿ áîëüøå îá àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòè è íà÷èíàÿ îòíîñèòüñÿ ê íåé ïî-äðóæåñêè, ïîòîì ïðåäîñòàâëÿÿ êîãíèòèâíóþ è àôôåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ îíà èìååò, è, íàêîíåö, “âñòðàèâàÿ” àëüòåðíàòèâíóþ ëè÷íîñòü (èëè ëè÷íîñòè) â îñíîâíóþ. Ïîñêîëüêó ñ äèññîöèèðîâàííûìè ëè÷íîñòÿìè, êàê èçâåñòíî, òðóäíî èìåòü äåëî, ýòà òåõíèêà ïðåäëàãàåò ïîëåçíûé àëüòåðíàòèâíûé ïîäõîä â ïðîòèâîâåñ áîëåå äîëãîñðî÷íûì è çà÷àñòóþ ìåíåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâàì èçáàâëåíèÿ îò “ðàçäåëåíèÿ”.

Ïîäðîáíûé ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïîäõîäà ìîæíî íàéòè ó îäíîãî èç àâòîðîâ (Karle, 1986; 1987b): æåíùèíà 43 ëåò, âñþ ñâîþ æèçíü ñòðàäàâøàÿ îò äåïðåññèè âñëåäñòâèå æåñòîêîãî ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ â äåòñòâå, ïðî-( õîäèëà ëå÷åíèå, â ÷àñòíîñòè è â ðàìêàõ äàííîãî ïîäõîäà, t

Åå ðàííèå ïåðåæèâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ïåðâûì ýïèçî-1 äîì ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ñî ñòîðîíû ñîáñòâåííîãî îòöà' (ñì. äðóãèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ ýòîé ïàöèåíòêè â ãëàâàõ 14 è 16). Îíà íåìåäëåííî ñîîáùèëà îá ýòîì ìàòåðè, êîòîðàÿ îáðóãàëà åå çà ãðÿçíóþ ëîæü, ñêàçàâ: “Ïàïû íå äåëàþò òàêèõ âåùåé!” — èâ êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ îòïðàâèëà ñâîþ äî÷ü â êîìíàòó. Ýòî ïðåäàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû ìàòåðè îêàçàëîñü çíà÷èòåëüíî áîëåå òðàâìèðóþùèì ñîáûòèåì äëÿ ïàöèåíòêè, ÷åì ñàì ôàêò ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, êîòîðîå õîòÿ è áûëî ÷ðåçâû÷àéíî áîëåçíåííûì ïåðåæèâàíèåì, íî íå ñîäåðæàëî â ñåáå óãðîçû áûòü ïîêèíóòîé îñíîâíûì çàùèòíèêîì (ìàòåðüþ), à òàêæå óãðîçû íåïðèçíàíèÿ ðåàëüíîñòè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé è ÷óâñòâ.

Â õîäå ðàáîòû íàä ýòèì ïåðâûì ïåðåæèâàíèåì òåðàïåâò íàçâàë òó ÷àñòü âçðîñëîé ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ çàôèêñèðîâàëàñü â ñâîåì ðàçâèòèè íà âðåìåíè ýòîãî ñîáûòèÿ, Ìàëåíüêîé Ìýðè. Â õîäå ðàáîòû òåðàïåâòó óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî “äåòñêàÿ ÷àñòü” ëè÷íîñòè ïàöèåíòêè (Ìàëåíüêàÿ Ìýðè) âñå åùå ïûòàëàñü óáåäèòü ìàòü â ñâîåé íåâèíîâíîñòè è îáúÿñíèòü, ÷òî åé î÷åíü íóæíû çàùèòà è ïîääåðæêà (ýòî ñòàëî ÿâíûì â õîäå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïåðåíîñà). Ïàöèåíòêà ïîíÿëà ýòî áóêâàëüíî è ñòàëà ðàçãîâàðèâàòü ñ Ìàëåíüêîé Ìýðè êàê ñ íåçàâèñèìûì ñóùåñòâîì.

Âñêîðå îíà ñîîáùèëà î ïåðèîäàõ àìíåçèè, âî âðåìÿ êîòîðûõ, ïî ñëîâàì ÷ëåíîâ ñåìüè, îíà âåëà ñåáÿ íåíîðìàëüíî è ñòðàííî. Îíà òàêæå ñòàëà ïðèíîñèòü íà ñåàíñû ëèñòêè ñ òåêñòàìè î ìàòåðè, íàïèñàííûå íåðàçáîð÷èâûì äåòñêèì ïî÷åðêîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü Ìàëåíüêîé Ìýðè âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ òåðàïåâòîì, áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî èíòåðâüþ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèïíîçà äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîÿâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåìîé àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòè), â õîäå êîòîðûõ ïàöèåíòêà î÷åíü óáåäèòåëüíî âåëà ñåáÿ êàê øåñòèëåòíèé ðåáåíîê. Çàòåì îíà ñîãëàñèëàñü ïîïðîáîâàòü ñíîâà îáúåäèíèòü äâå ÷àñòè ñâîåé ëè÷íîñòè: äåòñêóþ è âçðîñëóþ.

Ïîä ãèïíîçîì ïàöèåíòêó ïîïðîñèëè âåðíóòüñÿ â òî âðåìÿ, êîãäà îòåö äîìîãàëñÿ åå, è îäíîâðåìåííî ïîñìîòðåòü íà ýòó ñöåíó ãëàçàìè ñâîåãî âçðîñëîãî “ß”. Ñöåíà ïðîèãðûâàëàñü áåç âìåøàòåëüñòâà òåðàïåâòà äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ðåáåíêó áûëî ñêàçàíî óéòè â ñâîþ êîìíàòó. Òîãäà òåðàïåâò ïîïðîñèë ïàöèåíòêó âûéòè íà ñöåíó â ðîëè ñâîåãî âçðîñëîãî “ß”, âñòðåòèòü íà ëåñòíèöå ðåáåíêà, âçÿòü åãî íà ðóêè, óòåøèòü è óñïîêîèòü, è âîîáùå äåéñòâîâàòü òàê, êàê îíà ïîñòóïèëà áû ñ ëþáûì äðóãèì ðåáåíêîì â ïîäîáíîé ñèòóàöèè.

Îíà äîëæíà áûëà ïðîäîëæàòü â òàêîì äóõå, ïîêà ðåáåíîê ïîëíîñòüþ íå óñïîêîèòñÿ, è çàòåì âåðíóòüñÿ â íàñòîÿùåå.

Ïàöèåíòêà ñîîáùèëà îá óñïåøíîì âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ ñàìîîáëàäàíèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî âàæíåå îêàçàëàñü ïîëó÷åííàÿ âîçìîæíîñòü ïðèçíàòü ñâîèì âçðîñëûì “ß”, ÷òî åå äåòñêîå “ß” (èëè îíà ñàìà âî âðåìÿ ñîáûòèÿ) äåéñòâèòåëüíî áûëî íåâèíîâíûì. Óáåæäåíèå ïàöèåíòêè â òîì, ÷òî îíà áûëà “ãðÿçíîé”, â õîäå ýòîãî ñåàíñà çíà÷èòåëüíî ïðåîáðàçîâàëîñü.

Ýòîò âûâîä ïðîèçâåë î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå íà ïàöèåíòêó, è âñêîðå ñïîíòàííî âîçíèêëà òðåòüÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ, êàçàëîñü, ïîÿâèëàñü ïîñëå ñåðüåçíîé òðàâìû â âîçðàñòå 20 ëåò è âðåìÿ îò âðåìåíè “áðàëà âåðõ”. Áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî èíòåðâüþ, â õîäå êîòîðûõ ïðîÿâèëàñü Áîëüøàÿ Ìýðè. Îíà èñïûòûâàëà ãëóáîêóþ äåïðåññèþ è âûðàæàëà ñèëüíûå ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ. Áîëüøàÿ Ìýðè (â îòëè÷èå îò âçðîñëîé Ìèññèñ Èêñ) òðåáîâàëà âíèìàíèÿ êàê â èíòåðâüþ, òàê è âíå èõ è “äåéñòâîâàëà” ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ÷òî îäíàæäû âûíóäèëî òåðàïåâòà ñðî÷íî ïîìåñòèòü åå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó. Òàì îíà íàçâàëà ñâîþ äåâè÷üþ ôàìèëèþ, êîòîðóþ íîñèëà äî 23 ëåò, áûëà ñîâåðøåííî äåçîðèåíòèðîâàíà è ñ÷èòàëà, ÷òî èäåò 1963-é, à íå 1986 ãîä, êàê ýòî áûëî íà ñàìîì äåëå. Ñíîâà áûëà âíóøåíà ðåèíòåãðàöèÿ è äîñòèãíóòà çà îäíî, õîòÿ è âåñüìà äëèòåëüíîå èíòåðâüþ. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé âîçíèêëà ÷åòâåðòàÿ ëè÷íîñòü, îòíîñÿùàÿñÿ ê 10-ëåòíåìó âîçðàñòó. Îíà îêàçàëàñü ïîñëåäíåé: êàê òîëüêî ýòà ÷àñòü ëè÷íîñòè áûëà óñïîêîåíà, óòåøåíà è ðåèíòåãðèðîâàíà, ïàöèåíòêà ñòàëà ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè è ïðèçíàâàòü ñâîþ äóøåâíóþ öåëîñòíîñòü.

Ýòà ïàöèåíòêà íå óäîâëåòâîðÿëà êðèòåðèÿì äèàãíîçà “ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü” òåì, ÷òî “àëüòåðíàòèâû” âîçíèêàëè òîëüêî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, à ðàíåå ñåáÿ íå ïðîÿâëÿëè. Áûëè íàéäåíû ñóùåñòâåííûå ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó òîãî, ÷òî ìíîãèå ðàííèå “ðàññòðîéñòâà”, êîòîðûå èñïûòûâàëà ïàöèåíòêà è èç-çà êîòîðûõ åå íåîäíîêðàòíî ãîñïèòàëèçèðîâàëè, ìîãëè áûòü âûçâàíû ïîÿâëåíèåì àëüòåðíàòèâíûõ ëè÷íîñòåé, íî äîêàçàòü ýòî íå óäàâàëîñü. Áîëåå òîãî, ñâÿçü ìåæäó ïðèìåíåíèåì ïîíÿòèÿ “âíóòðåííåãî ðåáåíêà” â òåðàïèè è âîçíèêíîâåíèåì ïåðâîé àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòè êàçàëàñü ñòîëü òåñíîé, ÷òî ìîãëà áûòü òîëüêî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé. Òåì íå ìåíåå èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ ëè÷íîñòåé îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì, äàþùèì ïàöèåíòêå âîçìîæíîñòü èìåòü äåëî ñî ñâîèìè ïðîòèâîðå÷èâûìè ÷óâñòâàìè â ñâîåì âçðîñëîì Ýãî è ïðèâåñòè àôôåêòèâíûé õàðàêòåð ðåëåâàíòíûõ ýãî-ñî-ñòîÿíèé â îòêðûòóþ êîíôðîíòàöèþ ñ íèì.

Òåðàïèÿ ýãî-ñîñòîÿíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ òðåõ ðàçëè÷íûõ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ ïîçèöèé. Ñ îäíîé ñòîðî- > íû, Ýäåëüøòåéí (Edelstein, 1981, p. 7Off), ñëåäóÿ ðàáîòàì \ Ýëåí è Äæîíà Óîòêèíñîâ (Watkins, 1979), ïðåäñòàâëÿåò ýòîò ïîäõîä â òåðàïèè äèññîöèàöèè ëè÷íîñòè òàê, êàê åñëè áû ðàñùåïëåííàÿ, èëè àëüòåðíàòèâíàÿ, ëè÷íîñòü áûëà íåçàâèñèìûì ïàöèåíòîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû ìîæåì òàêæå òðàêòîâàòü åå êàê êîíôðîíòàöèþ ìåæäó àëüòåðíàòèâíîé ëè÷íîñòüþ èëè ðåêîíñòðóèðîâàííûì ýãî-ñîñòîÿíèåì è âçðîñëîé, èëè íûíåøíåé, ëè÷íîñòüþ ïàöèåíòà è ïðåäïðèíèìàòü ïîïûòêó “ñáëèæåíèÿ” ìåæäó íèìè, êàê â âûøåïðèâåäåííûõ ñëó÷àÿõ.

Òðåòüÿ ôîðìóëèðîâêà òîæå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ. Ïîíÿòèå “ñêðûòûé íàáëþäàòåëü” óæå íåñêîëüêî ëåò óïîòðåáëÿåòñÿ â ðàçëè÷íûõ òåîðèÿõ ãèïíîçà. Ïðè ýòîì ïîäõîäå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåäøèå ñ ïàöèåíòîì ðàíåå, â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà âîçíèêàþò çàíîâî è íà íåêîòîðîì óðîâíå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàþòñÿ ïîäàâëåííûì Ýãî ïàöèåíòà. Íà äðóãîì æå óðîâíå äèññîöèèðîâàííîå âçðîñëîå Ýãî ïàöèåíòà îñòàåòñÿ êàê áû âíå ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íàáëþäàåò ñîáûòèÿ îáúåêòèâíî, ñî ñòîðîíû. Ýòîò “ñêðûòûé íàáëþäàòåëü” íå òîëüêî çíàåò, ÷òî äåëàåò è ÷óâñòâóåò ïàöèåíò, íî è â ðàâíîé ñòåïåíè îñîçíàåò äåéñòâèÿ è ñëîâà òåðàïåâòà. Äàæå êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí ïðîèñõîäÿùèì â õîäå ñåàíñà è äåìîíñòðèðóåò ñèëüíûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, “íàáëþäàòåëü” îñòàåòñÿ áåçó÷àñòíûì è áåññòðàñòíûì.

Ñóùåñòâóåò íàäåæäà, ÷òî ðåàëüíàÿ îöåíêà ñîáûòèÿ è çðåëîñòü âçðîñëîãî ïàöèåíòà ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ê ñîáûòèþ èëè ñîáûòèÿì, êîòîðûå ðàíåå áûëè íåóïðàâëÿåìûìè, íåñòåðïèìî áîëåçíåííûìè è ðàçðóøèòåëüíûìè äëÿ íåãî (è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðèâîäèëè ê äèññîöèàöèè è äåïðåññèè). Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ íîâàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, êîòîðàÿ ìåíåå èñòîùàåò Ýãî.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî “ñêðûòûé íàáëþäàòåëü” âèäèò íå òîëüêî ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè ñàìîãî ïàöèåíòà: îí òàêæå âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà òåðàïåâòîì è åãî ïîâåäåíèåì. Ñëó÷àéíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå, êàê ìîæåò ñ÷èòàòü òåðàïåâò, îñòàëèñü íåçàìå÷åííûìè ïàöèåíòîì (çåâîòà, ïî÷åñûâàíèÿ è ò. ï.), ÷àñòî áûâàþò ïðîêîììåíòèðîâàíû èì ïîñëå ñåàíñà è ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê ïîêàçàòåëü íåäîñòàòêà èíòåðåñà, âíèìàíèÿ èëè ñèìïàòèè ñî ñòîðîíû òåðàïåâòà.

Ýòî ïîíÿòèå íè â êîåì ñëó÷àå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òåîðèÿìè è ïðàêòèêîé ãèïíîòåðàïèè. Ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî èõ ñëîâà, äåéñòâèÿ, âûðàæåíèÿ ëèö, ÿçûê òåëà è òàê äàëåå — âñå î÷åíü òùàòåëüíî ôèêñèðóþòñÿ ïàöèåíòîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ èíòåðâüþ.

Áîëüøèíñòâî òåðàïåâòîâ òàêæå ÿñíî ïîíèìàþò, ÷òî èõ êîììåíòàðèè è èíòåðïðåòàöèè àäðåñîâàíû íå òîëüêî ñîçíàòåëüíîé ÷àñòè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, íî òàêæå è äðóãèì àñïåêòàì èëè ÷àñòÿì åãî ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåäîñòóïíû íàïðÿìóþ è ìîãóò íå îñîçíàâàòüñÿ äàæå ñàìèì ïàöèåíòîì. Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòó, êîãäà îí êîììåíòèðóåò èëè èíòåðïðåòèðóåò ÷òî-ëèáî, âåðîÿòíî, íå ñëåäóåò çàáûâàòü î òîì, ÷òî åãî ñëîâà ñëûøèò íå òîëüêî ÿâíàÿ ëè÷íîñòü ïàöèåíòà, íî òàêæå åãî ïîäàâëåííûå èëè ôèêñèðîâàííûå ðàçäåëåííûå ëè÷íîñòè. Ýòè ëè÷íîñòè ìîãóò íèêîãäà íå ïîêàçûâàòü ñåáÿ ÿâíî, íî òåì íå ìåíåå ïðîÿâëÿòüñÿ â ñêðûòûõ è òîíêèõ àñïåêòàõ îáùåãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Ýòè ðàçäåëåííûå ëè÷íîñòè èíîãäà ñóùåñòâóþò â ôîðìå íåçðåëûõ îáðàçöîâ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ èëè çàáûòûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ êàê èíòðîåöèðîâàííûå îáðàçû ðîäèòåëåé è äðóãèõ âçàèìîñâÿçàííûõ çíà÷èìûõ ôèãóð èëè ïðîøëûõ öåíòðîâ ðàííèõ èäåíòèôèêàöèé. Ïðîöåññ, êîòîðûé ìû íàçûâàåì òåðàïèåé ýãî-ñîñòîÿíèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü äèàëîã ìåæäó òåðàïåâòîì è ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà îòêðûòûì, äàæå åñëè ïðè ýòîì âîçíèêàåò ðèñê âûçâàòü ïîÿâëåíèå ÿòðîãåííîé ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè, êàê â îïèñàííîì âûøå ñëó÷àå.

Ýäåëüøòåéí ïîëàãàåò, ÷òî ýòè ðàçäåëåííûå ëè÷íîñòè âîçíèêàþò, êîãäà èíäèâèä ïîäâåðãàåòñÿ íåïåðåíîñèìîìó ñòðåññó, è çàùèùàþò åãî îò ñòðåññîâûõ ïåðåæèâàíèé ïóòåì èçîëÿöèè ïàìÿòè (â ôîðìå öåëüíîãî ýãî-ñîñòîÿíèÿ) îò ñîçíàíèÿ öåíòðàëüíîé ëè÷íîñòè. Ýòî îáúÿñíåíèå ïðèíèìàåòñÿ â ðàçíîé òåðìèíîëîãèè êàê áàçà äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèññîöèèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé, âêëþ÷àÿ ñèíäðîì “ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè”.

Ïðè ýòîì îí ñ÷èòàåò, ÷òî îòäåëåííàÿ ëè÷íîñòü “âåðèò” â ñîõðàíåíèå ñâîåé àêòóàëüíîé ôóíêöèè (êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé åå âîçíèêíîâåíèÿ) — çàùèòèòü öåíòðàëüíóþ ëè÷íîñòü îò äàëüíåéøåé òðàâìû. Ýòà ôóíêöèÿ, îäíàêî, ñòàíåò íåíóæíîé, êîãäà ðàçâèòèå èíäèâèäà ñòàíåò ïîëíåå. Ýäåëüøòåéí, êàê âåðíûé ñòîðîííèê òåðàïèè ýãî-ñîñòîÿíèÿ, äåëàåò ñîîòâåòñòâåííî óïîð íà òî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ïðÿìîé äèàëîã ñ äèññîöèèðîâàííîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè ñ öåëüþ çàñòàâèòü åå ïîíÿòü, ÷òî â æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïàöèåíòà ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, âñëåäñòâèå êîòîðûõ çàùèòíàÿ ôóíêöèè ñòàëà óñòàðåâøåé, íåóìåñòíîé èëè íå ñîîòâåòñòâóþùåé ðåàëüíîñòè (è äàæå âðåäíîé, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò). Îí ñòðåìèòñÿ èñïîëüçîâàòü äîáðóþ âîëþ ýòîé ÷àñòè ëè÷íîñòè, äëÿ òîãî ÷òîáû íàïðàâèòü åå ôóíêöèîíèðîâàíèå â àäàïòèâíîå è êîíñòðóêòèâíîå ðóñëî.

Â ýòîì ïðîöåññå åñòü ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî: ïàöèåíòà, ïîäâåðãàåìîãî ãèïíîçó, ïðîñÿò ïîçâîëèòü îòäåëåííîé ëè÷íîñòè ïðîÿâèòüñÿ è íà÷àòü íàïðÿìóþ îáùàòüñÿ ñ òåðàïåâòîì. Ýòà ïðîöåäóðà íå ïðèâÿçûâàåò íè ïàöèåíòà, íè òåðàïåâòà ê êîíöåïöèè “ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè”. Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïàöèåíò ñ èñòåðè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè (êîòîðàÿ âåñüìà âåðîÿòíà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ), áóäåò èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåííûå “êëþ÷åâûå ñëîâà” è âïîñëåäñòâèè âûçîâåò ñîîòâåòñòâóþùèé ñèíäðîì.

Ìû óæå îáñóæäàëè àëüòåðíàòèâíûé ïîäõîä, êîòîðûé â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ èñïîëüçóåò àêòóàëüíóþ ëè÷íîñòü ïàöèåíòà äëÿ îáùåíèÿ ñ äèññîöèèðîâàííîé îòäåëåííîé

ëè÷íîñòüþ, è, ñëåäîâàòåëüíî, íåò íåîáõîäèìîñòè ïîäðîáíî ðàçáèðàòü åãî. Ïàöèåíòà ïðîñÿò âåðíóòüñÿ â òîò ïåðèîä æèçíè, êîãäà âîçíèêëà ïðîáëåìà è, âîçìîæíî, êîãäà ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå. Ýòîò ïåðèîä îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî èçâåñòíî îá ýòèîëîãèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, âîçðàñòà, â êîòîðîì ïðåäïîëîæèòåëüíî âîçíèêëà ëåæàùàÿ â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ïðîáëåìà (íàïðèìåð, òðàâìà), èëè ïîñðåäñòâîì àôôåêòèâíîãî ìîñòà (ñì. ãëàâó 15). Îïðåäåëÿåòñÿ ñîáûòèå èëè ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ îáðàçóþùèì, è ïàöèåíò ïîãðóæàåòñÿ â íåãî, à çàòåì åãî âçðîñëîå “ß” ïðîñÿò âìåøàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óìåíüøèòü ãîðå, ñíèçèòü îùóùåíèÿ òðåâîãè, âèíû èëè äðóãèå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, èñïûòûâàåìûå äåòñêèì “ß”.

Íåîáû÷íûé è òîíêèé âàðèàíò ýòîãî ïîäõîäà áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí ïðîôåññîðîì Ãðýìîì Áàððîóçîì èç óíèâåðñèòåòà Ìåëüáóðíà íà ñåìèíàðå â 1982 ãîäó. Èñïûòóåìóþ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà ñïðîñèëè, ñóùåñòâóþò ëè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðîáëåìû, êîòîðûå íå äàþò åé ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè è äîáèâàòüñÿ óñïåõà. Îíà îòâåòèëà, ÷òî ýòî òàê. Çàòåì åå ñïðîñèëè, íå âîçíèêëè ëè ýòè ïðîáëåìû èç-çà ñîáûòèé, ðàíåå ïðîèçîøåäøèõ ñ íåé, íà ÷òî îíà ñíîâà îòâåòèëà óòâåðäèòåëüíî. Â îòâåò íà äàëüíåéøèå âîïðîñû îíà ñêàçàëà, ÷òî íå õîòåëà áû îáñóæäàòü íè ñâîèõ ïðîáëåì, íè èõ èñòî÷íèêîâ. Òîãäà åå ïîïðîñèëè ïîçâîëèòü ñåáå âåðíóòüñÿ ê îäíîìó èç ñîáûòèé, ÿâèâøèõñÿ ïðè÷èíîé åå ñåãîäíÿøíèõ òðóäíîñòåé.

Ïîçà èñïûòóåìîé ïîñòåïåííî ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå íàïðÿæåííîé, à íà åå ëèöå ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ñòðàäàíèÿ. Çàòåì åå ïîïðîñèëè èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ, ïîíèìàíèå, ìóäðîñòü è òåïëîòó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîìî÷ü ñâîåìó äåòñêîìó “ß” ïîíÿòü ïåðåæèâàåìûå ñîáûòèÿ, óñïîêîèòü è óòåøèòü åãî. Ïîñëå ýòîãî åå ïîïðîñèëè äàòü çíàê, êîãäà åå äåòñêîå “ß” ïîëíîñòüþ óòåøèòñÿ, óñïîêîèòñÿ è óìèðîòâîðèòñÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîçà è âûðàæåíèå ëèöà èñïûòóåìîé ïîñòåïåííî ñòàëè áîëåå ðàñ- ñëàáëåííûìè, è, íàêîíåö, íà åå ëèöå ïîÿâèëàñü äîâîëüíàÿ è ñïîêîéíàÿ óëûáêà.

Îíà ïî-ïðåæíåìó íå õîòåëà îáñóæäàòü ñîäåðæàíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, íî âûðàçèëà óâåðåííîñòü, ÷òî òåïåðü îñâîáîäèëà ñåáÿ îò ïðîáëåìû, êîòîðàÿ äî ýòîãî ìîìåíòà äåéñòâèòåëüíî áûëà äëÿ íåå èñòî÷íèêîì îïðåäåëåííûõ òðóäíîñòåé.

Òåðàïåâòàì, âîñïèòàííûì â ðóñëå áîëåå òðàäèöèîííûõ è îðòîäîêñàëüíûõ ìîäåëåé ëå÷åíèÿ, ïîäîáíûå ïðîöåäóðû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ÷åðåñ÷óð òåàòðàëüíûìè è äàæå ñëåãêà ïðîïèòàííûìè äóõîì Ìåñìåðà. Èíòåðåñíî, îäíàêî, ÷òî ñîâðåìåííèê è ïîñëåäîâàòåëü Ìåñìåðà, Øàðëü ä'Ýñëîí, âðà÷ êîðîëÿ Ôðàíöèè, íàïèñàë â 1780 ãîäó: “Åñëè âîîáðàæåíèå — ëó÷øåå ëåêàðñòâî, òî ïî÷åìó áû íàì åãî íå ïðèíèìàòü?” t Ýòî ìíåíèå íå ñëåäóåò ñëèøêîì ïîñïåøíî îòáðàñûâàòü: t ïðîöåäóðà, èëè òåõíèêà, èìååò öåííîñòü â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ðàáîòàåò. Êðîìå òîãî, íå ìíîãèå èç íàñ ðåøèëèñü áû óòâåðæäàòü, ÷òî îïðåäåëåíèÿ ëþáîé òåîðåòè÷åñêîé øêîëû, êîòîðîé ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ, ñëåäóåò ïîíèìàòü áóêâàëüíî, ñêîðåå, ýòè îïðåäåëåíèÿ è ìîäåëè áûâàþò ñôîðìóëèðîâàíû èíîñêàçàòåëüíî.

Íà ïîñëåäíåì óðîâíå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû íóæíî ðàññìàòðèâàòü, ó÷èòûâàÿ áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, òàêæå âëèÿþùèå íà Ýãî, Èä è Ñóïåðýãî. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåðìèíû è ìîäåëè íàõîäÿòñÿ â çíà÷èòåëüíîì îòäàëåíèè îò ðåàëüíîñòè èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íîñÿò ñêîðåå íå áóêâàëüíûé õàðàêòåð, à õàðàêòåð ñèìâîëè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Ïîíÿòèÿ è ïðîöåññû òåðàïèè ýãî-ñîñòîÿíèÿ ñåãîäíÿ êàæóòñÿ íå áîëåå ñòðàííûìè, ÷åì 40-50 ëåò íàçàä íàøèì êîëëåãàì êàçàëàñü ñâîáîäíàÿ àññîöèàöèÿ èëè ëþáàÿ èç íåäàâíî ðàçâèâøèõñÿ òåîðèé, ìîäåëåé è òåõíèê, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ãåøòàëüò-òåðàïèÿ èëè òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ.

Äëÿ êëèíè÷åñêèõ è ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé, äåëî êîòîðûõ — îáëåã÷àòü ñòðàäàíèÿ ëþäåé, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î òîì, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ìîäåëü “ìíîæåñòâåííîé

ëè÷íîñòè” è ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïóòåì òåðàïèè ýãî-ñîñòîÿ-íèÿ ïðàêòè÷åñêè îïðàâäàííûìè è ìîãóò ëè îíè ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó è áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè, à ãëàâíîå — ê áîëåå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè.

Ïðè èìåþùåìñÿ óðîâíå çíàíèé íè íà îäèí èç ýòèõ âîïðîñîâ íåëüçÿ äàòü îïðåäåëåííîãî îòâåòà, òåì áîëåå ÷òî ïîêà èíôîðìàöèþ ìîæíî áûëî ïî÷åðïíóòü òîëüêî ïðè èçó÷åíèè ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ èëè îò÷åòîâ î íèõ. Îäíàêî åñëè ñóäèòü ïî ýòèì ñëó÷àÿì, äàííûå òåõíèêè âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ.

Ïîäõîäû, èñïîëüçóåìûå â òàêèõ ìîäåëÿõ ïñèõèàòðèè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà çàùèòèòü ñâîå Ýãî ïðèâîäèò ê ðàñùåïëåíèþ ëè÷íîñòè. ×åëîâåê, ïðèíÿâøèé òàêóþ ïîçèöèþ, ìîæåò âåñòè âíóòðåííèé äèàëîã ñ ñàìèì ñîáîé èëè ñ òåðàïåâòîì, ñòàíîâÿñü òàêèì îáðàçîì àêòèâíûì íàáëþäàòåëåì, à èíîãäà è äåéñòâóþùèì ëèöîì. Ýòî ïîìîãàåò åìó ïåðåñìîòðåòü ñâîé ñïîñîá çàùèòû, ïîñêîëüêó, ãëÿäÿ íà ñåáÿ êàê íà ïîñðåäíèêà, îí âèäèò ñåáÿ ñî ñòîðîíû, íåçàâèñèìî îò ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Òàêîé ïîäõîä äî íåêîòîðîé ñòåïåíè äàåò âîçìîæíîñòü ïåðåñìîòðåòü ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè, äàæå åñëè ïñèõîòåðàïåâò âûíóæäåí ïðèáåãàòü ê ñèìâîëè÷åñêèì îáðàçàì. Ïàöèåíò íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî åãî ñèñòåìû çàùèòû ñîáñòâåííîãî Ýãî ÿâëÿþòñÿ àðõàè÷íûìè, ñòàòè÷íûìè è íåñåðüåçíûìè, òàê êàê îñíîâûâàþòñÿ íà íåñáûâøèõñÿ íàäåæäàõ è òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ. Òîãäà åìó ïðåäëàãàåòñÿ äðóãîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñþæåòà: íàäåæäû ñáûëèñü, òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå ïåðåæèòî è çàáûòî, òàêæå êàê è ñâÿçàííûå ñ íèì ïîñëåäñòâèÿ, è ïñèõè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ òåïåðü ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà â íóæíîå ðóñëî.

Ìîæíî ïîñïîðèòü ñ òåìè, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèì ïîäõîäîì è áîëåå îðòîäîêñàëüíûìè ìåòîäàìè çàêëþ÷àþòñÿ ñêîðåå â ÿçûêå è ñèìâîëàõ, èñïîëüçóåìûõ êàê â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå, òàê è ïðè åãî îïèñàíèè, ÷åì â èõ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ. Áîëåå òîãî, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî òåõíèêè ëå÷åíèÿ ýãî-ñîñòîÿíèé äàþò áîëåå áûñòðûé ýôôåêò, íåæåëè îðòîäîêñàëüíûå òåõíèêè. Êîíå÷íî, äàííûé ïîäõîä ãîäèòñÿ ëèøü ïðè ðàáîòå ñ îïðåäåëåííîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê íåìó ìîæíî ïðèáåãàòü, èñïîëüçóÿ äðóãèå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû. Ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ äîëãîâðåìåííûõ ñòðóêòóðàëüíûõ èçìåíåíèé ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ìû ëå÷èì âûøåóêàçàííûì ìåòîäîì.



Ãëàâà 18

Äðóãèå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà

Îáùàÿ öåëü ýòîé êíèãè — äàòü íà÷èíàþùåìó ïñèõîòåðàïåâòó íåêîå ðóêîâîäñòâî ïî îñíîâíûì òåõíèêàì èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè ïðè ëå÷åíèè ñàìûõ îáùèõ ðàññòðîéñòâ. Â òî æå âðåìÿ êíèãà íå çàìåíÿåò òðåíèíãà in vivo, è äëÿ òåõ, êòî ñîáèðàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ýòè òåõíèêè âïåðâûå, ëó÷øå íå ïðèìåíÿòü èõ ñðàçó æå äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, à ñíà÷àëà îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàêòèêîé ðåêîìåíäóåìûõ ìåòîäîâ, ïðåäïðèíèìàÿ îáó÷åíèå â ðàáî÷èõ êàáèíåòàõ èëè äðóãîé îáñòàíîâêå. Ñîçäàâàÿ ðóêîâîäñòâî äëÿ íà÷èíàþùèõ, ìû íå ïûòàëèñü âêëþ÷èòü â íåãî ïîëíûé ðÿä óñëîâèé, â êîòîðûõ ìîæåò áûòü ïîëåçåí ãèïíîç. Ìû òàêæå íå ñòàðàëèñü îïèñàòü âñå èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû, íî òå, êîòîðûìè ìû îãðàíè÷èëèñü, ðàññ÷èòàíû íà ñàìîå îáùåå ïîëüçîâàíèå. Â êíèãàõ, íà êîòîðûå ïðèâåäåíû ññûëêè, ìîæíî íàéòè èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ è ïðîáëåìàõ, íå ðàññìàòðèâàåìûõ â íàñòîÿùåì èçäàíèè.

Îäíàêî îïèñàíèå îïðåäåëåííûõ óñëîâèé è ïðîáëåì, âñòðå÷àþùèõñÿ â êëèíèêå, âäîáàâîê ê òåì, êîòîðûå ïîäðîáíî îáñóæäàëèñü â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, è êîðîòêèå êîììåíòàðèè ê íèì ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè, òàêæå êàê è îïèñàíèå íåêîòîðûõ íåïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà (â ñàìîé ñòðîãîé èíòåðïðåòàöèè ýòîãî òåðìèíà). Ïîñëåäíèå âêëþ÷àþò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â óïðàâëåíèè íåðâîçíîñòüþ íà ýêçàìåíàõ, ñòðàõîì ñöåíû è ñõîæèìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàêæå èõ ïðèìåíåíèå â ñóäåáíîé ðàáîòå.



Çàâèñèìîñòü

Óæå ãîâîðèëîñü, ÷òî ãèïíîç ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì âñïîìîãàòåëüíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. ×åðåç ñàìîãèïíîç, íàïðèìåð, ìîæíî ðàçâèòü óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü è ôèçè÷åñêèå, è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, ÷òî è ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîãðàììàõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè ðàññòàþòñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ îò ëþáûõ âèäîâ íàðêîòèêîâ. Â ãëàâå 7 îïèñûâàëèñü ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå îòó÷èòü ÷åëîâåêà îò êóðåíèÿ. Òå æå ìåòîäû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â îòíîøåíèè ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ëþäè ñàìè ê ýòîìó ñòðåìÿòñÿ.

Êîíòðîëü íàä ïîâåäåí÷åñêèìè àñïåêòàìè çëîóïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêàìè â ñî÷åòàíèè ñ êîíòðîëåì íàä ýìîöèîíàëüíûìè àñïåêòàìè çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü âåñüìà óñïåøíî äîñòèãíóò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ. Ïðîãðàììà, ïîìîãàþùàÿ áðîñèòü êóðèòü, â îáùèõ äåòàëÿõ îïèñàííàÿ â ãëàâå 6, óäà÷íî ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àå ñ ïðèâûêàíèåì ê àëêîãîëþ, ïîêà ïàöèåíò îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìîòèâèðîâàííûì. Àâòîðû èñïîëüçîâàëè ýòîò ïîäõîä, ðàáîòàÿ ñ àëêîãîëèêàìè, íî ó íèõ íåò îïûòà â ïðèìåíåíèè òàêèõ ïðèåìîâ â ñëó÷àÿõ çëîóïîòðåáëåíèÿ äðóãèìè âåùåñòâàìè. Íåâåðîÿòíî, íî ôàêò: ýòîò ïîäõîä îêàçûâàë âåñüìà óäîâëåòâîðèòåëüíîå âîçäåéñòâèå â ñåðüåçíûõ è äëèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Ñóùåñòâóþò äâå ãëàâíûå òðóäíîñòè ñ ýòîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ. Ïåðâàÿ — ýòî ðàçëè÷íûå êîãíèòèâíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå è öåðåáðàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ è ðàññòðîéñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ (åñòåñòâåííî, âêëþ÷àÿ è àëêîãîëü), êîòîðûå ìîãóò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì ìåòîäîì è, êîíå÷íî æå, íà åãî ìîòèâàöèþ. Âòîðàÿ òðóäíîñòü ñîñòîèò â ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèÿõ, âûçâàííûõ çëîóïîòðåáëåíèåì êàêèìè-òî âåùåñòâàìè. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èçìåíåíèé ëþäè ñòàíîâÿòñÿ íåñïîñîáíûìè ê ïîñëåäîâàòåëüíîé è îñîçíàííîé ïðàêòèêå íåîáõîäèìûõ óïðàæíåíèé.

Ïàöèåíòû, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ çëîóïîòðåáëÿëè îäóðìàíèâàþùèìè âåùåñòâàìè, ïîòåðÿëè òÿãó ê äîñòàòî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíîé ìîòèâàöèè, è åñëè çà ýòèì ïîñëåäîâàëè çàìåòíûå êîãíèòèâíûå ïîòåðè, òî èõ óðîâåíü êîíöåíòðàöèè è ïðèëåæàíèÿ ñòàë íåàäåêâàòíûì ïî îòíîøåíèþ ê çàäà÷å ýôôåêòèâíûõ òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé ñàìîãèïíîçà. Â òî æå âðåìÿ ñåàíñû ãèïíîçà ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíûìè â êà÷åñòâå äîïîëíåíèÿ ê äðóãèì ôîðìàì ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ òðåâîãè, äèñêîìôîðòà è äðóãèõ íåïðèÿòíûõ àñïåêòîâ âîçáóæäåíèÿ, à òàêæå ïîâûøåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ è óâåðåííîñòè â ñåáå.



Ïñèõîñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïñèõîñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé îñíîâíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ áåñïîêîéñòâî. “Äåéñòâåííîå áåñïîêîéñòâî” â ñëó÷àå ñ ïñèõîãåííîé èìïîòåíöèåé è íåîñî-çíàâàåìûå êîíôëèêòû â îáëàñòè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè âàãèíèçìå âõîäÿò â ÷èñëî ñàìûõ ÿâíûõ ïðîÿâëåíèé áåñïîêîéñòâà â êà÷åñòâå îïðåäåëÿþùåãî è åäâà ëè íå îñ-íîâíîãî ïðè÷èííîãî ôàêòîðà ýòèõ äèñôóíêöèé. Ïîýòîìó ñíèæåíèå áåñïîêîéñòâà ñ ïîìîùüþ ëþáîé ëå÷åáíîé ïðî-ãðàììû áóäåò âåñüìà öåííûì âêëàäîì â òåðàïèþ ïîäîá-íûõ äèñôóíêöèé.

Â ìåíåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-íèå ñâÿçåé ìåæäó ïðèÿòíûìè ÷óâñòâàìè â “ëè÷íîì ïðèáåæèùå” è âîñïîìèíàíèÿìè îá óäà÷íîé è óäîâëåòâîðè-òåëüíîé ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîøëîì (âîçìîæíî, ñ ïîìîùüþ âîçðàñòíîé ðåãðåññèè) èëè èçîáðàæåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ óäà÷íîé ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â áóäóùåì.

Îäíàêî íóæíî îñîçíàâàòü ðîëü îñíîâíûõ íåâðîòè÷åñ-êèõ ïðîöåññîâ â âûÿâëåíèè ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé. Ëå-÷åáíûå ìåòîäû, êîòîðûå, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí- ÷åñêèìè (ïîäîáíî ìåòîäó, îïèñàííîìó âûøå), áóäóò îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó, åñëè îñòàâèòü íåòðîíóòûìè ïðîäîëæàþùèåñÿ áåññîçíàòåëüíûå êîíôëèêòû è áåñïîêîéñòâà. Çäåñü ñíîâà íåîáõîäèìî ñêàçàòü î âàæíîñòè òî÷íîé äèàãíîñòèêè. Ê îäíîìó èç àâòîðîâ îáðàòèëèñü ñóïðóãè, äåñÿòèëåòíèé áðàê êîòîðûõ íàõîäèëñÿ ïîä óãðîçîé. Ó íèõ íå áûëî äåòåé, è, ïîêîðèâøèñü ñëîæèâøèìñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì, îíè ðåøèëè óñûíîâèòü ðåáåíêà. Àãåíòñòâî ïî óñûíîâëåíèþ äåòåé îòïðàâèëî èõ íà êîíñóëüòàöèþ, òàê êàê ÷óâñòâîâàëîñü, ÷òî àñåêñóàëüíûé õàðàêòåð èõ îòíîøåíèé ìîã ñòàòü ïðîáëåìîé äëÿ íèõ êàê äëÿ ðîäèòåëåé. Îíè íèêîãäà íå èñêàëè ïîìîùè ïî ïîâîäó ñâîåé íåñïîñîáíîñòè çàâåðøèòü ïîëîâîé àêò èç-çà ïîòåðè ýðåêöèè ó ìóæà.

Îíè ñîãëàñèëèñü ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ñòàíóò îíè ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè èëè íåò. Íà ÷åòâåðòûé ñåàíñ ìóæ ïðèøåë îäèí, òàê êàê ó æåíû ïðîèçîøåë íåðâíûé ñðûâ è îíà áûëà íàïðàâëåíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ ÷àñòü. Òîò ôàêò, ÷òî íåóäà÷è, âîçíèêøèå â ñåêñóàëüíîé æèçíè ñóïðóãîâ, ñâÿçûâàëèñü èìè ñ èìïîòåíöèåé ìóæà, îòâåë âíèìàíèå îò çíà÷èòåëüíî ñêðûòûõ ñåêñóàëüíûõ îòêëîíåíèé æåíû. Âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíôëèêòû ìîãóò áûòü èíîãäà íàñòîëüêî òÿæåëûìè, ÷òî äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñèìïòîìîâ íåîáõîäèìà âñåñòîðîííÿÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Sharif, 1982).

Â ñëó÷àÿõ, ãäå äèñôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé (ïîñëåäîâàâøåé çà êàêèì-ëèáî òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì, êîòîðîå ñëó÷èëîñü ïîñëå òîãî, êàê ïàöèåíò óæå íåêîòîðîå âðåìÿ èñïûòûâàë óäîâëåòâîðåíèå îò ïîëîâîãî àêòà), ïîëîâîå âîçáóæäåíèå è åãî ñîïóòñòâóþùèå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ ìîãóò áûòü âîçâðàùåíû â õîäå ãèïíîçà ëèáî ÷åðåç âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ, ëèáî ÷åðåç ôàíòàçèþ ñ ñóùåñòâåííûìè âíóøåíèÿìè ïàöèåíòó óâåðåííîñòè è îïòèìèçìà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êàñàþùèõñÿ ïîëîâîé äèñôóíêöèè, äîëæíû áûòü îñòîðîæíî ðàññìîòðåíû îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàöèåíòîì è åãî (èëè åå) ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì. Òàêàÿ ïðîáëåìà íèêîãäà íå áûâàåò òîëüêî ó îäíîãî ïàðòíåðà, è, åñëè ëå÷åíèå íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âòîðîãî, îíî ìîæåò ïðèíåñòè ëèøü ÷àñòè÷íûé óñïåõ.



Ïðèâû÷íûå ñïàçìû

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî òèêè ðåçèñòåíòíû ê áîëüøèíñòâó ôîðì ïñèõîòåðàïèè. Îáû÷íî òèêè âîçðàñòàþò ïî ÷àñòîòå è èíòåíñèâíîñòè íà ôîíå âîëíåíèÿ, è òàêèì îáðàçîì ñíèæåíèå âîëíåíèÿ ìåòîäîì ãèïíîçà ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ, õîòÿ ýòîãî ðåäêî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èõ óíè÷òîæèòü. Áîëüøèé óñïåõ, êàê ïðàâèëî, äîñòèãàåòñÿ â ñëó÷àÿõ ñî ñïàçìàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû ïðîèçâîëüíî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèåìû “ïàðàäîêñàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ” è “ìàññèðîâàííîé ïðàêòèêè” ìîãóò áûòü óñèëåíû ÷åðåç âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ñ ïàöèåíòîì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, ñ äîïîëíèòåëüíûì ýãî-óêðåïëåíèåì è âíóøåíèåì ïîñëå-ãèïíîòè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ.

Ïðèåì, èçâåñòíûé êàê “ïàðàäîêñàëüíîå íàïðÿæåíèå”, âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò âîñïðîèçâåñòè òèêè èëè äðóãîå äåéñòâèå. Â õîäå ñåññèè ïñèõîòåðàïåâò ïîäàåò çàðàíåå ñîãëàñîâàííûé ñ ïàöèåíòîì ñèãíàë, êîòîðûé ñðàçó æå âûçûâàåò ñèìïòîì. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ ïàöèåíòó ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå âîñïðîèçâîäèòü äåéñòâèå ïî çàêàçó, è òàêèì îáðàçîì íåïðîèçâîëüíî âîçíèêàâøèå ñèìïòîìû ñíèæàþòñÿ â èíòåíñèâíîñòè è ÷àñòîòå (Rimm; Masters, 1979). Ýòà ïðîãðàììà õîðîøî ñðàáàòûâàåò ñ íåïðåîäîëèìûì ñóäîðîæíûì êàøëåì, êîòîðûé èíîãäà ïðîäîëæàåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê èíôåêöèÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò.

“Ìàññèðîâàííàÿ ïðàêòèêà”, êàê è ïðåäïîëàãàåò íàçâàíèå, ñîñòîèò èç ìíîãèõ ïîâòîðåíèé ñèìïòîìà ÷åðåç êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè â òå÷åíèå ïðèåìà, à òàêæå â îïðåäåëåííîå è ïîâòîðÿþùååñÿ âðåìÿ ìåæäó ïðèåìàìè. Ýôôåêò îò “ìàññèðîâàííîé ïðàêòèêè” î÷åíü ïîõîæ íà ýôôåêò “ïàðàäîêñàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ”: ïàöèåíò íàõîäèò âîñïðîèçâåäåíèå ñèìïòîìà âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ âñå áî- ëåå è áîëåå òðóäíûì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñèìïòîì îñëàáëÿåòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè è ÷àñòîòå âíå ëå÷åáíûõ ïðèåìîâ.

Ñóäîðîæíûå ñîêðàùåíèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû íàìåðåííî (êàê, íàïðèìåð, òå, êîòîðûå âëèÿþò íà îòäåëüíûå ãðóïïû ìûøö, íå îïðåäåëÿþùèåñÿ êîíå÷íîñòÿìè) ÿâëÿþòñÿ ñâåðõñòîéêèìè. Îäíàêî îñëàáëåíèå îáùåãî íàïðÿæåíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì. Ýòè ìåòîäèêè ïðèìåíÿþòñÿ ðàâíî êàê ïðè áëåôàðîñïàçìå, òàê è â ñëó÷àå ñ ñèíäðîìîì Æèëëÿ äå ëÿ Òóðåòòà, è îáû÷íî áîëåå ïîëåçíûì îêàçûâàåòñÿ ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè ïàöèåíòà, íåæåëè ïðÿìîå ñíèæåíèå ñïàçìîâ.

Òåðàïèÿ ïåðåìåùåíèåì ìîæåò áûòü èíîãäà äîâîëüíî óñïåøíà. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò ñëè÷èòü ìûøå÷íûé ñïàçì, êîòîðûé áûë áû ñêðûòûì (òî åñòü íåâèäèìûì è íåîïðåäåëÿåìûì íàáëþäàòåëÿìè) è êîòîðûé íå âìåøèâàëñÿ áû â ôóíêöèè, òàêèå êàê, íàïðèìåð, ñæàòèå ïàëüöåâ îäíîé ðóêè. Ïàöèåíòà ïðîñÿò âîîáðàçèòü, áóäòî íåðâíûå èìïóëüñû, âûçûâàþùèå ñóäîðîæíîå ñîêðàùåíèå, ïåðåìåùàþòñÿ â ëåâóþ ðóêó, è îäíîâðåìåííî ñæàòü ýòó ðóêó, êàê òîëüêî îí ïî÷óâñòâóåò íà÷àëî ñâîåãî ïðèâû÷íîãî ñïàçìà. Íîâàÿ ôîðìà ñèìïòîìà ìîæåò áûòü ñíÿòà òîãäà, êîãäà íåïðîèçâîëüíûé ñïàçì áîëüøå íå ïðîèñõîäèò â ïåðâîíà÷àëüíîì ìåñòå. Îäíàêî áóäåò ïîëåçíåå îñòàâèòü íîâóþ ôîðìó ñèìïòîìà íåòðîíóòîé, åñëè ýòî ïðèåìëåìî äëÿ ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîäàâëåíèå ïåðåíåñåííîãî ñïàçìà ìîæåò âûëèòüñÿ â ïîâòîðíîå ïîÿâëåíèå ïåðâîíà÷àëüíîãî ñèìïòîìà.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì Æèëëÿ äå ëÿ Òóðåòòà ñïîíòàííî ðàçâèâàþò òàêèå ïðèåìû ïåðåìåùåíèÿ è ïûòàþòñÿ ïðåâðàòèòü ñâîè íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ â íàìåðåííîå ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ íîã ìîãóò áûòü ïåðåðàáîòàíû â ïåðåìåíó ïîëîæåíèÿ, à ïîõîæèå äâèæåíèÿ ðóê — â ïðèãëàæèâàíèå âîëîñ.

ßñíî, ÷òî, åñëè ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ãëóáîêî ïñèõîãåííîé, âàæíî âûÿâèòü è ðàçðåøèòü åå, ÷òîáû ëå÷åíèå áûëî ýôôåêòèâíûì.



Îáùåå ïðèìåíåíèå

Â ýòîé êíèãå ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ñíèæåíèè âîëíåíèÿ è íàïðÿæåíèÿ è â óëó÷øåíèè íàñòðîåíèÿ è ñàìîîöåíêè. Îäíè ëþäè ìîãóò äîáèòüñÿ ïîëüçû îò ðåëàêñàöèè è îñâîáîæäåíèÿ îò íàïðÿæåíèÿ, äðóãèå èùóò ýòó ïîëüçó â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè — îò ìåäèòàöèè è éîãè äî ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, ñàäîâîäñòâà è èãðû íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Ïîäîáíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè î÷åíü ïîëåçíû è âàæíû, íî ãèïíîç ïðåäëàãàåò ïðèåì, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí âî âðåìÿ ñòðåññà èëè ïðè íåâîçìîæíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Íàïðèìåð, ðóêîâîäÿùèé ðàáîòíèê, ñèäÿ çà ðàáî÷èì ñòîëîì, â ïîåçäå èëè ìàøèíå, ìîæåò âûáðàòü íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò íàêîïèâøåãîñÿ âíóòðåííåãî ñòðåññà è òàêèì îáðàçîì ïðåäîòâðàòèòü ïîñòåïåííîå åãî íàðàùèâàíèå â òå÷åíèå äíÿ èëè íåäåëè. Ìû ãîâîðèì íàøèì ïàöèåíòàì, ÷òî ïÿòü ìèíóò, ïðîâåäåííûõ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, òàê æå ïîëåçíû, êàê îäèí ÷àñ ñíà. Êîðîòêèå çàíÿòèÿ ñàìîãèïíîçîì, îñóùåñòâëÿåìûå ïî íåñêîëüêó ðàç â äåíü, ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî áîëüøåé ðåëàêñàöèè ñîçíàíèÿ, íî è óëó÷øåíèþ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, óâåðåííîñòè, ñàìîîöåíêè, ÷óâñòâà âëàäåíèÿ ñîáîé è êîíòðîëÿ. Îñîáåííî ñàìîãèïíîç ïîëåçåí â îòíîøåíèè êîíòðîëÿ: âîëíåíèå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî îí “òåðÿåò õâàòêó” èëè ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ïîãëîùåí ñèòóàöèåé, âûçûâàþùåé ñòðåññ.

Îïûò íàïðÿæåííîãî ïðÿìîãî êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííûì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ è ñïîñîáíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå ãèïíîçà, ïîâûøàåò îïûò êîíòðîëÿ íàä æèçíüþ â öåëîì. Ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè î ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è îùóùåíèÿõ è ïðèîáðåòåíèå íåêîòîðîé ñòåïåíè êîíòðîëÿ íàä îáû÷íî íåóïðàâëÿåìûìè ôóíêöèÿìè óâåëè÷èâàþò âåðó ÷åëîâåêà â ñâîþ íåçàâèñèìîñòü, ñïîñîáíîñòü “ñäåðæèâàòü óçäó” è ñîõðàíÿòü êîíòðîëü. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò åìó óçíàòü î ïðîøëûõ íåîñîçíàííûõ ìîìåíòàõ, ïîâëèÿâøèõ íà îáðàç æèçíè è ïîâðåäèâøèõ åìó è ôèçè÷åñêè, è ïñèõîëîãè÷åñêè. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ÷òî-òî èçìåíèòü, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ.



Ïðîáëåìû ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé

Ñòðàõ ñöåíû è íåðâîçíîñòü íà ýêçàìåíàõ — îáû÷íûå ïðîáëåìû, êîòîðûå îìðà÷àþò æèçíü è íå äàþò ðåàëèçîâàòüñÿ ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì.

Àðòèñòû, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò ðàçíîãî ðîäà ðèòóàëû äî ïîÿâëåíèÿ íà ñöåíå, êîòîðûå âàðüèðóþò îò ñóåâåðíûõ óïðàæíåíèé äî ïðèåìîâ ìåäèòàöèè. Ñïîðòñìåíû ñòàðàþòñÿ ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå äî íà÷àëà èãðû ñ ïîìîùüþ íåêîòîðûõ ïðèäóìàííûõ èìè ðèòóàëîâ. Êîìàíäû ñïîðòñìåíîâ ïðîÿâëÿþò ãîòîâíîñòü ê ñîñòÿçàíèÿì, áëàãîäàðÿ ïðèçûâó è âîñòîðæåííîìó îäîáðåíèþ ñî ñòîðîíû èõ òðåíåðîâ, êàïèòàíîâ è áîëåëüùèêîâ.

Ïðåæäåâðåìåííîå âîëíåíèå óñïîêàèâàþò ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ñì. ãëàâó 8), êîòîðûå íå îñëàáëÿþò ñòåïåíè âîçáóæäåíèÿ, íåîáõîäèìîé äëÿ îïòèìàëüíîãî âûñòóïëåíèÿ. Ïðåäëîæåíèÿ, ñäåëàííûå â õîäå ïðîâåäåííûõ â ãèïíîçå óïðàæíåíèé ïî âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, áåññïîðíî, äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñîâåòû, êàñàþùèåñÿ îïòèìàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ: ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàþò â íàïðÿæåíèè, à íå â âîëíåíèè è áåñïîêîéñòâå, è ñîîáùàþò, ÷òî ýòî ïîëåçíî äëÿ åãî âûñòóïëåíèÿ.

Òåõíèêà âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ îñîáåííî õîðîøî ñðàáàòûâàåò â ñëó÷àå ñ íåðâîçíîñòüþ íà ýêçàìåíàõ. Ýòà ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ìîæåò áûòü óñèëåíà îáó÷åíèåì ïàöèåíòà áûñòðî è ìÿãêî âõîäèòü â òðàíñ. Ïîëó÷åííûé íàâûê îí ñìîæåò èñïîëüçîâàòü â íà÷àëå ýêçàìåíà, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ëþáîãî èçáûòî÷íîãî âîëíåíèÿ è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîáðàííûì è óðàâíîâåøåííûì. Ïîêà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, åìó ñëåäóåò âíóøèòü, ÷òî îí ñìîæåò âîéòè â òðàíñ î÷åíü áûñòðî è â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà ýòî áóäåò íåîáõîäèìî, ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî ðèòóàëà: îí äîëæåí ïîëîæèòü ðóêó íà ãëàçà, çàêðûòü èõ, ïîäóìàòü î ñïåöèàëüíîì ïàðîëå è òàêèì îáðàçîì ìãíîâåííî âîéòè â ëåãêèé òðàíñ. Êàê òîëüêî îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïîêîéíûì è ñîáðàííûì, îí ñìîæåò îòêðûòü ãëàçà, óáðàòü ðóêó è ñðàçó æå ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Â êîíöå ïðèåìà ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðîéòè ÷åðåç ýòó ïðîöåäóðó, ÷òîáû îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîöåññîì è ïîíÿòü, ÷òî îí ìîæåò óñïåøíî åãî ïîâòîðèòü. Ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâèòü òàêæå óïðàæíåíèÿ, îáëåã÷àþùèå âîñïîìèíàíèÿ çàó÷åííîãî ìàòåðèàëà. Íàïðèìåð, ÷åëîâåêà ìîãóò ïîïðîñèòü ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â áèáëèîòåêå (ñì. ñöåíàðèé 18.1). Îí ìîæåò âçÿòü ëþáóþ êíèãó è ïðî÷èòàòü âñå, ÷òî åìó íóæíî, òàê êàê ó íåãî åñòü ñâîáîäíûé äîñòóï êî âñåìó, ÷òî íàõîäèòñÿ â áèáëèîòåêå. Ïðåäïîëîæåíèÿ, ñâÿçûâàþùèå ýòî èçîáðàæåíèå ñ ñîáñòâåííûìè âîñïîìèíàíèÿìè, ÿâëÿþòñÿ îáíàäåæèâàþùèìè è îáîäðÿþùèìè äëÿ ìíîãèõ êàíäèäàòîâ íà ýêçàìåíàõ. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò äàæå âûçâàòü èçîáðàæåíèå â êîðîòêèé ïåðèîä ñàìîãèïíîçà âî âðåìÿ ýêçàìåíà, ÷òîáû îáëåã÷èòü äîñòóï ê ìãíîâåííî çàáëîêèðîâàííîìó áëîêó èíôîðìàöèè. 



Ñöåíàðèé 18.1. Ñîçäàíèå îáðàçîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíôîðìàöèåé (áèáëèîòåêà)

(Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ïîä ãèïíîçîì; ïðîâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû ïî ýãî-óêðåïëåíèþ è ïðî÷èå óïðàæíåíèÿ.)

Ïðåäñòàâüòå ñåáå êîìíàòó, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ìíîæåñòâî êíèæíûõ ñòåëëàæåé. Ýòî ìîæåò áûòü áèáëèîòåêà, èëè âàøà ñîáñòâåííàÿ êîìíàòà, èëè êîìíàòà, êîòîðóþ âû õîòåëè áû èìåòü. Âîêðóã âàñ êíèãè è áóìàãè, êîòîðûå âû õîðîøî çíàåòå, êíèãè è çàïèñè, êîòîðûå âû èñïîëüçîâàëè â ó÷åáå. Âû ñèäèòå â êîìíàòå, âû ðàññëàáëåíû, âàì óäîáíî. Êîìíàòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàø ðàññóäîê, âàøó ïàìÿòü, âñå, ÷òî âû âûó÷èëè. Âñå çíàíèÿ, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè â òå÷åíèå êóðñà è êîòîðûå ó âàñ áóäóò ïðîâåðÿòü íà ýêçàìåíå, ñîñðåäîòî÷åíû â êíèãàõ è äîêóìåíòàõ âîêðóã âàñ. Âñÿ íåîáõîäèìàÿ âàì èíôîðìàöèÿ õðàíèòñÿ çäåñü, è âû ìîæåòå áåç òðóäà âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ. Âñå íàõîäèòñÿ çäåñü, è âñå, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü, ýòî ïîñìîòðåòü. Òåïåðü âñòàíüòå, âîçüìèòå îäíó èç êíèã èëè îäèí äîêóìåíò è ïðîñòî ïðîëèñòàéòå åãî, âû÷èòûâàÿ òóò è òàì ïî ïàðàãðàôó, è çàìåòüòå, íàñêîëüêî çíàêîìî âàì òî, ÷òî âû ÷èòàåòå.

Êîãäà âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â ýêçàìåíàöèîííîé êîìíàòå èëè ñÿäåòå ïèñàòü ýññå, òî åñòü â ëþáîå âðåìÿ, êîãäà âàì íóæíà êàêàÿ-òî èíôîðìàöèÿ, ïðîñòî çàêðîéòå ãëàçà, ïðåäñòàâüòå ýòó áèáëèîòåêó è ñåáÿ, ïðîñìàòðèâàþùåãî îäíó-äðóãóþ êíèãó èëè äîêóìåíò, äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàéäåòå òî, ÷òî âàì íóæíî. Âû íàéäåòå òî, ÷òî âàì íóæíî, è âñå çàïîìíèòå. Çàòåì ñíîâà îòêðîéòå ãëàçà è ïðîäîëæàéòå ðàáîòàòü. Âñå, ÷òî âû âûó÷èëè, õðàíèòñÿ â ýòîé áèáëèîòåêå, è âû ìîæåòå ìûñëåííî ïðîñìîòðåòü êíèãè è íàéòè âñå, ÷òî âàì íóæíî.

Äðóãèì èçîáðàæåíèåì, êîòîðîå ÷àñòî äîêàçûâàåò ñâîþ öåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíàÿ êàðòèíêà-çàãàäêà. Ïàöèåíòà ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü âñå, ÷òî îí çíàåò ïî ýêçàìåíàöèîííîìó âîïðîñó, â âèäå ìîçàèêè: êóñî÷êè áåñïîðÿäî÷íî ðàçáðîñàíû ïåðåä íèì. Âñå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî äëÿ îòâåòà, íàõîäèòñÿ çäåñü, è åìó íóæíî ïðîñòî ñëîæèòü êóñî÷êè. Ñäåëàâ ýòî, ïàöèåíò óâèäèò, êàê âûñòðàèâàåòñÿ öåëüíàÿ êàðòèíà, à çàòåì îí âûéäåò èç òðàíñà è ðàññêàæåò, ÷òî íà íåé èçîáðàæåíî.

Ãèïíîç ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â ñîñðåäîòî÷èâàíèè âíèìàíèÿ è èñêëþ÷åíèè âîëíåíèÿ ïåðåä ñïîðòèâíûìè èãðàìè èëè àðòèñòè÷åñêèìè âûñòóïëåíèÿìè. Ñåé÷àñ äëÿ ñïîðòèâíûõ êîìàíä ÿâëÿåòñÿ íîðìîé òîò ôàêò, ÷òî èõ ñîïðîâîæäàþò ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè, â ÷üè ôóíêöèè âõîäèò îáíàðóæåíèå è óñòðàíåíèå âîëíåíèÿ è ñëàáîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü âûñòóïëåíèÿì. Ïðèìåíåíèå ãèïíîçà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ëþáûõ ñëîæíîñòåé òàêîãî ðîäà ïóòåì ðàññåèâàíèÿ íåïîäõîäÿùåãî íàïðÿæåíèÿ è èñêëþ÷åíèÿ îòâëåêàþùèõ ýìîöèé. Âñåëåíèå óâåðåííîñòè ÷åðåç ýãî-óêðåïëåíèå òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ñïîðòñìåíîâ è àðòèñòîâ-èñïîëíèòåëåé.

Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà â ñóäå

Ïðèìåíåíèå ãèïíîçà â ðàññëåäîâàíèè ñóäåáíûõ äåë â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñïîðíîé îáëàñòüþ. Óñèëåíèå âîñïîìèíàíèÿ — “ãèïåðìíåçèÿ” — ÷åðåç âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ äî òîãî ñîáûòèÿ, êîòîðîå ðàññëåäóåòñÿ ïîëèöèåé, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîêàçûâàëî, ÷òî îíî îáëàäàåò çíà÷èòåëüíîé öåííîñòüþ â ïîëó÷åíèè áîëåå äåòàëüíîé èíôîðìàöèè, ÷åì òà, êîòîðóþ ñïîñîáåí ñïîíòàííî ðàññêàçàòü ñâèäåòåëü. Îäíàêî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü òîãî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò íåâîëüíî âíóøèòü ïàöèåíòó, íàõîäÿùåìóñÿ â ñîñòîÿíèè ðåãðåññèè, ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î åãî ïåðåæèâàíèÿõ.

Íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåêà ïåðèîäè÷åñêè ñïðàøèâàþò, íå ñëûøàë ëè îí îïðåäåëåííîãî øóìà èëè íå âèäåë ëè îí îïðåäåëåííîãî îáúåêòà, îí íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ýòè ïîâòîðÿþùèåñÿ âîïðîñû êàê óêàçàíèå è ïîñòåïåííî âêëþ÷àåò ïðåäïîëàãàåìûé çâóê èëè îáúåêò â ñâîå “âîñïîìèíàíèå” ñîáûòèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì è íåïðÿìûì. Ïðîñòîé ôàêò çàäàâàíèÿ âîïðîñîâ âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò íåêîòîðîå âíóøåíèå, è íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñóáúåêò áîëåå âíóøàåì âî âðåìÿ ãèïíîçà, ÷åì â äðóãîå âðåìÿ.

Âäîáàâîê íå âñå ñïðàøèâàþùèå, îñîáåííî âî âðåìÿ äîïðîñà, ìîãóò áûòü âïîëíå îáúåêòèâíû è íåòåíäåíöèîçíû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íåêîòîðûå øòàòû â ÑØÀ èçäàëè ïðèêàç î òîì, ÷òî ñâèäåòåëè, äàâàâøèå ïîêàçàíèÿ, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà, íå ìîãóò âïîñëåäñòâèè ñâèäåòåëüñòâîâàòü â ñóäå. Â ñîäåéñòâèè ïîëèöåéñêîìó ðàññëåäîâàíèþ ãèïíîç ìîæåò áûòü ïîëåçåí ëèøü èíîãäà. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëþáûå òàêèå èíòåðâüþ äîëæíû áûòü çàïèñàíû íà âèäåîïëåíêó è âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåíû, ñ òåì ÷òîáû äåëèêàòíî îñâåòèòü ëþáûå âêëþ÷åííûå ïðåäïîëîæåíèÿ è èõ ðåçóëüòàò. Ïîäîáíîå ðàññìîòðåíèå îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ áîëåå òùàòåëüíûì (îñîáåííî ïîâòîðíîå), ÷åì “æèâîå” íàáëþäåíèå. Î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå è åñòåñòâåííîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ïðèìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâà, äîñòèãíóòîãî ïîä ãèïíîçîì, ïîýòîìó Áðèòàíñêîå îáùåñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà âûïóñòèëî óêàç î òîì, ÷òî ÷ëåíû îáùåñòâà íå äîëæíû ñîãëàøàòüñÿ ïðîâîäèòü ðàáîòó òàêîãî ðîäà.



Ãðóïïîâîé ãèïíîç

Ãèïíîç ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíî, íî è íà ãðóïïîâûõ ñîáðàíèÿõ. Ãèïíîòèçåðû, êàê ïðàâèëî, îñóùåñòâëÿþò èíäóêöèþ ñ òåìè ñóáúåêòàìè, êîòîðûå äîáðîâîëüíî õîòÿò ó÷àñòâîâàòü â íàãëÿäíîì ïîêàçå â ãðóïïå. Îáû÷íîé ïðàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ âûáîð íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâûõ ëþäåé ìåòîäîì ïðîñòîé èíäóêöèè, âûçûâàþùåé íåñïîñîáíîñòü ðàçíÿòü ðóêè èëè óáðàòü ðóêè, ïîìåùåííûå íà ìàêóøêó, è èñïîëüçîâàíèå òîëüêî òåõ ëþäåé, êîòîðûå õîðîøî ñîîòâåòñòâóþò çàïëàíèðîâàííîìó ïîêàçó. Ýòîò ïðèìåð ïðèâîäèòñÿ ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëåãêî äîñòè÷ü äàæå íà ïóáëèêå è ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè îäíîâðåìåííî.

Ëåãêèå ãèïíîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ âûíóæäåííûìè â ðàçíûõ ãðóïïîâûõ ñèòóàöèÿõ è ñîçäàþòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Îíè èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ê ðîäàì è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, â êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñïðàâèòüñÿ ñ ñîìíåíèåì. Ãðóïïû, ñîçäàâàåìûå äëÿ îáó÷åíèÿ ïðèåìàì ãèïíîçà è ìåäèòàöèè, â îñíîâíîì ïîñåùàþòñÿ äåëîïðîèçâîäèòåëÿìè è äðóãèìè ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò î÷åíü íàïðÿæåííûé îáðàç æèçíè è êîòîðûì íóæíî íàó÷èòüñÿ îòêëþ÷àòüñÿ è ðàññëàáëÿòüñÿ.

Ãðóïïîâàÿ èíäóêöèÿ ìîæåò áûòü òàêîé æå ñïåöèôè÷íîé, êàê è èíäèâèäóàëüíàÿ, íî èíîãäà ïðè åå îñóùåñòâëåíèè èñïîëüçóåòñÿ íåñòðîãèé ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëåííûì ÷ëåíàì âûáèðàòü ñîáñòâåííûå îáðàçû. Äîáàâî÷íûå ñóããåñòèè ñèñòåìàòè÷íî îïèñàííîé ïîñòåïåííîé ðåëàêñàöèè ÿâëÿþòñÿ ÿäðîì òàêîé èíäóêöèè. Ñöåíàðèé 2.5 (“Îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ”) î÷åíü õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé. Ñîçäàíèå îïðåäåëåííîãî îáðàçà, íàïðèìåð ïëÿæà, áåðåãà ðåêè èëè ñêëîíà ãîðû, ìîæíî îñóùåñòâèòü, èñïîëüçóÿ êàê ìîæíî áîëüøå äåòàëåé è ñåíñîðíûõ äàííûõ: çðåíèÿ, ñëóõà, îñÿçàíèÿ è îáîíÿíèÿ (ñì. ñöåíàðèé 18.2).



Ñöåíàðèé 18.2. Ãðóïïîâàÿ èíäóêöèÿ ñ ñîçäàíèåì îáðàçîâ 

(×ëåíîâ ãðóïïû ïîïðîñèëè óñòðîèòüñÿ ïîóäîáíåå, ðàññòåãíóòü òåñíóþ îäåæäó, ñíÿòü îáóâü, òî åñòü ðàñïîëîæèòüñÿ, êàê èì íðàâèòñÿ.)

Ñåé÷àñ ëó÷øå çàêðîéòå ãëàçà, ÷òîáû âàì áûëî ëåã÷å ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî ÿ ñêàæó. ß áû õîòåë, ÷òîáû âû ñíà÷àëà ïðîñòî ðàññëàáèëèñü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âû ìîæåòå. Ïîçâîëüòå âàøèì ðóêàì è íîãàì ðàçìÿêíóòü, à âàøåé ñïèíå è øåå — ðàññëàáèòüñÿ. Óäåëèòå îñîáîå âíèìàíèå âàøèì ïëå÷àì: äàéòå èì îïóñòèòüñÿ. Òåïåðü ïîäóìàéòå î âàøåì ëèöå. Ðàññëàáüòå ùåêè è ÷åëþñòè. Ïîçâîëüòå èì îñëàáåòü. Îùóòèòå èõ âåñ â òî âðåìÿ, êàê âû ðàññëàáëÿåòå èõ ìóñêóëû. Ðàññëàáüòå ìóñêóëû ëáà; ïîçâîëüòå èì ðàñòÿíóòüñÿ è îñëàáåòü. Ïîçâîëüòå âàøåìó ëáó ñòàòü ñëàáûì è ìÿãêèì. Ðàññëàáüòå ìóñêóëû âîêðóã ãëàç òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïî÷óâñòâîâàòü âåêè, êîòîðûå ìÿãêî è òÿæåëî íàâèñàþò íàä âàøèìè ãëàçàìè. Ðàññëàáüòå ìóñêóëû âîêðóã ðòà; ïîçâîëüòå èì ñòàòü ìÿãêèìè è âÿëûìè. Ìÿãêèìè è ñëàáûìè. Íå âîëíóéòåñü, åñëè âàø ðîò îòêðîåòñÿ... Ýòî ñòåïåíü âàøåé ñïîñîáíîñòè ðàññëàáëÿòüñÿ... Ïðîñòî ïîçâîëüòå åìó îòêðûòüñÿ ïîëíîñòüþ. Ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòåñü... Ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòåñü.

Ñåé÷àñ ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà äûõàíèè... Âäîõíèòå æèâîòîì... Âäîõ ãëóáîêî âíèç æèâîòà. Ïîêà âû äåëàåòå ýòî â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ èëè òðåõ ìèíóò, çàìåòüòå, ÷òî âàøå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ìåäëåííåå è ãëóáæå. Ïîçâîëüòå âàøåìó äûõàíèþ ïðîíèêàòü ãëóáæå â âàøå òåëî âñÿêèé ðàç, êîãäà âû äåëàåòå âäîõ è âûäîõ. Ïîçâîëüòå ñåáå ïðîäâèíóòüñÿ åùå äàëüøå è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âàøå òåëî ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî òÿæåëåå. Ãëóáæå è ãëóáæå... âû âñå áîëåå è áîëåå ðàññëàáëåíû. Õîðîøî.

Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñòîèòå íà âåðøèíå ïåñ÷àíîãî ïëÿæà. Îí îêðóæàåò âàñ ñî âñåõ ñòîðîí, èçãèáàÿñü âïðàâî è âëåâî. Â êîíöå ïëÿæà íàõîäèòñÿ ìûñ, ïðîñòèðàþùèéñÿ ê ìîðþ. Çàìåòüòå, ÷òî íà âàñ íàäåòî è òå öâåòà è î÷åðòàíèÿ, êîòîðûå âû ìîæåòå óâèäåòü... Ñèíåâà íåáà, ãëóáîêèå ïîëóïðîçðà÷íûå öâåòà ìîðÿ, ìàëåíüêèå âîëíû, ñîçäàþùèå îñëåïëÿþùóþ ëèíèþ ïåíû ó êðîìêè âîäû. Ñîëíöå ñâåòèò, è â òî âðåìÿ, êàê âû çäåñü ñòîèòå, âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü åãî æàð íà âàøåé êîæå. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî åãî ëó÷åé, ïðîíèêàþùåå â âàøå òåëî. Âîçìîæíî, äóåò ìÿãêèé âåòåðîê, ñëåãêà ïîäíèìàÿ âîëîñû ñ âàøåãî ëáà. Çàìåòüòå êîíòðàñò ìåæäó òåïëîì ñîëíöà è îùóùåíèåì âåòåðêà. Ïî÷óâñòâóéòå òàêæå çàïàõ ïëÿæà, òî îñîáåííîå ñî÷åòàíèå ìîðÿ è ñîëè, è çâóêîâ ýòîãî ìåñòà... Ìÿãêèå çâóêè îêåàíà, êðèê ìîðñêèõ ïòèö. Ýòîò ïëÿæ — âàøå “ëè÷íîå ïðèáåæèùå”. Ìåñòî, êóäà âû ìîæåòå ïðèéòè, ÷òîáû îñòàâèòü åæåäíåâíûå æèçíåííûå òðåâîãè, è ãäå ìîæíî íàñëàäèòüñÿ ìèðíûì òåïëîì è ñïîêîéñòâèåì.

Òàì, ãäå âû ñòîèòå, ïåñîê ñóõîé è ìÿãêèé. Âåðîÿòíî, âàì çàõî÷åòñÿ ñíÿòü îáóâü è íîñêè, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî ìÿãêîãî è ñóõîãî ïåñêà ïîä íîãàìè. Êàê òîëüêî âû ñäåëàåòå ýòî, ïî÷óâñòâóéòå, êàê âàøè íîãè ñëåãêà ïîãðóæàþòñÿ è âû ìîæåòå îùóòèòü òåïëûé è ñóõîé ïåñîê, ïîïàäàþùèé ìåæäó ïàëüöàìè Âû, ìîæåò áûòü, çàõîòèòå çàðûòüñÿ â íåãî íîãàìè, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü åãî ëó÷øå. Ãëÿäÿ íà âîäó, âû ìîæåòå óâèäåòü, ÷òî íåïîäàëåêó âïåðåäè íàõîäèòñÿ ëèíèÿ, êîòîðàÿ ïîä÷åðêèâàåò âåðøèíó âûñîêîé âîëíû, ãäå åñòü ìàëåíüêàÿ êàéìà, ñîñòîÿùàÿ èç êóñî÷êîâ ñïëàâíîãî ëåñà è ñóõèõ ìîðñêèõ âîäîðîñëåé. Âîçìîæíî, âû çàõîòèòå ïðîãóëÿòüñÿ ê âîäå. Ñïóñêàÿñü, íàñëàäèòåñü îùóùåíèåì òåïëîãî ïåñêà ïîä íîãàìè. Êàê òîëüêî âû äîñòèãíåòå òîé ëèíèè, çàìåòüòå, ÷òî ïåñîê íà äðóãîé ñòîðîíå ñëåãêà îòëè÷àåòñÿ ïî öâåòó è êà÷åñòâó, ïîòîìó ÷òî òîò ïåñîê, íà êîòîðîì âû ñòîèòå, âñåãäà ñóõîé, â òî âðåìÿ êàê íèæå ïåñîê îìûâàåòñÿ ìîðåì äâà ðàçà â äåíü Îò ïàäàþùèõ âîëí âñå åùå âëàæíî. Êðàé ìîðÿ åùå äàëåêî, âîäà ñ ìåëêîé ðÿáüþ ìÿãêî íàêàòûâàåòñÿ íà ïåñîê.

Òåïåðü ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïåðåøàãíóëè ÷åðåç ýòó ëèíèþ, è, êàê òîëüêî âû ñäåëàåòå ýòî, çàìåòüòå, êàê ìåíÿåòñÿ êà÷åñòâî ïåñêà ïîä íîãàìè, à òàêæå òî, ÷òî îí óæå íå òàêîé òåïëûé, êàê òîò ñóõîé ïåñîê, íà êîòîðîì âû òîëüêî ÷òî ñòîÿëè. Îí æåñò÷å è íåìíîãî ïðîõëàäíåå. Â òî âðåìÿ êàê âû ñïóñêàåòåñü ê êðîìêå âîäû, çàìåòüòå, ÷òî ïåñîê ñòàíîâèòñÿ âñå æåñò÷å è ïðîõëàäíåå, à êàê òîëüêî âû ïîäîéäåòå áëèçêî ê âîäå, îí ñòàíåò âëàæíûì è ìÿãêèì íàñòîëüêî, ÷òî âàøè ïàëüöû ïðîâàëÿòñÿ â íåãî. Ïîñòîéòå çäåñü ìèíóòó-äâå èëè, åñëè õîòèòå, âñòóïèòå â âîäó è ïî÷óâñòâóéòå, êàê îñâåæàþùå îíà äåéñòâóåò íà âàøè ñòóïíè è ùèêîëîòêè. Íàñëàäèòåñü ìÿãêèì âåòåðêîì íà êîæå è ïðîõëàäîé ïîä íîãàìè, êîòîðàÿ êîíòðàñòèðóåò ñ òåïëîòîé âàøåãî òåëà. Ïðèñëóøàéòåñü ê çâóêó âîäû è êðèêàì ìîðñêèõ ïòèö. Ïî÷óâñòâóéòå ñâåæèé çàïàõ ìîðÿ, òàêîé, ÷òî åãî ìîæíî ïîïðîáîâàòü íà âêóñ. Ãëóáîêî âäîõíèòå ýòîò ïðèÿòíûé, ÷èñòûé, ñâåæèé âîçäóõ... Ïîñòîéòå òàì è íàñëàäèòåñü âñåìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûå âû ïîëó÷àåòå, íà÷èíàÿ ñ íîã, êîæè, íîñà, ðòà, óøåé è ãëàç. Äàéòå ìèðó, êðàñîòå, òåïëó è ëåãêîñòè âîéòè â ñåáÿ.

Íàñëàäèòåñü ñïîêîéñòâèåì ýòîãî ìåñòà è ãëóáîêèì ÷óâñòâîì ôèçè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ, êîòîðîå âû èñïûòûâàåòå. (Ïàóçà.)

Òåïåðü ïîâåðíèòåñü è ñíîâà ïîäíèìèòåñü íà ïëÿæ, îòìå÷àÿ ñìåíó êà÷åñòâà ïåñêà âîçëå ëèíèè. Ïðèîñòàíîâèòåñü è ñíîâà ïîñìîòðèòå íà ìîðå, îòìå÷àÿ â òî æå âðåìÿ òåïëîòó è ñóõîñòü ïåñêà ïîä íîãàìè, âîçìîæíî, ïðèëèïøåãî ÷óòü-÷óòü ê âàøèì íîãàì òàì, ãäå îíè âñå åùå âëàæíûå.

Íàñëàæäàÿñü îùóùåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ âàøèì ïëÿæåì, çíàéòå, ÷òî âû ñìîæåòå âåðíóòüñÿ íà ýòîò ïëÿæ â ëþáîå âðåìÿ â áóäóùåì, ïðîñòî äàâ ñåáå ðàññëàáèòüñÿ, çàêðûâ ãëàçà è ïîçâîëèâ îáðàçó ïëÿæà âîçíèêíóòü â âàøåé ïàìÿòè. Îòìå÷àéòå òî, ÷òî âû âèäèòå, ÷òî ÷óâñòâóåòå ñâîåé êîæåé è ñòóïíÿìè íîã... Çâóêè ìîðÿ è ïòèö.- Çàïàõ âîçäóõà...

×óòü ïîçæå, êîãäà âû ñíîâà âåðíåòåñü â îáû÷íûé ìèð, çàáåðèòå ñ ñîáîé âñå õîðîøèå ÷óâñòâà, ÷òîáû, âåðíóâøèñü ê îáû÷íîé æèçíè, ïðîäîëæàòü ÷óâñòâîâàòü ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ òàêîå æå ñïîêîéñòâèå, êàêîå âû ÷óâñò-1 âóåòå ñåé÷àñ. f

Òåïåðü ïîçâîëüòå îáðàçó ïëÿæà èñ÷åçíóòü èç âàøåé ïàìÿòè. Ïðîñòî \ äàéòå åìó èñ÷åçíóòü, çíàÿ, ÷òî âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ òóäà â ëþáîå ^ âðåìÿ, êîãäà òîëüêî ïîæåëàåòå... Ñåé÷àñ ÿ áû õîòåë, ÷òîáû âû ïðåä- * ñòàâèëè ñåáå òî, ÷òî âû âèäåëè ïåðåä ñîáîé ñåãîäíÿ äî òîãî, êàê çà- t êðûëè ãëàçà. Ñîçäàéòå â ñâîåì âîîáðàæåíèè îáðàç êîìíàòû, â êîòî- ( ðîé âû ñèäèòå. Âñïîìíèòå ðàçìåð è ôîðìó êîìíàòû, öâåò ñòåí, ìå- ( áåëü (çäåñü ìîæíî äîáàâèòü ëþáûå ïîäõîäÿùèå äåòàëè). Çàòåì, êîãäà â âàøåì âîîáðàæåíèè óæå ñôîðìèðóåòñÿ ÿñíàÿ êàðòèíà, äàéòå ñåáå âåðíóòüñÿ â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ïðîáóæäåíèÿ. Íå òîðîïèòåñü: âû ìîæåòå âûáðàòü ïîäõîäÿùåå âðåìÿ... Êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû è îáðàç ñòàíåò ÿñíûì, âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ãëàçàì îòêðûòüñÿ, à êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, çàìåòüòå, ÷òî êîìíàòà òî÷ü-â-òî÷ü òàêàÿ, êàêîé âû åå ñåáå ïðåäñòàâëÿëè. Èòàê, îáðàç ñôîðìèðîâàí, è âû ìîæåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå áîëåå è áîëåå áäèòåëüíûì è ïðîñíóâøèìñÿ, íî âñå åùå ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåííûì è íàõîäÿùèìñÿ â áåçîïàñíîñòè. Òåïåðü ìîæíî ïîëíîñòüþ ïðîñíóòüñÿ. Óïðàæíåíèÿ òàêîãî ðîäà ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíûìè äëÿ îáùåãî îñâîáîæäåíèÿ îò íàïðÿçêåíèÿ ñàìè ïî ñåáå èëè â êîìïëåêñå ñ äðóãîé ðàáîòîé ïî óïðàâëåíèþ íàïðÿæåíèåì. Âäîáàâîê êîíòðîëü íàä êóðåíèåì è äðóãèìè ïðèâû÷êàìè ìîæåò áûòü ðàçâèò âî âðåìÿ ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, â êîòîðûõ ãðóïïîâîé ãèïíîç çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî.

Ïðåäëîæåííûå â ýòîé ãëàâå âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà â íåêëèíè÷åñêèõ öåëÿõ íå ÿâëÿþòñÿ èñ÷åðïûâàþùèìè. Âîçìîæíûå ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ ãèïíîòè÷åñêèõ ïðèåìîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò âîîáðàæåíèÿ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ïñèõîòåðàïåâòà.



Çàêëþ÷åíèå

Ãèïíîç — ýòî íå îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ïñèõîòåðàïèè, à òåõíèêà, êîòîðàÿ ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå ñâÿçóþùåãî çâåíà â ëå÷åíèè. Îá ýòîì óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëîñü íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè, ïîýòîìó íàì îñòàëîñü äîáàâèòü ëèøü íåñêîëüêî ñëîâ, ÷òîáû çàâåðøèòü îáñóæäåíèå ýòîé òåìû. Ëþáîé ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé íåêîòîðîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ, ìîã áû íàó÷èòüñÿ âûçûâàòü ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó òåõ, êòî ýòîãî æåëàåò, è èñïîëüçîâàòü ìíîãèå ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû. Íàó÷èòü êîãî-ëèáî ïðîâîäèòü ïñèõîòåðàïèþ ïðîôåññèîíàëüíî è îòâåòñòâåííî ãîðàçäî òðóäíåå. Ýòî çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè: äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäïðèíèìàòü ãèïíîòè÷åñêè îïîñðåäîâàííóþ ïñèõîòåðàïèþ, íåîáõîäèìà äëèòåëüíàÿ òðåíèðîâêà. Òî æå ñàìîå óòâåðæäåíèå âåðíî îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà â ëå÷åíèè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà ëþäüìè, êîòîðûì íå õâàòàåò ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé (êëèíè÷åñêîé) ïîäãîòîâêè è îïûòà, ìîæåò áûòü îïàñíûì. Òàê, ãèïíîç ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü èñ÷åçíîâåíèþ î÷åâèäíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè (êàê, íàïðèìåð, âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ èëè äðóãèå ñïîñîáû óñêîðåíèÿ àáðåàêöèè) ìîãóò ñòàòü ñòèìóëîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî õðóïêàÿ èëè íåàäåêâàòíî çàùèùåííàÿ ëè÷íîñòü áóäåò âûíóæäåíà çàíîâî ïåðåæèòü êàêîé-ëèáî ïñèõîòè÷åñêèé ýïèçîä. Ïîýòîìó ïåðåä ëþáîé ïîïûòêîé ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðàâèëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Äèàãíîç ìîæåò áûòü ñäåëàí òîëüêî íà îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêè è îïûòà â îáëàñòè íåîáõîäèìûõ äèñöèïëèí, à òðåíèðîâêà â ñàìîé ãèïíîòåðàïèè òàêîé îñíîâîé íå ÿâëÿåòñÿ.

Äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà â Âåëèêîáðèòàíèè çàêîíîì, êîíòðîëèðóþùèì ïðèìåíåíèå ãèïíîçà, îñòàåòñÿ Àêò î ãèïíîçå 1952 ãîäà, êîòîðûé çàïðåùàåò åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ðàçâëå÷åíèÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ÷àñòíûì ïñèõîòåðàïåâòîì è ïðèâëåêàòü ïàöèåíòîâ áåç ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêè, íàâûêîâ è îïûòà â ìåäèöèíå, ïñèõîëîãèè è äðóãèõ äèñöèïëèíàõ. Âäîáàâîê ëþáîé ÷åëîâåê ìîçêåò îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé êóðñ, äàòü åìó áðîñêîå íàçâàíèå, ó÷ðåäèòü “ïðîôåññèîíàëüíóþ àññîöèàöèþ” è ïðåäîñòàâèòü ñâîèì ñòàæåðàì çâó÷íûå õàðàêòåðèñòèêè è ÷ëåíñòâî. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòà èíäóñòðèÿ ðàçâèâàåòñÿ, è ñîðåâíîâàíèå ìåæäó ñîïåðíè÷àþùèìè “êîìïàíèÿìè” è “àññîöèàöèÿìè” äëÿ ñòàæåðîâ è êëèåíòîâ òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ. Íè ïàðëàìåíò, íè áîëüøèíñòâî óâàæàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ëèö íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñà ê óðåãóëèðîâàíèþ ïðàêòèêè ãèïíîçà, ïîýòîìó ïîêà íå óäàåòñÿ ðàçðàáîòàòü íåîáõîäèìûõ ñòàíäàðòîâ â îáó÷åíèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðàêòèêóþùèå ìåäèêè, êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè è ÷ëåíû äðóãèõ ïðîôåññèé, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, ìîãóò èñïîëüçîâàòü ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè áåç êàêîé áû òî íè áûëî ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêè èëè óêàçàíèÿ ïî èõ ïðèìåíåíèþ. Ìîæíî áûòü óâåðåííûìè, ÷òî ñðåäè íàèáîëåå îïûòíûõ ïðàêòèêîâ ìíîãèå ÿâëÿþòñÿ ñàìîó÷êàìè, ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû. Îáó÷àþùèå êóðñû äëÿ äîêòîðîâ, ñòîìàòîëîãîâ è ïñèõîëîãîâ ñåé÷àñ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ Áðèòàíñêèì îáùåñòâîì ìåäèöèíñêîãî è äåíòàëüíîãî ãèïíîçà è Áðèòàíñêèì îáùåñòâîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî è êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà, à òàêæå íåêîòîðûìè ïñèõîëîãàìè è ïðàêòèêóþùèìè ìåäèêàìè, âêëþ÷àÿ è àâòîðîâ ýòîé êíèãè. Â Âåëèêîáðèòàíèè äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò ñòàíäàðòîâ èëè çàêîíîâ äëÿ ýòèõ îáó÷àþùèõ ôîðóìîâ. Àâñòðàëèéñêîå îáùåñòâî ãèïíîçà óñòàíîâèëî ó÷åáíûé ïëàí è îáÿçàòåëüíûé ýêçàìåí ïî ïðåäìåòó è ïðàêòèêå ãèïíîòåðàïèè. Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïîõîæèå äîñòèæåíèÿ áóäóò âíåäðåíû è â Âåëèêîáðèòàíèè. Îäíàêî â íàñòîÿùèé ìîìåíò áîëüøèíñòâî ìíîãî÷èñëåííûõ è øèðîêî ðåêëàìèðóåìûõ îáó÷àþùèõ êóðñîâ êîììåð÷åñêè ïîääåðæèâàåòñÿ ÷àñòíûìè èíñòèòóòàìè, âî ãëàâå êîòîðûõ ÷àùå âñåãî ñòîÿò ëþäè, íå îáëàäàþùèå äîëæíûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè è îïûòîì.

Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ëþáîé âðà÷ èëè ïñèõîëîã ïîëó÷èò ñâåäåíèÿ ïî ãèïíîòè÷åñêèì òåõíèêàì èç êíèã, çàòåì àïðîáèðóåò èõ íà ñâîèõ äðóçüÿõ è ÷ëåíàõ ñåìüè, ïîñëå ÷åãî ïðèìåíèò ñâîè ïðåäâàðèòåëüíûå íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà íà ïàöèåíòàõ. Îäíàêî îôèöèàëüíîå îáó÷åíèå, îñîáåííî âêëþ÷àþùåå ïðàêòèêó ñ êîëëåãàìè ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿåòñÿ áîëåå óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Â ÷àñòíîñòè, óâåðåííîñòü, ïëàâíîñòü, ïîçíàíèå òðóäíî-” ñòåé, îïàñíîñòåé, îãðàíè÷åííîñòè è îòíîñèòåëüíîñòè ìåòî-< äîâ ëó÷øå ïðèîáðåòàþòñÿ íà ãðóïïîâûõ òðåíèíãàõ èëè äðóãèõ ó÷åáíûõ ñåìèíàðàõ.



Òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ

Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà âî ìíîãîì ìåíÿåò õàðàêòåð è êà÷åñòâî îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì. Ïðèðîäà îòíîøåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â õîäå ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòû, áóäåò ÿâíî çàâèñåòü îò îòíîøåíèÿ è îæèäàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà. Îòíîøåíèå ìîæåò áûòü ïðÿìûì è êîíòðîëèðóþùèì — ïàöèåíò ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê îáúåêò ëå÷åíèÿ. Èëè æå ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ðóêîâîäèòåëåì è ó÷èòåëåì, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî ñàì ïàöèåíò êîíòðîëèðóåò ïðîäåëûâàåìóþ ðàáîòó. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò è ïñèõîòåðàïåâò çàíèìàþò áîëåå áëèçêîå, ðîäñòâåííîå ïîëîæåíèå è ìîãóò âèäåòü äðóã â äðóãå ñîòðóäíèêîâ, à íå ïàöèåíòà è âðà÷à.

Âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîçà ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì ñóùåñòâóåò îñîáîå ÷óâñòâî áëèçîñòè, êîòîðîå ðåäêî ïåðåæèâàåòñÿ ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòàêòà. È ïàöèåíò, è ïñèõîòåðàïåâò îùóùàþò áëèçîñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îòäåëåíèåì îò ðåàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ãèïíîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è êàêèì-òî îáðàçîì îáõîäèò åñòåñòâåííóþ ñêðûòíîñòü. Íàïðèìåð, ìíîãèå ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîäàâëÿþò â ñåáå æåëàíèå çàðûäàòü, ïî êðàéíåé ìåðå íà ðàííåé ñòàäèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, íàõîäÿò, ÷òî èì ëåã÷å äàâàòü âûõîä ÷óâñòâàì, íàõîäÿñü ïîä ãèïíîçîì. Õàðàêòåð ãèïíîòè÷åñêîãî îïûòà êàê áóäòî äàåò ìíîãèì ïàöèåíòàì âîçìîæíîñòü áîëåå ñâîáîäíî äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà. Ïñèõîòåðàïåâò â òî æå âðåìÿ íàïðÿìóþ âîâëå÷åí â ñóáúåêòèâíûé îïûò ïàöèåíòà: èíîãäà áîëüøå, ÷åì â ìåíåå äèðåêòèâíûõ ôîðìàõ òåðàïèè, äàæå ïðè ëèáåðàëüíîì ñòèëå ðàáîòû.

Ýòà áëèçîñòü ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîñòüþ, êîòîðàÿ èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ íåïîðÿäî÷íûìè è íåïðîôåññèîíàëüíûìè ëþäüìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ê ñåêñóàëüíîìó èëè êàêîìó-ëèáî äðóãîìó çëîóïîòðåáëåíèþ. Ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà áîëåå âîñïðèèì÷èâ ê òàêîìó èñïîëüçîâàíèþ, ÷åì ïðè äðóãèõ ôîðìàõ ïñèõîòåðàïèè, — îò÷àñòè èç-çà áëèçîñòè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â òàêîãî ðîäà ðàáîòå, à îò÷àñòè èç-çà áûñòðîãî è îòêðûòîãî äîñòóïà ïñèõîòåðàïåâòà ê ìåíåå îñîçíàííûì îáëàñòÿì åãî ìûñëåé è ÷óâñòâ. Âäîáàâîê íåäîáðîñîâåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ìûñëåííûõ îáðàçîâ è ôàíòàçèé, êîòîðûå ó âîñïðèèì÷èâûõ ëþäåé áûâàþò ðàâíîñèëüíû çàáëóæäåíèÿì è äàæå ãàëëþöèíàöèÿì, äåëàåò ïàöèåíòà áîëåå îòêðûòûì äëÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ.

Òàêàÿ èñòîðèÿ ïðîèçîøëà ñ îäíîé ïàöèåíòêîé, êîòîðàÿ ÿâèëàñü íà ïðèåì ê ìíèìîìó ãèïíîòèçåðó è ãèïíîòåðàïåâòó èç-çà óñòîé÷èâîé áîëè â æèâîòå. Îíà ïîçâîëèëà “òåðàïåâòó” ïîëîæèòü ðóêó íà ñâîé æèâîò, ïîêà ñàìà íàõîäèëàñü â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà. “Òåðàïåâò” âíóøèë, ÷òî ÷óâñòâî òåïëà îò åãî ðóêè îáëåã÷èò áîëü è ÷òî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îíà áîëüøå íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü íè áîëè, íè åãî ðóêè. ×óòü ïîçæå, êîãäà ýòî âíóøåíèå ñðàáîòàëî, îíà ñòàëà îñîçíàâàòü, ÷òî åãî ðóêà ïåðåäâèíóëàñü â îáëàñòü åå ïîëîâûõ îðãàíîâ. Íà ýòîé ñòàäèè îíà âûøëà èç òðàíñà â ñîñòîÿíèè êðàéíåãî áåñïîêîéñòâà è ñìóùåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà ìîæåò áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ íåêâàëèôèöèðîâàííûõ è íåïðîôåññèîíàëüíûõ ëþäåé ïî òîé æå ïðè÷èíå: óñòàíîâëåíèå áëèçîñòè è îòêðûòîãî êîíòàêòà ñ áîëåå ãëóáîêèìè óðîâíÿìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðåîäîëèìî ÷àðóþùèì, òàê æå êàê è îùóòèìàÿ ñèëà, êîòîðóþ “òåðàïåâò” èñïûòûâàåò â ýòîé ñèòóàöèè.

Ïðîôåññèîíàë æå ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî îí ìîæåò àêòèâíåå ïîìîãàòü ïàöèåíòó, ÷åì âî âðåìÿ áîëåå òðàäèöèîííûõ ôîðì ïñèõîòåðàïèè. Õàðàêòåð ñîòðóäíè÷åñòâà â ãèïíîòè÷åñêîé ðàáîòå äàåò ïàöèåíòó ÷óâñòâî áîëüøåé âîâëå÷åííîñòè â ïðîèñõîäÿùåå, à ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèì è ïñèõîòåðàïåâòîì êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àþòñÿ îò òðàäèöèîííûõ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â îáû÷íîé ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïåðåíîñ íå îáÿçàòåëüíî èçáåãàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà. Êîíå÷íî, ïðîöåññû ïåðåíîñà ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ áûñòðåå, íî, åñëè ãèïíîç ïðèìåíÿåòñÿ ïðàâèëüíî è îòâåòñòâåííî, ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî, âîñïðèíèìàåò ïñèõîòåðàïåâòà âïîëíå ðåàëèñòè÷íî. Ñòåïåíü, äî êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðåíîñà ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâòîì, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò çàäà÷ ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Åñëè ïðåäïðèíèìàåìàÿ òåðàïèÿ íîñèò íàïðàâëåííûé ïîâåäåí÷åñêèé õàðàêòåð, òî ïàöèåíò è òåðàïåâò ó÷àñòâóþò â íåé íàðàâíå, è ôåíîìåí ïåðåíîñà íà ñîáûòèå, à íå íà ñóáúåêòà, ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûì.

Åñëè ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè ïðèìåíÿþòñÿ â êóðñå ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè, òî ïåðåíîñ óñèëèâàåòñÿ, è ýòî ìîæíî ïîëíîñòüþ èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàñêðûòèÿ ñëîæíûõ ïðîåêöèé, îáëåã÷àÿ òàêèì îáðàçîì èõ ðàçðåøåíèå.

Ìíîãèå îðòîäîêñàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòû è àíàëèòèêè îùóùàþò áåñïîêîéñòâî îòíîñèòåëüíî îáùåãî ìíåíèÿ, ÷òî ãèïíîç è ãèïíîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ çàâèñèìîñòè è ñíèæàþò ðåøèòåëüíîñòü ïàöèåíòà. Íàäååìñÿ, ÷òî ïðåäñòàâëåííîå çäåñü îïèñàíèå ïî ïðèðîäå è ïðèìåíåíèþ ãèïíîçà óìåíüøèò ýòè áåñïîêîéñòâà. Ãèïíîç íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëüøåé óãðîçû, ÷åì ïñèõîòåðàïèÿ äðóãîãî ðîäà. Ðåãðåññèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, èñïîëüçóåòñÿ âî âñåõ ôîðìàõ ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Îáíàðóæèòü åå äîëæåí ïðàêòèêóþùèé âðà÷, ê êîòîðîìó ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ïî ïîâîäó ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ. Â àíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè òàêàÿ ðåãðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ðåãóëèðóåòñÿ â ðàáîòå íàä êîìïëåêñàìè è ôèêñàöèÿìè ðàííèõ ñòàäèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòà, ÷òî îñâîáîæäàåò ïàöèåíòà îò àðõàè÷íûõ è ñâåðõóñòàíîâëåííûõ, òî åñòü íåâðîòè÷åñêèõ, ðåàêöèé.

Èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê, êîíå÷íî, ìîæåò ïðèâåñòè ê óñòàíîâëåíèþ çàâèñèìîñòè èëè ïîíèæåíèþ ñàìîîöåíêè ïàöèåíòà è åãî ÷óâñòâà ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, íî ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì òåðàïåâòè÷åñêèì òåõíèêàì.

Ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè óñèëèâàþò óìåíèå ïàöèåíòà êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è ïðèíèìàòü áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ðåàêöèè è ïîâåäåíèå. Ïðàâèëüíîå è ýòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ãèïíîòè÷åñêèõ òåõíèê áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà íåçàâèñèìîñòè è óâåðåííîñòè ïàöèåíòà, â ïðîòèâíîì íåå ñëó÷àå èñòèííûå öåëè ïñèõîòåðàïèè íå áóäóò äîñòèãíóòû.

Êðîäæåð (Kroger, 1977) ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî, åñëè èíäóêöèÿ ãèïíîçà è âûçûâàíèå ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, îí äîëæåí ïåðåñòàòü èñïîëüçîâàòü ýòó òåõíèêó, ïîñêîëüêó äåëàåò ýòî ñêîðåå ðàäè ñîáñòâåííîãî ðàçâëå÷åíèÿ, íåæåëè ðàäè ïàöèåíòà.

Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ãèïíîçà ñòàíåò ïîèñòèíå ñòîÿùèì äëÿ òåõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, îò êîòîðûõ ïàöèåíòû óõîäèëè åùå áîëåå ðàññòðîåííûìè, ÷åì äî íà÷àëà ñåññèè. Ãîðàçäî ïðèÿòíåå, êîãäà ïàöèåíò óõîäèò â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè ìîãóò äàòü ïñèõîòåðàïåâòó îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí ñäåëàë ÷òî-òî îñîáåííîå è íåîáõîäèìîå è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ ïàöèåíòà.

Â ýòîé êíèãå äàíû îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîçà âî ìíîæåñòâå îáëàñòåé, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ. Êàê ãîâîðèëîñü â ãëàâå 1, ìàòåðèàë äëÿ êíèãè áûë âçÿò èç ëè÷íîãî îïûòà àâòîðîâ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îïèñàíèå ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê çäåñü ìîæåò áûòü áîëåå îãðàíè÷åííûì, ÷åì â äðóãèõ êíèãàõ, òàê êàê ìû íå êàñàëèñü òîãî, â ÷åì íå èìååì ïåðâîêëàññíîãî îïûòà. Ìû ðåêîìåíäóåì ÷èòàòåëÿì âîñïîëüçîâàòüñÿ ñïèñêîì áèáëèîãðàôèè, òàê êàê êíèãè, íà êîòîðûå ñäåëàíû ññûëêè, ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ïîëåçíûìè. Â ëþáîé èç íèõ åñòü äàëüíåéøèå ññûëêè, ñëåäîâàòåëüíî, ÷èòàòåëþ áóäåò ïðåäñòàâëåí çíà÷èòåëüíûé îáúåì ëèòåðàòóðû.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà ïîìîæåò òåì, êòî òîëüêî íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü ãèïíîç â ñâîåé ïðàêòèêå. Áóäüòå óâåðåííåå — ñî âðåìåíåì íàâûêè ïðèäóò, è âû åùå ñîçäàäèòå íîâûå òåõíèêè è ñîáñòâåííûé ñòèëü.



Êîììåíòàðèè

1 Âçãëÿä, íàïðàâëåííûé ââåðõ, âûçûâàåò íàïðÿæåíèå è óñòàëîñòü ãëàçíûõ ìûøö áûñòðåå, ÷åì êîãäà ãëàçà íàõîäÿòñÿ â íîðìàëüíîé ïîçèöèè. Âäîáàâîê, ïî íåîáúÿñíèìûì ïðè÷èíàì, ýòà ïîçèöèÿ ãëàç îêàçûâàåò õîðîøóþ ïîìîùü â ïîãðóæåíèè â òðàíñ. Êðîìå òîãî, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñòåïåíü âîñïðèèì÷èâîñòè ãèïíîçà ó ÷åëîâåêà ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ òåì, íàñêîëüêî äàëåêî ìîãóò ïîäíÿòüñÿ â îðáèòàõ çðà÷êè. ×åì áîëüøå çðà÷îê è ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ìîãóò ïîäíÿòüñÿ ïîä âåðõíåå âåêî, òåì âûøå óðîâåíü ãèïíàáåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

2 Ïîñòåïåííî ñíèçüòå òåìï ðå÷è, åñëè âû íà÷èíàåòå èñïîëüçîâàòü áîëüøå ïîâòîðåíèé.

3 ×åëîâåê, âõîäÿùèé â ñîñòîÿíèå ãèïíîçà ïåðâûé ðàç, èìååò ìàëî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îò íåãî îæèäàþò è ÷òî îí äîëæåí äåëàòü. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ; íåîáõîäèìî äàòü çíàòü ïàöèåíòó, ÷òî îí âñå äåëàåò âåðíî. Âäîáàâîê, ïîêà ïàöèåíò âõîäèò â òðàíñ, îí íà÷èíàåò îùóùàòü íåêóþ ñòåïåíü ðåãðåññèè è äîëæåí áûòü óñïîêîåí â ýòîì ñîñòîÿíèè, ïîëó÷èâ èñêðåííåå îäîáðåíèå.

4 Âðåìÿ îò âðåìåíè íåèçáåæíî áóäåò ïðîèñõîäèòü ìîðãàíèå. Ðàññ÷èòûâàÿ ñóããåñòèþ ïî âðåìåíè òàê, ÷òîáû îíà ÷óòü ïðåäøåñòâîâàëà ìîðãàíèþ èëè ñîâïàäàëà ñ íèì, âû óñèëèòå ïðèíÿòèå ïàöèåíòîì óêàçàíèé. Òåïåðü, êîãäà îí áóäåò ìîðãàòü, îí îòíåñåò ìîðãàíèå ê ãèïíîòè÷åñêîìó îòâåòó íà ñóããåñòèþ, äàæå åñëè, êàê ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, îí íå ñîîòíåñ îùóùåíèÿ óñòàëîñòè ãëàç ñ âíóøåíèåì, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî åñòåñòâåííîå ïîñëåäñòâèå ïîääåðæèâàåìîé ôèêñàöèè. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ìîæåò ñâÿçàòü óêàçàíèé è îòâåòîâ â ýòîì ñëó÷àå, òåì ñèëüíåå áóäåò “óñòàíîâêà” ïàöèåíòà, òî åñòü åãî îæèäàíèå ñâîåãî àâòîìàòè÷åñêîãî îòêëèêà íà äàëüíåéøåå âíóøåíèå.

5 Åñëè óêàçàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ìîðãàíèÿ, âûáðàíû â ïîäõîäÿùåå âðåìÿ è ïàöèåíò âñå ÷àùå ìîðãàåò, îí áóäåò îæèäàòü, ÷òî åãî ãëàçà íåïðîèçâîëüíî çàêðîþòñÿ. Óæå íàáëþäàëîñü, ÷òî ìîðãàíèå íà ýòîé ñòàäèè ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ, è âåêè îñòàþòñÿ ïðèêðûòûìè âñå äîëüøå è äîëüøå. Îñòîðîæíûé âûáîð âðåìåíè äàñò òåðàïåâòó âîçìîæíîñòü íà ýòîé ñòàäèè ñäåëàòü óêàçàíèÿ ïî ïîëíîìó çàêðûòèþ ãëàç.

6 Ôðàçû çäåñü ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå äèðåêòèâíûìè: ïðèìåíÿåìûå ñëîâà ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïàöèåíò ÷óâñòâóåò, êàê ñàì ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ, è â òî æå âðåìÿ âûïîëíÿåò óêàçàíèå “ïîääàòüñÿ”. Ìÿãêîñòü è ïëàâíîñòü äåëàåò óêàçàíèÿ áîëåå ñåðüåçíûìè è ïðèåìëåìûìè. Ñîïðîòèâëåíèå ïðÿìûì óêàçàíèÿì, êîòîðîå ìû âñå ÷óâñòâóåì âî âðåìÿ ïåðâîé èíäóêöèè, ìîæåò áûòü ñíèæåíî èëè óñòðàíåíî êàêèìè-òî íåñòðîãèìè ñëîâàìè.

7 Îñîáåííî ïîñëåäíèé àáçàö äîëæåí áûòü àäàïòèðîâàí ê äåéñòâèÿì ïàöèåíòà. Ïîñëåäíåå óêàçàíèå (“Çàêðîéòå ãëàçà”) èíîãäà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû áóäóò ñòðåìèòüñÿ ñíîâà îòêðûòü ãëàçà â òàêîì ïîëóáåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, è èì ïîòðåáóåòñÿ óêàçàíèå èëè ðàçðåøåíèå îñòàâèòü ãëàçà çàêðûòûìè. Ñóäÿ ïî íåêîòîðûì ñèòóàöèÿì, ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ÷àñòî áûâàåò áåññîçíàòåëüíûì, ïîýòîìó óêàçàíèå, äàííîå ðàíåå (“Ñîñðåäîòî÷üòå ãëàçà íà êðàñíîì äèñêå”), îñòàåòñÿ ãëàâíûì äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ïîëó÷åíî áîëåå èëè ìåíåå ïðÿìîãî ðàñïîðÿæåíèÿ.

8 Ñì. ññûëêó '. Äåðæà ðó÷êó ÷óòü âûøå ïðÿìîãî âçãëÿäà, ðèñóéòå åþ â âîçäóõå êðóã èëè ýëëèïñ. Ýòè äâèæåíèÿ óâåëè÷àò ìóñêóëüíóþ óñòàëîñòü ïàöèåíòà ÷åðåç äâèæåíèå ãëàç.

9 Ôàêòîð äèñòàíöèè ìåæäó ãëàçàìè è ïðåäìåòîì îïðåäåëÿåò äëèòåëüíîñòü ïîääåðæèâàíèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Èñïûòûâàåìàÿ óñòàëîñòü, à òàêæå ýïèçîäû äâîåíèÿ, êîòîðûå ñëåäóþò çà íåé, èñïîëüçóþòñÿ êàê ñðåäñòâî äëÿ èíäóêöèè.

10 Ýòà èíñòðóêöèÿ ñîäåðæèò ïðîòèâîðå÷èå: îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäÿò óñèëèå è ðåëàêñàöèÿ. Çàìåøàòåëüñòâî, âûçâàííîå ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì (â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò èíñòðóêöèè áóêâàëüíî), äåëàåò ïàöèåíòà áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê ñëåäóþùèì óêàçàíèÿì.

11 Åñëè ñóùåñòâóåò çàäåðæêà èëè ñîïðîòèâëåíèå â ïðîöåññå, ñòàðàéòåñü äâèãàòü ðó÷êó ïî êðóãó òàê, ÷òîáû íàïðàâèòü âçãëÿä ïàöèåíòà âíèç â òî âðåìÿ, êàê âû ãîâîðèòå “çàêðûòü”. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíò, êîòîðûé äîëæåí ñëåäèòü çà ðó÷êîé, íå äâèãàÿ ãîëîâîé, åñòåñòâåííî ïî÷óâñòâóåò, ÷òî åãî âåêè îïóñêàþòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà âû ãîâîðèòå “çàêðûòü”, è äàæå ïðè ñèëüíîì ñîïðîòèâëåíèè îí íàâåðíÿêà çàêðîåò ãëàçà.

12 Ïîìíèòå, ÷òî ïàöèåíòó íåîáõîäèìî çàâåðåíèå â òîì, ÷òî âñå èäåò ïðàâèëüíî è ÷òî îí óñïåøíî ðàáîòàåò è ñîòðóäíè÷àåò.

13 Îáûêíîâåííûé ìåòðîíîì, ïðèâîäèìûé â äâèæåíèå ÷àñàìè, ìîæíî ëåãêî ïåðåäåëàòü âî âñïûøêó. Ñíèìèòå êîðïóñ ìåòðîíîìà è ïðèêðåïèòå ê íåìó ýëàñòè÷íîé ëåíòîé èëè ëèïêîé ïëåíêîé äâå ìàëåíüêèå áàòàðåéêè ïî 1,5 Â. Ïðèïàÿéòå ïðîâîëîêó îò “+” íà îäíîé áàòàðåéêå ê “-” — íà äðóãîé è äâå êîðîòêèå ïðîâîëîêè ê äðóãèì êîíöàì. Ñîåäèíèòå îäíó èç òåõ äâóõ êîðîòêèõ ïðîâîëîê, ïðèïàÿâ åå ê îäíîìó èç êîíòàêòîâ íà ëàìïî÷êå â 3 Â ñ ëèíçîâûì íàêîíå÷íèêîì. Ïðèïàÿéòå ñëåäóþùóþ ïðîâîëîêó ê äðóãîìó êîíòàêòó íà ëàìïî÷êå è ïðèïàÿéòå äðóãîé êîíåö ýòîé ïðîâîëîêè ê ïåðâîìó êîíòàêòó íà âûêëþ÷àòåëå ìàëåíüêîãî êîëåí÷àòîãî ðû÷àãà, óñòàíîâëåííîãî ñ îäíîé ñòîðîíû èëè ñçàäè êîðïóñà ìåòðîíîìà. Äðóãîé êîíåö íà âûêëþ÷àòåëå ñîåäèíèòå ñ îñòàâøåéñÿ ïðîâîëîêîé îò áàòàðååê. Ïðèêðåïèòå ëàìïî÷êó ê îñíîâàíèþ êîðïóñà ìåòðîíîìà íàïðîòèâ áàòàðååê òàê, ÷òîáû îíà óêàçûâàëà âïåðåä. Ïðîñâåðëèòå ìàëåíüêóþ äûðî÷êó ñçàäè êàðêàñà òàê, ÷òîáû ïðè âêëþ÷åíèè ëàìïî÷êè ëó÷è ïðîíèêàëè ñêâîçü îòâåðñòèå. Ïðèêëåéòå ìàëåíüêèé êóñî÷åê ìåòàëëè÷åñêîé ôîëüãè ê ãèðå íà íèæíåì êîíöå ìàÿòíèêà, îáðåçàâ åãî òàê, ÷òîáû îí íå ìåøàë äâèæåíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ñâåòëûé ëó÷ íå çàäåðæèâàåòñÿ ìåòàëëè÷åñêîé ôîðìîé, â òî âðåìÿ êàê ìàÿòíèê äâèãàåòñÿ ìèìî îòâåðñòèÿ. Ëó÷ òàêîé ëàìïû äîñòàòî÷íî ñèëüíûé, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî óâèäåòü çà äåñÿòü ôóòîâ.

14 Î÷åíü ïîõîæàÿ èíäóêöèÿ îïèñàíà Áàðáåðîì (Barber, 1969), èñïîëüçîâàâøèì ìåòðîíîì òàêèì æå îáðàçîì. Ñöåíàðèé, îäíàêî, ìíîãî ïîòåðÿë â ãëàçàõ áîëüøèíñòâà ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëîâà “ñîí”. Äåëî â òîì, ÷òî ãèïíîòåðàïåâòû ïðåäïî÷èòàþò èçáåãàòü ëþáîãî ïðÿìîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ïàöèåíò çàñûïàåò.

15 Ýòî, êîíå÷íî, ñêàçàíî âî âðåìÿ ðàáîòû ñàìîãî ìåòðîíîìà. Âñå, ÷òî ãîâîðèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñòàíîâèòñÿ ìåòðîíîì, äîëæíî ðàññ÷èòûâàòüñÿ â ðèòìå ñ íèì.

16 Åñòåñòâåííî, ýòî ãîâîðèòñÿ, êîãäà âèäíî, ÷òî ïàöèåíò íà÷èíàåò ìîðãàòü ÷àùå.

17 Ñì. ññûëêó 16.

18 Îòìåòüòå ñìóùåíèå, ñîçäàííîå áëèçêèìè êîíôëèêòíûìè óêàçàíèÿìè: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëèòü ñåáå ïåðåìåñòèòüñÿ äàëüøå, à ñ äðóãîé — äàòü ìèðó ñäåëàòü òî æå ñàìîå. Ñìóùåíèå èìååò òåíäåíöèþ îáëåã÷àòü ïàöèåíòó ìîìåíò ðàññëàáëåíèÿ.

19 Äàæå ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñïîêîéíî ïðèíèìàþò ïðåäïîëîæåíèå î íåñïîñîáíîñòè íîðìàëüíî äåéñòâîâàòü, ëó÷øå èçáåãàòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé ôðàçû, êàê: “Âû íå ìîæåòå îòêðûòü ãëàçà” èëè êàêîé-ëèáî ïîäîáíîé. Ïðåäïî÷òèòåëüíû ôðàçû òèïà: “Îíè íå îòêðîþòñÿ” èëè “Âàøà ðóêà íå ñîãíåòñÿ” (âìåñòî “Âû íå ìîæåòå ñîãíóòü ðóêó”).

20 Ýòî ïîêàëûâàþùåå îùóùåíèå, åñòåñòâåííî, ïîñëåäóåò çà ëåãêèì ïðèêîñíîâåíèåì. Åãî âêëþ÷åíèå â óêàçàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ åñòåñòâåííûõ ôåíîìåíîâ ñ öåëüþ óñèëåíèÿ âåðû â ïðîöåññû è, òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ïðèíÿòèþ è ïðåäúÿâëåíèþ óêàçàííîãî ôåíîìåíà ïî êîìàíäå.

21 Ýòî îùóùåíèå ñíîâà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ðåçóëüòàòîì î÷åíü ëåãêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ. 

22 Îòìåòüòå ïåðåõîä îò âûðàæåíèÿ “Âàøà ðóêà” äî “Òà ðóêà”: öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïàöèåíò ïî÷óâñòâîâàë íåêîòîðóþ ñòåïåíü äèññîöèàöèè îò ðóêè. Ýòî îùóùåíèå äèññîöèàöèè ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü â ïîñëåäóþùåé ðàáîòå.

23 Ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, åñëè òåðàïåâò íåíàäîëãî ïîëîæèò ñâîþ ðóêó (êðåïêî, íî ëåãêî) íà ïëå÷î ïàöèåíòà, ÷òîáû óñèëèòü óêàçàíèå ê âîçâðàùåíèþ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

24 Îòìåòüòå âîçâðàùåíèå ê âûðàæåíèþ “Âàøà ðóêà”: óïðàæíåíèå ïî äèññîöèàöèè çàêîí÷åíî, è âîçâðàùåíèå ê ïðåæíåìó ñëîâîñî÷åòàíèþ äëÿ ïàöèåíòà áóäåò çâó÷àòü îäîáðÿþùå.

25 Ðåãóëèðóéòå âîçäåéñòâèå ñëîâîì “Ãëóáæå”.

26 Âàì íåëüçÿ íà÷èíàòü è ïåðåñòàâàòü êàñàòüñÿ ïàöèåíòà áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ, êàê òîëüêî åãî ãëàçà çàêðîþòñÿ, è äàæå ïîñëå, êàê òîëüêî áóäåò äîñòèãíóò íåêîòîðûé óðîâåíü òðàíñà. Íåïðåäâèäåííûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò èëè åãî íåîæèäàííàÿ ïîòåðÿ, òàê æå êàê è íàñòóïëåíèå íåîæèäàííîé òèøèíû, ìîãóò áûòü îøåëîìëÿþùèìè è ñòèìóëèðîâàòü ïàöèåíòà íà íåìåäëåííûé âûõîä èç òðàíñà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèéñÿ âîëíåíèåì, à èíîãäà è ãíåâîì, êîòîðûé ìîæåò ïîäîðâàòü äîâåðèå è ñîòðóäíè÷åñòâî.

27 Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ôðàçó: “Âñå îñòàëüíûå”. Çíà÷åíèå âàøåãî ïðèêîñíîâåíèÿ ê ïîäíÿòîé ðóêå ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ òàêèì, ÷òî ýòà ðóêà íå ðàññëàáèòñÿ, è, åñòåñòâåííî, ïîäíÿòàÿ ðóêà áóäåò îùóùàòüñÿ æåñòêîé, åñëè âû ïîñòåïåííî îñëàáèòå õâàòêó. Êîãäà âû óáåðåòå ðóêó, îíà îñòàíåòñÿ â ñâîåì ïîëîæåíèè, ÷àñòî ñîâñåì çàñòûâøåì. Êàê òîëüêî ðóêà ñòàíåò äîñòàòî÷íî êðåïêîé, îïóñòèòå åå íà âðåìÿ. Ïàöèåíò ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ðóêà îñòàëàñü â òîé ïîçèöèè, â êàêîé âû åå óñòàíîâèëè, è íå áóäåò îùóùàòü, ÷òî ñàì óäåðæèâàåò åå òàì. Âñëåäñòâèå ýòîãî åãî âåðà â òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, à òàêæå åãî ãîòîâíîñòü ê äàëüíåéøèì óêàçàíèÿì óñèëÿòñÿ.

28 Â ýòîì âûñêàçûâàíèè ñóùåñòâóåò ñêðûòîå âêëþ÷åííîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðóêà íàõîäèëàñü â íåíîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîä ïàöèåíòà â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñíîâà óñèëèòñÿ.

29 Ñì. ññûëêó 26. Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü â îáñóæäåíèè èíäóêöèè, ïñèõîòåðàïåâòó íóæíî ïðåäóñìîòðåòü âñå íåîæèäàííûå ìîìåíòû. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ýëåìåíò óñòàíîâëåíèÿ îæèäàíèÿ, êîòîðûé îñîáåííî öåíåí â ñâÿçè ñî ñëåäóþùèì ñëîæíûì ïðîöåññîì.

30 Íåëüçÿ çàáûâàòü î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ âñåõ ïðåäëîæåííûõ ôåíîìåíîâ, òàêèõ êàê ÷óâñòâà ðåëàêñàöèè, êîìôîðòà è ò. ä. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ ñòðàøíî áîÿëàñü âûõîäèòü íà ðàáîòó, îäèí èç àâòîðîâ èñïîëüçîâàë îáðàç áåòîííîãî áëîêà, óïàâøåãî íà åå íîãè. Â êîíöå ñåññèè, êîãäà ïàöèåíòêà ñîáèðàëàñü óõîäèòü, îíà ñêàçàëà, ÷òî îäíà íîãà âñå åùå îùóùàåò åãî òÿæåñòü. ×òîáû óäàëèòü áëîê ïîëíîñòüþ, ïñèõîòåðàïåâòó ïðèøëîñü âåðíóòü åå â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

31 Åñëè èíäóêöèÿ âîçíèêëà îò ãëàçíîé êàòàëåïñèè, äîáàâüòå òàêóþ ôðàçó: “Êîãäà ÿ ïîïðîøó âàñ îòêðûòü ãëàçà, âû îáíàðóæèòå, ÷òî îíè îòëè÷íî îòêðûâàþòñÿ”.

32 Ïîëåçíî ìåíÿòü òåìï òàê, ÷òîáû ïîñëå êàæäîãî çàêðûòèÿ ãëàç âû ãîâîðèëè äîâîëüíî áûñòðî, à çàòåì, ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíò âñå ãëóáæå ïðîâàëèâàëñÿ â òðàíñ, ïîñòåïåííî ñíèæàëè ñêîðîñòü.

33 Çäåñü ñíîâà ìåíÿåòñÿ ñêîðîñòü, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ïðèðîäó ïåðåæèâàíèÿ. Ïðè âåäåíèè îáðàòíîãî îòñ÷åòà ñëåäóåò íà÷èíàòü ìåäëåííî, íî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü ñêîðîñòü. Åñëè æå âû ñ÷èòàåòå îò îäíîãî è äàëüøå è ïàöèåíò ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ, íà÷íèòå äîâîëüíî áûñòðî è ïîñòåïåííî çàìåäëèòå òåìï. Íà ïîñëåäíåé öèôðå, êîãäà ïàöèåíò ÿâíî îïóñòèëñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíûé, ãëóáîêèé òðàíñ, ïîçâîëüòå ñåáå äåëàòü âñå áîëåå äëèííûå ïàóçû ìåæäó ïîñëåäíèìè íåñêîëüêèìè öèôðàìè. Ìåíÿéòå ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè è çâóê ïîäà÷è, ñíîâà ïîä÷åðêèâàÿ ïðîáóæäàþùèéñÿ ïðîöåññ, â òî âðåìÿ êàê âû îòñ÷èòûâàåòå íàçàä, ê åäèíèöå, è ïåðåõîä ê òèøèíå, ñïîêîéñòâèþ è ìèðó, êîãäà ñíîâà îòñ÷èòûâàåòå âïåðåä. Òàêèì îáðàçîì, ñëîâî “áîäðñòâóþùèé” áóäåò ñêàçàíî ïî-íàñòîÿùåìó æèâî, à ôðàçà “ãëóáîêî-ãëóáîêî âíèç” — òèõî, ìåäëåííî è ãëóáîêèì ãîëîñîì.

34 Íåêîòîðûå ïàöèåíòû îïàñàþòñÿ, ÷òî íå ñìîãóò âûéòè èç òðàíñà ñàìè èëè ïðîâåäóò ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè â òðàíñå äî òîãî, êàê ðåøàò ïðîñíóòüñÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äåëîâûõ èñïîëíèòåëåé, êîòîðûì ïñèõîòåðàïåâòû ðåêîìåíäóþò ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñåàíñû ñàìîãèïíîòè÷åñêîé ðåëàêñàöèè äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà. Ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì ïðè÷èíàì îíè ÷àñòî îñòàíàâëèâàþòñÿ âñåãî ëèøü íà íåñêîëüêèõ ìèíóòàõ òàêîé ïðàêòèêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíî óñòàíàâëèâàòü ÷åòêèå ãðàíèöû âðåìåíè, êîòîðîå îíè ïðîâåäóò â òðàíñå, à òàêæå äàâàòü óñòàíîâêó, ïðåäïîëàãàþùóþ, ÷òî â êîíöå ýòîãî ïåðèîäà îíè àâòîìàòè÷åñêè è áåç òðóäà âåðíóòñÿ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå àíàëîãè÷íî òîìó, êàê ëþäè ïðîñûïàþòñÿ ïåðåä çâîíêîì áóäèëüíèêà.

35 Ò. Áàðáåð è åãî êîëëåãè ïðèäóìàëè ñåðèþ òåñòîâ, ñîñòîÿùèõ èç ñïåöèôè÷åñêèõ óêàçàíèé, òàêèõ êàê “ïîäíÿòü ðóêó”, “ñîõðàíÿòü íåïîäâèæíîñòü” è ò. ä. Îòâåòû ïàöèåíòîâ ïîäñ÷èòàíû: øêàëà öèòèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ, â òîì ÷èñëå è ó Áàðáåðà (Barber, 1969).

36Ñòåíôîðäñêàÿ øêàëà, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ìíîãî ïóíêòîâ, àíàëîãè÷íûõ ïóíêòàì øêàëû Áàðáåðà, âåðîÿòíî, áîëåå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Åå ìîæíî íàéòè â Weitzenhoffer è Hilgard (1959; 1962; 1963).

37 Ãèïíîòè÷åñêàÿ øêàëà Ãàðâàðäà áûëà ïðèäóìàíà Ð. Øîðîì è E.OpHOM(ShornOrne, 1962).

38 Åñëè ïàöèåíò ïîãðóçèëñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ î÷åíü áûñòðî, òî ýòî óêàçàíèå, êîíå÷íî, ìîæíî âûïóñòèòü. 39 Åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü ïàóçó, ÷òîáû äàòü ïàöèåíòó âðåìÿ ïðîäâèíóòüñÿ äàëüøå, ïðåäóïðåäèòå åãî, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü çàìîë÷àòü, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñíîâà íà÷íåòå ãîâîðèòü. Âû ìîæåòå òàêæå ïîâòîðÿòü óêàçàíèÿ ìåäëåííåå è òèøå, äåëàÿ êîðîòêèå ïàóçû ìåæäó ôðàçàìè.

40 Åñëè âû õîòèòå ñäåëàòü ïàóçó, ñíîâà ïðåäóïðåäèòå ïàöèåíòà.

41 Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì òÿæåëî îùóùàòü âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ áåç ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà. Íåêîòîðûå, êàê îáñóæäàëîñü ðàíåå, íå ìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòü õîðîøåå ïåðåæèâàíèå, ê êîòîðîìó îíè ìîãóò âåðíóòüñÿ. Ñëåäóþùèé ñöåíàðèé îðãàíèçîâàí, ÷òîáû îáëåã÷èòü òàêèì ïàöèåíòàì ðåãðåññèþ äî õîðîøåãî îïûòà ïóòåì îäíîâðåìåííîãî îáåñïå÷åíèÿ èõ öåíòðîì âíèìàíèÿ è ñòèìóëîì ê âîñïîìèíàíèþ.

42 Ñ ýòîãî ìîìåíòà è äî òåõ ïîð, ïîêà ïàöèåíò íå äàñò ñèãíàë, ÷òî îí íàøåë ïðàâèëüíûé îáðàç, óêàçàíèÿ äàþòñÿ ìåäëåííåå, ñ áîëåå äëèòåëüíûìè ïàóçàìè è áîëåå òèõèì ãîëîñîì, ïðîñòî, ÷òîáû ïðåäëîæèòü ïîìîùü, åñëè ïàöèåíò èñïûòûâàåò ñëîæíîñòü, è äàòü åìó âðåìÿ äëÿ ðàáîòû.

43 Åñëè ïàöèåíò åùå íå äàë ñèãíàë, ïîâòîðèòå, ÷òî îí ìîæåò âûáðàòü ëþáîå âðåìÿ, ïðîëèñòûâàÿ ñòðàíèöû àëüáîìà è îæèäàÿ, ïîêà âîñïîìèíàíèå íå ïðèâëå÷åò åãî âíèìàíèÿ.

44 Åñëè ïàöèåíò ñîãëàñåí, ïîïðîñèòå åãî îïèñàòü â äåòàëÿõ îáñòàíîâêó è ñîáûòèå, êîòîðîå îí âñïîìèíàåò. ×òîáû óñèëèòü íåïîñðåäñòâåííîñòü ïåðåæèâàíèÿ, ñàìè èñïîëüçóéòå íàñòîÿùåå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïîáóæäàÿ òàêèì îáðàçîì ïàöèåíòà ê òîìó æå. Ïîä÷åðêíèòå âñå ïÿòü ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé ñ êàêèì-ëèáî óêàçàíèåì, íàïðèìåð: “Âîçìîæíî, åñòü êàêîé-òî îñîáåííûé çàïàõ, êîòîðûé âû àññîöèèðóåòå ñ ýòèì ìåñòîì” èëè “Ïî÷óâñòâóéòå ñîëíöå/âåòåð/âîäó íà òåëå è áåðåã/ñêàìåéêó/ïåñîê, íà êîòîðîì âû ëåæèòå/ñèäèòå/ñòîèòå”. Åñëè ïàöèåíò íå õî÷åò ñîîáùàòü âàì î ñîäåðæàíèè îáðàçà, ñêàæèòå: “Íè÷åãî, âñå â ïîðÿäêå. Ïðîñòî óäåëèòå îñîáåííîå âíèìàíèå âñåìó, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, âèäèòå, ñëûøèòå, îùóùàåòå è, ìîæåò áûòü, äàæå ïðîáóåòå. Çàìåòüòå òåìïåðàòóðó âîçäóõà íà âàøåé êîæå è îùóùåíèå ïîâåðõíîñòè, íà êîòîðîé âû ñòîèòå, ñèäèòå, ëåæèòå”. Ïàöèåíòû, êîíå÷íî, î÷åíü ðåäêî ðàññêàçûâàþò î ïóñòîì àëüáîìå, ïðîñòî èì íóæíî äîñòàòî÷íî âðåìåíè, ÷òîáû äàòü îáðàçó ìàòåðèàëèçîâàòüñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èíîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî âîññòàíîâëåííûé îáðàç ñìåøàë ýìîöèîíàëüíûå àññîöèàöèè. Íàïðèìåð, ó îäíîé æåíùèíû òàêèì âîñïîìèíàíèåì ñòàë äåíü åå ñâàäüáû, õîòÿ îíà òîëüêî ÷òî ïîäàëà íà ðàçâîä. Åå íàñòîÿùèå îáñòîÿòåëüñòâà, îäíàêî, íå ñíèçèëè öåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî âîñïîìèíàíèÿ.

43 Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïðîÿâèòü èçîáðåòàòåëüíîñòü, ÷òîáû èäåíòèôèöèðîâàòü è óñèëèòü ïîçèòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, íà êîòîðûå óêàçûâàåò ïàöèåíò. Åñëè ó ïñèõîòåðàïåâòà íåò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ î ñîäåðæàíèè âîññîçäàííîãî ïàöèåíòîì âîñïîìèíàíèÿ èëè î ïðèðîäå åãî ïåðåæèâàíèé, òî åìó ïîòðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå îáùèõ ôðàç, òàêèõ êàê: “Çàìåòüòå, êàê õîðîøî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, êàê âû ñ÷àñòëèâû, êàê âû ñåáå íðàâèòåñü, êàê âû óâåðåíû è ñèëüíû”.

46 Çàìåòüòå, ÷òî ïåðâûé ïðèìåð ïðèáëèæåíèÿ ñèãàðåòû êî ðòó íå àññîöèèðóåòñÿ ñ íàïðÿæåíèåì, à åå äèñòàíöèðîâàíèå îò ðòà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåëàêñàöèåé. Èíîãäà óìåñòíî ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå â ýòîé ôîðìå, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ðàç: ñâÿçü ìåæäó ðåëàêñàöèåé è åñòåñòâåííîñòüþ äîëæíà áûòü ïåðâè÷íîé, à ìåæäó ïðåäñòàâëåíèåì è íàïðÿæåíèåì — âòîðîñòåïåííîé è ñëóæèòü òàêæå â êà÷åñòâå óñèëåíèÿ ðåëàêñàöèè â îáû÷íîì ïðèìåíåíèè. Âàæíî èçáåæàòü àâåðñèâíîãî óñèëåíèÿ ýìôàçû âî âñåì ïðîöåññå.

47 Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî, âñå åùå ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ âåðîÿòíîñòü íåãîäîâàíèÿ, ãíåâà è ñõîæèõ ÷óâñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ðåáåíêà è ñïðÿòàííûõ, åñòåñòâåííî, î÷åíü ãëóáîêî. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî âîçðàñòàþùàÿ óñòàëîñòü ðîäèòåëåé â òàêîé ñèòóàöèè áåðåò ñâîå íà÷àëî ÷àñòè÷íî èç ýòèõ ÷óâñòâ.

48 Äëÿ òåõ, êòî íå ïîëíîñòüþ çíàêîì ñ òåðìèíîëîãèåé ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, ñëåäóþùàÿ ìîäåëü îáëåã÷èò ïîíèìàíèå èñïîëüçóåìûõ òåðìèíîâ. Ñîáàêà ïðåäñòàâëåíà ñ òàðåëêîé ìÿñà: îíà âûäåëÿåò ñëþíó. Ìÿñî ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ñòèìóëîì, à ñëþíîîòäåëåíèå íà ýòîé ñòàäèè — áåçóñëîâíîé ðåàêöèåé. Çâîíîê ïðîçâåíåë â òî âðåìÿ, êîãäà ïðèíåñëè ìÿñî, è ñîáàêà ñòàëà âûäåëÿòü ñëþíó. Ìÿñî, êàê è ðàíüøå, ÿâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ñòèìóëîì, à ñëþíîîòäåëåíèå — áåçóñëîâíîé ðåàêöèåé. Êîãäà ýòî ñîãëàñîâàíèå ïîâòîðèëîñü íåñêîëüêî ðàç, ââîäèòñÿ íîâîå ñîãëàñîâàíèå: çâîíîê çâåíèò, è ñîáàêà âûäåëÿåò ñëþíó áåçî âñÿêîãî ìÿñà. Òåïåðü çâîíîê ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì ñòèìóëîì, à ñëþíîîòäåëåíèå — óñëîâíîé ðåàêöèåé.

49 Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïàöèåíò ïîêàçûâàåò èíòåíñèâíîñòü ñâîåãî âîëíåíèÿ ïîäíÿòèåì ïàëüöà èëè ðóêè: ïàëåö ïîäíèìàåòñÿ, êîãäà âîçðàñòàåò âîëíåíèå, è ñíîâà îïóñêàåòñÿ, êîãäà îíî èñ÷åçàåò.

50 Äåòàëüíîå îïèñàíèå îäíîãî èç òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ îïèñûâàåòñÿ Áëèññîì (Eugen L. Bliss, 1986, p. 103).

51 Íå áîÿñü ïîâòîðèòüñÿ, ïîä÷åðêíåì âàæíîñòü îäîáðåíèÿ ïàöèåíòà è îòâåòíîé ðåàêöèè ïî ïîâîäó åãî âûñòóïëåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî íåîáõîäèìî äîáàâëÿòü “Õîðîøî”, êàê òîëüêî ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü.

52 Êàê òîëüêî âûðàáîòàåòñÿ àíåñòåçèÿ, ïàöèåíò ïåðåñòàíåò ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ðóêó è îáíàðóæèò, ÷òî åìó î÷åíü òÿæåëî åþ äâèãàòü. Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî âçÿòü åãî ðóêó â çàïÿñòüå âûøå ïðåäåëà àíåñòåçèè. Åñëè âû áóäåòå äåðæàòü åå äàëåêî îò ýòîãî ìåñòà, ïàöèåíò, âåðîÿòíî, íå ïî÷óâñòâóåò âàøåãî ïðèêîñíîâåíèÿ, è óñòðàøàþùåå îùóùåíèå òîãî, ÷òî åãî ðóêà äâèãàåòñÿ ïî âîëå íåâèäèìîãî ïðèêîñíîâåíèÿ, ìîæåò ðàçðóøèòü ïðîöåññ.

53 Ýòîò èíöèäåíò õîðîøî èëëþñòðèðóåò âàæíóþ ñòàäèþ. Âðåìÿ îò âðåìåíè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïàöèåíòû ðàçíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ñîâñåì íå îòâå÷àþò íà èíäóêöèþ. Òàêèå ñëó÷àè âûçûâàþò çàìåøàòåëüñòâî, îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, õîòÿ ýòî íåïðàâèëüíî. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ðåáåíîê î÷åíü õîðîøî ó÷àñòâîâàë â äèàëîãå, êîòîðûé ïðîèçîøåë, êîãäà ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî íå áûëî íèêàêîãî îòêëèêà íà ïåðâóþ èíäóêöèþ. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ ôèêñàöèè âçãëÿäà ðåáåíêà íà ìîíåòêå.

Òåðàïåâò: Ýòî íå î÷åíü õîðîøî ñðàáîòàëî, íå òàê ëè?

Ðåáåíîê (ñî ñìåøêîì): Äà.

Òåðàïåâò: Ìîæåò, ìû ïîïðîáóåì äðóãîé ñïîñîá, ÷òîáû ïîïàñòü â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó?

Ðåáåíîê: Äà.

Òåðàïåâò: Ïîëîæè ñâîé ìàãè÷åñêèé êëþ÷ íà ýòîò ñòóë, ÷òîáû ïîñìîòðåòü íà íåãî, åñëè çàõî÷åòñÿ. Íî, ìíå êàæåòñÿ, òåáå ñëåäóåò çàêðûòü ãëàçà, òàê êàê ÿ áû õîòåë, ÷òîáû òû ïðåäñòàâèë ñåáå êîå-÷òî, è ýòî ëåã÷å ñäåëàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Äà, õîðîøî, âîò òàê. Òåïåðü, ïðåäñòàâü, ÷òî ê òâîåé ðóêå ïðèâÿçàí âîçäóøíûé øàðèê... è ò. ä.

54 Èòàëüÿíñêàÿ ìîíåòà â 500 ëèð îñîáåííî ïîäõîäèò äëÿ ýòîãî. Îíà î÷åíü òÿæåëà, ãëàäêà íà îùóïü è ñîñòîèò èç êîðè÷íåâîé ìåòàëëè÷åñêîé ìîíåòêè, ïîìåùåííîé âíóòðü áåëîé ìîíåòêè áîëüøåãî ðàçìåðà. Åå çàìåòíîå îòëè÷èå îò çíàêîìûõ ìîíåò ÿâëÿåòñÿ öåííûì êà÷åñòâîì, à âåñ è ôàêòóðà ïîìîãàþò åé ëåãêî ïðîñêàëüçûâàòü ìåæäó ïàëüöàìè. Äðóãîé ïîëåçíûé ïðåäìåò — ìàëåíüêàÿ êàðòî÷êà ñ òðåìÿ ïðÿìîóãîëüíèêàìè ñèëüíûõ, ïî÷òè ïðîçðà÷íûõ îñíîâíûõ öâåòîâ. Ãëÿäÿ íà òàêóþ êàðòî÷êó, íà÷èíàåøü âèäåòü ïÿòíà äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ. Ýòó èëëþçèþ ìîæíî ñëîæèòü â óçîð.

53 Ñì. ññûëêó 54, êàñàþùèéñÿ ïîäõîäÿùèõ ìîíåò, è ò. ä.

56 Åñëè íåîáõîäèìî, ïîïðîñèòå ðåáåíêà ïðîòÿíóòü îäíó ðóêó â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

57 Åñëè íåîáõîäèìî, ïîìîãèòå ðåáåíêó ïðàâèëüíî ïîìåñòèòü ðóêó.

58 Ïîêàæèòå ðåáåíêó íà ïðèìåðå òî, ÷åãî îò íåãî îæèäàþò.

59 Ïñèõîòåðàïåâò ïðîäîëæàåò âñòðÿõèâàòü øàðèê äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ñìîæåò ýòî ñâîáîäíî ñäåëàòü ñàì.

60 Åñëè ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ðåáåíîê íå ìîæåò ïîäíÿòü ðóêó, ñäåëàéòå äàëüíåéøèå óêàçàíèÿ, òàêèå êàê: “Ïðîñòî ïîïðîáóé ðàññëàáèòü ñâîþ ðóêó íà øàðå, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, êàê îíà ïîäíèìàåòñÿ âûøå è âûøå”.

61 Ðàññ÷èòàéòå äûõàíèå.

62 Ýòî âíóøåíèå íåîïðåäåëåííî è äâîéñòâåííî îòíîñèòñÿ ê âíóòðåííåé êàðòèíå èëè îáðàçó è ê “ðåàëüíîìó ìèðó” êàáèíåòà, ãäå ïðîõîäèò êîíñóëüòàöèÿ. Îíî ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðóþ ñòåïåíü ñìóùåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïîëåçíûì; ñâÿçûâàåò äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ â ñëîâåñíóþ ôîðìó è âûðàæàåò îñâåäîìëåííîñòü òåðàïåâòà î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò ðåáåíîê. 

63 Ïîìíèòå î âàæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñëîâ, óïîòðåáëÿåìûõ â äàííîé êîíêðåòíîé ñåìüå.

64 Ñîí íà÷èíàéòå ñî÷èíÿòü ñ ìàòåðèàëà, âçÿòîãî èç ïëîõîãî ñíà, êîòîðûé îïèñàë ðåáåíîê.

65 Òåðìèí “áîëåçíåííîå ïîâåäåíèå” èñïîëüçóåòñÿ â äâóõ ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñìûñëàõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Â ïåäèàòðèè è äåòñêîé ïñèõèàòðèè îí îçíà÷àåò ïîâåäåíèå, ïîâòîðÿþùåå ñèìïòîìû áîëåçíè, êîòîðîé ðåáåíîê ñòðàäàë, óæå ïîñëå åå ðàçðåøåíèÿ. Â ìåäèöèíñêîé ñîöèîëîãèè òåðìèí, êîíå÷íî, èñïîëüçóåòñÿ â ñîâåðøåííî äðóãîì ñìûñëå.

66 Îáðàòèòå âíèìàíèå íà èñïîëüçîâàíèå íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïàöèåíòû ÷àñòî áûâàþò íåñïîñîáíû ñ ñàìîãî íà÷àëà ïîãðóçèòüñÿ â ïîëó÷åííûé îïûò, íî, åñëè îíè íà÷íóò âñëåä çà òåðàïåâòîì èñïîëüçîâàòü íàñòîÿùåå âðåìÿ, ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ïîãðóæåíèþ, ñêîðåå, â ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå, à íå â âîñïîìèíàíèå.

67 Ïðîäîëæàéòå ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ êàðòèíó ïàöèåíòà íà ýòîé ñòàäèè è, åñëè íåîáõîäèìî, âåëèòå ïàöèåíòó ñòàòü ñòàðøå èëè ìëàäøå, ÷òîáû íàéòè çíà÷èìûå äëÿ íåãî ñîáûòèå èëè ñèòóàöèþ. Ðàññêàç ïàöèåíòà î åãî ïåðåæèâàíèè áóäåò íàïðàâëÿòü âìåøàòåëüñòâî ïñèõîòåðàïåâòà.
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— ñì. òàêæå ãëàâû, ïîñâÿùåííûå ñòðàòåãèÿì ëå÷åíèÿ Ëüþèñ, Ê. Ñ. 232

“ìàãè÷åñêèé êëþ÷” 188,191 — 192,194 ìàãíèòîôîí 9,66,82,123-124 ìàññèðîâàííàÿ ïðàêòèêà 314 Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ãèïíîçà 24, 248 Ìåñìåð, À. 307

ìåòîäû âñêðûòèÿ; ñì. ãëàâó 15 ìåòðîíîì 48-49

— ñì. òàêæå èíäóêöèÿ > ìå÷òû 24

Ìèëí, À. À. 256 Ìèò÷åëë, Ñ. Ë. 33, 243 ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü; ñì. ãëàâó 17 ìîòèâàöèÿ; ñì. îöåíêà, ñèìïòîìû

íàáëþäåíèå; ñì. èíäóêöèÿ íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ

— ó âçðîñëûõ; ñì. ãëàâó 8

— ó äåòåé; ñì. ãëàâó 14

íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ (ó äåòåé); ñì. ãëàâó 11 íàðóøåíèÿ ïðèâû÷åê

— ó âçðîñëûõ; ñì. ãëàâó 6

— ó äåòåé; ñì. ãëàâó 11 íåäåðæàíèå ìî÷è; ñì. ýíóðåç

îáêóñûâàíèå íîãòåé (ó äåòåé) 200-205 îáîáùåíèå (â ãèïíîçå) 25 îáðàç “ß” 105,113,138 îáðàçû40, 60-61, 96-97,135,137

— ñì. òàêæå ãëàâû, ïîñâÿùåííûå èíäóêöèè, ïîãðóæåíèþ, ñàìîãèïíîçó, ìåòîäàì âñêðûòèÿ

îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûé ðèòóàë 103 îæèäàíèÿ (êîððåêòèðîâêà ó ïàöèåíòà) 36 îæîãè 28,134,135,217 îïàñíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ãèïíîçà 12-14

— ñì. òàêæå àñòìà Îðí.Ì. 291-292 îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ 161

— ñì. òàêæå èíäóêöèÿ îöåíêà

— ïðè âîñïðèèì÷èâîñòè 89, 90,147,176

— ïðè ãèïíîçå 31, 85-87

— ïðè ëå÷åíèè 86-87,104, 201

— ñì. òàêæå äèàãíîç ïàíèêà 74, 92,145,146,152,154,155,157,259,260, 275, 280

— ñì. òàêæå òðåâîãà, ãëàâó 8 ïàðàäîêñàëüíîå íàïðÿæåíèå 314 ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà; ñì. àâòîíîìíàÿ ñèñòåìà

ïåðåíîñ (òðàíñôåðåíòíîñòü) 33, 152, 163, 238, 256, 265-266, 277,

280-281,300,330

ïîâòîðíûé êàòåêñèñ 286 . &

ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå; ñì. ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

ê èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîçà ö

ïîãðóæåíèå; ñì. ãëàâó 3 ß

— 49,50,52-54,58 é ïîäàâëåíèå 13,30,31,124 *

— ñì. òàêæå äèññîöèàöèÿ “

— ñì. òàêæå ãëàâû 14 è 15

ïîäãîòîâêà ¦•

— äåòåé 181-182,185

— ê ãèïíîçó 84

— ñì. òàêæå îæèäàíèÿ ïîäðîñòêè 198

ïîäñîçíàíèå 67,147,201, 215,221,227,239,240,243,253,294

— êîíôëèêò 312-313 ïîñòãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå 27 ïðèíöèïû èíäóêöèè 41—46 ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ãèïíîçà 68, 71

— ñì. òàêæå îöåíêà, àñòìà, äèàãíîç ïðîòèâîðå÷èÿ; ñì. èíäóêöèÿ

ïñèõîàíàëèç 23,29,31,33,71,201,237-240,242,247-257,280-281,300,307 —ñì. òàêæå à&ðåàêöèÿ,êîìïëåêñü1,êîíòðïåðåíîñ,ýãî-øùèòà,èíñàéò,

ïîâòîðíûé êàòåêñèñ, ðåãðåññèÿ, ïåðåïîå (òðàíñôåðåíòíîåòú),

ïîäñîçíàíèå

ïñèõîñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà 312 ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ñì. ãëàâó 7 ïñîðèàç; ñì. êîæíûå çàáîëåâàíèÿ “ïóñòîé ñèìïòîì” 153-154,227

— ñì. òàêæå ñèìïòîìû, “ïóñòîé ñòóë” 299

“ïóñòûå ïðèâû÷êè” 104-105,118, 200,203,211,227, 255

ðàçäâîåíèå ëè÷íîñòè; ñì. ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü

Ðàéò, Ý. 175

ðàñùåïëåíèå ëè÷íîñòè; ñì. ãëàâó 17

ðåãðåññèÿ

— â ãèïíîçå 24, 33

— ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè; ñì. âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ

— â ïñèõîàíàëèçå 127,128,129, 221, 331

ðåëàêñàöèÿ 15,41,59,61,73,74,82,87,90,109,121,143,144,146,149,155,

160,173, 175, 178, 220, 222, 316, 321 ðåôëåêñ Áàáèíñêîãî 29 ðåôëåêñ Ìîðî 29 ðåöèïðîêíîå òîðìîæåíèå 143,158 Ðèìì, Ä. è Ìàñòåðå, Äæ. 314 ðîæäåíèå

— âîñïîìèíàíèå î ðîæäåíèè 29, 248-250

ñàìîãèïíîç 40,90-93,98,123,133,139,149,194-195,210,311-312,316,318

— ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè 76, 77

— ñì. òàêæå ãëàâó 4 ñâîáîäíûå àññîöèàöèè 33,243, 307 ñåííàÿ ëèõîðàäêà 40, 61,140 ñåíñîðèóì 27

ñèìïòîìû 119, 124, 147, 162, 172, 206-209, 216-218, 221, 227, 241, 250-252, 255, 258-259, 263,268, 270, 275,278, 280, 282, 285-286

— “ïóñòîé ñèìïòîì” 153-154,227; ñì. òàêæå “ïóñòûå ïðèâû÷êè”

— ñì. òàêæå ñòðåññ ñèìïòîìû ëèøåíèÿ 114,116 ñèíäðîì Æèëëÿ äå ëÿ Òóðåòòà 315

ñêàçêè (ïðè èíäóêöèè äåòåé) 183-185,192-195 “ñêðûòûé íàáëþäàòåëü” 303-304 ñìåùåííîå ïîâåäåíèå 202 ñîêðàùåííàÿ èíäóêöèÿ 44, 57

— ñì. òàêæå èíäóêöèÿ ñîí 21,80,82,103,121-122,123

— ïëîõèå ñíû 211-213 ñòðàõ ñöåíû 317

ñòðåññ41,90,132-133,178,296,316 ñóäåáíûå ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà 311, 320 ñóäîðîæíûå ñîêðàùåíèÿ 315

òåðàïåâòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ 328

— ñì. òàêæå ïåðåíîñ (òðàíñôåðåíòíîñòü) òðàíçàêòíûé àíàëèç 172,293,299

òðàíñ; ñì. ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå òðåâîãà 225-234; ñì. ãëàâó 8

— ñì. òàêæå ñòðåññ òðóäíîñòè ñ ãèïíîçîì 68—71 Óàéòöåíõîôôåð, À. Ì. è Õèëãàðä, Å. Ð. 31

óáåæäåíèÿ 22, 23, 36-37,42

Ó èêñ, Ã. 24

Óîëïå, Äæ. 143

Óîòêèíñ, Ý. è Äæ. 303

óñèëåíèå Ýãî 92,131,133-134,178,198, 260,275, 276

óñëîâíàÿ ðåàêöèÿ (ðåôëåêñ) 56,115,144,153, 266, 267

óñëîâíûé ñòèìóë 144

ôàíòàçèè 24, 30,122, 216, 233, 250,313, 329 ôèêñàöèÿ ãëàç 42, 66

— óäåòåé 187,190-195,197

— ñì. òàêæå èíäóêöèÿ ôîáèè; ñì. ãëàâó 8 ôðàêöèîíèðîâàíèå 65

Ôðåéä, 3.28, 30, 33, 238,240, 243,250-251, 253,270, 294

Õàðòëåíä, Äæ. 55, 92-93, 243

Õèëãàðä, Äæ. Ð. è Ëå Áàðîí, Ñ. 159,170, 220, 224

Øàðôô,Ä.Å.313,

Ýâèí,Ä.Á.56,134,217 ýãî-çàùèòà 243,256,298, 307 ýãî-ñîñòîÿíèå 30

— òåðàïèÿ ýãî-ñîñòîÿíèÿ 271, 272, 290,296, 303, 307 Ýäåëüøòåéí, Ì. Ã. 32,55, 90,303, 305 ýêçàìåíàöèîííàÿ íåðâîçíîñòü 77, 310—311,317 ýêçåìà; ñì. êîæíûå çàáîëåâàíèÿ

ýíóðåç

— ó âçðîñëûõ 118, 119

— óäåòåé 184, 206-209, 231 Ýðèêñîí, Ì. X. 55, 67
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