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ПРЕДИСЛОВИЕ
В 1980 году доктор Еши Донден, в то время личный врач Его Святейшества Далай-ламы, в течение весеннего семест​ра читал вводный курс тибетской медицины, организован​ный в Вирджинском университете при содействии Центра по изучению Южной Азии. Эти лекции дают начальные представления о сложной и полной тайн области тибетской медицины. Тибетская система, которая ведет происхожде​ние главным образом от индийской буддийской медицины, во главу угла ставит восстановление и сохранение равнове​сия между тремя физическими факторами — тремя жизнен​ными началами, называемыми «ветер» («воздух»), «желчь» и «слизь». (Значение терминов «ветер», «желчь» и «слизь» очень широко. Так, например, хотя понятие «желчь» обозначает в том числе и желчь, вырабатываемую печенью, оно гораздо шире, так как подразумевает жизненное начало, ответственное за хорошее зрение, сильную психику и т. п.)
лечении, направленном на восстановление и сохранение равновесия между этими достаточно уязвимыми фактора​ми, применяются диета, правильный образ жизни, лекарственные средства и вспомогательные методы терапии — причем основа этой системы обогащалась практическими
открытиями умудренных опытом тибетских врачей, занимавшихся ею на протяжении более чем тысячи лет.
После того как доктор Еши Донден перебрался в Индию во  время тибетского восстания в 1959 году, он был назначен  личным врачом Его Святейшества Далай-ламы, резиденция которого ныне находится в Северной Индии. Доктор Донден приобрел широкую известность во многих уголках Индии благодаря тому, что лечил членов индийского пра​вительства, чинов индийской армии, кинозвезд и т. д. Люди приезжают из Калькутты, Дели, Бомбея в его небольшую клинику на склоне горы в Дхарамсале, чтобы полечиться у врача, к которому многие явно питают чувство глубокой веры, подкрепляемое теми результатами, которые они ощу​тили. Сам доктор Донден — жизнерадостный, открытый человек, с честью преодолевший все трудности, связанные с организацией заново Тибетского медицинского центра в Индии, а затем и с развитием собственной обширной част​ной практики.
Свои лекции он начинает с вопроса о происхождении бо​лезней. Исходная причина — это коренное неведение живых существ, блуждающих в круговороте бытия оттого, что они не понимают природу явлений, а потому погрязают в жела​нии, ненависти и омраченности. Все это порождает привыч​ные склонности, что, в свою очередь, вызывает нарушение равновесия «ветра», «желчи» и «слизи», которое внешне про​является как бесчисленное множество болезней. Проявляя целостный подход, доктор Донден учитывает такие факто​ры, как личные особенности больного, время года, возраст, климатические условия, питание, образ жизни и обстоятель​ства окружающей среды, обращаясь к ним как к средству восстановления здоровья.
По моим собственным наблюдениям — пусть это опыт не врача, а всего лишь пациента, — великая сила тибетской медицины заключается в том, что главное внимание она уделяет симптомам болезни и таким образом тонко реаги​рует на их совокупность, не оставляя без внимания ни одну жалобу. Конечно же, у тибетской медицины нет ответов на все вопросы, но она обладает массой методов, эффективных при сложном, долговременном течении симптомов. Я хра​ню надежду, что компетентные люди будут исследовать ти​бетскую систему медицины, применяя истинно научный подход, с тем, чтобы большой опыт успешного излечения таких хронических болезней, как гепатит, который мы, путешествующие и работающие в Индии, можем подтвердить на коннкретном примере собственного выздоровления, мог быть передан всему остальному миру.
Нам посчастливилось, что ныне, при наличии огромного прогресса в современных медицинских методах, существует признание того, что ни одна система не обладает ответами на все вопросы, а потому многие проявляют открытость по отношению к направлению натуропатии, как в теоретичес​ком, так и в практическом ее аспектах. В особенности нам повезло в том, что в Тибете столь древняя форма медицины осталась почти не затронутой современным влиянием, и эту систему, сохраненную тибетской диаспорой, можно изучать не только с точки зрения истории медицины, но и как воз​можный источник новых для нас методов лечения.
Первые восемь глав, а также глава о повышении потен​ции впервые были переведены Досточтимым Лобсанг Рабгэем, тибетским монахом, который сопровождал доктора Дондена в его поездке по США и впоследствии получил в Индии степень доктора философии. Девятая глава была впервые переведена Досточтимым Джампа Келсангом (Ала​ном Уоллисом), который изучал тибетский буддизм и ти​бетскую медицину в течение пятнадцати лет и является переводчиком книги доктора Дондена «Тантра сердечного нектара». Сначала я перевел остальные главы, а позднее заново перевел и отредактировал весь текст. Благодаря не​принужденной форме устных бесед эта книга представляет собой доступное введение в обширный кладезь тибетских воззрений на здоровье человека.
Об авторе
Доктор Еши Донден родился в 1929 году в семье зажиточных крестьян в южной части Центрального Тибета, в деревне Намро, в местности, называемой Лхо-га, на расстоянии одного дня езды верхом от Лхасы.1 В возрасте шести лет он был отдан  родителями в небольшой монастырь, где было около четырехсот монахов, а затем, благодаря проявленным большим способностям к запоминанию, в возрасте го перевели в Медицинскую школу столицы Тибета Лхасы. Там он выучил наизусть «Четыре медицинские тан​тры», а затем приступил к официальному обучению под руководством директора Школы Кьенраба Норбу 2. В сво​ем интервью «Нью-Йорк тайме» от 11 января 1981 года Джон Эйвдон говорит: «Когда Еши Дондену было двадцать лет, он занял третье место в классе, пропустив вперед двух соучеников. Но так как баллы, набранные этими тремя юношами, отличались очень ненамного, им устроили до​полнительную проверку. Надо было с закрытыми глазами определить растения только по вкусу и запаху. "В тот год я получил диплом, — вспоминает д-р Донден со свойствен​ной ему скромностью, — мои друзья допустили небольшие ошибки, и получилось так, что я стал первым"».
Доктор Донден начал медицинскую практику в 1951 году, вернувшись в свои края и завоевав высокую репутацию ре​зультатами лечения. Затем, когда в 1959 году Далай-лама бе​жал от китайских коммунистов, доктор Донден также решил перебраться из Тибета в Индию, где стал лечить тибетских беженцев. Получив должность личного врача Далай-ламы, он переехал в Дхарамсалу, где принял на себя бремя осно​вания Тибетского медицинского центра. Успешно решив эту задачу вопреки огромным трудностям, сопряженным с по​ложением беженцев, в 1969 году он вернулся к частной прак​тике, принимая огромное число пациентов из всех слоев об​щества и оставаясь личным врачом Далай-ламы до 1980 года. Доктор Донден продолжает ежедневно принимать большое число пациентов в промежутках между частыми поездками на Запад с лекциями и демонстрациями тибетской медици​ны. Его необъятный опыт блестяще проявляется в составив​шей эту книгу серии лекций, прочитанных в Вирджинском университете.
Я хотел бы поблагодарить д-ра Бэрри Кларка за опре​деление многочисленных растений, животных и минералов, а также за множество полезных советов.
Джеффри Хопкинс Шарлоттсвилль, Вирджиния
ВВЕДЕНИЕ
I
ОБЩИЙ ВЗГЛЯД НА БОЛЕЗНЬ
Все в этом мире: все живые существа, все, что дышит — будь то люди, животные, кто угодно, — подвержены различ​ным видам страдания. Согласно тибетскому мировоззрению, считается, что независимо от того, ощущаем мы себя физи​чески здоровыми или нет, по существу все мы больны. Хотя болезнь может и не проявляться, она присутствует в спящей форме, и поэтому трудно определить ее границы.
ПРОИСХОЖДЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ
Относительно происхождения болезней Будда Шакьямуни сказал, что есть восемьдесят четыре тысячи различных видов пагубных факторов, таких, как желание и ненависть, которые оказывают соответствующее воздействие на живых существ и тем самым приводят к возникновению восьми​десяти четырех тысяч различных видов болезней. Их мож​но свести к тысяче шестнадцати видам болезней, а затем объединить в четыреста четыре вида.
Факторами, способствующими возникновению болезней, являются причины и условия, причем последние позволя​ют причинам созревать или проявляться. Причины бывают двух видов: отдаленные и непосредственные. Непосредствен​ные причины — это «ветер», «желчь» и «слизь» 3. Что каса​ется отдаленных причин, то трудно перечислить определен​ные причины каждой болезни, потому что в основе своей все болезни происходят от определенного состояния ума в прошлом — от предшествующих пагубных факторов, — и именно эти психические факторы в конечном счете лежа! в основе всех видов болезней. Эти пагубные факторы при​водят в движение действия (карму), которые закладывают в сознании потенциальные возможности, впоследствии со​зревающие как болезни. Поэтому невозможно определить все конкретные отдаленные причины той или иной болез​ни; однако основной сутью этих причин являются три яда: желание, ненависть и омраченность. А они, в свою очередь, проистекают от неведения.
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Рис. 1. Будда Врачевания
Неведением называется такое состояние ума, при кото​ром не только нет понимания истинного положения вещей, но и присутствует заблуждение относительно самой приро​ды явлений. Неведение порождает желание, которое влечет за собой ненависть, гордость, зависть, злословие, омрачен​ность и т. д. В общих чертах, вследствие активности этих неблагих состояний ума возникают три вида нарушений жизненных начал: «ветра», «желчи» и «слизи». Вследствие желания возникают сорок два вида болезней «ветра». Вслед​ствие ненависти, которая проявляется в таких аспектах, как гордость и зависть, возникают двадцать шесть видов болез​ней «желчи». А вследствие омраченности возникают трид​цать три вида болезней «слизи». Таким образом, всего по​лучается сто одна болезнь.
КЛАССИФИКАЦИЯ БОЛЕЗНЕЙ
Болезни можно сгруппировать разными способами: по их локализации в теле больного, по их типу, по факторам окружающей среды и т. д. Если подразделить сто одну бо​лезнь на следующие четыре разновидности, их число будет равняться четыремстам четырем:
1)   101 болезнь из-за сильного влияния деяний (кармы) прошлых жизней;
2)   101 болезнь нынешней жизни — причины этих болезней накоплены в раннем возрасте, и они проявляются в этой жизни;
3)   101 болезнь, связанная с духами;
4)   101 поверхностная болезнь — их можно устранить простым соблюдением диеты и правильного образа жизни, не прибегая к лекарствам и дополнительной терапии.
Последний вид болезней, поверхностные, могут быть следствием приема неподходящей пищи либо несбаланси​рованной диеты или неправильного образа жизни. Таким образом, эти болезни лечатся сами собой без применения какой-либо формы лечения, если исправить временные об​стоятельства — питание и образ жизни, — из-за которых они возникли. Однако болезни нынешней жизни, причина которых кроется в раннем периоде жизни и которые прояв​ляются позднее, связаны с кармой, а потому обычно оказы​ваются смертельными, если их не лечить. В этом случае назначение лечения является жизненно важным. Кроме того, в некоторых случаях одних материальных лекарственных средств может оказаться недостаточно и необходимо при​бегнуть к духовным практикам, таким, как раскаяние в не​когда совершенных дурных действиях, и ослаблять силу этих действий, творя добрые дела и развивая в себе намерение воздерживаться от подобных действий в будущем. В таких случаях добродетельные поступки и лекарственные средства работают сообща.
Что касается болезней, связанных с вмешательством злых духов, то, согласно буддийским представлениям, сущест​вуют незримые силы, способные причинять человеку вред. А потому, даже без каких бы то ни было явных причин, человека могут мучить боли и различные недомогания, обусловленные влиянием таких духов. Несмотря на то что человек длительное время получает лекарства, он не чув​ствует облегчения и продолжает страдать. Причина в том, что болезнь вызвана злым духом, и если не победить его духовными методами, то никакое лечение — внешнее и любое другое — не сможет освободить человека от такой болезни. Если же духа изгнать, то болезнь проходит.
Что же касается ста одного вида болезней, обусловлен​ных действиями, совершенными в прошлом, то буддисты верят в перерождение: мы верим, что имеются прошлые жизни. Считается, что болезни этой категории — это след​ствия неблагих действий, совершенных в прошлых жизнях. Когда эта карма созревает и болезнь проявляется в нынеш​ней жизни, такая болезнь очень опасна и обычно смертель​на. В Тибете люди, пораженные подобными болезнями, ча​сто отрекались от всех мирских дел и посвящали себя ду​ховным практикам, причем выживали немногие, потому что эти болезни — результат созревания следствий значитель​ных проступков, совершенных в прошлом.
ОСНОВНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ ЛИТЕРАТУРНЫЕ ИСТОЧНИКИ
Учения Будды о врачевании — это в первую очередь че​тыре текста, которые называются «Четыре тантры» 4. Пер​вый из них известен как «Коренная тантра» 5. Этот очень краткий текст содержит обзор всего учения о врачевании. Второй — это «Объяснительная тантра» 6. В ней рассматри​ваются такие темы, как формирование человеческого тела (эмбриология), анатомия, признаки смерти, условия, вызы​вающие проявление болезней, характеристики отдельных болезней, правильное функционирование «ветра», «желчи» и «слизи», болезни, проистекающие от нарушения их рав​новесия, а также лекарства, требующиеся для исправления конкретных нарушений. В этой второй тантре также име​ются предписания по диете и образу жизни для поддержа​ния здоровья и противостояния болезням. Например, от какого вида пищи следует воздерживаться, в каком количе​стве и какого качества пищу следует принимать, а также указания о различных формах поведения — о поведении
в соответствии с временем года, повседневном поведении, поведении в зависимости от обстоятельств.
Третий текст, «Тантра устных наставлений» 7, — это по​дробное руководство, в котором описываются различные виды болезней: их причины (этиология), природа (патоло​гия) и терапия. В нем очень подробно описаны все главные болезни: их причины, условия и симптомы, а также приме​няемые методы лечения.
В четвертом тексте, «Последней тантре» 8, рассматрива​ются методы диагностики, например уринодиагностика и пульсодиагностика, а также приготовление лекарств.
ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ
В третьем тексте, «Тантре устных наставлений», в част​ности, объясняется, что мы живем в период упадка, когда существам свойственны грубое поведение, гордость, жела​ние, ненависть и омраченность: миряне не следуют прави​лам нравственности, а священнослужители не лишены плот​ского желания. Будда предрекал, что в этот период упадка люди создадут различные химические вещества, которые будут вызывать недуги — восемнадцать смертельно опас​ных, злокачественных болезней эпохи упадка.
К этим восемнадцати видам смертельно опасных, злока​чественных заболеваний относятся рак и прочие болезни, которые отсутствовали в прошлом, но широко распростра​нены в наше время. Их можно подразделить на болезни «ветра», «желчи», «слизи» и их сочетаний, по восемнадцать видов в каждой категории.
Мы можем также подразделить все недуги, называемые раком, на четыре разновидности болезней, о которых гово​рилось выше. С этой точки зрения существуют опухоли, связанные с поверхностными факторами, — т. е. возника​ющие из-за неправильного питания и образа жизни; их можно вылечить естественным образом, восстановив правильное питание и правильный образ жизни. Затем, имеют​ся виды рака, вызванные факторами нынешней жизни; их можно вылечить, если принять меры медицинского харак​тера, но, если их не лечить, они могут иметь смертельный исход. Рак, вызванный духами, очень трудно поддается ле​чению и обычно заканчивается смертью, если не применить духовные методы. Кроме того, бывает рак, причина которо​го — неблагие действия, совершённые в прошлой жизни; этот последний вид рака не вылечит ни один врач.
Другой способ более подробной классификации этих смертельно опасных болезней — с точки зрения того, какие органы поражены: жизненно важные (плотные) органы, по​лые органы, сосуды, кости, мышцы, органы чувств и т. д. Кроме того, опухоли описываются отдельно от этих восем​надцати смертельно опасных болезней и подразделяются на одиннадцать видов: связанные с пятью жизненно важными (плотными) органами (сердцем, легкими, печенью, селезен​кой и почками) и шестью полыми органами (желудком, тон​ким кишечником, толстым кишечником, желчным пузырем, семенными канальцами и мочевым пузырем). Далее их мож​но подразделить с точки зрения местонахождения: опухоли поверхностные, внутренние и промежуточные; например: опухоли на поверхности, внутри и те, что находятся между поверхностью и внутренней частью легкого, печени или желудка.
Я убедился на собственном опыте, что тибетская меди​цина эффективна при определенных случаях рака. Состоя​ние нескольких индийских пациентов, у которых, как счи​талось, была последняя стадия рака, за последние несколько лет значительно улучшилось благодаря тибетским лекар​ствам; некоторые лично заявили об этом, другие подтвер​дили письменно. Не буду утверждать, что их было очень много.
Другими видами болезней, при которых, по моему на​блюдению, тибетская медицина оказалась в высшей степе​ни эффективной, являются гепатит, некоторые психические
заболевания, язва желудка, параличи, желчекаменная бо​лезнь камни в почках и артрит. Итак, я лично убедился в том,  что наша система медицины доказала свою эффектив​ность при нескольких хронических болезнях.
Это было общее введение, содержащее краткий обзор раз​личных видов болезней; в текстах они описываются весьма подробно.
II
КУРС ОБУЧЕНИЯ
Как изучают тибетскую медицину? Выше уже упомина​лись четыре имеющих первостепенное значение медицин​ских текста, которые должны изучать студенты, осваиваю​щие тибетскую медицину. За год или два предварительного обучения им надо запомнить наизусть по крайней мере три из «Четырех тантр»: первую, вторую и четвертую — «Ко​ренную», «Объяснительную» и «Последнюю». Третью, «Тан​тру устных наставлений», нужно только изучать, ее не обя​зательно заучивать на память на стадии этого предваритель​ного обучения.
Затем, в течение первого года собственно изучения ме​дицины, студенты изучают «Коренную тантру» с помощью наглядного пособия, называемого «Изображения древ меди​цины». Эти изображения трех древ используют для иллю​страции физиологии и этиологии, диагностики и лечения. В течение второго года изучают «Объяснительную тантру»» начиная с эмбриологии и уделяя особое внимание этиоло​гии (причинам болезней). На третьем году изучают «По​следующую тантру», где рассматривается диагностика, в осо​бенности методы урино- и пульсодиагностики — два самых важных вида диагностики, которые тибетский врач исполь​зует для определения заболевания пациента. Затем, весь чет​вертый год или даже еще более длительный срок студенты проводят в клинике под руководством врача, наблюдая, как все изучавшиеся предметы применяются на практике; кро​ме того, они изучают медицинские комментарии.
В тибетской медицине врач и фармацевт соединены в одном лице. Врач должен знать все аспекты медицины. Поэтому студенты, особенно летом, сопровождают врачей в их походах в горы, чтобы изучать травы и другие расте​ния, обращая особое внимание на скрытые в них силы, их недостатки и преимущества. Затем в течение зимы они учат​ся готовить лекарства. Тем самым они изучают все стороны медицинской практики.
Что касается людей, которые обучались тибетской меди​цине до захвата Тибета коммунистическим Китаем, то боль​шинство врачей были монахами. Однако каждый округ в стране избирал двух кандидатов-мирян и посылал их учить​ся в Школу медицины и астрологии в столице Тибета Лха​се, чтобы один из них стал врачом, а другой — астрологом. Кроме этих двух человек от каждого округа, в Медицин​скую школу посылали двух кандидатов от каждого из круп​ных монастырей. Таким образом, существовали две катего​рии студентов: миряне, избираемые местными властями, и монахи из крупных монастырских центров.
По завершении обучения в Медицинской школе студен​ты-миряне возвращались практиковать в свои округа. Из студентов-монахов один должен был остаться в Медицин​ской школе, чтобы заниматься там практикой или исследо​ваниями, а другой — возвратиться практиковать в свой мо​настырь.
ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕТЫРЕХ МЕДИЦИНСКИХ ТАНТР
Что касается того, как возникли основные четыре меди​цинских текста, то в самые древние времена в наш мир со​шел Будда Врачевания и проявил двенадцать деяний будды, включая обретение просветления и проповедь ученикам. Он предсказал, что в будущем в Индии ради своих учеников явится четвертый будда, Будда Шакьямуни, в облике Будды врачевания.
Позднее, когда Будда Шакьямуни явил себя как Будда Врачевания, из его сердца вышел Акшобхья; из макушки —Вайрочана; из горла — Амитабха, который попросил дать учение; из пупка — Ратнасамбхава; а из тайного места - Амогхасиддхи. Акшобхья, Вайрочана, Ратнасамбхава и Амо-гхасиддхи проповедовали четыре медицинские тантры; од​нако же в действительности эти учения раскрыл сам Будда Врачевания, принявший облик этих будд четырех семейств. «Коренной тантре» учил Акшобхья, «Объяснительной тантре» — Вайрочана, «Тантре устных наставлений» — Рат​насамбхава и «Последней тантре» — Амогхасиддхи. Ами​табха, который являет собой сущность различающей мудро​сти, просил о даровании каждого из этих учений. То есть Будда Врачевания сначала излучил из себя Амитабху, кото​рый попросил его дать учение. В ответ на эту просьбу были явлены остальные четыре будды, после чего они дали соот​ветствующие учения. Как и в Гухьясамаджа-тантре, здесь вопрошающий и отвечающий — одно и то же существо.
СОДЕРЖАНИЕ ЧЕТЫРЕХ ТАНТР
«Коренная тантра» состоит из шести разделов, причем главной начальной темой является здоровое тело.9 Оно на​зывается обычным неизмененным телом, и это подразу​мевает, что три жизненных начала — «ветер», «желчь» и «слизь» — не выступают в качестве непосредственных при​чин болезней. Тем не менее, болезнь всегда естественным образом присутствует в дремлющей форме; просто не на​ступили обстоятельства, способствующие ее проявлению. Следовательно, три жизненных начала находятся в состоя​нии равновесия, которое еще не нарушено.
Важно помнить, что три жизненных начала имеются у всех живых существ, выступая в качестве факторов, поддер​живающих доброе здоровье, когда их равновесие не нару​шено, и в качестве причин болезней, когда их равновесие
нарушилось. Таким образом, они действуют двояко: одни и те же три начала в состоянии равновесия осуществляют жизнедеятельность здорового тела, помогая сохранять хо​рошее самочувствие, а в случае нарушения их равновесия превращаются в причины телесных и душевных болезней.
В разделе о здоровом теле в «Коренной тантре» речь идет главным образом об этих трех жизненных началах, в каж​дом из которых имеется пять разновидностей, а также о функциях всех пятнадцати разновидностей. Это самая важ​ная тема в тибетской медицине. В этом же разделе даются объяснения о деятельности пяти «ветров», пяти «желчей» и пяти «слизей», когда, находясь в неуравновешенном состоя​нии, они вызывают недуг. В «Коренной тантре» также крат​ко говорится о симптомах болезней и методах исцеления, а также кратко упоминаются вопросы, подробно обсуждае​мые в других трех тантрах.
Первые семь глав второго текста, «Объяснительной тан​тры», посвящены формированию эмбриона, развитию пло​да, рождению и дальнейшим этапам существования орга​низма вплоть до его смерти. В них также рассматривается функционирование пяти видов «ветра», «желчи» и «слизи», которые находятся в равновесии и обеспечивают сохране​ние здоровья, — как они действуют в отдельности и каковы их общие качества. Эти семь глав завершаются описанием процесса и признаков смерти, наступающей как вследствие болезни, так и по другим причинам.
В следующих трех главах рассматриваются причины, условия и классификация болезней. Условия — это те фак​торы, из-за которых причина проявляется в виде той или иной болезни. Это означает, что, несмотря на наличие при​чины, если нет условий, болезнь не проявится. Затем дается подробная классификация болезней, которая завершается описанием характерных черт разных типов болезни.
В следующих главах дается описание вкуса различных дарственных ингредиентов, их силы и воздействия после переваривания. Вкус ингредиентов лекарств является важ​ным показателем их способности противостоять болезням. После обсуждения силы ингредиентов с точки зрения их вкуса в этих главах дается подробное описание того, как дей​ствуют лекарства с различным вкусом и силой. В конце го​ворится о силе лекарств, проявляющейся после переварива​ния, каким образом они действуют после завершения про​цесса пищеварения. Действие лекарственных препаратов несколько отличается в период до переваривания, во время процесса пищеварения, а затем после переваривания, когда они усваиваются организмом.
После этого следует обсуждение лечения с точки зрения питания и образа жизни, причем эти факторы считаются жизненно важными как для поддержания доброго здоровья, так и для увеличения продолжительности жизни. Говоря о питании, указывают, каким образом следует принимать пищу, каково должно быть ее количество и что значит не​правильное питание. Затем идут главы об образе жизни: о повседневном поведении, о поведении в зависимости от условий, например от времени года, и о постоянных прави​лах поведения.
Затем имеется раздел о методах продления жизни: как со​хранять здоровье, поддерживая равновесие жизненных на​чал и тем самым избегая болезней. Есть также раздел о ме​тодах, используемых для лечения различных видов наруше​ний, и, наконец, последний раздел посвящен нравственным принципам, которых должен придерживаться врач, занима​ясь своей профессиональной деятельностью. В нем говорится о врачебном долге, о том, как врач должен относиться к пациентам, и т. д. Всего в «Объяснительной тантре» трид​цать глав. Третий текст, «Тантра устных наставлений» со​стоит из пятнадцати основных разделов, разбитых на девя​носто две главы. Здесь рассматривается сто одна болезнь, связанная с нарушением равновесия «ветра», «желчи» и «сли​зи»: причины и условия каждого из этих нарушений, симптомы, лечение, заключающееся в соблюдении предписывае​мой для данного нарушения диеты и правил поведения, а также лекарственные средства, назначаемые в том случае, когда не удается добиться выздоровления одним лишь со​блюдением диеты и правильного поведения. В конце обсуж​даются дополнительные методы лечения, используемые, если лекарственные средства не дают нужного эффекта.
«Последняя тантра» состоит из четырех разделов, разби​тых на двадцать пять глав. В первом разделе рассматривает​ся диагностика, причем в первых двух главах описываются урино- и пульсодиагностика. Второй раздел посвящен при​готовлению лекарств — пилюль, порошков, сиропов, высу​шенных препаратов, лечебных масел и т. д. — с объяснени​ем их природы, силы и других особенностей. После чего идет третий раздел, в котором обсуждаются успокаивающие, или облегчающие, лекарства — слабительные и рвотные, — а затем такие виды лекарств, которые действительно устра​няют или полностью побеждают болезни. Последним идет раздел, посвященный дополнительной терапии в мягкой и жесткой форме, которую применяют, если прописанные первоначально лекарства на основе трав не помогают, а так​же как профилактическое средство. Сюда относится прижи​гание, акупунктура, хирургия и т. п.
Таково краткое содержание четырех основополагающих текстов по медицине. Ниже мы обсудим соответствующие разделы и главы несколько более подробно.
ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА БОЛЕЗНЕЙ
Что же самое главное во всех этих многочисленных темах? В основе всякой болезни лежит неведение — именно в нем коренятся суть и причина всех болезней. От неведения про​истекает омраченность, из-за которой мы не осознаём оши​бочности ущербных состояний ума и вместо того порожда​ем в себе желание, приводящее ко множеству неблагих дел и накапливанию дурной кармы. Точно так же омраченность приводит и к ненависти, выражающейся, например, в гру​бых словах, оскорблениях и нападках на других людей. Подобным же образом зависть порождает бессмысленное соперничество, а гордость побуждает нас смотреть на дру​гих свысока.
Короче говоря, три основные пагубные эмоции, называ​емые тремя ядами, — это желание, ненависть и омрачен-ность. От омраченности, качества которой — тяжесть, ту​пость и мутность, проистекают болезни «слизи», ведь «слизь» тяжелая и вязкая. От желания, природа которого состоит в склонности ума увлекаться, возникают все виды болезней «ветра», ведь природа «ветра» — легкость и подвижность. Поэтому желание порождает болезни «ветра». Ненависть сродни огню; от нее происходят болезни «желчи», а также болезни «крови-желчи».
Корень всего этого — безначальное неведение. Его сила удерживает нас в круге бытия, в бесконечном круговороте рождения, старения, болезней и смерти. Неведение следует за нами, будто тень, а потому, даже если мы думаем, что для болезни нет никаких причин, даже если считаем, что совер​шенно здоровы, в действительности у нас с безначальных времен присутствует главная причина болезни.
Часть первая
ТЕЛО
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Рис. 2. Центральная часть древа медицины, корень тела
КОРЕНЬ   ТЕЛА
2 ствола, 12 ветвей, 88 листьев, 2 цветка, 3 плода.
Ствол здорового тела
1.  Ветвь жизненных начал:
1)  «ветер», поддерживающий жизнь;
2)  восходящий «ветер»;
3)  всепроникающий «ветер»;
4)  «ветер», сопровождающий огонь;
5)  «ветер», опорожняющий вниз;
6)  пищеварительная желчь;
7)  «желчь», придающая цвет;
8)  определяющая «желчь»;
9)  зрительная «желчь»;
10)  «желчь», придающая лоск коже;
11)  поддерживающая «слизь»;
12)  расщепляющая «слизь»;
13)  ощущающая «слизь»;
14)  удовлетворяющая «слизь»;
15)  соединяющая «слизь».
2.  Ветвь телесных составляющих:
1)  питательный сок;
2)  кровь;
3)  мышцы;
4)  жир;
5)  кости;

6)  костный мозг;
7)  воспроизводящая жидкость.
3. Ветвь продуктов выделения:
1)  кал;
2)  моча;
3)  пот.
Два цветка:
1)  свобода от болезней;
2)  долгая жизнь.
Три плода:
1)  религиозная практика;
2)  благосостояние;
3)  счастье.
Ствол больного тела
1.  Ветвь причины:
1)  желание (павлин);
2)  ненависть (змея);
3)  омраченность (свинья).
2.  Ветвь условий:
1)  время / время года;
2)  духи;
3)  питание;
4)  образ жизни.
3.  Ветвь вторжения:
1)  кожа;
2)  мышцы;
3)  сосуды;
4)  кости;
5)  жизненно важные (плотные) органы;
6)  полые органы.
4.  Ветвь местоположения:
1)  мозг (верх тела);
2)  диафрагма (середина тела);
3)  бедра, основание позвоночника (низ тела).
5.  Ветвь путей распространения болезни:
Болезни «ветра»:
1)  кости;
2)  уши;
3)  кожа;
4)  сердце, канал жизни;
5)  толстый кишечник. 

Болезни «желчи»:
6)  кровь;
7)  пот;
8)  глаза;
9)  печень;
10)  желчный пузырь и тонкий кишечник.

 Болезни «слизи»:
11)  питательный сок;
12)  кал, моча;
13)  легкие, селезенка и почки;
14)  желудок, мочевой пузырь;
15)  нос, язык.
6.  Ветвь времени возникновения:
1)  старость;
2)  зрелость;
3)  детство;
4)  холод (ветер);
5)  сухость (жар);
6)  влажность;
7)  лето (сезон дождей);
8)  осень;
9)  весна.
7.  Ветвь смертельного исхода:
1)  исчерпание срока жизни, карма, заслуги;
2)  болезнь, ухудшающаяся несмотря на лекарства;
3)  неэффективность диеты, правильного поведения, лекарств, дополнительной терапии;
4)  ранение жизненно важных органов;
5)  разрыв непрерывного течения «ветра» в централь​ном канале;
6)  неизлечимые болезни жара;
7)  неизлечимые болезни холода;
8)  невосприимчивость телесных составляющих к ле​карствам;
9)  жизненная сила похищена духами.
8.  Ветвь побочных эффектов:
1)  увеличение «желчи» вследствие облегчения болез​ни «ветра»;
2) увеличение «слизи» вследствие облегчения болезни «ветра»;
3) увеличение «желчи» вследствие безуспешного лече​ния «ветра»;
4) увеличение «слизи» вследствие безуспешного лече​ния «ветра»;
5) увеличение «ветра» вследствие облегчения болезни «желчи»;
6) увеличение «слизи» вследствие облегчения болезни «желчи»;
7)  увеличение «ветра» вследствие безуспешного лече​ния «желчи»;
8)  увеличение «слизи» вследствие безуспешного лече​ния «желчи»;
9) увеличение «ветра» вследствие облегчения болезни «слизи»;
10) увеличение «желчи» вследствие облегчения болез​ни «слизи»;
11)  увеличение «ветра» вследствие безуспешного лече​ния «слизи»;
12) увеличение «желчи» вследствие безуспешного лечения «слизи».
9. Ветвь обобщения:
1)  холод («ветер», «слизь»);
2) жар (кровь, «желчь»).
III
ОБРАЗ СУЩЕСТВОВАНИЯ ТЕЛА
Выше упоминалось, что «Четыре тантры», являющиеся основными руководствами тибетской медицины, изучают с помощью наглядных пособий в виде деревьев, называе​мых «Изображение древ медицины». 10 Имеется три корня, от которых произрастают девять стволов с сорока двумя ветвями, на которых имеется двести двадцать четыре листа, а также два цветка и три плода.
Первый из трех корней называется «образ существова​ния тела» 11. Он расходится на два ствола, причем первый называется стволом здорового тела, пребывающего в нор​мальном, уравновешенном состоянии, а второй ствол — нездорового тела, или больного тела, пребывающего в не​уравновешенном состоянии. 12
Обычно при объяснении этих древ все три корня объе​диняют вместе, затем идут объяснения всех девяти стволов, потом — сорока двух ветвей, двухсот двадцати четырех ли​стов и, наконец, двух цветков и трех плодов. Однако для луч​шего понимания я буду объяснять отдельно каждый корень с соответствующими ему стволами, ветвями и листьями, сна​чала кратко, а затем более подробно. Тогда вам будет легче понять основополагающий принцип тибетской медицины.
ЗДОРОВОЕ ТЕЛО
Первый корень, образ существования тела, имеет два ствола: ствол здорового тела и ствол больного тела. У ствола здорового тела три ветви: жизненные начала, телесные составляющие и продукты выделения.
Жизненные начала
У ветви жизненных начал здорового тела три побега: «ве​тер», «желчь» и «слизь». В здоровом теле три жизненных на​чала — «ветер», «желчь и «слизь» — уравновешены и как таковые не способствуют возникновению болезни. Ведь на​ходясь в состоянии равновесия, эти три начала поддержива​ют и укрепляют здоровье. Но как только равновесие нару​шается, они становятся причинами заболеваний. Здесь же, в качестве ветви ствола здорового тела, они находятся в со​стоянии равновесия.
«Ветер» бывает пяти видов: «ветер», поддерживающий жизнь; восходящий «ветер»; всепроникающий «ветер» (су​ществующий во всех частях тела); «ветер», сопровождающий огонь (или пищеварительный «ветер»), и «ветер», опорож​няющий вниз. 13 Таковы пять главных видов «ветра», или энергетических потоков, имеющихся в теле.
«Желчь» тоже бывает пяти видов: пищеварительная желчь; «желчь», придающая цвет; определяющая «желчь»; зрительная «желчь» (которая позволяет видеть); и «желчь», придающая лоск.
Есть и пять видов «слизи»: поддерживающая «слизь»; рас​щепляющая «слизь»; ощущающая «слизь» (ощущающая вкус); удовлетворяющая «слизь»; и соединяющая «слизь».
Эти пятнадцать видов жизненных начал присутствуют в каждом живом существе; они служат факторами, благодаря которым организм функционирует, — питают тело и позво​ляют ему осуществлять разнообразную деятельность в за​висимости от требований. Хотя, по сути, каждое живое су​щество больно в силу одного лишь факта наличия у него неведения, болезни не проявляются, если пятнадцать видов жизненных начал находятся в равновесии. Если же их равно​весие нарушается, то одни из них увеличиваются, а другие  

уменьшаются, вследствие чего проявляется болезнь. Эти жиз​ненные начала — пятнадцать листьев ветви жизненных на​чал, отходящей от ствола здорового тела.
Телесные составляющие
Следующая ветвь ствола здорового тела называется вет​вью телесных составляющих, а ее листья — это семь видов физических основ, из которых складывается тело: питатель​ный сок, кровь, мышцы, жир, кости, костный мозг и вос​производящая жидкость. Каждая из этих составляющих слу​жит источником той составляющей, которая следует за ней. Говоря в общих чертах, перевариваемая пища разделяется на очищенную и неочищенную часть, причем очищенная часть и есть питательный сок. Он поступает в печень, где превращается в кровь. Кровь в свою очередь производит мышцы, которые порождают жир, а тот превращается в кости, дающие костный мозг — исходный материал для воспроизводящей жидкости. В ходе полного процесса пи​щеварения разделение на очищенную и неочищенную час​ти происходит неоднократно.
Продукты выделения
На третьей ветви ствола здорового тела, ветви продуктов выделения, имеется три листа: кал, моча и пот. В тексте по​дробно объясняется, как они вырабатываются.
Таким образом, на первом стволе произрастает двадцать пять листьев: пятнадцать листьев на ветви жизненных на​чал, семь листьев на ветви телесных составляющих и три листа на ветви продуктов выделения. Для каждого из них требуются подробные объяснения, теперь же я только сооб​щаю их названия.
Если тело свободно от болезней и пользуется долголети​ем, можно обрести три плода доброго здоровья: успешную религиозную практику, благосостояние и счастье. Таким образом, два цветка — свобода от болезней и долголетие, — созревая, приносят эти три плода.
НЕЗДОРОВОЕ ТЕЛО
Второй ствол, отходящий от корня тела, это тело, пора​женное болезнью. Он имеет девять ветвей. Первая — это ветвь причины. Вторая — ветвь условий, причем условия — это факторы, способствующие созреванию причины или проявлению ее как болезни.
Третья ветвь, ветвь вторжения, — это стадии, через кото​рые болезнь развивается и распространяется по различным частям тела, когда условия способствуют созреванию при​чины. Войдя в тело через эти различные входы, болезнь за​тем локализуется в определенных областях; таким образом, четвертая ветвь — это ветвь локализации, или местопребы​вания, болезни, где она поселяется после внедрения в тело. Здесь подробно описывается локализация болезней с преоб​ладанием «ветра», «желчи» или «слизи».
Пятая ветвь — это пути, по которым распространяются болезни «ветра», «желчи» и «слизи», затрагивая семь телес​ных составляющих и органы, упомянутые выше. Локализо​вавшись в определенной области, болезнь распространяет​ся по этим путям.
Шестая ветвь — ветвь времени возникновения. Здесь име​ется в виду то, каким образом конкретные факторы возрас​та, времени года, времени суток и местности способствуют развитию соответствующих нарушений жизненных начал.
Седьмая — ветвь смертельного исхода; здесь имеются в виду девять категорий неизлечимых случаев.
Восьмая ветвь — ветвь побочных эффектов, являющих​ся следствием лечения. Например, в качестве побочного эф​фекта лечения болезни «ветра» может возникнуть болезнь «желчи» или же лечение болезни «желчи» может способство​вать появлению болезни «ветра».
И, наконец, девятая ветвь — это обобщение: в конечном счете, все болезни можно подвести под две категории — бо​лезни холода и болезни жара.
Таковы основные пункты тибетской медицины, касаю​щиеся этиологии, или причин возникновения болезней. Теперь перечислим листья на каждой из девяти ветвей ство​ла больного тела.
Причины
Первая из девяти ветвей ствола больного тела — ветвь причины. На ней три листа: желание, ненависть и омраченность, вызывающие, соответственно, болезни «ветра», «жел​чи» и «слизи».
Все существа на нашей планете, и люди, и животные, хотят счастья и не хотят болезней и страдания в какой бы то ни было форме. Однако же мы не знаем, как обрести причины счастья, и не знаем, как избавиться от причин страдания. Нам кажется, что мы прилагаем огромные уси​лия, дабы достичь счастья и избежать страданий, но вместо того мы чаще всего достигаем совершенно противополож​ного тому, чего добиваемся, — причиняем себе еще больше страданий и уменьшаем то счастье, которое у нас есть.
За всем этим стоит могучая сила наших прежних дей​ствий, совершённых под влиянием пагубных эмоций: же​лания, ненависти и омраченности. Так что, задаваясь воп​росом об источнике болезней, мы обнаруживаем, что суще​ствует незримая сила, которую нельзя устранить какими-то внешними средствами, будь то лекарства или уколы. Эта сила — карма: наши прежние действия и те склонности, которые они запечатлели в нашем сознании. Корень небла​гоприятной кармы, в свою очередь, кроется в трех ядах ума: желании, ненависти и неведении. Таким образом, корнем всех болезней являются те же самые пагубные эмоции — желание, ненависть и неведение.
Если вы сможете противостоять этим пагубным эмоци​ям, то болезнь пойдет на убыль. Вы станете более умиротворенными — спадут все ваши напряженности. Например, многие отмечают, насколько жизнерадостны большинство тибетцев, несмотря на крайне тяжелые обстоятельства: раз​лука с родиной, потеря родных и т. п. Это объясняется скла​дом их ума.
Полезно проанализировать причину болезни — как она возникает. Как я уже упоминал выше, необходимо понять, что неведение относительно истинного состояния каждого живого существа и внешних явлений поневоле приводит нас к желанию, а затем, шаг за шагом, — к ненависти, гордости, зависти, злословию и т. д. Все это — источники болезни.
Считается, что от желания проистекают болезни «ветра». Как это понимать? Прежде всего, из-за власти неведения мы покорно, будто бык, которого ведут за кольцо в носу, при​ходим к желанию: хотим то одного, то другого, нуждаемся то в этом, то в том. Но ведь достичь исполнения всех этих желаний невозможно, и большей частью их нельзя удовлет​ворить немедленно. Когда мужчина или женщина хочет, чтобы кто-то стал их партнером, то для этого недостаточно одного их желания, поскольку нужна взаимность. Даже если говорить о материальных вещах, и то зачастую у нас нет возможности их заполучить. Мы прибегаем ко всяческим ухищрениям, чтобы добиться желаемого, но часто нам это не удается. Не достигнув того, чего хотим, мы слишком много думаем об этом и тем самым тревожим свой ум. Это влечет за собой всевозможные нарушения «ветра». Следова​тельно, именно желание приводит к болезням «ветра».
Точно так же ненависть способствует увеличению «жел​чи». Вследствие гордости мы часто предъявляем чрезмерные претензии, что увеличивает кровь и «желчь». Подобные дей​ствия, обусловленные ненавистью, которая по природе ха​рактеризуется повышенным жаром, влекут за собой болез​ни «желчи», также по природе горячие.
Болезни же «слизи» происходят от омраченности. Омраченность — это невежество относительно своих недостат​ков, относительно того, что позволительно делать и что непозволительно; эта омраченность приводит нас к различ​ным неуместным действиям. Омраченность, подразумеваю​щая вялость ума, влечет за собой соответствующие болезни «слизи».
Условия
Вторая ветвь ствола больного тела — это ветвь условий, имеющая четыре листа. Первый лист — время, например влияние времени года, способствующее тому, что причины — «ветер», «желчь» и «слизь» — созревают, давая начало бо​лезням. Если питание или образ жизни человека противо​положны рекомендуемым для данного времени года — на​пример, он ест слишком много или слишком мало или же одевается слишком тепло летом и слишком легко зимой, — может развиться болезнь. Кроме того, если в какое-то время года пациент принимает слишком большое или слишком малое количество лекарственных средств, в связи с переме​ной погоды или неподходящие для данного сезона лекар​ственные средства, то это может послужить фактором, спо​собствующим созреванию уже имеющейся причины. В тек​стах подробно описывается питание, образ жизни и лекар​ственные средства для каждого сезона.
Следующий лист на ветви условий — это духи, которые внезапно воздействуют на три жизненных начала, вызывая в них нарушения, принимающие форму болезни. Такие бо​лезни называются внезапными, потому что с этими духа​ми, которых бывает множество разновидностей, сталки​ваются, например, переехав из одного места в другое. По​скольку они невидимы, их очень трудно опознать.
Третий лист — это неправильное питание. Если вы не понимаете, какое питание требуется вашему организму, то неправильное питание может стать условием, вызывающим проявление болезни. Например, если после пребывания на солнце и принятия крепкого напитка есть пищу, дающую много тепла, скажем, говядину или баранину, то может раз​виться болезнь.
Четвертый, и последний, лист на ветви условий — это неправильный образ жизни. Например, если человек носит меховую одежду летом, когда и так жарко, это может стать условием, способствующим возникновению болезни.
Вторжение
Ветвь вторжения обозначает те области, через которые болезни входят в организм, когда присутствие воздейству​ющих факторов активизирует причины. Она несет шесть листьев. Первый — это пребывание и распространение бо​лезни в коже, затем она развивается в мышцах, движется по телесным каналам, поражает кости и проникает в плотные или полые органы. Таковы шесть последовательных стадий заболевания, когда условия ухудшают состояние жизнен​ных начал, но такая последовательность не всегда встреча​ется при всех видах болезней.
Местоположение
У ветви местоположения, или локализации, есть три ли​ста, соответствующих верхней, средней и нижней части тела, которые здесь называются мозгом, диафрагмой и бедрами. К верхней части относится область головы, где преимуще​ственно локализуется «слизь»; к средней части — верхняя часть брюшной области, где преимущественно локализуется «желчь»; к нижней части — тазовая область, где преимуще​ственно локализуется «ветер».
Пути распространения болезни
Затем идет ветвь путей, имеющая пятнадцать листьев. Они указывают, в каком направлении распространяются болезни трех жизненных начал с точки зрения пяти кате​горий: семи телесных составляющих, пяти органов чувств, трех продуктов выделения, пяти плотных органов и шести полых органов. Преобладающие пути, по которым устрем​ляются болезни «ветра», следующие: 
1)  кости, относящиеся к категории телесных составляющих;
2)  уши, относящиеся к категории органов чувств;
3)  пот, относящийся к категории продуктов выделения;
4)  сердце, относящееся к категории плотных (жизненно важных) органов;
5)  толстый и тонкий кишечник, относящиеся к категории полых органов.
Куда устремляются в первую очередь болезни «желчи»
1)  кровь, относящаяся к категории телесных составляющих;
2)  пот, относящийся к категории продуктов выделе​ния;
3)  глаза, относящиеся к категории органов чувств;
4)  печень, относящаяся к категории плотных органов
5)  желчный пузырь и тонкий кишечник, относящие​ся к категории полых органов.
Куда устремляются главным образом болезни «слизи»:

1)  питательный сок, мышцы, жир, костный мозг и вос​производящая жидкость, относящиеся к категории телесных составляющих;
2)  нос и язык, относящиеся к категории органов чувств;
3)  кал и моча, относящиеся к категории продуктов вы​деления;
4)  легкие, селезенка и почки, относящиеся к катего​рии плотных органов;
5)  желудок и мочевой пузырь, относящиеся к катего​рии полых органов.
Время возникновения
Шестая из девяти ветвей ствола больного тела — ветвь времени возникновения болезни. Здесь имеется в виду вре​мя, когда болезнь, пройдя по этим путям, возникает и постепенно проявляется. На этой ветви девять листьев. Это ес​тественные факторы, способствующие усилению тех или иных жизненных начал. Первые три листа: старость, зрелость и детство — относятся к группе возраста. Преобладание «ветра» характерно для пожилых людей, а также для физи​чески ослабленных, поэтому первый лист называется «ста​рость», что подразумевает преобладание «ветра».
Преобладание «желчи» характерно для людей зрелого воз​раста, на что указывает тот факт, что обычно люди зрелого возраста более активны, агрессивны и самоуверенны. Поэто​му второй лист называется «зрелость», что подразумевает преобладание «желчи».
«Слизь» преобладает у маленьких детей, которые в силу своего возраста физически слабы. Поэтому третий лист — это «детство», что подразумевает преобладание «слизи». В течение этих трех периодов жизни существует большая опасность болезней, связанных с жизненным началом, пре​обладающим в данном возрасте: болезней «ветра» в ста​рости, болезней «желчи» в зрелые годы и болезней «слизи» в детстве.
Затем идут три листа, обозначающих, каким образом место жительства — характер местности, где живет чело​век, — способствует преобладанию того или иного жизнен​ного начала. Местность, расположенная на большой высоте над уровнем моря и холодная, где дуют холодные ветры, спо​собствует увеличению «ветра» в организме живущих там людей. В сухой и жаркой местности естественным образом увеличивается «желчь». В низменной, влажной местности естественным образом возрастает «слизь».
Последние три листа на ветви времени возникновения относятся к сезонным и временным факторам, благоприят​ствующим увеличению того или иного жизненного начала. Болезни «ветра» обычно возникают или усугубляются — если говорить о времени суток — на рассвете и ранним вечером; и признаком наличия у человека болезни «ветра» является ухудшение его состояния на рассвете и ранним вечером. Если говорить о времени года, расстройства «вет​ра» возникают преимущественно во время сезона дождей. Симптомы расстройства «желчи» проявляются большей частью в середине дня и в полночь. Время года, способству​ющее расстройствам «желчи», — осень. Расстройства «сли​зи» бывают преимущественно весной, а их симптомы силь​нее проявляются ранним утром и в сумерках.
Смертельный исход
Следующая ветвь — это ветвь исхода, имеющая девять листьев. Она относится к таким критическим ситуациям, когда с самого начала пациент должен прибегнуть к рели​гиозным практикам, чтобы накопить заслуги и очистить дурные деяния, потому что, раз уж была накоплена дурная карма, которая сокращает жизнь, и поскольку она начинает созревать, то ее нельзя преодолеть только такими матери​альными средствами, как лекарства.
Для поддержания физической жизни требуется три при​чины: продолжительность жизни, определяемая прежними деяниями, заслуги и благая карма, причем эти три фактора действуют сообща. Жизнь нельзя продлить одним лишь хо​рошим питанием и правильным образом жизни: будь это так,  люди материально процветающие и живущие в чистой окружающей среде, что на Западе не редкость, обязательно должны были бы жить очень долго, но это вовсе не так.
Продолжительность жизни, заслуги, благая карма — все это не так легко понять, потому что эти термины обознача​ют религиозные понятия. Например, для обретения долгой жизни нужно, чтобы в предыдущей жизни, в течение кото​рой вы накапливали карму, послужившую движущей силой этой вашей жизни, вы не совершали убийств и защищали жизнь других живых существ. Заслуги — это деятельность на благо других, проявление милосердия и т. п. С этой точ​ки зрения, благая карма — это другие виды благих действий и воздержание от неблагих действий.
Следовательно, первый лист ветви смертельного исхода соответствует трем главным факторам, обрывающим жизнь: исчерпанию срока жизни, благой кармы и заслуг. Ведь когда исчерпаны эти три фактора, болезнь смертельна. Хотя по​началу это трудно понять, если вы вдумаетесь, то все про​яснится, поскольку речь идет о реальной ситуации нашей
жизни.
Второй лист — это невосприимчивость к применяемому лечению. Болезнь не поддается даже правильному лечению, а само лекарство, которое обычно ее излечивает, только ухуд​шает состояние — лекарство усиливает болезнь. В таких слу​чаях болезнь также оказывается смертельной; здесь труд​ность в том, что исчерпана благая карма.
Третий лист этой ветви отражает неэффективность дие​ты, правильного поведения, лекарств и дополнительного лечения — невосприимчивость ко всему этому.
Четвертый лист — это смертельное повреждение жиз​ненно важного органа, без которого жизнь невозможна. Если такой орган, как мозг, сердце или печень, повреждены оружием — стрелой, острым камнем, ножом и т.д., послед​ствия могут быть критическими и не поддающимися изле​чению.
Пятый лист на ветви смертельного исхода — это прекра​щение «ветра» жизни; здесь имеется в виду, что исчерпыва​ется сила «ветра», поддерживающего жизнь. Время для воз​можного лечения уже упущено, и поэтому, несмотря на все усилия, болезнь оказывается смертельной.
Шестой лист — это чрезмерно далеко зашедшие болезни жара. Это болезни жара, становящиеся смертельными пото​му, что момент эффективного лечения уже упущен.
Седьмой лист — это очень запущенные болезни холода, которые не поддаются лечению, потому что их не лечили тогда, когда они впервые возникли и еще могли быть выле​чены лекарственными средствами и т. д. Эти болезни также оказываются смертельными.
Восьмой лист относится к таким случаям, когда лекар​ство неэффективно, потому что телесные составляющие на​столько истощились, что неспособны отвечать на лечение. Организм настолько слаб, что не реагирует на силу лекарств.
И, наконец, девятый лист — это одержимость духом, по​хищающим жизненную силу. Это также крайне тяжелые, не​излечимые случаи, поскольку здесь речь идет о смертель​ном исходе.
Побочные эффекты
Восьмая ветвь — побочные эффекты — имеет двенад​цать листьев.
Первый лист — это возникновение расстройства «желчи» при успешном лечении нарушений «ветра». Второй лист — это возникновение расстройства «слизи» при успешном ле​чении нарушений «ветра». Эти два случая бывают при упо​треблении слишком сильных средств лечения «ветра».
Третий лист — это возникновение расстройства «желчи» при безуспешном лечении нарушений «ветра», четвертый — возникновение расстройства «слизи» при безуспешном ле​чении нарушений «ветра». В этих двух случаях лекарства против болезней «ветра» недостаточно эффективны, в ре​зультате чего происходят нарушения равновесия «желчи» или «слизи». На примере этих четырех случаев можно по​нять остальные восемь.
Пятый лист — это возникновение расстройства «ветра» при успешном лечении болезней «желчи». Шестой — воз​никновение расстройства «слизи» при успешном лечении бо​лезней «желчи». Седьмой — возникновение расстройства «ветра» при безуспешном лечении болезней «желчи», а вось​мой — возникновение расстройств «слизи» при безуспеш​ном лечении болезней «желчи». Девятый лист — возник​новение расстройства «ветра» при успешном лечении бо​лезней «слизи», десятый — возникновение расстройства «желчи» при успешном лечении болезней «слизи». Одиннадцатый — возникновение расстройств «ветра» при безуспеш​ном лечении болезней «слизи», и двенадцатый — возникно​вение расстройств «желчи» при безуспешном лечении бо​лезней «слизи».
Чтобы избежать этих побочных эффектов, лекарствен​ные средства должны обладать соответствующей силой и со​держать дополнительные ингредиенты, препятствующие возникновению нарушения равновесия других жизненных начал.
Обобщение
Девятая ветвь — обобщение всех болезней — имеет два листа: холод и жар. Это означает, что, по существу, все бо​лезни можно свести к одной из двух категорий: холоду или жару. Считается, что заболевания «ветра» и «слизи» имеют холодную природу, подобную воде, поэтому они относятся к категории болезней холода. Заболевания крови и «желчи» имеют горячую природу, подобную огню; поэтому они от​носятся к болезням жара.
Кроме того, заболевания, связанные с микроорганизма​ми и лимфой, могут относиться к обеим категориям. Если связанное с указанными факторами заболевание сопровож​дается преобладанием «ветра» или «слизи», то следует отне​сти эту болезнь к категории болезней холода, тогда как при преобладании крови или «желчи» нужно отнести данную бо​лезнь к категории болезней жара.

IV  

 ВЕТЕР, ЖЕЛЧЬ И СЛИЗЬ
Вернемся теперь к первому стволу — стволу здорового тела, — имеющему три ветви: жизненных начал, телесных составляющих и продуктов выделения. Три жизненных на​чала — это «ветер», «желчь» и «слизь», каждое из которых делится на пять главных категорий, в результате чего полу​чаются пятнадцать видов жизненных начал, представленных пятнадцатью листьями ветви жизненных начал. 14 Я расска​жу о локализации этих пятнадцати жизненных начал, сфере их деятельности и сути их деятельности.
 ВЕТЕР
«Ветер», поддерживающий жизнь, локализуется в макуш​ке и, выходя из этой области, циркулирует главным обра​зом в грудной клетке. Что касается его функций, то он дела​ет возможным глотание пищи, вдох, сплевывание слюны, отрыжку и чихание. Он дает ясность уму и органам чувств и поддерживает жизнь в том смысле, что обеспечивает фи​зическую основу сознания.
Восходящий «ветер» локализуется в грудине. Он цирку​лирует и функционирует в области носа, языка и горла. Его назначение в том, что он обеспечивает речь, дает силу и жиз​ненный тонус, стимулирует активность, придает энергию усилиям, дает ясность памяти и остроту внимания.
Всепроникающий, или распространенный, «ветер», лока​лизуется в сердце. Но, хотя его основным местопребыванием
является сердце, он проникает во все уголки организма. Его назначение в том, чтобы обеспечивать сгибание и выпрям​ление конечностей, а также открывание и закрывание отвер​стий тела: рта, глаз и т. п. Таким образом, всепроникающий «ветер» управляет большинством мышечных действий.
«Ветер», сопровождающий огонь, локализуется в нижней части желудка и циркулирует во всех полых структурах: ки​шечнике, желчном пузыре, протоках сердца и т. д. Его на​значение — способствовать пищеварению, или метаболиз​му, а именно выделению питательного сока и разделению очищенной и нечистой частей. Вследствие этого он придает соответствующий цвет крови, желчи и т. п. Желудок под​разделяется на три части: верхняя часть — это место лока​лизации расщепляющей «слизи», средняя — где работает пищеварительная желчь, а нижняя — это та часть, где осу​ществляет свои функции «ветер», сопровождающий огонь, называемый так потому, что он участвует в процессе пище​варения, который подобен огню.
Опорожняющий «ветер» локализуется в области генита​лий. Он функционирует в нижней части живота: в толстом кишечнике, мочевом пузыре, гениталиях и других органах этой части тела. Его назначение в том, чтобы управлять ме​ханизмами извержения и удерживания семени, менструаций, выделения кала и мочи. Он также удерживает плод в матке и выталкивает его при родах.
Так наша медицинская система описывает локализацию, область функционирования и деятельность пяти видов «вет​ра». Что касается локализации «ветра», поддерживающего жизнь, и всепроникающего «ветра», то здесь взгляды тантрийских систем Старой и Новых школ различаются. Новые школы принимают обратный порядок их локализации, по​мещая «ветер», поддерживающий жизнь, в сердце, а всепроникающий «ветер» — в темя. Старая же школа придержива​ется порядка, описанного выше. Но различие в локализации  не затрагивает соответствующих функций, которые одина​ковы в любом случае.
Кроме этих пяти главных видов «ветра» существуют пять второстепенных видов «ветра». Далее их можно разделить на множество аспектов и категорий, но здесь мы будем го​ворить только о главных.
Вопрос: Являются эти виды «ветра» дыханием, осу​ществляющимся во всем организме, или чем-то более тонким?
Ответ: Здесь под «ветром» подразумевается не толь​ко дыхание, но и те факторы, которые управляют дыха​нием, а также множество других. Поэтому он отличается от собственно дыхания, хотя между их качествами есть соответствие. «Ветер» по своим качествам грубый, легкий, холодный, тонкий, жесткий и подвижный.
Поскольку «ветер» — это один из пяти первоэлементов, важно иметь представление об их системе. Весь наш мир со​стоит из первоэлементов: земли, воды, огня, ветра и про​странства. Организм живого существа также несет в себе качества тех же самых пяти элементов. Так, кровь и «желчь» обладают природой огня; «слизь» обладает природой земли и воды; «ветер» — это то, что движет первыми двумя.
Не будь земли, не было бы никакой основы, опоры. Без воды ничто не имело бы связи друг с другом. Без огня ни​что не могло бы созреть. Без ветра ничто не могло бы расти и увеличиваться. Без пространства не было бы возможнос​ти и места для роста. Необходимо понять, что такое жиз​ненные начала с точки зрения пяти элементов. Из пяти эле​ментов состоит внешняя среда, и обитающие в этой среде существа тоже состоят из тех же пяти элементов, а потому структура того и другого одинакова.
Люди различают шесть вкусов: сладкий, кислый, горький, вяжущий, жгучий и соленый. Вкус определяется преобладанием тех или иных элементов. Возьмем для примера мор​ковь и рассмотрим ее с точки зрения составляющих ее пяти элементов. Земля (или твердость) дает ей основу; вода дей​ствует как связующий фактор; огонь дает возможность со​зревания; ветер, или воздух, дает возможность расти, а эле​мент пространство дает возможность проявиться и разви​ваться. В моркови преобладают элементы земля и вода, что дает сладкий вкус, а потому после ее усвоения она увеличи​вает силу тела.
Вопрос: Не противоречат ли друг другу два каче​ства «ветра»: «грубый» и «тонкий»?
Ответ: Как качества «ветра», «грубый» и «тонкий» не противоречат друг другу. «Грубый» означает противо​положность «гладкому», а «тонкий» означает здесь спо​собность проникать повсюду.
Вопрос: Не равнозначен ли «ветер» нервным им​пульсам?
Ответ: Это не совсем одно и то же. «Ветер» управ​ляет нервными импульсами.
Вопрос: Какой вид «ветра» управляет кровообра​щением?
Ответ: Кровообращение обеспечивается всепрони​кающим «ветром» и «ветром», сопровождающим огонь. «Ветер», сопровождающий огонь, течет по всем полым структурам организма, в том числе по нервам, кровенос​ным сосудам и т. п.
Вопрос: Как узнать, какое именно жизненное нача​ло преобладает у данного человека?
Ответ: Вообще существует два возможных способа исследования всех явлений: первый — это прямое вос​приятие, а второй — путем рассуждений. Преобладание какого-либо жизненного начала в организме человека мо​жет быть установлено путем умозаключений. Например, если у человека шершавая кожа, то можно сделать вы​вод, что у него высокий уровень «ветра». Точно такой же вывод можно сделать, если человек страдает бессонницей. Хотя это жизненное начало — «ветер» — не воспринима​ется непосредственно, его наличие можно предположить по определенным симптомам, точно так же, как наличие огня мы определяем, чувствуя дым — признак огня.
ЖЕЛЧЬ
«Желчь», обладающая природой огня, тоже бывает пяти видов. Первый и самый важный из них — это пищевари​тельная желчь: она имеет очень большое значение. Локали​зуется она в области живота между еще не переваренной и  уже переваренной пищей, т. е. в центре. Ее функции заклю​чаются в том, что она, словно огонь, варит, готовит пищу. Она отделяет очищенную часть пищи от неочищенной, производит телесный жар, активизирует другие четыре вида «желчи» и помогает им, обеспечивает силу тела.
Следующей идет «желчь», придающая цвет. Она локали​зуется главным образом в печени, но функционирует во всех  частях организма. Она управляет цветом всех семи телесных  составляющих: питательного сока, крови, мышц, жира, костей, костного мозга и воспроизводящей жидкости. Напри​мер, кровь она делает красной, кости белыми, желчь жел​той, ногти на руках блестящими и т. д.
Третья — это направляющая «желчь». Ее локализация — сердце, а функции заключаются в том, что она придает ре​шительность, твердость и уверенность в себе при соверше​нии каких-либо действий и достижении желаемого, не да​вая человеку падать духом. Отрицательной ее стороной может быть то, что она порождает чрезмерно высокое само​мнение, гордыню.
Четвертый вид «желчи» — зрительная «желчь», ответ​ственная за зрение. Локализуется в глазах и позволяет нам видеть.
Последняя разновидность — «желчь», придающая лоск; она локализуется в коже, придает коже приятный оттенок, обеспечивает хороший цвет лица.
Качества «желчи», которая в основе своей имеет природу огня, — маслянистость, резкость, острота, легкость, паху​честь, способность очищать и влажность.
СЛИЗЬ
«Слизь» также бывает пяти видов. Первый из них — это поддерживающая «слизь», локализующаяся вдоль грудины. Ее главная функция в том, чтобы увлажнять организм, как, например, слюна во рту, но кроме того она обеспечивает со​единение, т. е. скрепляет все тело в единое целое и дает под​держку всем остальным видам «слизи».
Затем идет расщепляющая «слизь», локализующаяся в первой части желудка, куда вначале попадает непереварен​ная пища. Ее главная функция в том, чтобы перемешивать и расщеплять перевариваемую пищу.
Ощущающая «слизь» локализуется в языке. Ее назначе​ние в том, чтобы обеспечить способность ощущать шесть видов вкуса: сладкий, кислый, соленый, горький, жгучий и вяжущий.
Удовлетворяющая «слизь», локализующаяся в головном мозге, приносит удовлетворение. Например, когда глаза видят объект или уши слышат звук, именно она вызывает удовлетвореие. Кроме того, эта разновидность «слизи» обеспечивает различение, например, различение вкуса — сладкий или кислый; запаха — приятный он или неприятный: звука  - мелодичный он или раздражающий; формы - хорошая она или нет; и т. п.

И, наконец, соединяющая «слизь», локализующаяся во всех больших и малых суставах, обеспечивает соединение суставов, их сгибание и разгибание.
«Слизь» обладает следующими качествами: маслянис​тость, прохладность, тяжесть, тупость, устойчивость, глад​кость и липкость (вязкость). Всего имеется двадцать качеств  трех жизненных начал.
Вопрос:  Бывает ли у людей склонность к преобла​данию одного из жизненных начал?
Ответ: На основе врожденного преобладания того или иного жизненного начала всех людей можно подраз​делить на семь групп: те, у которых от природы преобла​дают «ветер», «желчь» или «слизь»; те, у которых преоб​ладает сочетание двух жизненных начал; и те, у которых в одинаковой степени сочетаются все три жизненных на​чала. Таким образом, есть люди, имеющие природу «вет​ра», природу «желчи», природу «слизи», природу «ветра-желчи», природу «ветра-слизи», природу «слизи-желчи»  или же природу «ветра-желчи-слизи».
Вопрос:  Можно ли определить эти типы людей по их внешнему виду?
Ответ: Врач легко может определить людей с преобладанием одного из жизненных начал по одному их внешнему виду, даже не проверяя пульс и не осматривая мочу. При двойном сочетании сделать это труднее, а определить тройное сочетание очень трудно. В текстах эти типы описываются очень подробно.
Вопрос: В чем различие между маслянистостью  «слизи» и «желчи»? А также чем отличается маслянистость  и липкость «слизи»?
Ответ:   Различие между маслянистостью «слизи» и «желчи» в том, что у «слизи» поверхностная маслянистость, сальность, а по сути у нее нет маслянистой при​роды. У «желчи» же, напротив, маслянистость заключена в самой ее природе, а кроме того, она и на вид масля​ниста. Липкость — это не сухость или влажность, а свой​ство прилипать при прикосновении.
Вопрос: Какова связь между той слизью, которую мы откашливаем, и «слизью» — жизненным началом?
Ответ: Слизь, которую мы откашливаем, необяза​тельно происходит от избытка «слизи» — жизненного начала, хотя, как правило, это так. Откашливание слизи может происходить и при расстройствах «желчи» или «ветра». Откашливание слизи может быть следствием избыточной силы «слизи» или же недостатка ее силы. Слизь, которую мы откашливаем, и «слизь» — жизнен​ное начало связаны между собой тем, что у них сходная природа — земли и воды.
«Слизь» — жизненное начало соединяет организм в единое целое, обеспечивая факторы разжижения и увлаж​нения. Откашливание слизи в основном обусловлено избыточной силой «слизи». «Слизь» помогает поддержи​вать здоровье, когда находится в равновесии с другими жизненными началами, но вызывает болезнь, когда это равновесие нарушено.
V

СЕМЬ ТЕЛЕСНЫХ СОСТАВЛЯЮЩИХ
Следующая ветвь на стволе здорового тела — это ветвь телесных составляющих. Как упоминалось выше, она несет семь листьев: питательный сок, кровь, мышцы, жир, кости, костный мозг и воспроизводящую жидкость.
Как образуются эти телесные составляющие? Вследствие усвоения шести вкусов пяти внешних элементов в виде пищи и т. п. развиваются пять внутренних элементов. В об​щих чертах процесс пищеварения можно представить сле​дующим образом. Сначала перевариваемая пища проходит по пищеводу в первую часть желудка, где локализуется рас​щепляющая «слизь», один из пяти видов «слизи». Здесь пища перемешивается, то есть жидкости и твердые компо​ненты объединяются. Затем она переходит во вторую часть желудка, где находится пищеварительная желчь. Эта желчь производит дальнейшее расщепление пищи, и, наконец, в третьей части, где локализуется «ветер», сопровождающий огонь, разделяются питательные вещества и отходы. Грубое  отделение отходов от питательной части начинается в третьей части желудка.
В этом процессе последовательного разделения отходов и питательных веществ (или неочищенной и очищенной частей) образуются семь телесных составляющих. Питатель​ные вещества, или строительный материал, сначала направ​ляются в печень, где из них создается кровь. Затем питатель​ный сок крови отделяется от общей крови и превращается в мышцы. Потом питательный сок (или очищенная часть) 
пищи превращается в жировую ткань, а питательный сок жировой ткани превращается в кость. Питательный сок кос​тей преобразуется в костный мозг, а питательный сок костного мозга превращается в воспроизводящую жидкость.
Что касается отходов (или неочищенной части), то в ки​шечнике те отходы, которые были отделены от питатель​ных веществ в третьей части желудка, преобразуются в твер​дую и жидкую фракции. Твердая превращается в кал, а жид​кая — в мочу, которая собирается в мочевом пузыре.
Как было сказано выше, питательный сок, извлеченный в третьей части желудка, печень преобразует в кровь. Отхо​ды этого питательного сока служат факторами, содействую​щими расщепляющей «слизи», находящейся в первой части желудка. Отходы крови поступают в желчный пузырь. От​ходы мышц образуют выделения девяти отверстий тела, например ушную серу и те выделения, которые скаплива​ются в уголках глаз. Отходы жировой ткани становятся жировой смазкой тела и потом. Отходы костей превраща​ются в ногти на ногах и руках, а также в волосы. Отходы костного мозга придают внутреннюю маслянистость коже и мышцам. Жировую смазку тела, упоминавшуюся выше в связи с жировой тканью, можно смыть, маслянистость же, производимая отходами костного мозга, является естествен​ной, неотъемлемой маслянистостью, которую невозможно удалить умыванием.
Непитательная часть, или отходы, воспроизводящей жидкости превращается в семя — в ту жидкость, благодаря которой происходит зачатие ребенка. Высшая же, самая чистая часть воспроизводящей жидкости локализуется в сердце, хотя присутствует во всех частях тела. Эта питательная, или очищеная, часть воспроизводящей жидкости поддерживает жизнь, предопределяет срок жизни человека, а также придает
телу лоск и физический тонус.
Обычно период, который занимает весь пищеварительный цикл -  от приема пищи и до образования воспроизводящей жидкости, — занимает от шести до семи дней.
Однако есть определенные лекарственные средства, не под​чиняющиеся этому правилу: некоторые лекарства, способствующие воспроизводящей функции, проходят этот цикл за более короткое время, даже меньше чем за один день, на стадии питательного сока превращаясь непосредственно в воспроизводящую жидкость, минуя остальные стадии. Не​которые виды пищи также не проходят промежуточных стадий. В таких случаях пищеварительный цикл осуществ​ляется за более короткий период, чем обычный шести- или семидневный.
Таково приблизительное объяснение процесса пищева​рения. Каждый из этих этапов можно разобрать гораздо по​дробнее.
ЗАВЕРШЕНИЕ СТВОЛА ЗДОРОВОГО ТЕЛА
Третья, последняя, ветвь на стволе здорового тела — ветвь продуктов выделения: тех компонентов пищи, которые не могут быть усвоены организмом и требуют удаления из него.  На ней всего три листа: кал, моча и пот. Здесь не требуется дальнейших объяснений.
Таким образом, всего имеется двадцать пять листьев, про​израстающих на трех ветвях первого ствола (здорового тела), который отходит от первого корня (тела). Такова структура здорового тела, на основе которой и строилось объяснение.
Здоровое тело — это состояние равновесия всех двадцати пяти листьев, или категорий, а также питания и поведения. Свобода от болезней и долголетие имеются тогда, когда существует гармония, или равновесие, между этими двадцатью пятью факторами, вкусом и силой потребляемой пищи и образом жизни человека. На этом завершается описание первого ствола — здорового тела.

VI ПРИЧИНЫ, УСЛОВИЯ И ВТОРЖЕНИЕ
Второй ствол — это больное тело. Как упоминалось выше, первая ветвь на этом стволе — это ветвь причины, причем отдаленной коренной причиной является безна​чальное неведение. Более близкие, непосредственные при​чины — «ветер», «желчь» и «слизь» — происходят от трех неблагих состояний ума — желания, ненависти и омраченности. Эти последние в свою очередь сами происходят от корня всех болезней — неведения — и изображаются как три листа на ветви причины.
На основе желания, ненависти и омраченности возника​ют, соответственно, расстройства «ветра», «желчи» и «сли​зи». Болезни, связанные с тремя жизненными началами, можно разделить, как упоминалось выше, на сорок два вида нарушений «ветра», двадцать шесть видов нарушений «жел​чи» и тридцать три вида нарушений «слизи».
Это сто одно нарушение жизненных начал можно рас​сматривать как более сжатый вариант классификации, на​считывающей 1616 болезней, которую в свою очередь можно считать более сжатым вариантом классификации, насчитывающей 84 000 видов заболеваний, что соответствует 84 000  видов пагубных состояний сознания. Другими словами в соответствии с 84 000 пагубных состояний сознания имеются 84 000 болезней, которые можно объединить в 1616 болезни и далее обобщить в 404, а затем — в 101 вид болезней, проистекающих от нарушения равновесия жизненных начал.

По другой классификации болезни объединяют в три типа в соответствии с их причинами.

Первый — это болезни, вызванные просто нарушением равновесия, расстройствами жизненных начал в данной жизни.

Второй тип — это болезни, вызванные действиями, совершёнными в прошлой жизни и созревшими в этой жизни в виде болезни.

Третьи вызваны наличием обоих факторов, т. е. нарушением равновесия трех жизненных начал, а также созреванием причин болезней, заложенных в прошлой жизни из-за совершения тогда некоего неблагого действия.
Таким образом, болезни первого из трех типов называются болезнями одной жизни, потому что нарушение равновесия между жизненными началами создается исключительно несоблюдением правильного питания и правил поведения, и весь цикл болезни занимает только одну жизнь. Болезни второго типа называются болезнями, идущими из прошлой жизни. Такие болезни обычно оказываются смертельными, не поддающимися лечению, потому что включают в себя созревание плода дурных действий, совершенных в прошлой жизни. Вообще говоря, совершение в прошлых жизнях десяти видов неблагих действий всегда приводит к созреванию в будущей жизни их плода в виде болезни. Основа болезни коренится в прошлом.
Тяжелые заболевания, очевидная причина которых несущественна, входят в третью категорию — болезни, вызванные обоими факторами: нарушением равновесия жизненных начал в этой жизни и созреванием плодов семени, зароненного совершением действия в прошлой жизни. Как следствие, несмотря на незначительный характер своей очевидной причины, болезнь может протекать очень тяжело 15.
НАРУШЕНИЕ РАВНОВЕСИЯ ЖИЗНЕННЫХ НАЧАЛ
Когда три жизненных начала находятся в равновесии, сохраняется здоровье, а болезнь присутствует в спящей форме, но, когда это равновесие нарушается, жизненные начала становятся виновниками болезни, нанося ущерб телу и жизни, порождая страдание16. Это означает, что всякое на​рушение равновесия закладывает основы, подрывающие телесное здоровье, сокращающие продолжительность жиз​ни и т. п.
При нарушении «желчи» увеличивается жар семи телес​ных составляющих. Обычно «желчь» локализуется в ниж​ней части тела, но если она выведена из равновесия, то под​нимается, распространяясь в верхней части тела, потому что ее природа — жар, или огонь (который от природы стре​мится вверх). Все болезни жара коренятся в расстройствах «желчи».
Нарушение «слизи» уменьшает, гасит телесный жар. «Слизь» обладает природой земли и воды, а потому имеет качества тяжести и холодности; следовательно, она начина​ет спускаться к нижней части тела, хотя обычно локализует​ся в его верхней части. «Слизь» — виновница всех болезней холода, то есть в основе всех заболеваний вследствие холода лежит расстройство «слизи».
Для «ветра» свойствен и холод и жар; он раздувает то из двух жизненных начал, которое преобладает, будь это «желчь» или «слизь». Поэтому если преобладает нарушение «слизи», то «ветер» действует таким образом, что возникают болезни холода. Если преобладает расстройство «желчи», то «ветер» помогает факторам, нарушающим «желчь», и создает  болезни жара. «Ветер» пронизывает весь организм и способствует как болезням жара, так и болезням холода.
УСЛОВИЯ БОЛЕЗНЕЙ
Вторая ветвь ствола больного тела — это ветвь условий.
Что касается определения условия 17, то условием называют фактор, способствующий полному развитию и созреванию причины.
Существует три главных вида условий: 
1) условия формирования-увеличения, формирующие болезнь и уве​личивающие ее; 

2) условия накопления-возникновения, ко​торые накапливают болезнь и являются причиной ее воз​никновения; 

3) условия проявления, являющиеся причиной проявления накопленной (в скрытом виде) болезни.

Условия формирования-увеличения
Условия формирования-увеличения бывают трех видов: 

1) времена года, 

2) органы чувств и 

3) образ жизни. 

О самих этих трех факторах говорят с точки зрения их недостатка, избытка или неправильного использования. В данном случае упоминаемые три главных времени года — это жаркий,  холодный и дождливый сезоны. Если жаркий сезон теплее или холоднее обычного, то такой избыток или недостаток может послужить фактором, вызывающим болезнь. То же самое применимо и по отношению к холодному и дождливому сезонам. Под неправильным использованием здесь понимается такое поведение, которое не соответствует характеру данного времени года; например, если летом вы носите чрезмерно теплую одежду, то это называется неправильным использованием этого сезона.
Что касается органов чувств, то, если их используют чрез​мерно, в большей мере, чем это необходимо, или слишком мало, или неправильным образом, — все это является факт торами, способствующими проявлению в организме болезней. Когда органы чувств вступают в контакт с соответству​ющими им объектами, важно использовать этот контакт правильным образом, потому что если вы, например, будете пристально рассматривать приятный объект, или слушать приятные звуки, или вдыхать приятные запахи больше, чем  нужно, то это может вызвать расстройство. Или же, наоборот, если вы слишком долго смотрите на пугающий или отталкивающий предмет, слишком долго слушаете неприятные звуки или же слишком долго вдыхаете дурные запахи, то это опять-таки может считаться неправильным использованием органов чувств и способно плохо повлиять на равновесие жизненных начал организма. То же самое верно в  отношении вкуса и осязания.

Те же самые представления применимы и в отношении поведения на уровне тела, речи и ума. Например, если вы чрезмерно много думаете или говорите, это может подорвать ваше здоровье. Или же если вы чрезмерно напрягаетесь фи​зически, то это также может послужить фактором, способ​ствующим возникновению болезни. Кроме того, если вы слишком долго воздерживаетесь от дефекации или мочеис​пускания или же при дефекации и мочеиспускании прила​гаете слишком большие усилия, то это может послужить условием формирования-увеличения болезни.
Условие накопления-возникновения
Вопрос об условиях накопления-возникновения обсуж​дается с трех сторон: накопление, возникновение и способы противодействия с точки зрения их причин, их природы и времени года. 
Сперва происходит накопление жизненных на​чал, а затем — их проявление; однако эти последствия мож​но нейтрализовать другими факторами.
Причины
Что касается причин накопления, например, болезни «вет​ра», то «ветер» накапливается в организме из-за принятия пищи, имеющей качества, которые соответствует «ветру», — в основном пищи грубой и легкой, такой, как чай, или легкой и холодной, такой, как свинина. Холод же способствует возникновению болезни «ветра». 
Однако если вы потребляете пищу с качествами тепла или маслянистости, то эти качества предотвратят проявление накопленного «ветра» в виде расстройства здоровья и тем самым нейтрализуют его.
 Если вы принимаете пищу с горячими и острыми свойствами, например жгучий перец или крепкие напитки, ко​торые остры и грубы, или пищу с маслянистыми свойствами,     произойдет накопление «желчи». Затем жар вызывает возникновение болезни «желчи». Однако если принимать пищу с холодными свойствами, то это накопление «желчи»  нейтрализуется и болезнь не возникает. 
Если вы потребляе​те пищу, вызывающую слишком большое накопление «жел​чи», а противоположные этому качества пищи не подавля​ют возникновения болезни, то эта болезнь возникает и проявляется. Таким образом, отклонения от нормы можно предотвратить, принимая уравновешивающую пищу.
То же самое относится и к «слизи». Если вы принимаете пищу, имеющую основные качества, характерные для «слизи», т. е. тяжелую, маслянистую и холодную, то в организме будет накапливаться «слизь». Примерами пищи маслянис​той природы являются различные виды растительных масел и животных жиров. Картофель имеет качество тяжести, цветная капуста, кочанная капуста и морковь — холодные по своим свойствам. Тепло же  способствует возникновению болезни «слизи», как жар солнца растапливает лед. 
Если же вы будете принимать грубую и легкую пищу, то ее качестве помогут предотвратить возникновение болезни.

Свойства компонентов пищи можно определить по их вкусу. Вкус служит лучшим показателем их состава с точки зрения пяти элементов, а по элементам можно определить их свойства: тяжесть, прохладность и т. п. Например, слад​кий вкус моркови позволяет сделать вывод о том, что преобладающие в ней элементы — вода и земля. Зная  элементы, можно определить свойства, потенциальные возможности моркови. Признаки элемента земля такие же, как и «слизи» — тяжесть, плотность, устойчивость и вязкость. Вода  влажная, прохладная, тупая, гладкая и маслянистая.
Природа
Накопление — это нормальный процесс собирания «ветра», «желчи» и «слизи» в местах локализации соответствующих жизненных начал. Если происходит проявление болезни, значит, ненормальный процесс был активизировав условиями. Если происходит проявление накопленного, то можно сделать вывод, что накопленное жизненное начало покинуло свое первоначальное местопребывание и распро​странилось в других областях. Таким образом, проявление или возникновение — это патологический процесс, а накопление — это нормальный процесс усвоения.
Время года
В астрологических текстах перечисляются пять сезонов: четыре основных — весна, лето, осень и зима, — каждый из которых состоит из семидесяти двух дней, и промежуточ​ные сезоны между каждыми основными по восемнадцать дней каждый, четыре раза по восемнадцать дней. Таким образом, год состоит из 360 дней (в каждом четвертом году имеется дополнительный месяц).
Что касается сезонных факторов, то земля и вода преоб​ладают в течение зимы, вода и дерево — в течение весны, огонь и ветер — в течение лета, железо и земля — в течение осени, а в промежуточные сезоны преобладает земля. 
Нача​ло каждого из четырех «западных» времен года соответствует середине четырех тибетских сезонов. Поэтому летнее солн​цестояние, когда солнце находится на максимальном рассто​янии к северу, приходится на середину лета (а не на начало лета, как на Западе), а зимнее солнцестояние, когда солнце находится на максимальном расстоянии к югу, приходится на середину зимы (а не начало зимы, как на Западе). 
В нача​ле лета повышается уровень «ветра», в конце лета (в сезон Дождей) увеличивается «желчь», а в конце зимы увеличива​йся «слизь». Таким образом, период накопления или фор​мирования для этих трех жизненных начал приходится на соответствующее время.
«Ветер»
Причина, по которой «ветер» накапливается в начале лета, заключается в том, что начало лета характеризуется качеством легкости и грубости. Поскольку эти качества данного времени года соответствуют качествам «ветра», в этот период и происходит его накапливание. Однако же, несмотря на то, что это накапливание идет в начале лета, в это время не про​исходит проявления болезней «ветра», потому что жар этого времени года противостоит холоду «ветра» и тем самым пред​отвращает возникновение болезни; расстройство «ветра» остается в дремлющем состоянии.

В конце лета накопленный «ветер» может проявиться, по​тому что конец лета — это сезон дождей (в Индии), и по​этому он прохладный и ветреный. Прохлада активизирует накопленный «ветер» (холодный по своей природе) и вы​зывает его проявление. Накопление происходит в месте пер​воначальной локализации жизненного начала, а его прояв​ление означает, что он переполняет свое нормальное место​пребывание и начинает искать другие выходы.
Но, несмотря на то, что происходит перемещение «вет​ра» за пределы его нормального местоположения, осенью может происходить его естественная нейтрализация, пото​му что для осени характерны тепло (после окончания сезо​на дождей) и маслянистость. Эти качества способствуют подавлению проявившегося «ветра». «Маслянистость» озна​чает преобладающее осенью качество, способствующее по​давлению легкой и подвижной природы ветра.
«Желчь»
В конце лета (в сезон дождей) происходит накопление «желчи», вследствие того, что для этого периода характерна маслянистость. Однако благодаря качеству холода, противостоящему жару «желчи», проявления не бывает.
Проявление или подъем «желчи» происходит осенью, поскольку для осени характерны маслянистость и тепло (когда дожди уже кончились). Зимой благодаря холодной природе этого времени года нейтрализуется проявление нарушений «желчи».
« Слизь»
В конце зимы происходит накопление «слизи» вследствие присутствия качеств тяжести, холода и маслянистости, характерных для этого периода. Из-за того, что в это время года очень холодно, «слизь», так сказать, заморожена; а за​тем во время ранней весны солнечное тепло растапливает «замерзшую» «слизь», способствуя возникновению болезней «слизи» вследствие распространения ее за пределами перво​начального местопребывания. Однако благодаря качествам жара, легкости и грубости, свойственным раннему лету, может происходить естественная нейтрализация болезней «слизи».
Так объясняется естественная нейтрализация проявлений, происходящая в организме под воздействием сезонных фак​торов, без применения внешних методов.
Условия проявления
Однако, если человек неправильно питается и ведет не​правильный образ жизни, то процесс накопления и возник​новения необязательно зависит от времени года. Расстрой​ство любого из жизненных начал может проявляться в лю​бое время года из-за неправильного питания, неправильно​го поведения и природной предрасположенности того или иного человека.
Что касается условий проявления, то их два: общие и особые. 
Общими условиями проявления, вызывающими нарушение равновесия жизненных начал, являются 
непра​вильное питание, 

неправильный образ жизни, 

злые духи, 

сезонные факторы (такие, какие были описаны выше), 

не​подходящие лекарственные средства, 

отравления и 

созрева​ние плода дурных деяний.

Особые условия проявления — это особые способы воздействия общих условий, из-за которых проявляются нарушения трех жизненных начал в отдельности. 
Условия для появления расстройств «ветра» — это, в частности, 
черезмерное потребление всего, что имеет горький вкус или является по природе легким и грубым, будь то пища, напитки или лекарства. Все это влечет за собой проявление нарушений «ветра». Точно так же причинами нарушений «ветра» могут быть 
слишком сильное желание (в особенности сексуальное, но также и другие желания), голод, 
бессонница, 
чрезмерная речевая и физическая активность, особенно на пустой же​лудок (так, если по утрам на пустой желудок вы занимае​тесь напряженной деятельностью, например физическими упражнениями, то это может быть причиной возникнове​ния болезней «ветра»), 
кровотечения (потеря крови делает возможным проникновение «ветра» в эти области), рвота или понос (которые ослабляют организм, предоставляя бла​гоприятную возможность для формирования легкости, ха​рактерной для «ветра»), 
пребывание на холодном ветру, 
чрезмерное проявление радости, печали или слишком дол​гий плач, 
психическая депрессия (например, при каких-то неудачах или навязчивой идее), 
принятие слишком большо​го количества непитательной еды, 
чрезмерное усилие при дефекации и чрезмерное усилие при удерживании от моче​испускания и дефекации.
Итак, факторы, или условия, способствующие внезапно​му проявлению накопленных расстройств «ветра», следую​щие. 
Если принимать избыточное количество пищи с горьким вкусом или с качествами легкости и грубости, то это усугубляет накопленный «ветер». Например, если выпить слишком большое количества кофе или крепкого чая, или же съесть слишком много такой пищи, как огурцы, это возбуждает «ветер», так как все перечисленное имеет свойство легкости и грубости. Свинина тоже усугубляет накопленный «ветер», так как она холодная и легкая. Однако если принимать все это в умеренном количестве, то вреда не будет, вреден лишь избыток.
С точки зрения поведения, проявление слишком сильного желания — в особенности в сексуальном плане, но также  и по отношению к материальным объектам, длительное голодание, недостаток сна, изнуряющая деятельность, например физические упражнения на пустой желудок, чрезмерные разговоры, сильное кровотечение, сильная рвота и сильный понос — все это служит условиями для проявления накоп​ленного «ветра». Что касается желания, то, когда вы привя​заны к какому-то предмету, много думаете о том, как его заполучить, и все-таки не добиваетесь этого, возникающая вследствие этого напряженность может вызвать расстрой​ство накопленного «ветра».
Причиной излишнего усиления «ветра» бывает слишком долгое пребывание на ветру, точно так же, как и проявление чрезмерной радости в ответ на какое-то событие, а также сильная депрессия и долгий плач. Умственное перенапря​жение также благоприятствует проявлению накопленного «ветра». То же самое действие производит и частый прием малопитательной еды. Например, картофель, горох и фа​соль являются малопитательной едой, особенно если упот​реблять их, сливая воду, в которой они варились. Воды при их приготовлении должно быть столько, чтобы она впита​лась в процессе варки; более питателен тушеный картофель. Картофель также холоден по природе и не очень питателен, поэтому, если есть его без масла и других видов пищи, то он относится к непитательной еде.
Кроме того, вредны как насильственное удержание кала, мочи или слизи, так и излишнее усилие при их удалении из организма, а также чрезмерно сильное чихание или отхаркивание. Все это создает условия, при которых легко может возрасти «ветер».
Что касается особых условий проявления, вызывающих проявление «желчи» после ее накопления, то, если прини​мать слишком много жгучей, острой, соленой или масля​нистой пищи, могут проявиться болезни «желчи». 
На уровне психики повышению уровня «желчи» сверх ее нормальных пределов накопления способствует ненависть и связанные с ней пагубные состояния сознания.
 Если спать днем жаркую погоду, а затем заниматься тяжелой работой, это тоже может спровоцировать «желчь» таким образом, что она из своего обычного местопребывания распространится в другие части тела. 
Накопленную «желчь» могут усугубить также действия, сопряженные с приложением чрезмерного усилия, например 
переноска непосильного груза, 

натягива​ние тетивы тугого лука,

борьба, 

бег, 

избыточные движения и физическая работа днем на жаре, 

падение с лошади или со скалы, а также нанесенные побои.

Проявлению накопленной «желчи» в виде болезни могут способствовать 
определенные виды пищи, например 
слиш​ком питательное мясо, 

сливочное масло, 

патока, 

пиво и т". д. — 

все, что производит избыточный жар, если прини​мать такую пищу в излишнем количестве.
Итак, главные факторы, создающие условия для прояв​ления накопленной «желчи», следующие. Избыточное принятие пищи, с точки зрения вкуса жгучей, а с точки зрения силы — острой и маслянистой. Острыми и жгучими явля​ются, например, все виды перца. Маслянистые — любые виды растительного масла, особенно получаемые из семян. Что касается поведения, то если вы питаете чрезмерную ненависть к чему-то или кому-то, этот психический фактор станет причиной проявления уже накопленной в организме «желчи». Дневной сон, особенно после обеда в жаркое вре​мя, усиливает «желчь», так же как и занятие изнурительной деятельностью — например переноской тяжестей. Также вредно копать и долбить твердую землю или натягивать  тугую тетиву лука. Эти виды чрезмерного физического уси​лия создают в организме перенапряжение, тем самым усиливая «желчь». То же самое верно и для усиленного бега на  короткие дистанции или долгого бега на длинные дистан​ции, где напряжение усугубляется стремлением победить  соперников. Результат будет таким же, если человек упадет с лошади или со скалы, примет участие в суровых состязаниях, будет засыпан землей или избит палкой.
Если вы едите слишком много баранины или ячьего мяса, то это вредно для «желчи», потому что эти виды мяса очень горячие и имеют качество тяжести. То же самое относится к сливочному маслу, патоке и таким крепким напиткам, как виски; пиво же в этом отношении не так вредно, потому что оно не такое горячее по сравнению с крепкими напитка​ми. Чем более длителен процесс приготовления алкоголь​ного напитка, тем он вреднее с точки зрения избыточного усиления «желчи» и тем больше его лечебные свойства по отношению к «слизи». Поэтому при болезнях «слизи», чем старее вино или крепкие напитки, тем лучше, в то время как для «желчи» все как раз наоборот. 
Самое главное, если вы будете потреблять такой пищи и напитков больше, чем может естественным образом принять организм, то они ста​новятся вредными, вызывая проявление болезней «желчи». 
Теперь перейдем к факторам, способствующим проявле​нию болезней «слизи». Если говорить о пище, то таковыми являются преимущественно ее виды, имеющие сладкий вкус или тяжелую, холодную, маслянистую природу. Если пищу с такими свойствами принимать в избыточном количестве, превышающем требуемое для нормального равновесия, то происходит распространение «слизи». 
Мука и баранина — тяжелые. 
Свинина имеет очень холодное свойство, так же как
 апельсины и сахар. 

Пшеничная мука тяжелая и холод​ная и поэтому полезна при повышении уровня «ветра» и «желчи», но вредна при высоком уровне «слизи». 
Цветная и кочанная капуста тяжелые и сладкие, и это вредно при на​коплении «слизи»; если говорить о вкусе, они сладкие, а если  свойствах — тяжелые. 
Накопленную «слизь» может спро​ецировать также 
неподвижность, особенно после принятия тяжелой пищи, — предпочтительно некоторое движение, но не  тяжелые физические упражнения.

Следует учитывать естественное преобладание жизненных начал. Например, если данный человек от природы отличается сильным преобладанием «ветра», после еды рекомендуется немного поспать, чтобы уравновесить это естественное преобладание. Если же у человека наблюдается естественное преобладание «слизи», то сон после еды только ухудшит его состояние.
Сон во влажном месте усиливает «слизь», так же как и 
пребывание на холоде после холодного душа или ванны. 
Провоцируют «слизь» и 
сырые злаки, например
 пшеница и 
кукуруза, 
сырой горох и т. д., а также 
незрелые фрукты. 
Вкус незрелых фруктов кислый, а так как они не полностью созрели, то их свойства полностью не проявились, вследствие чего для них характерна тяжесть. Сочетание этих двух факторов — кислого вкуса и тяжести — означает, что их потребление усиливает «слизь», потому что незрелые фрукты и «слизь» имеют сходные качества.
Козлятина, а также 
мясо и жир тощего скота также спо​собствуют проявлению болезней «слизи». Проявление бо​лезней «слизи» вызывается такими 
растительными масла​ми, как 

 горчичное, 
арахисовое, 
кукурузное и 

подсолнечное, а также 
прогорклым сливочным маслом.
 Усиливают «слизь» 
сырые овощи, например 
морковь, 

капуста и 

салат, 

дикий горный чеснок и т. п. 

Для состояния «слизи» вредна также любая переваренная, недоваренная, невареная, горелая или сваренная, но потребляемая в холодном виде пища. 
Коро​вье молоко и йогурт холодны и легки по природе, а 
козье молоко и йогурт холодны, тяжелы и сладки по вкусу и поэтому вредны при высоком уровне «слизи». Их вкус остается сладким и после переваривания, вследствие чего они способствуют развитию микроорганизмов, в особенности в органах брюшной полости.
Усиливают «слизь» 
холодный чай и 
холодная вода, а также 
переедание и
 избыточный прием жидкостей. 
И, наконец, если вы начинаете есть до того, как переварится предыду​щая пища — в особенности в случае приема тяжелой, мас​лянистой пищи, — и делаете это в течение длительного времени, то это уменьшает пищеварительный огонь и действует как фактор, увеличивающий «слизь» и провоцирующий на​копленную «слизь». Короче говоря, эти факторы вызывают проявление расстройства «слизи» после того, как она была накоплена естественным образом.

Следует помнить, что организм обладает огромной спо​собностью приспосабливаться к потреблению различных видов пищи. Особенно же легко усваивается и полезна пища, которую вы ели в детстве, поскольку она вам привычна.
Вопрос: Что вы можете сказать о консервантах и до​бавках?
Ответ: Каждое вещество на земле обладает своей природной силой. Поэтому добавки и консерванты име​ют свои собственные свойства, и если, например, добав​ку с грубыми свойствами присоединить к пище, которая имеет по своей природе свойство грубости, то это может быть вредным. Эти вещества увеличивают или уменьша​ют естественные свойства пищи. Когда в Тибете стали употреблять удобрения, хотя благодаря им урожаи зерна намного повысились, оно стало менее питательным; зер​но, выращенное без удобрений, более полезно.
Вопрос: Есть ли такие виды пищи, которые нельзя смешивать, смешивание которых вызывает расстройства здоровья?
Ответ: Например, можно сильно отравиться, если есть жаренные в горчичном масле грибы, которые растут на деревьях. Пищевое отравление бывает и в том случае, если готовить курицу и рыбу вместе в одной посуде; от этого не умрешь, как от других ядов, но можно причи​нить вред организму. Курица легкая, а рыба тяжелая.
Другой пример: если готовить любые бобовые с пато​кой или коричневым сахаром, то они сразу же приобретают ядовитые свойства. А еще хуже, если вместе с этим потреблять йогурт: получается сильный яд вследствие того, что в организме чрезвычайно увеличивается количество определенных микробов.
Вопрос:  Это токсическое воздействие известно вам  из теории сочетания свойств пищи, определяемых по вкусу, или же, вне зависимости от теории, вы сам» наблюдали случаи отравления пациентов?
Ответ: Все это известно и из теории о свойствах пищи, и из наблюдений. Знание Будды не может быть заблуждением (и поэтому его объяснение свойств пищи свободно от ошибок). Например, курица легкая, а рыба тяжелая, и поэтому, если готовить их в одной и той же посуде, то они вступают в противоречие друг с другом, Этот вывод сделан из внимательного рассмотрения их вкуса и свойств: если курицу и рыбу есть вместе, то вреда не будет, вред бывает, только если готовить их в одной посуде.
На этом заканчивается описание ветви условий. Мы рас​смотрели первые две ветви из девяти ветвей ствола боль​ного тела — причины и условия.
ВЕТВЬ ВТОРЖЕНИЯ
Третья ветвь на стволе больного тела — это вторжение болезней.18 Она имеет шесть листьев: кожа, мышцы, кана​лы, кости, плотные органы и полые органы, — показывающих, каким образом, после того как причины болезней активизированы условиями, процесс развития болезни  затрагивает поочередно различные части тела, распростра​няясь и локализуясь.
Обычно, рассматривая этот вопрос, говорят о шести ме​стах вторжения, но их порядок не абсолютен. Болезни трех жизненных начал распространяются в коже, развиваются, мышцах, проходят по сосудам, формируются в костях, проникают в плотные (жизненно важные) органы и наконец попадают в полые органы. 19
Главное местопребывание «ветра» — кости. 

Главное местопребывание «желчи» — кровь и пот. 

«Слизь» пребывает главным образом в остальных телесных составляющих. 
Три жизненных начала взаимосвязаны.
 «Слизь», обладая природой земли и воды, выступает в качестве основы всех жизненных начал, потому что имеет свойство тяжести; 
«желчь», обладая природой огня, действует на основе, зало​женной «слизью»; а «ветер», обладая подвижной природой, воздействует как на «слизь», так и на «желчь», заставляя их двигаться. 
Без любого из жизненных начал невозможно наличие здоровья и жизни. Они взаимосвязаны, и, следова​тельно, любое нарушение одного из них влияет на семь телесных составляющих, а затем на три продукта выделе​ния. Это общая последовательность того, как нарушение за​трагивает сначала один фактор, а затем следующий. 
Рассмот​рим, как болезни входят в организм, исключительно с точ​ки зрения неправильного питания. Когда вы потребляете пищу, обладающую свойствами, подобными свойствам од​ного из жизненных начал, проникающий «ветер» рассеивает частицы пищи по всем полым местам тела. Предположим, что вследствие нарушения работы какого-то жизненного начала один из этих каналов будет перекрыт, в результате чего в какой-то отдельной области возникнет закупорка и чрезмерное накопление питания в форме питательного сока, первого из телесных составляющих. Из-за такой закупорки происходит избыточная концентрация, и подобно тому, как грозовая туча неминуемо чревата проливным дождем, так  и эта закупорка, приводящая к накоплению в данном месте питательного сока, чревата проявлением в конце концов расстройства соответствующего жизненного начала, когда произойдет совпадение соответствующих условий возникновения болезни. Именно с этого момента можно говорить о вторжении болезни.

Что касается особых путей распространения расстройств жизненных начал 20, то, если взять части тела, «ветер» распростр​аняется в бедрах и во всех суставах тела; если взять
органы чувств, — то в коже и ушах; а если говорить о плотных и полых органах, — то в особенности в нижней части желудка и толстом кишечнике. Все это характерные места локализации, где накопленный «ветер» проявляется в первую очередь.
Болезни «желчи» обычно локализуются в желудке, крови, поте, питательном соке, лимфе, глазах, коже, а самое главное — в средней части желудка.
Болезни «слизи» гнездятся главным образом в грудной клетке, в области горла, в легких, голове, питательном соке, мышцах, жировой ткани, костном мозге, воспроизводящей жидкости, кале, моче, в носу, языке и, главное, в первой частя желудка.
Мы не будем подробно разбирать остальные ветви ство​ла больного тела, потому что для наших целей достаточно приведенных выше описаний этих ветвей и листьев. Теперь мы перейдем к корню диагностики — к ее методам.
Часть вторая
ДИАГНОСТИКА
КОРЕНЬ   ДИАГНОСТИКИ
3 ствола, 8 ветвей, 38 листьев.
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Рис. 3. Центральная часть древа медицины, корень диагностики
Ствол внешнего осмотра
1.  Ветвь осмотра языка:
1)  язык «ветра»;
2)  язык «желчи»;
3)  язык «слизи».
2.  Ветвь осмотра мочи:
1)  моча «ветра»;
2)  моча «желчи»;
3)  моча «слизи».
Ствол прощупывания пульса
1.  Ветвь пульса «ветра»:
           1) ритм пульса «ветра».
2.  Ветвь пульса «желчи»:
           1) ритм пульса «желчи».
3.  Ветвь пульса «слизи»:-
           1) ритм пульса «слизи».
Ствол опроса
1. Ветвь опроса, посвященного «ветру»:
Условия-причины:
1) грубая пища, чай, свинина, козлятина, пребы​вание на холодном ветру.
Симптомы:
2) зевота и дрожь;
3)  частые вздохи и потягивание конечностей;
4)  холодный озноб;
5) боль в бедрах, пояснице, костях, суставах;
6)  неопределенная перемещающаяся боль;
7)  позывы на рвоту;
8)  притупление пяти чувств;
9)  психическая неуравновешенность, тревожное состояние;
10)  боль от голода. 
Лечебные средства:
11)  жирная, питательная еда, тепло, общество близких друзей.
2.  Ветвь опроса, посвященного «желчи»:
Условия-причины:
1)  острая, горячая (жгучая) пища, энергичный образ жизни, пребывание на солнце.
Симптомы:
2)  горький вкус во рту;
3) частые головные боли;
4)  поверхностный жар;
5)  боли в верхней части тела;
6) боли при переваривании пищи. 
Лечебные средства:
7)  холодная пища (например, йогурт) и пребы​вание в прохладе (например, полезно сидеть на морском берегу).
3.  Ветвь опроса, посвященного «слизи»:
Условия-причины:
1)  тяжелая, жирная пища, сидение или лежание на земле.
Симптомы:
2)  потеря аппетита;
3)  чувство переполненности желудка даже без приема пищи;
4)  частая рвота;
5)  вялость ума и тела;
6)  несварение;
7)  частая отрыжка;
8)  отсутствие вкусовых ощущений;
9) ощущение внутреннего холода и холод поверхности тела;
10)  неприятные ощущения после еды. 
Лечебные средства:
11)  горячая пища и согревающие меры (сидеть у огня, сидеть на солнце, носить теплую одежду).
VII ПУЛЬС 1
Сначала я опишу метод диагностики путем прощупыва​ния, исследования пульса, потому что это самый высший из методов диагностики.21  Здесь имеется три ветви: пульс «ветра», пульс «желчи» и пульс «слизи». Пульсовая диагнос​тика описывается в четвертой, «Последней тантре», в пер​вой из двадцати пяти глав.
Как объяснялось выше, это учение изложил Амогхасиддхи по просьбе Амитабхи, проявления речи Будды Врачева​ния. Первая глава «Последней тантры» состоит из тринад​цати разделов, в которых объясняются различные аспекты пульсовой диагностики и ее особенности. В первом разделе разбираются требования к питанию и поведению пациента, соблюдаемые им накануне исследования его пульса, а также требования к врачу, соблюдаемые им перед исследованием пульса пациента. Во втором разделе даются указания о вре​мени проведения исследования пульса. В третьем — о том, в каких точках тела можно наиболее эффективно проводить исследование пульса. В четвертом — о силе надавливания на точки, в которых исследуется пульс. В остальных разде​лах описывается, как прощупывать пульс, каковы три вида конституциональных, или врожденных, пульсов, а также объясняются сезонные изменения пульса, гадание по пуль​су, различие ритмов пульса здорового и больного человека, общие и частные виды пульса, пульсы смерти, пульсы злых духов и пульс срока жизни.
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Правой рукой врач исследует               Левой рукой врач исследует
левую руку пациента                                правую руку пациента
Рис. 4. Изображение рук врача, где отмечены участки палъцев, которыми исследуют различные органы пациента
I. Правая рука врача:
1)  семенные канальцы или матка;
2)  левая почка;
3)  желудок;
4)  селезенка;
5)  толстый кишечник (у женщин);
6)  тонкий кишечник (у мужчин);
7)  сердце (у мужчин) легкие (у женщин);
8)  вода;
9)  земля; 
10) огонь.
II. Левая рука врача:
1)  легкие (у мужчин) сердце (у женщин);
2)  толстый кишечник (у мужчин);
3)  тонкий кишечник (у женщин);
4)  печень;
5)  желчный пузырь;
6)  правая почка;
7)  мочевой пузырь;
8)  железо;
9) дерево; 
10) вода.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ПИТАНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ
Сначала опишем правила поведения и питания, которые следует соблюдать врачу и пациенту перед процедурой ис​следования пульса.  Особое значение это имеет для опи​санного ниже, в восьмой главе, изучения семи удивитель​ных пульсов, используемого для предсказания различных событий. Тибетская система исследования пульса делится на две части: диагностика и прогностика (предсказание) — причем раздел о предварительных условиях особенно важен для предсказаний по пульсу.
Если речь не идет о неотложных случаях, рекомендуется, чтобы врач не торопился с исследованием пульса и посо​ветовал пациенту перед исследованием пульса соблюдать определенную диету, по крайней мере, в течение одного дня. Пациенту советуют не принимать еду слишком питатель​ную или очень согревающую, например большое количе​ство мяса, сливочного масла или алкоголя, а также избегать трудно перевариваемой пищи, в том числе холодной,— ко​роче говоря, всех видов пищи, которые могли бы повлиять на жизненные начала так, что они изменили бы свое обыч​ное состояние. Также пациент не должен ни голодать, ни переедать, не должен есть непривычную пищу, так как здесь не исключена вероятность трудности переваривания. Нака​нуне исследования пульса нельзя иметь половые сношения. Нельзя также заниматься тяжелой работой, особенно на пу​стой желудок, слишком много разговаривать, тревожиться, спорить, а, кроме того, нужно хорошо выспаться. Эти же правила поведения и питания должен соблюдать и врач.
ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ ПУЛЬСА
Лучшее время для исследования пульса — это раннее утро, на рассвете, когда уже можно разглядеть линии на ладони.23 В тексте это описывается так: когда солнце только что появилось и его лучи еще не коснулись равнин, осве​щая только горы. Исследовать пульс нужно в это время, потому что именно тогда ритмы дневной и ночной энергии организма находятся в равновесии. Горячий, солнечный ритм и холодный, лунный ритм лучше всего уравновеше​ны именно в этот момент. В этот период до восхода солнца теплое дыхание еще не вышло наружу в большом количе​стве, а холодный воздух еще не в полной мере поступил внутрь. За исключением случаев, не терпящих отлагательств, врач предпочитает исследовать пульс пациента в это время, когда система «ветра» уравновешенна. Пациент перед этим не должен принимать пищу.
МЕСТО ПРОЩУПЫВАНИЯ ПУЛЬСА
Лучшее место для прощупывания пульса находится на радиальной артерии на расстоянии примерно полутора сан​тиметров от линии запястья.24  
Указательный, средний и безымянный пальцы следует поместить на одной линии на радиальной артерии, на расстоянии полутора сантиметров от  линии запястья.25  Они не должны касаться друг друга, но  и не должны быть широко расставлены — расстояние между ними равняется ширине зерна. Пальцы помещают на радиальную артерию по одной линии с очень небольшим промежутком между ними.
Вопрос:   Используете ли вы какой-нибудь другой пульс, например пульс на шее?
Ответ:  Пульс можно прощупывать на любой круп​ной артерии, например на шее, на сердце, где угодно. Однако в первую очередь он исследуется на радиальной артерии, за исключением случаев определения пульса, на​зываемого пульсом смерти; в этом случае его прощупы​вают на лодыжке. За этим исключением во всех случаях для исследования пульса выбирается радиальная артерия, потому что она является наиболее подходящей с точки зрения точности отображения состояния каждого органа, поскольку находится ни слишком близко, ни слишком далеко от них, на среднем расстоянии. Здесь вы можете собрать сведения о том, как функционируют все органы.
Вопрос: Пульс смерти прощупывают, когда болезнь серьезная и врач хочет знать, умрет ли пациент в скором времени, или же его можно прощупывать у здорового че​ловека, чтобы узнать, когда умрет этот человек?
Ответ: Пульс смерти прощупывают у пациента, страдающего тяжелой, смертельной болезнью, которому жить осталось считанные дни. Врач использует этот ме​тод просто для того, чтобы определить время кончины пациента. Если же речь идет о здоровом человеке, то для определения всего срока жизни этого человека использу​ют семь удивительных пульсов.
СИЛА НАДАВЛИВАНИЯ
Каждым из этих трех пальцев надо надавливать с разным усилием.2б Первым пальцем прощупывается только кожа;
вторым — мышцы, а третьим — кость, лежащая под мыш​цами.
Если пациент — женщина, то сначала врач левой рукой исследует пульс на ее правой руке. Если пациент — мужчина, то сначала врач правой рукой исследует пульс на его левой руке. Затем он меняет руку и исследует другую руку пациента.
Сиденья врача и пациента должны быть одной высоты. Важно также, чтобы дыхание пациента было естественным. Как упоминалось выше, на рассвете горячее дыхание и хо​лодное дыхание равны друг другу. Поэтому предпочитают именно это время суток.
КАК ЧИТАТЬ ПУЛЬС
Пальцы врача должны быть гладкими, чувствительными, со здоровой кожей, гибкие. Как упоминалось выше, они помещаются на одной линии на радиальную артерию.27 Температура кончиков пальцев врача и тела пациента долж​на быть одинаковой.
Если пациент мужчина, то врач правой рукой исследует пульс на его левой руке. Если пациент — женщина, то сна​чала врач исследует левой рукой пульс на ее правой руке. Кончики пальцев обеих рук врача разделяются на две час​ти, всего при этом получается двенадцать участков пальцев. Каждый из этих участков исследует свой главный орган пациента. Если пациент — мужчина, то верхний участок указательного пальца правой руки врача (эта часть обраще​на к большому пальцу) исследует сердце, а нижний учас​ток — тонкий кишечник. Верхний участок среднего пальца правой руки врача исследует пульс селезенки, а нижний Участок — желудка. Верхний участок безымянного пальца правой руки врача исследует пульс левой почки, а нижний Участок — семенных канальцев.
Верхним участком указательного пальца левой руки врач исследует пульс легких, а нижним — толстого кишечника.

Верхним участком среднего пальца левой руки врач прощупывает пульс печени, а нижним — желчного пузыря. Верх​ним участком безымянного пальца левой руки врач прощу​пывает пульс правой почки, а нижним — мочевого пузыря. Если пациент — женщина, единственное различие состо​ит в том, что меняются местами органы, пульс которых про​щупывается указательными пальцами. Так, верхней частью правого указательного пальца исследуется пульс легких, а нижней — толстого кишечника. Верхним же участком ле​вого указательного пальца исследуют пульс сердца, а ниж​ним — тонкого кишечника. Причина такой перемены мес​тами заключается в том, что у мужчин преобладает белое начало и, следовательно, левый канал, а у женщин преобла​дает красное начало и, следовательно, правый канал. Поэто​му то место, где сознание при зачатии первоначально вхо​дит в образующееся в чреве сочетание крови и семени и где начинает формироваться сердце, у мужчин и женщин рас​положено немного по-разному.
КОНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЙ ПУЛЬС
Наличие конституционального пульса отражает тот факт, что все люди обладают определенной категорией пульса, соответствующей темпераменту и конституции человека.  Этот пульс исследуют только тогда, когда человек здоров, с целью понять склонности его природной физической кон​ституции. Существует три вида врожденного пульса, харак​теристики которых сходны с тремя жизненными началами. Это мужской, женский и нейтральный пульс (или «пульс бодхисаттвы»). Мужской пульс подобен «ветру», женский — «желчи», а нейтральный — «слизи». (Здесь слово бодхисатп-тва не подразумевает никакого духовного смысла.)
Биения первого, мужского, пульса объемные и грубые. Женский пульс тонкий и быстрый. Биение «пульса бодхи​саттвы» долгое и ровное. «Долгое» означает, что биение
мягкое, то есть продолжительное и медленное. Эти три пуль​са совершенно не связаны с полом человека.
Если у мужчины женский тип пульса, то есть его удары тонкие и быстрые, то у него будет долгая жизнь. Если у жен​щины мужской тип пульса, его биения объемные и грубые, то у нее будут дети, которые в прошлых жизнях накопили много заслуг.
Если и у мужа, и у жены нейтральный пульс — длитель​ные, медленные, плавные биения, — то у обоих будет дол​гая жизнь, они редко будут болеть. Люди, занимающие бо​лее высокое положение, будут к ним благосклонны, а те, кто ниже них, будут плохо к ним относиться; их дяди и тети будут поступать как враги. Такая пара будет бездетной, и их род прервется.
Если у мужа и у жены мужской пульс, то у них будет больше сыновей, чем дочерей. Если у обоих женский пульс, будет больше дочерей.
Если у одного супруга пульс бодхисаттвы, а у другого мужской пульс, то у них будет только один ребенок муж​ского пола. Если же у одного пульс бодхисаттвы, а у другого женский, то у них будет только один ребенок, девочка.
Для врача важно знать врожденный пульс пациента, по​тому что, например, мужской или женский пульс можно ошибочно принять за болезнь жара, а пульс бодхисаттвы — за болезнь холода.
СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПУЛЬСА
Сезонные изменения пульса описывают с точки зрения сочетания внешних и внутренних факторов — четырех вре​мен года и пяти элементов.29 Пять элементов: дерево, огонь, земля, железо и вода — дают определенные виды ритмов пульса в течение того или иного сезона.
Как объяснялось выше, четыре времени года — это весна, лето, осень и зима. Каждый из них состоит из семидесяти двух дней. Пятый сезон состоит из четырех периодов, кото​рые заполняют промежутки между основными сезонами и состоят из восемнадцати дней, то есть вместе составляют также семьдесят два дня. 
Весна — это первые три месяца тибетского календаря (который по «западному» календарю начинается зимой, примерно со второй недели февраля). Весеннее равноденствие приходится на самую середину се​зона — на пятнадцатый день второго месяца весны (а не на начало весны, как на Западе).
В течение семидесяти двух дней весны преобладает эле​мент дерево. Начало этого времени года отмечается внешни​ми признаками: распускаются почки на деревьях, расцвета​ют весенние цветы, на небе восходят три созвездия, и появ​ляются жаворонки. Под влиянием сезонных качеств весны изменяются конституциональные пульсы — мужской, жен​ский и нейтральный. Весной преобладает элемент дерево, и поэтому ощущаются сильные удары пульса печени, а весь пульс в целом становится тонким и тугим.
По существу, все в природе, живое и неживое, имеет одну и ту же материальную основу — пять элементов. Из-за хо​лода, свойственного зиме, элементы как внешней среды, так и одушевленных существ как бы заморожены. Весной про​исходит процесс таяния, или высвобождения, а, следователь​но, дерево — это понятие включает в себя и цветы, и тра​вы — становится активным и расцветает. Подобный процесс протекает и в организме человека: зимой печень была в за​стое, а весной она активизируется. Одна из причин, почему печень соответствует дереву, заключается в ее деятельнос​ти — как в дереве циркулирует вода, так и печень направ​ляет потоки крови в организме.
В течение восемнадцатидневного переходного периода преобладает элемент земля, и, поскольку с этим элементом связана селезенка, в пульсе будут присутствовать харак​терные черты пульса селезенки. Врач должен быть хорошо осведомлен об этих сезонных изменениях пульса, чтобы не спутать их с проявлением болезни.
Четвертый, пятый и шестой месяцы тибетского календаря составляют лето. Здесь также основной сезон состоит из семидесяти двух дней, а остальные восемнадцать относятся к промежуточному сезону. Летнее солнцестояние приходит​ся точно на середину этого сезона — на пятнадцатый день второго месяца лета (а не на начало лета, как на Западе). Во время этого сезона на небе появляются три характерных для него созвездия и кукушка заводит свою песню. Летом пре​обладает внешний элемент огонь, проявляющийся при жар​кой погоде, и вследствие этого больше других выделяется пульс сердца, поскольку он соответствует огню. Поэтому весь пульс в целом в течение лета будет объемным и дол​гим. Эти сведения важны для исследования пульса пациен​тов, поскольку врожденный пульс претерпевает сезонные изменения. Эти изменения ощущаются всеми пальцами, участвующими в исследовании пульса, а не только тем участком, который прощупывает пульс сердца. В этом смыс​ле вопрос о сезонных изменениях пульса является расшире​нием раздела о врожденном пульсе.
Седьмой, восьмой и девятый месяцы тибетского кален​даря составляют осень. С приходом осени меняются созвез​дия на небе; воробьи становятся еще более оживленными и активными, а растения достигают вершины своего развития, так как созревают плоды. Преобладает внешний элемент железо, и поэтому пульс легких, биения которого короткие и  грубые, оказывает влияние на пульс в целом. Осеннее рав​ноденствие приходится на самую середину этого сезона — на пятнадцатый день второго месяца осени (а не на начало осени, как на Западе).

Десятый, одиннадцатый и двенадцатый месяцы тибет​ского календаря составляют зиму; зимнее солнцестояние происходит в самой середине этого сезона — в пятнадцатый день второго месяца зимы. Зимой черный олень начинает реветь, потому что не может напиться из замерзших озер, на небе меняются созвездия. Преобладает внешний элемент 
вода, и поэтому больше других выделяется медленный и мягкий пульс почек, поскольку он соответствует воде. Это оказывает влияние на пульс в целом.
Пульсы матери, сына, друга и врага
Чтобы облегчить понимание взаимоотношений «мать — сын» и «друг — враг», пять элементов: дерево, огонь, земля, железо и вода — изображают в вертикальной и горизонталь​ной последовательности.
Дерево
Огонь
огонь       вода       земля        дерево      железо
железо
вода
В данной последовательности — дерево, огонь, земля, железо, вода — каждый последующий элемент возникает из предшествующего, и поэтому предшествующий элемент является «матерью» последующего.
 Если начать с последнего элемента, то есть снизу, то мать воды — железо, мать желе​за — земля, мать земли — огонь, мать огня — дерево, а мать дерева — вода. Это материнский цикл.
Точно так же последующий элемент является сыном пред​шествующего, потому что он порождается им. Если начать с верха этой таблицы, то сын дерева — огонь, сын огня — земля, сын земли — железо, сын железа — вода, а сын воды — дерево. Это сыновний цикл.
Существуют также циклы врага и друга. Если начать с левой стороны схемы, то враг огня — вода, враг воды земля, враг земли — дерево, враг дерева — железо, враг же​леза — огонь.
 Если же начать с правой стороны схемы, то другом железа будет дерево, другом дерева — земля, другом земли — вода, другом воды — огонь, другом огня — железо. 
Для чего же нужна такая схема взаимоотношений?
 Каждый плотный и полый орган связан с одним из элементов. Эти отношения таковы:
сердце и тонкий кишечник — огонь; 
селезенка и желудок — земля; 
левая почка и семенные канальцы — вода; 
легкие и толстый кишечник — железо; печень и желчный пузырь — дерево; 
правая почка и мочевой пузырь — вода.
Как говорилось выше, пять элементов присутствуют во всех аспектах физического бытия, поэтому все сезонные из​менения, затрагивающие состояние элементов, отражаются и внутри организма. Весной наибольшее влияние оказывает элемент дерево: текут живительные соки, на ветвях распус​каются почки т. п. Более активным становится пульс пече​ни, связанной с деревом. Другими словами, весной элемент дерево и, следовательно, пульс печени оказывают наиболь​шее влияние на весь пульс в целом, который становится тугим и быстрым. Матерью печени-дерева является вода. Вода связана с почками и мочевым пузырем, и поэтому если применить правило «мать-сын» по отношению к сезонному изменению пульса, то весной пульс почек проявляет те же самые признаки, что и пульс печени-дерева, т. е. если пульс почек тонкий и тугой, это признак предстоящего бла​гополучия пациента.
Если весной пульс «друга» дерева — элемента земля, то есть селезенки — тоже оказывается тонким и тугим, то в предстоящем году у пациента будет много друзей. Сын дерева-печени — это огонь, который связан с сердцем, и поэтому, если весной пульс сердца подобен пульсу печени  - тонкий и тугой, то его обладатель станет влиятельным и 
значительным лицом. Враг дерева-печени — железо, кото​рое связано с легкими, и поэтому если весной пульс легких становится тонким и тугим, то в наступающем году паци​ент столкнется с враждебностью, противодействием.
Такой же разбор можно применить по отношению к дру​гим сезонам.
СЕМЬ УДИВИТЕЛЬНЫХ ПУЛЬСОВ
По пульсу здорового человека можно делать предсказа​ния. 30 Существует семь видов пульса, относящихся к этой категории:
1)  семейный пульс;
2)  пульс гостя;
3)  пульс врага;
4)  пульс друга;
5)  пульс злого духа;
6)  замещающий пульс;
7)  пульс беременности.
Семейный пульс
Для определения ситуации в семье исследуют пульс гла​вы семьи. Изучают все признаки пульса на обеих руках. Если пульс погружается, тонет, словно его что-то закрывает сверху, то произойдет какое-то загрязнение: в семье будут ссоры, нарушения физического или психического здоровья или трудности с принятием ясных решений.
Если пульс главы семьи похож на укус беззубой собаки, т. е. очень неясный, то семью поразит горе, например, по​явится враг или умрет кто-то из членов семьи. Если пульс сильный и быстрый, как бегущая с высокогорий река, то член семьи испытает крайний испуг, ужас. Если пульс кажется таким, что пронзает пальцы, то семья будет переживать не​нужные страдания без возможности избежать их. Если пульс бьет как горячий источник, семья станет объектом сплетен клеветы. Если пульс похож на языки пламени, т. е. неро​вен по числу ударов и их силе, произойдет потеря богат​ства. Во избежание этих неблагоприятных событий, врач рекомендует семье проводить определенные религиозные ритуалы. Если же пульс соответствует индивидуальным при​знакам обычного пульса, то семью ждет хорошая судьба.
При толковании семейного пульса нужно учитывать как сезонные изменения пульса, так и циклы взаимоотношений «мать — сын» и «друг — враг». Если весной, когда на пер​вый план выходит пульс печени, присутствует один из ше​сти перечисленных неблагоприятных видов семейного пуль​са, то последствия будет переживать глава семьи. Если вес​ной неблагоприятными изменениями затронут не пульс пе​чени, а пульс «матери», т. е. пульс почек, то пострадает мать того человека, пульс которого исследуют, или духовный наставник семьи. Если весной неблагоприятные изменения коснулись пульса «сына», т. е. пульса огня-сердца, то дети главы семьи испытают некие неприятности. Весна связана с деревом, а, следовательно, с печенью, врагом же этого со​четания является сочетание легкие-железо. Если весной из​менения, отражающие один из неблагоприятных семейных пульсов, затрагивают пульс «друга», т. е. селезенки, то постра​дает благосостояние семьи. Если весной перечисленные не​благоприятные изменения коснутся пульса «врага», т. е. пульса легкого, то пострадает враг семьи.
Пульс гостя
Пульс гостя указывает местонахождение гостя, который должен вскоре навестить семью. Врач исследует пульс того члена  семьи, у которого самые тесные связи с ожидаемым гостем. Если у него сильный пульс печени, то гость еще у себя дома, но уже собирается в поездку. Если у него сильный пульс легких, то путешествие уже началось. Если сильный  пульс сердца, то гость скоро прибудет. Если сильный пульс селезенки, то в пути произошла задержка, а если силен пульс почек, то на пути встретился враг или случилось неприятное происшествие.
Чтобы определить близость прибытия гостя, используют систему взаимоотношений «мать — сын». Например, если весной пульс «матери», т. е. пульс почек, являющийся мате​ринским по отношению к пульсу печени, бьется в полную силу, это указывает, что гость еще дома, и т. д.
Вообще говоря, что касается семи удивительных пульсов, то лучше всего обращать внимание на пульс плотных орга​нов — прощупываемых верхним участком пальца, — так как они непосредственно связаны с сезонами.
Пульс врага
Врач исследует пульс врага для предсказания, чтобы ин​формировать пациента о признаках, свидетельствующих  о последствиях его нападения на врага. Например, если у пред​ставителя нападающей стороны имеется сильный пульс лег​ких и почек, то враг будет побежден. Если сильнее других пульс селезенки, то победа достанется врагу. Если враг сам нападает на вас, применяют противоположные соображения.
Пульс друга
В этом случае исследуют пульс главы семьи. Если силен пульс печени, то у семьи будет много друзей и богатства, ee не посетят неудачи. Если пульсы сердца и селезенки слабы, а пульс почек силен, то у семьи не будет друзей, не будет большого богатства, ее будут преследовать неудачи. Если силен пульс легких, то будет умеренное богатство и умеренное количество друзей.                                                         
В этом плане дальнейшую информацию дают взаимоот​ношения «мать — сын» и «друг — враг». Если силен пульс друга, то человек приобретет много друзей и накопит боль​шое богатство. Если преобладает пульс врага, то друг будет ограблен врагом, остальные же будут мешать дружбе, так что друзей  будет мало. Если преобладает пульс «матери», то друзья и богатство будут в умеренном количестве, а если пре​обладает пульс «сына», то никто не будет дружески отно​ситься к данному человеку. Все это лишь приблизительные объяснения.
Пульс злого духа
Пульс злого духа исследуют у здорового человека, в жизнь которого вторглись какие-то неожиданные неприятности. Главное, что отличает пульс злого духа, — он неустойчивый, переменчивый, неопределенный и проявляет внезапные из​менения, не соответствующие обстоятельствам. Если пульс дерева-печени внезапно останавливается и сжимается, а за​тем расслабляется, то виновник этого — зловредный дух или злой дух-царь. Если затронут пульс огня-сердца, то винов​ники — свирепый злой дух и некий демон, вместе или по отдельности. Если такому воздействию подвергается пульс железа-легких, то виновники — дух-царь и дух-сторож, охра​няющий церковную собственность, вместе или по - отдельности. Если изменяется пульс земли-селезенки, то это дело мамо и злого духа — хозяина местности, вместе или в от​дельности. Если затронут пульс воды - почек, то виновником считают змееподобного духа, змееподобного духа-червя 31 или духа-гнома32.
В случае пульса злого духа также применимы законы вза​имосвязи элементов в сочетаниях «мать — сын» и «друг — враг». Если затронут пульс «матери», то здесь замешано бо​жество, привлеченное богатством семьи и связанное с ним. Если затронут пульс «сына» (например, весной это будет огонь-сердце), то здесь действует семейное божество тетки или дяди по материнской линии.
Если затронут пульс «врага» (например, весной это пульс селезенки), то в несчастье виновно колдовство. Если затронут пульс «друга», то неприятности вызваны духами, связанными с богатством семьи, в особенности такими, которые тяготеют к определенного вида богатствам, например к скоту, драгоценным украшениям или земле. Если затронут сам пульс данного сезона, то несчастье приписывается ду​хам, связанным с богатством жены или близкого друга.
Не забывайте, пожалуйста, что я лишь очень кратко рас​сматриваю здесь эти вопросы.
Замещающий пульс
Этот пульс используется, дабы узнать о состоянии близ​кого человека или члена семьи, когда врач не может непо​средственно встретиться с пациентом. Например, в горных районах Тибета тяжело больной пациент часто не может отправиться в путешествие, чтобы встретиться с врачом, но, используя пульс замещающего его человека, принадлежа​щего к его семье, можно сделать предсказание и прописать лечение. Например, если болен отец, исследуют пульс здо​рового сына. Если у сына пульс печени без недостатков, то отец не умрет, но если он не безупречен, то отец умрет. Используется также принцип взаимоотношений «мать — сын» и «друг — враг». Например, если весной «материн​ский» пульс сына, пульс воды - почек, без изъянов, то отец выздоровеет.
Если болен сын, то можно исследовать пульс здорового отца. Если пульс сердца без изъянов, то сын выздоровеет, но если он не безупречен, то сыну суждено умереть. Если применить систему взаимосвязей, то безупречный пульс «сына» («сын» огня-сердца — это земля-селезенка) свиде​тельствует о выздоровлении, а если он не безупречен, то бо​лезнь окажется смертельной.
Точно так же можно исследовать пульсы матери и доче​ри, а также мужа и жены. Например, когда болен муж, мож​но исследовать пульс жены, если она здорова. Если ее пульс печени без изъянов, то муж выздоровеет, в противном случае муж умрет. Если больна жена, то можно исследовать пульс здорового мужа. Если у него хороший пульс почек, то она выздоровеет и т. д.
Хотя по исследованию замещающего пульса нельзя точ​но определить характер заболевания и поставить диагноз, все же можно выяснить, будет ли болезнь иметь смертель​ный исход или нет, и сделать соответствующий прогноз.
Пульс беременности
Беременность можно установить по исследованию пуль​са почек женщины. Если она беременна, то пульс будет вы​пирающим и перекатывающимся. Если силен пульс правой почки, то родится сын; если силен пульс левой почки, то родится дочь.
Соответствующие пульсы также можно исследовать для того, чтобы выяснить, будут ли роды легкими или нет, лег​ко ли будет воспитать ребенка, будет ли у него благополуч​ная жизнь, продолжит ли он род и т. д.
VIII
ПУЛЬС 2
ЗДОРОВЫЙ И НЕЗДОРОВЫЙ ПУЛЬС
Из тринадцати разделов о пульсовой диагностике, один из наиболее важных — девятый раздел. В нем описывается, как различить здоровый и нездоровый пульс.33 
 Прежде чем пы​таться понять по пульсу, здоров ли человек, врач должен знать, каков у него врожденный пульс. Когда к врачу прихо​дит новый пациент, сначала врач спрашивает его о врожден​ном пульсе. Очень часто сами пациенты понимают важность этой информации и, придя к новому врачу, сразу же сооб​щают ему, какой у них врожденный пульс — мужской, жен​ский или нейтральный. У одного-двух людей из сотни врож​денный пульс может прощупываться на запястье не на ради​альной артерии, а где-то в другом месте. Кроме того, бывают случаи, когда радиальная артерия не дает правильной ин​формации об органах. В таких случаях радиальная артерия не используется, но это бывает очень редко — в одном слу​чае из ста или тысячи. Если не знать об этом, можно спутать пульс смерти и врожденный пульс пациента.
Первый критерий для определения, здоров человек или болен, — число ударов пульса пациента за время, равное од​ному дыхательному циклу врача, а потому врач должен со​блюдать упоминавшиеся выше правила питания и поведе​ния и быть спокойным и ненапряженным. Цикл дыхания состоит из вдоха, выдоха и небольшого промежутка между ними. Если число биений пульса за один дыхательный цикл равняется пяти во время всего осмотра, который длится в течение приблизительно ста циклов, причем эти биения не затухают, они не резкие и не расслабленные, а правильные — т. е. всеми участками кончиков пальцев ощущаются биения одного и того же типа, — это свидетельствует о том, что человек здоров. Биения под всеми кончиками пальцев дол​жны быть похожими. Например, биения под указательным пальцем не должны отличаться от биений под безымянным пальцем. Различие в биении дает основания полагать, что человек не совсем здоров. Например, если под указательным пальцем вы замечаете затухающее биение: сначала при про​щупывании оно кажется немного более сильным, а затем его внутренняя энергия постепенно спадает, — это признак болезни. Беспокойный пульс — это такой, биения которого кажутся незаметными, но внезапно дают сильные толчки. Если под одним из пальцев или даже под одним из участков пальцев ощущается какая-либо неправильность биений, это свидетельствует о том, что человек не совсем здоров, хотя общий ритм пульса у него может быть равен пяти ударам за один цикл дыхания.
Неправильный ритм, когда биения или затухающие, или беспокойные, медленные или быстрые и т. д., указывает, что у этого человека есть какое-то нарушение. Что касается чис​ла ударов, то, если в течение одного цикла дыхания число ударов больше пяти, у него болезнь жара. Если же оно мень​ше пяти — болезнь холода.
Если в одном цикле дыхания шесть ударов пульса, то это небольшая болезнь жара. Если ударов семь, то это умерен​ная болезнь жара. 

Восемь и более указывают на серьезную, тяжелую болезнь жара.
Если же за один цикл дыхания число ударов пульса равня​йся четырем, то это небольшая болезнь холода.

Если трем — болезнь умеренная.

Если же число ударов меньше трех, то  очень серьезная болезнь холода, обычно неизлечимая. Называется болезнью холода, вышедшей за пределы; это означает, что она вышла за пределы досягаемости методов Учения.
Правило о пяти ударах за один дыхательный цикл, явля​ющееся показателем здоровья, может иметь исключения в зависимости от того, каков у пациента врожденный пульс. Например, у него может быть быстрый и тонкий конститу​циональный пульс, и в этом случае к нему неприменимо стандартное правило о пяти ударах. Это означает, что, не зная врожденного пульса пациента, врач может ошибочно принять мужской или женский врожденный пульс за болезнь жара, а нейтральный пульс, медленный и мягкий, за болезнь холода. Поэтому нужно знать, является ли, например, кон​ституциональный пульс «желчи» врожденным, вследствие чего у такого человека от природы быстрый и тонкий пульс, и поэтому правило о пяти ударах за один цикл дыхания не может быть применено в точности. Следовательно, если у человека быстрый пульс, одно это еще не означает, что у него болезнь жара — он может быть совершенно здоров.
Вопрос:   Обследуют ли таким же образом малень​ких детей?
Ответ: Нет, прощупывают не радиальную артерию, а кровеносные сосуды на ушах.
Вопрос: Проверяете ли вы свой собственный пульс, когда больны?
Ответ: Конечно. Врачу очень легко поставить диаг​ноз себе самому, поскольку он хорошо знает, чем питал​ся за последние несколько дней, какие свойства были у этой пищи, знает свой образ жизни и его влияние на организм.
Вопрос: Бывает ли мужской пульс при врожденном преобладании слизи?
Ответ: Человек, у которого врожденное преоблада​ние «слизи», может иметь любой из трех конституцио​нальных пульсов, то же самое можно сказать о «желчи» и «ветре».
Вопрос: Поскольку по исследованию пульса не все​гда можно определить, какое из трех жизненных начал от природы преобладает у человека, как иначе можно это сделать?
Ответ: Пульс — самый важный показатель есте​ственного преобладания того или иного жизненного на​чала, но в этом плане многое дает и внешний осмотр па​циента. Например, если у человека преобладает «ветер», то, двигаясь или сидя, он особым образом наклоняется, он не переносит холода, худощав, цвет лица темноватый, он чрезмерно разборчив в еде, при движении склонен издавать звуки, любит много говорить. Человек «ветра» очень переменчив. Для установления заключительного диагноза следует исследовать пульс и мочу, но только тогда, когда человек здоров.
ОБЩИЙ ПУЛЬС И ОСОБЫЙ ПУЛЬС
Десятый раздел посвящен общему и особому пульсу34. 
 Обсуждение общего пульса состоит из двух частей: шесть общих пульсов жара и шесть общих пульсов холода. 
Шесть пульсов жара: сильный, расширенный, перекатывающийся, быстрый, тугой и твердый. Эти шесть видов пульса жара следует рассматривать с точки зрения трех уровней болез​ней жара: малых, умеренных и хронических болезней жара.
Если, исследуя пульс пациента, вы обнаруживаете, что удары частые и поверхностные («поверхностные» означает, что они чувствуются сразу, как только пальцы прикасаются к  коже на радиальной артерии), то болезнь жара малая или начальная, — это признаки инфекции с проявлением лихо​радки. Если биения быстрые и глубокие, это означает, что болезнь жара старая, хроническая.
Шесть общих пульсов холода: слабый, погруженный, затухающий, медленный, расслабленный и пустой. Каждый из этих видов пульса является показателем болезни холода. Если вы обнаруживаете, что биения пульса глубокие и сла​бые, то это свидетельствует о том, что болезнь холода малая или начальная. Если же вы обнаруживаете, что биения по​верхностные (т. е. ощущаются при первом прикосновении к коже), это свидетельствует о том, что болезнь застарелая и хроническая.
Исследование особого пульса, по которому определяют, какая именно болезнь присутствует, может осуществляться двумя путями. 
При первом исследуют пульс на общем уровне, то есть под всеми пальцами. 
Второй метод заклю​чается в том, что исследуется пульс под определенными пальцами,— каждому из двенадцати органов соответствует один из двух участков на каждом из трех пальцев обеих рук врача.
Что касается первого способа — исследования общего пульса под всеми пальцами без учета представительства отдельных органов, то в тексте объясняется, что пульс «вет​ра» плавающий, пустой и иногда останавливающийся (за​пинающийся). Он очень напоминает воздушный шарик:  нажимая на него, вы чувствуете углубление. Вы находите биение пульса, но при надавливании биения время от вре​мени пропадают. Так что, если вы обнаруживаете поверх​ностный пульс, который при надавливании время от вре​мени пропадает, а затем быстро возвращается, когда снима​ется давление, значит, это пульс «ветра».
Пульс «желчи» тонкий и тугой. 
Пульс «слизи» погружен​ный и затухающий.
Пульс при нарушении «ветра-жара» (лихорадке), назы​ваемом также нарушением «ветра-желчи», пустой и быст​рый. 
Пульс «слизи-желчи» слабый на поверхности, но ту​гой в глубине. 
Пульс «слизи-ветра» пустой и медленный. Замедленность указывает на нарушение «слизи», пустота на нарушение «ветра».
В случае болезни коричневой «слизи» — тройного нарушения, при котором затронуты все три жизненных начала,— пульс толстый, и под средним пальцем наблюдается прихрамывание, тогда как под остальными двумя пальцами пульс слабый. 
При нарушении крови пульс выпирающий, перекатывающийся и поверхностный, характерны сильные толчки (взбрыкивание). 
Болезнь накопления «желтой воды» (лимфы) можно определить по пульсу дрожащего характе​ра, который также может быть запинающимся (неуверен​ным). 
Когда в организме имеются «черви», пульс будет вре​менами узловатым, а временами плоским. 
Пульс проказы хромающий и дрожащий, как бы трепещущий. «Хромаю​щий» означает, что в конце он делает судорожное движение, как хромой человек.
В случае лихорадки, проистекающей от расстройства организма, пульс объемистый, расширенный, выпирающий и перекатывающийся. В случае лихорадки, распространя​ющейся по всему организму, пульс тонкий, твердый и на​пряженный. Пульс инфекционной лихорадки тонкий и бы​стрый. 
В случаях тяжелого воспаления или злокачественной болезни пульс узловатый и может казаться как бы сдво​енным. В случае острой боли пульс короткий с взбрыкива​ниями.
В случае отравления составленным (т. е. изготовленным) ядом пульс сильный с короткими взбрыкиваниями, кото​рые внезапно перестают ощущаться. 
Пульс при пищевом отравлении тонкий, быстрый и хромающий.
Пульс незрелого, или нового, жара тонкий, быстрый и неустойчивый; его легко можно спутать с пульсом «ветра». 

Пульс зрелого жара сильный и тугой. 
Пульс пустого жара пустой, т. е., когда вы надавливаете, биения внезапно прекращаются, но быстро возобновляются, когда давление сни​зься. 
Пульс скрытого жара вводит в заблуждение тем, что у  него поверхностные биения, которые, как может показаться, свидетельствуют о болезни холода, но если надавить глубже, обнаруживается тугое биение. 
Пульс старого, или хронического, жара тонкий и тугой. 
Пульс сложного жара  тонкий и быстрый при глубоком прощупывании.
Пульс при ранах с воспалением или язвах объемный, твер​дый и быстрый. 
Если в теле осталась пуля или другой ино​родный предмет, биения пульса хромающие и двойные, как будто имеются две артерии. 
В случае травмы головы, напри​мер в результате удара камнем, с поражением мягких тка​ней, кости или мозга, под разными пальцами, соответствен​но, ощущаются напряженные и быстрые биения пульса. 
Если повреждены мягкие ткани головы, пульс под указательным пальцем будет напряженным и быстрым. 
Если повреждены кости, то те же самые признаки будут ощущаться под сред​ним пальцем. 
Если поврежден мозг, то напряженные и бы​стрые биения чувствуются под безымянным пальцем.
В случае образования абсцесса у пульса трепещущее или двойное биение, отмеченное напряженностью, остротой.
Что касается особых пульсов холода, то, если болезнь хо​лода недавняя и вызвана несварением, пульс толстый или твердый. 
Если несварение носит хронический характер, то пульс слабый и тонкий. 
Любой пульс опухоли слабый и хромающий. 
При любых случаях водянки — на всех трех ста​диях — пульс тонкий на поверхности, но тугой в глубине.
Если у пациента частая рвота, пульс будет слабым под верхними участками кончиков пальцев, соответствующими плотным органам. 
Частый понос отражается на пульсе под нижними участками кончиков пальцев, соответствующими полым органам.
Возможная путаница
Среди описанных выше видов пульса есть шесть видов, которые можно легко спутать с другими, так как они очень похожи. Они объединяются в три группы по два в каждой. 
Во-первых, существует большая опасность принять пульс нарушения крови за пульс «ветра». Однако их можно отли​чить, надавливая и следя, не останавливаются ли биения. Если останавливаются, то можно заключить, что это пульс «ветра». Если остановки нет, и продолжаются взбрыкивания, то это нарушение крови.
Вторая путаница может произойти по отношению к раз​вивающемуся жару (жару на стадии развития) и пустому жару (который близок к завершению), потому что оба эти пульса быстрые. Их можно различить, внимательно отме​чая, что в случае развивающегося жара биения пульса очень сильные, а в случае пустого жара они более слабые.
Третья путаница касается пульса «слизи» и пульса хро​нических нарушений крови, потому что в обоих случаях имеется погруженный пульс. Их можно отличить, если знать, что «слизь» по своей природе имеет свойство погру​жаться, и поэтому естественные признаки пульса «слизи» — слабый, погруженный, затухающий, медленный, расслаблен​ный и пустой — в то время как при хроническом наруше​нии крови признаки другие. В последнем случае обычно об​наруживается, что на поверхностном уровне пульс, действи​тельно, погруженный, но если надавить и прощупать его глубже, то вы находите более сильные биения, характерные для рельефного пульса нарушений крови.
Когда имеется нарушение, необходимо определить, какой орган поражен или, в более широком смысле, какая часть организма затронута. Это возможно, если знать, что, обнаруживая отклоняющийся от нормы пульс, мы можем, отме​тив, например с помощью указательного пальца, наличие той или иной болезни, установить, что поражены органы, которые посылают сигналы к этому пальцу, а именно: сердце, легкие, а также тонкий и толстый кишечник. 
Средний палец  получает сигналы от печени, желчного пузыря, желудка и селезенки. Безымянный палец — от почек, мочевого пузыря и половых органов. 
В общих чертах можно сказать, что указательный палец связан с верхней частью, средний  с  серединой, а безымянный — с нижней частью тела.
Исследуя пульс отдельных органов, нужно различать два вида пульса: пульс жара и пульс холода. Жар символизируется - солнцем, а холод — луной. 
Пульс жара, или солнечный пульс, связан с плотными органами, пульс которых прощупывается верхними участками кончиков пальцев, а пульс холода, или лунный пульс, связан с полыми органами, пульс которых прощупывается нижними участками кончиков пальцев.
Могут ли болезни жара и холода присутствовать одно​временно? При болезни жара одного из плотных органов, например сердца или легких, одновременно могут иметь место болезни холода полых органов, например желудка или кишечника.35 Если же имеется болезнь жара полого органа, например желудка или кишечника, то одновременно  не может быть болезни холода плотных органов, например, печени и почек.
Что касается локализации болезни, то одновременно могут присутствовать болезнь холода нижней части тела и болезнь жара верхней части тела. Однако невозможно сочетание или одновременное присутствие болезни жара в ниж​ней части тела и болезни холода в верхней части.
Врач должен знать эти правила и прилагать все свое уме​ние, чтобы тщательно обследовать больного.
Вопрос: Как узнавать определенные признаки в столь неуловимых биениях пульса? Что делают врачи для сохра​нения чувствительности своих пальцев?
Ответ: Нужно стараться, чтобы руки и пальцы были как можно более гладкими. Нельзя заниматься такой рабо​той, от которой кожа пальцев грубеет, например много работать с землей или камнями, касаться горячего металла. Нельзя часто мыть руки горячей водой. Все это воздействует на кожу, делая ее грубой и ухудшая осязание.
ПУЛЬС СМЕРТИ
Одиннадцатый раздел в учении о пульсе — описание пульса смерти. Его проверяют, чтобы определить, когда пациент умрет.З6  

Пульс смерти оценивается по следующим признакам: 
1) изменение, 
2) ущербность и 
3) паузы, остановки биений пульса.
Изменение пульса
Сначала рассмотрим изменение пульса. Если смертель​ная болезнь вызвана преимущественно «ветром», то пульс смерти — тот, что указывает на близкую смерть, — трепе​щущий, напоминает хлопанье флага на ветру. 
Если болезнь, от которой предстоит умереть пациенту, вызвана главным образом расстройством «желчи» и крови, то трепет пульса похож на хлопанье крыльев ястреба. Если болезнь вызвана главным образом нарушением «слизи», то этот трепет по​хож на капанье воды.
Пульс смерти при двойном расстройстве «ветра» и «жел​чи» похож на бросок рыбы за мошкой. 
Если человек уми​рает от двойного расстройства «слизи» и «ветра», то пульс такой, будто птица склевывает червей. 
Если пульс напоми​нает прыжки лягушки — обычно лягушка прыгает раза два, останавливается, еще несколько раз прыгает, опять останав​ливается, — то в этом случае смерть наступает от наруше​ния «слизи» и «желчи». 
Если пульс похож на раскачивание хобота слона, то смерть наступает от тройного нарушения «ветра», «желчи» и «слизи», а также и лимфы.
Если речь идет о сильном человеке, который внезапно получил травму, то пульс будет тонким и слабым, что для него не характерно. 
Или же бывает наоборот: у человека, болеющего тяжело и долго, у которого уже истощены все телесные составляющие, появляется очень сильный пульс.
И тот и другой случай — примеры признаков скорой смерти пациента.
Точно так же, если у человека болезнь холода, а пульс показывает признаки болезни жара, это опять-таки указывает на приближение смерти. 
Это верно и для обратного случая, когда  при болезни жара обнаруживается пульс болезни холода.
Если при четырех указанных ниже болезнях у пациента нормальный пульс, как будто болезни нет вовсе, это тоже признак приближения смерти. Четыре болезни — это бо​лезнь легких, например туберкулез; отравление мясом; расстройство «желчи» как тяжелая форма желтухи; а также болезни желудка, представляющие собой совокупное на​рушение «слизи» и «желчи».
Ущербный пульс
Конкретные физические признаки в сочетании с особы​ми видами пульса также указывают на приближение смер​ти. 
Если пульс сердца отсутствует, язык становится черным, а глаза устремлены в одну точку, пациент умрет через день. 
Если пульс легких отсутствует, крылья носа прижаты, а во​лоски в носу поднялись, пациент умрет через два дня. 
Если отсутствует пульс печени, глаза закатываются, а веки заво​рачиваются внутрь, смерть наступит через три дня. 
Если отсутствует пульс селезенки, нижняя губа отвисает, а гру​дина прогибается внутрь, то пациент умрет через пять дней. 
Если отсутствует пульс почек, прекращается жужжащий звук в ушах, а уши прижимаются к голове, то человек умрет че​рез восемь дней.
Паузы между ударами пульса
Следующий вопрос — паузы, свидетельствующие о при​ближении смерти. Эти паузы могут быть вызваны или бо​лезнью, или неким духом. Если паузы, или задержки пуль​са, обусловлены болезнью, то это будет видно по пульсу отдельного пораженного органа, потому что он отражает болезненное состояние этого органа, будь то легкие, печень, кишечник, почки и т. д.; пульс же других органов останется без изменений.
Что касается пауз, вызванных духом, то здесь нельзя по​нять, какой именно орган поражен, потому что пульс при этом бывает напряженным то с одной стороны, то с другой; то он сильный, то мягкий и т. д. Но все-таки можно сказать, что при регулярном характере пауз, например если пауза наступает после каждого третьего или четвертого удара и т.д., это является признаком приближающейся смерти.
Неправильный ритм пульса и паузы бывают обусловле​ны влиянием определенных болезней и не всегда являются указанием на приближение смерти. Поэтому врач должен делать выводы с большой осторожностью.
Что касается лечения, то при паузах, вызванных духами, можно проводить различные ритуалы для изгнания духов. Если паузы вызваны болезнью, даются лекарства против этой болезни, но, если лечение оказывается неэффективным, па​узы можно истолковать как признаки приближения смерти.
Бывают случаи, когда болезнь настолько сильна, что пульс уходит вглубь. Это явление не следует принимать за пульс смерти. Бывают также случаи, когда злые духи запутывают пульс, делают его непонятным. Нужно знать о вероятности таких случаев, потому что они излечимы.
ПУЛЬС ДУХОВ
Если говорить о пульсе духов, то в этом случае его бие​ния становятся неровными, то есть иногда они прощупыва​ются с правой стороны, иногда — с левой; бывают связаны то  с верхней частью тела, то с нижней; то они связаны с одним органом, то с другим; то проявляется пульс жара, то пульс холода.37 Эти перемены пульса происходят часто и  внезапно. Число ударов пульса изменчиво, то он останавливается, то судорожно убыстряется, а иногда наблюдаются военные удары.
Если дух воздействует на сердце, то это дух, относящийся к классу божеств-защитников38 или дух-царь 39. Если затронуты легкие, то это змееподобный дух 40 или яростный дух41.                                                                        
Если такой пульс связан с печенью, то это дело духа — хозяина земли42 или духа-привидения 43, которым иногда становится умерший.
Если пульс духов связан с селезенкой, то это объясняется воздействием свирепого духа — хозяина земли или злобно​го духа-привидения 44. Если пульс духов связан с правой почкой, то здесь действует змееподобный дух и злой дух45. Если почка левая, то это озерный дух цомэн 4б и злой змее​подобный дух женского рода47.
Кратко говоря, если пульс духа объемный, продолжитель​ный, неясный и на правой стороне, то действует дух муж​ского рода. Если пульс тонкий, короткий, неясный и на ле​вой стороне, то действует дух женского рода. 
Если объяс​нять по-другому, то дух-царь, являющийся хранителем богатства48, виновен в насылаемых духами нарушениях «ветра». Яростные духи 49 и змееподобные яростные духи 50 бывают виновны в легочных воспалительных заболеваниях. Духи женского рода, называемые мамо чанг мэн 51, виновны в насылаемых духами инфекционных болезнях «желчи». Злобные змееподобные духи 52 и духи — хозяева земли53, действующие совместно, бывают виновны в таких болезнях, как водянка, опухоли, подагра, язвенные новообразования, волчанка и проказа.
Хотя этих духов нельзя увидеть, они, несомненно, суще​ствуют и причиняют вред. Например, на руках бывают язвы, которые сильно воспаляются и не проходят, сколько бы вра​чи их ни лечили. Это может быть обусловлено совершён​ными ранее в этой жизни действиями (кармой). Например, ребенок мучил лягушек или змей, облик которых приняли духи, или же он своим озорством наносил вред лесу, земле или озеру, где обитают те или иные духи. Дух приходит  к нему в этой же жизни, чтобы отомстить. Такое случается тогда, когда спровоцировавшие духов действия были совершены в прошлой жизни. Бывает, что сила накопленных заслуг человека исчерпывается, а злой дух, обитающий поблизости, наоборот, по каким-то причинам получает большую силу, тогда он может напасть и овладеть этим человеком. Иногда случается и так, что духи не имеют намерения вре​дить, им просто нравится какой-то человек, он привлекает их, и из-за своего влечения к нему они наносят ему вред.
Установив, что в болезни замешаны духи, врач предлагает против нее такие средства, как проведение ритуалов, жерт​воприношение пищи, обращение к опытным ламам с прось​бой об изгнании духов, получение благословений, соверше​ние пожертвований ламам и другим духовным лицам, на​копление заслуг помощью нуждающимся и так далее.
Вопрос: Часто ли бывают такие случаи и насколько эффективна в этих случаях религиозная практика?
Ответ: Таких случаев много. Невозможно даже представить, сколько людей пострадали от духов. Врач должен определить, какой именно класс духов является причиной неприятностей. Затем пациент идет к ламе, мо​наху или тантрийскому йогину, которому он доверяет, и просит их провести нужные ритуалы. После проведе​ния ритуалов принимаемые лекарства могут подейство​вать. В противном случае, сколько ни принимай лекарств, они не помогут.
Вопрос:  Что значит использовать свои заслуги? Ответ:   Это значит использовать добродетельную силу ума — способности, заслуженные совершением бла​гих действий, и обуздывать силы, связанные с неблагими действиями. Чтобы обладать хорошими способностями, нужно уметь различать хорошее и дурное и верить в закон причины и следствия. Все, что делается с намерением помочь другим и т. п., — благое, а действия, совершённое с противоположным намерением, — неблагое. 

Например, если у какого-то человека появляется очень дурное намерение, когда он думает: «Убью такого-то» и т. п.,  то порождает дурную направленность ума. Затем этот человек приступает к поиску средств для совершения этого действия — достает нож или яд — и доводит задуманное до успешного завершения. Такое действие в будущем ста​нет причиной его перерождения в аду, а в этой жизни принесет много страданий. К благим действиям относятся, например, подношение Трем Драгоценностям, помощь нуждающимся или умирающим. В результате соверше​ния таких действий человек приобретает хороших спутников жизни и переродится в хороших условиях. Это очень непростая тема.

Вопрос:   У каждого ли человека и всегда ли есть пульс смерти?
Ответ: Нет, если имеется такой пульс, это указыва​ет, что через определенное число дней человек умрет. Кроме того, если очень тщательно подготовиться к исследованию пульса, а также очень точно выполнять все другие требования, то можно определить, умрет ли человек через три, четыре или пять лет или же через несколь​ко месяцев и т. д. Есть и другие признаки: если характер человека меняется и он начинает поступать так, как ни​когда не поступил бы раньше, это признак того, что он умрет через несколько лет.

ПУЛЬС СРОКА ЖИЗНИ
Очень трудно обрести человеческую жизнь, а потому нужно очень дорожить этой драгоценностью.54  

Вообще го​воря, жизнь — основа теплоты и сознания, как говорится в Абхидхармакоше55 Васубандху. 
Пульс срока жизни прощупывается на ульнарной артерии в области запястья пациен​та. 

Если пульс ульнарной артерии бьется нормально, то нормальной будет и продолжительность жизни. 
Если он неустойчив, то и качество жизни будет неустойчивым. 
Если  пульс срока жизни почти отсутствует, то жизнь скоро окончится, но ее можно продлить молитвами и ритуалами. 
Если пульс жизни совершенно отсутствует, то для продления жизни нет никаких шансов.
Если пульс срока жизни человека, покинувшего дом и ставшего монахом или монахиней, не пробивается из-под сухожилий запястья, то божества-хранители этого человека превратились в демонов. У мирян это указывает на порчу или проявление злого духа.
Если на правой ульнарной артерии мужчины пульс сро​ка жизни словно зажат и останавливается, то скоро умрет мужчина — родственник пациента, например отец. Если пульс срока жизни левой ульнарной артерии мужчины слов​но зажат и останавливается, то вскоре оборвется жизнь его жены или ребенка. 
Если у мужчины и правый и левый пуль​сы срока жизни словно зажаты и останавливаются, можно ожидать насильственной смерти, например, от холодного оружия. 
Если у женщины пульс срока жизни на правой руке словно зажат и останавливается, то скоро умрет муж или родственник с его стороны; если левый пульс срока жизни словно зажат и останавливается, то скоро умрет отец или родственник с отцовской стороны.
Если оба пульса срока жизни женщины словно зажаты и останавливаются, то вско​ре умрет ее муж или ребенок.
Если один из двух пульсов «пустой» или замирающий, то случится потеря богатства. Если он не останавливается, но то и дело словно зажимается, произойдет ссора с други​ми людьми. 
Если он не остается в одном месте, а перемеща​йся то туда, то сюда, присутствует злой дух. 

Кроме того, выпирающий и взволнованный пульс указывает на присут​ствие духа мужского рода, а короткие, грубые биения пульса  указывают на дух женского рода.
       Каждый удар пульса срока жизни в одной непрерывной серии совершенно не имеющей никаких отклонений, ровной и правильной, обозначает один год жизни. Так что сто  таких ударов свидетельствуют о продолжительности жизни в сто лет; пятьдесят — о продолжительности жизни в пятьдесят лет и т. д.
Заключение  

 Пульс раскрывает перед нами природу болезней, как фи​зических, так и психических, или душевных. Если человек обладает полным пониманием пульса, то он станет великим врачом, способным действенно помогать своим пациентам. Имеется гораздо больше тонкостей, чем те, которые я здесь упомянул.
IX
ОПРОС
Последний ствол корня диагностики — это ствол опро​са. У него три ветви: вопросы относительно «ветра», «жел​чи» и «слизи».
 На ветви, касающейся болезней «ветра», одиннадцать листьев. 
Первый лист — это вопросы об условиях: питании и поведении, повлекших за собой болезнь «ветра». Например, врач спрашивает пациента: «Пили ли вы креп​кий чай?», «Ели ли козлятину?», «Ели ли свинину?», «Не го​лодали ли вы?», «Принимали легкую или грубую пищу?». Относительно поведения врач задает, например, такой во​прос: «Не находились ли вы в таком месте, где дуют холод​ные ветры?». Вопросы об условиях составляют первый лист.
 Следующие девять листьев относятся к симптомам бо​лезней «ветра». 

Врач спрашивает пациента: «Не часто ли у вас бывает зевота? Не бывает ли у вас дрожи?». Это один лист. 

«Не ощущали ли вы в последнее время желание как сле​дует потянуться?». Это второй лист. 

«Не бывает ли у вас часто холодного озноба?». Это третий лист. 

«Не бывает ли у вас болей в бедрах, позвоночнике или вообще в костях или су​ставах?». Это четвертый лист. 

«Не бывает ли у вас боли нео​пределенной локализации, то там, то здесь, такой боли, ко​торая перемещается повсюду?». Это пятый лист. 

И еще: «Бы​вают у вас позывы на рвоту?». Это шестой лист. 

Затем: «Не было ли у вас притупления органов чувств?». Это седьмой ист. 

«Не было ли у вас тревожного состояния? Не было ли  так, что ваш ум ни на чем не может остановиться, но перескакивает с одного на другое? Не грубый ли у вас характер?». Это восьмой лист. 
И еще один вопрос: «Когда вы голодны, не ощущаете ли вы большую боль, чем обычно?». Таковы девять листьев вопросов об ощущении пациентом симпто​мов болезни «ветра».
Последний лист — это средства против болезней «вет​ра», то, что полезно при такой болезни. В плане питания это рекомендации есть маслянистую или высокопитательную пищу, а в плане образа жизни — рекомендации находиться в теплом месте. 
Таким образом, имеется одиннадцать лис​тьев: один — условия, один — лечебные средства и девять — симптомы самой болезни. Первые десять — это вопросы, а одиннадцатый — советы врача.
Вторая ветвь, опрос относительно болезни «желчи», не​сет семь листьев. 
Сначала задают вопросы о возможных при​чинах заболевания в плане питания и поведения, например: «Не пили ли вы крепкого пива? Не пили ли вы старого пива? Пили ли вы крепкие напитки? Не сидели ли вы долго на сол​нце или в жарком месте? Не ели ли вы острой и жгучей пищи?». Эти вопросы составляют один лист, он касается при​чин возникновения болезни «желчи».
Вследствие этих причин человек мог заболеть, сами же симптомы болезни выясняют с помощью следующего ряда вопросов. 
«Есть ли у вас горький привкус во рту независимо от того, что вы съели»? 
«Часто ли у вас болит голова»? 
«Не ощущаете ли вы чрезмерного жара во всем теле»? 
«Не ощу​щаете ли вы болей в верхней части тела (в любом месте выше пояса)»?
 «Не чувствуете ли вы боли во время еды»? 
Каждый из вопросов соответствует одному листу, и таким образом получается пять листьев симптомов болезни «желчи».
Что касается листа рекомендаций, то пациент должен есть холодную, а также горькую пищу, образ жизни пациента так​же должен быть связан с прохладой, например, ему нужно находиться в тени деревьев или в таком месте, где дуют про​хладные ветры, носить легкую одежду.
Итак, имеется один лист, касающийся причин, пять лис​тьев, касающихся симптомов, и один лист, касающийся ре​комендаций. Шесть из них — это вопросы, а седьмой — советы врача пациенту.
Что касается ветви опроса относительно болезни «сли​зи», то первый лист — это ряд вопросов о причинах, сред​ние девять листьев — это вопросы о симптомах, а послед​ний лист — это рекомендации. 

Первый лист — выяснение у пациента, не ел ли он жирного мяса, например мяса сурка, состоящего в основном из жира и поэтому имеющего свой​ства маслянистости и тяжести. Также задают такие вопросы: «Не ели ли вы вареного недоспелого зерна? Не ели ли вы не совсем зрелой фасоли или гороха?». Относительно образа жизни вопрос может быть таким: «Не сидели или не лежали ли вы в сыром месте?».

Относительно симптомов болезни «слизи» задают такие вопросы: 
«Не потеряли ли вы аппетит, так что вам не хочет​ся ничего есть?
 Не вздувался ли у вас желудок (нет ли изжо​ги)? 
Не появлялся ли у вас во рту кислый привкус? 
Часто ли бывает отрыжка? 
Не ощущаете ли вы тяжесть в теле и вя​лость ума, так что вам не хочется ни двигаться, ни думать ни о чем? 
Нет ли у вас трудностей с перевариванием пищи независимо от того, что вы едите? Бывает ли у вас рвота? 
Нет ли у вас ощущения потери вкуса — что бы вы ни ели, вы не можете распробовать, кислое оно, сладкое или какое-то иное? 
Чувствуете ли вы внешний и внутренний холод в организме? 
Ощущаете ли вы холод только внутри тела или на поверхности тоже? 
Не чувствуете ли вы боли, недомога​ния, как только пища попадает в желудок?».
Что касается рекомендаций, то пациент должен есть пищу легкую, горячую и грубую, легко перевариваемую.
В отношении образа жизни рекомендуется жить в теплом месте. 
Таким образом, на ветви опроса относительно 6олезни «слизи» есть один лист опроса пациента о причинах, способствовавших болезни «слизи», девять листьев, касаю​щихся симптомов, и один лист — рекомендации.
Вопрос: Расположены ли листья симптомов в по​рядке возрастания их тяжести?
Ответ: Нет, это не так. Все это признаки соответ​ствующих болезней. Когда имеется сочетание двух или трех нарушений жизненных начал, то симптомы всех трех нарушений присутствуют у одного и того же человека.
Вопрос: Обязательно ли, чтобы при заболевании проявлялись все эти симптомы или большинство из них?
Ответ: Если, например, болезнь «слизи» исключи​тельно тяжелая, то будут присутствовать все симптомы.
Вопрос: Есть ли другие симптомы каждого типа бо​лезней или имеются только перечисленные?
Ответ: Их больше. Это только общий перечень. На​пример, что касается «ветра», бывают также усиления «ветра» и большие усиления «ветра», а также потери и большие потери силы «ветра». Существуют различные категории усиления, истощения и возмущения отдельных жизненных начал. Так что этот перечень содержит толь​ко общие категории.                                                          
Всего на корне диагностики имеется в общей сложно​сти тридцать восемь листьев. Ствол осмотра имеет две ветви: осмотр языка и осмотр мочи; каждая ветвь несет по три листа. Ствол прощупывания пульса имеет три ветви и три листа. Ствол опроса — три ветви и двадцать девять листьев: одиннадцать, семь и одиннадцать. Зная эти признаки, можно с уверенностью определить болезнь пациента.
Вопрос: Это количество листьев оставалось посто​янным в течение веков или какие-то листья были добав​лены? Не будет ли в следующем веке сорок листьев?
Ответ: Это общее описание, опирающееся на корен​ную природу людей, но в разные столетия количество болезней может различаться. Например, Будда Шакьяму-ни предсказал возникновение различных болезней в бо​лее поздние времена.
Вопрос: Есть ли вопросы относительно психики в разделе «желчи», какие есть, например, в разделе «ветра», когда врач спрашивает о грубости характера, или в раз​деле «слизи», когда он спрашивает о вялости ума?
Ответ: Нет. Таких вопросов нет. Большинство пси​хических болезней проистекают от нарушений «ветра». Неустойчивость психики обусловлена природой «ветра», для которой характерны легкость и неустойчивость.
Вопрос: Можно ли с помощью этих методов диаг​ностики, исследования пульса или мочи определить, что болезни вызваны действиями, совершёнными в прошлой жизни?
Ответ: Очень трудно определить, что болезнь вы​звана действиями, совершёнными в прошлой жизни. Поскольку я обычный человек, а не бодхисаттва, кото​рый мог бы определить это сразу же, только посмотрев на человека, то я последовательно устанавливаю диагноз, прописываю лекарства, а затем смотрю, помогает лекар​ство или нет. Определить, вызвана ли болезнь поступка​ми человека в прошлой жизни, можно с помощью умо​заключения. Простой человек, такой, как я, не может знать этого непосредственно.
Вопрос: Что вы можете сказать о генетической на​следственности? Могут ли все члены семьи быть пред​расположены к «ветру» и т. д.?
Ответ: Нет. У детей одних и тех же родителей не​одинаковы даже черты лица. Точно так же отличаются и их склонности: что они любят делать, есть, о чем дума​ют, что им нравится и т. п. Это обусловлено действиями в прошлой жизни. Эта тема крайне сложная. Например, то, что у глупых родителей рождается глупый ребенок, может означать, что в прошлой жизни этот ребенок вме​сте с этими двумя людьми совершил какое-то действие, что и послужило причиной его перерождения в данной ситуации. Такой человек, как я, не может рассуждать об этих сложных предметах.
Вопрос: Что вы можете сказать о профилактичес​ком питании? Если кто-то в основе своей — человек «вет​ра», поможет ли ему профилактическая диета?
Ответ: Для людей не больных, с природным преоб​ладанием «ветра», «желчи» или «слизи», эти рекомендации очень полезны.
Вопрос:  Что такое холодная пища?
Ответ: Салат и капуста — холодные. Даже если вы готовите из капусты горячие блюда, она все-таки остает​ся пищей с холодным свойством. Приготовление на огне делает ее немного более легкой, не такой тяжелой.
Вопрос:  Что вы можете сказать о специях? Ответ:  Например, специи могут сделать блюдо бо​лее теплым.
Вопрос: Попадают ли в какую-либо из этих катего​рий проблемы с беременностью или менструальные на​рушения?
Ответ: Существует около сорока чисто женских за​болеваний, которые имеют отношение к тому или иному жизненному началу — «ветру», «желчи», «слизи» и кро​ви, но преимущественно они являются нарушениями «ветра» и крови. В медицинской литературе они освеща​ются особо.
Вопрос: Не могли бы вы привести примеры горя​чей и грубой пищи?
Ответ: Зерновые, выращенные в сухой местности. Жгучий перец. Все, что имеет жгучий вкус. Здесь, в этой стране, вы едите мало горячей пищи; мне кажется, что ваша пища преимущественно сладкая.
Вопрос: Если я, скажем, человек «ветра», значит ли это, что я более подвержен нарушениям «ветра»?
Ответ: Да, но я не могу сказать, что человек, приро​да которого — «ветер», обязательно должен иметь боль​ше болезней «ветра». То же самое относится и к двум другим началам. Подверженность болезни зависит от таких факторов, как питание, поведение и т. п. в кон​кретный период времени.
Вопрос: Не просматривается ли преобладание этих типов болезней в различных возрастных группах?
Ответ: Да. Преобладание «ветра», «желчи» и «сли​зи» зависит от трех факторов: природы человека, его воз​раста и местности, где он живет. У взрослых людей пре​обладает «желчь». У пожилых — «ветер». У детей преоб​ладает «слизь». Что касается местности, то у людей, жи​вущих на большой высоте, преобладает «ветер», у живу​щих на сухих и жарких низменностях — «желчь», а у живущих в маслянистых или сырых местах — «слизь». Если пожилой человек живет в холодном месте, а по сво​ей природе он относится к типу «ветра», врач должен ввиду такого неблагоприятного сочетания прописывать максимально эффективные средства от «ветра». Следо​вательно, прописывая лекарство, врач должен учитывать такие факторы: время года, местность, где живет паци​ент, его возраст и природа.
X

УРИНОДИАГНОСТИКА
Как смотрят в зеркало, чтобы увидеть отражение, так и опытный врач смотрит на мочу пациента, чтобы увидеть, чем он болен.
Тема уринодиагностики имеет много разделов: подготов​ка к уринодиагностике; соответствующее время для этого исследования; вопрос о посуде, в которую помещается моча для анализа; о том, как меняется окраска в зависимости от прохождения через различные органы.  Существует также четыре общих вида уринодиагностики: для обычных людей без серьезных заболеваний, больных людей, людей, находя​щихся при смерти, и людей, одержимых духами. Таким образом, всего получается восемь общих подразделов.
ПОДГОТОВКА К УРИНОДИАГНОСТИКЕ
Если мочу пациента предстоит исследовать утром, то на​кануне вечером ему следует соблюдать определенные пра​вила. Он должен отказаться от крепкого чая, а также от боль​шого количества йогурта и любого пива или другого алко​гольного напитка. Это объясняется тем, что потребление этих напитков влияет на цвет и другие показатели мочи, затрудняя диагноз.
Кроме того, вечером накануне проведения уринодиагнос​тики не следует воздерживаться от приема жидкости, чтобы наутро не было сильной жажды. Другими словами, нужно пить достаточно, чтобы не страдать от жажды. Ночью перед проведением уринодиагностики не следует иметь половых сношений. Нельзя проводить бессонную ночь, надо хорошо выспаться.
Не следует также чрезмерно много двигаться или оста​ваться в одном положении. Нельзя слишком напрягаться или много думать. Перед проведением диагностики не должно быть никаких излишеств.
Что касается исследуемой мочи, то ее не следует брать до четырех-пяти утра, потому что до этого времени моча в большой степени зависит от принятой накануне пищи. Сле​дует взять мочу, которая образуется около четырех-пяти часов утра. Если ночью не было мочеиспускания, то, встав утром, не берите первую половину мочи, используйте толь​ко вторую половину.
ВРЕМЯ ДЛЯ УРИНОДИАГНОСТИКИ
При уринодиагностике учитываются три показателя: цвет, пар, поднимающийся от мочи, и наличие в ней органичес​ких веществ — мути. Время для уринодиагностики — после рассвета.
ПОСУДА
Сосуд, в который помещают мочу, — это чаще всего белая фарфоровая чашка. Цвет посуды не должен влиять на цвет мочи. Можно использовать и алюминиевый сосуд. Нельзя брать сосуд, придающий моче другой цвет, например глиня​ный, медный, бронзовый или какой-либо другой, имеющий свой цвет. От таких сосудов моча может казаться другого Цвета, и будет трудно сказать, каков ее цвет на самом деле.
Лучше всего белая чашка без рисунка и орнамента внут​ри. Если невозможно достать подходящую посуду, можно выстлать любую другую белой бумагой.
ИЗМЕНЕНИЕ ЦВЕТА
Относительно четвертого вопроса — изменений, про​исходящих в моче, — сначала в тексте излагается процесс переваривания. В желудке пища разделяется на питательную, более тонкую часть и менее питательную, или неочищен​ную, часть. Очищенная, или лучшая, часть направляется в кровь, остальная часть, отходы, направляется в кишечник. В кишечнике эта часть снова разделяется на твердые и жид​кие составляющие. Жидкая часть этих отходов из кишечни​ка направляется в мочевой пузырь.
Что касается процесса разделения в желудке, то более тон​кая, более питательная часть направляется в печень. Там опять-таки происходит разделение на более и менее пита​тельные части, причем более питательная часть становится кровью, а менее питательная идет в желчный пузырь. В желч​ном пузыре происходит дальнейшее разделение, причем бо​лее тонкий ингредиент становится лимфой. Оставшиеся от​ходы — это органические вещества, которые бывают видны в моче как напоминающее облако скопление; эти вещества идут дальше вместе с мочой и накапливаются в мочевом пузыре. Именно благодаря такому процессу разделения при переваривании усвоенная пища влияет на цвет мочи.
Органические вещества, образующие мутное облако, хо​рошо видны в моче главным образом при расстройствах кро​ви и «желчи». И поэтому моча указывает на состояние орга​низма с точки зрения соотношения жара и холода. Напри​мер, если на рынке, продавая незаконный товар, торговец не показывает его, а, держа под полой, описывает словами, то вы можете догадаться, что он там прячет, точно так же и по моче можно сделать вывод о наличии у пациента тех или иных болезней или об их отсутствии.
МОЧА ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ
Посмотрев на мочу здорового человека, мы видим, что цвет ее более или менее яркий, напоминающий цвет масла на поверхности молока дри — самки яка (яком называют только самца). Запах похож на запах сливок, собирающихся
на поверхности молока. Испарение не очень сильное и не слабое, не большое, не маленькое, а длительность испаре​ния — пока моча не остынет и испарение не прекратится — не слишком большая и не маленькая. Пузырьки, или пена, на поверхности мочи также весьма умеренные по величине и по длительности своего существования.
У здоровых людей органические вещества в моче просто растворены, распределяясь в ней равномерно. В моче здоро​вого человека мало хилуса (маслянистого вещества, обычно поднимающегося к поверхности мочи) — только совсем не​много на поверхности. По мере того как испарение посте​пенно прекращается, в посуде с мочой можно видеть, что в центре цвет становится немного темнее, — это похоже на то, как на зеркале туман от дыхания постепенно стягивается в центр и исчезает. После остывания мочи цвет ее светлый, чистый, желтоватый; она прозрачна.
МОЧА БОЛЬНОГО ЧЕЛОВЕКА
В разделе о моче больных людей рассматриваются два аспекта: общие и особые изменения мочи больных людей.
ОБЩАЯ УРИНОДИАГНОСТИКА
Мочу исследуют на следующих трех стадиях: когда она совсем теплая, когда чуть теплая и когда полностью остыла. Имеется девять пунктов диагностики, которые далее разби​ваются на три группы, соответствующие этим трем момен​там. Вначале, когда моча горячая, смотрят на ее цвет, испарение, запах и тип пузырьков, или пены. Когда она чуть теп​лая, смотрят на скопления органических веществ и маслянистый хилус, поднимающийся на поверхность. Когда моча полностью остыла, определяют время изменения цвета, ка​ким образом он изменяется. И последнее — отсроченный анализ. Если пациент не может прибыть лично, присылают его мочу. В Тибете в качестве транспорта используется як, в Индии — другие средства. К тому времени, когда моча при​бывает, она уже довольно старая, но врач проводит полный анализ, только с использованием другой разновидности ди​агностики. Это называется «отсроченный анализ».
Диагностика по свежей моче
Цвет
Мы возвращаемся к первому из девяти показателей — цвету, который исследуют, когда моча еще достаточно теп​лая. Моча человека с заболеванием «ветра» похожа на воду из горного ручья: она слегка голубоватая и прозрачная. Болезнь «желчи» проявляется в моче интенсивным желтым, даже оранжеватым, цветом. Если моча очень бледная, бело​ватая, то это указывает на болезнь «слизи».
Вопрос: Есть ли разница между голубоватым цве​том мочи при болезни «ветра» и бледностью мочи при болезни «слизи»?
Ответ: Моча человека с расстройством «слизи» слег​ка беловатая, как будто в мочу капнули молока; она не​прозрачная. А при болезни «ветра» моча очень прозрач​ная, как вода горного ручья.
Если моча красная, это свидетельствует о болезни крови. Если моча цвета ржавчины, это указывает на болезнь лим​фы. Если моча коричневатая — на болезнь, сочетающую рас​стройства всех трех начал — «ветра», «желчи» и «слизи».
Если цвет представляет собой смесь красного и желтого, это указывает на болезнь крови и «желчи»; если белого и желтого — на болезнь «слизи» и «желчи» вместе. Если моча желтая, как горчичное масло, и маслянистая, это указывает на сочетание болезни «желчи» и заразной болезни.
Если моча оранжевая, густая и имеет дурной запах, это указывает на такую болезнь, которая распространяется от
одного органа к другому, или на общее расстройство всего организма, как это бывает при болезни жара. Если у мочи общий темный цвет, но с радужным отливом, это указыва​ет на отравление. Отравление может быть любым: минера​лами, мясом и т. п.
Испарение
Второй из девяти признаков, используемых в урино-диагностике, — испарение, которое исследуется, когда моча совсем свежая, горячая. Если у мочи большое испарение, это указывает на болезнь развитого жара. Если испарение не​большое, но происходит долго, это указывает или на болезнь скрытого жара, или на старый, хронический жар. Если испа​рение небольшое и происходит оно недолго, это болезнь холода с расстройством «слизи» и «ветра» — избыток холо​да в организме. Если интенсивность испарения изменяется, то в этом случае в организме имеется сочетание болезней жара и холода.
Испарение наблюдают так, как, например, наблюдают пар, поднимающийся от чашки с горячим чаем. Исследование пу​зырьков, цвета и испарения — все это визуальные методы.
Запах
Запах мочи мы, конечно же, оцениваем с помощью обо​няния. Если у мочи дурной запах и она мутная, это свиде​тельствует о серьезной болезни жара. Если запаха нет или он очень слабый, это указывает на болезнь холода. Если моча пахнет какой-либо пищей, например капустой, мясом и т. д., это указывает на то, что пищеварение не работает должным образом; пищеварительный жар снижен.
Пена
Если пузырьки на поверхности мочи большие и имеют голубоватый оттенок, это указывает на болезнь «ветра». Если пузырьки маленькие, их много и при взбалтывании они быстро лопаются, это свидетельствует о болезни «желчи». Если пена держится на поверхности длительное время, как слюна, попавшая в воду, это указывает на болезнь «слизи». Если у пузырьков красноватый оттенок, это указывает на болезнь крови. Если пена радужная, это признак отравле​ния. Если в чаше пузырьки образуются, а затем быстро раз​бегаются, как разлетается во все стороны стая голубей, когда сверху на нее набрасывается ястреб, это свидетельствует о за​старелой болезни, которая уже охватила весь организм и стала серьезной.
Итак, уринодиагностика свежей, еще горячей мочи вклю​чает в себя четыре показателя: цвет, испарение, запах и пена.
Диагностика по чуть теплой моче
Органические  вещества
Когда моча стала чуть теплой, исследуют наличие скоп​лений органических веществ и маслянистого хилуса. Орга​нические вещества, собирающиеся в моче в виде облака, видны большей частью только в случаях болезней жара при нарушениях крови и «желчи». Если в чуть теплой моче эти образования похожи на тонкие волоски на руке, это указы​вает на болезнь «ветра». Если они собираются на поверх​ности, как похожая на шерсть пленка, которая бывает на краю потока воды, это свидетельствует о нарушении крови и «желчи».
Если на поверхности собираются тонкие волокна, похо​жие на белые кончики шерстинок кролика, и нужно очень пристально всматриваться, чтобы их разглядеть, это указы​вает на болезнь «слизи» и холода. Если во всей толще мочи образуются клубы, это указывает на болезнь легких, напри​мер туберкулез. Если муть похожа на гной, это указывает, что, вероятно, в организме имеется какая-то инфекция или какой-то гнойный процесс, скорее всего в желудке или поч​ках. Если органические вещества сгущаются на поверхности в виде песчинок, это свидетельствует о болезни почек.
Помните: если в моче видна муть, обычно это указывает на болезнь жара, так как в основном она возникает от «жел​чи» и жара. Если муть видна на поверхности, это свидетель​ствует о болезни жара какого-либо органа верхней части тела, особенно сердца и легких. Если муть видна на дне посуды с мочой, это указывает на болезнь почек. Если она находится в середине, это указывает или на болезнь селезенки, или на болезнь печени. Если муть распределяется равномерно во всей толще мочи, это свидетельствует о том, что телесные составляющие организма, а также факторы жара и холода расстроены, возбуждены «ветром».
Что касается густоты мутных образований, то, если они довольно плотные, это указывает на болезнь жара. Если они очень тонки, это указывает на болезнь холода, хотя, как ука​зано выше, присутствие мути, как правило, свидетельствует о болезни жара.
Цвет мутных образований соответствует цвету мочи па​циента в данное время. Например, болезнь «желчи» придает им оранжевую окраску. Если же, например, сама моча вслед​ствие отравления имела радужную окраску, то клубы мути тоже будут разноцветными.
Хилус
Если хилус, маслянистое вещество, имеющее свойство всплывать на поверхность, образует тонкий слой, это ука​зывает на болезнь холода. Если же его слой толстый, это ука​зывает на болезнь жара.
Иногда слой маслянистого хилуса бывает довольно толст. В этом случае он становится заметным, когда моча отстаивается в течение пятнадцати — двадцати четырех часов, постепенно застывая на поверхности, как масло в тибетском чае. Если он достаточно плотен, то врач может осторожно снять его с поверхности мочи тонким инструментом. Затем он помещает несколько капель этого хилуса на раскаленный докрасна уголь, и, если его запах похож на запах жареного ячменя или другого зерна, это указывает, что имеется бо​лезнь, которая прекратится сама по себе и поэтому не тре​бует никакого лечения.
Если маслянистый хилус образует на поверхности пере​секающиеся крест-накрест полосы, это указывает на рост опу​холи, новообразования, не обязательно ракового. Это явле​ние характерно при всех видах опухолей. Последующим ана​лизом можно выяснить, к какому виду относится опухоль. Бывают случаи, когда по этой маслянистой субстанции, образующей определенные узоры или фигуры на поверхно​сти мочи, можно распознать присутствие духа, то есть вре​доносного существа, не принадлежащего к миру людей. Это мы упомянем здесь мимоходом, а позже обсудим подробнее. На этом завершается второй важный раздел, диагности​ка по чуть теплой моче.
Уринодиагностика по холодной моче
Теперь мы переходим к третьему разделу — диагностике по холодной моче. Здесь три части: время изменения цвета, характер изменения цвета и отсроченный анализ.
Время изменения цвета
Если при выливании в посуду свежей горячей мочи цвет быстро изменяется даже еще до того, как прекратится испа​рение, это указывает на очень тяжелую болезнь жара. Испа​рение имеет место при самом мочеиспускании, когда моча еще горячая; обычно принесенная врачу моча уже остыла, поэтому испарение уже закончено и не возникает вновь, когда врач переливает мочу из сосуда в чашку для осмотра. Таким образом, этот способ диагностики, хотя он и поме​щен в этом разделе, может быть применен, только пока со​храняется испарение, но не тогда, когда моча уже остыла. Повторим, что в момент мочеиспускания моча горячая, за​тем, по мере ее остывания, испарение прекращается. Если в этот период цвет уже изменился, это указывает на болезнь жара.
Вопрос:  Сообщать это врачу должен пациент?
Ответ: Нет, это были бы слишком большие требо​вания к пациенту. Иногда врач сам приходит домой к па​циенту и проверяет эти признаки.
Если цвет мочи изменяется уже после того, как исчез​ло испарение и моча остыла, это указывает на болезнь холода. Если цвет изменяется вместе с исчезновением испарения, это указывает на равновесие жара и холода в организме, поэтому у пациента нет ни болезни жара, ни болезни холода. Какое-то нарушение может и быть, но только не от нарушения равновесия жара и холода.
Как изменяется цвет мочи
Если цвет мочи постепенно сгущается, то есть более тем​ный цвет собирается в центре чашки, это указывает на бо​лезнь холода. Если вы видите, что цвет изменяется начиная с глубины, и это изменение поднимается вверх вместе с клу​бами мути, значит, имеется свежая болезнь жара.
Если вы обнаруживаете, что более темная окраска мочи стягивается к центру неравномерными кругами, это указы​вает на застарелую болезнь жара. Если цвет клубов изменя​ется раньше, чем цвет мочи, это указывает, что в организме борются жар и холод, а также свидетельствует или о болез​ни жара, которая распространилась по всему организму, или о болезни холода, идущей к своему завершению — напри​мер, она могла начаться в почках и распространяться на другие органы, пока все они не будут поражены.
Если болезнь вызвана злым духом или пациент при смер​ти, цвет его мочи не изменяется.
Отсроченный анализ
Последний пункт называется «анализ с задержкой», или «отсроченный анализ». Его проводят после анализа, описанного выше. Такое исследование можно проводить, например, когда мочу привозят издалека, так что она может быть остывшей не только что, а несколько дней назад. В этом случае цвет мочи будет соответствовать цвету основы бо​лезни — «ветру», «желчи» или «слизи»; например, при бо​лезни «желчи» моча будет иметь оранжевый оттенок. Если моча довольно густая, то это болезнь жара. Если она водя​нистая, очень жидкая, это указывает на болезнь холода.
ОСОБЫЕ МЕТОДЫ УРИНОДИАГНОСТИКИ
Закончив знакомство с уринодиагностикой в общих чер​тах, мы переходим к особым случаям анализа, которые делятся на две части: при болезнях жара и болезнях холода.
Если присутствует болезнь жара, моча будет или красной, или желтой, она бывает довольно густой и с дурным запа​хом, испарение большое и длится долго. Пузырьки, под​нимающиеся на поверхность, маленькие, их много и они быстро исчезают, а маслянистый хилус, всплывающий на поверхность, образует толстый слой. Сгущение органичес​ких веществ, похожее на облако, распространяется по всей толще мочи, в большей степени собираясь в центре сосуда.
Кроме того, в случае болезни жара цвет изменяется еще до того, как уйдет теплота мочи и от нее перестанет исхо​дить испарение. Когда моча остывает полностью, ее цвет ста​новится темнее, более коричневым, а сама моча становится гуще, плотнее.
Что касается свойств мочи в случае болезни холода, то цвет ее очень светлый или голубоватый. Она очень жидкая. Испарение и запах небольшие, чуть заметные. Пузырьки большого размера. Маслянистый хилус и органическая муть образуют тонкий слой, и того и другого очень мало. Цвет мочи изменяется только после остывания и прекращения испарения. Когда такая моча полностью остывает, она принимает голубоватый оттенок и очень прозрачна.
При сочетании болезней жара и холода, например, бо​лезнь жара какого-то внутреннего органа сочетается с болезнью холода на поверхности тела или же болезни жара и холода одновременно проявляются в разных частях организма, цвет мочи может быть бледным с голубоватым оттенком, а слой мути — густым, образующим клубы. Если имеются такие признаки, это указывает на легкую болезнь холода и серьез​ную болезнь жара, лежащую в основе или коренящуюся глу​боко внутри. Такие противоречивые признаки могут легко ввести в заблуждение, то есть по цвету можно сделать вывод о болезни холода, а по наличию слоя мути — о болезни жара. В таком случае существует большая вероятность установле​ния неправильного диагноза.
Другой пример такого сочетания: цвет мочи оранжеватый, но в ней мало хилуса и нет скоплений мути. В такой ситуации может показаться, что имеется болезнь жара, но на самом деле здесь преобладает и более серьезна болезнь холода, о чем свидетельствует скудость органических веществ и хилуса.
Выше говорилось о том, что в случае болезни жара цвет изменяется довольно быстро. Однако же если изменение цве​та мочи происходит намного позднее или если моча в об​щих чертах вроде бы указывает на наличие болезни холода, но цвет ее при этом меняется довольно быстро, то в обоих этих случаях мы имеем указание на болезнь скрытого жара. В первом случае моча в общем свидетельствует о болезни жара, но при этом наблюдается медленное изменение цвета. Во втором случае моча, в общем свидетельствующая о бо​лезни холода, очень быстро изменяет цвет. И тот и другой случаи указывают на болезнь скрытого, или тайного, жара. Повторю: все это может быть очень обманчивым — суще​ствует опасность неверной постановки диагноза врачом.
Если исследуемая моча проявляет в основном все при​знаки болезни жара, но мы видим, что нет пузырьков, это указывает, что болезнь жара ушла глубоко в организм и гнездится где-то в области брюшной полости. И наоборот, если по общему характеру мочи можно сделать вывод о болезни холода, но нет пузырьков, это указывает, что бо​лезнь холода стала хронической.
Если по общим признакам мочи можно сделать вывод о болезни жара и при этом имеется толстый слой маслянис​того хилуса, то происходит процесс распада телесных состав​ляющих (питательного сока, крови, плоти, жира, костей, костного мозга и воспроизводящей жидкости). Телесные со​ставляющие истощаются, вследствие чего человек становится анемичным, слабым, болезненным.
Если моча показывает болезнь холода, но на ее поверх​ности виден толстый слой маслянистого хилуса, это указы​вает, что кроме болезни холода имеется нарушение пищева​рения, при котором не усваиваются сливочное и раститель​ные масла и жиры.
Вообще говоря, при болезнях жара, включающих в себя расстройство «ветра», возможна путаница. Болезнь «жара-ветра», перешедшая в хроническую, может быть ошибочно принята за болезнь жара в сочетании с расстройством кро​ви. Легко также перепутать болезнь всех трех основных жизненных начал — «слизи», «желчи» и «ветра» — и болезнь лимфы, например ревматизм. В первом случае в заблужде​ние вводит красный цвет мочи, а в последнем — ее корич​неватый цвет.
Возможны трудности в различении болезней почек, печени и селезенки, потому что при всех этих болезнях от​мечается красный цвет мочи. Эти три болезни легко пере​путать.
Если моча имеет голубоватый оттенок, можно принять болезнь скрытого жара за болезнь холода, при которой име​ется расстройство как «слизи», так и «ветра». И в первом, и во втором случае моча имеет голубоватый оттенок, и по​этому эти болезни можно перепутать.
Все сказанное имеет целью дать общее представление и предостеречь от возможной путаницы. В заключение в тек​сте читателю советуют быть внимательным, не путать признаки мочи, правильно определять их при каждом заболе​вании, изучая более полные и специальные комментарии.
МОЧА ЧЕЛОВЕКА, НАХОДЯЩЕГОСЯ ПРИ СМЕРТИ
Перейдем к следующему важному разделу: о моче чело​века, находящегося при смерти. Что касается признаков та​кой мочи, то, прежде всего, если цвет ее красный как кровь и ощущается гнилостный запах, напоминающий запах гни​лой кожи, и, кроме того, если, несмотря на выполнение всех предписаний врача относительно лекарств, поведения и ди​еты, здоровье пациента не улучшается, а запах мочи стано​вится все сильнее, это указывает, что человек умрет от бо​лезни жара.
Если муть остается в моче неподвижно, не меняясь, то пациент умрет. Если же моча имеет голубоватый оттенок, без запаха, без испарения и без вкуса, а лечение не приносит никакой пользы, это указывает на смерть вследствие болез​ни холода.
Если в моче наблюдаются мелкие узоры из множества ли​ний и она имеет голубоватый оттенок, это указывает на смерть от болезни «ветра». Эти черточки похожи на те, ко​торые образуются на поверхности воды при варке шпината, если в моче есть такие узоры и при этом цвет ее желтый или оранжевый, это указывает на приближение смерти вследствие болезни «желчи». Если же в моче такие же узо​ры, а цвет ее красноватый, это указывает на смерть от 6олезни крови. Если моча напоминает старое, свернувшееся молоко и при этом в ней имеются такие линии, это указывает на смерть вследствие болезни «слизи». Следует знать, что в  каждом из этих случаев в моче имеются слои, отличающиеся по цвету и т. п.
Еще один вид мочи, также содержащей эти линии, похож на  воду, в которую капнули черные чернила, а затем дали отстояться. Если цвет мочи черноватый, это указывает на смерть вследствие отравления.
Если в брюшной полости скапливается вода, но при этом нет болезни почек, это указывает на смерть от расстройства всех трех начал.
МОЧА ЧЕЛОВЕКА, ОДЕРЖИМОГО ДУХАМИ
В восьмом, и последнем, разделе уринодиагностики раз​бирается вопрос о выявлении присутствия вредящих людям духов. Пациент берет широкий сосуд, ставит на низкий сто​лик и, не поднимая сосуда, мочится в него. Допустим, этот пациент стоит с восточной стороны. Врач оставляет сосуд с мочой до следующего дня, не трогая его, после чего в моче возникают узоры. Для выяснения, к какой разновидности относятся существа, вредящие пациенту, используют сетку, напоминающую линии на панцире черепахи.
Эту сетку помещают на поверхность мочи и смотрят сверху на сосуд. Девять клеток сетки означают источники зла: боги, люди, духи, духи кладбищ, духи собственного дома, духи в полях вне дома, предки с обеих сторон, потом​ство и сам пациент.
С помощью этой основной диаграммы, или сетки для ана​лиза поверхности мочи, врач наблюдает следующее:
1) Различные узоры или фигуры, которые могут появить​ся в каждой из девяти клеток, и 
2) изменяется ли цвет мочи быстро, медленно или же совсем не изменяется. 
Для вы​явления вышесказанного исследуют каждую из девяти кле​ток поверхности мочи. Ищут узоры, напоминающие глаз рыбы, линии, напоминающие трещины, и образовавшиеся пузырьки.

Что касается времени такого осмотра, то его нужно делать, начиная с того момента, когда моча еще чуть теплая, и до того, как она совсем не остынет. Часто у врача нет воз​можности осматривать мочу, когда она еще теплая, и тогда ему приходится осматривать уже остывшую мочу.
Уринодиагностика для выявления влияния вредо​носного духа на пациента-мужчину
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Черепаха лежит на спине:
Восток — правый бок черепахи;

 Юг — голова черепахи; 

Север — хвост черепахи; 

Запад — левый бок черепахи.
Местоположение вредоносных духов: 

Юго-восток — боги; 

Восток — люди; 

Северо-восток — духи; 

Юго-запад — кладбище; 

Запад — дом; 

Северо-запад — поля; 

Юг — предки по отцовской линии; 

Центр — сам пациент; 

Север — дети и внуки.
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Уринодиагностика для  выявления влияния вредо​носных духов на пациента-женщину
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Черепаха спиной кверху:
Восток — левый бок черепахи; 
Юг — голова черепахи; 
Север — хвост черепахи; 
Запад — правый бок черепахи.
Местоположение вредоносных духов: 
Юго-запад — боги; 
Запад — люди; 
Северо-запад — духи; 
Юго-восток — кладбище; 
Восток — дом; 
Северо-восток — поля; 
Юг — предки со стороны матери; 
Центр — сама пациентка; 
Север — дети и внуки.
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Важно не толкнуть сосуд. Если врач каким-то образом потревожит мочу, то вся процедура станет бесполезной. Моча должна оставаться как есть. Пузырьки и фигуры образуются естественным путем. Врач мысленно накладывает сверху ре​шетку и ставит диагноз описанным выше способом.
Прежде всего, с точки зрения собственно диагностики, если обнаруживается, что пространство клетки, соответству​ющей богам, чем-то отличается, в то время как другие од​нородны по своим пузырькам и другим образованиям, это указывает, что вред причиняет некое божество, и в особен​ности то, с которым у самого пациента или его родственни​ка были какие-то отношения, которые потом испортились. Например, этот человек некоторое время почитал это боже​ство, делал ему подношения, а затем прекратил. Так или иначе, что-то было нарушено, и изменения на этом участке поверхности указывают, что вред исходит именно от такого существа.
Если особые знаки присутствуют на участке, соответству​ющем людям, значит, вред причиняет дух человека, или, попросту говоря, привидение. Такой дух носит название «питающийся запахом». 
Если особые узоры имеются на уча​стке, соответствующем духам, то вред идет от главного духа мира во времена его формирования. Когда образуется ка​кой-то мир, в нем появляется главенствующий дух. Имен​но его касаются указания на этом участке.
Если знаки появляются на участке, связанном с предка​ми, это указывает на то, что вред, причиняемый духом, имеет одну из двух причин: 
1) этот человек стал обладателем ка​кого-то предмета, обычно драгоценности, чего-то очень дорогостоящего, к чему какой-то дух привязан до такой сте​пени, что начинает вредить людям, обладающим этой вещью; иди 
2) духа подстрекает какой-то колдун, обладающий такими способностями.
Если особые указания происходят на участке, связанном с потомством, то здесь предполагается, что вред причиняет  дух, имеющий отношение к теткам или дядьям с отцовской или материнской стороны. 
Я не буду перечислять все слу​чаи; сказанного выше достаточно, чтобы проиллюстриро​вать этот вид диагностики. 
Для каждого из секторов харак​терны свои духи, существуют и описания классов духов, связанных с каждым из участков этой схемы, и описания особых фигур и узоров, служащих для диагностики. Здесь для нашей задачи таких подробностей не требуется.
Описанное выше положение решетки соответствует па​циенту-мужчине. Для женщины положение перевернуто. Если пациент — мужчина, «черепаха» лежит на спине, а если женщина — спиной вверх. Таким образом, все клетки, за исключением тех, что расположены на оси голова-хвост, ока​зываются зеркально перевернутыми.
В заключение скажем, что мочу сравнивают с зеркалом. Как в зеркале появляются отражения предметов, так в моче отражаются болезни.
ОСМОТР ЯЗЫКА
Что касается ствола осмотра, отходящего от корня диа​гностики, нам осталось описать, как выглядит язык при бо​лезнях «ветра», «желчи» и «слизи». Если говорить кратко, то при болезнях «ветра» язык красный, немного сухой и с мно​жеством маленьких бугорков по краям. При болезни «жел​чи» язык покрыт желтым налетом, у пациента горький вкус во рту. При болезни «слизи» язык покрыт сероватым лип​ким налетом.
На этом мы завершаем краткое и приблизительное опи​сание диагностики. Теперь обратимся к лечению.
Часть третья 
ЛЕЧЕНИЕ
КОРЕНЬ   ЛЕЧЕНИЯ
4 ствола, 27 ветвей, 98 листьев.
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Рис. 5. Центральная часть древа медицины, корень лечения
Ствол питания
1.  Ветвь пищи против «ветра»:
1)  конина;
2)  мясо осла;
3)  мясо сурка;
4)  мясо годичной давности;
5)  мясо героя, убитого в бою;
6)  растительное масло из семян;
7)  сливочное масло годичной давности;
8)  патока;
9)  чеснок;
10)  лук.
2.  Ветвь напитков против «ветра»:
1)  горячее молоко;
2)  вино из корня дягиля (Angelica) и Polygonatum cirrhifolium;
3)  вино из патоки;
4)  костное вино.
3.  Ветвь пищи против «желчи»:
1)  йогурт из коровьего и козьего молока;
2)  сыворотка коровьего и козьего молока;
3)  свежее сливочное масло;
4)  мясо диких травоядных животных;
5)  козлятина;
6)  свежее мясо помеси яка и коровы;
7)  каша из свежего ячменя;
8)  серый одуванчик;
9)  каша из одуванчика.
4.  Ветвь напитков против «желчи»:
1)  кипяченая вода;
2)  холодная вода со скалистых и снежных гор;
3)  охлажденная кипяченая вода.
5.  Ветвь пищи против «слизи»:
1)  баранина;
2)  мясо дикого яка;
3)  мясо диких хищных животных;
4)  рыба;
5)  мед;
6)  каша из старого ячменя с мясом.
6.  Ветвь напитков против «слизи»:
1)  йогурт и сыворотка из молока дри (самки яка);
2) старое вино;
3) горячая кипяченая вода.
Ствол поведения
1.  Образ жизни, противостоящий «ветру»:
1)  пребывание в темном теплом месте;
2)  приятные беседы с любимыми друзьями.
2.  Образ жизни, противостоящий «желчи»:
1)  пребывание у моря в прохладном, обдуваемом ветром месте;
2)  кроткое, беззлобное поведение.
3. Образ жизни, противостоящий «слизи»:
1) физические упражнения и пребывание на солнце;
2)  пребывание в теплом месте.
Ствол лекарств
1.  Вкусы лекарств против «ветра»:
1)  сладкий: патока;
2)  кислый: старое вино, уксус;
3)  соленый: красная каменная соль.
2.  Свойства лекарств против «ветра»:
1)  маслянистость: черное дерево агару — орлиное дерево;
2)  тяжесть: черная соль;
3)  гладкость: розовая свинцовка *.(Растение из семейства Свинчатковых — Прим. перев.)
 3.  Вкусы лекарств против «желчи»:
1)  сладкий: изюм;
2)  горький: дикий огурец;
3)  вяжущий: белый сандал.
4.  Свойства лекарств против «желчи»:
1)  холодность: камфара;
2) текучесть: Cassia fistula — стручки кассии, алек​сандрийские стручки;
3)  нежность: бамбуковая манна.
5.  Вкусы лекарств против «слизи»:
1)  жгучий: черный перец;
2)  кислый: гранат;
3)  вяжущий: хебулический миробалан.

6.  Свойства лекарств против «слизи»:
1)  острота: красная каменная соль;
2)  грубость: облепиха (ягоды) (Hippophae rham-noides);
3)  легкость: белая свинцовка.
7.  Бульоны для улучшения состояния «ветра»:
1)  бульон из овечьих бабок (костей);
2) бульон из четырех составляющих: мяса, вина, ко​ричневого сахара, сливочного масла;
3)  бульон из головы овцы, хранившейся в течение года.
8.  Улучшение состояния «ветра» лечебными маслами:
1)  мускатное масло;
2)  чесночное масло;
3)  масло с тремя плодами (хебулический мироба-лан, белерический миробалан, Emblica officinalis);
4)  масло с пятью корнями (Withania somnifera, ди​кая спаржа, Polygonatum cirrhifolium, Asparagus racemosus, черный аконит);
5)  аконитовое масло (из черного аконита).
9.  Улучшение состояния «желчи» отварами:
1)  корень ириса германского;
2) луносемянник сердцелистный;
3)  Chiretta;
4) Три плода (хебулический миробалан, белеричес​кий миробалан, Emblica officinalis).
10.  Улучшение состояния «желчи» порошками:
1)  камфара;
2)  белый сандал;
3)  шафран;
4)  конкреции бамбука.
11.  Улучшение состояния «слизи» пилюлями:
1)  черный аконит;
2)  различные соли.
12.  Улучшение состояния «слизи» порошками:
1)  гранат;
2)  Rhododendron authopogonoides;
3) горячее, т. е. острое, лекарство (горячий состав);
4)  кальцинированная соль;
5)  кальцит.
13.  Улучшение состояния «ветра» при помощи свечей (суппозиториев):
1)  свечи, после которых следует встряхнуть ноги, подняв их вверх;
2)  свечи, после которых следует ударять по подо​швам ног;
3)  свечи, после которых следует встряхнуть стопы.
14.  Улучшение состояния «желчи» при помощи слаби​тельных:
1)  общее слабительное;
2)  специальное слабительное;
3)  сильное слабительное;
4)  мягкое слабительное.
15.  Улучшение состояния «слизи» при помощи рвотных:
1)  сильное рвотное;
2)  мягкое рвотное.
Ствол дополнительной терапии

1. «Ветер»:
1)  горячее прижигание, горячие примочки, анисо​вое семя;
2)  массаж с кунжутным маслом.
2.  «Желчь»:
1)  потоотделение благодаря теплой одежде;
2)  кровопускание;
3)  прикладывание бутыли с холодной водой.
3.  «Слизь»:
1)  горячие примочки;
2)  прижигание.
XI
ОБРАЗ ЖИЗНИ
Рекомендации относительно образа жизни даются в трех разделах: постоянное поведение, поведение в зависимости от времени года и поведение при удовлетворении естествен​ных потребностей. Первое делится на две части: постоянное поведение в жизни и религиозная практика.
ПОСТОЯННОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ЖИЗНИ
Все хотят счастья и долголетия и не хотят страдания, и для достижения этих целей применяют какие-то средства.57 Есть различные методы, которые можно использовать, что​бы избавиться от такого страдания, как болезнь, и продлить жизнь. Чтобы сделать свою жизнь более долгой и защититься от болезней, можно носить на теле в разных местах драго​ценные камни. Также нужно принимать лекарства, соответ​ствующие особенностям своего организма, и, занимаясь практикой Тайной Мантры, просить помощи у своих бо​жеств-покровителей.
Вам нужно осознанно избегать двух условий, порождаю​щих болезнь: неправильных привычек питания и непра​вильного поведения. 
Например: нельзя пить смеси разно​родных спиртных напитков; 
нельзя, долго пробыв на солнце, переходить в холодное место; 
не следует зимой носить легкую одежду, а летом — слишком теплую, и т. д. 
Также нуж​но всячески избегать совершения любых неблагих поступ​ков: 
трех неблагих действий тела — убийства, воровства и разврата; 
четырех неблагих действий речи — лжи, подстре​кательских слов, клеветы и пустословия; трех неблагих дей​ствий ума — алчности, недоброжелательства и ложных взглядов. Необходимо свести все это к минимуму.
Нельзя неумеренно пользоваться своими пятью чувства​ми. Например, нельзя слишком много смотреть на очень кра​сивое или очень безобразное, слишком долго обонять очень привлекательные или отталкивающие запахи. Если слишком долго смотреть на безобразное, в конце концов это возбу​дит в организме элемент «ветер». Точно так же, если слиш​ком долго обонять дурные запахи, в конце концов это тоже подействует на присутствующий в вашем организме элемент «ветер», а это повлечет за собой болезнь.
Следует  избегать  отчаянных  поступков:  
садиться  на необъезженного коня, плавать в водовороте, бегать сквозь огонь, чтобы похвастаться своей отвагой, летом забираться на деревья и прыгать с них, чтобы показать свою удаль, играть на краю оврагов, наполненных водой от летних дож​дей. Всегда, в любое время года, нужно избегать таких по​ступков, потому что из-за них можно погибнуть или подо​рвать здоровье. Например, если висеть на ветке, она может обломиться; если плавать поблизости от водоворота, он может вас затянуть; если сесть на необъезженную лошадь, она может вас сбросить — вы будете покалечены, а то и убиты.

Идя пешком, внимательно следите за дорогой. Делая оста​новку в пустынном месте, нужно знать эту местность. Ста​райтесь не бродить по ночам, а если по какой-то важной причине вам нужно выйти из дома, возьмите с собой друга, который вас защитит. Не совершайте поступков, противо​речащих природе вещей, это касается и времени, и характе​ра ситуации.
Соблюдать предосторожность, находясь в пути и делая привал, нужно потому, что, скажем, в лесу вы можете упасть в западню, устроенную для ловли оленей. Если вы, например не смотрите себе под ноги, когда идете по узкому мосту  то в его конце можете попасть в ловушку, приготовлен​ную для животных, причем сам мост является частью этой ловушки. Другими словами, необходимо соблюдать осто​рожность.
Желательно долго не голодать, 

не спать днем, вместо того чтобы спать ночью, 

и не прилагать слишком больших усилий для выполнения задач, которые вы явно не сможете выполнить. 

Не напивайтесь, не злоупотребляйте алкоголь​ными напитками — это ослабит ваш организм. 

Не увлекай​тесь разговорами, не болтайте без умолку. Это приведет к преждевременному старению. 

Весна (или конец зимы по за​падному календарю), когда ночи становятся короче, — это очень трудное время года, не подходящее для проведения голодания. Особенно не рекомендуется в это время долго болтать и совершать другие из упомянутых выше действий, в противном случае это повлечет за собой потерю силы организма и увеличение элемента «ветер». Поэтому в этот сезон очень полезно сразу после полудня немного поспать. Например, если весной вы после обеда поспите полчаса или час, это будет противодействовать последствиям таких дей​ствий — потере силы организма и увеличению элемента «ветер».
Если же спать после обеда летом, осенью или зимой, это явится причиной увеличения «слизи»: тело и ум становятся тяжелыми, снижаются умственные способности, вам не хо​чется двигаться, вы становитесь ленивыми и все время про​стужаетесь.
Человеку, который много спит, следует дать рвотное, а затем ему надо поголодать. Цель этого — с помощью рво​ты удалить «слизь», вызывающую тяжесть, а потому для Удаления избыточной «слизи» требуется специальное рвот​ное средство.
Человеку, которого мучает бессонница, в полдень нужно выпить теплого молока, а вечером — бульона из постного мяса. При бессоннице нужно втирать в темя кунжутное мас​ло. Также можно растопить в ложке немного чистого свеже​го сливочного масла и, когда оно достаточно остынет, кап​нуть по одной капле в каждое ухо.
Нельзя совершать прелюбодеяние, то есть быть в интим​ных отношениях с теми, кто находится в браке с другим че​ловеком или под чьим-то попечительством; недопустимо за​ниматься блудом с животными. Нельзя также иметь поло​вые сношения во время менструаций. Зимой можно иметь половые сношения в любом количестве — здесь нет ника​ких ограничений, но осенью и весной — не больше двух раз в неделю. В летние месяцы не следует иметь половых сно​шений больше, чем один раз в две недели. Это объясняется тем, что лето — время пика для всех элементов; поскольку все они имеют самый высокий уровень, вы потеряете силу, если будете иметь половые сношения чаще. Это притупит ваши чувства (зрение, слух, обоняние, вкус и осязание). Например, вы будете видеть не так ясно и четко. Это может также стать причиной безвременной смерти. Если, напри​мер, вы смогли бы прожить сто лет, то можете умереть в семьдесят или восемьдесят. Снижается также и интеллект. 
Чтобы подавить «ветер», который вызывает старение, сле​дует часто мыться, а затем натирать все тело кунжутным мас​лом. В Индии нам доступно только кунжутное масло, но здесь у вас есть много подходящих для этой цели масел, хотя гор​чичного масла следует избегать. Это поможет избавиться от жира и уменьшить вес тела. Натирание маслом усиливает пищеварительный огонь, проясняет ум и дает чувство об​щего подъема, а кроме того увеличивает половую потенцию.
Вопрос: Что значит мыться часто?                
Ответ: Необходимо мыться по крайней мере раз в неделю, но лучше делать это дважды в неделю. В Индии люди, которые соблюдают это правило, моются каждое утро, а затем втирают масло.
Вопрос: Если вы совершаете больше половых ак​тов, чем положено, существуют ли средства, которые можно принимать, чтобы нейтрализовать последствия?
Ответ: Да, есть такое лекарство. Существует отдель​ный текст о средствах повышения половой потенции и полового влечения, предназначенных для восстановления сексуальной силы. В этом тексте сказано, что если муж​чина будет правильно принимать это лекарство, то смо​жет вступить в контакт с сотней женщин за одну ночь. Не знаю, как насчет этого, но лекарство действительно очень сильное.
Если вы нарушаете правила поведения в определенное время года, то рискуете приобрести хронические болезни. Соблюдение этих правил особенно важно для стариков и детей, а также для тех, у кого преобладает «ветер» и «желчь». Чуть меньшее значение они имеют для взрослых людей, которых не беспокоят расстройства «ветра» и «желчи».
Людям, у которых сильное тело, нужно зимой и весной принимать жирную и маслянистую пищу. Однако летом и осенью они должны ограничить количество такой пищи, по​тому что она увеличивает «желчь».
Для человека с преобладанием «слизи» очень важны лю​бые виды физических упражнений: бег, прыжки, плавание — что угодно. Для людей с преобладанием «слизи» при мытье полезно в качестве заменителя мыла использовать порошок из чечевицы в чистом виде или в смеси с мылом. Он вытя​гивает «слизь» из пор тела. От этого суставы становятся очень гибкими. Также происходит растворение жира и улуч​шение состояния мышц. Если придерживаться этих правил, то кожа приобретет хороший цвет, конечности станут силь​ными, а продолжительность жизни возрастет.
Вопрос: Какие другие виды масла полезно употреб​лять? 
Ответ: Масла из различных видов орехов, даже грец​ких, но только не горчичное.
Вопрос: Возможно ли, чтобы мытье оказалось слишком частым, а половые сношения слишком редки​ми?
Ответ: Если вы моетесь много раз в день, то сама вода может усилить нарушение «ветра». Что же касается ограничения сексуальной активности, то не думаю, что​бы от этого было много вреда, разве что, может быть, образование камней.
Религиозная практика
В своем стремлении к счастью все живые существа про​являют большую активность. В предыдущем разделе мы говорили о мирской деятельности, теперь обратимся к ре​лигиозной активности. Поскольку неоспоримо, что даже постоянное счастье может привести к страданию, лучше за​ниматься религиозной практикой. Не следует откладывать занятие религиозной практикой, полагая, что сначала нуж​но накопить богатство и достичь хорошего положения, а по​том уж практиковать. Наоборот, необходимо начать прак​тиковать прямо сейчас, не откладывая эту практику на будущее.
Основные благие действия таковы: 
телесные действия — отказ от убийства живых существ, воровства и прелюбоде​яния; словесные действия — отказ от лжи, пустословия, кле​веты и подстрекательских слов, которые хуже всего; 
действия ума — это отказ от алчности, заключающейся в желании за​владеть чьим-то имуществом, от недоброжелательства — желания зла другим, а также от ложных взглядов: например не признавать закона причины и следствия, перерождения, Будды, Дхармы и Сангхи. 
Таким образом, нужно отказать​ся от неблагих действий: трех действий тела, четырех — речи и трех — ума. Даже если вы не умеете сидеть со скрещенными ногами и внешним видом не напоминаете того, кто медитирует, уменьшение до минимума и отказ от всего пе​речисленного выше и есть религиозная практика.
Какие бы ни были у вас способности, их следует исполь​зовать для помощи тем, кого гнетут страдания, кто обездо​лен и несчастен. Помощь другим — чрезвычайно важное дело. Необходимо относиться к любым живым существам, даже к насекомым и т. п., как к самому себе. Как вам не нравится, когда в ваше тело вонзается игла, точно так же это не нравится и червю, и насекомому.
Говоря с людьми, нужно делать это с любовью к ним, с улыбкой на лице, без обмана, честно. В первую очередь стремитесь помогать даже таким людям, которые поступа​ют по отношению к вам как враги и стараются вам навре​дить. Кроме того, из побуждений любви к живым существам нужно породить два высших бескорыстных помысла о про​светлении: и в мыслях, и на деле самоотверженно стараться стать просветленным, а также постичь пустоту бытия.
На материальном уровне, на уровне тела, даже если мы сейчас не бодхисаттвы и неспособны отдать свое тело дру​гим, мы можем отдавать свои дары, можем давать кровь тем, кто в этом нуждается. Люди, отдающие для пересадки свои органы, на деле исполняют заповеди бодхисаттвы. 

На уров​не речи нужно использовать свою речь, думая о благе дру​гих; например, если убийца ищет свою жертву и пытается выяснить, где она находится, то, даже если вы видели того, кого он ищет, можете сказать убийце, что ничего не знаете, и тем самым спасти это существо от смерти. 
Точно так же и на уровне ума нужно думать о том, что принесет пользу Другим, различая благотворное и вредоносное.
Очень важно в своем поведении следовать примеру са​моотверженности бодхисаттв, считая благополучие других более важным, чем свое собственное. Это высшая духовная практика.
Вопрос: Что будет, если вы злитесь, но при этом улыбаетесь?
Ответ: Это вредит в том плане, что вы проявляете гнев, но, поскольку вы не совершаете против кого-либо конкретных действий, его последствия будут меньше.
Вопрос: Мне кажется, что, когда мы пытаемся дей​ствовать вразрез со своими чувствами, мы подвергаемся опасности самообмана, а не обмана других.
Ответ: Поскольку у вас есть желание и ненависть, то никак не может быть так, чтобы вы от этого не стра​дали. Если вы проявите их, это повлечет одни проблемы, а если сохраните их внутри — то другие. Мы не сможем выбраться из этой ситуации, пока не достигнем освобож​дения от влияния желания, ненависти и неведения.
ПОВЕДЕНИЕ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВРЕМЕНИ ГОДА
Год делится на четыре сезона: зиму, весну, лето и осень. На один день приходится двадцать одна тысяча циклов ды​хания, а за месяц их число равняется шестистам тридцати тысячам. В каждом из четырех сезонов по три месяца, и число циклов дыхания за год составляет семь миллионов пятьсот шестьдесят тысяч.
Весеннее равноденствие приходится на пятнадцатый день среднего месяца весны (середине весны по тибетскому ка​лендарю соответствует начало весны по западному). Осен​нее равноденствие приходится на пятнадцатый день сред​него месяца осени. Зимнее солнцестояние, когда самая дол​гая ночь, происходит в пятнадцатый день среднего месяца зимы. Летнее солнцестояние, когда самый долгий день, при​ходится на пятнадцатый день среднего месяца лета. Здесь мы не будем говорить о восемнадцатидневных периодах между сезонами, упоминавшихся выше в связи с пульсодиагностикой.
В середине весны дни становятся длинее ночи, а солнце движется к северу. Во время летнего солнцестояния солнце поднимается на север на самое большое расстояние. Это слу​чается в пятнадцатый день среднего месяца лета. Затем оно начинает двигаться к югу. Точка осеннего равноденствия приходится на пятнадцатый день среднего месяца осени. Затем солнце продолжает удаляться на юг, уходя все дальше от нас; дни становятся короче, а ночи длиннее. Самая долгая ночь, когда солнце удаляется на юг на самое большое рас​стояние, соответствует пятнадцатому дню среднего месяца зимы. Это зимнее солнцестояние.
Так как весной солнце начинает двигаться к северу, эле​менты приобретают свойства грубости, жара и резкости. По​скольку с этого момента сила солнца увеличивается, эти качества возрастают. Затем, начиная с середины лета, с лет​него солнцестояния, когда солнце начинает уходить на юг, усиливается холодное свойство луны. Именно вследствие этих факторов необходимо придерживаться правил поведе​ния, соответствующих времени года.
В частности, начиная с пятнадцатого дня среднего меся​ца зимы холодные качества луны и элементов земля и вода снижают свою силу, а жгучий и вяжущий вкусы пищи уси​ливаются. Поэтому в конце зимы и ранней весной люди ста​новятся слабее и им нужно больше есть. Вследствие возра​стания элементов огонь и ветер ваша собственная сила есте​ственным образом уменьшается.
Во время летнего солнцестояния, вследствие того что солнце начинает двигаться к югу, усиливаются элементы земля и вода. Это означает, что вы естественным образом становитесь сильнее, и поэтому в этот период вам уже не надо так много есть. Объясняется это тем, что плотные эле​менты вода и земля служат основой, благодаря этому вы ста​новитесь все сильнее до самого зимнего солнцестояния, когда ваша сила достигает своей вершины. 
После же зимнего солнцестояния, когда солнце начинает двигаться к северу, ветер и огонь возрастают и начинают сжигать вашу силу. 

С середины лета начинается летний сезон дождей. Дожди способствуют возрастанию элементов земля и вода, из-за чего естественным образом усиливаются качества кислого, соленого и сладкого вкусов, что, в свою очередь, повышает физическую силу. Это объясняется усилением лунных ка​честв, начиная с летнего солнцестояния. 
В первый месяц зимы, в последний месяц весны, в последний месяц лета и в средний месяц осени элементы находятся в равновесии.
Именно такая система деления года на месяцы и сезоны лежит в основе правил поведения, которых медицинские трактаты рекомендуют придерживаться в соответствующее время и сезон. 

Первая часть зимы — самая холодная пора, и поэтому поры тела закрыты. Если в этот период вы буде​те мало есть, ваша физическая сила уменьшится, поскольку в вашем организме элемент ветер как бы скрадывает силу огня. Нужно есть достаточно много пищи с сильным кис​лым, соленым и сладким вкусом.
Так как ночи в этот период долгие, вы меньше едите, а потому и ваши телесные составляющие также терпят ущерб. Ведь если вы голодаете в течение долгой ночи, это влечет за собой уменьшение телесных составляющих.
Что касается мытья, то после него в этот сезон необходи​мо натираться кунжутным маслом. Также нужно есть жир​ное мясо, маслянистую пищу, сливочное масло, мясной бу​льон. Нужно носить меховую одежду, теплую обувь и т. д. Иногда надо побыть у огня. Но будьте осторожны — не пе​регрейтесь.
Жить надо в доме, защищенном от сквозняков, а не в до​щатой лачуге. Поскольку двенадцатый месяц особенно хо​лоден, в это время нужно тщательно соблюдать все эти пра​вила поведения. (Двенадцатый месяц — это приблизитель​но январь по западному календарю.)
В течение зимы в организме накапливается «слизь», а так как погода холодная, то накопленная «слизь» как бы замора​живается, затвердевает. Затем, весной (которая приблизительно соответствует февралю, марту и апрелю) солнце гре​ет сильнее, вследствие чего накопленная «слизь» тает, а по​тому уменьшаются огненные свойства пищеварительного жара. В результате возникают болезни «слизи». Чтобы пред​отвратить их возникновение, нужно принимать пищу с тре​мя вкусами: жгучим, горьким и вяжущим — употреблять пищу со жгучими специями, жгучим перцем, немаслянис​тые овощи, зерновые, хранившиеся год (старые, но не под​гнившие), а также мясо животных, обитающих в сухих ме​стах, например мясо горной козы. Также нужно есть мед и пить воду, кипяченную с имбирем. Все это очень полезно.
Период, когда следует придерживаться этих правил по​ведения, начинается за полтора месяца до весеннего равно​денствия и заканчивается через полтора месяца после него. В это время благоприятны физические упражнения: бег, по​клоны перед изображениями божеств и т. п. Вместо мыла пользуйтесь чечевичным порошком или смесью мыла и че​чевичного порошка, втирая его в тело, а затем смывая. Бла​годаря этому удаляется «слизь». Используйте благовония для умащения тела. Бывайте в местах, где растут красивые цве​ты, в приятных рощицах; полезно находиться в полутени, где лучи солнца пробиваются сквозь листву деревьев.
В конце весны и начале лета солнце становится жарким. Из-за этого организм теряет силу, и нужно есть пищу со сладким вкусом, с холодными свойствами, легкую и масля​нистую. Например, холодной и легкой является свинина. Следует избегать соленой, жгучей и кислой пищи, а также не переутомлять себя физическими упражнениями. Нельзя находиться на солнце; загорать вредно. Не мойтесь горячей водой, используйте прохладную. Пейте пиво или крепкие напитки, смешивая их с холодной водой, или кладите лед в напитки или пиво.
Откройте окна и поставьте защитные сетки. Носите лег​кую одежду. Опрыскивайте себя и помещение ароматными жидкостями, благодаря этому не будут заводиться вредные насекомые, а это, в свою очередь, предохраняет от болезней. Насекомые заводятся в грязных местах, а приятный запах их отпугнет. Очень полезны курительные благовония. Са​жайте вокруг дома ароматные цветы. Находитесь в тени деревьев, в таком месте, где легкий ветерок доносит до вас благоухание цветов.
В конце лета, в сезон дождей, или муссонов, все стано​вится влажным. Источники воды взбаламучиваются и за​грязняются, потому что дожди сопровождаются холодными ветрами. Поэтому питьевая вода во время этого сезона ста​новится хуже. Даже если брать ее из глубокой скважины, все равно ее источник потревожен и загрязнен. Вследствие это​го ослабевает пищеварительный огонь, и нужно использо​вать методы его усиления. Следует принимать кислую, со​леную и сладкую пищу — как и в начале зимы, — а также пищу легкую, теплую и маслянистую. Пейте пиво и креп​кие напитки из зерна, выращенного в сухих местах, избе​гайте сырости. 
Хотя из-за дождей конец лета прохладен, при прояснениях бывает очень жарко, из-за чего вы вдруг може​те подвергнуться воздействию сильной жары. «Желчь», на​копленная в течение дождливого сезона, вследствие потреб​ления маслянистой пищи и тому подобного, осенью может проявиться в виде болезней. Поэтому, чтобы улучшить со​стояние «желчи», нужно, начиная с конца третьего месяца лета принимать пищу сладкую, горькую и вяжущую. Вяжу​щая пища почти безвкусна, она ни сладкая, ни соленая, ни кислая. Вяжущий вкус имеют многие лекарства. Следует окру​жать себя запахами, которые не только приятны, но и про​хладны. Полезны камфара, белый сандал и дерево уши, по​хожее на белый сандал. Порошок из них следует сжигать в сосуде и обносить им весь дом. Кроме того, после уборки нужно опрыскивать жилое помещение смесью камфары и воды.
Итак, что касается пищи, то 
в сезон муссонов и зимой следует принимать теплую пищу. 
Весной нужно принимать грубую пищу. 
В начале лета и осенью — прохладную. 
В сезон дождей и зимой полезна пища жгучая, соленая и кис​лая. 
Весной нужны три вкуса: горький, жгучий и вяжущий; 
осенью — сладкий, горький и вяжущий.
Если в вашем организме от природы преобладает «слизь», то весной вам надо принимать специальные рвотные сред​ства для удаления «слизи». 
Если же у вас от природы преоб​ладает «желчь», то осенью вам надо принимать особое сла​бительное, устраняющее «желчь». 
Если вы по природе чело​век «ветра», то в конце лета вам надо применять специаль​ную клизму для нейтрализации «ветра».
Все эти рекомендации относительно питания и поведе​ния следует видоизменять с учетом отклонений от нормы в рамках сезонов, например, когда бывает жарче или холод​нее обычного. Если ваше поведение будет согласовываться со временами года, то вы будете жить долго и без болезней.
ПОВЕДЕНИЕ ПРИ УДОВЛЕТВОРЕНИИ ЕСТЕСТВЕННЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ
Рассмотрим тринадцать правил поведения: при 
голоде, 
жажде, 
рвоте, 
зевоте, 
чихании, 
дыхании, 
сне, 
отхаркивании, 
сплевывании, 

дефекации, 
выпускании газов, 
мочеиспуска​нии и 
семяизвержении.59 
Нельзя насильно подавлять лю​бую из этих тринадцати потребностей.
Если вы подавляете голод, то пагубным следствием будет ухудшение состояния организма вообще, физическая сла​сть, боль в горле после глотания и головокружение. Во избежание этого нужно часто принимать легкую, маслянистую и теплую пищу.
Если вы не удовлетворяете жажду, то результатом будут головокружение, сердечные заболевания и умственная тупость,  потеря ясности ума. Нейтрализовать это помогают
различные виды холодной пищи, холодное питье и прохладный воздух.
Если удерживать рвоту, то это приводит к потере аппе​тита, затрудненному дыханию, болезни, при которой опу​хают лицо и кисти рук, на коже появляются язвы, наблю​дается зуд, возникают кожные болезни, болят глаза, а также обнаруживается склонность к непрерывным простудам. Если возникла такая болезнь, то средствами против нее бу​дут голодание, вдыхание дыма алойного дерева и сандала, также полезно часто пить понемногу такие жидкости, как вода с медом.
Если удерживаться от чихания, это приводит к тому, что возникает общий недостаток ясности чувств, головокруже​ние, односторонняя боль в шее, искривление рта, искажение его формы, а также ослабление щек. Помогает от этого вды​хание дыма алойного и сандалового дерева, лекарство, про​чищающее нос, а кроме того, полезно смотреть на солнце. Сдерживание зевоты не влечет за собой больших послед​ствий. Возможный вред можно быстро устранить, приняв лекарство против «ветра», совершая действия, рекомендуе​мые для профилактики болезней «ветра», а также принимая пищу, способствующую устранению расстройства «ветра». 
Если ваша работа сопряжена с таким значительным фи​зическим напряжением, что оно нарушает ритм вашего ды​хания — например, когда приходится долго держать что-то очень тяжелое, так что вы не можете правильно дышать, — или если вы не переведете дух после какого-то усилия, то это очень вредно и влечет за собой различного рода опухо​ли и болезни сердца. Средством против этого является хо​роший отдых, а особых лекарств не требуется.
Если вы не спите, когда имеется такая потребность, у вас начинается сильная зевота, наблюдается общая заторможен​ность, вам не хочется ничего делать, ощущается тяжесть в го​лове, наблюдается ослабление зрения, затрудняется пище​варение. В качестве средства против этого нужно выпить мясного бульона или пива, натереть тело маслом, а также выспаться.
Если вы не отхаркиваете слизь, накапливающуюся в гор​ле, то слизи будет скапливаться все больше, что будет нару​шать дыхание, затрудняя его. Это приведет также к похуде​нию, вызовет склонность к икоте и сердечные заболевания. Чтобы этого не допустить, нужно отхаркивать слизь из гор​ла, прибегая к помощи определенных жидких лекарств.
Если при избытке слюны держать ее во рту, это может повлечь за собой боли в сердце и головные боли, насморк и головокружение. Против этого полезно выпить пива и вы​спаться. Лекарств не требуется, будет лучше, если вы просто выпьете пива и отдохнете.
Если вы не будете выпускать газы, то это приведет к ис​сушению кала и запорам вообще. Дальнейшие последствия могут выразиться в образовании опухолей и появлении болей. Отдаленными последствиями могут быть сердечные болезни.
Если вам часто приходится воздерживаться от дефекации, когда в этом имеется потребность, то это может привести к дурному запаху изо рта, головным болям, судорогам раз​личных мышц и склонности к частым простудам. Чтобы этого не допустить, необходимо принимать слабительное.
Задержка мочеиспускания может привести к образованию камней в мочевом пузыре и почках, а также к болезням всей мочеполовой сферы. Используют лекарство местного при​менения, которое наносят на мужские и женские половые органы. Кроме того, натирают тело маслом, прикладывают горячее или холодное полотенце к разным частям тела и при​нимают лекарство, являющееся, по сути, витамином.
Если подавлять семяизвержение, это может вызвать бо​лезнь мочеполовой системы мужчины, приводящую в конце концов к затруднению мочеиспускания, к образованию кам​ней в почках и к импотенции. Средство от этих последствий вводят в половой орган. Также применяют лечебные ванны, рекомендуются половые сношения. Кроме того, следует пи​таться кунжутным маслом, молоком, курятиной и пить пиво.

В отношении всех этих тринадцати естественных потреб​ностей можно твердо сказать, что никогда не следует ни по​давлять их, ни применять излишних усилий, например силь​но тужиться при дефекации. Надо, чтобы все это происхо​дило естественным образом, без применения какой бы то ни было силы — ни для их задержки, ни наоборот. И то и другое вредит телесным составляющим, приводя к множе​ству разнообразных заболеваний. Нарушается состояние «ветра», и это расстраивает все телесное равновесие. Чтобы не допустить этого, всегда нужно правильно питаться, при​нимать нужные лекарства и придерживаться правильного поведения. 
Чтобы очистить организм от накопившихся за сезон избытков того или иного жизненного начала, весной следует принимать специальные рвотные средства для уда​ления накопившейся в течение зимы «слизи», которая в противном случае весной повлечет за собой возникновение болезни холода. 
Во время сезона муссонов и зимой следует применять специальную клизму, чтобы избавить организм от накопленных в начале лета нарушений «ветра». 
Осенью нужно принимать специальное слабительное, чтобы очис​титься от накопленной в течение сезона дождей «желчи».
 Чтобы не допустить возникновения в организме болез​ней, всегда придерживайтесь правильного образа жизни, который подразумевает соответствующее питание, должное поведение и т. п. Если поступать именно так, ваш организм будет уравновешен, а потому болезни не возникнут. Если же какая-то болезнь все-таки появилась, необходимо, пока она еще относительно невелика, немедленно обратить на это внимание и соответствующим образом изменить свое поведение.
Вопрос: Вы сказали, что иногда предписывается голодание, но ведь если голодать, то будет ощущаться голод, а вы говорили, что терпеть голод вредно.
Ответ:  То, что в здоровом состоянии вы должны удовлетворять свой голод, это верно, но, если у вас имеется целый ряд симптомов, например затрудненность ды​хания, потеря аппетита, опухание, пятна на коже и т. п., обусловленных подавлением рвоты, это совсем другое дело, и вам в качестве лечебного средства требуется го​лодание. В качестве лечебного средства голодание не даст симптомов, характерных для воздержания от удовлетво​рения голода, потому что здесь совсем другая ситуация.
Вопрос: Как укрепить намерение изменить поведе​ние, подрывающее равновесие жизненных начал?
Ответ: Люди очень заняты делами и не склонны уде​лять время собственному здоровью. Однако если вы по​смотрите на этот перечень, то убедитесь, что воздержа​ние от удовлетворения одних естественных потребностей может повлечь за собой даже рост разного рода опухо​лей, а подавление других может привести к сердечным и другим серьезным заболеваниям. Видя, что от пустяков могут развиться тяжелые последствия, вы должны при​нять решение быть более внимательным к ним.
Другая трудность состоит в том, что местные обычаи часто предписывают подавлять открытое удовлетворение потребностей организма. Например, считается невежли​вым чихать или сморкаться, прочищать горло или каш​лять; считается совершенно неприличным выпускать газы в чьем-либо присутствии. Такие запреты вредны для здоровья. Раньше в Тибете и Китае у людей был обычай держать на столе около себя плевательницу, сделанную из любого доступного материала — она могла быть и Ценной вещью и простой,— и было принято сплевывать в  нее избыток слюны, но в наше время для этого нужно пользоваться носовым платком, хотя это не так удобно.
Вопрос: Является ли зевота только признаком же​лания спать или выполняет еще какую-то функцию?
Ответ: Зевота — это не только признак потребности в сне, она указывает и на расстройство «ветра». Если вам часто приходится бодрствовать, когда вы хотите спать, то зевота может быть признаком усталости, но главным образом она является показателем болезней «вет​ра». Вот почему в тексте говорится о том, что для ней​трализации последствий подавления зевоты следует ис​пользовать средства против нарушений «ветра».
Вопрос:   Помогает ли при нарушении «ветра» глу​бокое дыхание?
Ответ: Это может помочь, но не очень. Вообще говоря, болезни «ветра», симптомом которых является зевота, бывают трех видов: повышенный уровень «вет​ра», пониженный уровень «ветра» и расстройство «вет​ра». Глубокое дыхание может помочь при третьем виде, расстройстве «ветра». Для повышения уровня «ветра» следует есть очень сильную пищу, высокопитательную, а также принимать лекарства.
Вопрос: Когда я попадаю в горную местность, на большую высоту над уровнем моря, требуется какое-то время для привыкания. Можно ли сделать что-нибудь, чтобы эта адаптация проходила быстрее?
Ответ: Для этого полезно выпить немного пива и не пить кофе; чай пить можно. Если нет пива, сварите бульон из костей от нежирного мяса, это поможет.
XII
ПИТАНИЕ: ЗЕРНОВЫЕ И МЯСО
Если вы хорошо и правильно питаетесь, то ваш организм и жизнеспособность получают достаточную поддержку и благодаря этому вы будете жить долго.60 Если вы не знаете, как правильно питаться — если пища и напитки недоста​точны, избыточны или вредны, — возникнут болезни, и ваш организм и жизнеспособность будут подавлены. Поэтому те, кто хочет себе добра, должны ценить искусство есть и пить.
Вопрос о питании делится на две части: обсуждение пищи и напитков. 
Относительно пищи имеется пять разделов: 
пер​вый — о зерновых (включая бобовые), 
второй — о мясе, 
третий — о маслах, 
четвертый — об овощах и 
последний — о специях.
ЗЕРНОВЫЕ
Среди «зерновых» различают две группы: со стручками и без стручков — их примерами являются горох и пшеница.
Не имеющие стручков: 
рис, 
просо, 
красное круглое зер​но, называемое трама61 (скороспелый «шестидесятиднев​ный» ячмень с острым кончиком), 
пшеница, 
ячмень, 
тол​стостенный ячмень, имеющий очень плотную пленку62, 
сейда 63 — зеленоватое зерно, кончик у которого загнут как крю​чок (у пшеницы и ячменя кончик прямой), и т.д.

В общих чертах, вкус у них сладкий и после переваривания также остается сладким. Эта пища дает энергию, подавляет избыток «ветра», повышает физическую силу и увеличивает «слизь».

Если говорить подробнее, то рис — маслянистый, мяг​кий, холодный и легкий, поэтому он может устранять вред всех трех жизненных начал — «ветра», «желчи» и «слизи», — повышает половую потенцию, прекращает рвоту и понос. 

Просо тяжелое и холодное, поэтому делает организм устой​чивым, оно также улучшает состояние костей, способствует возвращению на место сместившихся костей и сращению сломанных.
Зерно шрама — холодное, легкое и грубое. Если его мно​го съесть, то аппетит пропадет.
Пшеница тяжелая и холодная; она укрепляет тело в том плане, что порождает физическую силу и убирает излишки «ветра» и «желчи», не увеличивая при этом «слизь».
Ячмень тяжелый и холодный. Он увеличивает количество кала и больше всех придает сил.
Толстостенный ячмень, имеющий очень плотную плен​ку, и сейда, зеленоватое зерно, имеющее загнутый крючком кончик, холодные и легкие, поэтому могут убирать излиш​ки «слизи» и «желчи».
Вопрос: Если питаться зерновыми, которые имеют свойство тяжести, как избежать увеличения «слизи»? Нужно ли что-то есть вместе с ними?
Ответ: Зерновые нужно есть не в чистом виде, но с различными овощами и т. д. Если не есть ничего друго​го, кроме них, это действительно может вызвать увели​чение «слизи».
БОБОВЫЕ
Что касается «зерновых» со стручками, то все их разно​образие можно объединить в две группы по их размеру. Они делятся также по такому признаку: плоские или круглые.
Вкус фасоли вяжущий и сладкий. Ее свойства: прохладность, легкость и не маслянистость. Поэтому она способствует сужению каналов крови, «ветра» и т. д. Кроме того, она устраняет болезни жара, связанные со «слизью», прекра​щает понос (сокращая каналы, включая и канал кала). Как было сказано выше, вы можете использовать чечевичный порошок вместо мыла, чтобы уменьшить «слизь». Если на​нести такую пудру на места отложения жира, то она будет вытягивать жир и масло. Кроме того, если тучный человек ест много бобовых, это способствует уменьшению жира, делает стройнее. Таким образом, бобовые устраняют жир, а также препятствуют возникновению болезней крови и «желчи».
Китайскую фасоль, красноватую или беловатую с тол​стой кожурой, не имеющую формы почки, лучше употреб​лять наружно, как это сказано выше. Ее нельзя есть часто, потому что это способствует увеличению сочетания «сли​зи» и «ветра», что проявляется как заболевания органов ды​хания. Она увеличивает количество «слизи», которая затруд​няет дыхание, провоцирует астму. Помогает при геморрое и связанных с ним болезнях. Также подавляет формирова​ние камней в семени и увеличивает кровь и «желчь».
Маша65 (соевые бобы) используются для приготовления тофу (соевого сыра) и пинг (соевой нити) — белого цвета, немного напоминающие почку, с узором. Подавляют «ве​тер» и способствуют увеличению «слизи», «желчи», семени и силы.
Есть небольшая плоская красная фасоль66, которую мож​но раскрыть на две половинки (красная чечевица); она уве​личивает все три жизненные начала. Вкус ее вяжущий и сладкий. Из нее делают порошок, и одним из способов его применения является втирание в тело при такой болезни крови, которая проявляется в виде зудящих пятен на коже. Делают порошок, смешивают с небольшим количеством воды и накладывают эту смесь на зудящие участки. Ее также используют, когда болят пятки. Эту фасоль полезно есть при высоком кровяном давлении.

Зерно кунжута, как белого, так и черного 67, тяжелое и теплое. Оно повышает половую потенцию и подавляет бо​лезни «ветра».
Льняное семя, называемое по-тибетски сарма68, — мел​кое, плоское, красного цвета. Из него выжимают масло. Его можно употреблять в кулинарии, измельчив в порошок, а так​же готовить его как пинг. Льняное семя сладкое, маслянис​тое и мягкое. Помогает при «ветре».
Гречиха, называемая драво69, бывает двух видов: белая и желтая, — зерно находится внутри треугольной скорлупы; обильно растет в Тибете, Непале, Индии. Она холодная и легкая. Если на коже есть кровоточащие и гнойные язвы, то порошок из гречихи вытянет гной. Если употреблять гре​чиху в пищу, это также очищает язвы. Она активизирует все три жизненных начала.
Все эти зерновые и бобовые, со стручками и без струч​ков, свежесобранные и не просушенные в течение года, яв​ляются тяжелыми. Так что они имеют свойство тяжести, если есть их сразу после сбора урожая, в этом случае они увели​чивают «слизь» и, следовательно, не являются подходящей едой. 
Однако же если собирать их после полного созрева​ния и сушить в течение года, то они приобретают свойство легкости и являются хорошей пищей. Если есть зерновые, убранные до наступления полной зрелости или не просу​шенные в течение года, это может вызвать понос.
Если есть зерновые или бобовые сырыми, то они имеют свойство тяжести и будут трудно перевариваться, но если есть их в приготовленном виде, а также в сочетании с другими видами пищи, то они имеют свойство легкости и луч​ше перевариваются. Приготовленные в смеси с другой пи​щей они усваиваются еще лучше.
Вопрос: Если бобовые сокращают каналы, то не за​трудняют ли они дыхание?
Ответ: Если есть их много, то в самом худшем слу​чае это повлечет за собой небольшое уменьшение циркуляции «ветра». Если у кого-то циркуляция «ветра» слишком большая и он теряет много крови, например при кровотечении из носа, это будет только полезно.
Вопрос: Что значит «есть много»? Употреблять их несколько недель подряд?
Ответ: Даже если есть фасоль каждый день в уме​ренном количестве, это не повредит. Вредно только есть слишком много и слишком часто.
КЛАССИФИКАЦИЯ ЖИВОТНЫХ
Существует восемь видов мяса от животных трех разно​видностей: 
обитающих в сухих местах, например в горах; 
обитающих во влажных местах, например в океане, озерах и т. п.; и 
обитающих и там и там.70
Птицы подразделяются на больших и малых, причем пер​вые из них ходят, переступая ногами, а вторые прыгают. 
Первая разновидность птиц — те, что в поисках пищи ко​паются в земле с помощью когтей: павлин 71, тетерев 72, ку​ропатка73, черная галка с красным клювом, называемая къюнга74, и «черная птица» 75, похожая на предыдущую, в Индии ее часто употребляют в пищу.
Вторая разновидность — это птицы, копающиеся клю​вом. К ним относятся: попугай — желтая птица с красным клювом, которая умеет говорить 76; кукушка77 — белая птица с белым клювом, живущая около воды; лесной голубь78 — бе​лая птица, похожая на предыдущую, но с длинным клювом и красными ногами, живет около воды; сорока 79; джолмо80, которая бывает белой, красной, черной или желтой, живет на  деревьях, у нее красивый голос; воробей 8l — птица с темной головой, обитающая поблизости от жилья человека; другие птицы, клюющие зерно в поле, и т. д.
Третья категория — дикие травоядные млекопитающие: олень82; мускусный олень 83; антилопа с белым хвостиком 84, самцы ее имеют рога; разновидность дикой овцы, называе​мая нъен85 с огромным, тяжелым роговым образованием благодаря которому она обычно доживает до старости; кро​лик 86; цо87, с длинными, тонкими прямыми рогами; овца нава 88 и т. д.
К третьей же категории относятся и более крупные дикие травоядные животные: гъя89, который похож на корову; пят​нистый олень90; дикий козел 9|; дикий кабан92; водяной буй​вол, похожий на яка с большими рогами, бывает желтая и коричневая его разновидность; носорог94; «бамбуковый тигр»95; дикий осел96 — обитающее в горах животное, по​хожее на лошадь; дикий як97, похожий на бизона, которого я видел в ваших кинофильмах; дикая помесь яка и коровы98, похожая на дикого яка, но с широкими, толстыми рогами и т. д.
Четвертая категория— это плотоядные животные: тигр99; леопард100; медведь101; желтый медведь102 — крупное жи​вотное с большим лбом, которое может вставать на задние лапы и набрасываться на человека, разрывая его пополам, лапы у него похожи на стопы человека, но без пяток, он желтого или черного цвета с белым пятном на груди; снеж​ный леопард (барс)103, похожий на леопарда, но с длинным хвостом; чангкъи (росомаха?)104, похожая на собаку, но круп​нее волка, которая нападает на овец, яков и даже лошадей;  рысь 105 животное белого цвета, уши у нее с кисточками, питается кровью животных; волк 106;  шакал 107, размером немного больше собаки, у него блестящий мех, держится стаями, причем эти животные то и дело перепрыгивают друг через друга;  дрей108, которая загрызает людей и т. д. Шака​лы бегают всю ночь напролет, причем тот, кто считает себя сильнее других, показывает это, перепрыгивая через других; очень забавно наблюдать, как они переправляются через широкую реку: течение реки сносит их, но они помогают друг другу, держа собратьев за ноги; они запрыгивают на спину лошади или овцы и убивают их, вгрызаясь в живот, они могут пожрать все внутренности у еще живой жертвы.
Пятая категория — это хищные птицы: ястреб109; воро​на110; красный ястреб 111; коршун 112 — большая черная пти​ца, которая камнем падает вниз на кроликов или маленьких ягнят и уносит их; ворон 113; сова 114; воробьиная пустель​га 115, питающаяся прыгающими птицами, и т. д. 
Шестая категория — это одомашненные животные. Во-первых, дзо 116 — помесь коровы и яка. Самка помеси дри (самки яка)117 и быка дает много молока, а потомки этих гибридов — когда отцом является бык — дают еще больше молока, правда, они маложизнеспособны. Но все же их по​томство дает невероятное количество молока, напоминая волшебную корову, потому что молоко доится беспрерыв​но. Гибриды первого типа дают больше ста стаканов моло​ка за одну дойку (25-27 литров). Они очень дорого стоят; в Индии их цена равняется примерно пяти тысячам рупий. В одном из тибетских колледжей в Южной Индии есть та​кая корова, но люди не понимают, чем владеют, и не забо​тятся о ней.
Вторым в списке одомашненных животных идет як118; самец называется як, а самка дри 119, поэтому, когда запад​ные люди говорят о молоке яка, мы, тибетцы, хохочем. Затем идут верблюд120; лошадь121; осел122; корова и бык113; компо124 — гибридная корова, она худая, но дает много мо​лока; коза125; овца 126; собака127; свинья128; куры129; кош​ки130  и т. д.
Большинство из этих животных обитают в Тибете; тра​воядные — преимущественно на севере, плотоядные — пре​имущественно на юге; крупные птицы обитают преимущественно на западе, а мелкие — на востоке.
Седьмая категория — это животные, живущие в норах. Во-первых, сурок131, мясо которого настолько маслянисто, что если положить кусок в бутылку, то через некоторое время масло будет из нее стекать. Он живет в земляных норах роет подземные ходы. Затем идет дикобраз 132, похожий на птицу с очень гладкими и острыми перьями, если его
 схватить, иглы вонзятся вам в тело; если бросить в него камнем, он ставит иглы торчком и камень отскакивает. Со​гласно поверью этот дикобраз немного летает. Чтобы его добыть, нужно бросить в него большой редькой или кар​тофелиной, которые застрянут в поднятых иглах, и дикоб​раз не сможет улететь.
К этой же категории относится жаба 133; змея |34; барсук 135 похожий на кота, но живущий в норах; ящерица 136; варан 137 ползающий в песке, каким бы горячим он ни был, и изме​няющий свой цвет; скорпион 138 и т. д.
Восьмая категория — это животные, живущие во влаж​ных местах: журавль139 с длинными ногами и длинной шеей; серый чирок140; утка-мандаринка (чакравака)141 желтого цве​та; цапля 142 — большая черная птица, которая не может ловить рыбу в воде, а потому стоит на берегу и хватает рыб, выбрасываемых волнами; выпь 143; выдра 144, похожая на кошку, с ногами и хвостом, питающаяся исключительно рыбой; рыбы 145 множества разновидностей и т. д.
МЯСО
Мясо животных всех восьми категорий имеет сладкий вкус, остающийся сладким и после переваривания. Эти во​семь (или девять, если разделить малых и крупных траво​ядных) категорий делятся на три группы. Первые три — добывающие пищу когтями, добывающие пищу клювом и малые травоядные — это животные, которые обитают в су​хих местах. Последние две — живущие в норах и живущие во влаге — это животные, обитающие в сырых местах. Средние четыре категории — крупные травоядные, плотоядные, хищные и одомашненные — это животные, живущие как в сухих, так и в сырых местах. Знать эти категории нужно, чтобы понимать соответствующие свойства их мяса.
Мясо животных, обитающих в сухих местах, — холодное, легкое и грубое, благодаря чему оно устраняет жар, который связан с «ветром» и «слизью», причем преобладает «слизь». 
Мясо животных, обитающих в сырых местах, — маслянистое, тяжелое и теплое, поэтому оно помогает при болезнях желудка, почек, поясницы, при болезнях холода и болезнях холода, сопряженного с «ветром». 
Мясо животных, обитающих и в сухих, и в сырых местах, обладает теми и другими свойствами, то есть обладает способностью устра​нять болезни жара, связанные со «слизью» и «ветром», а так​же болезни холода-«ветра».
Мясо крупных птиц, хищников и плотоядных — грубое, легкое и острое, благодаря чему порождает пищеваритель​ный огонь. Его свойство грубости разрушает опухоли. Оно также увеличивает плоть и устраняет болезни холода.
Мясо овцы — маслянистое и теплое, благодаря чему лег​ко переваривается, повышает физическую силу и поддержи​вает все телесные составляющие. Устраняет «ветер» и «слизь», усиливает аппетит.
Козлятина — тяжелая и холодная, поэтому способствует накоплению всех трех жизненных начал. Помогает при не​которых венерических болезнях (сифилисе?), источником которых являются деревья, а передаются они при половых сношениях. Козлятина также полезна при оспе 146 и при ожо​говых воспалениях.
Мясо коров и быков — говядина — холодное и масляни​стое, устраняет жар, связанный с «ветром». Мясо с позво​ночника лошади, дикого осла, домашнего осла и молодых мулов устраняет истечение гноя в любой части организма, как внутри, так и снаружи. Помогает при болезнях холода почек, поясницы и т. п., а также при болезнях лимфы.
Свинина — холодная и легкая. Способствует заживлению язв и ран, полезна при болезнях "коричневой «слизи»" (включая туберкулез).
Мясо водяного буйвола очень теплое, благодаря чему уве​личивает мышцы и усиливает сонливость; оно не очень полезно. 
Мясо яка маслянистое и теплое, вследствие чего устраняет болезни холода и способствует умеренному уве​личению крови и «желчи».
Мясо домашней птицы и прыгающей домашней птицы увеличивает семя и заживляет язвы — любые воспаления, раны, ссадины и потертости. 
Мясо павлина полезно при глазных болезнях. Если заложено горло, оно способствует его прочищению. Употребление мяса павлина замедляет старение.
Мясо дикого яка устраняет болезни холода желудка и пе​чени, порождает пищеварительный огонь. 
Мясо большин​ства крупных травоядных холодное и легкое, вследствие чего помогает устранению болезней жара, связанных со «слизью». 
Мясо кролика грубое, благодаря чему порождает тепло и пре​кращает понос.
Мясо сурка маслянистое и тяжелое, поэтому оно согре​вает. Помогает при хронических язвах, не поддающихся ле​чению, облегчает болезни холода-«ветра», а также болезни почек, поясницы и даже хронические болезни головы.
Мясо выдры является афродизиаком — средством, уси​ливающим половое влечение; устраняет болезни холода почек и поясницы. 
Всякая рыба облегчает болезни желудка, повышает аппетит, улучшает зрение, помогает заживлению ран и хронических язв. Она разбивает скопления «слизи».
Существуют более тонкие различия между свойствами этих видов мяса в зависимости от пола животного, от того, из какой оно части туши — задней или передней. 
Мясо зад​ней части самца и передней части самки легче, мясо любой части беременной самки тяжелее. 
Мясо самок животных, ходящих на четырех ногах, например коров, легче, чем мясо любого вида птиц-самцов. 
У всех животных мясо имеет все более тяжелые свойства в следующем порядке: голова, вер​хняя часть (плечи), грудь, таз, поясница, ноги.
Что касается семи составляющих, то кровь тяжелее, чем питательный сок; мясо тяжелее, чем кровь; жир тяжелее, чем мясо; кости тяжелее, чем жир; костный мозг тяжелее, чем
кость; а воспроизводящая жидкость тяжелее, чем костный мозг. Итак, свойство тяжести этих семи составляющих воз​растает в порядке их перечисления.
Свежее мясо холодное, в то время как сушеное мясо — в Тибете его сушат в сыром виде — теплое и более пита​тельное. Особенно теплым является мясо, хранившееся один год, поэтому оно подавляет «ветер» и порождает пищевари​тельный огонь. Сырое, замороженное или жареное мясо хуже переваривается и более тяжелое, тогда как высушенное и хо​рошо сваренное мясо легкое и хорошо переваривается.
Вопрос: Что вы можете сказать о свойствах внут​ренностей, употребляемых в пищу?
Ответ: Их свойства излагаются в разделе о лекар​ствах, приготовляемых из сырья животного происхож​дения. Там говорится о рогах, шерсти, мозгах, костях, пе​чени, легких, почках, селезенке, желудке, кишках и т. д. Их свойства рассматриваются с точки зрения трех фак​торов: подобие, относительная сила пяти элементов и зависимое возникновение. Например, с точки зрения свойств, обусловленных подобием, почки любого живот​ного полезны при любой болезни почек, а мозги живот​ных полезны при заболевании мозга. Кстати, человеку с болезнью, называемой головокружением от «слизи-вет​ра», нужно есть мозги овцы, а человеку, больному эпи​лепсией, — мозги овцы с добавлением особого лекарства.
XIII
ПИТАНИЕ: МАСЛА, ТРАВЫ И МЕТОДЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ПИЩИ
В следующем пункте речь идет о маслах 147: 
сливочное масло, 
масла из семян, 
костный мозг и 
жир. 
Все они имеют сладкий вкус. Жир тяжелее и холоднее, чем костный мозг, костный мозг тяжелее и холоднее растительного масла, а растительное масло тяжелее и холоднее сливочного масла. 

Поскольку масла по своим свойствам маслянистые, тупые, мягкие, тонкие, податливые и влажные, то они помогают при старческой и детской слабости, а также полезны ослаблен​ным людям любого возраста, истощенным людям, тем, у кого грубая, шершавая кожа, тем, у кого иссякла воспроизводя​щая жидкость, тем, у кого часто бывает понос, и т. д. Они помогают также при болезнях ветра, происходящих от слиш​ком большой словесной или умственной активности.
Свежее масло холодное; оно увеличивает мужскую силу, улучшает цвет лица, увеличивает силу, устраняет болезни жара-«желчи». 
Старое масло, хранившееся год, обладает ле​чебными свойствами и помогает при душевных болезнях, забывчивости, подверженности обморокам, а также полез​но людям, страдающим кожными язвами.
Очищенное масло, или гхи, которое получают, перетап​ливая не слишком старое сливочное масло и удаляя собира​ющиеся на поверхности отходы, повышает остроту ума, уси​ливает память, дает организму много тепла, порождает фи​зическую силу и увеличивает срок жизни. Очищенное мас​ло — высшее из всех видов масел — имеет тысячи свойств.
Мы в Тибете пьем много очищенного масла. Перетапли​ваем его вечером, удаляем отходы, затем по желанию добавляем мед или сахар и пьем вместо чая — и даже довольно большую чашку. Пьем его как чай, еще горячим. Одной из причин, почему у нас, тибетцев, такая блестящая, лосняща​яся кожа, является следующее: сразу же после рождения ребенка мы берем палочку, на которой вырезан слог дхи — семенной слог Манджушри, воплощения мудрости всех будд. Мы обмакиваем ее в желтый порошок из вещества, получа​емого из печени слона и похожего на мускус, и касаемся ею языка младенца, оставляя на нем желтый слог дхи. Это дела​ется для установления причинно-следственной связи, что​бы ум стал светлым, а речь разумной. Затем, еще даже до материнского молока, новорожденному дают чайную ложеч​ку жидкого топленого масла, чуть подслащенного патокой или медом. Вот поэтому мы, тибетцы, так лоснимся, поэто​му у нас такой блестящий цвет лица.
Я сделал все это для ребенка одного американца в Дхарамсале, когда принимал роды, и теперь лицо этого ребенка лоснится больше, чем у обычных западных людей. У нас есть поговорка, гласящая, что если лицо ребенка слишком белое и не лоснится, то, наверное, у него мать очень бедна, раз не могла дать ему масла, когда он родился.
Вопрос: Не будет ли вредно пить топленое масло человеку с расстройством «желчи»?
Ответ: Зимой это не вредно, а тибетцы настолько привыкли пить масло, что оно не вредит им и в другое время года. В Тибете монахи-тантристы выпивают по три-четыре чашки в день, а другие люди — по чашке. Острый ум и ясная память содействуют самоуглублению, а также способности удерживать внимание. Даже если у вас хорошие умственные способности, но нет крепкой памяти, вам не удастся удерживать ум на объекте своего внимания.
Итак, повторим, что сливочное масло увеличивает тепло, силу и продолжительность жизни, придает телу наилучшую маслянистость. Это очень сильное средство, имеющее тыся​чи функций.
От потери аппетита, от запоров вследствие «слизи» и су​хости кала хорошо помогает похожий на сыр продукт, по​лучаемый из молока только что отелившейся коровы, а так​же сыры, приготовляемые из сыворотки и других молоч​ных продуктов. 
Масло, естественным образом собирающее​ся на стенках деревянного подойника, устраняет болезни «слизи-ветра» и порождает пищеварительный жир.
Кроме упомянутых свойств масла, у масла из молока дри и молока овец есть способность устранять болезни холода и «ветра». 
Масло из молока дзо, помеси, у которой отец — як, а мать — корова, нейтрально, то есть оно ни горячее, ни холодное, а потому мы считаем его лучшим из всех. 
Масло из коровьего или козьего молока холодное и поэтому устра​няет болезни жара, связанные с «ветром». 
Все сказанное от​носится к свежему маслу. Когда масло выдерживается в тече​ние года, то даже коровье и козье масло становятся теплыми и поэтому устраняют болезни холода и «ветра».

Что касается растительных масел, то масло из белого и черного кунжута обладает горячими и острыми свойства​ми, оно способствует наращиванию плоти у худощавых людей, но делает более стройными людей коренастых. При питании по нашей системе могут происходить удивитель​ные вещи, например, употребление одной и той же пищи дает совершенно разные результаты в зависимости от осо​бенностей человека, потребляющего ее. Если масло из чер​ного или белого кунжута употреблять в пищу или натирать​ся им, оно укрепляет тело и у полных людей, и у худоща​вых, а кроме того, устраняет «ветер», связанный со «слизью».
Вопрос:   Пьете ли вы кунжутное масло?
Ответ: Сначала мы на нем готовим, например, жа​рим в большом количестве масла изделия из теста, а уже затем его пьем. Тогда оно довольно вкусное, а так оно не очень приятное. Пьем его в умеренно горячем виде. Оно очень полезно для людей с сильным преобладанием «вет​ра», но при высоком уровне «желчи» его пить нельзя.
Масло из семян белой или черной горчицы подавляет «ве​тер», но порождает «слизь» и «желчь». Горчица порождает много «желчи». Если добавить в пищу половину чайной лож​ки этого масла, то ничего плохого не произойдет, но, если длительное время употреблять по четыре чайные ложки, это будет вредно.
Костный мозг в любом виде подавляет «ветер» и подни​мает силу воспроизводящей жидкости, однако немного уве​личивает «слизь». 
Обычно жир полезен при болях в суста​вах и костях, а также при ожогах любого происхождения. Жир можно использовать также как наружное средство при ожогах. Он способствует лечению болезней «ветра», помо​гает при истечении из ушей «желтой жидкости», при болез​нях мозга, устраняет болезни матки.
Людям, в организме которых преобладает «желчь», нуж​но пить очищенное свежее сливочное масло, а людям с преобладанием «слизи» — очищенное старое сливочное масло. Тем, у кого преобладает «ветер», полезно пить кун​жутное масло.
Люди, употребляющие такие масла, и в особенности очи​щенное сливочное масло, часто и регулярно, тем самым по​могают разжиганию своего внутреннего тепла и очищению всех полостей организма, которые в этом случае не запол​няются лимфой и тому подобным. Кроме того, становятся крепкими все семь физических составляющих, увеличива​ется физическая сила, появляется хороший цвет лица, все органы чувств работают должным образом. У этих людей замедляется процесс старения, они могут прожить сто лет.
Вопрос:  Почему так желательна маслянистость?
Ответ: Когда вы принимаете пищу, сначала пита​тельный сок превращается в кровь, затем кровь — в мыш​цы, мышцы — в жир, жир — в кости, кости — в костный мозг, а очень жирный костный мозг превращается в квинт​эссенцию, которая пребывает в сердце, но при этом и про​низывает все тело. Она обладает способностью порождать физическую силу, статность фигуры, хороший цвет лица и энергичность. Употребление масла повышает силу кост​ного мозга.
Вопрос: Является ли лоснящаяся кожа показателем силы костного мозга?
Ответ: Да, именно так. Это признак хорошего кост​ного мозга. Вот почему я говорил о том, что нужно да​вать младенцам очищенное сливочное масло еще рань​ше, чем молоко матери.
Вопрос: Какое сливочное масло нужно принимать человеку с преобладанием «слизи»?
Ответ: Старое, но не тухлое сливочное масло; «ста​рое» — значит выдержанное в течение одного года. Мож​но положить его в морозильник, так оно станет старым.
Вопрос: Каковы сезонные изменения в употребле​нии жиров?
Ответ: Летом и зимой следует больше употреблять растительное масло из семян. Весной употребляют ста​рое сливочное масло, а осенью — свежее.
Другие виды растительных масел из «плодов», напри​мер ореховое (из грецких орехов) и косточковое (из кос​точек персика), описаны в специальном руководстве в отдельном разделе о плодах.
ТРАВЫ
В разделе об овощах и травах 148 говорится об их разно​видностях со жгучим вкусом — о чесноке, луке и т. д. — и о разновидностях с горьким вкусом, в том числе об обычном одуванчике и другой разновидности лесного одуванчика, у которого, в отличие от обычного одуванчика, длинный стебель с многими цветками. 
Кроме того, травы можно разде​лить на растущие в сухих местах и растущие во влажных местах. Их употребляют в сушеном и сыром виде, приго​товленными в смеси с другими компонентами или свежи​ми. В этом перечне сначала идет теплое и легкое, которое обладает свойством устранять болезни холода, а в конце — холодное и тяжелое: то, что устраняет болезни жара.
Лук и чеснок способствуют сну и аппетиту, устраняют болезни «слизи-ветра». 
Белый чеснок тяжелый и холодный, благодаря чему устраняет болезни, вызванные микроорга​низмами, и болезни жара. Его холод помогает устранять бо​лезни жара и болезни, вызванные микроорганизмами; его тяжесть способствует устранению болезней «ветра».
Молодая белая редька — «молодая», значит, еще неболь​шая, собранная до пятнадцатого июля, — легкая и теплая, она порождает пищеварительный жар и устраняет избыток всех трех жизненных начал. 
Зрелая же белая редька, хранив​шаяся в прохладном месте, — тяжелая и холодная. Она по​рождает «слизь» и тому подобное. 
Репа похожа на нее, но, помимо прочего, предохраняет от всяких недомоганий, свя​занных с отравлениями.
Все разновидности горного чеснока тяжелые, трудно перевариваются, повышают аппетит. 
Гималайский ревень (чум)149 и чуло (листья щавеля) 150 растут в горах, как бам​бук, т. е. старый стебель у них полый; у второго нет длинно​го стебля, листья большие, с возрастом становятся красно​ватыми. Вкус чуло кислый и вяжущий, а чум — сладкий и кислый. Оба устраняют «слизь» и повышают аппетит.
Все эти травы и овощи запирают просветы каналов и сни​жают силу лекарств; вот почему мы рекомендуем людям, принимающим лекарства, не есть овощей. При употребле​нии овощей просветы каналов сужаются.
ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Если говорить о смешивании и приготовлении пищи, то рисовый суп готовится тремя способами: жидкий, средний и густой. Бывает и просто вареный рис, не в виде супа.151 Первый из этих супов — самый легкий и лучше всего усва​ивается, густой — самый тяжелый.
Жидкий рисовый суп утоляет жажду и помогает уравно​весить три жизненных начала, он избавляет от истощения, уравнивает телесные составляющие, порождает жар и при​дает эластичность стенкам каналов. 
Более густой рисовый суп порождает тепло, утоляет голод и жажду и постепенно восстанавливает ослабленный организм. Он также устраняет остатки болезней и запоры, обусловленные задержкой газов. 
Самый густой рисовый суп прекращает понос, возбуждает аппетит и утоляет жажду. Поэтому рисовый суп в высшей степени рекомендуется тем, кто перенес дизентерию, для вос​становления сил и полного выздоровления. 
Рисовый суп хо​рош во всех трех видах. То же самое касается и других жид​ких кашиц.
Рис, сваренный в мясном бульоне или в молоке, стано​вится тяжелым. 
Сваренный в воде, он легок и хорошо усва​ивается. 
Воздушный рис — когда рис моют, обсушивают, кладут в небольшое количество растительного масла и об​жаривают так, что он лопается и становится очень хруп​ким, — прекращает понос и способствует сращению сло​манных костей.
Суп из незрелых зерновых вызывает запоры и подавляет пищеварительный жар, поэтому очень вреден. Люди любят есть недостаточно поджаренное зерно или незрелый сырой зеленый горошек. Это тоже вредно.
Печеное зерно — которое было пропечено в котле — в супе весьма полезно. Оно легкое, мягкое, теплое, легко пе​реваривается и очень вкусное. В Тибете принято прогревать в котле зерно, перемешанное с песком, а затем зерно отделя​ют от песка. Такое зерно хорошо разваривается, и в супе оно просто великолепно. Чтобы пропечь ячмень, его моют, об​сушивают на солнце, причем внутри сохраняется влага, а затем пекут в горячем песке, после чего зерно отделяют от песка и насыпают в большую емкость. Затем его топчут ногами, чтобы отделить шелуху. После этого зерно провеи​вают на ветру.
Такой пропеченный и размолотый ячмень, если есть его холодным, порождает физическую силу, он тяжел. Но это если есть его холодным, а если его приготовить, то он ста​новится легким и мягким, благодаря чему легко перевари​вается.
Остатки еды через несколько дней приобретают свойство подавлять пищеварительный огонь желудка. Вообще счита​ется, что через двадцать четыре часа после приготовления любая пища становится несвежей 152, хотя бы она и храни​лась в холодильнике. «Несвежая пища» имеет холодные свой​ства. 
Если заморозить пищу, то сущность ее изменяется: одна становится теплее, другая — холоднее. Если замораживать сырые пищевые продукты, то они не теряют своих свойств, но если замораживать уже приготовленную пищу, то она изменяется.
Замороженное сырым мясо становится еще более теплым по своим свойствам; если оставить его в морозильнике на несколько месяцев, оно не испортится и не станет вредным для здоровья.
Вопрос: Применимо ли это правило к пище, кото​рая была приготовлена, а затем законсервирована?
Ответ: В консервах свойства пищи никак не могут остаться неизменными. Кроме того, металл консервной банки подвержен ржавчине. Ржавчина может оказаться полезной при болезнях печени и глаз, так что иногда от этого бывает и некоторая польза.
Вопрос: Можно ли сварить рис и оставить его в хо​лодильнике на несколько дней?
Ответ: Это вредно. Если подогревать рис, он стано​вится тяжелее и холоднее. Если вы готовите на три дня и едите по мере потребности, то он становится все более тяжелым и более трудным для переваривания.
Вопрос:   А как же хлеб?
Ответ: Вполне допустимо есть хлеб, выпеченный не​сколько дней назад. Ухудшение пищи, о котором я гово​рил, относится к пище, которая варится в воде, а хлеб пекут.
Вопрос: Западные специалисты-диетологи утверж​дают, что сам по себе рис не обеспечивает надлежащего питания.
Ответ: Обычно мы едим рис с чем-то еще — с мя​сом и т. д., — суп же из чистого риса полезен для тех, кто перенес дизентерию. Но даже в рисовый суп можно до​бавить овощи.
Вопрос: Используется ли чеснок для лечения болез​ни сердца?
Ответ: Если болезнь сердца заключается в наруше​нии «ветра» или нарушении «слизи-ветра», связанном с микроорганизмами, а не в расстройстве крови, то чеснок будет полезен. Если же это болезнь «ветра» и крови — расстройство жара, то чеснок не поможет.
Вопрос:   Как замораживание влияет на овощи?
Ответ: Для овощей верно примерно то же самое, что и для зерновых. Даже если, вынув из холодильника, ра​зогревать их, они все равно уже стали тяжелее вследствие охлаждения. Однако <сырое> мясо приобретает при за​мораживании более теплые свойства. Становиться теп​лее — значит становиться тяжелее. Свежее мясо холод​ное и легкое; старое мясо — теплое и тяжелое.
Смолотый печеный ячмень, который смешивают с горя​чей водой, чаем или пивом, чтобы получился суп, легко переваривается и способствует похуданию; он устраняет все дурные последствия трех начал.
Из молотого пропеченного ячменя можно сделать более густую массу в виде теста и оставить для брожения, в ре​зультате получается ячменное пиво. Оно устраняет наруше​ния «ветра» и усиливает внутреннее тепло, пищеваритель​ный огонь.
Старое ячменное пиво повышает аппетит и устраняет все расстройства трех жизненных начал. Однако, если пить его слишком много, его кислота может быть немного вредна для сердца, поскольку она увеличивает кровь.
Все виды мясного бульона восстанавливают ослабленный организм, дают чувство физического удовлетворения и по​могают при нарушениях «ветра».
Есть еще один продукт из молотого пропеченного ячме​ня. Из него замешивают тесто и оставляют на сутки. Оно становится немного кислым. Его раскатывают и нарезают как лапшу. Эту лапшу сушат, а затем кладут в суп. Это счи​тается наилучшим средством для подавления «ветра».
Зелень
Листья крапивы подавляют «ветер» и порождают тепло. Однако если употреблять ее в большом количестве, это бу​дет способствовать возникновению нарушений «слизи» и «желчи».
Листья мальвы 153, растения с большими красными цвет​ками, хорошо помогают прекращению поноса; они дают тепло. 

Трава, называемая подорожником 154, у которой сок, выступающий на срезе, похож на кровь, действует таким же образом.
Есть белые клубни, похожие на картофель; у растения длинный стебель с желтым цветком наверху 155; оно идет на корм свиньям. Его листья подавляют нарушения «ветра» и способствуют подсыханию ссадин и потертостей, но порож​дают «слизь» и «желчь».
Листья растения, называемого нэу156, обладающие свой​ствами ртути, вредны для глаз, но открывают кишечные каналы, когда человек страдает запором вследствие задерж​ки «ветра».
Есть растение высотой около шестидесяти сантиметров и с красными листьями |57, которое обычно называют «ново​годний цветок» 158. Его листья устраняют нарушения всех трех жизненных начал. Используются как пищевая краска очень яркого красного цвета.
Лесное растение с тремя цветками на стебле, которое на​зывается къяб159 и несколько напоминает одуванчик, и сам одуванчик160, а точнее говоря, листья этих растений — холодные и поэтому устраняют болезни жара. Это относит​ся к молодым листьям одуванчика на молодом растении.
Листья разновидности круглолистного имбиря 161, расту​щего в снежных горах или на каменистых склонах, где обыч​но лежит снег, устраняют болезни жара «желчи» и болезни головы, вызванные «желчью».
Листья всех бобовых повышают аппетит, но порождают нарушения «слизи» и «ветра». Они способствуют выведению масла из организма и удаляют непереваренные раститель​ные масла, получаемые из семян, например кунжутное. 
Молодые листья гороха и фасоли — нейтральные с точки зрения тепла и холода, а через некоторое время порождают нарушения «ветра-слизи» и способствуют возникновению язвочек на теле.
Употребление в пищу листьев горчицы ухудшает состо​яние «слизи» и «желчи». 
Листья растения, называемого чава 162, — дягиля, который растет там же, где одуванчики, и более крупные листья лесного растения, называемого ранэ 163, устраняют «слизь-ветер».
Листья крупной белой редьки164 имеют горячее свойство; они порождают жар, прекращают понос и улучшают состо​яние «ветра». После осеннего равноденствия они утрачивают эту способность, потому что становятся перезрелыми. 
Белый чеснок и синий чеснок 165, а также их листья полезны при болезнях «ветра».
Соль, перец и другие пряности
Соль выявляет вкус всех видов пищи, порождает пище​варительное тепло, легко переваривается, облегчает дефека​цию и т. д. Существует много видов соли; не думаю, что та соль, которую вы употребляете здесь, имеет такие свойства, но чистая морская соль обладает ими.
Японский перец 166 открывает врата каналов и порожда​ет «слизь» и «ветер». Он горячий и вызывает на языке чув​ство вибрации, совершенно отличающееся от ощущения, вызываемого красным перцем. 
Имбирь 1б7 порождает пище​варительный жар. 
Асафетида 168 подавляет болезни «ветра». 
Все пряности выявляют вкус пищи и повышают аппетит.
НАПИТКИ
Напитки бывают многих разновидностей: 
молоко, 
вода, 
пиво и т.д. 169. 
Молоко устраняет «ветер»; вода устраняет «желчь», а пиво устраняет «слизь». И наоборот: молоко по​рождает «слизь», вода порождает «ветер», а пиво порождает «желчь».
Вкус молока большинства животных сладкий, его вкус после переваривания также остается сладким. Все разно​видности молока маслянистые и тяжелые, вследствие чего увеличивают семь телесных составляющих, придают коже великолепный цвет, устраняют болезни «ветра» и «желчи», придают силы и порождают «слизь». Поэтому в конечном счете, после переваривания, молоко повышает половую силу, и с этой точки зрения оно холодное и тяжелое.
Коровье молоко полезно главным образом для легких. Оно помогает при хронических болезнях холода, к которым причисляют и диабет, и является непревзойденным эликси​ром для повышения остроты ума, увеличения количества материнского молока, телесных составляющих и т. д.
Козье молоко главным образом устраняет затруднения дыхания, например при астме, сенной лихорадке и т. д. 

Овечье молоко подавляет болезни «ветра», но может ока​заться вредным для сердца, так как вызывает усиленное сердцебиение, увеличивая кровь, если потреблять его в из​быточном количестве.
Молоко дри усугубляет болезни «слизи» и «желчи». Однако в такой холодной высокогорной стране, как Тибет, оно не приносит вреда; мы считаем молоко дри наилучшим. 
Кобылье и ослиное молоко способствуют укреплению лег​ких, но немного притупляют ум.
Свежее холодное молоко, иначе говоря, свежее молоко, не подвергшееся нагреванию, тяжелое и холодное, способ​ствует размножению микроорганизмов и увеличению «сли​зи». 
Если же его только довести до кипения, оно становится более легким и теплым. 
Однако, если вы будете продолжать кипячение, оно становится тяжелым и трудно перевари​вается. 
Парное молоко, пока оно еще теплое, подобно нек​тару — чрезвычайно полезно для организма.
Если у вас нарушено равновесие между жаром и холо​дом или часто бывает общая простуда, то снятое молоко — остающееся после отделения сливок — так или иначе при​водит это расстройство в движение. Благодаря ему блуж​дающая болезнь локализуется в своем месте. После этого можно принимать лекарство для устранения болезни.
Вкус и вкус после переваривания у всех видов кисломо​лочных продуктов кислый. Кислое молоко — холодное и маслянистое; оно помогает при запорах, устраняет жар «вет​ра» и повышает аппетит.
Ниже следует перечень произвольно выбранных нами пищевых продуктов, представленный доктору Дондену для краткого определения их свойств.
	ПИЩЕВОЙ продукт 
	     ВКУС
	      СВОЙСТВА

	​​​              Плоды
	
	

	банан
	сладкий
	тяжелый, маслянистый

	апельсин
	кислый, сладкий
	холодный, легкий

	грейпфрут
	сладкий
	очень тяжелый

	виноград
	сладкий
	очень тяжелый

	яблоко
	сладкий
	тяжелое, холодное

	земляника
	кислый
	грубая, холодная

	персик
	сладкий
	очень тяжелый

	помидор
	кислый, сладкий
	легкий, кислый

	арбуз
	сладкий
	холодный, очень тяжелый

	кокос
	сладкий
	маслянистый, тяжелый

	ананас
	сладкий, кислый
	грубый, тяжелый

	изюм
	сладкий
	холодный и чуть легче, чем ананас

	лимон
	кислый
	холодный, грубый

	             Овощи
	
	

	морковь
	сладкий
	тяжелая

	сельдерей
	горький
	легкий

	салат
	полусладкий
	тяжелый

	шпинат
	горький
	легкий, горячий

	зеленый перец
	жгучий
	острый, грубый

	жгучий перец
	жгучий
	острый, грубый

	баклажан
	полусладкий
	горячий, тяжелый

	краснокочанная
	сладкий
	тяжелая

	капуста
	
	

	горох
	сладкий
	тяжелый

	грибы
	вяжущий, сладкий
	горячие, тяжелые

	картофель
	сладкий
	тяжелый

	сладкий
	сладкий
	тяжелый

	картофель
	
	

	кукуруза
	сладкий
	тяжелая

	лук
	сладкий, соленый
	горячий, тяжелый

	Зерновые
	
	

	белый рис
	сладкий
	легкий, холодный

	бурый рис
	сладкий
	чуть тяжелее

	рожь
	сладкий
	тяжелая, холодная

	пшеница
	сладкий
	тяжелая, холодная

	белый хлеб
	сладкий
	тяжелый, холодный

	Орехи и семена
	
	

	арахис
	сладкий
	маслянистый, горячий и тяжелый

	грецкий орех
	сладкий
	маслянистый, горячий и тяжелый

	кунжут
	сладкий
	маслянистый, горячий и тяжелый

	кунжутное масло
	сладкий
	маслянистое, горячее и тяжелое

	арахисовое масло
	сладкий
	маслянистое, горячее и тяжелое

	        Молочные                    
	          продукты
	

	кислое молоко     кислый
	грубый

	сыр
	кислый
	грубый

	коровье молоко
	сладкий
	холодное, легкое

	сливочное масло
	сладкий
	маслянистое, горячее и тяжелое

	мороженое
	сладкий
	холодное, тяжелое

	Мясо
	
	

	соленая рыба (анчоусы)
	сладкий
	тяжелая, горячая

	свинина
	сладкий
	холодная, легкая

	баранина
	сладкий
	тяжелая, теплая

	говядина
	сладкий
	холодная, легкая

	курятина
	сладкий
	очень легкая

	рыба
	сладкий
	тяжелая, горячая

	Приправы

черный перец
	жгучий
	горячий, грубый

	соль
	соленый
	тяжелая

	сахар
	сладкий
	очень холодный и легкий

	мед
	сладкий
	легкий, сухой

	чеснок
	сладкий
	горячий, тяжелый

	соевый соус
	соленый
	маслянистый

	    Разное
	
	

	алкоголь
	сладкий и горький                 очень горячий и легкий

	темное и светлое пиво
	сладкий и горький                  холодное, легкое

	тофу (соевый сыр)
	сладкий                                    тяжелый, маслянистый

	яйца
	сладкий                                    тяжелые, горячие


Пища со сладким вкусом полезна для «ветра» и вредна для «слизи». 
Кисло-сладкий вкус полезен для «ветра» и крови. 
Кислый вкус полезен для «слизи»; вреден для «ветра». 
Соленый вкус полезен для «слизи» и «ветра»; вреден для «желчи» и крови. 
Горький вкус полезен для «желчи»; вреден для «ветра». 
Вяжущий вкус полезен для «слизи».
XIV
ВОПРОСЫ
Вопрос:  Есть ли у вас лекарство от аллергии?
Ответ: В Индии ко мне обращалось много ино​странцев по поводу разного рода аллергии, и лечение проходило успешно. Признаки этой болезни — чихание и зуд. В самой тяжелой форме пропадает голос. Есть пять разновидностей в зависимости от преобладания «ветра», «слизи», «желчи», крови, а также сочетания «слизи» и «ветра». Не следует есть сырой зеленый лук, но полезен мед. Для лечения этой болезни существуют порошки, пилюли и отвары.
Вопрос: Как обстоят дела с применением противо​зачаточных средств и других методов планирования рож​даемости?
Ответ: В нашей медицинской системе есть и проти​возачаточные средства, причем действие одних длится всю жизнь, а действие других — ограниченный период вре​мени, но желательно, чтобы их использовали только жен​щины, у которых уже есть семь или восемь детей. С точ​ки зрения религии контрацепция не представляется чем-то особенно дурным, потому что это не убийство. Хотя из-за контрацептива кто-то не может войти в чрево, в этом случае не приходится изгонять из чрева того, кто уже вошел, и поэтому вы не совершаете греха убийства. Но все-таки мешать сознанию живого существа войти в чре​во — это тоже грех, хотя он и не такой тяжкий. Если же вы принимаете средства, чтобы избавиться от ребенка,
который уже сформировался в матке, это будет тяжким грехом совершения убийства.
Вопрос: Что вы можете сказать о трансплантации органов?
Ответ: Операции на глазах приносят большую пользу. Но относительно пересадки почек я сомневаюсь, потому что считаю, что наши лекарства очень хорошо справляются с болезнями почек. Все-таки пересаженная почка — это не собственная, и не думаю, чтобы транс​плантанты приносили большую пользу.
Однако донор получает большую заслугу, отдавая свой орган другому человеку. Если человек подносит в дар свой глаз или части глаза с пожеланием, чтобы все жи​вые существа смогли обрести глаз мудрости и т. п., то этот человек получит большую заслугу, которая прине​сет великие плоды. Если вы отдаете что-либо, имея та​кие особые добрые мысли, это имеет очень большую силу. Если просто отдать, не имея таких мыслей, то вы сможете приобрести большие преимущества в будущей жизни, например родиться человеком, но, если посвятить свой дар высшему просветлению, это может принести огромные плоды.
Вопрос: Не вредно ли для организма сдавать кровь регулярно, раз в месяц или раз в два месяца?
Ответ: Вообще говоря, если вы отдаете свою кровь без какой-либо особой мысли, то в будущей жизни полу​чите хорошее тело. Но еще лучше будет, если отдавать ее, посвящая эту заслугу высшему просветлению.
Если ваш организм в хорошей форме и с кровью у вас все в порядке, можете сдавать кровь ежемесячно. Это зависит от вашего состояния, а также от того, насколько в ней кто-то нуждается. С медицинской точки зрения, сдавать кровь нужно не настолько часто, чтобы это мог​ло повредить вашему здоровью.

Вопрос: Что вы советуете относительно голодания? 
Ответ: Голодание полезно человеку, у которого при хорошем физическом состоянии имеется избыток «слизи» и жира. Обычно голодание проводят в такое время, когда у человека наблюдается слишком много «слизи», слишком много жира и плохое пищеварение. Если во время голодания пить воду с небольшим количеством лимонного сока, то это помогает избавиться от «слизи».
Вопрос:  Что нужно есть, выходя из голодания?
Ответ: Выходя из голодания, нужно есть легкую пищу, легко перевариваемую, например жидкую рисовую похлебку. По тибетскому обычаю проведения постов, бывает, что в течение месяца, начиная с пятого дня третьей месяца и до шестнадцатого дня четвертого месяца, пост соблюдают совместно две-три сотни человек. Они встают до восхода солнца, умываются, выполняют тот религиозный ритуал, который делают обычно. Затем в этот первый день все вместе читают мантры; друг с другом не разговаривают, а только читают вслух мантры. В этот день не только ничего не едят, но и не пьют никакой жидкости. Нельзя также и сплевывать. Весь день проводят, читая вслух тексты, мантры и медитируя. Вечером идут спать, а на следующий день утром принимают немного кислого молока или лимонного сока, чуть разбавленного водой. Затем читают мантры, и при этом можно пить тибетский чай с солью, молоком и сливочным маслом На рассвете можно съесть немного супа с лапшой, a в течение дня также пить чай. В полдень съедают такое количество еды, которое достаточно, чтобы наполнить желудок. Затем в этот день больше ничего не едят.
На следующее утро только пьют чай с солью, моло​ком и маслом; не разговаривают, а только читают свя​щенные тексты или мантры, а также совершают много​кратные простирания перед Буддой, Дхармой и Сангхой. Затем, на следующее утро, после сна не только пьют чай,
но также во время восхода солнца едят суп с лапшой и мясом. После этого весь оставшийся месяц через день едят суп с лапшой. Утром в те дни, когда принимают пищу, едят суп с лапшой и в полдень тоже съедают немного пищи, например поджаренное в масле тесто из молотого печеного ячменя с какой-либо жидкостью. На него кла​дут сливочное масло и патоку, что предотвращает воз​буждение «ветра», потому что при голодании у вас есть склонность к его усилению.
В зависимости от вашего физического состояния мож​но принимать лишь воду с лимонным соком даже в тече​ние трех дней, но лучше два дня или один день. Если таким способом постятся в течение десяти дней — это совершенно другая ситуация, связанная с особыми рели​гиозными практиками. Я же говорю здесь о голодании, имеющем целью физическое здоровье.
Лучшее время для голодания — весна или период меж​ду осенью и зимой. Голодать можно не каждому: нельзя голодать людям, у которых преобладает «ветер», а мож​но — людям с преобладанием «слизи» и с избытком жира.
Вопрос: Почему два периода — весна и период меж​ду осенью и зимой — благоприятны для голодания?
Ответ: Зимой из-за холода поры у вас закрыты и субстанции, имеющие природу «слизи», задерживаются в организме. Затем весной все это начинает таять, поэто​му весна — лучшее время, чтобы избавиться от слизи.
Период между осенью и зимой — это время, когда фрукты, овощи и т. п. созрели и стремятся вернуться к земле. Точно так же, на внутреннем уровне вы голода​ете, чтобы маслянистые элементы стали более сухими. Тем самым приходят в согласие внутреннее и внешнее.
Вопрос: Помогает ли голодание при сенной лихо​радке?

Ответ: Как уже упоминалось, есть пять разновид​ностей сенной лихорадки. При преобладании «слизи» голодание может оказаться полезным. В остальных же случаях — нет.
Вопрос: Американцы очень заботятся о своем весе и всегда применяют какие-нибудь диеты, чтобы похудеть. Каково ваше мнение об этом?
Ответ: Слишком толстым быть нехорошо. Соглас​но нашим медицинским текстам, физические упражне​ния не способствуют похуданию, хотя в принципе они приветствуются. Вместо этого мы придаем значение пи​танию.
Вопрос: Следует ли это понимать так, что нужно уменьшить количество съедаемой пищи?
Ответ: Нет. Не нужно уменьшать количество еды. Я могу пояснить это, используя собственные наблюдения. На Западе и в Индии есть много тучных людей, которые хотят похудеть и с этой целью не едят мяса, а огра​ничивают себя одним - двумя видами пищи, например, едят только картофель или еще что-то. Это совершенно неверно, огромная ошибка. Потому что, если вы будете принимать непитательную еду, от этого в вашем орга​низме увеличатся лимфа и «слизь», вы станете от этого еще толще и слабее. Причина, почему толстые тибетцы встречаются редко, я думаю, заключается в том, что наша система питания лучше. Мы употребляем питательную еду и занимаемся энергичной физической деятельностью.
Если вы хотите похудеть, надо пить до еды, а после еды много не пить. Если вы хотите остаться той же ком​плекции, какая у вас есть, следует употреблять напитки во время еды. А если вы хотите поправиться, надо снача​ла есть, а потом пить жидкости; например, выпейте пос​ле еды стакан пива с растворенным в нем медом. Если вы
хотите похудеть, выпивайте перед едой чашку кипяченой воды с медом: сначала вскипятите воду, охладите ее, а за​тем добавьте мед.
Вопрос: Считаете ли вы, что любители бега трус​цой напрасно тратят время?
Ответ: Бег трусцой может быть полезен для орга​низма, если при этом соблюдать правильное питание, по​тому что это делает тело более здоровым, крепким, силь​ным. Но все-таки главное — это питание; например, ваш автомобиль не поедет без бензина. Если заниматься фи​зическими упражнениями без хорошего питания, это подорвет ваш организм. Если же вы будете и питаться хорошо, и давать себе хорошую физическую нагрузку, то будете сильны и здоровы.
Если у вас преобладает «ветер», а вы выходите из дому на пустой желудок, то это еще больше увеличит «ветер» и, вполне вероятно, может привести как к психическим расстройствам, так и соматическим заболеваниям. При​рода «ветра» — легкость и подвижность, он обладает так​же свойством грубости; когда вы голодаете, эти качества усиливаются.
Вопрос: Что вы думаете об употреблении вина за едой?
Ответ: Вообще алкоголь вреден для печени, а по​этому употреблять его можно разве что в зимнее время и в небольшом количестве. Ведь печень — это один из глав​ных органов нашего тела.
Вопрос: Почему было прекращено применение хи​рургии?
Ответ: В восьмом веке н. э., во времена царя Трисонг Децена, делали операцию матери Мутри Ценпо. Она умерла от этой операции. Тогда царь запретил применять хирургию в Тибете, а в те времена все, что говорил царь, должно было исполняться. Это одна причина.
Другая причина заключается в том, что с религиозной точки зрения, а также по многим другим соображениям, хирургия не считается благим делом. С религиозной точ​ки зрения, предпочтительнее терпеть болезнь и прини​мать лекарства для ее излечения, чем искать, как избе​жать болезни и подвергаться операции. Если болезнь вызвана одним из совершённых вами в прошлом дей​ствий, то вам нужно претерпеть его последствия. Иначе эти последствия скажутся в том, что вы, например, пере​родитесь в аду, а это будет куда хуже. С точки зрения земного физического здоровья, тоже лучше вылечить орган, чем его удалить.
Вопрос: Не все ли равно — принимать лекарство или подвергаться хирургической операции? Ведь в обоих случаях вы стремитесь избежать болезни, которую надо претерпеть.
Ответ: Здесь есть разница. Хоть на первый взгляд и может показаться, что принимать лекарства и прибегать к операции — это почти одно и то же, однако, если при​нимать лекарство, лечение осуществляется мирным об​разом, мягко, а в хирургии просто что-то удаляют.
Врачи или специальные священнослужители также ис​полняют медитативные ритуалы, созерцая растворение лекарств в пустоте изначального бытия, а затем их про​явление в виде божеств, которые тоже растворяются, ста​новясь нектаром. Освященные таким образом пилюли могут облегчить состояние любого человека, который еще дышит. Обычно тибетцы, когда приближается их кончи​на, знают, что им вскоре предстоит умереть, поэтому они принимают особые благословленные пилюли. Такую пилюлю растворяют в воде, и умирающий делает глоток такой воды перед самой смертью.
Вопрос: Широко ли применяется в наше время та​кая дополнительная терапия, как прижигание?
Ответ: Дополнительную терапию нужно приме​нять, потому что ее назначение — не допустить возврата болезни. Вообще имеется два вида дополнительной тера​пии: мягкая и жесткая. Жесткая — это прижигание, аку​пунктура, кровопускание, а также выпускание лимфы из суставов. К мягкой относятся втирание мазей, массаж, горячие компрессы (ткань пропитывают лекарствами), купание в горячих источниках, а при отсутствии таковых применение искусственных лечебных ванн — лекарствен​ные средства кипятят и наливают в большую лохань, в которую погружается больной.
Вопрос: Занимаются ли тибетские врачи лечением переломов?
Ответ: Врач сам делает всё. Например, в Индии ко мне привезли одного человека, сломавшего бедренную кость при падении с лестницы. Индийские врачи сказали, что вынуждены отрезать ногу. Я стал его лечить, и этот парень теперь ходит, он здоров. Существуют лубки, а так​же лекарства для сращивания костей.
Одна пожилая женщина упала с крутой лестницы в Дхарамсале и сломала ключицу. Ее привезли в индий​скую больницу, где сказали, что могут сделать только одно — дать обезболивающее. На следующий день ее привезли ко мне. Я наложил ей тибетский пластырь и де​ревянную шину, а также дал лекарство; через четыре или пять месяцев она поправилась. Так что я, опираясь на свой собственный опыт, могу сказать, что нам не нужен особый врач для лечения костей.
Есть лекарство, которое принимают для уменьшения боли, снятия воспаления и предотвращения образования язв, и, кроме того, лекарство, способствующее быстрому срастанию кости и каналов (нервов). Что касается наруж​ного лечения, то сначала мы аккуратно ставим кость на  место. Затем накладываем наружное лекарство и шину которую оборачиваем тканью и пластырем. Срастание сломанной кости происходит более легко, чем раздроб​ленной.
Вопрос:  Что вы можете сказать о зубах?
Ответ: Мы выясняем причины зубной боли: мик​роорганизмы это или что-то иное. Затем даем лекарство от микроорганизмов, или применяем другие средства.
Вопрос: Можно ли изучать тибетскую медицину, не изучая буддизм? Можно ли их разделить?
Ответ: Конечно же, лучше изучать то и другое. Ме​дицинская система связана с буддизмом самым тесным образом. Это буддийская наука, часть учения Тайной Мантры. Понимание одного раздела учения способству​ет пониманию других.
Вопрос: Что вы можете сказать о системе «быстро​го питания»?
Ответ: Если мясо в гамбургере — действительно мясо, если хлеб — это хлеб, если овощи — это овощи и если молоко в молочном коктейле — это молоко, то вы, по крайней мере, именно это и получаете. Однако для человека непривычного, как я, например, все это не го​дится. Я думаю, что здесь дело в привычке. Говорят, что, к чему привыкнешь, то уже не вредит. Поскольку я не привык к такой еде, то у меня будет или рвота, или по​нос. А для павлина, говорят, даже яд — обычная пища.
Вопрос: Возможно, американцы уже привыкли есть консервированную пищу и пищевые добавки, а потому это уже для нас не вредно?
Ответ: Если в пище содержатся добавки или приме​нялись сильные удобрения, не думаю, чтобы такая еда
могла иметь естественный вкус и свойства, но, наверное, вы к ней привыкли. В Тибете мы только добавляли спе​ции к мясу, чтобы оно не портилось, и больше никаких добавок не использовали, потому что они лишают пищу ее природных качеств.
Вопрос: Что вы думаете о методе химиотерапии для лечения рака?
Ответ: Я подозреваю, что, временно разрушая опу​холь, он порождает другие проблемы.
Вопрос: Исходя из вашего опыта посещения Аме​рики, что, по вашему мнению, самое нездоровое в аме​риканской жизни?
Ответ: Думаю, что ваша пища в общем довольно хорошая, но вы стараетесь класть сахар во что угодно. Вы употребляете сахар так, как большинство других на​родов употребляют соль; вы кладете сахар даже в жгучие соусы из перца. Вы так привыкли к большому количе​ству сахара, что едите его все больше и больше. Он вы​зывает болезни холода, например диабет, а также рев​матизм; употребление сахара также очень плохо сказы​вается в старости. Сахар способствует размножению в организме различных микробов, которые вызывают рост опухолей и т. д. Например, я буду рассказывать вам о семи типах вредоносных существ: существа первого типа не​видимы, второго типа — видимы в микроскоп, а осталь​ные можно увидеть невооруженным глазом. Сладкое уве​личивает силу этих организмов.
Часть четвертая
ИЗБРАННЫЕ ТЕМЫ
XV Диабет

Диабет входит в число хронических заболеваний, связанных с нарушени​ем мочевыделения, сопровождающихся частым мочеиспусканием [170]. Первичными признаками, предвещающими это заболевание, являются следующие: человек потеет во сне так, что одежда и постель становятся влажными, особенно в области половых органов; человек сильно потеет, и пот отличается дурным запахом; волосы и ногти растут быстро; во рту и в горле пересыхает; больной часто испытывает жажду, хочется поесть и выпить чего-нибудь охлаждающего; в ладонях рук и подошвах ног ощу​щается жар, но болезненности нет; при мочеиспускании последняя часть мочи более густая, и моча привлекает больше мух, чем обычно. На ранних стадиях развития заболевания моча имеет неопределенный характер, по​этому по ней мало что можно определить.

Непосредственные симптомы хронического заболевания мочевыде-лительной сферы, возникшего в результате расстройства слизи: плохое пищеварение, отсутствие аппетита, человек много спит, в теле чувствует​ся тяжесть, во рту скапливается большое количество мокроты, больного тошнит. Когда источником болезни является расстройство желчи, во время мочеиспускания возникает чувство жжения в мочевом пузыре и в моче​точнике, во рту пересыхает, в теле ощущается сильный жар, понос, склонность к общим простудам. При той же болезни, когда источником ее является расстройство ветра, наблюдается сердцебиение, укорачивается сон, затрудняется дыхание, временами возникает беспричинное чувство страха, во рту скапливается много мокроты, человек испытывает сильный голод.

Обычно моча больного, страдающего этой болезнью, имеет осадок, который может быть семи различных видов: подобный молоку, когда источником болезни является расстройство слизи; подобный рисовому отвару; пахучий и липкий, как бобовые волокна, холодный на ощупь; похо​жий на слюну коровы или слона. Моча бывает черной, голубой, желтой, красной или оранжевой. По вкусу она может быть сладкой, как мед; однако, по мере излечения моча сладкий вкус теряет. При расстройствах желчи и крови моча приобретает неприятный запах.

Среди основных причин заболевания можно назвать слишком обиль​ное употребление в пищу соленого, сладкого, имеющего свойства холода и тяжести. Что же касается образа жизни, то возникновению этой болез​ни способствует долгое пребывание в сырых местах. Эти обстоятельства способствуют накоплению слизи и жира.

Для лечения этой болезни назначаются лекарства общего действия, а также от конкретных нарушений слизи, желчи и ветра. Если болезнь не лечить, то будут появляться различные язвы, шишки и опухоли.

Вопрос: Отличаются ли такие пациенты тучностью?

Ответ: Большинство индийцев, страдающих этой болезнью, тучны; у тибетцев это бывает по-разному. Тибетцы менее восприимчивы, чем индийцы, потому что, хотя они кладут не много соли в чай и другую пищу, они не едят так много сладостей. Индийцы же вообще едят много сладкого, особенно сахару.

Вопрос: Какие лекарства применяются в этих случаях?

Ответ: Они содержат вещества трех видов: кору, цветы и плоды. Единственным продуктом животного происхождения является мускус. Ингредиенты для этих лекарств в настоящее время собирают, в основ​ном, в Гималаях в районе Тибета.

Вопрос: Люди какого возраста чаще умирают от этой болезни -молодые или старые?

Ответ: Ответить определенно, среди каких возрастных групп смер​тность выше, нельзя.

Вопрос: Какого образа жизни и какой пищи следует избегать тому, кто страдает этим заболеванием?

Ответ: Не следует находиться в холодных и влажных местах. Худ​шими видами пищи являются сахар, морковь, обычная и цветная капус​та, патока, репа и сахарная свекла. После излечения употребление не​больших количеств этих продуктов уже не вредит.

Вопрос: Связана ли с этой болезнью слепота?

Ответ: С этой болезнью слепота не связана.

Вопрос: Играет ли тут роль фактор наследственности?

Ответ: Тибетские врачи не считают, что эта болезнь передается по наследству. А вот проказа но наследству передается.

Вопрос: В каких количествах нужно применять лекарство?

Ответ: Сначала лекарство принимают три раза в день: утром, днем и вечером. Потом оно принимается только утром и вечером.

Вопрос: Встречается ли отрицательная реакция на эти лекарства?

Ответ: Эффективность лекарства зависит еще и от того, насколько правильно врач поставил диагноз. Часто врачи с помощью периодичес​ких проверок приспосабливают к своему пациенту состав лекарства, ко​торое они назначают.

Вопрос: Что делает врач во время первичного обследования пациен​та?

Ответ: Врач проверяет пульс, осматривает мочу, глаза, язык и все tpfio Затем врач объясняет пациенту диагноз и сравнивает свои наблюде​ния с тем, что испытывает сам пациент.

Вопрос: На что обращают внимание во время исследования мочи?

Ответ: Врач учитывает запах, цвет, пузырение, вкус, качества свежей, теплой мочи, качества остывшей мочи, альбумина, или облаковидного вещества, формирующегося в ней, и маслянистого вещества, образую​щегося на поверхности.

При наличии однодневной мочи можно проводить анализ трех типов. В Тибете, когда больной не в состоянии сам явиться к врачу, он может прислать свою мочу вместе с сопроводительным письмом, описываю​щим симптомы заболевания. На основе этого врач может прописать ле​карство. Анализ стула проводится нечасто. Тем не менее с помощью исследования мочи врач может сделать заключение о трех типах стула.

Вопрос: Каковы характеристики пульса?

Ответ: Это очень сложная тема. Врач должен знать, каков у больно​го обычный, или врожденный пульс, должен он учитывать сезонные изменения пульса, каков пульс при болезнях жара и холода, каковы пульсы при различных заболеваниях.

Вопрос: Как часто врачу нужно видеть своего пациента?

Ответ: При болезнях, когда прописывается особо опасное лекарство, врач, повидав пациента утром, должен проверить его состояние вечером. В других случаях можно делать перерывы на недели и месяцы.

Вопрос: Создает ли эта болезнь расстройства половой сферы?

Ответ: Нарушения детородных функций возможны при затяжной болезни, т.е. при хроническом заболевании, связанном с дегенерацией

мочевыделительной сферы. Человек, страдающий разновидностью этой болезни, связанной с кровью и желчью, может стать импотентом. При разновидностях, связанных с ветром и слизью, таких проблем не возни​кает.

Вопрос: Остановитесь, пожалуйста, поподробнее на том, что бывает, если эту болезнь не лечить?

Ответ: Если ее не лечить на начальной стадии, то по всему телу появляются маленькие пупырышки, и снаружи и внутри. Возникают небольшие язвочки, которые открываются при расчесывании. Язвочки могут появляться на почках, мочевом пузыре, на желудке и т.д. Эти язвочки или пупырышки бывают выше с краев и пониже в середине, иногда они имеют высокую середину, а иногда на них есть еще и маленькие пу​пырышки. Те, у кого язвы развились внутри, горбятся. Конечности тяже​леют, появляется варикоз вен. Гной в этих шишках и язвах назревает с трудом.
XVI Опухоли

Тему "опухоли" можно рассматривать двумя способами - под заголовком "Хронические опухолевые заболевания" и под заголовком "Восемнадцать злокачественных болезней", о возникновении которых существует пред​сказание.

В теме "Хронические опухолевые заболевания" выделяются шесть разделов, которые я кратко охарактеризую. В первом говорится о причи​нах и условиях этих болезней. Это - непереваренная пища, микроорга​низмы, увеличение лимфы, пребывание в холодных местах. Исключи​тельно вследствие расстройства ветра опухоль развиться не может.

Что касается постановки диагноза человеку, страдающему одним из этих хронических заболеваний, то существуют разделы, где говорится, как проводить исследование пульса и мочи. Пульс может быть очень бы​стрым, а иногда он напоминает волочение поврежденной ноги. Как уже упоминалось, трещины на поверхности мочи тоже служат указанием на опухолевые заболевания.

Место формирования опухоли, где бы оно ни было, уже на самой ранней стадии чернеет, а при мытье можно обнаружить, что к нему при​липают различные частички, в этом месте быстро скапливается грязь даже после мытья. При всех типах опухолей пациент будет чувствовать озноб. Стул будет нерегулярным: несколько дней понос, после этого несколько дней запор. Даже если больной и не подозревает, что болен, он худеет и слабеет.

Среди различных видов опухолей встречается опухоль, образующая​ся в желудке, источником которой является непереваренная пища. Другой тип опухоли встречается в печени - это опухоль крови. При появлении первых признаков опухоли в печени или в желчном пузыре моча станет желтой или оранжевой, а глаза и кожа пожелтеют. Пульс будет быстрым, а тело - горячим. В правом боку впереди и сзади будет чувствоваться

боль. После того, как опухоль оформится, тело приобретет черноватый оттенок, глаза будут желтыми.

Когда опухоль в селезенке, цвет тела в общем не меняется, однако с левой стороны прямо над селезенкой образуется черноватое пятно. У человека затрудняется пищеварение, и отрыгивается горькая жидкость.

При опухоли желудка или толстого кишечника, источником которой является расстройство слизи, тогда как сама она представляет собой смесь слизи, крови и лимфы, если опухоль пальпировать утром, она пульсирует. Если опухоль в тонком кишечнике, симптомы будут близки к симптомам опухоли желчного пузыря, однако цвет мочи будет ярче. Пациент чувствует сильную жажду.

В толстом кишечнике бывает еще один вид опухоли ветра, который, вследствие своей природы ветра, иногда бывает больше по размерам, иногда меньше. Хирургическим способом удалять эту опухоль нельзя именно из-за ее ветровой природы.

При опухоли, образовавшейся у женщины вследствие отсутствия менструаций, пациентка чувствует боль во всех суставах и в матке. В холодную погоду боли усиливаются, а в теплую погоду наступает улучше​ние. В промежутках между периодами менструаций наблюдаются черно​ватые выделения.

Источником каменных опухолей мочевого пузыря являются почки. При этом человек страдает от задержки мочи, и мочеиспускание стано​вится болезненным.

В легких есть мелкие каналы, в которых могут образовываться мел​кие сосудистые опухоли. При этом затрудняется кашель, голос у человека становится хриплым. Цвет тела приобретает голубоватый или чернова​тый оттенок, человек худеет, после еды появляется тошнота.

В почках образуются камни, когда в них отсутствует движение жидкости. На начальной стадии эту болезнь обнаружить трудно, посколь​ку человек не чувствует боли. Единственный симптом заболевания - больному трудно согнуться.

В общем, можно сказать, что где бы опухоль ни гнездилась, на повер​хности в этом месте цвет тела изменится, и кожа будет быстрее загряз​няться.

С другой стороны, опухоли могут появляться внутри, в промежуточ​ных тканях и снаружи. Характеризуя их кратко, скажем, что поверхност​ные опухоли встречаются в любом месте на поверхности кожи, а также

на поверхности тонкого кишечника, желудка, селезенки, почек и толстого кишечника. Внутренние опухоли могут образовываться внутри желудка. желчного пузыря, тонкого кишечника и легких. Что касается промежу​точных опухолей, то они могут образовываться в печени, селезенке, почках и в мочевом пузыре. Легче всего лечить поверхностные опухоли, затем -промежуточные опухоли, внутренние опухоли лечить труднее всего. Промежуточные опухоли излечиваются легче по сравнению с опухолями внутренними.

Вот краткое разъяснение шести разделов хронических опухолевых заболеваний, существующих с давних времен. 

ВОСЕМНАДЦАТЬ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
Будда выделил еще восемнадцать видов болезней, которые он предсказал на будущее, когда эти болезни разовьются вследствие все более недобродетельного поведения живых существ и создания новых материа​лов и сочетаний веществ. Сегодня, например, существует большое коли​чество новых продуктов питания; сейчас употребляются удобрения, заставляющие овощи расти быстрее и достигать больших размеров. Из​вестно множество сортов курительного табака, не существовавших ранее. В результате появления новых сочетаний веществ и возникли эти восемнадцать злокачественных заболеваний.

С точки зрения буддизма настоящая эпоха - это время, когда главами государств и организаций порой становятся люди нечестные, не честны и их подчиненные. Люди обманывают друг друга, священники ведут себя, как миряне, погрязая в мирских делах, и не выполняют своих прямых обязанностей. Религиозная практика осуждается, что оскорбляет особых существ - хранителей религиозных систем. Эти кармические причины вызывают хронические болезни. Следовательно, причины этих болезней происходят из трех основных неблагоприятных состояний сознания: страсти, ненависти и неведения.

Хотя основными причинами действительно являются три упомяну​тых неблагоприятных состояния сознания и три сока - ветер, слизь и желчь, первичные условия, способствующие развитию таких болезней - это семь типов организмов, обитающих в теле. Первый - это организм крови, не имеющий конечностей. Его чрезвычайно трудно увидеть, думаю, его трудно увидеть даже в микроскоп. Водится он в крови, вместе с которой

передвигается по сосудам и попадает во все важнейшие места организма. Это одно из условий возникновения всех видов чрезвычайно разрушительных злокачественных болезней. Это же является причиной проказы. Существуют также организмы побольше, которые, вероятно, уже видны в микроскоп. Они тоже красного цвета и называются "медно-красные" [171]. В одно мгновение такой микроорганизм может пропуте​шествовать по всему телу. Он очень быстро воздействует на весь ток крови. Пять других видов организмов можно видеть даже невооруженным глазом.

Вопрос: Как обнаруживают существование этих организмов?

Ответ: Если вы имеете в виду, откуда мы вообще знаем об их суще​ствовании, то в буддийском учении есть указания на множество видов трудноразличимых организмов и многое другое, что находится за преде​лами круга интересов ученых. Если же вы имеете ввиду, каким образом врач определяет их присутствие, то начиная со второго вида организмов и далее их можно видеть. Но первый вид увидеть невозможно. Мы знаем о его существовании по слову Будды.

Употребление сладкого, а также блюд, в которых смешивается много различных вкусов и сил, увеличивает силу этих организмов; недостойное поведение также усиливает их. Когда происходит возбуждение этих организмов в семи физических составляющих, соответствующая состав​ляющая ослабляется, а сила микроорганизмов увеличивается. По этим причинам и возникают злокачественные заболевания.

Эти заболевания в соответствующих формах могут локализоваться в мозге, в тонком кишечнике, коже, суставах, мышцах рук, икрах ног, в любых мышцах и соединительных тканях. В последнем случае врачу труд​но поставить диагноз. Когда человек заболевает подобной болезнью, связанной с поражением соединительных тканей, он теряет сознание, а затем в течение нескольких дней умирает с гримасой улыбки на лице вследствие стягивания соединительных тканей. Такое случается с очень не многими людьми. Это - наихудший вид злокачественной болезни.

При злокачественном заболевании костей стоп или ладоней болезнь съедает кости. Ранним симптомом ее появления служит то, что больной начинает плакать, не отдавая себе в том отчета, становится грубым, у него появляются как бы беспричинные рвоты или поносы. Наружная поверхность пораженных участков тела становится грязной.

Основой таких болезней являются горячие расстройства. Признак их начала - это боли по обеим сторонам лица, покраснение глаз, тело пациента становится очень горячим. Временами кажется, что болит верхняя часть позвоночника, а иногда боль пропадает.

При опухолях в области горла и рта поражаются корень языка, губы, верхняя часть губ, небо, щеки, область под ушами и само горло. Развиваясь в горле, опухоль мешает речи, препятствует еде и питью.

Существует определенный тип опухоли горла, называемый "мужской". Такая опухоль бывает выпуклой и плоской. Опухоль другого типа, "женского", выпукла и напоминает перевернутую чашку. Это вовсе не оз​начает, что такие опухоли горла встречаются соответственно у мужчин и у женщин, это просто названия типов опухолей, похожих на язвы, некоторые из которых плоские и заостренные наподобие меча, некоторые похожи на полумесяц, а некоторые усеяны множеством пупырышков, как жаба бородавками. Их можно видеть снаружи. Пульс горячий, бьется неровно, на поверхности мочи видны трещины - эти черты присутствуют при всех опухолях в области горла и рта. Учтите, однако, что я даю лишь краткое изложение текста.

Существует еще один вид опухолевого образования, который может возникнуть где угодно. Эта болезнь сопровождается острыми болями. Если причиной болезни является преобладание крови, то где бы она ни проявилась, там появится опухоль, и будут боли. Боли бывают сильнее всего, когда болезнь поражает левую сторону.

Если такая опухоль, сопровождающаяся болями, связана с расстрой​ством ветра, то степень опухания и боль будут неопределенными, как и место ее локализации. Если болезнь формируется в сердце, то вылечить ее очень трудно. Не так трудно лечится печень, а еще легче - легкие. Легче лечится болезнь селезенки и почек. А лучше всего излечивается опухоль млечных желез и подмышечных лимфатических желез.

Если эта болезнь связана с расстройством крови и желчи, то, незави​симо от еды, во рту будет чувствоваться горечь, кожа пожелтеет, будет потеть волосистая часть головы. При ветровом варианте болезни во рту пересыхает, мысли путаются, человек часто зевает.

Как уже упоминалось, при таких болезненных опухолях труднее поддаются лечению те, что локализуются в сердце, печени, легких. Дру​гие излечиваются легче.

Есть вид опухоли, образующийся в желудке в результате борьбы жара и холода. Сначала появляется чувство жара и испарина, а затем, при небольшом ознобе, появляются усиливающиеся боли, связанные с опухолью желудка. Ее легко распознать, потому что желудок оказывается как бы завязанным в узел, как при желудочной инфекции.

Есть еще один вид болезни - это болезнь кожи, сопровождающаяся сильным зудом, при которой на коже появляются красные пятнышки. Она часто встречается в Индии, и тибетская медицина успешно с нею справ​ляется. Эта болезнь локализуется только в коже. Источник ее - это загрязнение крови и увеличение лимфы. Организм человека расстраива​ется неправильными питанием и образом жизни, и на этом фоне проявляется болезнь. Симптомом ее является казалось бы беспричинная дрожь. Возникнуть болезнь может в любом месте, и там появляются красные острые пупырышки, которые сильно чешутся. Они могут исче​зать в одном месте и возникать в другом.

Существует еще суставная опухоль; главные причины ее появления те же, что приведены выше. В основном, это возмущение крови и непра​вильное питание и поведение. Сустав, где она чаще всего образуется, - это основание шеи, внутренняя часть шеи, соединение костей черепа на висках, под ушами, челюстные суставы - место соединения челюстей с черепом. Боль небольшая, и довести опухоль до созревания трудно: по​является небольшое образование и далее не развивается, что осложняет дело. Снаружи мы накладываем примочки, а внутрь даем лекарство, чтобы довести болезнь до созревания, после чего выкачиваем вещество, похожее на гной. Можно спутать этот вид опухоли с отеками при синусите или с уже описанным видом опухоли, блокирующим горло. Последняя локализуется в мягких тканях, а эта - в сочленениях костей. Существует восемь видов опухоли шеи. Такую опухоль легко распознать, потому что, где бы она ни образовалась, мягкие ткани становятся похожими на белый редис, замороженный, а затем оттаявший; снаружи они очень мягкие, а внутри - более твердые.

Еще один вид опухоли - это опухоль, появляющаяся на мясистых частях рук и ног. Насчитывают восемь мест ее образования, чаще всего она бывает на предплечьях и на икрах. Основной причиной ее является то же, что и в предыдущих случаях. Пульс тонок и напряжен. Моча цвета горчичного масла. Головные боли, озноб, гусиная кожа, которая через пять минут исчезает. Особенно болят запястные и голеностопные суста​вы. Иногда у человека бывает рвота и понос, напоминающий кровавый, в начале болезни - судороги в мышцах. Временами изменяется тембр

голоса, тускнеют глаза и цвет лица, человек говорит, как безумный. В -дальнейшем, при проявлении болезни, распухают суставы.

Есть еще один вид опухоли, когда распухания возникают по всему телу. Боли то усиливаются, то утихают. Эта болезнь переменчива: боли появляются то натощак, то на сытый желудок - болезнь как бы обманы​вает вас. Ранняя диагностика такова: еще до появления первичных признаков первый позвонок, щеки, середина спины и область вокруг пе​чени приобретают красноватый оттенок. Это значит, что болезнь готова войти в свою начальную стадию.

Встречается разновидность этой опухоли, связанная с землей. Она тверда и имеет постоянные размеры. У нее твердая верхушка. Если опухоль имеет природу огня, то она вся будет покрыта множеством красных пят​нышек. Она быстро растет, а по краям как будто опалена огнем. При опу​холи, связанной с водой, в теле - холод, на верхушке опухоли - пузырек с истекающей из него лимфой. Опухоль, имеющая природу ветра, белова​того цвета, а размеры ее колеблются, изменяясь в течение дня.

Можно разделить эти опухоли в зависимости от цвета. Белый цвет предполагает преобладание холода и меньшую болезненность. Пульс и моча покажут признаки холодной болезни. Черная разновидность более болезненна, а пульс и моча укажут на крайнюю степень болезни жара.

При опухолях, покрытых пятнышками, сегодня моча может иметь признаки холодного расстройства, а завтра - горячего.

Существует также "дикая опухоль", растущая очень быстро. В ослаб​ленной форме эта "дикая опухоль" остается тех же размеров, как при первичном развитии. Есть еще одна разновидность, когда очень сильны неразличимые микроорганизмы, упоминавшиеся ранее. В такой опухоли множество пупырышков, как будто она наполнена бусинками; "женская" разновидность по размерам небольшая, а болезненность минимальная. Она тверда и не изменяется.

Я лишь кратко перечислил ряд основных видов, тогда как существует множество их разновидностей. Интересно, сделают ли ученые со временем такой микроскоп, через который можно было бы увидеть крошечные микроорганизмы, являющиеся возбудителями этих болезней.

Вопрос: Считаются ли эти микроорганизмы живыми существами?

Ответ: Да, это живые существа размером с атом. Ранее я говорил, что из семи видов организмов пять видны невооруженным глазом, один виден через микроскоп, а один даже и в микроскоп не виден.

Существует еще хроническая язва ми опухоль, причины и условия которой в общем те же, что и описанные выше, однако необычным усло​вием, способствующим ее возникновению, является тяжелая физическая работа и избыток в теле плохой крови и лимфы. Эти опухоли растут как бы исподтишка, человек об этом не знает, а затем ветер сливает их все вместе. В опухолевой массе находятся микробы, которых производит сам организм больного внутри, на поверхности же, в мясе, костях, каналах образуются хронические язвы, которые лечатся чрезвычайно трудно. Симптомы этой болезни в случае, если она проявляется в мышцах, таковы: пульс быстрый, дрожащий, опухоль твердая (тело в этом месте напоминает красный редис), а внутри под поверхностью она очень рыхлая. При хронических язвах на кости признаком болезни является почернение тканей в больном месте, боль такая, будто кость раздирают когтями. При такой же язве в венах признаком болезни будет почернение вены, она становится похожей на разъяренную змею. Эти опухоли бывают различных размеров: большие, маленькие etc.
Во внутренних органах эти хронические язвы подобны опухолям -они очень тверды. Например, если язва находится в тонком кишечнике, то при нажиме будет прощупываться затвердение. При ее созревании с калом будет выделяться гной, так что нужно быть внимательным.

Существует разновидность хронической язвы, которая встречается вместе с заразной болезнью, передающейся от человека к человеку. В основном она появляется в результате жара желчи и встречается в пазу​хах, в мозге, в горле, почках, тонком кишечнике, легких, желудке и серд​це. В печени она не встречается. Опухоль эта желтого цвета, поскольку она происходит от желчи. Лицо человека становится желтым, желтым делается и тело; ногти - сине-черные; у больного сильная дрожь. Пульс при нажиме исчезает, при снятии нажима возобновляется. Моча желто-красная и очень густая. Болит голова и четыре сустава - голеностопные и запястные. Больной много говорит, но как бы в полусне. Нижняя сторона языка и белки глаз под веками становятся ярко-желтыми. Независимо от приема пищи во рту у больного ощущается горьковатый вкус. Болит глу​боко в мозге, из носа выделяются гной и кровь.

Если эта болезнь образуется в легких, то боли ощущаются в верхней части туловища, а мокрота становится желтой. Если эта болезнь образуется в почках, то боль ощущается в области почек, затруднены дефекация и мочеиспускание. Если она образуется в желудке, то у пациента ощущается

горечь во рту, его рвет желчью. Если же болезнь начинается с тонкого кишечника, то у больного появляется понос, и в испражнениях видна желчь.

Заразный вид хронической опухоли образуется в основном в горле, во рту. по боковым сторонам шеи. Формой она напоминает яйцо. Основ​ные причины и условия те же, что и описанные выше. Если боли сильны, то болезнь эта опасна. Бывает опухоль меньшего размера, формой похожая на полумесяц, которая болит лишь слегка, - она менее опасна. В большинстве случаев на начальной стадии ее ошибочно принимают за узел в сосудах и не обращают на нее внимания.

Другой вид заразной болезни носит название "множественные хро​нические опухоли". Причины и условия те же. Состоит из одной крупной опухоли и множества мелких вокруг нее. Она может появиться в соедини​тельной ткани за ушами, под мышками, в млечных железах, в бедрах, в паху, под коленями; иногда боль усиливается, иногда утихает; у больного озноб.

Еще один вид заразного заболевания подобен описанным выше, однако формируется он обычно в диафрагме. Внешние признаки трудно различимы, и болезнь с трудом доходит до созревания. Страдающему этим недугом больно ложиться, потому что сгибание туловища в ту или иную сторону растягивает опухоль.

Еще один вид незаразной опухоли появляется на шее или выше - под мочками ушей. Появляется одна опухоль, а затем, прежде чем она успевает пройти, вырастает следующая - таким образом они окружают шею кольцом. Ранним симптомом является формирование опухолей под мочками ушей, что сопровождается чувством дискомфорта в области шейных сосудов. Эту болезнь трудно лечить, если она окольцовывает всю шею. В отличие от других опухолей, лекарства, доводящие опухоль до созревания с целью ее устранения, в данном случае не помогают.

Этим завершается изложение темы "Опухоли".

Вопрос: Все ли опухоли излечимы?

Ответ: Некоторые излечиваются легко, некоторые - трудно, некото​рые излечить можно, а иные излечить нельзя. Существует множество разновидностей. Сам термин, употребленный в этом разделе, "ньен" (гнъян) (переводится в этом разделе по-разному - "хроническая язва" или "опухоль") относится к опухоли с раневой поверхностью, тогда как ранее

встречавшийся термин "дрэн" (скрап) (переводится как "опухоль") относится к опухоли в виде шишки.

Вопрос: Распространяются ли заразные виды при прикосновении?

Ответ: Можно и не прикасаться. Если вы находитесь рядом с таким больным, болезнь может передаваться через дыхание и т.п. Способ заражения такой же, как при оспе.

Вопрос: Все ли новые болезни, т.е. восемнадцать болезней, предска​занных на времена, что наступят после периода, когда проповедовал Будда - это опухоли?

Ответ: Эти восемнадцать болезней действительно предполагают опухоли. Существует множество разновидностей каждой из них, которые я опустил. Скорее, можно говорить о восьмидесяти разных заболеваниях, включающих в себя эти восемнадцать категорий. Например, один тип имеет мужской, женский и детский варианты, каждый из которых далее подразделяется на варианты ветра, желчи и слизи. Другие имеют внут​ренние подразделения в зависимости от преобладающего элемента. Я описал их здесь лишь в общем, в сжатой форме.

Вопрос: Эта классификация статична, или она с течением времени меняется?

Ответ: То, что описано в тексте, предсказано на нашу эпоху, и менять описания нет нужды. В других книгах, однако, есть более ясные указания, можно справиться в них.

Вопрос: Избавляет ли хорошее питание от этих восемнадцати видов болезней?

Ответ: Существуют болезни, происходящие из собственных прошлых деяний человека, однако наиболее важными непосредственными факторами являются питание и образ жизни. В общем-то появление всех болезней провоцируется наличием такого условия, как неподходящее пи​тание или неправильный образ жизни. Если бы люди могли питаться и жить, как указывал Будда, то не было бы причин болеть на протяжении всей жизни. Проблема в том, что люди в настоящее время едят множе​ство разных продуктов, даже новые сочетания веществ, курят множество видов веществ, пьют много алкогольных напитков. Используются различные виды удобрений и т.п., чтобы заставить овощи расти быстрее и достигать больших размеров, что не сообразно с их природой. Производство новых химических веществ создает большое количество дыма и отходов, загрязняющих все вокруг.
Вопрос: Можете ли вы сказать, что использование химических удоб​рений обязательно приведет в будущем к заболеванию?

Ответ: Думаю, что использование удобрений и т.п. создаст сложно​сти, особенно для людей, не привыкших к ним, но, конечно же не для всех. Далее, существует еще такая проблема: определенные виды пищи лишаются своей настоящей силы. Количественно ее становится больше, но пня уже не та ни по вкусу, ни по силе. В Тибете овощи мельче, но они очень вкусны и полноценны по силе. Здесь же у вас овощи крупнее, но силой и вкусом они не богаты. Например, морковь сладкая, и ее любят вредители. Для защиты моркови ученые разработали удобрения с добавкой веществ, предохраняющих ее от насекомых. Однако, мне кажется, это придает моркови чрезмерно сладкий вкус. Морковь стано​вится слишком сладкой. А это в настоящее время является причиной возникновения многих заболеваний среди населения.

Вопрос: Иногда западную медицину критикуют за то, что она лечит симптомы, а не причину болезни. Вы с этим согласны?

Ответ: Очень важно добраться до более глубоких причин. Напри​мер, если в дом течет вода, а вы пытаетесь перекрыть ее изнутри, у вас ничего не получится. Нужно выйти наружу, постараться найти ее источ​ник — там и перекрыть!,

Вопрос: Я думаю, в Тибете нет таких больниц, как на Западе. Как вы относитесь к печении-» r больнице?

Ответ: Во-первых, вы гораздо богаче, чем мы, так что вы можете иметь такие больницы и пользоваться их услугами. Во-вторых, наш образ мысли очень отличается от вашего. Нас в основном интересует религи​озная практика. Среди наших людей лишь один из сотни не питает интереса к религии. Именно в эту область направлена наша мысль. У вас противоположный образ мысли.
XVII Усиление потенции и омоложение

Для восстановления нормальных половых функций применяют особые способы усиления потенции [172]. Усиление потенции подразумевает восстановление и повышение половых способностей и степени удовлет​ворения. При этом достигается рост физических сил и долголетие, большое значение эти методы имеют с точки зрения продолжения рода.

Усиление потенции применяют для лечения мужчин, поскольку, если мужчина не способен совершить половой акт, то продолжение рода невозможно. При условии, что семейные традиции в Тибете определяют​ся отцовской линией, мужчина играет более значительную роль. Мужчи​на закладывает семя новой жизни, и когда это семя (или сперма) бесплод​но, то будь этот мужчина окружен хоть сотней женщин, потомства у него не будет.

В процессе практики Тайной Мантры тоже используется соединение мужчины и женщины, но при совершенно ином к нему отношении. Во время этой практики блаженство, возникающее от соединения мужчины и женщины, используется для реализации пустоты изначального существо​вания недвойственно и мощно. Для того, чтобы эта практика была эффективной, воспроизводительная жидкость должна находиться в хорошем состоянии. Таким образом, значение обретения потенции не ограничено только получением физического удовольствия или продол​жением рода, но включает также совершенствование на высшей ступени духовного опыта.

Прежде чем прописывать рецепт средства для усиления потенции, врач должен определить причину ущербности сексуальной жизни пациента. Сле​дует найти причину импотенции или иной сексуальной проблемы. Это делается при помощи исследования пульса и мочи. С помощью этих методов диагностики врач устанавливает, к какому из пяти типов относится

расстройство: нарушение ли это функций ветра, желчи, слизи, крови или их сочетаний.

Я очень коротко поясню некоторые симптомы этих пяти видов рас​стройств. Если причиной расстройства семени является ветер, то сперма будет черноватого цвета, грубая, вяжущая на вкус. Если причина в рас​стройстве желчи, то сперма желтоватая, на вкус кислая, источает дурной запах, как будто она протухла.

При расстройстве слизи цвету спермы серовато-белый, сладкий вкус, она очень липкая и холодная. Если причина в расстройстве крови, то сперма гнилостного, разлагающегося характера.

Если расстройство является следствием сочетания нарушений в системах ветра и слизи, то сперма легко разделяется на отдельные части​цы. Если причина в расстройстве крови и желчи, то семя будет напоми​нать гной. Если болезнь происходит от расстройства желчи и слизи, то сперма будет представлять собой комковатую нерастекающуюся массу. Сочетания ветра и желчи производят сухое семя, содержащее мало жидкости. Если же болезнь является следствием сочетания нарушений в системах всех четырех соков,* то сперма будет иметь те же характеристи​ки, что и моча больного - она будет мутной и как бы протухшей.

Основной задачей врача при лечении такого больного будет устране​ние любой из этих причин и, как следствие, восстановление здорового, плодородного семени. У женщин исследуется подобным же образом мен​струальная кровь, и устанавливается причина заболевания - ветер, желчь, слизь, кровь или их сочетания.

Идеально здоровая сперма белая, сладкая и тяжелая; она должна иметь вкусовые характеристики, близкие к характеристикам меда. У женщин плодородная менструальная кровь по цвету должна напоминать кровь горного кролика. Плодородные семя и менструальная кровь при попадании на ткань легко отстирываются, если же они бесплодны, то отстирываются с трудом.

Основной способ лечения больного с расстройством половых функ​ций (бесплодие, импотенция) - это восстановление силы почек и увели​чение количества семени. Лечение заключается в приеме внутрь лекарств и накладывании примочек на область половых органов.

Кроме ветра, желчи и слизи в число соков иногда включают кровь (прим, персе.)

Среди компонентов лекарств, применяемых для усиления потенции, есть обитающая в Тибете белая снежная лягушка, мясо которой является мощным стимулятором половых функций. Это основной ингредиент ле​карств для усиления потенции. Другие компоненты - растительного происхождения. Очень важно устранить яды из мяса этой лягушки по​средством обезвреживающего процесса, оставив лишь то, что не прино​сит вреда. Рассказ об этой лягушке может показаться фантазией, но мой дядя рассказывал, как несколько его земляков поели мяса такой лягушки и серьезно заболели, отравившись токсинами.

Тибетский текст описывает, что, кроме лекарственных средств, для повышения сексуального удовлетворения имеет значение окружение: приятные виды, звуки, запахи, прикосновения и вкусы. Там описывается, каким должен быть партнер - его возраст, внешность и т.п. Эти источники удовольствия действуют как средства усиления потенции, служа тем са​мым продолжению рода.

И в заключение, цель усиления потенции, как уже говорилось, двоя​ка: недуховная и духовная. Недуховная цель состоит в продолжении рода, особенно среди высших классов, на которые возлагалась великая ответ​ственность за поддержание традиции религиозной практики; часто этот метод применялся также для восстановления нормальных половых функций. Что касается духовных целей, то, как уже говорилось, высшим назначением усиления потенции является усиление переживания блаженства от соединения, чтобы сознание, исполненное блаженства мож​но было использовать для реализации природы явлений, пустоты их из​начального существования. Это делается особым мощным способом с целью быстрого преодоления препятствий на пути к альтруистическому состоянию Будды.
ОМОЛОЖЕНИЕ

Лечение старости называется "выделение сущности" [173]. Согласно Четырем Татрам (Чжуд-ши), с момента рождения и до шестнадцати лет человек является ребенком, с шестнадцати лет и до семидесяти - это взрос​лый человек, а с семидесяти лет и далее - старик.

У стариков преобладает ветер. Из-за преобладания ветра в возрасте около шестидесяти лет необходимо применять способы подавления ветра. Нужно, например, есть особую пищу, соответствующую конституции организма. Если же вы вообще по природе человек ветра, то вам следует

больше употреблять мясных, костных бульонов и молока. Если у вас пре​обладает желчь, то нужно есть больше свежего сливочного масла, свежей простокваши и костного бульона из свежей козлятины или баранины. Если же у вас преобладает слизь, то тогда вам нужно есть побольше старого сливочного масла и пить бульон из мяса молодого барашка. В дополне​ние к этому нужно принимать лекарство для омоложения, называемое "экстрат сущности".

В тексте эта тема включает описание пользы исполнения религиозно​го ритуала, способа применения религиозного ритуала, места его исполнения и основы, т.е. тела человека, исполняющего ритуал. Польза исполнения этого ритуала, включающего принятие лекарства "экстрат сущности", заключается в продлении жизни, усилении пищеварительно​го огня, увеличении телесных сил, прояснении чувств и памяти, улучшении умственных способностей, улучшении звучания голоса и усилении потенции.

Место выполнения ритуала должно быть чистым, уединенным, т.е. спокойным, оно не должно находиться среди суеты, как это бывает в большом городе. Место это должно вам нравиться, обстоятельства долж​ны гармонично располагать к пребыванию там, не должно быть вмеша​тельства в процедуру, потому что исполнение ритуала прерывать нельзя. Нужно исполнить ритуал, принять лекарство и представить, как в вас сверху проникает нектар. Если процесс прерывается, возникают помехи. Выполняющий эту процедуру не должен быть слишком старым, потому что тогда уже нет смысла в такой практике.

Во время этого процесса нельзя перегреваться, находясь на солнце или у огня, нельзя допускать появления слишком сильного желания, нельзя перенапрягаться физически и умственно. Не следует есть испорченную пищу, нужно прекратить употребление кислых и сырых продуктов. Не употребляйте много соли. Ко времени, когда положение планет и звезд будет благоприятствовать вам, вымойте тело чечевичной мукой или мылом, а затем натрите его растительным маслом. Это - внешнее омовение. Внутреннее промывание совершается при помощи лекарства, составлен​ного из девяти компонентов, которые смешивают с коровьей мочой. При​нимают его в виде пилюли или с коровьей мочой. Коровья моча обладает особыми свойствами очищать в организме лимфу и кровь. Если приняться за практику выделения сущности с целью омоложения и усиления потенции без внутреннего и внешнего очищения, то это будет подобно попытке выкрасить испачканную ткань - в тех местах, где есть грязь, краска не

пристанет. Если же проводится очищение, то последующая практика вы​деления сущности становится очень успешной.

Лекарство готовится необычным способом - не так, как обычно готовят пилюли, процесс скорее напоминает приготовление витаминов. Все виды лекарств для выделения сущности приготовляются кипячением разных ингредиентов. К ним порциями добавляют молоко, опять варят и затем, добавив сливочное масло, варят снова. В конце концов наступает момент, когда смесь кипит, а вы можете сунуть в нее палец и не обжечь его, можно брызнуть ею в огонь, и она даже не зашипит: в составляющих смесь веществах произошли изменения. Затем добавляют сахарную пудру, подсохший мед и катают пилюли. Это лишь краткое описание сложного процесса.

Принимать лекарство следует самое большее в течение шести меся​цев, а в среднем - от двух до трех месяцев. Лекарство, составленное из пяти компонентов-металлов, является наилучшим средством продления жизни, если у больного преобладает кровь или желчь. Существует еще один вид лекарства, составленный иным набором пяти компонентов с использованием меда. Это - для людей с преобладанием слизи и холода. Оно продляет жизнь, способствует росту мышечной ткани, разжигает внутренний пищеварительный огонь. Бывает еще одно лекарство, в состав которого входят три плода. Оно очищает чувства, придает силы, устраня​ет болезни от тройного расстройства соков и омолаживает человека. Существует еще одно лекарство, которое делается из жидкости, извлеченной из цветов. Исчезают признаки старости, тело становится подобно шестнадцатилетнему, человек обретает ловкость льва, силу слона, чудный цвет павлина, быстроту лошади и долголетие солнца и луны. Это лекарство имеет девять разновидностей.

Основная часть ритуала - это медитация и повторение мантры. Практикующий порождает (или представляет) самого себя в виде боже​ства, лекарство - тоже в виде божества. Созерцая лекарство как божество, практикующий представляет себе, как оно растворяется в свете и превра​щается в нектар. Это - целебный нектар освобождающий от болезней, нектар мудрости, предотвращающий увядание, нектар жизни, несущий бессмертие. Если лекарство приготовлено как следует, оно будет оказывать именно такое воздействие.

В Тибете бытует множество свидетельств о людях, преуспевших в этой практике. Старики становились снова молодыми и доживали до ста тридцати-ста пятидесяти лет. В настоящее время в Лхасе есть один геше (ученый высшего уровня), который помолодел с помощью такой практики. Он живет, не употребляя грубой пиши, только лишь принимая что лекарство. Когда китайцы заняли нашу страну, они решили проверить его и на пятнадцать дней заперли в комнате без всякой пищи кроме этого лекарства, "экстрата сущности". Он оставался в прекрасном состоянии и находился в созерцании. На китайцев это произвело впечатление, и они оставили его в покое, сказав: "Ты настоящий практик". Цвет кожи у него, однако, не совсем хорош, потому что он не ест сливочного масла, мяса и т.п. Он принимает это лекарство ежедневно, видимо, трижды в день по большой пилюле размером с шарик из жевательной резинки.

Человеку с преобладанием ветра нужно принимать лекарство "экст​рах сущности" с тяжелыми свойствами. Человеку с преобладанием желчи нужно принимать такое лекарство с холодными свойствами, а человеку с преобладанием слизи нужно принимать лекарство, обладающее грубыми свойствами.

Многие в Тибете принимают тот вид лекарства, что готовят из цве​точного экстракта; многие в течение года или двух лет жили на одном из видов экстракта сущности. Если бы тот геше мог принимать лекарство из цветочного экстракта, цвет кожи у него бы улучшился.

Если лекарство хорошо приготовлено, и если человек успешно про​водит медитацию, то появляются признаки успеха: тело молодеет, седые волосы снова чернеют, могут даже вырасти новые зубы. Если такие при​знаки появились, значит дела идут хорошо, и необходимости продолжать лечение уже нет. Если в будущем вы эту практику продолжите, эффект будет еще больше.

Даже если не все необходимые обстоятельства гармонично сочета​ются, для этой практики пользу она все равно принесет жизнь ваша станет более продолжительной. Если во время такой практики вы чем-то забо​лели, нужно сначала избавиться от этой болезни, а потом уже продолжать. Излечившись, можете вернуться к практике.

Ма-джи-лап-дрон в одном из своих перерождений дожила до ста восьмидесяти лет; умерла она всего двадцать пять лет назад. Она исполь​зовала тот вид экстракта сущности, который принимается с пищей. Я встре​чался с ней несколько раз.
XVIII Преобразование те карст в созерцанием

Будда Шакьямуни проповедовал различные учения сообразно с индиви​дуальными особенностями и интересами учеников. Среди этих учений особое место занимает медицинская наука. Причина тут следующая: обыч​но шесть совершенств, таких как отдача, нравственность, терпение, усердие, созерцательное сосредоточение и интуиция, невозможно практиковать одновременно, их практикуют одно за другим. Однако, что касается медицины, то если осознать ее основы и применять их на практике, шесть совершенств будут реализовываться одновременно.

Из трех форм совершенства отдачи (отдача вещей, бесстрашие и проповедь учения) сама дача лекарства это и есть отдача материальных вещей. Совет, успокаивающий пациента и тем самым восстанавливающий его душевное равновесие - это отдача бесстрашия, избавление от тревоги, чему способствует и дача лекарства, поддерживающего жизнь. Совет пациенту повторять мантры и заниматься религиозной деятельностью -это отдача проповеди учения. К тому же, отдача лекарств тоже связана с проповедью учения, поскольку лекарства благословением преобразуются в высшее состояние через вселение в них мантры. Кроме того, бесплат​ное лечение бедняков тоже способствует исполнению отдачи вещей, бесстрашия и проповеди учения.

Что касается нравственности, то содержание врачом лекарственных компонентов и самих лекарств в порядке и чистоте, недопущение неправильного смешивания их - это исполнение практики нравственнос​ти, равно как и забота о чужом благосостоянии больше, чем о своем соб​ственном. Что касается терпения, то. когда врачи фармацевты идут в горы для сбора трав и т.п., их руки бывают изрезаны острыми листьями, иско​лоты шипами, они терпят усталость от долгой ходьбы и тяжелой работы. Их терпение, их выдержка служат исполнению практики терпения.

Таким же образом, выполняя с великим старанием все то, что требу​ется для приготовления лекарств, в соответствующее время в течение года, не откладывая на потом, врач исполняет практику усердия.

Далее, практика сосредоточения исполняется через созерцание и чтение мантр, в дальнейшем я это объясню. Правильное понимание врачом качеств, вкусов, сил и их причин, состоящих в преобладании определенных элементов - это исполнение практики интуиции. Вот так медицинская практика связана с практикой шести совершенств.

Что касается практики сосредоточения, здесь буддийская медицина отличается от медицины небуддийской тем, что она использует три уровня силы - это сама сущность лекарственных ингредиентов, сила мантры и сила медитативной стабилизации. Ингредиенты могут быть в принципе одними и теми же, однако в буддийской системе различные лекарства активируются через практику особых божеств. Существует много типов медитативной активации лекарств через разных божеств. Например, для лекарств от заразных болезней используется божество Хаягрива. Сначала врач собирает все компоненты для приготовления лекарства. Перед тем, как из ингредиентов приготовят лекарство, нужно исполнить ритуал. Когда пилюли уже готовы, этот ритуал исполняют снова.

Во время этих ритуалов врач или лама в созерцании представляет себя Хаягривой, пилюли он тоже представляет себе в виде Хаягрив. Предполагается, что врач-Хаягрива и пилюли-Хаягривы соединяются в одну нераздельную сущность. Поскольку в зависимости от назначения используются разные божества и мантры, то и эффект наделения лекарств силой бывает разным.

В соответствии с общей структурой ритуала не имеет значения, поме​щены пилюли в чашу для сбора подаяния или нет, все равно лама представляет их себе именно так, предварительно обретя прибежище в Будде, Учении и духовной Общине и породив альтруистическое стремле​ние обрести просветление. После этого врач-лама растворяет себя в пустоте изначального существования и вновь появляется в виде Хаягривы или Бхайшаджьягуру с полной мандалой в развернутом варианте или, в других случаях, один. Цвет Бхайшаджьягуру синий, как небо. Тело у него ясное, если смотреть снаружи, и оно ясное, если смотреть наружу изнутри. Его правая рука делает жест медитативного равновесия, левая рука держит чашу для сбора подаяния, полную нектара. Точно такой же Царь Целителей созерцается перед собой. Затем вы, пребывая в виде Бхайшаджьягуру,

приглашаете всех Будд десяти направлений в виде Царей Целителей [174]. которые рас-творяются в вас и в божестве перед вами. В этот момент думайте, что вы обрели действительную сущность Царя Целителей. Из Царя Целителей, что напротив, исходят лучи света, они собирают исцеляющие и питательные сущности из десяти направлений и притяги​вают их в лекарство, что находится в чаше для сбора подаяний, в котором они растворяются. Затем читается мантра.

Повторяя мантру, сохраняйте позу Вайрочаны, обладающую семью качествами. Ноги в ваджрасане (поза со скрещенными ногами), руки - как описано выше, либо обе руки в жесте медитативного равновесия: правая покрывает левую, а большие пальцы касаются друг друга. Глаза устремлены на кончик носа, позвоночник прямой, как стрела, шея слегка наклонена, как у павлина, плечи на одном уровне, не должно быть накло​на ни вправо ни влево, язык касается края верхних зубов.

Утвердив свое тело в такой позе, представьте себе, что в вашем сердце находится лунный диск, на нем стоит ОМ. От слога ОМ исходят лучи света, наполняя собой все десять направлений; из этих лучей света появ​ляются богини, приносящие жертвы - они подносят жертвы всем Буддам. После этого богини вместе с сущностью Будд, такой как высшие тело, речь и мысль, растворяются в вашем собственном континууме. Сущность высшего тела возвращается в виде белых лучей, которые входят в вашу макушку, сущность высшей речи возвращается в виде красных лучей и растворяется в области горла, а сущность высшей мысли возвращается в виде синих лучей, которые растворяются в сердце.

И снова из вашего сердца исходят лучи света. Они касаются живых существ всех шести видов: адских существ, голодных духов, животных, людей, асуров и богов, входят в их тела и умы, тем самым освобождая их от страданий. Боги перед смертью обычно страдают от неизмеримой печали, сознавая, что они должны переродиться в более низком состоянии. Асуры (полубоги) страдают от зависти и постоянной борьбы с богами. Люди страдают от рождения, старости, болезни и смерти. Животные страдают от своей тупости и от того, что другие используют их в своих целях. Голодные духи страдают от голода и жажды. Адские существа стра​дают от жара и от холода. Лучи света освобождают каждое из этих существ соответствующим образом.

Таким же образом представьте себе, что лучи света распространяют​ся из сердца Царя Целителей, сидящего перед вами, и излучаются в десяти

направлениях, входя в четыре элемента и превращая их в сильнейшие лекарства. Эти лучи света возвращаются и растворяются в лекарствах, находящихся в чаше для сбора подаяний Бхайшаджьягуру. Вот так сила мантры и медитативной стабилизации воздействует на силы лекарств.

Царь Целителей зовется также еще Верховный Врачеватель [175]. Смысл медицины в оказании помощи, "лама" означает непревосходимый. Обычно врачи являются действительно целителями [176], но они не яв​ляются Верховными Врачевателями - всеведущими врачевателями, как Бхайшаджьягуру. Бхайшаджьягуру уничтожил у себя полностью желание, ненависть, неведение, а также их плоды - ветер, желчь, слизь, и потому может помогать другим делать то же.

Поскольку он знает склонности и интересы каждого отдельного живого существа, он может проповедовать учение в соответствии с состоянием каждого. Потому и говорится, что даже одно только слышание его имени устраняет страдания дурных перерождений. Если это так, то стоит ли говорить, как полезно повторять его мантру. Груды золота и серебра не могут спасти живых существ от перерождений в дурной участи. Поэтому очень важно принять медитативную позу, представить себя в виде настоящего Царя Целителей и, обретя однонаправленную концентрацию ума, читать его мантру. Или же можно представить себе Царя Целителей, сидящего перед вами. В любом случае прилежно рассматривайте синий цвет его тела, его позу, форму глаз, жесты рук и т.д. Размышляйте о его качествах, об альтруистической деятельности и с этими мыслями повто​ряйте мантру:

Нолю бхагаватэ бхайшаджъя-гуру-вайдуръя-прабха-раджая татха-гатаярхатэ самьяк-самбуддхая тад ятха: ОМ бхайшаджье бхайшад-жъе бхайшаджъе-раджа-самудгатэ сваха [177].
Приложение

списки

Три сока (ньес-па): ветер (воздух) желчь слизь

Три яда:

желание (страсть) ненависть (гнев) неведение (омраченность)

Четыре тантры (Чжуд-ши): Коренная тантра Разъяснительная тантра Тантра устной передачи Завещающая тантра

Пять желчей:

1. переваренная желчь,

2. желчь, превращающая в тонкое семя (желчь, определяющая цвет со​ставляющих тела),

3. осуществляющая желчь,

4. желчь, обеспечивающая видение (регулирующая зрение),

5. проясняющая цвет желчь (желчь, определяющая цвет кожи)

Пять слизей:

1. поддерживающая слизь

2. разлагающая слизь

Пять ветров:

1. ветер - держатель жизни

2. поднимающий вверх ветер

3. всеохватывающий ветер

4. огнеподобно-побуждающий ветер (сопровождающий огонь ветер)

5. очищающий вниз ветер (опускающий ветер)

Пять жизненных (плотных) органов:

сердце

легкие

печень

селезенка

почки

Семь физических составляющих:

1. питательный сок

2. кровь

3. мясо

4. жир

5. кости

6. костный мозг

7. воспроизводительная жидкость

Шесть полых органов:

желудок

тонкий кишечник

толстый кишечник

желчный пузырь

семенные пузырьки (матка)

мочевой пузырь

Три нечистоты:

1. кал

2. моча

3. пот
1. Этот раздел взят из прекрасной книги Джона Аведона "In Exile from the Land of Snows" (Нью-Йорк: Кнопф, 1979). Подробнее о Еши Дондене читайте на стр. 137-156. В книге Элизабет Финк "Foundations of Tibetan Medicine", т. 1, пер. на англ. Ф.М.Хаузер (Лондон: Уоткинз, 1978), на стр.25 упоминается, что селение это находится близ озера Яр-дрок (yar brog).
2. mkhyen rab nor bu, 1882-1962. См. Элизабет Финк "Foundations of Tibetan Medicine", т. 1, стр.30 - три книги написаны Кьен-рап-нор-бу (пункты 13, 14 и 15).

3. rlung, mkhris pa, bad kan. Как говорилось в предисловии, эти термины имеют очень широкие значения, не ограниченные значением современ​ных слов ветер (воздух), желчь и слизь. Это - три ньес-па (dosha), что буквально означает "три виновника" видимо потому, что они являются причиной всех возможных расстройств. Здесь слово "ньес-па" переведено вольно как "сок" (humor), поскольку это более привычное обозначение. И все же, строго говоря, "соки" - это жидкости, как, например, в других системах - четыре основные жидкости организма: кровь, слизь, черная желчь и желтая желчь.

4. rgyud bzhi. Более полное название этой книги: bdud rtsi snying po yan lag brgyad pa gsang ba man ngag gi rgyud. Для более подробного ознаком​ления с литературой по медицине см. Элизабет Финк, "Foundations of Ti​betan Medicine", т.1, главы 4 и 5, стр. 27-39.

5. rtsa ba 'i rgyud.
6. bshad pa'i rgyud.
7. man ngag gi rgyud.
8. phyi ma'i rgyud.
9. Обзор "Четырех Тантр" см. в книге Элизабет Финк "Foundations of Tibetan Medicine", т.1, гл.5, стр. 31-39; и Царонг Т.Дж., пер. и ред.,

"Foundations of Tibetan Medicine" (Дхарамсала: Центр тибетской меди​цины, 1981), стр. 100-108.

10. Другое описание дает Элизабет Финк в "Foundations of Tibetan Medicine", т.1, гл.6 и 7, стр. 41-77; доктор Еши Донден "The Ambrosia Heart Tantra", т.1, пер. на англ. Джхампа Келсанг (Аллан Уоллас), (Дхармасала: Библиотека тибетских трудов и архивных материалов, 1977), стр. 41-42; Р.Э. Эммерик "A Chapter from the Rgyud-bzi", "Азия Майор", том XIX, часть 2, стр. 141-162; и Т.Дж. Царонг, пер. и ред. 'Foundations of Tibetan Medicine", стр. 45-70.

11. gnas lugs rtsa ba. Слово gnas lugs означает "статус" или "насущное состояние". Этот корень называется также "gnas lugs nad gzhi" - "насущ​ное состояние (тела), являющееся основой болезни".

12. Не только понятие трех соков совпадает с учением Санкхьи о трех качествах (yon tan gsum, trigima) - саттва, раджас и тамас, близки также термины, обозначающие уравновешенное состояние (mam par ma gym-pa) и неуравновешенное состояние (rnam par gyur pa). В Высшей Йога-Тантре три тонких сознания, предшествующие осознанию ясного света в "Великом изложении Тайной Мантры" Дзонхавы, называются саттва, рад​жас и тамас.

13.0 санкритских вариантах тибетских названий пяти ветров, пяти желчей и пяти слизей см. Р.Э.Эммерик "A Chapter from Rgyud-bzi", "Asia Major", т.ХГХ, часть 2, стр. 148-150.

14. См. д-р Еши Донден "The Ambrosia Heart Tantra", т.1, стр. 33-35 и Элизабет Финк "Foundations of Tibetan Medicine", т.1, стр. 59-68, 77.

15. Классификация болезней на основе физических данных включает пять типов: мужские болезни, женские болезни, детские болезни, старческие болезни и общие болезни. См. "The Ambrosia Heart Tantra", т.1, стр. 87-110. Кроме того, в "The Ambrosia Heart Tantra" есть краткое упоминание еще одного способа деления болезней на основе их характеристик.

16. В кн.: "The Ambrosia Heart Tantra" соответствующий раздел находит​ся на стр. 76-77.

17. В кн.: "The Ambrosia Heart Tantra", стр. 78-80.

18. "The Ambrosia Heart Tantra", стр. 81.

19. Перечисление органов см. в Приложении, стр. 191-192.

20. Описание текстуальных сложностей и пр. при изложении темы "пят​надцать видов циркуляции" см. Р.Э. Эммерик "A Chapter from the Rgyud-
bzhi", "Asia Major", т.ХГХ, ч.2, стр. 154-155, Элизабет Финк "Foundations of Tibetan Medicine", т.1, стр. 90-91, л.8а.

21. Библиотека Тибетских трудов и архивных материалов (Дхармасала, Индия) издает журнал "Tibetan medicine", который может оказать суще​ственную помощь по широкому кругу вопросов. Статьи о пульсе см. в Серии N 1, 1980, стр. 13-29 и в серии N 3, 1981, стр. 45-52. Первая из статей называется "Пульсовая диагностика в тибетской медицине" -перевод из первой главы четвертой тантры Еши Дондена и Сонама Топ-гэя; вторая статья называется "Анализ пульса в тибетской медицине" Лоб-сана Рабгэя. Сонам Топгэй и Лобсан Рабгэй - одно и то же лицо. В "Голубом берилле" ("Вайдурья-онбо") Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, раздел о пуль​се, стр. 2-84, слово Вайдурья переводится по-разному - как ляпис-лазурь, кошачий глаз и берилл. Краткое описание см. у Элизабет Финк, "Foundation of Tibetan Medicine", т.1, стр. 88, п.З.

22. Раздел о необходимых предварительных условиях см. "Голубой бе​рилл" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т. 4, с. 32.2 и ел.

23. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 33.4 и ел.

24. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 34.6 и ел.

25. Расстояние это практически равно длине фаланги большого пальца руки.

26. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 37.4 и ел.

27. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 38.1 и ел.

28. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 40.1 и ел.

29. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 42.4 и ел.

30. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гъя-цо, т.4, с. 48.1 и ел.

31. klu srin.
32. dam sri.
33. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 62.5 и ел.

34. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 66.3 и ел.

35. Перечень органов см.: Приложение, стр. 191-192.

36. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 74.4 и ел.

37. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-сант-гьяй-гья-цо, т.4, с. 78.4 и ел.

38. lha srung.
39. rgyal po.
40. klu bdud.
41. klu btsan.
42. sa bdag.
43. gre mo.
44. gre po gnyan.
45. gnyan.
46. mtsho sman.
47. glu bsen mo.
48. bkor bdad rgyal po.
49. btsan.
50. bdud glu btsan.
51. ma mo byang sman.
52. glu gyan.
53. sa bdag.
54. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, с. 80.3 и ел.

55. chos mngon pa'i mdzod, abhidharmakosha.
56. Изложение этой темы см. в статье Лобсана Рабгэя "Анализ мочи в Тибетской медицине", "Tibetan medicine", серия N 3, 1981, стр. 53-60, изд. Библиотекой тибетских трудов и архивных материалов, Дхармасала, Индия. Раздел об исследовании мочи см. "Голубой берилл" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.4, стр. 84-127.

57. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.1, с. 308.2 и ел.

58. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-

гья-цо, т. 1, с. 322.2 и ел. См. также "The Ambrosia Heart Tantra", стр. 117-

119.

59. Соответствующий раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-

гья-цо, т.1, с. 332.2 и ел. См. также "The Ambrosia Heart Tantra". стр. 120-

122.

60. Раздел о питании см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.1, с.332.2 и ел. Стр. 336 ошибочно пронумерована как 340. Порядок постраничной нумерации в Лехском изд., 1973, перепутан: 339 = 335,340 = 336, 335 = 337, 336 = 338, 337 = 339, 338 = 340.

61. khra ma.
62. so ha.
63. sre da. "Голубой берилл" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.1, с.337.6-вместо sra da читать sre da в соответствии с 339.1.

64. rgya sran. Голдстейн определяет его как "широкий боб" ("broad bean"), "Англо-Тибетский словарь современного тибетского языка" (Беркли: Изд-во У.Кал., 1984), стр. 42; но его же "Тибетско-английский словарь современного тибетского языка" (Катманду: Ратна Пустак Бхандар, 1975, стр. 266) дает определение "чечевица".

65. ma sha.
66. sran chung leb то.

67. til dkar nag.
68. sar ma.
69. bra bo.
70. Раздел о животных см. "Голубой берилл" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т. 1, с.340.2 и ел. Стр. 340 ошибочно пронумерована как 338.

71. rma bya.
72. gong mo.
73. sreg pa.
74. skyung ka.
75. bya nag.
76. ne tso.
77. khu byug.
78. thi ba zhar ma.
79. skya ga.
80. 'jol mo, Pomatorhinus swinhoei.
81. byi'u.
82. sha ba.
83. gla ba.
84. dgo ba, Procapra pictaudata.
85. gnyan.
86. ri bong.

87. brtsod.

88. gna' ba.

89. rgya. В "Тибетско-английском словаре" Даса (стр. 303) дается следу​ющее определение: "животное, родственное оленю, внешне напоминаю​щее Нилгай (Nilgai), возможно, антилопа-сайгак".

90. kha sha.
91. rargod.
92. phag rgod.
93. ma he.
94. bse ru.
95. smyug stag.
96. rkyang.
97. g.yak rgod 'brong.
98. mdzo rgod.
99. stag.
100. gzig.
101. dom.
102. dred
103. gsa'.
104. spyang kyi.
105. g.yi.
106. wa.
107. 'pharba.
108. sbre. "Тибетско-английский словарь" Даса (стр. 303) определяет его как ласку (горностая) или горную лисицу.

109. bya rgod.
110. khvata.
111. bya rlag.
112. ne le, 'ol pa. В "Тибетско-английском словаре" Даса (стр. 743) пе 1е определяется как охотничий сокол. Кроме того, у Даса приводится определение "коршун"; однако 'ol pa, который в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т. 1 (341.1) дан как значение слова пе 1е, у Даса (стр. 120) переводится как "коршун".

113. bya rog.
114. 'ugpa.
115. khra.
116. mdzo.
117. 'bri.
118. g'yak.
119. 'bri.
120. rnga mo.
121. rta.
122. bong bu.
123. ba lang.
124. skom po.
125. ra.
126. lug.
127. khyi.
128. phag pa.
129. khyim bya.
130. byi la, zhi mi.
131. 'phyi ba.
132. gzugs mo byi thur.
133. sbal pa.
134. sbrul.
135. grum pa.
136. rnugs pa.
137. rtsangs pa.
138. sdig pa.
139. khrung khrung. В "Тибетско-английском словаре" Даса (стр. 172) дается также определение "аист",

140. ngang skya.
141. ngur pa.
142. so bya, so to rog po.
143. skyar mo.
144. sram.
145. nya.
146. 'brum nag.
147. Раздел о маслах см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т. 1, с. 344.4 и ел.

148. Раздел о травах см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.1, с. 346.6 и ел.

149. Icum, Rheum palmatum или Rheum emodi.
150. chu lo, то же, что и Rheum nobile.
151. О приготовлении блюд см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.1, с. 344.4 и ел.

152. kheng po. О значении этого слова и др. см. Р.Э.Эммерик "Некоторые лексические единицы из Чжуд-ши", "Proceeding of ihe Gsoma de Koros Memorial Symposium". Ред. Луис Лигети (Budapest: Akademiai Kiado, 1978). На стр. 105 Эмм ерик предлагает для передачи значения слова kheng po слово "надутый", исходя из основного значения слова khengs pa "надутый, гордый, надменный, высокомерный".

153. Icam pa.
154. ре khur- в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т. 1, стр. 350.2 дано значение tha ram; также Plantago depressa.
155. dva ba - или Arisaema intermedium, или Typhonium giganteum.
156. sne'u.
157. mon sne dmar po.
158. lo gsar me tog.
159. skyabs.
160. khur mang.
161. sngo sga, Cremanthodium.
162. Icaba. В "Тибетско-английском словаре" Даса (стр. 396) переводится как "сорт моркови" (горичник - прим. перев.).

163. га mnye, Polygonatum cirrhifoliurn.
164. la phug.
165. sgog skya и sgog sngon. "Тибетско-английский словарь" Даса (стр. 326) переводит как Allium nival Jacqm или Alliumrubellum.
166. gyer ma, zanthoxlyum tibetanum. В "Тибетско-английском словаре" Даса (стр. 1155) переводится как Capsicum.
167. sga.
168. shing kun.
169. Раздел о напитках см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.1, с. 351.2 и ел.

170. gcin snyi. Этот раздел см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.2, с. 519.2 и ел. Эта глава основана на лекции, прочитанной в Медицинской школе Университета шт. Вирджиния.

171. zangs Itar dmar ba.
172. Раздел об усилении потенции (ro tsa ba) см. в "Голубом берилле" Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.З, с. 510.6 и ел.

173. bcud len. Раздел об омоложении см. в "Голубом берилле'1 Дай-си-санг-гьяй-гья-цо, т.З, с. 496.6 и ел.

174. sman pa'i rgyal po.
175. sman bla, bhaishajyaguru.
176. sman pa.
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