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Возглавляет Информационный Центр «СВЕНТ» (г. Усть-Каменогорск, Республика Казахстан), является консультантом оздоровительных центров по энергоинформационным вопросам. Будучи ученицей Р.Г.Шакаева, продолжает практически и теоретически развивать энергоинформационное направление в медицине на основе его теории «Математический Синтез и философия материи». Памяти своего земного Учителя Р.Г.Шакаева посвящена эта и другие, готовящиеся к изданию, работы. Среди них: серия брошюр о практическом применении модулей в творческом развитии детей и взрослых, а также - при наиболее часто встречающихся заболеваниях людей, в бизнесе, дородовом и послеродовом периодах, при психических покушениях, болевых проблемах и т.д. Все предложенные методы прошли многолетнюю (свыше 23-х лет) апробацию в центре «Свент» и были одобрены учёным и медиками. Автор продолжает работать в нескольких направлениях: научно-практическом, философско-теоретическом, художественно-литературном и музыкальном. Главная задача всей жизни состоит в оказании помощи людям в их оздоровлении, с минимальным применением химически синтезированных лекарств, а также – в развитии духовнотворческих способностей каждого человека, начиная с его колыбели. Человек наделён огромными способностями и возможностями, но в отрыве от Божественного Духа в нём, и без водительства Учителей Высших Сфер, ему не удастся их раскрыть, так как без их контролирующей помощи можно навредить себе и всей жизни в целом на планете Земля. Ведь малому ребёнку не доверишь спички, ибо он может сжечь себя и всё окружение! Для овладения Силой в самом себе нужны знания и поддержка старших Братьев по Духу, которые уже прошли этот путь. Духовная Обитель Учителей Шамбалы существует и только этим и занимается, чтобы обучать всё человечество в его росте к высотам собственного Духа, а Он есть Огонь, который важно правильно организовать и направить по нужному пути. Бог или Высший Разум над нами есть! Сама логика течения всей разумной жизни подсказывает и доказывает это. 
О книге: 

 Силлаботренинг – это мыслеслоговый волевой синтетический аутотренинг, действие которого направлено на восстановление биоэнергетической нормы всего организма человека, включая его сознание и все тонкие (энергетические) составляющие его ауры. Главная сила, движущая весь процесс восстановления, - собственная мысль, посланная волевым приказом или устремлением к достижению поставленной цели. Мысль – наитончайшая, а потому и наисильнейшая энергия или движущая Сила в Мироздании. В каждом человеке есть эта Сила, называемая психической. С ее помощью возможны материализация и управление любыми процессами.… В брошюре описываются упражнения и даются разъяснения, как научиться управлять собственным организмом. Ваша вера и упорство сотворят исцеляющее чудо. Это – истинно! 
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ВВЕДЕНИЕ

 В современном Мире, в создавшихся условиях жизни на Земле, заболевания позвоночника занимают одно из первых мест среди жителей земного шара. «…Болезни позвоночника и возникающие на этой почве вторичные недуги – ныне источник страданий миллионов людей», – писал академик А.В.Чижевский.

 Самое коварное и упорное из патологических состояний позвоночника – остеохондроз. Известные специалисты – М.Фурман, Г.Юмашев в своей книге «Остеохондроз позвоночника» дают такое определение: «Остеохондроз позвоночника – наиболее тяжелая форма дегенеративно-дистрофического поражения позвоночника, в основе которого лежит дегенерация диска с последующим вовлечением тел смежных позвонков, межпозвоночных суставов и связочного аппарата. В каждом отделе позвоночного столба остеохондроз имеет типичную локализацию и особенности».

 Тот же вездесущий остеохондроз утяжеляет течение и разнообразных травм позвоночника, его заболеваний. В то же время, остеохондрозом начинают страдать даже дети. Такое омоложение дегенеративного патологического процесса можно объяснить причинами, выходящими далеко за рамки современного медицинского трактования остеохондроза. Эти причины не только в малоподвижном образе жизни, неправильном питании, экологических факторах среды и других.

 Наиболее важная из них усматривается в изменениях энергоинформационных процессов в организме человека. Наступает новая Эпоха Огня, когда происходит пробуждение человечества, как плазменных Сущностей пространства. Бурно развиваются невидимые тонкие, энергетические составляющие человека, возгораются в нем огненные (плазменные) центры Высшего Сознания, известные в Ведической литературе как энергетические Чакры. Начинают свою более активную работу энергоканалы, энерготочки, и на первый план управления всей этой сложной энергосистемой человека выступает его мысль, его мыслеформа, усиленная и направленная в волевом устремленном приказе.

 Огонь – он жгучий и, проникая в энергоканалы (главным из которых является, конечно же, позвоночник), он прижигает и видоизменяет ткани, лежащие на его пути. Это связано с тем, что материальная часть организма человека не готова принять большие потоки энергии в Эпоху Огня, которая реально приблизилась по времени к человечеству Земли.

 Человек вступает на очень важный путь своего развития – Трансформу, что сопряжено с рядом субъективных для него переживаний и моментов: возникают непонятные боли, жжения, жар, горения, вегетативно-сосудистые реакции, человек становится особенно чувствительным к атмосферным изменениям давления, температуры и других параметров, к солнечной активности и т.д.

Важной задачей для человечества в настоящий переходный период является осознание неизбежности своего огненного перерождения, утончения своей формы (тела), бурное развитие и расширение сознания, возрастание Силы мысли. За всем этим лежит признание психической энергии Мироздания, которая рождена мыслью всего человечества Вселенной, мыслью Творца или творящей жизнь Иерархией. Как ещё убедить человечество в его бессмертии и в том, что оно является огненным носителем психического замысла Творца, его психической силой и частью?!

 Сила мысли, помноженная на сознательную и устремленную волю, начинает выступать в качестве главного оружия против недугов человечества. И об этом пора говорить громко и открыто. Нужно научить человека с раннего детства бережно обращаться с этой Силой, уметь руководить ею, сознательно направлять ее на творчество. Ведь самоисцеление есть творческий процесс! И это – бесспорный факт.

 Потоки энергии Мироздания устремлены сейчас на Землю, чтобы все трансмутировать на ней в новую мировую высокосознательную Силу. Человечество – главная часть ее. Тема этой брошюры посвящена этому. Энерго-информационные волевые упражнения лежат в ее основе. Они продиктованы Учителями, обращающими наше внимание на важность осознания вышеизложенного и того, что будет сказано ниже. Материал давался Учителями Шамбалы автору, получившему тяжелую травму позвоночника, с ушибом спинного мозга и повреждением дисков шейного отдела, причем все это происходило на фоне тяжело протекающего остеохондроза позвоночника. 
 Напомним, что у человека позвоночник состоит из 24 свободных позвонков: семь – шейных, двенадцать – грудных, пять – поясничных. В состав позвоночника входит крестец (пять сросшихся между собой позвонков) и копчик (пять позвонков, тоже сросшихся, но обладающих все же некоторой подвижностью). Между позвонками расположены межпозвонковые диски. Это – тканево-хрящевые образования, имеющие студенистый аморфный центр, или ядро (жидкое, практически несжимаемое, окутанное плотным фиброзным кольцом).

 Остеохондроз – болезнь века, его можно смело назвать огненным заболеванием. Поэтому и приемы борьбы с ним должны быть огненными. Ведь «Мысль – это Огонь, и Огонь есть Мысль». Так писала в своих трудах еще Е.П. Блаватская, великая посланница Шамбалы.

«Каждая производимая вами мысль есть исходящая из вас Сила, которая возвращается к вам же, но уже усиленная своим действием.

Каждая вызванная вами мысль, кроме того, имеет еще и прямое влияние на ваше тело. Это – непреложный закон».
Ральф Вальдо Трайн

«Могущество человека».
«Мысль – огонь! Ее настрой

На творящую волну.

Мысль есть Свет и жизни Золь,

С нею усмиришь грозу»


Учитель.
 Метод силлабо-тонико-волевого восстановления позвоночника преследует три важные задачи:

1. Расширение спинномозгового канала. Трансмутация или качественное огненное перерождение материальной части позвоночника и всего организма для принятия высоких энергий Пространства в Эпоху Огня и нарождения новой, шестой расы человечества. Модули Р.Шакаева – синтезаторы и концентраторы энергии Пространства в поставленной задаче оздоровления.
2. Восстановление разрушенных фрагментов дисков и позвонков, с поддержанием мышечного тонуса.

3. Устранение межпозвонковых грыж, восстановление биоэнергетических функций спинного и головного мозга, энергоканалов. Устранение корешковых компрессий и воспалений

 При данном методе человек включает в борьбу за выздоровление (сознательно!) всю свою волю, внутреннюю и внешнюю психическую энергию, или Силу. Здесь работает мысль через непоколебимую веру в чудо выздоровления. Этот метод существенно усиливает все известные методики восстановления функций позвоночника, включая и медикаментозный, и, в заключении, становится главным в профилактике заболеваний позвоночника, одним из которых мы назовем остеохондроз. Этот метод может помочь избавиться спинальным больным от многих заболеваний внутренних органов, равно как и от параличей. При упорном его применении человек становится хозяином своего тела, его энергетических возможностей, которые воистину – беспредельны, неуклонно развивается сила его мысли, волевая концентрация, саморегуляция. Я всегда люблю говорить: «Бог посмотрит на моё упорство в достижении и постоянство, и даст поручение Ангелам помочь мне. Ведь ни один Отец не оставит дитя без поддержки и помощи, видя старания его…». Пусть приходиться страдать, но важно не прекращать развивать в себе мужество, волю и веру. Любая болезнь – она не случайна и чему-то учит всех нас. Так будем доверять Богу и Учителям – они есть великие Воспитатели! И я никогда не забываю тот факт, что Бог никогда не наказывает, ибо Бог есть Любовь в самой её высшей мере. Сами мы виноваты, а Божественные Силы только и делают, что всегда спешат на помощь нам, невежественным и обидчивым, порой ленивым и неверующим. Ладно, если мы не верим в себя! А при чём же Бог? Он же не жалуется нам и терпит наши неблаговидные поступки на созданной Им в любви планете! Одним словом – нужно действовать, а не искать виновных. Мы предлагаем одно из таких вот действий, которые можно применять в любое время суток и в любой позе, но лучше лёжа. Запрячьте свои сомнения в самый дальний ящик вашего вечно мечущегося сознания и заставьте его работать так, как вы желаете, говоря: «Действую по воле Бога всемогущего и во имя я Есмь, что я Есмь! Амен!».
 При использовании описываемого метода рекомендуется для усиления мысли применять модули-синтезаторы Р.Г.Шакаева, Более подробно см. брошюру: Н.Ю.Ремизова-Бабушкина «Био-энерго-информационные оздоровительные модули Р.Г.Шакаева». Кроме усиления вашей мысли, модули-синтезаторы привлекают из пространства дополнительную энергию для организма, которая называется энергией Синтеза. Из этой энергии состоит весь Мир, в том числе и ваше тело. Все есть эта энергия, сгущенная в материальных объектах окружающего нас Бытия.

Предварительно, для удобства, наклейте синтезаторы на чистый картон, желательно без рисунков. Старайтесь, чтобы модули не мялись. Небольшие по размеру модули можно вставить в зеркальце. Перед началом занятий рекомендуется на уровне стоп разместить один из синтезаторов: «Возрождение», «Земля», «Воронка», – можно также использовать программный модуль (лучше два – по одному на каждую ступню) типа: «Айнабулак», «Аксиома», «Воля» и другие. Возможен ваш индивидуальный выбор по интуиции, какой из модулей-синтезаторов вам более симпатичен. Это подчеркнет вашу интуитивную самостоятельность, ведь внутреннее высшее «Эго» всегда знает, что ему нужно!

 Кроме того, сзади, напротив темени, ставится другой синтезатор: это может быть «Возрождение», «Мудрость», «Любовь», «Фантазия», «Логика» или «Космос». Выберите сами, – какой из них будет участвовать в работе. Вы поняли, что для занятия лучше принять «нулевое» положение тела – лежа на ровной и твердой поверхности.

На переднюю поверхность тела, по срединной ее линии, также положите небольшой модуль (любой, какой вам нравится), чтобы он был в области проекции наиболее пораженной части позвоночника. Если поражена голова – синтезатор положите на лоб, ближе к переносице. Если больны другие участки тела или органы, наложите модули и на них (по их проекции, к примеру, - на глаза, на область печени, желудка и т.д.), лучше использовать модуль «Возрождение», «Загадка», «Ромашка».
 Мысленно настройтесь на синтезаторы (словно мысленно их гладите) и произнесите про себя или вслух однократно:

«Исполнение эволюционной программы модулей. Моя мысль усиливается в тысячу, в миллион раз! Синтез тканей! Синтез! Энерго-информационная 
защита, очистка и подпитка всего моего организма! Восстановление его по внутренней, божественной светокопии».
 После этого, приступайте к первому упражнению смело, решительно, с полной верой и непоколебимой волей в свой успех. Всякие сомнения выключают модули из работы и дезорганизуют вашу волю и мысль. А синтезатор управляется, именно, мыслью, равно как и ваш организм. Да, да! Модуль – это живая голограмма энергоинформационного Пространства, пусть даже графически он рассчитан и исполнен на бумаге. Ещё Платон говорил, что все вещи и объекты (втом числе,- и рисунки) имеют свою светокопию, поскольку она составлена мыслью своего создателя, и её дом родной - ментальное Пространство единого энергоинформационного Поля. Учёные: Геннадий Шипов и Рауэль Шакаев это доказали научно в своих расчётах. Следовательно, созданное огнём или энергией мысли, - мыслью и управляется. Здесь нет никакого противоречия. Ещё Платон говорил, что «Бог действует по геометрическим линиям». Галилей в будущем вторил ему: «Книга природы раскрыта перед нами, но она написана не теми буквами, из которых состоит наш алфавит; её буквы – это треугольники, четырёхугольники, круги, шары». Модуль в своей графике представляет геометрическую структуру, отражая мысль и привлекая к ней соответствующую энергию благодати или Синтеза. Такое выражение мысли способствует её устойчивому действию, - поверьте! Вы же сами понимаете, что наше сознание, порой, нестабильно, и мысли его могут хаотически блуждать в Пространстве…. Стойкость и стабильность необходимы в осуществлении любого приказа, который мы отдаём своему организму. В этом модуль Шакаева есть ваш друг!
Упражнение 1. Концентрация энергии

 Лягте удобно на спину. Лучше использовать для занятия диван с достаточно жестким матрацем (либо на полу), расслабьте свое тело. Кто может – обходитесь без подушки. Можно подложить под голову небольшой валик или маленькую подушечку. Модули вы, естественно, уже расположили так, как описано нами выше.
 Ощутите все отделы своего организма, расслабляя их в последовательности: стопы, голени, бедра, ягодицы, живот, грудь, спина, шея, руки (кисти, предплечья, плечи), голова (мышцы затылка, мышцы лица), как описано на странице – 34 этой брошюры. По мере расслабления мышц, соответствующие области будут разогреваться, в них ощутите легкое тепло. Представьте себе, что над вами светит яркое солнце, его лучи вливаются в вас и согревают.

 Уйдите полностью внутрь себя, отрешившись и отключившись от внешнего Мира. Расслабьтесь как можно лучше. Показателем этого будет тепло во всех участках тела. Интенсивность этого тепла будет зависеть от степени и стадии расслабления тела. Вначале музыку включать не надо, лучше – полная тишина, 1-2 минуты слушайте себя, свое тело. Затем приступайте к главному: концентрации энергии. Читайте стих (все стихи читать приказом, с верой вслух или мысленно): 

Тело, мягко расслабляйся, 

Моей мысли покоряйся.

Мысль моя – Огонь и Сила, 

Выше всех сокровищ Мира! Ом! (3 раза)

 Полностью сконцентрируйте внимание на своем позвоночнике, ощутите его и как бы окиньте своим внутренним взором. Представьте себе, что вся энергия стекается в него с ног, рук, внутренних органов (кроме головы). Через 1-2 минуты вы почувствуете некоторое переполнение энергией и тепло по всему позвоночнику. Это есть показатель хорошей настройки. Вы можете «увидеть» свой позвоночник светящимся столбом, в центре которого находится как бы яркий стержень, окаймленный более светлым пространством – жидкостью (Ligwor), которая омывает весь спинной мозг (стержень). Когда появится ощущение, что вы – это позвоночник, начинайте медленно делать вдох. На весь период вдоха, собрав всю свою волю и внимание, концентрируйтесь на позвоночнике, стараясь мысленно охватить его весь – от копчика до макушки, при этом, мысленно, представляйте, что вдыхаете как бы позвоночником, который начинает раздуваться и наполняться энергией. Читайте стих мысленно или вслух:

Позвоночник не болит,

В нем энергия горит,

С каждым вдохом нарастает

И преграды все торит! Ом! (3 раза)
 Не задерживая дыхания на глубоком вдохе, медленно выдыхайте воздух, рассеяв, как бы расслабив концентрацию или свое устремленное внимание на позвоночнике. Это – короткий отдых. Не думайте о постороннем, ничто не должно отвлекать вашу волю и внимание.

 Во время глубокого вдоха и волевой концентрации внимания мысли на позвоночнике, происходит мощная накачка энергией Синтеза всего позвоночного столба. Постепенно нарастающее тепло в позвоночнике с каждым таким дыхательным периодом (вдох-выдох) свидетельствует об этом. Таких медленных вдохов и выдохов делается ровно семь или девять. Совсем необязательно совершать их подряд (один за другим), можно в промежутках дышать обычно, расслабившись и отпустив внимание или концентрацию своей психической силы (энергии) на позвоночнике, ни о чем при этом не думая. Важно набрать общее количество волевых концентраций на вдохе – всего девять. Главное – не спешите, делайте их по самочувствию, не отвлекаясь на течение времени и внешние факторы (шумы, стуки, свет, вибрации и т.п.). Просто запретите своему вниманию отвлекаться! Как если бы это было делом всей вашей жизни. Когда всё хорошо усвоите – можете подключать тихую музыку, которая вам нравится, она должна быть спокойной и приятной.
 Набрав семь или девять волевых концентраций, переходите к следующему упражнению, отдохнув одну минуту.

Упражнение 2. «Спираль»

Мысль моя огнем пылает –

Все недуги устраняет,

Она в ткани проникает

И дефекты исправляет! Ом! 

(3 раза мысленно или вслух)


 Сконцентрируйте максимально свое внимание на сакральном отделе позвоночника – самом его кончике (копчике, или хвостике), словно вы превратились в точку и переместились на самый конец его. Через 1-2 минуты на конце копчика появится тепло, точка которого начнет увеличиваться, как бы возгораться в виде шарообразного сгущения диаметром примерно с куриное яйцо. Мысленно начните вращение энергии вокруг этой точки по часовой стрелке, поднимая ее снизу вверх, образуя коническую «спираль» диаметром чуть шире позвоночника, расширяющуюся к голове (энергетический вихрь, воронка). «Спираль» мысленно, медленно поднимайте вверх по позвоночнику, раскручивая ее. По мере подъема этой вращающейся «спирали» вы ощутите прилив тепла от копчика до крестца. Затем - поясницы, пояснично-грудного отдела, затем - грудного, шейного и, наконец, – головного. Эта «спираль» будет иметь свою вершину на копчике, а вокруг головы – концентрически вращающееся основание. Мысленно покрутите ее, реально ощутите и удержите визуально 1-2 минуты.

 По мере подъема «спирали» вверх обрабатывайте мысленно каждый отдел позвоночника, словно шлифуя его внутренний канал вокруг стержня спинного мозга. Мысленно расширяйте его, представляя себе это, рассасывая костные и хрящевые преграды-разрастания. На местах протрузии (выпадения) краев дисков задерживайте подъем спирали на 1-2 минуты, пока не ощутите в этих зонах еще более интенсивное тепло. Мысленно же подвигайте диск от спинного мозга до уровня его биологической нормы (в сторону передней поверхности тела). Мысленный однократный приказ так и должен звучать: «Встать диску на место его биологической нормы! Во имя Я Есмь, что Я Есмь – по внутренней Божественной светокопии архитектуры позвоночника!» Читайте вслух или мысленно четверостишье:

Норму! Норму, позвоночник!

Восстанавливай скорей.

Диски, словно между кочек,

Нарастайте веселей! Ом!
 (3 раза)
 При мысленном достижении «спиралью» головы, повращайте ее вокруг головы 1-3 минуты с приказом: «Восстановление биологической нормы мозга, его омоложение!» После чего «спираль», опять же мысленно, продолжайте за пределы головы на 10-20см. Затем сожмите ее с боков (в диаметре) и начинайте, как бы всасывать через макушку, опуская по задней поверхности туловища на уровне и по ходу позвоночника, назад, протягивая теперь не «спираль», а поток энергии к исходной точке – копчику, сформировав из нее снова шар величиной с большое куриное яйцо. Оставьте свое внимание на этой точке и несколько секунд отдохните, ни о чем не думая. Состояние прострации и есть отдых Сознания. Шар энергии удерживайте на уровне хвоста позвоночника.
 После отдыха начните упражнение сначала и выполните его 3 раза.

 Закончите упражнение на энергетической точке копчика, собрав в ней снова энергию в виде шара, отдохните 1-2 минуты и приступайте к следующему упражнению.

Упражнение 3. «Энерговибратор»

 Снова сконцентрируйте все внимание на точке копчика после короткого отдыха, разогревая ее около минуты, представляя себе огненно-белый шарик, сияющий как солнце и излучающий энергию лучей (размер куриного яйца).

Разгорайся, моя чакра,

С именем великим Сакро,

И огонь свой отпусти,

Словно в пламени свечи! Ом! 

(3 раза вслух или мысленно)

 Мысленно концентрируя внимание, представьте, что множество молоточков бьет вас по сакральному (копчиковому) отделу. Можно представить даже отбойный молоток или вибратор (небольших размеров, конечно). Эти вибрации как бы сотрясают ваши позвонки и диски, способствуя устранению их дефектов. По задней поверхности позвоночника (мысленно) поднимайте вверх эти молоточки или «отбойный молоток», прорабатывая медленно и последовательно его отделы, задерживаясь дольше там, где есть или чувствуется дефект, представляйте себе это. Вы будете ощущать достаточно интенсивное разогревание той области, где работает ваша мысль. Не забудьте произвести зарок: «Восстановление до положенной биологической нормы». Вы также почувствуете мелкотоническое дрожание ваших мышц. Оно очень мелкое, и особо чувствительные люди его ощутят. Если не сразу, то при последующих занятиях любой почувствует это. Ваша мысль работает на тонком плане, словно хороший массажист, реально воздействуя на материю. Мною это лично проверено уже в течение десяти лет!
 Мысль есть мощная Сила, много превосходящая физическую, и в это нужно свято верить, потому что это – истина. Конечно, работать мыслью весьма трудно (малоподготовленным), но эффект будет несомненный и очень сильный. Автор каждодневно испытывает это на себе. Спустя несколько дней, стоит лишь вспомнить об упражнении и шаре, как позвоночник начинает гореть, словно разогревается…. И механизм силлабботренинга включается автоматически. Даже сейчас, когда я вам это печатаю – мой позвоночник уже горит, следовательно, уже идёт работа в автомате. Наш организм имеет свой объединённый органный и клеточный разум, который мы недооцениваем. Он запоминает все наши приказы, особенно когда они уже вами отработаны и не раз.
Обработав мыслемолоточками все отделы позвоночника, вы также «выходите» на голову, пусть и здесь они поработают 1-2 минуты. Для мозга – это благодать, ведь при выраженном остеохондрозе или последствиях от травм, головной мозг испытывает недостаточность кровообращения из-за спазмов или поджатия сосудов выпавшим диском, костными разрастаниями или отложением вокруг них солей. В дальнейшем, когда вы четко освоите упражнение, достаточно будет вспомнить «молоточки», чтобы улучшить подачу крови к мозгу. Это автоматически будет расширять сосуды головы, устраняя их спазм. 
 Затем (опять же мысленно) соберите все молоточки или их вибрации, и по задней поверхности позвоночника медленно опустите их снова к сакральному, или копчиковому, отделу (в самый кончик его хвостика, снова сформировав шарик энергии). Через несколько секунд начинайте упражнение сначала. Всего – три таких приема с небольшими паузами для отдыха. Можно эти молоточки пропустить по передней поверхности середины вашего туловища и собрать в той же точке копчика. Выбирайте как вам больше нравится!
 В первый день рекомендуется тщательно провести только два первых упражнения, во второй – три. С каждым последующим днем добавляйте одно новое упражнение. Если есть желание – можно их повторить 2-3 раза в течение суток.

 Впечатления и ощущения автора: «Могу поделиться с читателем тем, что после выполнения 3-4 упражнений мысленно-волевой концентрации на позвоночнике в

конце занятия, я чувствовала очень сильное горение, и даже жжение в позвоночнике и мышцах, словно со мной занимался хороший массажист. Это тепло и легкое жжение держались в течение нескольких часов. При этом боли в шейно-грудном отделе позвоночника либо стихали, либо уменьшались настолько, что я могла выполнять кое-какую работу, в том числе и писать эту брошюру. Самое интересное было еще и в том, что стоило мне снова вспомнить о позвоночнике в течение дня, как жжение и тепло в него возвращались и даже усиливались при моем желании, ослабляя боли и напряжение мышц. Это происходило потому, что моя мысль включала снова программу в автоматическом режиме, поскольку модули-синтезаторы через моё сознание отпечатали и постоянно поддерживали ее в моем силовом поле. Возникла тесная энергетическая информационная взаимосвязь; мысль-модуль-программа-модуль – мысль.
 Упражнение с вибромолоточками можно закончить стихом, читая его мысленно или вслух:
Позвоночник разогрелся

И в энергию оделся,

Восстанавливает мысль

В клетках правильную жизнь. Ом!

Читайте четверостишие с твердой и непоколебимой верой в дело. Стойкая уверенность усилит устремленный волевой приказ. Помните, что в каждом человеке заключен энергетический заряд 1064 эрг, которого достаточно для создания нашей галактики, Солнце несет в себе заряд – 1054 эрг. Теперь представьте силу, заключенную в вас! Каждый человек – словно «ходячее» Солнце на земле! Вы – сын или дочь Бога! И я, вместе с Учителями человечества говорю вам: «Вы есть Бог на планете!». Так неужели спасуем и не уподобимся Ему Великому! Он только этого и ждёт от нас!!!
Упражнение 4. «Маятник»

Закончив упражнение «Энерговибратор», мысленно соберите с головы все «молоточки» и вибрации, медленно спустите их по задней поверхности тела (на уровне позвоночника) вниз, снова к самой концевой точке копчика, собрав всю энергию в шар. Немного отдохнув, опять же мысленно, начинайте относительно этой точки раскачивать воображаемый энергетический «маятник» – шар. После разогревания области, качательные движения воображаемого «маятника» волевым усилием тяните по позвоночнику вверх, задерживаясь на его отделах столько секунд, сколько укажет вам ваша интуиция. Мысленным взором проработайте отверстия в отростках позвонков, через которые выходят нервные корешки к телу и органам, как бы шлифуя их колебаниями воображаемого «маятника», давая мысленно приказ: «Соли рассасываются, диски подтягивают свои края к центру пульпозного его ядра». Читайте мысленно или вслух, обязательно всё визуализируя внутренним взором.
Ткани, маятник, шлифуй,

Путь для нервов образуй,

Диски сдвинули края

До центрального зерна! Ом! (3 раза)
Четверостишия усиливают ваше волевое намерение, и мыслеформа облекается в тонический рифмованный слог, который легко запоминается клеточным разумом организма. Эта память будет повторять усвоенную команду в течение текущих суток. Указанные слоговые приказы или четверостишия, желательно вам запомнить, в них – особые энергетические вибрации, потому слова нельзя заменять или переставлять. Можно произвести запись на диск или аудиокассету, рассчитав время.

Если человека этим методом восстанавливает целитель-оператор, то, естественно, команды подает он, беря на себя основную инициативу в проведении каждого занятия, тогда оператор же и читает слоговые приказы четко, внятно, не спеша, с полной уверенностью в их силе, а пациент мысленно или вслух их повторяет. Здесь суммируется мыслеформа целителя и пациента, что усиливает эффект во много раз. Но после нескольких занятий (их количество определяет целитель-оператор, да и сам пациент) человеку необходимо перейти на самостоятельный путь волевого самоисцеляющего тренинга, так как для него важно самому развить в себе волю, силу мысли и способность управлять своим телом. Это будет истинная победа человека над недугом, и чувство безграничной радости и гордости за свой успех укрепит эффект. Человек постепенно вернет себе могущество, которое заключено в нем самом, в силе собственной мысли, помноженной на волю и упорное стремление выздороветь, усовершенствовать себя, подняться над обстоятельствами...

Итак, воображаемый энергомаятник вы доведете мысленным взором до головы, перенеся энергетические раскачивания на мозг. Ему это очень понравится, для него это своеобразная разминка, помогающая восстановить функции и очистить каждую клеточку. При этом идет не только очищение, проникновение дополнительной энергии, но и рассасывание ненужных тканей (опухоли, бляшки, тромбы, рубцы и т.п.). Такое же действие на мозг производит и упражнение «Энерговибратор». Вы это реально начнете ощущать. В конце упражнения выведите «маятник» за область макушки, затем мысленно соберите колебания (то есть энергию) и по задней поверхности тела, на уровне позвоночника, опустите энергию в концевую точку копчика (в исходное положение). «Маятник» выполняется три раза. Не забывайте делать короткий отдых между подходами, расслабив сознание и успокоив мысль.

Упражнение может быть продолжено в несколько другом аспекте. Это полезно тем, у кого есть опущение матки, мочевого пузыря, кишечника, желудка и почек, тем, у кого есть аденома простаты (мужчины) и проблемы с опорожнением кишечника, фибромиомы матки (женщины). Мысленно обойдя копчик снизу вверх, выведите маятникообразные колебания через гениталии на переднюю поверхность тела (лобок) и начинайте раскачивать воображаемый «маятник», перемещая его к груди, представляя, как его энергопружина тянет за собой опущенные органы (мочевой пузырь, опущенную часть толстой кишки, матку и другие). Мысленно перемещайте колебания в направлении к верхней части туловища, как бы массируя нужные органы. Затем выведите энергию через пупок и «привяжите» обработанные органы к позвоночнику, к боковым отделам живота, почки и желудок поднимите мысленно вверх и «привяжите» к позвонкам между лопаток. Если есть аденома или геморрой – маятниковыми вибрациями разбивайте мысленно узлы, дайте им приказ на рассасывание:
Аденома, геморрой,

Недоволен я тобой!

Быстро, маятник, качайся,

Лишний узел, растворяйся! Ом!

Достаточно это упражнение выполнить три раза, читая в конце вслух или мысленно стих. Улучшение функций позвоночного канала, а с ним и спинного мозга, головного мозга, восстановит иннервацию тканей всех органов и, в волевом приказе, поможет им освободиться от дефектов, восстановить свою биологическую норму и функции.

После окончания упражнения мысль снова фиксируется на копчике, собирая на его конце энергию в виде пульсирующего огненно-белого шара размером, примерно, с большое яйцо.

В конце всех упражнений полезно выполнить три раза «кошачье потягивание» по методике Томаса Хана: «Лежа на спине, делая глубокий вдох, выгибайте спину (как это делает кошка) и потягивайтесь всем туловищем, при этом тянутся и сокращаются мышцы рук и ног (кисти – в кулаки, стопы на себя). На выдохе снова расслабляйтесь». Это упражнение вы проделаете с большим удовольствием, восстанавливая при этом мысленно и физически тонус всех мышц после расслабления, думая о чем-нибудь приятном, к примеру: о любовном свидании, о любимом внуке, о красоте природы и т.д. Будьте философами жизни и никогда не подпускайте к себе госпожу Депрессию, ибо ваше настроение мгновенно передаётся состоянию каждой структуре вашего организма, как некие разрушающие его штампы. Я всегда помню слова великого Учителя Шамбалы Махатмы Кутхуми: « Что бы не случилось – для сожаления нет причин». Это изречение висит на небольшом плакате напротив моего рабочего стола. Есть над нами старшие Братья человечества, которые постоянно заботятся о нас и курируют, не жалея своих сил. Разве это не замечательно? Есть ещё над ними Великий Создатель и целая Иерархия Высших Существ Космоса! Когда думаю об этом – меня посещает Радость, ещё и благодарность за моё бессмертие в собственном Духе! Жизнь – бесконечна и вечна в своём постоянном обновлении и самосовершенствовании! Люблю поэтому говорить: «Дышите глубже – вы бессмертны!».
Упражнение 5. «Разглаживание и протяжка»

От точки копчика, мысленно собрав там всю энергию в виде шара, поднимите ее по передней поверхности туловища до головы. Затем из нее создайте и представьте себе мягкие энергетические, горящие белым огнем руки, которыми начинайте поглаживание головы, затем опустите их на затылок, шею и медленно, нежно поглаживая позвоночник, мысленно разглаживая корешки нервов, отходящих от него, и нервные узлы, которые цепочкой тянутся с обеих сторон вдоль позвоночного столба. Делайте это с любовью, теплым чувством, не спеша. Не забывайте поглаживать и головной мозг. Читайте с коротким отдыхом между подходами следующее четверостишье (мысленно или вслух):

В тебе – сила, Мозг спинной,

Состыкуйся с головой,

Функции восстанови

В нежном пламени любви! Ом! (3 раза)

Так дойдете до «конского хвоста» спинного мозга (он так и назван в медицине), тщательно разгладьте и его…. После чего сконцентрируйте энергию на копчике и верните ее снова к голове по передней поверхности туловища, придерживаясь его срединной линии. Повторить это упражнение не менее трех раз, отдыхая после каждого 1-2 минуты, войдя в нейтральное состояние сознания, прострации или – безмыслия.

В четвертый раз представьте, что энергетические руки сомкнуты в виде замка, а между указательными и большими пальцами – отверстие, хорошо растягиваемое, словно резиновое кольцо. Мысленно с головы начните протягивать свое тело через это податливое кольцо, сжимая и как бы удлиняя все туловище. Вы будете чувствовать, как начинает растягиваться ваш связочно-мышечный корсет, в том числе и на позвоночнике.

Повторите «протяжку» три раза и верните энергию снова к копчику в виде шара. Переходите к следующему упражнению после короткого отдыха. Главное – не спешите, лучше сократите количество упражнений.

Упражнение 6. «Растягивание»

Это очень важное упражнение. Тибетские монахи указывают на него в своих летописях. Есть йоги, которые Силой собственной мысли могут буквально вырастать на глазах у зрителей, активно растягивая связочно-мышечный аппарат позвоночника. Об одном таком йоге известно, что он мог увеличивать свой рост на 18см в считанные секунды, выступая на сцене. И это – неоспоримый факт. Поэтому не сомневайтесь, что вам этого удастся достичь. Помните, непоколебимая вера в силу собственной мысли должна вам сопутствовать. Ведь все йоги – тоже люди, так чем же вы хуже?! После трех таких волевых усилий на растягивание, выполняемых автором, замечалось, что ноги начинали упираться в планшет модуля, что – в ногах, хотя до этого совсем не касались его. Появлялось чувство удлинения туловища, иногда при этом отмечалось похрустывание в некоторых отделах позвоночника, чаще в шейно-грудном отделе, там, где имелась более выраженная патология (или нарушение).

Упражнение на растягивание позвоночника снова начните с копчика, где сконцентрирована энергия после окончания предыдущего упражнения в виде шара. От копчика поднимите всю энергию вверх по позвоночнику, равномерно распределяя ее по отделам. Затем мысленно (как бы большими энергетическими руками) захватите с двух концов шейно-грудной отдел позвоночника (уровень затылка и область между лопаток) и медленно начинайте растягивать на глубоком вдохе. После чего опустите «руки» ниже, захватите грудопоясничный отдел с обоих концов (между лопаток и уровень крестца) и тоже на вдохе медленно растягивайте его. Оставляя одну «руку» на крестце, второй мысленно на вдохе растяните крестцово-копчиковый отдел. Упражнение выполняется три раза и заканчивается концентрацией энергии на копчике в виде шара. Пусть ваш копчик будет своеобразным энергетическим причалом, от которого начинается любое упражнение. Это важно, так как именно здесь концентрируется главная жизненная энергия – «Кундалини». Никогда не забывайте мысленно возвращать энергию туда, откуда ее взяли, или равномерно распределить ее по вашему организму, если заканчиваете занятия упражнениями по данной методике. Энергия, «брошенная» на произвол из-за вашего невнимания, может уйти (истечь) в пространство либо сконцентрироваться в нежелательном месте, что может вызвать перегрузку энерго-чакры соответствующей области. Можно мысленно или вслух выразить приказ: «Вся энергия равномерно распределилась по организму» (3 раза). 

Вы уже обратили внимание на то, что энергия постоянно, медленно и равномерно циркулирует, подчиняясь Силе вашей мысли, долго нигде не задерживаясь, распределяясь в нужных точках. Здесь не прорабатывается отдельно какой-либо энергоцентр (как в Хатха-йоге), а имеет место целостное и беспрепятственное движение энергии с кратковременным акцентированием ее действия в местах повреждения, строго индивидуально, согласно интуиции человека. По этой причине не указывается точное время, организм сам подскажет, где ускорить течение энергии, а где слегка задержать ее, чтобы подпитать нужную зону, область, орган и т.д.

После растяжки позвоночника по отделам мысленно ухватите с двух концов весь позвоночник (затылок-хвост), равномерно распределив по нему энергию от копчика, и мысленно растяните всю дугу его на вдохе (на выдохе – отдохните). Так проделайте три раза, не задерживая дыхания. Если в какой-либо точке или зоне позвоночника ощутите боль, мысленно разгладьте ее своими руками, разомните, – и боль исчезнет.

Позвоночник, удлинись!

Моей воле покорись!

Мысль все ткани сокращает –

Корешки высвобождает. Ом! (читайте 3 раза мысленно или вслух)

После упражнения отдохните и готовьтесь к следующему упражнению, снова сконцентрировав всю энергию на копчике в виде огненно-белого шара, примерно с большое куриное или гусиное яйцо.

Упражнение 7. Гармонизация 
и распределение энергии

Лежа на спине, собранную на копчике энергию поднимите по позвоночнику (сзади) до уровня пупка и выведите ее через пупок наружу в виде энергетического шара, затем последний разделите на два шарика (все это проделывайте мысленно).

Мысленно представьте восьмерку с центром на пупке, а вершины – одна над головой, вторая – на уровне колен. Начинайте перемещать шары по восьмерке в разных направлениях навстречу друг другу. Если трудно вращать двумя шарами по одной восьмерке, сделайте их две, как бы наложенные одна на другую (одна над другой), и пусть каждый шарик описывает свою восьмерку (навстречу другому). Шарики по восьмеркам нужно прокрутить семь раз. После чего мысленно втяните восьмерку (восьмерки) в пупок и повращайте энергию вокруг пупка по часовой стрелке (глядя на живот как бы снаружи), это благотворно влияет на всю брюшную полость.

Затем перевернитесь на живот и мысленно выведите энергию через поясницу (на уровне пупка) наружу (за спину) и также образуйте восьмерку (или две), центр – поясница на уровне пупка, вершины – на прежнем месте (голова-колени). После семи вращений втяните энергию в воображаемый центр восьмерки, опустите ее вниз до копчика, затем часть энергии распределите по ногам, не выводя за пределы стоп. В области пяток сформируйте два энергошарика и мысленно, словно пробками энергии заткните отверстия на пятках. Затем от копчика поднимите вторую часть энергии вверх по позвоночнику, равномерно распределяя ее по позвоночнику и внутренностям (живот, грудь), далее выведите ее на голову сзади, протяните по задней поверхности головы от гортани до макушки, затем по лицу вниз до гортани и пропустите энергию в руки до центров ладоней. Там сформируйте два энергошарика, и как бы заткните ими центральный канал ладоней, не выводя энергию наружу.

Мысленно погладьте свое тело ладонями спереди и сзади, на этом закончите упражнение.

При протягивании энергии через ноги и руки мысленно разминайте и разглаживайте их нервные стволы, особенно это полезно людям, у которых имеются парезы или параличи конечностей. Тогда более тщательно поработайте с нервными стволами, с мыслью снять их воспаление, восстановить тканевую и клеточные основы. Мысленно синтезируйте их, создавайте образно. Не ленитесь, займитесь творческой лепкой поврежденных тканей. На это нужны секунды. Ваша мысль осуществит невозможное, то чудо, которое без вашего активного участия не произойдет. Вы можете импровизировать и мысленно устранять те дефекты, которые у вас имеются. Модули Р.Шакаева усиливают весь ваш творческий проект.
Восстанавливает Мысль

В тканях клеточную жизнь.

Мысль моя – мощнее грома,

Ей подвластны квант и сома(! Ом!(3 раза)
На этих семи упражнениях можно закончить занятие по восстановлению позвоночника, нервных стволов, тканей, клеток. 
Рекомендуется перед началом упражнений, после того, как настроились на модули и мысленно усилили свою мыслеформу в тысячу или миллион раз, обратиться к Высшей Силе, к Божественному Духу – и произнести три раза: «Господи! Пусть через мою мысль работает твоя сила!». Знайте, что Бог находится в вашем сердце, поэтому любое желание отправляйте Высшему, настроившись на своё сердце!
После окончания всех упражнений, лежа или сидя, произнесите три раза вслух или мысленно «Господи! Наполни меня своим Духом Святым, чтобы я постоянно пребывал (пребывала) в чистоте Твоего пламени! Аминь!» Можете помолиться своими словами, попросить Высшую Силу о помощи.

В конце занятия проведите легкую физическую разминку (10-15 минут) для тела и позвоночника, самомассаж.
Если вы делаете самомассаж пораженных участков своего тела (шеи, поясницы и других), то перед началом его произнесите вслух или мысленно три раза подряд: «Господи! Пусть через мои руки работает Твоя Сила! Руководи, Господи, моими мыслями и руками! Аминь!»
В случаях, если человек беспомощен (очень стар или это ребенок) или без сознания, с ним может работать по этим текстам (читая их медленно вслух, как для себя) оператор-целитель или близкий ему человек. Здесь будет работать мысль оператора-целителя. Но будьте уверены, что энергия пациента (его Дух, его психическая Сила) все равно будут суммировать свою Силу с вашей Силой. Сознание всегда активно, может быть пассивно только тело. Сознание никогда не дремлет и не спит, это надо всегда помнить и знать. Оно активно реагирует на мыслителя-оператора, его мысль.

Например, пусть ваш ребенок играет или лежит (спит) в кроватке, его сознание будет работать через вашу устремленную мысль и волю, хотя внешне вы не обнаружите этих признаков. Вся работа идет на энергоинформационном плане, поверьте! Это тонкий план высших энергий и вибраций.

Делайте все с большой любовью, состраданием, желанием помочь себе или другим. Любите свое тело или тело другого человека, восхищайтесь им как чудом, созданным Высшей Разумной Силой, которая – всепроникающая и всесильна. Ваши сознательные посылки мыслей должны быть рассудочные и сердечные.

«Лишь при сознательном устремлении можно подвинуть человеческую эволюцию» (Агни Йога. Мир Огненный, ч.1, п.178). Там же: «Движение мысленное уже принадлежит области огненной». «Каждый из нас носит в себе Огонь единый, неизменный для всей Вселенной. Никто не желает представить себе, что сокровище Вселенной – в нем».

Старайтесь пребывать в благотворных мыслях Любви, не осуждайте никого, не кляните, не сквернословьте, простите всех, даже врагов своих. Можно давать отпор врагу, при необходимости, если он нападает, но в то же время любить в нем то Высшее, что в него привнесено Сверхразумной Силой.

Мысленно посылайте свою любовь людям, Земле, Природе, Иерархии Высших Сознаний. Ваша мысль – огонь, и она слышна повсюду.

«Человечество так любит панацеи. Между тем, панацея лишь одна – возвышенное сознание» (Агни Йога. Мир Огненный, ч. 1, п. 126).

Примечание автора: «Могу поделиться с читателями тем, что, после описанных занятий, мой жизненный тонус значительно возрос (это отметили в себе и другие, причастные к занятиям), исчезла центральная грыжа диска в шейном отделе, осталась лишь его протрузия, с которой я надеюсь справиться самостоятельно. Каждое утро я множу в себе упорство и волю к достижению этого, к восстановлению своего здоровья». Я знаю, что моя мысль творит или создаёт мою реальность, материализует её по собственному желанию, которое и есть эмоциональное побуждение выздороветь, восстановить своё физическое тело. Непреклонная воля и вера в собственные возможности всегда творит чудо! Но чудо в том, что чуда нет, а есть воля, сознание и мощь его психической силы, управляющей всеми процессами в Мироздании Вселенной. Человек – божественен, он создан по образу Творца, и, являясь Его сыном, может раскрыть в себе и пользоваться Его безграничными возможностями. И для этого нужно-то малое; признать свою богоидентичность!
При проведении упражнений вы можете отметить появление болей в тех участках тела, где имелась патология. Энергия при движении через вашу мысль как бы высвечивает пораженные участки тела, ткани откликаются болью, и это очень хороший признак, значит не все потеряно, значит, ваша мысль работает! Владыка( говорил: «Ткань порванная, со всеми выходами нервов, как бы служит магнитом для огненных волн.… Те люди, которые обладают сильной сердечной энергией, могут сильнее привлекать волны напряженного Огня». Здесь - лучше компрессы из воды, но не спиртовые препараты. При напряжении Огня нужно избегать алкоголя, который даже концентрирует огненную волну. Возможны нервные пожары» (Агни Йога. Мир Огненный, ч. 1, п. 129). 

Итак, вы поняли, что прием алкоголя при занятиях синтетическим силлабо-тонико-волевым методом восстановления вашего организма категорически противопоказан. Здесь выбирайте: алкоголь или здоровье. Другого выбора не дано.

Боли в пораженных участках тела, как правило, кратковременны и проходят самостоятельно. Наберитесь терпения и мужества, в конце концов! Станьте борцами! Мужество и преданность – вот два качества, которые трогают сердца даже Богов!
Вы должны себе четко представлять, для чего вам нужно здоровье, для чего нужна ваша жизнь. Если ваши мечты направлены на работу не только для себя, но для всех, если вы стремитесь выжить, чтобы самосовершенствоваться и познавать дальше, исправить все свои ошибки, - то ваше желание поддержат и Боги. Помощь свыше придет к вам, вознаграждая ваше терпение, муку и стремления. Запомните, что ваша жизнь должна быть посвящена для всеобщего Блага! Но, как известно, «под лежачий камень и вода не течет», поэтому, прочитав эти строки и осознав их, начинайте борьбу прямо сейчас, не откладывая ее начало на потом. В Вечности дорога каждая минута тому, кто стремится в ней жить во имя всех, во имя добра, во имя Любви, во имя Великих Сил Света. Так сказано, верно! Кстати, настрои известного доктора Сытина многократно усиливают свою эффективность, если их произносить вслух на модулях Р.Шакаева. Поэтому можно занятия закончить чтением выбранного вами настроя по книге доктора Сытина.
И Вечность считает часы

Великого жизни горенья

На долах безбрежной Судьбы

Вселенского всепредставленья…

Зачем Ей бессмертной спешить?

Размерено все до сантима!

И в ритме всяк тянется жить,

В котором пульсирует Сила.

Мой Дух сопряжен с пульсом Вечности,

Что светом струится в Мирах

Под стук бесконечной сердечности,

Где души блуждают впотьмах.

Я Есмь Апогей Мирозданья,

Рапсодия Вышней Любви…

Я Есмь Красота созиданья

Божественной, смелой Мечты!

Живу, созерцаю, - творю,

Приемля во всем вдохновенье.

Страдаю, дышу, познаю,

Свое сознавая рожденье

В анналы великой Стези,

Где я наречен – «Человек»

В пространствах Небес и Земли

«Ныне и присно, вовек»!

Амен!
Все необходимые модули для проведения силлабо-тренинга вы можете найти и познакомиться с их программой в отдельной брошюре: « Оздоровительные модули Р.Г.Шакаева», она также размещена в эзотерической библиотеке www.e-puzzle.ru вместе с иллюстрациями основных модулей первых поколений учёного. В дальнейшем готовится для издания следующая брошюра: «Суперэволюционные модули Р.Г.Шакаева». Это – мощные экологические модули, применение которых безгранично широко. Но для работы с ними нужно освоить и привыкнуть к энергии вводных энергоинформационных модулей первых поколений. В названной брошюре подробно расписана информационная программа каждого модуля, их особенности в применении, даны указания их использования по наиболее часто возникающей необходимости или проблемам здоровья, или - в быту. Многолетняя практика доказала состоятельность теории Синтеза материи. Автором написана целая серия брошюр по использованию модулей Р.Шакаева в различных областях жизни человека, да и социума вообще. В этой же брошюре отражена проблема оздоровления позвоночника и некоторых заболеваний внутреннего характера. Планируется продолжение этой темы в дальнейшем. Шакаев назвал рассчитанный им модуль: «Иконой двадцатого столетия», поскольку святые атрибуты такого рода привлекают также энергию Синтеза, подобную модулю. И это нами проверено за двадцать с лишним лет. Информационное загрязнение организма – это куда опаснее микробного, но медицина не имела пока метода от его освобождения. Тем более что информационное поле невидимо и оно создано объединённой мыслью всего человечества. Любой инфекционный агент, прежде всего – информационен, следовательно, секрет борьбы с ним - не только в его уничтожении. Можно и нужно разрабатывать информационные пути и методы освобождения любого организма от заразы, неопознаваемой в силу своей невидимости и действующей поэтому скрытно. Модули Шакаева – своеобразные коллекторы и фильтры для искажённой информации и энергии, являющейся её носителем. Всё происходит на тонких, невидимых планах. Да это и понятно, поскольку мысль тоже никто ещё не увидел, но действие её неотвратимо и целенаправленно. Потому именно через мысль лежит путь к любой гармонии, а значит и к здоровью. Каждый человек имеет мысли, осталось лишь научиться их контролировать и очищать от всякого нестоящего мусора, что мы называем информационной заразой. Мысль создаёт реальность, иллюзии и вас самих, материализуясь по своему проекту. Помните об этом всегда и не сомневайтесь в своих успехах и возможностях!
МЕТОД ОЧИЩЕНИЯ ОРГАНИЗМА И ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЕГО ПОРАЖЕННЫЕ ОРГАНЫ

«Процесс жизни можно принять как непрестанное и бесконечное улучшение того, в чем бы жизнь не проявлялась. Значит цель каждой жизни… – есть совершенствование».
Николай Уранов

«Огненный подвиг»

Мысль – великая основа 

К пониманию Огня,

Ключ к энергии для слова,

Возжигатель жизни Дня.

Мысль – крылатая подруга,

Она сферы насыщает

И воспитывает друга,

Если свято размышляет.

Направляй же свою мысль,

Словно скальпель для работы,

К синтезу, в котором – жизнь,

Красота, добро, забота.

Напитай свои мечты

Высшими словами слога,

В них проявишься и ты,

В смысле их – твоя подмога.
Вопрос к Учителю Шамбалы: «Может ли человек возвыситься своим Духом над плотью физического тела и управлять ею через мысль, преломленную в действие посредством воли?»
Ответ Учителя: «Путь такой - верен, выбирайте в нем главное, разумное и полезное. Тренировка мысли посредством концентрации воли даст нужные эффекты над плотью или вашим телом. Это правильно. Но не забывайте держать свои чувства в спокойствии, чтобы не направлять действие энергии в другое русло. Откиньте страх, и примите обет молчания, углубившись в себя, в инъепции
 собственного сознания и организма. Говорите меньше, больше слушайте, не переутомляйтесь. Непоколебимая вера организует все резервные силы организма, не сжигайте ее в себе сомнениями.

Ткани и органы вашего тела знают и помнят норму, она закодирована в них генетической информацией. Под действием мыслевнушения клетки пересматривают коды и изменяют свои структуры, погибая или возрождаясь. Это напоминает природный пластический процесс лепки или восстановления по генетическому варианту нормы с устранением дефекта. Здесь организм работает, как большая научная лаборатория, внося исправления в случайно или неожиданно возникающие проекты. Внутренняя Светокопия всего живого существует по Божественному проекту, будь то атом, клетка или орган.

К примеру, повреждение органа или какой-либо части тела есть возникновение стресса и изменение проекта организма. В связи с этим, преморбидным (начальным, первейшим) состоянием будет считаться природный генетический факт или проект, по которому организм начнёт приспосабливать своё тело для дальнейшего функционирования или, попросту, - чтобы выжить. Активное участие в этом процессе самого человека возможно и даже желательно, поскольку в пассивном варианте всё имеет особенности затягиваться и даже искажаться. Целенаправленный поток мыслей на восстановление – сильнейший активатор и энергодозатор для творческой лаборатории организма. Это – победа Духа над плотью, которую он одухотворяет. Дух должен стоять над материей, но – не наоборот. Это истинно!
В человеческом организме предусмотрена система саморегуляции, что и демонстрируют вам убедительным образом индийские йоги. Важно в это поверить, и убеждение уявит себя в результатах каждодневной тренировки, которая явится победой человека над биологической смертью.
 Нельзя, чтобы прекрасный механизм саморегуляции ржавел от бездействия или становился запрограммированным атавизмом, рудиментом. Это – не достойно мыслящего существа. Аминь!».
 Мыслеслоговый волевой аутотренинг можно использовать при лечении самых различных заболеваний.
Противопоказаний здесь нет, как и нет ограничений по возрасту и тяжести состояния организма. Метод зиждется на управлении собственными силами организма, его психической энергией через направленную в волевом приказе собственную мысль.

 Еще Великим Владыкой Шамбалы было сказано: «Можно координировать все функции органов, которые являют двойные разветвления. Можно сопоставить органы, которые действуют одним каналом… Новые построения имеют свои великие принципы, и намечен великий подъем в мире знания» (Агни Йога. Мир Огненный, ч. 3, п. 93). Пора человеку заняться своим организмом вплотную и понять, что в нем самом имеются механизмы для его координации. Каждый владеет самоисцеляющей Силой, нужно только осознанно отнестись к ней, отбросив догматы и скептицизм неверия или вопиющего невежества.

Человеческий организм – сложная саморегулирующаяся система, но есть в ней сокровище, которое принадлежит функции Разума или Сознания – Мысль! 

 Мыслеформа – наитончайшая энерго-информационная корпускула, равная великому биту Огня. Она, в достаточной степени своего развития, может управлять всеми энергиями Мироздания, являя в них синтез (создание) или – разрушение. Человек должен стать огненным Носителем Синтеза, поскольку лишь в его основе – благо и счастье всему Миру. Создание, восстановление – великие понятия эволюции, и в их основе – Огонь, и этому возможно уже учиться у наших Великих Учителей пространств.

Синтез, он – в самом человеке, заложен в него эволюционной программой развития Создателем. Но возможны сбои этой программы по непредвиденным обстоятельствам. В основе любого заболевания, прежде всего, лежит нарушение энергоинформационных процессов (об этом не раз говорили в книгах «Тайны энергоинформационного обмена»). Потому-то так важна координация или восстановление такой программы, и ключ к ней – сознание самого человека!
 Такое возможно только с развитием некоторых качеств самого человека, как личности, а именно – тонких его энергий, которые рождаются его сознанием, очищенным от недостойных помыслов и мыслей.

Владыка говорил: «Лишь огненное сознание может провести ток тонких энергий.… И спасти мы можем лишь, когда очищено будет сознание» (Мир огненный, ч.3, пп.10, 13).

 «Мысль есть Огонь, и Огонь есть Мысль», - так писала в «Тайной Доктрине» мудрейшая женщина Е.П. Блаватская.

Следовательно, Сила мысли зависит от качества Огня, заложенного в неё. Чем выше качество – тем сильнее мысль, и – наоборот. Качество Огня характеризуют его вибрации, чем тоньше они – тем мощнее сила Огня, чем грубее – тем слабее Огонь. Так же мысль, поскольку она есть огонь (энергия), можно представить мощной или слабой.

При высоких помыслах вибрация огня мысли значительно утончается, и, наоборот, при злобных, нехороших мыслях вибрации огня мысли резко уменьшаются, огрубевают, как бы «замерзают», следовательно, слабеет по мощности и сама Мысль. Это и логично, поскольку такой закон способствует сохранению всего мира, равно как и самого человека. Если бы низкие мысли зла были сверхмощными, то человечество давно бы сожгло себя. «Однако, зло сильно», - скажет кто-то и будет в какой-то степени прав.

 «Среди понятий высших ученик должен помнить сердцем о рекордах Света. Среди ужасающих явлений ученик должен помнить о рекордах Тьмы» (Мир Огненный, ч.3, п.7). 

Мысли подобные притягиваются друг к другу, тем самым, усиливаясь в пространстве не только своим качеством, но и количеством. А мы знаем, что Чаша Добра и Чаша Зла не имеют между собой равновесия, тем более что зло творить всегда легче. Чем добрее человек, чем сердечнее, чем выше его помыслы, - тем сильнее и качественнее его Мысль, пусть даже одинокая в пространстве. Такая мысль и может стать двигателем Синтеза, то есть созидания, восстановления. Низкая мысль злобы, эгоизма и самости
 есть разрушитель. Оттого последняя нас интересовать не будет, не она строит благо для человечества. Отсюда каждый человек должен сделать для себя выводы, прежде чем задумается о том, как восстановить свое здоровье.

 Итак, нас будет интересовать мысль светлая, чистая, высокая, направленная на добро, а значит – на восстановление разрушенного. Ведь болезнь – это разрушение, и кто станет отрицать это? 

Высокий мыслеслог, направленный в искреннем волевом устремлении к действию, может запускать синтез и даже регулировать его в зависимости от целевой информации, заложенной в него. Теперь понятно, что нужные высокие (или тонкие) вибрации огня (или мысли) можно сознательно заложить в мыслеслог, который в объективной реальности выражается в рифмованной речи через звук (или звуковые колебания). И чем огненнее будет сознание творящего мыслеслог, тем мощнее будет воздействие его Огня на материю (энергию) организма воспринимающего.

Таким образом, огненность сознания можно понимать как Силу и проникновенность Мысли, зависящей от степени вибрации Огня в ней.

 Мыслеслоговый волевой тренинг (силлабо-тонико-волевой метод) есть смелая попытка овладения собственными энергиями, руководства собственным телом и Разумом. При систематическом его применении человек овладевает дисциплиной своей мысли, развивается сила его Сознания, способность концентрации воли, очищается его Дух (Сознание) в сторону улучшения его качественности. Человек постепенно втягивается в процесс самосовершенствования, а значит, становится служителем Огненного Синтеза, носителем его. И это - великолепный шаг в эволюции всего человечества. Можно, поистине, назвать метод – исцеляющим силлабо-тренингом. Здесь происходит исцеление души и тела, а, следовательно, оздоравливается и микроклимат вокруг такого человека. Модули Р.Шакаева помогут человеку в этом, усиливая все его ментальные и эмоциональные качества, подпитывая, укрепляя и усиливая волю.

К примеру, что есть молитва, как не исцеляющая речь? Многие молитвы признаны поэтическими шедеврами: Коран в религии братьев-мусульман. Его Суры признаны во всем мире как великие поэтические строки.

Такая рифмованная, возвышенная речь исцеляет Душу человека, очищает его сознание (помыслы и мечты), устремляет человека к Высшему в нем самом и вокруг него, восстанавливает связь с Богом или Иерархией Высших Духовных Водителей человечества. Это – истинно! И, как известно, здоровый Дух (Душа) оздоровит и тело. И это – прописанная Истина, звучащая давно из глубины веков. Поэтому призываем к молитве, но к той, что читается сердцем с любовью и непоколебимой верой. И с высоты прошедших веков, если кинем свой взгляд в историю человечества, жизнь доказала необходимость духовного обращения человека к Высшему – к Богу, духовного его общения с Высшими Сферами Водителей человечества. Живучесть любой религии объясняется этим и только этим!

 В наступающую Эпоху Огня, когда эволюция человека достигла своей определенной ступени, и сознание его продвинулось в понимании основных законов развития, говорим открыто о религии Духа с позиций его совершенства и необходимости дальнейшего  самосовершенствования, что продвинет его к тайнам овладевания теми сокровищами, которые заложены в него Создателем или Творцом. Сила мысли, Сила любви, Сила веры, – все эти киты сокровищницы Духа человеческого – составная Сила самого Творца, но не овладеть ею без сознательного самовоспитания в самом себе высших понятий. Духовно-нравственное воспитание – главное кредо гражданина Земли, гражданина Космоса и Вселенной. И на пути этом лежит множество древнейших знаний, законов, ценностей культуры и искусства, накапливаемых человечеством тысячелетиями.

Нужно не лениться, продолжать учиться, познавать эти духовные ценности. « Всякое новое – хорошо забытое старое», важно только не бояться и не лениться познавать в повторении пройденного. Будущие горизонты лучше просматриваются анализом пройденного пути. И это – истинно.

Перейдем, собственно, к самому методу органного исцеляющего силлабо-тренинга, надеясь, что были для читателя достаточно убедительными в рассуждениях, чтобы обратить его внимание на Силу собственной воли и мысли для восстановления психофизического здоровья. Это и есть первые шаги человека к постижению самоматериализации или самовосстановления! Автором пишется книга на данную тему.
Нужно помнить, что человек есть энергия, и ею в нем можно управлять с помощью Сознания. Вокруг человека – океан тонкого Огня или энергии синтеза, которая питает все Сущее на Земле и в пространствах. Любая болезнь – это, прежде всего, - нарушение его сознания или мыслительнойой деятельности. Это – бесспорный факт!
Поэтому так важно вступить в гармонию с этим Огнем внутри и вне себя, установив тем самым равновесие, так нужное для всеобщего здоровья.

 Занятия силлабо-тренингом нужно проводить в тишине, в хорошо проветренном помещении, в любое удобное для вас время суток. Ничто не должно отвлекать ваше внимание, вы обязаны на период занятия принадлежать только себе, отрешившись от внешнего мира, погрузившись внутрь самого себя, слушая только свою мысль и собственное тело или организм. Это очень важно для мобилизации сил, концентрации внимания и воли. Вы выходите на борьбу с болезнью, вы – воин, болезнь – враг, и любое отвлечение внимания открывает ваши слабые места врагу. Постарайтесь это понять и соблюсти все необходимые условия. Пусть вами руководит только Владыка-Бог. Обратитесь к Высшей Его разумной Силе со словами или мысленно: «Владыка-Господь, пусть через мою мысль и руки работает Твоя Всевышняя Сила! Аминь!» Повторите от всего сердца с любовью и верой, всего – три раза. Затем ложитесь на диван, или на пол, или жесткую кровать (лучше без подушки) и приступайте к столь важной работе – борьбе за здоровье.

УПРАЖНЕНИЕ:

На уровне стоп расположите два модуля-синтезатора Р.Г.Шакаева, это могут быть: «Земля», «Возрождение», «Воля», «Загадка». Выберите для себя сами модули, понравившиеся вам. Ваша интуиция подскажет это, поскольку каждый модуль несет в себе определенную информационно-эволюционную программу. Об этом более подробно написано в книгах автора: «Оздоровительные модули Р.Г.Шакаева» и «Тайны энергоинформационного обмена».

На уровне головы, напротив темени, расположите также один из модулей-синтезаторов; это может быть «Вечность», «Мудрость», «Нежность», «Логика», «Фантазия», «Возрождение», «Воля», «Чародей» и другие, выбранные по желанию, если таковое имелось. Помимо этого, можете разместить один из модулей-синтезаторов на области тела, пораженные недугом (или проекции органа, который вас беспокоит). Итак, всего четыре модуля-синтезатора, выбранных вами по желанию, будут участвовать в работе.

Настройтесь мысленно на них и произнесите (вслух или про себя): «Исполнение эволюционной программы модулей. Синтез тканей! Синтез! Моя мысль усиливается в миллион раз! Энерго-информационная защита, очистка и подпитка всего организма!» (произнести однократно).

После этого – все внимание на свой организм, ощутите его, погрузитесь как бы в него, осмотрите своим внутренним взором с любовью и нежностью. Ощутите ноги, руки, туловище, голову.… И приступайте к расслаблению, начиная со стоп (волевым приказом, не терпящим возражения): «Мышцы стоп расслабляются. Расслабились, мышцы стоп!»

Затем ваше внимание и волевой приказ следуют выше: 

· «Мышцы бедер расслабляются. Расслабились, мышцы бедер!»

· «Мышцы ягодиц расслабляются. Расслабились, ягодичные мышцы!»

· «Расслабляются мышцы живота! Мышцы живота, расслабились!»

· «Расслабляются мышцы поясницы и спины! Мышцы поясницы и спины, расслабились!»

· «Расслабляются мышцы груди! Мышцы груди, расслабились!»

· «Расслабляются мышцы шеи! Мышцы шеи, расслабились!»

· «Расслабляются мышцы кистей рук! Кисти рук, расслабились!»

· «Расслабляются мышцы предплечий! Мышцы предплечий, расслабились!»

· «Расслабляются мышцы плеч и шеи! Мышцы плеч и шеи, расслабились!»

· «Расслабляются мышцы затылка! Затылочные мышцы, расслабились!»

· «Расслабляются мышцы лица! Мышцы лица, полностью расслабились!»

По мере концентрации вашего внимания на определенной группе мышц и произнесения волевого приказа на их расслабление, вы будете ощущать легкое и приятное тепло в соответствующей приказу зоне. 

Это будет свидетельствовать об исполнении вашего приказа мышцами, значит, вы хорошо настроились, и ваша мысль работает.

В заключение, мысленно или вслух читайте (3 раза подряд, уверенно):

Тело мягко расслабляется,

Моей мысли покоряется.

Мысль моя – Огонь и Сила,

Выше всех сокровищ мира!
Ом!

Оставайтесь в таком расслабленном состоянии перед началом работы вашей мысли. Переходите с 5ой минуты к упражнению №1.

 Запомните, что в жизни выигрывают бой волевые, уверенные и целеустремленные люди. Не сдавайтесь! И главное - освободитесь полностью от страха, в том числе и от страха смерти. Страх разрушает волю и стремления, он анестезирует и отупляет ваш разум, ваши чувства. Необходимо осознать, что жизнь бесконечна и смерти нет. После физической смерти человек переходит в Тонкие Миры, сохраняя свое сознание (разум) в плазменном (астрально-ментальном) платье. И это – истинная правда.

Освободившись от страха, представьте себя на передовой, где вы исполняете один приказ: «Победить!» Высшие Силы Космоса всегда следят незримо за вами и, видя ваше упорство и бесстрашие, преданность делу и жизни, они помогут спастись вам. Начните лишь действовать, потому что лишь в движении и действии, порой на самом краю, приходит помощь, когда, казалось бы, все ресурсы и возможности исчерпаны. Очищайте свое сознание, стремитесь к самоулучшению, и тогда помощь Высших Братьев сможет достигнуть вас. Невозможно им приблизиться к человеку, все и вся отрицающему, злобствующему, впавшему в беспросветное уныние или замораживающий душу страх.

Сама Природа отторгает такого никчемного человека, а природа есть Бог или плазменная Сущность Творца, всепроникающая, всеобъемлющая и созидающая. Дайте Ему (Ей) проявиться в вас! Ради жизни, ради Высшего в ней откажитесь от вредных, ненужных привычек. Долой никотин и алкоголь, наркотики, химиостимуляторы! Метод силлабо-тренинга, совершенно не совместим с введением этих ядов в организм. Так что выбирайте что-нибудь одно: здоровье (жизнь) или болезнь (смерть). Человек пришел на Землю работать и учиться, а не праздновать или, ещё хуже, - разрушаться в безделии. Потому ваше здоровье вам нужно, прежде всего, для дела, чтобы служить не только себе, но и людям, всем, всегда и везде. Ваша трудовая направленность и желание служить себе и людям – явится мощным двигателем на пути к здоровью физическому и духовному. Такого и Боги поддержат, не только люди.

 Приведем короткую молитву, она есть совет ученику или даже напутствие: «Да будет молитва моя – Тебе, Владыка, служу всем, всегда и везде. Пусть путь мой будет весь в подвиге самоотвержения» (Агни Йога. Мир Огненный, ч.3, п.7).

Самые страшные вирусы жизни или ее зараза названы: ложь, лицемерие, предательство и самость. Молитесь – и вы дойдете, стремитесь – и все осилите!

После расслабления переходите к первому упражнению.

Упражнение 1. Набор энергии

 Делайте медленный вдох, достаточно глубокий (не судорожный), сконцентрировав все свое внимание на Солнечном сплетении (чуть выше пупка) и, не задерживая дыхания, делайте медленный выдох, мысленно распределяя энергию (пусть пока воображаемую) по всему позвоночнику (словно дышите им). Затем, делайте 2-3 нормальных вдоха и выдоха. После них повторяйте глубокие вдох-выдох для набора энергии из пространства. Так вы должны выполнить упражнение 5-9 раз. Не спешите, делайте медленно, отдыхая на обыкновенных дыхательных циклах. Кому трудно – сделайте пять или семь раз, но не меньше.

Это очень важное и ответственное упражнение, поэтому выполняйте его тщательно и так, как оно описано. Глубина вдоха может быть средней, не обязательно до предела раздувать свои легкие и живот, но дышите медленно. Все должно быть на уровне приятного ощущения, регулируйте сами. Эффект будет зависеть не от количества вдохов, а от силы вашей мысли, способной правильно набирать, концентрировать и использовать энергию из эфира (воздуха). Мы назвали лишь оптимальное (среднее) количество повторений, которое позволяет добиться результата.

Читайте 3 раза подряд в конце 1-го упражнения:

Слушай, тело, мою мысль,

Восстановим вместе жизнь.

Мысль моя не отдыхает –

Огонь жизни направляет!
Ом!

Упражнение 2. Огненный шар

 Сконцентрируйте волевым усилием всё свое внимание на сакральном отделе позвоночника (кончике копчика), мысленно соберите энергию с рук, ног и позвоночника в эту точку, формируя ее в огненный шар примерно 6см в диаметре. Когда вы явно представите и ощутите его – начинайте вращать этот шарик вокруг оси по часовой стрелке (вправо) до того момента, пока не ощутите нарастающее тепло в копчике. После этого в среднем темпе покатайте этот шарик по позвоночнику вверх (макушка) – вниз (самый конец позвоночника) до семи раз, закончив упражнение на копчике. При этом вы почувствуете, что весь ваш позвоночник тоже разогрелся, словно засветился. Кто-то это ощутит сразу, кто-то – спустя ряд занятий. Это будет зависеть от чистоты ваших энергетических каналов, силы мысли, и умения ее сконцентрировать.
Упражнение 3. Очистка и энергетическое воздействие на желудочно-кишечный тракт (ЖКТ)

Итак, на кончике вашего копчика сконцентрирован энергосгусток или шарик, мысленно поднимите его медленно вверх по позвоночнику до затылка, затем опустите через темя, лоб и нос ко рту и (мысленно) проглотите его, медленно опустите по пищеводу, ощутите в желудке. Покатайте шарик с мыслью 

очищаете слизистую желудка, заживляете ее (представляйте себе это образно). При этом не забудьте мысленно пустить лучи от шарика к поджелудочной железе (в левом подреберье), затем теми же лучами погрейте печень (правое подреберье) и начинайте шарик опускать далее – в двенадцатиперстную кишку, которая в виде подковы переходит в тонкий кишечник. Задержитесь в ней на несколько секунд, мысленно почистите и следуйте дальше.

Отпустите шарик в путешествие по петлям тонкого кишечника с той же мыслью очистки и оздоровления тканей и ждите его выхода в правой подвздошной области (там, где хирурги всегда ищут аппендикс), не выходя из брюшной полости, оставаясь как бы в пределах стенок живота справа.

Представляйте это себе образно, как вам удобнее. Затем по появившемуся теплу в правой подвздошной области вы снова обретете свой шарик (он выкатится из петель тонкого кишечника) и начинаете катить его дальше по петле толстого кишечника, которая, как большая подкова, тянется восходящим отделом вверх (до печени) справа, поперечно за нижним краем желудка (эпигастрий) и нисходящим отделом от селезенки (примерно) слева и вниз до анального отверстия. Не забывайте мысленно очищать шариком кишечник. Вы ощутите, как петли ваших кишок начнут двигаться, урчать, выгоняя наружу газы.

Если есть геморрой – задержите шарик в этой области и мысленно прижгите его узлы там, где они находятся. При хроническом аппендиците – покатайте шарик тщательно в правой подвздошной области после того, 

как мысленно заполучите его из тонкого кишечника. Выведя (мысленно) шарик из anusa,
 сконцентрируйте его снова на кончике копчика и повторите упражнение ещё два раза подряд (всего – три раза). Это упражнение может кое-кого рассмешить, но тем беднягам, у которых плохо работает желудок и кишечник, им не до смеха, это подтвердит любой такой страдалец. В эффективности описанного упражнения вы убедитесь, если будете его исполнять со всей серьезностью и старательностью.

Заканчивайте упражнение каждый раз словами (вслух или мысленно – 3 раза):

Поправляйся, пищетракт,

Вычищая все наружу,

Пусть тебя покинет рак,

И недуг умчится в стужу…

Рифмованный мыслеслог в конце упражнения заложит программу для исполнения в течение дня, да и всего последующего времени, до следующего занятия.

Гастриты и колиты покинут вас значительно быстрее, чем, если бы вы длительно лечились химиопрепаратами. Последние, по назначению врача, можно принимать в несколько уменьшенной дозировке, как правило, уменьшить нужно в два раза (если вы занимаетесь по предложенной методике с модулями).
 Если у вас имеется язва на стенке желудочно-кишечного тракта (неважно где ); в желудке, луковице двенадцатиперстной кишки или ниже, – принцип заживляющего воздействия на нее будет один. Рассмотрим чуть ниже и другие заболевания, наиболее часто встречающиеся.

 Итак, язва слизистой ЖКТ. В таком случае вы задерживаете мыслью энергошар в том месте, где, примерно, расположена язва. Как известно, по болевому симптому пациенты хорошо ее чувствуют. При этом вы выполняете упражнение 3 раза, как обычно, но при прокатывании шара по описанной программе задержитесь на 1-2 минуты там, где вам нужно.

В месте локализации язвы мысленно начинайте катать шар по часовой стрелке, словно на блюдечке, от периферии к центру, представляя себе, как шар разглаживает слизистую в том месте, подпитывая ее энергией и обезболивая. Затем мысленно, старательно стягивайте края язвы к центру, к энергошарику, представляя, что он уже достиг центра и дна язвы. На это уйдет около 30-40 секунд. После этого вытолкните мысленно энергошарик из центра, как из сужающейся воронки, и катите его своей мыслью дальше по ЖКТ, как было описано выше (упражнение 3). Чтобы ввести программу для заживления дефекта слизистой (язвы), читайте 2, 3 раза подряд следующее четверостишие:

Язва силой очищается,

Исчезает, заживляется.

Боль проходит, отступает,

Кровь все клетки оживляет.

Вы должны визуализировать желаемый результат, то есть – представлять себе картинку воображаемой язвы или опухоли, которая под действием сгустка энергии рассасывается или затягивается. Такая визуализации запускает процесс материализации или воссоздания. Мне как-то давно попалась статья, как маленький мальчик излечил себя от опухоли головного мозга. Каждый день он мысленно представлял себе опухоль наподобие паука и расстреливал её из настоящего автомата мысленно, представляя себе конечный результат своей полной победы. При очередном обследовании через какое-то время обнаружилось, что опухоль исчезла полностью. Вас же будут усиливать модули! Это значительно ускорит исполнение вашего желания.
Калькулезный холецистит, хронический гепатохолецистит. В данном случае вы задерживаете мысленно проглоченный энергошар на уровне печени (правое подреберье), освещая его лучами, как лампочкой, желчный пузырь (образно себе это представляйте) в течение 30-40 секунд. Затем через проток выведите шарик из двенадцатиперстной кишки в мешочек желчного пузыря (его можно представить себе в форме очистительной груши, то есть спринцовки, перевернутой носиком вниз в сторону нижнего края желудка: носик – проток, а сама груша – воображаемый желчный пузырь). Разделите введенный в пузырь энергошар на два, начинайте ими как бы сильно сжимать предполагаемые камешки или песчинки. Ваше воображение заставляет работать целенаправленно мысль, используя ее психическую силу. Вы словно перетираете эти камешки энергошарами, как жерновами. На это уйдет примерно 1-2 минуты (по желанию). На область желчного пузыря обязательно положите один из модулей – «Воронку» или «Возрождение». 

Читайте 3 раза подряд:

Рассыпайся, желчный камень,

Выходи на свет песком.

Разливайся жгучий пламень – 

Мое слово словно гром!

После этого соедините энергошарики в один шар и покатите его по слизистой желчного пузыря внутри с мыслью, что очищаете желчный пузырь от песка и слизи. Можно повращать шар по часовой стрелке внутри пузыря в течение 20-30 секунд. 

Рак слизистой ЖКТ любой локализации. Во всех случаях и стадиях главная задача – лишить опухоль энергии для ее развития, а также постараться сжечь клетки в ней самыми тонкими лучами или огненными вибрациями. Здесь энергошар должен быть задержан в месте локализации опухоли, но, при этом, его ни в коем случае нельзя вводить мыслью в узел опухоли, нужно разбить шар на 6-7 шаров меньших размеров и мысленно окружить предполагаемый и воображаемый узел опухоли этими энергошариками, изо всех сил увеличивая их свечение. Представьте, что тысячи огненных раскаленных игл от шариков вонзились в опухоль, сжигая ее и забирая у нее энергию. Вы можете даже катать их по окружности, внутренним взором сжимая узел опухоли. Читайте три раза подряд:

Тебя, опухоль, сжигаю,

Расплавляю и съедаю.

Восстанавливает мысль

В клетках правильную жизнь!

Достаточно воздействовать таким образом 2-3 минуты (2-3 раза в день, если опухоль большая). Напоминаем, что мыслеслоговый приказ нужно читать с большой убежденностью и непоколебимой верой в действенность своих слов. Синтезаторы Р.Г.Шакаева не накладываются на места предполагаемой опухоли, только – район головы и ног. Если опухоль не имеет узлов, а представляет собой плотную прослойку ткани (инфильтративный рост в толще стенок слизистого или подслизистого слоев), то шарики располагайте соответственно границам стенки органа с обеих сторон (повдоль, спереди и сзади).

Закончив расправу над опухолью, шарики соберите в один энергошар и катите его дальше в соответствии с основной программой.

Острый и хронический панкреатиты

Уже сформированный энергошар выведите мысленно из желудка и перед входом в двенадцатиперстную кишку задержите, а затем направьте в область поджелудочной железы, которая находится в левом подреберье, примерно за нижним краем желудка (чуть левее), прокатите шарик по воображаемому протоку pancreas
 и внутри ее тела вперед-назад с мыслью: «Снять воспаление, боль, восстановить клетки и физические функции поджелудочной железы». Так – 7 раз подряд в медленном темпе, представляя, как железка напитывается энергией для своего восстановления. Можете шар повращать три раза. Стих для чтения:
Поправляйся, железа,

Выделяя сок в кишечник.

Будет чистым, как слеза,

Твой канал и поперечник.

Далее мысленно выведите энергошар по протоку в двенадцатиперстную кишку и прокатывайте дальше по обычной программе, при этом необходимо почистить и желчный пузырь (по описанной выше методике), так как работа pancreas и желчевыводящих протоков (резервуара ее) тесно связаны между собой.

При любых заболеваниях желудочно-кишечного тракта важно соответствующее диетическое питание, и вы об этом уже знаете от своего семейного врача. Несоблюдение этого условия будет мешать вашему скорейшему выздоровлению.

 Силлабо-тонико-волевой метод учит вас управлять своей мыслью, органами, телами (их у вас всего семь - вместе с физическим, и - тонкими энергетическими), энергиями, собственной волей. Об этом уже говорили.

Колиты. При данном заболевании энергошар задерживается дольше в петлях кишок и медленно протягивается по ним не менее 7 раз вверх-вниз (желудок - anus). 

При движении шар можно вращать или разделять его на два шарика, тщательно очищая ими и как бы массируя стенки кишечника изнутри с мыслью: «Снять воспаление, восстановить слизистую, пищеварительно-ферментные системы желудочно-кишечного тракта».
Эффективно для активизации перистальтики вывести энергошар из пупка (когда он будет в этом районе) наружу и повращать его медленно по часовой стрелке от центра к периферии живота, сделав семь оборотов, затем обратно к центру – семь оборотов. Выполнить упражнение трижды, делая каждый раз по семь оборотов, закончить их на пупке, втянув снова шар мысленно в живот, и прокатить его дальше вниз до anusa и сконцентрировать снова на кончике копчика с тем, чтобы вновь поднять по позвоночнику до затылка и опустить через ЖКТ, как описано в упражнении 3.

Мыслеслог для трехкратного чтения – следующий:
Мой кишечник, поправляйся,

Никогда не воспаляйся,

Службу правильно неси,

Организм восстанови!
Геморрой. О геморрое уже говорили в описании упражнения 3, но можно программу и усложнить, задержав здесь энергошар на выходе из ЖКТ на 2-3 минуты дольше обычного, прежде чем вывести его через anus. Вы уже поняли, что упражнение 1, 2 и 3 – это основа для специализированного действия уже по органам или отделам ЖКТ. Повторимся, что при прокатывании энгергошара по ЖКТ, задерживаем его на том участке, где имеется патология. Воздействие на геморроидальные внутренние узлы складывается из трех моментов. 

1. Прокатывая энергошар по участку кишки, пораженному геморроидальными узлами, прижигайте мысленно его лучами эти узлы, собрав всю свою волю и силу мысли (образно представляйте эти узлы виноградинами и как они сморщиваются от прижигающихся лучей энергошара). Покатайте энергошар по пораженному участку, медленно, вверх-вниз (к примеру, anus – левая подвздошная точка над пупартовой связкой, которая соответствует началу сигмовидной кишки. Чтобы было понятнее вам, найдите верхнюю точку лобка и проведите от нее влево линию до верхней, наружной точки бугра, где можно нащупать выступ бедренного вертела. Середина этой линии будет являться, примерно, интересующей нас точкой.

2. По выделенному отрезку кишечника вращайте энергошар штопором вверх-вниз с мыслью, что разглаживаете внутренние геморроидальные узлы (также семь раз), словно утюгом.

3. Введите энергошар наружу через anus и остановите его здесь, мысленно разжигая его и стягивая к нему края анального отверстия (30-40 секунд), затем прокатите его по часовой стрелке вокруг центра anusa до семи раз, прижигая как бы наружные геморроидальные узлы. В конце – верните энергошар на кончик копчика, где при любом упражнении находится для него исходная позиция, чтобы начать следующее упражнение. Лечение геморроя производите три раза подряд, прокатывая энергошар от копчика по позвоночнику вверх по методике упражнения 3 и задерживая его снова на 2-3 минуты в интересующей вас зоне толстого кишечника, где расположены геморроидальные узлы. В конце читайте (вслух или мысленно 3 раза подряд):

Прочь исчезни, геморрой,

И кишку освободи,

Недовольна я тобой.

Засыхая – отпади!

Схема лечения геморроя может быть также использована при язвенно-некротическом колите и полипах стенок кишечника. При этом нужно читать три раза подряд для язвенного колита следующий стих:

Исчезай скорей, отек.

Язвы, мысль моя, сожги!

Вышло время, выпал срок

Обновления кишки.

А при полипах стих следующий: 

Сморщивайтесь, все полипы,

И наружу выходите.

Мысль моя вас всех сжигает 

И кишечник обновляет. (3 раза)

В заключение хочу пожелать всем читателям здоровья, счастья и любви, терпения в овладении Силами Собственного организма для самовосстановления и совершенствования.

Помните всегда, что каждый из вас и есть чудо из Чудес на Земле. Очищайте и расширяйте свое сознание до бесконечности, осознайте божественную энергию в Себе. Вы можете совершить любое дело и преодолеть самое невероятное препятствие. И я верю в вас, как верят в вас Божественные силы Созидания – Великие Старшие Братья человечества и сам Творец! 

Опомнись, Друг, и осознай –

За жизнь всегда нужна борьба,

Не раскисай – трудись, дерзай

И совершенствуй в том себя!

Для Силы воли нет преград,

Тому, кто жив для красоты.

Кто в подвиге, не для наград,

Стремится к пламени Любви.

Ты победишь, и в том – зарок,

Благословение Всевышнего

Пройти положенный урок

Без крика и стенанья лишнего.

Не отступай – вперед смотри,

Запомнит сына Вечность-мать,

И возгордится Бог Души, 
 Научит жить, во снах летать.
Н.Ю. Ремизова-Бабушкина. Амен!
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( Сома (греч.) – тело.


( Владыка Шамбалы, который через Е.И. Рерих передал людям Учение Живой Этики, или Агни Йогу.


Инъепции (неологизм) – энергетические составляющие биоразумной системы.


� Самость – грубоматериальность, телесность.


� Anus – задневыходное отверстие кишечника


� Pancreas (лат.) – поджелудочная железа.
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