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ОТ РЕДАКЦИИ

Перед вами очень необычная книга. В ней представлены два взгляда на роль самого важного элемента для здоровья человека — «элемента жизни, кремния».

Автор первой части «Мир живого кремния» — Надежда Семёнова, известный и неутомимый исследователь, практикующий эколог, кандидат биологических наук, действительный член Европейской академии естественных наук, бессменный руководитель Школы здоровья «Надежда» в г. Сочи, автор бестселлеров, создатель авторской методики оздоровления организма, работающей уже более 20 лет.

Вторую часть книги «Глинолечение и энтеросорбция организма» написали врачи.

Рецензент: Ю. С. Кокорев — заведующий кафедрой геронтологии Кубанского государственного медицинского университета, доктор медицинских наук, профессор.

Авторы:

A. П. Холопов — заместитель директора по мед. части санатория «Пламя», кандидат медицинских наук.

B. А. Шашель — доктор медицинских наук, профессор кафедры педиатрии КубГМУ.

Н. А. Чаплыгина — зав. мед. отделением санатория «Изумрудный», врач-невролог высшей категории.

Н. Г. Морозов — фитотерапевт санатория «Горячий Ключ», провизор.

В монографии обобщен опыт практического использования одного из старейших методов пелоидотерапии — глинолечения. Приведены данные физико-химического состава различных глин, в том числе глин курортов Анапы и Горячего Ключа. Интерес к глино-лечению в России появился с 90-х годов прошлого столетия, однако в монографии впервые сделана попытка научного обоснования и внедрения в широкую практику глинолечения при различного рода заболеваниях. Авторы надеются, что изложенный в этой части материал будет полезен и интересен не только узкому кругу специалистов, но и широкой аудитории читателей. Текст приводится в авторской редакции, с сохранением стилистики, пунктуации, предложенной авторами.

Что для вас, дорогие читатели, важнее, понятнее и интереснее — экологические или медицинские методы, — судите сами.

Книга первая

Надежда Семёнова

КРЕМНИЙ - ЭЛЕМЕНТ ЖИЗНИ

К Читателю

Дорогой друг!

Несколько лет назад я написала книгу о природном соединении кремния, наиболее распространенном в земной коре: о глине. Она выдержала несколько изданий, и сейчас ее спрашивают, покупают. Но время идет, наработан опыт. И самое главное — мои читатели и единомышленники помогли собрать необходимые работы отечественных ученых, продолжателей дела нашего гениального соотечественника В. И. Вернадского.

Настало время более детально обсудить роль кремния в жизни человека.

Отправной точкой наших рассуждений будет работа В. И. Вернадского «Наука о живом веществе Земли».

Продолжатели дела В. И. Вернадского — руководители Иркутского института органической химии и авторы книги «Кремнийорганизмы» — М. Г. Воронков и И. Г. Кузнецов — сформулировали законы, управляющие жизнеобеспечением живых существ. И первый из них гласит: «Никакой живой организм не может жить без кремния».

Закон становится понятным, если принять, что организм человека является мобильной автономной био-радиосистемой — человек развивается, живет, и его биологические процессы жизни управляются из генетического центра, мозга, по многочисленным линиям связи (нервные, жидкостно-тканевые и др.). Элементом, преобразующим многочисленные виды энергии в процессах жизнеобеспечения, например, световую в электрическую, электрическую в химическую, химическую в электрическую и т. д., является кремний. Для нас, людей века радиоэлектроники, такое положение вполне понятно. Значит, если многочисленные системы связи внутри организма лишить элемента-преобразователя, кремния, пьезоэлемента, то системы связи станут недееспособными. Проявления этого процесса будут самые разные — это симптомы таких широкоизвестных болезней, как: атеросклероз, туберкулез, полиартрит, остеомаляция, диабет, микроэлементозы и др.

Следует считаться с тем, что наука о кремнии до сих пор находится под «семью печатями», правда о кремнии мешает торговцам лекарствами — фармакологический бизнес считается самым прибыльным после торговли наркотиками и оружием.

В наши дни особенно тяжелым бременем, ведущим к дефициту кремния, является паразитарная колонизация человеческого тела. С 1961 г. паразитология превратилась в падчерицу медицины из-за политических амбиций правящей верхушки СССР: «Коммунизм и паразиты несовместимы». Но оттого, что науку о паразитах замолчали, паразиты не перестали колонизировать человеческое тело. Не получая должного отпора от людей, паразиты плодятся, размножаются, выедая кремний и создавая в биосистеме ЧЕЛОВЕК дефицит кремния с момента зарождения и всю жизнь. Дефектные системы связи в биосистеме ЧЕЛОВЕК порождают многочисленные симптомы и болезни, суть которых — паразитарная колонизация биосистемы ЧЕЛОВЕК. Следствия паразитарного поражения человека велики и тяжелы — это отравление жидких тканей (75% массы тела) продуктами жизнедеятельности паразитов, выедание кремния, разрушение систем и органов тела. Биосистема ЧЕЛОВЕК дегенерирует. Применяемые по симптомам лекарства только стимулируют размножение паразитов. Круг дегенерации повторяется, и выйти из этого крута можно, только получив теоретические научные и практические знания о кремнии.

У проблемы «кремний и жизнь» более чем вековая история. Изучению влияния соединений кремния на жизненные процессы микроорганизмов, растений, животных и человека посвящены работы ученых Иркутского института органической химии; во многих трудах химиков, биологов, фармакологов и медиков говорится об удивительной роли кремния в живой природе, об увлекательных возможностях и перспективах использования соединений этого элемента во всех областях человеческой деятельности, и прежде всего в практической экологии человека.

Подрастающее поколение может быть более здоровым и счастливым, используя фундаментальные знания предыдущих поколений о мире «живого» кремния.

КРЕМНИЙ - ЭЛЕМЕНТ ВЕЗДЕСУЩИЙ

...Кремний вырисовывается •в мироздании как ,
элемент, обладающий

исключительным значением.

В. И. Вернадский

В жизни планеты Земля элемент № 14 — кремний — играет выдающуюся роль. Он необычайно широко распространен, и его называют «королем мира». Из неорганических соединений кремния — кремнезема и силикатов — состоит большая часть земной коры. Содержание кремния в поверхностной земной оболочке достигает 30%. Входит кремний в состав ядра Земли, его миграцией ученые объясняют природу земного магнетизма. В гидросфере кремния намного меньше — 5%. В атмосфере он находится в виде силикатной пыли земного и космического происхождения.

Кремний отличается высокой реактивностью. В земной коре он присутствует в виде соединений с кислородом — кремнезем Si02 — или силикатов металлов.

Древние народы хорошо знали и ценили удивительно красивые соединения кремния — горный хрусталь, а также драгоценные и полудрагоценные окрашенные разновидности кварца — аметист, цитрин, агат, оникс, сердолик, яшма; силикатов — аквамарин, фанат, изумруд, Лабрадор, лазурит, нефрит, турмалин, топаз, хризопраз и др.

Пьезоэлектрические свойства кварца сделали его неоценимым материалом в радиоэлектронике (высокоточные часы, стабилизаторы частоты радиоволн). Кремний — праотец всех полимеров.

Задолго до нашей эры стали известны полимеры кремния — асбест, слюда и тальк.

Около шести тысяч лет назад появился искусственный полимер кварца — стекло силикатное.

Очень ценится в современной технике кварцевое стекло, получаемое плавлением в вакууме при температуре 2000 "С, фарфор, керамика, черепица, кирпич, цемент, бетон, серии легких наполнителей бетона с высокой прочностью и теплостойкостью.

Особо популярны в последние годы наполнители для водных фильтров — молекулярные сита. Современную металлургию трудно представить без кремниевых материалов: от огнеупорных до присадок при выплавке высоколегированных металлов.

Чистый кремний (примесей может быть меньше 10'°%) — важнейший полупроводник, основа современной радиоэлектроники — транзисторов, термисто-ров, фотоэлементов — в вычислительной и информационной технике.

В истории человечества кремний исполнял различные роли. Первое огнестрельное оружие было изобретено с использованием кремния. До изобретения спичек кремний был источником огня.

В последние несколько десятилетий кремнийор-ганическая химия переживает бурное развитие, появилась новая отрасль науки биокремнийорганическая химия.

Кремний — элемент вездесущий. В окружающей нас мертвой и живой природе и среди всех творений цивилизации трудно найти какой-либо объект, не содержащий этого элемента хотя бы в небольшом количестве.

Мы находимся в постоянном контакте с природными, искусственными и синтетическими соединениями кремния.

Человек постоянно получает кремний с питьевой водой, вдыхаемым воздухом. Более всего (около 0,5—1 г) кремния ежедневно поступает в организм человека с пищей (в особенности растительного происхождения). Кремний не задерживается в организме человека.

Большая часть классических руководств, учебников по биологии, физиологии и анатомии человека, растений и животных не содержит сведений о присутствии и распределении кремния в живых организмах, его роли в их жизнедеятельности.

Однако на нашей планете на каждые 130 атомов кремния приходится всего 1 атом углерода. И лишь одна тысячная доля всего углерода является составной частью живой материи.

Кремний содержится во всех живых организмах. Научная история изучения роли кремния в живых организмах начинается с 1789 г.

Кремний был одним из главных элементов древнейших организмов. Неумолимый ход эволюции постепенно замещал его на более легко усвояемый и удаляемый кальций, биохимический антипод*ремния. В организме высших растений и животных кальций значительно преобладает над кремнием. В организме человека содержится 2% кальция и 0,001% кремния.

КРЕМНИЙ - ЦИКЛИЧЕСКИЙ ЭЛЕМЕНТ

Примерно три с половиной миллиарда лет существования жизни на нашей планете коренным образом изменили ее облик. Существенную роль в этом сыграли биохимические процессы с участием соединений кремния — кремнезема, кремнекислот, силикатов и алюмосиликатов.

Кремний является циклическим элементом, совершающим непрерывный круговорот в природе. «Миллионы тонн этого элемента, — указывал В. И. Вернадский, — находятся в непрерывном движении — в геохимической миграции». Но это лишь ничтожная доля всего кремния, находящегося в земной коре. Количество его огромно, гораздо больше, чем количество биогенного кремния, участвовавшего в жизненных процессах. Все жившие на нашей планете организмы непрерывно извлекали кремний из окружающей среды в ходе своей жизнедеятельности и выбрасывали неутилизи-руемую его часть с экскрементами. Весь аккумулированный этими организмами кремний также возвращался в литосферу и гидросферу в виде остаточного продукта после их разложения.

За год через живое вещество проходит огромное количество кремния, в тысячи раз больше его содержания в данный момент во всех живых организмах. Благодаря этому живое вещество имеет большое значение в геохимической истории кремния.

Круговорот кремния в природе

Биохимические функции жизни, приводящие к миграции кремния, принадлежат к геологически вечным, т. е. существующим в течение всего времени наличия биосферы на нашей планете.

Главную роль в биохимическом круговороте кремния играли и играют низшие классы организмов и растения, поглощающие его из окружающей среды и возвращающие в измененном виде после своей гибели.

Существенное влияние на круговорот кремния в природе оказывают и процессы образования осадочных пород, а также высшие беспозвоночные (черви, моллюски, членистоногие, насекомые, иглокожие, оболочники и т. д.). Последние содержат очень мало этого элемента, но следует учитывать их огромную численность и весьма интенсивную деятельность. При их воздействии почва постоянно разрыхляется, перемешивается и размельчается, а разложение растительного материала и высвобождение кремнезема протекает в 2—3 раза быстрее, чем при их отсутствии.

В круговороте кремния участвуют и млекопитающие, в особенности травоядные, однако незначительно. Участниками процесса почвообразования являются грызуны и.другие животные, роющие норы.

В наше время в круговорот кремния стал активно вмешиваться человек. Он постоянно загрязняет среду своего обитания, реки, землю, воздух. В результате этого кремний действует, как адсорбент, и, как следствие, нарушается естественный круговорот кремния в природе.

Кремний в основном концентрируется в биосфере и осадочной оболочке литосферы. С увеличением ее глубины количество кремния постепенно уменьшается. На земной поверхности живое вещество постоянно захватывает кремний из его водных растворов и солей и даже из кремнийсодержащих горных пород и минералов. Биохимический цикл кремния начинается с разрушения горных пород и образования почвы. Первый процесс некогда рассматривался как сугубо физический. Однако теперь твердо установлено, что основной причиной его является биохимическое действие таких организмов, как бактерии, простейшие, грибы, водоросли и лишайники. Разрушение живыми организмами кристаллических горных пород привело к зарождению почвы.

Важную роль в геохимии кремния играют бактерии, и прежде всего силикатные. Они активно разрушают силикаты, высвобождая кремнезем, калий, фосфор и другие минеральные элементы в растворимой и усвояемой растениями форме. Таким образом, бактерии, по-видимому, оказались первыми живыми существами, которые подготовили на суше условия для появления низшей растительности.

Мощнейшим агентом разрушения горных пород являются водоросли, особенно диатомовые, которые обитают не только в соленых и пресных водах, но и на увлажненных скалах, прибрежных песках и других участках суши. Лишайники разрушают горные породы не только химическим, но и механическим путем.

Освобожденный биохимически из силикатных минералов кремнезем вновь непосредственно усваивается бактериями, низшими растениями и, претерпев ряд превращений, опять возвращается в почву в виде вторичных минералов. Многие неустойчивые минералы (глины, слюды, цеолиты и др.) давно бы исчезли с лица земли, если бы постоянно не создавались вновь живыми организмами.

После разложения остатков низшей растительности часть аморфного кремнезема усваивается высшими растениями. Другая часть его вымывается и, попадая в ручьи и реки, выносится в озера, моря и океаны.

Однолетние растения возвращают накопленный кремний в почву в конце вегетации — отмирая, а многолетние сбрасывают его вместе с листьями. Опавшие листья гумифицируются тем быстрее, чем выше в них содержание кремния. Гумусовые кислоты участвуют в разложении силикатов. Некоторую роль в разложении опавших листьев играют животные (в основном низшие). Так завершается цикл биохимического круговорота кремния в природе.

А. П. Виноградов указывал, что в наше время на суше биогенный геохимический круговорот кремния особенно энергично протекает в тропических областях.

Так, интенсивная жизнедеятельность почвенных организмов, высокая температура и влажность способствуют быстрому перемещению кремнезема из горных пород в почву в виде гелей кремнекислоты. Последняя в избытке поглощается растениями (бамбук, сахарный тростник и другие злаки), в тканях которых отлагается аморфный кремнезем. С гибелью растения он возвращается в почву.

Мировой океан — природное хранилище кремния

В океанах, морях и озерах начинается самый мощный и масштабный цикл круговорота кремния. Осаждение растворенного в морской воде кремния происходит лишь биогенным путем. Об этом свидетельствуют современные морские и озерные отложения кремнезема, состоящие из остатков низших организмов (скелеты диатомей, спикулы губок и др.). Исключительно биогенное происхождение имеет и взвешенный в воде кремний.

А. П. Виноградов допускает присутствие в морских и океанических водах кремнийорганических соединений, являющихся продуктами распада древнейших реликтовых кремнийконцентрирующих организмов. Их останки постепенно минерализируются и в виде взвеси медленно оседают на дно водоемов. В ходе этого процесса они частично растворяются, частично поедаются кремнийконцентрирующими животными, возвращаясь снова в круговорот кремния.

Основная же масса биогенного кремния образует на дне огромные залежи кремнезема (диатомовый, глау-конитовый и радиоляриевый илы, яшма, халцедон и т. д.). Наиболее распространены в этих отложениях диатомовые осадки. Они составляют 70-75% всех кремнеземистых осадков и расположены в основном в холодных частях океана, ближе к его северным областям. В отложениях тропических и субтропических областей океанов преобладают скелеты радиолярий. Вместе с диатомовыми отложениями они составляют 98—99% всех кремнеземистых осадков мирового океана. Останки кремниевых губок и других кремнийорганиз-мов составляют лишь 1—2% донных отложений кремнезема (хотя в отдельных водоемах, например в озере Байкал, спикулы кремнистых губок составляют существенную часть отложений).

За год на дне океанов откладывается 1900 миллионов тонн кремнезема. Это несколько сотен тысяч кубических километров. Такие донные отложения занимают 20,4% площади Индийского океана, 14,7% — Тихого и 6,7% — Атлантического.

Вследствие частичного растворения остатков крем-нийорганизмов вода, находящаяся в порах осадков кремнезема, представляет собой насыщенный раствор. Очень высока концентрация кремния и в природном слое воды. Поднятый восходящими потоками наверх кремний возвращается в биологический круговорот. Нередко в почвах в значительных количествах содержатся скелеты диатомовых водорослей и спикулы кремнистых губок.

Человеческая деятельность вносит диссонанс в биогеохимический круговорот кремния в водоемах. Так, известно, что фосфатные сточные воды вызвали в южной части озера Мичиган столь сильное развитие диа-томей, чтосодержание кремния в воде опустилось ниже минимального значения, необходимого для жизнедеятельности, и создались все условия для вытеснения диатомовых водорослей сине-зелеными.

Горючие полезные ископаемые органического происхождения — каустобиолиты (нефть, уголь и горючие сланцы) также содержат сравнительно много кремния.

В состав золы нефтяного кокса, например, входит до 15% кремнезема. Однако вопрос о том, является ли происхождение кремния в каустобиолитах биогенным, остается до сих пор открытым. Не исключено, что в нефти содержатся и кремнийорганические соединения.

КРЕМНИЙ В ЗЕЛЕНОМ ЦАРСТВЕ

Наличие кремния в растениях было обнаружено в XVIII в. В деревьях и травах сравнительно много кремния — 1,5—4% от веса сухого вещества. Наиболее интенсивно забирают кремний из почвы многие культурные растения — пшеница, овес, ячмень, просо, рис. Рекордсменами по содержанию кремния являются хвойные, хвощи, папоротники. В золе этих растений содержится до 96% двуокиси кремния. Высоким содержанием кремния отличается полынь. Он содержится абсолютно во всех зеленых растениях. Рекордсменом по содержанию кремния среди пищевых продуктов является топинамбур. На почвах, лишенных кремнезема, растения развиваются слабо. Об этом хорошо знали древние люди. В Египте поля удобряли илом, в котором содержание кремнезема достигает 80%. В растениях содержится особый фермент — силиказа. Он способствует превращению неорганических соединений кремния в органические.

В стволе бамбука синтезируется чистая кремниевая кислота — табашир. Ее используют как лекарство.

Крапива обязана кремнию своими жгучими свойствами. Ее листья покрыты волосками, которые являются стеклянными капиллярами с ядовитой жидкостью. Кремнийконцентрирующие растения используются в строительстве, сельском хозяйстве и как естественные средства поддержания здоровья человека.

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ КРЕМНЕЗЕМА

Терапевтическому действию кремнезема принадлежит грандиозное будущее

Луи Пастер

Начиная с середины XVIII столетия, многие ученые отмечали, что присутствие соединений кремния в живых организмах совершенно необходимо и что они войдут в арсенал эффективных лекарственных средств.

Среди природных источников кремния очень много трав. Наиболее известным носителем кремния является полевой хвощ.

В народной медицине России в качестве мочегонного средства при болезнях с застойными явлениями (отеках, водянке и др.), а также при нарушении свертываемости крови используются отвары и жидкие экстракты из «кремниевых» растений (хвощ, тысячелистник).

Крестьяне в Центральной Европе издавна лечились от туберкулеза травами, в которых в большом количестве содержится кремний. Позже эти растения стали использоваться и практикующими врачами. Полевой хвощ используется при лечении от туберкулеза легких (туберкулез легких возникает при потере организмом 45% кремния).

Растворимая кремниевая фракция хвоща увеличивает эластичность тканей человека и является катализатором ряда жизненных процессов. Экстракты полевого хвоща улучшают функциональные возможности мышц, сухожилий и регенеративные качества кожи. Экстракты из хвоща широко используются в производстве кремов, питательных масок, паст. Так, кремний-содержимое хвоща легко совмещается с огуречным и лимонным соком, измельченной апельсиновой цедрой в приготовлении косметических средств.

Для рассасывания и предотвращения образования рубцов на коже используется 50%-ный экстракт хвоща. В практике Школы здоровья «Надежда» известны десятки случаев рассасывания послеоперационных рубцов в кишечнике после очищения кишечника, введения в практику раздельного питания и насыщения организма кремнием.

Сочинский гастроэнтеролог-хирург защитил докторскую диссертацию, в которой описал способ предупреждения образования послеоперационных швов при ушивании язвы желудка при очищении кишечника до операции и после.

В практике с ожоговыми больными по рассасыванию рубцов на коже используется 50%-ный экстракт хвоща с добавлениями растений, содержащих не только кремний, но также широкий спектр микроэлементов: ламинария, сапонария, гаммелис, центелла азиатская и лимон.

Результаты применения кремнийорганических препаратов впечатляют: у 70% больных рубцы рассасывались, у 15% больных уменьшалось образование свежих рубцов на коже.

Препараты, полученные из кремнийконцентриру-ющих растений, вошли в фармацевтическую практику. Их применяют для производства лекарств, используемых для лечения болезней верхних дыхательных путей, воспаления кожи и десен.

В практике официальной медицины используются кремнийорганические соединения, полученные в химическом производстве, — тетрагликолевый эфир, силиконы, антивспениватели; смолы, резина — в терапии желудка, глаз, дыхательных путей, в хирургии, гематологии, стоматологии.

Доверие к силиконам велико, из них стали изготавливать искусственные артерии, кости, сердечные шунты, клапаны, используемые при проведении пластических операций на черепе, височной кости, грудной клетке.

Полиорганилсилоксаны используются для протезирования различных внутренних органов.

Низшие организмы, содержащие много кремния, содержат мало кальция. И, наоборот, в организме высших животных преобладает кальций.

Кремнийорганизмы являются нижней ветвью генеалогического древа развития живой материи. Они и в наше время составляют огромную часть всей земной живой материи. Это простейшие, обитающие в морской воде. Это низшие животные — радиолярии, губки, солнечники. Они извлекают кремний из морской воды и накапливают его в твердых тканях (панцири, скелеты, спикулы). Содержание кремния в твердых тканях этих животных колеблется от 40 до 70%. Они концентрируют кремний, добывая его из морской воды с содержанием последнего 2,4 х 106%.

Среди множества микроорганизмов существуют бактерии-камнееды. Силикатные бактерии — яркий пример многообразия форм существования живой материи. Они сохраняют жизнь при температуре —196 °С и выдерживают нагревание до 160 °С. Им всегда сопутствуют дрожжи, грибки, которые питаются их биомассой.

Внутриклеточные паразиты — вирусы — также содержат кремний (и этим, видимо, объясняется их высокая информационная нагрузка).

КРЕМНИЙОРГАНИЗМЫ

В 1789 г. датский ученый П. Абильгард сообщил о присутствии кремния в губках. Это было первое открытие о наличии кремния в организме животных. В дальнейшем кремний был обнаружен практически во всех живых организмах. В. И. Вернадский разделяет живые организмы по содержанию кремния на 3 категории:

1. Кремниевые организмы, содержащие более 10% кремния.
2. Богатые кремнием организмы, содержащие всего 1—2% кремния.
3. Обычные организмы, содержащие лишь 0,1—0,001% кремния.
По мере эволюции нашей планеты содержание кремния в организме ее обитателей уменьшалось, а роль углерода повышалась. Весовое соотношение кремний:углерод составляет:

в земной коре
— 276:1

в гумусовой почве
— 15:1

в планктоне
— 1:1

в папоротниках
—1:100 в организме человека

и млекопитающих
— 1:5000

Кремний был главным элементом древнейших организмов. В результате развития живой материи при изменении биосферных условий кремний чаще всего замещался на более легко усвояемый и удаляемый из организма кальций, который можно назвать антиподом кремния.

КРЕМНИЙ И ТРАНСМУТАЦИЯ БИОМАССЫ ЧЕЛОВЕКА В XXI ВЕКЕ

Наше время — время больших изменений биосферных условий жизни на Земле. Самые серьезные помехи для приспособления к жизни в новых условиях биосистемы ЧЕЛОВЕК на изломе эпох — это загрязнение организма, обезвоживание системы и дисбаланс растительного и животного белка в организме человека. Потеря влаги (75% массы тела человека — вода) увеличивает концентрацию всех растворенных в жидких тканях веществ. Фильтры биосистемы ЧЕЛОВЕК: мембраны клеток, функциональные ткани печени и почек не способны сбросить концентрированные загрязняющие вещества. В итоге загрязнение усиливается. Кремний выполняет роль адсорбента и выводится из организма. Из-за дефицита кремния, потерянного на адсорбцию шлаков, увеличивается риск разбалан-сировки всего организм человека. Болезни проявляются более жестко и ярко.

Особенно тяжелые симптомы появляются у людей тучных, с лишним весом, долго пребывающих на бессолевой диете. Обычно эти люди очень долго живут в состоянии дефицита чистой воды, грязную воду в своей биосистеме они носят в своем теле как «очистные сооружения». Недостаток в крови поваренной соли ведет к тяжелым болезням костей и суставов, откуда соль вымывается. Нарушается водообеспечение костей.

Об изменениях в процессах жизнеобеспечения в соответствии с изменениями биосферных условий в загрязненной биосистеме ЧЕЛОВЕК с дефицитом кремния трудно судить. Системы связи нарушены. Мозг с трудом управляет системой с многочисленными помехами. Так начинаются болезни дегенерации.

Перечислим вредные воздействия, которые влияют на биосистему ЧЕЛОВЕК:

· загрязнение биосистемы ЧЕЛОВЕК непереваренной пищей, лекарствами, консервантами, красителями и прочими «прелестями» современной жизни;
· обезвоживание системы напитками из листа чайного дерева (чай), минеральными водами, мочегонными препаратами, бессолевыми диетами и др.;
• дисбаланс растительного и животного белка в питании человека снижает возможность биосистемы ЧЕЛОВЕК в организации иммунной защиты. «Строительный материал» для клеток, защитников жизни, становится неполноценным. Лишенный должной защиты организм заселяется паразитами, и они бурно размножаются, выедая кремний, доводя его содержание до критического порога, когда человек гибнет от недостаточного жизнеобеспечения любой системы — дыхания, кровообращения, иннервации и др.

Все названные причины снижают содержание кремния в организме'человека до дефицитного уровня. Являясь пьезоэлементом, кремний, участник преобразований всех видов энергии в человеческом организме, не стал в здравоохранении элементом жизни для систематического мониторинга пациентов. Нынешняя ситуация дефицита кремния требует нового взгляда на здоровье людей от момента их зачатия до конца жизни. Семейная пара, желающая родить ребенка, должна быть осведомленной о своих параметрах жизнеобеспечения и содержании кремния в организме. Если будущая мать имеет дефицит кремния, она родит ребенка также с дефицитом кремния. Ее участь — сиделка у постели больного ребенка. Участь отца — добывать деньги для оплаты услуг по поддержанию жизни больного ребенка. А ведь все может быть иначе. Нужен хотя бы небольшой курс экологического ликбеза, и человек сознательно станет участвовать в поддержании порядка в собственном организме. Его тело полноценно пройдет трансмутацию биомассы. Нужны портативные приборы, простые в эксплуатации, для быстрого определения содержания кремния, степени чистоты крови (по билирубину), степени паразитарного заражения тела. Это могут быть современные компакт-ые радиоэлектронные мини-приборы.

Человеку XXI в., вступившему в эпоху больших энергий, высоких технологий и мощного информационного обмена, надо преодолеть барьер трансмутации биомассы. На костылях «лекарственной терапии» и хирургических вмешательств приспособиться к новым условиям жизни на Земле невозможно. Главным собирательным фактором готовности человеческого организма к трансмутации является содержание кремния в организме человека.

Необходимость же готовиться к периоду трансмутации и проводить образовательный ликбез к началу XXI в. В. И. Вернадский обозначил как насущную потребность: «России нужен институт "живого вещества Земли"».

Мы работаем на мечту В. И. Вернадского. На приобретенной в собственность земле в г. Сочи разработан проект ОАО «Эко Град-Вера». Макет и градостроительное заключение экологообразовательного центра «ЭкоГрад-Вера» получили высокую оценку жюри федеральной выставки «Глобальный просветительский проект «Экомир» в 2005 г. В номинации «Экология и здоровье» проект «ЭкоГрад-Вера» стал лауреатом Национальной премии.

Опытом работы Школы здоровья «Надежда», коллективного члена РАЕН, мы подтверждаем, что идеи В. И. Вернадского живут и работают. Теория «живого вещества Земли» положена в основу программы экологического ликбеза. Ее отрабатывают сейчас десятки тысяч человек как на заездах в Школе, так и самостоятельно. «ЭкоГрад-Вера» может стать типовым проектом. Востребованность знаний о кремнии, об общих законах экологии в практике поддержания здоровья (питании, гигиене, защите от паразитов) — повсеместна. Об этом свидетельствует география слушателей на заездах: практически весь мир. От Америки до Японии, от Швеции, Германии до Африки и Малой Азии, Австралии и, конечно же, Россия и территория бывшего Советского Союза, 30% — москвичи. Практическая экология человека с идеями В. И. Вернадского о «живом веществе Земли» и правдой о кремнии — необходимый и востребованный курортный бизнес. Россия может сейчас быть первой в нем и вести его на своих территориях.

КРЕМНИЙ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА

В теле взрослого человека может содержаться от 2 до 7 г кремния (в среднем 4,7 х 10 4 %).

Кремний восьмикратно участвует в реакциях жизнеобеспечения и затем выводится с потом или мочой. Максимальное содержание его в коже, далее: легкие — аорта — селезенка — сухожилия — мышцы — надпочечники — поджелудочная железа — печень — почки -сердце — мозг.

Методом рентгеновского микроанализа химически связанный кремний обнаружен во всех органах и системах. Его количество зависит от возраста и пола. Эластичность органов, например кожи, прямо пропорциональна содержанию кремния. У новорожденных детей содержание кремния в коже максимальное.

В кровеносных сосудах кремний сосредоточен в эластине, в гладких мышцах кишечника и желудка кремния значительно больше, чем в мышцах.

Концентрация кремния в крови человека непостоянна. Она регулируется почками (2—3 х 10~4%). Утром количество кремния в крови бывает больше, чем вечером.

В период беременности содержание кремния в крови женщин увеличивается почти в 3 раза.

Химически связано с белками 60% находящегося в крови человека кремния, 30% — с жирами и 10% — его водорастворимые соединения.

Кремний как жизненно важный элемент принимает участие во всем разнообразии нормальных и патологических процессов, начиная от изменения клеточных мембран до формирования соединительной ткани, хрящей, костей. Он обеспечивает эластичность сосудов.

Большую часть необходимого кремния человек получает из растительной пищи, воды и незначительную — из пищи животного происхождения.

В желудке, почках, поджелудочной железе (К. Шварц) вырабатывается фермент силиказа, способный высвобождать кремний из неорганических и даже полимерных синтетических соединений.

Почему же так беспечно мы, люди, ведем себя сегодня? Не изучаем накопленные знания об «элементе жизни — кремнии», не учитываем содержание его в жидких средах своего тела, чтобы оценить в связи с этим показателем нашу возможность быть здоровыми?

Мир энергоинформационного обмена в природе дает прекрасную картину для осознания ошибки людей в недооценке роли кремния для здоровья. Чтобы понять ее, нужно внимательно посмотреть на все стадии проявления Божественного интеллекта Природы — мир минералов, мир растений, мир планет, мир животных и мир человека. Изучая каждый из этих разделов, нетрудно заметить, как много Природа уделила места в «живом веществе» Земли именно кремнию. И изучать «живое вещество» человека без кремния просто абсурдно.

Пришло время, когда нельзя уже разговор о жизни и здоровье человека вести без понятия об энергии, поддерживающей жизнь, гармонии всех процессов жизнеобеспечения, об источнике этой энергии и средствах превращения энергии Природы в энергию здорового человека.

В 1944 г. великий русский ученый В. И. Вернадский в работе «Несколько слов о ноосфере» рассказал об энергии, которую Природа использует, создавая, приумножая и эволюционируя «живое вещество».

Биосферу Земли, где мы живем, он рассматривал как живой покров Земли. Верхняя ее граница располагается на высоте 20 км над поверхностью Земли, а нижняя проходит в недрах планеты на глубине 16 км. Такова «толщина живого вещества», «сплошного» покрова Земли. Именно в «живом веществе» концентрируется энергия, родившаяся из энергии Солнца.

Лик планеты и ее биосферы, — говорил В. И. Вернадский, — химически резко меняется человеком сознательно и бессознательно. Меняется оболочка суши, все ее природные воды. «Человечество, взятое в целом, становится мощной геологической силой». Биосфера перестраивается в интересах мыслящего человека как единое целое с ним. Это новое состояние биосферы, к которому мы, не замечая, приближаемся, и является ноосферой.

В основе ноосферы — «сферы разума» — лежит гармония Человека и Природы.

Что же связывает в единый крут Жизни Миры звезд, Солнце, нашу Землю и нашу Жизнь? Что делает возможным гармоничное течение Жизни, ее эволюцию и что превращает энергию Солнца, ее свет, ее тепло в двигатель нашей Жизни? Что общего между всеми нами, составляющими «живое вещество» нашей планеты? Что дает нам возможность создавать основу ноосферы — «сферы разума»?

Цель этой книги — рассказать об основах здоровья и о том, как восстановить здоровье. И уж если мы, создающие ноосферу люди, желаем переступить порог XXI в., хотим быть здоровыми и долго жить, нам надо еще раз прочитать слова В. И. Вернадского обо всех, объединенных в «живое вещество»: «Никакой организм не может существовать без кремния».

Предположим, что от здоровых молодых родителей с хорошими наследственными данными родился ребенок. И уже через месяц-два он попал в список хронических больных. У него диатез, болезнь кишечника, он слаб, он мало спит. Родители и врачи постоянно «кормят» его таблетками. К трем годам у ребенка букет болезней.

«Никакой организм не может существовать без кремния», — заявил В. И. Вернадский в 1944 г. Прошло более 60 лет. А в программах медицинских вузов не изучается роль кремния в здоровье человека. Сколько же кремния должно быть в организме человека, чтобы он мог благополучно существовать? Сколько его в крови больного ребенка? Где взять его ребенку, если содержание кремния окажется малым? Что нужно есть, чтобы ввести кремний в организм?

Может быть, это знают диетологи? Специалисты по приготовлению пищи? Нет, нет и нет. Ни в одной программе институтов пищевой промышленности и институтов народного хозяйства, техникумов и всевозможных курсов по подготовке специалистов по питанию; в институтах стандартов и метрологии, повышения квалификации специалистов по качеству пищевых продуктов, в медицинских учебных заведениях нет ни одного часа, посвященного элементу жизни — кремнию, общему для всех в «живом веществе».

А между тем это для нас звучит: «Никакой организм не может существовать без кремния».

Отчего так беспечна большая наука здравоохранения? Ведь и по сей день в практике медицины не существует никаких методов количественного определения кремния, потому что их нет в науке. Об этом только-только начинают задумываться ученые-биологи.

В Справочнике по химии для школьников (Издательство «Слово», Минск, 1997 г.) в разделе «Кремний» сообщается: «Кремний — исключительно важный полупроводниковый материал, используемый для изготовления микроэлектронных устройств — микросхем. Он используется в производстве солнечных батарей, превращает солнечную энергию в электрическую».

В 1977 г. на Нобелевском симпозиуме (Стокгольм) кремний официально причислили к важнейшим элементам высокоразвитой жизни.

РОЛЬ КРЕМНИЯ В УСВОЕНИИ МИНЕРАЛОВ

Кремний активно участвует в метаболических процессах живого вещества, в усвоении кальция, фосфора, хлора, фтора, натрия, серы, алюминия, марганца, молибдена, кобальта и многих других элементов. Экспериментально доказано влияние кремния на усвоение кальция, фосфора и жиров человеком.

Массовое обследование здорового населения в местах с очень высоким содержанием кремния в питьевой воде (более 20 мг/л) показало, что у детей и подростков повышается содержание кальция в крови, у людей в возрасте 20—29 лет уровень его соответствует нормальному, а у лиц пожилого возраста этот показатель резко увеличен.

Нарушение кремниевого обмена ведет к болезням костей, атеросклерозу, раку, проказе, туберкулезу, гепатиту, зобу, энцефалиту, дерматиту, рожистым воспалениям кожи, образованию камней и просто резкому быстрому старению.

По данным точных исследований (М. Г. Воронков, И. Г. Кузнецов), потеря кремния при болезненном состоянии человека всегда была более высока, чем всех других элементов. Так, больные туберкулезом теряют до 45% кремния, 25% кальция и 13% магния.

Больше всего кремния теряют костные системы. В наши дни участилось проявление остеомаляции — размягчения костей. Оно случается из-за потери кремния костной тканью, которая затем обогащается кальцием, магнием и фтором.

В организации пищевого производства в наше время не придается значения потерям кремния при технологической обработке кремнийсодержащего сырья.

Так, в белой муке остается только пятая часть кремния, содержащегося в зернах пшеницы, крупа манная для питания младенцев и старцев почти не содержит кремния. Дети переживают период формирования систем связи в организме, и им необходимо кремния в 5 раз больше, чем взрослым. Старики потеряли уже много кремния: «песок высыпался», и нуждаются в восполнении его за счет продуктов питания.

Не учитывая современной ситуации присутствия радионуклидов в молоке, наличия в нем кальция как агрессивного антагониста кремния, не учитывая потерь кремния при отшелушивании зерна, при производстве крупы манной и не учитывая потребности детей в кремнии, современная диетология и реклама на TV трясет «ветхое платье» из старых изношенных и ушедших в прошлое эпох, даже не допуская мысли о необходимости сбережения кремния, о неотвратимости естественного отбора при трансмутации биомассы.

КАЛЬЦИЙ И КРЕМНИЙ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА

Кальций — антагонист кремния. При дефиците кремния кальций замещает его во всех реакциях по закону проявления более высокого электрохимического потенциала, чем у кремния. Обратите внимание на любителей молочных продуктов и щелочных столовых вод. Кожа у них не гладкая, а в области суставов (колени, локти) она становится будто недомытой — грязно-серой, сухой и шершавой.

Однако все самое страшное от замещения кремния кальцием в организме человека скрыто от глаз людских. Потребление молочных продуктов и минеральной воды с высокой минерализацией (Са++, Mg++), как правило, приводит к обызвествлению сосудистой стенки, гибкие сосуды становятся жесткими. На пораженных кальцием участках сосудов оседает неиспользованный в строительстве новых клеток холестерин. Причина накопления излишнего строительного материала — холестерина — опять же — дефицит кремния. При недостатке кремния нормальный обмен веществ нарушается.

Обызвествленные участки сосудов покрываются холестериновыми слоями, на стенках таких сосудов расселяется трихомонада. Все вместе — кальциевые образования вместо кремния в обызвествленных местах сосудистого русла, холестериновые слои и трихо-монадные колонии — это атеросклероз, а проще — рак сосудов.

В период миграций личинок многостадийных биогельминтов сосудистое русло превращается в гидротранспортер по перемещению «рассады» паразитов по всем органам и системам. Составляющие переваренной пищи (горчица, хрен, чеснок), лекарство (аромат валерианы) или «вкус адреналина» может не понравиться личинкам паразитов, и они начинают мигрировать, пробивая стенки сосудов. В местах обызвествления «пробоины» остаются кровоточить. Так могут возникнуть кровотечения в мозге (инсульт), кровотечения в мышце сердца (инфаркт), кровотечения в поясничной мышце с нарушением изоляционных расстояний и возникновением дистанционного потенциала проходящих нервов — электролитическое ущемление нервов (радикулит). А первоначальная причина — дефицит кремния в организме человека, происходящий, может быть, из дефицита кремния в питьевой воде, — остается в теле больного незамеченной. После симптоматического лечения дефицит кремния еще более усугубится.

КРЕМНИЙ В ПИТЬЕВОЙ ВОДЕ

Наиболее яркое последствие дефицита кремния в организме — распространенность сердечно-сосудистых заболеваний. Человек должен ежедневно усваивать около 20 мг кремния. Питьевая вода из естественных водоемов, как правило, содержит соединения кремния с концентрацией до 10 мг/л. Если содержание кремния в питьевой воде ниже 2 мг/л, то такая вода может стать причиной многих болезней, и в первую очередь сердечно-сосудистых заболеваний.

В моей практике инженера-пищевика я не раз обращала внимание на справочники минеральных вод и столовых питьевых вод. К сожалению, до последних лет в справочниках по воде никогда не встретить указаний по концентрации кремния в составе воды. В описании состава воды может быть включено до десяти микроэлементов, а указаний на кремний — важнейший макроэлемент для жизни человека, регулятор обмена веществ, преобразователь энергии, участвующий во всех пластических материалах нашего тела, — нет. Наконец, люди не знают, что гибкие части нашего тела, участвующие в ротации, перистальтике, генетических преобразованиях, гормонообразовании, синтезе различных веществ, сборе информации об окружающей среде и др., обязательно содержат кремний.

Применяемые длительное время технологии по очистке питьевой воды с хлорированием вели к паразитарному заражению систем водоснабжения в России. Хлорирование стимулирует рост паразитов, и «живой груз» на погонный метр водоемов растет из года в год. Кроме того, применяемые технологии химводоочистки способствуют осаждению кремния из воды даже в случае его высокого содержания в истоке. При подаче воды в систему водоснабжения количество кремния в ней резко уменьшается еще на водоочистке. А значит, причины для сердечно-сосудистых болезней нарастают из года в год.

В последнее время рынок предлагает большой выбор современных фильтров. Некоторые из них пропускают только молекулы воды. Это фильтры обратного осмоса. Вода, лишенная нормального количества минералов, и в том числе кремния, не соответствует требованиям для поддержания здоровья человека.

Недостатком метода получения питьевой воды через фильтры обратного осмоса является также высокая стоимость оборудования (специальные насосы, датчики, электроника).

Не стоит доверять установкам, создатели которых после полного удаления минералов из воды обещают доставить «все необходимое» в воду. Они никогда не заменят естественно созданной Природой воды и, как правило, очень быстро выходят из строя.

Часто для питья применяют газированную воду. К сожалению, углекислый газ, содержащийся в воде, ведет к обезвоживанию организма, появлению симптомов новых болезней.

Между концентрацией кремния в питьевой воде и распространенностью сердечно-сосудистых заболеваний существует прямая зависимость.

Например, в Восточной Финляндии, где содержание Si02 в питьевой воде 4,8 мг/л, т. е. на 40% ниже, чем в Западной — 7,7 мг/л, смертность от сердечнососудистых заболеваний в 2 раза выше. Даже в указанном случае недостаток кремния в питьевой воде является этиологическим фактором в развитии атеросклероза.

В 2003 г. в Красноярске мне довелось наблюдать очень интересный случай, связанный с содержанием кремния в питьевой воде. При электронном тестировании клиентов многократно фиксировали довольно высокий процент паразитарного заражения организма. Но при этом болезненные симптомы были как бы смазанными. По сравнению с самочувствием больных других регионов состояние этих людей было более благополучным. Мы проверили содержание кремния в организме клиентов из Красноярска. Сравнили с этими же показателями у клиентов других регионов. У последних были более тяжелые симптомы болезней и конечно же меньшее содержание кремния в организме при одинаковом паразитарном поражении тела.

Вывод напрашивался сам собой. Красноярцы каким-то образом компенсировали потери кремния в организме при выедании его паразитами. Эта компенсация могла приходить через воду или пищу. Питание в Красноярске в основном не отличается от питания в Екатеринбурге или в Москве. А воду надо было проверить. Отбор проб воды провели у места забора из Енисея и из водопроводного крана. Независимая московская аналитическая лаборатория провела исследования на содержание кремния в питьевой красноярской воде. Результаты были в 3—5 раз лучше, чем в образцах воды из водопроводов Екатеринбурга и Москвы. Теперь стало ясно, почему красноярцы чувствовали себя значительно более стабильно, чем москвичи и екатеринбуржцы при одинаковом процентном поражении паразитами.

ГЕОФАГИЯ

В естественных условиях жизни животные, птицы и дети часто прибегают к поеданию кремнезема, т. е. к геофагии. Накопленный опыт (М. Г. Воронков, И. Г. Кузнецов) показывает, что хилые дети, к пище которых добавляется кремнезем, начинали хорошо расти, развиваться, прибавлять в весе. Внесение кремния в корм скота и птицы ускоряет их рост и развитие. Овцы значительно лучше переваривают корм при добавке в него кремния.

Некоторые животные получают необходимый для организма кремний, поедая мох или древесную кору, отличающиеся высоким содержанием этого элемента. Глину охотно поедают животные и люди. В ряде стран Азии и Африки глину считают повседневным лакомством и лекарством.

В Школе здоровья «Надежда» с 1993 г. применяется каолиновая глина с высоким содержанием Si02 (более 45% от массы). В ходе первого электронного тестирования приезжающих на программу оздоровления на содержание кремния в организме и при повторном проведении теста после двухнедельного очищения тела от паразитов и их продуктов жизнедеятельности с одновременным приемом внутрь глины пищевой «КаоГсил» выявлено значительное улучшение всех показателей жизнеобеспечения с одновременным улучшением состояния здоровья.

Опыт Школы здоровья «Надежда» (более 30 тыс. человек) позволяет сделать вывод, что применение в пищу легкоусвояемых препаратов кремния полезно для беременных, кормящих матерей, детей (как здоровых, так и больных), людей всех возрастов, особенно пожилых и престарелых.

Мы не рекомендуем применять препараты кремния, в т. ч. и глину каолиновую, если человек не избавляется от паразитов и не очищает организм.

Учитывая законы «Науки о живом веществе Земли» В. И. Вернадского для живых организмов, можно сделать вывод, что геофагия и иные методы приема в пищу продуктов, содержащих кремний, соответствуют насущным потребностям биологической системы любого живого организма, в т. ч. и человека.

«Никакой организм не может жить без кремния».

Сократить потери бесценного для жизни пьезоэле-мента — кремния — до минимума можно только при условии содержания организма человека в чистоте при физиологичном питании, не допуская подселения паразитов, и достаточном потреблении воды (2,5—2,7 л воды в сутки).

«Никакой живой организм не может жить в создаваемых им отходах».

На важную биологическую роль кремния также указывает его присутствие в генетическом аппарате животных — нуклеиновых кислотах. Недостаток кремния (по опыту американских биохимиков 1970—1973 гг.) вызывает отставание в росте и весе, нарушается структура костей.

Геофагия широко распространена среди животных. Как показывает практика, человек тоже быстро справляется с дефицитом кремния при употреблении глины. Содержание окислов кремния в ней в количестве более 45% делает ее доступной для фермента силиказы, синтезируемого в ЖКТ человека.

Пищевые сорта глины всегда светлых цветов — белая, слегка голубоватая и розовая. Решая вопрос — можно есть глину или нет, нужно прежде всего получить характеристику химического состава, благополучия по содержанию тяжелых металлов и бактериологическому состоянию. Лучше всего провести исследование глины в университетских лабораториях аналитической химии и микробиологии. Назначения пищевого применения глины аналогичны назначениям для поваренной соли.

Глины более яркой окраски: красные, синие, зеленые и др. могут использоваться для наружного применения.

Школа здоровья «Надежда» имеет опыт применения глиняных ванн. Мы применяли глину бухты Инал Ту-апсинского района Краснодарского края. В настоящее время мы планируем строительство гостиницы с бассейном для глинотерапии. Применение ванны с глиной требует обязательного прогревания в парилке. Бассейн для глины должен быть с подогревом и установкой для перемешивания.

Усваивая глину через кожу, человек чувствует небольшой озноб. Кожа после 3—4 ванн с глиной становится очень гладкой, а больные суставы с артрозом начинают сильно болеть (идет замещение кальция на кремний). Позже суставы станут очень подвижными, кожа — блестящей, ногти и волосы укрепятся. Хорошо сочетать глинотерапию с физическими упражнениями. В Школе здоровья «Надежда» одновременно назначаются глинотерапия, иппотерапия (верховая езда на лошадях) и хореотерапия (танцы).

История использования глины уходит далеко в прошлое. В Европе более ста лет назад (в Германии) стали добывать глину для пищевых целей. Ее и сейчас продают в таблетированном виде. Глину в порошке продают в Венгрии и Болгарии.

Менее всего стоит доверять при поиске глины названиям типа «белая глина». Часто в местах добывания такой «глины» залегают соединения кальция. Вода там обычно имеет высокую степень минерализации и не содержит кремния. Примером такой «белой глины» является минерал из Дружковского карьера Донецкой области Украины. Кремния в ней нет. При производстве фаянса в сырье карьера добавляют речной песок, который при обжиге посуды спекается с минералом в монолитную массу.

При выборе глины для принятия внутрь можно последить за животными — едят ли они исследуемый вами минерал. Кальциевые соединения животные не едят.

КРЕМНИЙ И БАЗОВАЯ ПРОГРАММА В ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ «НАДЕЖДА»

«...Ряд гипотез о физиологической роли кремния в жизнедеятельности млекопитающих и человека до сих пор носит умозрительный характер и экспериментально не подтвержден», — так начинается одна из глав в книге «Кремний в живой природе» М. Г. Воронкова и И. Г. Кузнецова — продолжателей дела В. И. Вернадского. Со времени ее написания прошло более пятидесяти лет. Многие наблюдения убедительно показали, что человек нуждается в соединениях кремния. Они нужны ему для роста и развития. Программа «Очистись и живи без паразитов» является базовой для различных подходов к здоровью человека в Школе здоровья «Надежда». В 1999 г. по основным положениям этой программы была оформлена заявка на защиту патента «Комплексное оздоровление человека без лекарств на основе препаратов кремния».

Каждый год и каждый месяц работы Школы здоровья приумножают доказательства особой роли кремния в здоровье человека.

Снижение количества кремния, поступающего в организм вместе с пищей и питьевой водой, приводит к «силикозной» анемии, атеросклерозу, рахиту, лимфатическим заболеваниям, образованию камней, болезням суставов, кожным недугам, болезненным изменениям волос, ногтей и пр.

Настало время, когда здравомыслящий человек мог бы иметь карманный прибор для замера уровня кремния в своем организме. Специалисты по производству измерительных приборов могли бы предложить варианты электронных анализаторов кремния.

В проекте строящегося базового предприятия — эколого-образовательного центра «ЭкоГрад-Вера» в объеме первой очереди предусмотрено введение в эксплуатацию бассейнов для глиняных ванн.

Применение кремнийсодержащих глин наружно с последующим обязательным прогревом в парной дает хороший оздоравливающий эффект для кожных покровов, для здоровья костей, суставов, волос, ногтей и внутренних органов.

В программах Школы здоровья для пополнения кремнием организма человека используется пищевая глина «КаоГсил» с содержанием кремния более 50%, а также кремниевые пластины природного происхождения «СланБП» для настаивания кремниевой воды.

В 2005 г. в ассортименте кремниевых соединений, применяемых в Школе здоровья, появились шунгито-вые камни — органические природные соединения кремния. Они также используются при настаивании и очищении воды.

ЧИСТАЯ ПЕЧЕНЬ - ЧИСТЫЕ СОСУДЫ -ЧИСТЫЕ ПОЧКИ

Отрабатывая все возможные способы сбережения кремния в биосистеме ЧЕЛОВЕК, мы выстроили новую программу. В Школе здоровья «Надежда» отработана новая двухнедельная программа «Чистая печень — чистые сосуды — чистые почки». Наилучший вариант — очищение печени сразу после базовой программы с противопаразитарной обработкой, с гидратацией, систематическими прогревами, с выставлением позвоночника, раздельным питанием.

В новой программе блок Чистая печень проводится по дневным биологическим часам, что значительно более эффективно для сброса камней из протоков печени, чем в ночное время.

Программа, в отличие от интенсивной противопаразитарной работы слушателя, дает полный отдых и расслабление человеку. Используются бани, расслабляющие желчные протоки чаи и масла. Применяется вибратор на брюшную стенку до и после провокационного завтрака. А также предусмотрен регенерирующий для печени свет (глухие очки с излучателями желтого и зеленого света). В результате их действия в чистой печени начинается процесс регенерации.

Второй блок — Чистые сосуды — проходит под наблюдением гирудотерапевта. На вены ног и рук выставляются пиявки по схемам Российского института гирудотерапии.

Третий блок — Чистые почки — появился в нашей программе и стал возможен благодаря гидратации. Население Земли (99%) находится в состоянии обезвоживания (Ф. Батмангхелидж), и это способствует процветанию фармацевтического, хирургического и любого другого, вплоть до трансплантации, медицинского бизнеса. Самая тяжелая нагрузка при обезвоживании тела ложится на фильтры крови — печень и почки. Камни, боли, спазмы — симптомы обезвоживания.

Медицинская наука и практика не учитывают обезвоживания — этого самого главного фактора болезненного состояния. Приведу только один пример из сотни возможных.

В 1998 г. к нам на программу приехала женщина из Берлина. Она сообщила, что готовится стать донором для сына при трансплантации почки. Вес ее был 54 кг, состояние здоровья удовлетворительное. Я просила ее не соглашаться на трансплантацию, предлагала почистить сыну организм, отменить молочные продукты (главный виновник недугов всех болезней, связанных с почками, печенью, сосудистой системой). Она прошла программу и уехала.

В 2005 г. на программе в Школе появилась эта женщина с одной почкой, сын ее умер пять лет назад. Вес женщины — 104 кг. Естественно, я спросила, наблюдается ли она у врача. Она действительно регулярно наблюдается с 1998 г. у уролога. Мне захотелось узнать, как работает ее почка — фильтр крови, сколько мочи она выделяет. Женщина не смогла ответить на этот вопрос. Наблюдающих медиков-урологов ни в Берлине, ни в Москве, ни в Киеве, где теперь она живет, этот вопрос не волновал. При проверке оказалось, что суточное выделение мочи — 250 мл. А 50 кг лишнего веса — это «очистные сооружения» для хранения грязной воды ее организма. Чистой воды не хватает, фильтрующая способность почки закрыта, а песок и камни — это соли из грязных концентрированных растворов. Мы стали проводить гидратацию. Через две недели ее почка выделяла 1870 мл мочи в сутки. Вес уменьшился на 15 кг. Вероятнее всего, обезвоженность ее организма привела к болезни сына. Он родился от обезвоженной матери.

Обезвоженность усугубили молочной диетой и трансплантацией.

Если бы кандидаты на трансплантацию и покупатели мочегонных средств освоили гидратацию и очищение тела, второй фильтр крови — почки — легко сбросил бы свою грязь, и тогда очередь на получение чужих органов, возможно, разошлась бы по домам.

Для очищения почек мы применяем естественный адсорбент, сертифицированный в России, носитель пектиновых веществ, способный не только растворять «накипь» на фильтрующей поверхности почек, но также выводить стронций, ртуть, свинец, антигены на вирусы и уничтожать информационную нагрузку на клетки-вирусы. Две недели очень спокойной жизни в тепле, отдыхая, на раздельном питании, с банькой после базовой противопаразитарной программы, да еще и с прогулкой верхом на лошадях по Сочинскому национальному парку — такова программа «Чистая печень — чистые сосуды — чистые почки». Эта программа избавляет организм от потерь кремния на адсорбцию шлаков в загрязненном состоянии.

КАК ПОПОЛНИТЬ ЗАПАСЫ КРЕМНИЯ В ОРГАНИЗМЕ?

В мире минералов основу составляют многочисленные природные соединения, содержащие окислы кремния. Именно кремний является основным элементом кристаллической решетки главного структурного подразделения минералов, принимающего солнечную энергию кристаллами и генерирующего ее для земных процессов. Это камни — основание мира минералов. Вершину мира минералов венчают камни-цари. Их состав абсолютно отличается от минералов-оснований.

В составе их углерод и его соединения. Пример тому — алмаз. Их количество ничтожно. Но они на виду.

В каждом классе энергоинформационного обмена те же самые пропорции. Люди, изучая природу «живого вещества» человека, отдали свое внимание полностью углероду (10 2 %) и его соединениям и не заметили кремния (29,5%), оживляющего, одухотворяющего весь живой мир (см. мою книгу «Человек — соль Земли»). Он порождение Земли. Она наша мать. И все, кто живет на Земле, могут жить только по законам, по которым живет наша Мать-Земля. Поля, не содержащие кремния, бесплодны. Жизнь в человеческом организме затихает, если содержание кремния в нем уменьшается и не пополняется своевременно за счет питания.

Как пополнить запасы кремния в организме? Конечно же, за счет употребления глины и продуктов питания из злаков и балластных частей овощей и фруктов. Можно обратиться к фитопомощникам.

Приготовление кремниевой воды из полевого хвоща: 50—60 г травы завяжите в узелок из марли и опустите в ведро с водой (8—10 л). Доведите до кипения. Настаивайте 3—4 часа. Используйте полученную воду для приготовления пищи.

Настой на черном кремнии: очень хорошим подспорьем для каждого будет кремниевая вода, приготовленная на черном кремнии.

Готовится кремниевая вода просто — методом обычного настаивания на природном материале. Черный кремень наши слушатели собирают у моря, на берегу. Стараются собрать более мелкие камни, чтобы поверхность соприкосновения кремния с водой была возможно большей. В гостинице их тщательно промывают водой и заливают в ведре для настаивания. Воду постоянно сливают и используют для клизмы. Нижний слой воды, 3—4 см, выливают. Обычно настаивание длится 2—3 дня. Камешки черного кремния увозят с собой. Теперь-то каждый слушатель понимает, чем отличается отдых на черном сочинском пляже от отдыха на белом пляже в Туапсе, Кабардинке, Новомихайловке и т. п. Вдоль черных пляжей с кремнем вода насыщена естественными соединениями кремния, и, купаясь, вдыхая, человек получает кремний от земли, воды и влажного воздуха. На белых пляжах преобладают кальциевые породы. Кремния в воде рядом, с такими пляжами еще меньше, чем в организме человека. Болезни, вызванные дефицитом кремния, после отдыха на белых пляжах обычно обостряются, а после отдыха на черном пляже — затихают, смягчаются.

Настаивать кремниевую воду можно при комнатной температуре. Лучше всего в эмалированной посуде с крышкой. Для приготовления пищи и промывной воды для клизмы настаивают воду 2 дня. Для лечения — 5—7 дней. Каждый раз после сливания воды ведро и кремни промывайте проточной водой.

Черный кремень — практически нерасходуемый природный материал. Он будет «работать» всю жизнь, не требуя замены, отдыха и регенерации, и для вас, и для ваших детей.

Кремниевую воду можно использовать для питья, приготовления пищи, умывания, компрессов, полоскания горла и т. д. Потребление кремниевой воды зависит от потребности каждого человека. Кремниевую воду обязательно сливайте с камешков и только тогда используйте для приготовления пищи. Камни не кипятите.

Все свои целебные для человека качества кремниевая вода сохраняет неопределенно долго. Хранить ее лучше всего при комнатной температуре в закрытой посуде.

Водные настои и отвары целебных трав и сборов на кремниевой воде значительно более эффективны, чем на обычной водопроводной.

Кремниевую воду можно применять при домашнем консервировании с целью улучшения качества продуктов.

Срезанные цветы и зелень дольше сохраняют свежесть в кремниевой воде.

Кусочек кремния, приложенный к ране, быстро останавливает кровотечение и способствует ее быстрому заживлению.

В древности люди хорошо знали многие минералы и умели использовать их необыкновенные свойства. Кремень занимал всегда особое место. Он — самый древний и верный спутник человека. Начиная с каменного века, он всегда был рядом с человеком как камень Огня, камень-труженик, воитель и лекарь. На протяжении сотен тысячелетий кремень всегда приносил пользу людям. А сегодня он готов подарить себя людям как камень, способный «оживить» современную воду, Природу и человека. Пусть вдохнет новые силы в измученные болезнями тела вода, о которой Антуан де Сент-Экзюпери сказал: «Вода, у тебя нет ни вкуса, ни запаха, тебя невозможно описать, тобой наслаждаются, не ведая, что ты такое! Нельзя сказать, что ты необходима для жизни: ты — сама жизнь!».

Минеральные воды с содержанием кремния очень редки. Кремниевые горячие воды (с содержанием кремниевой кислоты более 50 мг/л) используются для ванн и питья. Источники — Кульдур (Хабаровский край), Пятигорск (Северный Кавказ), Джер-мук (Армения), Паратунка (Камчатка), «Старые термы» (Тбилиси). Действие их — общеоздоравли-вающее.

ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА ДЛЯ УСВОЕНИЯ КРЕМНИЯ

Работа по очищению организма начинается в тот день, когда вы решили почистить организм изнутри, начав с очищения кишечника; когда взяли в рот первый кусочек целительной глины; когда вышли из дома и сделали первые упражнения парадоксальной дыхательной гимнастики (обо всем этом можно прочитать в моей книге «Очистись! от паразитов и живи без паразитов»). Раздельное питание и гидратация как бы завершают первый этап комплекса целесообразных подходов к организму — вычистить, оздоровить и более не навредить самому себе питанием (подробно об этом написано в моих книгах «Удар по паразитам», «Вегетарианская кухня», «Чудо-продукты», «На здоровье. Раздельное питание в круге года 2007. Ежедневное очищение», «Календарь здоровья. Раздельное питание в круге года 2008. Ежедневное очищение»).

В более ранних своих работах я описывала семь шагов очищения организма. Это очищение кишечника, печени, почек, суставов, сосудов, лимфосистемы и избавление от дисбактериоза. Мои «Шаги» были опубликованы в 1986 г. в журнале «Природа и Человек» в серии материалов по естественному оздоровлению человека. Статья называлась «Сверхмарафон к себе». Она сделала меня лауреатом I Всесоюзного конкурса по экологии человека и открыла мне большие возможности встреч и изучения вопросов о здоровье человека.

Семь шагов очищения организма я собрала из самых разных источников, как наших, отечественных, так и зарубежных работ. По опыту знаю, что не каждый осиливает все семь шагов, кроме того, многие принимают мой «Сверхмарафон» как периодический метод очищения организма на фоне обычных подходов к питанию, смешения продуктов в блюдах и трапезах без учета их химического состава — белков и углеводов. Поэтому устойчивого здоровья, как правило, не получают.

Очищение организма за 14 дней в программе Школы здоровья, открытой мною в г. Сочи, позволяет очень быстро понять природу организма и сжиться с космическими законами внутри себя, уважать их и пользоваться всеми благами Природы (программа пребывания в школе подробно описана мною в книге «Очистись! От паразитов и живи без паразитов»).

Космос означает вселенский порядок. Когда мы очищаем организм, изучаем закономерности процессов нормальной физиологии своего организма и питаем, нагружаем, тренируем себя в соответствии с этими требованиями, то мы восстанавливаем в себе космические законы гармонии, целесообразности, вечности. Уверяю вас, это можно освоить за 14 дней!

Разговор об очищении организма следует начинать с определения главной цели.

Цель — восстановить эффективность связи МОЗГ-ТЕЛО по жидким средам, провести гидратацию, очистить тело.

Далее снова вспомним, что элементом связи на атомарном уровне выступает кремний — Si. Путь пополнения его содержания в организме — желудочно-кишечный тракт. Поэтому-то приступать к очищению организма для создания полноценных для связи жидких сред внутри своего организма следует одновременно вводя кремниевый препарат природного характера. В Школе мы используем каолиновую глину с высоким содержанием SiOr Силиказа — фермент, выделяющийся в ЖКТ, переработает каолин в очень активное органическое соединение и поможет усвоить кремний, вытесняя несвойственный гибким тканям кальций, вошедший в них при дефиците кремния.

Если у вас дисбактериоз — это болезнь дефицита кремния.

Если у вас полиомиелит — это болезнь дефицита кремния.

Если у вас остеомаляция — это следствие дефицита кремния. Кальций не усваивается при недостатке кремния.

Если колит, гастрит, язвы, полипы, дивертикулез — это болезни дефицита кремния. Стенки кишечника не слышат мозг.

Если у вас беда — остеохондроз, радикулит, полиартрит — это болезни дефицита кремния.

Если у вас заболевание сердечно-сосудистой системы, атеросклероз — это дефицит кремния. Стенки сосудов не слышат мозг.

Если вам страшно перед надвигающимся мраком инсульта и инфаркта, знайте, — эти болезни являются следствием дефицита кремния. Стенки сосудов обыз-вествились (вместо кремния «вселился» кальций), стали жесткими. Сосуды потеряли свойство менять свой диаметр и емкость по сигналам мозга и под действием собственных гормонов. Это свойство им может вернуть только кремний.

Если у вас камни в простате, поджелудочной железе, печени и почках — это болезни дефицита кремния.

Если у вас эндометриоз, климактерические «приливы», уплотнения в грудной железе — это болезни дефицита кремния.

Если у вас кожное заболевание — это тоже болезни, связанные с дефицитом кремния.

Если вы страдаете от болезней, обусловленных иммунным дефицитом, — одна из главных причин — дефицит кремния.

Немедленно прекратите вводить в организм стронций, вызывающий активные реакции замещения кремния кальцием. Основной поставщик стронция в организм в наши дни — молоко и все молочные продукты (творог, сыр, сметана, масло, йогурты — тоже). В последнее время увеличился ассортимент минеральных вод с содержанием стронция. При довольно высоком содержании его в воде продажа такой воды не запрещается. Для сравнения: в одном из подмосковных источников добывается и реализуется вода, содержащая стронция 0,0Ш г/л, а кремниевой кислоты 0,008 г/л.

Раз уж мы решили наладить жидкостную систему связи, то сделаем для себя несколько выводов.

Будем строго следить за балансом выпитой жидкости и выделенной мочи («Здоровье здорового человека»).

Никогда не возьмем в рот никаких молочных продуктов.

Никогда не станем пить минеральные воды, чаи из чайного листа, газированную воду. Все они имеют свой минеральный состав, обезвоживают тело, сильно изменяют химический состав желудочно-кишечного сока и мешают наладить свою родную нормальную секрецию, а значит, и пищеварение.

Станем следить за тем, чтобы в нашем наборе продуктов всегда присутствовали поставщики кремния — продукты из зерна с оболочкой, не очищенные от кожицы овощи и фрукты, кремниевая вода.

Самым страшным пожирателем кремния в организме человека являются паразиты. Они бурно развиваются, забирая кремний из организма человека и лишая его способности реализовывать свою интеллектуальную программу. Поскольку медики никак не исследуют содержание кремния в организме, то и снижение его количества из поколения в поколение не отслеживается, люди ничего не знают об этой беде, и способность к выживанию резко падает. Человек наших дней в 100% обследования методом радиоэлектронной диагностики заражен червями и, что более всего опасно — герпесом, трихомонадой (ротовой, кишечной, урогенитальной), хламидиями. Подробнее об этих коварных паразитах, невидимо существующих в органах, в крови, во рту, в слюне и т. д., можно прочитать в книгах Т. Я. Свищевой или О. И. Елисеевой.

ЧЕТЫРЕЖДЫ РОЖДЕННЫЙ БРАТ КРЕМНИЯ - ГЕРМАНИЙ

Более двадцати лет в своих беседах по нормальной физиологии человека я рассказываю о роли кремния в интеллектуальном контроле за процессами жизнеобеспечения человека. Определенную роль «разума» кишечника, сосудов, органов и систем в организме человека играют клапаны-сфинктеры. Они «умеют слушать мозг» и выполняют его команды.

Свойство принимать сигналы мозга, выполнять Природой заложенную программу на каждом участке человеческого организма, быть структурной единицей живых «пружин» различных клапанных систем в человеке — такое под силу только одному из 104 элементов периодической системы Д. И. Менделеева. И имя этого элемента — германий. Он — сосед кремния. Судьба его необычна.

Первым годом рождения германия был 1871-й, когда Д. И. Менделеев предсказал существование неизвестного науке элемента, аналога кремния, и условно назвал его экасилицием, т. е. экакремнием. Дмитрий Иванович не только был уверен в реальности существования экасилиция, но и создал словесный «портрет» нового элемента, спрогнозировав его физические и химические свойства.

Замечательное предвидение русского ученого подтвердилось через 15 лет, после блестящих экспериментов К. Винклера, профессора Фрейбергской горной академии, который выделил из минерала аргиродита неизвестный элемент. Его свойства полностью совпадали с предсказанными для экасилиция. По праву первооткрывателя К. Винклер назвал его в честь своей родины германием. Вот почему 1886 г. можно считать годом второго рождения германия.

На долю соединений кремния приходится более трех четвертей массы земной коры, германий же — элемент редкий и весьма рассеянный. На один миллион атомов кремния в земной коре приходится один атом германия. Ни один геолог не держал в руках самородок германия, потому что он встречается в природе только в виде соединений с другими элементами. Промышленные месторождения германия не разрабатываются ни в одной стране. Германий есть всюду, и его нет нигде. В очень небольших количествах его обнаруживают во многих минералах, часто по соседству со свинцом и серебром, в воде многих минеральных источников, почве, каменном угле, в организме растений и животных. Наибольшей концентрацией германия отличается вода океанов. Он встречается и в космосе. Его приносят на Землю метеориты.

Биохимическая история германия и кремния одинакова. Германий выветривается из континентальных горных пород и переносится реками в океаны и моря. Там он поглощается многочисленными кремнийорга-низмами и после их гибели осаждается в виде опала. Чем больше глубина, тем больше в океанской воде кремния и германия. На поверхности океанических вод оба элемента усваиваются морскими организмами, только кремния в миллион раз больше, чем германия.

После Второй мировой войны были открыты полупроводниковые свойства высокочистого германия. В 1948 г. сконструировали первые транзисторы и диоды, которые дали начало бурному развитию всей микроэлектронной техники. Позднее германий был вытеснен из этой отрасли производства кремнием. Но до сих пор без него немыслимо развитие техники. 1948 г. можно назвать годом третьего рождения германия. Начались интенсивные поиски новых сырьевых источников этого элемента. Стала бурно развиваться неорганическая и органическая химия германия. Возникла биохимия германия. Большое значение приобрели детальные исследования действия германия и его соединений на животных и человека.

Отечественные ученые вычислили, что в каменных углях растительного происхождения содержится до 0,1% германия. В антраците его нет. Ассимилируют германий современные папоротники и хвойные растения.

Профессор Асаи из Японии и его сотрудники определили содержание германия во многих растениях, которые употребляются в пищу или используются как лекарственные. С удивлением было отмечено, что многие из растений, издавна используемые в тибетской и китайской народной медицине, имеют повышенное содержание германия. Относительно много его обнаружено в женьшене, алоэ, бамбуке, хлорелле, чесноке, живице хвойных растений, во многих грибах и лишайниках.

В Японии разработаны способы искусственного повышения содержания германия в лекарственных растениях, водорослях. Из них готовят тонизирующие препараты и лекарства для избавления от болезней внутренних органов. Разработаны рецепты микроудобрений, содержащих двуокись германия. Присутствие германия в почве повышает рост и урожайность зерновых.

Отмечено: в странах, где население ежедневно употребляет в пищу довольно много чеснока, богатого германием, раковые заболевания встречаются реже, чем там, где чеснок не в чести. Некоторые органические соединения германия оказывают биоцидное действие на патогенные грибы и бактерии человека. Элемент германий обнаружен в ядрах нервных клеток млекопитающих, содержится в незначительном количестве в организме человека.

С 1967 г. начался новый этап в исследованиях германия: появилась биогерманийорганическая химия. Это год четвертого рождения германия. Серьезный вклад в развитие этих исследований опять внесли японские ученые. Профессор Асаи исследовал препарат германия КГС и доказал его абсолютную нетоксичность и биологическую активность в борьбе с грозными болезнями. Он задерживает развитие злокачественных новообразований, препятствует появлению метастазов. После многочисленных и длительных опытов и клинических испытаний препарат КГС разрешен в Японии в качестве противоракового средства. Это вещество также обладает защитными свойствами против радиоактивного облучения, оказывает обезболивающее и понижающее кровяное давление действие. КГС используется в Японии при лечении катаракты, вирусных заболеваний кожи, эпилепсии, шизофрении. Эти вещества индуцируют продукцию интерферона — защитного белка, вырабатываемого организмом при вирусных болезнях.

Ученые считают, что германий может играть в живых организмах ту же роль, что и кремний. Атомы обоих элементов очень близки по электронной пространственной структуре и химическим свойствам. Германий усваивается живыми организмами как и сверхтяжелый изотоп кремния.

По мнению профессора Асаи, биологическое действие германия основано на его способности захватывать электроны (это его отличие от кремния). Не исключено, что в живом организме атом германия взаимодействует с отрицательно заряженными частицами (раковыми образованиями). Возможно, что германий лишает раковые клетки «лишних», электронов и повышает их электрический заряд, а это приводит к их гибели. Обезболивающее действие органических соединений германия также связано со способностью перехватывать свободные электроны. Болевые ощущения передаются от нездорового органа в мозг нервными путями по своеобразной электронной цепи. Соединения германия прерывают движение электронов в нервных клетках. Боль прекращается.

Германий в Школе здоровья «Надежда»

О роли германия в жизни и здоровье человека я впервые прочитала в работах Я. Д. Витебского. В 1988 г. я слушала его выступление об особых свойствах чеснока. Великий гастроэнтеролог назвал чеснок кладовой германия и рассказал о его целебной силе, способности «ремонтировать» сфинктеры желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Позже, работая по программе «Очистись и живи без паразитов», мы учли эти свойства чеснока. Стали использовать его против остриц. Известно, что яды этих паразитов, проникая в кровь, порождают сильнейшую боль, похожую на мигрень. Если делать по утрам микроклизму с ночным настоем чеснока, острицы погибают, а перистальтика кишечника становится очень сильной. Применяя технику избавления от непереваренной в кишечнике пищи, восстановления правильного закрытия клапанов в ЖКТ, мы обязательно приучаем людей к чесноку.

С января 2005 г. в Школе здоровья «Надежда» отрабатывается программа «Чистая печень — чистые сосуды — чистые почки». Наилучший результат дает очищение печени сразу после противопаразитарной программы. Как расслабляющее протоки желчи и желчегонное мы стали применять сборы трав, составленные фармацевтами. После ряда процедур (применение китайских вибраторов на всю брюшную стенку, провокационный ужин после вечерней парилки и ревизии кишечника, световоздействия, трудотерапии — пиявки на ноги и руки) уходят боли и отеки ног и рук, спадает пастозность лица. Дефицит водообеспечения в сосудах ног исчезает. Уходит боль из мышц ног. Прием поваренной соли избавляет от болей в костях. Значительно отступает варикозное расширение вен (не все сразу!). Вот теперь пора укреплять клапаны венозного русла. Они ведь, как шлюзы, обязаны обеспечить подъем крови от ног и рук к сердцу. Загрязнение вен выводит из строя клапаны, и они провисают, неспособные выполнить свое предназначение.

Если ноги продолжают пребывать в усталости, походка остается тяжелой, то стоит провести несколько процедур гидратации через кожу. Приготовьте ванночку с травами или маслом чайного дерева и посидите, опустив туда ноги, 2—3 часа (с книгой, иной работой), подливая в ванночку теплую воду. Повторите это (5—7 дней). Отступят судороги, жжение, усталость в ногах.

А затем приготовьте ванночки для ног со спиртовой настойкой из чеснока. Настойку готовят из расчета 70— 80 г измельченного чеснока на 0,5 л водки. Настаивают 5—7 дней, встряхивая. Сделайте ванночку (3—4 л воды), добавьте в теплую воду 1 ч. ложку чесночной настойки.

Опустите ноги и подержите их в растворе 25—30 минут. После ванночки используйте питательный крем.

Поскольку на стопах ног много биологически активных точек, то во время приема ванночек вы можете ощущать покалывания, подергивания и неожиданные быстропроходящие боли в разных местах тела.

Системный подход к собственному организму поможет вам вновь легко ходить по земле. И один из этапов восстановления здоровья ног — насыщение клапанов очищенных вен германием. Он подарит радость, легкость передвижения и счастье жизни.

Большая наука — биоорганическая химия — может установить, что никакой организм не может жить без кремния, но и никакой организм не может выжить без германия. Объединив сегодня усилия серьезных ученых, необходимо выяснить, не является ли четырежды рожденный брат кремния защитником от паразитов жизни, построенной на кремнии. Определяя присутствие германия как индикатора в продуктах питания и растениях, можно было бы выделить группу противо-паразитарных нетоксичных продуктов, избавляющих человека от паразитов.

В издательстве «ДИЛЯ» в Санкт-Петербурге вышла моя книга «Чудо-продукты». В ней я упомянула фирму «Золотой корень». Ее директор Е. В. Ахтемиров — большой энтузиаст. Его предприятие разработало и сертифицировало продукты с противопаразитарными свойствами в широком ассортименте. Это целый ряд масел из семян льна, виноградной косточки, семян шиповника, каштана, расторогшш, Польши, крушины, грецкого ореха. Но самое главное — он организовал безотходное производство с целью улавливания всего комплекса противопаразитарных веществ, как жирорастворимых (в маслах), так и нерастворимых (в муке жмыха после экстракции всех указанных выше масел). Недавно я получила его новые виды продукции — спиртовые экстракты (40%) шиповника, грецкого ореха, сирени, папоротника; масло дуба, крушины, полыни, пижмы на масле расторопши. Все эти продукты то-лерантны для организма человека. Все они — поставщики кремния.

ШУНГИТ- КАК СОЕДИНЕНИЕ КРЕМНИЯ

Шунгиты представляют собой особые породы, содержащие углерод, и относятся к природным минералам. Структура кристаллической решетки шунгита своеобразна. Ее костяк составляет углерод. Он образует пространственную матрицу, внутри которой расположены силикаты размером 1 мкм. Шунгит проявляет высокую способность к реакциям, каталитические свойства, электропроводность, высокую химическую стойкость. Это уникальный природный сорбент. Его формула SiC. В его химическом составе:

Si02
- 57%;

Н20
- 4,2%;

А1203 - 4,0%; FeO
- 2,5%;

К20
- 1,5%;

MgO - 1,2%; S
-1,2%;

ТЮ2
- 0,2%.

Он может соединяться с любыми веществами. Шун-гитовые частицы проявляют биполярность.

Шунгит — уникальная порода, в состав которой входят фуллерены. Именно они придают шунгитам защитные и целебные свойства. Защищать живые организмы — главное свойство шунгита. Он способен выводить из организма человека шлаки, избирательно вводить макро- и микроэлементы. С помощью шунгита можно нормализовать минеральный баланс человека, справиться с хроническими болезнями, защитить себя от электромагнитного излучения.

Каково происхождение шунгита?

Есть много версий. Мне нравится такая. Творец предполагал, что прогресс цивилизации будет связан с загрязнением окружающей среды и неминуемо заведет человека в экологическую «западню». Он позаботился о сохранении жизни на Земле и создал обладающий целительными свойствами камень. Есть мнение, что Север будет местом спасения от экологических напастей. А ведь именно на Севере, в Карелии, находится единственное на Земле шунгитовое месторождение!

МЫ - ДЕТИ АДАМА

7. И создал Господь Бог человека из праха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою.

21.
И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда он уснул, взял одно из ребр его, и закрыл то место плотию.

22. И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку.

23. И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою: ибо взята от мужа.

Ветхий Завет. Первая книга Моисеева.

Бытие, глава 2

О том, что Адам — первый человек на Земле, сейчас знает, наверное, каждый малыш. И то, что Ева, наша праматерь, сделана из ребра Адама, помнят тоже все, особенно мужчины.

А сможете вы сразу ответить на вопрос: из чего сделан Адам? Помните? Правильно — из глины! Следовательно, и Ева была сотворена из того же «теста», и все мы — дети Земли. Поэтому и польза нам такая от Земли-Матушки — и поит она нас, и кормит, и лечит.

Формы жизни определяет Земля, поэтому нет ничего удивительного в том, что Земля — источник Жизни — черпает силы свои от других стихий — Воздуха, Воды, Солнца, чтобы прорастить семя, брошенное в ее лоно, поддержать жизнь всех живых существ. А механизм получения энергии основан на пьезоэлементе — кремнии, главном элементе глины, составной части земной коры.

В древние времена люди прекрасно знали эти удивительные свойства глины и использовали ее как средство для внутреннего и наружного лечения.

Обычай есть землю до сих пор очень распространен у народов, главным образом живущих в жарких странах: Китае, Индии, Египте и Южной Америке. Ее терапевтическая ценность известна не только людям, но и животным. Заболевая, дикие и домашние животные иногда едят землю и принимают грязевые или песчаные ванны. В российских деревнях часто применяют глиняные лепешки для лечения животных и плодовых деревьев.

В России когда-то существовал культ почитания земли и вера в ее целительные свойства. И теперь еще мать-сыра земля почитается не только как кормилица. В день Успения Пресвятой Богородицы, когда, по мнению народа, земля бывает именинницей, по ней грех ходить босиком. Сохраняется обычай брать с собой горсть родной земли в дальний путь. Родная земля считается целительной. Она служит талисманом, охраняющим на чужой стороне от разных несчастий. Есть поверье, что если взять с собой родную землю и высыпать там, где будешь жить, то не будешь болеть и скучать по родине.

Тысячу лет назад Авиценна в своем «Каноне» подробно описал свойства глины, ее воздействие на все живое и способы лечения глиной различных заболеваний. В прошлом веке официальная медицина, опьяненная борьбой с микробами, все дальше отходила от естественных методов лечения, однако широко применялись такие простые методы, как воздержание от пищи, физические упражнения, пользование горячей или холодной водой, солнечные и воздушные ванны, травы, глины, медь и т. д.

Наш организм устроен так, что имеет в себе достаточно сил для восстановления. Надо лишь помогать ему, давая жизненно необходимые элементы для оздоровления и освобождения от ядов.

В России применяли глину с давних пор. В военных походах ее добавляли в пишу, чтобы предотвратить кишечные расстройства.

Знаменитый доктор С. П. Боткин использовал глиняные компрессы при сердечно-сосудистых заболеваниях, суставных болях, болезнях желчевыводящих путей.

В 1884 г. доктор С. В. Посадский защитил диссертацию по применению глин в медицинской практике.

В 1892 г. в Симферополе на I Всероссийском совещании климатологов и бальнеологов доктор С. В. Посадский выступил с докладом об эффективности глинолечения.

В 1900 г. в Чернигове при больнице было внедрено глинолечение. Руководил этой работой доктор Н. М. Ковалевский. Глина применялась для лечения больных с заболеваниями нервной системы, суставов и при половых расстройствах.

В 1927 г. в Черниговском институте физических методов лечения применение глины изучалось под руководством доктора Р. Т. Караева.

Ученые Одессы, Москвы, Ленинграда, Севастополя использовали глинолечение в годы войны как надежное антисептическое средство для лечения ран, при сложных переломах костей, ушибах, контузиях.

Чернобыльская трагедия подтолкнула ученых к методам сорбционной терапии. Применение глины пищевой позволяет выводить радионуклиды из организма наиболее щадящим путем.

Киевские ученые Института экспериментальной патологии, онкологии и радиобиологии подтвердили опытным путем, что белая каолиновая глина выводит из организма человека стронций, цезий и радионуклиды, локализованные в пищеварительной системе.

Современные украинские ученые наиболее широко пропагандируют глинолечение и активно внедряют в практику применение глины среди населения.

В зонах экологических катастроф широко используется глина в детских учреждениях для детей с ослабленной иммунной системой, болезнями печени и почек, органов пищеварения, при аллергиях, астме, пародонтозе, профилактике кариеса.

Десятки санаториев и пансионатов Крыма, Украины, Белоруси освоили глинолечение и расширяют методы применения глины.

Менее активно, но все же внедряются методы глинолечения на российских курортах — в Подмосковье, Ленинградской области, Ижевске.

Широко внедрено глинолечение в лечебницах-курортах Германии, Швейцарии, Англии, Италии, Болгарии.

Небольшой исторический экскурс позволяет убедиться, что именно каолиновая глина — главный естественный природный источник элемента жизни — кремния.

ЦЕЛЕБНЫЕ СВОЙСТВА ГЛИНЫ

О том, что применение глины поддерживает здоровье и избавляет человека от болезней, людям известно с незапамятных времен.

Глина — сложное вещество. В зависимости от месторождения она может иметь различный химический состав, который наряду с величиной глиняных частичек и сопутствующих примесей определяет не только цвет, вкус, запах, но и исцеляющие свойства глины.

О целебных свойствах глины я узнала впервые из прекрасной книги «Литотерапия», написанной В. И. Кривенко и др. авторами («Педагогика-Пресс», Москва, 1994 г.). Читая главу «Лечебное значение глин, грязей», я получила ответы на многие вопросы, в т. ч. объясняющие мое тайное пристрастие к поеданию земли — глинистого природного материала.

Под термином глина обычно понимают землистый материал, размеры частиц которого не превышают 2 миллимикрона, способный образовывать пастообразные массы при смешивании с водой. К глинистым минералам относят типичные кремниевые соединения, а также входящие в их состав другие соединения, сходные с ними по размеру частиц.

Глины — это дисперсный материал, составляющий основу почв, грунтов, осадков и осадочных пород. Рен-тгеноструктурный анализ позволил установить три основных составляющих глины — кремнекислородные соединения, алюмокислородные соединения, а также соединения калия и натрия.

Неглинистые включения — слюдистые материалы, хлориды, тонкодисперсный кварц, полевой шпат, цеолиты и органические частицы.

Все виды глин — прекрасные сорбенты. К съедобным глинистым соединениям относят т. н. кудюриты, фагиальные земли и гастролиты.

Кудюриты — это глины, которые обычно выбирают животные в качестве пищевых добавок. Минеральный состав кудюритов определяет их сорбционные свойства. Химические соединения глин вступают во взаимодействие с пищеварительными электролитами желудочно-кишечного тракта. В результате происходит регуляция состава и концентрации пищеварительных соков и далее устанавливается кислотно-щелочное равновесие в биологических средах — электролитах крови и тканях организма.

Пищевые глины — кудюриты — прекрасные поставщики кремния, натрия, кальция, железа, марганца, кобальта, хрома, меди.

В практике использования глин в пищу применяются т. н. фагиальные земли. Их химический состав принципиально не отличается от кудюритов.

Из длинного перечня веществ, входящих в состав глин, наиболее ценными свойствами — сорбционны-ми и ионоудерживающими — обладают кремниевые соединения — окислы кремния. Глины всегда имеют в своей массе коллоидную пленку из кремниевой кислоты. Составные части глины активно продвигаются по пищеварительному тракту и ведут себя как активные ионообменники. Они отдают в пищеварительные соки необходимые для человека микроэлементы. Наиболее важным элементом, поступающим в тело человека из глины, является кремний. Кремний — важнейший элемент высокоразвитой жизни. Доказана роль кремния в усвоении кальция, натрия, магния, фосфора, фтора, серы, алюминия, молибдена, марганца, кобальта и ряда других элементов.

Кремний принимает активное участие в нормальных и патологических физиологических процессах, начиная от изменения клеточных мембран до образования соединительной ткани хрящей и костей.

Кремний участвует в образовании двигательного хряща и соединительных тканей. Он стимулирует замену тканей (синтез белков), препятствует отложению холестерина, нормализует проницаемость сосудистых стенок и обеспечивает их эластичность.

Снижение содержания кремния в организме человека, наряду с поступлением его антагониста — кальция, приводит к возникновению анемии, рахита, атеросклероза, образованию камней, полиартрита, заболеванию лимфосистемы.

Именно это и обнаруживается у современного человека, незнакомого совершенно с проблемой дефицита кремния в организме, необходимого для устойчивого здоровья. У слушателей Школы здоровья «Надежда» при электронном методе диагностики содержание кремния в начале заезда обычно составляет 20—30% от нормы. Иллюстрацией острого дефицита кремния обычно является пестрый букет тяжелых болезней, употребление антибиотиков и препаратов кальция — антагониста кремния — при лечении и в питании. Антибиотики и многие методы лечения, принятые во врачебной практике, провоцируют усиленное размножение червей-паразитов, как крупных, кишечных, так и мельчайших, живущих в крови, тканях тела. Паразиты, усиленно размножаясь, потребляют кремний, жизненно необходимый человеку, усугубляя болезненное состояние.

С дефицитом кремния на основе паразитарного заражения связаны болезни — диабет, гепатит, токсо-плазмоз, рожистые воспаления, дерматиты, проказа, образование камней, размягчение костей и просто старение организма.

Тяжелые осложнения после переломов конечностей — несрастающиеся кости — также зависят от усвоения кремния. В местах перелома костей он откладывается особенно интенсивно — его содержание возрастает почти в 50 раз, что способствует образованию костной мозоли.

Поданным М. Г. Воронкова и И. Г. Кузнецова (1984), растворимые соединения кремния всасываются в 12-пер-стной кишке и тонкой. С током крови они доставляются в печень, почки, надпочечники, селезенку, легкие, сердце и другие органы, накапливаются там и по мере надобности используются организмом.

Соединения кремния, содержащиеся в глине, преобразуются в формы, пригодные для всасывания в желудочно-кишечном тракте, при помощи фермента си-ликазы, обнаруженного в тканях поджелудочной железы, желудка и почек. Кремний принимает и передает энергию от мозга, он необходим абсолютно всем тканям и органам человека. Но более всего кремния сосредоточено в коже, волосах, ногтях. Особенно богаты кремнием сухожилия, хрящи, надкостница, гладкие мышцы кишечника и желудка.

В период беременности в крови женщин содержание кремния повышается втрое. Большая часть его усваивается эмбрионом.

Все без исключения авторы работ о глинах указывают на обязательное присутствие соединений кремния в них для получения лечебного эффекта.

Цеолиты, входящие в состав глины, адсорбируют на себя газы — углекислый газ, окись углерода, метан, меркаптаны, водород и другие токсические вещества, прекращая метеоризм, проявляя ярко выраженное биологическое действие.

Минеральные вещества, содержащиеся в глине, способствуют росту, так как регулируют усвоение белков, жиров и углеводов.

Обычно если больные с нарушениями работы печени, поджелудочной железы, с язвами принимают 1—2 месяца пищевую глину, то их состояние значительно улучшается: язвы зарубцовываются, исчезают боли, прекращаются запоры. Одновременно улучшается состояние кожи. Волосы темнеют, становятся блестящими. Повышается эмоциональная активность.

Употребление пищевой глины обеспечивает профилактику раковых заболеваний. Она очищает органы пищеварения от накапливающихся там канцерогенных веществ бытового или химического промышленного происхождения.

Отдельные глины содержат мельчайшие кристаллики цеолитов, которые могут оседать в пищеварительном тракте и там надолго задерживаться. Волокнисто-игольчатое строение цеолитов приводит к травмам тканей. Тонко распыленные минералы (острые при сосании) наиболее опасны.

ПИЩЕВЫЕ ГЛИНЫ

Наиболее пригодны для пищевых добавок среди глинистых веществ минералы группы монтмориллонита и каолинита.

Первая группа: монтмориллонит, бейделит, нонтро-нит, гектолит и сапонит.

Вторая группа: каолинит, ликкит, накрит, галлуазит.

В пищевых глинах часто содержатся аморфные глинистые порошки. Органические вещества съедобных глин очень мало изучены.

Многие из составляющих частей глин нейтрализуют кишечные яды, бактериальные и грибковые токсины.

Грибковые поражения (микотоксикозы и микозы) широко распространены у человека. Многие из них являются непременным условием роста раковых опухолей.

Например, грибки типа Candida являются причиной появления язв во рту, поражения слизистых носа, дыхательных путей, пищеварительного тракта, почек, мочевыводящих путей и гениталий. Применение глин благотворно действует на организм. Оздоравли-вающий эффект глин в значительной степени возрастает за счет образования комплексных соединений между болезнетворными агентами — грибками, их ядами и серебром, цинком, медью, железом, никелем, хромом, содержащимися в лечебных глинах.

Патогенные микроорганизмы и грибки слипаются с частичками глины, они усиленно сорбируются и выводятся с экскрементами из организма.

Типичные обитатели пищеварительного тракта — кишечная палочка, молочнокислая культура и другие симбионтные (образующие полезную кишечную флору) микроорганизмы — не обладают этим качеством и остаются в кишечнике, что очень важно для здоровья человека.

В 1985 г. была опубликована статья академика Л. Ш. Зардашвили, в которой описано влияние глин на вирусные болезни, в частности, грипп. В опытах по изучению вирусов ученый доказал, что цеолиты полностью подавляли развитие вирусов гриппа. Аналогичные выводы были сделаны в отношении вирусов гепатита. Прекрасных результатов в избавлении от вирусов можно добиться, если провести предварительное очищение организма от паразитов — печень и поджелудочная железа освободятся от червей, значительно повысится качество крови, снизится билирубин.

Из опытов, проведенных учеными, известно, что нормальное содержание кремния в организме значительно повышает усвояемость продуктов питания.

Геофагия (употребление в пищу земли) известна с самых древних времен в различных регионах Земли. Обычно в пищу употребляют глинистые образования. Они получили название фагиальных. А поедание глинистой земли называется литофагией (П. Л. Дра-верт, 1922).

Фагиальные породы земли

Диатомиты — это породы, состоящие из кремнистых остатков органических соединений. Их используют и в качестве лекарства, и для еды.

В Италии было распространено кушанье под названием «алика», состоящее из смеси пшеницы и нежного мергеля, добываемого в окрестностях Неаполя.

В Японии высоко в горах употребляют съедобную массу, которая носит название «хлеб Тенгу» («горный хлеб, благосклонный к людям»).

На севере Дальневосточного края встречается глина белого цвета, которую эвенки называют «земляной сметаной» и едят как самостоятельное блюдо или с молоком.

«Земляная сметана» состоит из каолинита.

В Туркмении муллы называют глину «землей Аллаха» и считают, что она «все может».

Знаменитый Авиценна применял влечении различные сорта глины. Он сам изготавливал «звездные лепешечки». «Звездой земли» он называл самосскую глину. Для приготовления лекарств использовался также тальк. Тальк тоже входит в группу силикатов и обладает свойствами, близкими каолиниту.

Аль-Бируни выделял большое количество глин, разделял их по качеству и свойствам, по цвету и лечебному эффекту.

Знаменитый врач Гален применял глины при составлении многих лекарств. Изучал действие сырых и обожженных глин.

Каолиниты

Наиболее широко известна среди целителей в наши дни белая глина — каолин. Она представляет собой силикат алюминия с примесями силикатов магния и кальция.

Химически чистый каолин нерастворим в воде. Он кажется жирным на ощупь и с большим количеством воды легко замешивается в пластическую массу, которая обладает обволакивающими и адсорбирующими свойствами. Применяется наружно в виде компрессов, паст, мазей, присыпок.

При желудочно-кишечных заболеваниях (колитах, энтеритах и интоксикациях) каолин назначают внутрь взрослым от 20-30 г до 100 г, дедям — по 5-10 г. Для уверенности в чистоте препарата белую глину можно простерилизовать в сушильном шкафу (160 °С) 50—90 минут или прогреть на малом огне на сковороде.

Тальк — белый или слегка сероватый порошок без запаха и вкуса, пристающий к коже, жирный на ощупь и скользкий. Он представляет собой силикат магния.

Выбор глины для применения в пишу

При выборе глины для внутреннего употребления предъявляются особенно серьезные требования. Необходимо руководствоваться картами специалистов-геологов с указанием химического состава глин, их радиоактивности.

Надо быть твердо уверенным, что для пищевой добавки взята глина типа каолинита или монтмориллонита. В центрах Госсанэпиднадзора можно провести испытания на содержание особо опасных элементов. Допустимые уровни содержания:

ртуть        — 0,3 мг/кг; мышьяк    — 5,0 мг/кг; свинец     — 30,0 мг/кг; кадмий     — 0,2 мг/кг.

Лимитируется также содержание радиоактивных элементов — цезия и стронция.

Допустимые уровни содержания: цезий-137
— 200,0 Бк/кг;

стронций-90       — 100,0 Бк/кг.

При определении пригодности глины в пищу необходимо быть уверенным в благополучном ее состоянии по микробиологической обсемененное™. Микробиологические испытания проводятся по показателям заражения плесенями, дрожжами, сальмонеллами и др. патогенной микрофлорой, особо отмеченной территориальными органами санэпиднадзора (6—7 исследований). Все метбды исследования регламентируются ГОСТами, и только проведя минералогические, физические исследования препарата глины, можно быть уверенным в возможности использования ее как пищевой добавки.

В Школе здоровья «Надежда» используется каолинит, соответствующий по качеству ТУ, глина каолиновая «КаоГсил». Гигиеническое заключение на продукцию «КаоГсил» выдано Министерством здравоохранения РФ.

Один из выпускников Школы здоровья подарил нам 15 тонн глины. Мы получили груз, определили его на хранение, взяли пробы и оплатили методы испытания. Глина каолиновая оказалась хороша по всем показателям, кроме одного: содержание свинца в ней превышало допустимые нормы в 10 раз. Глину выбросили в отвал.

Часто к нам привозят «глину» из разных областей и предлагают сотрудничество. К огорчению, я часто вижу вместо каолинитов толченый мел, молотый гипс и другие соединения, которые при применении только ухудшают состояние здоровья человека.

В Сибири и на Урале часто продают толченый мел, смешанный с отрубями, в красивых упаковках, и утверждают, что этот товар жизненно необходим.

Переполненный кальцием человеческий организм и без того тяжело страдает. С применением порошка природных соединений кальция усугубляются болезни суставов, легких. Это может случиться из-за неосведомленности человека.

Каолинит — кремниевый природный минерал.

Мел — кальциевый природный минерал.

О ПРОИСХОЖДЕНИИ ГЛИН

Кремниевые отложения, глины, образовались на Земле при отмирании колоний живых организмов, сохраняя в своем составе раковины и скелеты.

Глинистые месторождения зарождались в теплых водоемах мелового периода, в эпоху великих перемен, когда появились привычные для нас формы жизни и бурно формировалось «живое вещество Земли».

Глина каолиновая — это минерализованные останки живых существ, обитавших некогда колониями и в своих клетках синтезировавших множество элементов, в т. ч. кремний, без которого невозможна жизнь ни одного живого существа.

Чем старше глиняные пояса, тем светлее окраска каолинитов и более тонка их консистенция. Иногда встречаются целые горы крупитчатых, чешуйчатых образований глины, очень напоминающие застывшие в покое зеленоватые или розоватые существа. Окраска их бывает столь неожиданной, а воздушные спиральки, сложившие целые горы, столь замысловаты, что все это похоже на огромные коралловые скопления.

В основном же глины обычно располагаются слоями в земной поверхности, и в наши дни используются для производства фарфора и фаянса, в металлургии, в производстве кирпича, кафеля, черепицы и т. д.

А между тем тысячи и тысячи лет глина каолиновая хранит для нас, людей, самый главный элемент, без которого невозможна жизнь. «Ни один живой организм не может жить без кремния», — написал В. И. Вернадский. Недостаток кремния в организме влечет серьезные нарушения в обмене веществ и невозможность контроля мозгом жизненных процессов.

В мире «живого вещества Земли» основу составляют многочисленные природные соединения, содержащие окислы кремния.

Каково же содержание кремния в земной коре — одной из составных частей «живого вещества»? И как выглядит состав земной коры вообще?

Человек — некоторая копия макромира — микромир. Изучая мир «живого вещества» и законы Природы, мы можем применять эти знания к себе и жить ак, чтобы законы Природы были бы нашими законами жизни.

В начале XX в. американский геохимик Ф. У. Кларк оценил среднее содержание элементов в процентах от массы земной коры. Наиболее распространенными оказались:
	кислород
	- 47,0%

	кремний
	- 29,5%

	алюминий
	- 8,05%

	железо
	- 4,65%

	кальций
	- 2,96%

	натрий
	- 2,50%

	калий
	- 2,50%

	магний
	- 1,87%

	Современные исследователи земной коры дали ре зультаты, мало отличающиеся от кларковских. В сумме они дают 99,03%.

На долю остальных элементов приходится менее 1 %.

-


Химические элементы в земной коре распределены весьма неравномерно. Все наиболее распространенные элементы располагаются в верхней части периодической таблицы. Из них наибольший порядковый номер — 26 — имеет железо. Остальные — микроэлементы.

Кларк провел еще одну систематизацию элементов по степени их распространенности в «живом веществе», а значит, и в человеке. И в этой таблице-системе клетки с символами элементов он окрасил в семь цветов, на которые разлагается дневной свет. Это семь цветов радуги: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый.

Красный цвет характеризует элементы, наиболее необходимые «живому веществу»: кислород, кремний, алюминий, железо, кальций, натрий, калий, магний. Их содержание в земной коре более 1%.

Оранжевый цвет характеризует элементы, содержание которых измеряется десятыми долями процента (Ю-1): водород, титан, марганец.

Желтый цвет характеризует элементы, содержание которых измеряется сотыми долями процента (Ю-2). Это углерод, фтор, фосфор, сера, хлор, рубидий, стронций, цирконий и барий. Содержание их незначительно в сравнении с «красными».

Зеленому цвету соответствуют 18 элементов, среди которых такие известные, как азот, хром, медь, цинк, свинец. Содержание их измеряется тысячными долями процента (10 3).

Голубому цвету соответствуют 39 элементов, их содержание в интервале (Ю-4). Это редкие элементы.

Синему цвету соответствуют вторичные радиоактивные элементы: полоний, радон, франций, радий, актиний и протактиний. Их содержание в земном «живом веществе» — число со многими нулями после запятой.

Фиолетовый цвет соответствует нейтральным благородным газам и ксенону. Количество их в околоземном пространстве ничтожно мало. Эти благородные газы не вступают в реакции с другими элементами и постоянно мигрируют из атмосферы Земли в космическое пространство и обратно к человеку из космоса.

Таким образом, своеобразный спектр элементов, отражающий их распространенность в Природе, является зеркалом «живого вещества» человека. Изучать состав своего тела, поддерживать его постоянно мы обязаны с учетом'среды, породившей нас и питающей нас.

Цвет глины определяется количеством содержащихся в ней элементов. Ученые современной науки космо-химии, используя спектрально-хроматические свойства элементов, установили, что пары каждого элемента испускают лишь одному ему свойственные излучения, с определенной длиной волны и цветом.

Спектральный анализ прочно вошел в практику минералогии, геохимии. С помощью спектрального анализа можно очень быстро определить содержание любого элемента в организме человека: в крови, моче, секрете потовых желез и т. д.

Глины являются самым доступным и действенным средством пополнения пьезоэлемента кремния в организме человека. Являясь органогенным природным материалом, глины пищевые очень быстро помогают довести содержание кремния в теле человека до оптимального количества. И если бы не черви-паразиты, потребители кремния в организме человека, и не шлаки в кишечнике от неправильного питания, то оптимальный процент содержания кремния сохранялся бы просто за счет продуктов питания, особенно зерновых.

ГЛИНЫ ДЛЯ НАРУЖНОГО ПРИМЕНЕНИЯ

Глина — высокоэффективное природное лечебное средство оздоровления. Для наружного применения можно использовать более широко распространенные глины, чем пищевые. И требования к их качеству менее строгие.

Киевский институт фармакологии и токсикологии разработал в 1990 г. основные показания к применению глины. Согласно их инструкциям, наружно глины используются для достижения теплового эффекта при лечении болезней в хронической стадии (артритов, полиартритов ревматического и инфекционного характера).

В Школе здоровья «Надежда» указанные недуги обычно рассматриваются как следствие дефицита кремния в организме человека, с одной стороны; и как следствие замещения кремния кальцием в тканях организма, с другой стороны.

Тело человека имеет состав, аналогичный составу «живого вещества Земли». Более всего в человеческом теле кислорода, затем кремния и только потом значительно меньшее количество всех других элементов.

В органической химии самая весомая доля исследований и собранных знаний отведена углероду, а его содержание в «живом веществе Земли» всего 102% против кремния — 29,5%. Изучая анатомию и физиологию человека, люди уделяют большое внимание кальцию. Его содержание в теле человека действительно велико — 2,96%. Но кальций — антагонист кремния и очень далек от него по своим свойствам. Кальций — основной элемент жестких костных структур опорно-двигательного аппарата. Содержание кремния в организме человека обусловливает работу гибких тканей. Они должны «слышать» мозг с помощью пьезоэлемента кремния позволять сосудам, сухожилиям, синовиальным сумкам суставов, дыхательным трубкам и другим полым рганам сужаться и расширяться, укорачиваться и длиняться, выполняя команды мозга, посылаемые с импульсами из процессора Божественного интеллекта — 4 млрд клеток мозга.

При нормальном содержании кремния в организме ила тока на выходе нервов из спинного мозга 80 мкА, а в органах — 50 мкА. При дефиците кремния (25—30% от нормы) величины этих токов значительно снижаются (моя книга «Преображение», I ч.). Особенно резко адает величина токов, препятствующих деградации. Вместо 50 мкА — 10—15 мкА.

Глины, применяемые в Школе здоровья на фоне гидратации, полного отказа от молочных продуктов (поставщиков кальция, радионуклидов, ускоряющих реакции замещения кремния кальцием); пропаривания вбане и полнейшего избавления от паразитов (пожирателей кремния); на фоне очищения организма (шлаки заставляют организм использовать кремний как адсорбент токсинов и прочей нечисти), позволяют очень быстро остановить течение полиартритов, артритов, болезни Бехтерева и повернуть процесс патологии вспять. Активные органические формы кремния, образовавшиеся за счет фермента силиказы в ЖКТ человека, ускоряют процесс вытеснения кальциевых солевых отложений, вызвавших заболевание. Так включается механизм исключения причины заболевания изнутри.

И только тогда можно воздействовать на патологическую зону наружно. Во-первых, есть в практике Школы здоровья «Надежда» древний как мир и действенный метод извлечения шлаков из подкожной клетчатки и суставов. Это медовые вытяжки (см. мою книгу «Человек — соль Земли»). Сухую поверхность кожи (желательно перед банной процедурой) намажьте мёдом (хорошо засахаренным), дайте возможность впитаться мёду в кожу и минут через 5—7 начните делать прессовые движения, не отрывая полностью ладонь от кожи болезненного участка тела. Сначала мёд совсем впитается в кожу, и она станет почти сухой, без мёда, а затем при каждом прессовом движении на ладонь руки станет извлекаться серая масса, липкая и плотная, совсем непохожая на мёд. Проделав эту манипуляцию до конца, пока грязь с мёдом не вылезет из-под кожи, вытрите кожу полотенцем, смоченным горячей водой. Согрейте нагретой салфеткой очищенный участок кожи.

А затем примените глину наружно. Эффект от такого применения глины очень быстро будет оценен любым человеком.

Согласно инструкциям Института фармакологии и токсикологии, глины рекомендуются как присыпки и компрессы в дерматологии и косметической практике.

В Школе здоровья «Надежда» глина наружно не применяется, пока не исключается внутренняя причина заболевания кожи.

Справедливости ради следует отметить, что клетки кожи недолговечны. Каждые 5—7 дней около 20% клеток отмирает, и мы, люди, просто обязаны сбрасывать их с тела. Этому способствуют банные массажи веничком в парной, активное протирание всего тела жесткими щетками, мочалками.

Кожа — орган тела человека, более всего содержащий кремний также как ногти, волосы, кожа. Клетки кожи только тогда вовремя регенерируются (новые замещают старые, отмершие), когда в крови человека и в других жидких средах достаточно кремния. Здоровая кожа, обеспеченная кровью достаточным количеством кремния, никогда не болеет.

Я сама сотни раз была свидетелем, когда жесткая, сухая кожа с торчащими «пупырышками» пор, колючая, как у ощипанного гуся, очень быстро становилась гладкой и красивой, блестящей, мягкой и эластичной, когда применяли наружно глину, после гидратации, очищения организма, дегельминтизации.

Летом 1999 г. я встретилась со своим слушателем после его пребывания на «диких глиняных процедурах». Еще зимой у него была шершавая кожа, довольно сильно выпирали вены на руках. А вот после глиняных ванн кожа его стала красивой, блестящей, гладкой, как у дельфина. Я погладила его плечи, предплечье и поняла, что уже теперь готова сама ехать к глиняным горам.

Дело было в августе. На следующий день мы (нас было трое — водитель, здоровый спортсмен 25 лет; девушка, моя сотрудница 20 лет; и я, пенсионерка 59 лет) поехали «на глину». Дни были жаркие. На открытом пляже, где городская публика отдыхала в выходные, было жарко. Столбик термометра на солнце поднимался до 50 "С.

Несколько раз в день мы поднимались по тропинке к зеленоватой глиняной горе, мазались глиной в луже родника с ног до головы, волосы и лицо — тоже, и спускались на пляж. С первой минуты покрытия тела жидким раствором глины тело охлаждалось. Потом глина подсыхала, стягивала кожу, и было очень холодно, несмотря на сильную жару. Мы быстро переползали с одного места на другое, отогреваясь на горячих камнях пляжа. Через 20—30 минут купались в море, отогревались под палящими лучами и снова шли к гли-няно-родниковой купели. На море провели 5 дней, и что удивительно, не загорели нисколько. Кожа осталась точно такого же цвета, как была до приезда «на глину». А вот качество нашей кожи действительно очень изменилось. Она стала гладкая и нежная. Можно предположить, что кремний, содержащийся в глине и насыщающий кожу, способен отражать сильные солнечные лучи и создавать условия биологического теп-лорегулирования в организме, не допуская перегрева и даже охлаждая тело.

Моя соседка по квартире очень своеобразно оценила изменения моей кожи, когда я приехала домой. Она погладила попку внучки, которая сидела у нее на руках в распашонке, и потом мое плечо, засмеялась и сказала: «Одинаково!».

Для наружного применения используются многие сорта глины, более молодые, с более крупными, чем у пищевых глин, частицами. Не страшны включения-кашки, органические остатки растений и т. п. Важно санитарное благополучие глин.

К сожалению, часто приходится встречаться с заболеваниями, возникшими в связи с применением грязной глины — например, стрептококковая инфекция.

При наружном применении глины, если очищенная кожа и открытые поры позволяют, кремний поступает в кровь через кожу. Органические формы на глинистых массах, содержащие кремний, — это уникальные биокатализаторы (ускорители), способные перерабатывать энергию света и в десятки раз ускорять окислительно-восстановительные реакции в водных растворах нашего тела. Эти же биологически активные вещества являются основой для построения сложных органических соединений — гемоглобина в теле человека, хлорофилла — в растениях.

При наружном использовании глины кожа быстрее, чем при внутреннем употреблении, испытывает на себе благотворное воздействие водных растворов-ускорителей, образующихся вокруг кремния-энергоприемника. По мнению ученых, именно эти водные растворы, образующиеся вокруг кремния, играют огромнейшую роль в развитии всего живого, и в первую очередь организма высокоорганизованной жизни. И сразу напрашивается вывод: результат улучшения здоровья применение глины дает только при достаточном обводнении тела.

КАК ЛЕЧИТ ГЛИНА? 
Отрицательная энергия 1-го уровня

Со слов физика Дмитрия Лимонова, человек представляет собой совокупность биополевых структур — физического тела и души. Каждая клетка нашего организма повторяет его в миниатюре, и поэтому тоже является совокупностью полевой структуры и физического тела.

Физическое тело клетки подстерегает множество опасностей: оно может быть разрушено в результате перегрева, переохлаждения, удара, химического или микробиологического воздействия. Полевой структуре угрожает значительно меньше факторов, в первую очередь — деструктивные энергии других людей (т. е. дефекты квантового тела).

Если физическое тело клетки погибло, то ее полевая структура не может выйти из тела на поверхность через кожный покров. Тогда наш организм использует для эвакуации полевой структуры нервные волокна, по которым она и транспортируется в спинной мозг. Поднимаясь по стволу спинного мозга вверх, эта мертвая энергия, которую мы будем называть отрицательной энергией 1-го уровня, проходит через определенные преобразования и благодаря им беспрепятственно «испаряется» в дальнейшем через поверхность кожи. Отметьте для себя этот важный факт: преобразованная энергия 1 -го уровня выходит через поверхность кожи в 70 раз быстрее (!), чем непреобразованная.

Подойдя к основанию головного мозга, поток преобразованной энергии разделяется на два канала и выходит через них к поверхности кожи чуть ниже и сзади мочек обоих ушей, откуда и «испаряется».

Если отрицательной энергии много, то она не может эвакуироваться полностью. При этом каналы эвакуации переполняются, и человек тогда может заболеть. Скажем, вы промочили ноги и простудились, но при этом у вас сильно болят уши — вот пример переполненности каналов.

Производительность этой системы эвакуации незначительна, кроме того, при высокой концентрации отрицательной энергии проводимость самих нервных клеток значительно падает (в 3—5 раз). Не самый эстетичный, но зато точный пример — засорившаяся в результате перегрузки система канализации.

Если одновременно погибло большое количество клеток, то скопившаяся в одном месте отрицательная энергия угнетающе действует на уцелевшие клетки, снижает их жизнеспособность и сопротивляемость болезнетворным микробам.

Ослабленные клетки становятся легкой добычей болезнетворных микробов. А поскольку все новые и новые полевые структуры умерших клеток не могут выйти на поверхность, следующий слой клеток становится менее жизнестойким. Наглядно это может проявляться следующим образом: если вы поранили палец и идет воспалительный процесс, то палец распухает и краснеет, если воспаление не остановить, то может даже начаться гангрена.

Как выглядят наши внутренние органы и что там с ними происходит, мы не видим, поэтому ухудшение их состояния может долгие годы оставаться незаметным, причем разрушения будут постепенно накапливаться по мере концентрации отрицательной энергии.

Вот тут-то и настает звездный час глины. Будучи приложенной к больному месту (больному органу) — месту скопления отрицательной энергии, — она оттягивает из организма отрицательную энергию. Внутри человеческого тела отрицательная энергия 1-го уровня ведет себя, как вязкая жидкость. Попав в глину, она теряет способность к перемещению, но, как полевая структура, сохраняет свои свойства. На рис. 1 показано, как отрицательная энергия переходит из человеческого тела в глину.
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Организм сам избавляется от отрицательной энергии, впрочем, врач с хорошей энергетикой помогает дополнительно ускорить этот процесс. Затем вы просто выкидываете эту глину, вобравшую в себя отрицательную энергию, и, при необходимости, прикладываете следующую порцию.

Полностью очищенный орган выздоравливает практически мгновенно.

При применении глины важцо только то, какое количество вы берете, все остальное особого значения не имеет.

Отрицательная энергия 2-го уровня

Кроме отрицательной энергии 1-го уровня бывает еще отрицательная энергия 2-го уровня — это полевые структуры разрушенных нервных клеток. Она может быстро и практически беспрепятственно выходить наружу в любом месте человеческого тела и в нормальных условиях опасности для человека практически не представляет. Правда, как и в любом правиле, здесь есть исключение: это случаи высокой зашлакованное™ организма.

Цепочки поражений — пути развития болезни

Традиционная китайская медицина основана на следующем принципе: если у человека что-то болит, надо лечить весь организм. Современная европейская медицина предпочитает лечить симптоматично конкретные болезни. Истина, как это часто бывает, лежит где-то посередине.

Любая болезнь может развиваться несколькими стандартными путями, которые называются цепочками поражения. То есть когда благодаря применению лекарств исчезают внешние проявления болезни, это еще не означает, что устранена причина заболевания. Если же причину не убрать, то болезнь будет возвращаться снова и снова. Это и есть цепочка поражения.

А до истинной причины болезни докопаться бывает очень непросто, и даже квалифицированный специалист не всегда в состоянии это сделать.

Например, если у человека острое воспаление среднего уха, он непременно обратится к врачу, так как оно вызывает сильнейшую боль. От такого рода болезней избавляются с помощью глины довольно быстро и эффективно.

ГЛИНА В ШКОЛЕ ЗДОРОВЬЯ «НАДЕЖДА»
Самое лучшее из всех доказательств есть опыт.

Ф. Бэкон

В моей Школе здоровья «Надежда» в г. Сочи в первый же день по приезде в Школу, на первом уроке, где учатся очищать свой организм, промывать кишечник, каждый слушатель получает 250 г белой глины — естественного препарата — поставщика кремния в организм. Каолиновая глина К2ОА1203 Si02 nH20 считается пищевой, если величина ее частиц не превышает 2 ммк. Она должна быть благополучна по микрообсемененно-сти и содержанию радионуклидов. Обычно это глины белого, чуть розового или голубоватого цвета с глубины 7-9 м и более. Неорганическое соединение кремния — каолин — легко превращается в органические формы кремния в ЖКТ человека под действием фермента силиказы, выделяющегося в желудке, 12-перст-ной и тонкой кишке ЖКТ человека. Не путайте, пожалуйста, белую каолиновую глину с мелом. Мел имеет формулу СаС03 пН20. Он поставщик кальция. Часто беременные женщины и дети в поисках кремния по интуиции, не понимая, чего же просит их тело, начинают есть мел. Кальций, даже если он нужен растущему организму, не усваивается без кремния.

Прием каолиновой белой глины на фоне очистительной терапии и раздельного питания позволяет довольно быстро насытить организм кремнием. За 10— 12 дней содержание кремния в организме доходит до 80—90% от нормы.

С 1999 г. Школа здоровья «Надежда» работает круглый год по двухнедельной программе «Очистись от паразитов и живи без паразитов». Очищение организма от шлаковых завалов в кишечнике совмещается с дегельминтизацией. При гибели паразитов идет ассимиляция их тел, а также массовый сброс их трупов из печени, поджелудочной железы, кишечника, легких и других органов. Расход кремния на паразитов резко сокращается. Усвоенный кремний при гидратации помогает организму растворить камни в печени и почках.

Главное отличие очистки печени, совмещенной с гидратацией и дегельминтизацией, от очистки печени, описанной мною ранее, не в воздействии кремния. Нет!

Разобравшись в сути происходящего при работе по программе «Человек — соль Земли» и по программе «Очистись от паразитов», Школа здоровья смело сократила время пребывания в Школе на 7 дней. Теперь оздоровление проходит за 14 дней, а не за 21.

Первые 5 дней слушатели активно моют кишечник, выбрасывая старые завалы пиши, и проводят гидратацию. Тем самым максимально сокращаются потери кремния в организме на адсорбцию пищевых шлаков.

В эти же 5 дней принимаютдегельминтики, действующие на многие виды глистов, но в первую очередь на сосальщиков, обитающих в печени и поджелудочной железе (кошачьи двуустки, трематоды, лямблии) (см. мою книгу «Очистись! от паразитов и живи без паразитов», 3-е изд.). На седьмой день, при генеральной дегельминтизации, когда применяют в пишу тыквенное семя, с потоком желчи сбрасываются трупы глистов, ранее обитавших в печени. Фильтрующая поверхность функциональной ткани в печени и проводящие протоки в поджелудочной железе освобождаются от паразитов. Секрет поджелудочной железы и кровь человека более не содержат продуктов жизнедеятельности глистов — обитателей поджелудочной железы и печени. Показатель содержания остатков мертвых эритроцитов — билирубин — падает с 200 и более до 19—20. Сахарный диабет отступает. Показатель сахара в крови методично снижается каждый день при потреблении дегель-минтиков. Нет наследственного сахарного диабета — есть глисты, доставшиеся по наследству от бабушки и мамы через грязную постель и посуду. При инсулино-вых инъекциях все глисты постоянно переходят в шизогонию — бурное активное размножение, поэтому так трудно остановить сей порочный круг наркотического разгула паразитов во имя инсули нового бизнеса.

Опыт показал, что нет возрастных увеличений билирубина в крови, есть возрастное накопление глистов на фильтрующей поверхности печени. Их великое множество видов, начиная от специальных, живущих в желчи (трематоды), в концентрированной желчи в пузыре (двуустки китайские) и кончая вездесущими аскаридами. Яды паразитов так отравляют кровь, что от ее содержимого мозг содрогается в эпилептических припадках, загрязненная кровь в организме действует как русское дизельное топливо вместо бензина марки АИ-98 на «мерседес 600», который не едет и не заводится, если качественный бензин разведен грязью.

В принятой практике спасения человека с высоким показателем билирубина применяют для разведения кровь доноров-трихомонадоносителей, в подавляющем большинстве случаев, и не только одного вида. Ожидать радикальных изменений здоровья в таких случаях нереально. «Машина» не «едет».

Задыхающийся в трупах клеток собственной крови (билирубине) организм затрачивает огромное количество кремния на адсорбцию и рбезвреживание билирубина. Когда кремния нет и воды на производство желчи не хватает, билирубин формирует твердые образования — камни.

При очистке печени без гидратации и дегельминтизации, при использовании сока лимона и оливкового масла, провоцируется мощный поток желчи из печени в пищеварительный тракт. Часть глистов сбрасывается, освобождая фильтрующую поверхность, содержание билирубина в крови падает, но только на время, 3—4 месяца. Потом глисты в печени опять расплодятся, и надо будет опять их «гонять», уменьшать их число, почистить печень и так всегда, периодически очищая печень и выращивая глистов в печени, да заодно и в близлежащем органе — поджелудочной железе со всеми вытекающими болезненными последствиями.

При очистке печени, совмещенной с гидратацией и дегельминтизацией, очистка печени от трупов глистов проходит мягко, безболезненно. Хотя извергающиеся из печени массы при ленивом отношении человека к себе могут вызвать отравление. Быстро поднимается температура, болит голова — признаки аутоинтоксикации. 2-3 клизмы, 2-3 стакана кипятка с лимоном, и яды в крови нейтрализованы, а трупная грязь из кишечника вымыта. Особенно приятно применение глины после гидратации и генеральной дегельминтизации. Электронные приборы показывают, что содержание кремния (когда выгнали паразитов) увеличивается за утки более чем за год потребления глины, когда ее ели, елясь с паразитами.

Человек сегодня, и не только больной, но и здоровый, живет по «остаточному» принципу. Полезные вещества (90% и более) съедают черви, а остальное — че-овек-хозяин. С кремнием ситуация та же. Его жрут ерви, чтобы плодить потомство. Глина в период подготовки к генеральной дегельминтизации (5—7 дней); ри проведении тотальной борьбы с червями, а затем и грибками в Школе здоровья «Надежда» исполняет вою роль — поставщика кремния, адсорбента, веще-тва ухаживающего и заживляющего сотни тысяч ран от прокусов присосками паразитов.

Погибают паразиты везде — в кишечнике (аскариды, енточные, кривоголовка, власоглав и др.), в мышцах (трихины), в коже (филярии), в легких (личинки многих паразитов, легочные двуустки), в половой системе (кровяные трематоды, вызывающие шистосоматоз), яичках (кишечные протозоозы, вызывающие криптос-породиоз), в крови, простате, лимфосистеме, во всех органах (трихомонада и ее порождение хламидии), в мозге (лептоспиры и токсоплазмы). И все это после егельминтизации — убитый белок, ранее выращенный из нашей крови. Куда он девается? Как справляется организм человека с белком в таком количестве, менее сложным по строению, чем белок человека? Ведь у человека порой заражено паразитами (в наши дни большой науки и диагностики) от 20 до 55% тканей тела. Убитые паразиты ассимилируются, усваиваются организмом человека просто как мясо. Выделяется немало токсинов, требующих обезвреживания, и без глины здесь никак не обойтись. Организм человека, избавляющийся от живых паразитов, по-своему решает вопрос биологической справедливости «Кто кого ест?» в свою пользу. Мяса в нашем меню нет.

Люди достаточно легко освобождаются от желания курить, желания принимать алкоголь и лекарства. Этого, прежде всего, хотят черви. Это они курят, пьют, принимают стимуляторы, балдеют от наркотиков, массажа и вибромассажа. Гипноз, медитация — тоже все для них. И если им хорошо, они оставляют хозяина на некоторое время, усиленно занимаясь размножением, а затем выпускают в его кровь яды с запросом — хочу курить!

· Хочу пить!

· Хочу нежиться!

· Хочу балдеть!

· Хочу медитировать!

· Хочу гипнозу!

· Давай!

Каолиновая глина «КаоГсил» — любимое лакомство слушателей Школы здоровья «Надежда». Она — поставщик кремния — «главного элемента жизни» в организме человека. Его содержание растет до нормы, когда токи в теле человека достигают оптимальной величины 80 мкА. Одновременно стабилизируются показатели работы органов и систем. Кремний — как элемент, обеспечивающий исполнение генетического плана жизнеобеспечения, как элемент высокоорганизованной жизни, принесенный каолинитом, работает, чтобы спасти в очередной раз заблудившегося в наукообразных дебрях человека.

Человек опутан червями, загажен непереваренной пищей, отравлен лекарствами, изрезан на операциях, медленно умирает в белых простынях постели под шум изобретенного им искусственного мира при значительном обезвоживании тела.

В Нагорной проповеди, прочитанной на Горе блаженства, Спаситель наш Иисус Христос говорил, что все и вся должно строиться на краеугольном камне, как на фундаменте. Тогда все будет прочно. Для высокоорганизованной жизни, которая дарована нам, людям, таким краеугольным камнем является «главный элемент жизни» — кремний, а самым эффективным природным его поставщиком в организм человека является пищевая глина.

КРЕМНЕЗЕМ - КРАЕУГОЛЬНЫЙ КАМЕНЬ «ЖИВОГО ВЕЩЕСТВА»

Так уж получилось в жизни современных людей, что создана наука для здравоохранения без понятия об обязательном элементе жизни — кремнии. Систему здравоохранения можно сравнить с домом, построенным на песке без фундамента, без краеугольного камня. Паломники из разных стран приезжают на Святую Землю и посещают Гору блаженства. При первом взгляде на нее можно понять, что эта Гора из черного кремня. Именно сюда пришел когда-то Спаситель Иисус Христос с учениками и произнес свою бессмертную Нагорную проповедь. Прошло две тысячи лет с тех пор, когда людям было сказано о том, что фундамент всех творений должен строиться с краеугольного камня. Кремний — краеугольный камень здоровья. Наука о здоровье, если бы таковую вздумало создать человечество, строилась бы на знаниях об элементе жизни — кремнии. В «живом веществе» Земли кремния немало, более 29%. Наиболее часто кремний встречается в природном соединении — глине. Ее испокон веков используют люди как традиционный строительный материал.

Жилища, посуда, трубопроводы древних городов, украшения, найденные в древних захоронениях, чаще всего были сделаны из глины. Самые различные ее сорта и по сей день используются для производства кирпича, черепицы, облицовочных плиток, керамической, фаянсовой и фарфоровой посуды. Глина используется для производства строительных блоков, материалов особой прочности, в производстве металла и др.

Но, пожалуй, самым ценным использованием глины в жизни человека могли бы оказаться способы использования глины как природного источника элемента жизни — кремния для поддержания здоровья и полнейшего использования своих интеллектуальных возможностей для выживания и эволюции.

Опыт использования глины для исцеления недугов пришел к нам из далекой древности.

Способы применения глины очень разнообразны. Это и внутреннее, и наружное ее использование, в зависимости от качества глины и цели ее применения.

Глина может быть разного качества и цвета. Главное ее свойство — содержание SiOr Величина частиц ее также может быть различной.

Самые древние пласты глины содержат в себе останки живых существ, некогда обитавших на Земле и синтезировавших в своем организме кремний. Их останки минерализовались в результате вековых преобразований, и сегодня их можно увидеть в виде глиняных пластов светлых тонов — белых, розовых, голубых. Чаще всего — это низкодисперсные массы, маслянистые на ощупь, имеющие специфический вкус и не содержащие крупных частиц (скрипящих на зубах). Если величина частиц в глиняной массе менее 2 ммк, отсутствуют в ней острые крупные частицы, глина не содержит патогенной микрофлоры и не радиоактивна, то она может считаться пищевой при соответствии главному условию: содержание кремния в ней должно быть более 45%. Такая глина может быть использована для внутреннего приема.

Если в используемой глиняной массе частицы более 2 ммк с острыми включениями — цеолитами, то такую глину нельзя использовать для внутреннего приема во избежание механических повреждений пищеварительного тракта, даже если вы ее специально размельчите на мельнице. Определяющей величиной частицы глины должна быть величина природного сырьевого материала.

Глины более позднего происхождения имеют более плотную окраску — желтую, зеленую, красную, коричневую. Лучше их использовать для наружного применения. Наиболее полезной среди таких глин является зеленая глина.

Проще всего найти глину в местах ее разработки для кирпичных заводов и фарфорофаянсового производства.

Прежде чем набирать глину, обязательно наведите справки о химическом составе глины! Очень часто для изготовления посуды используются глины с высоким содержанием калия и алюминия, но вообще не содержащие кремний. При производстве изделий из таких глин в сырье добавляют обыкновенный речной песок, который в процессе технологической обработки «спекается», окислы кремния речного песка соединяются с сырьевым материалом. Посуда при этом ничем не отличается от изделий, выполненных из природного каолинита светлых сортов. Примером такого производства может служить Семикаракорский завод Ростовской области. Он использует глины Дружковского карьера Донецкой области (Украина). В сырье из Дружковского карьера вообще отсутствуют окислы кремния, что подтверждено химическим анализом. Поэтому применять такую глину, не содержащую кремния, для оздоровления просто бесполезно.

Если светлые сорта глины содержат высокий процент кремния, но при этом имеют примеси острых частиц — цеолитов, их можно разводить водой, отстаивать до оседания крупных частиц и применять для оздоровления отфильтрованный водный отстой.

НАРУЖНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ГЛИНЫ

Примочки, растирания, ванны из глины могут быть очень эффективны при лечении многих заболеваний (при ушибах, болях в суставах, мастопатии, псориазе и т. д.). Естественно, все эти методы мы рекомендуем после гидратации, очищения кишечника и после дегельминтизации.

Приготовление глины для наружного применения

Глиняную массу или полужидкий глиняный раствор следует готовить следующим образом. Возьмите хорошую глину и выложите ее на солнце для равномерного просушивания. Если глина высушена недостаточно, то она плохо будет растворяться в воде. Если солнца мало, то положите глину около печи, обогревателя или любого источника тепла или света. Слишком большие и твердые куски раздробите молотком. Когда глина высохнет, постарайтесь истолочь ее в порошок. Прежде чем пользоваться глиной, очистите ее от различных частиц, камешков, корней и других посторонних включений. Хорошо просушенную и измельченную глину можно долго хранить в сухом месте.

Засыпьте глину в таз или другой эмалированный, деревянный или обожженный глиняный сосуд. Сосуд с отбитой эмалью не подойдет.

Залейте глину свежей чистой водой так, чтобы она была покрыта водой полностью. Дайте постоять несколько часов, чтобы глина набрала влаги, размешайте, твердые комочки раздавите руками или деревянной лопаточкой. Металлическим инструментом пользоваться нельзя: металл может повлиять отрицательно на приготовленную массу. Масса должна быть по составу однородной, без комков, она не должна течь, а должна напоминать мастику, приготавливаемую мастерами для лепки.

Теперь масса готова для использования. Сосуд с глиной чаще выставляйте на солнце, на свежий воздух и свет. Глиняная масса насыщается энергией, ее оздорав-ливающий эффект повышается. По мере необходимости раствор слегка разбавляйте водой, путь масса будет в нужной консистенции, всегда готовой к употреблению. Так она может сохраняться неограниченное время. Не забывайте почаще выставлять ее на солнце!

Для наружного употребления глину применяют лавным образом в примочках. Сразу после наложения примочки у больного появляются очень приятные ощущения. Она снимает жар, ощущение распирания и боли. Это объясняется адсорбирующими и энергетическими способностями глины как вещества, содержа-его могучий преобразователь энергий — пьезоэле-ент кремний. Глиняная масса вытягивает через раны кожу путем осмоса шлаки, отмершие клетки, инфек-ию и, отдавая организму кремний, вызывает мощную олну восстановления пораженных тканей и кожи, в т. ч. пителизацию.

Глину можно применять при лечении острых и хронических болезней, язв, ожогов, ран, переломов и т. д., любом возрасте и без всякого опасения, поскольку вреда она не приносит. На опухоли, язвы с нарывами, [еста, пораженные экземой, псориазом и другими кож-ыми заболеваниями, глину нужно прикладывать без салфетки, не опасаясь какой бы то ни было инфекции, так как глина обладает ярко выраженными антибактериальными свойствами.

Глину нужно снимать до того, как она окончательно высохнет, после чего следует промыть больное место. Делать примочки необходимо до полного выздоровления. Пусть вас не беспокоит, что закрытие язвы происходит

не сразу: глина должна впитать, забрать через язву токсины, вредные жидкости и грязь из всего организма. Это нужно понимать и не удивляться, видя, что в некоторых случаях язва даже расширяется дополнительно. Лишь после полного очищения организма рана зарубцуется. Если язва, опухоль или какая-либо другая болезнь излечены при помощи глины, то можно быть уверенным, что организм очистился целиком и что эта болезнь у вас больше не возобновится при условии, что вы будете придерживаться здорового образа жизни и правильно питаться.

Примочки из глины

Примочки накладываются на болезненную область тела (уплотнение на груди, ушиб, радикулит, боль в суставах).

Возьмите любое полотно или салфетку. Сложите ее вдвое, вчетверо и более до нужной толщины, удобной для применения. Положите тряпку на стол или плоскую поверхность. Рукой или деревянной лопаткой достаньте массу из сосуда и разложите на салфетке. Слой глины должен быть шире, чем больное место, толщина слоя глины пальца в два, т. е. 2—3 см. Густоту массы поддерживайте такой, чтобы она не текла. Постарайтесь сделать поверхность глины достаточно гладкой, чтобы она прилегала плотно к телу. Слой глины должен быть достаточно плотным: ему придется впитать в себя много вредных веществ. Если примочку ставят на волосистую часть тела, ее предварительно покрывают более широкой марлевой салфеткой: так легче будет снять примочку.

Протрите больное место влажной салфеткой. Если есть поражения кожи, то обмойте ее свежей теплой водой. Приготовленную примочку наложите непосредственно на больное место и проследите, чтобы она прилегала плотно. Обвяжите примочку бинтом так, чтобы она не смещалась и постоянно была в контакте с телом. Закрепите бинт, покройте все шерстяной материей. Бинт туго не затягивайте, чтобы не мешать кровообращению. Обычно примочку из глины следует оставлять на больном месте на 2—3 часа.

Спустя 2—3 часа или как только больной почувствует, что глина высохла и горячит, пора снимать примочку. Для этого сначала уберите верхнюю шерстяную материю, затем разбинтуйте повязку и одним движением снимите примочку, стараясь не оставлять на больном месте кусочков глины. Тут же промойте больное место холодной или, что лучше, теплой водой. Если все же на коже остались кусочки глины, снимите их небольшими тампонами, смоченными теплой водой. Использованную глину повторно не применяйте, а закопайте, чтобы она больше никому не попалась. Салфетку сразу вымойте, предварительно погрузив на некоторое время в воду. Материю, которой вы накрывали больного, высушите. Сколько ставить примочек? Количество примочек зависит от конкретного случая и от состояния больного. Как правило, 2-3 примочки в день достаточно, но можно ставить и больше: одну за другой днем и ночью. Не надо расстраиваться, если примочка вызовет боль или припухлость. Продолжайте делать примочки до полного излечения. Никогда не следует ставить примочки на грудь или желудок больного во время и сразу после еды. Подождите, пока пищеварение завершится. Примочки можно ставить после еды спустя 1 — 1,5 часа. На все другие части тела примочки можно ставить в любое время. Можно ставить 2 или 3 примочки одновременно на разные части тела.

Глиняная вода

Развести 1 ч. ложку пищевой глины в стакане воды, размешать, дать отстояться и выпить, но не до дна. Процеженный глиняный настой можно также использовать для клизм и спринцеваний.

Маски

Глину для маски надо хорошо.растолочь и просеять. Полученную муку размочить в чистой воде до консистенции густой сметаны. Наложить на щеки, лоб, подбородок, шею. Сверху прижать компрессной бумагой и марлей, чтобы не было быстрого высыхания и стягивания кожи, через 1 час смыть маску теплой водой или травяным настоем. Глиняную массу, приготовленную для маски, можно использовать и для гинекологических тампонов.

Клизмы

В 2 л воды добавить 1 ст. ложку пищевой глины, размочить, размешать и, если можно, выставить на солнце для настаивания на 3—4 часа. Перед клизмой глиняную воду размешать, профильтровать, довести до комнатной температуры (23—24 °С) и использовать как промывную воду в клизме. Продолжительность курса — сколько вам нравится, но не менее 3 дней. Клизмы из глиняной воды хорошо восстанавливают здоровье толстого отдела кишечника.

Ванны глиняные

Могут быть полные и неполные.

Полные ванны. Растворить жидкую глину. Достаточно даже приготовить просто мутную глиняную воду в ванне. Температура воды для ванны 37—39 °С. Процедура длится от 30 минут до 1 часа (по самочувствию). После ванны следует отдохнуть, выпить горячий настой потогонных трав.

Глиняные ванны обладают успокаивающим действием, восстанавливают здоровье кожи, очищают организм.

Неполные ванны. Приготовить глиняную воду и подержать в ней подошвы ног, ладони, руки в течение 20— 30 минут.

Неполные ванны снимают усталость, помогают избавиться от дефектов кожи при работе на холоде, в воде, с растворами химикатов, на земле и т. п.

Натирания глиной

В теплое время года на открытом воздухе можно намазывать глиной все тело, лицо и голову. Оставайтесь в таком виде на солнце, прогревая тело. Если жарко, то обязательно прикройте голову зелеными ветками или соломенной шляпой. Глину оставляйте на теле около часа, затем ее смойте, чтобы тело было абсолютно чистым. Выпейте горячего чая или настоя из трав и отдохните в постели. Такие процедуры хорошо выполнять раз 6—7 в неделю до полного выздоровления. Они оздорав-ливают кожу, суставы, очищают почки и мочевыводя-щие пути, благотворно влияют на позвоночник, стимулируют рост волос и ногтей.

Растирания с глиняной водой

В народной медицине хорошо себя зарекомендовали растирания с глиняной водой. Они применяются для исцеления от ревматизма, полиартрита, при параличе и болях в суставах.

Сначала приготовьте глиняную воду. Засыпьте в литровую банку стакан глиняного порошка, размешайте его и выставьте банку на солнце на 3—4 часа. Настаивайте воду, помешивая ее 2—3 раза в час. Воду можно настаивать и применять несколько суток.

Хорошо вымойте руки, смочите глиняной водой большой ватный тампон и растирайте им больное место. При лечении ревматизма, артрита, нервного паралича или анкилоза, для усиления действия растираний, к глиняной воде следует добавить 2—3 дольки растертого чеснока. При туберкулезе растирайте этой смесью грудь и горло 2—3 раза в день.

Глиняные обертывания

Когда трудно наложить примочку (глаза, уши и др.), можно делать обертывания. Для этого возьмите полужидкую глиняную массу, намочите в ней полотно так, чтобы оно хорошенько пропиталось, наложите ткань на больную часть тела и прикройте шерстяным покрывалом. Пропитанное глиняной массой полотно почаще меняйте. Такие процедуры используйте и тогда, когда вам нужно подвергнуть воздействию глины обширную поверхность кожи. Иногда советуют использовать небольшие повязки из смеси глицерина с глиной (2:1).

Орошения для женщин и ванночки для мужчин

В Школе здоровья «Надежда» специальные процедуры для мужчин и женщин проводятся параллельно с ежедневным двухразовым промыванием кишечника и приемом дегельминтиков по общей схеме (См. мою книгу «Очистись! от паразитов и живи без паразитов», 3-е изд.).

При обработке половой системы от самой ядовитой урогенитальной трихомонады женщины проводят 5— 6 дней вагинальные орошения раствором дегельминтиков — травяных настоев с температурой 35—36 °С.

Для орошения используют чистую кружку Эсмарха (использовать для клизм ее нельзя!). Резиновую трубку кружки Эсмарха (без наконечника) нужно ввести во влагалище до упора, касаясь шейки матки, и опустить зажим на шланге. Настой трав-дегельминтиков хорошенько отмоет влагалище и матку от паразитов.

Настой трав: 1 ст. ложка коры дуба, 1 ст. ложка коры крушины, 1 ст. ложка соцветий пижмы, 1 ст. ложка травы полыни. Травы смешайте, залейте 3 л кипятка и настаивайте 2—3 часа. Орошение лучше всего делать стоя в ванне процеженным раствором при 36 °С.

Вторым этапом очищения половых путей от паразитов и оздоровления является насыщение их тканей кремнием.

Для этого нужно приготовить глиняную воду: 1 ст. ложку каолинита (белого, голубого или розового) растворите в 2 л кипяченой теплой воды (37—38 °С).

Глиняную воду залейте в кружку Эсмарха для вагинального орошения. Стоя в ванной, делайте вагинальные орошения. Слизистая оболочка половых органов обновляется, оздоравливается, улучшается секреция половых путей.

Мужчины руководствуются теми же рекомендациями по проведению очистительных процедур и организации питания, что и женщины. Для спецпроцедур мужчинам нужно делать ванночки из настоев трав, о которых писалось выше. Для этой процедуры им потребуется 1 л настоя, в который нужно опустить половой член, сдвигая верхний кожный покров. Ванночки делают 3—4 дня по 15—20 минут ежедневно.

Затем делаются ванночки с глиняной водой, по 15-20 минут ежедневно.

Паразиты адсорбируются и выводятся. Слизистая половых органов всасывает соединения кремния.

Специально для мужчин хочу сказать, что ванночки с глиняной водой способствуют оздоровлению пещеристого тела полового члена. Оно быстро набирает недостающий кремний — приемник энергии и командных импульсов от мозга. Пещеристое тело полноценно наполняется кровью и способствует нормальной эрекции только при достатке кремния в организме и хорошем обводнении организма. Кстати, первопричина простатитов — обезвоживание организма, вторым фактором идут паразиты, создающие дефицит кремния.

Избавление от трихомониаза всегда является семейным делом.

Лучше всего эти процедуры проводить на фоне очищения организма и полной противопаразитарной обработки. Заодно решается вопрос импотенции и сопутствующих нервно-психических комплексов. Полное избавление от одноклеточных паразитов всегда отмечается значительным улучшением здоровья.

В последние годы увеличилось число слушателей с поражением половой системы молочницей, герпесом, уреаплазмой. Для таких слушателей мы рекомендуем со 2-й недели проводить орошение и ванночки с йоди-нолом, чередуя через день с водой «Серебря ный Дон» (раствор серебра с витамином С). Для гидратации использовать питьевую воду с серебром. Обычно через 7— 8 дней результаты всегда радуют.

ВНУТРЕННЕЕ ПРИМЕНЕНИЕ ГЛИНЫ

1. Когда решается вопрос о применении любого вещества внутрь, всегда исследуется вероятность токсического воздействия на организм человека. Глина не является исключением. Прежде всего определите, для чего вы собираетесь ее принимать.

2.
Главная цель — ввести кремний в организм; это значит, что глина должна его содержать. По своему опыту знаю, что часто вместо кремниевого природного препарата едят кальциевый, и тем самым усугубляют нездоровье — обостряются болезни почек, щитовидной железы, кожи...

Часто искателей глины вводит в заблуждение название местности. Так, в поселке Белогорье Воронежской области все горы из кальцитов, а кремния вовсе нет. Нет кремния и в природных соединениях из поселка Белая глина Краснодарского края.

3. Все, что мы берем в рот, не должно быть загрязнено болезнетворными микроорганизмами и радионуклидами. Лучше всего брать глину с глубины залегания более 8 м. Она содержит меньше всевозможных примесей.

4. Глина не должна содержать примеси и острые частички.

5. Глина должна соответствовать требованиям, предъявляемым к пищевой продукции. Эти требования описаны в технических условиях на природный пищевой препарат из глины. Например, «КаоГсил» сертифицирован соответствующим ведомством по качеству и стандартам пищевой продукции. Можно ориентироваться на стандарт «Соль поваренная пищевая».

6. Если глина имеет крупные кусочки, то их можно измельчить, растолочь в ступе. Чистый готовый препарат лучше всего хранить на солнце, подальше от сильнопахнущих продуктов и косметики, в сухом помещении, так как глина имеет свойство впитывать все запахи.

7. Оптимальная суточная доза глины при внутреннем приеме составляет 10 г в том случае, если содержание окислов кремния в ней более 45%.

Глину можно принимать в сухом виде: кусочек глины прожуйте и проглотите. Можно разбавить глиняный порошок в 50—100 мл воды, затем выпить все: и глину, и воду.

Глину можно принимать с соками, настоями трав, добавлять в пищу, можно смешивать с мёдом, добавлять в муку при выпечке.

При приеме внутрь глина работает как адсорбент, очищая и оздоравливая желудочно-кишечный тракт. Кроме того, под действием фермента силиказы кремний, входящий в состав глиняных препаратов, переходит в активные органические соединения, быстро вытесняет кальций из стенок сосудов (атеросклероз), стенок кишечника (колиты, запоры, атония).

При пополнении организма кремнием значительно увеличивается способность желудочно-кишечного тракта и крови усваивать элементы земли. При дефиците кремния 76 из 104 элементов периодической системы Д. И. Менделеева, в т. ч. кальций, калий, железо, фтор, медь, не усваиваются (М. Г. Воронков).

Особенно важно нормальное содержание кремния для детей и беременных женщин. В организме растущего ребенка формируются системы связи мозга с телом, с каждой его клеточкой. Без кремния, преобразователя энергии, энергоприемника и элемента, передающего импульсы, контролирующие процессы жизнеобеспечения, нормальное развитие ребенка невозможно. Сегодняшняя наука, работающая на здравоохранение, не учитывает первостепенное значение кремния и питьевой воды для эволюции человека. Дети и взрослые живут с дефицитом воды и кремния. И это является главными причинами рождения детей, отстающих в развитии, увеличения числа школ для слаборазвитых и умственно отсталых детей. У взрослых дефицит кремния ведет к обызвествлению сосудов, теросклерозу, потере личности в самое плодотворное о возрасту время. Это легко подтвердить уменьшением илы токов, препятствующих деградации. При норме 0 мкА у современного обезвоженного человека с дефи-том кремния сила тока составляет всего 20—30 мкА. Суточная потребность в кремнии у детей до 11 лет 3—5 раз больше на 1 кг веса тела, чем у взрослых. Мож-о избежать многих болезней — анемии, малокровия, иабета, болезней кожи, крови, печени, почек, если ринимать глину внутрь.

Самые лучшие изменения состояния здоровья при нутреннем приеме глины происходят при одновременное проведении дегельминтизации, избавлении от листов. Эти менее организованные живые существа-аразиты более всего опасны тем, что они пожирают кремний для того, чтобы плодить свое бесчисленное отомство. А человеческий организм остается без элемента Si, обеспечивающего его интеллектуальное и нергетическое начало.

В наши дни 100% людей живут с глистами, даже не одозревая этого и не задумываясь об этом. Медицинская практика и наука заняли такую позицию, что эту ашную правду о нас не говорят даже патологоана-мы после смерти человека.

В этой книге я хочу рассказать не только о народом опыте использования глины каолиновой для оздо-овления, но и раскрыть механизм исцеления человека лавным элементом жизни, содержащимся в глине, — кремнием.

История человека хранит сведения об употреблении лины каолиновой на всех континентах и во все времена, лину всегда добывали и всегда употребляли в пищу, ередавая из поколения в поколение сведения о том, к ее добывать и употреблять. За внешней простотой пособов исцеления глиной скрыта великая и могучая сила природного божественного интеллекта и его краеугольного камня — кремния.

Святые Земли часто использовали глину для целите л ьства.

Пример тому — многолетнее пользование «глиноч-кой» преподобного Серафима Саровского. По кана-вочке, где когда-то Серафимушка видел, как прошла Пресвятая Богородица, ежедневно монахини и паломники Дивеевского монастыря совершают крестный ход. И каждый день сотни людей увозят с канавки «глиноч-ку от Серафимушки», чтобы исцелиться.

В июне 1998 г. я тоже побывала в Дивееве, прошла крестным ходом по канавке вокруг монастыря. А потом встретилась с матушкой Екатериной Благочинной и показала ей глину, которую мы используем в Школе здоровья — «КаоГсил». Матушка посмотрела, попробовала на вкус и сказала: «Ваша глина прекрасна и светла, как ладан».

Читая акафист святителю Спиридону Тримифунтс-кому Чудотворцу, еще раз можно убедиться в чудодейственных свойствах глины и ее пьезоэлемента кремния.

Кондак 3

«Силою Вышняго, осенившею тя, святителю Спиридоне, богомудр ты показался ecu и, сжавши дланию глину, троичность Лиц всем очевидно уяснил ecu: темже лжемудрии философи, собравшийся на Соборе, ужасошася, вернии же непостижимого прославиша Бога, умудрившаго тя во спасение, вопиюще Ему: Аллилуиа».

И там же, — Икос 3

«...яко персть земная проповеда твоима рука-ма Святую Троицу; радуйся, яко из глины извел ecu огнь и воду во утверждение догмата Святыя Троицы».

Дефицит кремния и болезни

Нарушение водного и кремниевого обмена связано целым рядом грозных болезней: атеросклероз, рак, роказа, диабет, туберкулез, гепатит, энцефалит, зоб, ерматиты, рожа, камни в почках и печени, остеома-ция, астма, многочисленные болезни простудного арактера, полиартрит, артрозы, остеохондроз, рассе-нный склероз, микроэлементозы, системные болез-и нарушенного обмена веществ.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КАОГСИЛА

(Из опыта работы Школы здоровья «Надежда»)

АВИТАМИНОЗ, ПЕЛЛАГРА

Обычно эти болезни называют хроническими. Как правило, они являются следствием загрязнения кишечника гниющей пищей (неправильное сочетание продуктов, употребление молочной пищи), высокого дефицита воды и кремния, заражения глистами разных видов и размеров. Все это является причиной поражений кожи (шелушения, дерматиты), болезней желудочно-кишечного тракта (понос, рвота), психических расстройств, образования опухолей...

На фоне гидратации, очистительной терапии кишечника и печени, избавления от паразитов, а также раздельного вегетарианского питания хорошо помогут примочки из глины, разведенной в тминном отваре — для девочек и женщин, в укропном отваре — для мальчиков и мужчин, на пораженные участки кожи. Лучше всего — обертывание всего тела или глиняные ванны.

АДЕНИТ (ВОСПАЛЕНИЕ ЛИМФАТИЧЕСКИХ УЗЛОВ, СОСУДОВ), ТУЧНОСТЬ, ОЖИРЕНИЕ

Это заболевание всегда связано с тройственным воздействием аскарид, остриц и нескольких видов трихомонад одновременно. Тучность и ожирение также являются следствием обезвоживания и/или заражения солитерами нескольких видов. Испражнения глистов и их гниющие яйца, личинки отравляют кровь, лимфу и сбрасываются в ткани, превращая тело в обычный шлакосборник. Поскольку стадо глистов, поразивших тело, в случае аденита велико, то, размножаясь, они создают очень высокий дефицит кремния.

Методы оздоровления: гидратация, очищение и дегельминтизация организма, организация нормального питания (раздельного, вегетарианского, с полным исключением молочных продуктов), обучение технике очистительного дыхания (см. мои книги «Человек — соль Земли», «Очистись от паразитов»), и очищения печени, сосудов, почек. В течение 1—2 лет регулярно делайте примочки из глины, полощите горло глиняной водой 2—3 раза в день, принимайте глину внутрь.

Только терпеливая, целенаправленная работа над собой с регулярной проверкой показателей жизнеобеспечения (фильтрующая способность почек, содержание кремния, показатель билирубина в крови, величина тока, препятствующего дегенерации, и радиус квантового тела) может дать полное выздоровление.

АДЕНОИДЫ

Это заболевание особенно тяжело переносят дети. Болезнь ухудшает внешний вид, дыхание, голос, слух. Лицо у больных становится одутловатым, переносица — шире обычной. Насморк, затяжной кашель, затрудненное дыхание через рот, беспокойный сон, сопровождающийся храпом, — постоянные спутники этой болезни. Аденоидные разрастания, прикрывая вход в слуховые трубы, приводят к воспалению среднего уха и снижению слуха.

Аденоидные разрастания всегда появляются как следствие нескольких факторов, нарушающих жизнеобеспечение. Прежде всего это неправильное питание и употребление молочных продуктов. Это результат тяжелых форм самоотравления из кишечника вытяжкой из гнилой пищи. Это результат отравления продуктами жизнедеятельности глистов и их личинками при бурном размножении. В период миграции личинок они обязательно проходят аэрацию в альвеолах, затрудняя дыхание, выводя из строя органы газообмена. Острые формы этой болезни обычно бывают связаны с шизогонией (бурным ростом) одноклеточных паразитов-разрушителей, вызванной применением лекарств.

Исходя из описанных выше причин тяжелого болезненного состояния при аденоидных разрастаниях, можно выстроить и систему оздоровления, одну за другой исключая причины болезни.

Поскольку болезнь всегда является нарушением гармонии жизнеобеспечивающих процессов, то разрушение организма всегда начинается с дефицита воды и кремния, который возникает в результате употребления чая из листа чайного дерева, газировок, минералки, молочных продуктов и активно размножающихся в организме червей и паразитов (прежде всего ротовой и кишечной трихомонады). Даже если болен только ребенок, то все равно лечиться от недуга нужно всей семье. Помните, что ни хлорка, ни аммиак не уничтожают паразитов, их яиц и личинок. Нужно кипятить посуду, проглаживать белье, тщательно и часто убирать и пылесосить квартиру. Начинайте правильно питаться, осваивайте технику гидратации и очистительного дыхания, очищения организма в целом. После этого уже можно применять препараты кремния, глины. Можно полоскать горло 2—3 раза в день теплой глиняной или подсоленной водой, проводить ингаляции над паром, а затем сразу ставить глиняные примочки на горло, лоб и затылок.

Дыхательные пути должны быть полностью очищены. Дышите только носом (см. мою книгу «Человек — соль Земли», раздел «Парадоксальная дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой»). Если ребенок уже привык дышать ртом, подвяжите ему подбородок платком с узлом на макушке. Снимайте повязку только для еды и разговоров.

АНГИНА

Инфекционное заболевание, которое характеризуется острым воспалительным процессом во всем организме, прежде всего воспаляются миндалины. Различают катаральную, фолликулярную и лакунарную ангину.

Причинами возникновения болезни является резкое снижение собственных защитных сил организма, разрастание и размножение инфекции, проникшей во внутреннюю среду человека. «Где тонко, там и рвется», там и локализуется очаг инфекции. Причины заболевания те же, что и указанные выше. Устраните их из своей жизни и из жизни своих детей, и многие болезни непременно отступят. Даже те, о наличии которых вы и не подозревали. Не употребляйте аспирин, антибиотики, газированную и минеральную воду, чай из листа чайного дерева, молочные продукты, не используйте зубную пасту и кремы, содержащие пропилен, — и болезни начнут покидать вас. Особенно если вы проведете курс гидратации и избавления от червей-разрушителей, от простейших и грибков.

При лечении ангины можно применять и глину. В стакане воды комнатной температуры разведите 1 ч. ложку глины, полощите этим раствором горло и пейте глиняную воду по нескольку глотков каждый час, можно в течение дня сосать кусочек глины.

Можно делать примочки из глиняной массы комнатной температуры, чередуя их с горячими припарками.

Горячие припарки делаются так: опустите в очень горячую воду маленькое махровое полотенце, отожмите его как следует и оберните им горло. Держите так, пока полотенце не остынет, затем снимите его и сразу сделайте примочку из глиняной массы. Чередуйте горячие припарки и глиняные примочки каждый час до тех пор, пока не снизится температура.

АНЕМИЯ (МАЛОКРОВИЕ)

Кровь является внутренней средой организма. Она доставляет кислород и питательные вещества к каждой клетке и выводит продукты жизнедеятельности и углекислоту. Чтобы функции крови были полноценными, ее состав должен быть вполне определенным и полным. Представьте себе обезвоженного чаем, газировкой и минералкой человека, переполненного грязными завалами в желудочно-кишечном тракте, заселенного червями-паразитами, постоянно питающегося молочными продуктами, вытесняющими кремний из организма. Анемия — это всегда результат неусвоения железа и еще целого ряда элементов Земли в организме человека. И это всегда сопровождается дефицитом кремния.

Отмывая, очищая организм, надо так питаться, чтобы основу рациона составляли на 60% злаковые — носители кремния в зерновой оболочке. Лучше, если питание будет вообще вегетарианским и раздельным.

Применять глину можно внутренне и наружно.

АНКИЛОЗ (НЕПОДВИЖНОСТЬ СУСТАВОВ, ОБУСЛОВЛЕННАЯ ФИБРОЗНОЙ ХРЯЩЕВОЙ ИЛИ КОСТНОЙ СПАЙКОЙ СУСТАВНЬГХ ПОВЕРХНОСТЕЙ), АРТРИТ, ХЛАМИДИЙНЫЙ ОЛИГОАРТРИТ

Очень часто в Школу здоровья приезжают люди, страдающие от анкилоза и артрита. Иногда они уже не могут обходиться без палочки или костыля. По истечении двух недель, когда ими осваивается программа оздоровления Школы и кровь обретает свои нормальные качества, частенько костыли уже становятся ненужными.

Особенно грустно смотреть на детей с диагнозом анкилоз, артрит, хламидийный олигоартрит. Их привозят беспомощными, с негнущимися пальчиками рук, одеревеневшими коленями и голеностопными суставами, усыхающими мышцами. Каков механизм возникновения этих болезней?

Все жесткие структуры нашего тела (костный скелет) состоят, в основном, из кальциевых образований. Все гибкие структуры тела должны выполнять свою динамическую функцию. Часть из них приводит в движение жесткие структуры. Стенки сосудов, слизистые протоки в железах внутренней секреции, клапаны-сфинктеры, сухожилия — все эти органы должны «слышать» мозг, получать от него энергию и выполнять его команды. Все это умеет делать кремний.

Анкилоз, артрит, олигоартрит — это болезни, возникающие в результате дефицита кремния. Они возникают в результате разных причин:

· рождение от обезвоженной матери с низким содержанием кремния в организме;

· искусственное вскармливание младенцев молоком животных (нехватка грудного молока возникает также из-за обезвоживания и дефицита кремния);

· заражение паразитами, особенно одноклеточными разрушителями — трихомонадой, хламидиями и т. д.;

· использование в рационе рафинированных продуктов, без так называемых балластов, поставляющих кремний.

У здорового человека налажено нормальное энергообеспечение. Токи, исходящие из генератора — мозга, на выходе из позвоночника должны иметь силу тока 80 мкА (по Фоллю), в органах и системах — 50 мкА. Токи, препятствующие деградации, должны быть более 50 мкА. Если их величина меньше 50, а в случае артрита она резко падает, при хламидийном олигоартри-те она может достигать 12-18 мкА. И тогда руки и ноги перестают двигаться. Человек превращается в инвалида. Часто это бывают дети 8-9 лет. Они стали жертвами неосведомленности старших, от рождения обезвоженные, получили в подарок котеночка, хомячка, щенка и заразились трихомонадой или хламидиями вкупе со многими другими паразитами. Применение антибиотиков для лечения только стимулирует размножение паразитов, которыми можно заразиться и в больнице. Болезнь усугубляется, потому что, исключая симптомы болезни, люди не избавляются от причин, ее породивших: катастрофическое уменьшение количества кремния в организме и общее его загрязнение. В Школе здоровья «Надежда» больные с диагнозом анкилоз, артрит и хламидийный олигоартрит проходят обычную программу оздоровления. Они дольше, чем другие, прогреваются в бане, больше занимаются статической гимнастикой и очистительными дыхательными упражнениями. Обводнение — основа их выздоровления. Результаты приходят, и они всегда радуют. Но, приезжая домой, некоторые принимаются за старое, и болезнь возвращается. Школа здоровья не дает таблеточек, она обучает навыкам здорового образа жизни.

Людям, страдающим такими заболеваниями, нужно очистить и обводнить тело, применять глину и внутренне, и наружно.

Приготовьте глиняную воду, пропитайте ею ватный тампон и, смачивая больные суставы, втирайте глиняный раствор. Для усиления лечебного эффекта добавьте к глиняной воде 2-3 дольки тертого чеснока на стакан глиняной воды.

ОБ АТЕРОСКЛЕРОЗЕ И КРЕМНИИ

Проблема хронического заболевания с поражением артерий крупного и среднего диаметра у людей среднего и старшего возраста стоит очень остро.

Болезнь характеризуется отложением атеросклеро-тических бляшек на стенках сосудов. Просвет сосудов сужается. Ухудшается кровообращение органов, нарушается целостность внутренней оболочки стенок сосудов. При дефиците кремния в организме в эластин сосудистой стенки приходит кальций вместо кремния. Стенки обызвествляются. Это ведет к стенокардии. В случае миграции паразитарных личинок стенки сосудов разрушаются и наступает состояние инфаркта. Кардиосклероз, аритмия сердца, инсульт, психические нарушения — далеко не полный список болезней при изменении стенок сосудов из-за дефицита кремния в организме человека.

В 1912 г. немецкий врач Кюн установил, что соединения кремния способны препятствовать развитию атеросклероза.

В 1957 г. французские ученые М. Лепгер и Ж. Леп-гер описали факты, подтверждающие, что при атеросклерозе у больных людей, как правило, очень низкое, по сравнению со здоровыми, содержание кремния в тканях, составляющих стенки сосудов. Они же экспериментально подтвердили, что введение в организм соединений кремния останавливает развитие атеросклероза и помогает восстановить нормальную чистоту и функции стенок сосудов.

Удивительные выводы об изменении стенок сосудов при поражении их атеросклерозом сделали советские ученые М. Г. Воронков и И. Г. Кузнецов.

При дефиците кремния в крови содержание его в стенках сосудов уменьшается. Акремний, обеспечивающий эластичность стенок сосудов и способный отвечать на команды мозга к расширению или сужению сосудов, замещается кальцием. Именно замещение кремния кальцием в тканях сосудов делает их жесткими, и они «не слышат» распоряжения мозга, потому что улавливать и преобразовывать электрические импульсы от мозга может только кремний. Кальций внедряется в стенки сосудов, делая их хрупкими. На жестких шипах кальциевых включений в стенках сосудов начинает оседать холестерин. Из-за недостатка кремния холестерин тоже не усваивается и не используется для создания остова новых клеток.

На холестериновые бляшки сосудов оседают трихо-монады. Холестерин — лучшая среда для их размножения. Они создают свои колонии по всей кровеносной системе. Это рак сосудов. Начало его — дефицит кремния. Запущенные формы — паразитарный разгул.

Увеличивается содержание жирных кислот в крови. Кремний исчезает из стенок сосудов. Они становятся неуправляемыми, теряют контроль, исходящий из генератора интеллектуального обеспечения — мозга. При предупредительном введении препаратов кремния содержание холестерина в крови не уменьшается, что способствует нормальному процессу регенерации остова клеток из холестерина. Когда же препараты кремния начинают принимать после того, как проникновение холестерина в стенки сосудов началось, то на элементарном уровне кремний «слышит» мозг и контролирует «технологию» роста и развития человека, начиная от создания клеточных мембран до формирования соединительной ткани, хрящей, костей. Наукой доказана высочайшая роль кремния в синтезе мукополисаха-ридов при образовании двигательного хряща в соединительных тканях. Количество жирных кислот в крови резко снижается. Развитие процесса атеросклероза останавливается.

Возраст человека принято считать по состоянию его кровеносных сосудов. Выражение, что «из человека песок сыплется» имеет буквальный смысл. Человек теряет кремний.

Согласно выводам биохимиков, кремний используется в организме человека восьмикратно, участвуя в различных промежуточных реакциях как катализатор, энергогенератор, обеспечивающий жизнь. После восьмикратного использования кремний выводится. Если в организме человека содержание кремния не пополняется из пищи и воды, жизнь в нем затухает. Недостаток кремния в пище и в воде — серьезный этиологический фактор для развития многих болезней, и в первую очередь — болезней сосудов, атеросклероза. Значит, атеросклероз и, как следствие его, — инсульт и инфаркт — естественный результат дефицита кремния в организме человека.

Вот что пишут химики-органики о недостатке кремния при атеросклерозе: «Это хроническое заболевание сердечно-сосудистого русла с поражением артерий среднего и крупного размера».

Кремний, содержащийся в тканях стенок сосудов, препятствует проникновению холестерина в плазму и отложению липидов на стенках сосудов. С возрастом может снизиться содержание кремния (из-за неправильного питания, особенно при потреблении молочных продуктов). Это обстоятельство приводит к атеросклерозу, так как стенки сосудов утрачивают свой эластин — ткань, богатую кремнием, ответственную за упругость сосудов. В крови же обычно больших изменений не происходит. Однако на стенках сосудов образуются холестериновые бляшки — это липиды на кальциевой основе, что приводит к сужению сосудов. Ухудшается кровоснабжение органов, нарушается целостность внутренней оболочки сосудов. Это состояние характеризуется резким снижением эластичности сосудов из-за отложения солей кальция на их стенках. Начинают проявляться такие болезни, как стенокардия, инфаркт миокарда, кардиосклероз, аритмия сердца, инсульт, психические нарушения, что и приводит к потере трудоспособности и преждевременной смерти.

Кремний — атомарная структурная единица связи МОЗГ—ТЕЛО. Если кремния недостаточно в организме, то связи МОЗГ—ТЕЛО в организме становятся дефектными. В результате испорченных связей — болезнь.

Это ведь так просто, доступно и понятно. Представьте себе современный электронный прибор — телевизор, созданный по весьма совершенной схеме. В его схеме заложено определенное количество элементов связи и преобразователей. Все они на кристаллах из кремния. Выбросите вон из схемы 2/3 этих кристаллов, и телевизор даже не включится, экран его не засветится.

Тогда почему же мы не замечаем, что инсульты и инфаркты у тех, у кого содержание кремния 1,2 у.е. против 4,7 у.е. Сахарный диабет приходит при многих этиологических факторах, если кремния — 1,4 у.е. и менее, вирус гепатита может прорасти, если содержание кремния опустилось до 1,6 у.е., рак приходит при 1,3 у.е.... Перечень таких болезней можно бесконечно продолжать, тем более, что мы, люди, привыкли мыть себя только снаружи, оставляя грязным кишечник, который отравляет кровь и является причиной еще 10 тысяч болезней. Человек позволяет себе заселить тело червями, паразитами, пожирающими большую часть поступающего в организм кремния. Одноклеточные паразиты — трихомонады — колонизируют стенки сосудов, используя для бурного размножения холестериновые бляшки и усугубляя атеросклероз — грозную болезнь века.

Очищая тело, избавляясь от паразитов, человек всегда сможет пополнить недостаток кремния в своем организме, используя природные источники кремния.

ДЕФИЦИТ КРЕМНИЯ, ДИСБАКТЕРИОЗ И ГЛИНА

Сегодня трудно найти здорового человека, свободного от глистов, грибков, вирусов, вредных бактерий и дрожжей.

Вот что пишет М. Г. Воронков о дисбактериозах, поразивших мир людей от малого ребенка до глубокого старика: «Микотоксикозы и микозы, вызываемые микроскопическими грибами, широко распространены как у человека, так и у животных, адсорбируются и инактивируются на коллоидах кремния. Наиболее распространенным возбудителем микозов являются грибки рода Candida. Кандидозы проявляются в виде язвенного поражения слизистой рта (ангины, стоматиты), носа, горла, верхних дыхательных путей, пищеварительного тракта, почек, мочевыводящих путей и гениталий. Коллоиды кремния образуют с кандидами и их ядами комплексные соединения и выводят их из организма».

Типичные же обитатели кишечника, например кишечная палочка, молочнокислая палочка, не обладают свойством «слипаться» с коллоидными системами кремния и остаются в кишечнике. Это очень важно для нормального функционирования пищеварительного тракта. При медикаментозном лечении дисбактериоза лекарствами нарушается симбионтное равновесие микрофлоры и микроорганизмов в желудочно-кишечном тракте, и возникают болезни. Первый удар по созданию нормальной микрофлоры ЖКТ человека — содержание ребенка в роддоме отдельно от матери в «стерильной» детской комнате, позднее кормление грудью, а затем — вскармливание «искусственников» продуктами детской кухни из коровьего, козьего, кобыльего молока. Все эти продукты — поставщики гноеродной инфекции, они имеют высокое содержание радионуклидов, гербицидов и пестицидов, удобрений и биологических стимуляторов, потребляемых в наши дни животными вместе с кормами.

Современные ученые-микробиологи утверждают, что питательной средой для главного виновника дисбактериоза — гриба Candida — является наш простой обыкновенный сахар.

В питании россиян сахар составляет весомую долю, а население России поголовно страдает от кандидоза и болезней, развивающихся на кандидозе. Все антибиотики и многие даже естественные пищевые компоненты, например, спирулина, стимулируют рост гриба Candida. Тем не менее подсластитель необходим человеку, и, принимая лекарства против Candida, люди используют сахар. Круг болезней повторяется.

С января 2002 г. в Школе здоровья «Надежда» исключен из питания сахар. Его заменил растительный продукт стевия и стевиопродукты, которые губительно действуют на Candida. Таким образом, мы используем два фактора борьбы против вездесущих грибов Candida — кремниевые препараты и стевию. В Школе наработан опыт наружного применения кремниевых соединений — глиняные ванны.

Беременные женщины, кормящие матери и дети особенно нуждаются в кремнийсодержащих продуктах. Необходимость в кремнии у них в несколько раз выше, чем у взрослого человека. У растущего организма формируются системы связи МОЗГ—ТЕЛО, и естественно, потребность в элементе связи значительно выше, чем у взрослого человека. Кремний — основной структурный элемент связи в организме человека.

Многие ученые утверждают, что кремний участвует в метаболизме кальция, хлора, фтора, натрия, серы, алюминия, цинка, молибдена, марганца, кобальта и других элементов.

Нарушение кремниевого обмена у детей ведет к анемии, остеомаляции (размягчение костей), выпадению волос, болезням суставов, туберкулезу, диабету, рожистым воспалениям кожи, камням в печени и почках — и все это на фоне дисбактериозов.

Снова обратимся к содержанию «живого вещества» в земной коре Земли. Содержание кремния — 29,5%, кальция — 2,96%. Кремний содержится в песке, глине, гальке, воде, в иле, грязи, в растениях, более всего в зерне, корнеплодах и т. д. Кремний присутствует в почве. Отсутствие кремния в почве делает ее бесплодной. Она не способна аккумулировать энергию солнца и давать ее растущим растениям. Это может только кремний.

Сравнивая многие поставщики кремния, нетрудно заметить простоту, доступность, уникальность и эффективность природного препарата — поставщика кремния — глины.

БРОНХИТ

Чаще всего он возникает у людей, страдающих хроническим воспалением миндалин. Существуют и другие закономерности появления бронхита. Им болеют люди, зараженные аскаридами и ротовой трихомонадой, любители молочных продуктов и мясных бульонов. Продукты их неполной переработки с током крови попадают в лёгкие, и, смешиваясь с остатками жизнедеятельности паразитов, образуют липкую массу, затрудняющую дыхание. Еще одно обстоятельство, ведущее к хроническим бронхитам, это невыставленный позвоночник, а следовательно, нарушенный контроль мозга за органами газообмена и недостаточное энергообеспечение. Охлаждение организма, которое не компенсируется внутренним теплообменом, приводит к образованию слизеподобных масс в бронхах, нити которых препятствуют дыханию, вызывают сухой кашель, затем переходящий в кашель мокрый.

Как следует из описания причин заболевания, чтобы избавиться от бронхита, необходимо избавиться от паразитов, очистить тело, наладить питание и дыхание. Здоровье обеспечивается нормальным состоянием организма как биологической системы, где фундаментальным элементом приема-передачи и преобразования энергии всегда выступает кремний.

После очистительных процедур и гидратации можно рекомендовать больным делать горячие припарки на грудную клетку, чередуя их с глиняными примочками.

Для полного выздоровления необходимо выставить позвоночник (см. мою книгу «Человек — соль Земли»).

Облегчение больному может принести применение гирудотерапии (лечение пиявками) и посещение парной (конечно, не в остром периоде). Утром и вечером перед сном обязательно делайте очистительную дыхательную гимнастику.

Если вы примете все вышеизложенное к сведению, перейдете на раздельное питание и при этом будете принимать внутрь 1—2 ч. ложки глины, то сможете победить состояние хронического бронхита.

ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН

Официальная медицина считает, что от этого заболевания можно лечиться только хирургическим путем. Для уменьшения болей рекомендуются мази и кремы, но больному внушают, что ему не обойтись без хирургического вмешательства.

Для того чтобы справиться с любым недугом, прежде всего нужно понять механизм его возникновения, выяснить причину заболевания.

Вены представляют собой систему «шлюзов» внутри организма, по которым поднимается кровь к сердцу от пяток и кончиков пальцев рук. Вена представляет собой ступенчатую живую трубочку с расширением -карманчиком», вмещающим секундный объем крови (равный объему крови, выталкиваемому сердцем при одном сокращении), и узким перешейком от одного кармана к другому. На входе и выходе из «карманчика» встроены обратные клапаны (они открываются только при движении крови вверх). Как только в венозную систему поступает кровь, выталкиваемая сердцем, она, открывая клапаны, поднимается вверх. В состоянии отдыха-диастолы кровь пытается опуститься по венам, но клапаны закрываются, не пуская кровь вниз. При следующей диастоле кровь поднимется еще на одну ступеньку. Находясь в состоянии покоя в «карманчиках», кровь сбрасывает содержащиеся в ней шлаки, уменьшая внутренний объем «карманчика». Постоянный объем вновь поступающей крови вынужденно расширяет «карманчик», он растягивается, створки клапана уже не в состоянии закрыть отверстие. Создается застой крови. В этой застоявшейся крови очень любят жить трихомонады. Они селятся на загрязненных стенках вен, а их колонии при этом выглядят как куски печенки, которые называются «тромбами». Сами по себе тромбоциты живут очень недолгое время, и погибая, они «утилизируются» в организ,ме. «Тромбы» же в венах живут десятилетиями в нашем теле. Так долго могут существовать только живые организмы — одноклеточные паразиты, трихомонады (Свищёва Т. Я.).

Итак, варикозное расширение вен — это следствие заражения трихомониазом. Учитывая это и следует организовывать процесс лечения. Часто самые тяжелые формы этого заболевания осложняются тем, что организм загрязняется еще и продуктами жизнедеятельности других паразитов. Грязь в кишечнике, паразитарные загрязнения, заражение организма трихомо-надами 5—6 видов от разных сексуальных партнеров. В состоянии шизогонии паразиты стремятся освоить как можно более обширные пространства, сжирают кремний, жизненно необходимый организму, — все это вместе и является причиной возникновения варикозного расширения вен. Следовательно, необходимо очистить организм, провести гидратацию, полную дегельминтизацию, организовать нормальное питание и только после этого можно заняться успешным излечением от этого недуга.

В Школе здоровья «Надежда» после базовой проти-вопаразитарной программы слушателям с варикозным расширением вен предлагают отработать 2 недели очистку печени (первого фильтра крови), сосудов (вен на ногах и руках) и почек (второго фильтра крови). Как средство поддержания противопаразитарного барьера предлагаем скипидарные ванны по методу А. Залма-нова и конечно же глиняные ванны.

Сделайте серию глиняных процедур. Для этого отрежьте кусок штанины от хлопчатобумажного трико, можно для этой цели использовать и простые чулки с отрезанным носком. Смочите их в густой (как сметана) глиняной массе и наденьте на ноги. Сверху — компрессную бумагу и шерстяную салфетку. Тепло укутайте ногу и выдержите 1,5-2 часа. Затем смойте глину, продвигая губку или мочалку снизу вверх для стимулирования работы клапанов в венах. Мойтесь так всегда, мочалку или просто руку ведите только снизу вверх (от стопы к бедру).

УСТАЛОСТЬ ГЛАЗ

Эту неприятность можно очень просто устранить, если промывать глаза отстоянной глиняной водой. Сразу после промывания положить на глаза лепестки роз, сверху ватную повязку и отдохнуть около часа.

Для снятия усталости можно делать глиняные примочки на затылок, лоб и виски попеременно. При хорошей переносимости глиняную примочку можно наложить прямо на глаза. Этот способ снятия усталости в народе считается очень эффективным.

Если вы используете косметику или крем, раздражающие глаза, если вы устали, можно применить водный раствор мумиё (слегка окрашенный, соломенного цвета), 1—2 капли в каждый глаз, или просто промыть глаза ватным тампоном.

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

Не один, не два, а уже десятки людей, приезжая в Школу здоровья, выбрасывали лекарства, становились здоровыми людьми. Дело в том, что в своих программах

Школа здоровья с первого дня осваивает методы очищения легких. На уроках здоровья неоднократно рассматриваются причины загрязнения органов газообмена. Особое место среди многих болезней органов дыхания, возникающих из-за нечистот в легких, занимает бронхиальная астма. Она возникает, если сам процесс дыхания становится невозможным.

Как и все слушатели, астматики в первый же день заезда проходят диагностику по глистам и грибкам. Как правило, у них очень высокий процент заражения геогельминтами.

Эти глисты обязательно проходят период развития в яйце, который после выделения из человека проходит в открытом пространстве, вне тела человека или животного. После геопериода проглоченные яйца глистов попадают в кишечник человека, где быстро превращаются в личинку, которая немедленно проходит сквозь слизистую кишечника и с током крови мигрирует в печень и далее... Например, личинка аскариды может остаться жить в ткани печени, может выйти из сосуда в мозге, разрывая сосуд (инсульт), может отправиться в легкие и «выпрыгнуть» через тонкую стенку альвеолы в воздушное пространство и остаться здесь на несколько дней. После период аэрации в легких личинка поднимается по бронхам в глоточное пространство и заглатывается вместе со слюной в пищеварительный тракт. Только аэрированная в легких личинка геогельминтов прорастает в червя-паразита, способного к размножению.

Личинок от геогельминтов в легких может быть так много, что во время их изгнания, очищения легких, выбрасываемая мокрота бывает густой, с включениями паразитов. Их так много, что они напоминают очень мелкий рис. Достаточно широко распространены в органах дыхания грибки. От них тоже избавляются работающие по программе Школы здоровья. Цель школы — довести за 14 дней уровень заражения слушателей глистами до 0%, 0%-го заражения грибками.

Паразиты, населяющие организм и конкретно легкие, не просто поедают ткани легких, но они еще и выделяют токсины, радикально меняющие состав крови. Именно здесь, в альвеолах, кровь меняет свой состав. Присутствие токсинов от низкоорганизованных паразитов меняет состав этой жидкой среды не в лучшую сторону.

Кроме геогельминтов в легких могут обитать черви, которые живут только в легких и съедают только легочную ткань (легочная двуустка, вызывающая пара-гонимоз). Постепенно легкие заселяются паразитами, они уживаются с грибками. Ветви грибков — мицелии и клубки — колонии паразитов, геогельминтов, и одноклеточных (ротовая трихомонада), создают свой мир — опухоли, киста, рак легкого.

Присутствие же ядов глистов и грибков-паразитов в крови меняет ее электролитические свойства. В свою очередь нарушается иннервация процесса дыхания, управление качеством и количеством газообмена. Возникают ситуации, когда происходит спазм легочных путей. Астма усугубляется, если для нормальной работы нервной системы не хватает кремния в крови; если в легких скапливается белковая слизь от непереносимых человеком молочных продуктов, то на молочной слизи бурно формируются заросли грибков и процесс развития болезни усугубляется.

После электронной диагностики слушатели учатся чистить и мыть кишечник, получают азы физиологичного питания и гидратации.

Утром второго дня — первый прием дегельминтиков широкого спектра действия. В том числе и против глистов и грибков в легких. Еще до завтрака все учатся очищать легкие — осваивают парадоксальную гимнастику А. Н. Стрельниковой. Ежедневное пропаривание в сауне позволяет поднять температуру тела на 2—3 градуса, мокрота в легких отслаивается, а утром на дыхательной гимнастике ее можно будет просто выплюнуть. За 15 минут очистительной гимнастики можно сделать 1200—1600 активных движений для верхних и нижних долей легких. Это норма для тех, кто не болеет астмой. Астматики выполняют дыхательную гимнастику более интенсивно — 2400—3200 движений в день.

Для разжижения слизи, мертвых грибков и трупов глистов, нейтрализации токсинов рекомендуется пить кипяток с лимоном, с клюквой, брусникой, облепихой.

Мягкие воздушные ткани легких должны постоянно выполнять программу газообмена, сокращаясь и расправляясь. Для полноценной функции газообмена они должны постоянно обогащаться кремнием. Дефицит кремния в организме губительно сказывается особенно на легких. У астматиков обычно уровень содержания кремния ниже 1,2. Как правило такой человек требует интенсивной помощи в палатах реанимации.

У астматиков в период очищения легких, пропари-вания в бане — большая потребность в пищевой глине.

Большую помощь в восстановлении состава крови в легких оказывает помимо дыхательной гимнастики (см. мою книгу «Человек — соль Земли») коррекция позвоночника. Восстанавливается нормальная иннервация легких. Уменьшается объем грудной клетки (у некоторых она выглядит как бочка).

На момент, когда процент заражения глистами равен 0, количество дыхательных движений на гимнастике 2500—3000, а содержание кремния 4,7 у. е., астмы уже не бывает. Теперь очень важно понять: астма начиналась с обезвоживания. Ее усугубляет грязная печень. Все астматики, как правило, имеют очень высокую степень обезвоживания тела. С первого дня осваиваем гидратацию.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ, ДЕФИЦИТ КРЕМНИЯ

Опыт работы в Школе здоровья «Надежда» подтвердил наши предположения, что сахарный диабет возникает как паразитарная болезнь при значительном обезвоживании организма. Много раз мы убеждались, что после очищения организма, дегельминтизации, когда нормализуется показатель кремния и билирубина, диабет неинсулинозависимый сразу отступал (инсу-линозависимых больных мы не принимаем). Вывод напрашивался всегда один и тот же: сахарный диабет возникает, когда в поджелудочной железе живут черви-паразиты. Они разрушают ткань поджелудочной железы и конечно же пожирают кремний, необходимый как энергоприемник для функционирования поджелудочной железы и продуцирования гормонов.

С позволения нашего слушателя приведу пример изменения состояния здоровья больного сахарным диабетом в Школе здоровья «Надежда» на программе «Очистись от паразитов». Заезд проходил в декабре 1999 г. с 14-го по 28-е. Возраст слушателя — 63 года. Время болезни — около 10 лет. График «Уровень сахара в крови» составлен самим слушателем. Как нам известно, рецидивов повышения сахара в крови нет.

Американка доктор Г. Кларк рассказывает в своих работах о микроскопических паразитах-трематодах, которые могут обитать в кишечнике. Но в случае накопления токсинов от гниющей пищи, от продуктов жизнедеятельности паразитов, от тяжелых металлов печень теряет возможность очищать жидкую среду. Ее клетки начинают продуцировать вещества (ростовой фактор). К этому моменту в теле накапливается про-пиленовый спирт. Его поставщики — шампуни, лаки Для волос, косметика, вода в бутылках, зубные пасты, древесный спирт, все кремы для бритья, газированные напитки, растворимый кофе, рафинированный сахар, чай. Наличие веществ ростового фактора — это начало деградации организма. В этот момент печень перестает убивать мелких личинок трематод, поступающих с кровью на фильтрацию. Образовавшиеся токсины не адсорбируются кремнием и не выводятся. В результате свободной миграции трематоды могут колонизировать любой орган нашего тела. Так появляются паразиты-трематоды в поджелудочной железе. Они разбавляют инсулин своими ядами, инактивируют природные катализаторы реакцци связывания Сахаров и просто жрут функциональную ткань в поджелудочной железе.

Из графика видно, что самое резкое понижение сахара в крови наблюдается в первые пять дней — прием травяных настоев, дегельминтиков широкого спектра действия. Но главное их свойство (по справочникам) — убивать паразитов в печени. В эти же дни отмываем кишечник и принимаем глину.

После введения в кровь гирудина, способствующего нормализации параметров крови, показатель сахара слегка, незначительно увеличивался, а затем опять стал понижаться.

Следующий, очередной этап снижения сахара наступает после генеральной дегельминтизации (тыквенное семя, масла против глистов и грибков, прием спиру-лины).

Последнее незначительное увеличение количества сахара в крови было связано с поступлением в организм гирудина — секрета пиявок. Но уже через день, два, четыре гирудин не вызывал увеличения сахара в крови, и, понижаясь, этот показатель приблизился к норме. В период освоения программы «Очистись от паразитов» никакие лекарства не применялись. Показатель содержания билирубина снизился с 172 до 19, показатель содержания кремния вырос с 1,4 до 4,7.
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Эти результаты стали возможны в связи с избавлением от паразитов.

На момент поступления в Школу здоровья «Надежда» заражение паразитами 34% тканей тела: трематоды, нематоды, цестоды, простейшие и грибки. Задень до отъезда слушатель имел показатели:

грибки — 0%; глисты — 0%.

Конечно, нужна была еще работа по растворению и выведению продуктов разложения паразитов после их гибели. Справиться с этим можно, только регулярно принимая пищевую глину «КаоГсил». Сахарный диабет возникает также на фоне обезвоживания (Ф. Батман гхелидж).

ДЕФИЦИТ КРЕМНИЯ, СТРАХИ, ДЕПРЕССИЯ

Очень часто в Школу здоровья «Надежда» приезжают люди, пораженные внутренним страхом. Депрессия не оставляет их. А когда проходит генеральная дегельминтизация, настроение потихоньку выравнивается. Отступают страхи, волнения, угнетенное состояние.

У таких людей при первичной диагностике может быть поражение токсоплазмозом. У этого паразита несколько форм. Но любит жить он в мозге. При заражении через рот он попадает из кишечника в печень. Если печень свободна от лямблий, сосальщиков, кошачьей двуустки и способна фильтровать кровь, обеспечивая содержание билирубина 19—20, то токсоплазмы погибают, если нет, то некоторое время они задерживаются в печени, а затем могут мигрировать в мозг, сердце, легкие, селезенку, создать там свои колонии — опухоли.

Этот мельчайший паразит заражает плод. Плацента для него не барьер. Так и идет из рода в род, из поколения в поколение, угнетая деятельность мозга, порождая уродства и т. д. При генеральной дегельминтизации, когда трупы червей из печени сбрасываются, показатель билирубина нормализуется, токсоплазмы погибают. После дегельминтизации электронная диагностика подтверждает, что паразиты погибают.

И в этот ответственный момент важно обеспечить нормализацию всех жизнеобеспечивающих процессов, адсорбировать и вывести всех погибающих паразитов. Это можно сделать только с помощью «самого главного элемента» жизни — кремния. Мы применяем 10—15 г в сутки пищевой глины «КаоГсил».

Думаю, что будет уместно рассказать и о тех больных людях, которые долго мучаются от шизофрении. Они больны из-за паразитов в голове. Нам сообщают наши слушатели, что, проводя своим родственникам-больным дегельминтизацию, они были свидетелями выхода аскарид через ухо.

Американка доктор Г. Кларк, рассказывая о паразитарных болезнях, называет шизофрению следствием аскаридоза в мозге. Она также рассказывает о сильнейших мигреневых болях как следствии сильнейшего заражения острицами.

Сердечные боли, длительные, годами не проходящие, порождают собачьи паразиты типа Dirofilaria. Они преследуют человека утром и вечером, лишают его трудоспособности и уверенности в себе.

И каждый раз, когда применяется дегельминтик против глистов, грибков и простейших, не забывайте об адсорбенте, элементе, регулирующем энергообеспечение и обеспечивающем гармонию экологических процессов в организме, о кремнии. Лучший метод восполнить его дефицит в организме — пищевая глина.

Но есть еще множество других способов введения кремния в организм человека через продукты питания.

ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ (ДИЗЕНТЕРИЯ, ГЕПАТИТ И ДР.)

Возникновение инфекционного заболевания в организме человека возможно только в случае дефицита кремния. Кремний создает особые коллоиды, обладающие свойством избирательно приклеивать на себя не-симбионтные и патогенные организмы. Таким образом, гибнет всякий возбудитель болезни, проникающий в здоровый организм. Электрически нейтрализованный болезнетворный микроб лишается питания и сразу погибает.

Приведу один любопытный исторический факт. Английский ученый Робертсон в журнале «Дискавери» сообщает: «Во время войны 1914 г. английские офицеры отмечали, что французские солдаты их сектора фронта менее подвержены заболеванию дизентерией, чем английские войска. С удивлением они узнали, что их французские коллеги взяли за правило подмешивать к распределяемой в войсках горчице некоторое количество глины...».

Острый инфекционный гепатит у девочки 12 лет удалось остановить очень быстро. Находясь первый день в больнице, за сутки девочка съела около 200 г глины (Шауляйское месторождение). Внешне девочка выглядела здоровой. По настоянию родителей был сделан дополнительный анализ крови — возбудитель гепатита не был обнаружен. Кремний вычищает кровь от вируса гепатита. При этом необходимо восстановить дефицит кремния, возникающий при заражении глистами, загрязнении кишечника гнилой пищей, при употреблении мяса и молока, непереработанные остатки которых более всего загрязняют организм.

У Школы здоровья есть опыт работы с вирусоноси-телями гепатита. Гепатит А, В, С и др. обычно обнаруживают по концентрации антигенов. Сами же клетки с информационной нагрузкой вирусов медицинские работники не определяют (почему?).

На приборах «Имедис» мы определяем наличие клеток, разрушающих печень. После базовой противопа-разитарной программы они не обнаруживаются: гепатит С — на 8-й день, гепатит В — на 9-й день, гепатит А — на 10-й день.

В последующие, две недели на программе «Чистая печень — чистые сосуды — чистые почки» избавляемся от антигенов, используя адсорбенты из морских водорослей.

БОЛЕЗНИ ЖЕЛУДКА

Причиной возникновения таких болезней в раннем возрасте может быть неправильное внутреннее расположение желудка в брюшной полости. Желудок может быть смешен даже у младенца. Следовательно, он неправильно развивается и потому не может нормально функционировать.

Множество людей страдают из-за неполноценного переваривания пищи желудком из-за опущения желудка и невыставленного позвоночника. Постоянно открытый пилорический клапан позволяет желчи попадать в желудок. Кроме того, постоянно открывать пилорический клапан учат всех с телеэкрана фармацевты. Они предлагают всем «Мезим — для желудка незаменим». Слизистая оболочка желудка повреждается. Образуются язвы, на поверхность которых устремляются ротовые трихомонады. Это еще более мешает работе желудка.

Оздоровление желудочно-кишечного тракта нужно начинать прежде всего с очищения кишечника. После 2—3 ревизий ТОК можно выставлять желудок. Одновременно необходимо произвести дегельминтизацию организма. Интересно, что часто на язвах желудка с наружной стороны поселяются целые колонии грибков и трихомонад, т. н. «опухоли». Очень важно очистить тело, провести противопаразитарную обработку, гидратацию и нормализовать питание.

При выставлении внутренних органов и организации оптимального раздельного питания (имеется в виду раздельное питание белковой и углеводной пищей), после очищения организма желудок наконец обретает возможность работать без помех. Повышается секреция слизистой, улучшается пищеварение, и болезни отступают.

ЗУБЫ, ЯЗЫК, РОТ, ДЕСНЫ

Природный препарат кремния — глина — прекрасно воздействует на эти органы.

Изложу вам свою точку зрения на причины возникновения болезней органов ротовой полости, абсолютно субъективную.

Когда мы приходим на прием к врачу, то прежде всего он предлагает нам открыть рот и показать язык. Белый налет, которым покрыт язык, отмерший эпителий, «географический» язык — это явные показатели загрязненного и нездорового желудочно-кишечного тракта и всего организма в целом. У пациентов онкологических, гастроэнтерологических и инфекционных отделений вряд ли можно найти «чистый язык». Он становится розовым и гладким только после очищения организма, освобождения его от паразитов. Особенно хороших результатов можно добиться, регулярно употребляя глину внутрь. Всего 10 г глины в сутки.

Болезни полости рта лечат стоматологи. Я, как хронический посетитель стоматологического кабинета с 18 лет, хочу выразить свою огромную человеческую благодарность всем стоматологам, которые лечили мои зубы. Благодаря им я, в прошлом очень больной человек, в канун своего шестидесятилетия живу со своими родными зубами.

Однако не могу не сказать о стоматологических проблемах сегодняшнего дня.

Как онкология, так и стоматология не могут сегодня существовать без паразитологии. Что прежде всего делают врачи-стоматологи? Лечат разрушающиеся от кариеса зубы. После 35—40 лет у многих людей начинают слабеть десны, они проседают, теряют способность удерживать зубы, и начинается пародонтоз. Что советуют стоматологи в этом случае? Вытащить и выбросить родные зубы, а поставить вместо них протезы для белозубой улыбки. Всегда очень жалко терять свои зубы. Коронку поставить — невелика беда, а вот вырывать зубы не хочется до слез. Будто отдаешь часть своей жизни. Есть ли возможность избавиться от пародонтоза, остановить его наступление? Да, конечно есть. Вам предложат лечение на дорогостоящих машинах с применением очень дорогих препаратов, обязательно зарубежных. Красиво, дорого, музыкально, но это часто «что-то не то». Каковы причины пародонтоза? Жители тропиков не знают, что это такое. А почему? Они постоянно жуют самые разнообразные травы. Это травы-дегельминтики, их соки губительны для банальной ротовой трихомонады и других паразитов. Ротовая трихомонада съедает дентин — силу наших зубов. Она пожирает кремний из организма для того, чтобы кормить свое поганое потомство. При дефиците кремния кальций, так необходимый для зубов, не усваивается.

Плохую службу служат нам красивые импортные пасты. Душистые, отбеливающие, они приготовлены с консервантом на основе пропилена. Он не выводится из организма, накапливается и является усилителем роста для разрастающихся трихомонадных колоний — опухолей. Кстати, они могут расти и в кишечнике, и в пищеводе, и в легких. К счастью, наши отечественные производители уже начали выпускать зубные пасты без пропилена, о чем специально пишется на тюбиках.

Не менее опасны для здоровья и импортные полоскания для рта. Прочитайте этикетки, там честно написано, что они содержат пропилен. Современный врач-паразитолог, американка Г. Кларк дала однозначную оценку всем этим «достижениям цивилизованного мира». Бешенство ротовой трихомонады нередко приводит к раку. Начальная стадия его — пародонтоз. А если причина его возникновения — одноклеточный паразит ротовая трихомонада, то первая задача каждого честного современного стоматолога — научить каждого человека тому, как избавляться от ротовой трихомонады. Кстати, при проверке москвичей на наличие этого простейшего выяснилось, что все они заражены ротовой трихомонадой. К сожалению, стоматология сегодня делает бизнес на паразитарных болезнях полости рта.

Есть способы и возможности для того, чтобы остановить разрушение зубов, пародонта и предотвратить возникновение грозных болезней полости рта. Это испытанные методы дегельминтизации.

Народная мудрость хранит огромное количество рецептов дегельминтизации полости рта, повышения степени усвоения кальция, так необходимого для здоровья зубов.

Хочется верить, что среди молодых и красивых стоматологов, сверкающих белозубой улыбкой, скоро появятся и врачи-паразитологи, которым с благодарностью поклонится весь мир.

Перепробовав огромное количество самых разнообразных зубных паст, в конечном итоге я перешла на самый обыкновенный зубной порошок. Побывала на Урале, в Миассе, на заводе, где производят зубной порошок, и успокоилась. Меня уже не обманешь крикливой рекламой укрепляющих и отбеливающих зубных паст, содержащих пропилен. В России выпускают пасты без пропилена, например, «Жемчуг», «Лесной бальзам».

К сведению тех, кто любит пепси-колу и кока-колу. В одной из американских школ был показан опыт с человеческим зубом. Его поместили в бутылку с популярным напитком. Через три недели зуб совершенно растворился. Теперь становится понятно, почему в Америке власти запретили продажу указанных напитков школьникам.

Газирование любимых многими напитков тоже производится с помощью пропилена.

Стоматологи работают в кабинетах с очень высокой степенью риска заражения паразитами из полости рта пациентов (скоростные машины выбрасывают потоки ротовых паразитов в лицо стоматологу). Женщины-стоматологи часто имеют профессиональное заболевание — вибрационные болезни грудной железы.

Пациенты стоматологов должны обрабатывать полость рта перед входом в кабинет стоматолога и после приема.

Настойка для обработки полости рта: приготовить 2 бутылки водки. В 1-ю засыпать 1 ст. ложку измельченного корня аира. Во 2-й растворить 15 г прополиса. Настаивать 7 дней, взбалтывая.

Для обработки полости рта смешайте 1 ст. ложку настойки аира и 1 ч. ложку настойки прополиса.

ПСОРИАЗ

Болезни кожи приходят сейчас к детям очень рано. Я расскажу о том, как мы в Школе здоровья помогаем избавиться от них. И пусть простят меня педиатры и дерматологи, если наша практика совершенно не учитывает их богатейшей теории и клинического опыта.

Как рождаются наши дети?

По-разному. За появление на свет одних малюток папы платят, и немало, если могут. А вот за других заплатить не могут. Не станем закрывать глаза на правду, не станем осуждать акушеров: это дело их совести. Беда пришла в нашу Россию. Тем малюткам, за которых не заплатили, приходится туго. Родовспоможение для них иного качества и порядка. Если выживут и малютка, и мама, то идут по старой схеме, при которой мать и дитя разделяют сразу. Ребенка положат в детской комнате, и первое кормление его материнской грудью состоится нескоро. Во всяком случае, не в первые 2 часа от момента рождения. В результате ребенок пугается, паховые вены у мальчиков сжимают спазмы. Развитие половых органов — яичек, мошонки — замедляется. У матери задерживается процесс секреции молока. Программируется мастопатия. Выйдя из роддома, мать поймет, что выкармливать младенца нечем — грудного молока мало или вовсе нет.

Кроме того, из-за задержки прикладывания к груди у ребенка нарушается генетическая цепочка защиты жизни. Мать сразу получает направление на детскую кухню. Ребенок получает продукты, произведенные из молока коровы. Молоко животных очень отличается от грудного молока по химическому составу. В нем значительно меньше минеральных веществ, присутствует качественно иной белок. Не следует сбрасывать со счетов и самое главное — информационное наполнение этого продукта, а также радионуклиды, стронций, огромное количество кальция, и если уж быть до конца откровенными, то и остатки биостимуляторов, антибиотиков для коровы, а то и фтора, как в Москве с 1998 г. Все это должен съесть маленький человек. Главная его задача — расти. Желудок, когда в нем пусто, болит, и ребенок плачет, ест все подряд. Продукты из детской кухни сменяют заморские смеси. А там, со временем, приготовят кашу манную. Кремниевую оболочку с зерна содрали, сердцевину измельчили, молока добавили, и получилась «мертвая» пища. В организме ребенка формируется, строится нервная система, и ей нужен «главный элемент жизни» — кремний. Растет самый большой орган тела — кожа, и ей нужен кремний.

Молоко коровы, продукты детской кухни, молочные смеси и каша манная включают механизм замещения кремния кальцием. А кремний отделили от зерна с отрубями и отдали свиньям.

Появляются болезни. Сереет, бледнеет личико, уходит румянец, не усваивается в организме железо, кальций, фтор и еще много других элементов. Причина всему этому — дефицит кремния.

Человеческое тело, что пшеничное зернышко. Кожа, что оболочка зерна. В ней более всего кремния. Она и работает-то как часть мозга, как его чувствительная антенна. Это понятно из уроков нормальной физиологии ребенка.

После оплодотворения яйцеклетки и слияния ее со спермием — семенем человеческим, клеточка выделяет три зародышевых лепестка (рис. 2). Один лепесток — начало формирования костного скелета, второй — мозг и кожа, а третий — все остальное.

Мозг и кожа — единая биорадиоэлектрическая система. Кожа ребенка быстро растет, он очень нуждается

в «главном элементе жизни» — кремнии. Если его не хватает в крови растущего организма, кожа недополучает его, и ткани ее неполноценны. При загрязнении кишечника непереваренной пищей и появлении в нем червей-паразитов дефекты кожи возникают как следствие недостаточной работы органов-очистителей — печени и почек.
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Рис. 2. Оплодотворенная яйцеклетка

В 3—4 месяца, а иногда и раньше, дети начинают беспокойно себя вести в 2—3 часа ночи. Они не спят, плачут. Успокоить их трудно. Это бывает, когда через посуду, соску, полотенца, одежды, постель родителей или иным путем ребенок заразился глистами. В 2-3 часа ночи, когда глистам не хватает пищи и крови, они пускают яд в кровь ребенка, возбуждают его, формируя состояние страха.

С этого времени, когда поселились в теле глисты, дефицит кремния еще больше нарастает. Его основными потребителями становятся черви. Они жрут все подряд, растут, плодят сотнями тысяч яйца, и им нужен кремний.

Личинки глистов проходят с током крови в легкие и, поселяясь в альвеолах, становятся причиной ОРЗ, бронхитов, пневмонии.

Круг пожирателей кремния (чаще всего это аскариды), обеспечивающего интеллектуальную гармонию растущего организма, при неправильном кормлении растет. Их становится все больше и больше.

Количество веществ в организме малютки, не усвоенных из-за дефицита кремния, тоже растет. Появляются продукты жизнедеятельности глистов и грибков. Это яды.

Кстати сказать, сегодня в роддоме редко можно встретить женщину без трихомонады в крови — и ротовой, и кишечндй, и урогенитальной. В них, словно в бронетранспортере — хламидии. Еще в утробном развитии они проникают в организм младенца, а поскольку методы диагностики паразитов и прочие атрибуты родовспоможения и ухода за роженицами составлены без учета жизни трихомонад, то заражение наших младенцев массовое. Глисты в крови сильно ослабляют малышей.

Все факторы, приводящие к потере кремния, интоксикации и нарушению обмена веществ приводят к заболеванию кожи. Диатез, реакция на цитрусы и иные продукты-очистители, дегельминтики однозначно вызывают воспаление кожи. Их тут же отменяют один за другим, все более рекомендуют молоко, мясо, бульоны, заморские пищевые добавки без логического изучения их состава, цели и возможного воздействия на малыша.

Пораженную кожу советуют мазать сильнодействующими гормональными мазями, не задумываясь о том, что действуют через кожу на мозг.

Неправильное кормление ребенка, заражение глистами приводит с каждым днем к все большему поражению кожи. Воспаленная, шелушащаяся, с белыми опилками отмерших участков кожа постоянно чешется. У ребенка неделями, а то и месяцами держится повышенная температура. Месяцами чешется, не спит маленький ребенок. Через пораженную кожу в тело внедряются самые разные виды инфекции — стафилококки, стрептококки и др. Грибки и паразиты начинают свой бурный пир. Ребенок отказывается есть, слабеет, выглядит малюсеньким морщинистым старичком. Это уже дети с генерализованной экземой. Если их организм хоть как-то приспособится к заражению паразитами и сложившемуся нефизиологичному питанию, то такой человек в более старшем возрасте заболеет псориазом.

А перед этим годами будет формироваться кожа с кальцинированными участками, вроде недомытых локтей и коленей. На ягодицах, бедрах, плечах кожа будет пупырчатая, как у «ощипанного гуся».

Таких детей, какого бы возраста они ни были, мы сразу узнаем — продукт советского роддома с искусственным вскармливанием.

Схема оздоровления проста и логична, как жизнь. Исключаем все лекарства и молочные продукты. Выставляем позвоночник. Обязательно дважды в день — очищаем кишечник и принимаем дегельминтики из трав и плодов. Ежедневно — баня и ванночки из трав — череды, зверобоя, мелиссы, шалфея, душицы, листа ореха.

В рационе — каши, хлеб, овощи и глина. Ребенок сам себе определяет дозу пищевой глины для приема внутрь. Бывали случаи, когда отдельные виды паразитов (филярии), кожные или стрептококки, отдельные виды грибков не покидали тело, тогда добивали их методом биорезонанса на приборах фирмы «Имедис» (МЭИ, Москва).

Состояние здоровья резко меняется, появляется аппетит, неукротимый в течение суток. Дети наедаются, прибавляют в весе, становятся активными, жизнерадостными. Естественно, родители должны позаботиться о выведении глистов из себя, других детей и членов их семей и навести порядок в доме по очищению жилища от яиц глистов и их личинок, а также грибков.

Когда в Школу здоровья приезжает взрослый слушатель с псориазом, то выясняется, что эта болезнь чаще всего является следствием обезвоживания, сильнейшего заражения паразитами. Неправильное питание, молочные продукты, мясные бульоны, завалы гниющей пищи уже сделали свое дело.

Поэтому слушатели проходят программу «Очистись от паразитов» (14 дней), а затем, когда показатели зараженности глистами станут 0%, по грибкам 0%, мы предлагаем им очистку печени, сосудов, почек, неоднократное очищение кожи медовыми вытяжками (см. мою книгу «Человек — соль Земли»).

Очень важно, чтобы тот, кто делает медовые вытяжки, был сам чист от паразитов. Иначе беда!

Когда поры очищаются, можно еще делать керосиновые процедуры. После медовой вытяжки искупаться, отдохнуть. Смазать всю кожу авиационным керосином и посидеть так минут 20-30. Потом обычная парная, душ и смачивание водным раствором глины. Терпение и любовь к себе дают силы трудиться во имя здоровья. Как только кожа и подкожная клетчатка очистятся от шлаков, излишнего кальция, как только кожа получит достаточное количество кремния и сможет усвоить его, она регенерирует свои клетки в соответствии с генетическим планом и все будет хорошо.

ДЕФЕКТЫ КОЖИ

Начиная разговор о коже, хотелось бы напомнить, что кожа — самый большой орган нашего тела. Она — антенна и единое целое с нашим мозгом. Кожа более всех других органов содержит в себе кремний, а при

необходимости берет на себя функции почек, печени или легких.

Если в организме недостаточно кремния для обмена веществ, кожа отдает его, приобретая при этом болезненные качества. Человек очень похож на пшеничное зерно, а кожура зерен злаков с самым высоким содержанием кремния похожа на кожу человека.

Какие нужно было сделать опасные зигзаги в развитии человеческого сознания и науки о питании, чтобы считать, что лучшим питанием для детей является манная каша, приготовленная на животном молоке? Этот продукт просто губителен для малыша. Лишенное оболочки зерно пшеницы потеряло кремний, который необходим ребенку для роста. Сваренная с молоком манная каша несет в организм ребенка радионуклиды и стронций, который вытесняет кальций и стимулирует его на реакции замещения кремния. Особенно опасен этот пищевой продукт стал после 1960 г., когда активно стали проводить ядерные испытания, и молоко перешло в разряд «самых обвиняемых продуктов», наносящих и детскому, и взрослому организму непоправимый вред. К счастью, появились фирмы, выпускающие детское питание с надписью на этикетках: «Не содержит молока».

Состояние кожи, прежде всего, зависит от полноценной работы барьерных органов — печени, почек, легких, их способности отфильтровывать и выводить из организма шлаки из газов и жидкой среды. Если организм очищен, гидратирован, правильно накормлен, дышит чистым воздухом и не испытывает недостатка в кремнии, то и обмен веществ будет в норме, и кожа будет чистой и здоровой. Если же где-то в организме происходит сбой, то он прежде всего скажется на коже. Исстари существуют диагностики здоровья по состоянию кожи. А сегодня нередко можно встретить дерматолога с мокнущей экземой. Если же ему предложить почистить кишечник и перейти на раздельное питание, то он будет еше и возмущен, как бы не понимая, что причина его болезни в загрязнении крови, и гормональными мазями ей не поможешь, а лишь навредишь.

В Школе здоровья «Надежда» слушатели начинают чистить кожу с первых дней. При посещении парной очищается подкожная клетчатка, кожный покров избавляется от умерших клеток, через пот выводятся шлаки. Причем кожа гораздо лучше и быстрее очищается после изгнания паразитов и очищения печени.

Самым лучшим способом очищения кожи являются медовые вытяжки. Эту процедуру в нашей школе начинают осваивать только после того, как почистят печень. Очищать кожу нужно снизу вверх, начиная со стоп ног и заканчивая лицом. Порой курс медовых вытяжек длится 2-3 дня, иногда и 2—3 недели.

Намажьте мёдом комнатной температуры небольшой участок кожи, затем прессовыми движениями ладони вгоняйте мед под кожу досуха, продолжайте прессующие движения до появления меда из-под кожи. Он будет мутный, матовый, соленый, с неприятным запахом, так как мёд впитал в себя всю грязь подкожной клетчатки. Протрите кожу полотенцем, смоченным очень горячей водой, а затем укройтесь теплым сухим полотенцем. Теперь кожа — чистая, поры — открытые. Самое время для принятия глиняных ванн (37—37°С, 20-30 минут).

Если, очищая кожу, вы будете еще и принимать глину внутрь, то не только кожа станет здоровой, но и волосы станут расти лучше, а ногти будут здоровыми и крепкими.

РАДИКУЛИТ

Обычно человек в таком состоянии говорит, что радикулит — это ущемление нерва. При этом он, наверное, воображает, как на нерв что-то упало и придавило его, вызывая болезненные ощущения. Так ли это? Нет, далеко не всегда так. Чаще всего происходит так называемое электролитическое ущемление нерва, изменение его привычной траектории, натяжение, вызывающее острую боль. Для примера представим себе поперечно-полосатую ягодичную мышцу. Ее пересекают нервы (провода с электролитом плазмы при напряжении VI) и сосуды (провода с электролитом крови при напряжении V2). Предположим, что в нормальном состоянии оба электролита — плазма и кровь — отделены биоизоляторами стенками сосудов. При выполнении какого-либо резкого движения сосуд (хрупкий, с малым содержанием кремния) лопнул, кровь пролилась. В мышце образовалась лужица крови, через которую проходит нерв. Теперь уже кровь с напряжением V2 воздействует на нерв с напряжением VI и изгибает его в сторону разорванного сосуда, вызывая резкую боль. Это и есть электролитическое ущемление нерва при разрыве сосуда в ягодичной мышце или, как это еще называют, радикулит. Когда прекращается ущемление нерва? Тогда, когда исчезнет лужица крови, «отремонтируется» сосуд. Больному в таком случае назначают различные рассасывающие препараты и процедуры, способствующие этому. Лечение длится 10—14 дней.

А можно сделать медовую вытяжку на пораженный участок, болезненное место. Затем глиняные примочки (2-3-4 раза до исчезновения боли) и встать через 2 часа. Попробуйте! Лучшего результата добьются те, кто избавился от паразитов, вымыл свой организм изнутри, правильно питается и устранил дефицит кремния в организме.

ИМПОТЕНЦИЯ

Трудно жить любому современному мужчине, и не только россиянину. Все больше молодых мужчин, неспособных к проведению полноценного полового акта. От этого они чувствуют себя, мягко говоря, не совсем уверенно. Вся беда в том, что, занимаясь «важными государственными делами» — войной, властью, деньгами, — они совсем перестают обращать внимание на состояние своего здоровья. У нас нет практики полового воспитания мальчиков, даже в медицинских вузах нет специализации андролога (врача, лечащего мужские гениталии), ни в одном городе никто не слышал о мужской консультации.

Общаясь с мужчинами, приезжающими в Школу здоровья «Надежда», могу сказать, что большинство из них знать не знает, как происходит родовспоможение в наших роддомах, почему истоками тяжких болезней их детей является шейный подвывих. Забирая младенца из роддома, дарят акушерке цветы, шампанское. А правильно ли проходили роды? Да, акушерки и гинекологи делали все так, как их учили в институте. А дети растут перепуганными, со спазмами паховых вен, с яичками, бегающими вверх-вниз, с недостаточным кровотоком в тоненькой непомерно большой мошонке. Такая мошонка не создает благополучных условий для нормального развития яичек. Естественно, способность к воспроизводству спермиев падает. А спазмы паховых вен, возникшие у мальчиков от первородного страха, вызывают припухлость — отек над лобком. Посмотрите на маленьких мальчиков в год, два, три года — у них такой отек над лобком, будто третья грудочка. Яички нередко уходят в этот отек, а когда они не находятся в мошонке, то лишаются возможности нормально развиваться. Это обстоятельство, возникшее в результате первородного страха, и есть причина будущей ранней импотенции.

К сожалению, ни в 30, ни в 40, ни в 50, ни даже в 60 и 70 лет мужчины не знают, что вены, артерии и нервы, питающие половые органы, транзитом проходят через прямую кишку. Следовательно, состояние желудочно-кишечного тракта самым непосредственным образом влияет на состояние половой системы у мужчины.

Не могу не остановиться на проблеме заражения мужчин паразитами, влияющими на состояние здоровья и облик современного мужчины. Самая большая беда для них — это трихомониаз, уреаплазма. Если мужчина имеет только одну партнершу для секса, он заражен всего 2-3 видами трихомонад, избавиться от них достаточно просто, нужно только лечиться всей семьей. Но если он ищет приключений, то свободная и не всегда разборчивая в своих связях подруга может наградить его еще 20—30 видами трихомонад. Вот тогда-то в его организме и начинается между трихомонадами различных видов «борьба за передел территории». «Победители» оккупируют яички и простату. Спермин и гормоны простаты — любимая пища трихомонад. Эти ужасные паразиты расселяются на тканях простаты и яичек, легко меняя свои подвижные формы на амебовидные колонии. Они присасываются к тканям половых органов, образуя уплотнения, опухоли, аденому. Аденома простаты всегда усугубляется загрязненным кишечником, сдавливающим простату с двух сторон и вытесняющим уплотнение простаты в мочеиспускательный канал, и обезвоживанием. Это кульминация! Теперь только... операция?!

Нет! Мужчины, вы обязаны во имя Жизни вымыть свое тело изнутри и очиститься от паразитов в организме.

По опыту работы Школы здоровья я знаю, что при очищении ануса, паховых областей, промежности пиявками сосуды выбрасывают в прокусы пиявок огромное количество «тромбов». Это колонии тел уро-генитальной трихомонады. Все это мешает полноценной жизни человека. И это в 100 случаях из 100 среди тех, кто проходит гирудотерапию.

Для процветания теоретической и практической медицины необходимы решительность, разум, светлые мечты, любовь к людям, красота и вера в будущее — и все это должны нести в жизнь мужчины. Тогда можно будет вырастить сотни и тысячи здоровых мальчиков и мужчин. Они обязательно должны быть счастливее нас. Самые большие средства такие мужчины будут вкладывать в развитие науки о здоровье, в т. ч. и о здоровье мужчины, тогда этот вопрос будет решен кардинально. Самый главный жизненный вопрос — это здоровье, а все остальное — по остаточному принципу.

Рассматривая вопрос о мужской проблеме импотенции в наши дни, нельзя обойти вниманием то, как мы выращиваем наших детей вообще и мальчиков в частности.

Телевизионные программы взахлеб расхваливают памперсы. Молодые мамы и бабушки уже оценили это изобретение века. Врачи в один голос твердят: «Попки стали красивыми, кожа теперь сухая».

А между тем, стоило бы заглянуть в историю происхождения памперсов. В Англии прототип памперсов использовался с давних пор в овцеводстве. Если рождалось много баранов, то оставляли несколько штук производителей в стаде. Они росли обычно: ели траву, росли и очень скоро проявляли свой бараний интерес к овечкам. Рождались ягнята. Таких производителей в стаде много не требовалось, чтобы они не устраивали бои самцов и не делили овечек. Остальным надо было нагуливать мясо, чтобы потом пойти на шашлык, шурпу и т. п. Этим баранам надевали на яички сумочку, очень похожую на памперс. Яички не развивались. Бараны росли спокойными, претензий к жизни не имели и по своей бараньей послушности шли на бойню. И яички у них были сухие.

Наши мальчики в памперсах сегодня проходят путь спокойных баранов, кроме того, они не отрабатывают формирование условного рефлекса — проситься на горшочек. Очень может быть, что в будущем наших мальчиков ждет спокойная жизнь в памперсах в 7-10 лет и позже, и полная «баранья жизйь» без интереса к противоположному полу. Зато «попки сухие».

Не слишком ли дорогая цена за изобретение цивилизации в наш просвещенный век? Снова человек совершил свой зигзаг в сторону от естественной нормальной дороги к продолжению рода человеческого.

МОЛОКО И ДЕФИЦИТ КРЕМНИЯ

Как простые обыватели, так и специалисты-пищевики и медики всю свою сознательную жизнь только и слышат, что для здоровья необходим кальций. А взять его лучше всего из молока. Так ли это?

Представим себе, что химию мы учили в школе не только ради зачета и перехода из класса в класс, но в первую очередь для того, чтобы разобраться в процессах жизнеобеспечения.

В ряду активности элементов (электрохимический ряд напряжений) кальций занимает место значительно левее кремния, значит, он более активный элемент, чем кремний. В случаях, когда кремния не хватает в организме, его место занимает кальций. Описание происхождения болезни атеросклероза подтверждает этот вывод. Кальций — основной структурный элемент жестких тканей, костей — заменяет кремний в гибких структурах и делает последние жесткими. Именно так возникает атеросклероз, полиартрит, кальцинирование клапанов в сердце и др. В общем, появляется много болезней елагинскими названиями, много описательных работ, как протекают эти болезни, и о том, как лечить симптомы болезней. А причина — дефицит кремния в организме — не учитывается совсем...

Есть еще одно обстоятельство нашего времени, усугубляющее состояние здоровья человека из-за дефицита кремния. Мы живем в атомном веке, и самым «обвиняемым продуктом» на Земле специалисты пищевики-радиологи называют молоко (С. Шеннон «Питание в атомном "веке», Б. В. Болотов «Бессмертие — это реально»). Эта характеристика дана молоку и всем без исключения молочным продуктам из-за самого высокого содержания радионуклидов по сравнению со всеми другими продуктами. Особенная роль молока в уничтожении здоровья человека связана со стронцием, который сбрасывается организмом коров через молоко. В наши дни нет на Земле района, где бы можно было найти для коровы, козы или кобылы чистый от радионуклидов корм и воду.

Даже если это будет Антарктида или Гималаи, молоко животных будет содержать все, что они получили с водой и травой. Активные радионуклиды, и в частности стронций, заносятся в организм человека с молочными продуктами.

Плоды и зерновые, выросшие над землей, содержат минимальное количество радионуклидов. К тому же зерновые способны выводить из организма радионуклиды. Следовательно, каши и хлеб — продукты-протекторы для выведения радионуклидов из тела.

Корнеплоды, выросшие под землей, содержат радионуклидов в сотни раз больше, чем плоды, выросшие над землей. Но, очищая корнеплоды от кожицы, выдерживая их в проточной воде, можно довести содержание радионуклидов в них до минимума.

И рыба, и мясо, проваренные со сливанием бульона, в котором они варились, отделенные от костей, также освобождаются от значительного количества радионуклидов.

И только молоко очистить от радионуклидов невозможно. Если же из молока получить творог, то концентрация радионуклидов в нем возрастет втрое против молока. Если из молока приготовить сыр, то концентрация радионуклидов увеличится еще на порядок. Примерно так же можно посмотреть на йогурт, мороженое, кефир, сметану и тому подобные «ядерные мины замедленного действия».

Поставим в ряд активности элементов стронций, кальций и кремний и оценим ситуацию потери здоровья любителем молока в наши дни.

Sr |_|_|_|_|_|_|_| Са |_|_|_|_|_|_|_| Si Активность элементов убывает от Sr к Si.

ЛЕЧЕНИЕ ПЕСКОМ - ПСАММОТЕРАПИЯ

Лечение нагретым песком имеет очень древнюю историю. Песокдействуетнакожу. Прилегающие к ней ткани, внутренние органы получают тепловое, механическое и химическое воздействие, в результате которого складывается эффект оздоровления — псаммотерапия.

О процедурах лечения горячим песком писали Гален, Геродот, Авиценна и др. В летописях говорится, что больную часть тела, за исключением головы, зарывают в песок, и в зависимости от заболевания нагревание длится 1 — 1,5 часа.

В Египте и на Ближнем Востоке псаммотерапия, как теплолечение, значилась в «специальном списке» и была официально признанным и широко распространенным методом избавления от многих недугов.

Практиковали лечение песком в Древнем Риме для знатных особ. В России нагретый песок стали применять в конце XIX в. для лечения почек и суставов.

В последние 60—70 лет в нашей стране официальная медицина не считала псаммотерапию серьезным методом лечения. Однако «энтузиасты» с успехом применяли песчаные ванны при избавлении от радикулита, миозита, неврита, воспаления придатков матки.

В настоящее время псаммотерапия появляется в курортных лечебницах, ортопедических центрах, салонах красоты.
, В состав песка входит кремний, алюминий, железо и ряд других элементов. Песок — это «сыпучие крупинки кварца или других минералов» (С. И. Ожегов).

По величине частиц-песчинок песок может быть крупнозернистым (более 0,5 мм каждая), среднезерни-стым (от 0,5 до 0,25 мм) и мелкозернистым (от 0,25 до 0,1 мм). Для лечения можно использовать морской, озерный, речной песок, состоящий из кварца, полевого шпата, слюды и других пород. Лечебный эффект обусловлен тепловым, механическим и химическим воздействием.

Термический — прогрев кожи, ее нервных окончаний, мышц и суставов.

Механический — раздражение двигательных и чувствительных нервных волокон кожи, т. е. происходит нежный поверхностный массаж. Усиливается крово- и лимфообращение, увеличивается потоотделение.

Химическая активность песка зависит от его состава и температуры нагрева. При взаимодействии с кожей человека образуется углекислый газ, который усиливает лечебный и профилактический эффект псаммотерапии.

Современная наука нашла объяснение феномену псаммотерапии. Песок хорошо поглощает тепло и очень медленно отдает его окружающим предметам и человеческому телу тоже. Хорошей переносимости горячего песка способствует его гигроскопичность. Пот, выделяющийся при горячих песчаных процедурах, мгновенно поглощается песком. И это предупреждае i перегревание.

Мы все в той или иной мере любим понежиться пол горячим летним солнцем и на песчаном балтийском берегу в золотых дюнах, и у Берингова моря на песке из черного кремния, в живописных бухтах Камчатки, Курил, Сахалина и на восхитительных пляжах Черного моря с голубой дымкой субтропических далей, на песчаных берегах Волги, Дона, больших и малых рек и речушек, озер, прудов и различных водоемов. Многие из нас имеют свой опыт, свои любимые песчаные просторы.

Однако псаммотерапия переживает свое «второе рождение», и она еще заявит о себе в развивающемся альтернативном медицине подходе — в практической экологии человека.

ЭНЕРГИЯ КРЕМНИЯ В КАЖДОЙ КАПЛЕ

Совсем недавно в России заявила о себе компания «Си-Ультра». В своей работе она использует достижения академической науки в области органической химии кремния. Ее продукция — косметические и космецев-тические препараты. Работы выдающихся ученых — продолжателей дела В. И. Вернадского — начинают служить людям во благо здоровья, красоты и благополучия россиян. Магический кремний возвращает красоту и здоровье совершенно уникальным способом.

У компании интересный экологический подход к человеку, определяемый ее идеологией:

• вместо того чтобы наносить на кожу готовое действующее начало растительного или животного происхождения, целесообразнее создать условия для ыработки активного компонента самой кожей;

•
вместо больших молекул коллагена, ДНК, РНК, ептидов, которые вряд ли имеют шанс преодолеть ожный барьер, разумнее вводить в косметику биорегуляторы, которые заставят клетки усилить синтез собственных белков и других биополимеров;

· вместо антибиотиков и антисептиков имеет смысл использовать иммуномодуляторы, активно повышающие защитные свойства кожи;

· вместо заместительной терапии кожи — клеточная биорегуляция физиологических процессов.

Каталог продукции весьма широк. Научной основой продуктов является биоактивный кремний. Изящное оформление, нежная консистенция, тончайший аромат — все оправдывает название «Наслаждение».

Школа здоровья «Надежда» приобрела первую партию продукции «Си-Ультра». Мы гордимся вами, соотечественники, и выражаем вам свою благодарность и радуемся, что вы претворяете в жизнь один из главнейших законов жизни: «Никакой живой организм не может жить без кремния...» И так красиво!

О ГИДРАТАЦИИ ОРГАНИЗМА И КРЕМНИИ

Дорогой читатель! Вы конечно знаете, что организм человека — это радиобиоэлектрическая система. 80% массы организма человека составляет вода. И это не просто химическое вещество с формулой Н,0. Согласно серьезным современным научным исследованиям, молекулы воды в организме человека формируют пространственные структуры, обладающие уникальной памятью, умеющие выполнять самые различные команды, своеобразно реагировать на музыку, дождь, снег, человеческое окружение, речь, независимо от языка.

То есть вода в организме человека — живая субстанция, кластеры. А кровь человека — это «особая» вода. Масса кластеров растет с возрастом. В них — память о жизненном опыте организма человека, его общении со средой обитания: с матерью, отцом, сослуживцами, окружающей средой, природой, бытовыми приборами, социумом, космосом. И в формировании индивидуальных для каждого из нас кластеров самую важную, интеллектуально организующую роль играет кремний, как и во всех радиоаппаратах и схемах. Дефицит кремния ведет к дегенерации системы организма человека.

Очень важно кластеры воды (уникальное подобие понятных для нас компьютеров) содержать в идеальной чистоте и иметь соответствующее количество свободной воды для омовения кластеров и образования новых для дальнейшего совершенствования структуры организма. Вода, необходимая организму в течение суток, легко определяется как фильтрующая способность почек. Она зависит только от роста и возраста. С возрастом, с 19 до 60 лет, масса кластерной воды вырастает на 20 кг, количество необходимой для омовения воды увеличивается на 1 кг. Объемы тела не меняются. В Школе здоровья «Надежда» в г. Сочи мы рассчитываем ее по формуле (установили опытно):

РФСП = РВ • 50с^„, где РВ — расчетный вес

РФСП - расчетная фильтрующая способность почек PBIU   = [Р-100-10] кг

19 лет     1
1

РВ„   =[Р-100]кг

33 лет     1
*

РВ,„   = [Р-100+10] кг.

60 лег     1
1

За 40 лет почки увеличивают свою РФСП на20»50 £ = 1000\г

Параметры тела неизменны. Лишний вес — это аки, когда «очистные» не работают. При определении фактической фильтрующей способности почек (проба по Зимницкому, суточное количество мочи) у современного человека оказывается, что фактическая фильтрующая способность намного меньше расчетной. При уменьшении выделенной мочи против РФСП в 2—3 раза возникают болезни почек, печени, суставов, мышц; при уменьшении в 5—6 раз появляются общая вялость и первые признаки половой слабости; при десятикратном уменьшении возникает аденома простаты; в 12 раз — возникает необходимость трансплантации.

Применение лекарств при симптоматическом подходе приводит к лекарственным болезням. Обезвоженные матери рожают неполноценных и уродливых детей.

Люди изобрели множество напитков, заменяющих воду, а человеческому организму нужна простая чистая вода. Газированные, минеральные напитки с искусственными подсластителями, любые напитки из листа чайного дерева обезвоживают наш организм. Недомытое тело вынуждено разрушать кластеры на «помывку». Цена — «поглупение» организма. Иной выход — хранить шлаки на себе — тогда растет лишний вес, не спасет даже кремний. Липосакция — выход для идиотов, нарушение божественного принципа: «Жить — это значит не делаться, не казаться, не стараться, а просто быть».

Как исправить положение и увеличить фактическую фильтрацию собственных почек?

Первое. Что пить? — Питьевую воду.

Второе. Что такое питьевая вода? Питьевая вода — это вода с общей минерализацией меньше 200 f. Именно такая вода пропускается почками на омовение и «стройку» кластеров.

Третье. Как измерить общую минерализацию? -Прибором для замеров ОМ.

Где брать питьевую воду! Ее можно приготовить. Способов множество. Кипячение, отстаивание, настаивание, фильтрация. Можно купить. Смотрите внимательно на этикетки. Сегодня производители питьевой воды безграмотны. Они называют питьевой, столовой, лечебно-питьевой минеральную воду. Могут продавать как питьевую воду с минерализацией в 3—80 -j , т. е. в 15—40 раз выше нормы. Такая вода — будущая болезнь, и прежде всего почек. Откажитесь от такой воды. Не держите питьевую воду у источников электромагнитных излучений: телевизоров, акустических систем, сотовых телефонов и др. Не бранитесь и не лгите -испортите воду.

И помните, что в питьевую воду надо привнести информацию красоты, благодарности, молитвы, восторга перед мудростью Жизни и покоя. Только тогда она напоит и восстановит ваш организм.

Сколько пить воды? Метод выведения организма на расчетную фильтрующую способность почек — это выход из тупика современных болезней. Это делается медленно, осторожно, по схеме. Я описала ее в книжках «Здоровье здорового человека», «На здоровье 2007», «На здоровье 2008». Мы практикуем этот метод с первого дня на всех наших программах.

Три четверти планеты Земля занимает водное пространство. Столько же нужно воды человеческому организму для здорового жизнеобеспечения? 29,6% «живого вещества» Земли составляет кремний. Если расчет кремния в организме человека вести на сухое вещество, да если еще учесть восьмикратное использование кремния в человеке, то высокая организация нашей жизни с заменой кремния на кальций окажется очевидной, а основной ее интеллектуальный двигатель - кремний — окажется в количестве, очень близком к количеству в «живом веществе» Земли.

Все в этом мире едино. За все надо платить. И за глупость в пренебрежении законами Природы мы уже платим. Демографический кризис, трансплантология, лекарственный бум, микроэлементозы, лекарственные болезни. А главная причина этого — обезвоживание тела, его загрязнение и деградация радиобиоэлектрической системы ЧЕЛОВЕК из-за дефицита кремния.

Очень советую прочесть следующие книги о замечательных свойствах воды:

Масару Эмото — «Послания воды», «Энергия воды»;

Масару Эмото, Юрген Флиге — «Исцеляющая вода».

Информационные свойства воды изучают и ведут научные исследования ученые России:

Павел Госьков — доктор технических наук, Станислав Зенин — доктор биологических наук, Людмила Болотова — доктор технических наук и многие другие.

Их разработки созвучны выводам зарубежных ученых.

Книга вторая

А. П. Холопов, В. А. Шашель, Н. А. Чаплыгина, Н. Г. Морозов

ГЛИНОЛЕЧЕНИЕ и ЭНТЕРОСОРБЦИЯ ОРГАНИЗМА

Материалы публикуются в авторской редакции с соблюдением авторской стшшстики и пунктуации

ЧАСТЬ 1
Глинолечение

ВСТУПЛЕНИЕ К ВТОРОЙ КНИГЕ

В руководстве по глинолечению представлены как непосредственные результаты работы авторов (врачей с большим стажем), так и опыт народных целителей, практикующих десятки лет. Рассмотрены методы наружного и внутреннего применения лечебной глины при различных заболеваниях, энтеросорбция организма с помощью глины.

Книга рассчитана на врачей-курортологов, физиотерапевтов, педиатров, врачей общей практики, использующих в своей работе физические и народные методы лечения.

Несомненный интерес представляют для широкого круга читателей сведения по домашнему использованию глины. Все приведенные советы по лечению заболеваний и оздоровлению населения довольно эффективны, а главное, доступны для каждого человека.

Глава I
ИЗ ИСТОРИИ ГЛИНОЛЕЧЕНИЯ

И создал Господь Бог человека из праха земного, вдунул в лице его дыхание жизни, и стал человек душею живою.

Быт. 2:7.

Прах земной — это глина, самый пластичный, теплый и одухотворенный материал. Адам в переводе на русский язык означает «красная глина».

Классические образцы керамического искусства создавали древние египтяне, ассирийцы, шумеры, ацтеки, индусы, китайцы. Древние греки из глины возводили жилища, храмы, изготовляли предметы культа, амфоры для хранения зерна, вина и масла, ваяли скульптуры.

Лечение глиной — одно из самых общедоступных и эффективных средств народной медицины. Глина — минерал, обладающий удивительными целительными свойствами и огромнейшей энергетической ценностью, используемый с глубокой древности в народной медицине. Египтяне использовали глину для бальзамирования, что лишний раз доказывает ее сильные антибактериальные свойства. Никакой микроб или вирус не может устоять перед ее действием. Она является лучшим естественным стерилизатором.

В отличие от химических антисептиков, убивающих не только микробы, но и здоровые клетки, глина создает в организме иммунитет против инфекции, обновляет клетки. Благодаря своей радиоактивности глина укрепляет естественные силы организма.

Первые рецепты врачевания глиной были обнаружены еще в древних папирусах. Глину высоко ценили Гиппократ, Диоскорид, Плиний Старший, Гален, Авиценна. Аристотель рекомендовал ее для лечения холеры. Глину хорошо знали и использовали в Древней Руси. Еще в сарматских захоронениях (III—I вв. до н.э.) в заволжских и приуральских степях археологи находили кусочки мела, положенные в могилу, которые обладали «очистительной силой».

Существование человека в современных условиях связано со значительными трудностями, связанными, прежде всего, с экологическими нарушениями в природе. Поэтому поступающие в организм различные питательные вещества в значительной степени загрязнены химическими, токсическими соединениями. С другой стороны, заболевания, которые человек переносит в течение жизни, — в той или иной мере нормальное функционирование систем организма. Иначе говоря, качество жизни человека в современных условиях постоянно снижается, что приводит к рассогласованию работы жизненно важных функций организма.

Вследствие этого организм не освобождается полностью от продуктов метаболизма, и происходит его интоксикация.

Народная и научная медицина уже сотни лет используют различные способы очищения организма от балластных веществ и токсинов: усиление потоотделения и диуреза, слабительные средства, промывания желудка и кишечника, кровопускания и др. Недостаточная эффективность фармакотерапии, «лекарственные болезни», полиморбидность и аллергизация организма заставили вернуться к «медицине выведения», усовершенствовать и разработать новые эффективные методики в качестве альтернативы или дополнения к аллопатическим способам лечения.

Глина является сильным сорбентом, поглощающим жидкие и газообразные токсины, патогенные микробы, радионуклиды. Глинолечение в народной медицине популярно во многих странах и в наше время. В странах Юго-Восточной Азии на базарах продают мешочки с глиной, а также гуастоне — шарики, скатанные из тонкоизмельченной глины и завернутые в листья целебных растений. Съедаемые с небольшим количеством воды, гуастоне излечивают многие болезни, особенно они полезны при желудочно-кишечных заболеваниях.

В Иране, как и много веков назад, готовят маленькие глиняные лепешки с добавлением воды и муки. У итальянцев популярно национальное блюдо алика — смесь размолотой пшеницы и мергельной глины. В Германии в аптеках продают глиняную землю лувос, которая пользуется большим спросом.

Очень широко глина применяется в народной медицине в России, Беларуси, на Украине. Глину используют в основном в виде аппликаций при воспалительных заболеваниях, болезнях опорно-двигательного аппарата, нередко применяют и внутрь для очистки организма. В северных регионах готовят лепешки из белой глины на оленьем молоке.

В 1874 г. в окрестностях Кривого Рога Екатеринос-лавской губернии было открыто месторождение голубой глины. Из нее помещик Тимофеев делал «глеевую мазь», хорошо помогающую при ревматизме и головных болях, особенно благотворно влияющую на застарелые язвы и ушибы. Тимофеевский глей помогал при самых различных заболеваниях, иногда довольно тяжелых — кожных болезнях, язвах, травмах, варикозном расширении вен, нервных заболеваниях.

О возможностях глины известная целительница В. М. Травинка написала волшебные слова: «Все воздействия нашей помощницы направлены на изъятия, она вытягивает худое, очищает — это ее основная функция. Влюбитесь в голубую врачевательницу, поверьте в ее силы, тогда она обязательно, всенепременно поможет. И прошу вас, ни тени сомнения!». Мы присоединяемся к этим пожеланиям, советуем внимательно изучить представленный материал и использовать для вашего оздоровления

Все минералы, содержащиеся в почве, по происхождению подразделяются на первичные и вторичные. Первичные минералы имеют преимущественно магматическое происхождение. Из них наиболее распространены кварц (окись кремния), полевые шпаты, амфиболы, пироксены и слюды, т. е. минералы, включающие кислородные соединения кремния. Эти минералы составляют основную массу магматических и почвооб-разующих пород.

Первичные минералы являются в условиях земной поверхности неустойчивыми соединениями и под действием сил выветривания переходят в более устойчивые соединения — вторичные минералы.

Глины являются осадочными горными породами, состоящими преимущественно из глинистых минералов (каолинита, монтмориллонита, галлуазита и др.) и некоторого количества примесей, обладающих способностью размокать и набухать в воде с образованием при этом пластичной массы.

По минеральному составу глина относится к группе полиминерального сырья, содержание диоксида кремния в глине до 70%, в том числе свободного кремнезема (двуокись кремния, Si02) до 60%.
2.1. ПРОИСХОЖДЕНИЕ И СОСТАВ ГЛИНЫ

Глина — продукт выветривания горных пород, в основном полевого шпата и слюды. Землетрясения, сильные ветры, наводнения сдвигают с места пласты пород, измельчают их до пудры. Уложенные в трещинах земной коры, они за миллионы лет затвердевают.

Кембрийские глины являются первичными, они за миллионы лет не вымывались, хотя и подвергались выветриванию. Другие глины называются вторичными, это продукт отложения. Вторичные глины встречаются среди осадочных толщ всех типов — континентальных, включая озерные, прибрежно-лагунные и морские.

Озерные глины часто имеют мономинеральный каолинитовый состав. Чистые монтмориллонитовые глины (бентониты) образуются обычно в результате изменения вулканических пеплов и пемз. В промышленности выделяют 4 наиболее важные группы глин: грубокерамические, огнеупорные и тугоплавкие, каолины, адсорбционные и высокодисперсные монтмориллонитовые.

Основными химическими компонентами глины являются вторичные минералы простого состава: двуокись кремния (кварц, SiO,, 30-70%), гидрокись алюминия (А1203, 10-40%) и Н20 (5-10%). Присутствуют в глинах ТЮ2, гидрокись железа (Fe20,, FeO), MnO, MgO, CaO, K20, Na20.

Кроме того, в процессе выветривания образуются также вторичные минералы более сложного строения (алюмо- и феррисиликаты). Они более высокодисперсные, чем первичные минералы. Все вторичные минералы сложного состава имеют пластинчатое строение и содержат химически связанную воду. Поскольку эти минералы являются важнейшей составной частью различных глин, они получили название глинистых, или глинных, минералов (А. И. Болдырев, 1974). При всем разнообразии глинистых материалов у них есть общая особенность: они образовались при химическом разрушении других минералов и потому размеры их кристалликов очень малы — всего 1...5 мкм в поперечнике.

В составе глины главную роль играют каолинит, монтмориллонит, гидрослюды, шпаты, известняки, мраморы. По преобладанию глинистого минерала выделяют минеральные типы глин: каолинитовые, монтмориллонитовые, гидрослюдистые и др.

К минералам каолинитовой группы относятся каолинит AL2Si2Os(OH4) и галлуазит AL2Si205(OH4) х 2Н20, а также некоторые другие минералы. Каолинитовые глины содержат примерно 20—25% илистых частиц (меньше 0,001 мм), из них 5—10% частиц коллоидных размеров (меньше 0,25 микрона). Минералы этой группы довольно часто встречаются во многих типах глин. Такие глины имеют сравнительно небольшую на-бухаемость и липкость.

Бентониты — осадочные породы, состоящие из минералов группы монтмориллонита. Эти минералы имеют слоистую кристаллическую структуру как у графита или талька, т. е. состоят из тончайших чешуек, способных при механическом воздействии на них скользить друг по другу. Поэтому эти минералы на ощупь кажутся жирными. Между чешуйками имеются полости, в которые легко проникают молекулы воды. Благодаря этому бентонитовые глины сильно набухают в воде и образуют пластичное тесто.

Из минералов монтмориллонитовой группы в глинах наиболее распространены монтмориллонит AL2Si40|9(OH2) х nH20, бейделлит AL2Si309(OH3) х пН20, нонтронит Fe2Si4 О|0(ОН3) х пН20. Монтморри-лонитовые глины обладают, в отличие от каолинито-вых, высокой набухаемостью, липкостью и связностью.

Для них весьма характерным признаком является высокая степень дисперсности (до 80% частиц меньше 0,001 мм, из которых 40—45% меньше 0,25 микрона).

Среди глинистых минералов большое место принадлежит минералам группы гидрослюд. В эту группу входят гидромусковит (иллит) KAl2[(Si,Al)4O|0](OH)2 х пН,0, гидробиотит K(Mg,Fe)3[(Al,Si)4O10](OH)2 х пН20 и вермикулит (Mg,Fe++, Fe+++)2[(Al,Si)4O|0](OH)2 х nH20.

Кроме глинистых материалов все глины содержат то или иное количество примесей, которые сильно влияют на свойства глин.

Кварц — один из самых распространенных на Земле минералов, состоящий из одной лишь двуокиси кремния — кремнезема (Si02).

Полевой шпат — минерал, в котором наряду с кремнеземом обязательно присутствует глинозем — окись алюминия (А1203), а также окись одного из металлов типа натрия, калия, кальция.

Слюда очень легко расщепляется на тончайшие прозрачные пластинки. Слюда содержат кремнезем, глинозем и (часто) соединения железа, натрия, магния.

Чаще всего эти минералы-примеси и составляют присутствующий в глине песок. Реже в глине встречаются зерна известняка, гипса, других пород и минералов.

Разные минералы по-разному влияют на свойства глины. Так, кварц снижает ее пластичность, но повышает прочность.

Кристаллическая решетка глины

Глинистые минералы различаются по структуре. Такие важные свойства глины, как растворимость, летучесть, вязкость и другие свойства, характеризующие устойчивость соединения, обусловлены энергией кристаллической решетки. Глина относится к кристаллическим твердым телам, т. е. она имеет четкую внутреннюю структуру, обусловленную правильным расположением частиц в строго определенном периодически повторяющемся порядке. Частицы в кристаллах (атомы, молекулы или ионы) располагаются закономерно, образуя так называемую пространственную решетку кристалла.

Кристаллическая решетка различных глинистых минералов построена из одних й тех же элементарных структурных единиц, состоящих из атомов кремния и кислорода, а также из атомов алюминия, кислорода и водорода. В состав глинистых минералов могут также входить Fe, Mg, К, Мп и другие. Глинистые минералы имеют слоистое строение и относятся к слоистым силикатам. Слои глинистых минералов состоят из сочетания кремнекислородных и кислород-гидроксиалю-миниевых соединений.

Элементарной ячейкой кремне кислородного соединения является тетраэдр, четыре вершины которого заняты анионами 02", а в центре этого тетраэдра находится более мелкий катион Si.

Тетраэдр (Si04)4 является основной структурной единицей не только глинистых минералов, но и всех существующих в природе соединений кремния с кислородом (А. И. Болдырев, 1974).

Избыток отрицательных зарядов этой элементарной ячейки может быть нейтрализован присоединением каких-либо катионов или соединением нескольких тетраэдров через вершины, когда кислородный ион оказывается одновременно связанным с двумя ионами кремния. Для глины наиболее типичным являются такие соединения, в которых кремнекислородные тетраэдры соединены в слои (или листы) циклической структуры. В таком слое на каждые два иона кремния приходится пять ионов кислорода, что соответствует формуле (Si205)2\

Кремнекислородные тетраэдрические слои могут соединяться со слоем кислород-алюмогидроксильных атомов, которые образуют октаэдры. В них ион алюминия окружен атомами кислорода и гидроксид-ионами. Алюмогидроксильные октаэдры соединяются так же, как и кремнекислородные тетраэдры, — в октаэдрические сетки или слои. Они могут быть построены по аналогии с минералом гиббситом А1(ОН)3 или бруситом Mg(OH)2.

Кремнекислородные и кислород-гидроксид-алюми-ниевые сетки образуют так называемые тетраэдро-окта-эдрические слои и пакеты. При соединении тетраэдри-ческого и октаэдрического слоев ионы 02' тетраэдриче-ского слоя, расположенные на вершинах тетраэдров, становятся общими для обоих слоев, т.е. ионы 02" будут служить своеобразными «мостиками» между ионами Si4~ одного слоя и ионами AL3+ другого слоя. Такая структура наиболее устойчива, так как количество положительных зарядов Si4+ и АЦ+ в этой структуре равно количеству отрицательных зарядов 02" и ОН".

Минералы группы каолинита имеют двухслойную фисталлическую решетку, пакеты которой образованы из двух связанных через общие атомы кислорода слоев: слоя кремнекислородных тетраэдров и алюмо-гидроксильного слоя, имеющего диоктаэдрическое строение. Такие двухслойные пакеты чередуются в кристалле с промежутками, придавая ему пластинчатое строение. Каолинит не способен впитывать воду в межпакетные пространства и поэтому не обладает способностью к набуханию.

Минералы монтмориллонитовой группы по своим кристаллохимическим свойствам разделяются на две группы:

•
диоктаэдрические (монтмориллонит, нонтронит, бейделлит);

•
триоктаэдрические (сапонит, гекторит).

Монтмориллонит относится к трехслойным минералам. Его пакеты состоят из октаэдрического слоя (ди-октаэдрического строения), который заключен между двумя тетраэдрическими слоями.

Состав этих слоев вследствие изоморфных замещений не постоянен. Кремний тетраэдров также может быть частично замещен на алюминий и железо, а в октаэдрах, кроме ионов алюминия, могут находиться ионы магния. В отличие от каолинита, межпакетные расстояния монтмориллонита могут изменяться. Эти расстояния изменяются в зависимости от количества воды, находящейся между пакетами. В силу этого монтмориллонит обладает большой способностью к набуханию.

Минералы группы гидрослюд включают гидромусковит (иллит), гидробиотит, вермикулит и другие гид-ратизированные разновидности слюд. Способность поглощения у гидрослюд в несколько раз выше, чем у каолинита, но в 2—3 раза меньше, чем у монтмориллонита.

Структура иллита подобна структуре монтмориллонита, с той лишь разницей, что в его кристаллической решетке имеются многочисленные изоморфные замещения. Так, ион А13+ в октаэдрических слоях замещен на ион Fe3+ и ион Mg2+, причем два иона алюминия замещаются тремя ионами магния с замещением октаэдрических пустот. В иллите нередко два иона алюминия в октаэдрах замещаются на два иона магния, при этом избыточные отрицательные заряды компенсируются ионами калия, которые размещаются в межпакетных промежутках.

Алюмосиликаты — цеолиты — имеют «молекулярные сита», используемые в качестве катализаторов в нефтехимической промышленности для получения высокооктановых бензинов. Цеолиты являются наилучшими адсорбентами для радиоактивных отходов атомных электростанций. Они прекрасно себя зарекомендовали при выведении радионуклидов из организма «ликвидаторов», а также сельскохозяйственных животных, обитающих на зараженной территории. Цеолиты жизненно необходимы животным. Наевшись вдоволь природных цеолитов^ животные здоровели: лучше прибавляли в массе, а среди телят уменьшался падеж. Объясняется это тем, что цеолиты способны поглощать вредные вещества и поставлять в организм недостающие ему компоненты.

Важнейшие физико-химические и водно-физические свойства глины — емкость поглощения, гидро-фильность, связность, липкость, реакция среды — находятся в прямой зависимости от минералогического состава.

Свободная и связанная вода в глине

Молекулы воды сами по себе нейтральны. Однако стоит только поместить дипольные молекулы воды во внешнее электрическое поле, как тотчас начнет проявляться дипольный характер этих молекул.

Гидратация гидрофильных коллоидов также обусловливается электростатическими силами, т. е. за счет электрических зарядов, возникающих вследствие ионизации. На поверхности коллоидных частиц гли ны образуются оболочки, состоящие из диполей воды, ориентированных в зависимости от вида заряда своим положительным или отрицательным концом.

Таким образом, в гидрофильных коллоидах, т. е. в растворах глины, какая-то часть воды оказывается прочно связанной с коллоидными частицами, другая же часть играет роль среды, в которой находятся коллоидные мицеллы.

Свойства связанной воды резко отличаются от свойств свободной воды. По степени упорядоченности структуры связанная вода приближается к свойствам твердого тела и имеет большую плотность по сравнению с водой свободной. Гидратационные оболочки высокомолекулярных соединение не обладают растворяющими свойствами, поэтому высокомолекулярное вещество растворяется только в свободной воде. Связанная вода при охлаждении раствора глины не замерзает, тогда как свободная вода подвержена замерзанию.

Обмен веществ в глине

Часто глины находятся под слоем песка, почвы. При вымывании из почвы минеральных веществ и органических остатков они попадают на глиняную подложку. Наиболее интенсивное проникновение их происходит в верхнем слое глины толщиной 10—15 см. В Оренбургской области разведано и используется месторождение миоценовой подугольной глины (Н. П. Торопова и соавторы, 2000).

Глина является превосходным «обменным пунктом» ионов минеральных вод. В то же время на состав глины большое влияние оказывают природные минеральные воды. Так, если сульфатно-кальциевые (или магниевые) подземные воды мигрируют среди глинистых пород морского происхождения, обычно содержащих обменный натрий, то протекают реакции:

глина = 2Na+ + Са++ + S04 <-»2Na+ + S04 + глина = Са++

глина = 2Na+ + Mg++ + S04 <-> 2Na+ + S04 + глина = Mg++

Символом «глина=Са++» обозначена глина, содержащая обменный кальций (или другой обменный катион). Так происходит обмен катионов, количество аниона (S04 ~) при этом не меняется.

Постепенно весь обменный натрий переходит из глин в раствор. Воды из сульфатных кальциевых (магниевых) превращаются в сульфатные натриевые, а поглощающий комплекс из типичного морского — натриевого становится типично континентальным — кальциево-магниевым (А. И. Перельман, 1982).

В глинистой фракции почв и пород содержатся две категории ионов: одни легко переходят в раствор и способны участвовать в реакциях — это обменные катионы и анионы; другие прочно закреплены в узлах кристаллических решеток и могут переходить в раствор лишь в результате разрушения минералов в ходе длительных процессов выветривания.

Примеси, входящие в глину, определяют ее цвет, консистенцию, особую пластичность или каменную твердость. Различают до 40 видов глин, использующихся в фаянсовой и фарфоровой промышленности, фармакологии, строительстве, парфюмерии (основная часть пудры), химии, в пищевой промышленности. Глина бывает белая, голубая, серая, красная, коричневая, зеленая, черная. Иногда встречаются глины шоколадного или грязно-черного цвета.

Цвета глины определяются большим количеством присутствующих в них солей:

· красный цвет — калий, железо;

· зеленоватый — медь, двухвалентное железо;

· голубой — кобальт, кадмий;

· темно-коричневый и черный — углерод, железо;

· желтый — натрий, трехвалентное железо, сера и ее соли.

Наиболее активной считается голубая, зеленая и черная глина. Хорошо изучен каолинит — основа для фарфоровых изделий, он белый. Огнеупорные глины в основном каолиновые, они пластичны, но в них мало железа.

2.2. ГЛИНА - УНИВЕРСАЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ

Белая глина из провинции Као-Линг в Китае названа каолином. Китайский фарфор - сплав белой глины с песком и шпатом - изобретен в 500 г. Белизна восточного фарфора, изысканный расписной декор привлекали европейских керамистов. Разгадать секрет изготовления фарфора удалось в Германии. В 1709 г. В Майсене (близ Дрездена) в Саксонии основана первая европейская фарфоровая мануфактура. Во Франции с 1740 г. в Венсене освоили производство мягкого фарфора, который не требует высокой температуры обжига и поэтому рельефные детали получаются более четкими, а краски сохраняют яркость и свежесть. Когда под Севром обнаружили залежи каолина, изготовление фарфора перевели туда.

В России по распоряжению императрицы Елизаветы Петровны (правление 1741-1761) в 1744 г. была открыта Порцелиновая мануфактура, позднее ставшая Императорским фарфоровым заводом (англ. porcelain — фарфор).

Одно русское изобретение никто в мире повторить не смог. Когда царь Петр (правление 1682-1725) бросил свои войска на штурм Нарвы, в его войске не хватало оружейных припасов. И тогда мушкетные пули стали лепить из глины и запекать в русских печах. Керамические, цилиндрические с одним круглым концом мушкетные пули имели массу 20 г. Они складывались в формы по 20 штук и обжигались.

Глина — экологичный строительный материал

Одним из самых лучших целительных методов считается проживание в глиняном доме, в оштукатуренных глиной комнатах или просто ходьба по глиняному полу. Хорошо удерживает тепло древний строительный материал - саман, состоящий из глины (70%), опилок и соломы (по 15%). Стены дома обмазывают саманной штукатуркой, а после высыхания затирают болтушкой из жидкой глины.

Глина является экологически очень чистой, со свойственными ей целительным магнетизмом и солнечной энергией. Чем более человек общается с глиной, тем здоровее он становится, ему уготована долгая и здоровая жизнь.

Опыт наших предков позволял готовить особо прочную глину, из которой делали отличные кирпичи, посуду, игрушки. Вначале глину «затворяли»: тщательно размешивали с водой и оставляли на 4 года. Когда глину «отворяли», она была похожей на сметану. Архитектор В. Г. Попов на этой основе разработал особую технологию замеса глины (М. Дмитрук, 1999). В специальных аппаратах для размешивания глины ему удалось уменьшить ее частицы до ангстрема (миллионной доли миллиметра), что позволило сделать глину намного крепче бетона. Так, обычный кирпич имеет марку 75 или 100: это максимальное давление в килограммах, которое может выдержать 1 см2 поверхности материала, прежде чем начнет разрушаться. Кирпич, изготовленный по новой технологии, выдерживает нагрузку 2500 кг. Это больше, чем самый лучший бетон с маркой 100 или 200. Дом, построенный из таких кирпичей, но полых внутри, будет необыкновенно теплым, так как внутренние тепловые потоки будут обтекать все стены.

Глина в быту

До XVI в. у людей на Руси не было личной посуды. Все семейство ело из одной большой глиняной миски, которая называлась «солило». Долгое время глиняный горшок выполнял роль всей современной сервировочной и кухонной посуды: тарелок, кастрюль, чашек, сковородок. В горшках хранили жидкие и сыпучие продукты, тушили мясо, варили супы и каши, кипятили воду.

Горшки, что ставились на стол и подавались гостям, были яркими и красочными. Столовую посуду русские гончары расписывали специальными красками или жидкими цветными глинами, а потом покрывали глазурью. Иногда орнамент выдавливался в глине.

В большом количестве выделывалась чернолощеная посуда. Слегка подсохшие изделия до блеска натирали лощилом (гладким камнем или отполированной костью), а затем обжигали на коптящем пламени без допуска в горн кислорода. После обжига посуда приобретала красивую серебристо-черную или серую поверхность, одновременно она становилась более прочной.

На Руси всегда берегли глиняные горшки. Если сосуд трескался, его не выбрасывали, а оплетали берестяными лентами и использовали для хранения сыпучих продуктов. В народе бытовала загадка: «Был мал ребенок — не знал пеленок, стал стар — пеленаться стал».

Гончары уверены, что глина впитывает плохую энергию и оказывает оздоравливающий эффект. В народе отмечено, что пища, приготовленная и поданная в глиняной посуде, быстрее восстанавливает силы и лучше усваивается организмом.

В современной кухне глиняные горшочки используются для запекания мяса и рыбы в духовке. В горшочек закладывается картошка, мясо, добавки (яблоки, сыр, обжаренные лук и грибы) и приправы. Все это выдерживается в духовке при средней температуре до готовности. Перед приготовлением советуют на несколько часов горшочки замочить в воде — они впитают влагу и отдадут ее продуктам при запекании.

Даже в самую жаркую погоду мясо два дня сохраняет свежесть, если его завернуть в мокрое полотенце и положить в глиняную посуду, которую ставят в холодную соленую воду. Держать мясо следует в тени.

Глина способна «консервировать» растения, поэтому саженцы деревьев,при посадке полезно промыть глиняным раствором. Если ствол дерева поврежден, толстым слоем глины надо обмазать поврежденный участок и подвязать мешковиной.

Глину используют для длительного хранения плодов и овощей. Если виноград, морковь, свеклу, баклажаны, кабачки, яйца и пр. погрузить на несколько секунд в глиняную болтушку и подсушить, то продукты продержатся в целости и сохранности более пяти месяцев. Размельченной глиной очищают растительное масло, так как она является лучшим адсорбентом.

2.3. КАКУЮ ГЛИНУ НАДО БРАТЬ

Для того чтобы грамотно приготовить глину, надо правильно ее взять — в нужное время и в нужном месте, тщательно обработать ее физически и зарядить энергетически.

Глины, расположенные поверхностно, обычно невысокого качества, так как содержат большое количество жидкостных примесей с поверхности почвы. Она может быть заражена различными отходами производства (пестициды, бактериальное заражение).

Глину хорошего качества надо брать в карьерах, у обрывов, так как активность глубинных глин в несколько раз выше тех, что выходят на поверхность. Глина, залегающая на глубине 10—15 м, защищена от плодородного слоя почвы мощным слоем песка. Особенно ценятся глубинные жирные, маслянистые глины голубого и зеленого цвета. Обычно там, где имеется месторождение зеленой глины, щебенка над ней также зеленого цвета. Поэтому нахождение такой щебенки указывает на залегание зеленой глины. Зеленая глина обычно залегает на глубине от 0,5 до 1 м.

Глина самого высокого качества залегает на глубине 30—40 м — это глина кембрийского периода. В ней практически нет органических составляющих, она содержит большое количество микроэлементов. Глубоколежащая глина накапливает редкоземельные элементы, цинк, титан: молибден, селен и другие соли металлов, особенно полезные организму. Все цвета, отличные от черного, красного и коричневого, как правило, говорят о глубинном происхождении глины.

Глина глубинная более пластичная, жирная на ощупь и очень медленно впитывает в себя воду, переходя в раствор постепенно только из верхнего слоя комка. Такую глину гончары на Руси называли живой, так как она уже готова к работе. Высохшая глина очень плотная, ее трудно разбить на комки.

Глина высокого качества действует, очень тонко изменяя биохимические процессы в организме на уровне клеточных реакций. Помимо основного действия, эта глина очищает наши эмоциональные структуры, помогая освободиться от негативных влияний на организм.

Глины характеризуются прежде всего размером своих частиц; к глинистым относят частицы размером не более 2 ммк. Размер частичек — самое главное качество глины, на котором и строятся ее целительные и оздоровительные эффекты. При таком маленьком размере каждая частичка глины имеет огромную адсорбционную поверхность — от 80 до 800 м2 на 1 г глины. На этой поверхности постоянно идут физические и химические процессы по обмену составляющих в самой глине и обмену глины с окружающим пространством. На них и основан весь процесс глинолечения, или аргиллоте-рапии.

2.4. СВОЙСТВА ГЛИНЫ

В старину знали, что стадо коров, пасущееся во время дождя, будет пить воду именно на глинище, т. е. в том месте, где берут глину. Даже если поблизости имеется озеро или река с чистой водой, коровы будут пить именно глинистую мутную воду.

Особое внимание уделялось гончарной глине, обладавшей хорошими лечебными свойствами. Замечено также, что гончары, всю жизнь работающие с глиной, никогда не страдают радикулитом и ревматизмом, хотя имеют дело с сырой глиной и холодной водой.

В северных районах России, где в зимнее время употребляется много жирной пищи, применялась «земляная болтушка». Как позже выяснили, она является хорошим адсорбентом, состоящим из белой глины с большим количеством пористых цеолитов. В Башкирии с целью очистки организма брали в рот жигульду — камешек из затвердевшей белой глины — и сосали как леденец.

Еще в древние века египтяне использовали глину для бальзамирования, что говорит о ее очень сильных антибактериальных свойствах. Кроме того, глина содержит радий, удаляющий из организма все, что гниет, разлагается и ведет к клеточной дезорганизации, т. е. воздействует на опухоли.

Радий — главный радиоактивный элемент, содержащийся в глине. Чем дольше мелкую глину держат на солнце, тем больше она будет содержать полученного от него радия. Лечение глиной дает организму радий в чистом виде, в естественном состоянии и в тех дозах, в которых нуждается организм. Благодаря своей радиоактивности глина является лучшим естественным стимулятором (О.П. Шувалова, 2001).

Радиоактивность глины возвращает магнитно-электрическое равновесие клеткам, одновременно очищая кровь, железы и нервные центры. Глина восстанавливает обмен веществ.

В противовес химическим антисептикам, убивающим не только микробы, но и здоровые клетки, глина укрепляет иммунитет организма.

Глина имеет свойства концентрировать в себе различные виды электромагнитных излучений и солнечной энергии, что дает ей возможность поглощать и впитывать токсические вещества и шлаки организма, болезнетворные бактерии. По мнению итальянского врача Р. Мантовани (1966), «глина концентрирует в себе живительный солнечный магнетизм и магнетизм воды и воздуха». Она очищает больные и ослабленные клетки, отторгает отмершие, восстанавливает обмен веществ.

Наложение примочки из глины на больной орган равнозначно мощному магнитному воздействию, проникающему в этот орган, дающему организму силы, жизнь, здоровье, вычищающему все больное и отрицательное.

Глина содержит большое количество биологически активных веществ со сложными электролитными составами, являющимися хорошими переносчиками энергии. Глина работает как своего рода естественный лекарственный электрофорез.

Химический состав глины приводится в Приложениях.

2.5. ВОЛНОВАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И СВОБОДНАЯ ЭНЕРГИЯ ГЛИНЫ

В процессе лечения принимает участие мощная энергетика глины. Установлено, что глина имеет длину волны вибрационного поля типа радиоволн около 8 м, что соответствует длине волны здоровых клеток организма человека (А. А. Романютин и соавт, 1995).

При заболевании длина волны клеток уменьшается.

Вибрационное поле глины, резонируя с больными клетками, увеличивает длину волны ближе к здоровым параметрам. Отмечено, что изменения волновой характеристики организма от 7,7 до 7,9 м происходит за 50— 75 минут с момента наложения или приема глины. Под влиянием глины возникает позитивная резонансная настройка микроколебаний. Поэтому глина, в особенности голубая и зеленая, активно влияет на патологические клетки организма, переводя их излучение на здоровые длины волн. Благодаря одинаковой со здоровыми клетками волне глина как лечебное средство безвредна и универсальна и не имеет противопоказаний.

Коллоидные растворы глины относятся к классу высокодисперсных систем и потому они обладают громадной суммарной поверхностью частиц дисперсной фазы. Огромное увеличение поверхности в высокодисперсных гетерогенных системах связано с увеличением поверхностной энергии. Общий запас энергии (Е) коллоидных частиц состоит из двух слагаемых — энергии массы (или объема) Em и поверхностной энергии Es: Е = Em + Es(l).

Энергия поверхности (или свободная поверхностная энергия) выражается произведением двух сомножителей: поверхностного натяжения G как фактора интенсивности и величины общей поверхности S как фактора емкости, т. е. Es = gS (2).

Коллоидно-дисперсные системы обладают очень большой свободной поверхностной энергией gS, так как даже при ничтожной концентрации суммарная поверхность раздела S в одном литре суспензии измеряется единицами и десятками квадратных метров.

Глина, как и все существующее на Земле, имеет четко выраженную энергетику, т. е. собственное информационное поле.

Поверхность мелких частицглины имеет большое напряжение, за счет чего идет обмен энергией между организмом и глиной. Глины распределяются по основным энергиям следующим образом (Н. Берегиня и А. Берегинь, 1999):

1. Глина с преобладанием энергии Ветра — голубая или зеленоватая. Ветер проявляется как начальная стадия любого заболевания (продромальный период). Энергия Ветра отвечает за болезни, связанные с двигательной системой и мышцами, а также повышенное артериальное давление, инсульт, детский церебральный паралич.

2. Глина, несущая в себе силу Огня, — красная или рыжая. Сила Огня связана с кровеносной и сердечнососудистой системами. Огонь — вторая стадия острой болезни, когда появляются озноб и жар, повышается температура. С энергией Огня связаны гипертоническая болезнь, аритмии, вегетососудистые дистонии, анемии, нарушения свертываемости крови.

3. Цвет глины с выраженной внутренней силой Земли — желтый. Энергия Земли отвечает за работу пищеварительного тракта и селезенки, она регулирует полноту и количество жировых отложений. С этой энергией связаны заболевания желудка и кишечника, плохое переваривание пищевых продуктов.

4. Энергия Металла заключена в глине белого цвета. С энергией Металла связаны легкие и бронхи, кожа и соединительная ткань. Избыток или недостаток силы Металла вызывает болезни суставов, кожи, доброкачественные опухоли.

5. Энергией Воды насыщены черная и темно-коричневая глины. Энергия Воды отвечает за водно-солевой обмен в организме, выведение воды и шлаков. Она отвечает за развитие онкологических заболеваний.

Положительная энергия дает поддержку организму, а отрицательная — выводит из него ослабленные и больные клетки, восстанавливает новые клетки и нормализует обмен веществ.

Глава III
КАЧЕСТВО ГЛИНЫ И ФОРМЫ ЕЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

3.1. ПРОВЕРКА КАЧЕСТВА ГЛИНЫ

Физические свойства глины

Качественная глина должна быть экологически чистой. Поэтому нельзя брать глину в городе, вблизи сельскохозяйственных строений, на бывших кладбищах и помойках. В промышленных регионах глину берут не ближе 30-40 км от границы города. Глубинную глину особенно важно проверять на опасность радиационного загрязнения, так как она впитывает в себя соли радиоактивных изотопов.

Высыхая, глина становится плотной, как камень, при ударе раскалывается на крупные куски. При высыхании глины появляются трещины, по которым и ломается кусок.

Глина должна быть очень пластичной, без посторонних примесей. Очистить глину от камешков и песчинок можно, продавливая ее через мелкую сетку. Можно также разбавить ее водой до консистенции жидкой сметаны и дать отстояться, затем слить, оставив осадок на дне, выпарить до нужного состояния. Затем глину хорошо высушивают на солнце, разбив ее на мелкие куски.

Определить запесоченность глины можно следующим способом. Взять 100 г высушенной глины и замочить ее в большом количестве воды до полного размокай ия. Затем полученную влажную массу выкладывают на сито с размером ячеек 0,14 мм и промывают водой до полного исчезновения мути в сливе (до «чистой воды»). После этого оставшуюся на сите субстанцию, а это и будет песок, содержащийся в глине, перекладывают на металлическую тарелку и сушат на плите или в духовке. Далее песок взвешивают с точностью до 0,1 г. Масса песка в граммах и будет равна показателю запесоченности глины.

Пластичность — количество воды, которое необходимо добавить к глине, чтобы получить пластичное тесто. Это количество воды определяют опытным путем.

Взять 100 г сухой глины, растертой в ступке до состояния тонкого порошка, и добавить к ней 5 мл воды. Замесить тесто, скатать из него шарик, уложить последний на ровную поверхность и ладонью раскатать в цилиндр. Если цилиндр через некоторое время начинает распадаться — воды мало. Тогда повторяют опыт, добавляя в глину большее количество воды, например, 10 мл. Только нельзя добавлять воду к уже приготовленному тесту, тесто надо замесить заново. Если и в этот раз цилиндр развалится, значит воды все еще мало. Тогда надо еще на 5 мл увеличить количество воды. Повторяют эту процедуру до тех пор, пока глиняный цилиндр или не перестанет растрескиваться (значит, достигнут предел раскатывания), или начнет просто размазываться по поверхности, что свидетельствует о достижении предела текучести.

Разность между влажностью глины в состоянии предела текучести и влажностью той же глины в состоянии предела раскатывания называют числом пластичности. По значению этого числа судят о пластичности глины. Относительная влажность характеризуется отношением массы жидкости, содержащейся во влажном веществе, к массе этого влажного вещества. Выражается влажность в процентах.

Малопластичной считают глину, пластичность которой меньше 7%, у пластичной глины этот параметр составляет от 7 до 15%, у высокопластичной глины -больше 15%.

Наиболее пригодна глина, из.которой после смачивания водой и перемешивания можно сделать бублик, не ломающийся и не растрескивающийся после высыхания. Предпочтительнее использовать глину из родной местности или местности постоянного проживания.

Чистота глины

Развести в стакане с водой небольшое количество глины, размешать и дать постоять. Качественная глина — жирная, маслянистая, эластичная — на дно опускается очень медленно. Взвесь держится более 30 минут, до 1 часа и более. Тощая глина быстро выпадает в осадок. Если ложку глины положить в литр молока — молоко даже в жару не прокиснет в течение нескольких дней.

Кусочки глины залить водой так, чтобы она покрывала глину слоем 5—6 см, после разведения глины ее тщательно перемешивают. Если осевших на дно банки посторонних примесей (песок) больше 1/5 объема полученной взвеси, то глина «тощая». Глина среднего наполнения содержит от 1/5 до 1/10 части примесей, а жирная глина имеет не больше 1/10 посторонних включений или почти не имеет.

Химическую чистоту глины определяют лабораторным путем. При домашнем использовании глину измельчают и заливают водой, чтобы она пропиталась.

затем высушивают. Поверхность высохшей глины должна быть равномерно окрашенной и не содержать отложений солей как результат испарения воды. Для анализа надо брать отстоянную кипяченую воду, а лучше дистиллированную.

После этого определяют органолептические свойства глины: 1 ч. ложку порошка разводят в стакане воды и после отстаивания пробуют на вкус. По органолеп-тическим свойствам глиняная взвесь напоминает йогурт или кофе с молоком. Если глиняная вода имеет соленый, мыльный или горький привкус — такая глина непригодна для внутреннего употребления и ее надо оставить для наружного лечения.

Целебной глина считается, если ее статичная волна равна примерно 8 м. В результате исследований, проведенных в Институте экологии человека, установлено, что глина, имеющая длину волны вибрационного поля типа радиоволн около 8 м, соответствует длине волны здоровых клеток организма человека (Нормы радиационной безопасности, СП 262—758—99). Вибрационное поле глины воздействует на больные клетки, имеющие малую длину волны, и резонирует их на длину волны, близкую к 8 м.

Длину волны можно определить индикатором-маятником (подвешенная на нитке, длиной 30—50 см, шай-бочка, гайка, кольцо). Если маятник установить над пластом глины, он должен показывать «плюс», т. е. раскачиваться по направлению к исследователю (вперед-назад). В противном случае маятник будет раскачиваться в сторону от исследователя — влево-вправо («минус»), эта глина для лечения не годится. Медленно отходя от пласта, следите за маятником. Если маятник показывает плюс на расстоянии до 8 м, можно быть уверенным, что найдена целебная глина, обладающая сильной энергетикой.

Энергетическая чистота глины индивидуальна для каждого человека. Если глина дает полезную целительную энергию, то рамочки будут расходиться в руках, а маятник — вращаться по часовой стрелке. Если данный сорт глины несет отрицательные силы, то рамки скрещиваются, маятник вращается против часовой стрелки. Если глина нейтральна по отношению к вам — и рамки, и маятник стоят на месте. Такую глину можно использовать, предварительно ее зарядив. Тогда нейтральная глина приобретает мощный положительный потенциал.

Можно сказать, что из всех обследованных месторождений глины в Анапском районе (возле п. Супсех, ст. Гостагаевской, х. Фадеева и др.) наиболее качественной оказалась серо-голубая глина в карьере возле п. «Черный» совхоза им. В. И. Ленина. В сыром виде глина имеет черный цвет с сизым отливом. Высушенная глина приобретает серо-голубой цвет, это и есть так называемая голубая глина. Разведенная в воде глина сохраняется во взвеси длительное время — до 2—3 часов. В долине р. Псекупс (курорт Горячий Ключ Краснодарского края) находится месторождение серо-стальной глины высокой биологической активности.

3.2. ЦВЕТНАЯ ГЛИНА

Самой распространенной является голубая глина. Она содержит практически все минеральные соли и микроэлементы. Очень хорошее противовоспалительное средство с щадящим и неагрессивным действием. Обладает очищающими и дезинфицирующими свойствами, усиливает процесс обмена в клетках, активизирует кровообращение.

Голубая глина универсальна и применяется для лечения заболеваний дыхательной системы и ЛОР-органов, сердечно-сосудистой системы, поражений периферических сосудов (ангиопатии, варикозная болезнь, тромбофлебиты) и обусловленных ими трофических поражений кожи.

Голубая глина используется при заболеваниях мозга, она активизирует местное кровообращение и обмен веществ в эпителии, очень хорошо удаляет жир и грязь с кожи, мягко отшелушивает, дезинфицирует и снимает воспаление. Голубая глина заставляет организм перестроиться и начать работу по-новому. Поэтому считается полезным начинать любой курс лечения или косметических процедур именно с голубой глины.

Белая глина (каолин) представляет собой силикат алюминия с примесью силикатов кальция и магния. Каолин богат кремнеземом, цинком и магнием. В белой глине содержатся почти все минеральные соли и микроэлементы, необходимые коже.

Белая глина насыщает кожу кислородом, улучшает регенерацию клеток, обладает обволакивающим и адсорбирующим действием, хороший антисептик и ра-нозаживляющее средство при ожогах и травмах, опрелостях, язвах. Наружно используется в виде присыпок и паст.

Розовая глина является редким видом, состоит из красной и белой глин, благодаря чему обладает дезинфицирующим и разглаживающим свойствами при накладывании косметических масок, успокаивает сухую и чувствительную кожу, укрепляет вялую и тонкую.

Серая глина увлажняет кожу и тонизирует организм.

Зеленая глина является чемпионкой по содержанию минеральных солей, она полезна при всех болезнях, особенно для лечения кожных заболеваний. Она интенсивно вытягивает из кожи токсины и шлаки, нормализует внутриклеточный обмен веществ. Зеленая глина уменьшает салоотделение, сужает поры кожи, тонизирует, смягчает, улучшает местное кровообращение и питание тканей, стимулирует регенерацию эпителия, снимает отечность, разглаживает морщины, подтягивает кожу, придавая ее гладкость и упругость, восстанавливает обмен веществ и обладает антибактериальными свойствами. Ее рекомендуется использовать летом, в период избытка витаминов и минеральных веществ, так как зеленая глина иногда адсорбирует минеральные вещества.

Зеленую глину используют при болезнях почек, печени, поджелудочной железы, мужской и женской половой сферы, в том числе при гормонозависимых доброкачественных опухолевых процессах (фибромиома матки, мастопатия).

Красная глина улучшает кровоснабжение кожи, помогает при аллергических высыпаниях, избавляет от внезапных приливов крови к лицу и нездоровой красноты (эритемы). Красную глину с ее выраженным тонизирующим действием лучше использовать в зимнее время года, она дарит тепло, свет и радость летнего дня. Красная глина полезна при лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата (суставов, мышц, связок, позвоночника) и органов дыхания.

Летом красную глину использовать нежелательно, так как это ведет к переизбытку энергии и может спровоцировать вялотекущие воспалительные процессы. Зато летом большим успехом пользуются голубая и зеленая глины. Они обладают прохладной, успокаивающей энергией.

Фиолетовая глина полезна при заболеваниях сердца и сердечно-сосудистой системы.

Желтая глина способствует выведению через кожу конечных продуктов обмена (шлаков) и микробных токсинов при угревой сыпи и других воспалительных явлениях. Она насыщает клетки кислородом и активно противостоит целлюлиту. Желтая глина при расстройствах нервной системы (радикулиты, плекситы, невриты, болевые синдромы) оказывает успокаивающее действие.

Черная глина характеризуется хорошими мылящими свойствами. Раньше на курорте Анапа эту глину дети добывали в разломах пород Высокого берега. Между щебнистыми и галечными породами искали прослойку однородного темно-серого цвета и выбирали комочки породы. Затем их размельчали в порошок, заливали морской водой, делали лепешки и высушивали на солнце. Лепешки черного цвета назывались кил-мыло, которые продавались на пляже отдыхающим. При втирании в кожу они хорошо намыливались и, вероятно, оказывали лечебное действие.

3.3. ХРАНЕНИЕ ГЛИНЫ

Глина имеет свойство магнетизма, поэтому при хранении она не должна соприкасаться с металлическими предметами. Сырую глину надо высушить на солнце или морозе, иначе ее трудно будет делить на части. Затем расколоть деревянным молоточком на кусочки величиной с грецкий орех, положить на 2 часа на солнце для подзарядки солнечной энергией. Собрать в бумажный мешок, коробку или деревянный ящик (целлофаном и полиэтиленом не пользоваться). Глина в естественном виде стерильна, поэтому ее хранят в закрытом виде.

Глина для внутреннего применения хранится особым образом. Цельный кусок сухой глины мелко расколотить деревянным молоточком и растереть в порошок (можно бутылкой). Просеять через мелкое сито, подержать 2 часа на солнце и пересыпать в стеклянную бутылку из-под молока. Бутылку как можно чаще выставлять на солнце и обязательно — перед использованием. Глина может храниться неограниченное время, лишь бы высушенная масса находилась вдалеке от банок с краской, канистр с бензином или другими пахучими веществами. Учитывая высокую впитывающую способность глины, ее надо хранить в стеклянной, керамической или другой неметаллической таре.

Основные требования, предъявляемые к природным средствам (естественным и подготовленным к процедурам) по физико-химическим, санитарно-бакте-риологическим и токсикологическим показателям (табл. 1) приведены Я. А. Требуховым (2000 г.).

Таблица 1

Требования к природным средствам для лечебного использования

	Показатель
	Норма для природных средств

	
	Лечебные грязи
	Глина
	Парафин, озокерит

	Влажность, %
	25-90
	15-80
	Не лимит.

	Засоренность минеральными частицами размером 0,25—5 мм
	<3,0%
	<3,0%
	<2,0%

	Твердые минеральные включения более 5 мм
	Нет
	Нет
	Нет

	Сопротивление сдвигу, дин/см2
	1500-4000
	-
	—

	Санитарно-бактериологические показатели

	Общее кол-во сапрофитных бактерий (ОМЧ), клеток в 1 г естеств. вещества
	
	Не более 5000

	Коли-титр, г естеств. в-ва на 1 бактерию1
	
	10 и б о л е е
	

	Титр сульфитвосстанав. клост-ридий (титр перфрингенс), г естеств. в-ва на 1 бактер.
	
	0,1 и б о л е е
	

	Патогенная кокковая микрофлора, клеток в 10 г вещества
	
	Нет
	

	Синегнойная палочка, клеток в 10 г в-ва
	
	Нет
	

	Токсичные вещества
	
	Нет
	

	Естеств. радионуклиды (Ra236, Th2'2, К4")
	Не более максим, флюктуации природного фона


3.4. КАК ПРИГОТОВИТЬ ГЛИНУ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ

Первым этапом подготовки глины является измельчение ее до состояния гомогенного порошка. Глину срединного или глубинного залегания дробят в фарфоровой ступке деревянным молотком или киянкой, бутылкой, скалкой и др. Но ни в коем случае металлическим молотком, топором, т. е. железными предметами. Удаляют при этом различные примеси. Желательно, чтобы глина не соприкасалась с металлическими предметами. Порошок хранят в стеклянной банке в темном сухом месте.

Можно глину для хранения разбивать в мелкие комочки. Поверхностную глину также дробят и тщательно выбирают песок и примеси. Затем глину заливают водой и тщательно взбалтывают. Взвесь отстаивают, сливают воду над верхним слоем глины, немного высушивают и собирают глину пластмассовой, деревянной или стеклянной лопаточкой или ложкой. Глину высушивают и из нее готовят порошок. Если глина высушена недостаточно, она не будет легко растворяться в воде.

Второй этап — подпитка глины солнечной энергией. Глиняный порошок, насыпанный слоем 0,5 см, выставляют на солнце примерно с 11 до 14 часов (энергия Ян). За время прогревания ее надо трижды перемешивать, чтобы глина максимально напиталась солнечной энергией. После активизации глину хранят в темном и теплом месте, чтобы сила солнечного тепла не растрачивалась на холодную окружающую среду. Активная глина — великолепное средство лечения хронических заболеваний.

Пассивная глина вбирает в себя энергию накопления (Инь), она делает человека спокойным и уравновешенным. Пассивная глина заряжается лунной энергией, поэтому ее выставляют подлунный свет. Луна при этом должна светить достаточно ярко. Наиболее хорошо воспринимает лунную силу Инь глиняный порошок, который предварительно слегка смачивают водой или просто обрызгивают. Обычное время выдержки — 2— 4 часа. Наилучшим считается время до полуночи. Глину хранят в темной стеклянной банке, плотно закрытой (можно в холодильнике).

Пассивной глиной лечат заболевания, связанные с повышенной возбудимостью, подвижностью, сильной реакцией организма на внешние и внутренние раздражители, при лихорадке, снимают воспалительные процессы в органах и тканях. Пассивной глиной лечат острые болезни или обострения хронических процессов.

Энергетическое воздействие глины заключается в том, чтобы удалить накопленную организмом отрицательную информацию, стереть из наших тонких тел записи устаревших программ. Кроме того, глина наполняет нашу ауру силами, заложенными в ней природой — энергиями солнца, воды, ветров, земли.

3.5. РАЗВЕДЕНИЕ ГЛИНЫ

Глину помещают в эмалированный, стеклянный, деревянный или обожженный глиняный сосуд. Для наружного использования ее заливают чистой отстоявшейся водой, желательно пропущенной через фильтр. Воду заливают так, чтобы она полностью покрыла глину. Нельзя разводить глину горячей водой — она теряет свои целебные свойства.

Дать постоять несколько часов, чтобы глина набрала влаги (обычно выдерживают с вечера до утра), и размешать, твердые комочки раздавить руками или деревянной лопаточкой. Металлическими инструментами пользоваться нельзя. Избыток воды сливают.

Масса по составу должна быть однородной, без комков, она не должна течь, а быть в виде мастики, приготавливаемой мастерами для лепки. Глиняную взвесь не оставляют надолго — она потеряет влагу, быстро затвердеет и станет непригодной.

Для внутреннего применения глину заливают свежей родниковой водой или так называемой протиевой водой. Протиевая вода — очищенная от тяжелых металлов талая вода. В домашних условиях она приготовляется следующим образом. Кастрюлю с кипяченой и остуженной водой, ставят в морозилку. Как только образуется первый лед, его удаляют, воду переливают в другую посуду и снова ставят в морозилку. Этот верхний лед содержит загрязняющие вещества, которые не удалены кипячением. Воду замораживают приблизительно на 2/3 объема. Лед проламывают и незамерз-шую воду выливают — она содержит тяжелые и радиоактивные металлы. Оставшийся лед размораживают и употребляют в питье и для приготовления косметических средств. Эта чистая талая вода и называется протиевой, или сублимированной водой.

Сосуд с разведенной глиной надо почаще держать на солнце, на свежем воздухе, чтобы глина снова набрала солнечного магнетизма. По мере необходимости раствор слегка разбавляйте водой — пусть масса будет в нужной готовности, всегда готовой к употреблению. Так она может сохраняться неограниченное время.

3.6. ФОРМЫ ПРИМЕНЕНИЯ ГЛИНЫ

Глиняные пилюли

Из глиняного порошка готовят густое тесто и формуют шарики от 0,3 до 1 г. Для хранения пилюли высушивают, но перед использованием им необходимо напитаться водой — залить водой на половину размера, емкость закрывают, и через сутки пилюли готовы к употреблению. Хорошо приготовленные пилюли должны быть пластичными и мягкими.

Глиняная взвесь

Порошок развести водой, хорошо перемешать и взболтать. Начинают прием взвеси в концентрации 1 ч. ложка на 2 стакана волы, а максимальная концентрация взвеси — густоты молочных сливок средней жирности. Чем сильнее выражено заболевание, тем большей концентрации должна быть принимаемая взвесь. При наружном лечении применение глиняной взвеси противоположное — чем более выражен воспалительный процесс на поверхности кожи, тем сильнее надо разбавлять глину, тем меньшей густоты должна быть взвесь.

Глиняная вода

Глиняный порошок в количестве 1/2 ч. ложки развести в стакане воды. Если при лечении глиняной взвесью используют впитывающие (адсорбционные) свойства глины, то при лечении глиняной водой на первый план выходят возможности восполнения минерального состава.

ГОТОВЫЕ ПРЕПАРАТЫ ИЗ ГЛИНЫ 
Глинофит

На основе белой глины ростовская фирма «Монт» производит лечебно-косметическое средство глинофит. В состав глинофита входят белая глина, бишофит, серебряная вода и пихтовое масло. Бишофит (соль древнего моря) является природным минералом, содержит необходимые макро- и микроэлементы. Обладает рассасывающим, обезболивающим и противоотечным действием. Серебряная вода — антисептик, усиливает защитную функцию кожи. Пихтовое масло обладает сильным противовоспалительным действием, а также антистрессовым ароматерапевтическим эффектом.

Ионнит

Глино-рассольная смесь «Ионнит» представляет собой искусственный препарат, изготовленный из натуральных каолинйтовых тюльганских глин и оренбургского галито-бишофитового рассола. Бальнеологическая ценность ионнита обусловлена высокой коллоидностью и тонким гранулометрическим составом, обеспечивающим ему хорошие пластические, тепловые и абсорбционные свойства, наличием в жидкой фазе больших количеств водорастворимых солей, в том числе бишо-фита, и высоким содержанием терапевтически активных компонентов брома и борной кислоты.

Согласно методике, разработанной в Отделе медицинской курортологии и бальнеотерапии Российского центра восстановительной медицины и курортологии (О. Б. Давыдова и соавт., 2002), глино-бишофитовую смесь «Ионнит» применяют следующим образом: полиэтиленовый пакет с препаратом нагревают в горячей воде (опускают пакет в воду) до температуры 40—44— 48 "С, затем смесь извлекают из пакета и наносят на кожу в области пораженного сустава в виде аппликации толщиной 3—4 мм, сверху накрывают клеенкой и теплой тканью. При большей площади воздействия (шейный отдел позвоночника, область плеча) массу наносят слоем около 1 мм и ею просто смазывают кожу в области поражения. Продолжительность процедуры 15—30 минут, ежедневно или через день, на курс 5-8 процедур. После истечения указанного времени смесь

смывают с кожи теплой водой. После процедуры у большинства больных в области воздействия отмечается легкая гиперемия кожи, ощущение приятного тепла.

Положительный результат курса лечения выражался в уменьшении интенсивности или исчезновении болей в суставах, увеличении объема движений, уменьшении отека периартикулярных тканей.

Мегамин

Мегамин — биологический активный препарат из минерала цеолита из группы каолинов, измельченный до размеров меньше 10 мк. Мельчайшие частицы могут проникать в межклеточные пространства. Выраженные антиоксидантные, адсорбирующие свойства препарата способствуют уменьшению побочных эффектов химиотерапии онкобольных. Способность мега-мина активизировать антионкогены опухолей р21 и р27 позволяют предположить его возможность замедлять процесс деления клеток карциномы.

Дермалинит

Дермалинит (миоценовая глина) представляет собой дисперсный материал группы каолинита. Технология получения дермалинита — тонкодисперсного порошка или пасты — заключается в глубокой переработке и очень тонкой очистке от твердой фазы миоценовой подугольной глины с последующей стерилизацией (Н. П. Торопова и соавт, 2000).

Аргопел

Глина, учитывая ее богатый микроэлементный спектр, оказывает эффективное влияние при многих заболеваниях. Для увеличения ее биологической активности мы предлагаем в состав глины вводить лечебную грязь. Новый препарат получил название «аргопел» (лат. argillum - глина + греч. pelos — ил). Таким образом, препарат аргопел сохранил все свойства глины, но действие ее за счет лечебной грязи усилено. Это позволяет применять аргопел у тех больных, которым можно проводить более мощное воздействие для повышения эффективности лечения - в фазе стойкой ремиссии, с упорно текущими хроническими заболеваниями.

ГЛАВА IV

ЦЕЛЕБНОЕ ДЕЙСТВИЕ ГЛИНЫ НА ОРГАНИЗМ

Глинолечение, или аргиллотерапия (лат. argillum — глина), эффективный метод лечения очень большого спектра заболеваний вследствие воздействия на обменные, иммунные, адаптационные и другие функции организма.

Глины по физическим свойствам близки иловым и сопочным грязям, а также торфам. Они обладают большой пластичностью, вязкостью, малой теплопроводностью, большой теплоемкостью, вследствие чего хорошо удерживают тепло (А. П .Холопов и соавт, 1998). По свидетельству А. В. Епифанова (2002), глины по многим показателям (адсорбция, влагоемкость и теплоемкость, нежная консистенция) превосходят другие виды пеллоидов, что обусловливает их бальнеотерапев-тическую ценность и делает перспективным их применение при лечении ряда заболеваний.

4.1. СПЕКТР ВЛИЯНИЯ ГЛИНЫ НА ОРГАНИЗМ

Глина действует на организм двояко:

— интоксикационные и абсорбционные возможности глины влияют на процессы, происходящие при внутреннем применении глины;

— ионообменные свойства глины отражают способность обмениваться входящими в ее состав веществами с окружающей средой.

Основной эффект применения глины заключается в ее поглощающей способности за счет высокой абсорбционной активности. Абсорбирующее действие глины в желудочно-кишечном тракте имеет исключительно большое значение. Глина поглощает все виды обменных ядов, обезвреживает и выводит патогенные микробы. Достаточно отметить, что 1 г частиц глины образует сорбирующую поверхность до 80 м2 (А. Ю. Бушманов и соавт, 2002).

Широк диапазон применения глины. Она способствует регенерации тканей, обладает антитоксическими, антисептическими, бактерицидными, противовоспалительными свойствами, активизирует иммунную систему организма. Помимо этого, глина — отличный консервант.

Согласно наблюдениям С.Кнейппа (1898), глина «снимает воспаление, притягивает к себе болезненные и гнойные материи, поглощает их и очищает абсцессы и изъязвления. Глина — это прекрасное лекарство при головных болях, болях в спине, воспалениях, опухолях (вздутиях) и абсцессах, интоксикациях».

Глина содержит многие минеральные соли и микроэлементы, в которых нуждается организм: кальций, калий, натрий, магний, фосфат, железо, кремний, марганец, а также различные биологически активные вещества, причем в хорошо усваиваемой форме.

Радий — главный радиоактивный элемент, содержащийся в глине. Чем больше мелкую глину держат на солнце, тем больше она содержит полученного от него радия. Лечение глиной дает организму радий в естественном состоянии и в тех дозах, в которых нуждается организм (Н. И. Кудряшова, 1997). Благодаря своей радиоактивности глина является лучшим естественным стерилизатором. Радиоактивность глины возвращает магнитно-электрическое равновесие клеткам, железам внутренней секреции и нервным центрам.

Глина оказывает уравновешивающее, тонизирующее и антиканцерогенное влияние на живую клетку. Глина концентрирует в себе не только солнечный магнетизм, но и магнетизм воздуха и воды.

При регулярном употреблении глина способна прочищать энергетические каналы человека.

Лечебная глина является носителем энергии, вещества и информации. При формировании ответной реакции в процесс вовлекаются все физиологические системы организма (А. П. Холопов, 1991). Тактикой курсового воздействия является применение последовательного ряда импульсов действующего фактора, при этом каждый последующий импульс накладывается на результаты воздействия предыдущих с учетом эффекта изменения ситуации за время между процедурами. При этом происходит не только «накопление» физико-химического действия, но и вывод системы на новый уровень физиологических процессов. Вовлеченность и степень участия физиологических систем в процесс реабилитации и выздоровления зависит как от состава и свойств лечебной глины, методики ее применения, так и от состояния организма, стадии и фазы патологического процесса.

Обмен веществ между окружающей средой и организмом при проведении процедур можно рассматривать как одно из проявлений «конкуренции» между «твердой фазой» глины и поверхностью кожи за вещества, содержащиеся в «жидкой фазе» глины и поте. Глина обладает свойствами катионов, в период проведения лечебной процедуры она поглощает из пота часть катионов, что сопровождается понижением рН пота.

Процесс ионообмена зависит от концентрации ионов в поте.

Использовать физические свойства глины следует в период наивысшей чувствительности к ним организма, особенно тех систем, которые воспринимают эти воздействия.

4. 2. МИКРОЭЛЕМЕНТНЫЙ СОСТАВ ГЛИНЫ

Химический состав глины чрезвычайно разнообразен. Глина содержит не только распространенные вещества (калий, натрий, магний, кальций), но и такие редкие микроэлементы, как стронций, селен, галлий, иттрий, ниобий и др. Даже содержащиеся в очень малых дозах, они оказывают действие на работу различных органов и систем, взаимодействуют на клеточном уровне.

Натрий

Соединения натрия (греч. nitron — сода) являются составной частью всех живых организмов. Почти все соединения натрия легко растворимы в воде, и он легко усваивается в кишечнике. Основная масса натрия в организме находится во внеклеточных жидкостях (плазме крови, тканевой жидкости, лимфе). Внутри клеток содержится только 20% общего количества натрия.

Одной из важнейших функций ионов натрия в организме является регуляция обмена воды между клетками и жидкой частью крови путем поддержания осмотического давления плазмы крови. Осмотическое давление проявляется в процессах, происходящих на оболочках клеток, имеющих структуру тончайших мембран, пропускающих через себя молекулы воды, но задерживающих ионы и молекулы растворенных в воде солей.

Калий

Соединения калия по количеству занимают одно из первых мест среди солей, входящих в состав организма. В крови находится от 8 до 10 г калия, причем 7—9 г из этого количества содержится в эритроцитах. Общее количество калия в организме человека колеблется в пределах 133-140 г. В отличие от натрия, калий содержится преимущественно в клетках тканей.

Кальций

Кальций абсолютно необходим для нормальной деятельности нервной, мышечной и сердечно-сосудистой систем, играет важную роль в механизме свертывания крови, проницаемости клеточных мембран и обмене веществ.

Магний

Магний является универсальным регулятором биохимических процессов в организме, выполняющим важную роль в регуляции нервно-мышечной возбудимости, активизации ферментативных реакций, обладает гипотензивным и противосудорожным действиями, дегидратационным и диуретическим свойствами, снижает синтез и выброс из депо катехоламинов. Органический магний в правильном соотношении с кальцием, железом и серой необходим для образования составных частей крови. Магний является одним из строительных элементов тканей легких и нервной системы.

Фосфор

Фосфору принадлежит ведущая роль в деятельности центральной нервной системы. Соединения фосфора участвуют в энергетическом обмене. Биологические мембраны клеток построены в основном из фосфоли-пидов.

Кремний

Кремний (греч. кгёмпоь — утес, скала) имеет цвет от ярко-желтого до.черного. Происхождение кремния органическое, он образовался при отмирании живых организмов в теплых водах мелового периода, когда появились первичные формы жизни - 600 млн лет назад.

Кремний является основным элементом коллагено-вых фибрилл, определяющих эластичность и гибкость соединительной ткани сухожилий, суставных хрящей, стенок кровеносных сосудов и кишечника, клапанного аппарата сердца и сфинктеров желудочно-кишечного тракта. Кремний укрепляет клетки, поддерживает функции соединительной ткани, способствует усиленному образованию лейкоцитов. Способность кремния соединяться с витамином С повышает иммунитет, дает возможность активно противостоять возбудителям самых разных заболеваний.

Медь

Микроэлементы медь и железо предотвращают малокровие и стимулируют кроветворную функцию мозга и синтез гемоглобина. Медь входит в состав церуло-плазмина, является кофактором ферментов. Важнейшая функция меди заключается в стимулировании превращения минеральных соединений железа в органические, в мобилизации депонированного в печени железа для использования его в синтезе гемоглобина.

Железо

Железо — основной структурный компонент гемоглобина крови и гемсодержащих ферментов: каталазы, пероксидазы и цитохромоксидазы — главных катализаторов окислительно-восстановительных процессов.

Кобальт

Кобальт участвует в обмене жирных кислот и фоли-евой кислоты, углеводного обмена. Кобальт содержится в витамине В12, играющем незаменимую роль в усвоении железа, синтезе гемоглобина и формировании эритроцитов. Это единственный элемент, который может запасаться в организме человека в срок на 7 лет вперед.

Марганец

Марганец участвует в обмене веществ, функционировании половых желез и опорно-двигательного аппарата. При недостатке марганца в пище ослабляется материнский инстинкт, уменьшается лактация.

Молибден

Молибден (греч. molybdos - свинец) — кофактор ферментов, препятствует развитию кариеса зубов, задерживая фтор.

Селен

Селен (греч. selene — луна) - один из наиболее сильных антиоксидантов - он входит в фермент, способный разрушать перекисные соединения, стимулирующие возникновение в организме различных воспалений. Селен - незаменимый микроэлемент здоровья и долголетия.

Антиоксиданты

Огромную роль в продлении жизни человека играют антиоксиданты - вещества, способные нейтрализовать действие свободных радикалов, поражающих клеточные структуры в процессе старения организма. Свободные радикалы образуются в организме в результате метаболизма растворенного в тканях кислорода. Образующиеся при этом активные кислородные частицы вызывают окисление мембранных липидов, белков, полисахаридов, нуклеиновых кислот. Наиболее интенсивно эти процессы происходят в мозге, потребляющем около 20% кислорода.

При интенсивном образовании свободных радикалов и при недостаточной активности антиоксидантной компенсирующей системы возникает окислительный стресс, являющийся причиной многочисленных патологий.

Цинк

Цинк (нем. zink - цинк) обеспечивает иммунитет, рост и нормальное функционирование половых желез, катализирует биосинтез и метаболизм нуклеиновых кислот, белка, энергообразование. В норме в организме должно содержаться около 2-3 г цинка. Большая часть его находится в коже, печени, почках, в сетчатке глаза, у мужчин в предстательной железе. Цинк стимулирует образование мужского полового гормона тестостерона, поэтому мужчинам его требуется в 6 раз больше, чем женщинам.

Важнейшая физиологическая функция цинка состоит в том, что он входит в состав фермента кар-боангидразы, выполняющего разнообразные функции. Соли цинка повышают активность гормонов передней доли гипофиза, оказывающих влияние на развитие и функцию половых желез. Цинк входит также в состав тиреотропного гормона гипофиза и кристаллического инсулина — гормона поджелудочной железы, играющего жизненно необходимую роль в организме человека.

Хром

Хром (греч. chroma - цвет) регулирует уровень сахара в крови. Оказывая положительное влияние на активность инсулина, хром одновременно препятствует развитию атеросклероза. Нормальный углеводный обмен невозможен без органического хрома, содержащегося в натуральных углеводных продуктах. Он участвует в образовании инсулина и вместе с ним перемещает глюкозу из крови в ткани для использования или депонирования. Хром обеспечивает сгорание глюкозы в клетке, в результате чего выделяется энергия. Дефицитом хрома во время беременности можно объяснить и диабет, который развивается у женщин, вынашивающих ребенка.

Хром регулирует жировой обмен, снижает уровень холестерина в крови, защищает сосуды сердца от склерозирования. Без хрома неиспользованная глюкоза преобразуется в жир, что может привести к ожирению. Отмечено, что быстрый набор массы тела, задержка жидкости в тканях и повышение артериального давления в течение беременности и после родов связаны с тем, что в этот период снижается уровень хрома в организме.

Йод

Йод (iodes - фиолетовый) имеет огромное значение в нормальной жизнедеятельности организма, включаясь в метаболические процессы, влияя на активность окислительно-восстановительных систем клеток.

При поступлении йода увеличиваются компенсаторно-приспособительные механизмы организма. Без наличия в организме достаточных количеств йода невозможна деятельность многих эндокринных органов, нервной и сердечно-сосудистой систем. Так, при нехватке йода развиваются такие заболевания, как зоб, глухонемота, нарушения зрения и речи, предрасположенность к частым простудам, бесплодию и врожденным уродствам. Таким образом, несбалансированное содержание йода в организме приводит к тяжелейшим заболеваниям, ведущим к гибели человека.

Германий

Органический германий обладает широким спектром биологического воздействия: обеспечивает перенос кислорода к тканям организма, повышает его иммунный статус, проявляет противоопухолевую активность.

В крови германий ведет себя аналогично гемоглобину. Перенося кислород, он предупреждает развитие гипоксии на тканевом уровне. Германий уменьшает риск развития и так называемой кровяной гипоксии, возникающей при уменьшении гемоглобина в эритроцитах. Наиболее чувствительны к кислородной недостаточности головной мозг, мышцы сердца, ткани почек и печени.

4.3. МНОГОСТУПЕНЧАТОЕ ДЕЙСТВИЕ ГЛИНЫ

Глиняные аппликации воздействуют на рецептор-ный аппарат кожи и слизистых оболочек, рефлектор-но влияют на нервно-эндокринные, нервно-сосудистые механизмы, что приводит к функциональным, мик-роциркуляторным и метаболическим сдвигам в тканях, органах, системах, и проявляется трофическим эффектом. Подобное влияние аппликационной глинотера-пии может осуществляться и по сегментарному типу, а также посредством аксон-рефлексов, что определяет так называемое местное действие лечебной глины.

Улучшение тканевой и клеточной трофики, вероятно, и приводит к разрешению воспалительного процесса: ускорению рассасывания выпотов и образующихся продуктов распада, торможению чрезмерной соединительнотканной реакции, уменьшению спаек, Рубцовых изменений. Воздействуя на трофику, глинолечение может активизировать и процесс заживления при костных переломах.

П. Г. Царфис (1990) предложил теорию многоступенчатого действия физических факторов на организм. Афферентный путь рефлекторного процесса, начинаясь на периферии, заканчивается в субкортикальных и кортикальных структурах мозга. Часть импульсов реализуется без участия центральных механизмов регуляции.

Первая ступень механизма действия аргиллотера-пии формируется в местных клеточных образованиях кожи и слизистых, где начинается первичный механизм превращения энергии глинолечебного фактора. Сигналы от биохимических превращений поступают в центральную нервную систему. Они через вторую ступень включают эфферентный путь, по которому трансформированные импульсы через третью ступень поступают из кортикальных и субкортикальных образований в различные адаптивные системы. Четвертая ступень осуществляется нейрогуморальным путем, при этом меняется состояние гомеостаза и тканевого метаболизма. Пятая ступень также осуществляется рефлекторным путем и обеспечивает развитие защитных и компенсаторных механизмов, направленных на ослабление патологического процесса. Шестая ступень обеспечивается резорбтивным действием фармакологически активных веществ глины.

Наконец, седьмая ступень связана с внутриклеточным метаболизмом, обеспечивающим новый уровень энергетического потенциала организма, изменяет реактивность клеточных структур, органов и функциональных систем, через которые реализуется терапевтический эффект.

Специфическое действие глинолечения определяется двумя сопряженными компонентами: с одной стороны, физико-химическими особенностями лечебной глины, а с другой — реактивностью адаптивных систем. Активные химические и биологические компоненты пелоидов оказывают свое специфическое действие на рецепторы кожи и, проникая сквозь неповрежденную кожу через сальные железы, влияют на функцию различных внутренних органов.

Глинолечение мобилизует энергетические клеточные ресурсы, которые активно расходуются и приводят к вторичному увеличению синтеза макроэргов. Следовательно, лечебная глина, как физический природный фактор со своими физико-химическими особенностями, является инструментом координации систем функционирования и метаболизма.

4.4. ГЛИНОТЕРАПИЯ, ВЕГЕТАТИВНАЯ НЕРВНАЯ СИСТЕМА И ГОРМОНАЛЬНОЕ ЗВЕНО

Реакция гипофиз-адренокортикальной системы на глинотерапию протекает по типу реагирования организма на стрессорные факторы — начальным снижением, сменяющимся значительным усилением активности. При проведении глинолечения отмечено снижение в середине курса активности гипофизарно-адреналовой системы с последующим выравниванием и усилением ее. Это объясняется преходящим снижением функциональной активности гипофизарно-адре-наловой системы. В конце курса глинолечения повышается уровень адреналина и тонус симпатического отдела вегетативной нервной системы, т. е. активизируется адаптационно-трофическая функция симпатической нервной системы.

Повышение секреции адреналина, в свою очередь, оказывает влияние на функцию передней доли гипофиза и повышает выделение АКТГ, который стимулирует кору надпочечников. Глинолечебные процедуры, таким образом, влекут за собой двухфазную реакцию вегетативной нервной системы, проявляющуюся вначале повышением тонуса симпатического, а затем парасимпатического отделов.

Изменение фазности процесса Хофф (1957) объясняет как «полное вегетативное переключение». В связи с этим возникло представление о формировании трех фаз реакций организма на действие глины. Две из них — сложнорефлекторная и нейрогуморальная — возникают во время действия процедуры глинолечения, третья фаза — фаза последействия — соответственно через 2 и 24 часа после окончания процедуры.

При этом установлено, что повторно применяемые процедуры глинолечения приводят к формированию своеобразной «памяти» — условно-рефлекторных связей, которые, подкрепляясь безусловными рефлекторными раздражителями (процедурой глинотерапии), в свою очередь способствуют закреплению лечебного эффекта.

Необходимо отметить, что реакция вегетативной нервной системы на воздействие лечебной глины проявляется в зависимости от ее исходного состояния, степени ее вовлеченности в патологический процесс, а также от стадии течения заболевания.

При наличии у больных выраженной вегетативной симптоматики, в частности гипоталамической природы, а также при активном течении заболевания под влиянием глинолечения повышается функция симпа-тоадреналовой системы, особенно ее гормонального звена, на фоне возрастания резервов биосинтеза кате-холаминов. При хроническом течении патологического процесса и отсутствии выраженной вегетопатии наблюдается угнетение симпатоадреналовой системы в целом как медиаторного, так и гормонального звеньев в сочетании с истощением их резервных возможностей.

Если рассматривать курс глиняных аппликаций как длительный относительно мягко действующий стрес-сорный фактор, то, несмотря на повышенный уровень кортикостероидов в плазме, может происходить продолжительная секреция АКТГ. Это объясняется раздражением гипоталамуса за счет афферентной импульса-ции, идущей от очага в ответ на глиняные аппликации. Противовоспалительная активность аргиллотерапии наступает вследствие стимуляции глюкокортикоидной функции коры надпочечников и взаимосвязанных с ней гипофиза и щитовидной железы.

Таким образом, глинолечение, воздействуя на адаптационно-трофическую функцию организма, способствует ослаблению воспалительного и повышению трофического процессов.

4.5. РЕФЛЕКТОРНОЕ ВЛИЯНИЕ АРГИЛЛОТЕРАПИИ

При соприкосновении лечебной глины с кожей или слизистой оболочкой больного возникают тактильные, термические, химические, ноцептивные раздражения, вызывающие общую реакцию организма. Периферический анализатор обеспечивает связь лечебной глины с организмом. Раздражения от глины, аккумулируясь, обусловливают сложные биофизические, биохимические и структурные изменения в различных органах и системах.

Раздражения от глины передаются в организм с помощью медиаторов — гистамина, ацетилхолина, серо-тонина, кининов, биологически активных веществ. Последние усиливают проницаемость кожи и слизистых, что способствует проникновению из глины ряда химических компонентов.

Клинические наблюдения показали, что под влиянием аргиллотерапии повышается активность гипо-физ-адренокортикальной системы, в результате чего наступает иммуносупрессия, снижается экссудативный компонент воспаления, повышается уровень глюко-кортикоидов в крови, изменяя соотношения в секреции отдельных кортикостероидов в сторону преобладания гидрокортизона над кортикостероном, возрастает содержание свободной биологически активной формы гормонов. В результате меняется чувствительность к ним тканей. Увеличивается также выброс кате-холаминов из депо и их влияние на гипоталамус (ри-лизинг-факторы), а затем на гипофиз, который активизирует выделение тропных гормонов.

Примером рефлекторного воздействия процедуры глинолечения может служить наложение аппликации на шейную рефлексогенную зону по А. Е. Щербаку, когда наблюдается существенное перераспределение содержания норадреналина в головном мозге с повышением его уровня в лобной доле и снижением в области гипоталамуса.

В процессе глинолечения образуются также положительные условно-рефлекторные связи, связанные с субъективным восприятием лечебного фактора. Создается благоприятный фон для восстановления нарушенной адаптивной деятельности центральной нервной системы, которая благоприятно сказывается на организме в целом. В результате этого стимулируются защитные механизмы, зависящие от особенностей глины, интенсивности воздействия и его продолжительности.

4.6. ТЕРМОРЕГУЛИРУЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ ГЛИНЫ

Температурный анализатор человека — это сложная многоярусная функциональная структура. На низком, спинальном, уровне (уровень сегментарных реакций) реализуются рефлексы преимущественно локального характера. Сущность их состоит в том, что при воздействии температурных агентов на определенный участок кожи происходит изменение кровообращения и обмена (усиление под влиянием тепла и ослабление под действием холода) не только в соответствующем участке покровов, но также во всех остальных тканях и органах, относящихся к тем же сегментам тела.

Это служит основанием для локального применения в медицине тепла и холода соответственно как стимулирующих, так и тормозящих агентов при патологических процессах в глубине тела. Лекари Древнего Египта обмазывали тела своих пациентов тонким слоем красной глины и по изменению цвета глины, по мере ее высыхания, наблюдали распределение температуры кожного покрова тела.

При заболеваниях внутренних органов (язва желудка и двенадцатиперстной кишки, гепатохолецистит) наряду с гиперальгезическими зонами Захарьина-Геда и гипальгезическими зонами Вильямовского нередко обнаруживаются и зоны с измененной температурной чувствительностью — гиперестезией, гипестезией или гиперпатией. В зависимости от характера изменений температурной чувствительности в зоне отмечается разная эффективность термических воздействий на область зоны — при термогипестезии тепловые процедуры приятны, дают обезболивающий эффект, благоприятно влияют на течение патологического процесса. Наоборот, при термогиперестезии и особенно при гиперпатии тепло действует неблагоприятно и способствует обострению процесса.

Таким образом, воздействие на кожную зону вызывает сосудисто-трофический рефлекс со стороны внутренних органов — соответствующих сегментов тела, а влияния, идущие со стороны пораженных внутренних органов, в порядке обратной связи регулируют «настройку» терморецепторов в области зоны.

Аргиллотерапия находится в тесной связи с терморегуляционными механизмами организма. Лечебная глина оказывает антиспастическое, обезболивающее и противовоспалительное действие, урежает пульс, снижает артериальное давление, приводит к увеличению сосудистой проницаемости для жидкости и к потере хлоридов, а также к усилению выброса тканевых метаболитов, расслаблению мышц, понижает возбудимость нервной системы, оказывая седативное влияние на организм.

4.7. ПРОНИЦАЕМОСТЬ КОЖИ ДЛЯ КОМПОНЕНТОВ ГЛИНЫ

Кожа играет решающую роль в поступлении и депонировании химического спектра глины. В настоящее время доказана постперспирационная проницаемость кожного покрова для водорастворимых веществ лечебной глины (П. П. Слынько и Г. А. Клименко, 1996).

Депораспределительный эффект кожи при действии физических факторов связан со следующими моментами (В. С. Улащик, 1990):

· адсорбция на поверхности кожи химических веществ из лечебной среды («солевой плащ») и активное поглощение многих из них; одним из механизмов их проникновения внутрь служит растворение в секрете потовых и сальных желез;

· образование кожного депо веществ, компоненты которого действуют на различные структуры кожи, а рефлекторно — на многие органы и ткани;

· длительное поступление веществ из кожного депо и избирательное (в соответствии с тропностью и рефлекторными связями) влияние на многие органы и ткани.

Благодаря так называемому ионному рефлексу (по А. Е. Щербаку) не только в коже, но и в отдаленных тканях и органах развиваются специфические для введенных веществ реакции.

К химическим компонентам лечебной глины относятся: активность среды (величина рН), углекислоты, аминные основания, ионы органических и неорганических соединений, витамины, аминокислоты, белки и другие микрокомпоненты. Многочисленными исследованиями установлена возможность проникновения в организм через неповрежденную кожу летучих веществ, фосфора, серы, натрия, хлора, никеля, мышьяка, железа. При исследовании проницаемости коллоидных мембран и кожи при электрофорезе основных компонентов глиняного экстракта обнаружено повышение проницаемости этих мембран для всех упомянутых компонентов глины.

Эти вещества действуют в организме как биокатализаторы в системе ферментов и коферментов, влияя на биоэнергетические, иммунологические и другие процессы.

На выделение С02 кожей влияют рН и химический состав водной среды глины, содержание в нем воды. Если глиняная среда характеризуется выраженной кислой реакцией, интенсивность выделения С02 кожей непосредственно после процедуры повышается.

Это связано с деятельностью потовых желез, которые выделяют пот с большим количеством щелочных ингредиентов для нейтрализации кислой среды. Если рН глины соответствует физиологическому значению рН кожи (сама кожа имеет кислый показатель с рН 5,5), то выделение С02 остается повышенным в течение 1 часа и более после окончания глиняной процедуры, поскольку диффузия С02 является составной частью компенсаторного механизма нейтрализации оснований, резорбированных роговым слоем кожи. Диффузия С02 облегчается также при повышенной гидратации рогового слоя кожи, особенно при рН, превышающем изоэлектрическую точку кератина. Более интенсивное выделение С02 кожей после глиняной ванны по сравнению с глиняной аппликацией объясняют повышенной гидратацией рогового слоя.

4.8. АРГИЛЛОТЕРАПИЯ И ИММУНИТЕТ

Иммунная система организма определяет постоянство внутренней среды. Она быстро реагирует на воздействие неблагоприятных факторов внешней среды.

Аргиллотерапия оказывает иммунорегулирующее действие на организм больного. Одним из путей нормализации иммунных процессов является стимуляция глю-кокортикоидной функции кортикоцитов и связанная с этим стабилизация мембран лизосом.

Лечебная глина, используемая до или в начале антигенного воздействия, задерживает появление и накопление антител. При этом в иммунокомпетентных органах наблюдается уменьшение содержания РНК. Проведение глинолечебных процедур в продуктивной фазе антителообразования приводит к повышению титров антител.

У больных в процессе глинолечения обнаружена фазность течения иммунных модуляций, которая объясняется периодичностью изменений реактивности организма. В первую неделю лечения уровень иммуноглобулинов снижается, во второй половине лечебного курса содержание иммунных комплексов увеличивается. Наблюдается также периодическое нарастание фагоцитарной активности лимфоцитов и неспецифического фактора защиты (лизоцима и уровня комплемента). Они снижаются в середине и повышаются в конце курса лечения.

Реакция иммунной системы под влиянием приема глиняных аппликаций изменяется в зависимости от активности воспалительного процесса. При минимальной степени отмечается уменьшение количества М-и G-иммуноглобулинов, увеличение содержания иммуноглобулина А и нормализация уровня Т-лимфоци-тов (А. П. Холопов, 1984). При глинолечении формирование реакций со стороны иммунной системы происходит в условиях оптимального функционирования системы регуляции.

ГЛАВА V
АРГИЛЛОФИТОТЕРАПИЯ

Русские травники часто применяли компрессы из глины, замешивали ее на отварах из лечебных трав. Иногда в глину добавляли муку из сухих трав, коровий, конский или козий помет.

В наше время такие виды лечения уже не проводят. Однако сочетание глины с фитопрепаратами многократно усиливает эффект лечения.

Аргиллофитотерапия, или глинофитолечение — это метод применения глины, основанный на сочетании глины с лекарственными растениями.

Фитоглина (глинфит) представляет собой комплексный лекарственный препарат, основу которого составляет лечебная глина, в которую добавлены специальным образом подготовленные растительные компоненты. В зависимости от целевого назначения фитоглины выбираются тип глины и соответствующий сбор лекарственных растений.

Растительные компоненты можно ввести в любую глину, которая у вас есть под рукой. Однако эффективность воздействия значительно усиливается, если лекарственные растения смешать с глиной, которая больше подходит для лечения того или иного заболевания.

Лекарственные растения имеют чрезвычайно богатый спектр биологически активных соединений, сообщающих им выраженное направленное действие: аминокислоты, органические кислоты, алкалоиды, глико-зиды, ферменты, витамины и др. Все эти действующие вещества растений значительно увеличивают лечащую способность глины как в выработке адаптивных реакций организма, так и в конкретном лечебном действии. Лекарственные растения, добавляемые в глину, подвергаются тщательному растиранию в высокодисперсный порошок. Установлено, что при измельчении и разведении того или иного лекарственного препарата происходит динамизация и потенциирование его свойств, проявляются новые, особые, «скрытые силы» этого препарата (С. Ганеман, 1884). Чем меньше частица вещества, даже при ничтожном его количестве, тем сильнее и глубже оно проникает в организм. По мнению С. Ганемана, высокодисперсное измельчение ряда веществ существенно изменяет их физико-химические свойства.

Таким образом, фитоглина является принципиально новым препаратом, в котором составные части, приобретая особые качества в результате специальной обработки и являясь к тому же синергистами, придают ему усиленное биологическое действие на организм человека.

Добавленные в лечебную глину растительные компоненты, приготовленные по специальной технологии, сообщают ей дополнительные свойства, усиливающие противовоспалительное, тонизирующее и другие биологические воздействия на организм человека. Современные щадящие технологии изготовления позволяют сохранять силу природных веществ.

Препараты из фитоглины фасуются в полиэтиленовые пакеты, тубы и баночки различной емкости и готовы к немедленному употреблению. Предварительно препараты активизируются различными технологическими приемами, проходят жесткий бактериологический контроль. Срок хранения препаратов при обычных комнатных условиях составляет 1—1,5 года.

Глинфит-салфетка

Определенную целенаправленность лечению придают фитопрепараты. Подбирая состав лекарственных растений, можно проводить фитотерапию при самых различных заболеваниях. При сочетании с глинолече-нием лекарственные растения придают ему специфику. Учеными компании «Домашний санаторий» разработаны высокоэффективные фитоглиняные препараты при разных заболеваниях, в том числе гинекологических.

Глинфит-салфетка представляет собой сочетание лечебной глины с определенным составом лекарственных растений при том или ином гинекологическом заболевании. Методика применения глинфит-салфе-ток указана в разделе лечения гинекологических больных.

С помощью глинфит-салфеток можно проводить как глиняные аппликации, так и электропроцедуры (электрофорез, СМТ-форез, индуктофорез и др.).

Литовит

Новосибирскими учеными В. И. Богатовым, Е. М. Благитко и Т. И. Новоселовой на основе природных цеолитов создан препарат «Литовит», в состав которого входят также пшеничные и ржаные отруби. Свойства этих компонентов дополняют друг друга: цеолиты поглощают вредные неорганические вещества, а отруби, содержащие высокомолекулярные полисахариды, связывают органические шлаки, очищая от них организм и способствуя лучшей работе кишечника. Литовит не считается лекарством, это полезная пищевая добавка.

В этом разделе указаны лишь некоторые способы применения препаратов из фитоглины. Основные методы применения аргиллофитотерапии описаны в главе «Методики глинолечения».

Значительно расширяются возможности глинолечения при сочетании ее также с медом, крупной солью, скипидаром.

Глава VI

НАРУЖНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГЛИНЫ

При правильном назначении глинолечение обладает высокой терапевтической эффективностью. Тем не менее надо иметь в виду, что при назначении процедур из глины необходимо принять во внимание тип глины, имеющей разные физические свойства, неодинаковый химический состав и, следовательно, активность в лечебном воздействии. Успех лечения обеспечивает методика лечебной процедуры, адекватность температуры препаратов из глины, количество процедур, их очередность, которая определяет тесную связь глины с организмом больного. Существенное значение имеет характер течения патологического процесса и функциональное состояние адаптивных систем организма в момент проведения процедур (А. П. Холопов, 1991, 1997, 1998).

Наружное применение глины основано на двух ее свойствах: поглощающей способности и способности обмениваться составляющими с окружающим пространством (обычно средой является вода).

При наружном применении проявляется еще один феномен глины. Известно, что с возрастом (уже в 25-30 лет) внутренние органы и клетки кожи начинают испытывать дефицит питательных веществ — начинается старение на тканевом уровне. Глина не только удаляет накопившиеся отходы, но и способна оптимизировать минеральный состав кожи, мышц, связок, костной системы.

Общей рекомендацией является проведение комплексного лечения глиной, т. е. одновременно с местными, наружными методами всегда использовать внутренний прием глиняной воды. При этом необходимо придерживаться строгой вегетарианской диеты.

При наружном применении используют глиняные лепешки, глиняную взвесь, глиняную воду с разными добавками и без них, густую глину. Начинать лечение рекомендуется с голубой (серой) глины, при улучшении состояния использовать глину цвета, оптимального для конкретной патологии.

Обычно глину разводят чистой водой (талой, родниковой, дистиллированной) или готовят на основе меда, яблочного уксуса. Для наружного применения глину также размешивают с настоем или свежим соком чистотела, лютика, спорыша, полыни, лопуха, ромашки, подорожника, зверобоя, тысячелистника. Кипятить и ошпаривать глину нельзя, так как она может потерять свои лечебные свойства. Методики наружного применения глины, описанные в этом разделе, частично взяты из разработок А. П. Холопова (2000).

6.1. КОМПРЕСС

На сложенную в несколько слоев салфетку выложить глиняную массу слоем 2—3 см. Если компресс ставят на волосистую часть головы, его предварительно покрывают салфеткой большего размера: так легче будет снять компресс. Перед накладыванием компресса протрите больное место мокрой салфеткой. Если это

язвенная поверхность, то вымойте ее свежей теплой водой. Приготовленный компресс плотно приложите к больному месту и прикрепите бинтом, покройте все шерстяной ткань. Длительность процедуры 2—2,5 часа.

Можно делать также примочки глинистой водой. Очень хорошо в такую воду добавить 2—3 дольки чеснока. Чтобы достичь лечебного эффекта, надо делать по 3—4 компресса в день.

Помогают такие компрессы и растирания при артритах и нервном параличе. Для усиления рассасывающего действия можно добавить немного 5%-ного скипидара.

К окончанию процедуры глина высыхает и согревает кожу. Тогда компресс снимают и промывают кожу теплой водой. Использованную глину повторно не применяют, а закапывают, чтобы она не попала другому больному. Салфетку сразу прополощите, предварительно погрузив ее на некоторое время в воду. Иногда компресс может вызвать боль и припухлость. Бояться этого не надо, можно и нужно продолжать лечение. Это обычная ответная реакция организма на воздействие, именуемая в курортологии как бальнеологическая реакция. Компрессы делают обычно 2—3 раза в день, но можно ставить и больше: один за другим днем и ночью. Курс лечения может продолжаться от нескольких дней до месяца и более, в зависимости от тяжести заболевания. Продолжайте делать компрессы до полного излечения. После выздоровления процедуру еще нужно повторять некоторое время, чтобы придать силы больному органу.

Не следует ставить компресс на грудь и область желудка больного во время и сразу после еды. Их ставят после еды спустя 1—1,5 часа. На все другие части тела компресс делают в любое время. Можно делать 2— 3 компресса одновременно на разные части тела.

Вообще желательно ставить компрессы не только на область больных органов, но и всегда — на жизненно важные рефлексогенные области: воротниковую или поясничную. Воротниковая рефлексогенная зона обеспечивает регуляцию функций не только верхних конечностей, но и всех внутренних органов, а поясничная область регулирует деятельность тазовых органов и нижних конечностей.

6.2. АППЛИКАЦИИ ИЗ ГЛИНЫ

Аппликации из глины можно проводить по двум методикам.

1-й вариант — аппликация делается непосредственно на кожу пациента. Глина хорошо действует даже если она холодная, можно ее не подогревать, так как обычно аппликации делают, как правило, на воспаленное (горячее) место. В редких ситуациях, когда больной чувствует внутренний озноб, плохо переносит холод (при ревматических и невралгических болях), до наложения примочек из глины можно сделать согревающий компресс. Однако чаще глину накладывают подогретой до 25—35 °С. В процессе процедуры нагревание кожи продолжается, повышается температура тела. Через 2 часа после наложения аппликации глина начинает остывать. Если больной ослаблен, у него может появиться озноб.

Это первый признак того, что надо снимать аппликацию, так как действие глины прекращается. При необходимости, если состояние больного позволяет, можно поставить следующую аппликацию. Все же лучше для адаптации организма сделать 2—3-часовой перерыв, а затем поставить аппликацию вновь.

Иногда глину нагревают на водяной бане до температуры 38-40 °С и накладывают аппликацию на болевой участок слоем 1,5—2 см, накрывают хлопчатобумажной или льняной тканью (клеенка нежелательна) и сверху укутывают теплым полотенцем или шарфом. Время аппликации 2—3 часа. Процедуру повторяют ежедневно, количество процедур — от 10 до 20. После аппликации тело обмывают теплой водой или принимают душ. Если кожа очень чувствительна или подвержена аллергии, то аппликация делается через марлю. При тяжелых заболеваниях иногда назначают на день 2— 3 аппликации. В некоторых случаях разрешается делать аппликацию на ночь, утром лепешку смывают. Чем дольше сохраняется влажность и тепло глины, тем сильнее выявляется ее эффект.

2-й вариант — лепешки из глины. Глину разводят в теплой воде и наносят слоем в палец на плотную хлопчатобумажную ткань, размером с ладонь, сверху накрывают салфеткой и прикладывают к больному месту. Прикрепить к телу простынкой или бинтом к конечности. Для сохранения тепла укутывают шерстяным платком. Лепешку держат на теле в течение 2 часов.

Аппликации из глины, как и грязевые, бывают общие и местные, ограниченные по площади. В настоящее время практически редко применяют общие глинистые аппликации, когда лечебную глину накладывают на все тело, исключая область сердца и головы.

Широко используют местные аппликации, при которых лечебную глину накладывают на определенную часть тела: на область кистей («перчатки»), стопы и голени («носок», «сапожок»), таза и верхних частей бедер («трусы»), таза и ног («брюки»), таза и одной ноги («полубрюки»), грудной клетки и рук («куртка»), половины грудной клетки и руки («полукуртка»), а также на область живота, проекции отдельных органов (желудок, печень, кишечник и пр.).

Глинистый «бюстгальтер» — сегментарно-рефлек-торный способ воздействия на органы малого таза, приводящий к сокращению мускулатуры и сосудов матки (средство, останавливающее маточное кровотечение). Эта методика также хороша при заболеваниях мочевого пузыря и прямой кишки, вызванных мышечной и сосудистой дистонией этих органов, как у женщин, так и у мужчин. Она также назначается при заболеваниях предстательной железы, семенных пузырьков.

На опухоли, язвы с нарывами, места, пораженные экземой и другими кожными заболеваниями, глину лучше прикладывать без салфетки, непосредственно на кожу, так как она обладает антибактериальными свойствами.

После первых сеансов иногда появляются боли. Придется потерпеть, так как боль обычно является сигналом того, что глина начала свое целительное действие. При отраженных болях (выше или ниже места аппликации) на следующий день лепешку кладут на самое больное место.

6. 3. ГЛИНИСТЫЕ ВАННЫ

Глинистые ванны используют при лечении острых и хронических заболеваний кожи, при переломах, ранениях. Ванны в глинистой болтушке тонизируют и очищают кожу, успокаивают нервы, улучшают сон. Одновременно проводится очистка кишечника глиняной водой.

Глину хорошо перемешать с теплой водой, чтобы получилась светлая жидкая масса (5—6 ст. ложек порошка на 1 л воды), перед процедурой выставить на солнце. Стандартную ванну (длиной 180 см и объемом 300 л) наполняют водой до половины, добавляют взвесь глины и начинают лечение.

В ванну для жирной кожи добавить стакан настоя ромашки (для светлой кожи и волос) или череды (для темных волос), 1 ст. ложку меда при недостатке витаминов. В ванну для сухой кожи добавить эфирные натуральные масла:

· эвкалипт — для лечения верхних дыхательных путей;

· можжевельник — для укрепления нервной системы и общей сопротивляемости организма болезням;

· мелисса — для снятия возбуждения нервной системы, усиления иммунитета к ОРЗ;

· сандал — для лечения мочевыводящих путей, половых органов;

· розмарин — для лечения заболеваний органов дыхания, сердца и сосудов;

· пихта — для усиления остроты зрения и иммунитета в целом;

—
тысячелистник — для тонизации всего организма.

Ванна должна быть 37-40 °С, иногда до 45 "С, длительность процедуры 15—20 минут, обычно 2 раза в неделю. Курс лечения — 6—7 процедур. При необходимости через 2—3 месяца курс можно повторить.

Глинистую ванну надо правильно с себя смыть. Для этого из ванны вынимают затычку, чтобы текущая вода смыла с тела отрицательную энергию. Затем принимают троекратный контрастный душ. Женщины: горячая—холодная—горячая вода, мужчины: холодная-горячая—холодная вода. Затем моются под теплым душем, смывая глину. Особо тщательно ополаскивают ступни ног. Контрастный душ принимают также после скраба, масок и массажа с помощью глины.

Можно использовать другой метод: после приема ванны, не ополаскиваясь и не вытираясь, сразу лечь в предварительно приготовленную постель. Через 2 часа можно принять легкий душ и ложиться спать. Ванны принимают через 2 дня на третий, курс лечения 7—8 ванн. Весь этот период можно принимать внутрь глиняную воду. При неполных ваннах в течение 20 минут подержать руки до локтей в тазу или ступни ног в ведре с глиняной водой. После ванны больного уложить в постель и дать выпить горячий настой трав.

Ванны полезно применять при заболеваниях почек, опорно-двигательного аппарата, гинекологических и урологических болезнях. Глинистые ванны через кожу выводят шлаки из организма.

Если на коже появляются прыщи — это свидетельствует об активном очищении от большого количества шлаков и токсинов.

Чтобы облегчить состояние больного, надо в период ванных процедур принимать глину внутрь или очистить кишечник и почки народными средствами.

При проведении ванны для головы следует учитывать, что для светлых волос лучше использовать белую глину, так как ванны с темной глиной могут дать сероватый оттенок.

Следует иметь в виду, что после длительного курса лечения (30—40 ванн) процесс очищения от отрицательной энергии становится более эффективным, так как организм приобретает способность к самоочищению.

6.4. ГЛИНИСТЫЕ ОБЕРТЫВАНИЯ И КОМПРЕССЫ

Глиняные обертывания оказывают более мягкое действие и показаны при тяжелых хронических заболеваниях. На теплое одеяло кладут клеенку или полиэтилен, а сверху — простыню, которую смачивают глинистым раствором, кладут на нее пациента, заворачивают, затем закрывают полиэтиленом и одеялом. Процедура длится 1,5—2 часа. Глинистую взвесь готовят в следующей

пропорции: 3—4 ст. ложки порошка на 1 л горячей воды. Можно налить взвесь в пластиковую бутылку и из проделанных отверстий в пробке смачивать простыню, регулярно взбалтывая смесь. Когда вся ткань пропитается и исчезнут образовавшиеся лужицы, укладывают на нее пациента.

Когда трудно наложить примочку (область глаз, ушей и др.), делают глиняные компрессы. Глину развести в теплой воде (40—50 °С) и смочить марлю, которой укутывают больной участок. Сверху наложить целлофан и полотенце. Такие компрессы действуют мягче, чем глинистая аппликация.

6.5. РАСТИРАНИЯ И МАССАЖ С ГЛИНОЙ 
Растирания с глиной

Для растирания с помощью глиняной воды 2 ч. ложки измельченной глины развести стаканом холодной воды. Пропитать глиняной водой ватный тампон и растирать больное место. При лечении артрита, нервного паралича, анкилоза для усиления действия к глиняной воде следует добавить 2—3 дольки толченого чеснока. Растирания с использованием глины проводят до ее высыхания на теле. После этого глина смывается теплой водой. При туберкулезе, хроническом бронхите, пневмонии этой смесью 2—3 раза в день растирают грудную клетку и горло.

Массаж с глиной

Разностороннее влияние классического массажа на организм хорошо известно. Массаж оказывает обезболивающее и противовоспалительное действие, способствует нормализации крово- и лимфообращения в области патологического очага, стимулирует общие защитно-приспособительные механизмы организма.

В 2-х ст. ложках любого натурального массажного масла развести немного белой, голубой или зеленой глины. Эту смесь используют для массажа. После окончания массажа надо дать коже 5—10 минут впитать в себя полезные вещества из глины и отдать ей вредные вещества, выделяющиеся из кожи. Затем смыть под контрастным душем.

Массаж с глиняным отжимом

Обычно при проведении массажа для лучшего контакта с кожей и для лечебного воздействия используют различные кремы и мази. Нами в качестве массажного средства предлагается использовать глиняный отжим (учитывая его богатый минеральный состав), который смешивается с растительным маслом. Разработанная ранее методика массажа с консистентной эмульсией, где в качестве основного компонента служил грязевой раствор, показала отличные результаты (А. П. Холопов и соавт, 1996, 2000). Во время проведения аргилломас-сажа растворенные химические вещества хорошо проникают через кожу, оказывая лечебное воздействие.

Глиняный отжим готовится следующим образом: высушенную на солнце глину развести чистой водой до консистенции жидкой сметаны, выдержать 30 минут, перемешивая состав, и отжать через полотняный мешочек. В этом растворе вновь развести новую порцию глины и также отжать. Процедуру повторить 3 раза — получим обогащенный микроэлементами глиняный отжим. Для приготовления эмульсии в глиняный отжим добавить оливковое масло в соотношении 1:1. Перед непосредственным использованием при массаже эмульсию сильно встряхнуть.

При проведении массажа в коже и подлежащих органах, особенно в лимфатической системе, происходят значительные изменения, влияющие на деятельность внутренних органов. Так, под влиянием классического массажа в межклеточном пространстве скелетных мышц значительно увеличивается резорбция плазменных белков. Увеличиваются образование и транспорт лимфы, возрастает дренажная функция лимфатического аппарата. В лимфе повышается содержание белка и лимфоцитов.

После массажа большого участка тела (например, при массаже спины) у человека в периферической крови обнаруживают увеличение количества лимфоцитов.

Повышение давления в мельчайших лимфатических сосудах в результате внешних воздействий и возросшей резорбции стимулирует их собственную сократительную активность и дополнительное увеличение транспорта лимфы. Выведение из межклеточного пространства жидкости и плазменных белков приводит к снижению здесь гидростатического и коллоидно-осмотического давления. Это обусловливает повышение капиллярного обмена в тканях, увеличение доставки к клеткам кислорода и питательных веществ, а также отведение продуктов метаболизма. Повышение интенсивности капиллярного обмена в результате увеличения дренажной функции лимфатической системы, как установили И. А. Потапов и Т. М. Абишева (1989), и является одним из основных местных механизмов восстанавливающего эффекта массажа.

6. 6. ЛЕПКА ИЗ ГЛИНЫ

Глина при контакте с кожей оказывает многостороннее действие, в том числе очищающее, антитоксическое. Через кожу глина «вытягивает» различные токсины, отработанные вещества организма. Таким образом, наружное применение глины способствует очищению всего организма.

Даже простая лепка из глины различных фигур способствует очищению организма. Кроме того, лепка развивает у детей творческую фантазию и укрепляет пальцы. В детских садах, где используют глину в качестве материала для лепки, дети выглядят значительно здоровее своих сверстников.

6. 7. КОСМЕТИЧЕСКИЕ МАСКИ

Для косметических процедур используют белую, красную, зеленую или голубую глину. Лучше применять белую глину, так как ей присуща наиболее светлая и мягкая энергия. Белая глина «хума» продается в аптеках или магазинах. Эту глину надо вначале подготовить — пачку глины кладут на ночь на улицу, при этом небо должно быть чистым и звездным. Затем глину хранят на полке в холодильнике в течение суток. В результате вся отрицательная энергия из нее уйдет. Пакет вскрывают, и порошок выставляют на солнце на весь день. Кроме косметических целей белая глина пригодна для восстановления нормального самочувствия, очищения организма, омоложения, лечения хронических заболеваний.

Маска из глины нормализует все функции кожи, хорошо очищает от токсинов и шлаков, подпитывает ее витаминами и минеральными веществами, действует как микропилинг, отшелушивая верхний ороговевший, омертвевший слой клеток. После масок уменьшаются воспалительные процессы, разглаживаются мелкие морщины, кожа подтягивается, осветляется, ей возвращается ее естественный здоровый цвет.

Глиняные маски эффективны при проблемной коже, они дают сильнейший очищающий эффект, полезны для лечения угревой сыпи, фурункулеза. После курсового применения масок нормализуется водно-солевой баланс, замедляется процесс старения кожи, она приобретает молодой и здоровый вид, становится упругой и эластичной.

Маску можно делать для лица, губ, рук, ног.

Маска на лицо: на очищенную кожу наносят тонким слоем глиняную смесь (можно захватить район шеи и декольте). При сухой коже маску делают 1 раз в неделю, при нормальной и жирной коже — не чаще 2—3 раз в неделю.

6.8. ВАГИНАЛЬНОЕ ГЛИНОЛЕЧЕНИЕ

Глинистый влагалищный тампон

Для влагалищных тампонов готовят глинистую кашицу и вводят во влагалище специальным шприцем. Процедура продолжается от 30—40 минут ежедневно или 4 раза в неделю, включая дни умеренной менструации. На курс 12—18 процедур. На вагинальные тампоны расходуют 150—250 г глины. После завершения процедуры глину удаляют спринцеванием.

Глинистый тампон влагалищный одноразовый

Гораздо эффективнее и удобней использовать глинистый тампон влагалищный одноразовый, разработанный учеными компании «Домашний санаторий». Это цилиндрической формы полиэтиленовый пакет со специальным наконечником для введения лечебной глины.

Цилиндрический пакет заполнен глиной, прошедшей строгий бактериологический контроль, емкость тампона 200 г. Перед применением тампон надо слегка размять руками, чтобы перемешать лечебную глину, а затем опустить ее для подогрева в теплую воду с температурой 45—50 °С на 5—7 минут. Затем снять колпачок с наконечника, ввести наконечник в полость влагалища и выдавить из цилиндрического пакета лечебную глину. После использования цилиндрический пакет выбрасывается.

Глинистые тампоны обычно сочетают с назначением глиняных аппликаций в виде «трусов» на область живота и таза. После этой процедуры делают влагалищные орошения. Больная находится в гинекологическом кресле с приподнятым тазом. Во влагалище через гинекологическое зеркало вводят наконечник от емкости, заполненной,йодобромной минеральной водой 38—39 °С. На емкости открывают кран и в течение 10— 15 минут с небольшой скоростью проводят орошение влагалища. В период процедуры орошения лечебная глина вымывается из влагалища.

Глинистая вагинальная палочка

Еще одним видом влагалищного глинолечения является использование глинистой вагинальной палочки.

Глинистая одноразовая вагинальная палочка имеет диаметр 12 мм, длину 16 см, 2/3 длины которой обмазаны лечебной глиной. Перед процедурой палочку опускают в теплый (40—45 °С) йодобромный раствор на 2—3 минуты, а затем вводят ее в полость влагалища. В процессе процедуры палочку несколько раз поворачивают вокруг оси и продвигают вдоль оси назад-вперед — для лучшего контакта глины со слизистой влагалища. Длительность процедуры 25—30 минут. Желательно проводить процедуру после коитуса, когда слизистая влагалища возбуждена и полнокровна. После окончания процедуры делают легкое спринцевание йодобромной водой.

6.9. РЕКТАЛЬНОЕ ГЛИНОЛЕЧЕНИЕ

Лечебная глина, предназначенная для ректальных тампонов, должна быть тщательно очищена, как для вагинальных тампонов. В 1 л воды размешать 3—4 ложки порошка глины, выставить на солнце или на свет. Перед употреблением перемешать, профильтровать и вылить холодную или едва подогретую на солнце смесь в клизму. Перед введением глиняного тампона больной освобождает мочевой пузырь и кишечник. Тампон вводят больному, находящемуся в коленно-локтевом положении или на левом боку. Для введения глиняного тампона используют металлический шприц с ректальным наконечником. Процедуру введения осуществляют медленно для предупреждения позыва на дефекацию. Наконечник вводят в прямую кишку на глубину 6—7 см, и шприц медленно опорожняют. Пациент ложится на живот, а через 10—15 минут поворачивается на левый бок. Расход глины на ректальный тампон составляет 250—350 г. Тампон оставляют в прямой кишке на 30—60 минут, иногда на 2 часа, после чего он удаляется во время акта дефекации.

Процедуры проводят через каждые 3 дня. На курс лечения 6—8 процедур. Ректальное глинолечение рекомендовано при хронических заболеваниях прямой кишки, воспалении простаты, спастических колитах и др.

Ректальный одноразовый глинистый тампон

Ректальный одноразовый глинистый тампон, разработанный фирмой «Домашний санаторий», представляет собой полиэтиленовый пакет цилиндрической формы, емкостью 200 г, заполненный очищенной от примесей лечебной голубой глиной, прошедшей строгий бактериологический контроль. Перед применением пакет следует слегка размять руками для перемешивания глины и подогреть его, положив в теплую воду (45—50 °С) на 5—7 минут. Затем снять колпачок с наконечника, ввести наконечник в прямую кишку и выдавить из пакета лечебную глину. После использования цилиндрический пакет с наконечником выбрасывается.

Глинистая ректальная палочка

Она практически не отличается от вагинальной палочки, только ее диаметр меньше, составляет 6 мм. После очистительной клизмы глинистая палочка, предварительно опущенная в подогретую йодобромную минеральную воду (40—45 °С) на 2—3 минуты, вставляется в задний проход. Длительность процедуры 20— 25 минут. По окончании процедуры ректальная палочка вынимается и выбрасывается.

Процедура удобна тем, что при минимальном расходе лечебной глины достигается выраженный клинический эффект. Процедуры проводятся ежедневно или через день, на курс 8—10 процедур.

6.10. ГЛИНИСТЫЕ САЛФЕТКИ

Компания «Домашний санаторий» разработала и выпускает глинистые салфетки различных вариантов.

Глинистая салфетка

Глинистая салфетка используется как для самостоятельной процедуры в виде аппликации или для электрофореза глины, так и является основой для различных ее вариантов. Влагопроницаемая бумажная салфетка пропитывается лечебной глиной, высушивается и заключается в полиэтиленовый пакет. Размеры ее составляют 9x14 см.

По исполнению процедура довольно проста.

Глиносолевая салфетка

Помимо лечебной глины такая салфетка содержит натуральную морскую соль, как в растворенном состоянии, так и в виде кристаллов средней и мелкой величины. Морская соль оказывает дополнительное воздействие на кожу пациента вследствие своего богатого химического состава. Кроме того, кристаллики соли, включенные в тонкий слой глины, оказывают раздражающее рефлекторное влияние на рецепторы кожи.

Аппликации глинистой салфеткой

Глинистую салфетку вынуть из пакета, обмакнуть в теплую воду (40—45 "С, при использовании йодобромной минеральной воды эффективность воздействия значительно усиливается) и поместить на больной участок кожи пациента. Закрыть полиэтиленовой пленкой, а сверху — шерстяной шарф или платок. Продолжительность процедуры 40—60 минут. По окончании процедуры салфетку снять, кожу протереть влажной салфеткой или полотенцем.

После процедуры необходимо отдохнуть 30—40 минут. Лечение проводят ежедневно или через день, на курс 10-12 процедур.

6.11. ЭЛЕКТРОФОРЕЗ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ГЛИНИСТОГО РАСТВОРА

Для ускорения проникновения биологически активных веществ и микроэлементов глины в кожу процедуры электрофореза можно сочетать с предварительным прогревом кожи. Для этой цели используют лампу соллюкс, грелку, парафиновые и озокеритовые аппликации, горячие припарки.

При электрофорезе воротниковой зоны с использованием глинистого раствора один электрод помещают на верхнюю часть спины (С6—Th3), второй электрод располагают в пояснично-крестцовой области (L2—S2). Воротниковый электрод при воздействии постоянным током соединяют с положительной клеммой аппарата. Гидрофильную прокладку помещают между металлической пластинкой и телом больного. Между гидрофильной прокладкой и поверхностью тела помещают тонкую промежуточную прокладку из фильтровальной, салфеточной бумаги или 1—2 слоев марли, пропитанную глиняным раствором. Сила тока 8 мА, время процедуры 8 минут; при каждой следующей процедуре длительность воздействия увеличивают на 2 минуты, а силу тока — на 2 мА, доводя их до 15-20 минут и 15—20 мА. Процедуры проводят ежедневно или через день, на курс лечения 10—15 процедур.

Диатермоэлектрофорез с использованием глинистого раствора

Для проведения процедуры необходимы гальванический и диатермический аппараты, которые подключают к специальному прибору-сочетателю (СГД). Аппарат смонтирован в небольшом пластмассовом корпусе, который крепится к стене.

При воздействии диатермического тока наступает расширение капилляров, усиливаются циркуляция крови и лимфы, повышается проницаемость сосудистой стенки, появляется активная гиперемия, заметная на коже под электродом. Все это приводит к уменьшению воспалительных явлений, рассасыванию инфильтратов.

Диатермический ток ускоряет процессы регенерации поврежденных тканей, оказывая стимулирующее действие на клетки, повышая обмен веществ.

От клемм сочетателя СГД ток отводят к пациенту. Металлические электроды накладывают на гидрофильные прокладки, смоченные в теплом 10%-ном растворе хлорида натрия или в йодобромной воде с минерализацией 15—20 г/л. Под них на кожу подкладывают 2— 3 слоя фильтровальной бумаги, смоченной глинистым раствором. Процедуры выполняют так же, как и при электрофорезе, но вначале на ткани 3—5 минут воздействуют диатермическим током.

Предварительное прогревание позволяет устранить раздражение от гальванического тока, улучшить электропроводность кожи, изменить процессы поляризации и увеличить проникновение ионов глинистого раствора в глубь тканей.

Вакуум-электрофорез с лечебной глиной

С целью повышения эффективности электрофореза процедуру проводят в условиях пониженного атмосферного давления — вакуум-гальванизация. Этот метод обеспечивает значительную концентрацию вещества в тканях, проникновение их не только в кожу, но и подлежащие ткани. Возникшие при вакуумной терапии кровоизлияния стимулируют репаративные воздействия в области применения.

Вакуум-электрофорез проводят с глиняной водой или глиной, разведенной до состояния густой сметаны. Лечение осуществляется с помощью аппаратов ЭВАК-1, АЛП-2, состоящих из вакуумного насоса и набора электровакуумных кювет. Источником постоянного тока служит «Поток-1», «Тонус-1» и др. На определенный участок кожи устанавливают кювету с глиняной массой, включают насос и создают разрежение. Величина вакуума 40—53 кПа (300—400 мм рт. ст.), плотность гальванического тока 0,05—0,1 мА/см2, длительность процедуры 10—12 минут.

Для повышения эффективности аргиллотерапии необходимо систематически повторять курсы лечения с перерывом в 6—12 месяцев.

6. 12. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГЛИНЫ ПРИ СМВ- И ДМВ-ТЕРАПИИ

Глиногальваноиндуктотермия

Для увеличения глубины проникновения и быстрого поступления лекарственных веществ в организм электрофорез с глинистым раствором можно проводить одновременно с индуктотермией. При этом электрическое поле высокой частоты уменьшает явления поляризации, возникающие при прохождении постоянного тока, способствуя повышению проницаемости тканей для ионов лекарственных веществ.

При сочетанной методике гальваноиндуктотермии области печени и желчного пузыря вначале накладывают электроды для проведения электрофореза с глинистым раствором на область правого подреберья, а затем на эту же область располагают малый индуктор-диск или индуктор-кабель в форме плоской петли в два витка, помещая его на область печени спереди и сзади грудной клетки. Одновременно включают аппараты для электрофореза и индуктотермии. Продолжительность воздействия 10—20 минут. На курс лечения 10-15 процедур.

Глинофонотерапия

Глинофонотерапия (ультрафонофорез с глиной) — воздействие лечебной глины в сочетании с ультразвуком. Разведенную лечебную глину накладывают на пораженную область тела. Устанавливают ультразвуковой излучатель, включают аппарат (УЗТ—103, УЗТ— 105 илидр.). Интенсивность ультразвука 0,2—1,6 Вт/см2 в непрерывном или импульсном режиме. Излучатель медленно перемещают по поверхности глиняной аппликации. Продолжительность процедуры 10—15 минут. В один день воздействуют не более чем на два поля. Курс лечения — 15—20 процедур.

Диадинамоглинолечение

Мешочки с глиняной кашицей (толщина слоя 2-3 см) помещают с пластинчатыми электродами на заданные участки тела. В подострой стадии заболевания используют двухтактный непрерывный ток в течение 10— 15 минут. Сила тока — до появления чувства вибрации. В стадии неполной ремиссии или после исчезновения периода обострения подают двухтактный непрерывный ток — 2 минуты, короткий период — 3 минуты, длинный период — 3 минуты. Можно начать с двухтактного тока в течение 2 минут, затем чередовать по 2 минуты короткий и длинный периоды, после чего в течение 10 минут надо воздействовать двухтактным током. Длительность процедуры 15—20 минут. Лечение проводят через день, на курс 10—15 процедур.

Сочетание диадинамических токов с применением гальваноглины

Процедуру начинают с воздействия гальванического тока в течение 6 минут, после чего, не выключая аппарат гальванизации, подают выпрямленные импульсные токи: двухтактный и модулированный коротким периодом — по 3 минуты на каждый вид тока.

6. 13. СМТ-ГЛИНОЛЕЧЕНИЕ

Электроды накладывают поверх мешочков с лечебной глиной и соединяют с аппаратом «Амплипульс» (амплипульс-глинолечение).

При декомпенсированном патологическом процессе процедуру проводят следующим образом: режим первый (режим переменного тока), род работы III и IV («посылка-несущая частота» и «перемежающиеся частоты»), частота модуляций от 80 до 120 Гц, глубина модуляции от 50% с постепенным увеличением до 100% при условии уменьшения боли. Длительность посылок 1,5—2 секунды. Время воздействия прибора в каждом режиме по 3-5-8 минут. Процедура продолжается до 12-16 минут. Сила тока увеличивается до неболезненной вибрации. Процедуры проводят ежедневно, на курс 7-13. При достаточно компенсированном процессе (стадия неполной ремиссии) рекомендуют применение первого или второго режима (режим постоянного тока), III и IV род работы, частота модуляций в диапазоне от 30 до 70 Гц, глубина модуляций 75-100%, длительность посылок — по 2-3 секунды, сила тока — до выраженной, неболезненной вибрации. Процедуры назначают ежедневно или через день, на курс 10—15 процедур.

6. 14. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГЛИНЫ ПРИ РЕФЛЕКТОРНОЙ ТЕРАПИИ

Электроглинопунктурная терапия (ЭГПТ)

Сущность ЭГПТ заключается в том, что полый электрод заполняют лечебной глиной в количестве 1 г и накладывают на соответствующую точку акупунктуры. ЭГП осуществляется аппаратом «Элита-4» силой тока 20-100 мкА, частотой от 2 до 20 Гц, длительностью импульса от 1 до 50 миллисекунд при неизменной скважности.

Способ восстановительного лечения заболеваний тазобедренного сустава — проводят комплекс ректальной глиняной клизмы с электродом и глиноэлектропунктуру на точки акупунктуры.

Электростимуляция с глиной

Проводится в две фазы, включающие электрофорез лечебной глины, помещенной в открытый полый электрод с двух полюсов пачками однополярного импульсного синусоидального тока в течение 10—12 минут (первая фаза) и затем через этот же электрод воздействуют двухполярным импульсным током в течение 10— 15 минут (вторая фаза) с расположением электродов на зоне поражения, по ходу периферических нервов либо на соответствующие сегменты спинного мозга.

Глава VII

ПРАВИЛА ПРИЕМА ГЛИНЫ ВНУТРЬ

Цветные глины, применяемые внутрь, имеют свои особенности действия.

Белая глина применяется при заболеваниях, связанных с высокой возбудимостью нервной системы, повышенной активностью человека. Белая глина показана также при заболеваниях соединительной ткани, при поносах и болезнях толстого кишечника, плохом состоянии волос и ногтей.

Красная глина показана при заболеваниях сердечнососудистой системы, пониженном артериальном давлении, при сухом кашле, сухости во рту, похолодании конечностей, варикозном расширении вен.

Желтая глина назначается при последствиях инсульта, параличах и парезах, мигрени, остеохондрозе, пяточных шпорах, отечности, задержке мочи, импотенции.

Черный цвет глины связан с перегнившими органическими соединениями, поэтому она очень питательна. В ней много азота, углерода, белковых молекул. Поэтому черная глина полезна в косметологии и при заболеваниях, которые проявляются в виде старения или утолщения кожи, при вялости кожи. Маски для омоложения лица и ванны для тела лучше всего делать именно из черной или желто-коричневой глины. Черная 

глина используется также при сердцебиениях, повышенном артериальном давлении, лихорадке, воспалительных заболеваниях кожи и внутренних органов.
Таблица 3

Избыточная функция органов и использование цветной глины

	Медицинские показания
	Цвет глины

	Избыточная двигательная активность
	Голубая

	Усиление работы сердца
	Красная

	Болезни легких с непродуктивным кашлем
	Белая

	Усиленная работа почек и гиперсексуальность
	Черная


Голубая и зеленая глины хороши при ожирении, малой подвижности, понижении функции щитовидной железы, хронических воспалительных заболеваниях, заболеваниях лимфатической системы, артрозах. В косметологии голубая глина полезна при жирной коже и большом количестве угрей.

Однако если нет под рукой подходящей глины, можно использовать ту, которая имеется. Любая глина окажет свое полезное действие. По цветам глины разделение будет следующим (табл. 2).

Таблица 2

Особенности цветных глин при различных заболеваниях

	Медицинские показания
	Цвет глины

	Недостаток двигательной активности Сниженная работа сердца и сосудов Ослабленная функция желудка Легочная недостаточность Снижение функции почек
	Голубая Красная Желтая Белая Коричневая, черная


7. 1. ПАССИВНАЯ ГЛИНА

Если болезнь связана с избытком энергии, то нужно применять пассивную глину (табл. 3).

Пассивной глиной лечат все острые заболевания, активной — хронические и вялотекущие процессы.

Глина, принятая внутрь, выполняет очистку организма на разных уровнях:

1
стадия процесса очищения

от ядов и токсинов


В желудке и кишечнике

2 стадия очищения


В нижележащих отделах

кишечного тракта

3 стадия очищения


Выделяемые кишечными

клетками отходы глина также собирает на своей поверхности, не допуская обратного всасывания, т. е. идет процесс очищения крови и лимфы

Выведение большого количества шлаков и продуктов переработки из крови позволяет организму более рационально использовать питательные вещества, устраняет залежи балластных веществ — отложения солей, жировые отложения, камни в почках и желчном пузыре и т. д.

Микроэлементы, находящиеся в глине, жизненно важны, особенно для детей и подростков в период их роста, так как принимают активное участие в образовании новых тканей, костей, зубов, крови. После 8-дневного приема глины внутрь количество эритроцитов у больных увеличивается, очищается и омолаживается кожа, улучшается цвет лица. Прием глины внутрь помогает при атеросклерозе, подагре, диабете, болезнях печени и почек.

Очищение воды от вредных примесей и радиации: глиняные шарики залить водой, отстаивать 1—2 часа, а затем очищенную воду осторожно слить для питья, на дне посуды должен остаться грязный осадок. На этой воде можно готовить экологически чистые чай, кофе, варить супы.

Для внутреннего применения в глинолечении используют следующие формы: сухой порошок, глиняные шарики или пилюли, глиняная взвесь, глиняная вода.

7.2.СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ГЛИНЯНОЙ ВОДЫ

1-й способ приготовления глиняной воды

Для внутреннего применения используют чистую, жирную, гладкую глину без примесей песка и посторонних включений. Лучше использовать глину, взятую одним цельным куском. Брикет разбить на мелкие кусочки, которые с помощью толкушки или ступки растолочь в порошок. Порошок просеять через сито и выставить на солнце для подзарядки.

1 ч. ложку хорошо толченой и просеянной глины тщательно размешать в стакане холодной или теплой воды (заливать кипятком глину нельзя, иначе глина потеряет свои лечебные свойства). Глину размешать деревянной или пластмассовой палочкой, серебряной ложкой, но ни в коем случае не железной. Глиняную взвесь медленно выпить — глиняная вода отлично промоет внутренности, уберет газы, прочистит желудочно-кишечный тракт.

Ослабленным больным и детям можно пить глиняную воду из отстоянной в течение 30 минут глиняной взвеси. Глиняную воду принимают за 30 минут до еды или через 2 часа после еды. Глиняная вода не хранится, ее каждый раз готовят заново. Осадок глины из банки выливают.

2-й способ приготовления глиняной воды

Куски сырой глины выложить на открытое место под солнце. По мере высыхания с наружной стороны начинают отваливаться мелкие кусочки глины, которые складывают в бумажный пакет или ящик. При разминании кусочки глины легко распадаются и превращаются в порошок. Для приготовления глиняной взвеси стакан заполнить на 2/3 глиной и залить водой. Глина быстро впитывает воду и превращается в гомогенную сметанообразную массу. Это маточный раствор взвеси глины консистенции густой сметаны.

В другом стакане с чистой пресной или минеральной водой размешать 1 ч. ложку приготовленного маточного раствора. Пьют глиняную воду без осадка медленно, глотками, предварительно подержав во рту. Можно эту дозу растянуть на целый день: пить по несколько ложек каждый час в течение всего дня.

Нормальная доза для взрослых 2 ч. ложки в день.

Глинистую воду можно пить с настоем лекарственных трав (мята, шалфей, ноготки и др.), можно добавить мёд, несколько капель сока лимона, виноградного сока домашнего приготовления. Курс лечения: 3 недели, затем 10 дней перерыв и можно продолжить лечение. Длительность глинолечения от нескольких месяцев до года.

Глинистую воду не пьют с молоком, кофе, алкогольными напитками. Перед употреблением глинистая вода должна быть комнатной температуры. Если необходимо изменить цвет, запах или вкус глиняной воды для ребенка, можно ее готовить с душистой травой (настой мяты, валерианы), но без сахара.

Порошок глины можно принимать в сухом виде, запивая водой. Положить в рот небольшой кусочек глины, дать ему растаять во рту, а затем проглотить, запивая небольшим количеством воды. Можно также глотать глину кусочками размером с кукурузное зерно перед приемом пищи утром и вечером.

В начале лечения может наступить временное обострение болезни, моча может быть мутной, а кал — темным, появится запор. Это проявление реакции организма на лечение глиной. Обычно через неделю наступает улучшение, а через 2—3 недели восстанавливается хорошее самочувствие, повышается работоспособность.

Если все же запор не проходит, в течение дня необходимо глотками пить большое количество довольно светлой глиняной воды. Прием глины внутрь дает прекрасный результат для очищении организма от шлаков; кожа лица становится белой и чистой. Лечение глиной полезно женщинам во время беременности и кормления ребенка молоком. По нашим наблюдениям, у части пациентов после приема глиняной воды наступает расслабленность организма, некоторая вялость, клонит ко сну, иногда возникает мочегонный эффект (А. П. Холопов и соавт, 2001).

Полоскание рта глиняной водой поможет сберечь зубы.

Глава VIII

ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕБНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ГЛИНЫ

Хронические заболевания опорно-двигательного аппарата

К таким заболеваниям относятся:

· инфекционный неспецифический полиартрит (ревматоидный) в стадии ремиссии или затухающего обострения;

· дистрофические заболевания суставов обменно-эндокринной и др. этиологии;

· инфекционные моно-, полиартриты после перенесенных дизентерии, бруцеллеза, гонореи, гриппа и др. инфекций;

· болезни костей, мышц, связочного аппарата суставов, последствия травм и переломов костей — оститы, периоститы, остеомиелиты различной давности (секвестрация), хронические синовииты, бурситы, тендо-вагиниты, фиброзиты, миалгии, контрактуры суставов, контрактура Дюпюитрена;

· болезни позвоночника — спондилиты (кроме туберкулеза), спондилоартриты, болезнь Бехтерева I-II стадий, спондилозы различной локализации, сколио-тическая болезнь, остеохондрозы позвоночника с различными неврологическими проявлениями;

· последствия переломов костей туловища и конечностей;

· костные наросты, пяточная шпора.

Заболевания центральной и периферической нервной системы

К таким заболеваниям относятся:

· полиневриты, плекситы, невриты токсико-ин-фекционной, аллергической и др. этиологии; нейро-миозиты, плексалгии, невралгии, радикулалгии обменной, травматической, простудной этиологии;

· дегенерация позвонковых дисков с различными неврологическими проявлениями, последствия травм корешков, сплетений, нервных стволов;

· профессиональные заболевания периферических нервных стволов на почве хронических интоксикаций (на химических производствах, в сельском хозяйстве, при отравлении тяжелыми металлами), травм;

· остаточные явления после перенесенного полио-миелитаидр. нейротропныхинфекций, детский церебральный паралич, нейроциркуляторные дистонии, недостаточность кровоснабжения мозга;

· вибрационная болезнь и другие профессиональные неврозы, остаточные явления после перенесенного энцефалита, болезнь и синдром Рейно.

Коллагенозы

К таким заболеваниям относятся:

—
склеродермия, дерматомиозит, узелковый пери-артериит, системная красная волчанка.

Болезни сердечно-сосудистой системы

К таким заболеваниям относятся:

—
ревматизм;

· гипертоническая болезнь I—II стадий;

· ишемическая болезнь сердца с редкими приступами стенокардии;

· облитерирующий атеросклероз артерий конечностей, хроническая венозная недостаточность конечностей, геморрой;

· мигрень, головные боли.

Болезни органов дыхания

К таким заболеваниям относятся:

· острая и затяжная пневмония;

· острый и хронический бронхит;

· бронхиальная астма;

· туберкулез легких, муковисцидоз.

Болезни органов пищеварения

К таким заболеваниям относятся:

· хронические гастриты с сохраненной и сниженной секреторной функцией желудка, атрофические и эрозивные гастриты;

· язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, послеоперационные состояния по поводу язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, в том числе с демпинг-синдромом и воспалительными поражениями (гастрит культи желудка, анастомозит);

· хронические колит, энтероколит, проктосигмо-идит, синдром раздраженной толстой кишки;

· хронический панкреатит;

· последствия воспалительных процессов в брюшной полости (спаечная болезнь, перигастрит, перидуо-денит).

Болезни печени и желчевыводящих путей

К таким заболеваниям относятся:

· хронический активный гепатит с умеренной активностью (в стадии ремиссии или затухающего обострения), хронический персистируюший гепатит, вирусный гепатит А и В в фазе ремиссии и подостром течении;

· жировой гепатоз, неконъюгированная гиперби-лирубинемия;

· хронический холецистит, холангит, дискинезии желчевыводящих путей, состояния после холецистэк-томии.

Болезни ЛОР-органов

К таким заболеваниям относятся:

· хронические и острые риниты, ларингит, тонзиллит;

· аденоиды, воспалительные заболевания придаточных пазух носа и состояния после перенесенных операций;

· воспалительные заболевания уха, невриты слухового нерва.

Болезни обмена веществ

К таким заболеваниям относятся:

· аллергические реакции;

· сахарный диабет с диабетическими ангиопатия-ми функциональной стадии;

· нарушения функции щитовидной железы (тирео-идиты, гипо- и гипертиреозы);

· ожирение, подагра.

Болезни женских половых органов

К таким заболеваниям относятся:

—
хронические воспалительные заболевания матки, придатков и влагалища (сальпингоофорит, метроэндо-метрит, кольпит, бактериальный вагиноз);

· болезни молочной железы (маститы и мастопатии);

· спаечные процессы в малом тазу, трубное бесплодие, невынашивание беременности;

· гипофункция яичников, нарушения менструальной функции.

Болезни мужских половых органов

К таким заболеваниям относятся:

· простатит, эпидидимит, везикулит, мужское бесплодие;

· аденома предстательной железы.

Заболевания мочевыводящих путей

—
хронический пиелонефрит, хронические уретрит, цистит.

Болезни кожи

· хронические формы экземы, нейродермит, псориаз, чешуйчатый лишай, ихтиоз;

· очаговое облысение, перхоть;

· красный плоский лишай, почесуха;

· фурункулез, простые угри;

· остаточные явления после ожогов, отморожений, рубцовые изменения кожи, трофические язвы, микротравмы лица и тела (синяки, ушибы, ссадины, отеки).

Болезни глаз

· хориоидит, увеит, иридоциклит;

· хронические воспалительные процессы на веках и в слезных каналах;

· застойная глаукома.

Стоматологические болезни

· стоматит;

· зубная боль, кариес.

Новообразования

· новообразования кожи;

· новообразования желудка и кишечника;

· новообразования женских и мужских половых органов.

Отравления

—
соединениями свинца, цинка, кадмия и других тяжелых металлов и токсичными средствами.

Противопоказания

Явных противопоказаний для внутреннего применения глины мы не находим. У некоторых наших больных в начале приема глиняной воды появлялась кратковременная тошнота, которая не мешала дальнейшему лечению. Если глиняная вода оказывалась слишком концентрированной, у больных могли появиться запоры. Но это все скоропреходящие явления. Вообще считается, что глина безопасна и эффективна при самых разных болезнях. Все, что в организме повреждено, воспалилось, загноилось, «заржавело», — очистит, вытянет и вберет в себя глина.

Глава IX

ГЛИНОЛЕЧЕНИЕ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

Необходимо отметить, что глинолечение может применяться при абсолютном большинстве заболеваний, однако оно не является панацеей. При этом надо учитывать ряд условий. При многих заболеваниях основой является комплексное лечение с использованием как базисных препаратов, так и нетрадиционных методов для стимуляции иммунной системы, регуляции обмена веществ. Так, при серьезных воспалительных заболеваниях (острая пневмония, ревматизм, септические состояния) на первом месте в лечении стоят антибиотики и сульфаниламиды, при коллагенозах — гормональная терапия и т. д. Но никогда не помешает в комплекс лечения подключить использование глины. Ведь при массивной лекарственной терапии в организме скапливаются погибшие бактерии, различные токсины, да и сами химиопре-параты значительно отравляют организм. Кроме того, не надо забывать, что глина содержит огромный спектр различных минералов, и каждая клетка организма черпает из этой кладовой необходимые микроэлементы, восстанавливая свои функции.

Комплексное лечение обязательно включает физические упражнения, определенную диету и аргиллоте-рапию.

В некоторых случаях полезно начать лечение глиной, а затем перейти на грязевое лечение. Это касается, в основном, острых воспалительных заболеваний, при которых пелоидотерапия противопоказана. После снятия острых воспалительных явлений, при которых использовалась глина, целесообразно в дальнейшем, при стихании воспалительного процесса, продолжить лечение с использованием тонкослойных грязевых аппликаций.

Часто в организме человека развивается дефицит кремния, являющийся причиной нарушений трофики сосудов, развития инсультов, инфаркта, дисбактерио-за и др. заболеваний. Для покрытия дефицита кремния достаточно употреблять по 1 ч. ложке порошка глины в день, можно сделать глиняную воду.

Как отмечают Е. В. Лебедев с соавт. (2003), основным достоинством глины являются ее мощные адсорбирующие свойства, мягкий глубокий и длительный эффект, исключающий побочные реакции по сравнению с грязелечением.

9.1. БОЛЕЗНИ ЛОР-ОРГАНОВ И ЗУБОВ

Зубная боль, кариес

При кариесе 1 ч. ложку мягкой глины заложить под верхнюю губу, затем под нижнюю, зубы сомкнуть и полежать 20—30 минут. Затем глину вынуть, рот прополоскать. Если боль в каком-либо зубе осталась, вновь положить на него глину. В течение дня аппликации глины делать 3-4 раза. Можно кусочек глины положить между щекой и десной. В последующем регулярно полоскать рот глиняной водой. При болезнях зубов их можно чистить глиной.

Для профилактики и лечения пародонтита 1—2 раза в неделю вместо зубной пасты следует использовать фитоглину «Аргилфит-Dent». В ее состав кроме глины входит смесь размолотых корней калгана (лапчатки прямостоячей) и аира болотного.

Для профилактики кариеса зубов и заболеваний па-родонта каждые полгода в течение месяца включают в меню консервированную морскую капусту по 1 ч. ложке вдень, как источник микроэлементов, поливитамины, а также принимают глицерофосфат кальция по 0,5 г в сутки. Чтобы зубы и десны были красивыми и крепкими пользуются также пастой, состоящей из глины и порошка морской капусты. Тонко смолотая глина является лучшим зубным порошком.

Стоматит

При стоматите нужно делать полоскания глиняной водой. Можно комочек глины размером с боб заложить за щеку. Постепенно растворяясь, глина воздействует на слизистую полости рта, укрепляет десны и улучшает пищеварение. Кисту на десне лечат глиной, прикладывая примочки с ней на всю ночь. Курс лечения — 2—3 недели.

Хорошо помогает полоскание полости рта крепким настоем дубовой коры: 2 ст. ложки размельченной дубовой коры настоять в стакане кипятка в течение часа, процедить и добавить по 1 ч. ложке обыкновенных квасцов и глины, взболтать и немного настоять. Полоскать настоем зубы 4—5 раз в день.

Стоматологическая паста из фитоглины «Аргилфит-Dent», в состав которой входят глина и сборы лекарственных растений, соответствующие различным

нозологическим формам заболеваний, используется для аппликаций на десны. Этот метод лечения особенно эффективен при пародонтите, кровоточивости десен, воспалительных процессах слизистой полости рта.

Препарат «Аргилфит-Dent» заключается в тубы и может быть использован в домашних условиях. Препарат наносят на зубную щетку и производят массаж десен в течение 5 минут. Это при условии проведения процедуры в профилактических целях. Однако при гингивите и пародонтите, когда слизистая поражена, кровоточит, глину из тюбика выдавливают на палец и им производят массаж десен. В этом случае десны не травмируются и процедура приносит наибольший успех. Курс лечения состоит из 20-25 процедур, проводимых ежедневно. Вечером, перед сном, рекомендуется почистить зубы обычной зубной пастой, а затем произвести массаж десен препаратом «Аргилфит-Dent».

Для укрепления десен отличное воздействие оказывает предварительно проведенный гидромассаж десен и орошение йодобромной водой с помощью портативного стоматологического устройства «ХЕП-2» (А. П. Холопов, Л. В. Егоров, В. В. Плохое. Портативное устройство для орошения полости рта. Патент № 7314 от 10.10.1997 г.).

Гайморит, фронтит

На область больных пазух ставят глиняные компрессы на 2 часа, курс лечения — 3 недели. Можно делать аппликации подогретой на водяной бане глиной, толщина слоя — 0,5 см. Накрыть горячим мокрым полотенцем, чтобы глина не высохла и сохранила тепло.

Продолжительность аппликации — до 30 минут. Аппликации делают 2-3 раза в день, курс лечения — 1 неделя. С профилактической целью аппликации делают не чаще 2 раз в неделю.

Если назначены антибиотики, полезно аппликации совместить с приемом глины внутрь. Кроме компрессов обязателен курс очищения от слизи на 2 недели. Его проводят после стихания головной боли и нормализации температуры тела.

При гайморите приготовьте следующее полоскание. На стакан кипяченой воды взять 1/2 ч. ложки соли, щепотку соды, 3-4 капли йода, 3 ч. ложки настойки эвкалипта или календулы, 1 ч. ложку глиняного порошка. Этим раствором 2 раза в день промывают обе полости носа: сначала зджимают одну ноздрю, а второй втягивают раствор с ладони, а затем такую же манипуляцию проводят со второй ноздрей. Затем растопите мёд и смешайте с соком алоэ (1:1). Смочите 2 кусочка бинта этим раствором и как можно глубже вложите их в обе ноздри. На затылок положите мешочек с горячей солью на 10 минут. После чего бинт из носа можно вынуть. Такое лечение избавит вас от проколов гайморовой пазухи.

Хронический тонзиллит

Воспалительный процесс может захватывать различные участки лимфаденоидного глоточного кольца, но, как правило, поражаются небные миндалины. Клиническими проявлениями хронического тонзиллита являются следующие:

а)
гиперемия и утолщение краев нёбных дужек;

б)
рубцовые спайки между миндалинами и нёбными дужками;

в)
разрыхление или рубцово-измененные и уплотненные миндалины;

г)
казеозно-гнойные пробки или жидкий гной в лакунах миндалин;

д)
регионарный лимфаденит — увеличение подчелюстных лимфатических узлов.

Наличие двух и более из перечисленных признаков позволяет диагностировать хронический тонзиллит.

В результате глинолечения у больных значительно улучшается общее состояние, уплотняются и уменьшаются миндалины, шейные лимфатические узлы, лакуны очищаются от слизи и детрита, нормализуются иммунологические показатели организма.

Глиняная аппликация на подчелюстную и воротниковую области, продолжительность процедуры 1 — 1,5 часа, через день, на курс 10-12 процедур. Фонофо-рез лечебной глины: с помощью аппарата «Тонзил-лор-2» специальными электродами проводится фонофорез глины непосредственно на нёбные миндалины. Процедуры делают ежедневно или через день, на курс 8-10 процедур.

Ангина

1 ч. ложка глиняного порошка на стакан теплой воды, полоскать этим раствором горло и пить по нескольку глотков каждый час. После глиняных полосканий надо сполоснуть горло чистой водой или раствором фурацилина. Полезны глиняные аппликации на область шеи спереди, продолжительность процедуры 2 часа. В течение дня сосать кусочек глины или дольку лимона.

Аденоиды

Глиняная аппликация делается на область носа в течение 45 минут 1 раз в день. Обычно достаточно 9-10 процедур. При проведении маятниковой диагностики, когда гаечка перейдет с минуса (раскачивание вправо-влево) на плюс (вперед-назад), процедуры прекращают.

Хронический отит

При хроническом отите слух можно восстановить, накладывая глину за больное ухо. После трехнедельного лечения слух обычно восстанавливается.

9.2. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 
Бронхит

У больных хроническими неспецифическими заболеваниями легких под влиянием глиняных аппликаций отмечается значительное ослабление воспаления и улучшение бронхиальной проходимости. Аргиллотера-пия оказывает благотворное влияние на динамику заболевания: уменьшаются одышка, кашель, улучшается отделение мокроты, исчезают признаки интоксикации.

Глиняный компресс на область ниже лопаток 1 раз в день на 2—2,5 часа, в течение 2 недель. На 3-й неделе компресс ставят на грудь, под ключицы. Для усиления оттягивающего действия компрессов из глины можно предварительно на указанные места наложить горчичник и держать до появления легкого жжения.

В конце воспалительного процесса в бронхах глину принимают внутрь в течение недели — по 1 ч. ложке порошка на стакан воды 2 раза в день. При хроническом бронхите провести очищение дыхательных путей от слизи с помощью хрена и лимона и недельные компрессы из глины на шейно-воротниковую область.

Глиняная аппликация + ДМВ-терапия

ДМВ-терапия с помощью аппарата «Волна—2» проводится на межлопаточную область цилиндрическим излучателем диаметром 130 см, зазор 5 см, мощность 20 Вт, время воздействия 10 минут, на курс 8-10 процедур. В чередовании через день проводятся глиняные аппликации на межлопаточную область, на курс лечения 8—10 процедур.

СМТ-глинолечение

Использование СМТ у больных хроническим бронхитом в фазе ремиссии и нестойкой ремиссии с легочной недостаточностью I—II степени ведет к улучшению дренажной функции бронхов, оксигенации крови, усилению крово— и лимфообрашения% в легких. Довольно эффективным является включение в лечебный комплекс глины, обладающей противовоспалительным, рассасывающим и бронхоспазмолитическим свойствами. Больному в положении лежа на спине или животе па-равертебрально на уровне D4 — D12 располагают две глиняные лепешки и накрывают салфеткой. Поверх них накладывают пластинчатые электроды от аппарата «Амплипульс—4». СМТ применяют в выпрямленном режиме, последовательно используют I, III, IV род работы, по 6 минут каждый. Частота модуляций составляет 70 Гц, глубина модуляций — 100%, длительность серий модуляций 2:3, сила тока — до ощущения вибрации. Процедуры проводят 2 дня подряд с отдыхом на 3-й день. Курс лечения 10-12 процедур.

Воспаление легких

Глину разложить на кушетке в виде большой лепешки и лечь на нее, время экспозиции до 2 часов. Достаточно 3-5 процедур.

Аппликация фитоглиной «Аргилфит—Pulm— 1» следующего состава: лечебная глина, в которую введены растительные компоненты березовых почек, ромашки аптечной, подорожника большого, мать-и-мачехи. Сбор растений в фитоглине оказывает противовоспалительное влияние на легочный процесс, стимулирует иммунную систему организма.

С целью выведения токсинов и патогенных микробов из организма эффективно действует прием внутрь фитоглины. Резаные корни алтея, солодки и девясила смешивают в равных дозах, а затем 2 ч. ложки смеси настаивают на 2 стаканах холодной воды в течение 8 часов, добавляют 1/2 ч. ложки глиняного порошка и принимают по 1/2 стакана 3 раза в день.

Бронхиальная астма

Лечение проводится комплексное:

1.
Очистить кровь.

2.
Очистить дыхательные пути от слизи: хрен пропустить через мясорубку с лимоном с цедрой. Смесь принимать натощак утром по 1/2 ч. ложки. При этом из полости носа и глаз выделяется огромное количество слизи. Курс лечения — 2 недели.

3.
Принимать глину внутрь.

4.
Делать глиняные лепешки на область легких: спереди — 2 лепешки под ключицы, сзади — ниже лопаток. На кожу кладут марлю в один слой, на нее глиняную лепешку, сверху — марлю и теплый шарф. Длительность процедуры 2 часа, детям до 13 лет — 1 час. В первую неделю аппликации делают на грудь и спину, затем в течение 2 недель — чередуют. Через 3 недели сделать недельный перерыв, не переставая принимать глину внутрь. Затем глину накладывают на область шеи спереди, как при ангине, через день, в течение недели.

Гальваноглинолечение проводят на межлопаточную область и проекцию надпочечников. На марлевые мешочки с лепешкой лечебной глины накладывают электроды, через которые пропускается гальванический ток плотностью 0,05 мА/см2. Длительность процедуры 15— 20 минут, через день, на курс 8—10 процедур.

Аппликации фитоглиной «Аргилфит-Ри1т-2»: лечебная глина, жасмин лекарственный, багульник болотный, душица обыкновенная, крапива малая, родиола розовая. Сбор растений оказывает иммуностимулирующее и противовоспалительное действия, снимает бронхоспазмы, усиливает защитные силы организма.

Аппликация на межлопаточную область (проекция корней легких) продолжительностью 30—40 минут, через день, на курс 8-10 процедур. Для усиления брон-холитического и противовоспалительного эффекта глинолечение сочетают с назначениями термотерапии в сауне и ингаляциями щелочной минеральной воды.

9.3. БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ

Мигрень, головные боли

Для лечения используют заряженную на солнце белую или черную глину.

Внутрь глину принимают 2 раза в день по 1 ст. ложке порошка в стакане теплой воды (или 5—7 крупных шариков). Курс лечения — 2 недели. Глиняные аппликации ставят на область затылка и шеи. Курс — 2 недели, через день, лучше делать аппликации на ночь. Поскольку мигрень часто связывают с нереализованной сексуальной энергией, необходимо наладить сексуальную жизнь.

При сильных головных болях, связанных с воспалительными процессами, делают шлем из глины. Если есть возможность, лучше остричь волосы. Глину комнатной температуры накладывают слоем 2—3 см, сверху накрывают теплым платком. Длительность процедуры 2 часа. Когда глина разогревается и начинает вытягивать шлаки и токсины из тканей и сосудов головы, могут появиться сильные головные боли, но их надо перетерпеть.

При синуситах глину накладывают на область пазух, при отите — на обл. pr. mastoideus. На подошвы ног приложить глиняную лепешку, надеть носки.

Вегетососудистая дистопия

В молодом возрасте дезинтоксикацию организма проводят по активной схеме с больших доз глины, постепенно уменьшая ее количество на прием. Курс очищения начинают с 1 ст. ложки порошка на стакан теплой воды, и каждую неделю количество глины уменьшают по 1 ч. ложке.

Делать глиняные компрессы на область сердца, через неделю — на область затылка и икроножной мышцы, на 3-ю неделю — на область печени. Аппликации проводят 1 раз в день по 1,5 часа. После полного курса для укрепления нервной системы 1 раз в день в течение недели ставят глиняные компрессы на шейно-во-ротниковую область. Время сеанса — 1 час.

Гипертоническая болезнь

Для снятия напряжения в сосудистом русле делают аппликации с глиной на область затылка. Глина белая или черная, толщина лепешки — 1 палец, длительность процедуры 2 часа. Курс лечения — 4 недели, затем неделю — перерыв и еще 4 недели лечения.

Шлаки удалят аппликацией на область почек, делая их одновременно с аппликациями на область затылка. После 3-недельного лечения необходим недельный перерыв. Расчет курса лечения — 3 дня очищения на каждый год болезни.

Одновременно следует пить мочегонный сбор: 1 ст. ложку семени льна на ночь залить в термосе стаканом кипятка, утром жидкость отцедить. Полученный жидкий кисель разбавить теплой водой до объема стакана.

Разделить на 3 порции и выпить утром натощак, перед обедом и ужином. Курс лечения — 10 дней. При камнях в почках это лечение не проводят.

Для выведения застоявшихся жидкостей из органов и тканей используют массаж с глиняным маслом и общие обертывания с глиной. Ноги массируют, начиная от ступней и выше, по направлению движения крови. После массажа надо полчаса отдохнуть, укутав ноги, чтобы они не остыли. Затем остатки глины смыть теплой водой.

Атеросклероз

Пить глиняную взвесь по мягкой схеме, от малых доз к большим. Кроме этого, в 1-ю неделю лечения в рацион добавлять желчегонные отвары (кукурузные рыльца, настой хвоща и др.), капустный сок, щелочную минеральную воду или чеснок. Прикладывают глиняные лепешки на область правого подреберья. После недельных аппликаций, не прекращая пить глиняную взвесь, делают аппликации по следующей схеме: день — на область сердца (ниже верхушечного толчка полукругом, не захватывая проекцию сердца), длительность процедуры до 1 часа; на следующий день — на область плечевого сустава спереди; на 3-й день — на область паха; 4-й и 5-й дни — глиняные ванночки для рук и ног. Лечение проводят в течение 3 месяцев, с перерывами по 3 дня в конце каждого месяца.

Ишемическая болезнь сердца

Для аппликации применяют активную красную или голубую глину. Лепешку накладывают вокруг верхушечного толчка сердца слоем в 1 палец, продолжительность сеанса 1 час, через день, курс — 10 процедур.

Для восполнения нарушенного минерального обмена полезны глиняные обертывания. Кроме аппликаций на область сердца можно положить глину на правую сторону груди — для рефлекторного действия.

Прием красной или желтой глины внутрь проводят как при лечении атеросклероза, только дозы снижают наполовину и продолжают лечение более длительное время. Прием глины полезно сочетать с травяными сборами.

Варикозное расширение вен, геморрой

Используют голубую глину, восстанавливающую двигательную активность, помогая продвинуть застоявшуюся кровь, а также усилить работу сердца и кровоток. На область сердца глину кладут полукругом под верхушкой сердца, а ноги обматывают бинтом, смоченным в глиняной взвеси. Сеанс продолжается 1—2 часа, курс лечения — от 2 недель до нескольких месяцев с перерывами. Для улучшения питания тканей после курса глиняных обертываний полезно 1 раз в неделю делать глиняные ножные ванны (2 ст. ложки порошка на ведро прохладной воды). Горячую воду не используют, чтобы избежать притока крови к ногам. Продолжительность ванны 10—15 минут. После чего ноги тепло укутать и полежать.

При геморрое к геморроидальным узлам прикладывают глиняные лепешки или примочки на 2 часа. Обычно боли в течение нескольких минут проходят, а через 3—5 дней узлы спадают.

При сильном зуде в заднем проходе, болях в прямой кишке, наличии воспалительных геморроидальных узлов хороший эффект дают свечи «Аргилфит-Нетоп>: лечебная глина, трава чистотела большого, цветки ромашки аптечной, лист крапивы двудомной, корень одуванчика лекарственного, трава зверобоя обыкновенного.

Танины зверобоя, имея вяжущие и бактерицидные свойства, образуют на слизистой кишечника пленки, препятствующие дальнейшему воспалению. Ромашка аптечная и крапива двудомная способствуют остановке кровотечения. Сбор растений оказывает противовоспалительное и обезболивающее действия. Ректальные суппозитории назначают 1—2 раза в день, курс лечения 7—10 дней.

9.4. БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ

Хронический гастрит

Прием глиняной взвеси внутрь по 1 ст. ложке на стакан воды в день, каждую неделю снижая дозу на 1 ч. ложку в день. Через месяц лечения сделать недельный перерыв и затем еще месяц пить глину по 1 ч. ложке на стакан воды, через день. В дальнейшем рекомендуется пить глину через день или ежедневно по 1/2 ч. ложки на стакан воды постоянно. Глина хорошо заменяет все лекарственные средства для желудка, не влияет на кислотность желудочного сока и не вызывает побочных реакций.

Параллельно с быстрым очищением делают компрессы из глины на область желудка и левое подреберье. Сеанс лечения аппликациями — 2 часа, курс — от 7 до 21 дня, ежедневно, 1 раз в день.

Аппликация фитоглины «Аргилфит-Gastr», состав: лечебная глина, ромашка аптечная, тысячелистник обыкновенный, золототысячник зонтичный, подорожник большой. Ромашка действует противовоспалительно и болеутоляюще. Сбор трав оказывает успокаивающее и желчегонное действия, усиливает репа-ративные процессы пораженной слизистой желудка. Аппликацию проводят на эпигастральную область продолжительностью 30—40 минут, через день, на курс лечения 10—12 процедур.

Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки

Принимают активную голубую глину при пониженной кислотности желудочного сока и пассивную желтую — при повышенной кислотности.

Прием глины внутрь по 1 ст. ложке порошка на стакан теплой воды 2 раза в день — утром и вечером. Вместо порошка можно взять 7—8 больших шариков (с ноготь большого пальца). Каждую неделю дозировку уменьшают по 1 ч. ложке, через месяц дозу доводят до 1 ч. ложки (или 3—5 маленьких шариков).

Параллельно проводят курс аппликаций на область проекции желудка. Глиняную лепешку толщиной в палец накладывают на 2 часа и хорошо укутывают. Курс лечения — 3 недели.

Эффективнее назначать аппликации фитоглины «Аргилфит-Ulcus»: лечебная глина, ромашка аптечная, тысячелистник обыкновенный, алтей лекарственный. Аппликацию делают на эпигастральную область и на воротниковую зону или поясницу, продолжительность процедуры 30—40 минут, ежедневно или через день. На курс 10-12 процедур.

Назначение аппликаций на эпигастральную область и воротниковую зону больным язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки оказывает положительное влияние на клиническое течение и трофику гастродуо-денальной системы. При этом наблюдается снижение повышенной валовой секреции дебит-часа свободной соляной кислоты в базальной и стимулируемой фазах, а также положительное влияние лечебной глины на биоэлектрическую активность гладких мышц желудка и на усиление процессов репаративной регенерации.

Под влиянием глиняных аппликаций на область живота и поясницы у больных язвенной болезнью 12-перстной кишки наступают существенные изменения в деятельности желудка: снижаются функции и тонус пилорического сфинктера, тем самым устраняется пилороспазм. Все это способствует более быстрой эвакуации желудочного содержимого.

Больным с длительным язвенным анамнезом, снижением регулирующей функции нервной и эндокринной системы целесообразно назначение глиняных аппликаций на воротниковую зону, а больным молодого возраста, у которых больше нарушены процессы в гастродуоденальной области, показаны аппликации на эпигастральную область.

Для воздействия на нервную систему делают массаж головы и спины с глиной. Голову массируют с помощью сухой глины, предварительно втерев ее в волосы. Затем глину вычесывают, а голову моют теплой водой. Массаж спины проводят глиняным маслом (2 ст. ложки глиняного порошка на 1/2 стакана массажного масла). Курс массажа — 10 сеансов.

Болезни желчного пузыря

При холецистите ставить глиняные пластинки на область печени 3—4 раза в день. Для улучшения работы кишечника необходимо выпивать стакан разведенной глиняной воды, курс 10 дней.

После очищения кишечника для поддержания его нормальной работы также периодически пьют глиняную воду. После акта дефекации периодически надо промывать задний проход глиняной водой.

Аппликации фитоглиной «Аргилфит-Hepar»: лечебная глина, тимьян обыкновенный, бессмертник песчаный, шиповник майский.

Тимьян усиливает перистальтику желудка и желчных протоков, оказывает бактерицидное влияние. Бессмертник обладает желчегонным действием, шиповник — противовоспалительным. Аппликация фитоглиной делается на область правого подреберья продолжительностью 30—40 минут, через день или ежедневно, на курс 10—12 процедур.

У больных хроническим холециститом аргиллотера-пия проводится дифференцированно, в зависимости от стадии течения заболевания. Больным с обострением хронического холецистита для снятия болевого синдрома и уменьшения воспалительных явлений назначают криопелоидотерапию на область проекции желчного пузыря. При стихании воспалительных явлений больных переводят на лечение глиняными аппликациями на область правого подреберья.

При хроническом холецистите в стадии ремиссии эффективно сочетание глиняных аппликаций с приемом минеральных ванн. Одновременно назначают прием минеральных вод внутрь. Применяют углекислые минеральные воды с повышенным содержанием сульфатов, оказывающих противовоспалительный эффект: кисл оводе кий нарзан, славяновская, ессентуки № 4, анапская.

При желчекаменной болезни глину принимают, начиная с 1/2 ч. ложки порошка на стакан воды. Через неделю дозу увеличивают до 1 ч. ложки, еще через неделю — до 2 ч. ложек и доводят за 4 недели дозу до 1 ст. ложки на стакан воды.

Курс лечения — 6 недель. При появлении болей можно полежать на грелке на правом боку или принять но-шпу.

Одновременно ставят глиняные компрессы на область проекции желчного пузыря и печени: слой глины на 1,5 пальца, время сеанса — 2 часа, курс — 2 недели, по 1 разу в день. Глина должна быть теплой, можно сверху лепешки положить теплую грелку.

Хронический колит

После курсового приема глиняной взвеси А. Ю. Буш-манов с соавт. (2002) отмечали улучшение состояния больных, уменьшение либо исчезновение жалоб на симптомы кишечной диспепсии в виде урчания, вздутия живота, явлений метеоризма", восстанавливалась нормальная консистенция и частота стула. Среди других положительных эффектов отмечено исчезновение тошноты, неприятного привкуса во рту. Уменьшались кожные аллергические реакции — исчезала сыпь, уменьшались воспалительные явления ротовой полости и глотки. Больные отмечали исчезновение угрей, аллергической сыпи на коже, хорошую переносимость.

При хроническом колите в стадии нестойкой ремиссии со схваткообразными болями в животе, неустойчивым стулом, выделением слизи эффективным является назначение препаратов фитоглины.

Свечи «Аргилфит— Enter— 1» показаны больным проктосигмоидитом, протекающим с тенезмами, поносом, болями внизу живота.

Состав свечей: лечебная глина, трава золототысячника зонтичного, цветки ромашки аптечной, листья подорожника большого, кора ивы белой или ломкой. Свечи вводят в задний проход на ночь, на курс 8—10 процедур.

При появлении спазматических болей в животе помогает клизма из разведенной фитоглины «Аргилфит— Enter—2»: лечебная глина, зерна риса, ромашка аптечная, мята перечная.

Клизму готовят следующим образом: в 200 мл теплой кипяченой воды размешивают 20 г фитоглины.

Перед проведением процедуры необходимо сделать очистительную клизму. После постановки клизмы надо полежать 30—40 минут, чтобы максимально удержать введенное лекарство. Для достижения эффекта обычно достаточно 5—7 дней.

Массаж области живота с консистентной эмульсией, состоящей из глинистого раствора и облепихового масла. Вначале проводят массаж правой половины живота от подвздошной области вверх до подреберья поглаживанием, несильным давлением; затем делают массаж левой половины живота сверху вниз. Массаж живота оказывает хорошее действие при запорах: тонизирует кишечник, вызывает его активную перистальтику и движение кишечных каловых масс. При проведении курса массажа живота назначают прием капсул «Аргилфит—Enter—2».

Запор

При дисбактериозе и запоре хорошее действие оказывает прием внутрь белой глины, измельченной в пудру и разведенной водой.

Голубую или красную активную глину принимают по 1 ч. ложке на стакан воды 2 раза в день. Через неделю дозу увеличивают до 2 ч. ложек на прием, постепенно доводя дозу до 1 ст. ложки глиняного порошка в стакане теплой воды. Одновременно с гли-нолечением можно принимать растительные слабительные.

Для ускорения эвакуации из кишечника делают аппликации из глины на область пупка и левую подвздошную область. Они хорошо тонизируют кишечник. Для компрессов используют пассивную глину. Толщина лепешки в палец, время сеанса —1,5 часа, через день, на курс 7 процедур.

9.5. БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

Желтая глина при расстройствах нервной системы (радикулиты, плекситы, невриты, болевые синдромы) оказывает успокаивающее действие.

При бессоннице смесь размоченного в кислом молоке ржаного хлеба с глиной, взятых поровну, надо три раза в день накладывать на лоб. Держать такой компресс 20-25 минут.

•

9.6. БОЛЕЗНИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

Болезни суставов

При воспалительных заболеваниях суставов и позвоночника наряду с медикаментозным лечением применяют глиняные аппликации, глиняные ванны и растирания с глиной.

Лечение больных во второй половине дня значительно более эффективно, чем в первой половине дня. Поскольку состояние больных остеоартрозом ухудшается во второй половине дня, организм этих больных более восприимчив к лечению, проводимому в период максимальной выраженности клинических симптомов заболевания.

Для лечения болезней суставов весьма эффективны зеленая, красная глина и глинофит. Измельченную глину помещают в сосуд и заливают водой. Через 10— 12 часов в набухшую глину при необходимости добавляют воду. Перед процедурой глиняную массу подогревают на водяной бане до 40—46 °С и наносят на область сустава. Продолжительность процедуры 30—40 минут, через день или два дня подряд с перерывом на третий. На курс лечения 15—20 процедур.

При болях в тазобедренном суставе глиняную лепешку толщиной 3—4 см положить на полиэтиленовый пакет на кровать и лечь на эту лепешку больным суставом. Продолжительность процедуры до 2 часов. Курс лечения — 7 дней.

При полиартритах, подагре, невралгии, неврите глиняные лепешки положить на больное место и укутать теплым шарфом, продолжительность процедуры до 2 часов. Обычно после третьей процедуры наступает улучшение. При отложении солей в мелких суставах кистей их обмазывают глиной, продолжительность процедуры до 1 часа. Очень хорошо одновременно назначать ванны из витекса (авраамова дерева).

У детей с заболеваниями суставов (артрозо-артриты, инфекционно-неспецифические полиартриты) хорошие результаты получены В. М. Шевчуком и И. Г. Савченко (2004) по следующей методике: на больное место накладывается слой глины, разведенной минеральной водой, толщиной около 2 см, сверху укрыть салфеткой и теплой тканью. Продолжительность процедуры 1 — 1,5 часа. На курс лечения 12—15 процедур.

Если развести глину до консистенции сметаны и в этом растворе полчаса вечером подержать гудящие от усталости ноги, а затем вымыть их теплой водой, то тяжесть и боль в ногах пройдут. Пожилым людям подобное лечение нужно проводить периодически по 4—5 сеансов на курс.

Глинистые аппликации «Аргилфит-Artr», включающей лечебную глину, ромашку аптечную, тысячелистник обыкновенный, одуванчик лекарственный, листья березы бородавчатой. Фитоглина оказывает на суставы противовоспалительное действие, стимулирует иммунную систему организма.

Фитоглину накладывают на пораженные суставы, на кисти в виде «перчаток», на кисти и предплечья — «высокие перчатки», на стопы — «носки». Дополнительно при поражении суставов рук аппликацию накладывают на шейно-воротниковую зону, при поражении суставов ног — на поясницу в виде «трусов». С целью повышения адаптационно-трофической функции симпатической нервной системы глину накладывают также на область проекции надпочечников (Th]0—L4). Продолжительность процедуры 30—40 минут, два дня подряд с последующим днем перерыва, четыре процедуры в неделю, на курс лечения 12—15 процедур.

Для растирания с глиной готовят глиняное масло — размешивают в оливковом или другом массажном масле глиняный порошок до получения консистенции жидкой сметаны. Растирание легким нажимом проводят 2 раза в день. После растирания сустав надо укутать и создать покой на 1 час. Курс лечения до 3 недель.

Глиняная аппликация + ДМВ-терапия

При наличии у больных вторичного синовиита аппликации сочетают с ДМВ-терапией интенсивностью 45—50 Вт (аппарат «Волна—2»). При воздействии на коленные суставы применяют продолговатый или цилиндрический излучатель (диаметр 100—300 мм). Излучатель располагают на боковой, передней или задней поверхности коленного сустава. Воздушный зазор 3—4 см. Если пользуются цилиндрическим излучателем от аппарата «Ромашка», то его располагают контактно на сустав. Доза тепловая, до 50 Вт, на каждое поле от 7 до 14 минут, в сумме не более 30 минут. Процедуры проводят ежедневно или через день. На курс 12—18 процедур. При необходимости процедуры проводят на область кистей.

При II и III стадиях деформирующего остеоартроза и при выраженном вторичном синовиите глинолечение целесообразно проводить в комплексе с индуктотер-мией или э.м. ДМВ. При наличии остеохондроза с корешковым синдромом глинолечение назначают в комплексе с СМТ, ДМВ или индуктотермией. Глинистые аппликации проводят на те же суставы, которые подвергались действию ДМВ, в дни, свободные от ДМВ-терапии. На курс лечения назначают 8—10 процедур ДМВ-терапии и 8-10 глинистых аппликаций.

Электроглинопунктурная терапия (ЭГП) Полый электрод заполняют лечебной глиной 58— 60 °С в количестве 1 г и накладывают на соответствующую точку акупунктуры. ЭГП осуществляется аппаратом «Элита—4» силой тока 20—100 мкА, частотой от 2 до 20 Гц, длительностью импульса от 1 до 50 миллисекунды при неизменной скважности.

Схема составления примерного лечебного комплекса при поражении суставов:

1.
Соблюдать диету с учетом сопутствующей патологии.

2.
Делать лечебную гимнастику.

3. Делать ручной массаж пораженных суставов и соответствующих рефлексогенных зон позвоночника (воротниковой или пояснично-крестцовой) по классической методике, ежедневно, на курс 8—10 процедур.

4. Делать аппликации из глины на пораженные суставы (не более чем на 2—4 крупных сустава на одну процедуру), при поражении мелких суставов стоп и кистей делать «носки» и «перчатки» из глины на соответствующие им рефлексогенные зоны позвоночника (воротниковая или пояснично-крестцовая), 20—25 °С, толщина глиняной лепешки 1,5—2 см (суставы обкладывать со всех сторон), длительность процедуры 40 минут, на курс 8—10 процедур ежедневно.

5. Общие хлоридно—натриевые или йодобромные ванны (М 20 г/дм3), 36—37 "С, продолжительность 10 минут, на курс 8-10 процедур ежедневно.

Межпозвоночная грыжа

Разведенную глину завернуть в тряпочку или марлю и приложить на больное место. Сверху пленку, теплый шарф — и под одеяло на 2—3 часа. Глину хорошо чередовать с пихтовым маслом. Глина убирает отек, опухоль, боль, а масло рассасывает шипики позвонков.

Костные наросты, пяточная шпора

Пяточная шпора — остеофит бугра пяточной кости. У больных в клинической стадии заболевания имеется разной степени выраженности талалгия — пяточная невралгия — нижней поверхности пятки, болевой синдром, который резко усиливается в положении больного стоя, и особенно во время ходьбы. В некоторых случаях отмечается дефигурация, припухлость и гиперемия кожи пяточной области.

Используют глубинную глину: не менее 7—8 м от поверхности земли. Глину развести водой, добавить 1 ст. ложку соли, сделать лепешки толщиной 1,5—2 см, размером с блюдце. Распарить стопу горячим компрессом, наложить глиняную лепешку и укутать теплым платком. Время процедуры не менее 2 часов, можно не снимать до утра. Другой рецепт: взять по 1 ст. ложке глины, сухого порошка горчицы и столового уксуса. Все смешать, сделать лепешку и приложить ее к шпоре, забинтовать (не сдвигать, чтобы не было ожога нежных боковых сторон пятки). Курс лечения 7—8 процедур. Обычно улучшение наступает после третьей процедуры.

При заболеваниях конечностей очень хороший эффект дает ходьба по глиняному ребристому полу. Такой пол можно сделать на лоджии, балконе, веранде.

Эффективно сочетанное лечение: глиняная аппликация + лазеротерапия. Глиняная аппликация в виде «носка» продолжительностью 1 — 1,5 часа, через день, на курс 10 процедур. В свободные от глинолечения дни проводится лазеротерапия с использованием УЛФ—01 «Ягода». Первые 2—3 процедуры проводят расфокусированным лазерным лучом, последующие 8—10 — с помощью дополняющего лазерную установку волокнисто-оптического световода. При каждой процедуре, помимо этого, воздействуют на общеукрепляющие точки, и точки обцчно используемые при акупунктуре у больных с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.

Область самой пятки облучают с внутренней, наружной и подошвенной сторон по направлению от периферии к центру. На каждую точку воздействуют 30— 50 секунд, общая продолжительность воздействия на пораженную пятку достигает 10 минут. В конце курса лечения у больных обычно боли исчезают как в покое, так и при ходьбе, сглаживается асимметрия в опоро-способности ног, улучшается ширина шага и угол разворота стопы.

При костных наростах на больших пальцах ног ванну можно приготовить следующим образом. В высокий пластмассовый таз налить теплую воду до уровня выше щиколоток ног. Рядом поставить чайник с кипятком. Горсть сухой мелкой глины тщательно размешать в тазу, чтобы получилась однородная суспензия. Ноги опустить в ванну и руками или нога об ногу делаете легкий массаж стоп, щиколоток и голеней. По мере охлаждения ванны подливаете горячую воду до ощущения приятного тепла. Длительность процедуры обычно 30— 40 минут. Желательно такие ванны проводить перед сном. Если есть возможность, процедуру можно проводить 2 раза в день. Перед курсом лечения хорошо провести очистку кишечника и печени. Если костные наросты плохо рассасываются, необходимо после перерыва повторить очищение кишечника и печени. Для предупреждения развития костных наростов необходимо в питании увеличить количество сырых овощей, картофеля, фруктов, зелени. Ограничить мясные блюда, углеводы (сахар, варенье).

Избавление от косточки на большом пальце ноги — красную глину замесить водой комнатной температуры и полученную лепешку (толщиной 2—3 см) положить на косточку. Затем прикрыть полиэтиленом, закрепить бинтом, обернуть шерстяной тканью и плотно обмотать ногу до колена байковым одеялом. Обвязать одеяло шнуром, чтобы воздух под него не попадал. Спокойно посидеть в течение часа. Затем использованную глину выбросить, ногу помыть и для следующей процедуры взять новую глину. Такую процедуру проделывать 2 раза в день, утром и вечером. Для большего эффекта глину лучше подогревать. Через месяц косточка станет уменьшаться, а еще через месяц исчезает совсем и больше не появляется.

9.7. БОЛЕЗНИ ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ

Аллергические реакции

При аллергических реакциях развести 1 ч. ложку глиняного порошка на стакан воды, принимать 2 раза в день, каждую неделю дозу увеличивать на 1 ч. ложку. Детям лучше принимать шарики — по 5—7 шариков среднего размера (с ноготь на среднем пальце ребенка) на один прием и постепенно увеличивать дозу на 2—3 шарика. Уже на 2—3-й день зуд уменьшается, на 3—5-й день бледнеет сыпь, к концу курса лечения она обычно проходит при условии прекращении контакта с аллергеном.

Лечение проводят в течение 2—3 месяцев, после чего делают месячный перерыв и снова курс лечения на месяц.

При кожной аллергии хороший эффект дают глиняные ванны: 4 ст. ложки порошка развести в пол-литровой банке с теплой водой и вылить в ванну. Можно добавить отвары трав, улучшающих состояние кожи. После ванны надо сполоснуться прохладной водой, чтобы уменьшить приток крови к воспаленным и отечным местам.

Кроме глины хорошим очищающим действием обладает чай с молоком. В кружку наливают 1/5 часть ее объема молока и добавляют чай. Если напиток принимается с 3 часов ночи до 15 часов дня, то в него добавляют немного соли, а в период с 15 часов до 3 часов ночи — сахар или мед (если к нему нет аллергии). Напиток можно пить до 3 чашек в день, курс в течение месяца.

Если аллергическая реакция связана не только с кожей, но и с процессами во внутренних органах, то, кроме приема глины внутрь и глиняных ванн, делают глиняные аппликации. При аллергическом бронхите — аппликации на спину между лопаток, курс лечения — 2 недели. При аллергическом насморке — на придаточные пазухи носа, до 7 сеансов. При насморке полезны также промывания носа глиняной водой.

Для быстрого снятия аллергии делают аппликации из глины на печень и место, где проявляется аллергия.

Узловое увеличение щитовидной железы

Ежедневно на 3 часа нужно накладывать глину на область щитовидной железы в виде компресса: на клеенку (но не пленку) кладут тряпочку, на нее глину, сверху завязать теплым шарфом. Глину не подогревают! Через полгода узел обычно рассасывается.

Гораздо более эффективно на щитовидную железу действуют препараты фитоглины. К растениям, нормализующим или снижающим функцию щитовидной железы, относятся арония черноплодная, ракитник, дурнишник зобовидный, каперсы, люцерна, Черноголовка, фейхоа. К растениям, содержащим в больших количествах йод, относятся черный грецкий орех, ирландский и исландский мох. Сочетание глины с растениями в виде отваров или настоев обеспечивает укрепление структуры фолликулов щитовидной железы и нормализует ее функцию.

При начальных стадиях зоба каждое утро следует протирать область щитовидной железы свежей корой дуба или высушенной корой, размоченной в воде. Сухую измельченную кору дуба можно смешать с водой и добавить глину, получая густую припарку, которую накладывают в виде компресса на область щитовидной железы, повязку оставляют на всю ночь. Рекомендуется носить на шее нитку желтого настоящего янтаря, который предупреждает появление зоба.

Сахарный диабет

При сахарном диабете одним из эффективных методов лечения является массаж живота с глиняной эмульсией в эпигастральной области, особенно в месте проекции поджелудочной железы. Массаж ускоряет ток лимфы и крови, повышает капилляризацию кожи, уменьшает спастико-атонические явления, усиливает проницаемость тканевых мембран. Для проведения массажа живота рекомендуем контактную эмульсию «Аргилфит-Gluc», содержащую глинистый раствор, облепиховое масло и створки плодов фасоли.

Больным сахарным диабетом мы рекомендуем проводить криопелоидомассаж грязевым пакетом. Криотерапия при заболеваниях желудка, печени, поджелудочной железы, кишечника проводится криопакетом в виде круга диаметром от 10 до 20 см (для детей и взрослых).

Перед началом массажа кожу живота смачивают консистентной эмульсией «Аргилфит-Gluc». При заболеваниях поджелудочной железы начинают и заканчивают массаж плоскостным циркулярным поглаживанием криопакета по часовой стрелке, концентрически приближаясь к пупку. Продолжительность массажа составляет 10 минут, на курс 8—10 процедур.

Подагра

В стакане воды размешать 1 ч. ложку зеленой глины. Когда отстоится, слить в другой стакан и давать выпить больному 4—5 раз в день по полстакана. На пораженные суставы накладывать салфетки, смоченные в глиняной воде. Курс лечения 3—4 недели.

Фитоглину применяют как при медленно прогрессирующем течении заболевания, так и в случаях подагрических атак. Фитоглина «Аргилфит-Podagr» содержит лечебную глину, листья чернокорня лекарственного, траву будры плющевидной и кору ивы ломкой. Чернокорень успокаивает боли, прекращает судороги, смягчает и рассасывает твердые припухлости. Сбор растений оказывает противовоспалительное действие, значительно облегчает боли в суставах. Аппликации фитоглины «Аргилфит-Podagr» назначают в виде тонкослойного способа на пораженные суставы и воротниковую зону ежедневно или через день, продолжительностью 30-40 минут, на курс 10-12 процедур.

Камни в мочевом пузыре

На первом этапе размельчают камни с помощью настоя хвоща полевого (см. «Болезни желчного пузыря»). При лечении один день надо пить щелочную минеральную воду, а на следующий день — кислые напитки (соки, морсы). Таким образом чередуют напитки 10—12 дней, после чего переходят на обычный питьевой режим.

Второй этап очищения начинают на 2—3-й день приема хвоща. Глиняную взвесь (1 ч. ложка на стакан воды) или глиняные шарики (3—5 шариков среднего размера) принимают 2 раза в день, каждую неделю увеличивая дозу на 1 ч. ложку порошка или на 3-4 шарика. Курс лечения — 4 недели. При появлении болей ставят глиняные компрессы или аппликации^ Две лепешки толщиной в палец и размером с ладонь накладывают на поясницу справа и слева от позвоночника, тепло укутывают и оставляют на 2 часа. Курс лечения — 7 дней. Начинать проводить аппликации надо на 5-й день от начала лечения хвощом. Это будет третьим этапом в лечении.

После окончания всех этапов лечения для полного очищения почек применяют 10-дневный курс приема отвара льняного семени (см. «Гипертоническая болезнь»).

9.8. БОЛЕЗНИ ГЛАЗ

При воспалении глаз, катаракте помогают глиняные примочки (лучше из зеленой глины), делают их на затылок, лоб, глаза или виски, попеременно. При хорошей переносимости примочку накладывают прямо на глаза. Детям можно прикрывать глаза слоем марли, а затем накладывать не слишком плотный слой глины: попеременно на один и другой глаз. Примочки из глиняной воды накладывают ежедневно на 10—15 минут.

9.9. БОЛЕЗНИ ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ

Болезненные менструации

Причиной болезненных менструаций часто являются воспалительные заболевания и опущение матки, а также недоразвитая матка. Болезненные менструации встречаются у женщин с особенно чувствительной нервной системой; у ослабленных женщин, перенесших тяжелые болезни; в период климакса.

Фитоглина «Аргилфит-Menstr» приготовлена из лечебной глины, в которую введены компоненты лекарственных растений: ромашка аптечная, пастушья сумка, крапива двудомная, тысячелистник обыкновенный. Крапива вызывает сужение сосудов, повышает сократительную способность матки; ромашка и тысячелистник действуют противовоспалительно. Сбор оказывает кровоостанавливающее, болеутоляющее и успокаивающее действия при чрезмерных, сильных и болезненных менструациях. Вагинальный глинистый тампон 38 °С вводят на 15—20 минут, процедуры через день, на курс 8—10 процедур.

Мастит и мастопатия

Глинистую аппликацию, слоем 2 см, приложить к месту опухоли, закрепить. Длительность процедуры 1,5—2 часа. Процедуры делать ежедневно до исчезновения опухоли.

Надо одновременно лечить грудные железы и половые органы.

Пассивную глину слоем в палец накладывают на 2 часа 1 раз в день — в первый день на больную грудь, на 2-й день — на низ живота. Если поражены обе грудные железы, то вначале лечат наиболее пораженную, а затем после курсового лечения переходят к лечению второй. При двусторонней мастопатии, если проводят лечение левой грудной железы, то и аппликации на низ живота кладут слева, а затем лечат правую грудную железу и правые придатки матки. Курс лечения — по 2 недели на каждую грудную железу.

Развести глину теплой водой, смазать грудные железы, прикрыть салфеткой и держать компресс 2 часа. Затем глину смыть. На ночь взять чесаную, но нестираную шерсть, смочить теплой водой, намылить хозяйственным мылом (грудные железы тоже намылить), приложить на грудь, накрыть целлофаном и перевязать. Утром все снять, грудные железы обмыть. На следующий день вновь глиняный компресс. На ночь на крупной терке натереть нечищенную красную свеклу, добавить 1 ст. ложку меда, выложить на салфетку и приложить к грудным железам. Накрыть целлофаном и закрепить. Утром также все убрать и грудные железы обмыть. Такие компрессы чередовать через день. Через неделю становится легче, а через 2 недели уплотнения рассасываются.

Вагиниты, эндометриты

Спринцевания глиняной водой хорошо очищают слизистую, снимают воспалительный процесс за короткое время. Завернуть 1 ч. ложку измельченной глины в марлевую салфетку и использовать как тампон на всю ночь.

Хронический сальпингоофорит

Больным хроническим сальпингоофоритом проведение массажа оказывает обезболивающее и противовоспалительное действие, благоприятно влияет на нарушенный менструальный цикл. М. Р. Макарова с соавт. (1993) разработала эффективную методику со-четанного массажа в прямой последовательности жи-вот+поясница. Массаж начинают с области живота, а затем переходят на пояснично-крестцовую зону. В качестве контактной смазки мы предлагаем использовать консистентную эмульсию, в которую входит глиняный отжим и оливковое масло (1:1). Курс массажа состоит из 10—12 ежедневных процедур. При прямой последовательности массаж живота, улучшая кровообращение органов малого таза, создает благоприятный фон для последующего массажа пояснично-крестцовой области, который пролонгирует эффект сочетанной процедуры.

Больным в подострой стадии заболевания, с длительным вялотекущим или часто рецидивирующим процессом, с наличием обширных спаечных изменений длительность массажа составляет 10—15 минут; для больных в стадии неполной ремиссии с единичными обострениями в анамнезе и вне обострения при отсутствии значительных спаечных изменений длительность процедуры составляет 15—20 минут. Противопоказанием к применению интенсивного массажа является острая стадия заболевания. Массаж также не проводится в первые 2—3 дня менструального цикла.

Бесплодие

Чистый организм — лучший способ излечиться от бесплодия. Прием глины внутрь обеспечивает правильную работу всех органов и особенно половой сферы. Лечение проводят по мягкой схеме — до 1 ст. ложки глиняного порошка в день. Считается, что при бесплодии глину надо заливать разведенным теплым молоком.

Глиняные аппликации — неделю на область почек, неделю — на низ живота. Сеанс продолжается 2,5-3 часа. Курс лечения — 2 недели. В течение этого времени следует пить глиняную взвесь. Аппликации не проводят в период менструаций.

Если причиной бесплодия является гипоплазия яичников при овуляторном цикле или отсутствие овуляции, аргиллофитотерапия является эффективным

дополнением к гормональному лечению. Фитоглина «Аргилфит-Ovul» содержит лечебную глину, родиолу розовую, спорыш (горец птичий), подорожник большой, тысячелистник обыкновенный. При недостаточной первой или второй фазе овуляции родиола розовая стимулирует гипоталамус и гипофиз. У больных аменореей родиола розовая нормализует половой цикл. Спорыш и тысячелистник повышают эстрогенсекре-торную функцию половых желез.   .

Глиняный тампон 38 "С вводят во влагалище, продолжительность процедуры 30 минут-1 час, ежедневно, на курс 10-12 процедур. Одновременно можно назначать глиняную аппликацию на область яичников и нижнюю часть живота. После извлечения тампона сделать орошение влагалища настоем полыни горькой (1 ст. ложка размельченных листьев на 0,5 л кипятка). По окончании курса лечения глиной полезно ставить медовые тампоны во влагалище на ночь в течение 10 дней. Одновременно принимать полынь горькую по схеме:

1-й день - по 1 сухому цветочку на язык через каждые 2 часа в течение всего дня, можно запивать водой;

2-й день - по 2 цветочка через 2 часа в течение дня;

3-й день - по 3 цветка, аналогично;

4-й день — доза: на кончике чайной ложки;

5-й день - принимать 3 раза на кончике чайной ложки и 4-й раз перед сном.

И так в течение двух-трех недель. Полынь надо разжевывать во рту, чтобы продезинфицировать зубы, десны, полость рта.

Одновременно муж тоже должен лечиться: пить глиняную воду (1ч. ложка на стакан воды, отстоять и выпить в 2 приема) и принимать полынь по указанной схеме. Необходимо также ежедневно делать ванночки с полынью для половых органов. Для активизации сперматозоидов нужно прикладывать глиняные лепешки на область промежности или делать сидячие ванночки с глиной (2 ст. ложки порошка на ведро воды).

Для стимуляции сперматозоидов можно использовать и йоговский метод: при приеме душа споласкивать яички холодной водой и аккуратно сжимать их в кулаке столько раз, сколько вам лет.

При необходимости лечение можно повторять до полугода, с недельными перерывами после месяца лечения.

I

Климакс

В климактерическом периоде у женщин часто появляются тягостные ощущения, связанные с приливами крови к голове, отчего появляются головные боли, жар во всем теле, одышка, зуд тела, нарушается сон.

Фитоглина «Аргилфит-Klim» содержит лечебную глину, полынь обыкновенную, пустырник сердечный, шиповник майский, руту пахучую. Полынь усиливает менструации при климактерическом синдроме, рута и шиповник обладают тонизирующими свойствами, снимают утомление. Сбор трав успокаивает головные боли, уменьшает зуд тела, улучшает пищеварение. После курса пелоидотерапии у женщин наступает значительное улучшение, появляется крепкий здоровый сон, они как бы рождаются заново.

Рекомендуется применение вагинального глиняного тампона 38-40 °С, продолжительность процедуры 15—20 минут, через день, на курс 10-12 процедур. Одновременно можно проводить глиняные аппликации на область яичников и нижнюю часть живота.

9.10. УРОЛОГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ

Аденома предстательной железы

При этой болезни рекомендуется делать компрессы из коричневой глины на область лобка и промежности. Уже на 2-й день появляется самостоятельное мочеиспускание, через 2 недели мочеиспускание налаживается, хотя и становится частым. Глину можно вводить в прямую кишку в количестве 100'г в виде глиняной взвеси на воде или травяном сборе: лист кирказона, семена борщевика и корневище пырея по 1 части, цветки акации серебристой, лист вишни, трава мелколепестника канадского, вереска обыкновенного, гру-шанки круглолистной и вероники лекарственной, плоды можжевельника по 2 части. Через несколько часов глина самопроизвольно выходит из прямой кишки. Лечение проводят ежедневно. После курсового лечения аденома уменьшается в размерах.

Хронический простатит

Для лечения больных хроническим простатитом глину предварительно очищают от посторонних включений и разводят в морской воде или 10%-ном растворе натрия хлорида. Подогревают глину на водяной бане до 40-42 °С, после чего наносят на зону «трусов». Длительность процедуры 20-30 минут, ежедневно или через день, на курс лечения 10-12 процедур-

Глину, разведенную на отваре растений, также можно вводить в прямую кишку (семена борщевика и корневище пырея по 1 части, цветки акации серебристой, лист вишни, трава мелколепестника канадского, вереска обыкновенного, грушанки круглолистной и вероники лекарственной, плоды можжевельника по 2 части).

Импотенция

Для повышения потенции используют розовую глину для приема внутрь. Обычно через месяц мужская сила восстанавливается.

При импотенции, связанной с воспалительным заболеванием предстательной железы (простатит), эффективным является лечение с помощью свечей из фитоглины «Аргилфит-Impo», в состав которых входят лечебная глина и компоненты лекарственных растений лопуха большого, солодки голой, акации серебристой, хвоща полевого, стальника пашенного. Цветки акации оказывают противовоспалительное действие. Наличие в корнях лопуха ситостерина обусловливает противоопухолевый эффект, корни солодки оказывают омолаживающее действие на организм. Сбор трав действует регулирующе на центральную нервную систему, оказывает противовоспалительное и андроген-стимулиру-ющее действия.

Глиняные свечи вводят в прямую кишку после очистительной клизмы на ночь, процедуры проводят ежедневно или через день, на курс 8-10 процедур.

9.11. ХИРУРГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ И ОПУХОЛИ 
Вывихи, растяжения связок, ушибы

После врачебного вмешательства на поврежденное место толстым слоем накладывают глину (слой не менее чем в 2 пальца), укутывают теплой шерстяной тканью. Меняют компресс каждые 2-3 часа. Обычно боль уменьшается уже через 6-8 часов, а отечность начинает спадать на 2-3 сутки. После уменьшения боли компресс можно ставить 3 раза в день по 2 часа, а после рассасывания отечности — 2 раза в день. Лечение проводят до полного восстановления функции поврежденного органа.

Если остались боли при движении, можно перейти на местные глиняные ванны (3 ч. ложки порошка на 1 л воды), длительность процедуры 20-30 минут. Для полного восстановления функции органа полезен массаж с глиняным маслом.

Ранения, травмы, переломы

При различных ранениях, язвах, ожогах глина удерживает на своей поверхности бактерии, вирусы, компоненты разложившихся тканей, происходит уменьшение воспалительной реакции и рана начинает очищаться.

При травме на кровоточащую рану присыпьте глиняный порошок или сделайте аппликацию — глина снимет воспаление, очистит рану и быстро ее заживит. Глину надо снять до того как она высохнет, обмойте рану процеженной чистой глиняной водой. Обычно рубцов от ран после глиняного лечения не остается. Хороший эффект в этих случаях дает применение гли-нофита.

После хирургического вмешательства по поводу перелома пьют глину, начиная с больших доз — по 1 ст. ложке или 7 больших шариков на стакан теплой воды, 2 раза в день. После снятия гипса начинают лечение аппликациями слоем в палец из активной глины, 1 раз в день, в течение 2 недель. Глину накладывают на место перелома, укутывают теплой тканью и оставляют на 2 часа.

Одновременно готовят армянский хаш из говяжьих ног. Говяжьи ноги опалить, разрубить на части и замочить на сутки в холодной воде, меняя ее через каждые 2—3 часа. Затем ноги еще раз промыть, положить в кастрюлю и залить водой на 15—20 см выше уровня продукта. Варить хаш без соли, не допуская бурного кипения. Периодически снимать пену и жир. Рубцы очистить, промыть, залить холодной водой и варить до исчезновения специфического запаха. Отвар вылить, рубцы промыть, нарезать и добавить к варящимся ногам. Хаш готов, когда мясо будет легко отделяться от костей. Влить в него снятый жир и подать очень горячим. Отдельно подать соль, измельченный чеснок, разведенный бульоном, редьку, пряную зелень и хлеб лаваш. Состав: 1,5 кг говяжьих ног, 0,5 кг рубцов, 2—3 головки чеснока, 1 редька, зелень петрушки, базилика, эстрагона, соль.

Применение глины и хаша ускоряет заживление перелома в 2, а то и,в 3 раза.

Глину принимают в течение 3 недель. Кроме аппликаций можно принимать глиняные ванны: 10 ст. ложек глиняного порошка развести в 1 л воды и добавить в ванну. Ванну принимают 1 раз в неделю до полного излечения (примерно 3 месяца).

Ожоги тела

Если сразу же после получения ожога смазать кожу растительным маслом и приложить прохладную глиняную лепешку, боль проходит через 20 минут, а сам ожог — через 2—3 дня.

При сильном ожоге разведите глиняный порошок в воде, намажьте на марлю и приложите к пораженному месту (можно приложить и кусочек глины). По мере нагревания глину меняют на свежую холодную. Обычно через 1-1,5 часа боль стихает. Лечение можно продолжить, тогда не будет волдырей, кожу перестанет жечь и краснота пройдет.

При ожогах с открытыми ранами готовят глиняную воду, которой промывают раневую поверхность наравне с дезинфицирующими растворами. Для ускорения заживления обкладывают рану мягкой глиной, делая вокруг раны кольцо.

Отморожения

Красную глину развести в эмалированной посуде кипяченой водой комнатной температуры, сделать лепешку толщиной 2—3 см и приложить к пораженному месту через марлю, сверху — компрессную бумагу, шерстяной платок и держать 2-3 часа. В течение дня сделать несколько процедур.

Новообразования

Лечение начинают с приема пассивной глины, по 1 ст. ложке порошка 2 раза в день. Через неделю пассивную глину меняют на активную для стимулирования иммунной системы организма. Чередовать глину 1,5—2 месяца.

Глиняные аппликации делают на больное место или проекцию пораженного органа. Слой глины до 2 пальцев и больше, лепешки делают широкими. Продолжительность сеанса 1,5—2 часа, через день, курс лечения в течение месяца. В дни проведения глиняных аппликаций делают глиняные ванны или обертывания для восполнения микроэлементного обмена.

Укусы насекомых.

Наложить повязку, смоченную в жидкой разведенной глине.

9.12. КОЖНЫЕ БОЛЕЗНИ

Атонические дерматиты

Начинать лечение надо с очищения крови (см. «Аллергические реакции») и удаления шлаков из кишечника, печени, почек. Чистку проводят так: 2 ч. ложки глины разводят в стакане воды и пьют утром натощак в течение 2 недель.

Основным методом является наружное лечение глиной. При остром дерматите прикладывают прохладные примочки. Намоченную ткань в глинистом растворе (2 ст. ложки порошка на 1 л воды) комнатной температуры прикладывают к пораженному участку кожи.

Как только примочка согреется, ее надо поменять. Это лечение можно заменить местными глиняными ваннами (5 ст. ложек глиняного порошка на ведро воды). Примочки или ванны делают в течение 1 часа, 2 раза в день.

При хроническом процессе на коже применяют аппликации. Тонкие глиняные лепешки (в половину пальца) ставят на пораженные участки кожи, укутав теплой тканью, длительность процедуры 1 — 1,5 часа. В 1-ю неделю аппликации делают 2 раза в день, во 2-ю и 3-ю — 1 раз в день. При открытых ранах их промывают глиняной водой: 0,5 л глиняной воды за один сеанс. После промывания рану обрабатывают дезинфицирующим раствором.

Хорошие результаты лечения атопического дерматита получены Н. П. Тороповой с соавт. (2000) при использовании дермалинита (миоценовой подугольной глины) серого цвета с голубоватым оттенком, без запаха с очень тонким гранулометрическим составом. Глиняная лепешка толщиной 0,5 см накладывается на пораженный участок кожи, закрывается льняной или полотняной тканью (2—4 слоя), а затем укутывается шерстяной тканью, шарфом. Продолжительность процедуры 40—60 минут, курс лечения составляет 10 процедур. Расход дермалинита на один очаг, на одну процедуру — 25—50 г. Переносимость процедур глиноте-рапии детьми младшего возраста была хорошей, но в процессе лечения отмечалась некоторая гиперемия (после 2—3-й процедуры), с улучшением после 10 дня глинотерапии. Положительный эффект в лечении атопического дерматита получен авторами в 82%.

Е. К. Томилова с соавт. (2003) при лечении атопического дерматита назначала ванны с использованием дермалинита, на курс 10 процедур. Положительный клинический результат получен у 82% больных, причем у половины из них уменьшение гиперемии, инфильтрации, зуда продолжалось от 1-й до 10-й процедуры глинотерапии.

Аппликации глинофита способствуют рассасыванию, обезболиванию, оказывают лротивоотечное действие.

Фитоглина «Аргилфит-Derm» предназначена для использования у больных атопическим дерматитом, аллергическим контактным дерматитом, токсидермией, при раздражении кожи, солнечных ожогах.

Препарат состоит из лечебной глины, в которую введены растительные компоненты из череды трехраздель-ной, цветков календулы лекарственной и ромашки аптечной.

Череда является распространенным домашним средством при диатезе у детей, отсюда название «золотушная трава». Настои и отвары из череды применяют для примочек при лечении прыщей, угрей, экземы, при многих гнойничковых болезнях кожи. Отваром череды умываются для смягчения кожи и удаления угрей. В цветках календулы содержатся салициловая и яблочная кислоты, календулин, фитонциды, успокаивающие раздражение кожи. Ромашка оказывает выраженное противовоспалительное и противоаллергическое действия.

При лечении атопического дерматита из фитоглины «Аргилфит-Derm» делают аппликацию на очаги поражения. Толщина слоя глины 1—2 мм. Процедуры проводят ежедневно или через день. На курс лечения 10—14 процедур.

Псориаз

Смешать глину с крупной солью и сделать аппликацию на 2,5 часа. Курс лечения проводить до улучшения.

Подогретая глина (до 40—45 °С) противопоказана при злокачественных новообразованиях, лихорадке или остром начале заболевания. Использованную глину повторно не применяют, а закапывают.

При псориазе эффективно лечение фитоглиной «Ар-гилфит-Psor», состоящий из лечебной глины, в которую введены растительные компоненты из чистотела большого, пижмы обыкновенной и фиалки трехцветной. «Аргилфит-Psoг» применяют в виде аппликации на очаги поражения кожи по 30—40 минут ежедневно, на курс 10—15 процедур. При лечении больных зимней формой псориаза полезно комбинировать аргилло-фитотерапию с ультрафиолетовым облучением кожи. В летнее время показана гелиотерапия, особенно в сочетании с морскими купаниями.

Экзема

Фитоглина «Аргилфит-Eczem» представляет собой препарат из лечебной глины, в которую введены растительные компоненты из коры дуба, корня лопуха большого, тысячелистника обыкновенного, тимьяна ползучего и чистотела большого.

Кора дуба оказывает вяжущее, противовоспалительное и противогнилостное действие. Вызывая частичное свертывание белков слизи или тканевого экссудата, а также обратимое уплотнение белков клеточной протоплазмы, дубильные вещества образуют на поверхности слизистых оболочек или раневых образований плотную защитную оболочку. Она предохраняет чувствительные нервные окончания и нижележащие слои ткани от местного раздражения. Это тормозит процесс воспаления и уменьшает боль. Кора дуба особенно эффективна при мокнущей экземе.

Тысячелистник обыкновенный улучшает пищеварение, приостанавливает кровотечение, способствует правильному обмену веществ, обладает вяжущим, хо-леретическим и противовоспалительным действиями. Сок, выжатый из листьев тысячелистника, останавливает кровотечение и способствует заживлению язв, гноящихся ран, фурункулов. Отваром соцветий умываются для удаления угрей и придания коже бархатистости и матового оттенка. Кашицей свежего растения лечат экзему.

Корни лопуха содержат слизи, эфирное масло, сито-стерин, полисахарид инулин, дубильные вещества и жирное масло, состоящее из пальмитиновой и стеариновой кислот, которые действуют ранозаживляюще и оказывают болеутоляющее действие. Травы тимьяна ползучего и чистотела большого обладают выраженным противовоспалительным влиянием. Трава тимьяна ползучего у больных экземой оказывает выраженное противозудное действие.

«Аргилфит-Eczem» показан для лечения больных различными формами экземы и профессиональными заболеваниями с поражениями кожи в виде экземы. Наиболее целесообразно использование глиняной аппликации на область пораженных мест, процедуры проводят ежедневно, продолжительность 20—30 минут, на курс 10-15 процедур.

При лечении фитоглиной эффективность усиливается при одновременном приеме настоев и отваров из лекарственных растений внутрь. При аллергической экземе принимают отвар следующего состава: 1 часть листьев грецкого ореха, 2 части листьев крапивы, по 4 части листьев череды, земляники и душицы, смесь измельчают и 2 ст. ложки сбора заливают стаканом кипятка, настаивают 30 минут, процеживают и пьют горячим за 30 минут до еды и на ночь. Улучшение наблюдается обычно через 2 недели, однако настой пьют в течение 6 месяцев, иногда до года. Этим же настоем смазывают пораженные кожные покровы.

Применяют также корни одуванчика и лопуха в равном соотношении, измельченные в ступке, берут 2 ст. ложки смеси, заливают 3 стаканами воды и оставляют на ночь. Утром кипятят 10 минут, затем настаивают 30 минут и принимают по 1/2 стакана перед едой и на ночь.

В качестве противозудного средства используют настой или отвар травы тимьяна ползучего из расчета 5 ч. ложек измельченной травы на стакан кипятка, принимать по 1 ст. ложке 3—4 недели. При появлении на теле участков сухой, чешуйчатой экземы принимают по 1 ст. ложке кукурузного масла за завтраком и ужином в течение месяца. Прием кукурузного масла способствует исчезновению шелушения.

В народной медицине при многих кожных заболеваниях, в том числе при экземе, применяют чистотел. Измельченной травой с корнем заполняют на 1/4 пол-литровую стеклянную банку, заливают доверху кипятком, закрывают крышкой и настаивают до охлаждения. Настой пьют по 1/2 стакана 3 раза в день за 10—15 минут до еды. Дети школьного возраста пьют по 50—60 мл 3 раза в день.

Нейродермит

Фитоглина «Аргилфит-Neuro» состоит из лечебной глины, в которую введены растительные компоненты из календулы лекарственной, череды трехраздельной, ромашки аптечной и крапивы двудомной. Крапива двудомная хорошо тонизирует кожу, действует противоал-лергически.

«Аргилфит-Neuro» оказывает тепловое, спазмолитическое действия, стимулирует желчеобразование и желчевыделение, окислительные процессы в гепатоци-тах, обладает противовоспалительным и регенераторным влияниями, повышает бактерицидность кожи.

После курса аргиллофитотерапии у больных исчезают жалобы на кожный зуд, улучшаются сон, аппетит. Наблюдается значительное уменьшение сухости кожных покровов, экскориаций, пруригенозных элементов, лихенизации и инфильтрации. Пелоидотерапия оказывает регулирующее воздействие на реакцию первичного иммунного ответа организма, приводит к усилению механизмов защиты слизистых оболочек и кожи, снижению сенсибилизации больных к различным антигенам.

Аппликации проводятся на область проекции печени и надпочечников паравертебрально слева и справа на уровне Th12—L2 38—39 "С, продолжительностью 10—15 минут, через день, на курс 8—10 процедур. Одновременно глинистые аппликации назначают и на очаги поражения кожи.

Угревая болезнь

«Аргилфит-Аспе» включает лечебную глину, в которую введены растительные компоненты из овсяной муки, ромашки аптечной, шалфея лекарственного, плодов фенхеля обыкновенного и корневища пырея ползучего. Пырей ползучий и фенхель обыкновенный эффективны при расстройствах обменных процессов в организме.

После курса глиняных аппликаций отмечается увеличение рН поверхности кожи с 1 до 3—4, что свидетельствует об усилении бактерицидных свойств кожи. Общая угревая нагрузка (количество элементов сыпи на единицу площади) значительно снижается. У больных с папуло-пустулезной, индуративной и конглобатной формами угрей уменьшается салоотделение, происходит сужение кожных пор, уменьшается число воспалительных элементов, происходит рассасывание инфильтратов.

«Аргилфит-Acne» наносят на лицо в виде аппликаций (масок) на 15—20 минут, после чего смывают. Курс лечения состоит из 8—15 процедур через день. Аппликации препарата чередуют с последующей чисткой кожи и лечебным массажем по Жаке. Белые угри вначале вскрывают дезинфицированной иглой, а затем делают глиняную аппликацию.

При лечении угревой болезни на фоне диетотерапии назначают пиридоксин, никотиновую кислоту, трихо-пол, антималярийные препараты, наружно — спиртовые растворы, оказывающие дезинфицирующее и подсушивающее действие. Из физиотерапевтических методов используют криомассаж и электрокоагуляцию.

При лечении фитоглиной «Аргилфит-Acne» хороший эффект достигается при одновременном приеме внутрь отвара из корневищ пырея ползучего: 60 г размельченных корневищ на 1 л кипятка, держать на водяной бане 20 минут, процедить, пить по 3 стакана в день в течение 3—4 недель. Вместо отвара можно использовать свежий сок надземной части пырея: срезанные стебли промыть в воде, ошпарить кипятком, пропустить через мясорубку и разбавить водой 1:1, отжать через плотную ткань и кипятить 3 минуты. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день. Хранить в холодильнике не более 2 дней.

Лечение розовых угрей фитоглиной «Аргилфит-Аспе» можно сочетать с примочками из плодов аптечного укропа. Делают настой плодов в соотношении 1:10, процеживают. В настое смачивают салфетки и прикладывают к коже на 15 минут. Курс лечения — 15 процедур через день.

Фурункулы, абсцессы, карбункулы

Необходимо делать глиняную аппликацию слоем 1 — 2 см на пораженное место в течение 2 часов, до 4—6 раз в день. Сильное противовоспалительное действие оказывают аппликации глинофита. При гнойных процессах во рту — аппликация на лицо и глиняный шарик положить в рот, слюну не глотать.

Трофические язвы

При трофических язвах основными жалобами у больных являются болевые ощущения и зуд кожи в окружающих участках, выделения из язв и отечность тканей. У больных, страдающих сахарным диабетом, выявляются симптомы начинающейся гангрены с гнойно-некротическими проявлениями. Язвы у них имеют синевато-красную окраску, неправильную форму с подрывными краями и гноящимся некротизиро-ванным дном.

Ф. М. Эфендиева и С. Я. Гасымов (2001) рекомендуют метод лечения из одновременно накладываемых аппликаций из сопочной грязи (по составу аналогичных глине) на 3 зоны: шейные симпатические узлы, пояс-нично-крестцовая область и окружность трофической язвы. Язвы прикрывают стерильной марлей во время аппликации. Курс состоит из ежедневных аппликаций, грязи 39—41 "С, продолжительность процедуры 20—30 минут, на курс 12—15 процедур.

Под влиянием грязелечения полностью или частично исчезает отечность голеней. К концу курса лечения у больных появляются сочные, розового цвета грануляции с участками эпителизации в области язв. У больных сахарным диабетом к концу курса грязелечения произошло заживление язв и уменьшение симптомов гангрены.

Нарушения пигментации кожи

Фитоглина «Аргилфит-Pigm» имеет следующий состав: лечебная глина и растительные компоненты из одуванчика лекарственного, петрушки кудрявой, цветков календулы лекарственной и семян цветной капусты.

Во всех частях одуванчика имеется белый млечный сок, очень горький на вкус, так как содержит гликозид тараксацин (действующее вещество), а в корне, кроме того, полисахарид инулин (запасное питательное вещество). Листья содержат флавоксантин, лютеин, витамины С (до 50 мг%), А, Вр железо, кальций и фосфор. В корнях имеется бета-ситостерин, стигмастерин, каучук, жирное масло, состоящее из глицеридов пальмитиновой,олеиновой, линолевой, мелиссовой и церотиновой кислот. Горькие вещества одуванчика возбуждают аппетит и улучшают деятельность пищеварительного тракта, обладают желчегонным, диуретическим, противоглистным и слабительным свойствами. Свежие листья одуванчика и порошок из его корней существенно понижают содержание холестерина в крови. Одуванчик стимулирует деятельность поджелудочной железы, повышая выделение инсулина.

Растолченные семена цветной капусты, приложенные к веснушкам, выводят их, очищают кожу лица. Семена капусты выводят перхоть с головы.

«Аргилфит-Pigm» наносят на лицо в виде маски, а на выбранные участки кожи тела делают аппликацию продолжительностью 30—40 минут, ежедневно или через день, на курс 10—12 процедур.

«Аргилфит-Pigm» хорошо отбеливает кожу, выводит пигментные пятна и веснушки, снимает воспалительные явления, делает кожу блестящей и упругой.

Для предупреждения появления веснушек кожу защищают от солнца. Перед выходом на солнце кожу лица протирают крепким чайным настоем, лимонным соком, настоем зелени петрушки или соком свежих огурцов. Пигментные пятна бледнеют, если их смазывать яблочным соком от 2 до 5 раз в сутки, а также крепким отваром корней петрушки, смешанным с соком лимона. Для выведения пигментных пятен, веснушек и угрей, снятия воспалительных явлений на коже можно умываться березовым соком по утрам. Помогают избавиться от пигментных пятен маски из сока и кашицы свежих листьев капусты или рябины, мелко нарезанной петрушки, красной смородины.

Для лечения витилиго назначают внутрь витамины группы В, С, препараты, содержащие цинк и медь, фотосенсибилизаторы в сочетании с УФ-облучением.

9.13. ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ

Опоясывающий лишай

Развести глину водой комнатной температуры до густоты сметаны и наложить ее на больной участок тела толщиной 2—3 см на 2 часа. Глину покрыть пленкой и укрыть шерстяным пледом. Затем глину снять, принять теплый душ и полежать в постели. Одновременно надо стимулировать иммунную систему приемом иммунала или настойки эхинацеи. В процессе лечения глину проверяют индикатором (маятником). Поднести гайку к отработанной глине, держа ее за нить. Если она пойдет между вами и глиной как маятник («минус»), лечение надо продолжать. Когда гайка будет спокойно стоять над отработанной глиной («ноль») или будет колебаться от нее к вам («плюс») — лечение глиной заканчивают.

В курсовое лечение входят также аппликации медовыми лепешками, применение иппликатора Кузнецова и вакуум-терапия.

9.14. КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ

Голубая глина славится противовоспалительными и антистрессовыми свойствами. Она обладает отбеливающим действием. Голубую глину используют против облысения: освобождая кожу головы от излишков жира и загрязнений, она обеспечивает приток кислорода и питательных веществ к волосяным луковицам.

Белая глина химически инертна и имеет уровень кислотности, подходящий даже для чувствительной кожи.

Свойства белой глины:

· мягко очищает верхние слои кожи от отмерших клеток;

· поглощает токсины и убивает болезнетворные бактерии;
· насыщает эпидермис минералами;

· отбеливает кожу;
· активизирует кровообращение и укрепляет капилляры, расположенные в верхних слоях кожи;

· делает кожу более мягкой и эластичной, стимулируя выработку коллагена;

· способствует уменьшению отеков и устранению застойных явлений в подкожной клетчатке, что особенно важно для лечения целлюлита.

Каолин рекомендуется для тонкой и вялой кожи. Обертывания и маски из каолина предотвращают выпадение волос, улучшают структуру ломких и слабых волос.

В лечении жирной себореи нет равных зеленой глине, которая эффективно сужает поры и регулирует деятельность сальных желез. Кроме того, зеленая глина, в составе которой цинк, фосфор, марганец, медь и оксид железа, обладает тонизирующими свойствами и усиливает приток крови к поверхности кожи.

Красная глина содержит оксид железа и медь. Ее абсорбирующие свойства менее выражены, чем у других разновидностей глины, зато тонизирующие очень сильны. Красная глина хорошо успокаивает склонную к раздражению и аллергическим реакциям кожу.

Розовая глина обладает дезинфицирующим и разглаживающим свойствами. Она хорошо борется с ломкостью ногтей и волос, хрупкостью капилляров. Это самая деликатная глина по отношению к коже, особенно ее верхнему слою — эпидермису. Поэтому ее наряду с красной глиной рекомендуют при чувствительной коже.

Маску наносят на чуть влажную кожу, чтобы не травмировать сухую мелкими частичками глины и чтобы маска лучше впиталась.

Кожу обычно с первых минут начинает тянуть. После снятия маски лицо порозовеет, сделайте легкие похлопывания по лбу, щекам, подбородку, ушам. Через несколько процедур морщины разгладятся, кожа становится гладкой и чистой.

Тонизирующая, питающая, отбеливающая маска

Прохладной водой залить 1-2 ст. ложки глины (белой, голубой или розовой). Добавить яичный желток и несколько капель оливкового масла, выжать немного сока лимона и несколько капель ромашкового отвара. Смешать все до получения кремообразной массы. Нанести на лицо. Когда маска подсохнет и начнет немного стягивать кожу, аккуратно смойте теплой водой и промокните лицо полотенцем.

Подсушивающая и заживляющая маска

Смешать поровну тальк и белую глину, добавить молоко и немного творога или сметаны для получения консистенции крема. Держать на коже 10 минут, затем смыть теплой водой.

Подтягивающая маска

Маска для лица и области декольте. Столовую ложку белой глины, столько же меда и 3 ст. ложки молока смешать до получения кремообразной массы. Нанести на очищенную кожу. Когда маска подсохнет и начнет стягивать кожу, смойте теплой водой и промокните лицо полотенцем.

Освежающая, тонизирующая маска

Маска для лица и рук. Смешать натертый свежий огурец и порошок белой глины. Маску распределить равномерно на коже и держать на лице 10-15 минут, затем смыть теплой водой. Процедуру повторить 2 раза в неделю в течение месяца.

Маска для нормальной кожи

Взять 3 ст. ложки глины, 1 ч. ложку меда и талую воду. Смешать глину с водой и медом до консистенции сметаны, маску наложить на лицо на 10—15 минут, смыть теплой водой. После маски лицо не вытирают, а дают воде высохнуть.

Маска для жирной кожи

Взять 2-3 ст. ложки сухих соцветий ромашки, 3 ст. ложки глины, 1 ч. ложку меда и горячую воду. Соцветия ромашки залить кипятком так, чтобы вода слегка их покрывала, немного остудить и процедить. Глину

смешать с медом и настоем до консистенции сметаны. На вырезанную марлевую маску накладывают глину толщиной в 1 -2 см и накладывают на лицо. Желательно лечь, лицо прикрыть слоем марли. Длительность процедуры 10-30 минут, смыть маску теплой водой.

Для жирной кожи хорошее действие оказывает маска из глинофита.

Маска для сухой кожи

Взять 3 ст. ложки глины, 1 сырое яйцо, 1 ч. ложку оливкового масла, талую воду. Смешать глину с водой до консистенции сметаны, добавить оливковое масло и яйцо. Нанести на лицо на 15—20 минут, смыть теплой водой и дать коже высохнуть.

Сухая глиняная обсыпка

Обычно проводится летом под лучами солнца, так как для благотворного воздействия глиняной обсыпки нужна теплая сухая погода. Глина при нагревании отдает телу накопленную ею энергию, стимулируя внутриклеточное очищение. Наибольший эффект наблюдается при еженедельном использовании сухой глины в течение 3 месяцев. Если кожа сильно потеет, надо едкую маску смыть.

Глиняную пудру слегка втирают в кожу головы, через 1 час глину смывают. Для всего тела обсыпку рекомендуется производить 1 раз в неделю, для волос головы — 1 раз в 3 дня.

Маска для очистки кожи

Препараты из растений содержат наиболее мягкие очищающие ингредиенты. Они эмульгируют жировые и воскообразные загрязнения и мягко удаляют их с кожи. Содержащиеся в растениях витамины и природные увлажнители одновременно с очисткой еще и подпитывают кожу. Защитный кислотный покров, имеющийся на поверхности кожи, не разрушается, а остается естественным и подготовленным к применению препаратов следующих этапов ухода за кожей.

В состав фитоглины для очистки кожи «Аргилфит-Exfo» входит лечебная глина, в которую введены подготовленные специальным образом растительные компоненты из ромашки аптечной, календулы лекарственной, листьев березы плакучей и листьев подорожника большого. Ромашка обладает стягивающими свойствами, снимает раздражение кожи. Ноготки и листья березы обладают фитонцидными свойствами, оказывают выраженное противовоспалительное, вяжущее и антимикробное действия. Листья подорожника действуют болеутоляюще, их используют для предотвращения увядания кожи.

Фитоглина «Аргилфит-Exfo» очищает кожу лица, улучшает кровообращение, сужает поры. После применения маски кожа отбеливается, становится гладкой и мягкой, как бы оживает. Избыточный жир и отмершие клетки эпидермиса с кожи удаляются, и ваше лицо чувствует чистоту и свежесть.

Маску из фитоглины наносят на все лицо, кроме глаз и мест вокруг них. Желательно принять горизонтальное положение на все время процедуры. Длительность процедуры зависит от типа вашей кожи: если кожа очень сухая и чистая — достаточно 20—25 минут, при жирной и загрязненной коже требуется 45—55 минут. В последнем случае фитоглина на кожу наносится в два этапа: после подсыхания маски через 15—20 минут накладывается второй слой фитоглины и через 30—35 минут маска снимается влажным тампоном или простым умыванием теплой водой. После нескольких процедур кожа значительно очищается и время экспозиции соответственно уменьшается. После окончания процедуры теплой водой смывают маску.

Сразу после снятия маски может появиться покраснение кожи, исчезающее через 10—15 минут, что свидетельствует об улучшении кровообращения. В результате курсового применения масок кожа лица становится чистой, свежей и помолодевшей.

Питательная маска

Для нормального обмена веществ коже необходимы витамины, микроэлементы, аминокислоты, органические кислоты, ферменты и другие биологически активные вещества. Фитоглина для питательной маски по своему подбору лекарственных растений является прекрасным биостимулирующим средством, хорошо питает кожу. Она улучшает кровообращение кожи лица, затягивает поры, придает коже бархатистость и свежесть, омолаживает и осветляет ее.

Питательная маска наносится после очищающей маски. Процедуры рекомендуется проводить через день: первый день очищающая маска, на следующий день — питательная, затем вновь очищающая и т. д. Маску держат на лице 20—30 минут, затем снимают влажной губкой и умываются прохладной водой. На курс 10—15 процедур.

Состав фитоглины для питательной маски «Аргилфит-Food» включает лечебную глину, в которую введены подготовленные по специальной технологии растительные компоненты фасоли обыкновенной, шалфея лекарственного, плодов шиповника коричного, овсяной муки и льняного семени.

Плоды фасоли и овес хорошо питают кожу, очищают, разглаживают, делают ее нежной, упругой и бархатистой. Благодаря богатому набору витаминов включение шиповника в фитоглину способствует красоте тела — делает кожу гладкой, эластичной, розовой. Льняное семя способствует разглаживанию кожи, помогает бороться с преждевременными морщинами, предохраняет кожу лица от воспаления. Оказывает хорошее влияние при расширении сосудов кожи лица. Шалфей очень полезен при жирной пористой коже, склонной к угрям.

Скраб

Скраб (рус. синоним «скребок») — освобождение кожи от накопившихся вредных веществ («выскребание» кожи). Глиняный скраб вытягивает грязь не только из пор, но и из самих клеток кожи. Он улучшает структуру кожи, тонизирует, смягчает и разглаживает ее, восстанавливает здоровый цвет, кровообращение и питание кожи.

Наиболее ценным является свежеприготовленный домашний скраб. Для жирной кожи готовят скраб с овсяной крупой: 1 ст. ложка белой глины, 1 ст. ложка овсянки грубого помола, настой ромашки. Белую глину смешать с овсянкой, влить настой, чтобы образовалась кашица, близкая к сметане. Смесь нанести налицо (или другую часть тела), осторожно массируя кожу в течение 10 минут. Через 15 минут образовавшуюся корку аккуратно смывают прохладной водой. Этот скраб способствует удалению излишков подкожного жира, улучшает цвет лица.

Для жирной кожи рекомендуется использовать также глинофит, который нормализует жировой баланс, улучшает питание тканей, рассасываются постугревые рубцы, выравнивается рельеф кожи, улучшается цвет лица, разглаживаются морщины.

Для нормальной кожи готовят скраб из отрубей: 2 ст. ложки отрубей, 1 ст. ложка белой глины, талая вода.

В смесь отрубей и глины вливают воду, помешивая, пока не образуется сметанообразная масса. Скраб наносят на тело на 20 минут и смывают под душем.

Для сухой кожи применяют скраб с молотыми кедровыми орехами: 1 ст. ложка молотых кедровых орехов, 2 ст. ложки глины, 1 ч. ложка оливкового масла, талая вода. Орехи смешивают с глиной, добавляют воду и масло, доводя смесь до консистенции сметаны. Скраб держат на коже 10-15 минут и смывают под прохладным душем. Сухую или обветренную кожу после скраба или масок надо обязательно смазать питательным кремом.

Маска для волос

При облысении 3 раза в день делают растирания смесью из глинистой воды, натертого чеснока и луковичного сока. Для омоложения кожи лица нужно чаще умываться глиняной водой. С целью восстановления волосяных луковиц лучше подходит голубая глина.

Зеленую, белую или голубую глину залить водой и небольшим количеством уксуса. Нанести на волосы и немного помассировать, через 20 минут смыть.

Предотвращение выпадения волос достигается мытьем головы глиной, смешанной с пчелиной обножкой, которая подпитывает корни волос необходимыми ферментами. Подобное мытье способно также замедлить или вовсе остановить процесс облысения.

Целлюлит

Целлюлит — название, данное вафельнообразному виду кожи. Он бывает у 80% женщин и связан с гормональными изменениями в связи с беременностью. Чаще всего целлюлит поражает следующие участки тела: предплечья, бедра, живот, ягодицы, боковые части коленей и особенно верхние части ног.

В норме определяется сетчатая структура коллагено-вых волокон кожи. У женщин на участках, пораженных целлюлитом, появляется ячеистая коллагеновая структура. Когда эта структура наполняется жиром, коллаген растягивается и препятствует циркуляции, задерживается доступ гормонов крови, способствующих освобождению жира, иногда это вызывает болевой эффект. Этот процесс придает коже рыхлый тестообразный вид.

При лечении целлюлита важно соблюдать следующие правила. Диета — включать в питание сырые, свежие овощи и фрукты, орехи, зерна и соевые бобы. Исключить жир и молочные продукты, алкоголь, напитки типа пепси, колы. Ограничить прием кофе, крепкого чая.

Двигательный режим — ограничить чрезмерную физическую нагрузку, полезны плавание, танцы, упражнения на растяжку.

Глинолечение — голубая глина используется для массажей, ванн и обертываний против целлюлита. Для обертывания используют также глинофит.

Целлюлит-массаж стимулирует лимфатическую систему, направляет токсины в лимфатические пути, через которые они затем удаляются из организма.

Чтобы не было осложнений, одномоментно можно массировать только один участок — одну ногу или участок тела. При массировании боковых поверхностей ноги больная ложится на бок. Между коленями положите подушку, чтобы предотвратить неприятное давление одной ноги на другую. Массаж лучше делать щеткой из натуральной щетины. Сначала надо нащупать жировые отложения кончиками пальцев, затем постараться раздавить их и растереть щеткой.

Красивые руки

При земляных работах или ремонте для предохранения кожи рук от раздражения можно смазать их смесью:

по 40 г вазелина и глины, 20 г парафина тщательно перемешать. Перед работой нанести тонким слоем смесь на кожу.

Для придания эластичности сухой коже рук перед сном наносят на нее смесь: глина, нашатырный спирт, лимонный сок, одеколон и глицерин, всего поровну, размешать и хранить в закрытой посуде. После нанесения на кожу смеси надеть хлопчатобумажные перчатки. Утром смесь смывается теплой водой. Смесь эффективна при обморожениях.

Потливость ног

При потливости ног хорошее действие оказывают ножные ванночки из глины и настоя чистотела. Эффективна также глиняная присыпка: порошок глины смешать в равных количествах с борной кислотой. Второй рецепт: взять по 2 ст. ложки глины и крахмала, 10 г цинковой пасты и 3 г салициловой кислоты. Все перемешать и растереть в порошок, которым присыпать вымытые ноги 2 раза в день.

9.15. ПОХМЕЛЬНЫЙ СИНДРОМ (АБСТИНЕНЦИЯ)

Хронический алкоголизм хорошо поддается глино-лечению. Применяют пассивную красную или активную черную глины. При сопутствующих заболеваниях сердца, печени, желудка проводят медленное очищение, рассчитанное на 2—3 месяца.

Если необходимо вывести больного из похмелья, в 1 -й день натощак дают ему выпить 2 ст. ложки глиняного порошка, разведенного в стакане теплой воды. Затем днем и вечером — по 1 ст. ложке порошка.

В дальнейшем при курсовом лечении проводят ежедневный прием глины 2 раза в день по 1 ч. ложке на стакан воды. Каждую неделю прибавляют на прием по 1 ч. ложке порошка. На 4-й неделе дают 1 ст. ложку порошка в стакане воды — курс на этой дозе продолжается до 2 месяцев.

Кроме приема глины внутрь делают аппликации или глиняные обертывания тела. Глина прикладывается через день — в первую неделю к области печени, вторую неделю — на затылочную и теменную области, на 3-й неделе — ножные глиняные ванны.

Глава XI

ШУНГИТ

КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ГЛИНОЛЕЧЕНИЯ

Шунгит - минерал, внешне похож на черный уголь. Месторождение находится вблизи д. Шуньга Медвежье -горского района Карелии. На берегах Онежского озера люди с древнейших времен пользовались целебными родниками вблизи залежей шунгита. В этих местах Петр 1 впервые в России основал курорт «Марциальные воды».

Шунгит на 30% состоит из углерода, а также из оксида селениума, калия, серебра, натрия и других элементов. При взаимодействии с водой шунгит выделяет особые частицы - фуллерены, которые обладают исцеляющими свойствами.

Шунгитовой водой лечат артриты, артрозы, варикозное расширение вен, гинекологические заболевания, болезни кожи и волос. Шунгитовая вода устраняет прыщи, шелушение кожи, улучшает пищеварение, обмен веществ.

Решение проблемы поиска надежных средств оценки эффективности лечения является одним из важных условий четкой организации работы реабилитационного учреждения. Показатели эффективности лечения, основанные на традиционной качественной оценке, приводят к субъективистскому подходу, что искусственно завышает данные о результатах реабилитации больных. Разработанные с нашим участием критерии непосредственной эффективности курортного лечения определены по количественным объективным данным на основе экспертных оценок (А. П. Холопов и соавт, 1984; Т. В. Хутиев и соавт., 1986; А. П. Холопов, 1988).

Эффективность лечения определяется по следующим принципам:

1. Дается оценка состояния организма в целом и его систем до лечения путем постановки диагноза и определения медицинской группы по субъективным и объективным показателям.

2. Проводится анализ динамики значений показателей в процессе лечения — направленность сдвигов и их степень.

3. Дается сравнение, сопсютавление первичных и повторных (после лечения) данных и оценка эффективности лечения.

С помощью данных, представленных ниже в таблице, можно рекомендовать два способа оценки эффективности лечения.

По первому (простейшему) способу эффективность лечения оценивается следующим образом:

· значительное улучшение — в 75% и более изучаемых признаков наметились положительные сдвиги или их значения заняли более благоприятную группу по степени нарушений;

· улучшение — до 75% признаков выявлены положительные сдвиги;

· без изменений — отсутствие существенной динамики в значениях показателей;

· ухудшение — отрицательные изменения по отдельным показателям, переход их значений в неблагоприятную группу по степени нарушений признаков.

Второй способ оценки эффективности лечения основан на подсчете баллов, величина их показана в таблицах. Алгоритм этого способа заключается в следующем:

· вначале по результатам первичных наблюдений подсчитывается сумма баллов по 6—10 признакам в зависимости от заболеваний;

· такая же процедура выполняется и после курса лечения по результатам повторных исследований;

· находится частное, полученное делением суммы баллов первичных и повторных наблюдений.

На основании количественного выражения частного от деления можно оценить эффект лечения:

—
значительное улучшение — частное от деления равно 1,75 и более;

—
улучшение — частное равно от 1,3 до 1,74;

· незначительное улучшение — частное равно от 1,1 до 1,3;

· без изменений — частное равно 1,0;

—
ухудшение — частное меньше 1,0. Например. Исходная сумма баллов по 8 признакам у больного П. составила 32, а в конце лечения равна 16 баллам. Частное равно 2,0, что соответствует оценке «значительное улучшение».

Следует заключить, что оценка эффективности лечения указанными методами предусматривает наличие объективных данных. Эти данные позволяют реально оценивать состояние организма, влияние оптимальной программы лечения, а также вырабатывать рекомендации на последующее лечение в повседневной жизни, что имеет большое значение в профилактике заболеваний и предупреждении обострений.

Вследствие хронического отравления человека продуктами загрязнения внешней среды (промышленные отходы, нечистые воздух и вода), некачественными пищевыми продуктами, воздействия радиацией в европейской части России после Чернобыльской аварии и в регионах Урала в организме накапливаются токсины, радиоактивные элементы и балластные вещества. Жизненноважные системы и органы человека снижают свои функции вследствие зашлакованное™ клеток, в результате чего наступают иммунное истощение и болезни, особенно частые у детей.

Существуют различные методы энтеросорбции организма, среди которых важное место занимает применение лечебной глины. Однако способы применения глины недостаточно отработаны, хотя теоретические предпосылки и практический опыт свидетельствуют о полезности и хорошем эффекте глинотерапии.

В наших клинических исследованиях наблюдались взрослые, пребывающие на лечении в санатории-

профилактории «Пламя» и дети из детского оздоровительного комплекса «Лебедь».

1-е исследование: при заболеваниях внутренних органов

Группа взрослых составила 269 человек, 195 женщин и 74 мужчин, в возрасте от 19 до 60 лет. Распределение по нозологическим формам представлено в табл. 4.

Таблица 4

Распределение больных по нозологическим формам

	Нозологические формы
	Мужчины
	Женщины
	Всего

	Болезни органов дыхания
	5
	13
	18

	Болезни опорно-двигательного аппарата
	24
	62
	86

	Болезни органов пищеварения
	33
	22
	55

	Болезни нервной системы
	8
	87
	95

	Болезни кожи
	4
	11
	15

	Итого
	74
	195
	269


Пациенты поступали в санаторий с заболеваниями в стадии ремиссии или с нестойкими клиническими проявлениями. Глинолечение проводили с целью очистки организма от шлаков, токсинов, патогенных микробов. Дозировка составляла 1—2 ч. ложки густой глиняной взвеси на стакан чистой воды. Прием глиняной воды производился утром за 40 минут до завтрака. Курс лечения составлял 10 дней.

Уже после 4—5-го приема глиняной воды многие пациенты отмечали улучшение состояния. Субъективно: появление бодрости, уменьшение головных болей, головокружения, улучшение аппетита. Уменьшились урчание в животе и вздутие, нормализовался стул.

После курсового приема глиняной взвеси у большинства пациентов уменьшились явления дистонии и ваготонии. У больных с кожными заболеваниями уменьшились гиперемия, инфильтрация и зуд кожи.

Хорошие результаты получены у больных с аллергическими заболеваниями: в 85% случаев после курсового приема глиняной взвеси аллергические проявления (насморк, отечность под глазами, аллергическая кожная сыпь, зуд кожи) значительно уменьшились или прошли.

Реакции обострения или усиления клинических проявлений заболеваний у больных с указанными нозологическими формами заболеваний не отмечались. В единичных случаях отмечались запоры (задержка стула до 2—3 дней), что было связано с повышенной концентрацией глиняной взвеси. При увеличении разведения глины водой явления запора проходили.

2-е исследование: при радиоактивном облучении организма

После Чернобыльской аварии, произошедшей в апреле 1986 г., в регионах радиоактивного загрязнения Беларуси, Украины и России отметился рост числа сердечно-сосудистых заболеваний, вегетососудистых дистонии, желудочно-кишечных расстройств, изменений крови, злокачественных новообразований.

Под наблюдением находилось 590 детей и 154 подростка с заболеваниями верхних дыхательных путей и неспецифическими болезнями органов дыхания, прибывших на курорт Анапа из загрязненных радионуклидами районов Беларуси, Украины и России. В эту же группу вошли дети, прибывшие в ДОК «Лебедь» курорта Анапа из Брянска.

Брянск входит в число городов, подвергшихся радиоактивному загрязнению вследствие аварии на ЧАЭС. По состоянию на март 1992 г. Брянск относится к числу городов с загрязнением почв радионуклидами со средней плотностью загрязнения по цезию-137 более 1,0 Ки/кв.км. Суммарная средняя доза внешнего и внутреннего облучения детей, проживающих на контролируемой территории, составляет 0,58 бэра за год.

В качестве контроля были обследованы 446 больных с аналогичными нозологическими формами заболеваний (137 детей и 309 подростков), проживающих в экологически чистых районах страны.

Обследования проведены при поступлении на курорт и при выписке: общеклинические анализы крови и мочи, иммунологическое исследование, функция внешнего дыхания, УЗИ щитовидной железы.

В результате клинических наблюдений выяснилось, что у большинства больных, прибывших из радиационных зон, отмечались общая астения, вегетососудис-тая дистония, повышенная кровоточивость десен, частые носовые кровотечения. Проведенное психологическое тестирование выявило большую частоту (до 80%) изменений характера у подростков. Были выявлены следующие типологические модели психопатий и акцентуаций характера у подростков: психастенические, сенситивные и эмоционально-лабильные.

Увеличение щитовидной железы стадий и лимф-аденопатия определялись у 70% детей и 55% подростков. У некоторых больных определялись тяжелые формы заболевания с явлениями тиреотоксикоза, узлового зоба, тиреоидита. Повышенная аллергизация проявлялась частыми аллергическими заболеваниями верхних дыхательных путей, увеличением числа случаев бронхиальной астмы.

Среднее относительное содержание эозинофилов в периферической крови у детей составило 9%, у подростков — 6,2%. У большинства детей и подростков, проживающих в зоне с повышенной радиоактивностью, выявлено угнетение клеточного звена иммунитета, причем наиболее выраженным это отклонение было в возрасте 10-13 лет. Показатели гуморального иммунитета отличались большей устойчивостью, отклонения от нормальных величин наблюдались преимущественно у детей младшего возраста — 6—9 лет. В контрольной группе указанные изменения выявлялись в основном у больных бронхиальной астмой.

Санаторно-курортное лечение детей проводилось в соответствии с «Программой реабилитации больных, пострадавших от аварии на Чернобыльской АЭС, в санаториях отдела восстановительной и реабилитационной помощи МЗ СССР», Приложение 1 от 28.11.1990 г.

В санаторный реабилитационный комплекс были включены следующие процедуры:

· утренняя гигиеническая гимнастика;

· воздушные и солнечные ванны по 1 режиму;

· морские купания по 1 режиму;

· тонкослойные грязевые аппликации (по показаниям): длительность процедуры 20—25 минут, через день, на курс 8 процедур;

· натуральные йодобромные ванны: длительность процедуры 10 минут, 37 °С, через день, на курс 8 процедур;

· лечебная гимнастика по группам заболеваний;

· ручной массаж — 10 процедур;

· ингаляции минеральной водой — 8-10 процедур;

· физиопроцедуры (по показаниям);

Кроме того, была выделена группа детей и подростков (220 детей и 70 подростков), прибывших из контролируемых областей, которым назначали аргиллотерапию в виде приема глиняной взвеси за 40 минут до еды, курсом 10 дней. Согласно литературным данным, учитывая высокие сорбционные свойства глины, радионуклиды переходят из желудочно-кишечного тракта пациентов в твердую фракцию глины и выводятся из организма (В. Б. Адилов и соавт., 2001).

Таблица 5

Непосредственная эффективность курортного лечения детей и подростков, прибывших из различных регионов проживания (в %)
	Контингент
	Эффективность курортного лечения

	больных
	значит.
	улуч-
	без
	ухуд-

	
	улуч-
	шение
	перемен
	шение

	
	шение
	
	
	

	Контрольная группа (дети
	
	
	
	

	и подростки из экологически
	
	
	
	

	чистых районов)    ,
	11
	75
	9
	5

	Дети и подростки из
	
	
	
	

	контролируемых регионов:
	
	
	
	

	• комплекс лечения
	
	
	
	

	с аргиллотерапией
	10
	72
	11
	7

	• комплекс лечения
	
	
	
	

	без аргиллотерапии
	5
	67
	18
	10


В период курортного лечения по нашим наблюдениям у больных, проживавших в районах радиоактивного загрязнения, происходила активизация клеточного иммунитета, увеличилось содержание лимфоцитов в периферической крови. Однако в возрасте 6—9 лет улучшение показателей наблюдалось только у 19% больных. Нормализация гуморального звена иммунитета наступала у детей преимущественно старшей возрастной группы. Снижение активности нейт-рофилов нашло отражение в уменьшении фагоцитарного числа.

При динамическом наблюдении в результате курортного лечения активизация нейтрофильного звена выражалась в основном в увеличении показателей щелочной фосфатазы. Таким образом, изменение активности нейтрофилов в сочетании с повышенным содержанием иммуноглобулинов классов М и G и понижение уровня IgA подтверждает наличие хронических очагов инфекции у обследованных больных. У больных, прибывших на курорт из экологически благоприятных регионов, реактивность организма и иммунные показатели соответствовали течению заболевания. В процессе курортной реабилитации изменения их были сглажены.

Как видно из табл. 5, эффективность санаторно-курортного лечения детей и подростков, прибывших из экологически благоприятных регионов, составила 86%. Эффективность лечения у детей и подростков из контролируемых регионов, принимавших в комплексе реабилитации в качестве адсорбента глиняную взвесь, составила 82%. Этот показатель оказался выше, чем у больных, которым аргиллотерапия не назначалась (72%).

3-е исследование: при сниженном иммунитете у детей северных регионов

Проводилась оценка эффективности очистки организма при внутреннем приеме глиняной взвеси у детей, прибывших на курорт Анапа из северных регионов России (Карелия, Архангельская область, Тюмень).
Таблица
Влияние воздействия глиняной взвеси, принимаемой внутрь, на клинико-биохимические показатели и иммунитет у детей, прибывших из северных регионов России
	Показатель
	До лечения
	После лечения
	Р

	1-я группа — контрольная
	
	
	

	Эритроциты, х10|2/л
	4,2
	4,2
	>0,05

	Гемоглобин, г/л
	134,6
	136,8
	>0,05

	Цветовой показатель
	0,95
	0,95
	>0,05

	Лейкоциты, х109/л
	6,8
	6,1
	<0,05

	Лейкоцитарная формула, %:
	
	
	

	— эозинофилы
	3,2
	3,1
	>0,05

	— нейтрофилы палочкоядер
	4,0
	4,0
	>0,05

	— нейтрофилы сегментоядер
	57,3
	54,7
	>0,05

	— лимфоциты
	31,3
	33,4
	>0,05

	— моноциты
	5,2
	6,0
	>0,05

	СОЭ, мм/ч
	4,8
	4,3
	>0,05

	Билирубин общий, мкмоль/л
	10,3
	10,1
	>0,05

	Билирубин связанный
	
	
	

	(прямой), мкмоль/л
	3,3
	3,0
	>0,05

	Тимоловая проба, ед.
	2,6
	2,9
	>0,05

	Аланиновая трансаминаза.
	
	
	

	мм/г.л
	0,16
	0,18
	>0,05

	Белок общий, г/л
	71,6
	72,1
	>0,05


На состояние здоровья детей значительное влияние оказывали климатические особенности северного региона (суровая зима, короткое лето, кислородное и световое голодание), несбалансированное питание с дефицитом овощей и фруктов.

Под наблюдением находились 40 детей и подростков в возрасте от 10 до 16 лет (25 мальчиков и 15 девочек), направленных на санаторно-курортное лечение в ДСОЛ «Лебедь» курорта Анапа. Преимущественной патологией являлись заболевания органов пищеварения: гастродуодениты и дискинезия желчевыводящих путей. Наряду с клиническими проявлениями указанных заболеваний у детей отмечались симптомы, связанные с проживанием в северном регионе: частые головные боли, повышенная утомляемость, снижение аппетита, обмороки, тошнота, кровоточивость десен, носовые кровотечения. Вследствие постоянного йододефицита в воде и пищевых продуктах у большинства детей отмечалась гиперплазия щитовидной железы.

Для оценки эффективности аргиллотерапии было образовано 2 группы детей по 20 человек. Комплекс обследований включал клинические данные и лабораторные анализы: общий анализ крови, функциональные пробы печени, общий белок сыворотки крови.

Детям 1-й группы назначали на фоне щадящего двигательного режима процедуры климатоталассотерапии, грязевые аппликации на эпигастральную область и правое подреберье, йодобромные ванны, лечебную гимнастику и массаж, диетпитание, внутренний прием минеральных вод. Детям 2-й группы кроме вышеперечисленных процедур дополнительно проводили курс аргиллотерапии: прием внутрь 1 ч. ложки глиняного порошка в виде глиняной взвеси за 40 минут до завтрака, курс лечения 2 недели.

В результате курсового приема глиняной взвеси у детей 2-й группы возникли благоприятные субъективные и клинические проявления, выражающиеся в улучшении психического состояния, нормализации сна, повышении аппетита. У больных исчезли вздутие и боли в животе, нормализовался стул. Изменения лабораторных показателей в сравнении с контрольной группой приведены в табл. 6.

Таблица 7

Динамика адаптационных реакций у детей при аргиллотерапии (количество детей и подростков)
	Тип реакции
	1 группа
	2 группа

	
	до лечения
	после лечения
	до лечения
	после лечения

	Реакция тренировки
	3
	4
	2
	8

	Спокойная реакция
	5
	4
	6
	7

	1

Реакция повышенной возбудимости
	5
	11
	4
	5

	Острый стресс
	4
	0
	4
	0

	Хронический стресс
	3
	1
	2
	0


	2-я группа — арг и. 1.Ю1 ерапия в
	комплексе лечения детей

	Эритроциты, х10|2/л
	4,21
	4,23
	>0,05

	Гемоглобин, г/л
	135,2
	135,8
	>0,05

	Цветовой показатель
	0,96
	0,96
	>0,05

	Лейкоциты, хЮ'/л
	5,8
	4,83
	<0,01

	Лейкоцитарная формула, %:
	
	
	

	— эозинофилы
	3,4
	1,86
	<0,01

	— нейтрофилы палочкоядер
	3,4    .
	1,38
	>0,05

	— нейтрофилы сегментоядер
	55,9
	51,3
	>0,05

	— лимфоциты
	37,2
	37,8
	>0,05

	— моноциты
	3,6
	6,19
	>0,05

	СОЭ, мм/ч
	3,2
	3,1
	>0,05

	Билирубин общий, мкмоль/л
	11,3
	10,4
	>0,05

	Билирубин связанный
	
	
	

	(прямой), мкмоль/л
	4,4
	2,38
	<0,01

	Тимоловая проба, ед.
	2,60
	3,16
	>0,05

	Аланиновая трансаминаза,
	
	
	

	мм/г.л
	0,16
	0,22
	>0,05

	Белок общий, г/л
	72,06
	74,14
	<0,05


При переезде детей из северных регионов страны на Черноморское побережье Кавказа у них возникают различные реакции приспособления на смену климатического и широтного поясов, резкое изменение погодных и температурных факторов. Одновременно у детей возникает психоэмоциональная перестройка из-за перехода из семьи в организованный коллектив, установление новых взаимоотношений между сверстниками, отношения к лечению и медперсоналу санатория. Все это находит выражение в адаптивных реакциях организма, приспособлении к новым условиям жизни. На все эти многообразные внешние и внутренние факторы организм отвечает однотипными стандартными ответными реакциями, установленными в исследованиях Л. X. Гаркави и соавт. (1990).

В ответ на сильные раздражители, чрезвычайные воздействия развиваются стрессовые реакции с вовлечением нервной и эндокринной систем организма, появлением в периферической крови лимфопении, эози-нопении, лейкоцитоза. По мере совершенствования приспособительных механизмов тип адаптационной реакции меняется, и гомеостаз организма поддерживается с меньшими тратами энергии.

У детей контрольной группы стрессовые реакции, возникшие по приезде на курорт, к концу санаторного лечения перешли на более низкий уровень — в реакцию повышенной активации, т. е. ответ на воздействия средней силы. У детей 2-й группы, принимавших в реабилитационном комплексе глиняную взвесь, адаптационные реакции протекали более эффективно. В результате формирование приспособительных реакций шло на интенсивном уровне: стрессовых ситуаций в конце лечения не наблюдалось, реакции повышенной возбудимости на воздействия средней силы развились у 5 детей, а у 15 человек средовые раздражители характеризовались на уровне слабых воздействий. Все это свидетельствовало о высоком темпе саморегуляции и самовосстановления организма у детей 2-й группы.

Приведенные выше данные клинических исследований у больных различных возрастов (взрослые, подростки, дети), прибывших на курорт Анапа из разных регионов России, в том числе из явно экологически неблагополучных, с различными заболеваниями, показали, что очистка организма с помощью приема внутрь глиняной взвеси (аргиллотерапия) имеет мощное са-ногенное значение, позволяющее значительно повысить эффективность санаторно-курортного лечения.

ЧАСТЬ II

ЭНТЕРОСОРБЦИЯ ОРГАНИЗМА

В современных условиях жизни (нервные стрессы, нерациональное питание, малоподвижный образ жизни, испорченная экология — отравленный воздух, плохая вода, некачественные пищевые продукты) обмен веществ в организме у большинства людей нарушен, вследствие чего балластные вещества накапливаются в коже, мышцах, костях, внутренних органах. Органы и ткани снижают свои функции из-за зашлакованное™ клеток. К сожалению, медицинские препараты, к которым мы часто прибегаем для нормализации работы той или иной системы (метаболиты, ферменты, спазмолитики и др.), сами приводят к новым болезням вследствие их побочного действия. В итоге самоотравление организма усиливается.

Все вредные вещества накапливаются сначала в межклеточной жидкости организма и выводятся из него через выделительные органы. Когда этих веществ поступает в организм много, а выделительные органы (почки, кишечник, кожа, печень, легкие) не в состоянии очистить межклеточное пространство, то агрессивные токсины (яды, поступившие извне в организм) плюс шлаки (конечные продукты жизнедеятельности клеток и органов) загрязняют жидкость, которая окружает клетки, и если эти вредные вещества не удалять из организма своевременно, то начинают поражаться клетки, а это ведет к различным заболеваниям. И чем сильнее загрязнен организм, тем серьезнее недуги, вплоть до болезней сердца, сосудов и онкологии.

Связь зашлакованное™ организма с развитием различных заболеваний можно охарактеризовать следующим образом (Н. Ф. Лесовой, 2005):

I
степень загрязнения - общая необъяснимая утомляемость (хроническая усталость) в повседневной жизни;

II степень - головные боли, общее недомогание, ломота в суставах;
III степень - признаки I и II, плюс частые простудные заболевания, выделение слизи, мокроты, высыпания на теле, различные болевые ощущения;
ГУ степень загрязненности организма - избыточная масса тела, отложение в почках, желчном пузыре песка, камней, различные доброкачественные опухоли (миомы, фибромы, аденомы, мастопатия), простатиты, отложение солей, остеохондроз, артрозы, артриты, полиартриты, отеки, инфекционные и вирусные заболевания;

V
степень — часть заболеваний из предыдущих степеней плюс появляются различные деформации в суставах, позвоночнике, снижение массы тела;

VI
степень - признаки I-V степеней плюс развитие параличей внутренних органов, атония кишечника, мочевого пузыря, острые нарушения мозгового кровообращения, возможны инфаркты и инсульты;

VII
степень — онкологические заболевания. Существуют различные методы очистки организма от накопившихся в нем недоокисленных продуктов обмена веществ. Наиболее естественным является регулярное потребление экологически чистых продуктов 
(вода, воздух, растительные продукты). Однако поскольку не всегда это является возможным, разработаны специальные методы очистки различных органов и систем организма.

Наиболее удачные методики очистки организма с использованием природных естественных факторов предложены Н. А. Семёновой, М. И. Завадяк и другими авторами. Взяв за основу некоторые из этих методов, мы, используя свой опыт, усовершенствовали их и дополнили с учетом максимального использования экологически чистых растительных препаратов, минеральных вод, лечебных глин и грязей.

Разработанные нами (А. П. Холопов и соавт., 2001) методы комплексной энтеросорбции организма с включением лечебной глины позволяют значительно оздоровить организм, увеличить его адаптационные способности в экологически неблагоприятных условиях существования.

ГЛАВА

ОЧИЩЕНИЕ ВСЕГО ОРГАНИЗМА

Чтобы организм не зашлаковывался, нужно употреблять по возможности чистую воду, лучше родниковую, колодезную. Можно использовать талую воду. Различные фильтры для очистки воды на самом деле воду не очищают, а сами являются источником размножения микробов. Водопроводную воду хорошо очищает глина. Порядок и чередование процедур полной очистки организма:

1) очищение кожи;

2) очистка желудочно-кишечного тракта;

3) очищение печени;

4) очищение почек;

5) очищение суставов и органов мочеполовой системы;

6) очищение сосудов;

7) очищение крови;

8) очищение лимфы.

1. 1. ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА

Рисовая диета

Залить рис водой и оставить на 8—10 часов. Затем поменять воду, поставить рис на огонь, довести до кипения, через 5 минут снять, тщательно промыть, залить холодной водой и снова довести до кипения. И так 4 раза. Каждое утро натощак съедайте по 1 ст. ложке такого риса вместо завтрака, ничем не запивая. Обедать можно через 4 часа. Рисовую диету следует соблюдать в течение 45 дней. Наиболее интенсивно выводиться шлаки из организма начнут через 30 дней после начала процедуры очищения, и это будет продолжаться еще 4 месяца. С первых дней диеты надо подпитывать себя калием. Его много в картофеле, изюме, кураге, лимонах, яблоках. Однако лучше использовать пшенную кашу: пшено прокалить на сковороде, но чтобы цвет не изменился, сварить кашу на воде и есть по 3—4 ложки без масла и приправ ежедневно.

В конце курса очищения начинают принимать теплые ванны 38-39 °С), продолжительностью 15-20 минут, через день. На курс 15-20 ванн. О хорошей очистке организма свидетельствует появления на поверхности воды темных маслянистых пятен, выделяемых потовыми железами кожи.

Через 4—5 месяцев состояние значительно улучшается, повышается работоспособность, организм оздо-равливается. При необходимости через 5 лет можно повторить курс оздоровления с помощью рисовой диеты и горячих ванн.

Другой метод очистки рисом: взять столько ложек круглого риса, сколько вам лет. Промыть, залить холодной кипяченой водой, закрыть крышкой и поставить в холодильник. Утром воду слить, набрать 1 ст. ложку риса с верхом, варить 3—4 минуты без соли и сахара. Съесть натощак за 1 час до завтрака. Оставшийся в банке рис вновь залить холодной кипяченой водой и поставить в холодильник. И так - каждое утро, пока не кончится весь рис.

Очищение по-тибетски

Для очистки организма от зашлакованное™ сосудов, снижения холестерина в крови и уменьшения жировых отложений используются различные крупы: пшенная, овсяная, ячневая и гречневая.

В течение 10 дней нужно питаться кашами, сваренными на воде без соли. Каждую порцию следует тщательно прожевывать. Пить в этот период следует как можно меньше. Кроме каш есть ничего нельзя. Зато следует больше двигаться, бывать на свежем воздухе, проводить гимнастику и водные процедуры. Будут также очищаться печень, поджелудочная железа, будет яснее работать голова, повысится жизненный тонус организма.

Манная каша хорошо действует на кости, мышцы и желудочно-кишечный тракт. В пшене много калия, магния, каротина и витамина В. В перловой крупе крахмала больше, чем в пшене и гречке, а магния и фосфора в 2 раза больше, чем в рисе. Гречневая крупа богата железом.

Самыми полезными считаются крупяные смеси. А если при варке прослаивать их овощами, то биологическая ценность продукта возрастает, а его калорийность снижается. Можно кашу сделать еще полезнее. Для этого надо сократить время тепловой обработки, сняв ее с огня немного раньше срока.

Очищение организма глиной

В современных условиях наилучшим способом очищения организма считается применение глины. Коллоидно-дисперсные массы глины обладают очень большой свободной поверхностной энергией gS. Согласно второму закону термодинамики, в системах, обладающих избытком свободной энергии, могут самопроизвольно

протекать процессы, понижающие запас энергии. Это стремление является основной причиной адсорбции глиной различных патологических примесей организма.

Глина мягко, без дополнительных напряжений, выводит из организма накопленные шлаки и токсины. В этот период желательно перейти на вегетарианскую пищу. Очистку организма глиной можно проводить по двум схемам.

Первая схема — при хронических заболеваниях и в пожилом возрасте. С утра натощак и перед сном выпить немного глиняной взвеси. Начальная доза — 1/2 ч. ложки глиняного порошка на стакан воды, принимать в течение недели.

Вторую неделю пить глинистую воду по 1 ч. ложке в стакане воды.

В 3-ю неделю — в стакане развести 1 ст. ложку порошка и залпом выпить эту взвесь, 2 раза в день.

На 4-й неделе принимать глиняные шарики (размером с ноготь мизинца) в количестве от 10 до 15 штук. Вместо этого можно принимать взвесь из 2 ст. ложек глиняного порошка на стакан воды.

Увеличение дозы глины обеспечивает очистку все более отдаленных от желудочно-кишечного тракта органов — кровь, мышцы, связки, внутренние органы.

В зависимости от запущенности состояния организма могут усилиться боли, появиться приливы, сердцебиение, депрессия, вялость. Однако через этот кризис, который обычно наступает к концу 2-й недели, надо пройти. Если в этот период вам назначена врачом поддерживающая терапия, ее не следует отменять.

Глина и так не допустит излишнего воздействия лекарств. А со временем, при нормализации работы органов, отпадет необходимость и в лекарствах.

В целом курс очищения организма при хронических заболеваниях продолжается до 2-2,5 месяцев. После этого срока можно перейти на эпизодический прием глиняных шариков, 10-15 штук среднего размера 1 раз в неделю, чтобы поддерживать организм в хорошем состоянии.

Вторая схема — при острых заболеваниях и как вспомогательное средство при других очистительных процедурах, а также для детей, у которых организм еще не так сильно зашлакован. Эта кризисная схема годится для быстрого очищения перед операциями.

Очищение по второй схеме начинается с приема больших доз глины — 2-3 ст. ложки порошка на стакан воды или 10-15 крупных шариков (с ноготь на большом пальце) 3 раза в день. Прием с ударных доз глины способствует быстрому выведению из организма максимального количества накопившихся шлаков, но эта процедура идет через заметный кризис в состоянии человека. Может подняться температура тела, появиться выраженная слабость и депрессия (у детей это бывает редко).

На 2-й неделе количество глины уменьшают: 1— 1,5 ст. ложки порошка на стакан воды, утром натощак и через 2 часа после ужина.

После приема глины вечером лучше больше ничего не есть.

На 3-й неделе принимают 1 ч. ложку порошка на стакан воды. Затем желательно в течение последующей недели пить глинистую воду, чтобы организм не зашлаковывался, а полностью выводил токсины в кишечник. Доза — 1/2 стакана глинистой воды утром натощак и на ночь.

Время проведения процедуры очищения по второй схеме можно сократить до одной недели, если вы уже проводили очистку организма и теперь просто поддерживаете его в нормальном состоянии.

При первой схеме очищения организма принимают заряженную активную глину, чтобы стимулировать организм и ускорить восстановление нормальных функций. Через неделю можно перейти и на прием простой глины.

По второй схеме принимают пассивную глину, чтобы она собирала на себя как можно больше шлаков. Глиняную воду пьют после кризисной чистки всегда из активной глины, чтобы организм активизировал свои защитные ресурсы.

Травяные очистительные сборы

1. Молодая крапива с нежными листочками чрезвычайно богата известковыми веществами, содержит железа больше, чем шпинат, много калия, серы и хлора. Сок сырой крапивы — могучее средство для улучшения состава крови и очищения организма от шлаков.

2. С целью очистки организма можно употреблять цветки одуванчика. Пыльца и микроэлементы желтых листочков обогащают организм, чистят печень и сосуды. В организме появляются новые силы, включается кишечник, перестает беспокоить аритмия, а суставы становятся более гибкими.

3. Овес улучшает внутреннюю среду организма, стимулирует защитные силы, регулирует работу желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, поджелудочной железы. Овес является активным энтеро-сорбентом. Приготовление «русского бальзама»: 0,5 кг чистого овса замачивать в 1 л теплой кипяченой воды на 12 часов. Затем перемолоть на мясорубке, залить теплой кипяченой водой и заправить кефиром. Поставить на 2 суток в теплое место. Отстоявшуюся жидкость слить, осадок отцедить через сито и промыть слитой жидкостью. Отжатый осадок выбросить, а банку с содержимым поставить на 12 часов в холодильник для того, чтобы средство отстоялось.

После того как сольется вода, остается белый осадок, который и является концентратом «русского бальзама».

Для приготовления овсяного киселя 3-4 ст. ложки «бальзама» залить 300 мл воды, добавить 1-2 ложки растительного масла и варить при помешивании. Кисель едят утром натощак и после него воздерживаются от приема пищи в течение 3—3,5 часов. Жидкость, слитую с осадка, можно пить как квас по полстакана утром и вечером перед едой. После курсового приема киселя и кваса у больного появляется прилив сил и создается комфорт в желудочно-кишечном тракте.

Заварить в 1 л воды 2 ст. ложки овсяных хлопьев, настоять 30 минут. Процедить и смешать с настоем из листьев черной смородины (3-4 ст. ложки листьев на 0,5 л воды). Принимать по полстакана 3 раза в день.

4. Старые испытанные средства — полевой хвощ и пырей ползучий. Сухие размельченные побеги хвоша и листья порея взять в соотношении 1:1, 1 ст. ложку сбора заварить стаканом кипятка, настаивать 15 минут и пить как чай. Летом можно пить свежий сок хвоща.

5. Для нормализации водно-солевого обмена 1,5—2 кг зеленой массы измельченного топинамбура положить в кастрюлю, залить 3—8 л воды и варить 20-25 минут, затем отвар процедить и вылить в приготовленную ванну. Время процедуры 12-15 минут при t° воды 36 °С. После 3—5 ванн наступает облегчение, а после 8—10 — боли в теле исчезают на целый год. При необходимости курс лечения можно повторить.

6.
Для очищения суставов, печени, селезенки, поджелудочной железы, лимфы используют редьку черную. Взять 10 кг редьки, промыть, не очищая от кожицы, и пропустить через соковыжималку. Сок хранить в холодильнике в плотно закрытой стеклянной банке. Принимать по 30 г 3 раза в день через час после еды в течение двух месяцев.

При этом соблюдать диету: исключить сдобу, мясо, жирные блюда, крахмалистые продукты, яйца. Масса тела снижается на 5—8 кг.

7. Адиантум (венерин волос) подавляет патогенную микрофлору при хроническом панкреатите, снимает боли, восстанавливает функцию поджелудочной железы, хорошо выводит шлаки из организма, мелкие камни и песок из почек и мочевого пузыря. Один лист размером не менее 20 см измельчить и залить 1 л кипятка, настоять в термосе в течение суток. Принимать по 1/4 стакана в теплом виде 3 раза в день за 40 минут до еды. Уже во время первого курса лечения у больных значительно улучшается общее самочувствие, исчезает или уменьшается жажда, сухость во рту. Это самый безвредный рецепт, который можно использовать как профилактическое средство всю жизнь.

8. Для очищения от солей и шлаков кишечника, печени и почек взять 1 кг изюма (без косточек), промыть под струей холодной воды. Затем 1 кг не очень крупной моркови (хорошо вымыть) нарезать кружочками толщиной 1—2 см. Поместить в большую эмалированную 5-литровую кастрюлю, залить 2,5 л чистой воды (родниковой или кипяченой отстоявшейся). Варить на слабом огне при закрытой крышке 1,5 часа, изредка помешивая. Остывший отвар процедить через сито или дуршлаг, слегка отжимая изюм ложкой. Должно получиться 7 стаканов отвара. Разлить по бутылкам и хранить в холодильнике. Пить теплым (или подогретым до комнатной температуры) на ночь, не менее чем через 3 часа после приема пищи по полстакана. Продолжительность лечения — 2 недели. Такую процедуру рекомендуется проводить 2 раза в год — весной и осенью. Оставшийся после отвара изюм и морковь можно съесть.

9.
Пропустить через мясорубку 1 кг калины, добавить 1 кг разогретого мёда и 0,5 л коньяка. Все размешать и положить в 3-литровую стеклянную банку, закрыть крышкой, поставить в темное место на 30 дней, ежедневно помешивая. Принимать по 1 ст. ложке во время еды. Через 2 недели нормализуется артериальное давление, уйдет песок из почек, наладится работа кишечника.

10. Грушевый очистительный чай. Несколько молодых грушевых веточек прокипятить 10—15 минут. Употребление грушевого чая помогает вывести из организма соли, уменьшает воспалительные процессы в суставах. Для профилактики отложения солей в почках и желчном пузыре можно пить грушевый сок.

11. Натуральный чай. В состав натурального чая фирмы Enrich входят следующие травы: сенна, крушина, мята, толокнянка, кожура апельсина, плоды шиповника, алтей, жимолость, ромашка.
Натуральный чай применяют для последовательной чистки всех органов и систем организма. Натуральный чай стимулирующе действует на слизистую желудка и поджелудочной железы, имеет желчегонный эффект, нормализует работу печени и всей пищеварительной системы в целом. Обладая слабительным эффектом, проводит чистку кишечника от каловых масс и завалов, усиливает перистальтику кишечника, уменьшая тем самым явления хронического спастического колита.

12. Очистительные обертывания. 200 г измельченного корня лопуха варить в 2 л воды 20—30 минут, настаивать в течение часа, процедить. Смочить 2 простыни, слегка отжать, положить на клеенку в постель. Укутать больного на 1,5—2 часа. Во время процедуры поить горячим чаем: цветки липы, корень лопуха, цветки бузины поровну — 2 ст. ложки смеси на 700 мл воды, варить на слабом огне 5 минут, настаивать 20 минут. Добавить 2 ст. ложки мёда. Обертывания делать 2—3 раза в неделю, курс — 10—15 процедур. Процедура помогает при зуде, для очищения организма от токсинов, солей, при химиотерапии, артритах, экземе, аллергии, болезни Бехтерева, ревматизме.

Энтеросорбция организма зостерином

Источником получения зостерина являются морские травы семейства Zosteraceae. Зостерин представляет собой пектин, в состав которого входит редкий разветвленный моносахарид — апиоза. Низкая степень ме-токсилирования зостерина и наличие уникального фрагмента — апиогалактуронана, устойчивого к действию внеклеточных ферментов, обеспечивают высокие сорбционные свойства зостерина и возможность его пролонгированного применения.

Зостерин используется в качестве лечебно-профилактического средства при отравлении соединениями свинца, цинка, меди, кадмия, других тяжелых металлов и токсичных веществ, для выведения радионуклидов из организма. Обладает антисептическим, обволакивающим, противоязвенным эффектами, нормализует функцию желудочно-кишечного тракта

(В. А. Шашель и соавт., 2000). Способствует интенсивному снижению уровня холестерина в крови, что имеет исключительное значение при атеросклерозе, заболеваниях печени, желчного пузыря, сердца и сосудов.

Зостерин используется при сахарном диабете в качестве вспомогательного антидиабетического средства, при развитии эндогенного токсикоза (особенно при травмах, острых инфекционных желудочно-кишечных и гнойно-септических заболеваниях, при ожоговой и лучевой болезнях).

Зостерин применяют в виде 1—2%-ного водного раствора по 100 мл 1 раз в сутки утром натощак за 30 минут до еды. Курс лечения рассчитан на 15 дней (15 г чистого препарата). Через каждые пять дней употребления зостерина следует делать двухдневный перерыв.

Приготовление раствора зостерина: к 500 мл кипяченой воды добавить 5 г зостерина, перемешать и подогреть до 50—60 °С, оставить на 10—12 часов до полного растворения. После повторного перемешивания раствор готов к употреблению. Неиспользованный раствор можно хранить при 2—4 "С в течение недели.

Яблочный уксус

Яблочный уксус — мощное оздоровительное средство, обладающее множеством целительных свойств. Восстанавливает деятельность сердца и сосудов, способствует образованию эритроцитов. Снимает нервное и физическое утомление, оздоравливает организм, создавая кислую среду. Обладает бактерицидными свойствами. В яблочном уксусе много калия. А при смешивании его с мёдом вообще содержит все необходимые организму витамины и микроэлементы.

Приготовление яблочного уксуса: яблоки натереть на крупной терке и сложить в стеклянную банку с широким горлом. На каждые 800 г яблочной кашицы взять

по 1 л воды, 100 г сахара или меда, 10 г дрожжей и 20 г сухого черного хлеба. Накрыть марлей и поставить на 10 дней в помещение комнатной температуры. Ежедневно 2—3 раза перемешивать деревянной ложкой. Это период первой стадии ферментации.

Для второй стадии ферментации кашицу переложить в марлевый мешочек и отжать. Получившийся сок процедить через марлю.

На каждый литр сока добавить еще по 100 г сахара или меда, размешать и перелить в банку с широким горлом. Закрыть марлей и поставить на брожение. Длительность второй стадии ферментации обычно равна 40—50 дням. Если уксус светлый и приобрел приятный кислый вкус, то он готов. Если же он имеет привкус или запах сивухи, значит, он еще не готов и нужно подождать 7—10 дней.

Есть более простой способ приготовления яблочного уксуса: сок отжать и профильтровать, перелить в эмалированную кастрюлю или стеклянную банку с широким горлом, добавить сахарный песок из расчета 80-100 г на 1 л, размешать. Кастрюлю неплотно прикрыть и поставить в теплое место, при появлении плесени размешать сок деревянной ложкой. Через 45—60 дней на дно выпадает осадок, растворенный сахар переходит в уксус и становится прозрачным с характерным вкусом.

Уксус перелить в бутылки темного стекла, закрыть пробками и хранить в прохладном месте. Хранится яблочный уксус очень хорошо: с течением времени он даже улучшает свои свойства.

Для употребления внутрь доктор Джарвис рекомендует 1 ст. ложку яблочного уксуса и 1 ч. ложку меда развести в 1 стакан воды.

При гриппе, простудных заболеваниях, нервных стрессах, синдроме хронической усталости помогает растирание кожи яблочным уксусом. Развести яблочный уксус водой 1:1 и растереть всю кожу. Тело не вытирать, кожа должна высохнуть. Затем лечь на простыню и полежать 20 минут. При необходимости процедуру можно проводить утром и вечером. При этом ежедневно принимайте 3 раза в день яблочный уксус по рецепту Джар-виса, выпивая его мелкими глотками за 30 минут до еды. На лоб можно положить компресс из водного раствора яблочного уксуса 1:1.

При ангине помогают частые полоскания горла раствором яблочногоуксуса (2 ст. ложки уксуса на стакан кипяченой воды) с последующим его глотанием.

При гипертонической болезни — обтирание кожи яблочным уксусом, а при кризе хорошо прикладывать к пяткам тряпочку, смоченную неразведенным яблочным уксусом. При этом надо контролировать давление, т. к. оно быстро снижается.

При мигрени поможет вдыхание паров яблочного уксуса: раствор яблочного уксуса 1:1 подогреть в миске и, накрывшись, сделать ингаляцию. Затем положить на лоб компресс из этого же охлажденного раствора.

При заболевании щитовидной железы в подкисленную яблочным уксусом воду (2 ч. ложки на стакан воды) добавляют крупную каплю спиртовой настойки йода и 1 ч. ложку меда. Выпивают мелкими глотками во время обеда, 2 раза в неделю в течение месяца.

При заболеваниях желудка с низкой кислотностью раствор уксуса (1 ст. ложка на стакан воды) выпивают мелкими глотками за 30 минут до еды, 3 раза в день.

При пищевых отравлениях яблочный уксус эффективен, т. к. он убивает в кишечнике болезнетворные микробы. Промыть желудок, сделать очистительную клизму с добавлением яблочного уксуса (2 ст. ложки на 2 л воды). Уложить больного в постель, грелку на живот и через каждые 5 минут давать по 1 ч. ложке раствора яблочного уксуса (2 ст. ложки уксуса на стакан воды) в течение суток или пока не наступит облегчение. Голодать не менее 2 суток, пить обильное подкисленное питье: лимонный, клюквенный морс, минеральную воду. В последующие 3 дня дается легкоусвояемая пища (кисель из «геркулеса», жидкая рисовая или овсяная каша, овощной суп без жира) и выпивать по стакану 3 раза в день раствора яблочного уксуса (1 ст. ложка уксуса на стакан воды).

При тромбофлебите, пяточной шпоре ежедневно смачивать пораженные места неразведенным яблочным уксусом и проводить очистку печени.

При кожных заболеваниях, опоясывающем лишае, ожогах, ушибах 4 раза в день и 2—3 раза ночью делают аппликации с неразбавленным яблочным уксусом.

Для избавления от мозолей, натоптышей, лечения чесотки и стригущего лишая надо 3—4 измельченных зубчика чеснока залить стаканом яблочного уксуса, настоять 2 недели в темном месте и из этой смеси ежедневно делать компресс на больное место.

При болях в суставах втирать в больной сустав мазь: взбить 1 желток куриного яйца, добавить 1 ч. ложку скипидара и 1 ст. ложку яблочного уксуса.

Женские болезни, токсикозы беременности — весь период беременности ежедневно выпивать перед завтраком стакан разведенного уксуса (1 ст. ложка уксуса на стакан воды).

Глава II

ОЧИЩЕНИЕ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА

Еще в давние времена считалось, что здоровье человека определяется состоянием двух важнейших органов — позвоночника и кишечника. И так же как для оздоровления позвоночника необходимы физические упражнения, кишечник нуждается в промывании.

Загрязненность окружающей среды, вредные привычки, неправильное питание, сидячий образ жизни — все это приводит к нарушению функции кишечника.

У тучных людей в кишечнике может отложиться до 25 кг каловых масс. Избыток окаменевших фекалий ведет не только к увеличению массы тела, но и к за-шлакованности организма и, как следствие, к развитию многих заболеваний — гастроэнтерологических, кожных, сосудистых, аллергических и др. Доказано, что 95% всех болезней связано с нарушениями в кишечнике.

Еще в 1500 г. до н. э. промывание кишечника применяли в Древнем Египте. Эту процедуру для лечения лихорадки и поддержания здоровья рекомендовали также Гиппократ и Гален. В те времена промывание проводили, пользуясь пустотелым камышом. Индийские йоги использовали с этой целью бамбуковую трубку, научившись создавать в своем кишечнике отрицательное давление.

В настоящее время только в США проводится около 4,5 млн процедур колоногидротерапии ежегодно. Оборудование для нее установлено не только в лечебных учреждениях, но даже на пляжах и в отелях.

2. 1. КОЛОНОГИДРОТЕРАПИЯ

Показания для применения колоногидротерапии

Колоногидротерапия назначается в следующих случаях:

· хронические и острые заболевания органов пищеварения, при которых показаны промывания желудка, трансдуоденальное промывание толстой кишки, без-зондовый дренаж желчных путей: хронический гастрит, хронический гастродуоденит, язвенная болезнь, неспецифический язвенный колит в легкой форме, ректальные тенезмы, доброкачественная гипербилирубине-мия, хронический персистирующий гепатит;

· острые отравления и хронические интоксикации, если токсины экскретируются пищеварительными органами: острая пищевая токсикоинфекция, хроническая ртутная и свинцовая интоксикация;

· эндогенное и экзогенное загрязнение кишечника, алкогольная интоксикация;

•
аллергические состояния: хроническая крапивница;

· подготовка больных к дозированному лечебному голоданию и в процессе его проведения для уменьшения ацидоза;

· артериальные гипертонии, мигрень, ларвирован-ная (скрытая) депрессия;

· как вариант разгрузочно-диетической терапии у больных алиментарным ожирением, наследственная гиперхолестеринемия, сахарный диабет II типа, подагра, артрозы, полиартриты;

· подготовка больных к колоноскопии и хирургическим операциям на желудке и кишечнике;

· в качестве профилактической общеоздоровительной терапии, профилактики инфекционных и воспалительных процессов.

Противопоказания:

· неустраняемые функциональные и все органические препятствия для пассажа в любом отделе пищеварительного канала (ахалазия пищевода, стеноз привратника, дуоденостаз, спаечная болезнь, резкое опущение желудка, нарушение эвакуации из желудка после ваготомии);

· гепатоцеллюлярная недостаточность, желчнокаменная болезнь с приступами колики, чрезмерный рвотный рефлекс;

· сердечно-сосудистая недостаточность выше I ст., артериальная гипертензия в большом или малом круге кровообращения выше I ст., нарушения ритма сердца;

· нарушение водно-солевого обмена с задержкой жидкости в организме, снижение выделительной функции почек, нарушение пассажа мочи (стриктуры и перегибы мочеточников), нефроптоз, аденома предстательной железы;

· висцеральные невропатии при сахарном диабете, глаукома;

· тяжелое общее состояние или преклонный возраст больного (старше 65 лет).

2. 2. ПРОМЫВАНИЕ ЖЕЛУДКА

В кружку Эсмарха заливают 3—4 л слабоминерализованной бикарбонатной или сульфатной минеральной воды (анапская, нарзан, Нальчик, лужанская, нафтуся)

36—37 "С. Больному вводится в желудок двухканаль-ный зонд: через один канал вводится минеральная вода в желудок со средней скоростью 100 мл/мин, через второй канал зонда промывные воды удаляются. На курс лечения 5—8 процедур, через день или 2 раза в неделю.

2. 3. КИШЕЧНЫЕ ПРОМЫВАНИЯ

Очищение кишечника

В кружку Эсмарха заливают 2 л прохладной кипяченой воды с добавлением 1 ст. ложки лимонного сока. Клизмы делают по графику: 1-я неделя — ежедневно; 2-я — через день; 3-я — через два дня; 4-я — через три дня;

5-я и все последующие недели — 1 раз в неделю. Лучшее время для проведения процедуры — 5—7 часов утра, после дефекации.

Свекольная клизма

Свекла содержит большое количество магния и калия, необходимого для деятельности мышц. Залить 500—800 г очищенной и нарезанной сырой свеклы 1 — 1,5 л горячей воды, на протяжении 15—20 минут 3— 4 раза взболтать, затем укрыть и настоять. Отфильтровать. При 39 °С залить настой в кружку Эсмарха и ввести в кишечник. Удерживать свекольную воду надо 5—10 минут. Соотношение массы свеклы и воды 1:2, если ее натереть на терке, соотношение можно уменьшить до 1:4. Имейте в виду: если температура жидкости ниже температуры тела, то она всасываться не будет.

Подводное кишечное промывание

Ретроградные промывания толстой кишки противопоказаны при несостоятельности баугиниевой заслонки, язвах, полипах, диверикулах.

Процедуру подводного промывания кишечника (суб-аквальные промывания) проводят в ванне вместимостью 400—600 л или в специально приспособленном бассейне. Для проведения этой процедуры необходим специальный аппарат для подводного кишечного промывания (АПКП). Минеральную воду слабой минерализации или приготовленный отвар лекарственных растений 36—37 "С вводят в кишечник порциями по 1,5—2 л, длительность процедуры 30—40 минут. За это время через толстую кишку пропускают до 20—30 л воды. Курс лечения обычно не более 6—8 процедур.

Кишечное орошение по Ленскому

Резервуар, закрепленный на стене, на высоте 120 см от уровня кушетки, заполняют орошающей жидкостью Г 38—40°С. К крану резиновой трубки, отходящей от резервуара, присоединяют кишечный зонд, противоположный конец которого должен быть введен в ректальную трубку. Подкладное судно помещают на кушетке или кровати, оно резиновой трубкой соединено с унитазом или ведром для приема промывных вод. Раздетого больного укладывают на подкладное судно и вводят ему ректальную трубку в прямую кишку на глубину 8—12 см (предварительно в ректальную трубку вводят кишечный зонд с тем расчетом, чтобы он выступал на 1 см).

Затем ректальный прибор соединяют с отводящей резиновой трубкой резервуара промывных вод, после чего постепенно открывают кран трубки, соединяющей резервуар с кишечным зондом, и жидкость начинает медленно поступать в кишечник. В процессе орошения кишечный зонд медленно продвигают через ректальную трубку дальше (приблизительно со скоростью 3— 4 см в минуту) на глубину 40—60 см.

Заполняющая просвет толстой кишки жидкость через свободное пространство между кишечным зондом и ректальной трубкой поступает в отводящую резиновую трубку и из нее — в подкладное судно. По окончании орошения сначала вынимают кишечный зонд, а потом ректальную трубку. Одевшись, больной отдыхает 30 минут.

Орошение кишечника проводят в течение 20— 25 минут через день. Во время одной процедуры расходуется от 8 до 20 л жидкости. Курс лечения 6—8 процедур.

Промывание кишечника на стульчаке

Процедуру проводят в отдельной кабине, оборудованной унитазом и специальным баком для промывной жидкости вместимостью 20 л. Бак укреплен на стенке сбоку унитаза на высоте 120—150 см над уровнем последнего. К баку подводят холодную и горячую воду. На передней его стенке имеются указатель уровня воды и термометр. На стенке унитаза закреплена дугообразно изогнутая металлическая трубка, на конец которой надевают дезинфицированный резиновый ректальный наконечник и осторожно вводят в прямую кишку. Металлическая трубка является одновременно и держателем ректального наконечника.

Жидкость поступает из бака в ректальный наконечник по снабженной зажимом резиновой трубке, соединяющей бак с ректальным наконечником, из которого она поступает в кишечник, порциями по 0,5—2 л, причем поступление ее регулирует сам больной. Обычно промывание проводят минеральной водой слабой минерализации.

После поступления каждой очередной порции воды больной при помощи зажима прекращает дальнейшее введение промывной жидкости и, не вынимая наконечника, слегка натуживается, чтобы изгнать воду с находящимися в ней экскрементами.

Продолжительность процедуры 10—15 минут. В течение этого времени больной наполняет и опорожняет кишечник 5—6 раз. На первое промывание расходуют 8—10 л жидкости, а потом количество ее постепенно увеличивают до 15—20 л на процедуру. Температура промывной жидкости 38-39 "С. На курс лечения 6-8 процедур, периодичностью 2-3 раза в неделю.

Ортоградное промывание всего пищеварительного канала

При промываниях желудка, толстой кишки, трансдуоденальных промываниях тонкая кишка недостаточно очищается. Между тем, большинство пациентов с хроническими гастроэнтерологическими заболеваниями, как правило, страдают сочетанной патологией, поэтому им целесообразно проводить промывание всех отделов пищеварительного канала.

Натощак пациент выпивает 5—7 л раствора, содержащего в 1 л родниковой кипяченой воды: натрия хлорида 6,5 г, калия хлорида 0,75 г, натрия гидрокарбоната 2,5 г; t° раствора 37 "С, скорость приема — 50 мл/мин. После каждого опорожнения кишечника необходимо промывание перианальной зоны водой для предупреждения раздражения кожи пищеварительными ферментами и токсинами, выделяющимися с промывной жидкостью. Для ускорения эвакуации из желудка рекомендуется лежать на правом боку, а пассаж по кишечнику улучшают гимнастика с глубоким диафрагмальным дыханием, самомассаж толстой кишки.

Для получения полноценного лечебного эффекта желательно выпить не менее 5-6 л раствора и не прекращать его прием при появлении чистой, прозрачной жидкости из прямой кишки. На курс лечения назначают 4 процедуры с интервалом между ними 7-10 дней, затем по одной процедуре через 14 и 28 дней. Повторный курс, при необходимости, рекомендуется проводить через 5—7 месяцев.

В день промывания пищу принимать не следует или можно обойтись употреблением сырых, натертых на мелкой терке яблок и моркови, вареной свеклы без соли, сахара и жиров. Если эта диета неприемлема, допускается прием хорошо разваренной овсяной каши, приготовленной на воде без сахара, соли и жиров. В день промывания питье минеральных вод отменяется.

Раствор можно приготовить на основе питьевых минеральных вод, содержащих бикарбонаты и ионы натрия и калия: семигорская, поляна квасова, лу-жанская и др. В табл. 8 показана схема добавления солей натрия, калия и бикарбоната в слабоминерализованные гидрокарбонатные минеральные воды (М до 4 г/дм3).

В табл. 9 приведены соотношения разведений дистиллированной водой среднеминерализованных гидрокарбонатных вод.

Наличие в минеральных водах углекислоты улучшает вкусовые качества раствора, ускоряет эвакуацию, способствует лучшему очищению пищеварительного канала, а присутствие в них органических и неорганических веществ в молекулярной или диссоциированной форме, аутохтонной микрофлоры обусловливает биологически активное действие раствора.

Составление кондиционного раствора из маломинерализованных вод для промывания пищеварительного канала
	Минерализация минеральной воды, г/дм3
	Количество солей для кондиционного раствора, г на 1 дм3 минеральной воды

	
	NaCI
	NaHC03
	КС1

	4,0
	—
	—
	—

	3,5
	0,69
	0,34
	0,06

	3,0
	1,52
	0,52
	0,15

	2,5
	2,35
	0,85
	0,25

	2,0
	3,18
	1,18
	0,35

	1,5
	4,01
	1,51
	0,45

	1,0
	4,84
	1,84
	0,55

	0,5
	5,67
	2,17
	0,65

	0,0
	6,50
	2,50
	0,75


Составление кондиционного раствора из среднеминерализованных минеральных вод для промывания пищеварительного канала
	Минерализация минеральной воды, г/дм3
	Кол-во дистиллированной воды для разведения минеральной воды, мл

	4,0
	—

	5,0
	90

	6,0
	175

	7,0
	260

	8,0
	345

	9,0
	430

	10,0
	515

	11,0
	600

	12,0
	685


После перорального промывания отмечены нормализация желудочного кислотообразования, уменьшение частоты и степени дисбактериоза кишечника, уменьшение гиперамилазурии при синдроме уклонения ферментов в кровь. Больные отмечают исчезновение или значительное уменьшение диспептических симптомов, бодрость, оптимизм с оттенком эйфории. Последнее объясняется не только очищением пищеварительного канала, уменьшением эндогенной интоксикации (в частности, летучими фенолами), но и улучшением оттока желчи, стимуляцией продукции гаст-роинтестинальных гормонов.

Эффективность процедуры может быть повышена, если с последней порцией раствора принимать внутрь сорбент — разовую дозу активного угля, энтеродез, эн-теросгель, карболонг. При отсутствии противопоказаний в тот же день больному можно провести ретроградное промывание толстой кишки, а при патологии дистального отдела толстой кишки назначить микроклизмы настоев лекарственных растений. После окончания процедуры больной принимает внутрь (через 30— 45 минут после энтеросорбента) настой лекарственных растений и проводит так называемое «цилиндровое лечение» — занимает горизонтальное положение и поворачивается с боку на бок, находясь на каждом боку по 1—2 минуте.

2.4. ЛЕЧЕНИЕ ДИСБАКТЕРИОЗА

В течение двух недель ежедневно — утром, за час до завтрака, и вечером, спустя два часа после ужина, съедают зубчик чеснока без хлеба и соли. Признаком исцеления будет отсутствие вспучивания желудка после приема пищи, так как процесс брожения в желудочно-кишечном тракте прекратится. Очистку кишечника и борьбу с дисбактериозом проводят одновременно.

При нарушенной микрофлоре в толстом кишечнике, энтероколите делают лечебные клизмы с маслом облепихи, шиповника, оливковым или персиковым маслами. Масло вводится через катетер в прямую кишку, на курс 7—10 клизм. Для формирования здоровой микрофлоры полезно включать в диету морковь, смородину, чернику, черемшу, малину, а также принимать настои из полыни, подорожника, зверобоя, плодов шиповника.

В табл. 10 приводится перечень растений, при употреблении которых уменьшаются процессы брожения в кишечнике, подавляется рост бактерий и грибов

Таблица 10

Растения, применяемые при дисбактериозе

	Растения
	Умень-
	Candida
	Стафи-
	Протей
	Клеб-
	Сине-

	
	шение
	
	лококк,
	
	сиелла
	гной-

	
	броже-
	
	стрепто-
	
	
	ная

	
	ния
	
	кокк, энтерококк
	
	
	палочка

	Брусника
	—
	+
	—
	—
	—
	—

	Абрикос
	+
	—
	+
	+
	+
	+

	Земляника
	—
	—
	+
	—
	—
	—

	Клюква
	+
	—
	—
	+
	+
	—

	Барбарис
	—
	—
	+
	—
	—
	—

	Малина
	—
	—
	+
	—
	—
	—

	Черника
	—
	—
	+
	+
	+
	—

	Шиповник
	—
	—
	+
	—
	—
	—

	Рябина черная
	+
	—
	—
	—
	—
	—

	Смородина черная
	+
	—
	+
	+
	—
	—

	Гвоздика
	—
	+
	—
	+
	+
	+

	Яблоки
	—
	—
	—
	+
	+
	—

	Чеснок
	—
	• —
	—
	+
	+
	


	Хрен
	+
	—
	—
	+
	+
	+

	Укроп
	—
	—
	—
	+
	+
	—

	Тмин
	—
	—
	—
	+
	+
	—

	Редька черная
	—
	—
	—
	+
	+
	+

	Перец стручк.
	—
	+
	—
	+
	+
	—

	Морковь
	—
	+
	—
	—
	—
	—

	Корица
	—
	+
	—
	+
	+
	+

	Гранатовый сок
	+
	+
	—
	—
	—
	—

	Кизиловый сок
	+
	—
	+
	—
	—
	—

	Клюква
	—
	—
	—
	+
	—
	—

	Барбарис
	+
	—
	—
	—
	—
	—

	Малина
	—
	—
	—
	+
	—
	—

	Шиповник
	—
	+
	—
	—
	—
	—

	Смородина черная
	

	

	

	+
	
	

	Лук
	—
	+
	—
	—
	—
	—

	Гвоздика
	—
	+
	—
	—
	—
	—

	Яблоки
	—
	—
	—
	+
	—
	—

	Морковь
	—
	—
	+
	—
	+
	+

	Корица
	—
	+
	—
	—
	—
	—


ОЧИЩЕНИЕ СУСТАВОВ

В народе популярны методы очищения с использованием для дегидратации растений с мочегонным действием. Изменяя водно-солевой обмен, препараты из растений уменьшают отек и воспаление в тканях и в нервных корешках спинного мозга.

Сразу же после окончания курса по промыванию кишечника проводят трехдневный курс по очистке суставов.

Очищение суставов лавровым листом

В 300 мл воды опустить 5 г лаврового листа и кипятить, не закрывая крышкой (чтобы улетучились эфирные масла, раздражающие почки), 5 минут с последующим 3—4-часовым настаиванием в термосе. Настой пить маленькими глотками в течение 12 часов. Лечение проводить 3 дня подряд. Через неделю процедуру можно повторить. Можно использовать другой метод приема — пить настой 6 дней подряд. В дни лечения — вегетарианское питание и клизмы для снятия аллергических явлений от выходящих шлаков. Нужно иметь в виду, что из-за интенсивного растворения солей может появиться раздражение мочевого пузыря с мочеотделением розового цвета.

При появлении слабости, утомляемости (из-за потери солей) пить минеральную воду, соки, использовать морепродукты.

Настой лаврового листа оказывает больший эффект, если его прием совмещать с ванночками из отвара овсяной соломы: пучок соломы кипятить 30 минут и в этом отваре не меньше получаса держать руки или ноги с подагрическими узлами. После ванны полезно растирать больные суставы специальным яичным настоем.

Яйцо (желательно не инкубаторное), предварительно обмытое водой, опускают в майонезную баночку и заливают до краев 5—9%-ным столовым уксусом. Плотно закрывают ее и ставят в холодное темное место, а через 2 дня открывают. За это время скорлупа растворяется, но остается пленка. Ее прокалывают, содержимое яйца выпускают в уксус, хорошо взбалтывают, и баночку ставят в темное прохладное место еще на 2 дня. Полученный настой используют для растирания.

Очищение суставов подсолнухом

Чай из корней подсолнуха хорошо растворяет многие соли. Корни собирают осенью после сбора соцветий подсолнуха. Корни измельчить до размеров фасоли, взять стакан корней на 3 л воды и кипятить на слабом огне 3—5 минут, затем настоять 30 минут. Чай необходимо выпить за 2—3 дня. Затем приготовить свежий настой и вновь принимать 2—3 дня. Через 2—3 недели начинают выходить соли, при этом моча будет ржавого цвета из-за раздражения мочевого пузыря. Курс лечения продолжать до тех пор, пока моча не станет прозрачной — обычно месяц и более. В период очистки запрещается есть острые, кислые и соленые блюда. Питание в этот период рекомендуется в основном вегетарианское.

Порошок из арбузной корки

Наружный (зеленый) слой арбузной корки обрезать и сушить в духовке, затем перемолоть в кофемолке. Залить водой в соотношении 1:10 и настоять на водяной бане 30 минут, охладить, долить воду до первоначального объема, процедить. Пить по стакану 4—5 раз в день до еды. Арбузный порошок оказывает сильное мочегонное и солегонное действие и может вызвать снижение содержания калия в организме.

Очищение суставов петрушкой

Выведению солей из организма способствует петрушка кудрявая: стакан тертых корней петрушки залить 0,5 л горячего молока и оставить в термосе на ночь. Утром смесь перемешивают, делят на 3 части и съедают в 3 приема в течение дня. Лечение продолжают 10— 12 дней.

При отсутствии корней можно использовать растолченные семена петрушки, но их надо брать всего 1 ч. ложку на 0,5 л молока. Следует учитывать, что вещества, содержащиеся в петрушке, которые растворяют соли, экстрагируются только в молоке, поэтому его в данном рецепте водой заменять нельзя.

Старинный рецепт дегидратации: вечером промытые корень и зелень петрушки пропустить через мясорубку и заполнить стакан. Затем переложить в стеклянную или эмалированную посуду и залить 2 стаканами кипятка, закрыть полотенцем и оставить до утра. Утром настой процедить, остатки отжать. Добавить сок, выжатый из лимона, и пить по 1/3 стакана в день (в 2 приема). Два дня пить, третий день перерыв, и так до исчезновения отеков.

Петрушку (250 г корней и 150 г листьев) пропустить через мясорубку, добавить 300 г меда и 250 г лимонов с кожурой, но без зерен. Принимать по 1 ч. ложке за час до еды в течение месяца. В год следует провести 4 курса. При курсовом применении проблем с отложением солей не будет.

Очищение суставов и мочеполовой системы рисом (см. в главе «Очищение почек»).

Очищение суставов по Г. П. Малахову

Для очищения более пригоден нешлифованный темный рис. Стакан риса вымачивают 3 суток, затем воду выливают, добавляют 2 стакана свежей воды и варят рис, пока вода не выкипит. Делят кашу на 4 равные порции и съедают каждую через одинаковое время за 20 минут, выпивая перед этим полстакана воды. В течение дня выпивают стакан отвара шиповника, а на следующий день съедают 500 г свеклы и 500 г яблок. Через 3-4 дня процедуру повторяют. Лечение продолжают до получения удовлетворительного результата.

Нарезать стеблей ежевики, подсушить, измельчить и заполнить литровую банку, залить 0,5 л водки, поставить в темное место на месяц. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой. В первую же неделю наступает улучшение, а к концу курса приема настойки боли в суставах проходят.

Очистку суставов необходимо проводить в первый год раз в квартал, затем реже — раз в год, но обязательно после очистки кишечника. В противном случае он может стать источником аллергических выбросов под воздействием отвара лаврового листа.

Процедура очистки хорошо помогает при шпорах. При этом нужно пополнять калий, так как он тоже уходит из организма: прокаленное пшено, печеный картофель в мундире, курага, урюк, изюм, чернослив, лимон, яблоки, орехи, мед.

Глава IV 
ОЧИЩЕНИЕ ПЕЧЕНИ

Очищение печени лучше проводить после очищения кишечника.

Для очищения печени и суставов, лечения поджелудочной железы промыть 10 кг редьки и, не очищая от кожуры, пропустить через мясорубку. Отжать сок через пресс или марлю. Получится около 3 л сока, остальное — жмых. Сок хранить в холодильнике, жмых перемешать с медом (на 1 кг жмыха 300 г меда) и хранить в теплом месте под гнетом. Сок начинать пить по 1 ч. ложке через час после еды, дозу постепенно увеличивая до 1 ст. ложки, 2 ст. ложек и до половины стакана.

При болях в печени на нее кладут грелку. Соли выходят незаметно, однако очистительный эффект при этом огромный. Пока пьете сок редьки, избегайте острых и кислых продуктов. Желательно соблюдать диету, исключая не только мясо и рыбу, но и яйца, сдобу, крахмал, жирные блюда.

Жмых применять после того, как кончится сок. К этому времени он уже заквасится. Едят его во время приема пищи по 1—3 ст. ложки.

Вначале проводится подготовка: вегетарианское питание — яблочная диета.

В 1-й и 2-й дни натощак — клизма. Есть весь день — яблоки (сок, свежие, печеные) без ограничений.

3-й день продолжать есть яблоки до 19.00. Затем лечь в постель, положить грелку на область печени, через каждые 15 минут пить по 3 ст. ложки оливкового масла и сразу же 3 ст. ложки сока лимона. Всего нужно выпить 200 г масла и 200 мл лимонного сока. Грелку можно подержать 2—3 часа, потом постараться заснуть. Утром сделать клизму и съесть легкий завтрак.

Очищение печени по методу Ю. А. Андреева, И. П. Неумывакина, Н. А. Семёновой

Внимание! Имейте в виду, что при наличии камней в желчном пузыре процедуры очищения печени противопоказаны из-за опасности возникновения желчной колики.

Вначале проводится подготовка печени — вегетарианское питание в течение недели с регулярной очисткой кишечника. Следует регулярно употреблять мед, грейпфруты, кашу или сок из мякоти тыквы, овсяный отвар, отвар листьев и ягод калины, тертую черную редьку со сметаной. В рацион следует включать продукты, содержащие незаменимые аминокислоты: молочные продукты, рыбу, яйца. Исключить алкоголь, жареное и тушеное мясо, щавель, ревень и шпинат, препятствующие усвоению кальция и железа. Полезно ежедневно съедать 1—2 зубчика чеснока, принимать настой мяты (2 ч. ложки мяты на стакан кипятка).

Обычно для очистки печени используют травы, имеющие желтый цвет. Лучшей из них считается бессмертник (цмин песчаный), который заваривают как чай. Нормализовать деятельность печени хорошо помогают настои трав.

Сбор 1: кукурузные рыльца 3 части, ромашка и валериана по 2 части, спорыш, мята, тысячелистник, крапива, тмин, фенхель по 1 части. 1 ст. ложку сбора залить стаканом кипятка и оставить в термосе на ночь.

Утром процедить, принимать за 30 минут до еды по 1/3 стакана, разбавив горячей водой.

Сбор 2: цветки бессмертника, трава спорыша и зверобоя по 2 части, березовые почки, кора крушины, листья крапивы двудомной, плоды шиповника по 1 части.

Столовую ложку измельченной смеси заварить 300 мл кипятка, кипятить 5 минут, затем настоять в термосе 4 часа. Пить в теплом виде 3 раза в день за 15—20 минут до еды.

Прежде чем приступить к очищению печени, желательно 3—4 раза попариться в бане или сауне. За 3 дня до проведения непосредственно очистительной процедуры вместо приема пищи необходимо много пить свежевыжатого сока (1 часть свекольного и 4—5 частей яблочного, желательно из кисловатых яблок) с овсяным отваром из «геркулеса». В дни подготовки посещают парную, делают раз в день очистительные клизмы с настоем мяты, шалфея, зверобоя.

В день очистки утром сделать очистительную клизму. Затем весь день питаться яблочным соком и овсяным отваром до 15.00. В 15.00 принять по таблетке оксафе-намида и холензима. Подвяжите грелку с горячей водой на правое подреберье.

В 17.00 сделайте клизму с 1,5 л с настоем мяты, шалфея, зверобоя. Грелку снимите и завяжите вокруг талии шерстяной шарф.

В 18.00 примите по таблетке но-шпы и папаверина в 0,5 стакане горячей воды. Лягте на левый бок, а на правый положите грелку с горячей водой.

В 19.00 начинайте саму процедуру очищения печени (в это время, согласно суточному биоритму, печень расслабляется и способна избавиться от камней). Предварительно подогрейте оливковое (подсолнечное) масло и лимонный или клюквенный сок (можно использовать лимонную кислоту) до температуры тела или чуть выше. Масло и тепло помогают растворению и движению камней, а сок стимулирует функцию печени. Количество масла и сока зависит от массы тела, обычно это по 150—300 г. Сделать 1—2 глотка масла и запить соком. Через 15—20 минут, если нет тошноты, повторить. С таким промежутком времени выпить масло и сок.

Затем нужно лечь в постель, грелку можно подержать на правом подреберье 2-3 часа, а потом спокойно уснуть.

Примерно в 23.00 (или под утро), когда сработает кишечник, пойдут зеленые билирубиновые камни — они имеют консистенцию глины или пластилина, холестериновые пробки, лохмотья омертвевшей слизистой и черную желчь. Всего бывает 3—4 выброса.

После этого сделайте очистительную клизму, но горячую грелку желательно не снимать — процесс очищения будет продолжаться.

Утром выпить 0,5 л свекольно-яблочного (1:5) сока. Сок дополнительно промоет печень. На завтрак приготовьте овсяную кашу «геркулес» на воде. В течение 3—5 дней соблюдать вегетарианскую диету.

Очистку печени повторяют через 2—3 недели. Иногда после первой очистки происходит неполный выход шлаков, и уже спустя несколько дней вы почувствуете тяжесть в печени. Это сигнал к необходимой очистке. В последующем регулярная очистка печени раз в год поддержит ее фильтрующую способность в оптимальном состоянии. Вы почувствуете бодрость, ясность мышления и, особенно заметно, — подвижность суставов.

Очищение печени по Н. Уокеру

В течение дня 3-5 раз (и более) выпивают стакан смеси сока одного лимона, разбавленного горячей водой, с морковным, свекольным и огуречным соками (по полстакана каждого сока).

Прием соков продолжают от нескольких дней до нескольких недель в зависимости от количества и размера камней, скорости их выведения.

Очищение печени по Г. П. Малахову

Утром делают клизму, затем целый день пьют сок кислых яблок, смешанный со свекольным (4:1), или соковую смесь, рекомендуемую Уокером. За день желательно выпить не менее 2 л такой очистительно-питательной жидкости, а с 19.00 проводить описанную выше процедуру очищения печени.

Очищение печени по А. В. Игнатенко

Первый этап очищения печени. Заварить в 1 л кипятка 40 г цветков ноготков или всего растения. В течение дня выпить эту дозу в три приема за 20 минут до еды. Продолжают прием в течение 2-3 недель.

Второй этап — вывод камней. Приготовить смесь из 100 г оливкового масла и 100 мл свежевыжатого сока лимона, охладить до 10 "С. В первый день перед сном (ужин пропустить), постоянно помешивая, выпивают смесь маленькими глотками, с постели после этого не встают. На второй день утром делают клизму, а в течение дня пьют только кипяченую воду с добавлением мёда и лимонного сока или лимонной кислоты. Утром третьего дня вновь делают клизму, едят вареные овощи, сухофрукты. Камни превращаются в «пасту», одновременно происходит сокращение желчного пузыря и выдавливание этой «пасты». Для большего эффекта процедуры через 2 недели повторить.

Очищение печени по А. Зараеву

Неделю соблюдают вегетарианскую диету. Накануне проведения очистительной процедуры вечером съедают салат из свежих овощей с добавлением сока лимона. В 9.00 выпивают чай: на 200 мл кипятка 1,5 ч. ложки зверобоя и 0,5 ч. ложки мяты с добавлением лимонного сока и меда. Перед чаем принимают 2-3 таблетки экстракта крушины или листа сенны.

В 14.00 кладут грелку на печень, через час снова пьют 2—3 таблетки экстрактов слабительных трав и горячий чай, прогревая тем самым печень.

В 18.00 надо насушить в духовке тонкие ломтики черных сухарей, подсолив их, затем выжать сок одного лимона, развести его таким же количеством воды и заварить кофе (2 ч. ложки на стакан воды). После этого принимают по одной таблетке но-шпы и папаверина. В 19.00 пьют 150 г подогретого оливкового (подсолнечного) масла, запивают его лимонным соком и кофе. Затем, съев сухари, надо лечь на левый бок и расслабиться. Через час снова можно выпить 150 г масла. Вечером и утром — клизма.

Метод, применяемый в Трускавце

Утром съесть овсяную кашу, а в 14.00 лечь в постель с грелкой. Масло и лимонный сок пьют с кофе, который способствует расширению сосудов. На следующий день в 6.00 утра делают клизму из 1 л отвара ромашки (накануне вечером готовят 5 л такого отвара) и повторяют ее через каждый час — всего пять клизм. Ромашка как противовоспалительное и асептическое средство уменьшает токсическое воздействие шлаков, продвигающихся по кишечному тракту, а частые клизмы ускоряют их выход. Это наиболее легкая процедура, и пациенты обычно не чувствуют слабости, которая бывает обычно после очищения печени.

Медленное очищение печени растительным маслом

Помимо выведения шлаков из печени, этот метод способствует очищению всего организма от токсинов и потому улучшает самочувствие человека при многих заболеваниях. В зависимости от состояния здоровья 1-3 раза в день интенсивно полощут рот растительным маслом (1 ст. ложку), особенно под языком, где располагается густая сеть кровеносных сосудов. Через 15-20 минут масло превратится в белую жидкость, содержащую разнообразные яды. Их впитало масло через находящиеся во рту выходы кровеносных сосудов и слюнных желез.

Самое главное — нельзя глотать ни капли этой ядовитой жидкости; выплюнув ее, надо хорошо очистить и промыть полость рта. Такие процедуры проводят в течение 1—2 недель.

Очищение печени травами по А. А. Захарченко

1 ст. ложку смеси трав, взятых в равной пропорции, — хвош полевой, кукурузные рыльца, спорыш, цветки календулы — заливают 2 стаканами кипятка, нагревают 1-2 минуты и настаивают 30—40 минут. Процеживают и принимают по полстакана 3 раза в день после еды. Курс лечения — 3 недели; после недельного перерыва курс повторяют.

Методика Ж. А. Шишко

Три стакана непротравленного овса промывают теплой водой, засыпают в 5-литровую эмалированную кастрюлю и заливают 4 л холодной воды. Закрывают крышкой и настаивают сутки. Стакан плодов шиповника измельчают и заливают 1 л кипятка, хорошо укутывают и настаивают сутки. Через сутки в кастрюлю с овсом добавляют 2 ст. ложки брусничного листа и на медленном огне кипятят 15 минут. Затем добавляют 2 ст. ложки кукурузных рылец и 3 ст. ложки спорыша. На медленном огне кипятят еще 15 минут.

Настаивают 45 минут и процеживают, не отжимая. Соединяют полученный отвар с настоем шиповника, переливают в бутылки из темного стекла и ставят в холодильник.

Принимают смесь по 150 мл 4 раза в день за полчаса до еды. Последний прием должен быть не позднее 22.00. Для очищения печени и профилактики эту смесь можно использовать и для детей: от 1 года до 3 лет — по 1 ч. ложке отвара 4 раза в день, до 5 лет — по 1 дес, до 7 лет — по 1 ст., до 10 лет — по 30 мл, старше этого возраста — 50-70 мл.

Очищение печени по А. А. Уманской

Перед сном принять 1 таблетку но-шпы и выпить 1 стакан теплого настоя мяты с 1 ст. ложкой мёда. Через 40 минут сделать очистительную клизму из собственной мочи, разбавленной кипяченой водой. Утром сразу после пробуждения натощак принять 1 таблетку но-шпы, а через 20 минут выпить желчегонное в следующем порядке: в 1-й день принять 2 стложки смеси растительных масел (по 100 г подсолнечного, оливкового и кукурузного); во 2-й день — 1 ст. ложку растительных масел плюс желток; в 3-й день — 2 желтка; в 4-й день — 0,5 стакана настоя бессмертника, спорыша (горца птичьего), кукурузных рылец и измельченных ягод шиповника (равные части сырья смешать, 1 ст. ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять; в 15-й день 0,5 стакана боржоми плюс 1/4 плитки сорбита. Утром после приема желчегонного нужно лечь на правый бок и сделать 25 дыхательных упражнений. Через 20 минут после дыхательных упражнений сделать клизму из собственной разбавленной мочи. На 6—7-й день сделать перерыв, а затем курс очищения печени повторить.

Метод А. П. Холопова

Лечебный комплекс включает назначение диеты № 5 с регулярной очисткой кишечника, грязелечение и внутренний прием сульфидной минеральной воды. Грязелечение проводят по разработанной нами методике тонкослойной грязевой аппликацией на область печени, через день, № 8. Перед аппликацией больному делают пелоидомассаж области правого подреберья, контактной средой служит консистентная эмульсия (смесь грязевого раствора и оливкового масла в соотношении 1:1). Слабосероводородную (12-15 мг/л) минеральную воду больной принимает в положении на правом боку медленными глотками в течение 30— 40 минут (в период проведения грязевой аппликации). Минеральная вода подогревается до 37-38 °С, ее количество на прием составляет 300—400 мл. Курс лечения составляет 3 недели.

Лечебный комплекс оказывает гепатозащитный эффект, при этом функциональные пробы печени имеют тенденцию к нормализации, восстанавливается соотношение белковых фракций и активность аланинами-нотрансфераз, увеличивается желчеобразование, концентрация желчных кислот и билирубина с одновременным снижением концентрации холестерина в желчи.

Очищение печени глиной по В. М. Травинке

Для очищения печени надо не меньше месяца 3 раза в день пить глиняную воду. Чайную ложку глины размешать в стакане воды, пить только отстоявшуюся жидкость, оставляя на дне осадок.

Для очищения печени желательно использовать разные методики, так как в зависимости от индивидуальных особенностей организма, характера питания, условий окружающей среды химический состав желчных камней весьма различен.

Глава V 
ОЧИЩЕНИЕ ПОЧЕК

Почки очищают арбузом и черным хлебом. Лучше проводить эту процедуру в летний сезон, когда есть арбузы. Для этого запаситесь арбузами и черным хлебом. Это будет вашей пищей на неделю. Если в почках или мочевом пузыре камни, то наиболее подходящим часом для их выведения в соответствии с биоритмами является промежуток между 2 и 3 часами ночи. Садитесь в теплую ванну и ешьте арбуз. Вместе с мочой пойдут камни и песок.

Очистку почек можно проводить арбузными корками: измельчить в свежем или сухом виде, залить водой в соотношении 1:10, томить в кипящей водяной бане 30 минут, долить воду до первоначального объема и процедить. Пить по полстакана 4—5 раз в день до еды.

Второй способ очистки почек подходит к любому времени года. Приготовьте 20—25 г пихтового масла и сбор трав (по 50 г): душица, шалфей, мелисса, спорыш, зверобой. В течение недели питание вегетарианское. Чай из сбора размельченных трав принимайте с мёдом. А на седьмой день (каждый раз за 30 минут до еды) готовьте по 100 г тех же трав, но добавляйте в него по 5 капель пихтового масла. Размешав, пейте через'со-ломинку, чтобы предохр предохранить зубы от разрушения.

Этот настой — уже с пихтовым маслом — надо принимать перед едой 3 раза в день в течение 5 дней. Результаты очистки определяются по значительно помутневшей моче. Позже могут выйти и камешки.

Прокрутить через мясорубку 1 кг ягод калины, добавить 1 кг меда и 0,5 л хорошего коньяка. Размешать в 3-литровой банке и, закрыв крышкой, поставить на месяц в темное место, периодически перемешивая. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день во время еды. Этот состав незаметно выгоняет песок из почек, чистит кишечник, а также снижает артериальное давление.

Измельчить лист золотого уса длиной не менее 20 см и залить 1 л горячей кипяченой воды, настоять сутки, затем процедить и пить по 1/4 стакана 3—4 раза в день за 40 минут до еды. Курс лечения не более 14дней. После 5-дневного перерыва курс лечения можно повторить.

Очищение почек рисом

Хорошо можно очистить мочеполовую систему с помощью завтрака из вымоченного риса. Если вы решите заняться этой очисткой, то в течение 2 месяцев нужно есть на завтрак такой рис.

Приготовьте 5 пол-литровых банок. В первую засыпьте 2 ложки риса, залейте водой и поставьте на сутки. На следующий день промойте рис в этой же банке, залейте свежей водой и поставьте вымачиваться дальше (5 суток). Одновременно во вторую банку засыпьте новые 2 ложки риса, залейте водой на сутки. Через день промойте его и опять поставьте на 5 суток. Так же сделайте и с другими банками. Таким образом, через 5 дней у вас в работе будут все банки, и в первой рис уже «созреет». Сварите и съешьте без соли и масла. После этого на 4 часа воздержитесь от пищи и питья.

Это и будет ваш первый целебный завтрак. Следующий вы приготовите на следующее утро из второй банки и т. д.

Такой круговорот банок вам придется поддерживать 2—3 месяца. Только тогда вы почувствуете результаты лечения. Не пугайтесь, если моча станет похожа на грязный кисель — это очищается мочеполовая система. «Скрипящие» коленные и локтевые суставы станут бесшумными и эластичными. Если кто-то страдает миомой, аденомой, можно в дни очистки рисом пить чай с добавлением мрлотого имбиря (70—100 мг на стакан чая). В случае мастопатии можно положить компресс из этого чая с имбирем на грудь.

Очищение почек льняным семенем

Для очистки почек рекомендуется настой из льняных семян: 1 ст. ложку семян залить 400 мл кипятка, держать на слабом огне 5 минут, настоять 30 минут, процедить, пить по 1/2 стакана 4—5 раз в день через 2 часа, в течение 2 дней. Для улучшения вкуса можно добавить лимонный сок. Сахар и мёд использовать не рекомендуется.

ГЛАВА VI

ОЧИЩЕНИЕ СОСУДОВ

рекомендуется употреблять после 30 лет, а повторные курсы лечения проводить не раньше чем через 5-6 лет.

200 г сочного чеснока пропустить через мясорубку и залить 200 мл медицинского спирта. Закрыть и настоять 10 дней в темном прохладном месте, после чего процедить и отжать. Лечение: в 1/4 стакана холодного молока добавить чесночный напиток по приведенной схеме и принимать за 15-20 минут до еды. Далее по 25 капель в день до полного использования настойки.

Таблица
Схема приема чесночного эликсира (дозы в каплях
	День приема
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	1-й
	1
	2
	3

	2-й
	4
	5
	6

	3-й
	7
	8
	9

	4-й
	10
	11
	12

	5-й
	13
	14
	15

	6-й
	15
	14
	-     13

	7-й
	12
	11
	10

	8-й
	9
	8
	7

	9-й
	6
	5
	4

	10-й
	3
	2
	1

	11-й
	25
	25
	25


Отложение холестерина и других шлаковых веществ на сосудах — одна из важнейших причин старения организма. В результате очистки улучшается обмен веществ, сосуды очищаются от жировых и известковых отложений и становятся эластичными, что предупреждает склероз, инфаркт, гипертонию, исчезают шум в голове, головокружение, восстанавливается зрение.

Очищение сосудов по П. А. Семёновой

Два стакана меда, стакан толченого укропного семени, 2 ст. ложки молотого валерианового корня помещают в большой термос, заливают кипятком до объема 2 л и оставляют на сутки. Настой принимают за полчаса до еды.

Первый тибетский метод очищения сосудов и омоложения

Чесночный напиток очищает организм человека от жировых и солевых отложений, улучшает обмен веществ, делает эластичными сосуды, предупреждая тем самым инфаркт миокарда, паралич, образование различных опухолей, улучшает зрение. Чесночный напиток

Второй тибетский метод очищения сосудов

Известен с IV в. до н. э. Смешать по 100 г цветков ромашки, зверобоя, бессмертника, березовых почек. Сложить в банку, закрыть крышкой. Вечером 1 ст. ложку смеси залить 0,5 л кипятка и настаивать 20 минут. Процедить через плотную ткань (не марлю) и отжать. В стакане этого настоя растворить 1 ч. ложку меда и перед сном выпить, после чего не есть и не пить.

Утром оставшуюся жидкость подогреть на водяной бане, растворить в ней 1 ч. ложку мёда и выпить за 15— 20 минут до завтрака. Так поступать ежедневно, пока не закончится смесь (хранить ее надо в плотно закрытой банке). Считается, что проведенный курс очистки в течение 5 лет сохраняет эластичность кровеносных сосудов.

Метод укрепления сосудов и омоложения по П. М. Куреннову

350 г чеснока размолоть, смешать с соком, выжатым из 24 лимонов, и настаивать 24 дня. Перед приемом взбалтывать. Принимать 1 раз перед сном, растворяя 1 ч. ложку смеси в 0,5 стакана воды. Этот рецепт привлекателен тем, что лимон практически сводит на нет острый запах чеснока.

Сборы для очистки сосудов

1. 100 г измельченной хвои ели, сосны или пихты, 60 г плодов шиповника, 40 г луковой шелухи — все залить 800 мл воды и варить 10 минут на малом огне, процедить. Пить по стакану 3 раза в день.

2. Семена укропа 0,5 стакана смешать с 2 ст. ложками измельченного корня валерианы, залить литром кипятка и настоять сутки, укутав банку, затем добавить стакан меда. Пить по 1 ст. ложке за 20 минут до еды 3 раза в день.

3. Взять в равных количествах настойку чеснока, лимонный сок и мёд. Приготовление настойки чеснока: натертым чесноком заполнить бутылку на 1/4 объема и залить по горлышко водкой, закрыть, поставить в темный шкаф на 3 недели (за весь период несколько раз состав взбалтывать). Затем процедить, отжать и, слив в 3-литровую банку, отметить уровень. Добавить столько же меда и столько же сока лимона. Размешать до полного растворения меда. Банку закрыть полиэтиленовой крышкой и хранить в темном шкафу. Пить по 2 ст. ложки на ночь ежедневно.

4. Очищение сосудов мокрицей. Летом из свежей травы отжать сок и пить за 20 минут до еды, 3 раза в день. Вначале принимают по 1 ст. ложке, затем доводят до 1/2 стакана в день. Чтобы получить ожидаемый результат, сок надо пить в течение месяца. Одновременно хорошо есть салаты из листьев. Мокрица не только удаляет отложения на стенках сосудов, но и улучшает обмен веществ, удерживает витамин В в организме.

5. Один стакан семян укропа и 2 ст. ложки корней валерианы залить 2 л кипятка, закутать и поставить на сутки. Затем добавить 2 стакана меда, размешать и пить по 1 ст. ложке за 20 минут до еды.

ГЛАВА VII

ОЧИЩЕНИЕ КРОВИ

В качестве заключительной процедуры полной очистки организма применяют очищение крови. В крови накапливаются конечные продукты обмена, вредные для организма: мочевина, креатининовая кислота, билирубин. Повышение их содержания значительно ухудшает общее состояние человека. Из-за нарушения липидного баланса и повышенного содержания холестерина кровь становится слишком густой и поэтому не может проникать в капилляры и снабжать клетки кислородом и питательным веществами. Опасность загустения крови повышается с возрастом — уже после 40 лет необходимо регулярно проводить очищение крови.

Эффективными средствами очищения крови являются ягоды и овощи красного цвета: вишня, клюква, ежевика, виноград, свекла, краснокочанная капуста. Их рекомендуется регулярно включать в повседневный рацион. Клюквенный сок рекомендуется пить в течение 3 недель, добавив в него немного мёда.

Приготовить сок из цитрусовых: 1 кг апельсинов, 1 кг грейпфрутов и 200 мл лимонного сока. В день выпивать около 2 л сока. Можно разбавлять его талой водой, приготовленной из замороженной в холодильнике кипяченой воды. Напиток выпивать в течение дня по 100 мл через каждые полчаса. Кроме сока в течение 3 дней ничего не есть. Утром сделать клизму (100 мл воды и 1 ст. ложка глауберовой соли) и принять душ.

Кровоочистительными свойствами обладают листья и стебельки пастушьей сумки, клевера лугового, первоцвета и фиалки, цветки бузины. Взять 8 цветков бузины, мелко нарезать, залить стаканом кипятка и держать на слабом огне 10 минут. Пить по утрам натощак чашку отвара.

Рецепты народной медицины для очищения крови

1.
В чашку на 1/5 наливают молоко и доливают доверху крепко заваренным чаем, можно добавить также высушенный и растертый корень одуванчика. Эту смесь пьют ежедневно, до 6 дней.

Другое питание при этом можно исключить, так как молоко с чаем достаточно калорийно. С утра до 15.00 в жидкость не добавляют ничего, кроме щепотки соли, но после 15.00 можно положить сахар или мёд по вкусу. Через день делают клизму, чтобы поскорее вымыть выходящие шлаки.

2. В. Ф. Востоков для очищения крови предлагает такой же тибетский очистительный сбор, который приведен для очищения сосудов, но к указанному количеству ромашки, зверобоя, бессмертника и березовых почек добавляют 100 г листьев земляники. 2 ст. ложки смеси заливают 400 мл кипятка и настаивают ночь в термосе. Употребляют 2 раза в день по 200 мл до еды.

3. Взять 2 стакана натурального мёда, 1 стакан толченых укропных семян, 2 ст. ложки молотого корня валерианы — залить 2 л кипятка и настаивать сутки в термосе.

Процедить и принимать по 1 ст. ложке за 30 минут до еды в течение месяца.

4.
К 100 мл сока крапивы добавить 100 мл яблонного сока из антоновки или ранета и принимать всю дозу

1
раз в день за 30 минут до завтрака. Курс лечения — 20 дней, после 10-дневного перерыва его можно повторить. Облегченный вариант: 1 ч. ложку сухой измельченной крапивы залить стаканом кипятка, настоять 45 минут, процедить. Принимать по 1 ст. ложке за 30 минут до еды утром и вечером в течение месяца. Препараты крапивы не только очищают кровь, но и способствуют восстановлению нарушенного обмена веществ.

5.
Залить стаканом кипятка 1 ст. ложку сухой измельченной травы осоки, нагревать 15 минут на водяной бане, затем процедить и перелить в стеклянную бутылку. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды в течение месяца. Отвар хранить не более

2
суток.

6.
В 1 л кипяченой воды положить по 2 ч. ложки измельченного корня лопуха и корня эхинацеи, прокипятить на медленном огне 10 минут. Добавить 2 ч. ложки измельченной крапивы и кипятить на слабом огне еще 10 минут. Затем отвар снять с огня и добавить в него по 2 ч. ложки клевера лугового, цветков бузины и травы мяты перечной. Настаивать 5 минут и процедить. Можно добавить немного мёда. В течение 1-й недели пить по полстакана отвара 3 раза в день за 30 минут до еды, в течение 2-й недели — 2 раза в день и в течение 3-й недели — 1 раз в день. Отвар помимо очищения крови благоприятно действует на желудок и нервную систему.

ГЛАВА VIII

ОЧИЩЕНИЕ ЛИМФЫ

Лимфу очищают смесью из соков лимонов, апельсинов и грейпфрутов по системе Уокера.

Сделайте коктейль (порция на один день): 900 мл сока грейпфрута, 900 мл сока апельсина, 200 мл сока лимона, 2 л талой воды.

С утра необходимо сделать клизму и выпить слабительное (1 ст. ложка глауберовой соли на 1/2 стакана воды). После этого погреться под душем или в бане. Начнется большая потеря влаги. Через каждые 30 минут выпивать по 100 мл приготовленной смеси, пока не выпьете все 4 л. Очистку лимфы проводите 3 дня подряд, ничего не употребляя в пищу, кроме основной смеси и талой воды.

Глава IX

ОЧИЩЕНИЕ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ

Глава X

ОЧИЩЕНИЕ СЛИЗИСТЫХ ОБОЛОЧЕК

Очищение хрусталика

Применение указанных ниже средств способствует рассасыванию помутнения хрусталика при катаракте.

1. 50 г очанки лекарственной залить 1 л кипятка, настаивать 2 часа, принимать по полстакана 3—4 раза в день. Этим же настоем промывают глаза при воспалении век и помутнении роговицы.

2. 2 ч. ложки цветков календулы залить 2 стаканами кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по полстакана 4 раза в день, этим же настоем промывать глаза.

3. Для улучшения зрения и предупреждения заболеваний глаз рекомендуется широко открытыми глазами смотреть на луну и на солнце на восходе и закате. Сначала смотреть на солнце можно не более 1—2 минут, затем время созерцания можно довести до 10 минут (пока на глазах не появятся слезы). Если при этом возникает боль в глазах, смотреть надо не прямо на солнце, а в его направлении.

Глиняные обертывания

Для очищения кожи и коррекции фигуры прекрасным очищающим и корректирующим фигуру средством является глина и препарат «Глинофит». В результате действия глиняных обертываний нормализуется жировой баланс, улучшается питание тканей, рассасываются постугревые рубцы, выравнивается рельеф кожи, улучшается цвет лица, разглаживаются морщины. Глиняные обертывания оказывают антистрессовое действие.

«Испанский плащ»

Хлопчатобумажную простыню смочить в холодной воде (если пациент ослабленный, то можно в теплой), разведенной пополам с яблочным или другим уксусом, отжать и положить на шерстяное одеяло. Уложить больного и укутать голое тело простыней. Одну половину обернуть вокруг тела под руками и подоткнуть с противоположной стороны. Ниже бедер простыню обернуть вокруг ноги. Другую половину простыни обернуть поверх рук и вокруг другой ноги. Запахнуть все края. Нельзя допустить попадания воздуха под простыню.

Хорошо укутать пациента в шерстяное одеяло, подтыкая его под тело, а сверху положить еще теплое одеяло. Продолжительность процедуры 1,5—2 часа.

Во время проведения процедуры организм по-разному реагирует на обертывания:

1 фаза (15—20 минут) — появляется жаропонижающий и тонизирующий эффект. Пациент чувствует общее облегчение и пребывает в комфортном состоянии;

2 фаза (40-60 минут) — появляется успокаивающий эффект: дремотное состояние, больной может уснуть;

3 фаза (90—120 минут) — появляется обильное потоотделение с выделением большого количества балластных веществ. По завершении потогонной фазы хорошо принять теплый душ или ванну.

В день проведения процедуры (как до ее начала, так и во время и после ее проведения) нужно пить горячую воду с соком лимона (на 1 стакан воды добавляют сок 1 лимона). Пьют через соломинку через каждые полчаса. Выпить надо 12 стаканов. В этот день можно пить только воду с лимоном, есть ничего нельзя.

Эта очищающая процедура показана при ожирении, артритах и артрозах, нарушениях обмена веществ, бронхите, насморке, гипертонической болезни, повышенной возбудимости. Противопоказаниями к ее проведению являются диабет, заболевания с нарушением кровообращения, кожный диатез, тяжелые формы простуды и гриппа.

Вакуумный массаж с мёдом

Суть этого массажа состоит в создании вакуумного эффекта за счет плотного прижатия ладоней к телу и последующего резкого их отрывания. Участки тела, на которые воздействуют, предварительно смазывают тонким слоем меда.

Вакуумный массаж с медом вызывает болезненные ощущения. Поэтому перед началом сеанса участки тела, подлежащие массажу, следует тщательно растереть и размять, по типу ручного массажа, но на сухую кожу.

Техника выполнения массажа. Сухими руками разотрите на спине пациента 1 ст. ложку мёда. Затем несильно прижмите к его телу обе ладони и резко оторвите их. Вновь повторите этот прием, сместив ладони чуть в сторону. Темп выполнения массажа достаточно быстрый. Постепенно ладони прижимайте все сильнее, по-прежнему резко отрывая их.

В первые секунды медовый массаж не вызывает болезненных ощущений, он даже приятен. Но затем руки от тела становится отрывать все труднее, отдельные участки кожи краснеют, пациент начинает испытывать боли. Однако массаж должен продолжаться, пока на спине под вашими руками не начнут собираться сероватые слизистые выделения. Заканчивать массаж нужно, когда гнойные выделения четко локализуются вокруг определенных участков, а остальная поверхность спины будет совершенно сухой, хотя и красной. Эти выделения являются токсинами, скапливающимися в коже и мешающими ей дышать. Сильно прижимая ладони к телу, вы создаете вакуумный эффект и заставляете токсины выделяться через поры кожи.

Процесс этот скоротечен, поэтому, не давая коже остыть, пациент должен сразу направиться в парилку бани или сауны для продолжения очищения своего организма. Для лучшего потоотделения перед посещением парной желательно выпить стакан горячего чая.

Глава XI

ГЛИНА НЕОБХОДИМА ЧЕЛОВЕКУ

Казалось бы, зачем необходим прием глины здоровому человеку? Давайте подойдем к ситуации с другой стороны. Ведь все болезни, исключая врожденные и приобретенные в раннем детстве, появляются у практически здоровых до того людей. Однако некоторые хронические заболевания развиваются настолько незаметно и постепенно, что человек этого не замечает. Кроме того, существует большое число так называемых функциональных отклонений в организме, которые практически здоровые люди не ощущают.

Эти отклонения развиваются на разных уровня — от клеточного до организменного, в иммунной системе, обмене веществ. Из нашей богатой практики мы, по сути дела, из многих тысяч отдыхающих на курорте не смогли считать полностью здоровыми ни одного человека, будь это ребенок, подросток или взрослый.

Вероятно, в настоящее время в России и нельзя говорить о возможности здорового образа жизни, учитывая глобальные экологические природные нарушения и деградацию общества. Если раньше западные политики называли Россию «колоссом на глиняных ногах», то эту критику можно было бы считать даже некоторым признанием. Великие египетские пирамиды существуют многие тысячелетия, а ведь каменные блоки скреплены всего лишь глиняным раствором. Если продолжить аналогию, то сейчас Россия уже лежит, неизлечимо больная, учитывая только один показатель — сокращение продолжительности жизни и продолжающийся последнее десятилетие процесс вымирания русского народа. Вопрос, выживет ли Россия, сможет ли развиваться дальше? Это будет зависеть и от здоровья каждого человека. Свою, может быть и небольшую, лепту может внести и наше природное богатство — голубая глина. Регулярный прием глины внутрь, особенно в детском и подростковом возрасте, сможет постоянно держать организм в «чистом виде», никакие шлаки и токсины не смогут помешать нормальному развитию растущего человека. Молодым семьям, особенно перед зачатием ребенка, необходимо провести курс глинолечения. А будущей матери регулярно принимать глину для нормального развития плода. Как видим, глина совершенно необходима как профилактическое и очищающее средство любому человеку.

Физико-химические показатели в образце глины хутора Черный Анапского месторождения

	№№
	Показатели
	Размер-
	Норма для
	Резуль-

	
	
	ность
	сопочной грязи
	таты

анализов

глины

	I
	II
	III
	TV
	V

	1
	Влажность увлажненного
	
	
	

	
	образца
	%
	40-80
	55,05

	2
	Объемный вес (
	г/см3
	1,1-2,0
	1,34

	3
	Сопротивление сдвигу
	дин/см2
	1500-2500
	1933

	4
	Липкость
	дин/см2
	4216
	

	5
	Твердые включения
	
	
	

	
	размером более 5 мм
	%
	не обн.
	не обн.

	6
	То же размером 0,25-5,0 мм
	%
	не более 3
	не обн.

	7
	То же размером 0,1-0,25 мм
	%
	2,3
	не обн.

	8
	Теплоемкость
	кал/г* град
	0,4-0,6
	0,64

	9
	Зольность
	% на сух. в-во
	более 90
	97,5

	10 11
	Реакция среды Окислительно-восстанови
	рН
	7,0-9,0
	8,1

	
	тельный потенциал (Eh)
	мВ
	-500...+501
	)  +170

	12
	Сероводород общий
	% от ест. в-ва
	0,15—0,5С
	не обн.

	13
	Сульфид железа
	
	
	не обн.

	14
	Железа (II) оксид
	»
	2,54
	

	15
	Железа (III) оксид
	
	0,32
	

	16
	Углерод органический
	
	менее 10
	7,52

	17
	Азот органический
	»
	2,89
	

	18
	Отношение C/N
	
	2,6
	

	19
	Липиды
	
	не обн.
	не обн.

	20
	Гуминовые кислоты
	
	6.86
	

	21
	Минерализация водной
	
	
	

	
	вытяжки (1:5)
	г/дм3
	1-35
	5,5


ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение I

ДАННЫЕ ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ ГЛИНЫ

Физико-химическая и бальнеологическая оценка лечебной глины, взятая из карьера близ хутора Черный Анапского месторождения, произведена в мае 2001 г. на базе отдела курортных ресурсов Государственного НИИ курортологии в г.Пятигорске и Центральной исследовательской лаборатории Федерального геологического управления «Кавказгеолсъемка» (Аттестат аккредитации РОСС РИ.0001.510717, выдан 10.IX.1999 г.).

Результаты физико-химического состава образцов глины, отобранных из месторождения, представлены в табл. 1.
	I
	II
	III
	IV
	V

	22
	Микроэлементы
	% на
	
	

	
	
	сухую
	по данным

	
	
	глину (пс
	Кавказгеолсъемки

	
	
	Кларку)
	
	

	22.1
	Титан
	»
	0,45
	0,8

	22.2
	Марганец
	»
	0,035
	0,05

	22.3
	Ванадий
	»
	0,01
	0,02

	22.4
	Медь
	»
	0,0047
	0,006

	22.5
	Никель
	»
	0,0058
	0,008

	22,6
	Цинк
	»
	0,0083
	0,03

	22.7
	Хром
	»
	0,0083
	0,015

	22.8
	Олово
	»
	0,00025
	0,0008

	22.9
	Свинец
	»
	0,0011
	0,005

	22.10
	Кобальт
	»
	0,0018
	0,002

	22.11
	Кадмий
	»
	0,000013
	не обн.

	22.12
	Молибден
	»
	0,00011
	0,0005

	22.13
	Литий
	»
	
	0,006

	22.14
	Бериллий
	»
	
	

	22.15
	Барий
	»
	
	0,08

	22.16
	Серебро
	
	
	0,00001

	22.17
	Стронций
	»
	
	0,02

	22.18
	Фосфор
	
	
	0,1

	22.19
	Галлий
	»
	
	0,002

	22.20
	Германий
	»
	
	0,0002

	22.21
	Иттрий
	»
	
	0,003

	22.22
	Иттербий
	»
	
	0,0003

	22.23
	Цирконий
	»
	
	0,02

	22.24
	Ниобий
	»
	
	0,002

	22.25
	Скандий
	
	
	0,0015

	22.26
	Бор
	
	
	0,01

	22.27
	Железо
	
	
	<1,0

	22.28
	Висмут
	»
	
	0,0002


По физико-химическим показателям глина относится к маломинерализованным (5,5 г/дм3), бессульфидным субстратам со щелочной реакцией среды (рН 8,1). В глине из карьера содержание сероводорода полностью отсутствует. Засоренность частицами размером более 0,25 мм не обнаружена, что соответствует требованиям установленных кондиций (не более 3%), однако обнаруженные частицы размером от 0,1 до 0,25 мм — это кварцевый песок с кусочками черной породы (при увеличении 4x4). Микроэлементный состав приближается к средней распространенности химических элементов в земной коре (Г. В. Войткевич и В. В. Закру-тина, 1976).

Исследованный образец глины из карьера содержит оксид двухвалентного железа (2,54% на воздушно-сухой субстрат). Трехвалентное железо содержится в пределах 0,32% на воздушно-сухую глину, что свидетельствует об аэробных процессах формирования глины. Окислительно-восстановительный потенциал имеет положительное значение (+170 мВ), что характеризует подготовленную к процедурам глину как субстрат, в котором протекают окислительные процессы.

Присутствие в глине биологически активных веществ свидетельствует об ее лечебных свойствах.

Формула химического состава водной вытяжки имеет следующий вид:

М 5,5 Ci 63 SQ427 НСО110 . рН 7,4 (Na+K)78 Mg 14 Са 8

Химический состав водной вытяжки из стально-серой глины, отобранной в карьере у хутора Черный курорта Анапа

	Содержание элементов в 1 дм1
	граммы
	мг/экв
	мг/экв. %

	Катионы

	Аммоний, NH,
	не обн.
	
	

	Литий, Li
	0,00015
	
	

	Калий, К
	0,03
	
	

	Натрий, Na
	1,5266
	66,372
	77,74

	Кальций, Са
	0,1356
	6,766
	7,93

	Магний, Mg
	0,1488
	12,237
	14,33

	Стронций, Sr
	0,0005
	
	

	Железо, Fe
	0,03
	
	

	Марганец, Мп
	0,0005
	
	

	Цинк, Zn
	0,00025
	
	

	Медь, Си
	0,0005
	
	

	Кобальт, Со
	0,00015
	
	

	Никель, Ni
	0,0001
	
	

	Свинец, РЬ
	0,00015
	
	

	Ртуть, Hg
	не обн.
	
	

	Ванадий, V
	0,003
	
	

	Хром, Сг
	не обн.
	
	

	Селен, Se
	0,00000095
	
	

	Алюминий, А1
	0,00045
	
	

	Сумма катионов
	1,8733
	85,375
	100,00

	Анионы

	Фтор, F
	не обн.
	
	

	Хлор, CI
	1,9094
	53,545
	63,07

	Бром, Вг
	не обн.
	
	

	Йод, I
	не обн.
	
	

	Сульфат, S04
	1,0864
	22,619
	26,49

	Гидрокарбонат, НСО,
	0,01
	
	

	Нитрит, N02
	не обн.
	
	

	Нитрат, N03
	не обн.
	
	

	Сумма анионов
	3,5495
	85,375
	100,00

	Борная кислота, НВО,
	0,0015
	
	

	Кремневая кислота, H2Si03
	0,05
	
	

	Общая минерализация
	5,4743
	
	

	Сухой остаток
	4,86
	
	

	рН
	7,4
	
	


Исследуемая глина не содержит вредных веществ и тяжелых металлов в, количествах, превышающих ПДК для природных субстратов.

Согласно исследованиям В. Б. Адилова с соавт. (2001), твердая фракция ископаемой глины, обладая высокими сорбционными свойствами, прочно удерживает в себе радиоактивные нуклиды в условиях применения ее при бальнеологических процедурах.

Таблица 3

Санитарно-бактериологический анализ глины хутора Черный, произведенный в лаборатории эколого-гидрогеологического центра «Эгида» курорта Анапа 24.08.1999 г.

	Место отбора проб
	омч, тыс.в 1 г
	Коли-титр
	Титр пер-фрингенс
	Титр сине-гнойной палочки
	Патог.

кокков.

флора

	х. Черный
	Нет роста
	10
	од
	Не

выделен
	Не

выделен


Физико-химические и санитарно-микробиологические показатели в образцах светло-желтой глины

Приложение II

ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЕЧЕБНОЙ ГЛИНЫ САНАТОРИЯ «ЖЕМЧУЖИНА АНАПЫ»

Анализ произведен в Пятигорском институте курортологии МЗ РФ.

Глина доставлена из карьера на территории санатория «Жемчужина Анапы» курорта Анапа Краснодарского края 27.01.2004 г. Глина светло-желтого цвета, без запаха, плотной консистенции, однородной структуры, без видимых включений.

Влажность: % на естественное воздушно сухое состояние 1,37, после увлажнения 34,25. Объемный вес 1,55 г/см3, сопротивление сдвигу 1772 дин/см2, липкость 5465 дин/см2. Твердые включения размером более 5 мм — отсутствуют, частиц более 0,25 мм — не обнаружено, частиц 0,1-0,25 мм — 2,87%, частиц менее 0,1 мм — 62,88%. Зольность 96,00% на сух. вещество.

Характер засоренности (при увеличении 4x4): частицы, оставшиеся на сите 0,1 мм, представляют собой кварцевый песок и разложившиеся растительные остатки. Теплоемкость глины 0,47 кал/г*град, рН глины 7,3, Eh глины +184 Мв.
	Показатели
	Норма для
	Исследованный

	
	сопочной
	образец

	
	грязи
	глины

	I
	II
	III

	Влажность увлажн., %
	40-75
	34,25

	Объемный вес, г/см3
	1,2-1,5
	1,55

	Сопротивление сдвигу
	
	1772

	при 25 °С, дин/см2    ,
	1500-2500
	

	Липкость при 25°С, дин/см2
	—
	5465

	Тверд, включения размер.
	
	не обн.

	более 5 мм, %
	не обн.
	

	То же размером 0,25—5,0 мм, %
	не более 3
	не обн.

	То же размером 0,1-0,25 мм, %
	—
	2,87

	Теплоемкость, кал/гтрад
	0,4-0,6
	0,47

	Зольность, %
	
	96

	на сухое вещество
	>95
	

	Реакция среды, рН
	7,0-9,0
	7,3

	Окислит.-восстановительный
	
	

	потенциал (Eh), мВ
	-50 ...+200
	+ 184

	Сероводород общий,
	<0,010
	0,001

	% от естест. в-ва
	>0,010
	

	Сульфид железа, % от естест. в-ва
	—
	0,21

	Железа (II) оксид, % от естест.в-ва
	—
	1,30

	Железа (III) оксид,% от естест.в-ва
	—
	3,83

	Углерод орг., % на сухой субстрат
	не менее 0,1
	2,30

	Азот орг., % на сухой субстрат
	—
	не обн.

	Гуминовые кислоты, %
	
	1,95

	на сухой субстрат
	—
	

	Минерализация водной вытяжки,
	
	5,2

	г/дм3
	>1,0
	

	Микроэлементы, % на сухой субстрат (по Кларку)

	Титан
	0,38
	0,600

	Ванадий
	0,019
	0,010


	I
	II
	III

	Алюминий
	8,65
	>1

	Никель
	0,0068
	0,005

	Хром
	0,0090
	0,010

	Молибден
	0,00026
	0,0001

	Олово
	0,00060
	0,0008

	Серебро
	0,000007
	0,00001

	Цирконий
	0,016 •
	0,020

	Скандий
	0,0013
	0,0006

	Барий
	0,058
	0,060

	Бериллий
	0,0003
	0,0002

	Висмут
	0,0000008
	не обн.

	Галлий
	0,0019
	0,002

	Стронций
	0,003
	0,030

	Иттербий
	0,00026
	0,0002

	Иттрий
	0,0026
	0,001

	Ниобий
	0,0011
	0,002

	Литий
	0,0066
	0,006

	Бор
	0,01
	0,006

	Фосфор
	0,07
	0,100

	Селен
	0,00005
	не обн.

	Таллий
	0,00014
	не обн.

	Естественные радионуклиды, Бк/кг

	Уран, U-238
	9,0
	1,1

	Радий, Ra-226
	54,0
	37,42+8,7

	Торий, Th-232
	65,0
	45,75±8,7

	Техногенные радионуклиды, Бк/кг

	Цезий, Cs-137
	200
	2,04±4,4

	Стронций, Sr-90
	100
	65,57±87,9

	Тяжелые металлы, природный фон в г/т не более

	Ртуть
	0,66
	не обн.

	Свинец
	20,0
	30,0


	I
	II
	III

	Цинк
	83,0
	158,0

	Медь
	45,0
	30,0

	Кадмий
	0,30
	не обн.

	Кобальт
	19,0
	10,0

	Марганец
	8000,0
	500,0

	Пестициды, г/т. Не более норм,
	
	

	установленных для почв,
	
	

	ГН 1.1.546-96
	
	не обн.

	Санитарно-.микробиологические показатели

	Общее микробное число (ОМЧ),
	Не более
	

	клеток в 1 г естественного вещества
	500 000
	>1

	Титр общих колиформных бакте-
	
	

	рий, г естественного вещества
	
	

	на 1 бактерию
	10 и более
	10 и более

	Титр сульфитредуцирующих
	
	

	клостридий (титр перфрингенс),
	
	

	г естест. в-ва на 1 бак.
	0,1 и более
	0,1 и более

	Патогенная кокковая микрофлора
	
	

	(стафилококки, стрептококки),
	
	

	бактер. в 10 г естественного
	
	

	вещества
	не обн.
	не обн.

	Синегнойная палочка, бактер.
	
	

	в 10 г естественного вещества
	не обн.
	не обн.


Неорганические вещества в лечебной глине, %

	Глина
	H2S общ.
	В т.ч. H2S своб.
	FeS
	FeO общ.
	FeO не связ. с H2S
	

	Влажная Сухая
	0,00066 0,001
	не обн. не обн.
	0,00198 0,003
	0,1366 0,21
	0,1268 0,207
	2,53 3,83


Микроэлементы в глине, %
	Название
	Воздушно-сухая
	Влажная

	Титан
	0,6000
	0,400000

	Олово
	0,0008
	0,0005

	Цинк
	0,0158
	0,010000

	Хром
	0,0100
	0,0070

	Медь
	0,0030
	0,002000

	Ртуть
	не обн.
	—

	Кобальт
	0,0010
	0,000700

	Селен
	не обн.
	—

	Никель
	0,050
	0,003333

	Ванадий
	0,0100
	0,0070

	Марганец
	0,0500
	0,033330

	Свинец
	0,0030
	0,0020

	Серебро
	0,00001
	0,000007

	Висмут
	не обн.
	—

	Молибден
	0,0001
	0,000070

	Галлий
	0,0020
	0,0013

	Германий
	0,0002
	0,000130

	Барий
	0,0600
	0,0400

	Стронций
	0,0300
	0,020000

	Литий
	0,0060
	0,0040

	Бериллий
	0,0002
	0,000133

	Иттрий
	0,0010
	0,0007

	Иттербий
	0,0002
	0,000133

	Цирконий
	0,0200
	0,0013

	Ниобий
	0,0020
	0,001333

	Скандий
	0,0006
	0,0004

	Бор
	0,0060
	0,004000

	Фосфор
	0,1000
	0,0700


Радионуклиды в глине, Бк/кг
	Природные
	Показания

	Уран, U-238
	1,10

	Цезий, Cs-137
	2,04±4,4

	Радий, Ra-226
	37,42±8,70

	Стронций, Sr-90
	65,57±87,99

	Торий, Th-232
	45,75+8,70

	Калий, К-40
	676,20+116,12


Органические вещества в глине, %

	Показатели
	Воздушно-
	Абсолютно
	Влажная

	
	сухая
	сухая
	

	Углерод органический, С орг.
	2,26
	2,30
	1,13

	Азот органический, N орг.
	не обн.
	не обн.
	не обн.

	Липиды
	не обн.
	не обн.
	не обн.

	Гуминовые кислоты
	1,92
	1,95
	0,96


Состав глиняного раствора (центрифугата или водной вытяжки 1:5)

	В 1 дм3 раствора содержится катионов и анионов:
	Граммы
	Мг/экв
	Мг/экв.%

	Литий, Li
	0,000350
	
	

	Калий, К
	0,029200
	
	

	Натрий, Na
	1,4931
	64,918
	90,63

	Кальций, Са
	0,1109
	5,534
	7,73

	Магний, Mg
	0,0144
	1,184
	1,64

	Стронций, Sr
	0,001168
	
	

	Железо, Fe
	0,058400
	
	

	Марганец, Мп
	0,001168
	
	

	Цинк, Zn
	0,000876
	
	


	Медь, Си
	0,000018
	
	

	Кобальт, Со
	0,000058
	
	

	Никель, Ni
	0,000292
	
	

	Свинец, РЬ
	0,000292
	
	

	Ртуть, Hg
	не обн.
	
	

	Ванадий, V
	0,000584
	
	

	Хром, Сг
	0,000584
	
	

	Селен, Se
	не обн.
	
	

	Алюминий, AI
	0,058400
	
	

	Сумма
	1,76979
	71,636
	100,00

	Фтор, F
	не обн.
	
	

	Хлор, CL
	0,2007
	5,660
	7,09

	Бром, Вг
	не обн.
	
	

	Йод, I
	не обн.
	
	

	Сульфат, S04
	2,1357
	44,465
	62,07

	Гидрокарбонат, НС03
	0,7874
	12,905
	18,02

	Карбонат, С03
	0,2582
	8,606
	12,01

	Гидрофосфат, НР04
	0,001752
	
	

	Нитрит, NO,
	не обн.
	
	

	Нитрат, N03
	не обн.
	
	

	Сумма
	3,383752
	71,636
	100,00

	Борная кислота, НВ03, г/дм3
	0,000350
	
	

	Кремневая кислота, H2Si03, г/дм3
	0,058400
	
	

	Общая минерализация, г/дм3
	5,212292
	
	

	Сухой остаток, г/дм3
	5,84
	
	

	рН
	9,10
	
	

	Eh, мВ
	+ 184
	
	


По физико-химическим показателям проба глины месторождения на территории санатория «Жемчужина Анапы» относится к низкоминерализованным (5,2 г/дм3), бессульфидным субстратам (H,S < 0,01), с нейтральной реакцией среды (рН 7,3). Влажность глины после смешения с водой — 34,25%. Она приближается к нижнему значению требований, предъявляемых к лечебным сопочным грязям (40—75% для сопочных грязей).

Таким образом, образец глины по своему составу и свойствам, согласно классификации лечебных грязей (Метод, указ., 1987), приближается к Ахтальской лечебной сопочной грязи сопки Ахтала. Для пелоидов Ахталь-ского месторождения установлены следующие пределы колебаний физико-химических параметров: минерализация грязевого раствора >1 г/дм3, содержание сероводорода >0,01% на естественную грязь, зольность >95% на сухую грязь, рН 7,0—9,0, влажность 40—75%, объемный вес 1,3—1,7 г/дм3 и теплоемкость 0,40—0,60 кал/гград.

Объемный вес в глине после увлажнения 1,55 г/см3, что соответствует норме. Величина сопротивления сдвигу в образце глины — 1772 дин/см2, соответствует требованиям кондиций, предъявляемым к сопочным грязям, подготовленным к процедурам (1500-2500 дин/ см2), т. е. приближается к их нижнему значению.

Теплоемкость глины рассчитывается по величине влажности и для увлажненной глины она составляет 0,47 кал/гтрад, что соответствует требованиям кондиций, предъявляемым к сопочным грязям, подготовленным к процедурам (0,4—0,6 кал/гтрад), т. е. также приближается к их нижнему значению.

Общая засоренность глины частицами размером более 5 мм отсутствует. Засоренность частицами размером более 0,25 мм также не обнаружена, что соответствует требованиям установленных кондиций

(не более 3%). Однако обнаруженные частицы (2,87%) размером от 0,1 до 0,25 мм (при увеличении 4x4) представлены незначительным количеством кварцевого песка с разложившимися растительными остатками.

Образец глины содержит меньше оксида двухвалентного железа — 0,21% на естественный субстрат и больше трехвалентного — 3,83%. Это свидетельствует об окислении двухвалентного железа кислородом воздуха в процессе аэрации глины в карьере. Окислительно-восстановительный потенциал имеет положительное значение (+184 мВ), что характеризует подготовленную к процедурам глину как субстрат, в котором протекают окислительные процессы.

Микроэлементный состав представлен титаном, ванадием, хромом, никелем, молибденом, оловом, серебром и другими элементами (см. табл. 6). В основном их содержание приближается к средней распространенности химических элементов в глинистых сланцах земной коры (Г. В. Войткевич и В. В. Закрутина, 1976; Метод, указ., 1989).

Содержание органического углерода характерно для минеральных субстратов (Сорг в образце из карьера 2,3% на абсолютно сухую глину), что соответствует требованиям кондиций, предъявляемым к сопочным грязям (не менее 0,1% на сухой субстрат).

Содержание биологически активных липидов и ка-ротиноидов в глине не обнаружено. Содержание гу-миновых кислот в глине — 1,95% на абсолютно сухую глину, что характерно для минеральных субстратов. УФ-спектры поглощения водных растворов гумино-вых кислот из глины характеризуются наличием полос поглощения в области 260 нм и далее монотонным понижением оптической плотности. Присутствие в глине биологически активных веществ свидетельствует об ее лечебных свойствах.

Приложение III
БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ О ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКОМ СОСТАВЕ

И СВОЙСТВАХ ГЛИНЫ ДОЛИНЫ Р. ПСЕКУПС (КУРОРТ «ГОРЯЧИЙ ключ» КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ)

Микроэлементный состав глины и ее водной вытяжки исследован ГУ Пятигорским Государственным НИИ курортологии Минздрава РФ 20.10.04 г. в соответствии с действующими методическими указаниями МЗ РФ. Представленные куски глины из карьера имеют серо-стальной цвет, без запаха, плотной консистенции, без видимых включений. Сравнительные данные и результаты физико-химического состава и санитарно-микро-биологического состояния образцов глины представлены в табл. 10.

Таблица 10

	23
	Минерализация водной вытяжки
	г/дм3
	1,0
	1,32

	24
	Микроэлементы
	% на сухой субстрат (по Кларку)
	

	
	Титан
	»
	0,38000
	1,0000

	
	Ванадий
	»
	0,01900
	0,1000

	
	Алюминий
	»
	8,65000
	не обн.

	
	Никель
	»
	0,00680
	0,0030

	
	Хром
	»
	0,00900
	0,1000

	
	Молибден
	»
	0,00026
	0,0007

	
	Олово
	»
	0,00060
	не обн.

	
	Серебро
	»
	0,000007
	не обн.

	
	Цирконий
	»
	0,01600
	0,0010

	
	Скандий
	»
	0,00130
	не обн.

	
	Барий
	»
	0,05800
	0,5000

	
	Бериллий
	
	0,00030
	Г\ АЛ 1 Г\

	
	
	
	
	и,иши

	
	Висмут
	»
	0,0000008
	не обн.

	
	Галлий
	»
	0,00190
	0,0010

	
	Стронций
	»
	0,00300
	0,0255

	
	Иттербий
	»
	0,00026
	не обн.

	
	Иттрий
	»
	0,00260
	не обн.

	
	Ниобий
	»
	0,00110
	0,0010

	
	Литий
	»
	0,00660
	0,0050

	
	Бор
	»
	0,01000
	не обн.

	
	Фосфор
	»
	0,07000
	0,0700

	
	Селен
	»
	0,00005
	не обн.

	
	Таллий
	»
	0,00014
	не обн.

	
	Мышьяк
	»
	0,00130
	не обн.

	
	Сурьма
	»
	0,00015
	не обн.

	
	Гафний
	»
	0,00028
	не обн.

	
	Тантал
	»
	0,00008
	не обн.

	
	Вольфрам
	»
	0,00018
	не обн.

	
	Германий
	»
	0,00016
	не обн.

	1 Железо
	
	4.80000
	3,7345


Физико-химические показатели образца стально-серой глины, дата отбора 20.10.2004 г. (долина р. Псекупс, курорт «Горячий Ключ» Краснодарского края)

	№
	Показатели
	Размер-
	Норма
	Иссле-

	п/п
	
	ность
	для сопочной грязи
	дуемая глина

	1
	Влажность, воздушно-сухая
	%
	—
	1,62

	2
	Влажность увлажненная
	%
	40-75
	43,0

	3
	Объемный вес
	г/см3
	1,2-1,5
	1,68

	4
	Сопротивление сдвигу
	
	
	

	
	при 25 °С
	дин/см2
	1500-250(
	2099

	5
	Липкость при 25 °С
	дин/см2
	—
	4528

	6
	Тверд, включ. разм. > 5 мм
	%
	не обн.
	не обн.

	7
	То же размер. 0,25—5,0 мм
	%
	не более 3
	не обн.

	8
	То же размером 0,1—0,25 мм
	%
	—
	2,87

	9
	Теплоемкость
	кал/гтрад
	0,4-0,6
	0,53

	10
	Зольность
	% на
	
	

	
	
	сух. в-во
	>95
	91

	11
	Реакция среды
	рН
	7,0-9,0
	7,53

	12
	Окислит.-восст.
	
	
	

	
	потенциал (Eh)
	мВ
	-50... +200
	+ 140

	13
	Сероводород общий
	% от естесп
	
	

	
	
	в-ва
	<0,01,>0,01
	0,01026

	14
	Сульфид железа
	»
	—
	0,02850

	15
	Железа (11) оксид
	»
	—
	2,28

	16
	Железа (III) оксид
	»
	—
	0,14

	17
	Углерод органический
	% на сухой
	не менее
	

	
	
	субстрат
	0,1
	3,56

	18
	Азот органический
	»
	—
	1,46

	19
	Отношение C/N
	»
	—
	2,44

	20
	Липиды
	»
	—
	не обн.

	21
	Каротиноиды
	мг% на сухой
	
	

	
	
	субстрат
	—
	не обн.

	22
	Гуминовые кислоты
	% на сухой
	
	

	
	
	субстрат
	—
	2,80


	25
	Естественные радионуклиды:
	Бк/кг
	НРБ-96 ГН 2.6.1. 054-96
	

	
	Уран, U-238 Радий, Ra-226 Торий, Th-232 Калий, К-40
	»

» »
	9,0 54,0 65,0
	1,73 30,8+/-10,5 41,1+/-12,6 660+/-169

	26
	Техногенные радионуклиды
	Бк/кг ВДУ
	не выше
	

	
	Цезий, Cs-137 Стронций, Sr-90
	»
	200,0 100,0
	0,0+/-4,57 не обн.

	27
	Тяжелые металлы
	Природный фон в г/т не более

	
	Ртуть

Свинец

Цинк

Медь

Кадмий

Кобальт

Марганец
	» »

»

»
	0,66 20,0

83,0

45,0

0,30 19,0 8000,0
	не обн. не обн. 171,0 17,1

не обн. 39,87 612,0

	28
	Пестициды
	г/т, не более норм, установленных для почв ГН 1.1.546-96
	не обн.

	29
	Санитарно-микробиологические показатели

	
	Общее микробное число (ОМЧ)

Титр общих колиформных бактерий

Титр сульфитредуцирую-щих клостридий (титр перфрингенс)
	Клеток в 1 гестеств. в-ва

г естест.

в-ва на 1 бакт.
	Не более 500 тысяч

10 и более 0,1 и более
	Контроль местными органами

цгсэн

» »

	
	Патогенная кокковая микрофлора (стафилококки, стрептококки)
	Бактерий в Юг естест. в-ва
	Не обн.
	»

	
	Синегнойная палочка
	»
	
	Не обн.
	»


По физико-химическим показателям исследуемая проба глины (от 20.10.04 г.) относится к низкоминерализованным (1,3 г/дм3), очень слабосульфидным субстратам (H2S >0,01%), со слабощелочной реакцией среды (рН 7,53). Влажность глины после смешения с водой составляет 43,0%. Она приближается к нижнему значению требований, предъявляемых к лечебным сопочным грязям (40—75% для сопочных грязей).

Таким образом, образец глины по своему составу и свойствам, согласно классификации лечебных грязей (А. П. Холопов и соавт, 2003), приближается к таманской сопочной лечебной грязи. Для пелоидов Таманского месторождения установлены следующие пределы колебаний физико-химических параметров: минерализация грязевого раствора >1 г/дм3, содержание сероводорода >0,01% на естественную грязь, зольность >95% на сухую грязь, рН 7,0—9,0, влажность 40-75%, объемный вес 1,2—1,5 г/см3, теплоемкость 0,40-0,60 кал/г* град.

Объемный вес глины после увлажнения — 1,68 г/см3, что соответствует норме. Величина сопротивления сдвигу также соответствует требованиям кондиций, предъявляемым к сопочным грязям, подготовленным к процедурам (1500—2500 дин/см2) и равняется 2099 дин/см2, т. е. приближается к их среднему значению.

Теплоемкость глины рассчитывается по величине влажности и для увлажненной глины составляет 0,53 кал/г* град, что соответствует требованиям кондиций, предъявляемым к сопочным грязям, подготовленным к процедурам (0,4—0,6 кал/г* град).

Общая засоренность глины частицами размером более 5 мм отсутствует. Засоренность частицами размером более 0,25 мм также не обнаружена, что соответствует требованиям установленных кондиций (не более 3%). Однако обнаруженные частицы (2,87%) размером от 0,1 до 0,25 мм (при увеличении 4x4) представлены незначительным количеством кварцевого песка с растительными остатками.
Состав водной вытяжки (1:5) из стально-серой глины, отобранной из долины р. Псекупс, курорт «Горячий Ключ» Краснодарского края
	В 1 дм3 раствора содержится
	Граммы
	Мг/экв
	Мг/экв.%

	катионов и анионов:
	
	
	

	Аммония (NH4)
	не обн.
	
	

	Лития (Li)
	не обн.
	
	

	Калия (К)
	не обн.
	
	

	Натрия (Na)
	0,2859
	12,432
	66,42

	Кальция (Са)
	0,0971
	4,845
	25,89

	Магния (Mg)
	0,0175
	1,439
	7,69

	Стронция (SR)
	не обн.
	
	

	Железа (Fe)
	не обн.
	
	

	Марганца (Мп)
	не обн.
	
	

	Цинка (Zn)
	не обн.
	
	

	Меди (Си)
	не обн.
	
	

	Кобальта (Со)
	не обн.
	
	

	Никеля (Ni)
	не обн.
	
	

	Свинца (РЬ)
	не обн.
	
	

	Ртути (Hg)
	не обн.
	
	

	Ванадия (V)
	не обна.
	
	

	Хрома (Сг)
	0,000001
	
	

	Кадмия (Cd)
	не обн.
	
	

	Алюминия (А1)
	не обн.
	
	

	Серебра (Ag)
	не обн.
	
	

	Сумма
	0,4005
	18,716
	100,00

	Фтора (F)
	не обн.
	
	


Образец глины содержит больше оксида двухвалентного железа (2,28% на увлажненный субстрат) и меньше трехвалентного (0,141%), что свидетельствует об отсутствии окисления двухвалентного железа кислородом воздуха в процессе аэрации глины. Окислительно-восстановительный потенциал имеет положительное значение (+140 мВ), что характеризует подготовленную к процедурам глину как субстрат, в котором протекают окислительные процессы.

Микроэлементный состав представлен титаном, ванадием, хромом, никелем, молибденом и другими элементами (табл.10). В основном их содержание приближается к средней распространенности химических элементов в глинистых сланцах земной коры.

Содержание органического углерода характерно для минеральных субстратов (С орг. в образце из карьера — 3,56% на абсолютно сухую глину), что соответствует требованиям кондиций, предъявляемым к сопочным грязям (не менее 0,1% на сухой субстрат). Содержание биологически активных липидов и каротиноидов в глине не обнаружено. Содержание гуминовых кислот в глине — 2,80% на абсолютно сухую глину, что характерно для минеральных субстратов. УФ-спектры поглощения водных растворов гуминовых кислот из глины характеризуются наличием полос поглощения в области 260 нм и далее монотонным понижением оптической плотности.

Состав водной вытяжки, полученной мацерацией данного образца глины (1:5) представлен в табл.11, формула химического состава раствора имеет следующий вид:

М, з = SO, 82 (НС01 + СОд)14СЬ4 рН 6,9, (Na+K)66Ca 26 Mg'8

т. е. характеризуется как маломинерализованный (1,3 г/дм3), сульфатного кальциево-натриевого состава (в мг-экв.%: S04 82? (Na+K) 66, Са 26), нейтральной реакцией среды (рН 6,9).

	Хлора (CL)
	0,0284
	0,801
	4,28

	Брома (Вг)
	не обн.
	
	

	Йода (I)
	не обн.
	
	

	Сульфата (S04)
	0,7391
	15,388
	82,22

	Гидрокарбоната (НС03)
	0,1542
	2,527
	13,50

	Карбоната (С03)
	не обн.
	
	

	Гидрофосфата (НР04)
	не обн.
	
	

	Нитрита (N02)
	не обн.
	■
	

	Нитрата (N0,)
	не обн.
	
	

	Сумма
	0,9217
	18,716
	100,00

	Борная кислота (НВ02), г/дм3
	не обн.
	
	

	Кремневая кислота
	
	
	

	(Н25Ю,),г/дм3
	не обн.
	
	

	Общая минерализация, г/дм3
	1,322
	
	

	Сухой остаток, г/дм3
	1,161
	
	

	рН
	6,90
	
	

	Формула Курлова     М,, S04 82 (НСО, + СО,) 14CI4 рН 6,9 (Na+K) 66 Са 26 Mg 8
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