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Мы живем в эпоху великих открытий или, правильнее, переоткрытий – и сегодня имеем доступ к древним сокровенным знаниям, подтвержденным научными данными. Лечение словом – это, наверное, самый древний из всех существующих методов целительства. И каждый обладающий знанием об исцеляющей силе слова, может воспользоваться давно известной методикой.

В этой книге Владимир Киврин и Михаил Светлов исследуют воздействие на энергетику человека электромагнитных колебаний природного происхождения, а именно – вибрационное воздействие словом и звуком. Оказывается, энергетика слова и звука стимулирует собственные жизненные силы человеческого организма и приводит к самоизлечению, а музыкальные вибрации и терапия музыкой исцеляют многие болезни.

Квантовое целительство

Данное издание продолжает собой серию книг, посвященных вопросам связи энергетики и квантовой медицины.

Квантовая медицина в основе своей опирается на гармоничный союз древних традиций с достижениями современной науки и успешно сочетает в себе как медицинские знания Востока, собиравшиеся на протяжении тысячелетий, так и современные разработки квантовой физики.

Ключевая идея этого научного направления – не в том, чтобы «лечить болезнь», а в том, чтобы стимулировать собственные жизненные силы человеческого организма к самоизлечению. Как? Воздействуя излучениями (электромагнитными колебаниями) природного происхождения. Они должны быть достаточно малого уровня, чтобы не вызвать побочных эффектов, и в то же время незначительно превышать естественные, чтобы направить силы организма в нужное для исцеления русло. Именно к естественным полям хорошо приспособился человек за время своей долгой эволюции.

Получается, что, по большому счету, цель квантовой терапии – не лечение как таковое, в традиционно принятом понимании, а гармонизация, приведение к балансу соотношения «человек – природа».

В таком аспекте квантовое целительство понимается как способ вернуть живой организм в первоначальную природную электромагнитную среду, где когда-то и зародилась жизнь на Земле, а потом оказалась вырвана техногенными условиями современности, порожденными самими же людьми. Возвращая человека к его истокам, можно привести организм в состояние гармонии с окружающей средой. Говоря обобщенно, если любая единица мироздания, от мельчайшей частицы до звезд-гигантов, будет существовать так, чтобы протекающие в ней информационно-энергетические процессы находились в строгом соответствии с теми же процессами, протекающими во Вселенной, то ни одна единица мироздания, будь то звезда или человеческий организм, не «заболеет» и тем более не «умрет».

Введение

В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог.

Священное Писание

Как было сказано ранее, квантовая медицина, по сути, сочетает в себе безлекарственные методы лечения на основе различных видов электромагнитного излучения (лазерного, инфракрасного, света, цвета, звука и др.). Ее действие основывается на целенаправленном воздействии малых доз (квантов) электромагнитных излучений на организм. Как показывает практика, эти способы оказываются эффективны при лечении свыше двухсот заболеваний. Иными словами, речь идет о благотворном влиянии естественных, близких к природным, факторов электромагнитного воздействия на процессы жизнедеятельности всего организма и его составляющих частей. При этом, поскольку в квантовой медицине рассматриваются малые мощности энергетического воздействия, оно является действенным и безопасным и позволяет привести возникший в организме аномальный процесс к здоровому. В данной книге мы поговорим лишь о небольшой области квантовой медицины – о воздействии слов и звуков на здоровье человека.

Достаточно долгое время традиционная наука не задумывалась о том, что существует не только физическая сторона тела, но и энергетическая, разумная и мыслящая. Не принималось в расчет то, что они могут быть взаимосвязаны и оказывать двухстороннее влияние друг на друга. Однако же научные знания в ХХ веке росли, и квантовая физика стала доказывать верность философских воззрений Востока. И, как следствие этого, начали создаваться новые методы лечения, такие как, вибрационная медицина – воздействие вибрациями.

Что же представляет собой звуковая вибрация, и каково ее значение? Физиолог вам скажет, что слово – это звуковая волна, воздействующая на определенный участок коры головного мозга. Волна незримая, волна неосязаемая, но тем не менее весьма действенная. Так, несмотря на долгое господство классической материалистической идеологии, люди всегда чувствовали, пусть и подсознательно, какие огромные возможности заключает в себе слово. В российской глубинке, в удаленных от центра поселках и деревнях, где не было медицинской помощи, в сталинских лагерях слово было единственным доступным лекарством, слово исцеляло и давало людям силу жить и надеяться.

Еще не так давно, в советское время (середина XХ века), многие методы нетрадиционной медицины признавались антинаучными и находились под запретом. В том числе и лечение словом: заговорами, молитвами, аффирмациями. В официальной медицине они почти не применялись, за исключением, пожалуй, методики избавления от заикания. Помните, как начинается фильм Андрея Тарковского «Зеркало»? – «Я могу говорить! Я могу говорить!» – произносит мальчик вслед за врачом: громко и четко, как он не говорил никогда в жизни…

Мы живем в эпоху великих открытий или, правильнее, переоткрытий  – и сегодня имеем доступ к древним сокровенным знаниям, подтвержденным научными данными. Люди, увлеченные процессом научно-технической революции, забыли о действенных методах лечения, которыми владели наши предки. Лечение словом – не исключение. Более того, это, наверное, самый древний из всех существующих методов целительства: еще за две тысячи лет до начала нашей эры говорили, что врач лечит словом, растением и ножом . Именно слово стояло на первом месте. И каждый, обладающий знанием о целительной силе слова, может воспользоваться ею. Вы – в том числе. Нужно только знать, почему это будет эффективно и как, собственно, пользоваться полученным знанием.

Научное обоснование

Общие моменты

С точки зрения квантовой медицины вибрационного целительства, наш организм воспринимается как нечто большее, чем просто набор плоти, крови, жиров и нуклеиновых кислот. Это немудрено, ведь по большому счету, если взять их и просто составить вместе – наше тело представляло бы собой беспорядочный набор разнообразных веществ. Почему же мы тогда являемся теми, кем создала нас природа? Очевидно, существует некая жизненная сила, поддерживающая и организующая все молекулярные структуры. Эта сила формирует из «набора» органических веществ нас с вами – живых, дышащих и мыслящих людей! Эта сила есть воплощение духа, что вдыхает жизнь во все живые существа. И эту уникальную форму тонко образованной энергии еще только предстоит детально изучить ученым современности.

На текущий же момент духовное, энергетическое измерение – пока еще не та сторона человеческой природы, которая изучалась бы в медицинских учреждениях и безоговорочно принималась всеми врачами. Но это тот энергетический аспект бытия, который нужен нам для понимания основ здоровья, болезней и развития личности.

Итак, два основных момента:

– человек действительно представляет собой сложно организованную систему, которая подчиняется своим законам. Она подразумевает комплексное взаимодействие и взаимовлияние физиологических, психических и энергетических составляющих;

– на состояние здоровья физического тела человека могут оказывать влияние разнообразные факторы. Это и психоэмоциональное состояние, и окружающая социальная среда, и экологическая обстановка в регионе. В более простом отношении это будут пища, сон, физические нагрузки. Поэтому для лечения лучше учитывать эти аспекты.

На практике оказывается, что энергоинформационное воздействие на человека способствует:

– очищению его тонких тел;

– стабилизации психоэмоционального состояния;

– более легкой и бесконфликтной его социализации;

– и более глобально – излечению человека.

Но для лучшего эффекта лечения необходимо использовать еще и психоанализ, различные духовные практики (включающие общение ученика – учителя, произнесение гармонизирующих текстов), лечение травами, различные виды спорта, методы физического очищения организма, диеты и способы рационального питания, массаж, лечение минералами и, собственно, медикаментозное лечение.

Говоря об организме человека как сложной биоэнергетической субстанции и рассматривая его именно в полном, комплексном аспекте, можно сформулировать ответ на вопрос о том, что такое организм. Это – организованная система взаимодействующих между собой разноуровневых энергетических слоев. Такая система, по сути своей, сочетает два вида материи, интегрированных друг в друга, неотделимых друг от друга и тесно взаимодействующих: физическую и мыслящую.

Соответственно, если в какой-то момент воздействие внешних факторов приводит к нарушению нормального функционирования одной из энергетических систем, то это приводит и к изменениям на физическом, ментальном, эмоциональном либо духовном уровнях.

Почему в человеческом организме возникает болезнь? Причиной этого может быть смещение или неправильное распределение психической энергии. Это возникает из-за наших собственных комплексов или страхов, уходящих своими корнями в глубокое детство, или из-за жестких установок воспитания. А сдерживаемая, стесненная, запертая энергия выливается в своеобразный «компромисс» с ограничивающими ее факторами, и появляется симптом заболевания. Так, болезнь зачастую является лишь следствием конфликта, происходящего внутри нас самих. Можно сказать больше: это противостояние не всегда осознается человеком.

Человеческие мысли и слова формируют и нашу физическую реальность – наше тело.  Также справедливо то, что они воздействуют на наше здоровье и наше поведение.

Опираясь на научные исследования, можно утверждать следующее: у каждого человека существуют свойственные ему энергетические вибрации. Параметры, характеризующие их, будут незначительно индивидуально отличаться у здоровых людей, но, тем не менее, носить общий гармоничный характер. Напротив, характерные параметры энергетических вибраций ослабленного или находящегося в дисбалансе человеческого организма отличаются радикальным образом от зафиксированных в первом случае. Отклонение значений данных параметров от «гармоничного», здорового может дать понимание о существующем дисбалансе энергий.

Когда мы рассматриваем сущность человека с энергетической точки зрения, то, несомненно, касаемся более глубоких слоев, составляющих его оболочку. И здесь основополагающее место занимает вопрос о возможности целительства. Во всех духовных практиках мы видим, что самыми главными в них являются стремление к лучшему и достижение чистоты сознания. Причем речь идет не только о физическом, но и о психическом здоровье человека. Так что, только выполнив вначале это главное требование, ищущий совершенства и здоровья откроет себе дальнейший путь для продвижения по лестнице роста над самим собой. Нужно помнить и то, что возможность работы на уровне психических энергий не должна вредить ни вам самим, ни кому-то из живущих на Земле!

Важные частности. Взаимное влияние

Привычные для нас традиционные методы лечения пытаются решить возникшую в организме проблему местно. Так происходит главным образом в случае с официальной медициной. В итоге зачастую достигается лишь временный эффект улучшения здоровья. Практика же вибрационного целительства опирается на комплексный подход к человеку, прежде всего – с учетом энергетических особенностей. Это коренным образом отличает данное научно-практическое направление от иных методов лечения, поскольку позволяет действовать в первую очередь на причинном уровне.

Еще древние установили, что здоровье человека троично: оно включает в себя три неотъемлемые части – физическое, духовное и ментальное. Это вытекает из закона Природы: всякая живая система проявляет себя в форме трех присущих ей категорий – материи, энергии и связи. Применительно к человеку эти категории означают тело, Дух и Душу… И, как выясняется, для успешной практики необходима троичность врачевания.

1999 г., Олег Машков, доктор медицинских наук, академик Российской академии медико-технологических наук (РАМТН), лауреат Государственной премии, начальник медицинского управления ВНИИ «Бинар»

Когда сам человек не в состоянии восстановить свой нормальный баланс энергий, чтобы вернуться к гармонии и оптимальной для себя частоте вибрации, он нуждается в дополнительном притоке энергии. Причем речь идет именно о «целебной» энергии, характеризующейся специально подобранными для каждой конкретной цели частотными параметрами. Вопросами такой коррекции частотных параметров и занимается вибрационная медицина.

Как возникшие нарушения могут быть скорректированы до полного излечения путем приведения тонкоэнергетических структур нашего организма в норму? В первую очередь, благоприятным «соседством» с объектом, обладающим здоровыми, «эталонными» характеристиками. К ним можно отнести звуковые вибрации определенных частот, содержащие благоприятно влияющую на человеческий организм информацию. В практике вибрационной медицины таким объектом могут выступать, например, природные минералы, звуки природы, гармоничные мелодии, слова – этот список далеко не полный. Наверняка каждый из нас слышал, что словом можно убить, словом можно и спасти человека – в зависимости от того, какова природа этого слова: доброе оно или злое.

Всякая мысль, выраженная словами, есть сила, действие которой беспредельно.

Л. Н. Толстой

Методики и способы, применяемые в квантовой медицине, запускают скрытые, обычно неиспользуемые возможности организма на всех уровнях – от отдельной клетки до организма целиком. Целительные вибрации звуковых колебаний позволяют достигнуть заметных результатов, даже повысить иммунитет, мобилизовать защитные силы человека и направить их на активное противостояние возникшим заболеваниям либо функциональным отклонениям. Основывается данная методика на однозначном отображении всех сопровождающих жизнедеятельность живого организма биологических процессов в структуре электромагнитного информационного поля , которое окружает организм и присутствует внутри него.

Вибрационное воздействие словом и звуком, как и прочие целительские методики квантовой медицины, преследует самую благородную цель – не «лечить», а «гармонизировать» организм, т. е. приводить к балансу пару – «человек – природа». Оно использует для этого самые гуманные методы, исцеляя природными средствами. Квантовая медицина – это, по сути, новейшее направление в медицине, она занимается направленным воздействием на организм. Причем это воздействие является корректным.

Если мы хотим добиться действительно заметного результата в оздоровлении и гармонизации собственного организма, то нам нужно понимать, что любой живой организм представляет собой неделимое и неразрывное единство трех составляющих: вещества, энергии и информации.

В этом триединстве ведущую роль неизменно играют информационно-энергетические структуры (высшие). Причем структуры соматические (физические, состоящие из вещества) стоят на более низкой ступени иерархической лестницы. Но поскольку везде и всюду в природе действует принцип обратной связи, то и живые организмы не исключение. Поэтому соматические структуры, в свою очередь, тоже оказывают влияние на информационно-энергетическую среду организма. Имеет место обоюдонаправленное воздействие.

Американский психиатр Станислав Гроф исследовал результаты 6 000 проведенных экспериментов и сделал вывод, что традиционное понимание человека как биомашины устарело, а новый взгляд на него полностью совпадает с древней мистической традицией. Согласно С. Грофу, для полного исчерпывающего объяснения феномена человека следует принять следующий парадокс: человек одновременно является и материальным образованием (биомашиной), и неограниченным полем сознания (энергией-информацией).

Крупный американский ученый Джордж Мик по поводу полевой компоненты человека высказал следующее:

Человек XХ века настолько ориентирован на физику и материализм, что совершенно не способен думать о себе как о комплексе эфирного, ментального, каузального или духовного тел. Даже образованные люди не могут представить себя и всю живую материю как сложную взаимосвязанную систему сияющих и пульсирующих полей.

Восточная медицина на протяжении уже не одного тысячелетия говорит о том, что любое лечебное воздействие на соматическую (ткани, органы) составляющую организма должно соответствовать следующему принципу. В лечебном процессе обязательно нужно задействовать структуры, отвечающие за информационно-энергетический взаимообмен  между субъектом (это сам организм) и объектом (это наша окружающая среда, мир, Вселенная, весь космос). Не только физическое здоровье, но и само существование человека как единой системы, одного целого, зависит от выполнения этого принципа.

Принцип голографической Вселенной как взаимосвязь общего и частного

Конечно, добиться желаемого результата в один момент даже человеку осознавшему, что он хочет изменить, невозможно. На достижение подобной цели уходят годы и десятилетия. Кроме того, накопившиеся за весь предыдущий период жизни человека негативные эмоции, мысли, затуманенное сознание в совокупности с подавленной волей будут постоянно уводить его от борьбы со своими пороками. Так будет происходить, даже если он всеми силами будет стремиться перестроиться на другие энергоинформационные поля своими тонкими энергетическими телами. Противодействие и преодоление неизбежно.

Поэтому далеко не каждый из нас способен постоянно следовать выбранному пути! Мы все, априори, несовершенны, но по причине этого и возможно наше развитие, эволюция, ведь человек – это единый мыслящий агломерат. Другими словами, каждый из нас есть биоэнергоинформационный комплекс, система, сознание которой характеризуется определенной вибрацией в зависимости от уровня ее развития. Эта энергоинформационная структура, характеризующая каждого отдельно взятого человека, по сути, представляет собой точную копию макрокосмоса. И потому даже несовершенный человек, в котором заложена способность к эволюции, к улучшению себя через преодоление себя, постепенно развивает в себе проявления чистейших космических энергий. Он входит в эти информационные поля планеты. Иначе говоря, человек в долгом процессе эволюции вступает в высококачественные и глубокие по уровню энергоинформационные поля Земли. Они настолько глубоки, что содержат информацию о прошлом и настоящем, о различных уголках существующей Вселенной, обо всем сущем на Земле и не только. По мере его постепенного духовного развития (возможно даже, происходящего на протяжении не одной жизни) у него очищается и расширяется сознание, открываются и активизируются чакры. Чтобы ускорить процесс собственной эволюции и очищения, а, как следствие, – исцеления, можно использовать методики и принципы квантовой медицины. Эта наука провозглашает теоретический путь самореализации и предоставляет практические методы для достижения цели. Но все возможные методики работают только для тех, кто наметил себе таковые цели и уже начинает делать первые шаги по их реализации.

Скажем еще пару слов о принципе голографической Вселенной, так как в рамках вопроса об энергоинформационном поле Земли это кажется важным.

Принцип этот состоит в том, что Вселенная понимается не столько как материальный мир, имеющий одну определенную собственную реальность, а скорее, по сути своей, как гигантская голограмма. Что это значит? В первую очередь то, что вся Вселенная: галактики, звезды, системы, планеты, наша Земля со всем содержимым, – все, что можно представить существующим в мире, – есть отражение и воплощение глубинных слоев мироздания. То есть Вселенная не только полностью содержится даже в самых малых своих составляющих частях, но и наоборот: даже самая мельчайшая составная часть голографической Вселенной содержит в себе информацию обо всем этом комплексе в целом.

Автор книги «Голографическая Вселенная» Майкл Тэлбот пишет:

Наш мозг математически создает объективную реальность, интерпретируя частоты, которые в конечном итоге являются проекциями другого измерения, существования более высокого порядка, имеющего место вне времени и пространства, т. е. мозг является голограммой, входящей в состав голографической Вселенной.

Если следовать логике этой теории, нетрудно осознать, что локальные нарушения здоровья, такие как стресс, мигрень, плохая социальная адаптация, скорее всего указывают на нечто большее – нарушение баланса этого человека, ослабление его связи с природой, с естественной гармонией. Справедливо и обратное, от общего к частному: гармонизация и оздоровление организма в целом, повышение иммунитета ведут к постепенному исчезновению отдельных болезней человека. Применительно к воздействию слова вспомните: как может нам испортить на весь день настроение чье-то сказанное несправедливо ругательство или как может обидеть негативная оценка родителей. На всю жизнь может запомниться фраза, услышанная в детстве: «Ты плохой!» Отсюда – и заниженная самооценка, и даже, может быть, плохое самочувствие и здоровье. Это безусловное доказательство того, что наш ум и физическое тело взаимосвязаны, что обоюдное влияние и взаимообусловленность физического и материального мира существуют. Слова обиды или отчаяния, которые человек зачастую затаивает в себе, а то и повторяет, усиливая желание отомстить, ослабляют его внутреннее существо, открывая организму прямую дорогу к болезни. Слова недовольства и раздражения, которые мы так часто слышим на улице, отрицательные эмоции, которыми мы ежедневно обмениваемся с пассажирами в битком набитом транспорте, приводят каждого в состояние упадка сил, апатии или немотивированной злости. А ведь слово, рожденное сильной негативной эмоцией, например яростью или ненавистью, может пробить энергетическую оболочку человека, поразить его биополе, что также часто приводит к тяжелым заболеваниям. Слово-проклятие обрекает на физические и душевные страдания, а ворожба и заговоры черной магии передают во власть темных сил. Подчас это заканчивается одержимостью. А самые страшные слова-заклятья ломают жизнь целым поколениям людей…

Можно ли защититься от подобных напастей, ставших неотъемлемой составной частью нашего безумного времени? Безусловно, да. Речь об этом пойдет в нашем повествовании.

Вот что говорит С. Бланк, координатор ноосферной Этико-экологической ассамблеи мира в США, директор НИЦ фирмы «New Vision-21» в Нью-Йорке, в своей книге «Благословение Вселенной. Слово очищает биополе»:

Если исходить из развернутых общих соображений, человек – это часть единой глобальной системы, простирающейся от уровня клетки до размеров галактики. В каждом своем физическом акте, в каждом общественном движении человек направляется тысячами нитей, связывающих его с себе подобными и с космосом. Мы рождаемся – и впитываем влияние Солнца, Луны и созвездий. Мы делаем вдох и поглощаем молекулы из амазонских джунглей и пылинки из африканских пустынь. Наши болезни – это болезни человечества как единого организма, и, победив СПИД, мы готовим место следующему недугу. Научившись читать первую букву, малыш впитывает интеллект тысяч поколений своих предков, а, поступив в университет, – вносит вклад в Верхние Слои коллективного разума. Следовательно, наше здоровье, самочувствие и состояние неотделимы от состояния всего окружения. Только в единстве всей системы – залог процветания каждой клетки, и лишь когда каждая клетка свободна и радостно совершает свое предназначение – вся система может быть стабильной и процветающей. Посмотрите вокруг себя, на свое окружение, на природу вокруг – и вы поймете направление своей собственной жизни. Как на уровне духовном, так и в плане физическом.

Елена Ивановна Рерих в «Общине» говорит о сознании и силе слова следующее:

Причину физических болезней нужно искать в качестве мышления. Направляйте мысли окружающих на добро, так как проклятия и ругательства причиняют боль и на расстоянии. По-прежнему люди чрезмерно боятся заразы физической, забывая главный канал всех зараз. Неужели можно убивать, проклинать, неистовствовать без пространственных наслоений? Все отлагается явно и тяжко, создавая над местом события пелену, наподобие губительных газов.

Самая крепкая защита человека от возникновения возможных болезней, от регулярной внешней агрессии, от целенаправленного негативного воздействия состоит в усилении его духовного потенциала, пребывании в гармонии с изначальными ритмами природы и Вселенной. И для каждого из нас существование на высоких вибрациях, обладание сильной энергетикой, достижение чистых помыслов и стремление созидать добрые дела – означает жить здоровой и полной жизнью. Как нам может в этом помочь особая вибрация звуков или энергия слов? Напрямую. Все во Вселенной обладает энергетическими характеристиками: частотами, вибрациями, колебаниями, ритмами, и звук – не исключение, так как представляет вибрацию воздуха. Гармоничная вселенская музыка или специфические комбинации слов – один из механизмов влияния на психическое и физиологическое состояние человека. Это простой и вместе с тем естественный инструмент познания мира и достижения резонанса со всеобщим космическим течением жизни.

Но знать эту истину – не значит уметь извлекать из нее выгоду. Именно поэтому нам понадобится обозначить практические советы, как достичь желаемого состояния духовной силы тем, кто хочет обезопасить себя. А тому, кто уже заболел, можно предложить конкретные рецепты и объяснения, как и почему действуют те или иные заговоры, молитвы, настрои или приемы терапии словом и звуковыми вибрациями.

С одной стороны, человек воспринимает вибрации сознательно: он анализирует услышанную музыку или сказанные слова разумом. Это – информационное воздействие акустических колебаний. Помимо этого есть еще эмоционально-физиологическое воздействие звуков. Электромагнитные волны, которыми, собственно, и являются звуки речи или музыки, создают на физиологическом уровне в человеческом организме определенный резонанс. Проще говоря, органы откликаются на вибрацию извне. Существует и эмоциональное воздействие звука: эксперименты доказали, что музыка воздействует на гормональную систему организма. При прослушивании определенной музыки тело начинает вырабатывать определенные гормоны. Например, прослушивание маршей стимулирует образование отвечающего за поддержание «боевого духа» в организме адреналина – гормона опасности. Звуки духового оркестра – серотонина, гормона радости и т. д.

Конечно, такое внешнее воздействие может быть как благоприятным, так и негативным – все зависит от природы и характера его источника. Например, влияние гармоничных музыкальных ритмов способно успокаивать организм, резкие и громкие звуки современной музыки или бранная ругань – напротив, несут деструктивный эффект.

Организм любого из нас может вырабатывать вещества, которые снимают боль не хуже морфина, производить в нужных количествах антибиотики и даже останавливать рост раковых опухолей. Акустическое воздействие – один из ключей, которые открывают перед нами дверь этой аптеки. Дело в том, что человеческое тело устроено так, чтобы слушать определенные команды (или сигналы), поступающие из нервной системы. К сожалению, нервная система не всегда посылает те сигналы, которые необходимы для исцеления, для этого нужен какой-то внешний толчок. Прибегая к посредничеству лечебной музыки или используя силу слов, мы помогаем телу запустить мощные механизмы саморегуляции. По сути, средства исцеления недугов заключены внутри самого человека, причем они гораздо более совершенны, нежели все медикаменты, когда-либо созданные фармацевтами!

Историческая ретроспектива

Энергетическая терминология и понятия «поток энергии», «информационно-энергетические поля», «чакры» используются людьми уже очень давно. Восточные традиции тщательно хранили свои тайны в области знаний о строении и работе энергетического тела человека. Но время шло, с развитием экономики и торгово-денежных отношений началось и углубилось взаимопроникновение восточной и европейской культур, и постепенно тайное стало явным. В настоящее время практически любому желающему доступны закрытые ранее древние учения. Пришедшие с Востока знания стали активно распространяться по миру в виде целительских практик. К ним относятся фитотерапия, цветотерапия и ароматерапия, а также – на этом стоит остановиться отдельно – методика лечения посредством воздействия на больную область электромагнитными колебаниями. По сути своей, все вышеперечисленные методы можно отнести к одному классу влияния на человеческий организм, так как у них единый принцип действия. Все это, по сути, – энерговибрационные технологии, применяемые квантовой медициной, – так как и цвет, и запах, и звук, и, конечно, сами электромагнитные волны – частные случаи проявления колебаний (вибраций) единого энергетического поля.

Таким же частным случаем электромагнитных колебаний являются звуковые колебания, лежащие в промежутке от 20 Гц (очень низкий звук) до 20 000 Гц (высокий звук). Колебания, лежащие, соответственно, ниже первой крайней границы (инфразвук) и выше второй крайней границы (ультразвук), обычным человеческим ухом не различаются. Предельные колебания, лежащие вблизи границ диапазона слышимости, чтобы быть различимы ухом, должны быть сильны настолько, чтобы быть прежде физически ощутимыми, чем слышимыми.

Звуковые колебания – это движения частиц среды, в которой распространяется звуковая волна (в общем случае – воздух). Очень быстро происходит чередование сжатия и разрежения молекул воздуха по ходу волны, идущей от источника звука, – этот движущийся «поток» и воспринимается человеческим ухом. Звук характеризуется независимыми друг от друга частотой и интенсивностью. Слышимый человеком диапазон частот звука мы с вами уже знаем, а интенсивность, измеряемая в децибелах (дБ), – это то давление, которое оказывают звуковые волны на объекты, встречаемые ими на пути. Данные характеристики являются объективными физическими величинами, то есть их можно замерить независимо от восприятия человеческими органами слуха. Поступающие же звуки мы сами, субъективно, можем расценить как тихие или громкие, в зависимости от силы, и как высокие или низкие – в зависимости от его частоты.

Вам приходилось иногда задумываться о происхождении медицины вообще – кто был первым врачевателем на Земле? Шаманы первобытных племен? Знахари Тибетских гор? Ученые обнаружили древнейшие сохранившиеся до наших дней записи о возникновении научного медицинского знания в египетских храмах. Соответственно, первыми носителями целительных знаний можно было считать египетских жрецов. После медицинская наука распространилась в Грецию, оттуда – в Рим, и называлась она в те времена Наукой Священного Глагола. Из этого можно сделать вывод, что на заре развития целительских методик в основе медицинских знаний стояло учение о Слове.

Современное слово «внушать» , например, по А. Р. Довженко и М. Л. Линецкому, берет свое начало от древнерусского и церковнославянского глагола «въноушати» , что означало «услышать, внушить, внедрить в сознание». В словаре же В. Даля приводится такая характеристика: «Внушать что, кому (во ушать?) – вносить в уши, вселять, вперять, вкоренять, внедрять, передавать; убеждать, поселять в мыслях, помыслах; заставлять думать, хотеть, побудить к принятию представлений словами или другим способом». 

Лечение музыкой – один из древнейших методов лечения, ведь не случайно знахари, шаманы и колдуны не просто проговаривали слова лечебных заговоров – они пропевали их. У древних арабов около лечебниц всегда располагались музыканты. Разумеется, это делалось не случайно: живший в X—XI столетиях известный врач и ученый востока Абу Али Ибн Сина (Авиценна) называл музыку «нелекарственным» способом лечения, наряду с запахами, смехом, диетой и трудом…

В Китае с древних времен существовала наука, изучавшая магическое воздействие музыки. Определенные музыкальные фразы использовались для влияния на больные органы, общий тонус и т. д. Учитывались многообразные факторы: например, для лечения одной болезни подбирались разные музыкальные фрагменты в зависимости от времени года. Существовало детально разработанное целительское искусство, основанное на музыке (Борселло Р. «Психизм и музыкотерапия китайцев». Париж, 1983).

Каждый из пяти китайских ладов оказывает воздействие на определенный орган или часть человеческого тела.

– Первый лад, Гун , лечит селезенку, а также тоску, меланхолию, навязчивые идеи, обращенность к прошлому, забывчивость, отсутствие желаний и ревность; приносит спокойствие и расслабленность.

– Второй лад, Цзюэ , лечит печень, успокаивает нервное возбуждение и угрызения совести, бред и кошмары; стимулирует восприятие и воображение, мысли и мечты.

– Третий лад, Чжен , лечит сердце и усталость мозга, беспокойство и долгие размышления; дает энергию и красноречие, возвращает к природе, устремляет к совершенству.

– Четвертый лад, Шан , лечит легкие, а также нестабильность эмоциональных состояний, сомнения, слезы, зависть, ненависть, страх перед будущим; приводит в порядок бессознательные рефлексы, инстинкт самосохранения, питание, сон.

– Пятый лад, Юй , лечит почки, а также исправляет характер (упрямство, безволие); помогает принять решение, дает выдержку, мужество и стремление к самореализации.

Индусы, арабы и китайцы, в отличие от европейцев, ничего не говорили о смысле тональности, зато хорошо чувствовали материю, так сказать, физиологию тона. Все это позволяло и позволяет Востоку активно использовать музыку в целительстве. Однако это не означает, что европейская музыка не обладает терапевтическим эффектом. Исследования, проводимые на протяжении более ста лет, убеждают нас в обратном. Сейчас известно, что все инструменты классического оркестра способны воздействовать на определенные внутренние органы человека. Более того – создана система музыкальных произведений, которые применяются при различных заболеваниях.

В настоящее время трудно представить себе племя или народ, которые не обладают вербальной системой общения, не имеют языка и не знают заговоров или молитв. Нет, пожалуй, таких национальностей, у которых не лечили бы словом… Его психотерапевтическое воздействие обладает очень сильным лечебным потенциалом – возможно, именно поэтому в последнее время психотерапия приобретает все более широкое распространение.

Следует отметить тот факт, что русское слово «врач», которое вошло в наш язык примерно с XI века, происходит от глагола «врать». Но, по мнению одних филологов, в те времена оно означало совсем другое: не «лгать», а «говорить», «ворковать», «заговаривать». По мнению же других, слово «врач» произошло от видоизмененного «воркшо» – «колдун», трансформировавшись со временем. Нетрудно обобщить оба объяснения и увидеть общий корень во всех словах, показывающий нам, что врачом, по сути, называли того, кто умел лечить болезни словом, «заговаривать» их. Отсюда, кстати, пришло выражение «заговаривать зубы».

Благотворность воздействия средствами речи обусловлена специальной организацией слов – в аутотренинге, молитве, мантре, заговоре, сеансе гипноза (в зависимости от специфики культуры), и их содержанием, ритмическим рисунком, звучанием, эмоциональной насыщенностью и т. д. Это вполне логично – ведь для целительского эффекта, оказываемого на те или иные органы, для расслабления или, напротив, придания бодрости – воздействующие энергетические характеристики должны быть различны. Поэтому в каждом случае набор используемых слов (установок, молитв) будет разным.

Например, в Библии можно найти целый ряд примеров исцеления страдающих от тяжелых недугов людей Иисусом Христом, главным условием чего была вера в его сверхъестественные силы как Господа: «По вере Вашей – да будет Вам!». Зная весь предыдущий материал, мы можем сделать вывод: действующая сила исцеления здесь – это слово Господне.

Мантра – это слово или фраза, которое несет в себе вибрации высших зарядов. Звук, повторенный многократно, приводит к концентрации внимания. Самая распространенная мантра – «Ом мани падме хум» – укороченная форма длинной мантры.

С. Бланк. Благословение Вселенной. Слово очищает биополе

Молитвы спешат исцелять уязвленных…

Гомер. Илиада

При достаточно разных взглядах сегодняшнего человеческого общества – атеистических, православных, языческих и т. д., мы, говоря «молитва», подразумеваем не столько именно православную молитву, используемую приверженцами данной религии, сколько скорее ритмически и конструктивно наполненный ряд слов, исторически хорошо себя зарекомендовавший в практиках. Он обычно выражается либо в просьбе о здравии, либо в хвале Творцу и т. д. Тем не менее в дальнейшем будут встречаться формулировки, возможно, носящие религиозную окраску. В аспекте, рассматриваемом в данной книге, мы стремимся в первую очередь проанализировать полезные вибрационно-энергетические свойства данных слов, безотносительно конкретного религиозного направления или культурно-исторической эпохи. Выбор религии – это неприкосновенное право каждого читателя, которое мы никоим образом не хотим нарушить либо как-то изменить.

Сейчас мы настолько привыкли к тому, что стоит пожаловаться на болезнь, как нам тут же выписывают последние новинки фармацевтики. Мы забыли о тех природных возможностях, данных каждому из нас априори.

Давайте вспомним обычное лечение медикаментами: что мы делаем, когда врач прописывает нам какой-то препарат? Правильно: купив рекомендованное средство и придя домой, открываем аннотацию к лекарству и читаем про возможные побочные эффекты. Их количество и разнообразие обычно поражает. Хочется ли после этого принимать прописанный антибиотик, мазь, микстуру? Вряд ли. В связи с этим мы задаемся вопросом: если прием даже, казалось бы, на первый взгляд безобидных лекарств приводит к многочисленным негативным последствиям, то что мешает обратиться к другим способам лечения болезни? Конечно, лекарственные средства, широко доступные сегодня, – это крупное достижение современной цивилизации. За последнее время изобретено огромное количество лекарственных препаратов, за счет которых главным образом были побеждены многие, ранее смертельные, заболевания. Но одновременно с этим по мере использования лекарств стали выявляться и отрицательные последствия от злоупотребления или простого применения лекарственных средств.

Вместе с тем, если мы посмотрим на Восток и вернемся к событиям нескольких тысячелетий назад, то найдем уже там, в древнекитайской медицине, такое общее правило: «Лекарство – это яд». Уже тогда люди начали понимать возможный вред лекарственных средств, и уже в те времена в Китае начали развиваться безлекарственные методы лечения (так, например, традиционно китайскими методами наиболее эффективного безлекарственного лечения считаются прежде всего массаж и иглоукалывание).

При малейшем недомогании мы принимаем обезболивающее, сосудорасширяющее и жаропонижающее средство, что приводит к уменьшению болей и беспокойства. Задуматься же о причине заболевания в следующий раз не хватает ни сил, ни времени. Так ли это верно?

Основной упор в практике вибрационных способов целительства ставится не на борьбу с явным симптомом болезни, а на первопричину болезни, на осознание человеком своей сущности и на очищение сознания, его гармонизацию. При этом, конечно, требуется длительная практика. На протяжении всего этого времени будут происходить постепенная трансформация психического поля человека, механическое очищение его глубинных слоев. А затем внутренние изменения неуклонно повлекут за собой и переоценку себя человеком, и разрушение сложившихся у него стереотипов мышления, и изменение системы ценностей, и уменьшение внутренних страхов. Как следствие, происходящие изменения начнут отражаться и на физическом уровне, причем будут иметь стабильный характер. Все будет проходить постепенно, поэтому если вы не увидите быстрых результатов, то не стоит волноваться и сводить к нулю значимость всех своих усилий. Тенденция развития болезни обязательно будет прекращаться, болевые симптомы – уменьшаться, повышаться иммунитет, а самое главное – стабилизируется психоэмоциональное состояние.

Слово и звуковые вибрации в целом, применяемые в квантовой медицине, дают много возможностей для излечения духа и, как следствие, – тела человека. В первую очередь за счет своих природных вибрационных свойств. Находящаяся в них энергия, грамотно направленная, может выправить самые безнадежные нарушения энергетического поля человека. Так, простой знахарь, незнакомый с данными современных исследований, воспринимает тело как энергетическую систему и читает тот или иной заговор, воздействуя на больную область на энергетическом уровне. Секрет уникальных возможностей и умение пользоваться силой слова прост, а результат эффективен. Нормализация психологического состояния, гармонизация организма, балансировка работы иммунной системы, расслабление, улучшение настроения и самочувствия, – вот неполный перечень целей, на которые направлена терапия словом и звуком.

Античная медицина утверждала, что все болезненные процессы, протекающие в живом организме, находятся под непосредственным воздействием природных вибраций и ритмов. Врачи древней китайской медицины, использовавшие лечение звуками, меняли музыкальные фразы в зависимости от времени года. Так музыка исправляла (или дополняла) влияние на человека природных колебаний…

Кроме того, лечение звуковыми вибрациями не запрещается совмещать с традиционными лекарственными способами терапии.

Однако при всей кажущейся привлекательности этого метода, не стоит думать, что желаемый результат, как-то: выздоровление, улучшение состояния человека, полное прекращение развития болезни – зависят только лишь от средств и методов вибрационной терапии самой по себе. Как и любой процесс выздоровления, это – результат длительной и упорной внутренней практики. А ее главная идея состоит в том, что любому человеку, желающему изменить свою жизнь, исцелиться от недугов, необходимо коренным образом изменить свое мировоззрение, сформированное и закостеневшее на протяжении жизни.

Чтобы добиться желаемых результатов в исцелении, во внутренней, душевной гармонизации, человеку нужно отказаться от дурных мыслей, привычного «мысленного мусора», эмоций и действий. Поскольку именно то, что он столько времени следовал шаблонным установкам, привело его к возникновению болезни. Это говорит о том, что такой человек не работает над собой, не пытается улучшить себя, свою карму, не решает поставленные перед собой задачи и, как следствие, отклоняется от своего пути.

Слово в самовнушении

В обыденной жизни мы очень часто, вольно или невольно, используем самовнушение – применяем энергию вербальных вибраций к самим себе. Подобные мысли настигают нас ежеминутно. Причем такое воздействие может быть двояким: как положительным, так и отрицательным. Негативная установка, как ни странно, используется людьми гораздо чаще, нежели настрой на хорошее. Поэтому очень важно контролировать поток мыслей, возникающий в нашем сознании, и своевременно направлять его в нужное русло.

Если мы заглянем в толковый словарь русского языка, то увидим такое определение:

Слово – это единица речи, представляющая собой звуковое выражение понятия о предмете или явлении объективного мира.

Это «звуковое представление» – если слово произнесено, но даже если слово, фраза просто формируется в нашем мозгу, то они уже облечены в информационное представление, воспринимаемое нашим организмом сознательно или подсознательно. Звук же, в силу особенностей своей природы, есть колебание, которое воспринимается не только органами слуха, но и тонкоэнергетическими структурами человеческого организма.

О сквернословии

Каждый день мы взаимодействуем с внешним миром: наш организм подвергается воздействию неблагоприятных шумов окружающей среды, деструктивных звуков, мы сталкиваемся с социумом, влияние которого зачастую оказывается не самым лучшим. Едва ли можно найти такой день, в течение которого на нашем пути не возникало сквернословия – либо косвенного, между окружающими людьми, либо направленного в наш собственный адрес кем-то, либо даже возникающего у нас самих. Некоторые люди не просто ругаются при наличии серьезного повода – они мыслят и говорят бранными словами! Но давайте задумаемся, отстранившись от причин, побуждающих человека ругаться, какими бы вескими они ни были – так ли это безобидно?

Е. И. Рерих по этому поводу говорит следующее:

Упаситесь от сквернословия! Человек несет ответственность за каждое пущенное слово.

Звучание слов должно быть прекрасно: такая гармония рождает и возвышенное мышление. Нельзя пренебрегать ни одним средством, возвышающим сознание.

А что можно прочесть в книгах Священного Писания?

Исходящее из уст – из сердца исходит; сие оскверняет человека.

Мф. 15: 18.

Сквернословие – скверна – осквернение: произносить или слышать скверные, грязные слова вряд ли сулит человеку что-то хорошее.

Скверна – все гнусное, мерзкое; пороки.

Сквернословие – речь, наполненная неприличными выражениями, непристойными словами, брань.

Осквернить – сделать нечистым; неподобающим, унизительным образом поступить с чем-либо; замарать, запятнать, опозорить, опорочить.

Толковый словарь

Если вдуматься в смысл этих толкований, вряд ли кто-то осознанно захочет себе подобного вреда! Здесь дело не только в том, что, услышав брань в свой адрес, мы расстраиваемся, обижаемся, ссоримся… Причины более глубоки – и брошенное в наш адрес ругательное слово, упав на благоприятную почву, может дать весьма нежелательные плоды. Почему неприятно слышать ругань в свой адрес? Вряд ли для здравомыслящего современного человека имеет большое значение, что про него подумал и сказал кто-то посторонний? Даже если это не самые лестные характеристики или беспричинные выпады. Дело в том, что бранные слова, обращенные к человеку, фиксируются не только его органами слуха. Как вы помните, человек являет собой две взаимосвязанные разноуровневые системы: физиологическую и энергетическую. И негатив, вложенный в произнесенные ругательства на невидимом уровне, не может не оказать влияние на прочие составляющие человека в целом. Вибрации бранных слов действуют разрушительно и приводят к разбалансировке организма. А выйдет из строя какой-то определенный орган или ухудшится общее состояние организма, проявляясь в виде бессонницы, раздражительности, хронической усталости, – лишь вопрос времени и индивидуальных особенностей. Причем относится это как к автору произнесенных слов, так и к «жертве»! Зло, обращенное вовне, отражается также и вовнутрь.

Помните известную поговорку: «Если человеку постоянно говорить, что он – свинья, рано или поздно он захрюкает!» Так, ругательства, словесный негатив, перемежающий речь человека мат, – это дисгармонические факторы воздействия и на организмы окружающих, и на свой собственный. Вполне естественной ответной реакцией физического тела на общее неблагополучие будет головная боль. О возможных итогах постоянного регулярного негативного воздействия брани и вовсе говорить не хочется. Лучше сказать об ином: как уберечься от пагубного влияния сквернословия?

Во-первых, надо следить за чистотой собственной речи, причем не только устной, но и мысленной. Ведь мысли, возникающие у нас в мозгу, тоже несут свои вибрации, энергетические характеристики – положительные или отрицательные для нашего здоровья, и в каждом случае – имеющие свои последствия. Так не лучше ли создавать предпосылки для собственного здоровья и благополучия, нежели болезней и несчастий? Так что если вы добьетесь хотя бы этого – это будет не так уж мало. Нам, живущим в плотно населенных городах, вряд ли удастся всегда ходить повсюду, заткнув уши берушами, но, создав вокруг себя прочное поле благополучия, гармонии и душевного здоровья, будет проще противостоять негативным вибрациям скверных слов! А, воспитывая своих детей в нужном русле, в идеале можно прийти к такому обществу, где трехэтажный мат или оскорбления ближнего изживут сами себя.

Думайте о хорошем, пусть сознание работает вам во благо. Исключите для себя возможность сквернословия! Вокруг нас достаточно негативных вибраций, чтобы усугублять их воздействие еще и собственным внутренним негативом. Этим вы поможете не только себе, но и окружающим вас людям.

Собственные мысли – наши враги и друзья

Воздействуя на организм человека звуками определенных длин волн или определенными словами, можно добиться улучшения его состояния, гармонизации и баланса с окружающей его средой. Как говорится, «доброе слово и кошке приятно»! Что уж говорить о нас с вами! Напротив, резкие, неприятные звуки или ругательства могут привести не только к головной боли после концерта или стать причиной испорченного настроения, но и вызвать более серьезные последствия.

Обращали ли вы когда-нибудь внимание на окраску ваших мыслей? Вряд ли, в большинстве случаев мы не отдаем себе отчета в том, что возникает в нашей голове неосознанно. Причем, обратите внимание, насколько чаще возникают в сознании опасения, тревоги, страхи, неуверенность в себе и недовольство собой, нежели установки на то, что сегодня самый лучший день в вашей жизни, а вы – ее безусловный герой! Почему-то на практике оказывается, что человек гораздо проще внушает себе нечто негативное, а потом, что закономерно, сталкивается с непосредственными, уже реальными результатами таких мыслей.

Например, вы хорошо себя чувствовали весь декабрь, январь и начало февраля, даже не задумываясь о том, что можете заболеть. Но вот один за другим начинают простужаться ваши сотрудники, родные, друзья. И, вольно или невольно, в сознании начинают появляться такие мысли: «Наступает эпидемия гриппа – все признаки налицо! Заболевшие люди окружают меня, как бы не заболеть!» – Стоп! В этот момент сработает установка на начало заболевания – можете не сомневаться, что после таких слов, вероятнее всего, недуг настигнет и вас.

Или другой пример: тот же конец февраля – вчера было солнце, которое начало растапливать снег, а сегодня на улице подморозило и дороги покрыты корочкой льда. Вы идете на работу, ни о чем не волнуясь, настроились на новый день или вспоминаете утренние домашние события, вы спокойны – как вдруг в голове вспыхивает: «Я ведь иду по скользкому льду! Я могу поскользнуться! Надо быть осторожнее!». И с этого момента, когда вы осознали это и дали себе такую установку, вы действительно можете поскользнуться!

Оказывается, что наши мысли мы претворяем в жизнь. Можно сказать и так, что мысль – высказанная или хотя бы сформулированная – материальна! Думая о несчастьях, вы привлекаете их к себе; выплескивая негатив на окружающих – создаете вокруг себя настоящее поле брани с той лишь разницей, что слова невидимы, но вот их действия вполне ощутимы. Никогда не замечали, что после произошедшей ссоры внезапно ухудшается самочувствие, а вы не можете найти этому причины? Причина лежит на поверхности – это разбалансировка организма, возникшая из-за вредного воздействия отрицательной энергетики бранных слов или высказанных пожеланий плохого.

Вот что пишет профессор медицины Эдуард Каструбин в книге «Реальность и магия Высшего Разума»:

Каждая мысль, которая рождается в мозгу, поступает в «поле смысла», или так называемое «общепсихическое поле», где живет в виде энергетических волн. Сходные мысли имеют общую резонансную вибрацию, сливаются в единое тело – эгрегор. Чистота сердца и ума создает витальное и ментальное тела, которые не откликаются на низкие вибрации. Злобная мысль со злобным намерением ударится о такое тело и рикошетом помчится обратно к своему создателю.

Люди, вычитав в своем гороскопе на субботу о вероятных недомоганиях со стороны сердечно-сосудистой системы, начнут выискивать у себя в груди признаки боли. И, будьте уверены, они их найдут! Как только мы убеждаем себя, что сердце должно заболеть – оно болит. Так происходит очень часто – люди сами придумывают себе болезни, прокручивают в голове и в обсуждениях со знакомыми все свои опасения и подробности, а затем даже не удивляются, почему болезнь возникла? – «Ну я же говорил, что заболею!» То, чего мы больше всего опасаемся и стараемся избежать, случается с нами именно после того, как мы думали или говорили об этом. На истинное развитие событий накладывается наша негативная установка, выраженная энергетическими вибрациями – словами, и нарушает естественный ход событий – случается болезнь, ноги не держат вас на скользком льду и т. д. Будучи склонными к созданию негативных установок, давайте задумаемся, а зачем нам это нужно? И попробуем в нашей повседневной жизни пойти обратным методом. Пусть наше осознанное или неосознанное самовнушение «работает» нам во благо!

Как это сделать? Ну, во-первых, как и какие слова вы должны говорить себе для достижения максимального эффекта? По поводу «как» основная установка такова: вы не должны бояться, что у вас может не получиться. Уверенность в своих силах, нацеленность на результат и безусловная вера в возможности вибрационных свойств слова – вот какие качества должны стать вашими учителями и спутниками. Вот что говорит «Агни-Йога» по поводу преодоления страха:

Щит наш – в неуязвимости. Каждое пятно страха есть цель вражеской стреле. Но, отмыв эти позорные пятна, станем нерушимы, как тела дальних миров. Страх и колебание – запруды для духа.

Страх и сомнения, как и гнев, по сути своей деструктивны, они не приведут вас к положительным результатам, являясь препятствием к достижению цели. Так будет не только с самовнушением и лечением словом, но и во всех аспектах жизни. Сомнения вредят и вам, и вашим делам; страх создает спазмы и закрывает каналы обмена энергиями – даже та энергия, которая могла бы войти и наполнить вас, не сможет этого сделать, потому что входы для нее заблокированы. Кроме того, страх и неуверенность задействуют ценную часть вашей собственной энергии! А зачем растрачивать ее на деструктивные процессы? Поэтому от страха надо избавляться, иначе вы не сможете почувствовать, настроиться на тонкоэнергетическое взаимодействие с окружающим вас миром.

Самое главное, для того чтобы слова оказывали заметное действие, их нужно четко сформулировать. Формулировка вашей установки должна по возможности содержать только положительные утверждения. Глаголы в отрицательной форме должны быть исключены – наше подсознание плохо воспринимает значение отрицательных частиц, поэтому лучше избегать утверждений «Я не хочу болеть», «Я не буду курить». Предпочтительнее заменить их на такие: «Я буду здоров!», «Я брошу курить!» При этом мало оформить свое желание в слова – надо сделать это правильно, чтобы ваша установка начала работать. Для этого ее нужно четко и определенно сформулировать, чтобы не оставалось расплывчатости или неопределенности: например, точное время, с которого вы бросите курить. Даже незначительная, казалось бы, некорректность может привести к тому, что слово не будет работать так, как вы бы этого хотели и представляли.

Как настраиваться на положительное воздействие слова? Подумайте вот о чем: представьте, как себя ведет герой, уверенный в себе человек, как он себя держит, как воспринимает все вокруг себя и реагирует в той или иной ситуации? Он – герой, поэтому он таков. Но можно пойти наоборот: если вы будете держать себя уверенно, говорить прямо, четко, не сомневаясь в своих силах, вы тоже будете выглядеть иначе: уверенно и достойно. Вы говорите себе о том, что этот герой – вы сами, и вы уверены в себе, вы знаете, чего хотите, осознаете свои возможности и не боитесь прямо смотреть в будущее. Важный момент: когда вы произносите нужные слова, давая себе необходимую установку, не должно быть бездумного слепого желания добиться цели. Да, вы должны быть целеустремленны и четко представлять себе, к какому результату стремитесь. Но острое желание получить его как можно скорее и любой ценой может, напротив, выступить помехой. Здесь, как говорится, к вопросу нужно подойти с холодным сердцем и спокойным разумом. Формулировать свою установку на успех нужно без эмоциональной окраски, отстранившись и посмотрев на проблему объективно.

Сначала скажите себе, что вы спокойны, невозмутимы как поверхность горного озера в безветренную погоду, и ничто не сможет нарушить гармонии. Верьте в это и «слово перейдет в дело». Если все сделано правильно, вы почувствуете спокойствие и отстраненность от излишних эмоций. Закрепите это ощущение, повторив установку несколько раз. Возвращайтесь к этому состоянию каждый день, регулярно. Когда вы научитесь контролировать свои эмоции – это будет означать, что ваша первоначальная словесная установка теперь приняла вполне материальную форму, закрепилась в вашем сознании и на физиологическом уровне. Вы достигнете спокойного гармоничного состояния, произнося необходимые слова.

Если вы, настраивая себя на позитивный образ мыслей, на уверенный и гармоничный лад, постоянно, искренне и целеустремленно произносите, что вы – герой (красавица, победитель, счастливчик, здоровый человек и т. д.), вы верите своим словам и нисколько не сомневаетесь, что это так – значит, это так и будет. Вы – тот, кем воспринимаете себя, о ком говорите. Справедливо не только то, что победитель всегда храбр, уверен, непоколебим, но и обратное – будьте храбры, уверены – и ваши действия приведут к победам! Вы знаете, как выглядит победитель? Представьте себе все детали, проговорите качества, которые вы хотели бы иметь применительно к себе, повторяйте это – и слово не замедлит перейти к делу. Чувствуйте себя тем, кем хотите быть, сформулируйте и выражайте это – и окружающие обязательно заметят в вас эти перемены. Если вы ощущаете себя здоровым, красивым, полным сил, ваша осознанная словесная установка на здоровье четкая, то вы и будете здоровым и красивым. Но если вы думаете о себе лишь как о безвольном несчастном человеке, который много чего хочет, но ничего не может, тогда вам не нужны ни дорогостоящие лекарства, ни косметические средства и даже тренажерный зал, в который вы с трудом нашли в себе силы записаться.

Методы самовнушения

Людям свойственно наличие определенного мнения о самих себе. Редко когда оно бывает объективным. Кто-то из нас излишне самовлюблен и переоценивает свои качества. Другой – напротив, страдает от несоответствия собственному представлению о себе. Как мы уже говорили, слово может сделать многое – надо только верить в силу воздействия им и подобрать правильные установки для себя.

Какое бы новое дело вы ни начинали, какие бы цели ни ставили перед собой, одно из главных условий для достижения успеха – это уверенность в себе. Но часто бывает так, что невольно в наше сознание закрадываются сомнения. И мы начинаем задаваться мучительными вопросами: «А смогу ли я?», «Хватит ли у меня решимости?», «У меня так мало времени, как же я справлюсь?». С таким балластом в виде сомнений и тревог нелегко будет решить даже самую пустяковую задачу, и уж тем более – достичь успехов в чем-то большем.

«Накручивая» себя по поводу неспособности преодолеть трудности (а лучше – уверяя себя, что все получится), помните об одном: каждая наша мысль порождает последствия. Римский император Марк Аврелий, философ-стоик, в свое время открыл замечательную формулу счастья:

Наша жизнь есть то, что мы думаем о ней.

И это действительно так. Все мысли, все слова, уверенность в своих силах или наоборот – рождают невидимые образы, формирующие программу жизни.

Эпиктет, великий учитель древности, предупреждал, что следует уделять большее внимание устранению дурных мыслей из головы, нежели удалению опухолей и нарывов, появляющихся на нашем теле. Надо постоянно помнить о том, что именно мы сами создаем себе такую жизнь, такую судьбу, такую болезнь, которую имеем. И только мы сами можем что-либо изменить.

Психологи предлагают специальные программы-тренинги, которые помогают людям расстаться с сомнениями, вселяют оптимизм и настраивают на позитивный лад. Эти мероприятия могут помочь вам практически в любой ситуации, они направлены на то, чтобы успокоить расшатавшиеся из-за конфликта нервы; посмотреть на мир глазами не разочарованного реальностью пессимиста, а уверенного в себе человека, которому все по плечу. Они рассчитаны на то, чтобы зарядить практикующего положительной энергией и бодростью на каждый день или перед важным волнующим мероприятием. Кроме того, можно, а в ряде случаев даже необходимо, перед началом сложной работы или перед трудным разговором, а также по их окончании – расслабиться и восполнить энергию таким же способом.

К этим методам относятся настрои, аутотренинги и аффирмации  – слова, обращенные к самому себе, способные разбудить силы, дремлющие в глубине души, в подсознании каждого из нас. Повторение определенных словесных формул и возникающий вслед за этим неизбежный энергетический резонанс вызывает к жизни весьма мощную энергию – и этот потенциал настолько велик, что вряд ли кому окажется по силам исчерпать его до конца.

В отличие от молитв и заговоров (в которых для обретения защиты и помощи слова направляются к высшим материям), аутотренинги, настрои и аффирмации – это слова, обращенные человеком к самому себе, попытка разбудить силы, дремлющие в глубине каждого из нас. От того, что словесные вибрации «генерируются» самим человеком, их влияние не ослабнет или не будет меньше. Напротив – осознанное и четко выраженное, идущее изнутри слово, в которое сам произносящий его верит, окажет гораздо более выраженный эффект, нежели услышанное от другого.

Метод настроев, аутотренинга и аффирмаций позволяет человеку ближе соприкоснуться со своей интуицией, внутренним голосом, истинным «я» и силой творческого мысленного видения. Запас внутренних ресурсов человека огромен, нужно только понять, как запустить механизм самовосстановления.

Известный английский психиатр Дж. А. Хэтфилд в своей книге «Психология силы» рассказывает об очень любопытном эксперименте. Целью этого опыта было проверить влияние внушенных мыслей на физическую силу, которая измерялась с помощью динамометра. В эксперименте участвовали трое мужчин. В обычных условиях средняя сила сжатия составила 101 фунт. А когда испытуемым говорили, что они очень слабы, те не смогли выжать даже по 30 фунтов! В заключительной стадии опыта участникам эксперимента внушалось, что они обладают огромной физической силой. И результат превзошел все ожидания: им удалось выжать в среднем 142 фунта. Когда сознание было заполнено словами об их исключительной силе, действительная физическая сила этих людей увеличилась почти на пятьдесят процентов!

По наблюдениям одного известного американского врача, из пяти больных, приходящих в больницу, четверо, как правило, страдают от болезней, вызванных эмоциональным перенапряжением и стрессами. Их заболевания стали результатом неприспособленности людей к восприятию жизни с ее неизбежными проблемами. А какое в этом случае лучшее лекарство от болезней? Приспособиться к жизни так, чтобы вам стало удобнее. И в этом человеку могут помочь только слова. Слова настроев способны сформировать у человека новые, отличные от прежних установки, новые принципы и правила игры, создать другую «программу» жизни.

В медицинской практике известны случаи, когда выздоравливали совершенно неизлечимые больные. Вот еще один пример, иллюстрирующий доступность воздействия словом для обычных людей.

На операции в одной из американских клиник у пятидесятилетней женщины обнаружили злокачественную раковую опухоль печени с метастазами. Однако по просьбе родственников ей сообщили, что была сделана всего-навсего операция по удалению камней. По прогнозам жить ей оставалось не более двух месяцев. Представьте себе удивление врача, когда через восемь месяцев он увидел в своем кабинете эту женщину, которая была абсолютно здорова! «Вы знаете, доктор, – сказала она, – перед той операцией я была уверена, что у меня рак. Когда вы успокоили меня, сказав, что это только камни, я дала себе обещание, что больше не буду болеть. Каждый день я сажусь и благодарю Бога, повторяя по несколько минут: „Слава тебе, Господи! Я так счастлива, что живу на свете! Я больше никогда не буду болеть!“». Эта женщина, пусть несознательно и случайно, но полностью перестроила свое отношение к жизни с помощью небольшой словесной формулы. Если до операции она сетовала на судьбу и страшилась будущего, то после нее вздохнула свободно. Она благодарила Бога и радовалась тому, что жива, тому, что жизнь прекрасна. И исцеление произошло. Если бы каждый думал так, как она, в мире не было бы болезней!

Аутотренинги, настрои и аффирмации – все эти три вида словесного воздействия уникальны и доступны любому. Различаются только состояния, в которых мы подвергаемся их воздействию. Далее мы познакомимся с каждым из них поближе. В этих способах используется один и тот же инструмент: сила энергетических вибраций слова. Специальные слова, повторяемые в определенной последовательности, воздействуют на организм человека. В зависимости от способа использования слов и нашего состояния при этом одна и та же фраза, например «Я бесконечно спокоен», может быть как аутотренингом, так и настроем или аффирмацией.

Для настроев важно активное состояние, когда сознание человека достигает максимальной степени собранности. Поэтому специалисты рекомендуют во время выполнения настроя вести себя как можно активнее: лучше всего ходить или энергично двигаться, но не лежать. Не рекомендуется отвлекаться на какую-либо другую деятельность.

Для аутотренинга, наоборот, важно максимальное расслабление, почти такой же покой, какой наступает на грани яви и сна. Рекомендуется лежать или сидеть в позе «кучер», или любой другой известной вам статической позе. Опять-таки, эффективность аутотренинга будет зависеть от степени сосредоточенности, поэтому другие дела исключаются.

Для аффирмаций подходит самое обычное состояние человека, в котором он обычно проживает каждый свой день. Эффективность аффирмаций будет зависеть от того, насколько практикующий может сделать проговариваемые слова сутью, содержанием всего своего дня. То есть делать можно все, что угодно: работать, отдыхать, заниматься спортом, загорать, создавать чертеж подводной лодки или писать стихи – лишь бы на поверхности памяти при этом продолжала жить нужная аффирмация.

Настрой

Настрой  – это регулярно повторяемый человеком текст, который дает ему возможность обрести душевные силы и наполниться энергией. В настроях, в отличие, скажем, от молитв, допускается менять фразы местами, добавлять «внушения» самому себе согласно конкретной ситуации. Главное – не бояться экспериментировать и искренне верить в результат! В словах настроя обязательно должен быть «приказ» самому себе собраться с силами, набраться решимости и т. д. Важно помнить, что при формулировании своей установки следует избегать частицы «не»!

Когда практикующий замечает, что слова сами собой занимают нужное место и проговариваются как будто сами по себе, без участия сознания – значит, начинается их благотворное воздействие на энергетическом уровне организма. Соответственно, чем чаще человек обращается к настроям, тем лучше слова установки будут усваиваться, а затем постепенно превратятся для него в настоящие «самонастрои», которые обязательно претворятся в жизнь!

Чтобы самовнушение достигло цели – отозвалось резонансом на тонкоэнергетическом уровне человека, благотворно отразилось на душе, отложилось в сознании и подсознании, надо идти дальше, нежели просто проговаривать эти слова про себя. Лучше всего усвоение происходит в том случае, если текст записывается, а затем прослушивается. При записи тон вашего голоса должен быть твердым и деловым. Но при этом следует избегать пафоса, декламаций и чрезмерного интонирования. Те фразы, которые в настоящий момент наиболее близки вам и точно описывают суть проблемы, следует произносить «приказным» голосом, повторять их большее количество раз. Настрой произносится до тех пор, пока ваше душевное состояние не придет в полное соответствие с содержанием произносимых слов.

По мнению физиолога И. П. Павлова, слово – это универсальный условный рефлекс. Человек обозначает через слова объекты, их качества и взаимосвязи между ними – все состояния и связанные с ними переживания. Наоборот, слова действуют на человека, вызывая эмоцию. Наглядный пример: плохая весть заставляет печалиться или плакать, радостная – казалось бы, беспричинно веселиться. Даже словесная поддержка может придать силы для борьбы и выживания. Получается, что слово – это не только структурная единица речи, не только средство общения, но и инструмент воздействия на человека.

Человек говорит для того, чтобы воздействовать если не непосредственно на поведение, то на мысли, чувства, на сознание других.

С. Л. Рубинштейн, психолог

Метод исцеления через настрой основан на понимании речи по И. П. Павлову как второй сигнальной системы. Эта система связана с подсознанием человека, управляющим физиологическими процессами в организме. Во время такой «настройки» организма на нужную частоту произносимые слова должны перейти из сферы сознания, проговариваемого и осмысленного, в подсознательное – не подвластное анализу разума. Это значит, что сказанное словами будет действовать уже на уровне инстинктов: вибрационное воздействие произносимых звуков влияет на физиологию. Соответственно, если человек умеет таким образом управлять своим организмом, то ему будут подвластны и управление ритмом биения сердца, быстрое восстановление после стресса и излечение силой мысли. Возникший в организме человека резонансный отклик на правильно подобранную комбинацию слов вызывает, во-первых, импульсы в коре головного мозга, которые, передаваясь затем во внутреннюю среду организма на физиологический уровень, усиливают кровообращение в органе, насыщаемость его кислородом, активируют его работу и т. д. Конечно, для достижения заметного и стойкого результата необходимы долгие и упорные тренировки. Вибрацией слова, силой мысли можно достигать хороших результатов: активизировать работу внутренних органов на более высоком уровне подготовки – укрепить иммунную систему, или же активизировать ее в случае повышенной опасности (эпидемии, контакта с носителем инфекции).

Аутотренинг

Аутотренинг –  это самотренировки, выполняемые в состоянии между сном и явью. В таком «промежуточном» состоянии человеку легче воспринимать материал. Но, чтобы заниматься таким видом словесного воздействия, сперва надо научиться максимально расслабляться, вводить себя в состояние, подобное тому, что бывает на грани яви и сна.

Например, для выполнения аутотренинга надо принять любую расслабленную позу, постараться, чтобы ни одежда, ни обувь не доставляли никакого стеснения и неудобства. Разумеется, все посторонние дела или мысли при выполнении упражнений следует исключить.

Лучше всего будет, если вы представите какую-нибудь умиротворяющую картину – голубое небо, синее море и т. д.

Дыхание – спокойное и глубокое.

После достижения необходимого состояния уже можно произносить формулы аутогенной тренировки:

– Я спокоен, мне удобно и хорошо. Все тело расслаблено. Я чувствую полный покой во всем теле.  (Произнося эти слова, верьте себе безоговорочно и постарайтесь явственно чувствовать все, что проговариваете.)

– Расслаблены мышцы лица.  (При этом перечисляйте все части лица и произносите вслух фразу о расслаблении.)

– Мне дышится свободно и легко. Мне приятно, я отдыхаю. 

– Сердце бьется спокойно, ровно и ритмично. Я дышу глубоко. 

– Я чувствую бодрость и свежесть во всем теле. 

Это лишь один из примеров того, какие фразы можно использовать для аутотренинга. На самом деле формул для достижения полного расслабления гораздо больше, и при необходимости каждый желающий может добавить свои, какие считает нужным.

Однако само по себе расслабление при всей оказываемой пользе далеко не исчерпывает возможности аутотренинга, это – лишь вступительный этап. Научившись правильно и полностью расслабляться, человек может получить доступ к своему подсознанию. Тот, кто найдет в себе силы идти дальше, увидит, как уходят прежние установки на пассивное и созерцательное отношение к жизни. На смену приходит желание новых знаний, навыков, стремление к здоровью и гармонии. Поэтому следующим этапом сеанса аутотренинга должна стать непосредственная установка, которую вы хотите поместить в подсознание и которая будет затем работать для вас. На этом этапе необходимо произносить вслух (негромко) или про себя примерно следующее. Допустим, вы хотите избавиться от вредной привычки переедать:

– Я чувствую себя очень хорошо, когда не переедаю. Легкое чувство голода вечером мне приятно. Умеренно питаясь, я чувствую себя гораздо лучше. Следующий прием пищи у меня будет завтра утром. Я рад, что питаюсь рационально.

– Я полон решимости начать работать над собой, питаться умеренно и получить ощутимый результат.

– Моя уверенность в себе крепка.

– Я с радостью изменю свою жизнь и здоровье к лучшему.

Конечно, в зависимости от задачи, которую ставит перед собой человек в каждом конкретном случае, эти формулы будут различаться. Все будет зависеть лишь от фантазии практикующего и поставленной цели. Не расстраивайтесь, если не увидите ярко выраженного эффекта. Ни один сеанс, проведенный правильно, не проходит бесследно.

Аффирмации

Если открыть толковый словарь на этом слове, то вот что можно прочесть об этом термине.

Аффирмации – это утвердительные (положительные) суждения, в отличие от отрицательных (негативных).

Однако, с подачи Луизы Хей, на слуху закрепилось словосочетание «положительная аффирмация», которое, по сути, является чем-то вроде «масла масляного». Постепенно оно превратилось в самостоятельный термин, принятый на вооружение психологами и всеми теми, кто желает улучшить свою жизнь через обретение новых знаний и установление мира и покоя в своей душе. Через аффирмацию – словесную установку – точно также посредством вибрационного воздействия слов, составляющих ее, мы можем влиять на физическую или психическую составляющую организма в нужную для правильного развития сторону.

На первый взгляд может показаться, что аффирмация – то же самое, что и аутотренинг. По сути высказываний – да, но есть одно существенное отличие. Аутотренингу должно предшествовать максимальное расслабление, аффирмации же произносятся в самом обычном состоянии. Человек может заниматься своими обычными делами: ехать на работу, заниматься домашними делами, рисовать или гулять в парке, главное – сделать при этом произносимые аффирмации сутью, содержанием большей части своего дня. Наиболее эффективно взять на текущий момент одно-два утверждения, держать их на поверхности памяти и повторять вслух или про себя как можно чаще. В отличие от аутотренинга, делающего упор на результат через расслабление, смысл аффирмации доходит до нашего подсознания через многократное повторение.

Аффирмацию можно сравнить с семечком, брошенным в почву человеческой подсознательной памяти и подсознательных установок. Например, нам может показаться, что повседневные дела и заботы постепенно вытеснят те навыки, которые мы начали получать, занимаясь практиками. Но, уделяя внимание работе над собой (в частности, проговаривая нужную фразу), через некоторое время можно обнаружить, что у вас не только появилось больше сил и энергии, но и пропало желание жаловаться на их недостаток. Это будет неизбежно происходить, потому что вы приняли своеобразное противоядие от негативных, скрытых в подсознании установок.

Как же произносить аффирмации? Их можно читать с листа (хотя вскоре они легко запомнятся), повесить написанные аффирмации на видных местах и, конечно, проговаривать. Поскольку с их помощью мы ставим задачу перепрограммировать мозг на новое содержание, они должны быть четкими и короткими. Как и в предыдущих случаях, эти формулы должны носить утвердительный характер.

Усиливает энергетическое воздействие слов и сила нашей убежденности в том, что все произносимое – правда. Постарайтесь представить, что вы уже обладаете теми качествами, к которым призывает аффирмация, и создайте в голове визуальный образ того, к чему стремитесь – достигнуть желаемого будет легче.

Можно придумывать себе новую аффирмацию каждый день, можно произносить две-три на протяжении длительного времени – все зависит от желания. Главное, как и в любой практике, не забывать, как можно чаще бросать это «семечко» на почву памяти и подсознания.

Аффирмации, к примеру, могут быть такими:

– У меня хватит сил и времени на все мои дела.

– Передо мной открываются все двери.

– Мое сознание и подсознание готовы принять новые знания.

– Мой мозг светел и ясен.

– Все у меня получится!

Луиза Хей предлагает такую аффирмацию: «Музыка обогащает мою жизнь» – и, вероятно, не зря. Звуки музыки, несущие благоприятные вибрации, в самом деле, могут преобразить жизнь каждого человека, обратившегося к ним. Выполнение же подобных аффирмаций в сочетании с музыкальной терапией сделает прослушивание гораздо более эффективным. Скажите себе: 

– Я наполняю свою жизнь гармоничной и бодрой музыкой, которая обогащает мое тело и душу. Она дает мне творческие импульсы и вдохновляет меня.

Или же создайте аффирмацию сами, согласно вашей текущей проблеме, которую надо решить. Например: 

– Каждый раз, когда я слушаю музыку, я успокаиваюсь и расслабляюсь.

Возможности воздействия музыкальных звуков на человеческий организм нельзя недооценивать. Об эффективности подобной терапии пойдет речь в следующей главе. 

Заговоры как способ воздействия словом

Заговор, как говорит нам толковый словарь, это – заклинание, магические слова, словесные формулы для исцеления от различных недугов. Расширив это определение применительно к нашей теме, добавим и то, что заговор представляет собой некий последовательный набор слов. Ритмика и сочетание звуков в нем имеют определенную вибрацию и, как следствие, специфические энергетические характеристики. Произнося заговор, направленный на решение вполне конкретной целительской задачи, можно с его помощью влиять на энергетическое поле человека нужным образом. А поскольку энергетическое и физическое тело человека напрямую взаимосвязаны, через какое-то время наступает видимый результат уже непосредственно в отношении физиологии: болезнь отступает, общее состояние человека улучшается, также увеличиваются жизненная сила и психическая стабильность (речь идет, конечно же, о заговорах на исцеление). Происходит ли что-то, когда мы читаем заговор? Несомненно. Всегда ли этого достаточно для исцеления? Нет. Заговоры действуют не всегда, и самому целителю может не хватать собственной внутренней силы. Ведь опытный знахарь не ограничивается произнесением слов. Он вкладывает в них свою энергию, энергию своей мысли. Так что вибрационная терапия скорее поможет в том случае, когда в первую очередь пациент сам крепко верит в успех.

Стоит сказать, что, наряду с действительно исцеляющими народными молитвами (или заговорами), существуют и народные суеверия, и приемы черной магии. Конечно, мы в этой главе не будем рассматривать ни то, как, например, сводить бородавку с помощью дохлой кошки (о таком способе рассказывает Том Сойер своему другу в произведении Марка Твена), ни о прочих подобных манипуляциях с посещением кладбища, использованием частей животных или элементов одежды и т. д. Возможно, кто-то применяет эти способы и считает их действенными, квантовая же медицина и вибрационное целительство делает упор в первую очередь на энергию слова, заключенную в заговоре, а не на странные манипуляции, от которых веет негативными энергиями.

В данном повествовании все приводимые целительские тексты имеют отношение только к белым заговорам! Конечно, для решения нужных задач можно призывать и темные силы, чем занимаются, по сути, черные знахари и колдуны, но это, мягко говоря, самому же человеку «выйдет боком». Думаю, не надо объяснять, почему? Взять хотя бы истории о «продаже души дьяволу» за исполнение желания… Сопоставьте с ними действенные белые заговоры, которые, напротив, начинаются словами, обращенными к святой Троице: «Слава Тебе, Боже», «Во имя Отца и Сына…» или «Господи, благослови…». При этом надо оговориться, что это вовсе не означает церковного происхождения заговоров. Более того, православная церковь относится к заговорам весьма категорично. Речь здесь идет в большей степени о заговорах как о «народных молитвах» – этих словесных формулах, которые рождались не в монастырских кельях, а на просторных полях под широким небом. Они создавались самыми мудрыми и знающими людьми из простого народа. Причем в основном это были не имеющие церковного сана отшельники.

Для религиозных, истинно верующих людей хотелось бы отдельно отметить важность следующего предостережения. Несмотря на физическую подоплеку и возможность научного обоснования вибрационного воздействия на организм, отношение к ритуальности заговоров как средству этого вибрационного воздействия может быть неоднозначным. Так, православная церковь не разделяет заговоры на «черные» и «белые» и не одобряет их. С этой точки зрения пользоваться заговорами – грех, о котором нужно будет рассказать на исповеди. Уважаемый читатель может разделять это убеждение или не разделять, быть сторонником православия или иной конфессии, больше доверять молитвам, нежели заговорам, либо и вовсе следовать методам только традиционной медицины. Выбор – это акт свободной воли каждого из нас. Задача автора – максимально осветить текущий вопрос, чтобы не ввести кого-либо в заблуждение умалчиванием фактов, а уже как относиться к тем или иным методам и теоретическим выкладкам направления вибрационного целительства – читателю доверено решать для себя самостоятельно. В любом случае заговоры – это опыт поколений наших предков, который помог не одному десятку людей справиться со своими проблемами.

Кроме того, среди нас наверняка найдутся те, кто был воспитан в атеистическом духе и потому склонен достаточно скептически относиться к тому, какие методы применяют «знахари из глубинки». Однако факты, связанные с подобным врачеванием, говорят сами за себя. Далеко не всегда заговоры были исключительной привилегией неграмотных деревенских бабок: когда-то они создавались людьми самой глубокой учености. Так, например, известно, что автор известной всем теоремы, древнегреческий философ Пифагор «лечил иных заговорами и заклинаниями, а иных – музыкой». Несколько лет назад в газетах рассказывалась такая история.

Рассказала об этом уже взрослая женщина, которая в детстве столкнулась с врачеванием как раз такой деревенской знахарки.

Мне было пять лет, когда я жила в деревне, в доме своей бабушки. (Этот дом и сейчас стоит в Тверской губернии.) У соседского мальчика Васи, моего ровесника, на руке выскочила большая бородавка. И он прибежал к бабушке Насте. Я очень хорошо помню, как бабушка взяла толстую шерстяную нитку и три раза обмотала бородавку. После этого она сказала: «Бородавка в узел, узел в землю». И передала нитку мальчику. «Найди большой камень и положи под него эту нитку, – сказала она. – Нитка будет гнить в земле. А когда она полностью истлеет, тогда и твоя бородавка исчезнет».

И мы пошли искать камень. Помню, что мы искали его очень долго. Искали в деревне, искали на лугу, искали у речки и в лесу. Маленькие камни казались нам ненадежными – вдруг кто-нибудь перевернет? Тогда нитка не истлеет, и бородавка останется на руке. (А Вася очень не хотел, чтобы это случилось.) Большие же камни нам было не перевернуть. Наконец мы отыскали подходящий камень средних размеров и с облегчением положили под него нитку. Дело было сделано.

Каждый день я спрашивала Васю, прошла ли бородавка. Помню, что уже на второй день нам показалось, что она стала уменьшаться. «Тлеет нитка-то», – говорил Вася. Прошло, наверное, недели две, и от бородавки не осталось и следа. Это было мое первое знакомство с «неведомым» и «сверхъестественным».

Теперь я вспоминаю о нем с улыбкой. Такого таинственного ужаса перед «сверхъестественным» как в детстве, у меня давно нет. Я знаю, что заговоры пришли к нам из далекой древности. И нет такого народа, который не знал бы лечения заговорами.

В настоящее время европейская цивилизация, достигшая определенных высот в развитии методов традиционной медицины, оттеснила знахарей на периферию. Более того, сейчас, слыша слова «знахарь», «заговоры», мы представляем себе либо леса Сибири, либо африканские джунгли, либо азиатские степи. Заговоры стали приметой жизни малокультурных народов. Глядя же на ситуацию с другой стороны, можно сказать иначе: тех народов, которые не потеряли память и сохранили бесценное сокровище предков.

К счастью, в наше время интерес к заговорам возрождается. Каждый волен выбирать для себя сам: хорошо это для него или плохо в аспекте прочих существующих сегодня методов лечения. Однако случаи исцеления при помощи заговоров бесспорны, и мы еще поговорим об этом далее. Тем не менее приведем и очередное предостережение, требующее освещения в рамках разговора про заговоры.

Речь пойдет о том, что в ряде случаев от каждого из нас требуется быть бдительным и не доверять подозрительным объявлениям. Многие печатные издания регулярно сообщают о якобы «100-процентном привороте любимых», «заговорах на удачу в делах», «снятии любого колдовства: порчи, сглаза, родового проклятия», производимых «потомственным колдуном» или иным магом. За многими такими объявлениями, в основном, скрываются ловкие мошенники.

Другая категория людей, которых стоит опасаться – это «черные» колдуны. И только незначительная часть тех, кто называет себя народным целителем, колдуном, экстрасенсом, магистром белой магии, действительно относится к знахарям… Так называемые черные заговоры, на которые некоторые решаются от отчаяния, несут в себе негатив, достаточный для того, чтобы наложить отпечаток на всю последующую жизнь! Да, они могут принести человеку кажущийся желаемым результат, но, как правило, он все равно выходит боком. И как бы цель ни оправдывала средства, порой заплаченная цена оказывается слишком высокой. Помните легендарные «договоры» с дьяволом, подписываемые кровью? Человек получал помощь темных сил, буквально «продав душу дьяволу». Говоря же современным языком, при обращении к энергиям черной магии человек подвергает себя, а в случае приворота – еще и других, ощутимому негативному энергетическому и информационному воздействию. Тем самым формируется плохая карма («негативный след», родовое проклятие – как угодно) для самого человека, но, что еще хуже – для его детей, внуков и последующих поколений потомков.

Вот история Марины Д., рассказанная ее одноклассницей по прошествии нескольких лет после произошедших событий.

Я вижу, как будто это было вчера, измученное, с красными искусанными губами, с глазами, в которых застыло отчаяние, страшное лицо Марины.

Вскоре после школы Марина влюбилась. Влюбилась сильно, истово, всем своим существом. С этим парнем она познакомилась на одной вечеринке у подруги. Он был обворожительно красив, хорошо танцевал, говорил умные слова, от которых замирало ее сердце…

Он проводил ее домой, поднялся в квартиру «на минутку», чтобы выпить чашечку кофе, потом закрылось метро, и он остался… Ее мечта о прекрасном принце исполнилась. Он был с ней. Но счастье ее длилось недолго. Как пощечина, как страшный удар, на нее свалилось неожиданное известие: ее принц не может принадлежать ей. У этого парня, оказывается, уже была семья… Но Марина была не из тех, кто поплачет, поплачет, успокоится, займется делом и обо всем забудет. Она решила не сдаваться. Но ее уговоры, мольбы, наконец, открытый шантаж и угрозы не действовали. Парень не собирался расставаться со своей семьей. Под конец он стал просто избегать ее, не брал трубку телефона – и тогда Марина решилась на крайние меры.

Каждый день она читала заговоры, позаимствованные из какой-то старинной бабкиной книги, жгла его волосы, ворожила при помощи восковых фигурок… В нее словно вселился бес. Она стала не похожа на себя, в ее глазах загорелся нехороший огонек, с ней невозможно уже было говорить, как раньше.

Но все-таки она добилась, чего хотела. Случилось невероятное. Он действительно вернулся к ней, бросив жену и ребенка. Но только создать свое счастье они вдвоем так не смогли. Однако все-таки Марина очень обрадовалась, когда ей удалось забеременеть. Она думала, что это окончательно привяжет к ней мужа. Но произошло страшное: их первый ребенок родился мертвым. А когда родился второй, у него вскоре обнаружили неизлечимую болезнь. Самым ужасным было то, что эта болезнь оказалась наследственной. Над всеми ее потомками, над всем ее родом словно нависло страшное проклятие… Счастье, которого она так добивалась, попало ей в руки, но на поверку оказалось грозной бедой. И из веселой жизнерадостной девушки она мало-помалу стала походить на тень, а ее муж, с пустотой в глазах, уже давно производил впечатление неживого…

Этот пример лишний раз доказывает: не стоит легкомысленно обращаться с такими вещами, как заговор и другие приемы магии, – это отнюдь не забавная игра…

И еще один момент. На прилавках современных книжных магазинов можно найти массу книг, написанных опять-таки «колдунами» и «магами». В них, как правило, нет никакого содержания, никаких объяснений – одни заговоры. Эти заговоры почерпнуты «магами» из литературы, которую раньше читали только специалисты по фольклору, так что содержание подобных изданий в основном позаимствовано из материалов, собранных когда-то по деревням советскими филологами. С одной стороны, в этом нет ничего плохого. Но кто-то ведь покупает эти книги, пытается «колдовать» по ним. Это напоминает миф о Пандоре. Люди получили огонь из рук Прометея, и боги в наказание им создали Пандору. Пандора открыла сосуд, в который были заключены все людские пороки и несчастья, и по земле расползлись болезни и бедствия. Только надежда осталась на дне сосуда, потому что Пандора успела захлопнуть крышку…

Пользоваться заговорами с подозрительной историей – как открывать крышку запечатанного сосуда. Кто в нем сидит? Кого вы выпустите в мир? Что будет, если вы откроете путь на свободу новым мучениям, новым бесам, которые будут терзать вашу душу? Что будет, если вы закроете в этом сосуде надежду? В лучшем случае не произойдет ничего.

К заговорам, заклятьям и ворожбе вы можете при необходимости обращаться и получать действенный результат, но я призываю вас к осторожности и бдительности. Конечно, нельзя отрицать возможность сглаза и наведения порчи, но и не следует во всем видеть происки темных сил. Как бы то ни было, сознательное использование методов черной магии встречается довольно редко. Поэтому не спешите сразу звонить по рекламному объявлению «знахарей» с подозрением на сглаз. Такое поведение смахивает на необоснованную перестраховку и глупое суеверие.

Итак, мы будем говорить о заговорах белой магии, слова которых обладают положительным воздействием на организм человека.

Кто-то, может быть, скажет: заговоры были забыты европейцами, потому что появились более совершенные методы лечения? Так ли уж очевидны случаи чудесного исцеления словом? Можно с уверенностью ответить на это: да.

Есть истории, когда люди совершенно разных национальностей пережили чудесное исцеление. Вот одна из них, рассказанная аспирантом Санкт-Петербургского государственного университета Жаном Нтабакилиралимве. Не удивляйтесь его странной фамилии: Жан – стопроцентный африканец, он родился и вырос в Руанде, крошечной стране в Центральной Африке, известной в основном тем, что именно на ее территории находится исток Нила. Вот его рассказ:

В семь лет я упал с дерева и сломал руку. Боль была страшная, рука отекла. В деревеньке под названием Кагеши, где я жил вместе с матерью, никогда не было врача. Можно было пойти в больницу, но мать сказала, что туда очень далеко идти, да и лечить там будут долго. Она отвела меня к соседке, знахарке Нирахуку…

Нирахуку, весьма немолодая женщина, сказала, что ничем не сможет помочь, пока тени не станут длинными, так что мне пришлось терпеть боль еще часа два. На закате Нирахуку поставила меня так, чтобы на землю от поврежденной руки падала четкая тень. Потом она начала читать заговоры, выжимая на тень сок из каких-то трав. Все это продолжалось довольно долго. В словах Нирахуку я понял только то, что вместе с солнцем, уходящим за горизонт, должна уйти и боль из моей руки. Меня повели домой, но, по-моему, я заснул уже по дороге. А наутро я даже не вспомнил про то, что падал с дерева – рука зажила, боли не было, отек исчез.

На самом деле подобные случаи в африканских странах – отнюдь не редкость. Знахари (в Руанде их называют «абавузи») есть почти в каждой деревне. Лечение болезней и переломов по тени известно каждому жителю. И это неудивительно, так как медицинская помощь там почти отсутствует. В Руанде, например, на пять тысяч человек населения приходится один врач. А когда действительно больше некуда обратиться, помочь могут только знахари. Причем в приемах русских знахарей и африканских есть много общего – нет принципиальной разницы между тем, как моя бабушка Настя сводила бородавки мальчику Васе, и тем, как Нирахуку лечила сломанную руку Жана…

Если точнее выразить эту мысль, то и африканские, и русские знахари опираются на одни и те же законы, неизвестные современной медицине. Что это за законы?

1. Болезнь человека рассматривается знахарем на энергетическом уровне, а не на уровне поражения тканей. Знахарь работает над повреждениями в энергетической оболочке, т. е. устраняет причину недуга. Именно поэтому возможно феноменально быстрое заживление ран.

2. Читая заговор, руандийские абавузи или славянские знахари, произнося определенные слова над больным местом, создают энергетический фантом. Фантом в данном случае – это «программа» исцеления на энергетическом уровне. При помощи фантома болезнь «привязывают» к какому-либо объекту, а потом «отрывают» от тела вместе с ним. В случае с Жаном его недуг был «привязан» руандийской знахаркой к заходящему солнцу. Когда солнце село, его рука стала стремительно заживать. В случае с мальчиком Васей из тверской деревни бородавку «привязали» к нитке, которую положили истлевать под камень.

Африканская знахарка Нирахуку «колдовала» над тенью и приговаривала, что «как солнце уходит, так и недуг из руки уйдет». Но примерно также поступает славянский знахарь, когда вечером, «на ущербе месяца», выводит больного с лишаем на улицу и велит смотреть на Луну, а сам безымянным пальцем чертит вокруг лишая и приговаривает: «Как месяц ущербает, так и у раба Божия лишай засыхает»…

Разница только в том, что солнце заходит быстро, а месяц «ущербает» медленно. И еще дольше гниет нитка.

Как произносить заговор

Итак, всегда помните, что слово только потому обладает силой, что в нем заключена мысль. От того, насколько вы способны сделать живой эту мысль, зависит действие заговора.

Перед тем как читать заговор, желательно настроиться на грядущее исцеление, если вы верующий – помолиться и попросить тем самым у Создателя разрешение на исцеление. Помните: тексты заговоров являются каноническими, т. е. каждое слово, каждый звук должны звучать так, как это написано.

Что усиливает действие заговора? Конечно, ваша вера в то, что высшие космические силы услышат вас, а просьба будет исполнена. Вы должны полностью сосредоточиться на произносимых словах. Можно предложить выполнить перед заговором такие варианты подготовки: положительный настрой или короткую медитацию на свечу. Это не только позволит вам сосредоточиться, но и установит дополнительную связь между вами и высшими вибрациями.

Подготовительная медитация на пламя

Поставьте перед собой свечу. Для медитации лучше всего использовать церковные свечи. Многовековая традиция их изготовления, технология и тщательный отбор сырья гарантируют практически чистый горючий материал. Пламя таких свечей особенно ясное, а воздействие наиболее сильно. Воск, из которого их отливают, наиболее близок очищающему огню. В обыкновенной свече используется парафин вместо воска, что коренным образом меняет характер пламени. Это вещество родственно не солнцу, а земле. «Подземный» огонь не столь благоприятен для человека: обыкновенная парафиновая свеча может содержать неизвестные примеси, которые в лучшем случае просто ослабят воздействие пламени. А в худшем могут оказать при сгорании какое-то незапланированное, а то и негативное воздействие. (Церковные свечи лишены таких недостатков, даже целители-экстрасенсы признали их прекрасным средством для очищения засоренных энергетических каналов, для снятия порчи и сглаза.)

Устремите взгляд на пламя свечи. Сконцентрируйте внимание на середине пламени. Вызовите в своем сознании представление, что больше ничего нет – только вы и свеча, а вокруг – абсолютная пустота. Смотреть нужно таким образом: вы смотрите на пламя, чуть прищурив глаза (сквозь прищуренные веки). Через 3–5 минут закройте глаза, пламя должно спроецироваться на сетчатку глаза. Периодически открывайте и закрывайте глаза. Вы успокаиваетесь, приходите в состояние полной гармонии. Вы представляете, как мысли из вашей головы вливаются в пламя свечи, очищаются и соединяются со светом. Затем вы мысленно посылаете луч мысли-света от своей свечи в окружающую пустоту – так, чтобы конец этого луча терялся в бесконечности.

Благодаря этой короткой (10—15 минут) медитации на свечу откроются и начнут работать свободно каналы вашей энергетической связи с высшим миром.

Произносить заговоры нужно без декламации. Помните, что действие многих заговоров зависит от того, сумеете ли вы понять формулу заговора и правильно произнести ключевое слово.

Заговор: взгляд изнутри

Остановимся на этом подробнее и рассмотрим формулу заговора. Наиболее типичная структура заговора «белой» магии такова. Вначале идет обращение к высшим силам: «Господи Боже, благослови», «Смилуйся, Пресвятая Богородица», «Благослови Христос», «Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй нас», «Владыко, Вседержитель, врач душ и телес смиренных», «Святая троица», «Святая Богородица, Царица наша небесная», «Святая Магдалина и все Святые угодники Божии», «Святый Петр и Павел, Михайло архангел, ангелы Христовы». Эти фразы, заимствованные из молитв или сложенные по их примеру, четко определяют принадлежность человека, читающего заговор, к миру Света и Добра, его стремление обратиться за помощью к благоприятным энергиям посредством позитивных вибраций, создаваемых этими словесными формулировками. Ясно дается знать, от кого мы желаем получить исцеление. Кроме того, когда мы читаем эти святые имена, возводится невидимая преграда для «князя тьмы» и других духов зла, которые могли бы навредить и ввести в искушение человека, вступающего в область запредельного.

Далее идет центральная часть: текст из «наговаривающихся» друг на друга рифмованных слов. Они создают особый ритм заговора. (Иногда его создает повторяющийся зачин.) Во всяком случае, отчетливо выделяется круговая, цикличная структура из повторяющихся ритмов.

 – «Как утренняя заря размыкается, Божий свет рассветается, звери из берлог и пещер выбираются, птицы со гнезда слетаются….» 

 – «Стану я благословясь, пойду перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота…» 

 – «На море-окияне, на острове Буяне лежит камень; на том камне сидела Пресвятая Богородица, держала в руке иглу золотую…» 

 – «Заря-заряница, красна девица, сама мать и царица…» 

 – «Иду я не улицами, не дорогами, а по пустым переулкам, по оврагам, по каналам…» Через некоторое время: «Иду я не путем-дорогою, а серым лесом…» и в третий раз: «Иду я не водою, не землею, а чистым полем, цветным лугом». 

В коротком заговоре обычно один круг, в длинных знахарских заговорах бывает до семидесяти кругов.

Каков смысл в центральной части? Благодаря повторяющимся ритмам и кругам знахарь аккумулирует животворную энергию организма, превращает ее в упорядоченный поток, и вот она как бы течет, струится под его пальцами, дает мощный резонанс. В другом случае слова центральной части создают фантом, содержащий программу исцеления, который знахарь наделяет своей волей.

Затем он внезапно бросает всю накопленную энергию на пораженный участок тела. Это происходит, когда произносится слово-ключ. Зачастую слово-ключ может казаться бессмысленным набором звуков, но именно от него зависит действие заговора. Так, например, в заговоре на остановку кровотечения подобным ключом является слово «не кань». О нем мы еще поговорим позднее.

Заканчивается заговор особой формулой, «замком». Он скрепляет, цементирует уже совершенное действие.

– «Слово мое – замок». 

– «Ныне и присно и во веки веков». 

– «Тем словам во веки веков, аминь». 

– «Отныне и до веку». 

– «Щука в море, язык в роте, замок в небе, а ключ в море; заткнул и ключ в море бросил!» 

– «Будь мои слова крепки и заговористы и тем моим словам ключ и замок во имя Отца и Сына и Святого Духа». 

– «Будь мои слова зачерчены и заговорены, крепки и лепки, острее ножа острого, крепче слова крепкого – ныне до века». 

Иногда замок представляет собой отдельный заговор, который читается про себя:

– «Тем моим словам ключ и замок: ключ в воду, а замок в гору». 

– «У меня, раба Божия, в роте вода, в небе вода и в море вода. Укрепи, Господи, хитрыми словами и крепкими замками. Аминь». 

– «Замыкаю, заключаю двенадцати булатными замками, опускаю в океан-море. Как мои замки не всплывают наверх, заговоры мои также не всплывают. Будьте мои слова крепки, лепки и исполнимы. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь». 

Обратите внимание, что в конце заговоров «белой» магии снова называются имена Бога или всей Святой Троицы. «Замок» закрывает для негативных энергий и вредоносных сущностей возможность доступа к больному человеку, ограждая того от влияния темных сил.

Механизм действия заговора

Что сказать в целом о механизме действия заговоров? Можно разделить все заговоры на три вида.

1. Благодаря магическим словам заговора и помощи высших сил знахарь создает особый фантом, направленный сгусток энергии, наделяет его собственной волей. На энергетическом уровне этот фантом нейтрализует, сводит на нет тот изъян в энергетической оболочке, который вызвал болезнь.

Такой фантом представляет собой как бы «программу» исцеления. Вот, например, слова из заговора на остановку кровотечения:

«Фу ты, ни крови, ни раны – чистая рана – ни синей опухоли. Ни ножом не секлась, никаким инструментом. И нет у раба Божиего (имя) ни щекоты, ни ломоты, ни синей опухоли».

В определенный момент произносится слово-ключ, и фантом, содержащий в себе программу исцеления, начинает действовать…

2. В некоторых заговорах болезнь как бы «привязывают» к определенному образу-фантому, а потом «отрывают» от тела:

– «Царь-огонь, царица-искра! Как искра гаснет, так боль  

сохнет». 

– «Тут тебе не быть, тут тебе не жить; быть тебе по болотам, по гнилым колодам, за темными лесами, за крутыми горами, за желтыми песками. Там тебе жить, там тебе пожить». 

– «Злого духа вызываю, выкликаю, высылаю на очерта, на болота, на быстрые воды, на сухие леса; из хаты дымом, со двора ветром». 

– «Как месяц ущербает, так и у раба Божия лишай засыхает». 

– «Солнце на Запад, день на исход, сучок на глазу на извод, сам пропадет, как чело печки почернеет». 

Любопытно, но некоторые врачи используют в своем лечении методы, не подозревая, что они, по происхождению, типично знахарские. Так, Вернон Колман, врач, занимающийся вопросами внушения в борьбе с тяжелыми заболеваниями, рекомендует пациентам зримо представлять себе инфекцию в виде навязчивого гостя, но при этом крайне тощего и хилого, бездомного и перепуганного. Это помогает легко прогнать «бродягу».

3. Наконец, к третьей категории заговоров относятся «немагические». В них уже нет никакого колдовства.

«Вода Ульяна, земля Татьяна! Беру я воду из родника живого, мочу я лицо для чистоты, чтобы оно было белое, белее света, яснее солнца, для девичьей красоты». 

Это заговор «от нечистого лица». Читать его нужно не сразу. Сперва следует «взять дома кувшин воды, прийти в полночь к колодцу, вылить принесенную воду и набрать новой». После этого произносят заговор, идут домой «не оглядываясь», где умывают лицо принесенной водой.

Механизм действия такого заговора очень прост. Лицо очищается силой самовнушения. Точно так же лечат настрои, о которых пойдет речь в следующей главе. Сравните, например, этот заговор с настроем Георгия Сытина на омоложение кожи:

«Вся кожа лица рождается новорожденно свежая, новорожденно юная. Рождается кожа юная, гладкая, эластичная и упругая. Все лицо рождается первозданно свежее, новорожденно юное». 

Здесь все божественно просто. Заговор «от нечистого лица» действительно помогает. Но помогает он потому, что та девушка или женщина, которая читает его, настраивает себя на процесс очищения лица. Слова с уровня логики, разума, переходят на уровень инстинктов. Слова становятся приказом для нервной системы, которая, в свою очередь, отсылает его дальше, во внутреннюю среду организма и улучшается кровоснабжение.

Именно поэтому нужно взять дома кувшин с водой, вылить его, а потом набрать новый. Это помогает лучше представить то, как уходит с лица нечистота. То, что действие совершается в полночь, «магические» слова «Вода Ульяна, земля Татьяна», а также то, что, идя от колодца домой, нельзя оглядываться, окончательно убеждает, что заговор вступает в силу. После того как лицо умывают водой, в мозгу создается полная картина исцеления, освобождения лица от угрей. Мозг посылает соответствующие команды, кожа очищается, заговор «действует».

Тайна заговора Александра Куприна

Александр Куприн, конечно, знал заговоры и наверняка, хотя бы раз, испытал на себе их воздействие. Вот как он пишет об этом в повести «Олеся».

Олеся быстро засучила рукав моего пальто и расстегнула запонку у манжетки, потом она достала из своего кармана небольшой, вершка в три, финский ножик и вынула его из кожаного чехла.

– Что ты хочешь делать? – спросил я, чувствуя, как во мне шевельнулось подленькое опасение.

– А вот сейчас… Ведь вы же сами сказали, что не будете бояться!

Вдруг ее рука сделала едва заметное легкое движение, и я ощутил в мякоти руки, немного выше того места, где щупают пульс, раздражающее прикосновение острого лезвия. Кровь тотчас же выступила во всю ширину пореза, полилась по руке и частыми каплями закапала на землю. Я едва удержался от того, чтобы не крикнуть, но, кажется, побледнел.

– Не бойтесь, живы останетесь, – усмехнулась Олеся.

Она крепко обхватила рукой мою руку повыше раны и, низко склонившись к ней лицом, стала быстро шептать что-то, обдавая мою кожу горячим порывистым дыханием. Когда же Олеся выпрямилась и разжала свои пальцы, то на пораненном месте осталась только красная царапина.

– Ну что? Довольно с вас? – с лукавой улыбкой спросила она, пряча свой ножик. – Хотите еще?

У читателя сразу возникает много вопросов: что это за заговор, который Олеся прошептала над раной? Почему слова этого заговора мгновенно остановили кровь? Наконец, откуда его знал Александр Куприн?

Московские ученые из клиники Георгия Сытина отыскали этот таинственный заговор. С этой целью им пришлось предпринять поездку на Смоленщину. Ведь именно в тех местах, недалеко от Полесья, где происходило действие повести, бывал и сам Александр Куприн. Вот этот заговор:

«Едет святой Георгий на коне, конь у него карий. Ты, конь, стань, а ты кровь, не кань, чтобы больше век не показываться».

В лаборатории с этим заговором проводились эксперименты. Удивительно, но замеры биопотенциалов испытуемых показали, что кровоостанавливающее воздействие оказывает именно выражение «не кань». Все другие слова заговора только успокаивают кровь, пробуждают невидимые внутренние токи организма, направляют их по кругу, а когда произносится «не кань», накопленная энергия устремляется к ране. Кровь останавливается. Но что такое «не кань», до сих пор не совсем ясно…

Заговоры для разных случаев

Заговор от глухой тоски

Произносится обычно при утреннем умывании.

Матушка-река, неси мою тоску по желтому песку.

Заговоры от тоски, скорби и болезней

Помилуй Христос и Пречистая Богородица – Великая Государыня, вступитесь за нас грешных на этом свете отцовской и материнской милостью. Мы с миром крещеным согрешили, и Солнце праведное вступится за наши души грешные. Помилуйте раба своего (имя) от грусти, от скорби и от болезней, дайте ему благ и здоровья во веки веков.

* * *

Стану я, раб Божий (имя), перекрестясь, помолясь, пойду из дверей в ворота, из ворот во чисто поле к Востоку, под восточную сторону. Под восточной стороной есть океан синее море, там город Иерусалим. На том океане синем море есть остров, на том острове Святая соборная церковь. В этой церкви стоит престол. За этим престолом сидит Матушка Пресвятая Богородица. Пойду я, раб Божий (имя), поклонюсь втрое по пояс, втрое в землю пониже и попрошу ее, Матушку Пресвятую Богородицу: «Прими мою Иисусову молитву! Как ты с двенадцатью апостолами двенадцать престолов устанавливала-укрепляла, так установи и укрепи у рабы Божией (имя). Все думы и мысли скучные вынь из нее, из костей и мощей, из горячей крови, из печени и ретивого сердца, из мозгов и ясных очей, чтобы спала она засыпала, думой задумывала, мыслями замысливала, ела да заедала, пила бы запивала, днем при красном Солнце, ночью при месяце, при частых звездах. Кто это учил, у того задним словом назад, а передним наперед.

Заговоры от бессонницы

Сове ночами летать, а мне (имя) ночами спать. Аминь.

Утренняя заря Марияна, вечерняя Мария, полуденная, полуночная и ночная Наталья, снимите с меня, рабы Божьей (имя), бессонницу, отнесите ее на кустарные места, на сухие леса. Аминь.

Заговор от бессонницы младенца

Прочитать трижды.

Встану я, раб Божий, благословясь, пойду, перекрестясь, из избы в избу, из дверей в двери, из ворот в ворота, под Восток, под восточну сторону; под восточной стороной ходит матушка утренняя заря Мария, вечерняя заря Маремьяна, мать сыра земля Пелагея и сине море Елена. Я к ним приду поближе, поклонюсь им пониже. «Матушка утренняя Мария и вечерняя Маремьяна, приди к нему, к рабу Божию, ко младенцу, возьми ты у него полунощника и щекотуна из белаго тела, из горячей крови, из ретивого сердца, изо всей плоти, из ясных очей, из черных бровей, изо всего человеческого составу, из каждой жилочки, из каждой косточки, из семидесяти-семи жилочек, из семидесяти-семи суставчиков; понеси их за горы высоки, за леса дремучи, за моря широки, за реки глубоки, за болота зыбучи, за грязи топучи, к щуке белуге в зубы; понеси ее в сине море!» Щука в море, язык в роте, замок в небе, а ключ в море; заткнул и ключ в море бросил!

Заговор от икоты

Икота, икота, перейди на Федота. С Федота на Якова, с Якова на всякого.

Заговоры от подкожных нарывов, чирьев

Очерчивается пальцем правой руки сучок на дверном косяке и произносится.

Как сохнет и высыхает сук, так сохни и высыхай нарыв. От перста нет огня, от нарыва ядра. Аминь.

Как сучок на дереве сохнет, блекнет, так и чирей бы сох и блек, не рдел и не болел. Аминь.

Как сук засыхает, так и чирей подсыхает.

Заговор от зубной и головной боли

Читается трижды, на улице, на закат или на месяц.

– Месяц Булат, у тебя есть брат Игнат? Не болят у Игната зубы?

– Нет, не болят.

– Не болит у Игната буйна головушка?

– Нет, не болит.

– Так пусть и у меня (у него, у нее), раба(ы) Божьего(й) (имя), не болят белые зубки, не болит буйна головушка.

* * *

Батюшка нетук, походил ты нетук, погулял ты нетук, пора тебе выйти из головы раба Божьего (имя) перепотине и ломотине во чистые поля, в синие моря. А в рабе Божьем (имя) не ходите, не ломите, не тычьте, не колите. Выйдите на сук, на дерево, там и ломите и крушите.

Заговоры от всех болезней

О Пресвятая Богородица, Царица небесная, Владычица Мария, укрой своею ризою красною, рукою честною, крестом животворящим раба Божия (имя) от всякого зла и напасти во веки веков. Аминь. От клеветника и клеветницы, еретика и еретицы, от чародея и чародейницы, от волшебника и волшебницы во веки веков. Аминь. Архистратиг Михаил, Гавриил и Иоанн-воин победят беса и супостата и ворога во веки веков. Аминь. Солнцем огражден, месяцем подпоясан раб Божий (имя), и не убоюся врага и супостата и ворога моего во веки веков. Аминь.

Заговор от удара и ушиба

Хорошо красивая Катерина сидит на синем камне, на синем море, стреляет очами темными, светлыми. Железный ствол под мышкой, железные сапоги на ногах, железные рукавицы на руках, железная шапка на голове. Не надобно тебе стрелять в крещеного, надобно тебе стрелять в ивовую поверхность, березовую корку, осиновую верхушку, каменный верх, тогда бы было легче терпеть.

Заговор от неясной болезни

Сын Божий Иисус Христос, Отцы святые Киевские, Печерские, затворники Святогорские, пособите и помогите, вызволяйте и прикончайте сию болезнь прескверную и препоганую. А я стал ее узнавать и стал уговаривать приятными словами и молитвами, да еще охраняю от скверных речей и поганых очей. Тут тебе не бывать, червоной крови не пивать, желтой кости не ломать, доброго сердца не смутить, светлых очей не замутить. Теперь я стал вас вызывать на берега и на болота, где люди не ходят, где звоны не звонят, где христианский голос на заходе, где собаки не лают, где девка и косой не играет. Там тебе век и вековать.

Заговоры для остановки кровотечения

Лягу я, раб Божий (имя), помолюся, перекрестюся, умоюсь святою водою, утреннюю росою, утруся белым тканым полотенцем; пойду я раб Божий (имя) в чистое поле, в зелено поле, около моря; в чистом поле, в зеленом окоморье стоит златая святая лестница, и с той возрачно на святой лестнице шел Божий ангел Михаил архангел; и пойду я, раб Божий (имя) помолюся и поклонюсь; «Батюшка Божий ангел, Михаил архангел, заговори мне тело белое, закрепи крепче стали и булату, красной меди и укладу, крепче свицкаго железа и немецкаго, крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшь златым своим поясом, и запри, и замкни в тридевять замков и в тридевять ключей». И рече ему, рабу своему: «Поди ты на путь, на дорогу, на пути, на дороге стоит святая апостольская соборная церковь; в той соборной апостольской церкви на престоле стоит Застпуница Мати Божия, Пресвятая Владычица Богородица; поди, раб Божий (имя), помолись и поклонись». При сем раб Божий (имя) помолился и поклонился: «Заступница матушка, Пресвятая Владычица Богородица, заговори мое тело белое, закрепи крепче стали и булату, красной меди и укладу, крепче свицкаго железа и немецкаго, крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшь златым своим поясом, и запри, и замкни в тридевять замков и в тридевять ключей». И рече ему, рабу своему: «Поди ты на путь, на дорогу, на пути, на дороге стоит святая апостольская соборная церковь; в той соборной апостольской церкви на престоле стоит сам Господь Сын Божий Иисус Христос, подойди и поклонись: „Батюшка истинный Христос сын Божий, заговори мое тело белое, закрепи крепче стали и булату, красной меди и укладу, крепче свицкаго железа и немецкаго, крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшь златым своим поясом, и запри, и замкни в тридевять замков и в тридевять ключей“. И рече ему, рабу Божию (имя) своему, Господь наш Иисус Христос сын Божий: Заговорю твое тело белое, закреплю крепче стали и булату, красной меди и укладу, крепче свицкаго железа и немецкаго, крепче тугого луку, каленой стрелы, и подпояшу златым своим поясом, и запру, и замкну в тридевять замков и в тридевять ключей и пущу ключи в окиане море; и взяла их щука; как щуку в море не поймать, так и тебя, раба Божия, не отмыкать; а кто сей ключ достанет, тот тебя, раба Божия, отомкнет. На синем море, на большом камне сидит стратиму-птице, а как стратиму-птицы покоряются, так и льву звери вси покоряются, так бы тебе вси покорятся, покоряются други и недруги, покорялися, что ты говоришь, тебя слушали и твою волю творили». Во имя Отца и Сына и Святого Духа.

Аминь.

* * *

Ох, ты, железо-бедняга, знаю я, откуда ты: из болота вытащено, из земли выкопано. Был кузнец Илмаринен, этот топор точил и проверял, острый ли. Кость запру, мясо прижму, кровь закрою. Да не бурлит ручей, не каплет кровь.

* * *

Ехал человек стар, конь под ним карь, по дорогам, по приторенным местам. Ты, мать-руда, жильная железная, остановись, назад воротись. Стар человек тебя запирает, на покой собирает. Как коню его воды не стало, так бы тебя, мать-руда, не бывало. Слово мое крепко.

Заговор для быстрого срастания костей

Пристани, Господи, к доброму сему делу, святый Петр и Павел, Михайло архангел, ангелы Христовы, рабу Божию (имя); сбасалися, сцепалися две высоты вместо; стыкася, сростася тело с телом, кость с костью, жила с жилою; запечатал сам Христос во всяком человеке печать; запеки ту рану у раба Божия (имя), в три дни и три часы, ни боли, ни сверби, без крови, без раны, вовеки, аминь.

Заговор на рану

Шел Господь с небес с вострым копием; ручьи, протоки запирает, руду унимает, стрельную, рубечную, ножевую, топоровую. Выйду я в чисто поле, на чистое море. На чистом море чистый камень, на чистом камне стоит дуб кряковистый, под тем дубом кряковистым сидит твердая красная девица, самоцветные шелки мотает, раны зашивает, руду унимает – не своими, Господа мудростями, твоими, Господи, молитвами. На земле камень не растет, у раба Божия (имя) руда не идет; крепче крепкаго камене, место ключа и замка, руду прикладывает; вода не канет, руда не канет. Аминь.

Заговор от нервных болезней

Повторяется трижды.

Стану благословясь, пойду перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота, на море, на Восток. На море на Востоке лежит пленница, на той пленнице стоит соборная церковь, в той соборной церкви стоит Мать Пречистая Богородица. Молюсь и корюсь – выгони все уроки, переполохи из раба (имя), сними с белого лица, ретивого сердца, с горячей крови, из рук, из ног, из всего. Красная девица по лесу ходила, лазоревые цветочки ножницами состригала, полную кровь в раба Божьего (имя) наливала. Отныне и до века, от земли и до неба. Аминь.

Заговор от заразной болезни

Буря на море. На острове страдали сам Спаситель, Кормилец да Николай Чудотворец. Идут двенадцать девиц, Николай и спрашивает:

– Девицы, девицы, куда вы идете?

– Мы не есть девицы, а есть все сестры, идем христианские кости ломать да кровь проливать.

– Ох вы, большие носы, кривые рты! Вам не теперь велено. Вам есть велено в полдень да в полночь. Идите на синее море. Есть на большом острове дубовое дупло. Идите, там и сидите.

Заговоры от жара, озноба и лихорадки

Встану я, раб Божий (имя), благословясь, пойду перекрестясь из дверей в двери, из ворот в вороты, путем дорогой к синему морю Окияну морю, у этого Окияна моря стоит дерево карколист; на этом дереве карколист: Косьма и Демьян, Лука и Павел, великие помощники. Прибегаю к вам, раб Божий (имя), прошу, великие помощники Козьма и Демьян, Лука и Павел, сказать мне: для чего де выходят из моря Окияна женщины простоволосыя, для чего они по миру ходят, отбывают ото сна, от еды, сосут кровь, тянут жилы, как кровь, точут черную печень, пилами пилят желтыя кости и суставы? Здесь вам не житье, жилище, не прохладище; ступайте вы в болота, в глубокия озера, за быстрыя реки и темны боры; там для вас кровати поставлены тесовыя, перины пуховыя, подушки пресныя; там яства сахарныя, напитки медовые; там будет вам житье, жилище, прохладище – по сей час, по сей день; слово мое, раба Божьего (имя) крепко, крепко, крепко.

Заговоры от пьянства

Заря-заряница, красна девица, сама мать и царица, светел месяц, ясные звезды, возьмите у меня бессонницу, бездремотицу, полуночницу. Среди ночи приди ко мне хоть красной девицей, хоть матерью-царицей и сложи с меня эту силу окаянную, что держит меня, и дай мне руку и крепкий замок сохранить меня от въедливого дьявола, змея зеленого, скрепить мое сердце. Враг-сатана, отвяжись от меня.

Заговор от порчи

Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь. Стану я, раб Божий (имя), благословясь, умоюсь медовою росою, солнышком зноем обсушусь, помолюсь Царю Небесному, Матери Пресвятой Богородице: Христа породила и во пелены пеленала, так же меня, раба Божия (имя), закрой и защити шелковыми пеленами, шелковыми поясами, своим Святым Духом от злого колдуна, от колдуньи и от всякого зла лиха человека, от злыя крови, от злыя думы, от злого промышления. Еще покорюсь я, раб Божий (имя), Илье пророку: свет ты, Илья пророк, огненна карета и огненна колесница, туго ты тянешь, метко стреляешь, врага и супостата убиваешь и огнем опаляешь, чтобы меня, раба Божьего (имя), не испорчивать, не исколдовывать ни колдунье, ни злому лихому человеку, ни злой крови и думе злой, помышлению, встречному и пристижному, и на питие и на еже в пиру, в беседе, во всякой смертной потехе. Еще покорюсь и помолюсь Спасу сохранителю: и ты соблюди, спаси, всемилостивый Никола Можайский, Изосим и Савватий Соловецкие чудотворцы, Тихон преподобный, Иоанн Креститель, Иоанн друг, Иоанн зачатие Христово, Иоанн Златоуст, Иоанн постник и вся сила небесная, поставьте железный тын около меня, раба Божия (имя), от земли и до небеси, от веку и до веку, чтобы меня, раба Божия (имя), не испорчивать, не исколдовывать, не взглядывать и не видеть, и не слышать при пиру, при беседе, во всякой потехе и вовеки по веки, отныне и довеку, аминь, аминь, аминь, во веки веков аминь.

Заговоры на благополучие дома

При переезде в новый дом в передний угол дома бросается серебро и читается заговор:

Катись в угол серебро, в дом на добро.

На Покров читается заговор на тепло, уют и сытость в доме:

Батюшко Покров, покрой избу теплом, старую старушку горячим пирогом.

Заговор против зла вне дома

Если по возвращении домой вы чувствуете негатив или твердо знаете, что какой-то нехороший человек вне дома испортил вам настроение, то отрицательную эмоцию надо оставить за порогом. Подойдя к дому, проведите внутренней стороной ладони о дверной косяк, угол или скобу со словами:

Все плохое забываю, здесь навечно оставляю!

Войдя в дом, нужно, как минимум, вымыть руки, смыть с себя все лишнее.

Заговор, чтобы дети не дрались и не ссорились

На огонь ставится молоко, когда оно закипает – произносятся слова. Повторяется три раза:

Как это молоко закипело и как оно остыло, так чтоб и (имена детей) в ссоре остывали.

Затем наговоренное молоко делят между детьми поровну и дают выпить.

Заговор для невесты

Перед свадьбой невеста умывается водой, над которой прочитан заговор:

Как ты, чисто злато-серебро, чисто и прилично; как на тебя, злато-серебро, всяк зарится, заглядывается стар и млад, женатый и холостой, старые старухи и молодые молодицы, красивые девицы и молодые молодцы, так бы и на тебя, раба Божья (имя), зарились и заглядывались бы все. Казалась бы ты им златом-серебром, глядели бы, и смотрели бы, и очей с тебя не спускали.

Заговор против скандалов в семье

Повторяется 12 раз.

Немая тебя щенила, немая тебя грудью кормила, немая тебя выходила. И сам ты во веки веков немой. И ему вреда не будет, и успокоится.

Заговор для прилучения охладевшего мужа (не приворот!)

Встану, не перекрестясь, пойду, не благословясь, из дверей не дверями, из ворот не воротами, выйду не в чистое поле, а в заповедную сторону, в заклятый край, встану под проклятое дерево – не дуб, не ель, не сосна, не осина, а чертов нарост, дьявольский куст. Сидят на этом дереве шестьдесят девять птиц – заклятых девиц. Птицы проклятые, девицы заклятые, мужей у жен отбирали, отца у детей отнимали, за это и пропадали, в сети дьявола попадали. Они эти ветки щипают и на сыру-землю бросают. Черти ветки собирают, к самому нечистому, Сатане Сатановичу, их таскают. Сатана Сатанович этими ветками костер разжигает, пламя в сердца мужей разливает, чтоб не жили они с верной женой, а уходили к другой. Дуну, плюну, прикажу не бросать пламя в сердце мужнино (имя), остудить ею ярым холодом, чтоб не любил он злую разлучницу, чтоб не бросал малых деток да верную жену любящую. Попрошу я Сатану Сатановича: «Зажги ты сердце мужа моего законного (имя), законного, повенчанного любовью неугасимою, жаждой неутолимою, тоскою непобедимою». Пусть мое слово будет крепче железа, тверже стали, чтоб никакие черти не разорвали.

Заговоры от моли

В Семенов день (14 сентября) на Руси всегда хоронили мух и тараканов, чтобы те пропали. В народе говорят: «Убьешь муху до Семена-дня – народится семь мух; убьешь после Семена-дня – умрет семь мух». В этот день избавляются от моли. Лучше поймать моль, приколоть иголкой к столу и прочитать:

Тебе место вечное, вечным сном спать, по дому не летать, шерсти не поедать. Игла железная, дело крепкое, слово мое лепкое. Ключ, замок, язык. Аминь.

Другой вариант (лучше произносить в чистый четверг):

Одна моль другую моль ешь, и последняя себя съешь. Ключ во рте, замок в воде, мое слово при мне. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.

Заговоры на хороший урожай

Перед посадкой семян:

Я земле дам, а земля мне отдаст. И никто мне в этом не помешает. Аминь.

При посадке семян:

Мать, святая Луна, ты высока и сильна. Сидишь высоко, видна ты далеко, светишь ты широко. Так ты необъятен и силен был мой урожай. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.

В ясную погоду, чтоб звезды были видны на небе:

Земля родила, земля наградила, земля обогатила, Матерь Божья, сохрани. Аминь.

Заговор от всех вредителей

Как только заметили первого вредителя в огороде, сразу поймайте его, уничтожьте и произнесите:

Иди, земляной червяк, грызи свой чиряк, ешь земляную порчь, забери тебя, червяк, корчь. Чтоб было и росло, от моего заговора помогло. Ключ, замок, язык. Аминь. Аминь. Аминь.

Терапия звуком. Музыкотерапия

Негативные вибрации вокруг нас

Звуковые воздействия, как и влияние любого электромагнитного излучения, может сказываться на человеке как положительно, так и отрицательно. В Ветхом завете рассказывается о том, как от звуков Иерихонской трубы в одно мгновенье рухнули стены города – и это не просто метафора.

Почему звук способен воздействовать на человеческий организм? Будучи электромагнитными волнами, звуковые колебания способны взаимодействовать с клетками, органами и системами человека, имеющими энергетические характеристики такой же природы. Вследствие этого может происходить мощный отклик – резонанс – результирующее колебание большей интенсивности, появляющееся под внешним воздействием. Но оказывать воздействие на энергетическую среду организма способны не только позитивные, целительные вибрации, но и отрицательные, деструктивные и разрушительные. Например, нередко нам приходится слышать от других жалобы на ребенка, слушающего популярную музыку на всю катушку. Родители, имеющие несколько иные музыкальные пристрастия (настрой на иные вибрации), обычно испытывают негативное ощущение, если навязываемый «музыкальный фон» с ними не совпадает. Более того, современный музыкальный репертуар не только сильно отличается от гармоничного, но, напротив, оказывается разрушительным, деструктивным и подавляющим. Большинство мелодий рэп-исполнителей или рок-музыкантов при всей своей популярности, за кажущимся «драйвом», на самом деле не вызывают в организме человека ничего кроме диссонанса и раздражения. С течением времени оно накапливается и рано или поздно выливается в подростковую агрессию и девиантное поведение. Старшее поколение отдает предпочтение менее «модным» направлениям музыки не потому, что они «ничего не понимают» в современной эстраде. Просто с возрастом и приобретенным опытом человек, как правило, все больше склоняется к естественным источникам поддержания энергетики.

Силу слова, звука и последствия их воздействия на человека трудно переоценить. Еще Вольтер сказал, что «прекрасная мысль теряет свою цену, если она плохо выражена». Но гораздо хуже, если в ваш адрес направляется негативная мысль! Каждый наверняка замечал на себе, что некоторые встреченные нами люди способны без особой видимой причиной настолько раздражать нас и действовать на нервы, что хочется распрощаться с ними как можно скорее! Анализируя ситуацию, мы пытаемся искать причины либо в своих, либо в его нравственных качествах, но на самом деле все может быть гораздо проще. Не обязательно, что вы или тот человек – плохие. Здесь справедлива та ситуация, о которой грубо можно сказать так: «Он не подошел вам». Это значит, что энергетические вибрации вашего организма не воспринимают настрой этого человека. Возможно, он сам живет не в гармонии с миром, вы это чувствуете на энергетическом уровне, вам дискомфортно – и ваш организм сигнализирует об этом.

В повседневной жизни каждый из нас, так или иначе, подвергается воздействию разрушительных звуков. Это и звук будильника, который прерывает наш сон, и радио, под которое мы завтракаем, и грохот улицы, по которой мы мчимся по ежедневным делам. На улице мимо нас с грохотом движется транспорт, из ларьков несется громкая музыка, лоточники натренированными голосами расхваливают свой товар, вынуждая нас повышать голос, чтобы быть услышанными. Мы спускаемся в метро – и на нас обрушиваются звуки рекламы. Приезжаем на работу – нас встречает нескончаемый гул голосов (хорошо, если не шум станков). Обедаем мы опять-таки под звуки радио или магнитофона, а вечером, дома, чтобы дополнить картину, включаем еще и телевизор. Хорошо еще, если соседи над головой не увлекаются караоке. Тишины нет нигде: ни дома, ни снаружи… Да мы и не стремимся к тишине. Напротив, у многих появляется потребность постоянно что-то слушать: музыку, программу новостей – что угодно. Такие люди уже не могут остаться в тишине, наедине с собой.

Диссонанс, хаос, какофония действуют разрушающе. Вибрации, происходящие от резких, негармоничных звуков, рок-музыки, превышающих физиологическую норму шумов концерта и дискотеки, вызывают в клетках человеческого организма нездоровые реакции распада и окисления, нарушают энергетический баланс организма. Кафедрой акустики МГУ проводились математические расчеты для определения воздействия звуков рок-концерта на компьютерную модель клетки человеческого организма. Разложенные на составляющие частоты, звуки агрессивной тяжелой музыки повышенной громкости вначале вызывали возбуждение, а затем – неконтролируемую агрессию.

Физическая боль в барабанных перепонках – еще не самое страшное последствие звуковой зависимости. Гораздо страшнее то, что благодаря такому непрерывному, неподконтрольному воздействию звуков мы расшатываем нашу цельную систему организма, нарушаем энергетическую гармонию чуждыми вибрациями, а в таком состоянии недалеко и до настоящей болезни. Ведь наша духовная система становится разбалансированной, легко уязвимой. Когда естественная защита ослабевает, приходящие извне звуковые импульсы уже не контролируются сознанием, не оцениваются им, а напрямую откладываются в подсознание. Так, нас в буквальном смысле «кодируют», например, рекламными обещаниями. Когда человек спустился в метро и уже едет в поезде, он уже не помнит слов рекламы, которую слышал на эскалаторе. Но, стоя перед прилавком магазина, он все равно выберет себе и стиральный порошок, и мыло, и зубную пасту. Если его спросить, чем объясняется именно этот выбор среди всего количества товаров, он, скорее всего, пожмет плечами и ответит: «Я что-то слышал». Таков принцип воздействия рекламных объявлений. «Вирусы рекламы» спят где-то глубоко, но потом в нужный момент незаметно выходят на поверхность и определяют наш выбор.

Есть и другие «вирусы», более страшные. Это вирусы негативных эмоций и навязчивых идей. Ослабленный внутренний организм легко цепляет их в транспорте и на улице, на работе и дома. Звуковые вибрации, несущие отрицательный заряд, подстерегают нас ежедневно, чтобы потом камень за камнем обрушивать стены нашего внутреннего Иерихона.

«Фильтруем» негатив

Есть ли какой-нибудь выход? Да, есть. Вспомните, например, притчу о святом, которому поднесли кубок с протухшей водой: «Ее нельзя пить», – сказали все. – «Можно», – ответил святой. Он осенил воду крестным знамением, и она очистилась. Тогда он выпил из кубка. Поступайте так же со звуками! Будьте осторожны и внимательны, выбирая музыку, которую вы слушаете. Помните: звуки обладают колоссальной силой. Знаменитый певец Энрико Карузо, выводя свои мощные рулады, мог разбивать бокалы. И это только видимое проявление силы звука. Недаром в давние времена сложили легенду о Соловье-разбойнике, убивавшем людей своим злодейским посвистом. Это не сказка, а скорее притча, предостережение для нас.

К счастью, справедливо и еще одно утверждение: «Предупрежден – значит, вооружен!» И мы, зная о грозящей опасности, можем очистить и поставить под контроль те звуковые потоки, которые окружают нас, чтобы обратить вред во благо. Конечно, если перекрестить телевизор, он не станет источником райской благодати. Однако, его можно включать более осознанно, с намерением посмотреть конкретную передачу или фильм, а не в качестве «фона» или «убийства времени».

Можно ставить специальные видео– и аудиокассеты, которые помогают отдохнуть, расслабиться.

Выходя на улицу, можно брать с собой аудиоплейер с гармонизирующей музыкой или звуками природы.

Мы можем сделать нашу домашнюю технику источниками такого звука, который не разрушает, а, наоборот, успокаивает наш внутренний мир.

Надо помнить, что музыка – это тоже род впечатлений, род пищи. Все, что мы тем или иным образом «едим», «переваривается» и откладывается в нас, определяет наше самочувствие. Есть звуки, которые «переварить» невозможно. Но есть и те, что подобны свежей и здоровой пище, насыщенной витаминами. О них речь пойдет в следующей главе.

Возможности музыкального вибрационного воздействия

Что может дать человеку регулярное прослушивание музыкальных произведений?

1. Музыка возвращает веру человека в жизнь, пробуждает умение наслаждаться ею, раскрывает внутренние источники энергии человека. Пожалуй, музыка – это единственное средство, для того чтобы убедительно показать человеку красоту мира, напомнить ему о божественной гармонии вибраций, которыми наполнена Вселенная. Именно поэтому воздействие музыки на человека столь велико, что может не только поднять настроение или создать нужную атмосферу, но даже удержать от самоубийства или помочь в опасной болезни.

2. Расслабление и релаксация. Музыка позволяет нам быстро и эффективно войти в состояние покоя и расслабленности. Для современного человека, ежедневно подвергающегося различным стрессам, это неоценимое умение. Именно его практикуют многие учения.

3. Гармония. Прекрасная, одухотворенная музыка гармонизирует личность, усиливает высшие стороны человеческой натуры. Звуки духовной музыки, подобно камертону, пробуждают в человеке лучшее, что в нем есть, а все наносное, фальшивое, неискреннее заставляют отступать. Под воздействием благоприятных мелодий человеческие чувства, искренние проявления души становятся более гармоничными и одухотворенными.

4. Целительство. В Европе проводились исследования, которые выявили влияние музыки на работу конкретных органов и на оздоровление организма в целом. С помощью определенной мелодии можно ослабить или усилить работу органа в зависимости от ситуации. Музыка помогает свертыванию крови, быстрому заживлению тканей, в том числе ускоряет сращивание костей после переломов, нормализует давление, помогает при аритмии сердца, даже устраняет зажимы в позвоночнике – и многое, многое другое.

В известной трагедии Гете перезвон пасхальных колоколов заставил Фауста бросить кубок с ядом. Но и в реальной жизни есть примеры того, как музыка спасала человека от смерти. Колокола, особенно звонящие одновременно, ведомые умелым звонарем, создают очень мощные благоприятные энергетические колебания. Звуковые волны, идущие от колокола, обладают крайне мощной целительной силой. Это не просто субъективное умозаключение – проводился ряд исследований, показавших способность колокольного звона очищать окружающее пространство от вредоносных образований. Кроме того, наверняка каждый из нас, кто слышал утренний или вечерний перезвон, не отдавая себе отчета, останавливался, чтобы не пропустить ни одной ноты, и, может быть, даже чувствовал, как сила звука наполняла его чем-то новым и прекрасным…

Но давайте задумаемся, почему целительная сила вибрации колокольной звуковой волны настолько велика? Фотий Яковлевич Шипунов, московский ученый и исследователь, обнаружил при работах в Кирилло-Белозерском монастыре интересные факты. Группа его коллег, изучая энергетику церквей, с помощью приборов обнаружили во время колокольного звона появление благотворного излучения на всем пространстве, пронизываемом звуковыми волнами от колоколов. Излучение не только гармонизировало энергетический фон, но и способствовало физическому очищению пространства: об этом говорило зафиксированное уменьшение бактериальной флоры на исследуемых объектах.

Вибрации, исходящие от звонящих колоколов, конечно, различаются в зависимости от территориального расположения колоколен, от погодных условий (в какой среде распространяется звук), от того, из какого сплава отлит сам колокол, от времени года и, конечно, от того человека, который стоит на звоннице. Но независимо от того, как звонит колокол, сила и чистота звука очищает заполняемое им пространство от всех негативных сущностей, проникая в душу каждого, кто слышит его, и очищает внутреннюю энергетическую структуру человека, приводя ее в гармонию с истинными колебаниями природы и космоса. Колокол – очень мощный инструмент в терапии звуковыми вибрациями – и, конечно, лучше всего было бы слушать его вживую, но не у всех есть такая возможность. Поэтому для целительского применения в бытовых условиях можно прослушивать записи колокольных звонов. Причем не обязательно, чтобы это были вибрации древних инструментов России от звонниц православных церквей. Вы можете выбрать те инструменты, которые вам ближе – индийские гонги (их звуками особенно эффективно лечить позвоночник), тибетские колокола. Музыкальная культура Тибета открывает поистине неисчерпаемые целительные сокровища. Кто-то предпочтет классический колокол, а кто-то – «плоский», который исторически называют било или билцо – это металлические пластины разного размера. В настоящее время в продаже можно найти записи колокольных звонов разных народов и разных культур.

Вот история человека, которого симфонии Бетховена буквально воскресили из мертвых. Артур Леонидович, видный российский ученый, в жизни был очень активным человеком. Вокруг него всегда все кипело. И вот в разгар работы над очередным научным проектом ему пришлось лечь на операцию. Вмешательство, в принципе, было пустяковым, однако в результате врачебной ошибки он несколько дней пролежал в коме. Внезапно и очень досадно – только что был здоров и вдруг оказался в реанимации.

Но далее, когда миновала непосредственная опасность, процесс его выздоровления застрял на мертвой точке. Артур Леонидович столь мучительно переживал из-за того, что стал жертвой этой пресловутой «врачебной ошибки», что ему буквально расхотелось жить. Он не хотел ни есть, ни разговаривать, ни даже читать и проводил свои дни, уставившись в потолок палаты. Шли месяцы, но время его выписки из больницы не приближалось. Он по-прежнему был очень плох. Врачи разводили руками и говорили: «Депрессия». Болезнь снова начала прогрессировать… и вот кому-то из родственников или знакомых пришла в голову мысль, что музыка могла бы ему помочь. Если не хочет читать, пусть хоть музыку послушает – кто знает…

И он стал слушать записи сочинений Бетховена. Сперва равнодушно, но потом все более проникаясь звуками суровой, прочувствованной музыки этого великого композитора. Прежде, до болезни, у него совсем не было времени слушать симфонические произведения, и он не подозревал, сколько красоты и смысла скрыто в них. Теперь же постепенно перед ним открывался мир возвышенной и глубокой гармонии, полный оптимизма и веры в человека. Особенно он полюбил Пятую и Девятую симфонии. Он и сам не заметил, как пошел на поправку. Симфонии Бетховена вернули ему оптимизм и прежнюю жажду жизни и впечатлений. Не прошло и двух недель, как он выписался из больницы.

Это – далеко не единственный пример. Множество людей испокон веков черпали силы и вдохновение в музыке. Музыкальное искусство всегда предоставляло человеку возможность отдыха, служило средством возвращения к утраченной гармонии.

Зачастую проводят такую аналогию: молитва – это дыхание души, музыка – невидимые струны души. Когда скрипач на сцене закрывает глаза и выводит два первых звука, мы тоже закрываем глаза и чувствуем, как душа расширяется в груди… У Тургенева есть замечательное описание впечатления, которое произвела на писателя музыка Бетховена:

Фемольная соната, опус 57 поразила несказанно. Я не ожидал такой силы, такого смелого размаха. С самых первых тактов стремительно-страстного allegro в начале сонаты я почувствовал оцепенение, холод и сладкий ужас восторга, которые мгновенно охватывают душу, когда в нее неожиданно вторгается красота… Я все хотел и не смел вздохнуть.

Откуда же возникает в человеке такое преклонение перед музыкой? Почему ее часто называют божественной? Благодаря чему музыке удается с легкостью менять наш внутренний настрой? Каким образом она может лечить душевные раны и успокаивать физическую боль? Кроме того, ведь музыка производит воздействие не только на человека, но и на другие живые существа, на природу… Индийский факир игрой на флейте заставляет «танцевать» кобру, звуки дудочки увлекают за собой крыс и мышей. А у медведей есть даже зачатки музыкального творчества: люди не раз видели косолапого, который часами стоит у дерева, расщепленного молнией, и бьет по нему лапой, вслушиваясь в вибрирующий звук… «Музыки волшебством зверь дикий укрощен»…

Звуки идут на пользу человеку даже в такой, казалось бы, далекой от возвышенного мира сфере, как сельское хозяйство.

Не так давно российским ученым, членом Российской Академии наук, была открыта частота звука, воздействующая на колорадского жука. Жуки не погибали, а панически бежали от ультразвукового отпугивателя. Соответственно, достаточно было направить излучение этой частоты на зараженное поле – жуки сами освобождали его.

Кто знает, может быть музыка влияет и на неживую природу? Как говорит старинная легенда, греческий Орфей песней и игрой на лире усмирял морские валы… Этот певец своим сладкоголосым пением загипнотизировал даже мрачные владения Аида и вышел живым из царства смерти. Задумайтесь над смыслом этой легенды: музыка, побеждающая смерть…

Музыкальное искусство родилось в древности из религии и магии. Первыми композиторами были жрецы и пророки первых божественных культов, а певцов и поэтов тогда называли магами и заклинателями. Одним из первых композиторов был древнегреческий мудрец Пифагор, почитавшийся долгое время как живое божество. Он открыл в музыке законы гармонии. По преданию, Пифагор слышал даже вселенскую гармонию, улавливая созвучия небесных сфер и движущихся по ним светил. В своей школе он начинал занятия только после того, как успокоит учеников лирной игрой. От телесных недугов у него были напевы, которыми он унимал страдания больного. А другие его песни не только помогали забыть боль, но и смягчить гнев и унять вожделение. Этому искусству Пифагор учил своих последователей…

Исследованиям Пифагора в области звукоряда в нашей книге посвящена отдельная глава.

Итак, в чем же секрет таинственного влияния музыки на человека? Причина этого в том, что музыка заключает в себе определенный ритм, набор некоторых колебаний. Вместе с тем человек – ритмическое существо, или, как уже говорилось выше, наш организм – сложноорганизованная система разного рода энергетических уровней, обладающих характерными вибрациями. Все внутренние органы человека имеют свои колебания. Не только сердце, но и печень, почки, другие органы могут «отзываться» на воздействие определенных частот – вступать в резонанс. Зачастую человеку оказывается довольно сложно и трудоемко научиться изменять свой внутренний ритм только усилием воли. В этом ему может помочь музыкальная терапия. Звуки музыки зачастую могут открыть те границы, которые оказываются недоступны даже для слов. Так что при правильном подборе музыкальных произведений каждый человек очень скоро может отыскать в себе силы для того, чтобы измениться к лучшему и пробудить скрытую внутри себя энергию.

Недавние исследования показали, что ритм сердца (больного или здорового) можно записать в виде музыкальной фразы. Так появилась «музыка здорового сердца» и «музыка больного сердца». Если человек, страдающий аритмией сердца, будет постоянно слушать «музыку здорового сердца», он выздоровеет. И, наоборот, «музыка больного сердца» (хаотичные, дисгармоничные звуки) может пагубно сказаться на человеческом здоровье.

Все эмоции, весь внутренний мир человека, все то, что мы называем настроением, жизненным тонусом и т. д., имеет свои особые вибрации, свой характерный ритм. Изменив свой внутренний ритм, человек может выйти из состояния депрессии, исцелиться от болезни. Когда наши внутренние частоты меняются, мы вместо сильной радости вдруг чувствуем тихую грусть, или наоборот…

Наверняка каждый когда-либо замечал, что если у человека хорошее настроение – он начинает петь или насвистывать любимые мелодии, подсознательно находя тот ритм, который переполняет его в данный момент. Но и обратная связь верна. Стоит послушать любимую музыку, находясь в состоянии грусти – и человек снова начинает «звучать» в радостном и веселом ритме.

В терапии звуком воздействие музыкой приобрело особое распространение для лечения различного типа расстройств нервной системы. Для этого выработана целая система подбора музыкальных произведений: в зависимости от характера заболевания, особенностей пациента, вкусов, уровня музыкальной образованности и т. д. Зачастую причина неврозов, от которых страдает человек, имеет подсознательные корни: например, какие-то травматические переживания пациента вытесняются в сферу бессознательного и оттуда активно воздействуют на психику. Для лечения подобных невротических симптомов необходимо вынести на сознательный уровень пациента этот вытесненный материал, чтобы тот осознал произошедшие травмирующие события. Разработан метод, суть которого заключается в том, чтобы целительные вибрации музыки стали катализатором психической реакции, позволяющей вынести на поверхность тяжкий груз, хранящийся в подсознании человека.

Музыка успешно применяется и при лечении различных детских заболеваний. Душа ребенка, восприимчивая и впечатлительная, особенно сильно откликается на ее гармоничные звуки. При лечении детских неврозов мягкое, ненавязчивое музыкальное воздействие дает превосходный результат. Удивительно, но факт: музыка помогает вернуться в реальный мир малышам даже с таким сложным и практически неизлечимым заболеванием, как аутизм.

Даже тем, кто считает себя практически здоровым, музыка тоже может помочь. И дело не только в том, что прослушивание приятных мелодий ведет к эмоциональной разрядке. Кроме этого, музыка пробуждает возвышенные чувства, «высекает огонь из сердца». Она просветляет печаль и снимает усталость. Если говорить в терминах физиологии, то музыка активно способствует расширению сосудов. Но самое главное – в том, что она способна настроить нашу душу на определенный лад, на определенное звучание. Мы уже не раз говорили о том, что, когда наша душа настроена в резонансе с естественной гармоничной природной вибрацией, выздоровление идет быстро.

В разных странах мира существуют целые ассоциации, популяризирующие и практикующие исцеление с помощью музыкальных вибраций. Этой теме посвящены многие издания и периодическая литература. В нашей стране музыкотерапия практикуется довольно давно, но не слишком широко. Однако применять лечение музыкой вы можете самостоятельно, в домашних условиях. Главное – наличие желания и уверенность в своих силах!

Практическому применению метода будет посвящена отдельная глава.

Терапия звуком. Чакры. Натуральный звукоряд

Мы надеемся, что определенный базис знаний соответствующей направленности у вас уже имеется. И нам не надо подробно останавливаться на том, что такое энергетическое строение человека, что такое чакры и для чего они существуют.

Нам уже известно, что каждая чакра является своеобразным отражением всей системы органов чувств человека, а это значит, что и в обратном направлении – через любой орган чувств – можно влиять на каждую чакру. Поскольку каждая чакра обладает собственной частотой, на которую она настроена, то, значит, можно подобрать такой звуковой тон, с которым она вступит в резонанс (если их частота совпадет). На использовании этой особенности чакр и строится методика, дающая возможность сравнительно просто и в то же время эффективно восстанавливать работу чакр и поддерживать ее на должном уровне.

Еще три тысячи лет назад в системе врачевания Веды применялась методика приведения чакральной системы в гармонию (балансировка) посредством воздействия звука. Конечно, в то время способы были довольно просты – это могло быть просто пение мантр или произнесение гармонически связанных звуков. Одно было неизменно – воздействие на конкретную чакру производилось тоном определенной частоты. И здесь у нас напрашивается справедливый вопрос: а с какой же частотой должна происходить вибрация основного тона (первой чакры) и какие интервалы частоты должны быть между вибрациями всех чакр?

В связи с этим проводились исследования различных приемов специфических песнопений: пения буддийских монахов («однотональный аккорд»), мексиканских шаманов, обертональное пение монахов Тувы и Монголии (горловое пение) и т. д.
 Выводы были однозначны: все они основываются на соотношениях частот натурального звукоряда. Давайте остановимся на нем более подробно и постараемся объяснить, почему же именно одни и те же соотношения между звуками используются монахами абсолютно различных культур на всех обитаемых континентах нашей планеты? Ведь маловероятно, что многие тысячелетия тому назад монахи древних монастырей Тибета или же потомки древних тувинских монахов имели какое-то представление о существовании натурального звукового ряда! Такое свое название он получил гораздо позднее, и связано оно даже не с музыкой, а с результатом многолетних исследований в области математики ученых разных стран. Однако монахи, не вдаваясь в детали научного обоснования процесса, интуитивно использовали эти частотные интервалы. Они воспринимали существующую закономерность в пении этих нот как естественное проявление реальности – сродни тому, как наши предки использовали рычаг, не задумываясь о теоретическом объяснении этого с точки зрения физики.

Натуральный звукоряд. Это понятие мы встречаем уже в работах Пифагора, который придавал его открытию гораздо больше смысла, нежели просто средству для благозвучного музицирования. Можно встретить такое высказывание, приписываемое Пифагору: «Изучайте монохорд, и вам откроются тайны мироздания». Древний мыслитель говорил о том, что одна-единственная звучащая струна может позволить человеку постичь весь спектр законов: от микрокосмического феномена вибрации до законов Вселенной как макрокосма.

В чем же состоит отличительное свойство натурального звукоряда? В чем его, выражаясь фигурально, магическое  качество? Оно состоит в том, что если все семь совершенно разных нот натурального звукоряда звучат одновременно, то эти звуки сливаются в один единый тон.

Пифагор был первым, кто установил математические соотношения между частотными интервалами нот натурального звукоряда. В этом ему помог простейший, казалось бы, музыкальный инструмент – монохорд, представляющий собой одну струну, натянутую на деревянном бруске. Оказалось, что если зажимать струну монохорда в разных местах, то для того чтобы получить благозвучные музыкальные интервалы одного тона, математические соотношения между общей длиной струны и длинами получаемых отрезков должны являться отношением целых чисел и быть, например, такого вида:

2: 1, 3: 2, 4: 3 и т. д.

Так было установлено, что явление единого звучания тонов натурального звукоряда подчиняется математическому закону – соотношению убывающих целых чисел. И на основании этого закона оказалось возможным произвести математический анализ строения натурального звукового ряда и однозначно определить все интервальные соотношения и вычислить колебания всех тонов.

Но вернемся к Пифагору. Согласно его учению, вся Вселенная тоже представляет собой своеобразный глобальный монохорд, струна которого простирается от неба до земли. Верхний конец этой струны соединен с абсолютным духом, нижний – с абсолютной материей. (Если посмотреть на учение Пифагора, вооружившись информацией из научных кругов, то можно заметить, что его предположения похожи на разработанную физиками теорию суперструн. По этой теории все мироздание основывается на колебании разнообразных энергетических струн, в свою очередь, создающих соответствующие обертона).

Однако как быть с частотой вибрации основной чакры? Очевидно, что подбор частотных интервалов между тонами отдельных чакр относится к настройке внутренней резонансной системы человека. Но для совершения такой настройки нужно от чего-то отталкиваться. Таким базисом оказывается частота настройки первой чакры – это будет основной тон, так как она относится не только к внутренней, но и к внешней резонансной системе, поскольку определяет общее взаимодействие человека и внешнего энергоинформационного поля. Кроме того, все мы рождаемся и живем в едином энергетическом поле Земли, которое тоже имеет свои отличительные характеристики – частоту вибрации, например. Понятно, что для достижения гармонии для человека важно быть сонастроенным с колебаниями нашей планеты. Чем лучше это выполнено, тем более свободно и интенсивно происходит энергетический обмен между человеческим организмом и внешним полем, тем свободнее происходит движение энергии внутри него, тем выше его иммунитет, крепче здоровье и благополучнее он сам. Значит, взятая отдельно настройка чакр, согласно гамме гармонического звукоряда, но в отрыве от учета колебаний Земли, не даст ровным счетом ничего. Только соблюдение двух условий – настройка первой чакры на частоту электромагнитной вибрации Земли и соблюдение отношений частот правилам натурального звукоряда – позволит достигнуть положительного результата. Если выполнены оба эти условия, результатом будет и сбалансированная настройка внутри объекта и полный гармоничный внешний резонанс с окружающей средой.

Здесь нельзя не отметить, что, если мы посмотрим вперед или назад по оси времени, настройка не всегда будет оставаться универсальной для всех времен, всех эпох. Точнее сказать, неизменной останется та ее часть, которая завязана на соотношение частот вибрации чакр – оно было, есть и будет точно таким же, как и во времена Пифагора. А вот с базовой частотой настройки ситуация будет иной. Это происходит ввиду того, что энергетическое поле Земли, на которое нужно ориентироваться, со временем претерпевает изменения – высота ионосферы с течением времени меняется, и за несколько сот, а тем более, тысяч лет, изменение будет достаточно заметно. Во времена Пифагора частота резонанса с внешним энергоинформационным полем наверняка была другой, нежели в наше время.

В чем состоит суть метода гармонизации энергетики через воздействие звуком определенного тона? Человек, который хочет произвести энергетическую настройку, должен прослушать звуковой тон, который по высоте соответствует вибрациям той или иной чакры, а затем попытаться повторить этот звук (пропеть), добиваясь полного с ним совпадения в звучании. Да, это может получиться не сразу, и придется приложить некоторые усилия, чтобы достичь резонанса. Но, как известно, ничего нельзя получить без труда! Когда же человек добивается от своего голоса совпадения в звучании, в этот момент находящийся в его легких, гортани, во рту воздух вступает в резонанс и начинает вибрировать на частоте прослушиваемого звукового тона. Для того чтобы усилить результат и ускорить процесс настройки, одновременно с «пением» нужно визуализировать настраиваемую чакру. Этот мыслеобраз нужен для того, чтобы можно было сосредоточить внимание на объекте настройки. Ведь как гласит древняя мудрость, куда направлено внимание, туда направляется и наша жизненная энергия. Так, вибрация соответствующей частоты будет передаваться непосредственно в чакру и закрепляться соответствующим визуализированным образом. Как любой энергетический объект, подвергаемый какому-то внешнему воздействию, чакра пытается подстроиться под влияющую на нее частоту и приблизиться к вибрации этого внешнего воздействия. В итоге через какое-то время происходит ее полная резонансная сонастройка.

Также существует еще одна, сравнительно молодая методика, которая основана на шаманских техниках и заключается в мысленном «закреплении» на первых пяти чакрах огненного цветка. Этот метод позволяет при дальнейшей визуализации оперативно привести чакры в активное состояние «закачки» энергии внутрь энергетических слоев человека. Поскольку эта техника, полностью основанная на активизации чакр, является очень эффективной и действительно позволяет аккумулировать энергию через чакры, она может оказаться сложной в процессе работы. Как, в общем-то, любая практика, направленная на исцеление, энергетическую нормализацию и гармонизацию, настройка чакр с помощью звука – не теоретическое, а практическое учение, это своего рода экспериментальная техника, которую можно и нужно изучать на самом себе. Это опыт работы с собой, со своей энергией, труд на благо своего здоровья, результаты которого – в ваших руках!

Практическое применение музыкальных вибраций

Как лечиться музыкой?

С точки зрения биоритмологии наиболее благоприятное время для музыкального целительства – это 7 часов вечера по местному времени. Человеческий организм устроен так, что за целый день он успевает накопить достаточно усталости к этому времени, и где-то с 6 часов вечера в нем происходят неблагоприятные изменения. Снижается психологическая бодрость, возрастает чувствительность к болевому воздействию. А в 7 часов вечера еще и кровяное давление делает скачок. Психологическая стабильность очень сильно снижается. Для этого времени характерна нервозность, раздражительность из-за пустяков, конфликтность. Именно в семь часов начинаются головные боли, усиливаются аллергические реакции; начинаются семейные ссоры. Как раз в это время происходит максимальное количество дорожных происшествий. Сама природа говорит человеку: «Отложи свои дела. Дай себе отдых». Сеанс музыкотерапии, проведенный в 7 часов вечера, за счет благоприятных вибраций значительно улучшит ваше самочувствие и убережет от многих неприятностей. Умело подобранная музыка понизит кровяное давление, возродит бодрый психический настрой, повысит сопротивляемость организма. Скажите себе, что сейчас вы хотите расслабиться и отдохнуть, чтобы провести остальную часть вечера с большой пользой для себя.

Хорошо взять за правило проводить для себя ежедневный сеанс музыкотерапии в 7 часов вечера – пусть это станет таким же привычным делом, как завтрак или обед. Кроме того, для достижения терапевтических целей, для борьбы с какой-либо болезнью, лучше проводить еще второй сеанс – в 10 вечера. В это время у человека нормализуется психологическое состояние и понижается температура. Замечено, что после сеансов в крови происходит значительное увеличение количества лейкоцитов – белых кровяных телец, способствующих борьбе с инородными телами – с 5000—7000 до 12000. Именно около 10 часов вечера организм мобилизует все силы для борьбы с недугами – это наилучший момент, чтобы помочь ему! Тогда больше шансов, что болезнь минует кризис и организм, настроившись на «правильные» гармоничные вибрации, пойдет на поправку.

Настрой на терапию музыкальными вибрациями

Итак, как же правильно подойти к выполнению музыкотерапии? Казалось бы, здесь все просто. Но позвольте дать вам несколько полезных рекомендаций.

Первым делом надо отложить все заботы на этот час – дела никуда не убегут, а правильный настрой и отвлеченность от обыденных тревог пойдут только на пользу. Конечно, ваша нацеленность будет напрямую зависеть от того, к какому результату вы стремитесь. Если цель, например, достигнуть расслабления, можно помочь себе такой аффирмацией:

– С первыми звуками музыки мой организм откроется полезным вибрациям, и я войду в состояние релаксации. 

Для достижения гармонии внутри себя скажите примерно следующее:

– Прослушав эту музыку, я стану чище и спокойнее, моя душа станет светлой. 

Если вы боретесь с какой-то болезнью, можете использовать такие слова:

– Во время звучания этой мелодии я почувствую себя гораздо лучше! 

Проведение сеанса музыкотерапии

Принимать сеанс терапии лучше всего в удобной позе, сидя или лежа. В положении сидя спина должна быть прямой (можно облокотиться на спинку стула). Руки свободно висят вдоль тела, ладони направлены в сторону источника звука. Носки ног немного разведены. Вся поза символизирует открытость. В положении лежа соблюдаются те же правила (носки ног разведены, ладони направлены вверх).

В положении стоя тоже возможно прослушивать музыкальные произведения. Его отличие и, возможно, большая эффективность заключается в одновременном выполнении спонтанных движений, взмахов руками, поворотов туловища, выполняемых произвольно, в такт музыкальным ритмам. Такой своеобразный «танец» способствует избавлению от накопленного негатива и очищает энергетические оболочки человека, снимает зажимы и закупорки.

И вот вы подготовились к сеансу, выполнили необходимый настрой и включили любимую мелодию. Можете закрыть глаза, можете оставить их открытыми, главное – чтобы ничто не отвлекало вас от погружения и прочувствования звуковых составляющих произведения. Представьте, что музыка входит в вас через ладони, вливается в ваше тело, наполняет его собой. Каждая клеточка, каждый орган вибрирует вместе со звуками музыкальных инструментов и наполняется гармонией. Как можно глубже осознавайте ваше тело (если вы проделаете перед сеансом аутотренинг на расслабление, сделать это будет значительно легче), представляйте, что оно отзывается на каждое изменение музыкальной мелодии. Мысленно рисуйте картину того, как музыка очищает ваше тело, как нормализуется работа внутренних органов, как кровь промывает все стремительным очищающим потоком. Здесь хорошо применять визуализацию. Развертывание мелодии в осмысленный зрительный ряд образов – это процесс строительства вашего совершенного тела. Вы видите, ощущаете благоприятные вибрации, звучащие для вас, и представляете, как по кирпичику с каждым тактом происходит его гармоничное построение. Целительные звуки музыки обновляют и очищают организм, наполняя его миром, гармонией и свежей энергией!

Выбор музыки

Мир музыки бесконечно широк и крайне разнообразен, так что при наличии желания каждый человек сможет найти в нем те мелодии, что отзовутся наилучшим образом в его душе, а на энергетическом уровне – окажутся эффективным средством звуковой терапии.

Классическая музыка

Как уже было сказано, звуки разных физических характеристик по-разному воздействуют на организм; существуют звуки, с помощью которых можно направленно влиять на общее энергетическое поле человека или на те или иные отдельные органы, чакры, системы человеческого тела. Вот какие соотношения между звуками некоторых классических музыкальных инструментов и «областью их влияния» выводит М. Семенова:

Флейта . Звуковые вибрации, образующиеся при игре на флейте, воздействуют на головной мозг.

Кларнет . Звуки кларнета влияют в основном на правое полушарие мозга, отвечающее за эмоциональное восприятие, творчество, интуицию.

Тромбон . Воздействует на костную систему организма, снимает зажимы в позвоночнике.

Арфа . Гармонизирует работу сердца. Снимает сердечные боли, избавляет от аритмии. Арфа-соло – великолепная музыка для сердечников. Музыка этого инструмента, пожалуй, самого божественного из всех струнных, успокаивает и гармонизирует энергетику человека.

Виолончель . Положительно воздействует на органы малого таза, в частности – на мочеполовую систему.

Скрипка . Высокие, тонкие, нежные звуки скрипки уносят человека в бесконечность. Скрипичная музыка – это музыка астрального тела, духовного существа человека. Звучание скрипки гармонизирует энергетическое поле, приводит его в изначальное состояние баланса с природными ритмами.

Саксофон . Этот инструмент, изобретение Эрнеста Сакса, самый поздний и самый «эротичный» из духовых. У мужчин звуки саксофона восстанавливают потенцию.

Ударные . Эти инструменты создают сильную звуковую волну. Она способна прочищать энергетические каналы.

Орган . Это король всех инструментов, это инструмент-оркестр. Орган приводит человеческий организм в состояние гармонии на всех уровнях: энергетическом, физическом, ментальном. Не случайно он в буквальном смысле «привораживает детей».

Хоровое пение . Действует на область солнечного сплетения. Открывает сердце, «отогревает» его.

Симфонический оркестр . Звучание симфонического оркестра, поскольку он имеет изначально гармоничный состав входящих в него инструментов, способно благотворно воздействовать на человека в целом. Важно, чтобы инструменты были изготовлены из высококачественных материалов, а игра музыкантов была стройной и отрепетированной. В полном оркестре есть все варианты звуков, которые могут понадобиться человеку для музыкотерапии. Ну а при прослушивании оркестра вживую процесс целительства становится не просто полезным, но и крайне приятным!

Выбор композитора

Бах.  Музыка Баха – великолепное средство для гармонизации личности. В современном музыкальном строе насчитывается 24 тональности, каждая из которых имеет свою окраску, свой эмоциональный тон. И не случайно у Баха есть произведение «24 прелюдии и фуги». В этих произведениях есть практически все гармонические музыкальные звучания, которые может предложить человеку музыка. Начните слушать их – и вы почувствуете, что именно будет необходимо вам в данный момент.

Разнообразие музыкальных произведений композитора велико, поэтому можно для начала сузить круг композиций, с которых лучше всего начать и обозначить хотя бы пару из них. Так, если ваша цель – гармонизация личности, вы можете использовать Прелюдию ми мажор для скрипки и Концерт для фортепьяно фа минор (2 часть). Не случайно именно эти два произведения используются в новейших музыкальных обработках.

Бетховен.  Благотворные вибрации музыки Бетховена – прекрасное лекарство от стресса. Его Девятая симфония с заключительной Одой к радости – самая жизнеутверждающая музыка на Земле. Музыка Бетховена пробуждает оптимизм, вселяет в нас веру и желание жить, лечит от меланхолии. Она способна повышать иммунитет. Вторую часть Пятой симфонии можно предложить людям с сердечно-сосудистыми заболеваниями – это «музыка здорового сердца».

Моцарт.  Звуковые гармонические вибрации, вызываемые музыкой Моцарта можно сравнить с отличной «гимнастикой» для души. Для того чтобы быстро поднять тонус, улучшить настроение и снять эмоциональное напряжение, можно рекомендовать его Сорок первую симфонию (ре мажор).

Чайковский.  Музыка Чайковского наилучшим образом подходит для тех, кто «огрубел» душой. Ее звуки вызывают у людей слезы. Эта музыка выносит на поверхность сознания то, что когда-то исчезло в глубине психики. Причина многих неврозов и психозов как раз в том, что определенные области внешней и внутренней жизни как будто находятся на разных уровнях так, что никогда не могут соединиться. Музыка Чайковского поднимает подавленные чувства и мысли из тайников подсознания, снова располагает их рядом друг с другом. Это музыка очищения.

Духовная музыка.  Церковные песнопения. Духовную музыку писали глубоко верующие люди, и она создает высокий молитвенный настрой. Богослужебную музыку создавали многие великие композиторы: от Баха, Моцарта, Бетховена и Листа до Бриттена и Пендерецкого. Для храма писали Глинка, Чайковский, Рахманинов, Стравинский. Существовала целая плеяда композиторов, целиком посвятивших себя литургической музыке: Ведель, Бортнянский, Гречанинов… Не обязательно быть глубоко верующим человеком, чтобы проникнуться ее благотворными вибрациями. «Псалмопение усыпляет страсти и укрощает позывы телесной невоздержанности, – говорил Нил Синайский. – Монументальное, торжественное пение псалмов всем своим строем передает человеку дыхание природы. Успокаивается животное, инстинктивное начало и открывается высшая сторона человеческого существа». Церковное пение дает возможность душе ощутить небывалый восторг, приблизиться к состоянию полета, то есть к тому состоянию, в котором живет душа совершенного человека.

Особенно полезно по вибрационной широте и наполненности хоровое пение. Внимая хоровому пению, можно почувствовать, что оно вливается через ладони во все существо, наполняя его удивительным ощущением гармонии. От его звуков расширяется грудь, сердце начинает биться ритмично и ровно. Эта музыка открывает двери к первоначальной духовной гармонии. На физическом уровне отмечалось, что она снижает давление, ослабляет физическую боль.

Вот какие ощущения в себе описывает М. Семенова, рассказывая о регулярном посещении подобных песнопений вживую:

Никогда не бывало так, чтобы, прослушав песнопения иеромонаха Романа, я не оставалась с ощущением покоя и тихой, светлой радости. Я всегда чувствовала, что со мной происходило что-то незримое, открывались какие-то новые каналы, и по ним текла новая, ослепительно чистая энергия. Чувство, сравнимое только с посещением литургии. Я думаю, что такое воздействие песнопений объясняется еще и тем, что песнопения иеромонаха Романа – это молитвы, положенные на музыку. Это славословие и благодарение. Когда человек слышит имена Господа, с ним что-то происходит, даже помимо его воли. Вспомните об опытах, которые зафиксировали таинственное влияние на человека самого слова «Бог»…

Музыка стран Латинской Америки, Африки и Азии

Джаз  (особенно джазовый вокал) отличается особым музыкальным звукорядом, а в сочетании с голосом обладает усиленным вибрационным воздействием на организм. Он повышает тонус, улучшает настроение, положительно сказывается на потенции. Отдельно следует сказать о блюзе. Давно было замечено, что блюз помогает при душевной боли, и это не случайно. Ведь блюз, по сути, переложение на современную музыку старинных африканских ритмов, на самом деле тех же заговоров. В блюзе воплощена тоска человека, навеки оторванного от родины. Блюз – это своеобразный заговор от тоски и душевной скорби. Когда слушаешь блюз, невольно представляешь себе певца, который поет, раскачиваясь из стороны в сторону. Именно так поступает человек при мучающей его сильной боли…

Африканская музыка  характеризуется в первую очередь особенной колористикой и необычной ритмикой. В Африке дети в два года уже умеют играть на барабане. Дело в том, что в жарком климате организм человека быстрее формируется и работает буквально в более быстром и интенсивном ритме. Музыка этого континента экспрессивна и эмоциональна. Слушая подобные вибрации, вы активизируете внутренние физиологические процессы, в том числе и сексуальность.

Латиноамериканская музыка  – воплощение жаркой, горячей крови. Она включает в себя более быстрые ритмы, чем те, к которым привыкли жители Европы и России. Латиноамериканская музыка, как и африканская, очень «эротична». Ее прослушивание в сочетании с произвольными движениями тела в такт ритму – лучший способ для того, чтобы вернуть себе свободу движений, избавить организм от зажатости.

Восточная музыка.  Она завораживает нас. Нетрудно догадаться, что для Азии характерно совсем иное, нежели у европейцев, отношение к звуку. Традиционная музыка Востока обладает мощным терапевтическим эффектом. Но, подбирая музыкальные произведения этого направления, будьте внимательны: восточная музыка может оказаться трудной для восприятия.

Выбор громкости

Как мы уже говорили, одной из физических характеристик звука является его громкость. Возникает искушение подумать, что чем громче звук включенной музыки или произносимых слов, тем сильнее будет оказываемое ими положительное воздействие на организм. Далеко не так! Один мудрый человек сказал, что «сила звука, которую может выдержать человек, обратно пропорциональна его умственному развитию», и он был прав. Другими словами, глупцы включают музыку на полную громкость, а умным достаточно совсем тихого звучания. Дело не только в том, что эффект вибрационного воздействия в квантовой медицине возникает и при использовании малых доз целительных колебаний. Имеет значение и то, что звуки громкости, превышающей физиологическую для человека норму, не только могут ухудшить слух, вызывать головные боли, но и разбалансировать весь организм! Продолжительное влияние звука с громкостью свыше 80 дБ вредно для здоровья человека, и глухота – лишь одно из возможных последствий такой «передозировки». Почему именно такая цифра? Физиологически получается так, что плод в утробе матери на протяжении всего своего развития никогда не подвергается воздействию звука свыше 80 дБ. Таким образом, эта граница установлена самой природой. После рождения, конечно же, человеку не избежать шумов и громких звуков, но по возможности сводить их влияние к минимуму – вполне посильная задача. Необходимо знать, что максимальный порог допустимой громкости звука для человека – 120 дБ. Звук еще большей силы мгновенно вызывает боль в ушах.

Чтобы примерно представлять себе, что такое громкость звука, приведем некоторые цифры:

Шелест листвы – 20—30 дБ.

Разговорная речь группы людей – 40—60 дБ.

Шум улицы днем – 60—70 дБ.

Громкая музыка в исполнении оркестра, шум проходящего грузовика – 70—80 дБ.

Последующие звуки уже выходят за допустимые рамки и могут сказаться отрицательно.

Громкий крик, стук колес проезжающего мимо поезда – 80—90 дБ.

Звук работающего авиамотора, концерт современных групп – 100—120 дБ.

Шум от взлетающего самолета – 120—140 дБ.

Конечно, наиболее благоприятно было бы постоянно слушать естественные природные звуки, наподобие шороха листвы или шума дождя. Однако такая возможность есть далеко не у каждого, и уже хорошо, если на протяжении всего дня человек может хотя бы уложиться в допустимые границы. В любом случае следует осмотрительно подходить к громкости окружающих вас звуков и не допускать воздействия на организм превышающих норму шумов! В практике музыкотерапии наиболее органичны тихие, приятные для вашего уха звучания мелодий. В терапии, как мы уже видели, зачастую используются даже молчаливые, внутренние словесные конструкции. Так что берегите себя от громкого шума – и первый шаг на пути к гармонии уже будет сделан.

Музыкотерапия для беременных

Известный дирижер Бротт давал интервью американскому радио. Отвечая на вопрос о том, как к нему пришла любовь к музыке, он, слегка поколебавшись, сказал:

– Вы знаете, это может показаться странным, но музыка вошла в меня еще до моего рождения.

Удивленный журналист попросил разъяснений.

– Когда я был молодым, – объяснил Бротт, – меня удивляло, что при игре некоторых музыкальных фрагментов я каким-то образом мог обходиться без партитуры. На репетиции нового для меня произведения в моей памяти как бы сама собой возникала партия виолончели. Еще не перевернув страницы, я знал продолжение мелодии. Однажды я рассказал об этом матери, виолончелистке. Что же выяснилось? Именно эти произведения она играла, когда ожидала моего рождения.

Итак, ребенок в утробе матери слышит музыку и запоминает ее. Но как она влияет на него? Насколько важно качество тех звуков, которые он слышит?

Если будущая мать подвергается воздействию сильного шума, то от этого страдает и ребенок. Насколько вредны последствия шума, показали результаты одного японского исследования, согласно которым дети женщин, живущих вблизи аэродромов, имели при рождении значительно меньший вес и были гораздо более слабыми, чем дети матерей из спокойной местности. Причина в том, что кровь страдающих от шума матерей содержит слишком малое количество одного важного для роста зародыша гормона. Кроме того, шум отрицательно сказывается также на способности детей к слуховому восприятию. На шестом месяце жизни они реагировали на акустические раздражения явно слабее, чем дети, не испытавшие шумового воздействия.

Подумайте: не превратился ли ваш дом, где скоро появится ребенок, в подобие аэродрома? На какой громкости у вас включен телевизор? Отключаете ли вы радио, когда не имеете твердого намерения его слушать? Какую музыку вы любите?

Все эти вопросы чрезвычайно важны. Уже в утробе матери ребенок прислушивается, и беременные инстинктивно чувствуют это. Поэтому каждая мать разговаривает с ребенком, мягко успокаивает его, когда он пугается громкого шума, или подбадривает его, если он долго остается спокойным. Уже на 14-й неделе у ребенка начинает развиваться слух, который примерно с 24-й недели становится функционально полноценным. При ультрафиолетовых обследованиях можно наблюдать, как еще не рожденный ребенок реагирует на акустические раздражения. Неприятные шумы могут вызвать резкие, нередко даже нервные движения, а также учащение пульса плода. При приятных звуках, напротив, наблюдаются спокойные, плавные движения ребенка и ровный сердечный ритм.

Чтобы выяснить, что слышит еще не рожденный ребенок, беременным вводили крошечные микрофоны, по возможности ближе к детской головке. Удивительное открытие: в матке беспрерывно что-то шипит, гудит, стукает, булькает, клокочет – акустический коктейль из стука сердца матери, шума крови, пульсации крупных кровеносных сосудов и пуповины, а также звуков дыхания и шорохов в кишечнике. Все вместе создает гул от 60 до 80 дБ. Это соответствует уровню шума в переполненном ресторане, где за каждым столом ведутся оживленные разговоры, шуму тарахтящего мопеда или очень сильного морского прибоя.

Но как же тогда новорожденные могут воспринимать в этих шумовых джунглях нежные негромкие слова матери или тихую музыку? Французский отоларинголог, профессор, д-р Альфред Томатис в своей книге «Мир звуков в утробе матери» дает на этот вопрос удивительный ответ. Занимаясь на протяжении многих лет феноменом слуха, он установил, что ребенок, очевидно, способен «отключать» низкий гулкий шум, присутствующий в матке. Это происходит точно так же, как и у нас, взрослых, когда, даже находясь среди громкого уличного шума, мы не воспринимаем его, если заняты интересным разговором или сосредоточены на работе.

Эту способность еще не рожденного ребенка до известной степени «отключать» неприятные шумы или привыкать к ним подтвердили и другие исследования. Конечно, через брюшную стенку и стенку матки уха ребенка могут достигать и внешние шумы, но тогда это должны быть очень громкие звуки, причем доходящие в достаточно приглушенном виде. Таким путем ребенок в утробе вряд ли может слышать голос матери. Тогда как?

Профессор Томатис провел соответствующие опыты и пришел к убеждению: голос матери доходит до ребенка в основном совсем другим путем – благодаря так называемой костной проводимости. Вы можете представить себе это следующим образом: если во время разговора касаться кончиками пальцев челюстей, то можно почувствовать, как они вибрируют, поскольку кость поглощает звуковые волны и передает их дальше. То есть голосовые связки матери заставляют колебаться челюстные кости, и эти колебания от головы через позвоночник доходят до таза. Профессор Томатис считает таз своего рода резонатором, подобно тому, как резонатором в музыкальном инструменте является корпус скрипки или гитары. Но таким путем до ребенка в утробе доходит не только материнский голос, но и все то, что она слышит сама, например голос отца или музыку. Поэтому будущим отцам можно дать совет: если вы хотите пообщаться с ребенком, говорите жене на ухо. Ведь если вы попытаетесь докричаться до него через брюшную стенку, нежная и ласковая интонация не будет услышана.

Матери можно дать другой совет: будьте особенно внимательны к тому, что вы говорите и с какой интонацией. Всегда следите за тем, что слышит ваше ухо. Ведь все это достигает слуха вашего ребенка. Старайтесь, как можно чаще, слушать спокойную, тихую музыку. Она не только будет успокаивать вас, но благотворно скажется на малыше. Сейчас в магазинах можно купить записи щебетания птиц и шума воды: эти прекрасные мелодии и звуки природы наверняка очень понравятся ему. Какая-либо громкая, агрессивная музыка абсолютно исключена! Здесь речь идет не только о рок-исполнителях или направлении рэйва, но даже о некоторых сочинениях классической музыки. Исследования показали, что музыка Бетховена и Вагнера негативно влияет на ребенка в утробе. Слушая, к примеру, громкие звуки «Пятой симфонии» Бетховена, вы, в лучшем случае, заложите в будущего ребенка агрессивность. В худшем случае прослушивание подобной музыки может способствовать преждевременным родам.

А вот музыка Моцарта и Вивальди очень нравится детям, поднимает им настроение и способствует гармоничному внутриутробному развитию…

Главный критерий такой: если вам приятна музыка, которую вы слушаете, если она гармонизирует и успокаивает вас – значит, она нравится и вашему ребенку…

Пение для беременных

«Ты пой ему побольше песен», – говорил Сергей Есенин матери своего сына. Этот совет можно переадресовать каждой женщине, которая ждет ребенка. Великий поэт сам впитал в себя красоту русского языка еще в материнской утробе. Как знать, если бы его мать не любила петь, родились ли когда-нибудь его прекрасные стихи?

Мы только что поговорили о воздействие звуков на ребенка в утробе матери. Сейчас я хотела бы подробнее остановиться на пении.

Итак, ребенок слышит и начинает любить звуки еще в утробе. Были проведены опыты, при которых новорожденным проигрывали музыку или воспроизводили голоса, которые они уже слышали в утробе матери. И малыши их узнавали! А знаете, какую запись они больше всего любили? Ну конечно, ту, где был записан голос их матери!

Поэтому будущим мамам можно порекомендовать следующее: всегда помнить, что лучшей терапией для ребенка будет музыка их собственного голоса, их пения.

Другой записью, на которую явно реагировали новорожденные, была пленка со стуком сердца матери. Можно было видеть, что младенцы были явно недовольны, когда эту запись останавливали. И действительно. Успев так сильно привыкнуть (за девять-то месяцев) к определенным звукам – в первую очередь к ритмичным ударам материнского сердца, ребенок вдруг оказывается в некоем звуковом вакууме. Это – с одной стороны, а с другой – он постоянно слышит непонятные, странные звуки, чужие голоса… Такое и взрослому человеку показалось бы пыткой.

Именно поэтому чрезвычайно важно, чтобы ребенок находился первое время после рождения при матери. В некоторых родильных домах еще осталась практика обычно сразу после родов уносить малыша. Это неправильно по многим причинам, в том числе и потому, что он лишается возможности слышать звук ее голоса. Ведь голос матери – его единственный друг в мире непонятных и враждебных звуков.

Какие песни следует петь ребенку, еще не родившемуся или только-только появившемуся на свет? Здесь многое зависит от выбора родителей. Не надо забывать, что любое впечатление раннего детства накладывает сильный отпечаток на маленького, еще несформировавшегося человечка. Даже во взрослых людях сильные впечатления могут произвести большие перемены. Что уж говорить о ребенке в утробе матери? Вот какую жизненную историю часто приводят в качестве примера.

Я вспоминаю двух сыновей своей знакомой, таких непохожих один на другого. Старший мальчик появился на свет в довольно неспокойное для моей подруги время: она как раз заканчивала институт. И так уж получалось, что во время беременности ей приходилось бегать с конспектами, сдавать экзамены и зачеты. А потом, когда ребенок родился, с ним сидели бабушка с дедушкой. Какие песни будет петь старшее поколение своему внуку? Конечно, уж не те, которые предлагает современная эстрада. Скорее, они вспомнят песни своей молодости. Так и получилось. Ребенок с пеленок впитывал в себя маршевые звуки песен о красных кавалеристах, командирах и барабанщиках. Таким он и вырос – активным, подвижным, несколько агрессивным; в школе слыл драчуном. И мало кто удивился, когда впоследствии молодой человек выбрал карьеру военного. Другой сын, напротив, родился в самую счастливую пору для моей подруги: тогда вся внешняя деятельность отошла для нее на второй план, а на первое место вышли покой и тихое семейное счастье. Она много занималась с ребенком. Еще когда он был у нее под сердцем, она подолгу разговаривала с ним, напевала ему арии из любимых опер, слушала музыку Чайковского – композитора, который всегда нравился ей больше других. А если читала, то уже не конспекты, а русскую классику. Второй ребенок родился спокойным, уравновешенным. Рос он очень способным: много читал, легко запоминал стихи, любил и тонко понимал классическую музыку…

Ну и завершая повествование о важности влияния правильных звуковых вибраций и слов на внутриутробное развитие человека, вспомним притчу о восточном мудреце.

Мать приносит мудрецу ребенка и интересуется: когда мне начинать воспитывать своего сына? «А сколько ему? – вопрошает тот. – Два месяца, – отвечает мать. – Вы опоздали ровно на два месяца!» – восклицает старец.

Хочется поправить мудреца: та женщина потеряла не два, а почти одиннадцать месяцев! Ведь начинать воспитывать ребенка нужно задолго до того, как он появится на свет!

Терапия смехом

Есть красивая восточная легенда о путнике, который ходил от деревни к деревне. Многие годы он был отшельником и в одиночестве совершенствовал свой дух. Однажды он добился всего, чего только может желать человек, и с тех пор ничего не делал. Пританцовывая, он шел по свету. Он никогда не произносил ни одного слова, но его появления ждали все, от мала до велика. А когда он уходил, люди умоляли, чтобы он пришел еще. Этот человек умел смеяться.

У него был огромный живот. Когда он смеялся, весь его живот сотрясался. Иногда он начинал смеяться даже во сне… А когда он входил в деревню, вокруг него собиралась толпа. Слыша его несмолкающий смех, кто-то тут же начинал смеяться, потом другой вторил первому – и люди начинали хохотать. Его смех был таким радостным, таким заразительным, что вскоре все начинали смеяться. Никто бы не смог объяснить, над чем он смеется, но после смеха люди обнаруживали, что их чувства стали более ясными, а силы удвоились. Никогда в жизни они не смеялись так интенсивно, так радостно. Никогда в жизни они так не отдавались смеху. Этого странного человека прозвали «смеющимся Буддой».

Триста лет назад врач Суденген писал:

Прибытие паяца в город значит для здоровья жителей гораздо больше, чем десятки нагруженных лекарствами мулов.

«Можно ли дать научное объяснение тому, что смех, равно как и многие другие положительные эмоции, благотворно влияет на химические процессы в организме?» – задает вопрос американский писатель Н. Казинс. Сама жизнь Казинса и удивительная история его болезни дают ответ на этот вопрос.

Норман Казинс страдал анкилозирующим спондилитом (разрушение соединительной ткани позвоночника) – заболеванием, которое считается практически неизлечимым. Во всяком случае, врач писателя оценил его шансы на выздоровление как один к пятистам.

И тогда Казинс решил, что если он хочет быть «одним из пятисот», то не имеет права пребывать в роли пассивного наблюдателя, а должен мобилизовать резервы своего духа. Размышления привели его к такой замечательной мысли: если отрицательные эмоции являются причиной большинства болезней, то логично ожидать, что положительные, напротив, являются стимулом к выздоровлению. И он начал лечиться смехом. Казинс переехал из больницы в номер гостиницы, где ничто не напоминало ему о болезни. Смотрел лучшие американские кинокомедии, читал «Сокровища американского юмора».

Постепенно к нему стала возвращаться подвижность, в анализах начали падать показатели воспалительных процессов в организме. Болезнь отступала. Через несколько месяцев он настолько поправился, что смог вернуться к исполнению своих служебных обязанностей. Год за годом подвижность его суставов улучшалась. Он смог возобновить занятия верховой ездой, играть в теннис.

«Какие выводы я делаю из этого опыта? – пишет Н. Казинс. – Я научился тому, что никогда не следует недооценивать способность человеческого духа и тела восстанавливаться – даже если кажется, что надежды нет. Сила жизни, возможно, пока еще менее всего понята людьми. Трудно определить, какие именно изменения происходят в человеческом сознании и организме под влиянием юмора, но наличие такого влияния несомненно».

Повторяя вопрос писателя Казинса, зададимся вопросом: чем же объяснить такое чудесное воздействие смеха?

Во-первых, смех поднимает настроение и снимает усталость. Во-вторых, при смехе упражняются все мышцы, и кровь быстро обогащается кислородом. «Трехминутный смех заменяет пятиминутную гимнастику» , – писал датский ученый Карл Родаль. Смех расширяет сосуды. Но главное – смех пронизывает существо человека вибрацией радости и удовольствия. Когда в теле поселяется радость, болезнь не находит места, где можно прижиться. «Оптимистическое миросозерцание – это нормальное здоровье» , – говорил Илья Ильич Мечников. Все мы неосознанно чувствуем потребность в оптимистическом миросозерцании, в улыбке и смехе. «С тех пор как я в Михайловском, я только два раза хохотал» , – жаловался Пушкин в письме к одному из друзей.

Смех приносит силу. Смех – одно из самых сильнодействующих лекарств, которым природа наделила человека.

Если человек может смеяться, когда он болен, – он скоро вернет свое здоровье. Если же он не может смеяться, даже когда здоров, – он потеряет свое здоровье.

Восточная мудрость.

Смех делает нас разумными. Только человек умеет смеяться: животные не понимают шуток. Когда мы теряем смех, мы превращаемся в животных и теряем разум. Смеющийся человек – единственное разумное существо на планете. Смех – это данный человеку при создании дар. «Радуйтесь и веселитесь», – говорит Иисус Христос в Нагорной проповеди.

Общество учит нас самоконтролю, смех же приносит релаксацию, которая современному человеку просто необходима. Поэтому смейтесь как можно чаще! Смех разгоняет любую тоску, выводит из любого депрессивного состояния. Когда вы смеетесь, ваш ум прекращает бесконечный внутренний диалог, останавливает хаотичное мысленное движение. Человек освобождается от ненужных движений сознания, от непрерывных оценок и связанных с ними огорчений. Хаос мыслей обычно не дает нам быть самим собой, а истина никогда не приходит в такой хаос. «Бог произносит свое слово в молчании». Когда мы смеемся, мы снова обретаем молчание. Мы снова становимся собой. Вы не можете смеяться и думать, именно поэтому смех чем-то сродни молитве и медитации. И, как и в медитации, смех приносит энергию из вашего внутреннего источника к поверхности.

В чем еще секрет смеха? Он влияет на все ваше существо: на разум, на тело, на эмоции. В смехе соединяются все разрозненные составляющие человеческой личности, вы становитесь цельным человеком. А ведь это – идеал духовного самосовершенствования! Когда человек становится цельным, его не может поразить никакая болезнь. Солдат на фронте, одержимый одним словом «победить!», не может заболеть насморком или гриппом – он стал цельным. Смех тоже позволяет нам стать цельными.

Мы склонны превращать нашу жизнь в трагедию. Наше подсознание заполнено негативными установками. Мы полны горечи и сожалений о прошлом и, даже когда смеемся, не позволяем себе делать это от души. Возможно, мы и в самом деле когда-то пережили что-то неприятное или трагическое: смерть близкого человека, предательство того, кому верили… и после этого подумали: «Теперь я отравлен, я никогда не смогу по-настоящему радоваться». Эта установка засела в нашем подсознании. Именно из-за нее наш смех звучит так фальшиво. Посмотрите на маленького ребенка. Вот кто умеет смеяться! Его смех идет из самого центра. Он смеется просто и искренне. Но и вы можете научиться смеяться.

Попробуйте поработать с такой аффирмацией: «Я умею смеяться всем моим существом». Освобождаясь от неправильных установок, от засевшей в вас горечи, вы снова начнете смеяться. Смех растворяет ее. Смех снова делает вас маленьким невинным ребенком, который способен видеть мир незамутненными глазами и радоваться.

– Я умею смеяться всем моим существом. 

Повторяя эту аффирмацию, вы дадите себе новую установку. Вы скажете себе:

– Теперь я позволяю себе смеяться естественно и спонтанно. Я позволяю смеху, который рождается во мне, свободно изливаться наружу. Я позволяю смеху пронизывать все мое тело. Я знаю, что смех изгонит весь мрак из моего сознания. 

– Я умею смеяться всем моим существом. Я знаю, что, когда я смеюсь, смех возвращает обратно мою энергию. Каждая клетка моего существа под воздействием смеха от этих вибраций становится живой, каждая клеточка моего существа проникается радостью и начинает танцевать. Я знаю, что смех – это часть жизни и часть любви. Я хочу жить и хочу любить, именно поэтому я позволяю себе смеяться. 

Проверьте на себе силу смехотерапии! Но помните: ваш смех должен быть свободен от негатива. Злорадный, саркастический смех – не более чем негативный выплеск, который вредит в первую очередь вам самому. Многие люди смеются по причинам, которые ничего общего со смехом не имеют. Смех полезен только тогда, когда в нем присутствует чистота. Смеяться можно далеко не над всем, что в первую минуту кажется смешным.

Источники доброго смеха и хорошего настроения – это и талантливые книги (например, Джером К. Джером), и лучшие отечественные кинокомедии. У каждого есть свои любимые фильмы, что вполне естественно. Подумайте немного – и вы легко найдете источник позитивных эмоций, наиболее подходящий для вас. Однажды я увидела в метро молодого человека, который прямо-таки надрывался от хохота, читая нотную партитуру.

Помните о том, как важно научиться смеяться от души. Ведь если вы не умеете смеяться, вы не умеете плакать.

Звукотерапия плачем

Ни для кого не секрет, что наибольший процент здоровых представителей человечества – дети. И не только потому, что дети еще растут и не успели столкнуться с «возрастными» болезнями; и не только потому, что они не подвергаются таким стрессам, как взрослые. Дети единственные умеют смеяться и плакать, не задумываясь о том, что это может быть неприлично или неуместно. Такое умение – признак здорового существа.

Ребенок не держит свое горе, как, впрочем, и радость, в себе – он дает ему свободно изливаться наружу, а через некоторое время полностью излечивается от него. Тем самым он поступает мудро, но рядом обязательно оказывается кто-нибудь из взрослых, кто трогает его за плечо и уговаривает: «Не плачь, не плачь!» «Я больше не буду плакать», – говорим мы себе. И эта аффирмация действует. Наши слезы пересыхают. Но когда, уже будучи взрослыми, мы сталкиваемся с бедой – все начинает валиться из рук, а мы выражаем свое горе повторением одних и тех же слов. Причем эти слова, следует заметить, несут по большей части негативную окраску. Вспомните: мы говорим о том, как нам плохо, больно, грустно и т. д., а это не может не усугублять ситуацию. Когда современный человек испытывает запредельное отчаяние, непосильное горе, чаще всего он молчит, реже – плачет. Но как повторение вздохов, так и молчание чрезвычайно губительно сказываются на здоровье человека.

Важно одно: при тяжелом горе нельзя уходить в себя, отдаваться мучительным переживаниям. Необходимо с помощью нужных слов вызвать в себе так называемую отрицательную индукцию – создать в коре головного мозга новый, более сильный центр возбуждения, который бы подавил угнетающий человека очаг. Просто необходимо вспомнить о том, что мир не рухнул, когда случилась эта беда. Все живет по-прежнему, и в мире творится множество несправедливостей, но мы не имеем права предаваться отчаянию, ведь отчаяние – это проявление нашего эгоизма. Надо помогать другим, а не сидеть сложа руки и погружаться все глубже в свое горе. Выход из тупика состоит в том, чтобы заставить себя переключиться на новые заботы. Подобные настрои могут помочь человеку выйти из кризиса, но также лучше предварительно выговорить, выплакать свое горе. Нужна словесная и звуковая разрядка накопленных отрицательных эмоций – ведь если они очень сильны, то защитные средства могут не помочь, и тогда организм буквально «сгорит» в пламени реакций. Чтобы сильные потрясения не подорвали организм изнутри, нужно во что бы то ни стало стремиться израсходовать лишние эмоции с помощью разрядки. При гибели близкого нельзя не плакать, иначе «печаль, не выраженная слезами, заставит плакать другие органы». А если будут плакать, например, сосуды сердца (коронары), что выразится в их сжимании, – это создаст угрозу жизни. Можно даже сказать, что чем больше у человека отрицательных эмоций выплеснется вместе со слезами и рыданиями, тем меньше вредных воздействий испытает его организм.

Ничто так надежно не разряжает накопленные отрицательные эмоции, как слезы. Это понимали даже древние – и самым лучшим лекарством в тяжелом горе они считали плач. Но плач – это не только слезы. Это слова, это причитания, это монолог, имеющий особую структуру, в конце концов – дыхательные вибрации и ритм, создаваемый диафрагмой. Как трудно начать плакать, когда от горя высохли все слезы. Но человек начинает произносить слова, те самые слова отчаяния, которые разрывают ему сердце, и при этом меняется ритмика дыхания, которая перерастает в облегчающие рыдания, страдающий покачивается из стороны в сторону, как при сильной физической боли, – через это движение также происходит разрядка. Боль на самом деле «заговаривается». И спасительные слезы облегчают страдания.

Все народы имели свою традицию плача. Это и немудрено, ведь в древнем социуме работали механизмы, защищающие человека от сумасшествия или медленного угасания от отчаяния, запертого внутри. Еще у Гомера мы читаем подробное описание того, как плачет и причитает Андромаха над телом Гектора.

Верните себе способность плакать! Снимите установку, которая заперла внутри ваши слезы, скажите себе такие слова: «Я умею плакать и радуюсь этому». Помните, что плач – одно из лекарств, которым наделила нас природа, – имеет обезболивающий эффект. Удивительно, но факт: плач действительно помогает снять не только душевную боль, но и физическую. Об этом хорошо знают дети и ученые.

Например, шведский стоматолог Юхан Нурдберг, исходя из того, что при плаче понижается кровяное давление (в том числе давление крови на десну), рекомендует больным плакать, чтобы снять зубную боль…

Заключение

Итак, мы теперь знаем о возможностях воздействия словом и звуком во благо человека. Слово обладает силой, заключает собой живую вложенную в него мысль – проекцию энергии и сознания, обладающую колоссальным зарядом. Используя правильные слова, мы облекаем нашу мысль в спроецированное орудие исцеления тела и разума. Звук – это вибрация, энергетическая волна, способная оказывать влияние и вызывать резонанс с энергетическими параметрами оболочки человека. А посредством воздействия на энергетическую сферу организма можно добиваться нужных изменений и в физическом плане: гармонизации организма, исцеления недугов, профилактики, нормализации психического состояния и обмена веществ, активизации иммунного тонуса и стимуляции процессов микроциркуляции.

Философия квантовой медицины базируется на принципиально новой, уникальной точке зрения на человеческое существо. Опираясь прежде всего на информацию о нашей тонкоэнергетической анатомии, она рассматривает важные биоэнергетические принципы, которые актуально использовать в наше время. В этом аспекте исследования, углубляющиеся в область слияния разума и материи, дали начало новому направлению в медицине. Вибрационно-энергетическое воздействие посредством слова и звука мы и рассмотрели в этой книге.

При помощи методов вибрационного воздействия квантовой терапии (словесного либо музыкального) человек, взявший эту практику себе на вооружение, постепенно восстанавливает в организме собственный уникальный природный ресурс, огромный потенциал к самовосстановлению и самоисцелению, заложенный в него самой природой. Процессы эти протекают не мгновенно – никаких качественных и долгосрочных результатов нельзя достичь в одночасье, даже если прилагать очень много усилий. Наберитесь терпения, направьте ваши мысли в нужное русло, нацельтесь на здоровье и гармонию. Ведь на Востоке еще очень давно знали истину: все, на что направляются мысли человека, стремится к увеличению. Мысли, направленные на зло, увеличивают зло как в самом человеке, так и во внешнем мире. Напротив, постоянные мысли во благо укрепляют всеобщее благо. И поэтому не случайно говорят, что верно направленная мысль обладает животворными свойствами. Создать такую мысль и правильно ее направить можно с помощью слов. Обратившись к энергии слова, мы приобретаем возможность влиять на наши весы, возвращаться к природному состоянию покоя и счастья. Надеемся, что лежащая перед вами книга вам в этом поможет! Удачи!
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� С древних времен все эти или подобные им техники использовались для общения людей с духами, а обертональное пение изначально считалось способом открыть проход между мирами. Потому-то звуку и придается настолько большое значение при рассмотрении его воздействия на энергетическое тело человека в целом и на его энергетические центры – чакры – в частности.
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