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Аннотация

Лечебные свойства уксуса известны с древнейших времен. Им утоляли жажду, лечили и бальзамировали еще в Древнем Египте. Это природное средство не утратило актуальности и в наши дни.

Вы узнаете о том, как правильно выбрать нужный уксус и как его приготовить в домашних условиях. Как использовать целебные свойства уксуса в астромедицине. Здесь же приведены тесты для выявления вашей потребности в лечении яблочным уксусом, а также указаны рецепты его применения при ожирении, икоте, ожогах, кашле, растяжении мышц и других заболеваниях.

Целая глава посвящена применению яблочного уксуса в косметике. Вы найдете рецепты приготовления лосьонов, ванн, обтираний и ополаскиваний. Научитесь с его помощью ухаживать за увядшей кожей лица и рук, бороться с выпадением волос.

Отдельно представлены способы комплексного лечения уксусом и продуктами пчеловодства, а также лечения уксусом и йодом пародонтоза, головных болей, бессонницы и заболеваний щитовидной железы.

Анастасия Семенова

Целительный яблочный уксус

Яблочный уксус как лечебное средство

Немного об истории уксуса

В юности, читая булгаковский шедевр «Мастер и Маргарита», я была потрясена и озадачена следующей сценой: беспощадное раскаленное солнце, тучи мух над измученным полумертвым Га-Ноцри (Иисусом Христом), повисшие плети рук и ног, прибитых гвоздями к деревянному кресту, засохшая черная кровь на струпьях. Море, нет, бездна муки. И все-таки жизнь чуть-чуть теплится. Палачам остается только из милосердия убить несчастного. А вместо этого бездушный легионер в сверкающем на солнце шлеме на длинном копье протягивает к запекшимся губам мученика губку, смоченную уксусом. Для чего? Усилить и без того невероятные мучения страдальца, чтобы потешить свое жестокое сердце? Или привести его едкими парами уксуса в чувство на мгновение, чтобы потом вогнать холодный наконечник в еще живую, страдающую, а не вяло повисшую, почти бездыханную плоть?

Оказывается, нет. И римлянин ничуть не хотел причинять дополнительные страдания умирающему. Это был акт милосердия. Он дал ему возможность утолить жажду напитком, который сам пил изо дня в день. Римские легионеры во время военных походов пили смесь уксуса с водой, которая называлась «поска». Этот напиток прекрасно утолял жажду под палящим солнцем завоеванных провинций и служил средством профилактики заразных болезней. Значит, поска облегчила последние страдания Христа, а не удесятерила его муки.

Римляне с незапамятных времен изготовляли уксус из винограда, инжира и некоторых сортов ячменя. Рецепты приготовления этих трех видов уксуса приведены в обширном труде, датируемом 50 г. н. э. И посвященном ведению хозяйства и вопросам земледелия «De re rustica».

Известен был уксус в Древнем Египте, Двуречье, Иудейском царстве.

Уксус был обязательным препаратом в сумке древнего египетского лекаря. Египтяне обмывали им раны, втирали его в плешивые головы. Оторванные или отрубленные конечности помещали в глиняные кувшины, наполненные крепчайшим уксусом, чтобы там они, не портясь, дожидались своей очереди бальзамирования и погребения. Иначе их хозяину грозила горькая доля – он бы вечно мучился болями отсутствующих конечностей, ибо любой дух, завистливо взирающий на солнцеликого бога Ра, мог свободно их, вовремя не погребенных, присвоить. Обычно для лечебных целей использовали уксус, приготовленный из плодов финиковой пальмы. Но тогда были известны и другие сорта ароматизированных уксусов, которые больше применялись в кулинарных целях для маринования мяса, овощей, рыбы.

Богатым египтянам хорошо был знаком и яблочный уксус. В поймах реки Нил были разбиты роскошные сады, и, вероятно, яблок там было в избытке, что позволяло, кроме всего прочего, готовить из них уксус. На одном из папирусов был найдено описание церемонии омовения идолов бога Ра – для начала их следовало протирать смесью воды с яблочным уксусом, а затем умащивать драгоценными маслами.

Известная своей красотой и коварством египетская царица Клеопатра (69–30 гг. до н. э.) считала уксус важнейшим средством сохранения здоровья и красоты. До нас дошел ее рецепт, благодаря которому кожа становилась эластичной и упругой: после ванны с розовым маслом служанки натирали свою привередливую госпожу смесью из оливкового масла и яблочного уксуса, взятых в равных частях.

Существует и исторический анекдот, связавший имя Клеопатры с уксусом. Однажды царица обронила фразу, что в состоянии за ужином съесть кушаний на миллион сестерций. Венценосные вельможи посчитали это обыкновенным бахвальством зарвавшейся «леди». Привыкшие сорить золотом направо и налево, они и представить себе не могли, как можно съесть продуктов на сумму, которую обычный египетский купец мог заработать за 5–6 лет. Но Клеопатра слов на ветер не бросала. На глазах у вельможных простаков царица бросила несколько жемчужин, оцененных в миллион сестерций, в хрустальный кубок, наполненный уксусом. И стала безмятежно предаваться веселью, пробуя и оценивая каждое блюдо и ни в чем себя не ограничивая. Через несколько часов застолья жемчужины полностью растворились в уксусе, осталось только долить чистой холодной воды и выпить «жемчужный напиток». И для желудка необременительно, и есть повод для очередного прославления царских хитроумия и практичности.

В Древнем Двуречье особенно ценились лечебные свойства уксуса – как виноградного, так и яблочного. В письменных источниках дошло подробное описание, как пользоваться уксусом при укусах ядовитых змей и насекомых, как и когда накладывать уксусные компрессы и повязки. При головокружениях и недомоганиях у богатых дам им предписывались уксусные ванны и обертывания. Простой люд пользовался разведенным дешевым уксусом для облегчения многочисленных тропических лихорадок, при расстройстве пищеварения и для скорейшего заживления переломов. У финикийцев был очень популярен напиток «шекар», представлявший собой слабо разбавленный яблочный уксус. Многочисленные европейские гости, торговавшие с финикийцами, считали его разновидностью какого-то плохо выдержанного вина и плевались от его едкого вкуса, однако признавали, что они не встречали напитка, лучше утолявшего жажду.

На смену изысканной роскоши и тончайшему гурманству Рима и Греции пришла дремучая схоластика Средневековья с его мрачным нравом и строгими вкусами. Как-то на нет сошла культура чистоты тела, осталась лишь широко проповедуемая чистота души. Простолюдины мылись разве что при рождении и по необходимости, попав под дождь или свалившись в реку. Монархи тоже не баловали себя лишними умываниями. Не могу утверждать, из каких именно источников стало известно, но историки описывают придворные пиры и балы как скопище богато одетых, но немытых людей, источающих самые разнообразные запахи, с армиями насекомых в сальных волосах и в бархатных костюмах. Английская королева Виктория, по ее утверждению, мылась всего два раза в жизни – при рождении и перед свадьбой. И ей этого вполне хватило. Но историки все-таки несколько исказили истину. Будь все именно так на самом деле, эта ужасающая антисанитария привела бы к печальному концу всех живущих. Быть съеденными заживо расплодившимися вшами, блохами, клещами-паразитами даже привычным ко всему людям Средневековья вряд ли хотелось. И у них было средство, облегчавшее их участь, – уксус.

Существовали разные сорта уксуса – и по вкусам, и по ценам. Самым дешевым считался яблочный уксус, которым пользовались простолюдины. Дорогим винным уксусом с различными ароматическими добавками пользовались знатные дамы и вельможи. Ароматические уксусы с добавками корицы, лаванды и гвоздики накапывали в крохотные хрустальные флакончики-ладанки, которые придворные дамы носили на открытых шеях. Они служили для приведения в чувство трепетных женщин, упавших в обморок от невыносимого зловония или от пережитого волнения.

Не слишком дорогие уксусы использовались для элементарной дезинфекции.

Вельможи, хотя и испытывали непреодолимое отвращение к воде и щелоку, изредка разрешали протирать себя крепким раствором уксуса, который растворял слой накопившейся на теле грязи, а заодно и убивал паразитов.

Уксусом заливали и отхожие места в замках, которые обычно представляли собой глубокие каменные колодцы без стоков. Когда невыносимое зловоние распространялось по мрачному каменному исполину, так что реагировали даже привыкшие ко всему рыцарские носы, слуги обычно заливали это безобразие бочками уксуса, хранящимися в просторных подвалах замка. Наверное, именно этим объясняется большое значение уксуса в период Средневековья, как и неожиданно высокая пошлина на этот товар.

Продавали уксус различные уличные разносчики, возившие его в деревянных бочках. Простолюдины в основном употребляли для питья кислое яблочное вино, зимой же пили разбавленный яблочный уксус, по вкусу напоминавший лимонад, особенно если его заправляли специями.

В начале XIX в. отдал должное уксусу и гений английской поэзии Джордж Байрон. Утомившись и пресытившись постоянным перееданием, он перешел на простую крестьянскую еду – черные сухари и разбавленный яблочный уксус. Эта диета пошла ему на пользу – он заметно скинул в весе и написал знаменитого «Чайльд Гарольда», вероятно подтверждая золотое правило, гласящее, что истинный талант должен быть голоден.

В кулинарии уксус тоже использовался очень активно. В уксусе мариновали мясо, огурцы, капусту, каперсы, дыни, портулак, а также трюфели и даже цветки фиалок.

Уже к концу XVIII в. насчитывается больше 60 разновидностей уксуса. И все большее значение придается именно лечебным свойствам уксуса.

Чем ценен яблочный уксус

Чем же полезен яблочный уксус, что снискало ему заслуженное уважение народов разных стран и исторических эпох? Естественно, это его уникальные лечебные свойства и удивительный набор компонентов.

Начнем с того, что все полезные вещества яблок практически без потерь переходят и в яблочный уксус. Ну о пользе яблок и говорить, наверное, не стоит. Это всем известно. У англичан есть пословица: если есть хотя бы одно яблоко в день, забудешь дорогу к врачу. Так вот, например, в 100 граммах свежих яблок содержится 140 миллиграммов калия, а в 100 миллилитрах приготовленного естественным образом яблочного уксуса калия примерно такое же количество.

Но петь дифирамбы только калию, содержащемуся в яблоках, было бы не совсем справедливо. Яблочный уксус содержит 20 важнейших минеральных веществ и микроэлементов, кроме того, уксусную, пропионовую, молочную и лимонную кислоты, целый ряд ферментов и аминокислот, ценные балластные вещества, такие как поташ, пектин. Жизненно важные вещества, входящие в состав яблочного уксуса, все-таки стоит перечислить, всегда интересно знать, из чего же состоит, казалось бы, простой продукт. Итак, минеральные вещества и микроэлементы – калий, натрий, кальций, магний, фосфор, хлор, сера, медь, железо, кремний, фтор. Витамины – C, E, A, B1; B2, B6, провитамин бета-каротин, рутин или витамин P.

Большую роль в оздоровлении организма играет пектин – балластное вещество, которое способствует процессу пищеварения и выполняет ряд полезных для организма функций: например, уменьшает уровень холестерина в крови, входящего в состав липопротеинов низкой плотности, связывает образующиеся из холестерина желчные кислоты. Однако, поскольку упомянутые кислоты участвуют в переработке жиров, они должны поступать каким-то иным путем. Для этого организм изымает холестерин из крови и превращает его в желчные кислоты. Такое действие пектина непосредственно сказывается на состоянии кровеносных сосудов: чем меньше уровень холестерина, тем меньше отложений на внутренних стенках кровеносных сосудов и, следовательно, препятствий для тока крови. А хорошее кровоснабжение – необходимое условие для профилактики гипертонии.

Похвальное слово хочется сказать бета-каротину, витамину, который сейчас вовсю рекламируют и призывают покупать в аптеках. Но, как и любые искусственные чистые витамины, вряд ли он принесет такую же пользу, какую может принести в естественном, то есть связанном в яблочном уксусе, виде. Хотя все, что о нем говорят в рекламе, абсолютно верно – это удивительный витамин. Он считается одним из самых сильных антиоксидантов, то есть борцом со свободными радикалами.

Свободные радикалы – это опасные вещества, атакующие наши клетки. Они образуются в организме в первую очередь под действием тех ядовитых веществ окружающей среды, которые попадают в него с вдыхаемым воздухом и съедаемой пищей. Свободные радикалы обладают исключительно высоким окислительным потенциалом. Имея на внешней орбите свободный электрон, они легко отнимают недостающий им электрон у других соединений, которые, в свою очередь отдав один электрон, превращаются в высокоактивные свободные радикалы, и весь процесс окисления приобретает неуправляемый характер. К окисляющему действию свободных радикалов высокочувствительны все вещества и структуры организма. Особенно опасны атаки свободных радикалов для ненасыщенных липидов, входящих в состав клеточных оболочек и внутриклеточных перегородок, повреждения которых губительны для клеток. Длительное повреждение клеток и структур организма может стать причиной преждевременного старения, нарушений иммунной системы, сердечно-сосудистых заболеваний, катаракты и онкологических заболеваний. Во многих научных исследованиях указывается, что способностью легко вступать во взаимодействие со свободными радикалами и лишать их опасной активности, обладают так называемые антиоксиданты, к которым относится и бета-каротин.

Современные исследования, касающиеся яблочного уксуса, казалось бы, разложили по полочкам сведения о содержании в нем полезных веществ. И все-таки наука так и не ответила на основной вопрос: почему же яблочный уксус имеет целебный эффект? Взаимовлияние входящих в состав яблочного уксуса компонентов до сих пор не разгадано. Что удивительно, в литературе, рассказывающей о практическом использовании яблочного уксуса, нет и намека на какие-то гипотезы о воздействии этого препарата на организм. Все просто констатируют факт – помогает, излечивает, рассасывает. И наверное, только один ученый, народный академик Б. В. Болотов, разработал оригинальную теорию о влиянии уксуса на клеточном уровне на организм человека.

Гипотеза Бориса Васильевича Болотова о механизме действия уксуса на организм очень проста и потому ясна: в организме накапливается много солей – не только в почках, мочевом пузыре, но и в соединительных тканях и костях. Особенно опасны для жизнедеятельности шлаки, которые возникают в результате окислительных процессов. Действительно, кислородному контакту подвергаются все без исключения клетки организма и все участки соединительных тканей. В связи с этим полезные процессы окисления всегда сопровождаются вредными окислительными процессами. Именно это и приводит к закислению соединительных тканей.

Чтобы избавить организм от шлаков, которые делают соединительные ткани хрупкими (от малейших ударов появляются кровоизлияния), необходимо воздействовать на шлаки безопасными для организма кислотами, способными растворять их, превращая в соли. Примером таких кислот могут быть аскорбиновая, пальмитиновая, никотиновая, лимонная, молочная кислоты.

Фруктовые уксусы содержат практически все эти кислоты и поэтому особенно полезны в борьбе со шлаками. Эти уксусы, считает Болотов, лучше всего использовать с прокисшим молоком. Для этого в стакан с прокисшим молоком добавляют чайную (или столовую) ложку любого фруктового уксуса и чайную ложку меда. Уксус, советует академик, следует добавлять и в чай, и в кофе, и в супы, и в бульоны.

При употреблении кислых продуктов питания, уксусов, квасов, ферментов желательно не употреблять растительные масла, которые обладают сильными желчегонными свойствами, что существенно замедляет процесс превращения шлаков в соли.

Правильный выбор – залог успеха

Лет двадцать назад в газетных публикациях и брошюрках «самиздата» появились первые переводы и перепечатки работ Джарвиса о целебных свойствах яблочного уксуса. Хотя этот труд мало напоминал серьезное исследование, его появление произвело впечатление разорвавшейся информационной бомбы. Я помню, как моя соседка, подобно десяткам, сотням озабоченных своим здоровьем граждан, побежала за чудо-продуктом в нищий тогда универсам. Отечественная торговля же и слыхом не слыхивала, что кроме обычного уксуса «за 7 копеек» могут быть еще какие-то уксусы. Ушлые кооператоры тут же сообразили, на чем можно делать деньги, и на базарах и самодельных лотках замаячили зазывные этикетки на тех же самых бутылках уксуса – «Экологически чистый яблочный уксус». Схема производства этого «экологически чистого» продукта была чрезвычайно проста – в обыкновенный химический уксус добавлялась столовая ложка такого же химического яблочного экстракта и закупоривалась пробкой. Может быть, именно поэтому первый интерес к яблочному уксусу схлынул довольно быстро – оздоровление при помощи ложного яблочного уксуса не наступало. О том, как приготовить натуральный яблочный уксус, у Джарвиса было сказано достаточно туманно, одно можно было понять: в Англии с его производством затруднений не было.

Вторая волна интереса к яблочному уксусу прокатилась по России совсем недавно, когда труды Джарвиса подзабылись, но вовсю заработало сарафанное радио – поборники здорового образа жизни, начитавшись трудов Болотова, Шаталовой, Семеновой, вновь стали пробовать на себе целебное воздействие этого препарата, уже самостоятельно приготовленного по забытым и вновь найденным дедушкиным рецептам. Это было для каждого маленьким открытием – препарат и правда действует! Опять по журналам и газетам прошла серия публикаций. И опять та же ошибка – читатели вновь побежали за здоровьем в универсамы. Правда, в этот раз там их ждали не пустые полки, а стройные ряды бравых «стеклянных солдатиков» с разными этикетками: чесночный, польский, виноградный и, наконец, яблочный уксус. Устоять было невозможно – made in «заграница», а там уж плохого не сделают. Брали – и опять результаты оказывались далекими от настоящего лечения. Потому что – и в этом мы уже не раз убеждались – красочно разрисованная яркая этикетка не гарантирует качества, даже если это сделано за границей.

В практических пособиях о лечении яблочным уксусом авторы постоянно напоминают читателям: дешевые уксусы – это химическое производство. Натуральный же уксус стоит 5 марок (достаточно высокая цена для Германии), то есть такой же уксус у нас должен стоить 20–25 рублей. Таких уксусов я у нас не видела. Да и этот продукт далек от желаемого качества по одной простой причине – он рафинированный. Маргот Хельмис рекомендует читателям выбирать уксус по четырем правилам:

•  Правило первое  – уксус должен отличаться натуральной мутностью. Дело в том, что некоторые производители осветляют его, фильтруют и даже дистиллируют, то есть выпаривают и затем перегоняют в охлаждающих трубах с целью конденсации. Содержание витаминов, ферментов, минеральных веществ и микроэлементов в дистиллированном уксусе намного ниже, чем в недистиллированном. Дистиллированный уксус прозрачен как слеза, недистиллированный – мутный, может иметь на поверхности пену. Пенистая пленка, образующаяся на поверхности при ферментации, не имеет ничего общего с обычной плесенью и в отличие от последней является очень полезной и ценной.

•  Правило второе  – если вы приобретаете продукт на рынке, не грех поинтересоваться, из какой местности он привезен. Дело в том, что яблоки впитывают радиацию, соли тяжелых металлов, химические соединения. И лучше, конечно, не покупать уксус, произведенный в Киевской области или, например, в Гомельской, Брянской. Впрочем, каждый сейчас наслышан о зонах загрязнения и может хотя бы приблизительно знать, какой и откуда привезенный продукт лучше не покупать.

•  Правило третье  – в торговле несколько сортов уксусов объединяют одним словом: фруктовый уксус. Это может быть и яблочный уксус, и, например, грушевый. Поэтому лучше все же поинтересоваться, какой именно уксус перед вами.

•  Правило четвертое  – даже если ваш взор привлекла красивая иностранная этикетка на оригинальной бутылке уксуса – не торопитесь покупать. Это может быть не настоящий уксус, а дешевая подделка, пусть даже иностранная.

Запомните: яблочный уксус хорошего качества не может быть прозрачным (см. правило первое).

Как приготовить яблочный уксус

Немного сведений из химии

Уксус обязан своим появлением устойчивой «питейной» традиции, существующей у всех народов без исключения. Издавна было замечено, что если бутылку с вином довольно долго держать открытой (две недели летом или четыре недели зимой), то вино скисает и из алкогольного напитка превращается в уксус.

Дело в том, что уксуснокислые бактерии обитают в воздухе и всегда находятся в прокисающем или забродившем растительном сырье. Под воздействием бактерий спирт вступает в реакцию с кислородом, образуя воду и уксусную кислоту (этот процесс называется также ферментацией). Когда действие бактерий прекращается, спирта в жидкости практически не остается. Его содержание на этой стадии ниже 0,2 %.

Основным компонентом яблочного уксуса является забродивший яблочный сок, в котором образовался спирт. Чем слаще яблоки, тем выше в сусле содержание спирта и тем легче образуется уксусная кислота. Для того чтобы ускорить образование спирта, в полученный сок часто добавляют дрожжи. Иногда в сырье могут вводить уксуснокислые бактерии, или «уксусную матку».

«Уксусная матка» – самое ценное в уксусе. Так называют пену или слизистую массу, которую можно заметить на поверхности яблочного сока или вина, находящихся в процессе брожения. Ее еще называют уксусной пленкой или пленкой дрожжеподобных грибков. Это вещество образуется, когда уксуснокислые бактерии превращают этиловый спирт в уксус. Через два-три дня активного брожения на поверхности появляется похожая на паутину пена. Эту пленку можно снять и добавить ее в другую порцию чуть теплого свежего сока. Это ускорит процесс брожения, а кроме того, придаст продукту своеобразный вкус и аромат.

Самое удивительное то, что «уксусная матка» обладает втрое большими, чем собственно уксус, целебными свойствами и облегчает даже те болезни, при которых обыкновенный яблочный уксус оказался бессильным. Утверждают, что эффект от применения «уксусной матки» особенно значим при таких заболеваниях, как боли в суставах, заражение глистами, кожные поражения. В промышленном производстве (я имею в виду крупные частные фирмы по производству качественных натуральных уксусов) иная «уксусная матка» ценится буквально на вес золота. Ее холят и лелеют, заботясь о ней неусыпно и передавая из поколения в поколение, чтобы не утерять своеобразный вкус и неповторимый аромат, присущие только «фамильному» уксусу.

«Уксусные матки» достаточно капризны – иногда они гибнут только из-за того, что сосуд, в котором находится забродивший сок, переставляют с места на место. Тогда «уксусная матка» захлебывается, то есть погружается в созданный ею уксус, куда кислород доходит с трудом, и уксуснокислые бактерии гибнут. Само же вещество опускается на дно сосуда, в который был помещен уксус. Остается только выловить бесполезную теперь «матку» (целебные свойства гибнут вместе с ней) и выбросить ее – реанимировать уже не удастся.

Существует несколько способов получения натурального яблочного уксуса: сбраживание при помощи уксуснокислых бактерий выдержанного несколько лет яблочного сидра, получение уксуса из обычного яблочного сока, а также так называемый орлеанский метод (известный уже не одно столетие) и варианты русского метода. Если первый способ осуществим только в условиях промышленного производства, то другие можно с успехом использовать и самостоятельно.

Орлеанский метод

 Орлеанский метод получения яблочного уксуса называется еще способом поверхностного брожения. При этом уксус получается не лучшего качества, но зато производство поставлено на поток. Этот метод можно посоветовать тем людям, которые хотели бы не только сами воспользоваться результатами своего труда, но и несколько насытить рынок этим дефицитным продуктом.

Итак, дубовые бочки кладут на бок и наполовину заполняют яблочным соком (натуральным, а не полученным промышленно, то есть с консервантами), затем добавляют небольшое количество обычного столового или яблочного уксуса, чтобы внести в сок уксуснокислые бактерии. Необходимый для процесса брожения воздух поступает через отверстия, проделанные в верхней части бочек. Когда уксус готов к употреблению, из бочки отливают некоторое его количество и добавляют такое же количество свежего сока. Эту операцию повторяют несколько раз до тех пор, пока не потребуется помыть и почистить бочки.

Получение уксуса из яблочного сока

 Процесс приготовления такого уксуса состоит также из двух основных операций: приготовление и сбраживание яблочного сока и получение собственно уксуса.

Первый этап: приготовление яблочного сока и его сбраживание.  

Вымойте яблоки (примерно килограммов пять) и разрежьте их на четвертинки. Кстати, специалисты советуют при этом обращать внимание не на внешний вид яблок, а на их качество. Главное, чтобы выращены они были без подкормки деревьев химическими удобрениями, росли в экологически чистых районах и не были обработаны вредными ядохимикатами.

Соковыжималкой отожмите из яблок сок, причем жмых жалеть не стоит, и если нет домашнего скота, то лучше его выбросить за ненадобностью. Вылейте сок в большой сосуд из стекла или керамики, разбавьте его небольшим количеством кипяченой воды. В чашку налейте 100 граммов теплой кипяченой воды, разбавьте в ней 0,25 чайной ложки сухих дрожжей и добавьте чайную ложку сахара. Подождите, пока опара поднимется, и вылейте ее в основной сосуд. Можно добавить маленький кусочек ржаного хлеба, чтобы ускорить процесс брожения. На горлышко сосуда натяните воздушный шарик так, чтобы сок был герметично закрыт. В процессе превращения фруктового сахара в спирт образуется углекислый газ, который постепенно будет заполнять воздушный шарик. Появляющаяся иногда на поверхности сока пена – не что иное, как остатки дрожжей.

Емкость с соком должна стоять примерно четыре недели, пока сахар полностью не превратится в спирт. Тогда молодое яблочное вино будет готово. Если в помещении, где стоит сок, тепло, то процесс длится 1–2 недели. Однако слишком большая жара вредит – при температуре около 60 °C дрожжи портятся, что делает процесс брожения невозможным. Холод также препятствует брожению.

Но это еще не уксус – это молодое яблочное вино, в котором присутствует спирт. Пить его можно, но целебных свойств уксуса в нем еще нет.

Второй этап: получение непосредственно яблочного  уксуса.

Перелейте яблочное вино в широкую неглубокую емкость, заполнив ее не больше чем на 2/3.

Накройте сосуд льняной салфеткой или куском марли. Ни в коем случае не закрывайте крышкой: уксуснокислым бактериям необходим воздух.

Идеальная температура для образования уксуса составляет 26–28 °C. Если температура превышает 35 °C, уксуснокислые бактерии гибнут. При низкой температуре они замирают. Пока бактерии перерабатывают спирт, нередко появляется резкий запах этилацетата. Как только уксус готов, этот запах исчезает.

Полностью уксус должен быть готов через 2–3 месяца. Прежде чем разлить его по бутылкам, процедите через марлечку.

Разлейте уксус в пол-литровые бутылки с узким горлышком и закройте их пробками.

Русские варианты приготовления яблочного уксуса

 Русский способ наиболее экономичен и апробирован временем.

В первом варианте на качество сырья обращается меньше всего внимания: берутся перезрелые плоды или падалица. Яблоки необходимо как следует вымыть. Мягкие яблоки раздавите, а твердые порежьте помельче. Всю эту кашицу переложите в эмалированную кастрюлю с широким дном, залейте горячей водой (65–70 °C), добавьте сахар (50 граммов на 1 килограмм сладких яблок и 100 граммов на 1 килограмм кислых яблок). Вода должна быть выше уровня яблок на 3–4 сантиметра. Посудину поставьте в теплое место, но не на солнце. Нужно часто помешивать массу, чтобы она не высыхала сверху.

Через две недели жидкость процедите через марлю, сложенную в 2–3 слоя, перелейте в большие банки для брожения. Лучше недоливать до верха 5–7 сантиметров. Пусть постоит еще две недели. Готовый уксус перелейте, не взбалтывая, в бутылки. Не доливайте до самого края! Осадок процедите через плотную ткань. Бутылки закупорьте прокипяченными пробками. Если вы хотите хранить уксус долго, залейте пробки парафином. Храните уксус в темном месте при температуре от 4 до 20 °C.

И второй вариант, очень незначительно отличающийся от первого, но все же со своими особенностями: яблоки (без гнили и червоточин) натирают на крупной терке вместе с сердцевиной. Кладут в стеклянный сосуд и доливают тепловатой кипяченой водой (пол-литра воды на каждые 400 граммов яблочной кашицы). На каждый литр воды прибавляют по 100 граммов меда или сахара и по 10 граммов хлебных дрожжей (или 20 граммов сухого черного хлеба). Сосуд с этой смесью хранят открытым при температуре 20–30 °C, желательно в темноте, в течение 10 дней, помешивая содержимое 2–3 раза в день деревянной ложкой. Затем кашицу перекладывают в марлевый мешочек и отцеживают жидкость, переливают в другую стеклянную банку, которую закрывают марлей и оставляют так для продолжения процесса брожения.

Яблочный уксус обычно созревает за 40–60 дней. В это время жидкость «успокаивается» и становится прозрачной. Ее следует разлить в бутылки, закрыть пробками и залить пробку воском.

Желающие могут выбрать любой из предложенных способов – какой больше понравится. Но сразу же могу сказать: русский способ самый удачный – уксус получается душистым и ароматным. Хотя и здесь необходимо набить руку. С каждым разом уксус будет получаться все лучше и лучше – вероятно, сказывается мастерство. Так что, если в первый раз вам не очень понравится вкус вашего уксуса, не огорчайтесь – главное, он абсолютно натуральный. А с опытом придет и мастерство.

Чтобы яблочный уксус помог наверняка

Некоторые аспекты медицинской астрологии

Вы никогда не задумывались, почему то или иное средство кому-то помогает, а кому-то нет? Потомственный травник Денис Дорофеев, уникальный талант и интереснейшая личность, не уставал повторять:

...

Да, я знаю массу травяных сборов, но ни один из них не подействует (разве что по чистой случайности), если я не узнаю все или почти все о своем пациенте, если не увижу и не поговорю с ним.

Все чаще звучат слова о том, что любое лекарство врач должен назначать индивидуально. Однако медицина еще не занялась этим вопросом и вряд ли в скором времени займется. А вот гомеопатия и астрология знают, почему и как действуют лекарства, потому что давно уже определили закономерность: все зависит от индивидуальных особенностей организма.

Именно поэтому мне близки те специалисты, которые знакомы с медицинской астрологией.

Что это такое? Постараюсь объяснить это предельно просто.

Двенадцать знаков Зодиака – это не только 12 характеров, но и еще 12 физических конституций, а главное – 12 типов обмена веществ. Именно с нарушения обмена веществ начинаются неполадки в нашем организме, ведущие к заболеванию.

Астрология свято чтит принцип: «Болезнь легче предупредить, чем лечить». Однако есть еще и другой принцип: «Каждому знаку – свое лекарство при уже существующей болезни».

Дегармонизация обмена веществ у каждого человека наступает по-разному, и каждый организм по-разному будет реагировать на введение тех или иных лекарственных препаратов. Что-то он напрочь отвергнет – попросту выбросит, что-то усвоит на одну сотую, а какое-то лекарство окажется для него панацеей. То же происходит и с яблочным уксусом. Оказывается, каждый знак Зодиака реагирует на него по-разному! И происходит это даже в зависимости от времени и лунного цикла! Фантастика? Может быть, но подтвержденная многолетними наблюдениями, как утверждает кандидат физических наук, исследователь методики Фолля Игорь Александрович Молотков:

...

Я давно замечал, что одни и те же рецепты трав действуют на людей по-разному. Например, мы всей семьей страдаем от гастрита с повышенной кислотностью (я, жена, тесть). Причем у меня и тестя регистрировали даже эрозивный гастрит. Жена где-то раздобыла уникальный рецепт и принялась нас всех лечить, убеждая, что это непременно поможет, как помогло ее знакомым. Но вылечила она гастрит только нам, мужчинам, у нее же как были боли, так и остались. Я еще тогда смеялся, что этот рецепт действует только на Скорпионов, а Раку и близко не подходит. И, как оказалось, был прав. Потом я стал изучать на приборе Фолля соответствие тому или иному типу того или иного лекарства и убедился, что во многом это зависит от знака Зодиака и года, а наибольшее действие лекарств приходится или на новолуние, или на полнолуние. С яблочным уксусом я тоже провел исследования и думаю, мои наблюдения заинтересуют многих.

Давайте посмотрим, как каждый из знаков Зодиака реагирует на лечение яблочным уксусом.

Овен (21.3-20.4)

Слабые места организма – кровоснабжение головы, центральная нервная система и почки. Непоседливый Овен тратит много энергии и нуждается в калорийной пище, содержащей достаточно фосфора – основного звена в энергетическом балансе организма. Для активизации окислительно-восстановительных процессов и улучшения усвоения железа (помним о кровоснабжении!) ему нужен в значительных количествах витамин C, а для поддержания нервной системы – витамины группы A и B.

Яблочный уксус словно создан для Овна. И что удивительно, человек, родившийся под этим знаком, может относиться к приему этого препарата абсолютно свободно – он ему никогда не повредит. Вот только в чем беда: Овен настолько недисциплинирован, что сам никогда не закончит курса лечения. Для этого необходимо, чтобы близкие люди постоянно напоминали ему о необходимости делать процедуры.

Для профилактики Овну рекомендуется хотя бы раз в несколько дней выпивать энергетический напиток, который пойдет на пользу его нервной системе: 2 чайные ложки яблочного уксуса на стакан воды, добавить 1 чайную ложку меда. А если еще сделать этот напиток газированным, то есть прибавить пищевой соды на кончике ножа и размешать, то ничего приятнее для Овна не будет.

Дополнительные рекомендации.  Чтобы не перегружать почки и не перевозбуждать нервную систему, нужно исключить из рациона свинину, по возможности говядину, а животные жиры заменить растительными. Вообще, Овну полезнее рыба, чем мясо, – она хороший источник фосфора. Не следует злоупотреблять солью и пряными приправами. Консервов лучше избегать. Весьма полезны Овну каши из любого вида зерна, особенно богатые железом, – ячменя, пшена, гречи, пшеницы. Показаны ему и отруби (например, с молоком). Необходимые микроэлементы Овен получит из постных сортов сыра, творога. Обязательны овощи: картофель, морковь, капуста, свекла, репа, редис. Не следует забывать о бобовых: горохе, фасоли – это источник белка, кроме того, они полезны для накапливания гемоглобина. И конечно, как можно больше употреблять зелени, в особенности петрушки, содержащей почти идеальный набор солей и активаторов обмена веществ. Из фруктов предпочтительнее всего яблоки (и железо, и витамин C), не повредят бананы и цитрусовые. На зиму рекомендуется насушить для чая барбарис, черноплодную рябину, облепиху, шиповник, чернику, боярышник. Заготовка квашеной капусты, моченых яблок, брусники, калины – лучшее подспорье для зимы. Неплохо запасти изюм: Овен – сладкоежка.

Если при лечении яблочным уксусом соблюдать эти рекомендации, положительный результат вам обеспечен. Показаны Овну любые процедуры с яблочным уксусом: кроме, естественно, принятия внутрь – и припарки, и компрессы, и натирания. И если когда-либо Овну придется выбирать между методами лечения, смело выбирайте яблочный уксус – не ошибетесь.

Телец (21.4-21.5)

Слабые места организма – горло, мочевыводящие пути, щитовидная железа.

Телец подвержен простудам. Для него увеличенные гланды, ангина – не редкость, а отсюда рукой подать до болезней сердца. В обмене веществ у Тельца выражены процессы усвоения, а так как он очень любит поесть, реальна опасность излишней полноты. При этом Тельцу абсолютно не помогут многочисленные пилюли иностранного происхождения, которые якобы стимулируют обмен веществ и сжигание клеток жира. Организм Тельца их просто выбрасывает, поэтому их прием – только перевод денег. А вот яблочный уксус поможет. Он не только будет стимулировать калием сердечную мышцу, но и запустит механизм окисления жиров. А если Тельцу еще достанет силы воли сесть на овощную диету, то похудение будет гораздо значительнее, нежели у остальных знаков Зодиака.

Дополнительные рекомендации.  Основной упор в питании следует сделать на свеклу, морковь, цветную капусту, огурцы, лук, шпинат, зеленый салат. Пить лучше лекарственные чаи, добавляя туда дольки лимона: ромашковый чай, чай из брусничного листа, который дезинфицирует мочеточник и мочевой пузырь. Ограниченными должны быть мучные и крахмалистые продукты, сладости.

Для поддержания работы щитовидной железы не следует забывать об источниках йода: морской капусте, морской рыбе. Очень хорош напиток, который и профилактически поможет слабой щитовидной железе, и пролечит уже пораженную, – напиток из обыкновенной (лучше, конечно, родниковой) воды с 2 чайными ложками яблочного уксуса, 1 столовой ложкой меда и 1 каплей люголя (йодного препарата). Этот напиток Тельцам необходимо пить раз в неделю, для лечения – раз в 2 дня в течение месяца. Он, кстати, укрепит и горло – опасность постоянных ангин резко сократится.

Близнецы (22.5-21.6)

Слабые места организма – верхушки легких, нервная система и мышцы ключично-плечевого пояса.

У Близнецов врожденный инстинкт ко всему полезному в питании. Им достаточно прислушаться к сигналам своего организма, чтобы не делать серьезных ошибок. Поэтому Близнецы, прежде чем начать лечиться яблочным уксусом, должны выяснить для себя, не вызывает ли у них яблочный уксус негативных эмоций, – допустим, может показаться неприятным запах, и тогда припарки и примочки лучше отменить – они все равно не помогут. Может не понравиться вкус напитка – тогда прием внутрь не показан, значит, организму микроэлементы яблочного уксуса просто не нужны – он их выбросит.

Если же все в порядке и даже есть тяга к яблочному уксусу, то, чтобы усилить его действие, следует соблюдать некоторые рекомендации, хотя Близнецам с их склонностью к анархии сделать это довольно сложно.

Дополнительные рекомендации.  Нужно знать, что Близнецам показана энергетически богатая пища, но не за счет жиров и углеводов. Сладостей и жирных продуктов лучше избегать. Хороши продукты, содержащие повышенное количество белка: яйца, сыр, орехи. Фундук полезен Близнецам еще и потому, что он укрепляет бронхи и повышает иммунитет к легочным заболеваниям. Энергию для мозга Близнецам лучше черпать из злаков: каши всех сортов, гороховые и фасолевые блюда им очень полезны. Для успокоения нервов и поддержания работы нервной системы Близнецы нуждаются в повышенном потреблении калия. Если они достаточно его набирают из фруктов и овощей (инжира, изюма, капусты, баклажанов, кабачков), то яблочный уксус им может и не понадобиться. Но как правило, в этих овощах и фруктах сейчас такое высокое содержание нитратов, которые организм усиленно выводит, зачастую прихватывая нужные микроэлементы и витамины, что калия катастрофически не хватает. И у Близнецов пробуждается неуемный аппетит на яблоки или яблочный уксус, который они готовы пить неразбавленным и заливать им всевозможные фруктовые и овощные салаты.

Нехватка калия у Близнецов обычно наблюдается зимой – весной, поэтому попринимать яблочный уксус желательно именно в это время. Одновременно необходимо забыть про торты, пирожные, сдобу и алкогольные напитки. Не следует наедаться на ночь, можно ограничиться стаканом кефира перед сном. В периоды нервных нагрузок у Близнецов нарушается не только калиевый, но и кальциевый обмен, поэтому в период напряженной творческой деятельности помимо 1 стакана энергетического напитка (вода, 1 чайная ложка яблочного уксуса, 1 столовая ложка меда) необходимо употреблять творог и любые сорта сыра. Кстати, в часы наиболее интенсивного труда воду в энергетическом напитке можно заменить любой минеральной водой – вкус напитка от этого только улучшится.

Рак (22.6-23.7)

Слабые места организма – пищеварительная система и лимфообращение, особенно в грудных железах. Высокая мнительность и удивительная способность тянуться в еде к тому, что ему вредно, делает необходимой для Рака строгую дисциплину в диете.

С яблочным уксусом отношения у Рака сложные – это, наверное, единственный из всех знаков Зодиака, которому пользу того или иного средства доказать крайне сложно. Он может поддаться уговорам и начать лечение, но после двух-трех процедур ему покажется, что стало хуже, где-то что-то кольнуло, покраснела кожа, заболел желудок, – и препарат отвергнут начисто, причем с уничтожающей характеристикой. Но в этом виновата излишняя мнительность Рака. Яблочный уксус не способен причинить ему вред. Например, он будет крайне полезен при метеоризме, который постоянно мучает всех Раков. Но это, пожалуй, единственный результат, в который поверит Рак. В этом случае людям, родившимся под этим знаком, нужно изменить методику лечения и выпивать подкисленную уксусом воду не так часто, как предписывается в рецепте. Нежный рачий желудок будет защищаться фантомными болями, поэтому если обычно назначаются для напитка 2 чайные ложки яблочного уксуса, то для Раков достаточно одной и меда желательно не добавлять. Очень хорошо поделать клизмы с тем же составом – как правило, Раки очень бережно относятся к своему здоровью, против очистительных клизм ничего не имеют и делают их даже чаще, чем положено. А вот ставить компрессы, примочки, втирать яблочный уксус в кожу Ракам не имеет смысла – кожа настолько нежна, да к тому же включается и подкорка мозга, которая панически боится таких процедур, что может вызвать аллергию. Во всяком случае, пользоваться яблочным уксусом в таких ситуациях надо крайне осторожно.

Дополнительные рекомендации.  Во время приема яблочного уксуса Ракам следует избегать продуктов, вызывающих брожение или жжение в желудке. Спиртное и пиво нежелательны, равно как и кондитерские изделия. Упор нужно сделать на рыбу (которую Раки не очень любят), злаки, кисломолочные продукты, лучше всего по отдельности, не смешивая их в желудке. Пища должна быть хорошо приготовленной (Раки – самые тонкие гурманы). Идеальны малые и частые приемы пищи, желательно жидкой, состоящей в основном из супов, преимущественно овощных. Осторожно нужно подходить к употреблению сырых овощей и кислых фруктов. Сразу после еды не следует пить сладкий чай или лимонад. Сильно охлажденные напитки Раку тоже противопоказаны. Исключается прием пищи в нервной, раздражающей обстановке. Жареного лучше не употреблять. Мясо – исключительно нежное и молодое: телятина, цыплята, индейка. С употреблением в пищу раков, крабов, моллюсков Раки должны быть осторожны – вполне возможна аллергия, хотя именно Раки к этим деликатесам относятся очень спокойно. И главное для Рака – это употребление минеральных вод, которые, кстати, тоже можно подкислить яблочным уксусом.

Лев (24.7-23.8)

Слабые места организма – сердце, крупные кровеносные сосуды, спинной мозг, щитовидная железа.

В питании Лев позволяет себе лишнее, поэтому должен следить за своим весом. Это касается в основном Львиц. Для похудения лучше всего для них подходят периоды полного голодания, когда организм очищается от шлаков, или постоянный прием подкисленной яблочным уксусом минеральной воды. Однако многие Львы – большие сладкоежки, поэтому подкисленная вода им не по вкусу.

Единственно, когда настоятельно следует посоветовать Львам пить воду с яблочным уксусом, – это во время сильных нервных передряг и депрессий. Именно тогда Львы увлекаются «отвлекающей» едой – сладкими пирогами, тортами, жареной картошкой. Такая перегрузка для организма Льва чревата быстрым отложением холестериновых бляшек, и только яблочный уксус поможет снизить эту опасность.

Дополнительные рекомендации.  Для более активной регуляции уровня холестерина в крови Львам очень полезны маслины и оливки. В меню могут присутствовать белое мясо (индейки, куры), нежирная говядина и баранина. Львам обычно не показана жирная свинина, да они ее не особенно и любят. Обязательно для этого знака Зодиака включение в рацион чеснока и лука. Сливы и апельсины, снимающие сердечное напряжение, – для Льва лучшие из фруктов. Из овощей желательно выбирать те, у которых клетчатка погрубее, во избежание запоров.

Для Львиц большое значение имеет употребление яблочного уксуса во время беременности. Дело в том, что выносить плод для Львиц – намного большая нагрузка, чем для остальных знаков Зодиака. У них наблюдаются наиболее изматывающие токсикозы примерно до середины беременности, нередки и поздние токсикозы. Тошнота же и рвота при беременности обычно легко снимаются подкисленной яблочным уксусом водой, даже без добавления меда. А так как у Львов еще не все в порядке бывает и со щитовидной железой, то Львицам просто необходимо в течение беременности поддерживать свою щитовидку в активном состоянии, для чего в этот напиток нужно добавлять капельку люголя. Такой напиток можно пить не больше раза в неделю. Кстати, он удивительно благотворно влияет на плод. По многочисленным наблюдениям, он укрепляет костную систему ребенка, нормализует нервную систему. Львята, обычно очень беспокойные и капризные в первые месяцы от рождения, удивительно спокойны и жизнестойки, если мама принимала этот удивительный напиток. А что меня поразило больше всего, так это то, что у моей сестры Львицы родился сын с великолепной курчавой и блестящей «гривой», хотя в их семье ни мама, ни папа роскошью волос не поражали…

Очень хорошо Львами переносятся ножные ванны в подкисленной уксусом воде – они снимают напряжение мышц ног, благотворно влияют на кровеносную систему, снабжающую нижние конечности.

Дева (24.8-23.9)

Слабое место Девы – кишечник, на работу которого помимо качества пищи влияет еще и психическое состояние. Для этого знака особенно важны диета и регулярность питания, поэтому дополнительные рекомендации в случае с Девами переходят в разряд основных. Природные рациональные свойства Девы рано или поздно приводят ее к подбору правильной диеты. Девам полезно вегетарианство. Овощи (вареные, а не жареные), крупы, макаронные изделия должны составить основу ее диеты. Мясо не запрещается, но лучше есть его изредка и только отварным или тушеным. Овощи рекомендуется выбирать с грубой клетчаткой. Лучше всего широко использовать растительное масло.

С таким трепетным подбором диеты отношения у Девы с яблочным уксусом складываются однобоко – внутрь лучше подкисленные напитки не принимать, это может вызвать у Девы желудочную изжогу, так как представители этого знака всегда имеют довольно слабый желудок. И даже для профилактики не рекомендуется пить что-либо подкисленное, однако Девы это и сами прекрасно знают – среди них мало любителей грузинской или украинской кухни. Вымоченные в уксусе ароматные кусочки шашлыка приносят им только ощущение тяжести в желудке, а наваристые борщи и солянки – стойкую изжогу. Вряд ли вы встретите Деву, которая бы любила лимоны или грейпфруты. А вот примочки, компрессы, втирания Дева переносит очень хорошо. Вероятно, все то, что не может усвоить желудок, организм охотно впитывает через кожу. Поэтому, если у вашего малыша Девы долго держится высокая температура, не стоит прибегать к жаропонижающим лекарствам – дайте ему смесь из воды, водки и яблочного уксуса, и температура быстро понизится и ребенок спокойно уснет. Великолепно лечится и варикозная болезнь у представителей этого знака. Яблочный уксус даже разбавлять не надо, настолько он хорошо впитывается и усваивается. Курс лечения варикоза у Дев проходит намного эффективнее, чем у других знаков.

Весы (24.9-23.10)

Слабое место организма – почки, расстройство функции выделения, удаления шлаков и солей. Плохое выделение отражается на состоянии кожи. Обычно угри и фурункулы начинаются у Весов в подростковом возрасте. И вы можете быть уверены, взглянув на фотографию класса, что самый прыщавый юнец – это, как правило, Весенок. Но бороться с этим вполне можно, главное знать, что делать. Во-первых, приучать ребенка к нормальному стулу. Если он склонен к запорам, заменить традиционный чай на лекарственные чаи (очень хорош, кстати, чай «Летящая ласточка», который словно создан для Весов, потому что способствует нормализации стула и выведению шлаков). По возможности нужно провести подростку серию очистительных клизм с подкисленной яблочным уксусом водой. Приучать его пользоваться парной баней или сауной, так как кожа должна тоже усиленно работать над выводом шлаков из организма. После бани необходимо практиковать обливание тела подкисленной уксусной водой. Кстати, лучший лосьон для Весов – это разведенный яблочный уксус, который и дезинфицирует кожу, и сужает поры, и питает капилляры, несущие обогащенную кислородом кровь к поверхности кожи. Это все, конечно, важно и актуально не только для подростков, но и для взрослых Весов обоих полов.

Прием внутрь энергетического напитка тоже полезен для Весов, так как из-за плохого удаления лишних солей из организма они имеют свойство накапливаться в суставах, поэтому часто Весы страдают от остеохондроза, артритов и радикулита. Яблочный уксус в этом случае ускоряет процесс выведения солей.

Намного хуже обстоит дело с лечением кожных болезней у Весов. Здесь показаны скорее другие средства и травы, потому что яблочный уксус может создать на коже Весов «парниковый эффект», который усугубляет болезнь.

Дополнительные рекомендации.  Во время лечения уксусом стратегия питания – не перегружать организм, особенно жирами и сладким (сладости понижают иммунитет Весов к любой инфекции). Весам показаны мучные и макаронные изделия, блюда с пониженным содержанием соли, приправленные ароматическими травами. Не рекомендуются сырокопченые изделия, маргарин и избыточное потребление молока. В то же время молочнокислые продукты благотворно влияют на обмен веществ у Весов. В диете должно присутствовать достаточное количество хлеба, риса, вареных и свежих овощей, фруктов, особенно слив, персиков и абрикосов. Для укрепления вен Весы нуждаются в постоянном поступлении в организм витамина E, естественными источниками которого являются пророщенные злаки, солод, люцерна, растительное масло. Для улучшения крови Весам требуется медь (моллюски, огурцы, редис, салат, свекла, черная смородина, клубника, клюква). Очень хорошо ежедневно выпивать хотя бы по стакану минеральной воды.

Скорпион (24.10–22.11)

Скорпион восприимчив к инфекции, и она чаще всего атакует горло и мочеполовую систему. Особенно это касается женщин: воспаление придатков – довольно распространенное их недомогание.

У Скорпионов с яблочным уксусом полное взаимопонимание. Они не очень любят лечиться, но зато если уж начинают лечение, – доводят его до конца. Яблочный уксус показан Скорпионам и при приеме внутрь, и в виде обтираний, ванн, примочек и компрессов. Принимаемый внутрь яблочный уксус усваивается организмом Скорпионов стопроцентно, хотя бы уже потому, что яблоки, как правило, они не любят, так же как и остальные калийсодержащие овощи и фрукты. Зато потребляют много жидкости, поэтому введение в организм калия хотя бы посредством яблочного уксуса для них находка.

Ангина у маленьких Скорпиончиков пройдет вдвое быстрее, если смазывать им горло не люголем, а неразбавленным яблочным уксусом. Ну а если чередовать это с подкисленным питьем с медом, то любая сложная ангина покажется не такой тяжелой.

Женщинам Скорпионам очень хорошо поделать горячие ванны с добавлением яблочного уксуса – это великолепная профилактика воспаления придатков и банальной молочницы.

Мужчинам более подойдут ножные ванны, так как их слабое место – это еще и ноги, которые отекают и устают после трудового дня. Такая расслабляющая ванна прекрасно скажется на ногах, и утром они уже не будут мучительно ныть.

Наиболее эффективны будут результаты лечения, если Скорпион отнесется к нему серьезно и до начала курса процедур сделает все очистительные мероприятия (исключить можно разве что очищение печени, которое должен выполнять основательно подготовленный человек). К тому же нельзя забывать о диете, у которой для Скорпионов свои особенности.

Дополнительные рекомендации.  Диета Скорпионов должна быть направлена в первую очередь на повышение защитных сил крови, состояние которых прямо зависят от ее чистоты, то есть степени загрязненности продуктами распада в процессе обмена веществ. Скорпиону нужно соблюдать умеренность в еде и питье, отказаться от спиртных напитков, жирной и острой пищи. Лучшие продукты – те, что способствуют кроветворению: злаки, молоко, гречневая каша, говяжья печень. Из кровоочистительных трав можно рекомендовать горец птичий, спорыш, крапиву, которые необходимо хоть изредка заваривать вместо обыкновенного чая. Из животных белков лучше всего усваиваются организмом Скорпиона мясо птицы, говядина и баранина. Для придания пикантности блюдам рекомендуется широко использовать чеснок, шалфей, розмарин. О перце и острых соусах лучше позабыть.

Стрелец (23.11–21.12)

Слабые места организма – печень, кровеносная система, нервная система.

Для Стрельца жизненно необходимо заняться профилактикой заболеваний нервной системы и провести хотя бы два курса приема внутрь яблочного уксуса. Это наиболее действенный метод, так как всасывание через кожу именно у Стрельцов идет намного медленнее. То есть для укрепления нервов им все же предпочтительнее пить подкисленную уксусом воду с медом, чем принимать ванны с добавлением уксуса. Практически не действуют ножные ванны для снятия напряжения мышц ног, для Стрельцов будет полезнее, наоборот, разогреть мышцы в ванне с горчицей или содой.

А вот маленьких Стрельчат хорошо бы после ванны ополаскивать подкисленным раствором, так как их нежная кожица еще не потеряла способность впитывать. Это будет стимулировать крепкий, спокойный сон. Принимать энергетический напиток (вода, яблочный уксус, мед) полезно и мужчинам и женщинам Стрельцам, так как они постоянно находятся в возбужденном состоянии, и это единственное, что может их сдержать в минуты депрессий или особо сильных нервных перегрузок.

Дополнительные рекомендации.  Чтобы минеральные соли и витамины максимально усвоились, необходимо вспомнить о правилах питания для Стрельцов. Задача такого питания – не вредить печени и укреплять стенки кровеносных сосудов, избегая также всего, что способствует развитию спазмов. Поскольку Стрелец любит поесть, начинать нужно с умеренности, ограничить животную пищу, животные жиры заменить растительными, исключить из меню алкогольные напитки. Свой кулинарный талант Стрелец может направить на изобретение пикантных, вкусных, объемистых, но малокалорийных блюд. Упор следует сделать на бобовые – горох, сою, фасоль, а также на овощи, по большей части свежие, и фрукты.

Козерог (22.12–20.1)

Этот тип физической конституции отличается общей вялостью процессов обмена, что выражается в нарушении стабильности коллоидных систем организма и выделении ими твердых частиц, раздражающих трущиеся части сочленений и часто являющихся центрами камнеобразования. В обиходной речи эти процессы называют отложением солей. Яблочный уксус в этом случае просто необходим – как внутрь, так и в виде припарок, примочек, компрессов.

Мужчине Козерогу эффективнее всего лечиться ваннами с добавлением яблочного уксуса – это стимулирует обменные процессы и способствует лучшему выделению токсинов через кожу. Хорошо также попринимать энергетическую смесь, но без примеси люголя – с щитовидкой у Козерога все нормально. Козерожкам рекомендуется также отдавать предпочтение яблочному уксусу перед всеми остальными лекарственными средствами, очень активно идет у них похудение с помощью уксуса. Но вот в период беременности злоупотреблять им не стоит, именно у представительниц этого знака в организме быстро накапливается мочевая кислота, и лучше всего ее выводить лекарственными травами. Тем более что в этом состоянии женщины Козероги очень подвержены желудочным заболеваниям, а прием энергетической смеси может спровоцировать повышение кислотности желудочного сока. А вот обливания подкисленной водой, втирание в кожу яблочного уксуса всегда дают превосходный эффект.

Дополнительные рекомендации.  Стратегия питания в период лечения яблочным уксусом должна быть направлена на повышение пищеварительной способности и улучшение усвояемости. Особое внимание следует уделить кальциевому обмену, поскольку это основной обменный процесс в костях, а именно костная ткань Козерога в первую очередь страдает от нарушения обмена. Представителям этого знака подходит раздельное питание. Единственному из всех знаков Зодиака Козерогу не противопоказано пропускать рюмочку спиртного перед обедом «для аппетита». Меню должно состоять из постного мяса, кефира, макаронных изделий, хлеба (эти продукты не смешивать), свежих и вареных овощей. Профилактически полезно (в детском возрасте особенно) употребление толченой скорлупы куриных (но ни в коем случае не утиных) яиц, предварительно хорошо промытой и ошпаренной кипятком для дезинфекции. Куриная скорлупа содержит все элементы, необходимые для питания костной ткани, причем в легко усвояемом виде. Из фруктов для Козерога предпочтительны черешня, вишня, клубника, ежевика, слива. О жирной рыбе, консервах, икре, дичи, жареном мясе, жареном картофеле и шпинате Козерогу лучше забыть. Всегда на обеденном столе должны присутствовать петрушка и сельдерей. Творог лучше заменить кефиром. Соли следует потреблять немного. Для очистки почек и печени Козерогу полезно побольше пить воды, лучше слабоминерализованной.

Водолей (21.1-19.2)

Организм Водолея предрасположен к нарушениям циркуляции крови и неустойчивости функций гормональной системы, обслуживающей центральную нервную систему.

С яблочным уксусом у Водолеев отношения идеальные. Это, наверно, единственный знак, который очень печется о своем здоровье, но к официальной медицине относится с большим недоверием. Женщины этого знака великолепно знают лекарственные травы и методы народного врачевания. Они зачастую являются настоящими фанатками оздоровительных методик – они и голодают, и очищаются, и подвергают себя «пыткам» иглоукалывания и т. п. Как правило, отнесясь с полным доверием к яблочному уксусу, они не изменяют ему до конца.

Дополнительные рекомендации.  Диета на время лечения у Водолеев не особенно тяжела, она строится на профилактике нарушений кровообращения и расстройств нервной системы. Особенно тщательно нужно заботиться о чистоте крови, немедленно реагируя кровоочистительными средствами на малейшие признаки ее загрязнения, каковыми являются высыпания гнойничков, сухость кожи и слизистых оболочек. Водолею показана вегетарианская диета с резким ограничением тортов, пирожных и прочих кондитерских изделий, всевозможной выпечки и алкогольных напитков. Следует избегать консервов и всякой «химии», которой – увы! – много в обычных безалкогольных напитках. Вечером лучше ложиться спать натощак или приняв стакан кефира. Мясо Водолею лучше употреблять не чаще раза в неделю. Рыба рекомендуется нежирная, вместо сливочного масла растительные жиры. Сахар лучше заменить медом, а соль – ароматическими травами. Кисломолочных продуктов можно есть вволю, а количество хлеба, макарон и риса необходимо уменьшить. Из фруктов в этот период для Водолеев очень полезны гранаты, поддерживающие кислотно-щелочной баланс в организме.

Рыбы (20.2-20.3)

В обменных процессах у Рыб слабым звеном является обезвреживание ядов (детоксикация) и удаление шлаков. Поэтому Рыбы чаще других знаков получают пищевые отравления.

Яблочный уксус является для Рыб незаменимым лекарственным средством, так как он является и своеобразным катализатором при выводе токсинов. Представителям этого знака яблочный уксус показан в любом виде. При укусах насекомыми именно он является тем средством, которое может остановить или не допустить аллергию. Всасывание через кожу у Рыб происходит заметно медленнее, чем у остальных знаков, но это лишь означает, что время ванны нужно немного удлинить.

Для маленьких Рыбок замечательным успокаивающим средством будут обливания подкисленной водой. Для взрослых хорошо бы два раза в год по 2–3 недели принимать энергетическую смесь, лучше это делать с добавлением капельки люголя.

Дополнительные рекомендации.  В период лечения уксусом для лучшего эффекта необходимо применять диету, разработанную специально для этого знака. Рыбам показано уменьшенное потребление мяса и сахара. Могут быть осложнения после избыточного количества выпитой жидкости, поэтому даже в летнюю жару лучше пить немного хорошо утоляющей жажду минеральной воды, чем безмерное количество фанты или колы. Лучше отказаться на период лечения от всего жареного, от подливок, соусов, содержащих животные жиры и едкие пряности. Показано употребление мучных изделий, каш из необдирного зерна, риса. Из фруктов следует выбирать наиболее богатые фосфатами и железом: виноград, яблоки, орехи, гранаты. Очень хорошо употреблять в пищу подсолнечные и тыквенные семечки. Из ранних овощей уделить основное внимание редису – это самый полезный овощ для Рыб.

Тест на необходимость лечения яблочным уксусом

Ну а теперь вне зависимости от того, к какому знаку Зодиака вы себя относите, попробуйте проэкзаменовать себя по очень простому тесту, предложенному немецкой писательницей и целительницей Маргот Хельмис в книге «Яблочный уксус – волшебный эликсир здоровья».

1. Страдаете ли вы атонией кишечника, проявляющейся в ощущении переполнения желудка, расстройстве желудка, запорах, тошноте?

2. Склонны ли вы к приступам дурного настроения и депрессиям?

3. Часто ли у вас болит голова?

4. Беспокоят ли вас суставы?

5. Часто ли вы нервничаете, раздражаетесь, «исходите желчью»?

6. Восприимчивы ли вы к инфекционным заболеваниям?

7. Часто ли у вас бывают насморк и простуда?

8. Быстро ли вы устаете?

9. У вас тусклые, заметно редеющие волосы?

10. Много ли волос остается на расческе, когда вы причесываетесь?

11. У вас часто ломаются ногти?

12. Медленно ли у вас заживают ссадины и порезы?

13. У вас часто чешется голова или кожа?

14. Образуются ли у вас на ногах мозоли, а на подошвах так называемые натоптыши?

15. Часто ли у вас бывают холодными ноги и руки?

16. Чувствительны ли вы к холоду?

17. Замечали ли вы, что у вас снижается концентрация внимания и быстрота реакции, ухудшается память?

18. Вы всегда ходите в магазин со «шпаргалкой», не надеясь на свою память?

18. Вам все труднее принимать решения?

19. У вас быстро утомляются глаза?

20. Вкус еды кажется вам часто не таким, как прежде?

21. Вы задыхаетесь при малейшем физическом напряжении?

22. У вас часто болят зубы и десны?

23. Страдаете ли вы от прыщей или угрей?

24. Просыпаетесь ли вы по ночам из-за онемевшей руки или ноги?

25. Вам трудно заснуть, вы часто просыпаетесь среди ночи?

26. Вам трудно от чего-либо отключиться?

27. Замечаете ли вы, что ваши веки иногда дергаются?

Чем на большее количество вопросов вы ответили утвердительно, тем больше у вас оснований побеспокоиться о своем здоровье. Курс лечения яблочным уксусом в этой ситуации для вас является идеальным средством.

Целительный яблочный уксус

Опыт лечения яблочным уксусом

Ожирение

Страдающие этим недугом знают, насколько просто набрать лишние килограммы и как невероятно трудно сбросить хотя бы часть ненужного веса. Чего только не предлагают ушлые дельцы, зная, что толстяки будут хвататься за любую возможность похудеть, будь то гербалайф, суперлайн или бог весть какие еще суперы! Как правило, эффект все эти «суперпродукты» дают небольшой, а цена у них достаточно солидная. И принцип действия довольно прост – эффект похудения дают фруктовые кислоты, которые действительно способны расщеплять жировые клетки.

Яблочный уксус справляется с излишним жиром ничуть не хуже, чем гербалайф, причем он намного безопаснее и дешевле. Но уповать только на яблочный уксус тем, кто хочет, лежа на диване и питаясь пирожными, похудеть, вряд ли стоит. Сжечь все накопленные жировые клетки уксус просто не в состоянии, но вот уменьшить тягу к сладкому, а также снизить аппетит он может. Человек, который во время еды выпивает стакан воды, куда добавлена 1 чайная ложка яблочного уксуса, ест меньше, потому что быстрее насыщается. А Джарвис утверждает, что наибольший эффект даст регулярный прием напитка (на стакан холодной кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса), который надо выпивать не меньше трех стаканов в день, желательно во время приема пищи (завтрак, обед, ужин).

Чтобы утверждения об эффективности лечения ожирения яблочным уксусом не были голословными, приведу несколько читательских писем.

...

Я, что называется, толстушка. И в школе была пышкой, и в юности «бомбочкой». Привыкла к этому и на насмешки и подколки уже и внимания не обращала. Однако когда перевалило за 25, стала задумываться. Те молодые люди, которым я нравилась, были почти такого же веса, как я, – около 100, и мне они ну никак не нравились. А остальные смотрели на меня как на ископаемую рептилию. Дошло до того, что я тратила всю зарплату на новинки для похудения: и кодировалась, и клипсы специальные носила, и принимала разную химическую гадость. Однако те несколько килограммов, что сбрасывала, набирала молниеносно. Яблочный уксус тоже пробовала, но меня сразу же подруга разочаровала: оказалось, что купленный в магазине яблочный уксус просто подделка – обыкновенный уксус, подкрашенный красителем и ароматизированный химической добавкой. Ну какая от него может быть польза? Собиралась сделать свой, настоящий яблочный уксус долго, но все-таки собралась. Сначала относилась к приему напитка несерьезно – и забывала на несколько дней, и пропускала. От сладкого и мучного не отказалась. И когда через месяц встала на весы, очень удивилась: оказалась нехватка двух килограммов. Даже не сразу поняла, что из-за уксуса, думала – весы неисправны. Позже отказалась вообще от сладостей и белой булки, регулярно выпивала положенную норму напитка (даже в термосе на работу с собой брала). Через месяц потеря составила 4 килограмма. Через полгода с 56-го размера я спустилась до 52-го Пристрастилась к подкисленной воде, сейчас летом мне не нужны никакие фанты и колы, жажду утоляю только своим напитком. Надеюсь, что скоро смогу носить 48-й размер.

Наташа П., Санкт-Петербург  

...

Как избавиться от целлюлита (то есть отложений жира)? Достаточно просто. Нужно пить яблочную воду (так называют этот напиток у нас в семье), то есть минеральную воду с 2 чайными ложками яблочного уксуса. В жару туда еще хорошо бросить пару кубиков льда.

Я после вторых родов жутко располнела – прибавила 15 килограммов. И за первые месяцы кормления тоже поправлялась, а не сбрасывала. Честно говоря, на себя взглянуть было страшно. Разные препараты для похудения принимать боялась – вдруг малышу повредят, передадутся через молоко. Активные упражнения тоже оставила на потом – в тренажерный зал не вырвешься с грудным младенцем. Поэтому решила последовать совету Джарвиса. Пила подкисленную воду аккуратно, иногда добавляя туда 1 ложечку меда (кстати, заметила, что на ребенка это влияет очень положительно – он стал спокойнее и жизнерадостнее, на ножки стал вставать раньше недели на 2–3). Чтобы усилить эффект похудения, массировала неразбавленным яблочным уксусом места отложения жира – бедра, складки живота. В питании себя не ограничивала – боялась, что пропадет молоко. И все же за три месяца сбросила первые 5 килограммов. А в местах активного массажа яблочным уксусом кожа на удивление стала гладкой и атласной, даже частично исчезли растяжки на животе.

Ильина Т., Псков  

Легкое расстройство желудка

Если понос продолжается больше двух дней, наблюдается стул с примесью слизи и крови, поднимается высокая температура и возникают спазмы желудка, следует непременно обратиться к врачу, потому что это симптомы достаточно тяжелых заболеваний. В легких же случаях поможет самолечение, то есть прием таблеток или за неимением под рукой нужных лекарств яблочного уксуса, так как спектр его действия довольно широк. Он защищает от инфекций, уничтожает гнилостные бактерии в кишечнике, способствует формированию здоровой кишечной флоры, помогает печени обезвреживать ядовитые вещества, а также стимулирует перистальтику кишечника. В этих случаях хорошо помогает обильное питье, подкисленное яблочным уксусом: на стакан кипяченой воды 1 чайную ложечку яблочного уксуса, желательно не добавляя меда. Обычно выпивают от 6 до 8 стаканов такой смеси за сутки.

...

Я уже оценила пользу лечения расстройств желудка яблочным уксусом, когда пришлось самой проверить на практике его действенность. Выехали на дачу с детьми, а садоводство наше (как, впрочем, и другие благодаря неусыпной «заботе» нашего правительства) находится на болотах, причем наполовину осушенных. И питьевая вода, конечно, оставляет желать лучшего, потому что колодец закладывается здесь же, на несколько метров ниже стоячих торфяных вод. Естественно, все мучаются желудками, даже стараясь изо всех сил кипятить эту воду. А аптеки, как и остальных благ цивилизации, в садоводстве не предусмотрено – приходится ехать за 30 километров в ближайший центр Рощино Это хорошо тем, у кого есть машина, мы же за всю жизнь смогли накопить только на велосипеды, поэтому для нас это целое путешествие. Вот так и получилось, что остались мы без сульгина, а расстройство началось у всех достаточно сильное – после клубники, помытой в сырой воде. К счастью, в местной продуктовой палатке почему-то торговали яблочным уксусом, который спроса не имел, так как хозяйки предпочитали консервировать со столовым уксусом. Моя свекровь же вспомнила, что где-то читала, что понос прекрасно лечится именно яблочным уксусом, правда, не была уверена в дозировках, поэтому мы решили сделать раствор покрепче и понадежнее: 1 столовую ложку на 1 стакан воды. И все члены семьи пили натощак перед завтраком, обедом и ужином эту смесь. Уже к вечеру работа желудка наладилась. А мы теперь вообще взяли за правило добавлять яблочный уксус в сырую воду и только этой смесью мыть фрукты и овощи – так намного спокойнее. Уже проверили, что уксус убивает всякую гадость в воде.

Калистратова Л. Л., Санкт-Петербург  

...

Как только начинается огородный сезон, то есть поспевают ягоды – смородина да клубника, – с внуками у меня начинается масса хлопот: то объедятся, то не вымоют, то помоют поливальной водой из бочки, в которой уже чуть ли не лягушки заводиться начинают. Дочка каждый раз привозит целый пакет различных лекарств, а я большая противница всякой химии, поэтому стараюсь обходиться домашними средствами: или толчеными пленками куриного желудка, или крепким рисовым отваром. А вот недавно прочитала в вашей газете о яблочном уксусе и могу сразу сказать, что это самое действенное средство. Во-первых, дед в бочку с водой для полива добавляет стакан уксуса, и она не цветет, а растения с большой охотой усваивают ее. Во-вторых, если внуки руки вымоют или какую огородную зеленину там прополощут, то вреда не будет. Да и от поносов это средство прекрасно помогает.

Якунина Т. Б., Кронштадт  

Пищевое отравление

О незаменимости яблочного уксуса при подобном отравлении писал еще небезызвестный Джарвис. Он приводит три ярких примера. Не удержусь и для наглядности процитирую их, чтобы впоследствии подтвердить примерами, присланными нам читателями.

Итак, случаи из опыта Джарвиса:

...

…Две сестры пожелали иметь рыбу на обед. Они понюхали ее, и одна из них сказала, что рыба несвежая и ее надо выбросить. Другая сочла рыбу пригодной для еды. Рыбу приготовили и подали на стол. Ранее мне представился случай научить одну из сестер в случае подозрения, что пища несвежая, выпить стакан воды с двумя чайными ложками яблочного уксуса. Она закончила школу поваров, и иногда мы с ней обсуждали способы приготовления разных блюд.

Перед едой она выпила два-три глотка уксусного напитка (две чайные ложки яблочного уксуса на стакан воды) и посоветовала своей сестре, у которой она гостила в штате Массачусетс, сделать то же самое, но та не сочла это необходимым. В скором времени у хозяйки появился понос, тогда как у гостьи все было в порядке…

…Во время летнего пикника семьи Шнайдер на обед был подан салат из омаров, который, к несчастью, оказался несвежим. В результате у 19 человек появился сильный понос, в некоторых случаях со рвотой. Один из обедавших принял меры предосторожности. Следуя ранее данному мной совету, на всякий непредвиденный случай он взял с собой маленькую бутылочку яблочного уксуса. Перед обедом он влил довольно много его в стакан, разбавил водой и выпил. Он очень любил салат из омаров и положил себе дополнительно еще две порции, и, хотя многие из его компаньонов пострадали, с ним ничего не произошло, так как уксус хорошо продезинфицировал его пищеварительный траст…

…Однажды я был на государственной конференции врачей и жил в гостинице. Один из моих коллег-медиков попросил меня немедленно подняться в номер, объясняя, что он болен и ему нужна помощь. Ночью он проснулся от расстройства пищеварения, у него был понос со рвотой. Было 10 часов утра, я принес из своего номера бутылку с яблочным уксусом, которую всегда беру с собой, если уезжаю из дома. Я давал ему по одной чайной ложке смеси (1 чайная ложка яблочного уксуса на стакан воды) через каждые пять минут, потому что в случае пищевого отравления со рвотой, если попытаться выпить весь стакан залпом, желудок не примет этого количества. Но, если пить небольшими глотками через каждые пять минут, смесь будет усваиваться желудком. В стакане содержится около 50 чайных ложек, и если содержимое его пить по одной чайной ложке через каждые пять минут, то на опустошение всего стакана уйдет 4 часа.

После того как мой коллега осушил один стакан, я приготовил ему второй, но увеличил дозу и давал по две чайные ложки через каждые пять минут. Третий стакан нужно приготовить и выпить постепенно небольшими глотками с перерывами в 15 минут.

Сразу же совет: если вы проснетесь утром от поноса и рвоты, вам нужно попытаться наладить работу желудка и кишечника, принимая яблочный уксус, разбавленный водой, в течение суток. На ужин вам нужно съесть немного легкоусвояемой пищи. В течение двух или трех дней вы должны выпивать стакан смеси за каждой едой для регулирования работы пищеварительного тракта. У моего коллеги-медика, который поступил так, как указано выше, дела быстро пошли на лад, и он был способен съесть ужин. Я полагаю, что эти яркие примеры убедительно доказывают, что многие методы, применяемые в народной медицине, необычайно просты, удобны и совершенны…

Один из знакомых медиков, прочитав этот материал Джарвиса, даже возмутился: «Господи, о чем только можно писать! Лечение простого поноса в течение суток, через каждые пять минут принимать по чайной ложке смеси с яблочным уксусом! Да это же дремучесть! И всему этому верят! Как будто находимся в Средневековье… Подумайте, что вы советуете, – то же самое, как нуждающемуся в обуви человеку подробно описать, как ему самому сшить себе пару туфель, вместо того чтобы посоветовать зайти в магазин и купить обувь. Таблетка сульгина всего за один прием облегчит состояние больного и отменит необходимость через каждые пять минут хвататься за стакан. Не так ли?»

Абсолютно правильно, согласилась я сразу же, именно так логичнее всего поступать в наше цивилизованное время – немножко химии в организме уже ничего не отнимет и не прибавит к нашему здоровью. Зачем же искать трудные пути на свою голову? Вместо того чтобы полчаса шагать пешком до места своей работы, мы, нисколько не сомневаясь, 25 минут ждем трамвая, чтобы за пять минут доехать. Разве мы принимаем в расчет недвижные мышцы и ленивые легкие, ослабленное от безделья сердце?

Мы перестали задумываться над тем, что будет дальше. А дальше лучше не будет. Уже сейчас организм изо всех сил борется с выведением шлаков, которые поступают в него с едой, воздухом, водой. А мы еще и добавляем ему работы, пачками забрасывая в себя чистейшую химию. Чтобы восстановить флору кишечника после опустошительного действия того же самого сульгина или фталазола, организму потребуется не одна неделя и даже не один месяц. И никакими искусственно вводимыми лактобактериями здесь не поможешь – они просто не приживутся сразу по мере поступления. Точно так же, как нормальные люди не рвутся поселиться сразу же на еще теплом пепелище.

Да, конечно, бывают моменты, когда проще и быстрее принять таблетку, но всегда ли она имеется под рукой? А все более участившиеся случаи аллергии на лекарства? А яблочный уксус – вещь незаменимая в хозяйстве, и держать его всегда в шкафчике про запас не обременит хозяйку. Кстати, и многие наши читатели со мной абсолютно согласны.

...

Я, когда мы едем в деревню к моей бабушке, всегда беру с собой 3–4 бутылки с яблочным уксусом. Погода вологодская капризная, то иногда целое лето без просвета от дождей, а то дождика не допросишься – такая жара стоит. А так как моя бабуся весьма преклонного возраста – в этом году 81 стукнуло, то и принципы у нее достаточно тверды: еле уговорила в свое время председатель колхоза электричество к ее домику провести, а то жила в семидесятые годы, как при царизме, – с керосиновой лампой. Вот и сейчас не доверяет она холодильникам и телевизорам, только радио слушает Телевизор – ладно, без него прожить можно, а вот без холодильника тяжело. Правда, у нее есть вместительный погреб с ледником, но в сильную жару он мало помогает. Ей-то одной, положим, совсем ни к чему разнообразие продуктов, вполне хватает огурчика с огорода, да кислого молока, да куска хлеба. А я приезжаю с детьми, которым и колбаса нужна, и мяска хотелось бы. Тем более каждый день в магазин за 15 километров не набегаешься, все приходится с запасом брать, а в соседский холодильник тоже кладешь что-нибудь в случае крайней необходимости да со спросом. Приспособилась куриные окорочка да мясо заворачивать в марлю, обильно смоченную яблочным уксусом, и в крапиву укладывать – в таком виде и хранятся они у меня в подвале, даже если и льда нет. Со сливочным маслом сложнее – его приходится заворачивать в свежий лист лопуха и так хранить. В общем благодаря яблочному уксусу недостатка в продуктах нет. Да и при отравлении он хорошо помогает. Бывает, то ли от масла прогорклого, то ли рыбу на воздухе передержишь – понос у всей семьи. Если таблетки под рукой нет, то сразу же развожу напиток покрепче: на стакан воды ложки три столовые уксуса и стакана три за день нужно выпить. На следующий день все приходит в норму.

Комлева Т., Минск  

...

Давно на себе заметил, что яблочный уксус желудок укрепляет. Я всегда очень любил кислые напитки, прямо тянет меня на них – чем кислее, тем лучше. Наверно, чего-то в организме не хватает. Осенью клюквы набираю ведра два, не меньше. И все равно за зиму все подъедается. И в морсах выпиваем, и так я в охотку ее с сахаром ем. Вот поэтому, как только прочитал я про яблочный уксус, уже не помню в какой газете, так и пристратился к нему. Приготовлю себе напиток покислее: 4 чайные ложки на стакан, добавлю варенье для вкуса – и лучшего мне питья не надо. Через некоторое время стал замечать, что и остеохондроз меня не так мучает, как раньше, и память лучше стала, и похудел на несколько килограммов. Но самое удивительное, что обнаружил, – пищеварение работает лучше. Летом частенько у меня расстройство случается – жена приготовит борщ дня на четыре, внуки с улицы придут – поедят, а кастрюлю на плите оставят, в холодильник сунуть забудут. Хоть и прокипятишь – а все же побегаешь куда надо от души. А здесь смотрю, вся семья животами мучается – пюре вчерашнее поели да салатиком оставшимся закусили, а я хоть и ел наравне со всеми – а ничего. Сейчас приучаю семейство к тому же напитку.

Курдюмов Б. Л., Тосно  

...

Мой внук в этом году поступил в мореходное училище. А какое там питание, в этом училище… Приходит в увольнительную, рассказывает, что опять животом маялся. И не удивительно. По его рассказам, в супе кусочки мяса аж зеленого цвета. Но больше-то питаться негде, в соседнее кафе не разбегаешься – и не позволят, да и деньги не те, чтобы каждый день в кафе сидеть. Прочитала я вашу публикацию и купила бутылочку уксуса, чтобы он перед едой себя дезинфецировал. Недавно пришел и рассказывает, что они целым кубриком как взяли за правило выпивать по стакану напитка перед едой, так про расстройство забыли. Просил еще пару бутылок купить.

Овсюкова О. Л., Санкт-Петербург  

Отрыжка

Внезапно вы почувствовали, как в вашем желудке резко возникло какое-то давление, быстро поднимающееся по пищеводу к глотке, при этом изо рта раздается хорошо знакомый, несомненно неприятный звук – это отрыжка. Иногда этот звук удается подавить, но и при беззвучной отрыжке можно почувствовать кисловатый запах, которым в большинстве случае выдает себя пища, в настоящее время перевариваемая в желудке. Отрыжка – это нормальное явление, она объясняется внезапным освобождением газов, образующихся в желудке в процессе пищеварения. При воспалении слизистой оболочки или при различных расстройствах пищеварения образуется большое количество газов. Если отрыжка слишком частая, это создает большие неприятности. От навязчивой отрыжки отделаться довольно сложно, но яблочный уксус справляется с этим неплохо – в случае если нет воспаления слизистой оболочки желудка (в периоды обострения хронического гастрита), когда прием яблочного уксуса вместо облегчения вызовет только боль. В других же случаях прием смеси с яблочным уксусом приводит к хорошим результатам. Необходимо только в дополнение к курсу лечения яблочным уксусом хотя бы частично соблюдать основные правила диеты:

• есть небольшими порциями и достаточно часто;

• аккуратно и тщательно пережевывать пищу, не глотать даже самую вкусную еду кусками;

• отказаться от ужина, ограничиваясь стаканом кефира или любым фруктом;

• отказаться от свежего хлеба, особенно ржаного, жаренных во фритюре овощах, сладких и соленых блюд.

В случае сильной и частой отрыжки раствор яблочного уксуса (столовая ложка на стакан воды с добавленной чайной ложкой меда) рекомендуется непосредственно во время еды. Хорошо также запивать еду «лимонадом», добавляя на кончике чайной ложки соды в уже приготовленную смесь с яблочным уксусом. Эта «шипучка» тоже помогает хорошо усваивать пищу, к тому же она гасит повышенную кислотность желудка и избавляет от изжоги.

...

Я человек уже немолодой – 67 лет, но пока держу себя вполне в форме. Иногда только разбивает радикулит, так что еле вылезаю из постели. Но стареть не хочется, а уж выглядеть стариком и тем более. А недавно появилась болезнь – не болезнь, а какой-то неприятный симптом – навязчивая отрыжка. Стал «рыгать», как в прежние времена сытые купцы, борюсь с этим, к врачу сходил, а она только плечами пожимает: дескать, в ваши годы это нормально. А чего нормального: внуки смеются, невестка из-за стола вскакивает, бабка меня ругает, а что я сделать могу? Получил пенсию, сделал заначку, отправился к врачу-натуропату, он мне и посоветовал пить разбавленный яблочный уксус во время еды. Это чтобы все ферменты работали как надо и вместо газов вырабатывали нужные желудочные соки. Я уже месяца три пью по 2 стакана такой смеси, когда с медом, когда просто подкисленную воду (2 чайные ложки яблочного уксуса на стакан воды) и могу сказать, что это очень даже помогает. И ни от какой это не от старости, напрасно врачиха говорила. У каждого может желудок засбоить. Так что не сомневайтесь, помогает яблочный уксус. На себе попробовал.

Иванов Б. Л., Брест  

...

При частых отрыжках нужно во время еды (а не после) и частыми глотками пить какой-нибудь кислый напиток (клюквенный сок или морс, лимонный сок или компот, брусничный морс или разведенный яблочный уксус (2 чайные ложки на 1 стакан воды)). Это помогает быстрому усвоению пищи без обильного выделения газов, образующихся в желудке. Кстати, этот метод – пить кислое питье (желательно без сахара и меда) – хорошо бы применять всем, а не только страдающим отрыжкой, потому что в этом случае происходит быстрое усваивание съедаемой пищи. Я этой привычке следую много лет, и у меня никогда нет проблем ни с отрыжкой, ни с изжогой, ни с тяжестью в желудке.

Орлова Б., Москва  

Икота

Обычно говорят, что если человек начал икать, то его кто-то вспоминает. Увы, это только предрассудок. Причина короткого внезапного вдоха, при котором мы издаем звук «ик», более прозаична: раздражение диафрагмы – главной дыхательной мышцы – переполненным желудком или быстрым изменением температуры вдыхаемого воздуха. При этом диафрагма и межреберные мышцы внезапно сокращаются и происходит резкий короткий вдох, сопровождаемый характерным звуком «ик». Как правило, икота бывает кратковременной, но иногда она может затянуться, и тогда нужно помочь своему организму справиться с ней.

Обычно неплохо помогает стакан воды с чайной ложкой яблочного уксуса, выпитый на едином дыхании. А еще лучше на кусочек сахара накапать 5 капель неразбавленного яблочного уксуса и рассосать во рту этот кусочек. Вскоре после этого мучительная икота прекратится.

...

Я справляюсь с икотой у детей следующим образом: даю чайную ложку меда, которую надо подержать во рту до полного рассасывания. Затем массирую грудку неразбавленным яблочным уксусом и даю выпить несколько глотков воды с яблочным уксусом. Обычно икота сразу же проходит. Такой метод лечения икоты был заведен у нас в семье, и я вряд ли смогу объяснить его механизм действия. Скорее всего, как-то действуют пары уксуса – как нашатырь приводит в чувство А вот зачем мед сосать – не знаю. Но уверена, что без него избавиться от икоты нельзя. Все надо выполнять в строгой последовательности.

Лекалова Р. О., Выборг  

Кашель

Кашель не так безобиден, как принято думать. Это своеобразная защита организма от помех, возникающих в дыхательных путях, от которых он хочет избавиться всеми силами. А при воспалении всегда образуется масса слизи, мокроты и гноя, которые могут попросту заблокировать работу дыхательных органов. Вот почему организм так борется за свою жизнь и борется достаточно мощно: ученые обнаружили, что воздух при кашле выбрасывается из дыхательных путей с фантастической скоростью, достигающей 120 метров в секунду! В это трудно поверить, ведь такой скорости не развивает даже самый сильный ветер – ураган, под напором которого не выдерживают толстые стволы деревьев и крыши домов. Поэтому кашель нужно лечить, помогать своему организму не разрушать себя. Есть масса способов лечения кашля, однако мы говорим о яблочном уксусе, поэтому опять предоставлю слово читателям.

...

Обычно после болезни кашель еще долго держится, поэтому врачи назначают пертуссин или еще какое-нибудь лекарство. Я противница применения химических лекарств (была научена собственным опытом применения кодеина в детстве, после чего осталась аллергиком на всю жизнь. С тех пор лечу своих детей только народной медициной). Я делаю смесь из 0,5 стакана меда, 1 чайной ложки сока алоэ и 3 столовых ложек яблочного уксуса. Раза 3–4 в день перед едой я даю своему ребенку по 2 чайные ложки такой смеси, при приступе кашля тоже можно давать по ложечке этой смеси. Передозировка здесь не страшна, аллергия не возникнет в любом случае. Обычно кашель проходит достаточно быстро.

Ролинова Р.  

...

Мне уже за 70. И если уж прицепятся какие болячки, то спасу от них нет. Переболела полгода назад гриппом, а кашель мучит до сих пор. Врачи мои жалобы и не слушают, дескать, от возраста лекарств еще не придумали. В газете прочитала о яблочном уксусе и решила попробовать. Сделала медовую смесь (на стакан меда 6 столовых ложек яблочного уксуса) и утром и вечером съедала по столовой ложке. Ночью всегда держала наготове стакан со смесью воды с уксусом. Как только закашляюсь – тут же несколько глотков подкисленной воды и салфетку к носу смоченную этим же раствором. И кашель быстро проходит, и засыпаю легче.

Анна Петровна, Санкт-Петербург  

Высокая температура

В живом организме постоянно происходит обмен веществ с образованием энергии, одна из основных форм которой – энергия тепловая. Тепло выделяется из всех клеток и тканей нашего организма. Нормальной температурой человеческого тела считается температура 36,5 °C. Днем температура несколько повышается, а ночью, во сне, – понижается. В различных частях тела температура не одинакова. Внутренние органы обычно на один градус теплее, чем поверхность кожи. Но и на коже температура не везде одинакова: например, на ступне она едва достигает 20 °C. Наш организм управляет продукцией тепла и его обменом с внешней средой с помощью особого нервного центра, который расположен в промежуточном мозге. При повышении температуры тела этот центр дает приказ коже к выделению пота. При физической работе, воспалительных и инфекционных заболеваниях температура тела резко повышается. У велосипедистов, например, во время соревнований температура тела обычно бывает 38–39 °C.

Повышение температуры выше 40 °C опасно для жизни, особенно для маленьких детей. Успешно борется с высокой температурой тела яблочный уксус – это признает и официальная медицина.

...

Мы попали в больницу с сыном, когда ему было всего 4 месяца. Температура держалась дикая – около 40 °C. Ее собьют уколом, через полчаса – опять те же цифры. Перепробовали все: жаропонижающие таблетки, свечи, уколы. Я уже не на шутку испугалась. Хорошо пришла пожилая медицинская сестра и объяснила молоденькой врачихе, что нужно делать. Смешали яблочный уксус с водой и сделали обертывание тельца, при этом открыли все форточки в палате (а это было зимой). Я даже и перепугаться не смогла – эмоции уже все вышли. Так делали несколько раз – температура спала и больше не поднималась. Вовремя пришла эта медсестра – иначе ребенка бы не спасли.

Розова Т., Донецк  

...

У меня очень простой способ сбивания температуры: 1 часть водки, 1 часть яблочного уксуса – в этой смеси как следует намачиваю шерстяные носки или гольфы, отжимаю как следует и надеваю на ноги. Сначала ноги нужно подержать на открытом воздухе, можно открыть форточку или окно. Затем, когда появится легкий озноб, нужно лечь в постель и укутаться теплым шерстяным пледом. Носки обычно сохнут очень быстро и так же быстро оттягивают температуру А анальгин хоть и быстро снимает жар, но ненадолго. Уксус намного эффективнее.

Жарина Р. М. Москва  

Кожные заболевания

Чесоточный клещ

 Увы, реалии нашей жизни таковы, что это заболевание, как и многие другие, за прошедшие десятилетия, казалось бы, прочно забытые, возвращаются вновь. Как туберкулез и холера, как чесотка и дифтерия. К счастью, мы еще не забыли, как лечились наши бабушки в послевоенное время.

Итак, чесоточный клещ. Его подхватить в настоящее время очень легко: стоит летом проехать в легком сарафанчике в метро и посидеть на скамейке или съездить, например, в командировку в отечественном поезде. Причем даже вагон-люкс не гарантирует абсолютную безопасность от этой напасти.

Первые признаки заболевания обнаружить достаточно несложно: в области внедрения возникает очажок ярких красных волдырей, как будто от укуса насекомыми, например комарами. И зуд наблюдается точно такой же, но так быстро он не проходит. Через два-три дня волдыри распространяются по ближайшим участкам тела, зуд становится просто невыносимым. С каждым днем картина ухудшается, старые расчесы подживают, новые волдыри стихийно возникают.

У врачей на случай этой болезни есть несколько вариантов лечения, и все очень неприятные. Основное же лечение – политань, средство с отвратительным запахом, которым необходимо намазываться буквально с головы до ног. Клеща оно выводит достаточно эффективно, но неприятностей доставляет немало. Во-первых, жуткий запах, который не выветривается в течение нескольких суток, и выходить в эти дни на улицу довольно проблематично. А самое главное – это дерматоз, который зарабатываешь практически всегда, и последующие месяца три нужно заботиться о лечении кожи.

Есть наиболее простой способ, о котором сообщила наша читательница:

...

Из Ростова попасть в Петербург достаточно сложно – обычно приходится ехать через Москву. Поезда очень грязные. Я пыталась брать свое постельное белье, потому что к серому железнодорожному и прикасаться страшно. Но моя очередная поездка к родственникам случилась как раз под Новый год, и в вагоне было неимоверно холодно, так что пришлось поверх одеял укрываться еще и лишними матрасами. В общем, когда через неделю у меня появились волдыри по всему телу, первая мысль, конечно, была о заразе, которую я подцепила. К врачу без прописки не побежишь, а за частный визит оставишь все деньги, которые привезла. А зуд такой, что кричать хочется, да и заразить страшно семью, к которой приехала. Поэтому выгладила раскаленным утюгом все вещи, которые привезла с собой. Полотенце, которым пользовалась, проглаживала регулярно. А себя после душа стала споласкивать чуть-чуть разбавленным яблочным уксусом. Зуд утихал, волдыри частично проходили. Кроме того, я очень тщательно промывала за собой ванну яблочным уксусом, чтобы нечаянно не передать заразу семье. Через 3 дня уехала к себе в Ростов, побежала к кожнику, тот и подтвердил диагноз, который я себе сама поставила. Сказал, что без лечения я должна была и сама уже покрыться с головы до пят волдырями, и окружающих десять раз заразить. Я ему объяснила, что делала, чтобы этого не произошло. Он полностью поддержал меня. Сказал, что яблочный уксус – замечательное средство, им можно легко вылечиться от кожного клеща.

Иродионова Т. П., Ростов  

А вот еще письма на эту же тему:

...

Купила кофточку на распродаже, американский секонд-хэнд. За пятьсот рублей. А «зверей» приобрела еще тысяч на десять. Я имею в виду чесоточных клещей. На лечение у меня и ушли эти 10 тысяч. Пять – дерматологу остальные – на препараты для лечения. А потом еще тысяч десять на кремы для кожи и лекарства для лечения дерматита. И заметьте, кофточку, как и полагается, я постирала после покупки. А все равно это не спасло от клещей. Врач мне назначил очень едкую и противную мазь – политань: намазывалась вся до макушки и спала так всю ночь. После лечения политанью у меня стала ужасная кожа – сухая, шелушащаяся. Пришлось каждый вечер увлажнять все тело кремом или маслом «Беби ойл».

Но самое неприятное то, что от меня заразились муж и дети. Появились такие же волдыри, расчесы. Зная по себе, что лечение политанью мало того что достаточно дорогостоящее, но и не самое лучшее для здоровья, я решила лечить их совсем другим методом – яблочным уксусом. Это мне соседка посоветовала – у нее постоянно на полочке в ванной бутылка яблочного уксуса для дезинфекции. Она всегда споласкивает руки после работы, говорит, что он эффективен против любой гадости. Вот я и попробовала. Маленького обливала из ковшика раствором уксуса, а затем более крепким раствором смазывала пораженные места и укладывала спать в пижаме. Старший сын и муж пользовались обычным яблочным уксусом, обтирали тело губкой и так укладывались спать, а утром принимали душ. Всю одежду я проглаживала горячим утюгом. Так вот и справились с этой напастью.

Игнатова П. Р., Санкт-Петербург  

...

Мало кто знает, что лучшее дезинфицирующее средство – это уксус. Причем столовый очень едкий, а вот яблочный уксус обладает более выраженным мягким эффектом. И разве сложно, например, замачивая белье, добавить полстакана яблочного уксуса? А польза будет несомненная: во-первых, белье не перекрасится, а наоборот, даже нестойкая краска закрепится, во-вторых, налицо отбеливающий эффект – любая грязь легче отстирывается, а в-третьих, убиваются все микробы. Вот, например, в жаркий летний день в легком платье вы потолкались в наполненных троллейбусах, автобусах, электричках метро. Руки-то вы, придете домой, вымоете. А вот платье простой стиркой от прилипшей инфекции не избавишь. А потом люди удивляются, почему на теле появляются расчесы, волдыри, пятна. Все на аллергию списывают. Антибиотики глотают, супрастины. А проще всего позаботиться о своей безопасности – в кислой среде всякая гадость гибнет, тем более купить сейчас яблочный уксус несложно. Кстати, после поездок по городу хорошо не только руки с мылом мыть, но и протирать их яблочным уксусом – и кожа лучше становится, и микробы уничтожаются.

Астафьева Т. П., Москва  

Итак, чтобы не путаться и знать точно, как лечиться, напоминаю:

Для детей яблочный уксус лучше разводить водой (1:2) и обливать их этим раствором после каждого купания. Затем смоченной в неразбавленном яблочном уксусе ваткой смазывать пораженные места. Для быстроты и эффективности лечения хорошо смазывать волдыри простой серной мазью, которая продается буквально в каждой аптеке.

Взрослым следует просто обтирать тело губкой, смоченной неразбавленным 6-процентным яблочным уксусом. После высыхания тоже намазать места поражения обычной серной мазью.

Для дезинфекции белья необходимо развести 100 граммов уксуса в 10 литрах воды и оставить замоченное белье на ночь. Для дезинфекции рук на 5 частей воды брать 1 часть яблочного уксуса.

Стригущий лишай (трихофития)

  Это грибковое заболевание кожи, волос и ногтей. Поверхностное поражение гладкой кожи выглядит как ряд резко ограниченных круглых, слегка припухших пятен, у которых можно различить две зоны: пятнисто-пузырьково-корочковый валик и шелушащийся центр. При внимательном обследовании, однако, можно увидеть на волосистой части головы обломанные на уровне кожи волоски и чешуйки. Бляшки стригущего лишая могут показывать, есть или нет местное воспаление. Они могут быть одиночными или сложными, многочисленными. Чаще проявляются в любом волосистом месте тела. Мальчики поражаются в 6–9 раз чаще девочек. Возбудитель грибкового заболевания передается при непосредственном контакте детей, а также от кошек и собак, через вещи заболевших людей, головные уборы, верхнюю часть сидений в театрах, транспорте. Способ лечения – смазывание неразведенным яблочным уксусом пораженных участков 6 раз в день с утра и до вечера.

...

Мой сын в шестилетнем возрасте уже подхватывал стригущий лишай. Обнаружилось это случайно. Мы, тогда еще молодые родители, на крохотное розовое пятнышко внимание не обратили. Я посчитала, что это след от брызнувшего масла с раскаленной сковородки, когда малыш приставал ко мне на кухне с какими-то вопросами. А то, что оно увеличивается в размерах, я приписала своему невниманию и ненаблюдательности. О том, что это стригущий лишай, я и подумать не могла – сын играл с детьми из благополучных семей, к бродячим кошкам и собакам он не тянулся – дома были свои и кошка и собака. К счастью, круг друзей у нас достаточно обширный, и как-то раз я переодевала сынишку на глазах у моей приятельницы, врача КВД. Она сразу же заинтересовалась пятнышком и посоветовала вполне безопасное и надежное средство – йод, который следует втирать в пораженный участок кожи 6–8 раз в день. Я выполняла очень добросовестно назначенное лечение. Методика его очень проста: намотать ватку на спичку, намочить в йоде и прижечь само пятнышко и 2–3 миллиметров поверхности вокруг него, подождать, пока высохнет, и повторить процедуру, опять подождать высыхания и все проделать в том же порядке. И так раз 5–6. Подруга констатировала (даже без анализов), что это типичный стригущий лишай. «Хотя по идее мальчика нужно изолировать как источник инфекции и пролечивать, но вы не отчаивайтесь: йод сделает свое дело, и инфекция дальше не пойдет». Кстати, после выздоровления на коже остается корочка, которая со временем отпадает и оставляет после себя белое пятно А вот когда мой мальчик в 13 лет принес стригущий лишай, тут уж я забеспокоилась. Тогда он был в пионерском лагере и два красных пятна выскочили у него на лице. Когда я определила, что это такое, они уже были с двухкопеечную монету. Лагерный врач тут же посадил весь отряд на карантин, а нам выписал направление в кожный диспансер. Сына я забрала, в диспансер мы не поехали – решили лечиться испытанным методом, но тут же встала проблема – наш юноша наотрез отказался пользоваться йодом: «Не хочу быть пятнистым, как леопард. В каком виде я в школу покажусь?» И он был прав – одно дело иметь белое пятнышко под коленкой, другое дело – на лице.

Стала звонить подруге. И она посоветовала попробовать яблочный уксус. По той же самой методике, что и для йода. Попробовали. Оказалось все намного успешнее – не было струпа, который оставался от выжигания йодом, да и пятна после заживления лишая уже через неделю покрылись ровным золотистым загаром. В школу пошел свежим и бодрым.

Рязанова Л.Е., Саранск  

...

Однажды, когда я возвращалась из школы, из подвала нашего дома я услышала жалобное мяукание. Я забралась в подвал и увидела там совсем маленького серого котенка. Он был очень худой, но все равно симпатичный. Сразу подошел ко мне, стал тереться о ногу. Я забрала его домой. Вечером мы с бабушкой стали его купать и увидели несколько круглых пятнышек-лысинок. Мы решили отнести нашу находку к ветеринару. Женщина-ветеринар осмотрела котенка и сказала, что он болен стригущим лишаем и что лучше его не лечить, а усыпить, иначе он перезаражает всю нашу семью. Но мы забрали котенка домой и начали его сами лечить. Хорошо, что я одно время очень увлекалась Джарвисом и там вычитала, что яблочный уксус помогает при этом заболевании. Бабушка втирала в пролысинки яблочный уксус, коту это не нравилось, запах действительно был очень едкий, но он терпел. Понимал, что его лечат.

Котенок вырос у нас в большого и умного кота, зовут его Барон. На месте бывших проплешин у него выросла густая шелковистая шерсть. Больше стригущим лишаем он не болел.

Азарина Наташа, Санкт-Петербург  

Итак, давайте подытожим, как пользоваться яблочным уксусом при лечении стригущего лишая.

Ну, прежде всего надо 5–6 раз смазывать (прижигать) пораженный участок кожи – само пятно лишая и чуть-чуть выходя за его границы – неразведенным яблочным уксусом и делать это в течение дня как можно чаще, раз 6–8. Как инструмент можно использовать спичку с намотанной на нее ваткой. Дополнительно хорошо делать вечерние обливания всего тела подкисленной водой из ковшика в пропорции 1:5 (1 часть уксуса разбавлять 5 частями воды). Неплохо также принимать ванны с такой же подкисленной водой.

Грибковые заболевания ног

 Эту болезнь медики называют микозом стоп. В ее происхождении далеко не все ясно. Болеют чаще мужчины, чем женщины, и почти никогда – дети. Вопреки общественному мнению грибок редко передается напрямую от зараженного человека к здоровому в обычных бытовых условиях (в семье, например). Решающее значение имеет индивидуальная предрасположенность к микозу, а не заразность этого заболевания. В первую очередь микозу подвержены люди с ослабленным иммунитетом, те, кто вынужден длительное время принимать лекарственные препараты, такие как кортикостероиды, иммунодепрессанты, цитостатики, те, у кого наблюдаются нарушения местного кровообращения. Деформация и потливость ступней тоже способствует появлению грибка. Неудобная тесная обувь, особенно из синтетических материалов, создает благоприятные условия для развития грибка, поскольку ступни оказываются во влажной и теплой среде без доступа воздуха. На данный момент микоз – одно из самых распространенных заболеваний, которым страдают или страдали чуть ли не каждый второй житель нашей страны. А в местах скопления людей – в казармах, общежитиях, спортзалах – он расцветает пышным цветом. При этом одни люди невосприимчивы к микозу, а другие болеют им по многу раз и лечатся долго и с большим трудом. Чаще всего грибок появляется между пальцами, особенно между четвертым и пятым – в самом узком месте, где влага испаряется хуже всего. Сначала больной испытывает легкий зуд, затем начинается шелушение, размягчение тканей. Позже появляются болезненные трещины. При сильном обострении микоз может охватить всю поверхность пальцев и даже ногти.

Реже встречается везикулярный (пузырьковый) грибок, поражающий стопы. Во многих случаях он появляется неожиданно – например, после длительного ношения резиновых сапог или слишком теплой обуви летом. Кстати, девушкам, которые любят носить в летнюю жару не сандалии и босоножки, а туфли, причем из кожзаменителя, нужно помнить – они подвергают себя риску получить тяжелую форму микоза.

Чешуйчатая форма грибка тоже встречается не слишком часто. Для нее характерно сухое шелушение кожи почти без воспалительных реакций. Избавиться от грибка неимоверно сложно. Борьба с ним требует терпения, аккуратности и последовательности. Если микоз не долечить, проникший в глубокие слои кожи грибок уничтожается не полностью и готов при удобном случае возобновить атаку. Обычно лечение длится от двух недель до полугода и больше (в зависимости от глубины поражения). Причем надо помнить, что даже когда состояние кожи нормализовалось, лечение следует продолжать еще хотя бы неделю.

Современная медицина предлагает целый ряд лекарственных средств, которые можно сейчас найти на полках российских аптек. У всех этих препаратов есть два существенных недостатка: высокая цена и негарантированность лечения, то есть кому-то поможет, кому-то нет, у кого-то уничтожит болезнь, у кого-то только приглушит. Плюс ко всему курс лечения достаточно долгий.

Выбирать препарат необходимо, конечно же, из соображений доступности по цене. Но можно вылечить микоз и практически не затрачивая денег, эффективнее и быстрее. С помощью уксуса. Во всяком случае, наши респонденты в этом абсолютно уверены. Вот несколько писем с описанием собственного опыта лечения этого коварного заболевания.

...

У моего мужа грибок уже с большим стажем – заразился еще когда мы жили в коммуналке без горячей воды и ходили в ближайшую баню. А уж в бане подхватить грибок – проще ничего нет В период обострения покупала ему какое-нибудь польское средство типа нитрофунгина, после чего приходилось выбрасывать закрашенные носки, а толку было мало. Десять дней изо всех сил лечился – на какое-то время болезнь уходила, а затем все по новой. Однажды я пыталась выжигать грибок йодом, но это было не самое лучшее лечение – пересушила кожу, и муж очень страдал летом от сухости кожи и мелких трещинок, явно негрибкового характера.

А вот недавно вычитала в одной газете, что грибок легко можно одолеть уксусом. Нужно основательно смазывать стопу ваткой, смоченной яблочным уксусом, после высыхания повторять процедуры еще несколько раз. Если есть трещины, все равно смазывать, хотя приходится преодолевать боль. Но пусть лучше пощиплет. Через неделю обычно трещины заживают, пузырьки больше не возникают.

Романова А. П., Новгород  

...

У мужа был грибок на ногах много лет, и он не мог его излечить. И как я ни береглась, у меня тоже повредился ноготь большого пальца ноги (это уже была запущенная стадия грибкового поражения. – Прим. автора).  Обратилась в больницу, там мне посоветовали смазывать ноготь йодом. Помазала-помазала – толку нет. Тогда я распарила ногу, положив в горячую воду все что можно: мыло, соль, пищевую соду – и срезала больную часть ногтя до здоровой (кстати, очень легко срезается, без боли). Срезать нужно ножницами или дамскими щипчиками. Потом приложила тампон, смоченный яблочным уксусом, и забинтовала. И так несколько дней – срезала и чистила, но, видимо, все-таки осталась частичка грибка. Вырос новый ноготь, но посредине шла тонкая желтая полоска, зараженная грибком, и ее уже ничем не вырежешь. Пришлось начинать все сначала. Сейчас я уже не пожалела времени: несколько дней чистила и заливала яблочным уксусом, пока не убедилась, что растет чистый ноготь. У мужа моего не хватало терпения, и он долго не мог вылечить ногти. Сейчас и у него все в порядке. И еще: когда сделаете чистку, продезинфицируйте свою обувь – можно капнуть уксуса или вымыть внутренность раствором хлорки. Буду очень рада, если кому-нибудь поможет мой опыт.

Шевченко Валентина, Челябинск  

...

Французские натуропаты часто используют чесночный уксус для лечения чесотки и стригущего лишая, грибковых заболеваний, а также мозолей и бородавок (на теле, половых органах и вокруг заднепроходного отверстия) и язв на ногах при диабете.

Для приготовления чесночного уксуса очистите 3 зубчика чеснока и залейте 3–4 стаканами яблочного уксуса, настаивать нужно 2 недели.

Чтобы избавиться от язв и бородавок, нужно приложить на больное место холодный компресс из чесночного уксуса и держать его до тех пор, пока он не согреется теплом тела, после чего заменить его на новый холодный компресс. Но наилучшим способом лечения мозолей и бородавок с помощью чесночного уксуса является следующий: смочить небольшой лоскуток хлопчатобумажной ткани чесночным уксусом, отжать избыток жидкости и приложить прямо на больное место, закрепить компресс повязкой и оставить на ночь, а утром сделать новый компресс.

При лечении чесотки и стригущего лишая, а также грибковых заболеваний нужно промыть кожу уксусом и завязать больное место грубой тканью, чтобы облегчить проникновение уксуса в кожу. Для этого же в чесночный уксус можно добавить 2 капли камфорного масла.

Иванова И. И., Санкт-Петербург  

...

Самое быстрое и эффективное лечение грибка я испробовала на собственном муже. Он уже несколько месяцев мучался болезненными трещинами, был у дерматолога, лечился и клотримазолом, и кандидом, однако улучшений никаких. А тут пришел домой и сообщил, что его посылают на месяц в командировку в Ташкент. Я так и ахнула – жара, влажность, целый день будет парить ноги в обуви – во что ноги-то превратятся! Решила попробовать удалить грибок яблочным уксусом – два вечера подряд делала примочки. Кожа чуть-чуть подсохла, зуд исчез. То есть улучшение налицо, но мне-то нужны были быстрые результаты. Решила выжечь грибок уксусной эссенцией. Вот здесь сразу предупреждаю – учитесь на чужих ошибках, потому что свои ошибки я ощутила через день на собственных ладонях.

Что нужно сделать, чтобы не навредить:

•  первое  – сделать ножную ванночку с содой (столовая ложка на 3–4 литра горячей воды), вытереть ноги насухо и немножко подержать их на воздухе, чтобы кожа остыла;

•  второе  – надеть резиновые перчатки на руки, чтобы не обжечь уксусной эссенцией кожу (в первый раз я так обожгла себе нежную кожу на ладонях и пальцах, что две недели ходила с волдырями (безболезненными, но все же неприятными). Если нет резиновых перчаток, можно взять пинцет и зажать в нем смоченный в кислоте кусочек ваты. Бутылочку уксусной эссенции открывать осторожно, чтобы не пролить на кожу или одежду;

•  третье  – смазать влажной ваткой пораженные места стоп, желательно здоровые места не трогать. Трещины тоже промазать, хотя боль бывает от этого достаточно сильная, но нужно потерпеть. Если чуть повредите здоровую кожу, смажьте ее мазью – календуловой или синтомициновой.

Так проделать три вечера. Буквально через несколько дней после этого кожа на пораженных местах подсохнет и начнет сходить клочьями, но абсолютно безболезненно и без зуда. Шелушение кожи будет продолжаться в течение недель двух, в это время можно кожу стоп смазывать любым кремом. А грибок больше не вернется. Мой муж весь месяц был в Ташкенте и о ногах не беспокоился – ни зуда, ни трещин. Да и после никаких ремиссий не было.

Салтыкова А. Р., Санкт-Петербург  

Экзема, псориаз, нейродермит

 Яблочный уксус, конечно, средство замечательное и универсальное, в этом, надеюсь, мне уже удалось вас убедить с помощью писем десятков излеченных страдальцев. Хотя, конечно, существует ряд заболеваний, где яблочный уксус – не панацея, а наибольший эффект дает мощное комплексное лечение – и различными отварами трав, и кропотливо приготовленными маслами и мазями, и припарками-примочками из знакомых огородных растений и, разумеется, нашим героем – яблочным уксусом. Примером такого комплексного лечения, в частности кожных болезней, являются приведенные ниже методики лечения таких разных, мучающих людей долгие годы заболеваний, как экзема, псориаз, нейродермит. И все же самый первый совет позволю себе дать такой: если кожа сильно чешется и возникает ощущение, что по ней ползает целый муравейник, нужно протереть кожу яблочным или столовым уксусом, разбавленным водой 1:1. А теперь обратимся к письмам читателей.

...

Я давно уже страдаю экземой, пытался лечить ее, затратил уйму денег на врачей и препараты. Но результатов практически никаких. Мне даже кажется, что чем больше я пользуюсь разными импортными средствами, тем злее становится болезнь. Противозудные препараты типа флуцинара помогают только в начале обострения, потом – то ли наступает привыкание организма, то ли он просто отказывается впитывать очередное лекарство – но зуд становится просто нестерпимым. Единственное, что действует безотказно, правда, очень непродолжительное время, это яблочный уксус. Рано утром я залезаю в прохладную ванну, куда наливаю целую бутылку уксуса (ванну набираю до середины, чтобы тело водой было прикрыто полностью). В такой уксусной ванне лежу минут 5-10, смотря по настроению. Затем спускаю воду и не вытираюсь полотенцем, а жду, не выходя из ванны, чтобы не простудиться, пока тело само не высохнет. Обычно до обеда зуд меня не мучает или же бывает совсем слабым. В обед я делаю влажное обтирание, здесь уже делаю раствор яблочного уксуса с водой покрепче: 1:1, то есть на бутылку уксуса беру пол-литра воды. Этот раствор чуть-чуть подогреваю, обмакиваю в него махровое полотенце и аккуратно протираю не все тело, а только пораженные экземой места. Также даю высохнуть на воздухе, не обтирая полотенцем и не травмируя больную кожу. Вечером опять принимаю ванну с яблочным уксусом. Стараюсь сейчас не пользоваться никакими гормональными мазями. Я попробовал яблочный уксус, сейчас у меня хоть какая-то надежда появилась. Я хочу, чтобы вы этот рецепт опубликовали, может быть, он еще кому-то поможет.

Следующие рецепты, как мне написали, помогают не только против разного рода экзем, но также излечивают и псориаз. Это методика белорусского целителя Юрия Блувола, который вылечивал эти заболевания за полгода. Нужно только не забывать ежедневно делать уксусные ванны.

1. Принимать хвойные ванны в течение двух месяцев по 20 минут ежедневно. (Ванна с добавлением яблочного уксуса должна быть принята утром, при невозможности делать это утром – должно быть обязательно холодное обтирание раствором яблочного уксуса по рецепту, приведенному выше.) Хвойный же экстракт готовить следующим образом: 100 граммов хвойных игл (мелких веточек с иголками) залить литром горячей воды, кипятить 10 минут, настаивать 3 часа, вылить в доверху наполненную ванну.

2. Пить бефунгин (экстракт чаги) по 1 чайной ложке 3 раза в день за 20–30 минут до еды по схеме: 5 месяцев, перерыв 2 недели, затем 3 месяца, перерыв 2 недели и опять 5 месяцев.

3. Параллельно с приемом бефунгина принимать спиртовую настойку элеутерококка и аралии маньчжурской:

• 10 граммов измельченных корней аралии маньчжурской залить в стеклянной посуде 100 миллилитрами 40-процентного спирта (водкой), закрыть крышкой (пробкой), настаивать 20 дней, процедить.

• 10 грамм измельченных корней элеутерококка засыпать в майонезную чистую баночку, залить 50 мл 40-процентного спирта (водкой), закрыть крышкой и настаивать в темном месте 20–30 дней.

Принимать в течение полугода по одной чайной ложке до еды, чередуя каждую настойку через две недели. Например, две недели – аралию, потом две недели перерыв, затем 2 недели – элеутерококк, 2 недели – перерыв и так в течение полугода.

4. Втирать в пораженные места по 2 раза в день (первый раз после ванны или обтирания с яблочным уксусом, второй раз после хвойной ванны, дав предварительно коже обсохнуть) специальную мазь, которую нужно сделать самостоятельно: 5 частей солидоловой мази, 1 часть детского крема, 1 свежий куриный белок, 1 столовая ложка меда.

Все эти компоненты сложить в стеклянную посуду, тщательно вымешать и сбивать ложкой 20–25 минут. Мазь на глазах превращается в густую смесь. Хранить в стеклянной банке, закрытой очень плотно, в холодильнике. Срок хранения до 5 лет.

При выполнении этих процедур в течение первых двух месяцев эффект почти незаметен, затем же идет быстрое излечение, кожа очищается, а на месте пораженного участка остается пигментное пятно, которое потом тоже исчезает.

Травник Тищенко из Симферополя лечил больных экземами и псориазом своим способом – настоями трав и мазями.

Мазь:  сжечь концевые ветки шиповника и из полученной золы и детского крема (пропорция 1:3) приготовить мазь. Смазывать пораженные участки 2–3 раза в день. В конце первого месяца лечения этой мазью начинают принимать сок чистотела внутрь по схеме от 1 до 20 капель, запивая небольшим количеством молока. Например, в первый день– 1 капля в столовой ложке молока натощак до завтрака, затем 1 капля в ложке молока до ужина. Во второй день – 2 капли в столовой ложке молока до завтрака и 2 капли – до ужина. На 10-й день – 10 капель в двух столовых ложках молока утром и 10 капель вечером. 20-й день – 20 капель в трех столовых ложках молока утром и 20 капель вечером.

На 21-й день начинать уменьшать капли, чтобы через 20 дней выйти на одну каплю утром и вечером.

Попутно необходимо принимать отвар сбора трав: ромашка аптечная – 10 граммов, тысячелистник – 5 граммов, пустырник – 5 граммов, мелисса – 5 граммов, календула – 5 граммов, подорожник – 5 граммов.

Смесь из трав залить литром горячей воды и кипятить 5 минут, затем настаивать в течение часа. Пить по полстакана 3 раза в день после еды. В отвар можно добавить чайную ложку яблочного уксуса и столовую ложку меда (если нет противопоказаний).

От болей и зуда помогают следующие припарки:

• капустный лист подержать минуты две в неразбавленном яблочном уксусе, затем смять руками до выступления сока и накладывать на пораженное место. Зафиксировать повязкой;

• цветки календулы измельчить в кашицу, разбавить свежим соком хрена или черной редьки, добавить чайную ложку неразбавленного яблочного уксуса и приложить к больному месту, зафиксировать повязкой.

Во время лечения рекомендуется диета, бедная животными жирами и насыщенная витаминами. Необходимо чаще принимать воздушные и солнечные ванны.

Целитель Андрей Черемуха из Донецка для лечения псориаза и экзем пользуется несколькими рецептами, прекрасно себя зарекомендовавшими в народной медицине. Рецепт 1   

Промытую, просушенную чешую морских рыб размалывают в муку в кофемолке и вместе с рыбьим жиром наносят на кожные ранки. Хорошо также перед парной натереть все тело рыбьим жиром.

Рецепт 2   

Эффективно применение кукурузного масла. Его принимают внутрь по 1 столовой ложке за завтраком и ужином в течение месяца, запивая стаканом теплой воды с чайной ложкой яблочного уксуса и добавленного меда по вкусу. Это средство помогает избавиться от пятен псориаза и экземы, смягчает кожу, придавая ей эластичность.

Рецепт 3   

Смешать 1 столовую ложку чистого дегтя с тремя ложками рыбьего жира и столовой ложкой яблочного уксуса, растереть, намазать этой мазью тряпочку и прикладывать к пораженным местам.

Рецепт 4   

Смешать 30 граммов рыбьего жира, 60 граммов дегтя, 10 граммов осажденной серы. Намазывать больные места. После применения этого средства исчезает зуд, очищается кожа.

Рецепт 5   

Смешать 30 граммов масла эвкалипта, 10 граммов сока каланхоэ, 10 граммов меда, добавить 1 чайную ложку яблочного уксуса. Выдержать смесь 3 дня в темном прохладном месте. Намазывать больные места. Мазь хранить в посуде из темного стекла.

Рецепт 6   

Смешать 20 граммов рыбьего жира, 10 миллилитров лавандового масла, 50 граммов порошка чистотела, 50 граммов дегтя, 20 миллилитров спиртовой настойки софоры. Хранить в темной стеклянной посуде. Смазывать больные места.

Петров М. М., Киров  

...

У ребенка моей приятельницы нейродермит. Это очень мучительная болезнь. Тем более малыш страдал ею довольно долго. А недавно я к ним пришла и очень обрадовалась: личико у ребенка очистилось, хотя совсем недавно было в сплошной коросте. Остались только незначительные очаги на теле. Подруга сказала, что была у знаменитой бабки-знахарки где-то в Псковской губернии и та научила, как лечить нейродермит. Один из основных компонентов – яблочный уксус. Я специально попросила подругу поделиться со мной секретом, пусть и ваши читатели воспользуются.

Знахарка предлагает сбор совершенно безобидных, но достаточно эффективных травок: зверобоя, репейника, череды, календулы, корня одуванчика, лапчатки.

Эти растения, высушенные и размолотые в порошок, взять в равных долях, например по 10 граммов, и тщательно перемешать. Одну столовую ложку этой смеси залить стаканом кипятка и настаивать ночь, добавить 1 чайную ложку яблочного уксуса. Разделить настой на три части и пить за полчаса до еды три раза в день. Настой не хранить дольше суток.

Но это еще не все. Есть удивительная мазь, которая хорошо размягчает кожу, имеет противовоспалительные и противозудные свойства. Она имеет очень тонкий аромат и приятна в использовании. А для детей, страдающих кожными заболеваниями, она просто незаменима. Но приготовить ее довольно сложно. Для начала следует запастись такими компонентами: зверобойное масло – 50 граммов, прополис, натертый на терке, – 5 граммов, домашнее сливочное масло – 25 граммов, живица, снятая с сосны, – 10 граммов, порошок из сухих листьев чистотела – 3 грамма, пчелиный воск – 10 граммов, растолченный мел – 3 грамма.

Можно увеличить пропорции в 10 раз, но мазь тогда следует хранить в холодильнике.

Приготовить зверобойное масло  можно следующим образом: 15 граммов высушенных цветков зверобоя подсушить на горячей сковородке (чтобы легче было растереть в порошок), залить 50 граммами подсолнечного масла, настоять 12 дней, постоянно взбалтывая смесь.

Когда зверобойное масло будет готово, с утра на зорьке в эмалированную кастрюльку положить сначала 25 граммов сливочного масла и растереть его, добавить пчелиный воск и, непрерывно помешивая, довести до кипения. Добавить живицу и прокипятить на медленном огне 10 минут, не забывая тщательно помешивать деревянной лопаточкой. Всыпать порошок чистотела. Прокипятить 5 минут.

После этого влить зверобойное масло, всю смесь хорошенько вымешать и всыпать мел. Томить 2,5 часа на самом маленьком огне. Потом положить прополис. Через полчаса мазь снять с огня и поставить охлаждаться до вечера. Вечером опять поставить на огонь, довести до кипения, процедить горячую смесь через два слоя марли, вылить в баночку и хорошо закупорить ее.

Но не надо забывать, что организм – единое целое, поэтому лечение проводится в комплексе и, конечно, требует индивидуального подхода. Очень хорошо при таком лечении еще включить и прием раз в день между едой угля ели или сосны. Но это не значит, что нужно рубить и жечь огромные деревья. Нет, вполне подойдут и сучья, сорванные ветром, которых полно в сосновом бору или хвойном лесу При ограниченных поражениях у детей (на ребре ладошки, на пяточках и подошвах) хорошо бы делать несколько раз в сутки горячие ванночки:

• на 1 литр горячей (сколько терпится) воды добавить 5 столовых ложек яблочного уксуса. Попарить 15 минут, а затем смазать пораженные места следующим составом, предварительно тщательно перемешанным и настоянным 10 часов:

• 100 миллилитров сметаны (густой и жирной, желательно домашней).

• 3 столовые ложки порошка из корневища чистотела.

Вполне эффективным оказывается и такое средство:

30 миллилитров уксусной эссенции, по столовой ложке порошка из листьев смородины, цветков календулы и цветков фиалки трехцветной, в таком же объеме – сок чистотела и сок из листьев ореха грецкого (выжать соковыжималкой или протереть на мелкой терке и отжать), 2 столовые ложки муки из крупной фасоли (пропустить через кофемолку), 10 граммов семян подорожника большого. Эту смесь настаивать 2 недели в темном месте. Добавить 50 миллилитров дистиллированной воды, процедить.

Мягким птичьим перышком осторожно смазывать пораженные места. После этого через полчаса наложить бинты, обильно смоченные гусиным жиром, и завернуть как жировые компрессы на ночь. Внутрь три раза в день принимать по 100 граммов морковного сока в смеси со свекольным и картофельным (1:1:1).

А купать малышей лучше всего в специальном настое: корень мыльнянки, цветы вероники, корень окопника.

Все растения хорошенько высушить, взять в равных долях, растереть в порошок. Готовить ванны с температурой 35–40 °C, используя следующий состав: к стакану вышеназванной смеси добавить стакан пропущенного через мясорубку или кофемолку льняного семени. Настой лучше всего готовить в эмалированном ведре – на дно насыпать стакан сбора и добавить стакан льняного семени, залить кипятком до краев, настоять 2 часа, добавить стакан яблочного уксуса. Залить в ванну, разбавить водой на две трети, в этой ванне ребенок должен посидеть не менее 20 минут. Такие ванны делать не реже 2 раз в неделю.

Завьялова Роза, Бологое  

...

К 30 годам у меня появилась экзема. Гормональные мази ничего хорошего не дали. Пошла на прием к травнику Эмме Георгиевне, она мне написала целую программу, которую я выполняю и по сей день. Кожа сейчас очистилась, рецидивы возникают очень редко. Она обещает, что скоро и это пройдет. А методика лечения такая.

При лечении экземы необходима диета. Не следует употреблять алкогольные напитки, острую пищу, особенно кислую (то есть пить разбавленный яблочный уксус не стоит, о чем иногда можно прочитать в оздоровительной литературе). Исключить чеснок, горчицу, хрен. Нельзя есть жирную свинину, а также сладкое: мед, варенье, повидло, конфеты, сахар.

Противопоказано находиться на солнце, сильно потеть.

Раз в 5–6 дней перед сном принимаются комбинированные ванны: одно ведро кипятка, в которое добавляется стакан яблочного уксуса. Налить в ванну воды (температура 45–50 °C), добавить 2 столовые ложки нашатырного спирта и все это размешать. Ванну принимать 15–20 минут. После ванны вытереться чистым полотенцем, затем втирать в больное место мазь от экземы. Мазь делается так:

500 граммов сливочного масла и 2 чайные ложки серы хорошо размешать, добавить 1 чайную ложку яблочного уксуса и 2 столовые ложки березового дегтя – все хорошенько перемешать. Хранить мазь в холодном месте.

Буду рада, если кому-нибудь пригодится.

Евсеенко Т., Санкт-Петербург  

Ожоги

Солнечные ожоги

 Редкий человек, любящий солнце, может избежать солнечных ожогов. Такая уж у нас, особенно у северян, доверчивая душа – тянемся к солнышку, забывая о его коварстве. И все-таки, зная о возможных последствиях неумеренного загара, редкий человек сделает все правильно, чтобы облегчить состояние бедняги, получившего солнечный ожог. Невежество в этом вопросе у людей поразительное. Вспоминаю собственное печальное приключение.

Несколько лет назад в Балтийском морском пароходстве, где мой муж работал старпомом на одном из красавцев теплоходов, решили немного скрасить жизнь моряков тем, что разрешили в рейс брать жен – пассажирами. Желающих женщин нашлось не так много: у кого-то работа не позволяла на полгода уйти в круиз, кому-то не хотелось оставлять детей на берегу. Но все-таки две-три жены в рейсе всегда были. Ну а для меня, журналиста, это была сказка: и отдых, и впечатления, которые потом лягут в серию статей о заграничных странах, и спокойная работа над очередной книгой. Особенно прельщал, конечно, отдых. Рейс был интереснейший: Петербург – Европа – Латинская Америка. Два раза пересекали экватор. Вот здесь-то и произошла моя история с коварным солнышком. Побродив 5 месяцев по тропическим странам: Коста-Рике, Бразилии, Венесуэле, Гватемале – и загорев до шоколадного оттенка, я решила, что этого мало, – хотелось еще больше загореть, тем более что к моей бледной северной коже загар как следует и не приставал – то шелушиться начинал, то неровным казался. А так как знающие люди предупреждали, что тропический загар очень нестойкий, то весь оставшийся путь на судне я с двумя дамами и четвертым помощником капитана практически не отходила от бассейна, расположенного на открытой палубе. Начинали загорать с раннего утра и только в период самого солнцепека скрывались в каютах. Приближались к экватору. Еще 2–3 дня – и солнышко начнет сбавлять свой жар, когда все ближе и ближе мы будем к зимней Европе. Поэтому, решив, что с нашей тренированной коричневой кожей нам уже и экваториальное солнце не страшно, мы вышли загорать в самое пекло. Пролежали часа четыре, периодически бросаясь в теплую атлантическую водичку бассейна.

К вечеру у всех температура скакнула за 40. У меня обожжена была вся поверхность тела, особенно живот и спина. Лежать на простынях было невозможно, казалось, лежишь на наждачной бумаге. Чтобы как-то облегчить состояние, пыталась стоять под прохладным душем, но это приносило лишь короткое облегчение, а затем тело пылало с удвоенной силой. Наш судовой врач с ног сбился в поисках средства, способного облегчить наши муки. К счастью, он в корне пресекал робкие поползновения команды советовать самые невероятные средства, например поставить пострадавшего под душ и обсыпать затем его всего солью. «У меня жена так всегда делает, когда дети перезагорают», – сообщил боцман. Или намазать кожу оливковым маслом, как советовал капитан. Приносили йогурт, творог, сливочное масло… Однако наш судовой врач отправился к старпому с просьбой выделить ему побольше столового уксуса.

Дальше лечение происходило следующим образом: в ведро воды он вылил стакан столового уксуса, намочил простыню, и в эту простыню я была обернута. Затем на лоб мне тоже было положено полотенце, смоченное в растворе уксуса. Полотенце и простыню я меняла по мере высыхания, а сохли они, надо вам сказать, при сорокаградусной температуре тела моментально. Потом развивался такой озноб, что сотрясало все тело. Намного легче стало к утру: температура спала, боль успокоилась. Еще два дня после этого я протиралась раствором уксуса. Дня через три мы встали на ноги. О загаре больше и речи не было. Как раз на подходе к Петербургу кожа с меня поползла лохмотьями. С тех пор я очень осторожно отношусь к загару и в экстренных случаях всегда предпочитаю иметь дело с уксусом, а не с кефиром или сметаной, как обычно принято. И по-моему, я не одинока в своем предпочтении, читатели тоже считают, что уксус (столовый или яблочный) – лучшее средство от ожогов. Об этом они рассказывают в своих письмах.

...

Я хочу ответить женщине, которая просит совета, что делать с ребенком, у которого очень нежная кожа и который моментально сгорает даже на неярком солнышке. А солнце ему как раз показано, специально ездят на юг, чтобы избавиться от астматического компонента.

У меня была такая же история в детстве: кожа у меня белая и нежная, как сметана, как у всех рыжеволосых. Летом, даже не загорая, приходилось всегда ходить с красным обожженным лицом – лучи солнца ко мне как приклеивались. Ангинами тоже болела часто, поэтому родители очень хотели вывезти меня на юг Радости от пребывания на юге у меня не было никакой: иногда побултыхаюсь в море, но недолго – лучи на воде жалят особенно беспощадно, остальное время сижу под зонтиком на пляже, завернувшись в полотенце. И все равно к вечеру кирпичный румянец на лице, а ноги в пятнах– туда проникло солнце сквозь щели в полотенце. Естественно, повышенная температура. Кремов от загара мы тогда не знали. Моя хозяйка, видя, как я мучаюсь с их бессовестным солнышком, как-то посоветовала мне по утрам как следует натираться подсолнечным маслом (с головы до пят). Позже я сама увидела, что у жителей тропических стран, например венесуэльцев, – это нормальная практика, правда, там кожу питают оливковым маслом. Вероятно, масло оказывает двойное полезное действие коже – смягчает ее и не дает высохнуть и отражает солнечные лучи. Я мазалась основательно – раза 2 в день. А после пляжа приходила и успокаивала кожу (тоже по совету моей квартирной хозяйки) так: в 10 литров воды выливала стакан яблочного или столового уксуса и споласкивалась этой подкисленной водой. Сразу же появлялось чувство легкости и даже небольшое горение или зуд успокаивались. Через недельку, делая все подобным образом, я загорела ровным золотистым загаром, а не как обычно – обожженно-кирпичным. Кожа лохмотьями не лезла. И я наконец-то могла заняться своим здоровьем. Сейчас я езжу на юг без опаски, но в чемодане у меня всегда с собой флакон с оливковым маслом и бутылки три яблочного уксуса. Это необходимо на курортах для нас, нежнокожих.

Скобина Б. П., Петрозаводск  

...

Я инженер по специальности, но какая у нас сейчас жизнь – лишь бы выжить. С работы меня сократили года три назад. Два года была безработной. Настал такой момент, когда поняла – каждый сам за себя. Так я стала частным предпринимателем. На практике это следующее: закупаю продукты мелким оптом и с наценкой продаю на лотке. Единственный плюс этой работы, что хозяйка я сама, – как поработала, так и получила. Поначалу было трудно, сейчас втянулась. Самая большая сложность – работа на улице в любую погоду А если учесть, что мне тридцать лет и я не замужем, то вполне понятна моя забота о собственной внешности. Раньше, когда работала на непыльной работе инженера-проектировщика, на ногтях всегда был маникюр, руки были мягкие и ухоженные, раз в неделю – к косметичке. Сейчас, конечно, я тоже косметичку посещаю, но раз в три месяца, а маникюр – только по праздникам. Что ж делать, работа такая. Самое неприятное, конечно, то, что обветриваются лицо и руки. Только крем здесь не поможет. Однажды взглянула на себя в зеркало, ужаснулась, взяла заработок за месяц и вместо необходимого мне пальто купила комплекс ухода за кожей «Мэри Кей». И зря, кстати. Может быть, это помогает другим дамам, но нам, уличным торговкам, как мертвому припарка. Помогло мне совсем другое средство – яблочный уксус.

Особенно хорошо им пользоваться летом, когда от постоянных «солнечных укусов» кожа становится грубой и красной и начинает шелушиться. Чтобы этого не случалось, нужно поступать очень просто: утром напитать лицо кремом, а вечером, придя с работы, развести в тазике водный раствор с яблочным уксусом (на 4 литра – 6 столовых ложек яблочного уксуса). В этой воде ополоснуть лицо и руки и, не вытирая их, опустить в эту же подкисленную воду ступни ног (только тазик заменить). Пока ноги находятся в этой ласковой ножной ванне, лицо и руки должны сами просохнуть, полотенцем вытирать не стоит. Такая процедура убивает сразу несколько зайцев: дезинфицирует кожу, удаляя болезнетворные микробы, лечит кожу, нежно ее тонизируя и смягчая, и охлаждает кожу после дневного перегрева. После такой ванны хорошо на кожу нанести крем.

Теперь после целого дня стояния на открытом солнце солнечные ожоги мне не страшны: яблочный уксус очень помогает. Лицо не загрубелое, как у моих товарок по работе, а наоборот, нежное, покрытое золотистым загаром. Да и ногам легче.

Сергеева Л. В., Москва  

...

Летом у меня всегда одна и та же история: загораю каким-то пятнистым загаром. А с лицом что творилось! Дело в том, что я всегда ношу затемненные очки, без этого у меня просто глаза отказываются смотреть. В результате получается так: нижняя часть лица загорелая, а верхняя – молочно-белая по форме очков. А когда начинаю загорать без очков – та же история: пятнистость. Ходила к дерматологу. Она мне долго объясняла, что у меня такое строение кожи: разная способность вырабатывать меланин, что ли? В общем, механизм объяснила, а как справиться с этой напастью, не сказала. Пробовала я втирать крем для загара – тот же результат. А вот когда в какой-то газете прочитала, что загар можно откорректировать яблочным уксусом, то решила тут же испробовать это на себе. Перед походом на пляж я принимаю ванну с теплой водой, куда выливаю полбутылки яблочного уксуса. Полотенцем не вытираюсь, а жду, когда обсохну, – это и для кожи полезно, и для общего тонуса. Если же иду не на пляж, а просто по делам, то таким же образом споласкиваю только лицо и руки. Что удивительно, после этой процедуры загар действительно ложится ровный и более наполненный по цвету.

Кузина А. В., Тамбов  

Ну а более конкретные рекомендации можно объединить следующим образом: при солнечных ожогах следует ополаскиваться разбавленным яблочным уксусом из расчета 1: 4, то есть на 4 части воды надо брать 1 часть яблочного уксуса. На пораженное место можно положить компресс, смоченный в этом растворе. Состояние перенесшего солнечный ожог облегчает также общая теплая ванна, в воду которой добавлены 2 стакана яблочного уксуса. Этот раствор дезинфицирует кожу, а также охлаждает и успокаивает.

Термические ожоги

 По статистике ожоги относятся к наиболее частым ранениям человека. Тяжесть ожогов зависит от площади пораженной поверхности кожи и от глубины поражения тканей. Обширные ожоги влекут за собой очень тяжелое состояние, угрожающее человеческой жизни. В зависимости от глубины и интенсивности поражения тканей ожоги разделяют на 4 степени. При самой легкой первой степени кожа краснеет и появляется сильная боль, через 1–2 дня такое покраснение без следа проходит. При ожоге второй степени на коже возникают волдыри, которые образуются при отслоении эпидермиса, под ним содержится плазма, пропотевшая через стенки пораженных кровеносных сосудов. Такие ожоги заживают намного дольше. Если площадь пораженной поверхности велика, то кровь лишается большей части плазмы и сильно сгущается. При этом могут возникнуть расстройства кровообращения. Тяжесть состояния усугубляется отравлением организма продуктами распада обожженных тканей. При ожогах третьей и четвертой степени возникают очень глубокие поражения тканей, вплоть до подкожной клетчатки и мышц.

Первая медицинская помощь при ожогах оказывается таким образом: обожженные места покрыть чистой марлей и ватой, после этого перевязать бинтом. При обширных ожогах все тело нужно обернуть чистой простыней. Ожоги нельзя натирать мазями. Сильную боль можно ослабить охлаждением обожженных участков кожи.

Честно говоря, достаточно расплывчатые рекомендации. Особенно если учесть жгучую боль, которая возникает при ожогах и которую насколько возможно быстро нужно облегчить. Плюс ко всему срочная и вовремя сделанная дезинфекция тоже не повредит. Но здесь нужно четко помнить: яблочный уксус помогает при ожогах первой и второй степени, при ожогах третьей и четвертой степени самолечение недопустимо!  Там яблочный уксус может только навредить.

Итак, как же облегчить боль при небольших ожогах?

...

Мы уже давно используем один удобный метод, которым регулярно пользуемся при небольших ожогах. Знаете, существует народный совет: если обжегся, надо обожженным пальцем схватить мочку противоположного уха и попрыгать на одной ножке. Не знаю, насколько это помогает, но вот если сразу же после этого опустить обожженный палец в подкисленную уксусом воду (1:4), т. е. на часть уксуса берется 4 части воды, то результат налицо. Знаю, что возникнут сразу же возражения, дескать, также помогает и обыкновенная холодная вода. Ан нет. Механизм действия уксуса намного сложнее – он предотвращает выпот плазмы через поврежденные сосуды, поэтому можно вполне обойтись без волдырей. И если вовремя опустить палец в уксусную воду, то можно наверняка знать, что этот ожог не воспалится (уксус еще и дезинфицирует) и быстрее заживет. Кроме того, уксус еще и охлаждает ожог (так же, как уксусной смесью понижают температуру при лихорадках).

Иванов П. О., Керчь  

...

Я с невесткой и внуками отдыхала на юге, жили в частном доме. Нам не повезло – хозяин был сильно пьющий человек, вечером – постоянные застолья. Бедная его жена вынуждена была, чтобы деньги не уходили из дома на бесчисленные бутылки водки, сама варить самогонку. Я ее жалела, потому что видела: это не «бизнес», а только тщетная попытка как-то сохранить семью. Однажды утром она с диким криком выскочила на крыльцо: соскочил змеевик, и ей ошпарило ноги. В маленьком курортном поселочке «скорую» вызывают только из Судака, а это очень долго. Побежали за участковым врачом, но были как раз выходные, и ни врача, ни медсестры не оказалось ни в медпункте, ни дома. Все отдыхающие собрались вокруг, но никто толком ничего не мог сделать. Когда я пришла (внуки вытащили меня из душа), я только-только смогла помешать одной «компетентной» москвичке засыпать ожоги солью. Представляете картинку? На раневую поверхность – соль, да еще на крыльце, на солнцепеке, когда каждый кристаллик отражает солнечные лучи на рану! Бросилась я в дом на поиски хоть какого-нибудь алкоголя, но процесс самогоноварения был только в самом начале, а любое другое спиртное в доме не хранилось. У отдыхающих тоже ничего не было, если не считать трети флакона тройного одеколона. Но этого только на одну коленку хватило. Хорошо, что я сразу сообразила, что в доме должен быть уксус (хозяйка на днях мариновала помидоры). Побежала, нашла пару бутылок. Быстро развела в воде, намочила простыню и сделала своеобразный компресс для ног. Наша хозяйка очнулась, боли стали не такие ужасные. До приезда «скорой» эту простыню я мочила через каждые полчаса. Так и дождались медицинской помощи. Приехавший врач тут же обработал раневые поверхности специальной пеной. А меня очень даже похвалил, сказал, что в данных условиях это был самый лучший выход.

Раменко Л. И., Киев  

Таким образом, рекомендации практически во всех письмах наших респондентов примерно одинаковы. Обобщить их не составит труда. Запомните, уксусная вода может помочь только при ожогах первой и второй степени.  Разбавлять яблочный или столовый уксус следует в пропорциях 1:4, или 1:5, или 1:6. Ожог следует или поливать этим раствором, или наложить своеобразный компресс или повязку, которые надо часто менять. Основное действие яблочного или столового уксуса такое же, как и в случае солнечных ожогов, – дезинфицирование, охлаждение, успокоение.

Синяки и гематомы

При ударе или падении на теле возникают ушибы. Ушибами называют повреждения мягких тканей человеческого тела. В месте ушиба в подкожной клетчатке и мышцах лопаются небольшие кровеносные сосуды, чаще всего капилляры. При этом возникает кровоизлияние и кровь пропитывает ткани. Ушибленное место опухает и сильно болит. Появляется синяк, который заживает достаточно долгое время. Чтобы избавиться от синяков быстрее (особенно если они располагаются на виду – руках, лице, предплечьях), нужно знать несколько секретов: первый, конечно, знают все – это как можно скорее к ушибу приложить что-нибудь холодное: лед, железо, а лучше всего – медную монетку. И чуть-чуть прижать, это необходимо для того, чтобы кровь быстрее сворачивалась. А остальные секреты – в письмах наших читателей.

...

Это только, наверно, мужчины считают, что синяки и шишки украшают. Ни я, ни мой сын давно ничего красивого в этом не находим. Не подумайте, что мы с сыном великие хулиганы и только и ходим по улицам, задираясь к прохожим. Мы – невезучие. Причем, как оказалось, уже во втором поколении. Моя невезучесть перешла и на сына. В детстве я из синяков и шишек не вылезала: если играли в «классики» – были содраны локти, в прятки – коленки, играли в какую-нибудь сидячую игру – я умудрялась защемить скамейкой палец. Во взрослом состоянии то же самое: падение с лестниц, подножек автобусов, трамваев и т. д. Когда я была беременной и мы гуляли с мужем, он, смешно сказать, держал меня за шиворот, зная мою способность падать в открытые люки, канавы и т. д. Верхом невезения было мое скандальное падение в парадной одежде в лужу перед троллейбусом, когда до отлета нашего самолета на Гамбург оставалось минут сорок. Одежду кое-как замыла в аэропортовском туалете, но от огромного синяка на бедре морщилась всю неделю, а царапину на щеке тактично «не замечали» наши западногерманские партнеры.

Не считайте меня неуклюжим слоном: я достаточно миниатюрна, стройна и всю жизнь занималась спортом. То есть с координацией все нормально. А невезение… Это я замечаю и на сыне: в поход идет тридцать человек, однако нечаянно отпущенная кем-то ветка в лесу попадает именно по его лицу, при колке дров щепка отлетает именно в него, а при купании в горном ручье именно ему попадается под ноги железный шкворень.

То есть вы понимаете, что в такой нескончаемой борьбе за существование я научилась максимально эффективно бороться с синяками. А то, я уверена, на работе считают, что я жертва семейной агрессии, кто же будет в двадцатый раз верить, что синяк на скуле получен дверцей шкафа, а не в порядке «мужниной науки».

С синяками мы боремся так: во-первых, конечно, лед, чтобы кровь скорее остановилась и синяк не увеличивался в размерах. Лед у меня особенный. Сначала я делаю отвар трав и листьев: беру 4 лавровых листочка средних размеров, по одной чайной ложке ромашки аптечной и календулы и половину чайной ложки мяты. Эту смесь заливаю кипятком и настаиваю в термосе часа 2–3, затем процеживаю (кстати, не надо выбрасывать отжимки – пока они теплые, их можно положить на марлечку и сделать такую маску-компрессик для лица. Эта маска и освежает, и тонизирует – в общем, сами почувствуете результат, когда сделаете). Затем я разливаю настой в формочки для льда и замораживаю в холодильнике. Такой кубик льда и надо прикладывать к будущему синяку, причем если есть ссадина или царапина, это заодно и промоет ранку. Подержать лед надо минуты три. Этого вполне достаточно Затем надо заняться припухлостью, которая чревата впоследствии самой разнообразной гаммой цветов будущего синяка. Для этого берется обыкновенный яблочный уксус (столовый помогает намного меньше, я думаю, что основной эффект происходит все же за счет нахождения в яблочном уксусе калия, которые «штопает» поврежденные стенки сосудов), подогревать его не надо, но и охлаждать тоже. Намочите кусочек ватки или бинта в неразбавленном уксусе и приложите к ушибленному месту, полежите с такой примочкой минут пятнадцать. После этой процедуры не нужно обрабатывать кожу ни йодом, ни зеленкой – уксус уже продезинфицировал кожу.

Но этого все же мало. Есть еще одно старинное, но эффективное средство борьбы с синяками, которое надо использовать в комплексе с лечением яблочным уксусом.

Помните, наши бабушки и дедушки всегда прикладывали к нашим ушибленным лбам и коленкам пятак?

А пятак должен быть медный, во всяком случае до реформы 1961 года точно (это был сплав медно-алюминиевой бронзы БрА5, содержащий 95 % меди и 5 % алюминия. Пятаки же, имеющие хождение сейчас у нас в стране, не годятся ни для аппликаций, ни тем более для приема внутрь (через медную воду), так как содержат высокий уровень цинка). Вы прикладываете на ушиб пятак уже после того, как полежали с примочкой из яблочного уксуса. Для чего нужна медь именно в такой последовательности? Я не медик, по специальности я инженер-химик, но мне кажется, что механизм действия достаточно прост: лед, охлаждая, как бы сжимает поврежденные капилляры, калий, который находится в яблочном уксусе, старается воздействовать на свертываемость крови, а ионы меди, спешащие на помощь, предназначены латать «прорехи». Причем физики доказали это экспериментально.

Они объяснили, что лечебный эффект обеспечивается диффузией ионов меди через кожу в больной орган. Это подтверждают и многочисленные наблюдения, показывающие, что медные диски при длительном применении становятся заметно тоньше. Разгадку лечебного эффекта нашли физики: больная ткань заряжена отрицательно, а медь – положительно. И ионы меди сами целенаправленно ищут и находят больной орган, чтобы восстановить разрушенные химические реакции. Мало того, практики меделечения становились в тупик от одного странного феномена: медный диск, прикрепленный к одному участку тела, через несколько часов оказывается в другом месте, где без всяких сцеплений буквально прилипает к коже, или, как называют практики, «сцепляется» с кожей. Но здесь нет никакой мистики. Движущая сила возникает за счет разницы величин биоэлектрических потенциалов на поверхности кожи. Замечено также, что место сцепления часто не совпадает с очагом патологии. Возможно, тут действуют другие законы целесообразности, согласно которым лучше атаковать болезнь не в очаге ее возникновения, а на периферии, о чем и сигнализирует организм. Но так или иначе, если сцепление есть, можно ожидать болеутоляющего, противовоспалительного, кровоостанавливающего, рассасывающего и бактерицидного действия. Причем сила сцепления зависит от остроты воспалительного процесса: чем острее он протекает, тем заметнее сцепление.

А чисто технически аппликации выполняются следующим образом.

Наиболее подходящими считаются следующие марки металла – MB, MOO, МO6, M1, которые отличаются высоким содержанием меди и незначительным процентом примеси. Применяют пластины и диски различной величины – от одного до восьми сантиметров в диаметре и от одного до трех миллиметров толщиной. Для получения большего эффекта их прокаливают на огне, остужают и очищают наждачной бумагой. Такую процедуру проводят перед каждым курсом лечения.

Курс лечения в зависимости от характера и течения заболевания продолжается от 3 до 20 дней. Медные пластины или монеты накладываются на кожу болезненных участков на срок от 6 часов до 2 суток. При тяжелых травмах аппликация меди непосредственно на кожу оказывается невозможной. В таких случаях диск, пластину или монеты накладывают на слой ваты или бинта, прикрывающий рану. На голове аппликация проводится также без контакта с кожей – через волосы.

Я специально так подробно привожу описание действия меди, ею можно лечить не только синяки и гематомы, но и более серьезные заболевания. К сожалению, опыт у меня только в лечении синяков и шишек. Кстати, после такого эффективного лечения синяки проходят за три дня, размеры их намного меньше, цветовая гамма же почти телесных тонов. Очень рекомендую тем, кто хочет побыстрее избавиться от синяка на лице.

Растропшина И., Санкт-Петербург  

...

Когда дети были маленькими и постоянно обо что-то ушибались, получая синяки и ссадины, бабушки на детской площадке мне посоветовали «дедовский» рецепт борьбы с синяками.

Для этого надо купить в магазине или самому приготовить яблочный уксус. Затем налить в эмалированный ковшик 0,25 стакана яблочного уксуса, то есть примерно граммов 50, и подогреть его на слабом огне. Растворить в нем 0,5 чайной ложки соли. Смочить кусочек бинта в этой смеси, приложить его к больному месту и оставить до высыхания. Потом повторить примочку.

Естественно, сначала я попробовала это на себе. Тем более что случай подвернулся: меня сбил велосипедом подросток. Бедро тут же опухло, но самое неприятное, что рулем он задел мне лицо Я сразу представила, какой синячище вскочит под глазом. Решила лечиться вышеописанным способом. На бедро махнула рукой: и так заживет, все равно никто не видит. А вот лицом занялась основательно. Примочки прикладывала полдня, пока припухлость не спала. А потом могла наглядно сравнить, что значит полечить ушиб и не лечить. На бедре было что-то кошмарное: во-первых, очень болезненно, во-вторых синячище был с ладонь, в третьих, цвет был самый ужасающий – багровый с фиолетовым отливом. А на лице обошлось – синячок с двухкопеечную монету, бледно-синего цвета, плюс ко всему через 2–3 дня его практически не стало.

С тех пор такими примочками я всегда снимала своим детям и боль от ушибов, и последствия в виде «фонарей».

Карасева О., Липецк  

...

Могу сказать твердо как фельдшер с тридцатилетним стажем: ушибы не так безобидны, как кажется. И их надо лечить. Я в этом убедилась, когда сидела на приеме с врачом-онкологом, и знаю, насколько коварны и непредсказуемы могут быть последствия таких ушибов. Вот примеры из диагнозов больных:

Лена Е., 14 лет, остеогенная саркома. За два года до этого девочка упала с велосипеда и ушибла как раз предплечье левой руки. Ушиб прошел сам.

Марианна Петровна 3., 38 лет, злокачественная опухоль молочной железы. Прекрасно помнит, что за год до этого ушибла именно эту грудь, когда помогала перетаскивать мебель в квартире.

Сергей П., 28 лет, рак почки. В 23 года, когда находился на службе в армии, получил страшный удар кирзовым сапогом в область спины.

Таких страшных примеров можно привести множество. И всегда выявляется одна и та же картина: ушиб предшествует развитию злокачественной опухоли. Врач, с которым мы принимали онкологических больных, был уверен в том, что толчок к развитию злокачественных клеток дает именно механическое повреждение. Эти его мысли, как и убеждение, что ушиб нужно «корректировать», я разделяю на 100 процентов. Я и хочу рассказать, что нужно делать при ушибе, чтобы он не отозвался грозными последствиями.

Во-первых, приложить что-нибудь холодное, лучше всего полотенце, смоченное в ледяной подкисленной воде (на литр воды добавить 2 столовые ложки столового или яблочного уксуса). Полотенце нужно почаще менять, постоянно его прополаскивая в холодной воде.

Затем активно пить мочегонные травяные настои:

1. Листочки одуванчика – 1 часть, листья березы белой – 6 частей, цветы фиалки трехцветной – 1 часть.

Одну столовую ложку сбора залить стаканом крутого кипятка, поставить на водяную баню и кипятить 1–2 минуты, настаивать 2 часа. Пить в течение дня равными долями до еды.

2. Корни одуванчика – 1 часть, корни лопуха большого – 1 часть.

Одну столовую ложку измельченных корней залить стаканом крутого кипятка, закрыть, настаивать 40 минут. Выпить за три приема в течение дня.

В эти сборы желательно добавить по столовой ложке меда и яблочного уксуса.

Очень хорошо помогает питье, которое в нашей стране появилось совсем недавно, – чай каркаде из лепестков египетского тропического растения. У него 2 замечательных качества: кислый вкус, явно напоминающий вкус клюквенного морса, и великолепные мочегонные свойства. Заваривать его надо как обычный чай: 1 столовую ложку каркаде заливают 1 литром крутого кипятка и настаивают минуты 3–4. Можно в этот настой добавить также ложку меда. Яблочный уксус добавлять не надо.

А затем надо приступать к примочкам, а они могут быть двух видов: из яблочного уксуса и из насыщенного солевого раствора. Действие яблочного уксуса – снимать припухлость и немного дезинфицировать царапины и ссадины. В случае если ушиб достаточно серьезный, задета большая поверхность кожи и есть небольшие раны, лучше, конечно, использовать удивительный по своему свойству гипертонический (насыщенный) раствор соли. Этим раствором можно лечить очень многие болезни, но я расскажу о его применении при ушибах для того, чтобы они не перешли в злокачественное состояние.

Условия такого лечения можно сформулировать так:

1. Солевой раствор можно использовать только в повязке, но ни в коем случае не в компрессе (то есть повязка должна быть воздухопроницаема).

2. Концентрация соли в растворе не должна превышать 10 % (от 8 до 10 %). Повязка из раствора большей концентрации вызывает боль в области наложения и разрушение капилляров в тканях. Обычная концентрация – 2 чайные ложи поваренной соли на 250 миллилитров воды – это 8-процентный раствор, используемый обычно в повязках для детей. Для взрослых: 2 чайные ложки поваренной соли на 200 миллилитров воды – это обычный 10-процентный раствор.

3. Перед лечением вымыть тело теплой водой с мылом, а после процедуры омывать его с помощью теплого влажного полотенца.

4. При наложении солевой повязки очень важен выбор материала. Он должен быть гигроскопичным, то есть легко промокаемым, в нем не должно быть никаких остатков жира, мази, спирта, йода (и на коже тоже). Для повязки лучше использовать льняную или хлопчатобумажную ткань, многократно бывшую в употреблении, много раз стиранную. Но лучше все же использовать марлю.

5. Полотенечный материал используют не более чем в 4 слоя, марлю – до 8. Повязка должна быть воздухопроницаемой, только в этом случае происходит поглощение тканевой жидкости.

6. Так как в повязке происходит циркуляция и раствора и воздуха, она вызывает ощущение прохлады кожных покровов участка, на который наложена. Поэтому повязку нужно делать из горячего состава (60–70 °C), воду брать обыкновенную, а не обязательно дистиллированную. Перед наложением повязки ее можно чуть охладить потряхиванием в воздухе.

7. Выжимать повязочный материал нужно средне, чтобы он был не очень сухим и не очень влажным. Накладывать на 10–15 часов.

8. На марлю или другой материал, используемый в повязке, ничего сверху накладывать нельзя. Смоченный раствором материал нужно достаточно плотно прибинтовать бинтом: на туловище, животе, грудной клетке – широким бинтом, а на пальцах, кистях, стопах, лице и голове – узким.

Андреева О. П., Санкт-Петербург  

Растяжение мышц

Мышцы – это главные исполнительные органы нашего тела. Мышцы состоят из особых клеток, соединенных между собой и расположенных в виде волокон. Эти волокна способны сокращаться и расслабляться. Именно это их свойство лежит в основе движения. Большинство мышц действует под влиянием нервных импульсов, приходящих из головного и спинного мозга. С помощью таких сигналов мы сознательно управляем работой мышц. Эти сознательно управляемые мышцы прикрепляются к костям и называются скелетными. В нашем теле их насчитывается около 650. Если скелетные мышцы рассмотреть под микроскопом, то можно обнаружить на их волокнах поперечные полоски, поэтому их еще называют поперечно-полосатыми мышцами.

Повредить мышцы достаточно просто, практически все знают, что стоит только неловко поскользнуться – и нетренированная мышца тут же отзывается болью, которая проходит не сразу. Растяжение мышцы – не слишком серьезное травматическое поражение, но все-таки считаться с травмой приходится именно из-за болезненности. Конечно, лучшая профилактика растяжений – это хорошо тренированное тело. Спортсмены знают, что перед любым физическим напряжением, будь это занятие спортом или просто перетаскивание тяжестей, мышцы необходимо разогреть, проделав специальные упражнения на растяжение.

Ну а полученную травму необходимо лечить. Обычно при оказании первой медицинской помощи на больное место накладывают полотенце, смоченное в холодной воде, затем вытирают насухо и бинтуют поврежденную конечность. Но вот письма читателей убеждают, что есть более эффективный способ, и, конечно же, это яблочный уксус.

...

Напрасно считают, что немцы без совета своего врача и чихнуть боятся. Это совсем не так. Их пунктуальность не позволяет легкомысленно тратить время и деньги на то, что они прекрасно могут сделать сами. Тем более что они не так фанатично верят современной медицине и стараются применять больше дедовские средства. Самое удивительное то, что очень много замечательных целителей по национальности немцы: Рудольф Бройс, основавший направление сокотерапии, доктор Йост, первый открывший удивительные свойства глины, Карл Гертмунд, описавший действие урины еще в XVIII веке.

Меня удивительные способности немцев к лечению самыми простыми деревенскими способами, честно говоря, привели в изумление. Я всегда считал, что на это способны только русские. Но мне довелось жить в маленькой тирольской деревушке Вандхален, и я даже умудрился там заболеть: простудился при катании на горных лыжах да еще при падении растянул связки ноги.

От простуды меня лечили самым натуральным тирольским способом: в горячее пиво добавили четверть чайной ложки соли и такое же количество кайенского перца. Сразу же скажу, что выпить стакан такой смеси, да еще горячей, – подвиг немалый, наш русский способ – стопка водки с перцем – намного приятнее. Но тирольский способ тут же выдает результат: крепкий сон и обильное потоотделение, после чего утром чувствуешь себя практически здоровым.

И растяжение мышц они лечат по-иному, нежели мы. В России я обычно туго бинтую ногу и жду, когда сойдет опухоль и пройдет боль. Обычно на это уходит два-три дня. Тирольцы справляются с этим быстрее. Эта процедура называется обертыванием с яблочным уксусом. В эмалированной посуде нужно чуть-чуть подогреть яблочный уксус, чтобы он был теплым. Разбавлять водой его не надо. Взять полотняную салфетку или марлю и смочить ее в этом уксусе, затем отжать. Прежде чем накладывать на пораженное место салфетку одну сторону ее надо посыпать обычным перцем (не черным горошком, а размолотым). Наложить салфетку на больное место именно этой стороной, посыпанной перцем. Поверх обернуть стареньким махровым полотенцем. Салфетка должна находиться на пораженном месте 5-10 минут. Через некоторое время процедуру надо повторить. Обычно двух-трех раз бывает достаточно. Меня мои хозяева поставили на ноги достаточно быстро, и уже через неделю я опять смог встать на лыжи.

Евгений Кинчев, Москва  

...

Я всегда увлекалась нетрадиционной медициной: самостоятельно прошла несколько курсов голодания, регулярно чистила организм. Избавилась от многих недомоганий, поэтому верю народной медицине абсолютно. Совсем недавно увлеклась лечением глиной, купила книгу Нины Кудряшовой и решила попробовать на себе эти рекомендации, благо лечебной глины на моем участке предостаточно. Сразу же опишу те болезни, от которых буквально за лето избавились мои домочадцы и знакомые благодаря целительнице глине. (Я опускаю описание лечения других болезней и оставляю только то, что касается непосредственно предмета этой главы. – Прим. автора).  Например, растяжение мышц. У нас на даче это обычное явление – то муж при достройке бани подвернул ногу, то сын-подросток, катаясь на велосипеде, растянул ногу, то я сама, поработав на прополке, от боли в мышцах буквально кричала. Во всех этих случаях помогает глиняная вода. Как ее приготовить? Очень просто. Залейте глину свежей водой так, чтобы она была покрыта ею полностью. Дайте постоять несколько часов, чтобы глина набрала влаги, размешайте, твердые комочки раздавите руками или деревянной лопаточкой (металлическим предметом пользоваться нельзя – он может отрицательно повлиять на приготовленную массу). Масса должна быть по составу однородной, без комков, она не должна течь, а скорее напоминать мастику, приготавливаемую мастерами для лепки. Такая масса готова к употреблению. Сосуд с глиной держите почаще и подольше на солнце, на свежем воздухе, на свету – чтобы глина вновь набрала солнечного магнетизма. По мере необходимости раствор надо слегка разбавлять водой – пусть масса будет всегда в нужной консистенции, готовой к употреблению, так она может сохраняться неограниченное время. Для лечения растяжений мышц есть два способа: примочки из глины и обертывание на основе глиняной воды.

Обертывание на основе глиняной воды  

Взять полстакана готовой к употреблению глины, сделанной по вышеприведенному рецепту, и развести ее литром обыкновенной воды, лучше, конечно, колодезной или родниковой. Затем в сосуд с уже полученной глиняной водой добавить 5 столовых ложек яблочного уксуса (в крайнем случае можно заменить его столовым уксусом). Если растяжение мышц осложнено царапинами и ссадинами, можно добавить и два зубчика чеснока, протертого на мелкой терке. Смесь как следует размешать. Затем взять салфетку и намочить ее в растворе, слегка отжать и наложить на больное место. Обернуть полотняным платком или махровым полотенцем, зафиксировать бинтом. С такой повязкой полежать час-полтора. К вечеру повторить эту процедуру. Результат вы увидите незамедлительно – боль уйдет, припухлость спадет.

Глиняные примочки  

Взять льняную или хлопчатобумажную салфетку. Сложить ее вчетверо и положить на ровную поверхность. Рукой или деревянной лопаточкой достать глину из сосуда и ровным слоем нанести на полотно. Слой глины должен быть шире, чем больное место, а толщина примерно пальца в два, то есть 2–3 сантиметров. Густоту массы поддерживать такой, чтобы она не растекалась. Слой глины должен быть достаточно плотный: ему придется впитать много вредных веществ.

Прикладывать примочку надо в такой последовательности.

Протереть больное место мокрой салфеткой. Если это язва, то вымыть ее свежей теплой водой. Приготовленную примочку наложить непосредственно на больное место, проследить, чтобы она прилегала плотно. Обвязать примочку бинтом так, чтобы она не смещалась и постоянно была в контакте с больным местом. Сверху укрыть шерстяной материей.

Обычно примочку из глины следует оставлять на 2–3 часа. Как только больной почувствует, что примочка стала сухой и горячей, ее следует заменить новой. После окончания процедуры надо разбинтовать повязку и одним движением снять примочку, стараясь не оставлять на теле кусочков глины. Промыть больное место теплой водой. Использованную глину больше не применяйте, а выбросьте ее. Салфетку сразу выстирайте, предварительно погрузив в воду на некоторое время. Обычно при растяжении мышц ставят две-три примочки. Но не нужно забывать, что самые эффективные примочки при растяжении мышц выполняются с добавлением уксуса. В Германии в аптеках существует препарат, который называется «глина доктора Йоста». Он существует в двух вариантах: просто чистая глина и глина, содержащая уксусную кислоту, предназначенная специально для лечения гематом, шишек, растяжения мышц. Нам придется приготавливать эту глину в домашних условиях (впрочем, это нимало не повредит ее целебным свойствам).

В приготовленную глиняную мазь для примочек нужно влить несколько столовых ложек яблочного уксуса и хорошенько ее перемешать. Обычно на 500 граммов жидкой глины берут 4 столовые ложки яблочного уксуса. После этого по всем правилам надо выполнять прикладывание примочки к больному органу.

Я попробовала и тот и другой метод. Глиняные примочки, конечно, действуют эффективнее. Но когда не хочется возиться из-за не слишком болезненного растяжения, намного проще, конечно же, использовать просто обертывание с глиняной водой и яблочным уксусом.

Водовозова Т., Псков  

...

Растяжение мышц у нас, спортсменов, дело обычное. А я профессиональный футболист, до сборной Союза, правда, не дошел, но 7 лет отдал спорту небезрезультатно. Самое обидное бывает тогда, когда тебя в начале матча так «прибутсуют» (то есть ударят бутсой по икре), что сразу же на всю игру выбываешь из строя. Здесь уж перетягивай мышцу – не перетягивай, а играть в полную силу не сможешь. Но у нас был достаточно эффективный способ самоспасения. Для каждой игры наш доктор заготавливал специальный состав: яблочный уксус с добавлением обыкновенной соды и йода.

Делается он так: бутылка уксуса подогревается в любой эмалированной посуде, в нем растворяются 2 чайные ложки соли и добавляются 4 капли обыкновенного йода. Смесь остужают, и так она может храниться долгое время. При травме делаются обертывания: берется хлопчатобумажная салфетка, смачивается в растворе, слегка отжимается, накладывается на поврежденное место, поверх укладываются кусочки льда, все это закрывается полиэтиленом, фиксируется полотенцем. С таким компрессом надо, не двигаясь, полежать минут десять. Затем делается тугая повязка – и футболист к игре готов. И никаких обезболивающих не надо. И хромать не будет.

Воскобойников Т. О., Тверь  

Итак, давайте обобщим. Что делает яблочный уксус, который обычно используют при подобных процедурах? Во-первых, он снимает припухлость. Во-вторых, является обезболивающим средством. Чтобы не запутаться в письмах читателей, давайте конкретизируем информацию. Существуют четыре способа эффективного лечения растяжения мышц:

•  Первый способ:  обертывания с неразбавленным яблочным уксусом с добавлением перца. Причем перец сыпать надо не непосредственно в уксус, а присыпать салфетку, именно ту сторону, которую прикладывают к пораженному месту. Время процедуры 5-10 минут. Через некоторое время процедуру повторяют. Обычно для лечения достаточно бывает 2–3 процедур.

•  Второй способ:  обертывание с глиняной водой, в которую добавлены яблочный уксус и тертый чеснок. Обычно бывает достаточно 2–3 процедур.

•  Третий способ:  глиняные примочки с добавлением яблочного уксуса. Это более сложная и долговременная процедура. Кроме того что она лечит растяжение связок, она еще и укрепляет кости, например, при остеопорозе. Обычно глиняные примочки делают не больше одного раза в день, но в экстренных случаях их можно увеличить до 2.

•  Четвертый способ:  обертывания неразбавленным яблочным уксусом с добавлением обыкновенной поваренной соли и йода. Эту смесь обычно используют спортсмены.

Если растяжение мышцы осложнено царапинами или ссадинами и поэтому возникает опасение, что уксус может только повредить ранке, – бояться этого не следует. Любые раны можно промывать разбавленным или неразбавленным уксусом. Это дезинфицирует, а также способствует свертыванию крови.

Укусы насекомых

Укусы насекомых – не настолько безобидная вещь, как мы обычно считаем. А сколько желающих испить теплой человеческой крови: комары, оводы, слепни, злые осенние мухи, мошка, клещи! И в наше непростое время, буквально насыщенное экологическими катастрофами, неизвестно, как отзовется в будущем обыкновенный комариный укус. Недавно в Вырице в разгар дачного сезона на вокзале я встретила бабушку дачницу с трехлетним малышом. Тот был разрисован сверху донизу зеленкой и йодом, живого места на теле нельзя было найти. «Ветрянка? Летом?» – сочувственно поинтересовалась я. «Если бы! Вдруг открылась аллергия на комариные укусы. На месте укуса тут же вздувается гуля, потом начинает нарывать, остаются следы-оспины. Средства от комаров не помогают – начинает задыхаться, тоже своеобразная аллергическая реакция. Невестка запретила нам строго-настрого выпускать его вечером на улицу, а ведь сейчас и днем полно комаров – самый сезон же. Вот неделю промучились, теперь сил нет – везу в город. Будет сидеть в городской квартире, там хоть комаров мало».

Тогда ничего я посоветовать не могла – не знала, что есть достаточно простое средство для снятия интоксикации от укусов. Теперь знаю. Еще в XII веке немецкая целительница Хильдегарда советовала даже укусы ядовитых змей, предварительно отсосав яд из ранки, обезвреживать неразведенным яблочным уксусом. Вряд ли можно сейчас применять этот метод, так как все-таки от укуса гадюки самым действенным средством является сыворотка, с которой проблем теперь нет даже в сельской поликлинике. А вот при укусах любых насекомых это очень действенный метод. Яблочный уксус в этом случае снимает боль, дезинфицирует. Это подтверждают и письма читателей.

...

Каждое лето мы отдыхаем под Приозерском на базе отдыха. Места замечательные: два огромных озера, сосны, целебный воздух. Но есть одно «но»: в лесу много клещей. Прививки от энцефалита обычно делаем зимой. А вот здесь произошел случай, от которого врачи стали в тупик. Меня в ногу, чуть-чуть повыше ступни, укусила какая-то гадость – я и не поняла толком кто. То ли клещ, когда в резиновых сапогах бродила по лесу в поисках черники, то ли обычный овод. Сначала была припухлость, спустя некоторое время осталось маленькое затвердение. Внимание на это обратила, но и только. Ничего не предпринимала. А вот зимой, спустя полгода, пятно начало разрастаться. Стало багрово-красным, при надавливании несколько меняло цвет – светлело. Края неровные, бугристые. Не обращать внимания стало трудно Помчалась к дерматологу, оттуда направили на всякий случай к онкологу. Онколог отрицал злокачественное образование, а дерматологи не могли определить, что это такое. Поставили диагноз – эритема – и успокоились. Лечения никакого не назначили, велели «наблюдаться». А пятно все увеличивалось. Случайно в командировке познакомилась с женщиной из Новосибирска, разговорились. Она к слову как-то и сказала, что пролежала только что в стационаре по поводу болезни Лайма (эта болезнь возникает после укуса клеща, и даже не от укуса, а просто клещ может проползти и выделить какой-то ядовитый секрет, от которого и начинается заболевание). Посоветовала она и мне обратиться в этот центр в Новосибирске: «Ваши врачи и не знают, наверно, об этом заболевании, а у нас-то это бич. Каждый знает, как это опасно, и все принимают меры предосторожности».

А первая мера предосторожности следующая– перед походом в лес открытые части тела смазывают неразбавленным яблочным уксусом – он отпугивает всякую гадость. После леса нужно осмотреть всю одежду, раздеться и внимательно просмотреть, нет ли где на теле впившихся клещей или видимых укусов. Если есть укусы (независимо от того, кто покусал – клещи ли, комары ли, оводы), нужно обязательно проделать ряд промываний яблочным уксусом. Для этого в неразбавленный яблочный уксус (он не так сушит кожу, как обычный столовый) необходимо капнуть несколько капель йода, ватный или марлевый тампон намочить в этом растворе и прикладывать к ранке минуты на три. Так повторить 2–3 раза. На 100 граммов уксуса обычно хватает 4–5 капель йода. Это дезинфицирует ранку и обезвреживает выделяемый секрет клещей. Чтобы не повторять чужих ошибок, это должен знать каждый пылкий любитель отдыха в наших северных лесах.

Устинова Т. Р., Санкт-Петербург  

...

Мой муж заядлый рыбак. Иногда придет после летней рыбалки – смотреть страшно: лицо и руки, как подушки, раздулись от укусов слепней, мошки да комаров. А иногда и нагноение идет. Хорошо, прочитала как-то в одном специализированном охотничьем журнале, как борются с укусами мошки заготовители пушнины в тайге. Они готовят специальный состав из яблочного уксуса, водки или спирта и обыкновенной соли. И протирают лицо до похода в лес и после прихода. Этот состав отпугивает всякую гадость, да к тому же еще снимает опухоли и воспаление после повреждения кожи хоботками ненасытных тварей. Приготовить состав очень просто: 50 граммов неразбавленного яблочного уксуса, 50 граммов водки или самогонки и 2 чайные ложки мелкой йодированной соли. Сейчас у моих рыбаков всегда бутылка с этой смесью находится в лодке. А если какой сложный случай (все-таки загноится ранка от укуса), то я делаю мужу дома ванночки с яблочным уксусом и водкой. Только в этом случае, конечно, необходимо разбавлять эту смесь водой: 50 граммов яблочного уксуса, 50 граммов водки и 100 граммов обычной кипяченой воды. Сначала я делаю паровую баню для руки, чтобы легче и безболезненнее удалить потом гной. Для этого в горячую воду добавляю питьевую соду (на 1 литр 2 столовые ложки соды), рука или нога должна в этой баньке находиться минут десять. Затем я дезинфицирую нарыв и велю опустить руку или ногу в заранее подготовленный раствор из яблочного уксуса, водки и соли. Такую ванночку – минуты три. Одного раза вполне достаточно. Затем бинтую пораженное место. Это, кстати, может взять на заметку любая жена рыбака или охотника, проблемы-то одни и те же.

Федоренко П., Кириши  

...

Мы когда на дачу выезжаем, весь июнь мучаемся от комаров. Взрослые-то ладно – потерпят, а грудной младенец криком кричит от этих укусов. И мазью против комаров его не намажешь – неизвестно, какую реакцию получишь. В статье в «Калейдоскопе» прочитала о том, что самое эффективное – смазывать места укуса неразбавленным яблочным уксусом. Неразбавленным уксусом смазывать нежнейшую кожицу трехмесячного малыша не решилась, а вот ванночки с уксусом практикую очень удачно. Утром, когда купаю малыша, в ванночку добавляю вместо марганцовки 2 столовые ложки яблочного уксуса. И этой подкисленной водичкой обмываю все тельце. Сразу заметила хороший эффект: во-первых, действительно проходят боль и зуд от укуса комаров, а во-вторых, после нескольких таких ванночек избавились от потнички, да и мелкие опрелости в складочках проходят, даже если не пользоваться присыпкой. Малыш стал намного спокойнее, лучше спит, появился аппетит Мне кажется, что яблочный уксус еще как-то и на нервную систему влияет.

Пономарева О., Санкт-Петербург  

...

Хочу рассказать о комическом (хотя для кого как) случае, который произошел с нами. Мы на выходные собрались к своему друг/ фермеру-пчеловоду который давно нас звал попариться в деревенской баньке да попробовать настоящий мед, прямо из улья. Поехали целой толпой. На пикник расположились, конечно, не на самой пасеке, а в километре, на цветущем лугу, как раз вовсю цвел клевер. Принялись дегустировать парное молоко с черным хлебом и медом. А пчелы, как почуяли свой мед, так и закопошились на наших припасах. Вот моя приятельница машинально, не заметив пчелы, которая примостилась на кусочке хлеба с медом, и откусила его вместе с пчелой. Естественно, пчела ее в язык и ужалила. Что тут было! Боль, конечно, адская, слезы градом, язык буквально за 5 минут распух так, что во рту не помещался. Тут уж не до смеха стало, когда девушка начала задыхаться – почему-то стала хватать воздух ртом, а не получается. Вероятно, это из-за болевого шока. День воскресный, поликлиника ближайшая в 20 километрах. К счастью, фермер сразу сообразил, чем помочь. Схватил бутылку с уксусом (собирались вечером шашлыки жарить), чуть-чуть разбавил минералкой, чтобы снизить концентрацию, и стал понемногу вливать ей в рот. Это немного сняло боль. Затем нашли чистый носовой платок, обмакнули в неразбавленный уксус и прижгли ранку на кончике языка. Затем девушка уже просто прикладывала платок, смоченный в растворе уксуса и ледяной родниковой воды, благо родник был неподалеку Так у родника вместе с бутылкой уксуса и просидела до вечера. Это помогло – боль прошла почти сразу, а опухоль благодаря таким примочкам сошла через несколько часов. Вечером она уже, смеясь, опять пила молоко с хлебом и медом.

Андрей Кузовлев, Новгород  

Ну что ж, давайте подведем итоги, что делать в случае укуса любым насекомым, когда сразу же появляются мучительное жжение и зуд. Во-первых, нужно немедленно смазать пораженное место неразбавленным яблочным уксусом (можно столовым). Через несколько минут процедуру нужно повторить. Это предотвратит опухание места укуса и уменьшит зуд. Если в результате укуса насекомого наблюдается резкое ухудшение состояния, яблочный уксус можно использовать только как средство оказания первой неотложной помощи. При сильном аллергическом раздражении кожи, вызванном укусом пчелы, осы или шмеля, необходимо немедленно обратиться к врачу.  

Во-вторых, действительно смесь яблочного или столового уксуса с обыкновенной поваренной солью, или йодом, или водкой тоже, даже в большей степени, обладает способностью уменьшать опухоль, снимать боль и дезинфицировать. То есть все приведенные в письмах рецепты, без сомнения, очень эффективны.

Чуть подкисленная яблочным уксусом вода для младенцев тоже ничего, кроме пользы, принести не может. Но увлекаться уксусными ванночками не стоит – они все же высушивают кожу, поэтому ежедневно такие ванны совершенно не нужны. Их нужно применять тогда, когда они настоятельно необходимы: для снятия зуда и жжения от укусов комаров, при сильной потнице, при небольших опрелостях кожи.

Яблочный уксус в косметике

Яблочный уксус великолепно зарекомендовал себя при лечении кожных заболеваний (недаром так много места в книге уделено именно этим недугам), но, что удивительно, после применения уксуса кожа становится не просто здоровой – она становится чистой и атласной, с удивительно ровным цветом. И все потому, что яблочный уксус является естественным природным средством ухода за кожей. Он стимулирует выделительные функции кожи, улучшает кровообращение, освежает, разглаживает и тонизирует ее.

Механизм действия на кожу яблочного уксуса заключается в следующем. Кожное сало и пот, покрывая тонким слоем кожу, создают кислую среду, неблагоприятную для многих микроорганизмов и микробов. Кожа, имеющая от природы кислую реакцию, выполняет, таким образом, важную защитную функцию для организма. Мыло и шампуни нарушают эту защитную оболочку кожи, так как действуют как щелочь и нарушают естественную кислотность. Поэтому Джарвис рекомендовал после употребления мыла обязательно споласкивать кожу слабым раствором уксуса. Особенно необходимо это делать маленьким детям, у которых еще не отработаны механизмы восстановления и регенерации.

При пользовании мылом кожа обычно бледнеет. Бледность кожи является признаком кислотного голодания. После протирания кожи яблочным уксусом она розовеет, так как кислота стимулирует приток крови к коже.

Массаж с яблочным уксусом

Этот массаж желательно выполнять раз или два в неделю. После теплой ванны с мылом или пеной встать под холодный душ, затем переключить воду на умеренно горячую. Так проделать несколько раз. Последний раз постоять под горячей водой. Затем губку намочить в заранее приготовленном растворе яблочного уксуса: на 1 литр воды добавить 2–3 столовые ложки яблочного уксуса. И этой губкой как следует протереть все тело, слегка массируя грудную клетку, бедра, ноги и руки. После этой процедуры несколько минут постоять до высыхания, остатки влаги промокнуть махровым полотенцем и им же растереться.

Укрепляющие и тонизирующие ванны с яблочным уксусом

Общая ванна

 Раз в две недели рекомендуется полежать в теплой ванне с добавлением стакана яблочного уксуса. Вода должна быть теплой, но не горячей, продолжительность ванны должна составлять не менее четверти часа. Такая ванна особо показана женщинам после 35 лет и только недавно родившим женщинам, кожа которых стала дряблой и вялой. Уксус тонизирует и укрепляет кожу, частично усиливает регенерацию кожи.

Ванна уксусно-ромашковая

 Полстакана сушеной или свежей аптечной ромашки залить стаканом яблочного уксуса и поставить на две недели в холодильник. По окончании этого срока настой процедить и добавлять в ванну. Эта смесь успокаивает и лечит нездоровую кожу, покрытую гнойничками или пролежнями.

Естественный дезодорант

Даже лечебными дезодорантами крайне трудно бороться с повышенной потливостью. Но яблочный уксус справляется с этим неплохо. Сначала необходимо промыть подмышки или ноги водой с мылом, а затем протереть их полотенцем, смоченным в разбавленном яблочном уксусе. Яблочный уксус не только уничтожает бактерии, которые становятся причиной неприятного запаха, но и тонизирует кожу, восстанавливая ее естественный кислотный баланс.

Уксусно-земляничная маска

Эта маска предназначена для жирной и раздраженной кожи. Две столовые ложки ягод надо размять вилкой и добавить к ним 3 столовые ложки разведенного, как обычно (1:2), яблочного уксуса, дать постоять ягодной массе 2–3 часа, затем этой жидкостью смазать кожу. Маску оставить на коже не более 20 минут. Затем смыть теплой водой без мыла и увлажнить своим обычным кремом.

Туалетная вода

По утрам полезно протирать жирную кожу лица туалетной водой, приготовленной из равных частей минеральной воды и яблочного уксуса.

Уксусно-розовый лосьон

Для приготовления лосьона смешать 5 столовых ложек яблочного уксуса и 5 столовых ложек любой минеральной воды. Залить этой смесью горсть сушеных лепестков розы или шиповника. Смесь оставить в плотно закрытой емкости в темном прохладном месте на 2–3 недели. После этого профильтровать жидкость. Лосьон готов. Этим лосьоном можно снимать косметику.

Уксусный лед

Развести 3 столовые ложки яблочного уксуса в полулитре воды и залить в формочки для льда. Поставить в морозилку. Утром кусочками льда протирать лицо вместо умывания.

Уксусный лед с добавками

Взять в равных частях сушеную лаванду, ромашку и череду, залить 10 частями кипятка, настаивать полчаса, профильтровать, в полученный настой добавить столовую ложку яблочного уксуса. Залить в формочки для льда и поставить в морозилку. Также утром протирать лицо вместо умывания.

Очищение кожи лица

Это очень щадящий способ чистки лица, то есть он удаляет отмершие клетки эпидермиса и при этом не травмирует молодые клетки. Его рекомендуется делать один раз в неделю, желательно вечером.

Сначала нужно очистить кожу лица косметическим молочком мягкого действия. Затем сделать небольшую паровую ванну для лица. Для этого необходимо: 10 граммов аптечной ромашки, 10 граммов календулы, 10 граммов мяты заварить двумя стаканами кипятка и настаивать 3–5 минут. Затем вылить этот состав (вместе с травой) в сосуд, накрыть голову полотенцем и подержать лицо над этой баней 10–15 минут. Потом смочить льняную салфетку в теплой воде, в которую добавлены 2–3 столовые ложки яблочного уксуса на пол-литра воды, и слегка отжать. Эту салфетку наложить на лицо, сверху накрыть влажным теплым махровым полотенцем.

Через 5-10 минут снять салфетку и полотенце, смыть лицо теплой водой и энергично потереть кожу влажным махровым полотенцем.

Маски с яблочным уксусом для сухой и стареющей кожи лица

Уксусная маска с авокадо

 Для приготовления маски понадобятся 2 яичных желтка, 2 чайные ложки яблочного уксуса, 2 столовые ложки репейного или оливкового масла (можно и простого подсолнечного), 2 чайные ложки мякоти авокадо, 1 чайная ложка лимонного сока.

1. Миксером взбить в пену яичные желтки, в процессе сбивания осторожно по каплям добавить яблочный уксус и репейное масло.

2. Размять вилкой мякоть авокадо, добавить ее и лимонный сок в желтковую смесь и быстро взбить миксером. Массу следует использовать сразу же. Эту маску следует накладывать вечером после чистки лица и держать всю ночь. Утром маску смыть теплой водой. Авокадо благодаря содержащимся в нем жирам и маслам, витаминам и минеральным веществам является идеальным косметическим и лечебным средством.

Уксусная маска с отрубями

 Для этой маски нужны пшеничные отруби, которые сейчас можно купить в любой аптеке.

1. Подогреть 4 столовые ложки яблочного уксуса, не доводя его до кипения. Добавить к нему 3 чайные ложки меда и 2 столовые ложки пшеничных отрубей.

4. Тщательно очистить лицо, нанести на него маску и оставить на полчаса.

Уксусная маска с личиночным молочком

 Эта маска удивительно регенерирует молодые клетки кожи, устраняет морщины, питает и омолаживает кожу.

1. Взять 1 чайную ложку личиночного молочка, добавить 1 куриный желток и 1 чайную ложку яблочного уксуса. Размешать эту смесь и нанести на лицо и шею.

2. Держать на лице 10–15 минут, смыть теплой водой.

3. Нанести на лицо крем апилон с прополисом и воском.

Уксусная маска с прополисом

 Эта маска обладает удивительным лечебным действием, она заживляет гнойнички, стягивает поры, питает эпидермис.

1. Взять 5 граммов прополиса, залить 3 столовыми ложками яблочного уксуса, настаивать трое суток до частичного растворения прополиса.

2. Взять 1 столовую ложку этой смеси и добавить 1 куриный желток, 1 чайную ложку меда, размешать и нанести маску на лицо. Держать 10–15 минут. Смыть теплой водой и нанести крем – желательно на прополисной основе.

Уксусная маска с творогом

 Взять 2 столовые ложки творога, добавить 1 чайную ложку меда, 1 куриный желток, 1 чайную ложку яблочного уксуса, все тщательно размешать и нанести на лицо. Держать 10–15 минут, смыть теплой водой. Нанести на лицо увлажняющий крем.

Уксусный ополаскиватель

После каждого мытья головы хорошо споласкивать волосы подкисленной водой (на 1 литр воды 2 столовые ложки яблочного уксуса). Это способствует восстановлению кислотно-щелочного баланса, нарушенного любым шампунем, и препятствует появлению перхоти. Кроме того, волосы делаются удивительно мягкими и блестящими.

Уксусный напиток против выпадения волос

Обычно в день у человека выпадает около 100 волос. Во время беременности, а также весной и осенью волос может выпадать больше. Но если волос теряется больше, чем обычно, то можно говорить об их выпадении.

В этом случае рекомендуется выпивать в течение 6–8 недель по стакану разбавленного яблочного уксуса (2 чайные ложки на стакан кипяченой воды). Это нормализует обмен веществ, укрепляет волосы и способствует их росту.

Травяной ополаскиватель

Для приготовления травяного ополаскивателя понадобится несколько чайных ложек сушеных лекарственных трав, 100 миллилитров воды, 60 миллилитров яблочного уксуса. В зависимости от типа волос необходимо составить следующие смеси:

• для жирных волос – по 1 чайной ложке шалфея, розмарина, тимьяна и хвоща;

• для сухих ломких волос – по 1 чайной ложке листьев крапивы, розмарина и цветков ромашки;

• для сухих тусклых волос – 2 столовые ложки мелкоизмельченных листьев репейника.

Травы залить кипятком (100 миллилитров), настаивать в течение 15 минут, процедить. Смешать с яблочным уксусом (60 миллилитров).

После мытья ополоснуть волосы полученной смесью.

Средства, укрепляющие волосы

• Приготовить 1 столовую ложку меда, 250 миллилитров дистиллированной воды и 1 чайную ложку яблочного уксуса. Подогреть воду, не доводя ее до кипения, и растворить в ней мед. Затем добавить яблочный уксус и тщательно размешать. Распре делить полученную смесь равномерно по голове, нежно втирая в корни волос. Держать в течение 20–30 минут. Затем сполоснуть теплой водой.

• Куриную скорлупу от 5 яиц тщательно про мыть и обварить кипятком, затем измельчить ее и залить стаканом яблочного уксуса. Поставить в холодное место на сутки. Затем вынуть ее и просушить. После этого измельчить в кофемолке и пересыпать в закрытый сосуд желательно из темного стекла. Принимать по половине чайной ложки в день, в несколько приемов во время еды, можно просто подсыпать в еду. Волосы через очень быстрое время становятся блестящими, здоровыми, густыми.

• Смешать 1 чайную ложку личиночного молочка с 1 куриным желтком и 1 чайной ложкой яблочного уксуса. Смесь нанести на корни волос и держать не менее 15 минут. Затем смыть теплой водой. В качестве моющего средства использовать еще один желток куриного яйца.

Средство для смягчения кожи рук

Смешав в равных количествах оливковое масло и яблочный уксус, получаем эффективное средство против шершавости рук. Перед сном рекомендуется сделать небольшой массаж, втирая смесь в кожу рук. После этого надеть нитяные перчатки на всю ночь.

Средство для укрепления ногтей

Появление на ногтях белых пятнышек вовсе не свидетельствует о предстоящих подарках, как объясняли нам в детстве. Эти пятнышки предупреждают о том, что организму не хватает кремниевой кислоты, кальция и натрия.

Поскольку эти минеральные элементы присутствуют в яблочном уксусе, то регулярный прием напитка (2 чайные ложки на стакан воды, добавить мед по вкусу) в течение 1–2 месяцев восстановит дисбаланс организма.

Следующий метод такой же, как и при восстановлении волос: необходимо в течение 1–2 месяцев принимать по половине чайной ложки куриной яичной скорлупы по рецепту, приведенному выше.

Яблочный уксус и продукты пчеловодства

Комплексное лечение некоторых заболеваний яблочным уксусом и редкими продуктами пчеловодства

В газете я неоднократно опубликовывала статьи о «медовой экзотике». И это была самая читаемая страничка, потому что о пользе меда знают почти все, а вот о редких пчелиных продуктах не знают практически ничего.

...

«Так что же все-таки такое пчелиный хлеб? Это прополис? – настойчиво терзала меня одна дотошная читательница. – Или цветочная пыльца?» – «Да нет, же. Внимательно прочитайте статью, там все подробно объяснено. Пчелиный хлеб – это пчелиный хлеб». – «Ну, не знаю. Не слышала. И никто из моих друзей не слышал».

Это, конечно, аргумент в достаточной мере неубедительный. Я могу абсолютно однозначно утверждать, что, например, мало кто знает, что такое забрус  или пчелиный подмор,  а уж об их целебных свойствах и подавно. Кстати, сразу же поясню, потому что понимаю, что невзначай задела чье-то любопытство: забрус – это полосы срезанных крышечек с запечатанных медовых сотов. Обычно забрусные пластинки смешаны с медом, капающим с сотов при их вскрытии. А пчелиный подмор – это тела погибших пчел. И как это ни удивительно, превосходное целебное средство, помогающее и при сердечно-сосудистых болезнях, и при аденоме простаты, и при заболеваниях почек и печени.

Ну, это действительно редкие продукты, знакомые разве что специалистам. А вот о других плодах пчелиного труда появилось достаточно много публикаций. Думаю, не лишним будет для всех читателей, и особенно для тех, кто впервые на страницах этой книги столкнулся с новыми для слуха названиями, дать небольшую информационную справку, так сказать, пополнить запас теоретических знаний о пчелиных продуктах, чтобы позже закрепить их практическими советами. И начну – уж не обессудьте – все-таки со знакомого всем с детства меда. По субординации. Ведь он всем другим продуктам пчеловодства – голова.

Мед

О пользе меда знают все. Его назначают при простудах, инфекциях, массе заболеваний и твердо знают, что этот удивительный дар природы поможет. Опытным путем доказаны бактерицидные свойства меда. Испокон века пчелы изумляют нас своей «мудростью» в выборе ценнейших веществ, входящих в состав нектара и пыльцы, которые они собирают.

О пользе меда известно еще с тех времен, когда на земле жили первобытные люди. Однажды, случайно обнаружив гнездо пчел и попробовав золотистый продукт, они стали специально отыскивать гнезда пчел и собирать мед. В течение веков мед, вырабатываемый пчелами из нектара растений, был единственным сладким продуктом, доступным человеку.

Особый интерес мед представляет с точки зрения удовлетворения потребностей человека в необходимых минеральных веществах. Это очень важно, так как средний пищевой рацион, как правило, отличается недостатком необходимых организму минеральных веществ.

В состав меда входят железо, медь, марганец, двуокись кремния, хлор, кальций, калий, натрий, фосфор, алюминий, магний.

Установлен интересный факт, что мед – прекрасная среда, в которой сохраняются витамины. Например, сорванный шпинат теряет половину содержащегося в нем витамина С буквально в течение ближайших суток. Любые фрукты, лежащие в наших универсамах, по содержанию витаминов крайне бедны. Поэтому на заявление человека, что у него не может быть нехватки витаминов, так как он каждый день съедает по яблоку, покупаемому в магазине, следует только улыбнуться: ведь обычно эти фрукты хранятся в течение долгих месяцев и практически теряют витамины. А вот если разрезанное на дольки яблоко залить медом и оставить в холодильнике на 2–3 недели (естественно, в банке с плотно пригнанной крышкой), то можно быть уверенным, что витамины не пострадали и вы получите их в том же объеме, что и в только что сорванном с дерева яблоке.

Мед – не только десертный продукт, но и ценный комплекс питательных элементов, играющих большую роль в процессах ассимиляции в организме. У него имеется целый ряд преимуществ перед другими сахарами:

1. Он не раздражает слизистую пищеварительного тракта.

2. Легко и быстро усваивается организмом.

3. Быстро освобождает необходимую энергию.

4. Позволяет людям, расходующим много энергии, быстро восстанавливать силы.

5. Легче всех Сахаров пропускается почками.

6. Оказывает естественное послабляющее действие.

7. Оказывает успокаивающее (седативное) влияние на организм.

Яблочный уксус и мед идеально добавляют друг друга. Мед смягчает кислый вкус яблочного уксуса. К тому же традиционно мед назначают при тех же заболеваниях, что и яблочный уксус, и поэтому соединение этих продуктов так эффективно.

Основатель метода лечения яблочным уксусом доктор Джарвис всем, кто хочет прожить долгую активную жизнь, не отягощенную болезнями, советовал ежедневно выпивать напиток, приготовленный из 1 стакана воды, 2 чайных ложек яблочного уксуса и 1–2 чайных ложек меда. Благодаря укрепляющим иммунную систему, а также антисептическим свойствам меда и яблочного уксуса напиток является настоящим эликсиром здоровья.

Существует несколько способов приготовления этого напитка.

•  Способ первый.  В стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и 2 чайные ложки меда, как следует размешать. Этот напиток, собственно, и назван Джарвисом «эликсиром здоровья».

•  Способ второй.  Шипучий напиток: в стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и 1 столовую ложку меда, затем щепотку обыкновенной соды и как следует размешать. Этот своеобразный лимонад очень любят дети. Он скорее предназначен для профилактики заболеваний, чем для лечения.

•  Способ третий.  Минеральный коктейль: в стакан минеральной воды (боржоми, ессентуки или любой другой) добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и меда по вкусу.

•  Способ четвертый.  Энергетический напиток: в стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса, 2 чайные ложки меда и 1 каплю люголя.

•  Способ пятый.  Напиток «Здоровье на крыльях пчелы» с добавлением пчелиного хлеба: в стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и 0,2 чайной ложки пчелиного хлеба (об этом редком продукте пчеловодства я расскажу чуть ниже). Тщательно размешать.

•  Способ шестой.  Напиток «Апис»: в стакан кипяченой воды добавить 2 чайные ложки яблочного уксуса и 0,2 чайной ложки личиночного молочка – трутневого гомогената (то есть вытяжки трутневых личинок) – об этом препарате рассказ пойдет дальше – и 1 чайную ложку меда. Все тщательно перемешать.

А сейчас расскажу подробнее о редких продуктах пчеловодства, которые идеально сочетаются в смеси с яблочным уксусом и уже зарекомендовали себя с самой лучшей стороны.

Пчелиный хлеб

«Ну о пчелах-то мы все знаем, сколько писали и о целебных свойствах меда, и о прополисе, и о пыльце, и о маточном молочке», – скажет любой интересующийся народной медициной человек. И конечно, ошибется. Оказывается, что мы ровным счетом ничего не знаем о редких, я подчеркиваю, редких продуктах, производимых пчелами, причем производимых осмысленно. Да, именно так. Ученые доказали, что ни одно существо, кроме, конечно, человека, на земле не сделало столько преобразований, сколько пчела. Благодаря пчелам возникли насекомоопыляемые растения, земля наполнилась новыми красками и запахами. А кроме того, общественный мозг пчелиной семьи по объему памяти примерно равен человеческому. И доказательством этого разума являются пчелиные продукты, приготовить которые искусственным путем не удается ни в одной лаборатории мира. Речь идет о пчелином хлебе.

Что же это такое?

Пчелиный хлеб готовят взрослые пчелы и кормят им своих личинок. За 3 дня масса личинок возрастает в 1500 раз. Такой биологической активности на сегодняшний день не имеет ни один продукт в мире.

Процесс изготовления пчелиного хлеба, оказывается, тоже уникален. Пыльцу цветов, которая богата минеральными веществами, но практически не содержит витаминов, пчелы закладывают в ячейки сотов и проращивают ее. Затем там же, в ячейках, начинается процесс молочнокислого брожения пророщенной пыльцы. И наконец, последней стадией приготовления пчелиного хлеба является структурирование, то есть закладывание программы воздействия на живой организм.

Первые опыты по применению пчелиного хлеба для лечения болезней показали удивительные результаты – лечебный эффект наступает уже через несколько дней. Лечится целый спектр болезней – анемия, сердечная недостаточность, нарушения мозгового кровообращения, инфаркты, инсульты, гепатиты, гастриты, язва желудка, аллергии, грипп, нарушение потенции, мужское бесплодие, патологии беременности, алкоголизм, наркомания, черепно-мозговые травмы, гинекологические заболевания.

Многие пчеловоды даже и не знают, насколько уникален этот препарат, созданный самой природой, – считают его специфическим мусором и безжалостно выбрасывают, сортируя мед. Лишь немногие знают о его ценности и собирают его, хотя сбор с улья больше 50-100 граммов не бывает. К тому же он плохо хранится. Совсем недавно была получена пищевая добавка на основе пчелиного хлеба, но и она имеет небольшой срок хранения – не больше трех месяцев. Ученые не только поработали над сохранением уникальных свойств пчелиного хлеба, но и нашли ключ к расшифровке программы оздоровления, изначально заложенной пчелами. Этим волшебным ключиком оказалась человеческая слюна. То есть этот препарат необходимо рассасывать, как конфетку, и ни в коем случае не запивать водой в течение получаса после приема.

Разовая доза препарата, обеспечивающая стимуляцию защитных сил организма, для взрослых находится в пределах 2 граммов, для ребенка – 0,5 грамма.

Механизм воздействия пчелиного хлеба достаточно прост. Как известно, недостаток калия в организме ведет к ухудшению работы сердечной мышцы, нарушается обмен веществ, плохо выводятся токсины. Искусственно ввести калий в организм в виде фармацевтических препаратов не представляется возможным – лечение получается очень долгим (калий крайне неохотно усваивается организмом) и чревато многими побочными эффектами: разрушением слизистой оболочки, нарушением микрофлоры кишечника. Пчелиный хлеб – препарат естественный, в нем калий находится в связанном виде и изначально запрограммирован для выполнения своей функции насыщения организма. Поэтому лечебный эффект сразу же заметен – сосуды становятся эластичными, рассасываются бляшки, улучшается мозговое кровообращение, восстанавливается микрофлора. А результаты лечения пчелиным хлебом сердечно-сосудистых заболеваний просто удивительны, куда там хваленым иностранным препаратам до него!

Что особенно ценно – у препарата нет никаких противопоказаний он не подходит только людям с аллергией на продукты пчеловодства), в целях профилактики его можно употреблять всем – и взрослым и детям, но, конечно, по одному разу в день в пределах указанной выше дозы.

На основе пчелиного хлеба разработан препарат апимин А  – абсолютно натуральный препарат без консервантов, прошедший апробацию в клиниках города и великолепно себя зарекомендовавший. Под действием апимина А происходит рассасывание бляшек коронарных сосудов, одновременно происходит чистка кровеносных сосудов, улучшается мозговое кровообращение, восстанавливаются нервные клетки и центры, существенно улучшается работа кроветворных органов, и прежде всего печени, восстанавливается микрофлора желудочно-кишечного тракта, укрепляется иммунная система. Апимин А – прекрасное профилактическое средство и для взрослых, и для детей.

Невозможно перечислить заболевания, поддающиеся лечению апимином А: это и пищевая аллергия у детей, и кожные болезни, и желудочно-кишечные, и заболевания половой сферы у мужчин и женщин, и всех «достающие» ОРЗ и гриппы.

Благотворное влияние оказывает препарат на состояние здоровья беременных женщин и развитие плода. Лучше всего применять его в первые месяцы беременности, чтобы предотвратить токсикозы и выкидыши и в последние месяцы – для повышения иммунитета матери и ребенка. В послеродовой период апимин быстро восстанавливает потерю крови и силы роженицы, улучшает лактацию.

Пчелиный хлеб эффективно работает со слюной, то есть его надо активно рассасывать во рту. Но по новым исследованиям, в напитке пчелиный хлеб тоже действует очень неплохо. Тогда он всасывается сразу же непосредственно слизистой пищевода и кишечника.

Но напиток все же не столь эффективен уже только потому, что из процесса всасывания в этом случае исключается полость рта. Поэтому напиток в основном назначается детям, которые не могут тщательно рассасывать препарат (младенцам до года) и пожилым людям, а также пациентам, страдающим тошнотой и рвотой (например, при токсикозах беременности).

Личиночное молочко

Личиночное молочко, или личиночный гомогенат, обычно называют трутневым, так как чаще всего его получают прессованием (выжимкой) кусочков сотов с только что запечатанными или еще открытыми трутневыми личинками.

После прессования получается густоватая, наподобие сливок, жидкость со своеобразным вкусом – личиночное молочко. Оно представляет собой ценнейший биологически активный продукт, так как кроме белка, по содержанию которого оно приближается к мясу и грибам, это молочко содержит богатейший набор полезных веществ: аминокислоты, витамины, ферменты, микроэлементы и т. д. Например, по содержанию витамина D гомогенат превосходит даже рыбий жир.

Личиночное молочко обладает мощным оздоровляющим и омолаживающим действием. Его можно рекомендовать абсолютно всем.

На базе личиночного молочка разработана пищевая добавка под названием апимин В,  состоящая из маточного молочка и вытяжки трутневых личинок. Это очень сильный препарат, насыщенный гормонами и витаминами группы B (от B1 до B12), не являющийся гормонозаменителем. Он эффективен при лечении эндокринной системы, нарушениях гормонального фона и женского бесплодия. Восстанавливает функции яичников и способствует омоложению организма. Апимин B имеет очень узкую направленность по сравнению с апимином A, который охватывает все основные системы организма человека. Но в этой области апимин B не имеет себе равных. Гормоны, входящие в состав апимина B, не только сами воздействуют на организм человека, но и помогают восстанавливать органы эндокринной системы, которые сами обязаны вырабатывать необходимые гормоны, но почему-либо не могут этого делать. Для более эффективного действия апимин B применяется с апимином A. Последний дает общее восстановление организма, на фоне которого и работает апимин B. Этот препарат достаточно принимать 1 раз в день, причем разовая доза не должна превышать 2 граммов. Принимать после еды, рассасывая под языком и не запивая водой или соками в течение получаса.

Совместное применение апимина A и апимина B восстанавливает функции щитовидной железы, при этом зоб уменьшается в размерах или практически исчезает, также восстанавливается функция поджелудочной железы. Замечательно зарекомендовали себя апимины и в рассасывании доброкачественных опухолей: липом, мастопатии, фибром.

Я уже упоминала, что иногда при лечении пчелиным хлебом или личиночным молочком рекомендуется применять кремы. Поэтому несколько слов о них, тем более что при лечении некоторых заболеваний – артритов, остеохондрозов и т. д. – комплексное лечение медопродуктами, яблочным уксусом, а также кремами дает удивительный эффект.

Лечебно-косметические кремы «Апилон» и «Апилон А» предназначены для омоложения кожи, придания ей упругости, эластичности, а также для лечения гнойничковых высыпаний и кожных заболеваний: нейродермита, герпеса, экземы. Используются они и для лечения слизистой оболочки половой сферы при эрозии, хламидиозе, воспалительных процессах, аднекситах.

Кремы приготовлены на основе пчелиного воска и растительного масла (рапс, соя), не содержащего, в отличие от других масел, остаточных солей синильной кислоты, благодаря чему снижается риск аллергий.

Воск обладает уникальными бактерицидными свойствами и содержит витамин A, под действием которого идет активный рост клеток кожи, старые клетки заменяются новыми. Новые клетки легко поглощают кислород – кожа светлеет и начинает дышать. С поверхности кожи исчезают капилляры, красными точками выступавшие на коже и принимавшие на себя функцию дыхания.

Если крем «Апилон» более косметический – то есть восстанавливает кожу, придает ей здоровый и ухоженный вид – то крем «Апилон А» более лечебный. Этот крем успешно борется с вирусными инфекциями и грибковыми заболеваниями кожи. Обладая мощным противовоспалительным свойством, апилон А дает хороший эффект при лечении артритов и полиартритов, остеохондрозов, радикулита, вызывая местный разогрев, восстанавливая подвижность суставов и прекращая воспалительные процессы. При тяжелых формах кожных заболеваний его необходимо употреблять вместе с апимином А.

Апипромин  – пищевая добавка, приготовленная на основе прополиса, обладающая высокими бактерицидными, противовоспалительными и анестезирующими свойствами. Он убивает патогенную микрофлору и восстанавливает живые ткани организма. Анестезирующие свойства апипромина в 5 раз выше, чем у новокаина, но при этом он не только обезболивает, но и прекращает воспалительные процессы.

Апипромин может использоваться в виде таблетки под язык или за щеку, а также в виде пластинки, которую накладывают на пораженное место, например, при остеомиелитах, остеохондрозах, ушибах и нагноениях костей.

Препаратом лечится пародонтоз, причем лечение длится всего несколько дней. После этого зуб перестает шататься, восстанавливается здоровый цвет десен, прекращается образование кист на корнях.

Под действием апипромина очищается носоглотка, гайморовы и лобные пазухи. Лечение насморка и гайморита происходит необычайно быстро.

Это, пожалуй, и все, что я хотела рассказать в кратком обзоре о редких и мало кому известных продуктах пчеловодства. Хотя, ведя переписку со своими читателями, я была приятно удивлена: оказалось, что очень многие из них не только знают, но и пользовались пчелиными продуктами. И имеют определенный личный опыт, и даже могут посоветовать, как совмещать лечение этими препаратами, например, с лекарственными травами, мумием, целебными маслами или с уже нам знакомым яблочным уксусом.

Впрочем, убедитесь сами. Давайте приобщимся к народному опыту комплексного лечения некоторых болезней.

Метеоризм (вздутие живота)

Даже случающиеся иногда запоры, поносы, вздутие кишечника, боли в животе, стул необычной консистенции и с очень неприятным запахом указывают на то, что с кишечником не все в порядке. И если еще нет каких-то хронических заболеваний, то вы уже на пути к ним.

Если кишечник не справляется со своими функциями, то со временем его стенки становятся вялыми, перемещение содержимого замедляется. Микроскопические пищеварительные железы и ворсинки, находящиеся в тонком кишечнике и являющиеся аппаратом всасывания, забиваются твердыми отложениями. И поскольку длина кишечника со всеми его изгибами составляет 7–8 метров, накапливается значительное количество «кишечного мусора». Вот этот мусор и становится настоящим раем для гнилостных бактерий. Они участвуют в образовании таких скапливающихся при брожении ядов, как метанол, бутанол, пропиловый спирт, и других вредных веществ, которые сначала отравляют человеку настроение, а затем и весь организм.

Лечение в этом случае достаточно несложное: клизмы с лекарственными травами (мягкое щадящее действие на кишечник), клизмы с яблочным уксусом (очищающее и растворяющее действие наслоений на стенках кишок) и прием непосредственно пчелиного хлеба или напитка «Здоровье на крыльях пчелы» (см. выше).

Уксус уничтожает гнилостные бактерии и других вредных обитателей кишечника. Ромашковые клизмы стимулируют перистальтику кишечника. Пчелиный хлеб заживляет отечные стенки кишечника и стабилизирует сеть капилляров в слизистой оболочке кишок. Уже через несколько дней после лечения исчезают вздутие кишечника и неприятный запах стула. Это указывает на то, что образование ядов в кишечнике снижается и восстанавливается здоровая кишечная флора.

...

У меня с детства неполадки с кишечником, постоянный метеоризм, запоры.

Со временем состояние здоровья все ухудшалось, по врачам мне ходить было некогда, да и очередной визит к врачу обычно заканчивался тем, что мне выписывали кучу направлений на анализы и к другим врачам, я это складывала в ящик стола и на этом «лечение» заканчивала. А здесь случайно на глаза попалась ваша заметка про редкие продукты пчеловодства и методику лечения ими с добавлением яблочного уксуса. Не поленилась – попробовала. И уверенно могу сказать – помогает, мало того, я впервые за много лет почувствовала, что это такое – спокойный кишечник.

Лечилась так, как мне показалось удобнее: первые три дня – клизмы с кружкой Эсмарха. Утром – клизма с яблочным уксусом (1 столовая ложка на 1,5 литра теплой кипяченой воды), вечером – клизма с отваром ромашки (заварить 2 столовые ложки ромашки стаканом кипятка, настаивать полчаса, процедить, долить литром кипяченой воды). 2 раза в день – утром и вечером – прием пчелиного хлеба по 0,3 грамма, рассасывая во рту. Вечером перед сном – стакан кипяченой воды с двумя чайными ложками яблочного уксуса и чайной ложкой меда.

После первых трех дней я стала делать клизмы 1 раз в день, вечером, чередуя: день – с яблочным уксусом, день – с ромашковым настоем. И так еще неделю, до 10 дней. Пчелиный хлеб принимала целый месяц, как и было предписано врачом в профилактических целях. «Эликсир здоровья» пью каждый день: и для кишечника полезно, и для сна, да и для похудения хорошо. Клизмы сейчас делаю раз в неделю, тоже чередуя: один раз с яблочным уксусом, следующий раз – с ромашковым настоем.

Чувствую я себя сейчас прекрасно, вздутие живота исчезло, запоры прекратились. И все благодаря вашим публикациям.

Вершилова Т. П., Новгород  

...

Моя невестка недавно родила малыша. И все бы хорошо, но то ли молоко у нее жирное, то ли еще что-то – он постоянно маялся животиком: кричал от боли, стула не было сутками. Приходилось то газоотводную трубочку ставить, то клизмочки. А что ж в этом хорошего? Так до года дотянули, перевели на молочные смеси – опять то же самое. Врачи все прописывали укропную водичку, но она помогает мало. Я решила подавать ребенку чуть подкисленную яблочным уксусом водичку – на стакан чистой воды «Росинка» одну чайную ложечку яблочного уксуса. Чтобы было вкуснее, добавляла немножко меда или вишневого сиропа. И сразу же стало заметно улучшение: лучше отходили газики, уже не так часто болел животик. Сейчас малышу 5 лет, спасаемся этим напитком. Я уже твердо знаю: если на ночь он выпьет уксусную водичку, то будет спать спокойно.

Бодрова Р. П., Санкт-Петербург  

Пародонтоз, воспаление слизистой рта

Со слизистой рта проблема возникает чуть ли не у каждого, воспаление и кровоточивость десен – явление не столь редкое. У кого-то вставные зубы механически раздражают десны и постоянно приходится ходить на прием теперь уже к пародонтологу, чтобы снять болезненное воспаление и покраснение. На какое-то время химические препараты снимают острый процесс, но потом все повторяется снова.

В народной медицине существует много способов справиться с этой неприятностью: облепиховое и пихтовое масла, йодинол и амилойодин (синий йод), но, наверное, все-таки самым эффективным является комплексное лечение яблочным уксусом и продуктами пчеловодства (медом, забрусом и прополисом).

...

Начала страдать кровоточивостью десен после рождения второго ребенка. Стоматолог объяснила мне, что не хватает каких-то микроэлементов, которые ответственны за непроницаемость стенок кровеносных сосудов. Вероятно, у меня нарушился обмен веществ и какой-то элемент просто активно стал «утекать» из организма. Назначили витаминные инъекции, но это пользы не принесло, а только вред – началась аллергия. Больше к врачам я обращаться не стала, все-таки лучше жить с кровоточивостью десен, а не с аллергической крапивницей, когда тебя раздувает в два раза в объеме и зуд такой, что выть хочется. Несколько лет каждая утренняя и вечерня чистка зубов была для меня мучением. А потом в доме отдыха моя напарница, что проживала вместе со мной в номере, посоветовала, глядя на мои страдания, попробовать яблочный уксус и мед.

Нужно было полоскать рот подкисленной яблочным уксусом водой два раза в сутки – утром и вечером, во время чистки зубов. После этого съедать по столовой ложке меда, но не просто глотать, а рассасывать его во рту, как леденец, чтобы слизистая как можно больше впитала необходимых веществ. И наконец, перед сном пить стакан воды с двумя чайными ложками яблочного уксуса и чайной ложкой меда.

Уже через месяц десны у меня укрепились и перестали кровоточить, нет и воспаления, от чего я всегда мучилась, – попадет между зубами волоконце, его и не заметишь, а десна, как подушка, раздувается. Сейчас этого нет и в помине.

Обратова Л., Вологда  

...

Мне когда поставили съемные зубные протезы, небо с овчинку показалось. Нам, пенсионерам, не особо стараются подгонять зубы – не те деньги мы платим, за которые можно стараться. Вот и получилось, как сказал врач, «дешево и сердито». Привыкать к ним пришлось месяца два. Сейчас уже получше стало, однако десны воспаляются сразу, «с пол-оборота». Раздувалась десна – неделю не мог зубы на воспаленную слизистую надеть, лечил настойкой календулы, да толку от этого мало было. Настойка прополиса действовала намного эффективнее, а когда мне жена присоветовала еще полоскать рот разведенным яблочным уксусом (1 часть уксуса на 5 частей воды), а потом уже держать во рту настойку прополиса, так вообще замечательно стало. Прополис лечит десну, а яблочный уксус ее дезинфицирует и не дает воспаляться. Вот только таким образом и справился со своими непутевыми протезами.

Овцов Т. С, Чехов  

...

Хронических заболеваний у меня пруд пруди, а вот поди ж ты, ни одно так не мучает, как пародонтоз. Поначалу на врачей надеялся – к пародонтологу на приемы ходил, однако все без толку: денег уходит много, а улучшения практически никакого Сами врачи говорят, мол, мы только чуть-чуть можем улучшить «качество жизни», а вылечить болезнь не в силах. Хотя лечился вроде бы активно, жена постоянно какие-то рецепты притаскивала: то примочки из ромашки, то тампоны с пихтовым и кедровым маслом, то «синий йод». Хуже от них, конечно, не становилось, но и улучшения большого не было.

А тут прочитал сам случайно о препарате, который называется «апипромин». Якобы этот препарат обладает уникальным бактерицидным действием и лечит не только пародонтоз, но даже с гайморитами через кость и кожу справляется (нужно только наклеить эту полоску на нос и поносить какое-то время, так что гной сам вытечет через ноздри и даже каплями через кожу выступит.) Я хоть и не поверил (что только у нас сейчас не рекламируют!), но стал активно искать этот препарат, тем более, как было написано, выпускает его наша петербургская фирма. Нашел. Маленькая такая коричневая пластинка, состоит из забруса и прополиса, вроде еще маточное молочко добавлено. Объяснили мне, как им правильно пользоваться. Оказывается, перед применением хорошо бы рот отполаскивать яблочным укусом (1 столовая ложка яблочного уксуса на 1 стакан воды), а затем просто приклеивать дольку этой пластинки к нёбу и ходить с ней, пока не надоест.

И поверите ли, ведь помогло! Уже через неделю гной перестал выделяться, через месяц кровоточивость прошла. Я принимаю уже четвертый курс этого препарата, надеюсь, что пародонтоз мой совсем уйдет.

Борисов А. А., Санкт-Петербург  

Геморрой

У людей, вынужденных на работе подолгу сидеть на одном месте, и которым недостает активных движений, может возникнуть очень неприятная болезнь – геморрой. Ее сущность заключается в сильном расширении и воспалении вен, окружающих заднепроходное отверстие. Эти вены расширяются в виде узелков, очень болезненных и кровоточащих при выведении кала или даже при ходьбе. Боль и воспаление в заднем проходе можно уменьшить. Но все-таки, если болезнь зашла далеко, самым действенным лечением в официальной медицине считается хирургическое удаление расширенных и воспаленных венозных узлов.

В народной медицине существует много способов для лечения геморроя: и прикладывание пиявок, и дымные чесночные ванны, и ледяные свечи. Безусловно, они приносят эффект. Но наряду с ними нелишне будет попробовать и лечение яблочным уксусом и продуктами пчеловодства.

При геморрое, сопровождающемся зудом, народные целители предлагают каждый вечер осторожно прикладывать на шишки тряпочки, смоченные в неразбавленном яблочном уксусе. Затем после высыхания осторожно накладывать мазь «Апилон А», сделанную на основе воска и прополиса. Мазь оставить до следующего протирания и смачивания яблочным уксусом. Обычно эти процедуры проводят два раза в день: утром, после пробуждения, и вечером, перед сном. Дополнительно рекомендуется принимать по утрам напиток из воды, яблочного уксуса и меда.

Такое лечение имеет достаточно широкий спектр действия: во-первых, оно дезинфицирует анальное отверстие, что способствует заживлению трещин и ранок, во-вторых, помогает сворачиваемости крови, что уменьшает кровопотерю, а в-третьих, уменьшает болезненные геморроидальные шишки.

...

Я со своим геморроем воюю уже 12 лет. Получила его при первых родах, затем без лечения он долгое время прогрессировал. Потом лечилась у проктолога, но безуспешно: мазями или свечами снимала боль и зуд, убирала следствие, а причина-то оставалась. Решила пробовать на себе все рецепты народной медицины, обложилась справочниками. И сама нашла метод, который мне помог стопроцентно – у меня сейчас нет геморроя. Лечила я его, правда, долговато, но теперь-то уж точно знаю, что помогает, а что нет.

Во-первых, скажу о составляющих моей методики. Это чеснок, яблочный уксус, рябиновый сок, мед, прополис и воск.

Начинать лечение надо осенью, когда поспевает рябина, чтобы получать из нее рябиновый сок. Я пыталась этот сок консервировать, но у меня ничего не вышло – он закисает. Поэтому методика такова: каждый день надо через соковыжималку получать 300 граммов рябинового сока, этот сок надо смешать с медом по вкусу и выпивать натощак по 100 граммов перед завтраком, обедом и ужином. После приема сока запивать его стаканом теплой кипяченой воды.

Пить сок необходимо 10–14 дней. В это же время каждое утро и каждый вечер подмывать геморроидальные шишки неразбавленным яблочным уксусом (если это очень болезненно, то можно разбавить уксус кипяченой водой), после этого смазать шишки мазью, которую я сама приготовила по рецепту: 1 часть прополиса, 1 часть растопленного воска, 1 часть сливочного масла [1] .

Затем в бане (у нас своя деревянная баня) я делала дымные сидячие ванны из чеснока. Взять невысокий железный бидон, на его дно положить сильно разогретый на огне кирпич и на этот кирпич насыпать мелко нарезанный чеснок. Когда начнет дымить, сесть на бидон. Такие ванны сначала делать через день, а затем хотя бы раз в месяц. У меня методика была уже отработана, поэтому особой сложности в приготовлении я не испытывала. За месяц такого лечения шишки обычно убираются и боли проходят.

Евсина Л. Д, Сиверская  

...

Мой сосед всем рассказывал, как он изобрел новое средство лечения геморроя. В каком-то лечебнике он вычитал, что лечение квасцами очень быстро помогает избавиться от этого недуга.

Вот этот старинный рецепт: вскипятить в кастрюле 2 литра воды, растворить в этом кипятке фунт квасцов, долить в него 0,5 литра молока и опустить туда 4 большие луковицы. Все это вылить в толстый глиняный горшок, который должен быть закрыт. Парить в духовке на медленном огне, а потом вытащить, закрыть деревянной крышкой с отверстием и прогревать (сразу не садиться, чтобы нечаянно не обжечься) задний проход над паром. После сеанса смазать задний проход внутри и снаружи вазелином и обязательно принять слабительное.

Мой сосед поискал, поискал квасцы, но в нашей аптеке их нет, а в область ехать неизвестно зачем – жена не пустила, посмеялась только Поэтому он по исконно русской привычке решил заменить одно составляющее другим. И заменил квасцы яблочным уксусом. Говорит, что даже не ожидал такого эффекта. Правда, геморрой прошел за несколько прогреваний.

Илларионова 3. Е  ., Псков  

Варикозное расширение вен

У человека под кожей просвечивают узкие синеватые полоски, они ветвятся и соединяются между собой – так выглядят здоровые вены. На ногах вены находятся в несколько иной ситуации, чем вены других частей тела. Кровь, поступая к сердцу из нижних конечностей, при своем движении вверх должна преодолеть силу тяжести, поэтому давление крови в венах нижних конечностей при вертикальном положении всегда повышено. У некоторых людей, весь день проводящих на ногах, а особенно у женщин, вены нижних конечностей начинают расширяться. Они постепенно извиваются и набухают под кожей, образуя плотные синие узлы, иногда очень болезненные. Так проявляется варикозное расширение вен. Стенки и маленькие клапаны больных вен ослаблены, кровь в них течет намного медленнее, чем в здоровых. Кровообращение в нижних конечностях, и особенно в коже, постепенно нарушается. Кожа над варикозными расширенными венами утончается, и здесь могут возникать повреждения кожи, которые долго не заживают. У некоторых людей наблюдается наследственная склонность к варикозному расширению вен. Официальная медицина утверждает, что если варикозное расширение вен уже произошло, то помочь может только хирургическая операция. Однако это не так. Уменьшить варикозные узлы, а в отдельных случаях и полностью от них избавиться помогают яблочный уксус и пчелиный хлеб, который оказывает сильное рассасывающее действие на тромбы и активно убирает холестериновые бляшки.

В одной из публикаций я привела методику лечения этого заболевания и рассказала, как сама себе этим способом убрала, правда совсем небольшой, варикозный узел. Через некоторое время в редакцию стали приходить письма с благодарностью, иные совсем коротенькие, в несколько строк, другие обстоятельные, с полной картиной болезни и лечения, что называется, шаг за шагом. Все я, конечно, привести не смогу, однако наиболее интересные опубликую с удовольствием.

...

Варикоз у меня начался, когда я носила первого ребенка. После родов мини-юбку уже было не надеть – синяя сетка вен под коленями. Мучилась в жару в колготках, только чтобы скрыть дефект.

Не могла пойти на пляж – специально выбирала безлюдное место, чтобы позагорать и искупаться. А как обидно! У меня ведь идеальная фигура. Врачи разводили руками: операцию делать рановато, а все существующие средства убрать варикоз не в силах. Вот и страдала. Но я активная женщина, поэтому решила – с таким уродством мириться не буду. А тут еще у нескольких подруг такая же беда приключилась. Решили мы бороться с этой напастью сообща, где только можно, собирали рецепты. Сразу же скажу, не очень-то можно доверять многочисленным лечебникам и травникам, мне иногда казалось, что пишут их люди, далекие от медицины вообще и от альтернативной целительской медицины в частности. Поэтому очередной рецепт, такой например: в течение года по одной чайной ложке пить настой наперстянки – я сразу же отвергала. Как сказал один знакомый травник, он еще ни одного человека не видел, чтобы от такой дозировки пользу получил – это же не химиопрепараты, чтобы их строго дозировать.

Но я все-таки нашла эффективную методику лечения. Сразу же оговорюсь – лечение долгое и кропотливое, но вполне доступное. Во многих случаях удается избавиться от варикозного расширения вен с помощью лекарственных трав.

Прежде чем приступить к лечению, необходимо в течение некоторого времени придерживаться следующей диеты: не употреблять в пищу свинину и сырые яйца, а также все, что содержит большое количество животных жиров. Нельзя принимать горячую ванну. А запастись нужно яблочным уксусом и капустными листьями.

Порядок лечения следующий:

1. Возьмите кочан свежей капусты и отделите от него столько листьев, сколько необходимо для полного покрытия пораженных мест. Слегка сбрызните капусту чистой водой, но не водопроводной. Лучше всего любой минеральной водой или «Росинкой». А еще лучше действует серебряная вода, то есть вода, обогащенная ионами серебра. Для получения этой воды необходимо взять 3 литра питьевой (нехлорированной) воды и довести до кипения в эмалированной кастрюле. Затем бросьте в крутой кипяток белое (не черное, не позолоченное, без камней) серебро (не менее 8 граммов). Снимите с огня, максимально быстро охладите и оставьте с лежащим в воде серебром на 12–24 часа.

2. Уже смоченные водой капустные листья уложите в полиэтиленовый пакет и плотно его закройте, чтобы не было доступа воздуха. Пакет положите в холодильник на сутки при плюсовой температуре 3–5 °C.

3. На второй день перед сном больные ноги вымойте холодной водой без мыла и вытрите насухо, затем ладошкой втирайте неразбавленный яблочный уксус, чуть-чуть массируя варикозные узлы. Подождите, пока яблочный уксус высохнет и кожа станет сухой. Возьмите приготовленный пакет, выньте листья и наложите их на участки поражения. Аккуратно зафиксируйте их с помощью бинта (неэластичного) или марли в один слой, чтобы сохранить доступ воздуха. В том же пакете заготовьте листья на следующий день.

4. Ложитесь в постель. Утром использованные листья снимите – они уже не пригодны для лечения. Вечером процедуру повторите. И так изо дня в день.

Если в первый период листья покажутся чересчур холодными, подержите их какое-то время при комнатной температуре (но не грейте). Курс лечения занимает от 10 дней до 1 месяца (без перерыва). В течение всего периода лечения соблюдайте вышеуказанную диету и не носите эластичные бинты или медицинские чулки. Внимательно следите за состоянием кожи – нежную, чувствительную кожу можно ненароком обжечь. В этом случае прекратите процедуры или оставляйте листья капусты на час-два, не более. Беременным женщинам во второй половине беременности проводить такое лечение нельзя.  

Этот метод за 2 недели помог уменьшить почти вдвое варикозные узлы у моей подруги, и она может сейчас свободно носить мини-платье – видна только сетка чуть выступающих вен, а не каскад бугров, как раньше.

При варикозе можно применять и другие фитотерапевтические методы, этот, например, использовала я сама.

1. Пол-литровую бутылку заполните нарезанными листьями каланхоэ и залейте водкой до горлышка. Настаивайте неделю в темном месте, периодически встряхивая. Натирайте составом ноги перед сном от стопы и выше в течение 1–4 месяцев.

2. Такое же натирание выполняйте неразбавленным яблочным уксусом. Я чередовала водочные и уксусные натирания через день: сегодня настойкой каланхоэ, завтра – яблочным уксусом.

3. При появлении боли можно смазывать больное место настойкой, приготовленной следующим образом: пол-литровую бутылку заполнить на три четверти березовыми почками и залить водкой до горлышка. Смазывать больные места необходимо несколько раз с интервалом 15 минут. (У меня боль появилась, когда я целый день бегала по городу – у меня работа такая: постоянно на ногах).

Хозяйка, у которой мы жили на даче, говорила мне, что ей очень помогают росные процедуры. Когда она рано утром гнала корову в стадо, всегда обратно шла по лугу, чтобы росой ноги омыть. А вечером уставшие и отекшие ноги ставила в таз с подкисленной водой – выливала треть бутылки яблочного уксуса литров на 5 бутылок воды. Она же меня научила снимать боль при варикозе еще и помидорами. Кашицу из помидоров выложить на бинт и забинтовать ноги, поверх наложить слой ваты и какую-нибудь грубую ткань. Закрепить эластичным бинтом. Компресс держать 7–8 часов.

Для лучшего эффекта кроме ванн с яблочным уксусом и обтираний еще нужно принимать подкисленную воду. Для приема внутрь необходимо развести 1 чайную ложку в 1 стакане кипяченой воды, для лучшего усвоения организмом добавить чайную ложку меда. Перемешать и выпивать перед едой 2–3 раза в день.

К воспаленным узлам лучше прикладывать компресс из мякоти белого хлеба, смоченного в яблочном уксусе и посыпанного пищевой содой. Сверху наложить пергаментную бумагу, слой ваты, грубую ткань и закрепить компресс эластичным бинтом. Держать компресс 7–8 часов.

А следующий метод попробовала еще одна наша подруга, правда, весь курс она не закончила, пролечилась только 2 недели и сказала, что улучшения есть несомненно, но этим можно заниматься только на даче и в свободное время. Так что запаситесь терпением.

1-й день: 10 палочек вербы длиной около 10 сантиметров заварить кипятком и закрыть крышкой. Когда вода остынет до такой температуры, что ногам будет приятно, опустить ноги в воду и держать, пока вода не остынет совсем. Такую ножную ванну желательно делать вечером, а утром втирать в больное место яблочный уксус.

2-й день: подогреть снова эту воду и проделать ту же процедуру.

3-4-й дни: перерыв (но яблочный уксус втирать без всяких перерывов).

5-й день: новые 10 палочек вербы длиной 10 сантиметров заварить кипятком, прикрыв крышкой, и повторить процедуру.

Лечение продолжается три недели. Вначале возможно ухудшение общего состояния, но это нужно перетерпеть.

У меня сейчас очень серьезное улучшение, варикозных узлов уже нет, есть только вышедшие на поверхность синеватые вены, но и с ними, я надеюсь, теперь уже справлюсь.

Алешина Т., Колпино  

...

Я продавец, работа всегда на ногах. Поэтому нашей профессиональной болезнью считается варикоз, как у бухгалтеров, говорят, геморрой. Тем более варикоз у меня наследственный: моя тетя, которой сейчас 60 лет, прочувствовала все «прелести» этой болезни, и как воспаляются узлы, так она криком кричит и прикладывает лед к узлам. Два раза ей делали операцию, однако узлов от этого меньше не стало, их еще больше после нее появилось. Так что вряд ли можно надеяться на операцию. Я пробовала многое – и у травников лечилась, и ультразвуком меня пользовали – но все безрезультатно. И вдруг совершенно случайно на клочке газеты (по дороге с работы купила кулек семечек у старушки) нашла статью, даже скорее рекламу удивительного отечественного препарата, который называется «пчелиный хлеб». И даже телефон был. В ней говорилось, что у этого лекарства есть способность убирать холестериновые бляшки из сосудов, а также рассасывать любые тромбы, даже в мозгу, которые обычно возникают у инсультников. Я тут же позвонила, и мне все объяснили – и про варикоз, и как нужно лечиться. Курс лечения у каждого свой в зависимости от тяжести заболевания. У меня месяца за три ушли все основные узлы, еще через два месяца – второстепенные. Сейчас я сделала перерыв, но уверена, что еще месяца через два у меня будут вполне нормальные женские ножки.

А лечилась я, как мне было предписано, следующим образом: втирала два раза в день в больные места яблочный уксус, а перед сном втирала крем апилон на основе воска и прополиса. Трижды в день принимала пчелиный хлеб, рассасывая во рту, и один раз в день – личиночное молочко.

Ногенко Л. О., Санкт-Петербург  

Действительно, давно известно, что яблочный уксус и в старину использовался при лечении варикоза. Опытные целители советовали при болях натирать ноги с расширенными венами по утрам и вечерам неразбавленным яблочным уксусом.

Можно поступать и по-другому: делать влажные обертывания. Для этого следует намочить полотняную салфетку в неразбавленном яблочном уксусе и обернуть ею ногу. Поверх обвязать махровым полотенцем. Уксус должен действовать на больные ноги в течение получаса, при этом ноги нужно держать в приподнятом положении. Если делать такие обертывания по утрам и вечерам в течение полутора месяцев, боли должны исчезнуть. Мало того, варикозные узлы уменьшатся, а мелкие пропадут совсем. Дополнительно к наружному применению рекомендуется регулярно по утрам выпивать по одному стакану смеси из яблочного уксуса, воды и меда.

На одной из берестяных грамот в Новгороде можно было прочесть совет лечиться при помощи «кислого яблочного кваса» и «медового корма». Натуропаты утверждают, что уже тогда были известны целебные свойства яблочного уксуса и пчелиного хлеба и широко использовались при лечении различных заболеваний.

Головные боли

Это самая частая боль в нашем организме. Иногда мы ее ощущаем как тупое давление, будто голову сдавили железным обручем, в других случаях это ощущение раскалывания головы. Головная боль может быть острой, колющей, жгучей, которая не проходит даже после приема болеутоляющего лекарства. Головные боли могут иметь различную причину. В одних случаях голова начинает болеть при недостатке кислорода в плохо проветриваемом помещении, в других – при сильном переутомлении.

И здесь опять придет на помощь яблочный уксус.

...

Прихожу домой после работы всегда разбитая, с дикой головной болью. И все дорога. Городскому человеку, особенно жителю большого мегаполиса, позавидовать сложно: я, например, добираюсь до работы полтора часа – пешком до остановки автобуса, потом на метро и дальше на трамвае. И все это в час пик, в жаре и духоте сомкнутых человеческих тел. Да плюс еще по дороге домой пара-тройка очередей за продуктами для ужина. Чему же удивляться? Одно время у меня вошло в правило: как только переступаю порог – сразу в рот таблетку: анальгин, аспирин, парацетамол. Потом муж аптечку в помойное ведро выбросил: «Ты ненормальной станешь от такого количества химии. Наркоманкой». Решила я бороться с головными болями вычитанным в вашей газете рецептом.

Купила несколько упаковок пчелиного хлеба, две бутылки яблочного уксуса, липового меда. Три раза в день стала принимать по полграмма пчелиного хлеба, как и было сказано, рассасывая под языком. Вечером пила вместо чая стакан подкисленной воды (2 чайные ложки яблочного уксуса на стакан воды и 2 чайные ложки меда).

А первую помощь своей голове, приходя домой, оказывала такую: сразу же набирала горячую ванну и выливала туда стакан яблочного уксуса, лежала в такой ванне минут 15, прогревалась, а заодно дышала парами. Затем вставала под холодный душ с головой, насухо вытиралась и укладывалась на диван под одеяло. Отдыхала с полчаса. Если голова по-прежнему продолжала болеть, смачивала полотенце в смеси яблочного уксуса и ледяной воды (1 часть уксуса на 4 части воды) и лежала с полотенцем на голове. После этих процедур сразу чувствуешь себя посвежевшей и бодро идешь на кухню. А мои постоянные головные боли после регулярного приема яблочного уксуса и пчелиного хлеба практически сошли на нет. Голова начинает болеть теперь только при очень сильной жаре или стрессовой нагрузке – в общем, как у всех.

Ильина Р., Москва  

...

Я в холодильнике всегда наготове держу запас ледяных кубиков: упаковки три-четыре. И обыкновенный лед для коктейлей и лимонадов, и травяной лед (намороженный из настоя трав, этим льдом я пользуюсь утром, протирая им лицо), и лед с яблочным уксусом. Этот лед я делаю так: 1 часть яблочного уксуса на 10 частей воды, затем заливаю в формочку и ставлю в морозилку. Как показывает мой личный опыт, это самый необходимый лед. При головной боли им нужно натирать виски, лоб и затылок. Уксус и холод быстро улучшают состояние.

От головной боли можно избавиться и другим способом: положить на лоб влажное полотенце, а на него кусочки льда, они тают медленно и поэтому не придется каждые 5 минут вскакивать и мочить полотенце, чтобы оно не было теплым. Очень хорошо делать ножные ванны, когда устают ноги: в тазик с водой бросить несколько кубиков, которые будут холодить и подкислять воду.

Олева О. Д., Рязань  

Нередко головные боли вызываются нарушением деятельности желудочно-кишечного тракта. Тот, кто привык к позднему ужину, причем достаточно плотному, наутро просыпается с тяжелой головой, невыспавшимся, так как в этом случае ночью в организме интенсивно протекают процессы брожения и гниения. Образующиеся при этом яды вызывают всевозможные недомогания, в том числе и головную боль. Если причина головной боли именно в этом, следует регулярно в течение длительного времени пить дважды в день, желательно натощак, напиток с добавлением яблочного уксуса и меда.

...

У меня поменялся график работы, и вместо 5 часов вечера я стала приходить домой поздно – около 9 часов. А когда целую смену работаешь физически, да тем более у ткацкого станка, то о диете вряд ли станешь думать. Вот поэтому наш семейный ужин передвинулся с 6 вечера на 10 часов. Вроде бы все нормально – спать ложимся сытые и довольные, утром отсыпаюсь как следует Однако стала замечать, что меня начала мучить одышка. Раньше обслуживала свои станки вполне свободно, а сейчас так и тянет остановиться да отдышаться. Голова стала болеть – думала, от грохота, нам хоть и выдают наушники, да кто их надевает! А потом заметила, что я уже встаю с больной головой. А в придачу ко всему полнеть стала, да какой-то нездоровой полнотой. А где вы видели толстую ткачиху, если все 8 часов в движении да на ногах? Медсестра в нашей поликлинике посоветовала попить яблочный уксус: якобы он и усталость снимет, и головные боли, да и от полноты спасает. От ужина я все-таки отказаться не могу, а вот по стакану подкисленной воды с медом перед сном и утром всегда с удовольствием выпиваю. И кстати, намного лучше себя чувствую. Утром просыпаюсь – хоть в 5 утра, хоть в 10 – отдохнувшая.

Кириенко Тамара, Донецк  

...

Я всегда вечером люблю что-нибудь пожевать. Понимаю, что вредно, а отказаться не могу. Решила перейти на фрукты – везде пишут, что это даже полезно. Перед сном стала съедать 1–2 яблока. Желудку не так тяжело, но живот начинает бурлить вовсю. Посоветовалась с врачом, а она говорит, что надо пить активированный уголь. Я подумала, чем так мучиться, лучше обойдусь без фруктов. А потом прочитала о яблочном уксусе и решила попробовать – действительно намного лучше! Метеоризм ушел, живот перестал болеть, да и голова не болит.

Опанасенко Ольга, Горловка  

Головокружение

При резком изменении положения тела или при взгляде с большой высоты у человека может закружиться голова и тело на мгновение потеряет равновесие. Это головокружение, или вертиго, как его называют врачи. У детей головокружения случаются довольно часто, и по этому поводу беспокоиться не следует. Однако часто головокружения могут сопутствовать некоторым заболеваниям нервной системы, мозга и сердца. В этих случаях причиной вертиго может быть поражение органов равновесия, нарушение работы мозга при расстройстве кровообращения или отравлении организма. Головокружение часто наблюдается при малокровии (анемии) или кровопотере.

Если головокружение не вызвано никакими серьезными причинами, а только следствие, например, анемии или кровопотери, то это вполне легко устранимо. Опять же на помощь приходят яблочный уксус и продукты пчеловодства. Кстати, такое комплексное лечение и формулу крови может восстановить за три дня.

...

У дочки в конце учебного года, как раз перед выпускными экзаменами, врачи обнаружили сильную анемию. Обратиться в поликлинику нас заставили ее постоянные головокружения. Дочери прописали увеличить калорийность питания: есть красную икру, фрукты, овощи. Но она и так не обделена была, поэтому ежедневные бутерброды с икрой ничего не дали. Головокружения были так же часто, а дать ребенку полный отдых мы были не в состоянии: предстояли экзамены – школьные и вступительные в вуз. Она и сама это понимала. Выручили нас яблочный уксус и пчелиный хлеб. Принимала средство по методике, которая была предложена в статье, – 3 раза по 0,5 грамма на прием пчелиного хлеба и стакан подкисленной яблочным уксусом воды с медом на ночь. Уже через неделю головокружения прекратились. Девочка успешно сдала экзамены и поступила в институт.

Рогозина П. А., Ростов  

...

У моей матери была большая фиброма. Она росла лет 15 и не причиняла беспокойств, а тут вдруг начались боли и кровотечения. Назначили на операцию, но делать ее все не решались – матери было 69 лет, кровь плохая – низкий гемоглобин. Решили сначала поднимать гемоглобин. Время идет, ей все хуже и хуже, а гемоглобин не только не растет, а все больше падает. Поднять его до нормы помог нам ваш совет: пчелиный хлеб и яблочный уксус. Через 2 недели показатели были уже близки к норме. Через месяц матери сделали операцию вполне успешно.

Юрышева Б., Колпино  

...

Я убедилась на личном опыте, что за чудо-совет вы дали. Дочка у меня учится в техникуме в городе. Естественно, не усмотришь. Приезжает только на выходные. А тут заметили с отцом, что на ребенке прямо лица нет – бледная, тени под глазами, как фонари. На сеновал полезла – с лестницы угораздило свалиться: голова закружилась. Я перепугалась не на шутку, особенно когда у нее, спящей, на сгибе локтя ранки от иглы увидела. У нас в поселке про наркоманию и слыхом не слыхивали, однако чем черт не шутит – в городе же учится! Хорошо, подружка призналась, что они деньги копят на сапоги-ботфорты, поэтому повадились на донорские пункты кровь сдавать. А много ли им надо в 18 лет! В общем, посадила я дочку на неделю дома и давай поить разведенным в воде яблочным уксусом да медом кормить. Сразу на человека стала похожа. А ботфорты мы с отцом ей сами купили – чего здоровьем-то рисковать!..

Богатырева Н. Д.,  д. Приречье Гатчинского р-на  

Яблочный уксус и «синий йод»

Комплексное лечение яблочным уксусом и йодом

Бессонница и хроническая усталость

Все большее число людей постоянно ощущают усталость и разбитость. Для многих это стало стилем жизни: после работы без сил падают на диван, во время работы постоянно подкрепляют себя тонизирующими напитками или взбадривают нервную систему сигаретами и алкоголем. На спорт и активный отдых не остается сил. Вечером, как снопики, валятся в кровать и засыпают мертвецким сном, однако среди ночи просыпаются и часами ворочаются в постели, растревоженные предвкушением событий предстоящего трудного делового дня. Часто такое состояние объясняется перевозбуждением нервной системы, стрессами дома и на работе, а также злоупотреблением возбуждающими средствами. Лучшим естественным лекарством от бессонницы и переутомления является напиток из яблочного уксуса, воды (можно минеральной) и меда (пчелиный хлеб также можно применять), а еще полезно добавить капельку люголя (йодный препарат), так как хроническая усталость, как давно уже установила медицина, имеет своей первопричиной катастрофическую нехватку йода и общий недостаток нужных микроэлементов.

Джарвис, говоря о хронической усталости, которой сейчас подвержено большинство людей, упомянул, что причина болезни – в недостатке йода. А в нашей стране, и в частности в Петербурге, это действительно острый вопрос. У нас нехватка йода колоссальна. И как ни стараются ученые и медики решить эту проблему, пока однозначного ответа на вопрос, как восполнить недостаток йода в организме, нет.

К чему же может привести дефицит йода в организме? К целому ряду серьезнейших заболеваний, самым грозным из которых следует считать эндемический зоб – нарушение функции щитовидной железы. А функция этой железы – выброс в кровь тироксина и трииодтиронина – гормонов, содержащих йод. Физиологические функции, регулируемые этими гормонами, очень многообразны. Они контролируют функционирование всех систем организма, скорость метаболизма (обменных процессов), теплообразование, рост и развитие, жировой и углеводный, а также белковый обмены, обмен витаминов, жирных кислот, холестерина, превращение каротина в витамин A, водный и электролитный обмен. Только из одного перечня функций становится ясно, какую огромную роль играют они в организме и почему нарушение функции щитовидной железы приводит к тяжелейшим расстройствам или даже к гибели организма.

В Петербурге (да впрочем, и по всей России, а также по всему бывшему Союзу – Белоруссия, Закарпатье, Забайкалье, Кавказ, Урал, Алтай, Прикарпатье, Дальний Восток, среднеазиатские республики, Карпатские горы, Татария, Московская, Ивановская, Калининская, Новгородская, Новосибирская, Тюменская области) – при хронической йодной недостаточности практически у всех жителей увеличена щитовидка и почти у всех постоянное состояние усталости, частых депрессий, раздражительности – все это проявление ненормальной работы щитовидной железы.

Можно проделать простейший опыт, чтобы самим убедиться, насколько организм жаждет пополнить свои запасы йода. Разденьтесь до пояса и попросите на спине нарисовать обыкновенную йодную сетку: три вертикальные и три горизонтальные полоски. Для этой цели можно использовать обычный карандаш, намотав на него ватку и макнув в настойку йода. Жирные темно-коричневые полоски йода начнут светлеть на глазах и буквально через пять минут будут еле заметны на теле, а на следующее утро вы их просто не увидите. Летучесть йода здесь почти ни при чем – он не настолько быстро улетучивается. Это организм через кожу, как насос, всасывает молекулы йода. Казалось бы, вот и ответ на вопрос, как обезопасить себя от йодной недостаточности: нужно просто регулярно делать себе йодные сетки. Но не все так просто (хотя такие советы частенько мелькают в околомедицинской прессе) по одной простой причине: настойка йода – это сильнейшее бактерицидное средство, которое, если нанести его на кожу, убивает не только микробы, но и здоровые клетки, в частности он сильно повреждает эпителий. Этой его способностью с успехом пользовались знахарки, выжигая стригущий лишай на теле. При такой активности йода наносить его на кожу, заведомо повреждая ее, совсем не хотелось бы. Пользы это организму не принесет.

У Джарвиса, американского поборника метода лечения яблочным уксусом, я нашла очень интересную рекомендацию: принимать йод в комплексе с яблочным уксусом и медом, так называемую энергетическую смесь: на 1 стакан кипяченой воды 1 чайная ложка яблочного уксуса и 1 чайная ложка меда, все тщательно размешать и добавить одну каплю настойки йода. Принимать раз в день после еды.

Этот напиток я испробовала на себе, когда действительно была необходима энергия, – я находилась в состоянии такого упадка сил, что не хотелось подходить ни к телефону, ни к компьютеру, не было желания ни есть, ни куда-либо выходить. Часто болела и кружилась голова. После трех дней приема этой смеси я просто ожила – появились нормальный интерес к жизни, энергия и силы. После десяти дней приема смеси я поняла, что, кажется, уже достаточно, – вкус напитка уже не казался таким неотразимым.

С тех пор вся моя семья принимала эту смесь, да и друзья пристрастились. Было у меня и несколько публикаций на эту тему. Но совсем недавно я вдруг поняла, что и Джарвис и я были не правы, рекомендуя этот напиток. По одной простой причине – все-таки он токсичен. Хотя капля йода на стакан воды – это довольно слабая концентрация, но все равно иногда вдруг начинает болеть желудок. Мои знакомые иногда отмечали появление волдырей, как от укусов насекомых. Я это относила за счет других причин или действия самого уксуса. И была не права. Это все-таки действие йода, который в таком виде крайне неохотно усваивается организмом и может дать аллергическую реакцию. Слова «йодизм» и «йододерм» – это названия таких вот образований на коже, которые, впрочем, неопасны и быстро проходят при отказе от приема йода. То есть я абсолютно уверена, что рецепт «энергетической смеси», иногда мелькающий в прессе, не так безобиден. Его ни в коем случае нельзя принимать детям, беременным и кормящим матерям.  

Если под рукой нет «синего йода», о котором речь пойдет дальше, я рекомендую добавлять вместо капли настойки йода капельку люголя – он не вызовет побочных реакций организма. А все остальное в таких же пропорциях: стакан воды, чайная ложка яблочного уксуса, чайная ложка меда и только вместо йода 1 капля люголя (йодного препарата, используемого для лечения ангин и фарингитов).

Методика лечения хронической усталости

 Существует целая методика лечения хронической усталости. Она несложна и обычно не занимает много времени. Главное надо усвоить: первое – это возместить организму недостаток йода. Здесь поможет непосредственно прием «синего йода», то есть амилойодина – крахмалистого йода, который стопроцентно и донесет этот элемент в организм.

Рецепт «синего йода» предложил исследователь В. О. Мохнач: в 50 миллилитрах теплой воды развести 10 граммов картофельного крахмала (1 чайную ложку с верхом), размешать, добавить 10 граммов сахарного песка (тоже 1 чайную ложку) и 0,4 грамма лимонной кислоты (буквально несколько кристалликов).

В это время вскипятить 150 миллилитров воды и в кипяток влить полученный раствор крахмала, то есть заварить его. И только после охлаждения полученной смеси влить 1 чайную ложку 5-процентного спиртового раствора йода. Раствор получает интенсивный синий цвет. «Синий йод» готов.

Йодистый крахмал в щелочной среде разлагается и теряет свои свойства, поэтому-то и нужно прибавлять лимонную кислоту, которая вместе с сахаром улучшает вкусовые качества лекарства. Такой препарат очень устойчив: он может храниться в закрытом сосуде при комнатной температуре в течение многих месяцев, не теряя своих лечебных свойств.

Также эффективен в борьбе с хронической усталостью так называемый энергетический напиток (на стакан воды 2 чайные ложки яблочного уксуса, мед по вкусу, 1 капелька люголя), но здесь нужно помнить, что это все-таки препарат с примесью химии (глицерина) и принимать его ежедневно не следует.

Накопление калия непосредственно дает яблочный уксус. Показаны обтирания разведенным уксусом, ванны с яблочным уксусом. Остальные минеральные вещества могут быть доведены до организма минеральной водой и медом.

То есть утром надо выпивать напиток из минеральной воды, подкисленной яблочным уксусом и подслащенной медом (2 чайные ложки яблочного уксуса на стакан минералки, мед по вкусу). Затем можно сделать небольшое обтирание ног и рук разведенным яблочным уксусом (3 столовые ложки на 1 литр воды). Спустя некоторое время принять 3 чайные ложки «синего йода» – это вполне достаточное количество на день.

Вечером желательно принять ванну с яблочным уксусом (1 стакан уксуса на до середины заполненную ванну) и перед сном выпить напиток (1 чайная ложка яблочного уксуса на стакан обычной кипяченой воды с медом).

Для усиления эффекта и в чисто профилактических целях желательно также принимать пчелиный хлеб – 2 раза в день по 0,5 грамма, рассасывая под языком. Достаточно двух недель, чтобы почувствовать себя намного лучше.

Джарвис советовал при хронической усталости кроме регулярного приема напитка из яблочного уксуса, воды и меда еще делать утром растирание рук разведенным яблочным уксусом:

...

…на полстакана теплой воды добавьте одну чайную ложку яблочного уксуса. Влейте в ладонь из стакана около 1 чайной ложки раствора. Сначала разотрите этим раствором одну руку и плечо, затем аналогично другую руку и плечо и далее постепенно таким же количеством раствора грудь, живот, спину, бедра, голени и, наконец, ступни. Полотенце не потребуется. Вместо этого нужно хорошенько растереть поверхность кожи обеими руками до полного всасывания раствора, причем он всасывается очень быстро.

…Также человек, страдающий хронической усталостью, должен приучать себя к потреблению даров океана, так как одной из причин утомляемости является повышенная потребность организма в йоде и других минеральных веществах, в большом количестве содержащихся в рыбе и других морских продуктах.

А теперь по традиции обратимся к опыту наших читателей. Как они справляются с хронической усталостью и бессонницей?

...

Я только что вышла на пенсию. Кажется, что дома ничего и не делаю, – ну приберу квартиру, обед приготовлю на себя с дедом, в магазин схожу, а к вечеру чувствую себя так, будто целый день на мельнице мешки таскала. К 8 часам глаза слипаются, как будто в них горстями песок бросали, еле до кровати доползаю. Но сплю часа два, не больше, а потом не могу заснуть никакими силами. Муж рядом похрапывает, а у меня бессонница: все что-то в мозгу прокручиваю, мелочь какую-то. Врач меня убеждает, что я перенесла стресс, а что за стресс, если у меня все хорошо? С мужем живем дружно, дети пристроены, у них все в порядке, внуков нам подбрасывают только на выходные. Где ж стресс? После выписанного мне доктором феназепама сон, конечно, улучшился, только утром встаю как пыльным мешком по голове ударенная – лишь к обеду прихожу в активное состояние.

Решила заняться оздоровлением, прочитала про яблочный уксус. У меня еще варикозные вены, так я лечусь по своей системе. Утром натощак выпиваю стакан минеральной воды, подкисленной 1 чайной ложкой яблочного уксуса, и натираю ноги неразбавленным яблочным уксусом. Сразу появляется энергия. Потом легко завтракаю. А вечером сначала принимаю прохладную ванну с яблочным уксусом (стакан яблочного уксуса выливаю в наполненную ванну), лежу в ней минут 15, пока не замерзну (каждый сам может варьировать для себя температуру ванны, я люблю похолоднее в любое время года). Затем принимаю контрастный душ: сначала горячий – до красной кожи, затем холодный, и так чередую несколько раз. Растираюсь полотенцем, ложусь в постель и обязательно открываю форточку. Да, перед сном непременно выпиваю стакан напитка с яблочным уксусом и медом. И скажу вам, мне намного лучше стало. Кажется, что в постель ложишься уже не «ходячим трупом», а полноценным человеком, даже страничку-другую прочитать успеваю, ночью просыпаюсь теперь от силы раз-два, но схожу на кухню, сделаю себе опять напиток с яблочным уксусом и медом и быстро засыпаю. Головные боли у меня прошли, отеки ног беспокоят все меньше и меньше.

Искренко Т. И., Солекамск  

...

Ко мне на прием часто приходят люди с одной просьбой – выпишите снотворное, и чем сильнее, тем лучше, потому что бессонница замучила. Я уже устала объяснять, что транквилизаторы не так безопасны, как мы считаем. Это кувалда для организма, и вечно на снотворных человек жить не сможет – организм медленно, но верно разрушается. Сначала наступает к одному препарату привыкание, затем к другому. А ведь все они далеко не безобидны. Начинаю рассказывать о самом лучшем естественном снотворном – яблочном уксусе и меде, а пациенты смотрят на меня как на душевнобольную – это для них как слону дробина. Начинаю спрашивать о распорядке дня, чтобы объяснить бессонницу. Оказывается, происходит следующее: утром – оладушки плюс яичница с беконом, чай с печеньем, сразу же после этого прополка огорода на жарком солнце, потом обед полноценный из трех блюд, затем поход по магазинам и уборка, затем выход на речку с внуками, ужин чуть ли не в десять часов по полной программе, и все это при высоком давлении. Организм получает стресс уже только от одного питания, которым он буквально завален, и ему остается только одно – напрягать все усилия, чтобы переварить эту груду тяжелой ненужной пищи. Пытаюсь посоветовать переменить питание, в ответ: «Голодать, что ли? К этому мы не привыкли, ограничивать себя не станем. Да и все ваши обтирания-обливания с яблочным уксусом, диеты – это для молодых или бездельников, которым делать нечего. А нам бы снотворное посильнее». Я с таким отношением борюсь уже не первый год, но даже на личном примере мало чего достигнешь. Хожу зимой по снегу, купаюсь в проруби, яблочный уксус и продукты пчеловодства, а также травы считаю единственным верным лечением, стройна, абсолютно здорова, но даже мои коллеги говорят: «Ты у нас просто героиня, но нам надо что-нибудь попроще. Это же сложно – всю жизнь только на то и тратить, чтобы держать себя в тонусе, а отдыхать когда? Нет уж, мы – как все. Так жить удобнее».

Руслякова Нонна Петровна, ст. Малая Вишера  

Заболевания щитовидной железы

Как проводить профилактику заболеваний щитовидной железы, пожалуй, знают все – нужно есть продукты моря: креветки, крабов, лангустов, рыбу, морскую капусту. Когда рекомендуют другие продукты, например молоко, злаковые, фрукты или овощи, – это не всегда верно. В них может быть йод в достаточной мере, а может и не быть. Все зависит от того, в какой местности выращивались растения или паслись коровы. Если там, где в почвах и воде недостаток йода, значит, эти продукты также не будут насыщены йодом.

Самый верный показатель – это удаленность от моря. В приморской полосе и злаки, и овощи, и фрукты буквально напоены йодом. Вот почему отдых в Крыму целебен не только за счет жаркого солнышка – он пополняет йодом запасы организма.

Йод – настолько капризный микроэлемент, что даже в пределах одного вида (например, водоросли) он бесконечно варьирует. Так, например, по наблюдениям ученых, в популярной водоросли ламинарии (Laminaria iaponika) вблизи Владивостока содержится около 0,2 процента йода (в сухом веществе), в Татарском поливе – 0,3 %. В филофоре (Phyllophora rubens) вблизи Севастополя содержится 0,1 % йода, а в открытом море – 0,3 %. Содержание йода меняется не только по мере удаления вида от берега моря, но и зависит также от глубины его местообитания. Разным вертикальным зонам соответствует различное содержание йода: чем глубже живут водоросли, тем больше йода они содержат. У водорослей у берегов Калифорнии только на глубине 10 метров содержание йода увеличивается в 10 раз, а в Баренцевом море на больших глубинах может увеличиваться и в 400 раз.

Насыщение йодом организма может производиться тремя путями:

1. Питание йодсодержащими продуктами.  

Но рекомендация эта для многих просто невыполнима – из-за дороговизны морепродуктов или их отсутствия. Самая доступная, пожалуй, это морская капуста. И везде она лежит, а цена так просто бросовая – ешь не хочу. Заставить полюбить морскую капусту достаточно просто – нужно научиться ее правильно готовить. К своеобразному вкусу привыкаешь очень быстро, а запах заглушают специи.

Для более легкого усвоения организмом йода необходимо дополнительно подпитывать его калием, а для этого неоценимое средство – яблочный уксус. Напиток принимать традиционный: 2 чайные ложки яблочного уксуса на стакан воды, мед – по вкусу.

2. Второй путь насыщения организма йодом – при ем растительных йодсодержащих препаратов.  

Сейчас всюду рекламируются препараты, приготовленные на основе водорослей, – ламинарии или спирулины, и, наверное, реклама в этом редком случае абсолютно объективна. «Сплат», «Сплам» и «Кламин» – это действительно полезные йодсодержащие препараты.

3. Третий путь – при помощи препарата люголь.  

В 1880 г. французский врач по имени Люголь составил раствор, содержащий 5 процентов элементарного йода в 10-процентном растворе йодистого калия. Раствор люголя свободно продается в аптеках и в основном используется для смазывания горла при ангинах и фарингитах. Но именно этот препарат можно использовать для приема внутрь, потому что он менее токсичен, чем обыкновенная йодная настойка.

Принимать раствор люголя в целях профилактики следует особым образом: 1 каплю люголя принимают один раз в сутки во вторник и пятницу за 20 минут до основной еды. То есть эту капельку можно капнуть на кусочек хлеба или печенья и запить чашкой чая или кофе. Количество капель рассчитывают в зависимости от веса тела: 1 капля – до 65 килограммов, 2 капли – вес выше 65 килограммов. Профилактический курс обычно продолжается 1 месяц. Желательно его проводить осенью или весной, когда резервы организма исчерпываются.

И все-таки самый лучший способ – это «энергетический напиток», о котором я уже упоминала. Он кроме насыщения организма йодом выполняет и ряд других функций, которые берет на себя яблочный уксус. Напомню его составляющие: 1 стакан теплой воды, 1 чайная ложка меда, 1 чайная ложка яблочного уксуса, 1 капля люголя.

Все тщательно перемешать до растворения меда, выпивать небольшими глотками во время еды. Напиток очень приятный на вкус и чем-то напоминает чайный гриб.

4. И наконец, четвертый и самый эффективный путь – насыщение организма йодом при помощи «синего йода».  

Приготовить йод лучше со вкусовыми добавками – с сахаром и лимонной кислотой (см. рецепт выше). Во-первых, это вкусно, во-вторых – красиво, да и дети никогда не откажутся от ароматного сладкого и интенсивного синего препарата, который приятен и на глаз и на вкус.

Принимать его необходимо в целях профилактики (то есть когда нет и намека на увеличение щитовидной железы) тоже 2 раза в неделю: по 1 чайной ложке 1 раз в сутки по вторникам и пятницам до еды, запивая любым соком, чаем или просто водой. При весе свыше 65 килограммов дозу можно увеличить до 2 чайных ложек.

Традиционный напиток из яблочного уксуса и здесь не помешает. Его лучше пить вечером, перед сном.

Курс профилактики тоже не больше месяца и желательно – осенью или весной. Если же в это время, как правило, начинается эпидемия гриппа – нужно помочь организму и поставить преграду на пути болезней, принимая «синий йод» в той же дозе, но три раза в неделю: например, в понедельник, среду и пятницу.

И главное, нужно всегда помнить – болезнь легче предупредить, чем вылечить.

Если у вас все же развилось серьезное заболевание щитовидной железы (эндемический зоб, диффузный зоб), следует провести комплексное лечение. Оно, конечно, достаточно непростое, но результаты дает значительные.

Методика такая: утром  – 1 стакан напитка (минеральная вода, 2 чайные ложки яблочного уксуса, 1 чайная ложка меда) натощак, через 10 минут прием пчелиного хлеба – 0,5 грамма, рассасывая под языком, 15–20 минут после этого не пить. Завтрак. После завтрака – 2 чайные ложки «синего йода» при эндемическом зобе, 1 чайная ложка – при диффузном.

Вечером:  перед ужином прием пчелиного хлеба по 0,5 граммов, рассасывая под языком. Через 15 минут ужин. После ужина прием «синего йода» в указанных дозах.

Не менее чем через час после ужина – ванна с яблочным уксусом или обтирание разведенным яблочным уксусом, после ванны – стакан напитка (на стакан кипяченой воды 1 чайная ложка яблочного уксуса, мед по вкусу). Перед сном принять личиночное молочко – 0,5 граммов, рассасывая под языком, не пить 15–20 минут. Курс лечения – полтора месяца, для диффузного зоба таких курсов необходимо три, для лечения эндемического зоба – три курса ежегодно в течение 2–3 лет.

Заключение

Человек – это часть природы. Умело используя ее дары, он может и должен быть здоровым. К сожалению, сегодня эту простую истину понимают не все. А между тем основу практически всех лекарственных средств, к которым так любят обращаться скептики, составляют именно природные и чаще всего растительные источники. Применять их в чистом виде, без химической переработки – значит избегнуть побочных эффектов, которые неминуемо присутствуют там, где применяются химические технологии. Яблочный уксус – только одно из многочисленных целебных средств, которыми одарила нас природа, и наша задача – расширять свои знания и приобретать новые навыки в применении того, что растет у нас в саду, что легко можно найти в лесу, в поле, а иногда и вырастить у себя дома. Достаточно перечислить всего несколько преимуществ применения немедикаментозных средств, как становится ясно, что можно обойтись и без дорогостоящих лекарственных препаратов. Во-первых, высокая эффективность – вы уже знакомы с многочисленными примерами того, как яблочный уксус справляется с задачей лечения даже самых, казалось бы, трудноизлечимых болезней. Во-вторых, его применение не вызывает аллергии, которую могут вызвать, к примеру, сульфаниламиды. В-третьих: его применение препятствует развитию грибковых заболеваний. Яблочный уксус – и это в-четвертых – не разрушает природной микрофлоры кишечника, как это часто бывает при обращении к антибиотикам. В-пятых, в-шестых и т. д.: яблочный уксус не вызывает сонливости, тошноты, рвоты, нарушений двигательной активности, как, например, противогистаминные препараты. И кроме того, он не оказывает пагубного влияния на печень или почки, и поэтому его можно применять с любыми другими лекарственными средствами, при этом не ограничивая себя в выборе той или иной пищи.

Конечно, это не панацея. Однако болезней, которые не лечатся яблочным уксусом, тоже не очень много – это в первую очередь все состояния, которые требуют немедленного хирургического вмешательства (действительно, на готовый разорваться аппендикс яблочный уксус вряд ли окажет какое-нибудь влияние). Ко второму типу болезней, от которых нельзя избавиться с помощью этого природного средства, относятся все психические болезни. С той только оговоркой, что в основе многих психических нарушений лежат нарушения обмена (увеличение количества мочевины или нарушение синтеза ферментов). Зашлакованный организм заставляет и мозг «вытворять чудеса». Вот в этом случае применение яблочного уксуса как раз может не только облегчить состояние больного, но и привести к выздоровлению – очистив организм и наладив нарушенный обмен.

Конечно, если вы решили заняться лечением с помощью яблочного уксуса, вам необходима консультация врача-специалиста. Что может стать препятствием к применению такого, казалось бы, безобидного средства, как яблочный уксус? Предъязвенное состояние, сопровождающееся повышением кислотности желудочного сока. Хотя на сегодняшний день и доказано, что в большинстве случаев язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки вызвана действием бактерий, но если у человека уже образовалась язва, лить на нее уксус все же не стоит. Именно в таких ситуациях рекомендую сначала обратиться за советом к врачу – он подскажет, как лучше подобрать дозу, и назначит курс лечения, то есть определит, сколько дней вам при вашем заболевании нужно принимать яблочный уксус, когда и на сколько сделать перерыв.

В остальном вам могут помочь советы и рекомендации, приведенные в этой книге. Несмотря на то что яблочным уксусом лечились еще наши предки, первенство в исследовании его лекарственных средств, к сожалению, принадлежит американцам. Хотя это может звучать и как рекомендация – с их утрированным вниманием к собственному здоровью они бы не стали применять плохого.

В книге доктора Джарвиса описан случай, когда на месте, где был пролито немного яблочного уксуса, коровы не только съели траву, но и сжевали землю, пропитанную этим целебным средством. Это говорит только об одном – для млекопитающих, к которым относится и человек, яблочный уксус не просто полезен, а полезен очень и очень. Трудно найти другое такое средство, которое не только обладало бы богатейшим набором микроэлементов, так необходимых организму, но, попав в организм, могло бы способствовать их связыванию с его клетками – то есть полному, фактически без потерь донесению этих микроэлементов к тканям и органам, которые в них нуждаются. Именно это свойство и позволяет нам поставить яблочный уксус на наивысшую ступеньку в ряду различных лекарственных средств. От всей души желаю вам поближе познакомиться с этим чудесным продуктом – вы сами поймете, что обрели в нем надежного друга своему здоровью. А где здоровье, там и радость и богатство. Успеха вам в лечении!

Примечания
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Эту мазь можно с успехом заменить кремом «Апилон». – Прим. ред.  

