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Аннотация

Уже само название книги «Жизнь любит тех, кто любит ее…» указывает на ее главную мысль. Казалось бы – вот и формула успеха, ничего сложного. Но практика показывает: мы совершенно не умеем опираться негативу извне, позволяя ему разрушать нашу жизнь.

А ведь ответ достаточно прост, и его не составит труда найти в этой книге. Ее авторы, Дмитрий Фролов и Татьяна Зинкевич-Евстигнеева, не только знают, как полюбить жизнь, себя и все, что нас окружает, но и помогут совершить наше главное предназначение в жизни – быть счастливыми и делать счастливыми всех вокруг. Вы научитесь смотреть на мир так, как в детстве: увлеченно, наивно, восторженно, с интересом, ведь наши мечты на самом деле УЖЕ сбылись и ничего не мешает нам радоваться жизни.

Не упустите ни одного счастливого дня и начните наслаждаться жизнью прямо сейчас с этой книгой!

Дмитрий Фролов, Татьяна Зинкевич-Евстигнеева
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От автора

Вам нравится, когда человек постоянно жалуется на жизнь? То у него плохо, это не получается, кругом – одни подлецы и лицемеры. Из такого разговора не знаешь, как выйти. Вроде бы и человека обижать не хочется – и так жизнью обделен, но и своих сил тоже жаль – потому что есть ощущение, что они утекают в никуда.

Почему так у нас повелось на Руси – видеть мир если не в темных, то серых тонах? Может быть, из-за этого и жизнь у нас такая?

Недавно я был в командировке в Индии. В Дели пять миллионов человек (это треть населения мегаполиса) живут за чертой бедности в картонных домах, и при этом – улыбаются! Они принимают свою жизнь такой, какая она есть, не завидуя более успешным согражданам. Они спокойно работают, ощущая впереди и позади себя Вечность. Как им это удается?

Конечно, индусам много дает религия. А нам с вами? Может, Здравый Смысл и Чувство Юмора?

Передо мной стопка не разобранных старых блокнотов. Там немало вопросов к самому себе. На некоторые из них я уже нашел ответ в книге о том, как не дать себя в обиду интриганам и манипуляторам. Теперь передо мной несколько блокнотов с афоризмами и маленькими рассказами. Сегодня я понимаю, что благодаря им я познавал ЦЕННОСТЬ КАЖДОГО ДНЯ.

СВОБОДА НАЧИНАЕТСЯ СО СВОБОДЫ МЫСЛИ 

Да, сегодня я отпускаю свою мысль, освобождаю ее от тяжести пережитого, и делюсь с вами, дорогие читатели, только жемчужинами своего опыта.

Начну с того, что я – легко ранимый человек. Любое брошенное мне неосторожное, или, не дай Бог, грубое слово, надолго выбивало меня из колеи. Наконец, мне это НАДОЕЛО!

Сколько можно гонять в голове по кругу чужие слова? Недовольные и обвинительные реплики похожи на вирусы Горя-Злосчастья. Кто распространяет их? Я понял, что тот, кто обвиняет и ругает других, самый настоящий носитель «болезни». Но как тогда «не заразиться»?

В детстве нам делают «прививку» сказочными историями. Когда мы становимся старше иммунитет укрепляет чувство юмора. А в зрелости?…

МНОГИМ ЛЮДЯМ ХОЧЕТСЯ ССОРИТЬСЯ И РУГАТЬСЯ СО МНОЙ. НО ЕДИНСТВЕННОЕ ОРУЖИЕ, КОТОРОЕ МНЕ НУЖНО – ЭТО УЛЫБКА! 

Я смеюсь, подшучиваю над собой и жизненными ситуациями, но почему же вирусы Горя-Злосчастья все-таки проникают в мою голову и сердце? Размышляя над этим я понял, что не всегда мои мысли и чувства дисциплинированы, нередко они выходят из-под контроля и делают, что хотят. Но тогда встает вопрос – кто хозяин в государстве, расположенном у меня внутри?

Да, пространство нашего внутреннего мира – это страна, и очень важно навести в ней порядок. Чтобы мысли, чувства, желания, возможности, стремления служили нашему «Я» верой и правдой. Я кинул клич своим верным слугам, но отозвалось только Чувство Юмора.

Да, именно оно меняет ход моих мыслей, и, разрывая серую череду будней, помогает мне очищать голову и чувства от мусора.

Что ж, не так уж и мало для начала! Давайте, смеясь, победим Горе Злосчастье, и откроем для себя новую грань простых истин ЦЕННОСТИ КАЖДОГО ДНЯ.

Ваш Дмитрий Фролов 

Пролог

Посмотрите, многим из нас кажется, что мир устроен неправильно, несправедливо. Пессимистичное отношение к жизни стали называть «чувством реальности». А, может, мы просто сами себя программируем на ожидание неудачи? Пришло время пессимисту «поменять профессию», и вспомнить о том, что мы сами создаем такую жизнь, какую хотим…

Легко сказать! Но с чего начать? Обычно начинают с понедельника. Кстати, сегодня как раз именно этот день. Мне повезло – я стал синхронным с пространством. Теперь осталось найти хотя бы одну спасительную мысль. Я уверен, что в одном из старых моих блокнотов она ЕСТЬ.

ЕСЛИ БИТЬСЯ ГОЛОВОЙ О СТЕНУ, ТО КОГДА ПРИДУТ ПРОБЛЕМЫ – БУДЕТ СОТРЯСЕНИЕ МОЗГА! 

Ежедневное «сотрясение мозга» – вот оно, то состояние, которое я нередко наблюдаю у многих людей. Взгляд расфокусирован, руки дрожат, тревожные нотки в голосе, мучительный поиск выхода и сарказм по поводу достижений ближнего. Что происходит с нами? Почему Жизнь, этот бесценный подарок, утекает, как вода между пальцев?

Было время, когда мне казалось, что человека может вывести из социального транса одним вопросом: о чем вы мечтали в детстве? Кто-то, действительно, воодушевлялся, принимался рассказывать. Но большинство замыкались, некоторые даже сглатывали ком в горле.

Да, тех, кто воплотил в жизнь свои светлые детские и юношеские мечты, немного. Большинство из нас уверены, что мечты, в основном, не сбываются.

Но, дорогие друзья, поверьте, ЭТО НЕ ТАК! Наши мечты сбываются, одни раньше, другие позже. Проблема в том, что мы забываем о том, о чем мечтали. Мечты видоизменяются, обогащаются, конкретизируются. Они живут и развиваются вместе с нами. И от этого у нас возникает ощущение, что они не сбываются.

Давайте исходить с вами из того, что мечты сбываются. И сегодня, именно сейчас, пришло время составить список СБЫВШИХСЯ МЕЧТАНИЙ.

Итак, представьте себе, что мы с вами отправляемся в путешествие. Сегодня нам открыли долгосрочную визу в Страну Сбывшихся Мечтаний. Время пребывания в этой загадочной стране ограниченно, поэтому давайте будем использовать его максимально продуктивно.

Пожалуйста, положите перед собой лист бумаги и ручку. Начинаем!

1. Вспомните, мечтали ли вы когда-нибудь о том, чтобы иметь нарядную обувь, одежду, красивую сумочку или галстук? А теперь, вы имеете хотя бы одну красивую вещь в своем гардеробе? Мечта сбылась? Отлично! Если воплотилась в реальность ни одна мечта, а несколько из области одежды, – превосходно. За каждую сбывшуюся мечту поставьте себе по 3 балла.

2. Вспомните, мечтали ли вы когда-нибудь о своей комнате, своем письменном столе, своем кресле? А теперь у вас есть что-то СВОЕ из движимости и недвижимости? Мечта сбылась? Замечательно! За каждую воплощенную мечту из этой области оставьте себе по 5 баллов. Пожалуйста, не скупитесь, можете описать всю свою вновь приобретенную мебель, квартиры, загородные дома и дачные участки. Ну что, баллов становится больше? Прекрасно!

3. А теперь, прислушайтесь к своему сердцу. Вы мечтали когда-либо встретить человека, который бы вас понимал и тонко чувствовал? Вспомните, был ли в вашей жизни хотя бы один такой человек, хотя бы несколько мгновений вы ощущали, что вас понимают и принимают таким, какой вы есть. Если это так, ваша мечта сбылась! А, может быть, у вас ни один такой человек, вы счастливый обладатель общества нескольких верных людей. Хоть и невозможно оценить взаимопонимание в баллах, но мы же играем! Прошу вас, поставьте себе за каждое пережитое вами мгновение взаимопонимания по 10 баллов. Не скупитесь, вспоминайте, ловите эти эпизоды вашего прошлого. Сейчас цена каждого из них – 10 баллов!

4. Теперь скажите, вы мечтали когда-нибудь о том, чтобы вас уважали, прислушивались к вашему мнению, аплодировали вашим идеям, наконец? Вы – в центре событий, сосредоточены и увлечены, многие хотят быть похожими на вас, вас слушают и слушаются. Было такое хоть раз в вашей жизни? Обязательно было! Вспоминайте! Нашли? Присвойте каждому такому эпизоду по 20 баллов. Ваша мечта сбылась и здесь!

5. Вот оно, самое сложное! Скажите, вы мечтали когда-нибудь о Любви? Эти мечты – неотъемлемая часть нашего существа. Вспоминайте, как зарождалась Любовь, какими трепетными были первые свидания; как незнакомая удивительная сила вливалась в ваше тело; как растворяла она все мысли, наполняя все ваше существо неизведанным доселе Счастьем. Было такое с вами? Хотя бы мгновенье? Неважно, что стало потом! Только один миг, только один вдох, – это показатели сбывшейся Мечты. Каждое из этих мгновений оцените (уж такая у нас с вами игра!) по 100 баллов.

Продолжайте игру-путешествие сами. Для вас ворота Страны Сбывшихся Мечтаний будут теперь открыты. Вспоминайте свои мечты, записывайте их. Находите в своем прошлом эпизоды, в которых вы ощущали, что мечта сбылась. Поверьте, если вы серьезно отнесетесь к этому занятию, ваша жизнь ДЕЙСТВИТЕЛЬНО начнет меняться.

Сколько вы набрали баллов хотя бы сейчас? Тысячу, две, десять? Да вы счастливый человек! И это – прекрасно.

В ПРОСТОТЕ МНОГО КРАСОТЫ. ТО, ЧТО ПРОСТО – БЛИЗКО К ИСТИНЕ. 

Простые мечты… Кажется, что это такая ерунда! Зачем о них вспоминать, а тем более записывать? Но нет! Именно это, как раз, и не ерунда! Это – НАШ УРОЖАЙ. Это – Урожай нашей жизни.

В древние времена существовал замечательный обычай, ритуал СБОРА УРОЖАЯ. Поздним летом и осенью, когда плоды созрели, их бережно убирали. Благодаря собранному Урожаю люди могли жить долгое время. Никому не приходило в голову оставить Урожай гнить на поле.

Да, скажете вы, мы тоже убираем урожай с наших дачных участков. Заботливо, с любовью, мы укладываем на хранение каждую помидоринку, каждый кабачок. Что-то консервируем, что-то сушим, что-то замораживаем… ВПРОК. Конечно, дорогие друзья, вы убираете урожай, выращенный на дачных участках. Этот Урожай можно съесть.

А как быть с другим нашим Урожаем? Он состоит из наших побед, сбывшихся мечтаний, радостных мгновений жизни, минут покоя, равновесия, удовлетворенности. Этот Урожай вы собираете также бережно и с любовью, как огурцы и помидоры? Или, если этот Урожай нельзя «потрогать», подержать в руках, показать соседям, и съесть, то он – ни в счет?

Вот где корень наших бед и заблуждений! Материальный урожай мы собираем, а эмоциональный, моральный, интеллектуальный, духовный, – забываем. Между тем, обычай сбора духовного Урожая существовал всегда. Время сбора – час до Нового Года и наш личный День Рождения.

Скажите, как вы проводите последний час перед Новым Годом? Смотрите телевизор в радостном предвкушении новогоднего поздравления президента? Набираете скорость на маршруте «кухня – гостиная»? Отстукиваете туземные ритмы, нарезая традиционные салаты? Отдаете свое тепло телефонной трубке? Стоите на морозе, желая поймать такси и доехать до места встречи Нового Года во время? Скупаете съестное в супермаркете? Заряжаете тоской сердце, намереваясь встречать Новый год в одиночестве? Забудьте об этом!

Теперь, когда вы побывали в Стране Сбывшихся Мечтаний, последний час перед Новым Годом вы будете проводить иначе. Вы станете собирать Урожай. Для этого вы поудобнее устроитесь в любимом кресле, запасетесь листком бумаги и ручкой.

ТО, ЧТО БЫЛО БУДУЩИМ, СТАЛО НАСТОЯЩИМ. ТО, ЧТО ПРОИСХОДИТ СЕЙЧАС, СТАНОВИТСЯ ПРОШЛЫМ. ТОГДА – К ЧЕМУ ВОЛНОВАТЬСЯ?! 

Напишите в столбик все свои достижения за год. Это не только ваши дела и успехи. Это чувства радости, покоя, удовлетворенности. Минуты, когда вы смеялись от души, или просто улыбались. Мгновения, когда мир открывался вам с неожиданной стороны, вы удивлялись искренне. Часы размышлений, благодаря которым вы приходили к важным для себя открытиям. Минуты прощения, когда вы с чистым сердцем отпускали другому его вину, а также прощали себя сами. Секунды принятия, когда вы с легким сердцем говорили себе: да, я такой, какой я есть, а он – такой, какой он есть. Дни Любви, когда ее энергия наполняла каждую клеточку вашего тела.

Не торопитесь. До Нового Года еще достаточно времени. Соберите весь Урожай! Храните этот листок в надежном месте, перечитывайте его не менее одного раза в месяц. Именно этот Урожай будет питать вас весь следующий год.

Красиво? И очень полезно! Если вы не собираете свой Урожай, то чем вы живете?

Вы спрашиваете, можно ли начать собирать его прямо сейчас, не дожидаясь кануна Нового Года или своего Дня Рождения? Можно! У вас же теперь есть виза в Страну Сбывшихся Мечтаний! Начинайте прямо сейчас. Ваш Урожай никто не соберет и, главное, не украдет. Он ждет только ВАС! Теперь вы об этом знаете…

ЕСЛИ ВАШ УМ ПОПАЛСЯ В ОКОВЫ И ПРОБЛЕМЫ ПРОШЛОГО, ВЫ НЕ ОЩУТИТЕ РАДОСТЬ НАСТОЯЩЕГО. 

Не бывать этому, если вы собрали свой Урожай! В нем – драгоценное питание для вашей души, ума и чувств. Он будет притягивать в вашу жизнь добрые события.

В тех из нас, кто не собирает свой Урожай, со временем поселяется ПУСТОТА. Она имеет склонность притягивать в нашу жизнь не самые приятные события, поверьте.

Сейчас, когда вы дочитаете фразу, прошу вас, ненадолго закройте эту увлекательную книгу и устройте себе ПРАЗДНИК УРОЖАЯ. Пришло ВАШЕ время…

Глава первая. Агентство Самопомощи «Добро пожаловаться!»

Итак, дорогие друзья, вы собрали свой урожай. Безусловно, не весь, еще многое осталось на Полях Вашего Жизненного Опыта. Я вас не тороплю. Я знаю, что всему свое время. Главное, теперь вы знаете о том, КАК собирать свой Урожай.

Какой же вопрос решает фермер, собрав хороший урожай? Да, вы совершенно правы, – как его сохранить?   Какие условия нужны для длительного хранения, чтобы он не портился, а использовался по назначению?

Чтобы ответить себе на этот вопрос, давайте разберемся из-за чего портится урожай. Всем известно, что существуют вредные микроорганизмы, бактерии, насекомые, животные, – они портят нам жизнь и урожай. Также нередко мы теряем из-за собственной халатности и лени: не доглядели, не переработали во время, не спрятали, наконец.

Тоже самое происходит и с нашим духовным, эмоциональным, интеллектуальным Урожаем. Но что же играет роль вредоносных микроорганизмов?

ЛЕГКО СТАВИТЬ ЗНАКИ ПРЕПИНАНИЯ НА БУМАГЕ, НО ВАЖНО НАУЧИТЬСЯ СТАВИТЬ ТОЧКИ НА СВОИХ БЕСПОЛЕЗНЫХ МЫСЛЯХ. 

Именно так! Бесполезные, тяжелые, беспокойные мысли – это те микроорганизмы, бактерии, насекомые, которые портят наш Урожай. Жалобы на жизнь, ощущение отсутствия перспективы, – это проявление нашей духовной халатности по отношению к самим себе.

Вот так! А теперь, прошу вас, ответьте себе честно: часто ли вас посещают унылые тяжелые мысли и чувства? Сколько раз в месяц? Один? Тогда еще ничего – мы справимся! Вы говорите, минимум два раза в сутки?! Позвольте, но это уже никуда не годится! Нам нужно срочно принимать меры! Поверьте, раз вы себе честно признались, еще не поздно.

БЕСПОКОЙСТВО ЭТО ВОР, КОТОРЫЙ КРАДЕТ У НАС СПОСОБНОСТЬ РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ. 

«Что делать с этими мыслями и чувствами?», – спрашиваете вы. «Я не способна их контролировать», – слышу я чей-то крик души. «Эти ужасные мысли приходят ко мне когда захотят, и хозяйничают в моей голове! Я устал от самого себя!», – доносится до моего сердца чей-то стон. «Я уже столько прочитала книжек, потратила денег на тренинги, но ничего не изменилось! У меня все равно ничего не получится!», – опять читаю я чьи-то мысли.

Что происходит? Кто это хозяйничает в вашей голове? И, вообще, кто в доме хозяин?! Вы или эти бактерии, вирусы, рядящиеся в одежды мыслей и чувств?!

Не унывайте! Фермерская жизнь полна приключений. То саранча нападет, то жучок-долгоносик, то птицы урожай склюют… Всего не учтешь. Также и с нами.

Посещают вас «не те» мысли и тяжелые чувства? Ничего страшного! Сейчас мы с вами отправимся в Агентство Самопомощи «Добро пожаловаться!». Тут недалеко. Вон там, за углом. «Тупик нечистой силы, дом 13», – читаете вы на стене. Пожалуйста, не отвлекайтесь, тем более, нам совсем в другую дверь. Посмотрите, на дверях табличка:

АГЕНТСТВО САМОПОМОЩИ «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬСЯ!» 

часы приема 8.00 – 0.00

работаем для вас без выходных, вместо завтраков, обедов и ужинов 

Прежде чем открыть дверь, сплюньте три раза через левое плечо 

Ну как, войдем? Первая консультация – бесплатно!

Перед вами добродушного вида старичок с профессорской бородкой и круглыми очками. Вылитый доктор Айболит.

– На что жалуетесь? – спрашивает «Айболит»

– На жизнь, – отвечаете вы.

– Правильно, – соглашается доктор.

– Что, правильно? – удивляетесь вы.

– Все – правильно! – спокойно повторяет доктор. – На такую жизнь и пожаловаться не грех. Где обещанные сбывшиеся мечты? Где «дом, полная чаша»? Где «благоприятный режим развития предпринимательства»? И куда, скажите на милость, запропастилась «вечная любовь»? Вы – знаете?

– Я?! Нет! – в недоумении отвечаете вы.

– А что вы тогда вообще знаете? – не унимается доктор.

– Я знаю свои фамилию, имя, отчество и год рождения, – неуверенно рапортуете вы.

– Вы уверенны в том, что эта информация истинна? – подозрительно смотрит на вас доктор.

– А как же… ведь в паспорте написано… – начинаете мямлить вы.

– В паспорте много чего написано! – отрезает доктор. – И что же прикажете всему верить?! Может, скажете еще, что и всему, что приходит вам в голову, можно доверять?! – «Айболит» постепенно становится невероятно строгим.

– А разве нет?… – осторожно спрашиваете вы.

– Вот еще, придумали! – доктор забавно машет ручонками. – Так еще мы дойдем с вами до того, что и мне можно доверять!

– А как же… – бормочите вы. – Ведь написано: «Агентство»…

– Правильно, «Агентство Самопомощи», – соглашается доктор, – вы себе сами помогать умеете?

– А вы, что же?… – вы пытаетесь схватиться хотя бы за соломинку.

– Я – даю добро на то, чтобы вы пожаловались, а если сами не хотите, буду жаловаться на вас! – объявляет нам доктор.

– Господи, куда я попал, – бормочите вы. – Он – сумасшедший! – приходит в голову неожиданная догадка, и вы покидаете странный кабинет.

– Ходят тут всякие, – доносится нам вслед, – жаловаться мешают!

Подождите! Куда же вы? Это всего лишь первая консультация! Здесь так принято – на первой консультации посетителя проверяют на Чувство Юмора! Не стоит воспринимать все слишком серьезно! Этот доктор Айболит – провокатор, он специально разбивает наши «стереотипы серьезности», приглашает нас подурачиться, посмеяться над собой.

Я правильно вас сейчас расслышал, вы говорите, что эти дурацкие штучки не для вас? Галиматьи вам хватает и в жизни? Хорошо! Не обижайтесь, пожалуйста. Зайдите в другой кабинет Агентства Самопомощи. Да-да, сюда, вот за эту дверь, на которой табличка с избушкой-на-курьих-ножках. Не волнуйтесь, открывайте смело!

Вот, пожалуйста, посмотрите, миловидная женщина, даже не в белом халате. Видите, как она добродушно улыбается, протягивает вам руку, приглашает присесть в мягкое кресло и закрыть глаза. Разве вы ей откажете? Играет тихая приятная музыка…Устраивайтесь поудобнее. Эта женщина – сказочница. Передохните и послушайте одну из ее историй. Сегодня – это сказка «про любовь», да непростую, а «Любовь Бурого Камня» (сказка принадлежит перу Скайдрите Калдупе)…

Он был простым бурым камнем на берегу реки. Столько раз омывал его летний ливень, столько зим закаляла его лютая стужа. И не раз оставлял на нем путник усталость свою и печаль. Вот почему ближайшие соседи Камня, серые кустики полыни, без конца твердили, что мир полон одной печали. 

Бывало путник клал на Камень взятый в дорогу хлеб, а сам залпом пил благодатный воздух заречных лесов. После ухода путника Бурый Камень еще долго чуял вокруг себя душистый запах ржи. Соседи Камня, кустики полыни, этого запаха не чуяли. 

Но чаще всего путник оставлял на Камне свои жалобы. Год за годом Камень слышал: от жизни в конце концов ничего не остается, кроме жалоб. Как-то раз пролетал мимо Камня Речной Ветер. Камень остановил его на минутку и спросил: 

– Скажи, Ветер, почему в мире столько жалуются? 

– Это разговор долгий, а мне некогда, – отвечал Ветер. – Сегодня еще надо много успеть: помочь соснам зацвести, на ржаном поле над всходами потрудиться. А ты бы хоть немножко по земле прошелся, сам бы понял, что да как. На месте сиднем-сидючи, жизни не узнаешь. – И Ветер подхватил полное лукошко сосновой пыльцы и помчал дальше. Это был самый богатый из всех Ветров, Июньский Ветер, Сеятель. 

Бурый Камень смежил веки. На ресницах его, словно проблеск надежды, мелькнула крупица цветочной пыльцы, оброненная Июньским Ветром. В ту же ночь Камень шевельнулся, а поутру встал и пошел ранней росистой тропой. 

В рассветной мгле, будто длинная-длинная борозда, которую прокладывал серебристый волшебный плуг, поблескивала Даугава. Камень потихоньку скатился с обрывистого берега к самой воде. 

– Ты поплавать с нами захотел или только на качелях покачаться? – спросили Камня болтливые Кувшинки, легонько покачиваясь на мелкой зыби. Они очень насмешливо косились на кафтан Бурого Камня. Какие швы грубые! И весь пятнами глины заляпан! 

– Какой из меня пловец, – ответил им Бурый Камень. – А для качелей ваших я слишком тяжел. Мне бы хоть так, потихоньку, немного пройтись по родной земле. 

Мелкие прибрежные волны презрительно захихикали, водоросли закланялись. Привычно, угодливо, закланялись они мелким волнам. Лягушка в крикливо яркой зеленой жакетке выпучила глаза на странного путника и сказала: 

– Я тоже собралась на белый свет поглядеть. Но только вприпрыжку! Вприпрыжку! Да ты бы хоть принарядился, если хочешь, чтобы тебя уважали, если хочешь, чтобы тебя вообще заметили! 

– Прости, Лягушечка, я об этом как-то и не подумал, – пробормотал Камень. 

– Как же! Как же! Недаром тебя зовут Каменное сердце. Ни до кого тебе нет дела! Чужое мнение в грош не ставишь. 

Камень давным-давно знал свое прозвище и давным-давно перестал из-за этого огорчаться. 

– Ну, как тут не жаловаться! Этакие бродяги с каменными сердцами по всем дорогам топают! – не унималась Зеленая Лягушка и весь день квакала: – Как тут не жаловаться! Как? Как? Как? 

И Камень пошел дальше. 

– Эй! Не свали мою чудо-башню! – с верхушки чертополоха крикнул Голубой Мотылек. 

– Прости, Мотылек, – смутился Камень. – Я и не заметил, куда ты забрался. 

– Еще бы! Каменное сердце! Разве ты порадуешься чужому успеху! – Мотылек усмехнулся презрительно и тут же захныкал: – Как тут не жаловаться! Вокруг сплошное равнодушие! Никто не радуется чужому успеху… 

И пошел Камень дальше. Видит: кружит в воздухе ему навстречу снежно-белая Пушинка облетевшего одуванчика. 

– Дурень ты, дурень, Ленивые ноги! – говорит Пушинка Камню. – Если так тяжело ковылять, ничего на свете не увидишь, ничего не поймешь. 

– Ты уж прости, Пушинка, – отвечает камень, – такая у меня, неуклюжего, походка. 

– Конечно! Конечно! Что тебе мой совет! Что тебе мой жизненный опыт! Каменное сердце! Как тут не пожаловаться на такие времена! Глупцы умных советов не слушают… 

Пушинка долго жаловалась еще не облетевшим одуванчикам. В тот день от их полянки запахло горечью. 

А Камень пошел своей дорогой. Чем дальше шагал он, тем сильней донимала его печаль. Неужто на свете и правда кроме жалоб ничего не услышишь? 

Но вот, на праздник увидал Камень подводу, груженную венками и гирляндами из цветов и трав. 

– Какое счастье! Какая радость! Какой почет! – Нас никогда еще не украшали так пышно! – весело тараторили Колеса яркой подводы, приветливо улыбаясь Камню: – Пойдем с нами! 

– «Наконец-то я слышу радостные слова!» – подумал Камень и подбодрился. Бедняга тяжко пыхтел от натуги, стараясь поспевать за счастливой подводой. Но вскоре она, пустая, покинутая, одиноко загрустила в старом сарае. Камень задумчиво смотрел вслед людям, унесшим гирлянды и венки. 

– Можно ли так забывать, можно ли так покидать? – горько жалобились Колеса. 

– Но ведь всю эту зелень и венки привезли не для вас, – сказал Колесам Камень, стараясь их успокоить. Есть ли смысл жаловаться? 

– Каменное сердце! Разве ты утешишь? Разве ты посочувствуешь? – заскрипели Колеса, озираясь по сторонам: вдруг да кто-нибудь вместе с ними поохает. Но в ответ им только жалобно скрипнули стены ветхого сарая. 

Тут Камень поднялся и пошел дальше. 

Однажды, когда начался сенокос, промчались мимо путника Пчелы. Целый хор, голосистый, звонкий. 

– Погодите! – крикнул им Камень. – К чему так спешить? 

– Спешим на работу. Неужто не чуешь, Каменное сердце, ведь липы цветут! – на лету ответили Пчелы. Глянул Камень, а их уже и след простыл. 

«Ишь, как ретиво на работу спешат, надо бы и мне какое-нибудь дело подыскать», – подумал Камень и прибавил шагу. 

Пчелы сказали правду: каждый взгорок вокруг, каждая долинка, будто в золотом венке красуется. Вон та липа над самой пашней цветущие ветви клонит, а другая волну Даугавы по лицу гладит. А вон та пышная, раскидистая липа, вся в цвету, над рекой высится, на краю обрыва. Подле нее Камень и остановился. 

Вокруг Липы неугомонные пчелы гудят, поют песню за песней. И про кувшин с медом, и про спорую работу, и про давнюю-давнюю их клятву хранить добро Липы и в зимние холода. 

А Липа знай подставляет пчелам самые пышные свои ветви. Медовым духом весь берег затопило. 

Послушал Камень пение пчел и спрашивает: 

– Похоже, сестрицы, вы жалобных песен вовсе не знаете? Разве никто вас никогда не обижал? 

– Жжжалобных? Обижжжал? – зажужжала Пчела. – Сестрицы! Вы только послушайте! Жжжжалобиться! Делать нам, что ли, нечего? 

– Нашел, о чем спрашивать, – подхватила другая. – Да еще в самое горячее времечко, когда и по ночам работы хватает. 

– Не сердитесь, сестрицы. Я же только спросил. Ведь мне день-деньской одни жалобы доводилось слышать. – Ответил Камень, и вдруг у него как-то странно дрогнуло сердце. 

Запыхавшись, обдавая Липу знойным дыханием, примчался Ветер. То был другой Ветер, не тот, Июньский, трудолюбивый, а один из сыновей Грома. 

– Каждый день буду прилетать, тобой любоваться. Славу о красе твоей разнесу по дальним далям, – пылко зашептал он Липе, раскачивая ее пышные ветви, но в следующее мгновение уже улетел без оглядки. На краю неба рокотал Гром, должно быть, отец звал сына домой. 

Камень молча глядел на цветущую Липу и вдруг спросил: 

– Отчего ты не жалуешься? Ведь эти пчелы не прилетят к тебе на будущий год. А ветер развеет твой душистый запах и больше, наверно, сюда не заглянет… 

– Знаю, – спокойно молвила Липа. – Что ж… Не прилетят эти пчелы, прилетят другие. Я и не прошу их навсегда со мной остаться. Хочу только, чтобы попусту не растратили то, что им дарю. Я верю труженицам пчелам, а не этому пустозвону Ветру. 

И снова у Камня как-то странно дрогнуло сердце. И тут он заметил, что несколько корней Липы торчат из земли. Словно жилистые, потрескавшиеся от солнца смуглые руки свесились с обрыва: то ли паводок здесь с берегом сражался, то ли Северный Ветер буйствовал? 

– Почему ты не жалуешься? – опять спросил Камень. – Да тут и камень заплачет, глядя на твои корни. 

– Кто ты? Откуда у тебя такой зоркий глаз? – едва слышно прошептала Липа и сбросила охапку желтых цветов на свои обнаженные корни. 

– Я Камень с берега Даугавы. Обычно меня называют «Каменное сердце». Захотел я узнать, почему все время одни жалобы слышал, – ответил Камень и рассказал Липе про встречу с Зеленой Лягушкой, с Голубым Мотыльком, с Пушинкой одуванчика. Помянул и скрипучие Колеса, что хныкали в старом сарае, жалуясь на мнимые обиды. 

– Так ты еще не понял, Камень? Ведь прозвище «Каменное сердце» подчас дают тому, кто сам не любит жалобиться и другим жалобщикам не подпевает? – сказала Липа и обронила подле Камня охапку самых пышных своих соцветий. – Когда пойдешь дальше, возьми мои цветы с собой. Пусть напоминают тебе о пчелах. 

Но ни в тот день, ни на другой Камень никуда не пошел. Он улегся под обрывом близ голых корней Липы и крепко-крепко прижался к земле. 

– Если кто-нибудь вздумает причинить зло корням моей Липы, – сказал себе Камень, – я буду ее охранять. Пожалуй, это самое полезное, что я могу делать на этом берегу. 

Прошел год… 

– Где это видано, где это слыхано! Вот это необычайная любовь! – дивились на другое лето пчелы. – Прибрежную Липу полюбил Бурый Камень и теперь охраняет ее корни, а сама Липа цветет пышным цветом, как еще никогда не цвела. 

Это были другие пчелы, не те, что прилетали к Липе прошлым летом. 

В июне около Липы на миг задержался Июньский Ветер Сеятель. 

– Чего замешкался! Поторапливайся! – нетерпеливо звали его всходы ржи на полях за рекой. 

– А я всегда останавливаюсь возле Бурого Камня, – отвечал им Июньский ветер. 

– Он никогда не подпевал пустым жалобам и нашел свое счастье, нашел настоящую 

любовь. 

А еще Ветер приметил, что пятна красной глины на кафтане Камня душисто пахнут липовым цветом… 

Ну как, понравилась ли вам эта история? Подождите вставать! Давайте еще немного поговорим о ней.

«Скажи, Ветер, почему в мире столько жалуются?» – спрашивает Камень у Речного Ветра.

Знаете ли вы ответ на этот вопрос? Почему люди так любят говорить о своих невзгодах?

Почему в информационных программах такой популярностью пользуются «плохие новости», а сюжетов о человеческих радостях так мало? Между тем, наши мысли и чувства образуют вокруг нас невидимое кольцо. Почти как у планеты Сатурн.

Наши мысли, чувства, слова, высказанные и невысказанные, вращаются вокруг нас, как спутники вокруг планеты. Когда их становится много, и они темные, непрозрачные, саму планету, которая их породила, перестает быть видно. Нет планеты, есть лишь серое тяжелое облако пыли. Нет самого человека, если лишь свинцовая туча его мыслей и чувств.

Представили? По нраву ли вам это? Радует ли это ваше сердце? Красиво ли это? Я согласен с вами – это не эстетично и неприятно. Но это, к сожалению, есть. Человек пожинает плоды своих мыслей, чувств и действий.

ЖИЗНЕРАДОСТНОЕ ЛИЦО ЗАРЯЖАЕТ АТМОСФЕРУ ЛЕГКОСТЬЮ. 

А унылое лицо? Чем оно заряжает атмосферу?…

Но, мы отвлеклись. Почему же люди так часто жалуются? Попробуем рассуждать так. Представьте себе, родился в мир маленький человек. Родилась новая «планета». Она чиста. Вокруг нее вращаются прозрачные «спутники».

«Какой чудесный малыш!», – восклицает взрослая тетя, беря ребенка на руки. У самой тети ее «планеты» уже давно не видно, вокруг нее тяжелое грозовое облако из жизненных разочарований, зависти, страха и вины. И вдруг…

Посмотрите, что произошло! Часть тетиной свинцовой «тучи» отделилась и начала вращаться вокруг «планеты» ребенка, воображая себя ее «спутником». Ребенок перестал улыбаться и заплакал.

«Успокой ребенка!», – раздраженно кричит из кабинета отец. «Сейчас, сейчас!», – суетиться мать, лихорадочно отыскивая соску-пустышку. Желая помочь подруге, тетя начинает трясти малыша, делая вид, что укачивает. Наконец, мать затыкает ребенку рот пустышкой, тот гневно выплевывает ее. «Да что с ним такое?!» – восклицает мать и бежит к телефону набирать номер семейного доктора, вместо того, чтобы взять его на руки и согреть любовью…

На другом конце провода семейный врач высшей категории сложности безапелляционно констатирует: «Это – газы! Немедленно ставьте клизму!» И вот две, когда-то бывшие привлекательными женщины, начинают мучить малыша пренеприятнейшими процедурами. При этом крик, естественно, не прекращается. Вышедший из кабинета, а заодно и из себя, отец, демонстративно одевается и кидает жене: «Сумасшедший дом! Придется работать в офисе!» Как вы понимаете, ночевать он не приходит.

Ребенок, накричавшись и устав после процедур, засыпает, всхлипывая во сне. Его мать не спит. Ее воображение рисует красочные картины супружеских измен, которым обязательно предается ее супруг в офисе. Она нервно нажимает кнопки телефона, но ей никто не отвечает. Вокруг ее «планеты» начинают загустевать краски. Боль, обида, отчаянье превращаются в «спутники» ее «планеты». Осколки ее свинцовых «туч» быстро перемещаются к ребенку и начинают вращение по орбите его «планеты».

Но это – только начало… Так постепенно и вокруг «планеты» малыша образуется серое облако «спутников-паразитов». Почему «паразитов»? Потому что это чужие осколки, своих он еще «не заработал».

Эти «спутники-паразиты» притупляют переживания радости и ценности каждого дня, одевают на глаза черные очки, из-за которых Мир теряет свои краски…

Вернемся к началу нашей истории. Почему заплакал ребенок? Это газы? «Негативная энергетика» тети? Или, может быть, порча?

Друзья мои, ребенок просто просил маму о Любви. Да-да, все так просто! Никаких «порч»! Малыш еще не умеет говорить и красиво излагать свои мысли. Из всех возможностей воздействия у него есть только плач.

Посмотрите и прислушайтесь к обсуждаемой ситуации чутким сердцем. Ребенку неприятно, когда к нему переходит часть жизненных проблем «взрослых теть и дядь». А это обязательно происходит, если взрослый человек не следит за своими мыслями, чувствами и действиями. Малыш еще не может самостоятельно справиться с этими «спутниками-паразитами», он зовет на помощь маму. А точнее – ее Любовь. Только энергия Любви, которой обладает тонкая мать, может нейтрализовать, обезвредить «паразита».

«Что это за энергия Любви?», – спрашиваете вы. Это то, что радует и согревает сердце. Это то, что позволяет не поддаваться тревоге, а сохранять покой. Это то, что формирует на конце нашего языка добрые слова и пожелания. Это то, что сохраняет в душе веру в благополучный исход любой ситуации. Это то, что делает нас мудрыми и дальновидными, спокойными и уравновешенными.

Если бы у матери нашего малыша было достаточно энергии Любви, она бы повела себя по-другому. Начнем с того, что она не дала бы своей подруге брать на руки ребенка. Уже слышу ваши недоуменные восклицания: «Как это не дать близкой подруге подержать малыша?!» Так, взять и не дать! Более того, вообще не приглашать в гости людей, имеющих нерешенные жизненные проблемы, пока ребенку не исполнится хотя бы год.

«Да с вашими советами мы всех знакомых растеряем!» – я правильно расслышал? Подождите возмущаться, я же забочусь о вашем же благополучии! А знаете ли вы, что все это не я придумал? Это – древняя традиция. Начиная с пятого месяца беременности и пока ребенку не исполнялся год, женщина вообще жила в уединении. Ничто и никто не должен был нарушать ее гармоничного контакта с ребенком. В этот период малыш получал от матери необходимый «запас жизненной прочности», состоящий из энергии Любви.

Любящая мать рассказывала ребенку самые прекрасные сказки, она внушала ему уверенность в своих силах и будущем, приговаривая мальчику: «Ты самый сильный, ты самый смелый. У тебя все получится, что задумаешь с чистыми мыслями. Люди пойдут за тобой, поверят в тебя, и у тебя будет достаточно сил, чтобы довести дело до конца! Немало вызовов бросит тебе судьба. И это прекрасно. Твоя жизнь будет полна Приключений и свободна от скуки. У тебя будет всегда достаточно мудрости и сил, чтобы побеждать. Пусть все твои таланты служат тебе верой и правдою. Пусть рядом с тобой идут верные люди. И если вызовом судьбы станет чье-то предательство, тебе хватит мудрости и ясности ума, чтобы вести себя достойно. Придет время, и сердце твое наполнится Любовью. Позволь себе ее чувствовать, от этого ты станешь сильнее».

А девочке любящая мать приговаривала: «Ты самая красивая, твое доброе сердце бьется ровно и спокойно. Ты растешь и радуешь своей улыбкой весь мир. Моя маленькая принцесса, у тебя достаточно сил, чтобы быть счастливой, любить и быть любимой. Все, что задумаешь ты с любовью, обязательно исполнится. А печали обойдут тебя стороной. А если и случатся над твоей головой дождь и гроза, вся Природа, весь окружающий мир протянет тебе руку помощи. Принимай помощь с любовью, этим ты отблагодаришь своих дарителей. Моя маленькая принцесса, я и весь мир любим тебя. Придет время, ты станешь дарить свою любовь и тем, кто будет дорог твоему сердцу. Не бойся любить, чем больше ты отдаешь, тем больше получаешь взамен. Моя маленькая девочка, ты рождена для того, чтобы быть счастливой».

Вот такая она, энергия Любви. Только благодаря ей рождаются красивые слова и образы, которые защищают малыша от чужих «спутников-паразитов». Ничто и никто не должен отвлекать Мать от великой миссии материнства – передачи ребенку энергии Любви.

Отец в это время должен был обеспечивать безопасность, физический, эмоциональный, ментальный и духовный комфорт жены. Он окружал жилище красивыми предметами, цветами, он делал все возможное, чтобы поддерживать в любимой женщине радостное состояние. И в этом заключалась его миссия Отцовства в первый год жизни ребенка.

Вы скажете, что я мечтатель? И да, и нет. Когда-то, давным-давно, так было. Возможно, когда-нибудь мы придем к этому, если научимся дисциплинировать свои мысли и чувства.

Собственно, это я отвечал на ваше восклицание о том, что если не показывать малыша всем знакомым, то можно их потерять. Поверьте, все ваши друзья останутся при вас, если вы не будете обременять себя беспокойством.

В КАЖДОМ ДНЕ КРОЕТСЯ СЕКРЕТ; ВЫ МНОГО РАЗ ЭТО ЗАМЕЧАЛИ. 

Но, допустим, мать из нашего примера очень привязана к своей подруге и хочет ее порадовать встречей с малышом. Пусть так. В этом случае, когда ребенок заплакал, она должна была спокойно взять его на руки, покачать, нашептать на ушко добрые любящие слова. При этом, ей не стоило бы обращать внимание на эгоистичное поведение и реплики мужа. В тот миг, когда Мать и Дитя находятся в тесном контакте, – «пусть весь мир подождет», нет на свете ничего более важного.

В этом случае материнская энергия Любви растопила бы тот «спутник-паразит», который прилип к малышу от «проблемной» тети. «Планета» ребенка осталась бы чистой и прозрачной. Взгляд на мир незамутненным и ясным.

Конечно, никакой критики не выдерживает воображение матери, рисующей образы супружеских измен. Но об этом, позвольте, поговорить особо. Нам с вами предстоит серьезный разговор о дисциплине нашего воображения.

Итак, дорогие друзья, надеюсь вы помните, с чего мы начали эти рассуждения? Да, мы с вами ищем ответ на вопрос, почему люди так много и часто жалуются на жизнь, что нам даже пришлось заглянуть в виртуальное Агентство Самопомощи «Добро пожаловаться!»

Люди жалуются на жизнь, потому что вокруг их «планеты» полным-полно «спутников-паразитов». Они беспорядочно мелькают перед глазами, покусывают и пощипывают, из-за чего мы охаем и повизгиваем. Разве можно в таком беспорядке радоваться жизни? Да, и вообще, можно ли что-либо замечать вокруг себя, кроме тени от непроницаемых «спутников»!

Помните анекдот, в котором на прием к психиатру приходит человек и говорит:

– Доктор, мне все время кажется, будто по мне ползают маленькие крокодильчики! Они такие шустрые! Так и прыгают! Так и прыгают!

– Эй! что это вы их на меня бросаете?! – кричит ему в ответ доктор, брезгливо отряхиваясь.

На самом деле, дорогие друзья, никакой это не анекдот, это – правда. Так мы друг друга этими «крокодильчиками» и заражаем. Только одни из нас могут быстро отряхнуться, а другие, предоставляют им «политическое убежище», или даже «вид на жительство». Мы делаем это сами, сознательно, или неосознанно. А потом жалуемся, как тяжело с ними жить…

Я слышу, как тяжело вы вздыхаете. Узнали себя? Вы кто – распространитель «крокодильчиков» или содержатель приюта для них? И то, и другое?! Позвольте, так ведь это уже – БИЗНЕС! Да-да, не удивляйтесь.

Здесь у нас в Агентстве Самопомощи «Добро пожаловаться!» все серьезно. Если вы занимаетесь «крокодильим» бизнесом, вам придется начать вести бухгалтерию. Сразу вас обрадую, налог на добавленную стоимость брать не будем, а вот с оборота придется заплатить.

– Товарищ, товарищ, – вдруг слышите вы, выйдя в коридор Агентства Самопомощи. – Не надо неуверенно переминаться с ноги на ногу! Вы правильно поняли, я вам говорю, – Теперь вы можете рассмотреть владельца этого строго голоса. Высокий худощавый человек с желтоватым лицом и «огоньком лютой справедливости в глазах» (как сказал бы Семен Альтов). – Вы декларацию заполнили?

– Какую декларацию? Я только что вон за той дверью сказки слушал! – начинаете оправдываться вы.

– Сказку, говорите, это хорошо, это у нас бесплатно, – кивает головой худощавый, – а вот декларацию заполнить придется.

– Да о чем вы говорите?! – начинаете раздражаться вы.

– Бизнесом жалобным занимаетесь? О неприятностях личных другим людям рассказываете? На жизнь жалуетесь? Сами от других рассказы о неприятностях, неудачах, не сложившейся личной жизни выслушиваете? – начинает допрос желтолицый.

– Ну…да…как и все… а как же без этого?… – оправдываетесь вы.

– Конечно, без этого никак нельзя, – удовлетворенно кивает худощавый инспектор. – На том наша экономика держится, зарплата мне, например, идет.

– Что вы такое говорите?! – недоумеваете вы.

– То и говорю. Жалобы на жизнь, разговоры о неприятностях, охи и вздохи тяжелые, – все это ТОВАР. Причем, доложу я вам, эксклюзивный, дорогостоящий. Шутка ли, одни авторские работы  ! Что вы думаете, налог с оборота платить не нужно?! – смотрит с укором инспектор.

– И сколько же вам платить с оборота?

– Достаточно 20 процентов! – быстро отвечает худощавый. – Только чтобы честно! Не то – штраф!

– А как вы, интересно, мои обороты вычислите? – ехидно спрашиваете вы.

– Тут у нас все на доверии, – начинает объяснять желтолицый. – Вот садитесь здесь на диванчик, вот вам бланк декларации и ручка. Заполняйте, потом поговорим.

Желтолицый инспектор растворяется, а бланк декларации в ваших руках – нет. Посмотрите внимательно, вам нужно будет честно ответить на ряд вопросов, заполняя предложенную форму.

ДЕКЛАРАЦИЯ ОБ ОБОРОТЕ НЕГАТИВНОЙ ЭНЕРГИИ

(СЛОВ, МЫСЛЕЙ, ЧУВСТВ, ДЕЙСТВИЙ) ФИЗИЧЕСКОГО ЛИЦА

____________________ (Ф.И.О.)

просьба заполнять разборчиво и честно  

1. Сколько раз в день вы переживаете тяжелые мысли и чувства?

a) 1–3 раза

b) 4–8 раз

c) более 9

2. Какова продолжительность переживания (и пережевывания) вами тяжелых мыслей и чувств?

a) 30–60 секунд

b) 2-10 минут

c) более 11 минут

3. Сколько раз в день вы выслушаете и глубоко сопереживаете тяжелым мыслям и чувствам других людей?

a) 1–3 раза

b) 4–8 раз

c) более 9

4. Какова продолжительность переживания вами тяжелого последействия чужих проблем?

a) 30–60 секунд

b) 2-10 минут

c) более 11 минут

5. Как часто вы делитесь с окружающими своими проблемами, тяжелыми мыслями и чувствами?

a) раз в месяц

b) раз в неделю

c) чаще чем один раз в два дня

6. Сколько времени вы сможете прожить, чтобы не слышать рассказов о чужих проблемах и не говорить о своих трудностях с другими?

a) легко месяц и больше

b) если потрудиться – от недели до месяца

c) не больше 20 часов.

Настоящим я подтверждаю, что заполнял форму честно и разборчиво,

____________________ подпись «____________________» ____________________ дата

И тут вновь появляется желтолицый худощавый инспектор с «огоньком лютой справедливости в глазах» и плотоядной улыбкой. Теперь у него в руках калькулятор, под мышкой портативный кассовый аппарат.

– Ну, как, заполнили? – с надеждой на прибыль спрашивает он и берет в руки вашу декларацию. – Это вы честно?! – разочарованно протягивает он, видя у вас одни варианты ответов «а». – Нет, такого не может быть! К нам в Агентство такие не ходят! Вы что, решили нас сделать банкротами?!

– А что, собственно, вам не нравится? – спрашиваете вы.

– Вы еще спрашиваете?! А с кого мне прикажете брать налог с оборота негативной энергии?! Вы совершенно не умеете мыслить масштабно, по государственному!

– Что вы имеете в виду?

– А то, если бы у вас были, в основном, варианты ответов «с», то я получил бы с вас кругленькую сумму в казну и свой процент гонорара! – говорит инспектор.

– Если не секрет, сколько бы вы получили? – интересуетесь вы.

– Секрет! Скажу только, что даже два человека в день окупают все наши расходы на издание деклараций и приносят прибыль.

– Да кто вы, собственно, такой?! – восклицаете вы.

– Эх, я – часть той силы, что вечно хочет зла, а совершает благо, – шепотом говорит желтолицый и растворяется.

Ничего-ничего, здесь, в Агентстве Самопомощи, и не такое бывает! А к декларации, что осталась у вас в руках приглядитесь. В жизни вас и не спросят, а налог с оборота негативных мыслей и чувств возьмут. Только не деньгами. Будут потихоньку, по двадцать процентов в десять лет забирать от вас способность радоваться жизни, ощущая ЦЕННОСТЬ КАЖДОГО ДНЯ.

Не стоит думать, что противный инспектор – посланец злых сил. Нет, он – всего лишь метафора. Говорят, кому служим, тому и платим. Если большую часть времени наше «Я» служит поддержанию тяжелых мыслей, им мы и платим, их мы и питаем, их мы и умножаем.

Не удивляйтесь! Да, вы – хороший, добрый, честный человек, да, вы не нарушаете закон и исправно платите налоги, переходите улицу на зеленый свет и не мусорите в подъезде. Но если вы позволяете тяжелым мыслям и чувствам одолевать себя, если вы предоставляете им приют, убежище, комфортные условия проживания, – то… извините, но умножаете вы «спутники-паразиты» вокруг своей «планеты» и «планет» других людей.

Вам неприятно это слышать? Поверьте, мне еще более неприятно это говорить. Но – надо, потому что чувствую ответственность за себя и за вас тоже.

Вы обижены? Хотите захлопнуть эту несносную книжку? А как же желтолицый инспектор?! Он – тут как тут, тотчас поднесет вам свою декларацию и начнет высчитывать налог с оборота негативной энергии. Вы говорите, что я вами манипулирую? Я правильно вас услышал? Нет, я вами не манипулирую, я на вас цивилизованно влияю.

Пожалуйста, успокойтесь. Вот ведь в этом Агентстве Самопомощи всегда так! Люди жалуются, что их сначала вводят в состояние равновесия, потом выводят… Ну, никакой стабильности! Скажу по секрету, во всем виновато название этого Агентства. Точно! Дело в том, что в слове «пожаловаться» есть корень «жало». Вот оно и жалит! Но вы ведь не из тех кого можно «ужалить», правда?

Вы ведь из тех, чья внутренняя природа полна Света? Как я вас понимаю! Со светом внутри жить непросто. Хочется изменить мир к лучшему, а мир не откликается. Хочется, чтобы действовали законы справедливости, а получается совсем наоборот. Хочется, чтобы, как в сказке, Добро побеждало зло, а получается, что пройдохам везет больше, чем добрым людям…Хочется, чтобы люди видели ваши добрые намерения, а получается, что они недоверчиво косятся, боясь подвоха. Просто мало кто в жизни к ним относился по-доброму, все чаще их обманывали. А пуганная ворона, как известно, и куста боится…

В моем старом блокноте есть такая запись:

ЕСЛИ МНЕ НЕ ТЕРПИТСЯ ОЩУТИТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ МОИХ УСИЛИЙ – ЭТО ВСЕ РАВНО, ЧТО ЕСТЬ НЕЗРЕЛЫЙ ПЛОД. 

Проблема многих достойных людей, стремящихся улучшить мир, в том, что многие из них неосознанно выбирают для себя довольно странную диету. Они питаются незрелыми плодами. От такой еды, как известно, портится желудок. А если говорить о нашей психологии, теряется вера…  

Если это про вас, подождите уходить из этого странного Агентства. Прошу вас, давайте войдем в ту маленькую дверь. На ней нет таблички. Обычно она заперта. Но сегодня, и только для вас, она откроется…

– Ни что не бывает случайным, – приветствует вас человек небольшого роста с длинной белой бородой и волосами, одетый в длинную льняную рубаху.

– Хотелось бы верить, – с легкой усмешкой отвечаете ему вы.

– Вы можете в это верить или не верить, от этого положение дел не изменится, – отвечает старик.

– Так что же, от меня ничего не зависит? – недоверчиво спрашиваете вы.

– Ну, от чего же! Очень даже зависит… если пожелаете.

– Что же я должен пожелать?

– Не «что же», а «чем же», – поправляет вас хозяин кабинета.

– Так чем же, и что же я могу пожелать? – продолжаете игру вы.

– Пожелайте себе сердцем успокоиться и оглянуться вокруг, – предлагает вам старик.

– Не могу, – после небольшой паузы отвечаете вы.

– Что не можете? Пожелать сердцем, пожелать себе, успокоиться или оглянуться вокруг? Пожалуйста, уточните, – терпеливо продолжает хозяин кабинета.

– Ничего не могу, – устало говорите вы.

– Жаль, – вздыхает старик, – хорошо, хоть говорите честно. Скажите, а где вы успели так устать, вроде, на вид вы еще довольно молоды?

– Жизнь такая, все не так, как должно быть, – объясняете вы, – все перемешалось в этом мире: черное стало белым, белое – черным. Я уже и сам не помню, как оно должно было быть…

– Понимаю…, – тянет старик. – Вы боретесь за то, чтобы восстановить правильный порядок вещей, а сами позабыли его?

– Что-то вроде того, но не совсем…

– Вы слыхали про Город Бурь? – вдруг спрашивает старик.

– Город Бурь, – переспрашиваете вы, – причем здесь это?

– Да, собственно, и ни при чем, – пожимает плечами старик. – Просто история одна в голову пришла. Вам ведь все равно сейчас о чем думать, хотите расскажу?

– Давайте, если она не длинная, – вяло соглашаетесь вы.

– Нет, не длинная, не и не короткая, – говорит старик. – Был некогда на свете город. Он был похож на все другие города в мире, кроме одного: в нем почти всегда бушевали бури. Жившие там люди любили свой город. Естественно, они приспособились к его климату. Жизнь в центре бурь привела к тому, что они не замечали рева грома, вспышек молний и того, что почти все время шел дождь. Если кто-нибудь и обращал внимание на погоду, его начинали считать невоспитанным и назойливым человеком. В конце концов, бури – это ведь и есть жизнь… Так продолжалось много столетий. И все бы ничего, если бы не одно обстоятельство: полностью приспособиться к бурной стихии людям так и не удалось. Они стали пугливыми, беспокойными и временами испытывали перевозбуждение. Насколько они помнили, никто из них никогда не видел мест иного рода. Поэтому рассказы о городах и странах, где штормов нет, воспринимались всеми как своего рода сказки или бормотание лунатиков. Существовало два испытанных рецепта заставить себя забыть на время свою напряженность: надо было либо изменить что-либо в своей жизни; либо дать тому, что есть, завладеть собой всецело, приспособиться, создать и поддерживать традицию.   На каждом этапе истории этой страны одни ее жители стремились к изменениям, другие же – жили согласно устоям и традициям. Несчастливыми были лишь те, кто не мог ни того, ни другого. А дождь все лил, и никто ничего не пытался с этим поделать, потому что это не признавалось проблемой. Сырость была  проблемой, но ее не связывали с дождем. Молния вызывала пожары, которые были  проблемой, но их считали отдельными событиями, игнорируя истинную причину. Возможно, вы сочтете удивительным, что столько людей долгое время были так наивны. Но лишь немногим дано увидеть истину…

– И что же, кто же я? – спрашиваете вы. – Да, пожалуй, вы правы, я, действительно, живу в Городе Бурь. Но кто я – тот, кто желает изменений? Или тот, кто не может ничего изменить, а приспособиться не хочет? К хранителям традиций я себя не причисляю, – говорите вы.

– А почему вы решили, что это я про вас рассказывал историю? – спрашивает старик.

– Разве нет? У вас был такой таинственный вид, – удивляетесь вы.

– Во всем виновата моя борода, это она нагоняет таинственности, – парирует хозяин кабинета. – Но позвольте узнать, что в этом Городе Бурь вы можете изменить?

– Ну, можно ведь строить удобные дома с хорошими водостоками, придумать новые технологи водонепроницаемой одежды… – начинаете перечислять вы.

– То, что вы говорите означает, что вы умеете приспосабливаться, – замечает старик.

– Приспосабливаться?! К чему?! – недоумеваете вы.

– К дождю и бурям, – отвечает хозяин кабинета.

– Но у меня нет выбора… – начинаете вы.

– Отчего же, этот город не единственный на земле… – говорит старик.

– Но я не хочу никуда уезжать!

– Я вам и не предлагаю.

– Тогда о чем мы сейчас говорим?!

– Вы так хотите определенности? – улыбается старик. – Вы, узнав о Городе Бурь, захотели понять, к какой группе относитесь.

– Именно так, – подтверждаете вы.

– Когда мы заговорили об изменениях, вы ничего не сказали о дожде и бурях. А ведь именно они являются истинными виновниками проблем жителей.

– Ну я же не могу взять и «выключить» дождь и бури! – восклицаете вы.

– Тогда зачем вы тратите свои бесценные силы на борьбу с ними? Ведь силы неравны? – спрашивает старик.

– Позвольте, не путайте меня, – говорите вы, – я трачу силы не на борьбу, а на защиту!

– Вот как? Стало быть, вы устали защищаться! Так ли это? Вся жизненная сила уходит на защиту. И позвольте узнать, когда же вы живете? – хозяин кабинета подходит к вам вплотную и берет за руку.

– Так и живу, – устало отвечаете вы, не пытаясь высвободить руку.

– Нет ничего питательнее счастья, – тихо говорит старик, мягко глядя вам в глаза. – Успокойтесь, забудьте про Город Бурь, это плохая история. На самом деле, все эти дожди, грозы, бури, – не более чем наша иллюзия. Вы говорите, что не можете взять и «выключить» дождь, но это неправда.

– Что неправда? – не понимаете вы. – Я, что, могу помешать небесам лить на землю воду?!

– Забудьте об этом, – мягко, но настойчиво говорит хозяин кабинета. – Дожди и грозы – не единственное состояние небес. Закройте глаза и представьте, что смотрите внутренним взором на ясное голубое небо. Видите, ни одного облачка!

– Вижу, но по-моему, я смотрю сейчас вашими глазами, – отвечаете вы.

– Мои глаза – у меня, ваши глаза – у вас! – говорит старик. – Вы можете видеть небо таким, каким пожелаете: с радугой, узорами облаков или без, с тучами или солнцем.

– Н это же не соответствует действительности! – восклицаете вы. – Я открою глаза – идет дождь, и лишь когда закрою – вижу солнце.

– Это совсем неплохо для начала, – отвечает старик. – На свете много людей, которые видят дождь и тучи всегда. Вы – тот, кто умеет видеть солнце.

– Но не всегда… – бормочете вы.

– Позвольте дать вам новое имя, – неожиданно предлагает старик. – Отныне я буду звать вас так – Тот, Кто Умеет Видеть Солнце !

– Красиво! – усмехаетесь вы.

– Запомните свое новое имя, – серьезно говорит старик. – Вспоминайте его всегда, а не только тогда, когда устанете и потеряете веру. Вы – Тот, Кто Умеет Видеть Солнце !

– Пусть так, – соглашаетесь вы. – Я – Тот, Кто Умеет Видеть Солнце ! А вы кто?

– А я – Тот, Кто Об Этом Знает , – улыбается старик и тает в воздухе…

Не надо, не трясите головой, и не пытайтесь понять. Вы разве еще не привыкли к странностям и чудесам Агентства Самопомощи?

Вот так, у вас теперь новое имя. Не жалеете, что зашли за эту маленькую дверь? Если жалеете – пожалуйста, жалуйтесь. Вон, кстати, на том столике лежит «Книга жалоб без предложений».

Не смотрите, что она потрепана и неказиста. Она волшебная! Не верите?! Точно! В ней сгорают все тяжелые мысли, чувства, воспоминания, сожаления и разочарования, боли и обиды, страхи и сомнения. Причем, не только свои, но и те, которые прилепились к вам от других.

Зачем вы ее нюхаете? Да, немного пахнет гарью! Так ведь как иначе, идет химический процесс. И ваше «тяжелое ненужное» тоже сгорит. Будете чистым и прозрачным, ясными глазами взглянете на мир, ощутите его краски, его ритмы, его движение. Больше ничего не замутнит ваше сознание, ничто не отяготит ваше сердце.

Ну что, готовы выговорит в страницу книги все, что мешает жить, навязывает вам тяжелые мысли и чувства? Тогда – действуйте!

ПОДНЕСИТЕ ЭТО ПОЛЕ «КНИГИ ЖАЛОБ БЕЗ ПРЕДЛОЖЕНИЙ ПОБЛИЖЕ КО РТУ И БЫСТРО НАЧИНАЙТЕ ЖАЛОВАТЬСЯ НА ЖИЗНЬ. У ВАС ЕСТЬ 12 °СЕКУНД! 

А теперь быстро захлопывайте книгу и досчитайте до трех, потом снова откройте!

Ну как, выговорили жалобы, захлопнули книгу, досчитали до трех? Все правильно! Посмотрите, поле «Книги жалоб без предложений» осталось чистым. Все ваши жалобы сгорели, даже следа не осталось.

Конечно, вы можете подумать, что у вас теперь есть возможность обращаться к этой странице книги постоянно, изливать ей все свои проблемы и жизненные трудности. Вы ошибаетесь, страница не предназначена для многоразового использования. Но три раза – МОЖНО! А дальше – дисциплина мыслей и чувств.

Что ж, пришло время покинуть Агентство Самопомощи «Добро пожаловаться!». Сегодня было немало приключений и необычных встреч. Пожалуйста, идите вперед, по коридору, до плаката:

ЧЕМ БОЛЬШЕ МЫ ЗАМЕЧАЕМ НЕДОСТАТКИ В ДРУГИХ, ТЕМ УЯЗВИМЕЙ СТАНОВИМСЯ САМИ. СЛАБОСТИ ЗАРАЗИТЕЛЬНЫ. 

Это мы с вами уже знаем.

А вот и выход! Посмотрите, опять плакат:

ЧТОБЫ БЫТЬ НЕУТОМИМЫМ, ЗАМЕНИТЕ ПРИВЫЧКУ ОГОРЧАТЬСЯ НА ПРИВЫЧКУ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ! 

Вы верите, что это возможно? Тогда, вперед, читайте книгу дальше!

Глава вторая. Его Величество Воображение

Дорогие друзья, размышляли ли вы когда-нибудь над тем, зачем человеку дано воображение? Ведь его наличие не замечено у животных. Способность воображать есть только у нас, людей.

Я слышу, вы говорите, что у вас, как раз, и нет воображения. То есть, вы хотите сказать, что представляете собой уникальный случай, эксклюзивный «человеческий экземпляр»? Нет?! Вы всего лишь «обыкновенный человек»?!

Вот с вами тогда я хочу поговорить особо. Дело в том, что я давно пытаюсь понять, кто такой «обыкновенный человек», хомо обыкновениус. И тут – вы! Правильно говорят, на ловца и зверь.

Вы говорите, «обыкновенный человек» это тот, у кого нет воображения? Очень интересно! Позвольте узнать, а как это – «нет воображения»? Расскажите, пожалуйста, как вы живете без воображения?

Не придумываете себе разную ерунду, прочно стоите на земле, реально смотрите на вещи… – я правильно вас расслышал? То есть, по-вашему, воображение человеку только мешает. Именно воображение является виновником того, что мы «придумываем себе разную ерунду», «витаем в облаках», теряем чувство реальности, становимся пустыми фантазерами и мечтателями. Это так? Спасибо, что киваете головой.

Что ж, честно говоря, я желал бы услышать нечто другое. Например, высказывания типа: «Воображение помогает нам жить». «воображение – это творчество», «воображение помогает хотя бы на миг освободиться от груза повседневных проблем и забот». Но сегодня мне не повезло…В конце концов, не может же везти постоянно!

ЕСЛИ Я НЕ МОГУ СДЕЛАТЬ МНОГОГО, ТО СДЕЛАЮ ХОТЯ БЫ ТО, ЧТО В МОИХ СИЛАХ! 

В моих силах поговорить о воображении и, может быть, вы хотя бы чуть-чуть измените к нему свое отношение.

Представьте себе, маленькую девочку. Белесые косички, бантики, туфельки. Ей всего восемь лет. Она стоит возле красочной витрины дорогого магазина игрушек и цепким взглядом разглядывает тех, кто выходит из его дверей. На ее лице написано легкое разочарование – она стоит здесь почти час и не видит тех, кто ей нужен. Вам интересно кого она ждет? Если так, то вы представили себе эту картину. Позволю себе заметить, что это произошло только благодаря вашему воображению… Да-да, простите, я не отвлекаюсь, тем более, что сейчас хотел рассказать не об этом!

Так вам интересно узнать, кого девочка высматривает в толпе? Видите, как легко вас заинтриговать! А все оттого, что у вас богатое воображение…

Девочка ждет тех, с кем можно поделиться ПЛОДАМИ ЕЕ ВООБРАЖЕНИЯ. Хотите узнать, как они выглядят? Пожалуйста! Лучше всего, если это будет почтенная пара супругов, сохранивших друг к другу уважение, несмотря на долгие годы совместной жизни; или хорошо одетый мужчина с печатью глубокой интеллигентности на лице; или моложавая женщина с неспокойным взглядом.

Вы удивлены тем, что у восьмилетней девчушки имеются такие четкие критерии отбора? Нет, она не секретный агент. У нее просто развиты от природы интуиция и воображение.

Пока мы с вами рассуждали, из дверей магазина как раз вышли почтенные супруги. По их удовлетворенным выражениям лиц видно, что они только что выбрали достойный подарок для внучки или внука. А теперь смотрите внимательно за нашей девчушкой, что она будет делать.

Девочка моментально «одевает» на лицо удрученное выражение, опускает голову и плечи, и начинает медленное, но целенаправленное движение прямо к почтенным супругам. Поскольку она делает вид, что совсем не смотрит себе под ноги, происходит столкновение.

– Ой, девочка, что такое?! – взвизгивает от неожиданности дама.

– Голубушка, надо смотреть, куда идешь, – ласково добавляет ее супруг и гладит девочку по голове. Та поднимает на них глаза, полные слез.

– Что такое, девочка, кто тебя обидел? – быстро включается дама. Девчушка сжимает рот, как красный партизан, и всхлипывает сильнее.

– Девочка, где твои родители, – серьезно спрашивает пожилой джентльмен. Наша девчушка быстро не сдается и активно трясет головой. – Ты не знаешь, где твои родители? – догадывается он.

– Девочка потерялась! – вздыхает его супруга. – Что же делать? Надо отвести ее в милицию! – на этом магическом слове девчушка плакать перестает и подает голос:

– Не надо меня в милицию, они меня к родителям отведут! – грустно говорит она.

– И правильно, тебе домой идти надо, – отвечает пожилой джентльмен.

– Меня дома бьют, – тихо произносит девочка.

– Как бьют?! Такая красивая девочка, так хорошо одета! – начинает волноваться дама.

– Игрушек мне не покупают, не любят меня, – продолжает «исповедь» девчушка.

– Сенечка, Боже мой, какой ужас! – восклицает дама и берет мужа за руку. – Сейчас так много таких детей, о них по телевизору говорят! Мы должны ей помочь!

– Как ты себе это представляешь? – уже немного раздраженно спрашивает жену «Сенечка».

– Давай ей купим какую-нибудь игрушку, – предлагает дама.

– Лучше отвести ее домой и поговорить с родителями, – предлагает муж.

– Не надо говорить с родителями, – просит девочка и делает попытку снова заплакать.

– Да, Сенечка, не надо, не плачь, детка, пойдем выберем тебе игрушку, – и дама распахивает перед девчушкой заветную дверь.

По лицу пожилого джентльмена видно, что он не одобряет действий своей супруги, но и что делать дальше еще не определил. Он дожидается пока дамы сделают покупку, и принимает решение. Когда все выходят из магазина, он говорит:

– Мы должны обязательно отвести тебя домой!

– Да, обязательно, – поддерживает его жена, чувствуя, что долг перед чужим ребенком нужно выполнять до конца.

– Нет, нет, я сейчас лучше к подружке пойду, а то дома мне и поиграть с новой куклой не дадут, – начинает девчушка.

– Так нельзя! – строго говорит «Сенечка». – Я должен поговорить с твоими родителями, и, если потребуется, привлечь соответствующие органы.

– Не надо, – начинает плакать девчушка, крепко прижимая к себе подарок.

И в это время происходит нечто неожиданное. Появляется еще одно действующее лицо этой уличной мелодрамы. Это молодая привлекательная женщина, просто и аккуратно одетая, с несколькими полиэтиленовыми пакетами в руках.

– Даша! – восклицает она. – Что ты здесь делаешь?! Ты же должна быть у Маргариты Ивановны?!

– У нас уже все закончилось, – быстро говорит Даша и отходит на безопасное расстояние.

– Что закончилось?! Кто эти люди и откуда у тебя эта кукла?! – не понимает происходящего молодая женщина.

– Минуточку, вы – кто? – берет инициативу в свои руки пожилой джентльмен.

– Я?! Дашина мама! – отвечает молодая женщина.

– Вот с вами как раз я и хотел поговорить! – строго начинает «Сенечка».

– Со мной?! О чем?!

– О том, как вы относитесь к своей дочери!

В этом месте повисает пауза, за время которой Даша быстро убегает за угол, разумеется, вместе с куклой. Придя в себя, молодая женщина как то сразу приобретает утомленный вид и глубоко вздыхает.

– Простите, – говорит она, – простите ее ради Бога! Вы купили ей куклу? Я заплачу, сколько она стоит?

– Ничего не понимаю! – говорит сбитый с толку пожилой джентльмен. – Почему вы хотите нам платить?

– У Даши очень богатое воображение, – объясняет мама, – она что-то придумает себе и начинает в это верить. Например, она воображает, что к ней приходит фея и защищает ее, а всех обидчиков превращает в тараканов. Даша так и говорит одноклассникам, если что не по ней: «Ты теперь таракан!». Или, как сегодня, она воображает себя бедной сироткой, Золушкой, которую не любят родители, не дают ей красивых игрушек и заставляют делать черную работу. Я уже была у психолога, мне сказали, что Даша – настоящая актриса, и я отдала ее в театральную студию. В нашем доме живет актриса на пенсии Маргарита Ивановна, к ней дети домой заниматься приходят. Вроде Даше нравилось…

– Так что же получается, она все это придумала?! – понимает пожилая дама. – И нас с Сеней разыграла?! Вот это актриса! Но я вам скажу, талант у нее опасный.

– Да, я знаю… – вздыхает мать. – Только мы не знаем, что с ней и этим талантом делать…Извините, пожалуйста, пойду искать свою актрису.

О чем вы подумали, когда наблюдали эту уличную сцену? Бедные родители? Никому нельзя верить, даже маленьким симпатичным девчушкам? Как легко попасться на собственном милосердии? Если девочка «уходит» в свои фантазии, значит все таки семейная обстановка неблагоприятная?

Я расскажу вам о Даше. Она из очень достойной семьи. У нее есть старшая сестра, которой 18 лет. Это умная, здравомыслящая девушка, которая очень хорошо знает, чего хочет от жизни. У Даши есть папа, компьютерных дел мастер, с которым они иногда сочиняют разные смешные истории. В эти минуты Даша счастлива. С мамой Даши вы уже знакомы. По профессии она – бухгалтер, а по призванию…догадались? Правильно – актриса.

После той ситуации у магазина игрушек, за которой мы с вами наблюдали, мама отыскала Дашу, крепко взяла ее за руку и повела домой. Она ничего не сказала дочери, но почти дойдя до дома, вдруг поймала себя на странной мысли: «Как все-таки здорово Дашка разыграла эту пару! Все-таки это настоящий дар перевоплощения! Как жаль, что я не пошла в театральный!»

Заметили? Она начала думать про Дашу, а закончила мыслью о себе. Да, дорогие друзья, иногда наши дети ярко демонстрируют способности и склонности, которые мы сами в себе замечали, но не реализовали. Может, не сложилось; может, испугались, не поверили во время в свои силы. А теперь…поздно.

Конечно, Дашина мама не пойдет в театральный и уже не станет звездой сериала. Хотя воображать себя на месте киногероинь она будет постоянно, отмечая, что сыграла бы лучше. Дашина мама может быть актрисой в своем воображении. А вот Даша – и в реальности.

В чем же профессиональная трагедия Дашиной мамы и проблема Даши? В том, что они, имея дар воображения, не умеют им пользоваться.  

Но не будем их винить. На самом деле, не многие из нас умеют пользовать собственным даром воображения. Да и как его использовать, если не все из нас знают кто такой Его Величество Воображение.

Кто-то думает, что воображение нужно развивать в детском возрасте. Почему? Просто потому, что так говорят педагоги и психологи, наконец, так положено. Кем положено, куда положено, зачем положено, – об этом мало кто задумывается.

Сейчас начинают говорить о творческом принятии решений в бизнесе. Так находится место творчеству в жизни нормального взрослого человека. А почему мы не говорим о том, что творчества без воображения не бывает?

Дорогие друзья, я, собственно, все это говорю для того, чтобы подойти к самому главному. К тому, что ВООБРАЖЕНИЕ НЕОБХОДИМО ВЗРОСЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ! Без него ни о какой счастливой, гармоничной, продуктивной жизни говорить не приходится.

Довольно странное заявление, особенно после рассказа о Даше, – говорите вы. Да, вы правы, жизнь полна парадоксов.

ЕСЛИ ОСВОБОДИТЬ СВОЮ МЫСЛЬ ОТ ОКОВ СТЕРЕОТИПОВ, УЗНАЕШЬ ПОДЛИННУЮ СИЛУ ВООБРАЖЕНИЯ. 

Наша достойная пожилая пара, к сожалению, не воспользовалась ресурсами воображения. Они сразу поверили девчушке. Фактически, они съели ПЛОД ЕЕ ВООБРАЖЕНИЯ. Хорошо, что этот плод был неядовитым. А ведь есть и опасные плоды воображения!

У замечательного писателя Евгения Клюева, в повести «Между двух стульев», есть такой эпизод. Главный герой по имени Петропавел попадает в фантастическую страну, где все происходит не так, как он привык. И вот, со своим новым знакомым по имени Гуллипут, он спускается в долину и видит дерево.

«Возле дерева стоял транспарант: «Яблоня. Куст». «Почему куст? – подумал Петропавел. – Когда это явно дерево!» Вблизи дерево оказалось липой.

– Угощайтесь, – предложил Гуллипут из-за спины. – Только пройдите немного вперед, я тоже поем. Более или менее.

Петропавел прошел вперед и поинтересовался:

– Чем тут угощаться?

– Как чем? Плодами! Плодами воображения. – И Гуллипут аппетитно зачмокал. Петропавел пристально вгляделся в липу.

– Тут одни листья. Вы листья, что ли, едите? – спросил он наконец.

– Значит, у Вас нет воображения. Было бы воображение – были бы и плоды. – Почмокиванье Гуллипута не прекращалось.

– Вы бы хоть не чмокали так! – укорил его Петропавел, страдая. – Мне от этого тоскливо.

Сбоку, из-за спины Петропавла протянулась рука, державшая нечто невообразимое – огромный оранжево-голубой шар, очень отдаленно напоминавший мандарин, арбуз, дыню, ананас и гранат.

– Нате, – сказал Гуллипут, – ешьте тогда плод моего воображения .

Голодный Петропавел не задумываясь впился зубами в плод воображения Гуллипута и в три присеста уничтожил этот плод.

– Спасибо, очень вкусно, – честно сказал он. – Не понимаю только, как такое могло вырасти на липе.

– На яблоне, – поправил Гуллипут.

– Это липа. Зачем вводить людей в заблуждение неправильной надписью?

– Чтобы было о чем подумать во время еды».

Дорогие друзья, а теперь позвольте поговорить серьезно. ЕСЛИ У НАС С ВАМИ НЕТ ВООБРАЖЕНИЯ, ИЛИ ОНО НЕДОСТАТОЧНО РАЗВИТО, НАМИ ОЧЕНЬ ЛЕГКО УПРАВЛЯТЬ. Прошу вас, прочитайте эту фразу три раза. Это – правда. Не надо возмущаться, это так.

Вы даже не заметите, как вас кое-кто накормит плодами своего воображения. Вы и опомниться не успеете, как ваш рацион умственного, эмоционального и духовного питания будет состоять из плодов чужого воображения.

Мое поколение, например, питалось плодами воображения Маркса и Ленина с приправами от других коммунистов. Нынешнее поколение сидит на диете из «американской мечты», кушает плоды воображения голливудских волшебников. Разве не так? Вам вкусно?

Когда мы покупаем на рынке продукты, у нас есть шанс их попробовать. Таким образом, вероятность приобретения недоброкачественной еды существенно снижается. В супермаркете все продукты спрятаны в упаковку, и мы высматриваем на ней дату изготовления и срок годности. А если эти судьбоносные для нашего пищеварения даты окажутся плодом чьего-то воображения? Ладно, не буду вас пугать. Допустим, общество потребителей контролирует этот процесс.

Но самый лучший контролер – это наши язык и желудок. Что-то из продуктов приживается, питает, словом, приносит пользу. А что-то… сами понимаете.

А кто же контролирует, качество плодов чужого воображения, которыми питаются наши сознание, чувства и душа?

Вы говорите, что никогда не питались плодами чужого воображения, и не собираетесь этого делать?! Позвольте, вы что же, не прочитали за свою жизнь ни одной книги? Не посмотрели ни одного фильма? Вы никогда не любили и не слушали рассказов своей возлюбленной о ее мечтах? Не принимали участие ни в одних переговорах, хотя бы с собственной тещей?! Ах, у вас и тещи нет! Что ж, возможно, вам повезло… пока.

Да, мы питаемся плодами чужого воображения. Чаще всего на досуге, когда хочется отдохнуть, когда мы расслаблены. А, значит, и уровень психологической защиты у нас невысок. Поэтому любой недоброкачественный продукт чужого воображения легко проникнет к нам в сознание и начнет влиять на мысли, чувства, самоощущение, восприятие жизни.

Вы читаете детектив, любовный роман, фэнтези, смотрите боевик, фильм ужасов или комедию; театральную постановку или ток-шоу, политическую передачу или обозрение, – так вы и питаетесь плодами чужого воображения  .

Прошу вас, поразмышлять над следующими вопросами: 

Плоды чужого воображения всегда полезны и вкусны для вас?

Вы разборчивы в плодах чужого воображения?

Вы предпочитаете «раздельное питание» или «коктейль», «салат» из множества плодов чужого воображения?

У вас есть любимое блюдо из плодов чужого воображения?

Замечали ли вы, каково послевкусие от плодов чужого воображения? Какие у вас появляются мысли, чувства, идеи, желания, как складываются отношения с ближними?

Знаете ли вы, какие плоды чужого воображения действуют на вас положительно, а какие – негативно? И в чем проявляется положительное и негативное воздействие на вас плодов чужого воображения?

Я ни в коем случае не хочу сказать, что нельзя питаться плодами чужого воображения! Это означало бы обесценить всю человеческую культуру! Я просто хочу, чтобы мы с вами более тонко, даже критично подходили к отбору плодов чужого воображения. В данном вопросе «всеядность» и неразборчивость противопоказана. Ведь речь идет не только о желудке, а о нашей душе, мыслях, чувствах, отношениях с близкими, самореализации.

Какие же плоды чужого воображения полезны для нас? Те, которые питают наше собственное воображение, помогают появляться красивым мыслям и идеям.

Какие же плоды чужого воображения вредны для нас? Те, которые заполняют собой все пространство нашего сознания, активизируя вирусы агрессии, страха, вины, безысходности, тяжелые мысли и чувства.

Все наши мысли, идеи, рано или поздно, становятся материальными. Оглянитесь вокруг – все, что вас окружает в материальном мире, когда-то было лишь плодом воображения, чьей-то мыслью…

Позвольте рассказать вам одну историю…

Давным-давно, где-то далеко-далеко, в самом тайном уголке сказочной Вселенной обосновалось племя Волшебников. Они жили обособленно, потому что обладали удивительным даром – оживлять слова. Представьте себе, стоило Волшебнику произнести слово, как оно тотчас оживало. Естественно, волшебники были немногословны. Большая часть их жизни протекала в безмолвии.

Вы можете подумать, что так жить невероятно скучно. Однако, у волшебников было множество безмолвных дел. Ведь для того, чтобы поддерживать свой Дар, нужно было каждую секунду очищать свои мысли, созерцая красоту окружающего мира. Они любовались разноцветными бабочками, солнечными и лунными бликами на воде, игрой света в дождевых каплях…

В душах волшебников жила Любовь, поэтому произносимые ими слова дополняли окружающий мир новой жизнью и красотой.

Надо ли говорить, что Волшебники ни в чем не испытывали нужды. Если какая-то вещь приходила в негодность, они с помощью слова и чистой мысли обновляли её.

Однако, как ни обособленно жили волшебники, слухи об их Даре оживлять слова разнеслись далеко. И немало путешественников отправились искать их место обитания – многим хотелось приобрести способность оживлять слова. Ведь это так здорово: не нужно работать, сказал слово – и всё готово! Кроме того, на этом можно сделать целое состояние в самых разных странах.

Волшебники встретили первых путешественников с миром. Сказали они: «Кресла!», и тут же усталые путники оказались в старинных удобных креслах.

Сказали они: «Яства!», и путешественники уже сидели за столом, накрытым с царской роскошью.

«Вот это да! – думали чужестранцы. – Если бы мы научились этому, как бы мы разбогатели!»

И обратились чужестранцы к волшебникам с такими речами:

– Мы пришли к вам из далеких бедных стран. Наш народ не такой сильный и красивый, как вы. Мы не можем строить такие красивые дома, создавать красивые вещи, а нам это так нужно. Научите нас оживлять слова – и жизнь в наших странах станет лучше.

Волшебники пробовали жестами объяснить путешественникам, что первое условие волшебства – чистые мысли, но люди не понимали их. Тогда Волшебники сказали: «Чистые мысли!», и множество искорок разлетелось вокруг. Куда они падали, на том месте распускались чудесные цветы.

И волшебники удалились, оставив изумленных чужестранцев наедине друг с другом.

– Вы видели? – восхищенно говорили одни.

– Да ерунда все это! Подумаешь – чистые мысли, это только для того, чтобы направить нас на ложный путь, – усмехались другие.

– Точно, – поддерживали их третьи, – они нас хотят отвлечь от поиска их волшебных книг с заклинаниями.

Шло время, чужеземцы обошли всю страну волшебников и действительно, в одной из пещер нашли мудрые книги. Когда-то ими пользовались первые волшебники, пока не открыли более простой рецепт волшебства. Тогда-то они и сложили книги в пещеру, замаскировав вход.

Находка окрылила чужестранцев. Они жадно впитывали древние знания. И постепенно у них стало получаться оживление слов.

Вот тут-то и начались неприятности. Ведь оживали не только красивые слова, но и грубые, некрасивые слова из прежней жизни. Не всегда новоявленным магам удавалось сдержать свои несовершенные чувства, и они оживали в безобразных существах.

Скоро цветущая страна волшебников стала приобретать совсем иной вид, ибо её разрушали безобразные существа, порожденные грубыми словами и нечистыми мыслями чужеземцев.

Шло время, волшебники то ли ушли жить в другое место, то ли растворились среди иноземцев, которых постепенно становилось все больше и больше. И теперь уже именно они считали себя хозяевами этой страны. Правда, она уже не была такой красивой, да и люди постепенно потеряли способность оживлять слова и стали слишком многословными.

Однако, красивые слова, порожденные красивыми мыслями, создают вокруг человека невидимое излучение. Его невозможно потрогать руками, но каждый ощущает его тепло.

Грубые слова и некрасивые мысли тоже создают вокруг человека невидимое кольцо. До него тоже нельзя дотронуться, но почему-то некоторые люди бояться испачкать руки и отходят от грубых и неискренних людей…

Вам это покажется странным, но грубые люди, предки которых жаждали овладеть даром волшебников, научились быть милыми, проявлять внешнюю заботу и даже ум. Они стали занимать видное положение среди людей, их даже уважали…

А немногие потомки волшебников, напротив, были не всегда устроены; как ни пытались они донести до людей крупицы знаний своих предков, им мало верили и часто не слышали…

И тогда поняли потомки волшебников, что сила их в чистоте помыслов и устремлений. И что теряется она от обид и ощущения несправедливости.

Озарение осветило души потомков волшебников чистой радостью их предков. Как только это произошло, ручейки блестящих мыслей от каждого волшебника слились в единый поток.

Он тёк, стремительный и могучий, но невидимый для дурного глаза, очищая сердца людей, и давая им прозрение.

Все стало становиться на свои места. Талантливые одухотворенные люди стали занимать видное положение в обществе, а те, чьё сердце было еще не раскрыто, заняли подобающее им место учеников…

И постепенно к людям стал возвращаться Дар оживлять слова…

Вот такая история. Насколько она вам близка? А ведь эта история о нашем с вами ДАРЕ ВООБРАЖЕНИЯ. Он есть у каждого из нас. И пришло время научиться им пользоваться.

Но сначала, в качестве «вводного инструктажа», давайте обсудим случаи неумелого и халатного обращения с воображением. Да-да, с нашим воображением, как с огнем – шутки плохи.

Женщина волнуется из-за того, что муж или ребенок поздно задерживаются. Что рисует ее воображение? Сцены супружеских измен, нападения неизвестных, природных катаклизмов и пр. Разве это не безобразие? Разве можно так обращаться с собственным воображением?!

Бывает так, что вы рисуете в своем воображении страшные картины? Вернее, вы считаете, что они «рисуются сами», – правильно я вас расслышал? То есть вы только что признались в том, что не контролируете воображение, не управляете им. Тогда у меня возникает вопрос: КТО УПРАВЛЯЕТ ВАШИМ ВООБРАЖЕНИЕМ?

Да, вы правы, первый вопрос, который задают у нас в России – это кто виноват? А уже потом – что делать? с чего начать? Кстати, исторически книги с этими названиями появлялись именно в такой последовательности («Кто виноват?» – Герцена, потом «Что делать?» – Чернышевского, затем «С чего начать?» – Ленина).

Давайте не будем нарушать традицию и поищем виноватого вместе. Итак, кто виноват в том, что ваше воображение рисует то, что хочет? Кто управляет вашим воображением?

КТО УПРАВЛЯЕТ ВАШИМ ВООБРАЖЕНИЕМ? 

• Может быть, это ваш страх? Он берется за кисть и рисует те картины, которые ему нравятся. Опишите, какие картины он рисует ____________________

• Или, быть может, это голос вашей матери или отца, нашептывающий вам на ухо? Напишите, что он нашептывает и что рисует ____________________

• А, может, ваше воображение подобно неорганизованному первокласснику, заблудившемуся в большом городе? Он потерялся, плачет, и не видит, что дорога к его дому за углом. Опишите, какие картины встают перед глазами ____________________

• Не исключено, что вашим воображением управляет студент-фантазер, мечтающий, не учась, сдать все экзамены на «отлично»? Он рисует воздушные замки, образы легких побед. Опишите эти картины ____________________

• ____________________ ____________________(ваш вариант)

Как вы думаете, что мы сейчас с вам делали? Правильно, постарались ПОНАБЛЮДАТЬ, ИССЛЕДОВАТЬ собственное воображение. А это – первый этап в практике обучения управления собственным воображением.

Итак, нам с вами предстоит научиться наблюдать за теми образами, которые рождает наше воображение. Мы изучим их и поймем, кто управлял воображением, а если точнее, ОПРЕДЕЛИМ ИСТОЧНИКИ СВОИХ ОБРАЗОВ.

Нам предстоит вести учет собственных образов. Качественный и количественный. Качественный учет – это описание образов. Количественный учет – определение процентного отношения тех или иных образов. 

Например, вы закрываете глаза и видите… Ничего не видите? Такого не бывает. У вас могут появиться цветные пятна, меняющие форму, образы отдельных предметов, а если подождете подольше – и целые сюжеты. Пора вести качественный учет: опишите то, что видите. «Я закрываю глаза и вижу желтые пятна на оранжевом фоне, постепенно проступает силуэт окна, я подхожу ближе и вижу далекий луг…» и так далее.

Ваша задача – выделить 10 минут свободного времени, устроиться поудобнее, закрыть глаза и просто с интересом исследователя понаблюдать за тем, что будет происходить перед вашим мысленным взором. Появляются «отвлекающие» мысли, тревоги, образы, – просто запоминайте их, фиксируйте. А когда откроете глаза – запишите (даже если это были одни цветные пятна, меняющие форму).

Теперь вы сможете определить сколько возникло в вашем воображении положительных, отрицательных и нейтральных образов. А это уже количественный анализ.

Положительный образ, сюжет – тот, который вызывает радость, подъем, приятные чувства. Отрицательный образ, сюжет – это тот, который вызывает тревогу, беспокойство, страх, вину, стыд, боль, после него остается неприятное ощущение. Нейтральный образ – тот, который не вызывает у вас сильных эмоций, вы остаетесь спокойными.

Например, итогом ваших занятий может стать такая запись: «Нейтральных образов – 60 %, отрицательных – 30 %, положительных – 10 %». Что ж, вполне неплохо. Тревогу нужно бить тогда, когда перед глазами больше возникает негативных сюжетов и образов.

Вы спрашиваете, зачем все это нужно? Это первый шаг к тому, чтобы навести порядок в собственном воображении. Чтобы что-то менять, нужно знать, чем мы располагаем. Наше развитие начинается с наблюдения за собой и окружающим миром. Наблюдения, свободного оценок и должествований.  

Вы спрашиваете, и сколько времени вам наблюдать? Если будете выполнять это упражнение каждый день, достаточно месяца. Если будете выполнять его от случая к случаю, потребуется полгода или год. Если не будете этим заниматься вообще, рано или поздно, все равно к этому придете. Быстро научиться управлять воображением невозможно.

К концу первого этапа НАБЛЮДЕНИЯ вы должны научиться определять источники своих воображаемых образов:

• это пережитые впечатления уходящего дня (в вашем воображении «прокручиваются» эпизоды прожитого вами в ближайшем прошлом)

• ваши не проработанные страхи и конфликты (пугающие, деструктивные образы)

• инфантильные (детские) желания (мечтания о том, как на вас неожиданно сваливается богатство, например и т. п.)

• творческие мысли (вы видите, как можно усовершенствовать нечто вам знакомое, видите образ нового проекта, воплощенную идею)

• стремление познать истину (размышляя над смыслом некоторого явления, вы видите сюжет о том, как могли разворачиваться события)

• стремление путешествовать, побывать в разных местах (в вашем воображении возникают образы различных природных ландшафтов, картинки городов, сюжеты жизни других стран и пр.)

• плоды чужого воображения (В вашем воображении «прокручиваются» кадры из фильмов, сюжеты из прочитанной книги, телепередачи и пр.)

Вы спрашиваете меня к какому источнику можно отнести ваши эротические фантазии? Я вас понял, не надо хихикать, это серьезно. Эротические фантазии можете отнести либо к разделу «творческая мысль», либо к «плодам чужого воображения». К разделу «творческая мысль» относятся ваши собственные находки, к «плодам чужого воображения» кадры из виденных вами фильмов, фотографий и пр.

Теперь вы можете провести количественный анализ и определить в процентах удельный вес каждого источника ваших воображаемых образов.

КОГДА МЫ ПРИОБРЕТАЕМ НАВЫК НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ОБРАЗАМИ СВОЕГО ВООБРАЖЕНИЯ, МЫ СТАНОВИМСЯ БОЛЕЕ СПОКОЙНЫМИ И ДИСЦИПЛИНИРОВАННЫМИ. 

Дорогие друзья, поверьте, это именно так. Более того, существенно повышается наша стрессоустойчивость, способность сопротивляться неблагоприятным воздействиям внешней среды.

Но не будем останавливаться на достигнутом и пойдем дальше. Второй этап   овладения искусством управления собственным воображением – это КОРРЕКЦИЯ.  

Поговорим о том, что нужно корректировать и в чем заключается коррекция.

• Во-первых, необходимо корректировать негативные образы

• Во-вторых, необходимо поставить себе на службу позитивные образы

Думаю, по поводу коррекции собственных негативных мыслей и образов у вас сомнений не возникает. Здесь главный вопрос: КАК ЭТО СДЕЛАТЬ.

Есть способ, когда вам предлагают поместить негативный воображаемый образ на школьную доску, взять мокрую тряпку и стереть его с доски, как это делают учителя и ученики. Я сам пробовал это делать больше сотни раз. Никогда мне это не удавалось до конца. Вы можете подумать, что я плохо учился в школе, и образ школьной доски вызывает у меня неприятные ассоциации. Но вы ошибаетесь – я закончил среднюю школу для мальчиков с серебряной медалью. И годы ученичества для меня связаны с приятными воспоминаниями.

Поэтому я не буду предлагать вам то, что мне самому не удается. Я порекомендую вам то, что многократно проверено на собственной практике. Приготовьтесь, сейчас вы услышите самое большое откровение… Готовы?

САМЫЙ ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ КОРРЕКЦИИ НЕГАТИВНЫХ ОБРАЗОВ, СОЗДАННЫХ НАШИМ ВООБРАЖЕНИЕМ – ЭТО ЮМОР. 

Ну, как? Вы ожидали это услышать? Вы говорите, что это слишком просто?! Это означает, что вы всегда с легкостью смеетесь над своими страхами и страстями? Нет?! Тогда зачем говорить, что это легко? Друзья мои, это невероятно трудно. Вы только попробуйте переключить себя из «режима беспокойства» в «режим веселости». Тут наш внутренний «переключатель» стоит насмерть.

Помните сказочную царевну Несмеяну, которая постоянно плакала и не улыбалась вовсе? Вот кто остро нуждался в коррекции негативных воображаемых образов! Целых полцарства давал царь тому, кто переведет ее в «режим веселости».

Да и мы с вами отдаем немалые деньги за право побывать на концерте известного юмориста, мастера переключения нас в «режим веселости».

Я вам больше скажу, в детях, не испорченных серыми буднями, механизм преодоления собственных страхов через смех работает «как часы». Вы когда-нибудь наблюдали (или может, подслушивали), что рассказывают друг другу дети 6–9 лет по вечерам, оставшись без взрослых? Точно, СКАЗКИ-СТРАШИЛКИ. Они начинают рассказ заунывным голосом, постепенно нагнетая напряжение и сгущая краски. Таким образом, они доводят напряжение до абсурда. А конец истории должен быть обязательно смешным.

Рассказывание «страшилок» со смешным концом является актом детской самопомощи (да-да, они тоже посещали Агентство Самопомощи, только во сне). Позвольте рассказать вам как один молодой человек 8 лет от роду преодолевал свой страх. Он рассказывал своим друзьям такую историю: «Одной темно-темной ночью, когда даже Луна не освещала ничего вокруг, шел по темно-темной дороге один маленький-маленький мальчик. Кругом не было ни души, и было ясно, что он заблудился. Кричали страшные-страшные совы, летали черные-черные вороны. Мальчик споткнулся и упал. И тут он понял, что попал на кладбище…Он и так дрожал, как осиновый лист, поэтому уже не мог испугаться еще больше. И вдруг…вдруг он увидел недалеко от себя два маленьких огонька. Мальчик подумал, что это светлячки. Они были совсем близко, и мальчику показалось, что до них можно достать рукой и осветить себе дорогу. Но когда он пригляделся, то оказалось, что это не огоньки… А что же, что это было такое?!. Это были…глаза!.. Да, это были глаза ужасной, страшной престрашной старухи. Она уже тянула к нему свои костлявые руки. И тут он услышал: «Ешь землю, иначе я тебя сожру!» Бедному мальчику ничего не оставалось, как начать есть землю. Он давился и глотал, давился и глотал, давился и глотал… А старуха все ближе и ближе… И вот она уже схватила его за плечо!.. «А-а-а!!!» – заорал мальчик и выплюнул кусок земли. И тут он слышит: «Петька, Петька, просыпайся, ты уже двенадцатый матрац дожевываешь!» Оказалось, что это был сон!».

Прием, который применяется в детских «страшилках», называется абсурдизация.   И он нам очень поможет в коррекции негативных образов, создаваемых нашим воображением.

Суть абсурдизации в следующем:

ТО, ЧТО ПУГАЕТ, РАЗДРАЖАЕТ, ОБИЖАЕТ НУЖНО ПРЕДСТАВИТЬ В СМЕШНОЙ СИТУАЦИИ. 

Например, женщина, переживая, что муж задерживается с работы, рисует в своем воображении страшные картины супружеских измен. Начнем с того, что это неплохой материал для ее эротических фантазий, которые она может воплотить со своим возлюбленным. А теперь ей нужно внести в воображаемую ситуацию с помощью СВОЕГО ВООБРАЖЕНИЯ элемент комизма. Пусть она представит себе, как эту ситуацию разыгрывали бы профессиональные клоуны. Как один из них, начав раздеваться, вдруг обнаружил, как чукча в известном анекдоте, «под майкой фуфайку». В результате, раздеться никак невозможно, потому одежды так много, что для обнажения потребуется минимум полгода. Необходимо представлять себе новые и новые комические обороты, пока не станет смешно. Потом очень смешно. И вот, когда она уже плачет от смеха, дверь открывается и на пороге стоит ее муж. Заметим, без следов губной помады на лице. Она целует его, и все еще не может остановиться.

– Что с тобой, дорогая? – спрашивает муж.

– Я просто представила себе какая забавная ситуация могла задержать тебя на работе, – сквозь смех отвечает жена.

– И какая же? – с некоторым подозрением интересуется муж.

– Не скажу, – игриво говорит жена и чмокнув мужа уходит на кухню.

Как вы думаете, что подумал этот мужчина? Нет, вовсе не то, что его жена – сумасшедшая, ну зачем вы так сразу?! На самом деле, этот мужчина подумал, что ему не стоит так часто задерживаться на работе.

Другой пример, мать отправила юного сына первый раз в поход с классом. И тут же начались переживания и пошли негативные образы: то его собака укусила, а врачи во всей округе вымерли; то он пошел в лес и ему на голову с дерева свалилась дубина; то он начал зачем-то прыгать через костер и у него расплавились подошвы кроссовок. Причем, она все это «реально видит» – поэтому у нее есть все основания беспокоиться и названивать любимому сыночку на мобильный. Вы скажете, что в такой ситуации не до смеха. А вот и нет! Только комическую ноту мы будем вносить не в походную ситуацию сына, а в поведение матери.

Итак, представьте себе, отправив сына в поход, мамаша включает телевизор, а там сюжет об урагане в Америке. Переключает канал, а там – видеосъемки наводнения в Германии. Еще щелчок пульта – и она видит, как раскрашенные туземцы в легких набедренных повязках готовятся снять скальп с бледнолицего путешественника. Ее воображение живо дорисовывает на его месте обожаемого сыночка. Она бросает пульт и начинает носиться по квартире, собирая вещи. Первым делом, она хватает топор, потом спортивный лук и стрелы, затем поварешку. Из полотенец она мастерит себе пояс, за который быстро пристраивает топор и поварешку. Берет под мышку лук со стрелами, на плечо рюкзак с едой. Издает воинственный клич и прыжками добирается до входной двери. В это время она раскрывается и на пороге стоит ее сын.

– Мама, что с тобой?! – медленно произносит он.

А мама вместо ответа издает победный крик, высоко подпрыгивает и несется вниз по лестнице, оставляя сын в недоумении стоять на площадке. Назовем этот сюжет «Материнский инстинкт». Почти как в журнале «Ералаш».

Представили? Забавно? Но мы еще не закончили с этой тревожной мамочкой. Давайте пожелаем ей следующее:

ЕСЛИ У ВАС ТАКОЕ БОГАТОЕ ВООБРАЖЕНИЕ, РИСУЙТЕ В НЕМ КРАСИВЫЕ ОБРАЗЫ! 

Наша рекомендация ей такова: сознательно рисуйте в воображении сюжеты на тему «Как здорово отдыхает в походе мой сын». Там будет место и тому, как он учится разводить костер, мастерски пилит дрова, с удовольствием сидит с удочкой на берегу, поет с ребятами песни и так далее.

Еще пример. Классика жанра – студент перед экзаменом. Его воображение делает из экзаменатора настоящего черта с рогами, огнедышащего и ужасного. Естественно, уже никакой учебный материал в голову не идет. Вся жизненная энергия расходуется на рисование пугающих картин. В результате, бедняга забывает и то немногое, что знал. Пора корректировать собственные воображаемые образы и добавлять в ситуацию комизма.

Вот профессор открывает зачетку, а из нее вылетает стрекоза, делает два круга над столом и садится на нос. Глаза профессора съезжают к переносице, при этом уши делают стойку перпендикулярно голове.

Или так. Под огненным взглядом профессора бедный студент съеживается и превращается в пепел. Его зачетка падает сверху, в полете превращаясь в зерно. Любящие однокурсницы обильно поливают кучку слезами, и вдруг из нее появляется росток. Растение быстро растет, его стебель становится сочным. Профессор пробует его «на зуб», и вдруг оказывается, что сок растения – самое настоящее ПИВО! Все вокруг ликуют, пляшут и поют песни. На столе профессора волшебным образом материализуется зачетка, где тот с радостью ставит «отлично» и размашистую подпись. Сразу же после этого, из-под стола появляется и сам студент – виновник торжества.

Ну, как, господин студент? Вы улыбнулись? Уже не так страшно? А теперь, пожалуйста, возвращайтесь к своим учебникам.

Не так давно меня мучил затянувшийся насморк. Я, конечно, наслышан о том, что лучшее средство от него – гильотина, а если ее нет, то он, не выдержав одиночества, и сам проходит через неделю. Но прошла неделя, а за ней и другая. Гильотины нет, а насморк есть. Я начал злиться, потом волноваться – капли не помогали. В тот момент я почему то забыл про возможности воображения и абсурдизацию. Как говорится, и на старуху бывает проруха. Хорошо, что вовремя вспомнил.

И тогда я представил себе доведенную до абсурда «сопливую ситуацию», и то, как бы о ней написали в газете:

ЭКСТРЕННОЕ СООБЩЕНИЕ О ЗАСЕДАНИИ ГОРОДСКОЙ КОМИССИИ ПО СОПЛЕОТСОСАМ!

Недавно море соплей захлестнуло Питер, было объявлено чрезвычайное положение. В город съехались спасатели со специальными соплеотсосами. На заседании специальной комиссии было принято решение о строительстве защитных противосопливых сооружений, которые в народе сразу окрестили «сопливыми дамбами». На борьбу с соплями были выделены крупные бюджетные субсидии. Половина их была разворована кашляющими чиновниками, утверждающими, что потратили деньги на лекарства. Другая часть, благодаря оперативным действиям сморкающихся сотрудников органов внутренних дел, все таки пошла на организацию производства соплеотсосов. Но даже этих денег хватило, чтобы завалить соплеотсосами весь Питер и Ленинградскую область. На сегодняшнем заседании комиссии по соплеотсосам официально объявлено, что в Петербурге в скором времени возникнет сопливый кризис. Соплей, чтобы загрузить мощности соплеотсосов будет катастрофически не хватать. Чтобы загрузить мощности защитных противосопливых сооружений и соплеотсосов комиссией и правительством города принято решение о закупке соплей в Скандинавии. Так, лишенный своих привычных соплей Питер, вынужден поддерживать экономику процветающей Скандинавии…

Я посмеялся, и что бы вы думали? Не заметил, как насморк прошел!

Раз уж я переключился на примеры из своей жизни, расскажу еще один. У меня долгое время не было мобильного телефона. И вот, дочь решила мне сделать такой подарок. Конечно, я был очень рад… Первые два часа. Потом у меня стало расти чувство тревоги, а если я его вдруг нечаянно сломаю? Дочь спросит, как там телефон, и мне придется ее расстроить! Вы не поверите, какие сцены рисовало мне мое воображение! А я еще считал его дисциплинированным! Вот так я понял, что не всегда им управляю.

Делать нечего, нужно применять абсурдизацию и вносить в ситуацию элементы комизма. Я сел за письменный стол, взял бумагу и ручку и записал первое, что пришло мне в голову: «Наша повседневная жизнь полна курьезов. Причем, никогда не знаешь, что именно может превратиться в проблему, а из нее в забавную ситуацию». Дальше я сделал глубокий вдох и выдох, и рассказ написался сам собой. Я назвал его «Мобильник для пенсионера». Позвольте вам его рассказать.

«Сегодня уже никого не удивишь мобильником. Разве только уже не модной моделью. А в советские времена никто и не подозревал о подобном чуде. Даже КГБ! Сейчас же мобилевладельцев больше, чем контролеров в дачной электричке. Многие родители, соблазнив любимых чад электронной игрушкой, получили возможность держать их постоянно «под колпаком» и перевести стихийно-эпизодическое воспитание детей в непрерывный дистанционно управляемый процесс. В школе на уроках дети 20 % времени слушают учителя, а 80 % – свой и чужой мобильник.

А наиболее продвинутые родители уже обратили свой «алчный» взор на любимых бабушек и дедушек: без мобильника потеряется где-нибудь, ищи потом!..

Но с детьми все было проще. Для них мобильник – ценная игрушка, и они скорее расстанутся с мороженным, чем с телефоном. А вот с родными пенсионерами… У них все внутреннее пространство занял огромный жизненный опыт, поэтому мобильнику просто негде там поместиться.

И вот, представьте, любящая дочка подарила отцу на семидесятилетие роскошный, как «мерседес», ультрасовременный мобильный телефон фирмы «Нокия». Дочка радостно светилась от великой значимости исторического события. А папуля, серьезный ученый запенсионного возраста, просто ошалел на целую неделю от свалившейся на него благодати. На свою академическую зарплату, объединенную с персональной пенсией, он мог только стоять на паперти с независимым видом. Раньше он видел эти диковины, которые, как кольты, висели на поясе решительных деловых людей, или на шее молоденьких девочек вместо кулона, крестика или… колокольчика (как у буренки, чтобы та не потерялась).

– Ну, теперь мы с тобой свяжемся в любую секунду, – радостно сказала дочка и, конечно, по молодости, здорово ошиблась.

В тот же вечер, сгорая от нетерпения, она вызвала на связь своего мобиленосного отца. Старый ученый мгновенно откликнулся, крикнув жене из ванной:

– Дверь входную открой, кто-то в домофон ломится!

– Разуй глаза, старый! Какой домофон, это твой подарок звенит!

Пенсионер шустро засеменил в кабинет и стал рыться в своей продуктовой сумке.

– Да где ты шаришь, дед ученый, – поддела его жена. – Тебе же его в куртку велели положить!

Наконец, он нашел агрегат и, счастливый, прижал его к уху.

– Папочка, я тебе отправила эсэмэску, то есть, текстовое сообщение! – радостно щебетала дочь. – Ты его прочел?

– Как это…как это…как это… – тяжело задышал папочка.

– А ты открой инструкцию, там все доступно написано про «как это», – посоветовала дочь.

На третий день после звонка папочка дошел в инструкции до распаковки текстов и прочитал: «Папочка, приглашаем тебя завтра в театр. Тебя все любят и ждут!».

Папочка только плюнул в сердцах: «Вот чтоб ей… сразу сказать по телефону!»

Старый приятель, давно «отмобиленный» по роду службы, завистливо поглядел на «мерседес» от фирмы «Нокия» и спросил:

– Ну, и где ты его держишь?

– Как где?! – удивился пенсионер. – В шкафу под ключом вместе с личными документами и наградами.

Старый приятель задумчиво посмотрел на него:

– Правильно делаешь, такую вещь беречь надо. Скажи дочке, чтоб на следующий год сейф подарила для хранения, а я до тебя и по квартирному дозвонюсь…

Ох, уж эта зависть!..

Но вот, через неделю этому самому приятелю звонит страшно обеспокоенная жена ученого:

– Приходи немедленно! Он уже не дышит…

– Что случилось?! Сердце?!

– Да нет! Мобильник не дышит! А мой старый просто в трансе лежит…

Приятель запыхавшись ворвался в квартиру. На кушетке растянулся бледный старый ученый, а на журнальном столике в орденской коробке лежал безмолвный красавец мобильник и не подавал признаков жизни…

Приятель отечески обнял ученого и нежно шепнул на ухо:

– А ты его заряжал?

Ученый пенсионер моментально, как неваляшка, сел:

– Зачем?! Дочка неделю назад дарила полностью снаряженный для работы…

Старый приятель тяжело вздохнул:

– Нельзя тебя так сразу до прогресса допускать. Здоровье уже не то. Твоя наука нам этого не простит…

Дочка теперь, наконец, осознала, что старый да малый, то есть, пенсионеры и дети для «мобильной культуры», – не одно и тоже. Теперь она звонит отцу домой по городскому и говорит:

– Папочка! Возьми мобильник, я разговаривать с тобой буду. Мне с мобильного на мобильный исходящий дешевле.

Однако высокий интеллект на то и дан, чтобы справляться с такими жизненными трудностями. И вскоре наш пенсионер уже бодро отличал мобильник от домофона и шестым чувством угадывал, когда его надо заряжать. Науку, правда, пришлось на время оставить: появились дела поважнее. Ведь на конец отчетного периода он поставил себе задачу – освоить на мобильнике интеллектуальный набор текста…

Любимая дочка, старый приятель и весь Институт Академии Наук уверены – он справится! Могучий ум ученого, цепкая исследовательская хватка не раз выручали его перед очередным научным открытием…».

Как вы понимаете, теперь я с мобильником на «ты».

Итак, именно Чувство Юмора, способность вносить в неприятную ситуацию элементы комизма, доводить до абсурда, поможет нам корректировать негативные воображаемые образы.

УСПЕХ ПРИХОДИТ К ТЕМ, КТО УМЕЕТ СМЕЯТЬСЯ НАД СОБОЙ И СОБСТВЕННЫМИ СТРАХАМИ. 

Но и в этом, как и многом другом, необходимо тренироваться!

Что ж, дорогие друзья, идем дальше. Нам предстоит поставить себе на службу собственные позитивные образы.  

Вы видите радующую вас ситуацию, красивый образ. В вашем воображении нарисовалась некая приятная картина. Это – прекрасно! Теперь вам необходимо ее обязательно запомнить.

Чтобы запомнить позитивный образ, созданный вашим воображением, нужно:

1. Внимательно и подробно рассмотреть воображаемую картинку

2. Сделать глубокий вдох и медленный выдох

3. Сильно сжать кисти рук в кулаки, задержать 3 секунды и расслабить.

Теперь, если вы повторите это движение кистей рук, вам будет легче вспомнить и картинку. Психологи такое движение называют «якорь». Благодаря этому «якорю» вы сможете вызывать в своем воображении нужную картину или сюжет.

Вы спрашиваете, зачем это нужно? Дело в том, что нам необходимо подпитывать свое сознание положительными образами. В данном случае плодами своего воображения (заметьте, уже СВОЕГО, а не чужого!). Вас интересует, зачем подпитывать свое сознание положительными образами? Как же, дорогие друзья! Мы же с вами говорили, что если этого не делать, мы потеряем способность создавать красивые мысли и чувства, радоваться жизни и ощущать ЦЕННОСТЬ КАЖДОГО ДНЯ.

Когда вы находитесь в стрессовой обстановке, когда на вас наваливается и давит серая череда будней, когда велик соблазн упасть духом, – вспоминайте о плодах своего воображения, тех красивых образах, которые вы создали! Зажмите руки в кулаки, сделайте глубокий вдох и медленный выдох, восстановите красивую картинку из памяти.

Делать это необходимо! Такая процедура связана с процессом саморегуляции. Фактически этим несложным действием вы питаете душу, сознание и чувства, и одновременно очищаете их. Если хотите, это гигиеническая процедура . Все говорят о гигиене тела, а о гигиене души, сознания и чувств  мы забываем.

Гигиена тела невозможна без воды и парфюмерных средств. «Да здравствует мыло душистое, и полотенце душистое, зубной порошок и густой гребешок!», – помните? Так вот, красивый образ – это и вода, и мыло, и порошок и гребешок для нашей души и сознания.

Поддержание нашей жизнедеятельности невозможно без воды и пищи. Красивый образ – это и еда, и вода для нашей души и сознания.

И почему только этому нас не учили в школе?…

ЛУЧШЕЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ ДУШИ И СОЗНАНИЯ – КРАСОТА. 

ЛУЧШЕЕ ПИТАНИЕ ДЛЯ ЧУВСТВ – ЛЮБОВЬ И СЧАСТЬЕ. 

Дорогие друзья, кушайте на здоровье 3–5 раз в день, принимайте душ хоть каждые два часа! Но пожалуйста, ублажая тело, не забывайте о своем сознании, чувствах и душе! Они тоже хотят кушать. Но не борщ с компотом, а красивые образы. Они тоже хотят быть чистыми! Пожалуйста, помогите им в этом, позаботьтесь о них!.. Дело в том, что я им это обещал…

Ведь если мы с вами возьмем за правило следовать этой логике, то выражение «в здоровом и сытом теле – здоровый и в меру сытый дух!» перестанет быть просто расхожей метафорой.

И вот теперь, когда мы с вами уже умеем (или пока только знаем как) НАБЛЮДАТЬ за своим воображением, выделять источники создаваемых нами образов и корректировать их, можно подойти к самому главному. К тому, зачем, собственно, человеку и дано Его Величество Воображение. Вы спрашиваете, кем дано? Дорогие друзья, об этом не говорят всуе. Дано Тем, в Кого вы верите.

– Ваше Величество Воображение! Обращаюсь к Вам с благодарностью за долготерпение. Вы, несмотря на монарший статус, со смирением выносите не подобающее к себе отношение от нас, от тех, в ком Вы живите, и в кого верите. Да, мы еще только учимся обращаться с Вашей силой, Ваше Величество! Да, мы не всегда, и не до конца понимаем Ваше могущество. Да, мы, как малые дети, играем с Вашим даром, как с простой игрушкой. Но поверьте, Ваше Величество, у нас есть перспектива. Мы уже знаем, как наблюдать за своими образами, как корректировать их, мы даже уже почти понимаем, что наши мысли и образы должны быть дисциплинированными. Мы стараемся, Ваше Величество! И при Вашей поддержке пройдем этот удивительный Путь до конца. Позвольте, Ваше Величество, пройти нам в святая святых Вашего замка. Туда, где рождаются новые образы и идеи. Благодарю Вас за неизменную благосклонность и терпимость.

Вы удивлены и обеспокоены моим длинным монологом, обращением к «якобы несуществующему» Его Величеству Воображению? Друзья мои, я в добром уме и трезвой памяти. Именно поэтому я с огромным уважением отношусь к Его Величеству Воображению. Я, и все мы, и так перед ним в большом долгу.

Ну что же вы встали? Идемте же! Нас ждут золотые кладовые Его Величества Воображения.

Вот он – главный секрет нашего воображения, ответ на вопрос, зачем оно нам дано!

ВООБРАЖЕНИЕ ДАНО НАМ, ЧТОБЫ МЫ СОЗДАВАЛИ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ОБРАЗ СВОЕГО НАСТОЯЩЕГО И БУДУЩЕГО, ТВОРИЛИ КРАСИВОЕ, ПОЛЕЗНОЕ, ВЕЧНОЕ. 

Именно в воображении заключена сила Творчества, создания нового.

ВООБРАЖЕНИЕ – ЭТО ИНСТРУМЕНТ ТВОРЦА. 

В воображении концентрируется вся сила нашей мысли. Любое желание, будучи воображенным, может реализоваться. Представляете, какая это большая ответственность?

Из-за того, что мысли наши недисциплинированны, разбросаны; из-за того, что чувства наши часто ведут себя как малые капризные и невоспитанные дети, – сила воображаемых нами образов невелика. И Слава Богу! Представляете, что было бы, если бы все наши мысли и желания вдруг сразу получили бы материальное воплощение? О последствиях этого я уже рассказывал вам историю.

Крупные желания исполняются только у тех, кто научился управлять собственным воображением, дисциплинировать свои мысли и чувства. У тех, кто научился корректировать собственные образы, давать им питание и содержать в чистоте. 

Разочарованы? Напрасно! Вы же знаете теперь, каким образом нужно работать, чтобы достичь такого состояния. Хочется побыстрее? А помните о том, что неполезно питаться незрелыми плодами?

Вы спрашиваете меня, а как же тогда смогли исполнится ваши желания и мечты? Отвечаю: ТОЛЬКО НЕКОТОРЫЕ   ИЗ ВАШИХ ЖЕЛАНИЙ И МЕЧТАНИЙ ОКАЗАЛИСЬ ИСПОЛНЕННЫМИ. Вы способны и достойны БОЛЬШЕГО  .

Да, силы нашего недисциплинированного воображения хватает на то, чтобы наши мечты и желания эпизодически исполнялись. Но неужели вы будете довольствоваться малым?! Не верю! В вас заложен такой огромный потенциал! Вы увидите его, почувствуете, насладитесь им, когда научитесь управлять собственными мыслями и чувствами.

Итак, воображение – это основной инструмент творца. Благодаря воображению появляется ОБРАЗ ЖЕЛАЕМОГО РЕЗУЛЬТАТА. Насколько он точен зависит от того, как хорошо мы управляем собственным воображением, насколько дисциплинированы наши мысли и чувства, насколько устойчиво наше произвольное внимание. Если образ неточен, или в момент его формирования вдруг закралось сомнение, неуверенность, мы не получим нужного нам результата.

Но, дорогие друзья, одного образа желаемого результата мало. Чтобы образ ОЖИЛ ему нужна энергия. Догадались, какая? Вы совершенно правы – ЭНЕРГИЯ ЛЮБВИ. Именно поэтому мы с вами и говорили о дисциплине чувств.

Невоспитанные капризные чувства, беспорядочно вызывающие у нас то раздражение, то страх, то вину, то разочарование, то боль, то обиду, то избыточную радость, – на самом деле, без ограничений расходуют нашу энергию Любви. Эта ситуация схожа с такой семейной проблемой.

Представьте себе, в некотором городе живет семья: муж, жена и пятеро маленьких детей. Супруги вынуждены экстренно уехать в командировку по делу государственной важности. Они успевают найти первую попавшуюся няню, и оставляют на ее попечение детей. Поскольку супруги являются заботливыми родителями, они оставляют в семье довольно крупную сумму денег на расходы. И вот, удрученно и беспокойно вздохнув, они берут чемоданы и отправляются в аэропорт.

Няня знакомится с детьми, обсуждает с ними распорядок дня и правила поведения. Потом, уложив их спать, она берется пересчитывать оставленную сумму денег. Она планирует расходы и раскладывает купюры по небольшим кучкам. Конечно, вы догадались, что за этим занятием наблюдают все пятеро детей, которые и не собирались засыпать! Они замечают место, куда няня прячет деньги и хитро перемигиваются.

Дальнейшее, думаю, вам совершенно ясно. Потихоньку из няниной кубышки исчезают деньги. Она докладывает свои, но и они исчезают тоже. Понятно, что за три дня до приезда родителей деньги кончаются совсем и взять их неоткуда. Кредит никто не дает. Приходится сидеть на сухарях и воде, вздыхая о тяжестях жизненных перипетий. Ситуация разрешается с приездом родителей.

Так вот, пятеро хитрых деток – это наши чувства. Деньги – это энергия Любви. Простоватая няня – наше недисциплинированное сознание. Родители – это наши взрослые, духовные части личности, способные сохранять и накапливать энергию Любви.

ЛЮБОВЬ – ЭТО ВАЛЮТА ДУХОВНОГО МИРА. 

Вот так, наши незрелые, замешанные на детских комплексах, чувства нагло воруют бесценную энергию Любви от нас же самих.

Да, все мы родом из Детства! Но, позвольте, имеем ли мы право оправдывать этим состояние хаоса в наших чувствах? Да, все мы родом из Детства! И родители дали нам ровно столько Любви, сколько дали. Вам мало? Больше никто не даст. Во всяком случае, извне.

Вы говорите, что я жесток? Нет, если бы в моем сердце хватило Любви на всех, я бы, не раздумывая, отдал ее вам, дорогие друзья. Что я, собственно и делаю. Но вам ведь нужно больше, правда?

Тогда придется генерировать ее самим, внутри себя. Готовы ли вы к этому? Говорите, что попробуете? Что ж, это хорошо.

Извне можно получить только пищу, воду, материальные блага. Любовь – только изнутри.

На самом деле, все очень просто. Чтобы накапливать в себе энергию Любви, нужно ее не расходовать понапрасну, поддерживать внутри состояние равновесия, покоя. И в этом вам поможет практика наблюдения за воображением. Все же в нас взаимосвязано.

ПОДДЕРЖАНИЕ ВНУТРИ ПОКОЯ – САМЫЙ ЛУЧШИЙ СПОСОБ НАКОПЛЕНИЯ ЭНЕРГИИ ЛЮБВИ. 

Вы можете сказать, что я по каким-то причинам обхожу внешний источник получения энергии Любви. Вы имеете в виду человека, который любит вас? Или того, которого любите вы? Ах, у вас это совпадает! Искренне радуюсь за вас!

Да, искренняя любовь другого человека, действительно, даст нам энергию Любви. В этом случае, ее необходимо удержать, не израсходовать на бесполезные чувства и переживания.

Если от другого человека вам дарована Любовь – НАСЛАЖДАЙТЕСЬ ЕЮ! Дайте ей напитать каждую клеточку вашего тела! Каждую вашу мысль, идею, чувство, желание! Оставьте все другие мысли, желания, чувства, возможности. Ваша задача – искупаться, напитаться Любовью! Пусть весь мир подождет! 

Если вам дарована Любовь – не думайте, что будет потом, забудьте о стабильности, создании семьи, детях, семейных традициях и прочих условностях.

ПРИШЛА ЛЮБОВЬ – ОТКРЫВАЙ ВОРОТА! 

Любите и будьте любимы! Острое переживание любви не долгосрочно, но очень энергоемко. Поэтому – ловите момент! Пережив любовь хотя бы раз, вы сможете сознательно, благодаря своему воображению, вернуться к этому сюжету своей жизни.

Если к переживанию любви «прилепились» боль, обида, разочарование, – вам необходимо срочно их разлепить! Как говорят в Одессе, нужно отделить мух от котлет.

Любовь – отдельно, мухи – отдельно. Никаких салатов и коктейлей в этом отношении!

Что делать, таков закон природы – на сладкое слетаются противные насекомые, осы, мухи, тараканы… Также и с Любовью. На ее сладость бегут, расталкивая друг дружку, обида, страх, боль, вина… Но, друзья мои, мы же с вами взрослые люди, теперь уже с развитым воображением, поэтому -

ОТДЕЛЯЙТЕ МУХ ОТ КОТЛЕТ! 

Нам с вами придется стать самыми настоящими коллекционерами. Мы с вами будем коллекционировать лучшие эпизоды, периоды, сюжеты, переживания своей жизни. Мы с вами станем коллекционировать энергию Любви. Наша коллекция – это дело нашей жизни  .

Мы начинаем прямо сейчас.

Пожалуйста, устраивайтесь поудобнее. Прошу вас, сделайте глубокий вдох и медленный выдох. Я бы попросил вас закрыть глаза, но в этом случае, вы не сможете читать дальше… Поэтому, пусть ваши глаза будут открытыми, а сердце спокойным… Все хорошо… Вы живете интересно и правильно…Вы ищите и находите… Пусть не сразу… Но быстро хорошие дела не делаются… Все происходит так, как нужно… Все идет своим чередом…Позвольте потоку событий привести вас к счастью… Просто будьте спокойны, от вас сейчас ничего больше не требуется… Знаете, а ведь события вашей жизни это ни что иное, как драгоценные бусины. Есть среди них бусины из разноцветных, прозрачных драгоценных каменьев… Есть костяные бусины и деревянные… Есть и пластмассовые…Есть даже и бумажные… Есть бусины из ягод и грибов… Есть бусины из монеток, как монисто…Посмотрите, когда все эти бусины нанизаны на одну нить, какое интересное, необычное получается ожерелье… Издавна, и мужчины и женщины украшали себя ожерельями… Мужчины делали ожерелье из своих трофеев… Мужское ожерелье подчеркивало их силу и успех… Женщины старались сделать свое ожерелье, прежде всего, красивым… Ваше ожерелье, состоящее из бусин вашего жизненного опыта, подчеркивает вашу силу и успех, а также… оно очень красиво! Взгляните, как переливаются в солнечных лучах бусины… Как играют камни… Каждая бусина здесь на своем месте… Каждая бусина нужна… Каждая бусина ценна… В каждой бусине можно найти энергию Любви…Если видеть сердцем… Осторожно приложите это ожерелье к груди… Подержите немного…послушайте свое дыхание…Все хорошо… Вас любят, вы любимы, вы любите… Все будет хорошо…Поверьте, это так… Чувствуете, стало теплее?… Да, это и есть энергия Любви… Она дает тепло., покой, удовлетворенность… Но когда вы пожелаете, энергия Любви даст вам необходимую энергию и силу, целеустремленность и высокий тонус… При этом внутри вы будете спокойны и сконцентрированы на задаче… Все хорошо… ожерелье вашего опыта всегда с вами… Никто не может отнять его у вас… Вы сами можете его дополнить новыми бусинами, если пожелаете…В этом ожерелье – энергия Любви… теперь вы сможете ее умножать… Пожалуйста, сделайте глубокий вдох и медленный выдох… Тепло остается с вами… образ вашего ожерелья – тоже… Поверьте, у вас достаточно сил, чтобы сделать вашу жизнь красивой и достойной…

Прошу вас, дорогие друзья, иногда возвращаться к этой странице, и читать этот текст. Проверено – он «заряжен» энергией Любви. Я не шучу!

Итак, дорогие друзья, вернемся к Его Величеству Воображению. Хотя, собственно, мы никуда от него и не отлучались!

Дисциплинированное воображение поможет нам максимально точно представить ОБРАЗ ЖЕЛАЕМОГО РЕЗУЛЬТАТА, а энергия Любви оживит его. Вот в чем заключается тайна его Величества Воображения! Король и Королева – Образ и Любовь живут в святая святых его замка.

Король и Королева – Образ и Любовь живут в кладовых нашего сознания и нашей души. И сегодня, в этот удивительный день, мы приглашены на аудиенцию.

Давайте, скорее одевайте свои самые прекрасные одежды, представляйте себя в расшитом золотом камзоле или элегантнейшем бальном платье, нас ждет королевский прием!

На этом королевском приеме, в отличие от других светских вечеринок, вам не нужно будет натягивать на лицо «дежурную» улыбку и кланяться «нужным» людям. Здесь, на приеме Его Величества Воображения, вы абсолютно свободны делать, придумывать, петь, танцевать, есть все, что хотите. С кем пожелаете и кого пожелаете! Все здесь только для вас, по вашему заказу, по вашему пожеланию. Здесь законом является только ваш мысль, только ваша идея. Вам не нужно никакой волшебной палочки, чтобы ваши идеи тут же становились материальными!

Отпустите себя! Танцуйте! Хохочите громко, без удержу. Ваше врожденное чувство меры сбалансирует все, что нужно! Наслаждайтесь! Вы можете трогать, нюхать, пробовать на вкус все красоты замка Его Величества Воображения! Вас никто не сочтет нахальным или невоспитанным. Вберите в себя все звуки и образы это удивительного Приема!

Наслаждайтесь! У вас есть только одна задача – запомнить этот Прием у Его Величества Воображения. Запечатлеть его в каждой клеточке своего тела, в своих ушах и глазах; в своем носу и на кончике языка. Потому что только эти впечатления вы сможете взять с собой в жизнь. Потому что именно эти впечатления помогут вам изменить свою жизнь, сделать ее такой, какой вы хотите.

А сейчас, прошу вас, найдите цветные карандаши. Попросите у ребенка, купите, наконец, они вам пригодятся! Разложите карандаши перед собой. А теперь, смотрите – видите чистое поле на странице? Это чистая страница «Книги Почетных Гостей Его Величества Воображения». Вам предлагается оставить на ней свою запись. Но не надо слов! Пусть это будет движение цветных карандашей. Отпустите свою руку, можете даже чуть прикрыть глаза. Позвольте себе оставить цветной след на этой странице. РИСУЙТЕ, ибо так вы – ТВОРИТЕ!

Эта чистая страница «Книги Почетных Гостей Его Величества Воображения» – ДЛЯ ВАС! 

Спасибо, спасибо большое, передаю вам от имени Короля и Королевы, что посетили их Прием! Спасибо, что оставили свою цветную запись!

Что же, дорогие друзья, вот так, с шутками и прибаутками, мы с вами и перешли к третьему этапу   овладения искусством управления собственным воображением, МОДЕЛИРОВАНИЮ.  

Позвольте теперь сделать одно предостережение, известное мне от братьев Стругацких, из повести «Понедельник начинается в субботу». Если вы помните, Александр Привалов, от имени которого идет рассказ, остался дежурить в новогоднюю ночь в НИИЧАВО (Научно-исследовательском институте чародейства и волшебства). На посту он проголодался и решил сотворить себе бутерброд с докторской колбасой и чашку черного кофе. Поскольку магом он был слабым, вот что у него получилось.

«Не понимаю, как это у меня получилось, но сначала на столе образовался докторский халат, густо намазанный маслом. Когда первый приступ естественного изумления прошел, я внимательно осмотрел халат. Масло было не сливочное и даже не растительное. Вот тут мне надо было халат уничтожить и начать все сначала. Но с отвратительной самонадеянностью я вообразил себя богом-творцом и пошел по пути последовательных трансформаций. Рядом с халатом появилась бутылка с черной жидкостью, а сам халат, несколько помедлив, стал обугливаться по краям. Я торопливо уточнил свои представления, сделав особый упор на образы кружки и говядины. Бутылка превратилась в кружку, жидкость не изменилась, один рукав халата сжался, вытянулся, порыжел и стал подергиваться. Вспотев от страха, я убедился, что это коровий хвост. Я вылез из кресла и отошел в угол. Дальше хвоста дело не пошло, но зрелище и без того было жутковатое. Я попробовал еще раз и хвост заколосился. Я взял себя в руки, зажмурился и стал со всевозможной отчетливостью представлять в уме ломоть обыкновенного ржаного хлеба, как его отрезают от буханки, намазывают маслом – сливочным из хрустальной масленки – и кладут на него кружок колбасы. Бог с ней, с докторской, пусть это будет обыкновенная полтавская полукопченая. С кофе я решил пока подождать. Когда я осторожно разжмурился, на докторском халате лежал большой кусок горного хрусталя внутри которого что-то темнело. Я поднял этот кристалл, за кристаллом потянулся халат, необъяснимо к нему приросший, а внутри кристалла я различил вожделенный бутерброд, очень похожий на настоящий. Я застонал и попробовал мысленно расколоть кристалл. Он покрылся густой сетью трещин, так что бутерброд почти исчез из виду. «Тупица, – сказал я себе, – ты съел тысячи бутербродов, и ты неспособен сколько-нибудь отчетливо вообразить их».  

Теперь мы с вами уже знаем, почему Александр Привалов потерпел неудачу. Во-первых, его образ результата был нечетким. Почему? Мысли разбегались, чувства бушевали, словом, произвольное внимание и концентрация оставляли желать лучшего. Во-вторых, он не наполнил свой, даже такой слабенький, образ энергией Любви. Вот так и остался голодным, да еще в сотворенной собой же кунсткамере.

«Чтобы попасть в цель, нужно увидеть ее пронзенной», – говорили древние мастера стрельбы из лука. Читая книги, посвященные позитивному мышлению, вы нередко встречаете рекомендацию представить себе образ желаемого, и тогда желание исполнится. Вы пробуете, но у вас не получается. Просто никто вам не говорил, что воображение, мысли и чувства нужно сначала дисциплинировать, а уже потом представлять себе образ желаемого результата.

Раз вы умеете читать, значит, вы уже не ребенок. Так стоит ли распускать свои мысли и чувства? Пусть детское начало в вас бережет энергию Любви, стремление открывать новое, – нам это необходимо для творчества.

Пришло время создавать ПЛОДЫ СОБСТВЕННОГО ВООБРАЖЕНИЯ!

Мечтайте, представляйте, наполняйте мысли и образы Любовью, и у вас все получится!

И помните:

НАБЛЮДАТЬ 

ДИСЦИПЛИНИРОВАТЬ 

КОРРЕКТИРОВАТЬ 

МОДЕЛИРОВАТЬ 

НАПОЛНЯТЬ 

ЭНЕРГИЕЙ 

ЛЮБВИ 

Вот, что вам нужно, чтобы пользоваться своим воображением.

Глава третья. Обретение Смысла

Что я слышу, дорогие друзья! Вы прочитали предыдущую главу и вздыхаете: «Воображай, не воображай, а жить-то надо! Семью кормить, на работу ходить!» Вы что же, отделяете собственное воображение от повседневной жизни?! Или считаете, что наблюдать, дисциплинировать мысли и чувства, моделировать образ результата можно позволить себе только по большим праздникам?!

Друзья мои, я веду речь исключительно о повседневном состоянии духа! Собрали свой Урожай, начали работу по воспитанию своих внутренних деток – мыслей и чувств, и моделируйте, на здоровье, образ вашего будущего. Мечтайте, наконец! Не бойтесь, это не уведет вас от реальности, если вы сохраните последовательность действий, которую я вам предлагаю.

«Уже попробовали, не получилось!»? – говорите вы. Что вы попробовали? Урожай собирать? Прекрасно! Ничего не набралось? Такого не может быть, отправляйтесь собирать заново, и, пожалуйста, смотрите внимательней. Не столько глазами, смотрите сердцем, подключите свое воображение и память. Опять не получается?!

Дорогие друзья, так дело не пойдет. Кто вам сказал, что это легко?! Раз-два, сели в кресло, закрыли глаза, и – на тебе, воображаемый стол ломится от урожая. Сбор урожая во все времена был очень трудоемким занятием. Вообще, сельское хозяйство предполагает тяжелый труд. Сначала – вспахай, потом – засей, затем – поливай, пропалывай, окучивай, удобряй, и только потом собирай. А это, вообще, самое трудное.

Но еще труднее было собранный урожай переработать и сохранить.

То же самое и с нашей жизнью. Легко ничего не дается. Только глубокая, вдумчивая целенаправленная работа приводит нас к результату.

Невозможно процесс личностного развития обеспечить «таблетками роста». В этой книге – концепция, технология, порядок действий, а основная работа по реализации нашего плана предназначена ВАМ!  

Не торопитесь, процесс начат, дальше все пойдет своим чередом. Доверяйте себе, читайте дальше, и главное -

НЕ ЖДИТЕ БЫСТРЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

В этом случае они придут сами. 

Постепенно вы станете спокойнее, повысится ваша работоспособность. Вас уже не будут раздражать некоторые люди. В вашем сердце станет меньше страха и вины, а больше радости и Любви. Через некоторое время вы почувствуете, что уже намного лучше управляете своими чувствами и мыслями; более мудро и трезво видите людей и не предъявляете к ним несбыточных требований. Пройдет совсем немного времени, и вы заметите, что мелкие неприятности уже не выбивают вас из колеи, а на небе все-таки появляется солнце.

Еще через какое-то время вы обнаружите, что стали зарабатывать больше денег, и вам, наконец, стало их хватать. Вы сможете позволить себе путешествовать. Чаще находиться там, где вам комфортно, и с теми, с кем вам приятно. Вы, может даже неожиданно для себя, заметите, что теперь выбор делаете вы, а не кто-то за вас. Постепенно вы окружите себя вещами, которые, действительно, вас оберегают и доставляют радость.

Но главное, постепенно вы научитесь ЦЕНИТЬ происходящие, даже мелкие, изменения. Ценить каждый день своей жизни. Поверьте, друзья, нам не так много и отпущено. Стоит ли омрачать себе дни пустыми переживаниями и пережевываниями?!

Сейчас у нас с вами есть бесценный подарок – ЖИЗНЬ. Неужели мы так к нему привыкли, что у нас появились основания спрашивать: «Это подарок или не подарок?» А у некоторых из нас даже можно заметить скептическую ухмылку на лице: «Ничего себе, подарочек! Почему, когда дарили, меня не спросили, хочу ли я, и что вообще мне нужно?!»

Вот так всегда! Когда что-то достается нам даром, мы этого не ценим. А право быть живыми, дорогие друзья, досталось нам ДАРОМ. Можно сказать и грубее – «на халяву».

Право на жизнь досталось многим из нас даром. Может, поэтому мы его так мало ценим? 

Или нам кажется, что впереди у нас еще так много времени? Это типичное заблуждение молодых. Сколько нам отпущено, неизвестно. Помните, в старой экранизации сказки «Золушка» во время королевского бала Добрый Волшебник отправляет каждого гостя туда, где бы тот хотел оказаться больше всего на свете. Однако в том месте можно пробыть лишь ограниченное время. Только гость начинал входить во вкус, как раздавались слова Волшебника: «Ваше время истекло. Ваше время истекло!»

Да, это – метафора. Но она касается каждого из нас. К нам проявляется более корректное отношение – никто не напоминает нам: «Ваше время истекло». Но я замечаю, что некоторые из нас берут эту миссию на себя сами.

Есть люди, которые твердят себе: «Время идет, но ничего не меняется в лучшую сторону, все становится только хуже. Мечты разбиваются о камни жизненных реалий. У меня уже нет сил что-либо желать. Я уже ничего не хочу. Вот бы заснуть и не проснуться». Встречались вам такие? Или, быть может, вы и сами иногда хандрите подобным образом?

Нет, я не собираюсь вас критиковать за это. Более того, я вас отлично понимаю. В мире много несовершенства. Очень часто мы сталкиваемся с жесткой необходимостью, стеснением, болью, нуждой, нехваткой чего-либо, и вынуждены принять ограничения.

Друзья мои, это УРОК. Да-да, так мы сталкиваемся с тем, что мудрецы называют ЖИЗНЕННЫМ УРОКОМ.

ЖИЗНЕННЫЙ УРОК ПОДРАЗУМЕВАЕТ УМЕНИЕ СПРАВЛЯТЬСЯ С ОГРАНИЧЕНИЯМИ, РАЗОЧАРОВАНИЯМИ И ПОТЕРЯМИ. 

Нам с вами придется воспринимать любую трудность, любое препятствие как НЕКОЕ ВАЖНОЕ ДЕЛО. Если хотите, самое настоящее ЗАДАНИЕ. Да, это мало приятно, но, поверьте – ПОЛЕЗНО.

Уже слышу ваши возмущенные возгласы: «И кто это, интересно, дает мне это «ЗАДАНИЕ»?! Это кому тут «полезно?!»

Вы спрашиваете, кто дает это задание? Даже не знаю, что вам ответить! Как психолог, я бы сказал, что это дело поручает вам некий неразрешенный внутренний конфликт, комплекс неполноценности, детская травма. Да, я слышу, вы говорите, что внутренний конфликт не является вашим начальником, а, значит, не имеет права давать вам «рабочие поручения». Допустим.

Еще я могу добавить, что подобное задание может дать и ваш РОД. Вы знаете, что есть некие семейные сценарии судеб. Замечали, наверное, что некоторые из нас повторяют, с определенными вариациями, сюжет жизни своих родителей, бабушек или прадедов. Поэтому полезно построить свое генеалогическое древо и посидеть в архивах, собирая информацию о прадедах. Нередко повторяется судьба через поколение.

Однако повторение судьбы – это повторение Жизненного Урока нашего родственника. А мы не ответили на вопрос: КТО дает ЗАДАНИЕ. Эзотерики, парапсихологи, астрологи данное явление объясняют загадочным словом «карма».

Вообще-то это очень удобно! Случилась неприятность, мы говорим: «Карма такая!» Благодаря тому, что мы знаем о существовании кармы, у нас есть на кого переложить ответственность. Она, как старуха с клюкой, во всем виновата, окаянная.

Дорогие друзья, я ни в коем случае не смеюсь над теми, кто верит в карму! Я сам уважительно отношусь к этому закону причинно-следственных связей. Сейчас я хочу сказать о другом. Дело в том, что у человека есть одна особенность – искать виноватого в своих неприятностях и ответственного за них. Так вот, как сейчас многие из нас списывают все на карму, так и наши предки обвиняли во всем Горе-Злосчастье, Лихо Одноглазое. Бродит эта несладкая парочка по разным дорогам, в людях пристанище себе ищет.

Быстрее всего Горе-Злосчастье и Лихо находят себе приют за спиной у тех, кто много о жизни вздыхает, а радоваться забывает. Как найдут «паразиты» такого человека, вмиг на шею ему садятся. И было-то у бедолаги счастья маловато, а нынче и вовсе не стало. Зато теперь его стоны о жизни вполне обоснованны – шутка ли, за спиной Лихо Одноглазое да Горе-Злосчастье живут! Вот так жалобы на жизнь начинают притягивать настоящие беды.

Как же избавлялись от этих «несладких паразитов» в древности? Надо было найти человека, и сделать ему какой-нибудь подарок. Когда человек вещь заберет, вирусоноситель должен был сказать: «Бери мое добро и Горе-Злосчастье в придачу!» Тогда Горе-Злосчастье, или Лихо перескакивало к другому человеку, в свой новый дом.

Вот так! В сказке зашифрован очень важный для нас совет – ничего не брать от завистливых, постоянно жалующихся на жизнь людей. Как говорили в древности, ни вкушать еды, не пить воды в их доме. Неприятности заразны.

Однако это не означает, что их нужно бояться! Если понимать, что препятствие, ограничение, задержка с исполнением задуманного – это Урок, сохранять спокойствие, переключать свое внимание на наблюдение за происходящим, работать над воспитанием своих мыслей и чувств, ни один вирус Горя-Злосчастья к вам не прилипнет.

Но вернемся к разговору о карме. Это закон причинно-следственных связей. Другими словами, «что посеешь, то и пожнешь». Я специально занимался этим вопросом, поэтому скажу вам компетентно -

ЗАКОН КАРМЫ РЕАГИРУЕТ НА НАШУ МОТИВАЦИЮ НЕ МЕНЕЕ, ЧЕМ НА НАШЕ ДЕЙСТВИЕ. 

Если мотивирующие к действию мысли были негативны, допустим, настолько, что мы побоялись совершить действие, то все равно мы получим свой «кармический бумеранг». Я не пугаю, просто довожу до вашего сведения, что любая мысль порождает уходящую в пространство вибрацию. Так есть, и в недалеком будущем уважаемые физики представят нам научно обоснованные доказательства этого. Мысль – это волна, с определенной частотой колебаний. Принцип резонанса действует во Вселенной. Наша мысль возвращается к нам, определенным образом искаженная, но при этом ее зерно, положительное или негативное, остается неизменным.

Поэтому можно сказать, что именно наши мысли и чувства создают нам жизненные приятности или неприятности.

Тогда кто же дает нам «рабочее задание» в виде Жизненного Урока? Может, Господь Бог? Среди нас есть и те, кто так считает. И я глубоко уважаю их мнение. Но позволю себе его уточнить.

Я – ученый, но верующий человек. Поэтому, как ученый, воспринимаю Бога как Вселенскую Операционную Систему. Ее элемент есть в каждом из нас, потому что все мы – части этой Операционной Системы. Именно этот элемент, или, говоря языком метафоры, Божественное Начало внутри нас, и дает нам это «задание», именуемое Жизненным Уроком.

Зачем нужно это «рабочее задание», Жизненный Урок? Очень просто, друзья, как все гениальное. С помощью нашего Жизненного Урока Операционная Система сама себя чистит от вирусов. То есть в переживаемом нами Жизненном Уроке, неприятности, проблеме, на самом деле работает АНТИВИРУСНАЯ ПРОГРАММА Вселенской Операционной Системы. Вот с этих позиций я и прошу вас воспринимать теперь свои трудности. Что поделаешь, если все мы в разной степени уже стали для Операционной Системы вирусоносителями!

Те из вас, кто активно работает с компьютером, «сидит в Интернете», знает, что полностью застраховать себя от вирусов невозможно. «Заражаться» – это нормально. Во всяком случае, для нашего уровня развития компьютерных сетей.

Так и для нашего уровня развития сознания и чувств – «заражаться» вирусами Горя-Злосчастья это почти нормально. У кого-то неприятности, он с вами делится, вы «заражаетесь», переживаете. Это переживание «попадает» на ваши собственные не проработанные проблемы, а недостаточно зрелые мысли и чувства не могут помочь вам с ними справиться сразу. Освобождаясь от чужих и своих внутренних вирусов Горя-Злосчастья, вы начинаете хандрить, даже болеть. Таков нормальный процесс очищения. Если, конечно, понимать, что происходит и помогать антивирусной программе. У нас же получается наоборот – по незнанию мы ей больше мешаем. Вместо позитивных мыслей создаем тяжелые.

«Подхватить заразу» не так страшно. Опасно другое – пускать болезнь на самотек, не лечиться и заражать других.

В нашем организме все может начаться с простуды, простенького ОРЗ. Если мы махнем на него рукой, дескать, само пройдет, поболит и отвалится, то болезнь (точнее – вирус) уйдет вглубь. Станет потихоньку, незаметно для нас, разрушать изнутри. В следующий раз мы уже не отделаемся ОРЗ, мы получим более сложный диагноз – грипп, ангину, или, не дай Бог, воспаление легких. Снова наглотаемся таблеток… а вирусу это глубоко безразлично. Он нашел себе тепленькое место, и его теперь оттуда даже колбасой не выманишь, не то что таблеткой. Организм не справляется с вирусом, поэтому требуется антивирусная программа, которая может если не уничтожить его, то обезвредить, или заблокировать. Такой антивирусной программой для нашего тела является курс антибиотиков.

Да, в организме все начинается с легкой простуды, иммунитет ослабляется и к нам проникает вирус.

Тот же самый закон действует и для нашей души, сознания, чувств. Нравственный, ментальный, эмоциональный иммунитет ослабляется негативными мыслями, чувствами, идеями, жалобами на жизнь. Вот вирусы Горя-Злосчастья легко к нам и проникают. А что же это за вирусы? Грубое слово, обидное замечание в наш адрес, невыполненное обязательство партнера, дурное стечение обстоятельств, – через эти внешние события происходит «заражение» внутреннее. Причем, процесс этот начинается чуть ли не в утробе матери! Вспомните пример с малышом из первой главы. Капля за каплей завязываются «узлы» в нашей судьбе, загрязняется наша «планета», и вот уже вся «система» нуждается в «лечении», «чистке».

И вот тогда наш внутренний элемент Вселенской Операционной Системы, или Божественное Начало, дает нам «рабочее задание» – БЫСТРО ПРОИЗВЕСТИ ЧИСТКУ! Мигает красная лампочка, звучит неприятный раздражающий сигнал «SOS». Хорошо, если наш внутренний диспетчер – СОЗНАНИЕ – дисциплинированный человек, который никогда не спит на посту. В этом случае, мы быстро примем меры. Скажем себе: «Стоп!». Нейтрализуем дурные мысли и чувства. Отдохнем, побудем в тишине, поговорим с просветленным человеком, погрузимся в медитацию и т. п. В этом случае наш Жизненный Урок не будет жестким.

А давайте себе представим другую ситуацию, которая, к сожалению, встречается гораздо чаще. Начнем с того, что мигает красная лампочка и звучит неприятный сигнал: «SOS». Что делает диспетчер? А он заснул, или преспокойно потягивает себе текилу с джином на рабочем месте, мечтая оказаться в обществе пышнотелых красоток на теплых островах под кокосовой пальмой.

Вот так и получается, что -

ПОДЛИННЫЕ НУЖДЫ ЧАСТО ПРОТИВОРЕЧАТ НАШИМ ЖЕЛАНИЯМ. 

Подлинная нужда заключается в том, чтобы очистить систему, а наше желание – в том, чтобы красиво отдохнуть, или много заработать, или жить спокойно и припеваючи.

Вы хотите узнать, что будет дальше? Пожалуйста! Система понимает, что диспетчер не соответствует своим должностным обязанностям и блокирует себя от воздействия нерадивого сотрудника. Все! Он уже больше не будет контролировать ситуацию. Теперь система будет «лечить» себя сама. Только нашему горе-диспетчеру это совсем не понравится. Потому что события окажутся вне его контроля.

Итак, проблема в диспетчере, то есть в нашем сознании. Почему он не выполняет свои обязанности? Может быть, у него другая профессиональная подготовка? Или, быть может, он просто ленивый, праздный человек? Или на месте диспетчера оказался маленький ребенок, который нажимает на все кнопки без разбора?

Дело в том, что система, разворачивая антивирусную очистительную программу, не будет с этим разбираться. Когда под угрозой оказывается нормальное функционирование элемента Вселенской Операционной Системы (то есть нашей души)   никто с нерадивым диспетчером церемониться не будет. Так в жизнь человека врывается ПРОБЛЕМА, вихрь обстоятельств, которому он должен противостоять, и который не всегда он может контролировать. Единственным утешением нам может быть то, что мы сами, породили эту ситуацию.

«Как же сами?! А если это родители?! Мы же тогда были несознательными!» – уже слышу я ваши голоса. Да, в этом наша беда. Когда происходило основное «заражение» Горем-Злосчастьем мы были слишком малы, чтобы этому противостоять. Никто не занимался воспитанием нашего «диспетчера», толково не объяснял ему его функциональные обязанности и ответственность. А ведь как спортсменов растят с малолетства, так и «диспетчера». Шутка ли, ведь это – наше сознание!

Так и тянем мы с собою во взрослую жизнь нерешенные проблемы с родителями, травматический опыт и комплексы неполноценности, ложные запреты и иллюзии…

Но не будем во всем винить наших родителей. Они были тоже не в лучшем положении. По отношению к ним поступали точно также. Поэтому я и рассказывал вам про родовой сценарий. Во времена моих родителей психология вообще была запрещенной наукой.

Современные психологические практики, в основном, направлены на то, чтобы мы с вами осознали ИСТОЧНИК СВОИХ ЗАТРУДНЕНИЙ. Вычислили те ситуации прошлого, которые привели нас к тоскливому состоянию духа. Чересчур строгий отец, доминантная мать, детские травмы, негативный опыт взаимоотношений со сверстниками, – вот они виновники того, что в нашу жизнь входит ПРОБЛЕМА. Хорошо, когда виновника своих бед знаешь в лицо.

Но вот вопрос – что же дальше? Как поступить с виновником? Какому наказанию предать его за совершенное преступление? Травматические ситуации нашего прошлого становятся ПРЕСТУПНИКАМИ по отношению к нашей душе и самореализации. И на этих преступников можно перевесить ответственность за свою неудавшуюся жизнь. «Что же вы от меня хотите?! У меня же была доминантная мама, она мне не давала и шагу ступить, постоянно вызывала чувство вины! Теперь я ничего не могу сама и постоянно чувствую себя перед всеми виноватой!», – говорит женщина среднего возраста. Да, она знает причину своих бед, но что дальше?!

Найти виноватого (то есть причину проблем), осознать и принять ее, это еще полдела. Важно понять, что за свою жизнь, за свою программу самореализации отвечать придется только нам, и никому другому. Никто не будет делать нам скидок на детские травмы и нерешенные конфликты. Жизнь требует от нас того, чтобы мы навели порядок в своей голове и чувствах. Потому что иначе, как мы сможем реализовать то, зачем НА САМОМ ДЕЛЕ пришли в этот Мир? Реализовать то, что называют Предназначением?

Нередко для того чтобы навести порядок в голове требуется «перезагрузка», включение антивирусной программы, переживание Жизненного Урока. Только так оказываемся возможным повысить наш УРОВЕНЬ ОСОЗНАННОСТИ ПРОИСХОДЯЩЕГО.

Другими словами, Жизненные Уроки воспитывают нашего «диспетчера», наше сознание, если мы понимаем СМЫСЛ происходящего. Если же мы не понимаем того, что на самом деле с нами происходит, мы продолжаем оставаться в положении «слепых котят» со спящим инфантильным «диспетчером». К чему это приводит? Прежде всего, к потере веры, радости и переживания ЦЕННОСТИ КАЖДОГО ДНЯ.

Есть такое выражение «жизнь бьет», «человек, битый жизнью». Уже известный нам с вами Евгений Клюев в повести «Между двух стульев» описывает диалог главного героя с неким существом, именуемым Белое Безмозглое. Оно считает, что лучший способ заставить человека что-либо понять, это ударить его «мокрой сетью по морде». Гуманистическое восприятие жизни главного героя оскорблено, он пытается втолковать Белому Безмозглому, что вначале нужно достучаться до сознания человека, объяснить ему, что и как… На что его собеседник зевая говорит, что, дескать, можно попробовать и достучаться, но лучше сразу «мокрой сетью по морде». Так экономится больше времени и сил.

Иногда выходит, что нам жизнь дает «мокрой сетью по морде». А все почему?! До сознания нашего не достучаться! Диспетчер спит, или… что там у него голове? Причем, вы замечали, ситуации, которые нас «бьют», повторяются! Одного «бьют» по здоровью, другого по романтическим отношениям, третьего через детей, четвертого через сбои в карьерном росте… Что ж, в запуске антивирусных программ наблюдается подчас завидная стабильность и предсказуемость.

Когда нас «бьют мокрой сетью» – мы плачем, жалуемся, тревожимся, обижаемся, злимся. То есть вместо того, чтобы помочь антивирусной программе очистить нас от всякого рода «заразы», мы продуцируем еще большую «заразу».

«Почему вы так говорите, что мы продуцируем еще большую заразу?!» – слышу я чей-то обиженный голос. «А вы видели, как выбивают пыльные ковры? Так и у нас! Когда нас бьют, как ковер, из нас вылетает вся пыль в виде негативных мыслей и чувств», – да, я с вами согласен, мой невидимый оппонент. Когда в нашу жизнь врывается проблема (а на самом деле разворачивается антивирусная программа), мы висим как пыльный ковер на веревке.

Теперь представьте себе, что ковер оказался живым. Мы выбиваем из него пыль, а он кричит: «Эй, перестань сейчас же! Это моя любимая пыль, я не собираюсь ее отдавать за здорово живешь! Идите вон отсюда со своей молотилкой! Оставьте мне мою любимую пыль!»

Забавно, правда? Но тоже самое происходит и с нами, когда мы не желаем понимать проблемное стечение обстоятельств как Жизненный Урок.

Поэтому давайте с вами договоримся, что Жизнь никого не бьет, мы с вами не пыльный ковер, а уважаемые достойные люди, которые понимают, что в голове и чувствах нужно наводить порядок. Хотя бы потому, что если мы сами этого не начнем делать, это сделают за нас, да так, что вряд ли нам понравится.

ЖИЗНЬ ЛЮБИТ ТЕХ, КТО ЛЮБИТ ЕЕ! 

Жизнь никого не бьет, она постоянно дарит. Но очень сложно увидеть эти дары сквозь серый туман. Еще сложнее их принять. Ведь не многие из нас привыкли принимать подарки. Даже свой законный Урожай мы оставляем гнить на Полях Жизненного Опыта.

Поэтому Жизнь дает нам задание: освободись от серого тумана тяжелых мыслей и чувств. Неважно, когда он сформировался – все причины не исследуешь. Жизнь дает нам задание – научиться переживать Радость, Любовь и Счастье вопреки всему, особенно «объективной реальности»!  .

Вечный поединок Жизни и Смерти разворачивается внутри каждого из нас. С самого детства начинает побеждать Смерть: родители нам мало дают Любви, мы часто плачем и мало улыбаемся, нас одолевают страхи, тянут вниз комплексы и эгоистические желания. Все это ставит нас ВНЕ ЖИЗНИ. Мы вырастаем и ПРИВЫКАЕМ К ПРОБЛЕМАМ, привыкаем находиться ВНЕ ЖИЗНИ. Эта страшная привычка.

Представляете, как непросто Жизни достучаться до нас! Она хочет пробиться к нашему разуму и сердцу, принести в подарок Радость, а мы ее гоним, как назойливую старуху. Уходи, не до тебя сейчас, есть дела поважнее! Так продолжается ни один раз.

Наконец, Жизнь, как сказочный воин, вызывает Смерть на бой. Разумеется, этот бой разворачивается у нас внутри. В это время мы находимся в ОСТРОМ ПРОБЛЕМНОМ СОСТОЯНИИ. И тем самым помогаем кому? Правильно, Смерти.

Вы уже начали сопереживать Жизни? Как это чудесно! Тогда помогите ей, она ведет битву за каждого из нас. Ей так нужны силы. Она берет силу из ваших улыбок, из красивых образов, которые создает ваше воображение, из вашей веры и желания Жить. Она питается Любовью и гармоничным состоянием духа. Она становится сильней, когда вы начинаете радоваться самым простым мелочам – солнцу, ветру, возможности дышать, пить воду, говорить друг другу добрые слова.

Жизнь побеждает Смерть, когда вы искренне, с сердцем говорите ей: «Да! Я на твоей стороне! Что бы ни случилось я – на твоей стороне! Какие бы страсти меня не пугали, какие бы лишения я не переживал, я сохраню улыбку и способность радоваться самым простым вещам!» А это, друзья, и есть самый настоящий ПОДВИГ.

ПОДВИГ ВО ИМЯ ЖИЗНИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТОБЫ ПОДДЕРЖИВАТЬ В СЕБЕ ПЕРЕЖИВАНИЕ РАДОСТИ И ЧИСТЫЕ МЫСЛИ, НЕСМОТРЯ НИ НА ЧТО. 

Жизнь никого из нас не бьет, она борется за нас и во имя нас, вернее нашей души . Когда наше внутреннее пространство представляет собой поле битвы, о каком покое можно говорить?

Так вот, в то время, когда в нашу жизнь врывается проблема, внутри нас начинается битва Жизни и Смерти. На чьей мы стороне? Выбор за нами. Вера в добрый исход, сохранение присутствия духа и улыбки, стремление познать и извлечь Урок, освободиться от накопленных вирусов, – такая позиция поддерживает Жизнь. Беспокойство, страхи, гнев, паника и бессилие, потеря веры, вина, месть, скепсис, уход в болезнь, стремление реализовать эгоистические желания, – такая позиция поддерживает Смерть.

Жизнь сильна, она борется до конца, поэтому есть среди нас люди, чье внутреннее пространство заполнено энергией боя. А где же тогда найти там место энергии Любви?…

Если идет бой между Жизнью и Смертью (Георгием и Змием), это означает, что человек еще не сделал своего выбора. Бой прекращается, когда мы делаем свой выбор – становимся либо на сторону Жизни, либо на сторону Смерти. Когда бой затихает, на душе становится спокойнее. Если выбор сделан в пользу Жизни, к покою присоединяются радость, ощущение внутренней чистоты. Если выбор сделан в пользу Смерти, покой больше похож на глубокую усталость и опустошенность, к которым присоединяются упадок духа и скепсис.  

Я сделал свой выбор, встал на сторону Жизни, поэтому и пишу эту книгу для тех, в ком еще идет бой, и для тех, кто тоже интуитивно сделал свой выбор в пользу Жизни. Этот выбор не прост, очень сложно ему следовать постоянно. Искушения со стороны Смерти очень велики. Так иногда хочется себя пожалеть, впасть в меланхолию, поругаться или потревожится всласть. Главное, что ПОВОДОВ к этому в реальности хоть отбавляй! Но – нет. В этом выборе внутренняя дисциплина превыше всего. Поэтому все собственные слабости, все искушения со стороны Смерти приходится разить мечом Юмора  . Этот меч обладает великой силой, Смерть от него бежит, как черт от ладана.

Выбор в пользу Жизни требует большого мужества и силы. Скажите, парадокс? Да, так и есть!

Однако не стоит думать, что те, кто сделал свой выбор в пользу Жизни, автоматически освобождаются от Жизненных Уроков. Это не так. Просто Уроки эти воспринимаются иначе. Например, как Приключение. Но главное, есть ощущение СМЫСЛА жизненных перипетий, понимание их МЕХАНИЗМА и НАЗНАЧЕНИЯ. И нет больше кровопролитных боев во внутреннем пространстве.

О тех, кто сделал свой выбор в пользу Смерти, скажу тоже. Их выделяет боль потерянной веры. Они больше ничего не ищут, им все понятно. Они считают себя реалистами. Но их внутреннее пространство, хоть и свободно от боя, наполнено страхом, завистью, болью, обидой, гневом. У каждого в своей пропорции. День ото дня Жизнь отходит от них дальше и дальше. Да, они продолжают жить, но не радуются жизни. Даже сбывающиеся желания не наполняют их сердце. Все труднее им чувствовать Любовь. На смену Любви приходит страх, а за ним стремление все и всех контролировать. Страшная картина. Про себя они говорят: «Меня таким сделала жизнь». Не верьте! Такими их сделал их собственный выбор в пользу Смерти. 

Вы спрашиваете, можно ли изменить свой выбор? Можно! Жизнь настолько благосклонна и терпелива по отношению к нам, что право изменить свой выбор у нас есть всегда.

ПРАВО ИЗМЕНИТЬ СВОЙ ВЫБОР В ПОЛЬЗУ ЖИЗНИ ЕСТЬ У НАС ВСЕГДА. 

Вы спрашиваете, как это сделать? Вы хотите поменять выбор в пользу Смерти на выбор в пользу Жизни? Спасибо вам за это! Однако это непросто. Вам придется подключить всю свою СИЛУ ВОЛИ .

Вам предстоит начать УЧИТЬ свой глаз видеть красивое, УЧИТЬ свое ухо слышать прекрасное, УЧИТЬ свой нос находить и вдыхать лучшие ароматы, УЧИТЬ свой язык выбирать лучшие вкусы, УЧИТЬ свое тело принимать и дарить заботливые прикосновения.

Вам предстоит научиться говорить: «Стоп!» негативным эгоистичным чувствам и мыслям, сознательно корректировать образы своего воображения и моделировать положительные мыслеобразы. Только если ваше сознание объединится с силой воли, вы сможете стать Учителем для своих ощущений, своих чувств и мыслей. Готовы вы к такой работе?

У вас все получится! Начните с эстетического самовоспитания. Достойная музыка, живопись, литература, беседы со светлыми людьми и самодисциплина смогут сотворить Чудо. Вы только начните, подключите воображение, а дальше вам поможет сама Жизнь.  

В конце концов, что вы теряете, кроме пресловутого «чувства реальности», которое, на самом деле, не более чем ИЛЛЮЗИЯ? Чем вас питает это «чувство реальности»? Посмотрите, оно лишь заставляет вас тратить свою силу, энергию, Любовь, энтузиазм. Что вы получаете взаимен? Разочарования, раздражение, мстительное состояние духа, тревогу, боль, – и что, ради этого вы живете?! Неужели ради этого вы пришли в этот Мир?!

Вам не нравится этот Мир? Допустим! Начните его менять! Только, пожалуйста – с себя. А то, как некоторые делают «мир лучше», мы уже знаем… История научила, спасибо.

Вы не будете себя менять, пока Мир не изменится? А как вы узнаете, что он изменился? По каким признакам, критериям? У вас, что, есть своя диагностическая система? Вы – наблюдатель, мудрый и беспристрастный? Наблюдатель, который ждет своего часа, чтобы начать меняться? Что ж, дело ваше, и выбор тоже ваш.

Вы говорите, что все эти рассуждения суета сует? Что от них ничего в мире не изменится? Допустим. Зато БЕЗ НИХ в Мире многое что изменится. Будут бездумно уничтожаться природные ресурсы, вокруг городов и заповедников расти помойки. Ведь человек с неразвитым сознанием подобен лисе. Это единственное животное, которое гадит там, где живет. Да, можно довести ситуацию на Земле до абсурда и дождаться пока наша планета запустит свою антивирусную программу, станет избавляться от нас, как от вирусов. Сначала мы сами начнем уничтожать друг друга, потом помощь окажут природные катаклизмы. Именно к таким последствиям приведет наше бездействие, лень нашего сознания и чувств.

Посмотрите, все признаки того, что антивирусная программа Земли разворачивается, уже есть. Но она может быть остановлена. Если мы займемся самолечением, вернее, саморазвитием.

– Больной, не занимайтесь самолечением, врач сказал в морг, значит – в морг! – говорит санитар.

– Но, может, все таки в реанимацию?! – с надеждой спрашивает пациент.

– Перестаньте, слышали, что сказал врач? – жестко отвечает санитар.

Это не анекдот, это метафора нашего выбора в пользу Смерти. Это образ нашего бездействия и лени. Я не пугаю и не предупреждаю. Я это чувствую.

Я знаю, что еще есть у нас время, еще есть ресурсы Жизни в каждом из нас, еще можно оживить, усилить наше переживание ЦЕННОСТИ КАЖДОГО ДНЯ…

Итак, дорогие друзья, мы с вами начали с антивирусных программ, а пришли к битве между Жизнью и Смертью и нашему сознательному выбору в этом вопросе.

Все это я говорил, на самом деле, лишь для того, чтобы вы не боялись жизненных трудностей. Благодаря перипетиям, у нас есть шанс очиститься от вирусов (своих и чужих), «перезагрузить» свою жизненную программу, сделать выбор в пользу Жизни.

Однако увлекаться перипетиями, проблемами и трудностями не стоит, специально привлекать их в свою жизнь, якобы «для очищения», не нужно. Во всем есть СМЫСЛ и МЕРА.

Наша задача воспитывать свое сознание и чувства, чтобы они помогали воображению моделировать красивые, созидательные образы.

В наших силах прекратить затяжные бои в нашем внутреннем пространстве и, наконец, определиться. Потому что С МОМЕНТА этого самоопределения НАЧИНАЕТСЯ НАША САМОРЕАЛИЗАЦИЯ. То есть то, зачем мы, собственно, в этот Мир и пришли.

В процессе самореализации еще будут действовать антивирусные программы, но уже слабее. В самореализации на первое место выходит ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС, а значит – наше ВООБРАЖЕНИЕ.

Так, дорогие друзья, всю нашу жизнь можно условно разделить на ДВА ПЕРИОДА. 

Период воспитания и роста сознания и чувств . Именно в этот период ведется бой между Жизнью и Смертью в нашем внутреннем пространстве. Именно в этот период проявляется действие антивирусных программ. Поэтому данный период можно назвать и «периодом Жизненных Уроков». А кто-то назовет его «периодом жизненных перипетий». Единственное «задание» которое дает нам в этот период Жизнь, наша душа, Божественное начало, – это воспитание и рост сознания и чувств. Еще этот процесс можно назвать ПОВЫШЕНИЕМ УРОВНЯ ОСОЗНАННОСТИ жизненных процессов.

Период творческой самореализации . В этот период мы уже осознанно понимаем свою миссию, зачем пришли в этот Мир, что мы можем сделать для его лучшего устройства, постоянно совершенствуя свое существо. В этом периоде реализуется идея Своей Судьбы, своего Предназначения. Здесь ключевым процессом становится Служение, не кому-то, а Своей Судьбе и людям.

Вы спрашиваете, как такая периодизация соотносится с возрастом человека? Никак. Есть люди, которые и в семьдесят лет находятся в самом начале первого периода. А есть и такие, что уже в двадцать перешли ко второму этапу. Отчего это зависит, мне неизвестно. В каком возрасте человек обретет СМЫСЛ предсказать не всегда возможно…

Период воспитания и роста мыслей и чувств – непростое время. Но его невозможно избежать, можно только принять и постичь СМЫСЛ…

А никто и не говорил, что это будет легко! Но в ваших силах сделать это по меньшей мере – ПОЛЕЗНЫМ. А лучше – УВЛЕКАТЕЛЬНЫМ.

Глава четвертая. Жизненные Уроки

Дорогие друзья, давайте задержимся на обсуждении существа первого периода. Пришло время рассказать по каким сценариям мы переживаем Жизненные Уроки, и какие «задания» нам даются. Так мы сможем повысить собственный уровень осознанности происходящего с нами.

Я нашел три типа сценариев Жизненных Уроков.

Первый тип сценария – «Разрушение» 

Второй тип сценария – «Стеснение» 

Третий тип сценария – «Застой» 

Теперь расскажу о них подробнее.

Сценарий первый – «Разрушение» 

Все происходит «ВДРУГ». Неожиданно, вероломно, без предупреждения. Вроде все шло хорошо, вы даже расслабились, вам казалось, что все под контролем. И вдруг… Все разрушается. С таким трудом построенный вами замок превращается в одночасье в руины. Это ураган, влекущий за собой стихийные разрушения.

На самом деле, просто происходит взрыв накопившегося напряжения. С одной стороны, идет разрушение, с другой – приходит облегчение. Если понимать «Разрушение», как Жизненный Урок, то он будет действовать как катарсис, облегчение. После грозы всегда чище воздух, появляется радуга и солнечный свет приносит особенную, ни с чем не сравнимую радость.

Всякое разрушение кратковременно, но изменения радикальны. Разрушение всегда дает новые возможности, стирает старые формулы и освобождает место новым. 

Так, после бурного супружеского скандала, сопровождающегося битьем посуды, угрозами развода, слезами и даже дружественной дракой, наступает просветление в отношениях. Чувства супругов друг к другу обновляются, иногда обостряются, взаимное физическое влечение активизируется. Как тут не скажешь, что скандал – благо?

Или, допустим, вы – руководитель и вам давно уже нужно уволить одного сотрудника. Он – опасный интриган и пройдоха. Но повода подходящего у вас нет. Вы маетесь, но ничего придумать не можете. И тут – конфликт! Спасибо, он как раз во время. Да, вы затрачиваете много эмоциональных и физических сил. Но результат – сотрудник уволен, да еще по статье! Вы даже и не мечтали о таком везении… Не было бы счастья, да несчастье помогло.

Но есть и другие примеры. Крупного преуспевающего бизнесмена подставляют в результате аферы на астрономическую сумму. В один миг он теряет деньги, власть, положение. Крах всего, все разрушено. Кажется, что жизнь закончилась. Ему удается сохранить небольшую, по его меркам, сумму и купить маленькую квартирку, куда он и перевозит свою семью. Некоторое время он пребывает в состоянии транса. Смириться с потерей и отказаться от мести, согласитесь, не так-то просто. Но он – сильный человек. Выйдя из транса он понимает, что его жизнь «жизнью» назвать нельзя. Он вспоминает, как в юности любил рисовать, и начинает писать картины маслом на картонках, жестяных банках. Пишет самозабвенно. Нереализованная прежде творческая энергия изливается из него. Что бы вы думали? Через некоторое время он начинает продавать свои работы! Все-таки коммерческая жилка дает о себе знать. Он поправляет свое благосостояние. И ему приходит в голову мысль: «А, может, я и бизнесом занимался для того, чтобы научиться самому продавать свои картины?»

Сценарий «Разрушения» всегда сопряжен с потерями. Но, как оказывается намного позже, теряется, как правило, крупная иллюзия,   питавшая человека долгие годы. В результате «Разрушения» высвобождаются глубиннейшие, подавленные созидательные влечения человека. Он получает возможность, наконец, идти туда, куда хотел идти, а не туда, куда его привычно звала память или чувство долга. Интересна в этом отношении голливудская сказка «Что касается Генри». Посмотрите.

Сценарий «Разрушение» подобен молнии, разбивающей кандалы узника. Он становится свободным. Но соблазн позвать тюремщика велик… 

Жалко расставаться со старым, жаль терять стабильное и привычное. Но, друзья, если это «стабильное, привычное, успешное» – полно вирусов, что прикажете делать системе?

Позвольте еще один пример. Прошу прощения, что приходится вам рассказывать страшные истории, – но «Разрушение» есть «Разрушение».

Молодая девушка безумно влюблена, она боготворит своего возлюбленного. Но он – эгоист. Ее любовь его пугает, его незрелая личность, по определению, не может ответить взаимностью. Он может только потреблять ее любовь и раздражаться от того, что она ему много дает. Девушка же очень боится потерять эти отношения, она даже идет в церковь и ставит свечку, загадывая желание, чтобы они всегда были вместе. Представляете?! Но что поделаешь, девушка молодая, неопытная, не знает она, бедная, о действии антивирусных программ.

Конечно, ее желание было очень сильным, воображение рисовало ей сцены счастливой супружеской жизни с возлюбленным. У них будет двое детей, они будут ездить вместе отдыхать, у них будет отдельная квартира и полный холодильник…Ох, уж эти недисциплинированные мысли и чувства! Думаю вам понятно, до какой степени раскалилась красная лампочка тревоги в ее Божественном Начале, элементе Вселенской Операционной Системы? Безусловно, дольше такое безобразие ее мудрая сущность терпеть не могла. Ведь диспетчер, то есть сознание девушки, было занято совсем не тем!

И «система» отключила ей сознание! Да как изощренно! Утром, вставая на работу, молодая девушка как-то неудачно поставила ноги, потеряла равновесие и упала, ударившись головой об угол кровати. Так нередко бывает с пожилыми людьми, но чтобы это произошло с молодой здоровой девушкой?! Нет, она вообще не употребляла спиртного, зачем вы так сразу?!

Хорошо, что дома оказалась ее мама, она быстро вызвала «скорую». Девушка попала в реанимацию, долго не приходила в сознание. Потом в течении месяца(!) проходила курс реабилитации. В течении всего этого времени ее возлюбленный ни разу не появился в больнице. Когда я пришел к этой девушке, чтобы оказать психологическую помощь, она была на удивление спокойной, и производила впечатление здоровой, мудрой, зрелой женщины. Знаете, что она сказала? «Мне не нужна помощь психолога. Я благодарна судьбе за то, что произошло. Еще месяц назад, когда я представляла себе, что мы с Сергеем расстанемся, сердце сжималось так, что я думала – умру. Я бы точно не выдержала разрыва, наложила бы на себя руки. Я бы постоянно думала, что сделала не так, почему он меня бросил. Теперь же я не чувствую к нему ничего. Мне даже странно и смешно, как я могла быть привязана к этому человеку. Но он меня многому научил. Он – как наваждение. Теперь на глазах у меня нет пелены. Я благодарю Бога за то, что ударилась головой!»

Можете себе представить?! Я был потрясен. Конечно, я сказал «дежурную фразу» о том, что стоит поберечь голову, тем более, что на ней можно носить шляпку, кроме того, ею едят… Но она улыбнулась и сказала: «Да, я понимаю, что такой шанс дается только один раз в жизни. Я буду беречь себя и свою голову».

«Вот так перезагрузка!», – подумал я, уходя от нее. Да, так бывает, иногда за одну тяжелейшую травму из сознания и чувств вычищаются все вирусы.

Вам интересно, что было дальше с этой девушкой? Все нормально, она встретила достойного человека и уже давно и счастливо замужем. Ее прежний возлюбленный даже переехал в другой город…

Вот так «Разрушение» вышибает из заколдованного круга обстоятельств, дает возможность выскочить из заколдованного круга иллюзий и стереотипов.

Я слышу, вы говорите: «Все это, конечно, хорошо, но как пережить это самое разрушение?!» Да, вы опять зрите в самый корень. Пережить его, действительно, непросто.

Тяжелый развод, который, на самом деле, освобождает от чужого человека; потеря денег и власти; предательство тому, кому доверял, – это всегда неожиданно, и как найти в этом благо? Мудрецы говорят, что -

КАТАСТРОФЫ ОБЕРЕГАЮТ ЧЕЛОВЕКА ОТ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО КРУПНЫХ ПОТЕРЬ. 

Можете вы принять ЭТО? Но это сделать придется тем из вас, в судьбе которых хотя бы раз проявлялся данный сценарий Жизненного Урока.

Не печальтесь, я помогу вам.

Пожалуйста, сядьте или встаньте так, чтобы спина ваша была прямой, плечи расправленными… Не надо расслабляться, пусть спина и тело будут в тонусе… Сделайте глубокий вдох и выдох… Еще раз, пожалуйста… Прочитайте внимательно то, что будет написано дальше… Послушайте сердцем то, что я сейчас скажу… Но сначала представьте себе прекрасную райскую птицу… У нее радужное оперенье… Оно переливается всеми цветами радуги… У нее мудрый спокойный взгляд… Если взглянуть в ее глаза, может показаться, что на вас изливается божественная Любовь и принятие…Рассмотрите эту райскую птицу…Она очень красива……Интересно, это у нее от природы такое удивительное оперение?… Нет, когда она появилась на свет, ее перья были серо-коричневыми… Сейчас в это трудно поверить, она так хороша!..…Давайте спросим, откуда у нее такое красивое оперенье!.. Она молчит… Она спокойно смотрит на нас… Может показаться, что она улыбается нам доброй мягкой улыбкой…В ее глазах – понимание нашего существа, всех тайных процессов, происходящих внутри нас…Она нас понимает… Давайте сделаем глубокий вдох и выдох…выпрямим нашу спину, гордо поднимем голову…Райская птица не умеет говорить на нашем языке, но мы можем услышать ее ответ, если немного спокойно подождем…… Вот и ответ, слышите?… «Сотни отравленных стрел скользили по моим перьям…но их яд не принес мне вреда… благодаря его действию мои перья приобрели эти удивительные цвета и блеск…я благодарю стрельцов…»… Как странно, правда?… Для отравленных стрел недоступно наше истинное «Я», ибо оно находится под защитой нашей веры и внутреннего покоя… Так будем уважать стрельцов… Соприкосновение с их стрелами лишь минимальная плата за духовные находки…… Прошу вас сделать глубокий вдох и медленный выдох, выпрямить спину и сильно сжать руки в кулаки…а теперь отпустите…вот так… вы сильны и мудры… у вас достаточно сил… у вас есть самое главное – ИММУНИТЕТ ПО ОТНОШЕНИЮ К СУДЬБЕ…У вас все получится!..

… Вот какой он, этот сценарий «Разрушения». Пережить его действие непросто, требуется особое мужество. Но он дает возможность обновления.

Однако нам с вами нужно договориться об одной важной вещи.

НЕ СТОИТ СПЕЦИАЛЬНО ЗАИГРЫВАТЬ С СИЛАМИ РАЗРУШЕНИЯ. УПРАВЛЯТЬ ИМИ СЕБЕ НА ПОЛЬЗУ НАМ НЕ ПОД СИЛУ. 

Во всяком случае, пока. Нам придется принимать их действие, потому что фактически они делают наше «рабочее задание» за нас. Мы лишь подчиняемся, но изменить ход событий не можем. Зато в наших силах извлечь Урок и больше не допускать подобной «большой чистки» сильнейшей из антивирусных программ.

ЗАБОТА О СЕБЕ ПРОЯВЛЯЕТСЯ В САМОРАЗВИТИИ. 

Сценарий второй – «Стеснение» 

Это ситуация, когда вокруг нас постепенно «закручиваются гайки». Вы что-то делаете, ищите, к чему-то стремитесь, но результатов нет. От вас не отбирают необходимое, просто вам не дают развиваться, расширять свои границы. Ситуация, обстоятельства заставляют вас постепенно  опускать плечи, руки, голову. И это в то время, когда у вас достаточно сил, чтобы идти вперед и развиваться, когда вы полны честолюбивых замыслов и амбиций!

Вы злитесь оттого, что ваши проекты не находят поддержки. Вас раздражаем равнодушие и тупость. «Страна не пуганных идиотов!», – это крылатое выражение как раз описывает наше состояния в период действия данного сценария Жизненного Урока.

Но это только прелюдия второго сценария. Кульминация будет впереди. Потому что сверхзадача «режиссера» (а Жизненный Урок это ни что иное, как СПЕКТАКЛЬ!) заключается в том, чтобы помочь вам пережить всю гамму мыслей и чувств, связанных с понятием НУЖДА.

«Страсти по НУЖДЕ» – давайте так, немного двусмысленно, назовем спектакль, поставленный по пьесе «Стеснение».

Жизненные обстоятельства обступают нас как лилипуты Гулливера, связывают нас «по рукам и ногам». Причем, каждого из нас заставляют смотреть в свое самое уязвимое место.

Например, начинаются проблемы со здоровьем, как раз в тот момент, когда вы полны других планов. Или трудности с деньгами, когда вам нужно двигаться вперед. Или вдруг активизируются близкие родственники, требуя вашего внимания к своим проблемам. Вам же, в это время необходимо продолжить или завершить важнейшую работу. Или вы не получаете обещанную вам поддержку, на которую вы рассчитываете, и вынуждены отложить реализацию планов на неограниченный период времени. Или вам не отказывают в высокой инстанции, но дают понять…Постепенно вы ощущаете, что вам как будто одели кандалы, настоящие оковы, которые сдерживают ваше движение и приносят боль при каждом действии.

Вроде бы все говорит в пользу того, что нужно замереть, не двигаться.

ОКОВЫ, НАЛАГАЕМЫЕ НА ЧЕЛОВЕКА, ВЗРАЩИВАЮТ ЕГО ТАКТИЧЕСКУЮ ИЗОБРЕТАТЕЛЬНОСТЬ. 

Оказывается, несмотря на тяжесть обстоятельств, мы не имеем права расстраиваться, от нас требуется улыбка и оптимизм. Да-да, вопреки всему! Да-да, именно потому, что ее неоткуда взять! А если есть повод для радости, то так, извините, любой дурак, сможет. Какой же тогда это Жизненный Урок?

По второму сценарию наша душа проверяет наше сознание и чувства на жизнестойкость и жизнелюбие. От нас убираются все внешние источники блага, поэтому нам нужно генерировать это БЛАГО внутри себя.

Да, вы правы, здесь нам, как раз поможет наше воображение. Достойная книга, музыка, фильм, поездка за город. Вы должны поддерживать внутри себя собственную СИЛУ. Потому что неудачи «слетаются» на ощущение собственной слабости, как стервятники на падаль.

ЕСЛИ ВЫ ЧТО-ТО ХОТЕЛИ, НО НЕ ПОЛУЧИЛИ, НЕСМОТРЯ НА ВСЕ УСИЛИЯ, ТО, МОЖЕТ БЫТЬ, ВАМ ЭТО И НЕ НУЖНО? 

Никакие внешние ограничения, стеснения, нужда не могут забрать у вашей души, сознания и чувств способность создавать благо, положительные образы. Каким бы суровым не оказывалось кольцо жизненных обстоятельств, вы всегда имеете возможность смотреть на небо. Поверьте, это очень увлекательно. То на нем есть солнце, то нет. То есть тучи, то – нет, То плывут облака, то застывают…

Никто не отнимет у вас возможность наблюдать за людьми. В каком ритме они ходят по улице, как меняется выражение их лиц в связи с разнообразными ситуациями. Отключите звуки беспокойной речи и городские шумы, как если бы вы отключили звук у телевизора, а картинка бы осталась. Теперь вам легче будет наблюдать.

Помните, в замечательном фильме «Страна глухих», есть такая фраза, обращенная к нам, слышащим. Речь идет о том, что мы с вами слышим миллионы бесполезных звуков, реагируем на них, тратим свою бесценную силу, тогда как важнее удержать эту силу внутри себя.

Дорогие друзья, в этом втором сценарии Жизненного Урока есть две опасные ЛОВУШКИ, две опасные ЗАВИСИМОСТИ.

• ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СТРАДАНИЯ

• ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СОБСТВЕННЫХ ОЖИДАНИЙ

Поскольку данный сценарий действует в течении длительного времени (в отличие от предыдущего), опасность затаить в себе боль от неприятностей, разочарования и обиды очень велика. Есть люди, у которых накапливается слишком много обиды в сердце. Это опасно тем, что формирует ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СТРАДАНИЯ, ПРИВЫЧКУ СТАНОВИТСЯ ОБИЖЕННЫМ.

Ведь переживание обиды, боли, разочарования, вины, – это особый энергорежим   нашего существования. Помните, в зарисовке Михаила Задорнова женщина, вложившая деньги в акции «МММ», восклицает: «Так и знала, что обманут! Завтра пойду еще акций куплю!». Дескать пусть еще обманывают, паразиты. Это не парадоксальное поведение, а проявление привычки страдать, зависимости от страдания.

Что касается второго вида зависимости, здесь еще сложнее. У каждого из нас есть определенные ожидания от ситуации, другого человека, жизни вообще. Нарушение наших ожиданий (или требований) приносит нам разочарование, так как мы уже стали ЗАВИСЕТЬ ОТ СОБСТВЕННЫХ ОЖИДАНИЙ. Мы уже все распланировали, размечтались, а тут – на тебе, пожалуйста, все не так! Тут же приходит гнев, раздражение, обида, разочарование, страдание.

Некоторые считают, что страдание – это путь к очищению души. Не верьте!

СТРАДАНИЕ – ЭТО ПУТЬ К УГНЕТЕНИЮ, А НЕ ОЧИЩЕНИЮ ДУШИ. 

Страдания, негативные переживания – это индикаторы того, что мы отклонились от своего пути. Это «красные лампочки», сигналы «SOS». Зачем же превращать свою жизнь в непрерывный процесс мигания красной лампочки и звучания неприятного зуммера?!

Представьте, что вы стоите у штурвала корабля вашей собственной Жизни. Как опытный капитан, вы примете к сведению информацию об отклонении от курса; сконцентрируетесь на задаче его выправления, и приложите максимум усилий, чтобы корабль лег на правильный курс, начал идти в верном направлении. А если вы, как капитан, восхищенно замрете у мигающей красной лампочки, начнете любовно протирать ее мягкой тряпочкой, а потом устроитесь напротив в медитативной позе, что станет с кораблем? Правильно, он сядет на мель или разобьется о скалы. Вот к чему приводят зависимости от страданий и собственных ожиданий.

У Александра Житинского есть замечательная миниатюра, которая так и называется «Ожидание». Позвольте, вам ее пересказать.

«Если ждать очень долго, непременно чего-нибудь дождешься. Я стоял на балконе и ждал любви. Я решил дождаться ее во что бы то ни стало.

Сначала я дождался темноты, потом дождя, молнии и грома. Я дождался последних трамваев, пьяной драки, тоски, ярости, нескольких опрометчивых решений, усталости и забвения. Я дождался вдохновения, признания, успеха, популярности, славы, богатства и утренней зари. Потом я дождался первых трамваев, триумфа, красивых женщин, детей, внуков и правнуков. Я дождался покоя, старости и даже смерти.

Любви я так и не дождался».

Вы спрашиваете: «Так что же, теперь выходит нельзя ничего планировать, если нельзя ничего ожидать?!» Начнем с того, что я не использовал слово «нельзя». Планировать можно и нужно, но ПРИВЯЗЫВАТЬСЯ К СВОИМ ПЛАНАМ не стоит ВО ВРЕМЯ ДЕЙСТВИЯ ВТОРОГО СЦЕНАРИЯ Жизненного Урока.   Мы же сейчас с вами говорим о втором сценарии, вы же не думаете, что он окажется у вас «размазанным» по всей жизни?!

Так вот, когда обстоятельства ограничивают, стесняют вас, привязываться к планам и ожиданиям НЕЛЬЗЯ. Вот я и использовал нелюбимое мною слово. Сейчас кто-нибудь из вас, дорогие друзья, обязательно мне ответит: «Если нельзя, но очень хочется, то – можно!». Ну, как хотите, только, пожалуйста, знайте, что вы делаете.

Дорогие друзья, когда начинает действовать второй сценарий Жизненного Урока, наше движение вперед, на самом деле, не ограничивается, а ОФОРМЛЯЕТСЯ. Однако при нашей привычной разбросанности мы воспринимаем это «оформление» как ограничение и нехватку возможностей и ресурсов. Первое, что нам хочется сделать – подпитаться от кого-нибудь. И мы искренне удивляемся – как это человек не дает нам того, чего мы просим?! Почему это он нас не подпитывает?! Он же ДОЛЖЕН! Вот ЭГОИСТ какой!

Эгоист, или не эгоист, – это нас не должно заботить. У него свой путь, у вас – свой. Даже если он – самый близкий человек (ребенок, супруга, друг). И сейчас, если вы переживаете Жизненный Урок по второму сценарию, извольте забыть о том, что другие люди вам что-то должны. Сейчас вы, прежде всего, ДОЛЖНЫ САМОМУ СЕБЕ.

Да-да, вы задолжали себе переживания радости, Любви, удовольствия, интереса. Что, вы опять говорите, что у вас повода   нет?! Позвольте, но его и не будет! Ведь действует второй сценарий – «Стеснение», забыли?!

Ах, простите, я не расслышал (у меня в ухе банан, говорите погромче!), вы сказали, что у вас ЖЕЛАНИЯ нет? Сочувствую. Но оно и не появится. Вам придется его формировать усилием воли. Помните, барона Мюнхгаузена, который сам себя вытащил за косичку из болота? То же самое придется сделать и вам. Второй сценарий Жизненного Урока создает вокруг вас самое настоящее болото. Берите себя в руки! Одевайте на лицо улыбку! Вперед – за город, к чистому воздуху. Вперед – на беговую дорожку, в спортзал, в театр, кино, на концерт, танцы, в караоке-бар! Позвольте себе влюбиться, наконец!

Стряхните пыль с ушей, ущипните себя, возьмите в руки книжку хорошего юмориста. Например, Семена Альтова. Помните, его миниатюру о трех стадиях возраста?

«Три стадии возраста.

Первая. Всю ночь пуляешь, пьешь, черт-те что делаешь – утром по тебе ничего не видно.

Вторая стадия. Всю ночь пуляешь, пьешь, черт-те чем занимаешься – утром по тебе все видно.

И наконец, третья стадия. Всю ночь спишь. Не гуляешь. Не пьешь. Ничем вообще не занимаешься.

А утром у тебя такой вид!.. Будто ты всю ночь гулял, пил, черт знает чем занимался…»

Так вот, когда второй сценарий Жизненного Урока входит в свою заключительную фазу, у нас есть опасность в молодом возрасте оказаться сразу в третьей стадии по системе С. Альтова. Разве вы этого хотите?!

Сценарий третий – «Застой» 

– Привет, как дела?

– Никак.

– Как это – никак?!

– А так – никак и все.

– Не понимаю, что происходит?!

– Ничего.

– Ты что, обиделся?

– Нет.

– Тогда почему так говоришь?!

– Говорю как есть. Ничего не происходит. Дел никаких нет. Жизнь стоит на месте.

– Не может быть!

– К сожалению, может.

– Не верю!

– Как хочешь.

– Я сейчас к тебе приеду!

– Как хочешь.

– А ты сам хоть чего-нибудь хочешь?!

– Нет. Теперь уже ничего не хочу.

Почувствовали состояние человека, который переживает (не зная этого) третий сценарий Жизненного Урока? Да, это тот, который ничего не хочет. В его внутреннем пространстве наступила зима, ситуации внешнего мира подернулись льдом, отношения охладились, появились «непреодолимые» препятствия.

Обычно этот сценарий разворачивается в жизни людей, которые целиком, или преимущественно, сконцентрированы на внешних событиях. Если во внешнем мире ничего не происходит – это замораживает и мир внутренний. Человек начинает ощущать себя обделенным, обойденным, обиженным брошенным всеми. Постепенно его покидают и собственные желания, и даже мысли о том, что «все плохо». Внутри только лед и пустота.

Вам холодно об этом читать? Значит, вы – счастливый человек, вас миновала чаша третьего сценария. А ведь такое состояние застоя – это психологическая смерть, от которой может спасти только Любовь. Как у Андерсена в «Снежной Королеве» – любовь и самоотверженность Герды спасает Кая.

А если нет Любви другого человека, что же – погибать от застоя?! Нет, дорогие друзья! Жизненный Урок на то и дается, чтобы мы научились выбирать в пользу Жизни, а не Смерти.

Третий сценарий, застой, на самом деле, приглашает нас к внутреннему поиску. Нам предлагается воспринимать происходящее с нами как передышку, период НЕДЕЯНИЯ, скрытое развитие.

У вас нет больше никаких желаний, мыслей и чувств? Так это же прекрасно! Те, которые были, в большинстве своем, не способствовали вашему развитию. Представляете, их просто «стерла» антивирусная программа! Почему бы сейчас не сказать ей: «Большое спасибо!»?

Не усмехайтесь, хорошие мысли, образы, чувства не стерты, они сейчас ПРОСТО СПЯТ, набираются сил.

Скажите, вы когда-нибудь употребляли препараты, которые повышают иммунитет? Например, димедрол, дибазол? Они обладают снотворным действием. Когда вы спите, то ваше недисциплинированное сознание не мешает процессу выздоровления своими тяжелыми мыслями и чувствами. Вот организм и выздоравливает!

Поэтому антивирусная программа третьего сценария «вычищает» негативные мысли и чувства, а позитивным дает снотворное. Вот у нас и возникает ощущение, что мы ничего не чувствуем. Наслаждайтесь этим состоянием. Отдыхайте, набирайтесь сил.

Вы говорите, сколько можно? Вам уже надоело это состояние? А, да вы, оказывается, и не спали?! Что, снотворное не подействовало? Ах, вы его выплюнули, не едите всякую гадость? Что ж, похвально. Но что же нам теперь с вами делать?! Время действия третьего сценария Жизненного Урока уже истекает, а вы еще не набрались сил! Придется наращивать упущенное.

Что вам может помочь, спрашиваете? Работа с психологом не повредит. Анализируйте свои детские программы, учитесь жить «здесь и сейчас», анализируйте свою жизнь как сказку, рисуйте свои запреты и страхи. Словом повышайте свой уровень осознанности САМОГО СЕБЯ. Только, пожалуйста, не ждите быстрых результатов! Сейчас у вас во внутреннем пространстве – ЗИМА. Могут ли зимой появиться подснежники? Нет. Это случится только весной. А вы психологически только начинаете входить в зиму из слякотной дождливой осени.

Все к вам придет, главное – не торопитесь:

У КАЖДОГО ИЗ НАС СВОЙ  ТЕМП. 

Вы говорите, что не хотите идти к психологу? Что ж, напрасно. Ведь психологи помогают только здоровым талантливым людям, а вы ведь именно такой! Хотя, если не хотите к психологу, тогда идите в церковь. Вам не повредит Чистая Молитва, которая идет поверх разных слов и ритуалов. Смирение, проявляющееся в молчаливом принятии божественной воли. Имеющий веру, духовный человек никогда не ощущает себя обделенным или брошенным. Он не зависит от внешних ситуаций.

ПРОБЛЕМЫ ИДУТ НЕ ОТ МИРА ИЛИ ЛЮДЕЙ, А ОТ СОБСТВЕННОГО НЕПОНИМАНИЯ. 

Вы хотите понять, что вы понимаете? Прошу вас, не пытайтесь этого сделать СЕЙЧАС. Ответ придет сам. Он будет простым и понятным.

А сейчас не стоит искать ответ, просто наблюдайте за происходящим. Ищите красоту в мелочах, не анализируйте, воспринимайте мир целостно.

Давайте начнем прямо сейчас.

…Представьте себе жаркий летний день. Только что прошел сильный ливень, смыл пыль и жар, напитал все вокруг свежестью. Вы глубоко вдыхаете… Воздух так насыщен ароматами, что кажется ВКУСНЫМ, его хочется есть большими ложками… Вы идете по лесной тропинке, и выходите к озеру……После сильного дождя, умытое озеро замерло в ожидании чуда… Вокруг не души…Кажется, время остановилось… Но вдруг… из полураскрытых цветов, растущих на берегу, вылетают маленькие крылатые существа… Они стряхивают с себя дождевые капельки и перемигиваются друг с другом. Конечно, это – лесные эльфы. Они берутся за руки и со смехом летят к озеру… От глади воды поднимается пар… И эльфы принимаются играть в прятки, то теряя, то находя друг друга в тумане…… Их звонкий смех будит русалок, дремлющих под шум дождя на дне озера… Они выглядывают из воды и жмурятся… Дело в том, что смешинки эльфов превратились в радужные искорки… их стало так много, что воздух вокруг засветился……Вот выглядывают из норы гномы, чтобы вдохнуть последождевой свежести…Их тоже занимают искорки-смешинки… Гномы думают, что их драгоценные камни научились летать… Ах, посмотрите, подземные жители не на шутку обеспокоились этим… Им кажется, что все их сокровища могут разом разлететься!.. Наивные гномы принимаются ловить искорки и складывать их в просторные холщовые мешки……Это выглядит так забавно, что эльфы хохочут еще звонче… оттого и искрящихся смешинок становится больше и больше… Вскоре часть их оседает на берегу и становится похожа на волшебный ковер… Но постепенно живой искрящийся ковер сворачивается в одну точку и превращается в маленький огонек……Огонек перемещается поближе к корням старого дерева, и осторожно, чтобы не обжечь, отогревает их своим теплом……Так, после дождя оживает чудесный Мир, и только вы являетесь свидетелем этого ЧУДА…… В вашей жизни еще будет достаточно чудес, если вы этого пожелаете со спокойным сердцем, наполненным Любовью……Давайте глубоко вдохнем и выдохнем и, возвращаясь в обычную обстановку, заберем с собой чудесный подарок заповедного озера…

Что ж, дорогие друзья, третий сценарий Жизненного Урока не так страшен? Конечно, когда понимаешь его смысл.

Откликнулось ли что-то из того, о чем я рассказывал, в вашем сердце или уме? Нашли ли вы объяснение происходящему с вами? Что ж, если это так, то ПРЕКРАСНО,

Вы спрашиваете, бывает ли такое, когда на жизнь человека обрушиваются два или все три сценария разом? Вы, что же, именно так себя сейчас чувствуете? Нет?! Слава Богу! Просто спрашиваете? Отвечаю: да, бывает!

Бывает, что жизнь человека превращается в один непрерывный сценарий Жизненного Урока. «Разрушение» переходит в «Стеснение», а «Стеснение» – в «Застой». Такое положение означает только одно: Урок «Разрушения» не был принят и осознан, возникло желание отомстить обидчикам, обстоятельствам, судьбе, наконец. Ничего не получилось (сценарий «Стеснения»). Появилась апатия и потеря желания Жить. Сделан выбор в пользу Смерти (сценарий «Застоя»).

Бывает, что человек попадает в настоящий проблемный вихрь, даже ураган. Не исключено, что он своими тяжелыми мыслями, чувствами или действиями вызвал его к жизни.

Но бывает, что он с рождения попадает в проблемный вихрь родителей и спасти его может только ЧУДО. Я имею в виду детей, появившихся на свет в «неблагополучных семьях». Это дети, рожденные людьми, согнувшимися под тяжестью Жизненных Уроков, так и не обретшими Смысла испытаний, сделавших выбор в пользу разрушения и Смерти. Ребенок ни в чем не виноват, он еще не успел создать собственных негативных мыслей, но к его маленькой «планете» уже прилипла грязь родителей и тех, кто их окружает. Сам он с этим не справится. Поможет только Чудо.

Так несовершеннолетний правонарушитель, маленький бродяжка попадает к мудрому наставнику (в приюте, специальной школе, даже колонии), и тот «открывает ему глаза» на происходящее в Мире, вселяет в него Жажду Жизни. Это – настоящее ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО. Подобных чудес немного, но они – есть. И я о таких чудесах знаю. Такие чудеса происходят, например, в Шекснинской специальной общеобразовательной школе для несовершеннолетних правонарушителей (в Вологодской области). Не буду сейчас обсуждать то, чего это стоит сотрудникам этой школы…

Другой пример. Брошенный безответственными родителями ребенок, попадает в детский дом. Случается Чудо – его усыновляют приемные родители, гармоничные, любящие друг друга люди. В этой семье так много накоплено энергии Любви, что развитие отверженного ребенка начинает идти по созидательному пути. Проходят врожденные заболевания, появляется светлая улыбка. И это – Чудо. Да, вы правильно подсказываете, что приемная семья, как правило, это граждане другого государства… В одном детском доме специалист, занимающаяся усыновлением, рассказала мне такую фантастическую историю.

В их детский дом попала девочка-инвалид. Врачи обнаружили у нее детский церебральный паралич и посадили в инвалидную коляску. Девочка любила сказки, особенно историю Ганса Христиана Андерсена про Оловянного Солдатика и Балерину. Девчушка мечтала стать балериной, даже иногда просила воспитателей так наряжать ее. Все в детском доме очень любили ее и сочувствовали. Но вот в их регионе открылась программа международного усыновления, и для этой девочки нашли заморскую приемную семью. Не буду рассказывать все подробности оформления документов, это было похоже на второй сценарий Жизненного Урока. В конце концов, все счастливо закончилось и девочка переехала к новым родителям.

И вот через два года после этих событий специалист по усыновлению (которая рассказала мне эту историю) получает от приемной семьи письмо. Из конверта выпадает фотография, на которой девчушка-инвалид стоит на пуантах в белой пачке. Женщина была возмущена тем, как приемные родители издеваются над мечтой девочки, ведь она никогда не сможет ходить! Но прочитав письмо, она поняла, что заморские родители сделали приемной дочери ряд операций, и теперь она может двигаться. Оказывается, у девочки не было церебрального паралича, была сложная родовая травма, вывих бедер. Врачи сумели устранить проблему, и теперь девочка ходит, и даже в щадящем режиме занимается балетом. Да, она не станет профессиональной балериной, но сейчас она ощущает себя полноценным человеком. Любимой дочерью. Вот это – ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО.

Да, дорогие друзья, к психологу обращаются не от хорошей жизни! К нам идут тогда, когда тяжесть драмы Жизненного Урока становится нестерпимой. Это нормально и правильно. Я и мои коллеги видим много боли и только понимание происходящего как Жизненного Урока спасает нас от профессионального сгорания. Теперь я могу совершенно уверенно говорить о ом, что ЧУДЕСА РЕАЛЬНЫ. О некоторых чудесах я вам рассказал, но есть и множество других примеров.

Более того, я понял, что -

ПОКА НЕ СДЕЛАН ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ВЫБОР В ПОЛЬЗУ СМЕРТИ, ЧУДО ВОЗМОЖНО! 

Поэтому чудеса происходят с некоторыми детьми, а также с теми взрослыми, которые сохраняют в душе Веру и Желание Жить. То есть несмотря ни на что, не делают окончательного выбора в пользу Смерти. И тогда Жизнь, борясь за них, «посылает» Чудо.

Только Чудо это простое, без «голливудских спецэффектов»!   Приходит мудрый человек, создается кружево из обстоятельств, появляется новая возможность, находится тот, кто позаботится о вас и ваших делах. Все, вроде бы просто, но именно это и есть ЧУДО. Именно это и есть важная примета Жизни. Все остальные чудеса, творимые человеком, не более чем МИСТИФИКАЦИЯ.

Чудо в нашей жизни неприметно, оно органично вписывается в нашу жизнь, никак специально не заявляя о себе. Наша задача – не мешать чудесам своим неверием и скепсисом, а также специально не ожидать их и не наблюдать за ними. Наша задача – ПРОСТО ЖИТЬ. А чудесные помощники придут сами. Поверьте.

ВОКРУГ НАС ВСЕГДА ЕСТЬ ПОМОЩНИКИ. 

Прошу вас, оглянитесь вокруг – есть ли в вашей жизни такой человек или существо, которое можно назвать «чудесным помощником»? Вам необходимо его найти и поблагодарить. Хотя бы мысленно  .

Вы не понимаете, что я имею в виду? Это может быть близкий человек, к существованию которого вы привыкли, но он искренне любит вас, не напоминает об этом, и в любую минуту окажет посильную помощь. Причем, даже тогда, когда вы не просите. Он почувствует момент, когда вам нужна поддержка или помощь. Мысленно скажите ему: «Благодарю!».

Или этим чудесным помощником может быть животное. Так кошка приходит к хозяйке и ложится на больное место, собака зализывает рану или приносит тапочки. Разве они – не «чудесные помощники»? Давайте мысленно скажем им: «Спасибо!».

Кстати, из сказок известно, что «чудесные помощники» не любят, когда обнаруживают их существование. Поэтому с благодарностью принимайте их помощь, а в награду за их труды порадуйтесь новому дню. Поверьте, этого вполне достаточно. Они – служители Жизни (даже если сами не знают об этом!), для них лучшей наградой является ваше хорошее настроение и позитивный взгляд на Жизнь.

Такие «чудесные помощники» есть у каждого из нас. У кого-то их больше, у кого-то – меньше. Они бескорыстны, но легко ранимы. Они тонко чувствуют, когда нас одолевают тяжелые мысли и чувства, стараются помочь, и очень расстраиваются, если у них это не получается. Давайте их побережем и порадуем улыбкой и своим благорасположением. На самом деле, им больше ничего и не нужно.

Да, Чудеса служат самой Жизни. Но если человек регулярно «бьет им по рукам», будучи погруженным в переживание тяжелого проблемного вихря, чудеса прячутся в укрытие. Представьте себе, собака подходит к хозяину, который глубоко погрузился в свое плохое настроение. Она хочет лизнуть его, прижаться к нему, согреть. У нее нет слов, у нее есть только действия, на которые способно любящее существо, «чудесный помощник». Что делает хозяин? Он пинает ее ногой и кричит: «Пошла вон!». Верная собака не отходит, прощает и повторяет попытку лизнуть хозяина. Но это раздражает его еще больше. В результате побитая собака забивается в угол и начинает тяжело переживать вместе с хозяином. Смотрите, Смерть выиграла этот раунд. Тяжелых чувств и мыслей стало больше…

Помните притчу об утопающем? Во время страшного наводнения тонет человек, и молит Господа о спасении. К нему подплывает лодка, и человек, сидящий в ней, протягивает ему руку. «Плыви своей дорогой, – говорит утопающий, – меня сам Бог спасет!». Лодка уплывает, а утопающий, уже из последних сил, продолжает творить молитву. Вновь на горизонте появляется лодка, и уже другой человек протягивает утопающему руку помощи. И снова тот отвергает ее, ссылаясь на Бога. Так повторилось несколько раз, затем, силы покинули утопающего, и он утонул. В другом мире ему дали возможность встретиться с Господом, и первыми словами утопленника были: «Как же так, Господи, неужели ты не слышал меня?! Я ведь молил тебя о спасении! Как же ты допустил моей смерти?!» На что Господь ответил ему: «А кто же тогда, позволь узнать, тебе, дураку, столько раз лодку на помощь посылал?!»

Так и Жизнь посылает нам помощников, мы отвергаем их, будучи погруженными в «проблемное состояние». Конечно, гораздо проще роптать и жаловаться, обвинять в своих бедах, чем искать выход из создавшегося положения. Конечно, гораздо проще сказать: «Не могу!», и при этом ударить по руке помощника. Бывало с вами такое, скажите честно? Скольких добрых помощников вы так потеряли? Немало, говорите? А теперь, что – жалеете, чувствуете себя виноватыми? Ну, и кому это «на руку»?!

БЛАГОДАРИТЕ ОТВЕРГНУТЫХ ПОМОЩНИКОВ МЫСЛЕННО. 

Да-да, не смущайтесь, не надо говорить вслух. Просто вспомните их. Тех, кто хотя бы раз протянул вам руку, но вы, по каким-либо причинам, ударили по ней…Вспомнили?… А теперь мысленно поблагодарите их… Сделайте глубокий вдох и выдох… Спасибо! Спасибо, что помните. Спасибо, что благодарите. Спасибо, что не испытываете вину. Спасибо, что вам становится легче.

Нередко, когда разворачивается второй и третий сценарий Жизненного Урока нам нужно мысленно вернуться в те ситуации, когда мы ошибались, или были не правы. Когда нас обижали и мы обижали. Вернуться с более зрелым взглядом, принять произошедшее и ОТПУСТИТЬ.

А для тех из нас, для кого это является важным и своевременным, позвольте рассказать одну историю. Она принадлежит перу замечательного петербургского сказочника, сказкотерапевта Андрея Владимировича Гнездилова. Называется она «Муравьиный король».

Как часто хочется отказаться от своей прежней жизни и начать жить по-другому. Кажется, это сделать так просто, но при малейшей попытке осуществить свой порыв, обнаруживаешь тяжелый и бесконечно длинный шлейф прошлого. 

Каждый день словно превращается в чешуйку, которая сковывает и предопределяет твой следующий выбор. И ты вынужден идти в будущее по следам, оставшимся от прошлого. Жил-был один грустный король по имени Тругольд. Он постоянно скрывал свое истинное лицо, чтобы устрашать и править своими подданными. Он так привык носить на себе маску гнева и суровости, что и в самом деле производило тягостное впечатление. Не кривя душой, его можно было бы считать безобразным, и большинство людей его просто боялись. Тем не менее, сам король Тругольд требовал, чтобы окружавшие его, разговаривая с ним, всегда безмятежно улыбались и выглядели вполне счастливыми. Можете себе представить, каковы были эти улыбки, за которыми прятались страх, слезы и даже ненависть. Король не мог, конечно, не видеть этого. Он втайне даже от себя мечтал, чтобы его почитали и любили. Но как это сделать? Ведь принуждение немыслимо в любви! 

Сколько приближенных изгонял от себя король, но новые фавориты, столкнувшись с грозным владыкой, вскоре преисполнялись тех же чувств, что и прежние. Наконец, Тругольд стал приходить в отчаянье, не в силах вырваться из заколдованного круга. Все чаще он покидал свой двор и одиноко скакал по лесным дорогам. Так он пытался заглушить голос своей тоски и недовольство миром, в котором жил. 

И вот, однажды, он попал в места своего детства. Когда-то, будучи ребенком, он взбирался на гору и там строил игрушечные глиняные замки и дворцы, сажал желуди на скалах, чтобы выросли дубы. И как-то, желая населить свое сказочное королевство, перетащил туда целый муравейник. 

О, как забилось сердце Тругольда, когда он поднялся по знакомой тропе на вершину. За истекшее время из посаженных им некогда желудей выросла дубовая роща. От глиняных замков, конечно, не осталось и следа. Но муравейник сохранился и увеличился вдвое. 

И тут случилось чудо. Король увидел мальчика примерно тех же лет, что и был он сам, когда в последний раз поднимался на гору. Он был похож на Тругольда, и даже одет в наряд пажа, который в детстве носил сам король. Но самое главное заключалось в том, что ребенок улыбался ему искренне и радостно, и в глазах его не было и тени лицемерия. Король, забывшись, едва не прослезился, но привычка не проявлять чувств и казаться грозным, взяла свое. 

– Кто ты? – спросил он мальчика. 

– Пожалуй, это тебе надлежало бы представиться первым, – ответил мальчик. – Ведь ты попал в мои владения, и здесь правлю я – Муравьиный король. 

Тругольд усмехнулся. Однако странное желание подыграть мальчику заставило его слезть с коня и церемонно поклониться. 

– Здравствуйте, Ваше Величество. Я – путник, и хотел бы отдохнуть в Ваших владениях. 

– Охотно позволяю тебе это, – молвил Муравьиный король, – тем более, что ты выглядишь очень несчастным. Наверное, жизнь изрядно потрепала тебя и давно не радует. 

Тругольд сел на землю, а мальчик неожиданно подошел к нему и, обняв за шею, поцеловал. Король не выдержал и заплакал. Никогда в жизни он не испытывал такого чувства благодарности и любви, как в эту минуту. 

– Бедняга, тебе нужно что-то исправить в себе, иначе ты будешь страдать, пока не умрешь, – закончил свое утешение ребенок. 

– Но, что именно?! 

– То, где ты ошибся, и был не прав! 

Долгий путь домой король проделал пешком, размышляя над этой странной встречей. 

Среди всех его подданных не нашелся бы никто, способный на такое искреннее и доброе участие. Но мальчик говорил, что он должен что-то исправить в себе. Тругольд предался воспоминаниям. Где был тот первый шаг, с которого начались все его несчастья? Совесть быстро перелистала страницы его памяти.  

Да, когда-то в семилетнем возрасте Тругольд увел с собой в горы собачку, которую любила вся их семья. Случилась гроза, и ребенок, не став ожидать животное, убежал домой. Страх наказания заставил его солгать, что он не видел и не знает, куда делась собака. Тогда никто не заподозрил его во лжи. Однако с тех пор, в лунные ночи, Тругольд скулил во сне и скреб себя ногтями. 

Вернувшись домой, король повелел выделить из казны деньги на пропитание бездомных собак и запретил жестокое обращение с ними. В тот же вечер, подойдя к зеркалу, король обнаружил, что его лицо прояснилось и часть морщин, уродующих его, исчезла. Впервые за долгие годы он хорошо спал, и ему снилось муравьиное королевство. Звучала музыка, и в сумраке фантастических зал танцевали муравьи. Их тела светились немыслимыми красками, и они выстраивались в движущиеся узоры. А с потолков лилось зеленоватое сияние. Казалось, что разноцветные звезды сплетают калейдоскоп на отполированном мраморе зеркального пола. 

Не прошло и недели, как Тругольд вновь отправился на чудесную гору. Мальчик ждал его и приветливо спросил короля о его делах. 

– Я должен поблагодарить тебя, – ответил Тругольд, – я видел прекрасные сны, меня покинули кошмары, из-за которых я скулил во сне и царапал себя ногтями! 

– Это лишь первый шаг к самому себе. Подумай еще над своей жизнью, – ответил Муравьиный король. 

И снова, прощаясь, ребенок поцеловал Тругольда, и на душе короля стало легко и спокойно. Тем не менее, исполняя совет, он стал припоминать и другие свои дурные поступки. Это опять оказалось легко. 

… В тот памятный весенний день Тругольд принимал участие в скачках. Такие же юные, как и он, пажи состязались в быстроте. Они должны были проскакать лес и, обогнув гору, возвратиться обратно. Случайно Тругольд, единственный из всех, вспомнил тайную тропинку, которая вдвое сокращала путь. Ради желания победить и получить приз, он воспользовался коротким путем, и пришел первым. Никто, кроме собственной совести не уличил его. Одно было непонятно, после этих скачек Тругольд стал прихрамывать. 

Желая хоть как-то поправить совершенный обман, Тругольд повелел выпустить из тюрьмы всех невинно осужденных. И Муравьиный король наградил его избавлением от хромоты. 

В третий раз Тругольд вспомнил, как он нашел драгоценный кинжал, оброненный рыцарем. Когда удрученный рыцарь обратился к юноше, паж в ответ лишь покачал головой. И эта ложь осталась на Тругольде. С тех пор его голова стала покачиваться сама по себе, не подчиняясь его воле. 

Исправляя прошлое, король воздвиг часовню и рядом дом для путников. Каждый мог остановиться там и получить кров и пищу, не платя денег. После этого народ стал проявлять к своему владыке куда более теплые чувства, чем раньше. Но Тругольд искал другой награды. Поцелуй и радость Муравьиного короля освобождали его от недугов и возвращали радость жизни. Однако на совести Тругольда лежали еще более страшные пятна. 

Он вспомнил, как в неурожайный год голод охватил страну. Отчаявшиеся люди собрались в столице и окружили дворец, требуя помощи у своего старого короля. Тот клялся, что подвалы его пусты. Проверить это выбрали Тругольда. Вместе с королем они спустились в подвал. Там действительно ничего не было, однако юноша заметил маленькую запертую дверь. 

– Я надеюсь, что ты поверишь своему королю на слово, что там также пусто, как и везде, – сказал старый король. Позднее я докажу тебе, что королевское слово стоит очень дорого. 

И Тругольд подтвердил народу, что подвалы пусты. Вскоре у него выпала часть зубов. Но что это значило по сравнению с милостями, которыми осыпал его король. Тругольд стал первым королевским советником. А потом старый король ослеп и скрывал это от своих подданных, и даже от своего наследника-сына. Один Тругольд был посвящен в тайну. В день смерти короля он вписал свое имя в завещание вместо имени принца. И эта ложь удалась как нельзя лучше. Правда, с тех пор он утерял способность подписывать сове имя на любой бумаге. Но зато он стал королем, и у него появилась своя печать… 

Итак, он стал королем. Но, увы, трон и власть, к которым он так стремился, не принесли ему счастья. Тругольд нес в себе ложь, и поэтому не доверял никому из окружающих. Он не мог испытывать радость, ибо подозрения, страх заговора терзали его. Владея целым королевством, он оставался рабом самого себя и своей лжи. 

Безрадостной оказалась и женитьба короля. Он выбрал себе в жены красавицу принцессу из соседнего королевства. Он хотел, чтобы супруга украсила собой его трон и своим блеском скрыла безобразие мужа. В сердце его не было любви. И он произнес клятву любви, не имя ее в себе. Но в тот момент, когда в нем пробудились настоящие чувства, королева возненавидела своего супруга. Долго пытался угодить ей король. Но, видя полную безнадежность своих попыток, разгневался и отправил королеву в изгнание. 

Вторую женщину, на которой король остановил свой выбор, он встретил в лесу. Испугавшись зверя, конь сбросил Тругольда на землю, и он сломал ногу. Случайно набрела на него юная девушка и, взяв в свой дом, стала ухаживать за ним. Выздоровев, король не открылся ей, но собирался вернуться в лес и взять свою добрую хозяйку на место королевы. Увы, придворные, узнав об этом, стали убеждать короля, что он встретил колдунью. Когда он все же вернулся к лесному домику, тот оказался спален дотла, и никаких следов хозяйки король не мог найти. 

С тех пор жизнь Тругольда потеряла для него смысл. Так было до встречи с Муравьиным королем. Но теперь у Тругольда появились надежда и смысл. Муравьиный король верил в него и видел в нем человека, достойного любви. 

То ли тайна окружала чудесного ребенка, то ли воображение Тругольда наделяло его неведомой властью, но монарх не мог лгать Муравьиному королю. Все больше и больше нуждался во встречах суровый властитель, и доброта мальчика побуждала его становиться таким, каким видел его Муравьиный король. 

Уродство гневливой маски, искажавшее лицо Тругольда, исчезало, и король становился достойным своего маленького друга. Весь двор приходил в недоумение, когда встречался с Тругольдом. С помощью цветов, взятых на горе, он заставлял своих приближенных возвращаться в детство и старался отучить их ото лжи. Многие принимали стремления короля, но в других это вызывало негодование. Наконец, пришло время последнего испытания. 

Опять в стране, как когда-то наступил голод. Вспомнив о тайной двери в подвалах дворца, король открыл ее. Обнаружив сокровища, он раздал их людям. Счастливый народ вернулся в свои дома. Но теперь недовольство перекинулось к вельможам. Они не раз тайно пользовались золотом сокровищницы, и считали, что оно принадлежит лишь им. Был осуществлен заговор, и короля заковали в цепи. На высшем государственном совете Тругольда обвинили в злоупотреблении королевской властью и расточительстве казны. 

Тругольд попытался оправдаться. Но заговорщики спросили его: 

– Откуда и когда ты узнал о золоте в подвалах? 

Так легко было солгать, Тругольд чувствовал, что именно этого хотят его обвинители, чтобы потом вернуть себе сокровища. Однако Тругольд, не колеблясь, признался в обмане, который помог ему взойти на престол. 

Это откровение повергло в ужас придворных, большинство которых, оказывается, подозревало и поддерживало его ложь. Тругольда хотели тотчас казнить. Но в последний момент в зал вошли двое. Это были лесная женщина и Муравьиный король. 

– Этот человек мне нужнее, чем смерти! – сказала женщина, беря Тругольда за руку. Цветы в ее венке превратились в бриллиантовую диадему, а осенние листья, из которых было пошито ее платье, вспыхнули бордовым пламенем. 

– Мне тоже! – заявил мальчик. – Ведь не хотите же вы отнять у меня отца. 

Никто не посмел им возразить. Стража не смогла даже пошевельнуться, пока эта троица, взявшись за руки, не покинула тронный зал… 

Что, невеселая история, говорите вы? А что делать?! Чтобы научиться мыслить позитивно, чтобы помочь Жизни выиграть бой за нас со Смертью, некоторым нужно найти ситуации, в которых мы, осознанно или неосознанно, вступили в противоречие с внутренним чувством гармонии. Или, если следовать сказке, солгали самому себе и другому. Причем, ложь повлекла за собой «сделку с совестью», или потерю ощущения «правильности» своей жизни.

Что такое «вспомнить и переосмыслить свою жизнь»? Муравьиный король сказал об этом герою так: «Вспомни то, где ты ошибся и был не прав». И «Тругольд предался воспоминаниям. Где был тот первый шаг, с которого начались его несчастья? Совесть быстро перелистала страницы его памяти». Похоже, что и мы можем выделить на это время. Но давайте не будем торопиться. Просто доверимся своему внутреннему процессу. Он будет идти сам по себе. Ответ придет в свое время…

Вы говорите, что время упущено, и сейчас уже ничего нельзя изменить? Да, время прошло, но изменить – МОЖНО. Только не ту, прежнюю ситуацию, а тяжелый след от нее. Ведь страшна не сама ситуация, а тот груз, который она привязывает к вашей Памяти  . Он, как камень на шее, тянет вас вниз, провоцирует возникновение тяжелых мыслей и чувств, уже в связи с другими событиями вашей жизни.

Поэтому мудрецы и говорят -

НЕОБХОДИМО ИЗБАВЛЯТЬСЯ ОТ ГРУЗА СТАРЫХ ПРОБЛЕМ. 

«Как?» – спрашиваете вы. Невозможно же стереть память! Вот везет же тем, кто ее теряет!

Полно вам, не говорите так, пожалуйста! Я ведь вам специально рассказал историю Муравьиного короля!

Смотрели ли вы голливудские сказки, в которых герою даруется шанс изменить свою жизнь? Эгоистичному богачу на небесах возвращают жизнь, чтобы он альтруистично совершал добрые дела, другому эгоисту дают возможность несколько раз пережить один день своей жизни, чтобы найти возможность измениться. Посмотрите «День Сурка», например. Это закономерный этап жизни. Сценарий «Стеснения» будет продолжаться до тех пор, пока мы не отпустим груз старых проблем.

Давайте начнем эту работу прямо сейчас…

Сейчас я прошу вас вспомнить ситуации, когда вы были не правы… Сделайте глубокий вдох и медленный выдох… Тогда вам казалось, что вы поступаете правильно…Тогда вам казалось, что вы защищаетесь… Тогда вам казалось, что вас обижают или обделяют… Тогда вам казалось, что вы восстанавливаете справедливость… Тогда вам казалось, что у вас нет другого выхода…… Тогда вам так казалось… Тогда у вас была ИЛЛЮЗИЯ, что другого решения не существует… Тогда было так… Что ж, это и есть провокация сценария Жизненного Урока……Не вините себя за то, что поступили таким образом… Чувство вины или стыда – это искушение… Сейчас от вас требуется совсем другое…Сейчас от вас требуется ПРОЩЕНИЕ… Прощение искреннее, доброе, принимающее… Сейчас от вас требуется прощение самого себя, и тех, кто вас обижал или предавал… Бог им Судья… Не стоит брать на себя миссию свершение Высокого Суда… Для этого у нас, людей, недостаточно квалификации и знаний… Поверьте…… Скажите мысленно: я прощаю себя, я прощаю тебя…Быть может, вы почувствуете сопротивление или даже негодование…Это не страшно… Повторите снова: я прощаю себя, я прощаю тебя… Быть может, вы уловите мысль о том, что вам не за что прощать себя… Может и так… Но сейчас, поверьте, это совсем не важно… Сейчас не важно, кто В ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ был прав, а кто – нет…Сейчас важно другое – освободиться от тяжести воспоминания… Возможно, вы были правы, но пострадали…Возможно… Стоит ли себя наказывать за то, в чем вы неповинны?… Наказывать себя столь долгим воспоминанием и тяжестью?… Вы достойны совсем другого… вы достойны того, чтобы с легким сердцем двигаться дальше…Позвольте себе это…… Я прощаю себя, я прощаю тебя… И вот уже вам захотелось сделать глубокий вдох и выдох… И вот уже вы ощущаете непривычную легкость на сердце… Что-то отпустило… но что-то еще осталось… Да, так бывает… Не все сразу…Все хорошо…… Я прощаю себя, я прощаю тебя… Я отпускаю себя, я отпускаю тебя…Какие простые слова, но как непросто иногда их произнести… Вам не нужно произносить их вслух… Только мысленно… Я прощаю себя, я прощаю тебя… Я отпускаю себя, я отпускаю тебя…И сердцу становится легче, спокойнее…Хочется еще глубоко вдохнуть и выдохнуть… Все хорошо…… Я прощаю себя, я прощаю тебя… Я отпускаю себя, я отпускаю тебя…Я благодарю себя, я благодарю тебя… Да, благодарю за Жизненный Урок… благодарю за опыт… благодарю просто потому, что МОГУ дарить БЛАГО… Просто потому, что приходит зрелось ума и чувств… Просто потому, что появляется избыток, которым можно делиться…… Я прощаю себя, я прощаю тебя… Я отпускаю себя, я отпускаю тебя…Я благодарю себя, я благодарю тебя…Это волшебное заклинание… Я прощаю себя, я прощаю тебя… Я отпускаю себя, я отпускаю тебя…Я благодарю себя, я благодарю тебя…… Пожалуйста, сделайте глубокий вдох и выдох…Поблагодарите себя за то, что нашли время для себя… нашли время на это… СПАСИБО.

Я прошу вас возвращаться к этому тексту неоднократно. Немало в нашей памяти такого, что утяжеляет мысли и чувства, не дает возможности нашему воображению моделировать положительные мыслеобразы. Не торопитесь, пусть все происходит постепенно. Доверьтесь себе, и будьте спокойны. У вас все получится.

Дорогие друзья, вот мы и подошли с вами к самому сложному разговору. К обсуждению ситуации, когда человек, сгибается под воздействием двух или трех сценариев Жизненного Урока и делает выбор в пользу Смерти. Он не хочет жить, не понимает смысла в том, чтобы продолжать жить. Ему настолько тяжело, что нет сил даже улыбнуться, сосредоточить свое внимание на солнечном луче или облаке на небе.

В таком состоянии человек мечтает только об одном, избавиться от тяжести. Ему кажется, что если он расстанется с Жизнью, то он освободится от этой невыносимой тяжести, плотного кольца ограничивающих обстоятельств.

Такой человек имеет ИЛЛЮЗИЮ того, что Жизнь предала его, сама по собственной злой воле, отдала его в руки Смерти. Эта страшная, ошибочная иллюзия захватывает власть в его внутреннем мире, становится ДОМИНАНТОЙ его жизни. Такое состояние можно назвать «психическим умиранием».

Умирают его представления, отмирает все то, что бережно лелеялось, во что верилось, на что надеялось. Проходит время и человек смотрит на мир совсем другими глазами, потому что старый ОН уже умер. Он не просто от чего-то отказался, изменилась сама структура его психики, изменился комплекс представлений о себе и Мире. «Психическое умирание» очень тяжело, явление это непознаваемо и непредсказуемо. Но, как ни странно, оно – ПОЛЕЗНО. Ибо умирает не весь человек, а только та часть его психики, которая несла в себе наивные, несовместимые с Жизнью ИЛЛЮЗИИ.  

С иллюзиями расставаться еще тяжелее, чем с близкими людьми. Сколько иллюзий живет внутри нас? Все и не перечислишь!

САМОЙ БОЛЬШОЙ ЯВЛЯЕТСЯ ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ НА ХАЛЯВУ. 

Да, самой большой является ИЛЛЮЗИЯ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ НА ХАЛЯВУ. Знаете такую? Да-да, это когда нам кажется, что все достанется даром, что все люди обязаны нам помогать и что-то давать. Ах, оказывается, никто не собирается нам помогать?! Ах, оказывается, что у всех свои дела и интересы? Ах, оказывается, никто не собирается признавать наши таланты? Вот мерзавцы! И стоит ли вообще что-то делать для этих людей, для этого несовершенного мира?! Мало того, что мне ничего не дают, мне, оказывается, еще и мешают! Нет, я так не могу, не хочу больше жить в этом мире!

Знакомы вам люди, рассуждающие подобным образом? Разочаровавшись, они падают духом, начинают болеть, а потом вообще теряют желание жить. Они уверены, что Жизнь и окружающие люди их ПРЕДАЛИ. Но не верьте им! Их предала только ИЛЛЮЗИЯ. Ничего удивительного – у иллюзий, вообще, нет ни чести, ни совести  . Они очень вероломны.

Иллюзии опасны тем, что «прибирают к рукам» наши мечты, наше воображение. Они живут внутри нас и постепенно приобретают уверенный голос во внутреннем пространстве. Когда же мы собираемся от них отказаться, они возмущаются: «Как! ты хочешь отказаться от своих мечтаний?! ставишь крест на своем творческом потенциале, воображении?! Отказываясь от нас, ты отказываешься от жизни!» Представляете, какие манипуляторы, интриганы наши ИЛЛЮЗИИ! Что хотят, то и делают с нашим сознанием!

Это мне напоминает одну поговорку, которую приписывают ревнивому мужчине. Он говорит так: «Запомни! Изменяя мне, ты изменяешь всей стране!».

Так и ИЛЛЮЗИИ считают, что изменяя им, побеждая их, умерщвляя их, мы губим себя.

Моделирование позитивного мыслеобраза в своем воображении, творческая деятельность не имеет ничего общего с ИЛЛЮЗИЯМИ. Они прилипают к нашим мечтам как паразиты. На самом деле, очень сложно молодому уму определить, где ИЛЛЮЗИИ, а где Светлые Мечты.

Вероломство ИЛЛЮЗИЙ заключается в том, что они совершают подмену в нашем сознании. Помните, в сказках есть такой сюжет, когда ведьма подменяет жениху невесту. Настоящую невесту она устраняет, а сама надевает ее одежды. В сказках обман раскрывается. А в жизни… не всегда.

Невеста – это наши мечты, положительные мыслеобразы воображения. Ведьма в невестиных одеждах – ИЛЛЮЗИИ. Обманутый жених – сознание. Так и живем, пока обманутый жених, уже ставший законным супругом, не разочаровывается в своей подставной невесте, уже ставшей законной женой. Он убивает интриганку, а истинная его невеста – неизвестно где. Разве захочется жить в такой ситуации?

Так и с нами. В результате объединенного действия двух или трех сценариев Жизненного Урока, сознание уничтожает интриганку ИЛЛЮЗИЮ, а подлинную свою МЕЧТУ отыскать не может. Вот где беда так беда! Вот когда человек теряет веру в Жизнь. Страдание застилает ему глаза, и он во всем видит подвох, «ложную невесту».

НЕЗРЕЛОМУ СОЗНАНИЮ КАЖЕТСЯ, ЧТО ТЕРЯЯ ИЛЛЮЗИЮ, ОНО ТЕРЯЕТ МЕЧТУ. 

В это время на ум человеку приходят мысли о самоубийстве. Он «развлекает» себя воображением разнообразных способов этого, желая выбрать наиболее эффективный.

Простите, но я опять возьму Меч Юмора, и напомню вам историю, рассказанную Михаилом Веллером в цикле «Байки скорой помощи». Двое влюбленных, юноша и девушка, решили покончить с собой. Знакомая санитарка дала им специальных таблеток с черной этикеткой «Осторожно! Яд!». Они договорились со знакомым из общежития, чтобы побыть в его комнате, когда все уйдут на работу. Там решено было вместе уйти в мир иной. Влюбленные выпили таблетки и стали ждать вечного забвения. Между тем, оно не приходило, зато пришли спазмы в желудке. А ключ от комнаты они выбросили в окно, чтобы не передумать уходить из жизни. Убежище их находилось на четвертом этаже, двери прочные. Дело в том, что санитарка, не желая брать грех на душу, подсунула им сильное слабительное. Теперь представили себе, чем закончилось дело? У М. Веллера описано это так: «Придя с работы и не достучавшись, хозяева открыли запасным ключом комендантши. И выпали обратно в коридор. Вы не пытались войти в туалет колхозного автовокзала после ярмарки? Две голубые тени беззвучно лепетали об отравлении. Скорая с разгону закатила им промывание и увезла вместе с пакетиком из-под яда, взятым для анализа оставшихся крупинок. По результатам анализа врачи, с характерным и неизменным цинизмом, разумеется, бессердечно гоготали; чего нельзя было сказать о гостеприимных хозяевах комнаты. Так высокая кульминация и низменная развязка завершили отношения злосчастной пары: разбежались».

Воистину -

ЖИЗНЬ ХРАНИТ ДАЖЕ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ ПРЕДАТЬ ЕЕ. 

Проблемный вихрь, вызванный объединенным действием сценариев Жизненного Урока, умерщвляет ИЛЛЮЗИИ  . Получается, что наше страдание, потеря смысла жизни, связано, прежде всего, с РЕАНИМАЦИЕЙ ИЛЛЮЗИИ, реанимацией умершего. Но это невозможно. И тогда человек принимает решение уйти из жизни.

Просто этот человек еще не знает истории про привидение поручика Старосвирского . Нет, не надо путать его с поручиком Ржевским, это совсем другая история. Рассказать? Извольте.

В славном девятнадцатом веке жил на свете поручик Клементий Мефодиевич Старосвирский. Происходил он из почтенной семьи, получил хорошее образование, был красив, умен, любим женщинами и удачей. Но потом что-то произошло в его жизни. Мы бы с вами сказали, что в его жизнь ворвались все три сценария Жизненного Урока. Но он об этом тогда не знал. Он вообще мало что знал о жизни, кроме французских любовных стихов, приемов ведения конного боя, карточных игр и дружеских попоек.

Неприятности начались с того, что его несправедливо обвинил в шулерстве поручик Похабейкин, переведенный к ним недавно из другого полка. Дрожа от негодования, Старосвирский вызвал его на дуэль. Но, подходя к месту поединка, определенного на отдаленной лесной поляне, он попал в огромный волчий капкан. От боли он надолго потерял сознание, а когда очнулся, из последних сил принялся звать на помощь. Но никто его не услышал – полк был расквартирован в шумном уездном городе. Ему пришлось, в кровь раздирая руки, ползти через лес. Выбравшись на дорогу, он снова потерял сознание.

Пришел в себя он только на больничной койке уездной больницы. Оказалось, что местный врач ампутировал ему половину ноги. Кость была совершенно раздроблена, началась гангрена и спасти ногу не было никакой возможности. Тогда ему в первый раз стало страшно не оттого, что он смотрел в глаза Смерти, нет, к этому, как раз, он уже привык, участвуя в различных военных кампаниях. Ему стало страшно оттого, что он смотрел в лицо Жизни.

«Почему я не остался в лесу? Зачем я выполз на дорогу?» – часто корил себя Клементий. Он никогда уже не сможет ездить верхом, вызывать восторг у дам на балу, выделывая ногами замысловатые пируэты. Даже нормально выпить с друзьями уже не сможет, теперь он им не ровня. «Я превратился в никчемного человечишку, инвалида, прозябающего на узкой больничной койке», – в отчаянье думал Клементий.

Однажды, когда он уже пошел на поправку, к нему заглянул Похабейкин, и, криво ухмыляясь, сказал, что капкан в лесу не был случайностью, что злая судьба настигает рано или поздно всех шулеров. «Радуйся, что тебя она настигла рано», – посоветовал Похабейкин и ушел.

Чувство несправедливости, ярость, отчаянье переполнили Клементия, он совсем потерял разум от ощущения бессилия и попранной чести. Ночью поднялась температура и на ампутированной ноге началось воспаление. В бреду он не помнил, как его перевезли в Петербург и определили в больницу для гусар.

Там он сблизился со старым доктором Безымянко. Видя положение молодого человека, добродушный эскулап утешал его, как мог. Несмотря на это, Клементию становилось все хуже на душе. Он чувствовал себя оболганным, униженным и никчемным одновременно, и часто в сердцах обвинял доктора в том, что тот его спас. «Зачем, зачем, вы вернули меня с Того Света?! Я вас не просил! Отчего вы не дали мне умереть?!» «Голубчик, вам нельзя так волноваться, – утешал его Безымянко, – Бог дал вам возможность сохранить бесценный дар жизни!» «Я его об этом просил?! Мне не нужны такие подарки! Хорошенький подарок – жизнь жалкого инвалида!»

Видя, что молодому гусару никак не смириться со своим положением, Безымянко стал приносить ему оккультные книги, раскрывающие тайны самосовершенствования и постижения истины. В те годы Петербург был пропитан мистикой и многие увлекались эзотерическими науками. Добрый доктор хотел, чтобы Клементий принял свою судьбу, пересмотрел жизненные ценности, и постиг тайный смысл, выпавших на его долю испытаний. Безымянко часто обсуждал со своим пациентом библейскую легенду о многострадальном Иове, богопослушном человеке, у которого Господь отнял все: имущество, жену, детей, уважение сограждан, испытывая его веру. Урок Иова заключался в том, чтобы любить Бога не за что-то, а «безусловно», стремясь к нему всем сердцем.

Но Клементий только смеялся над религиозными рассуждениями старого доктора. И вскоре увлекся учением, согласно которому, истинная жизнь возможна только на Том Свете. А здесь, на земле, одни несправедливость и страдания.

«Ах, юноша, – говорил ему Безымянко, – вы будете счастливы на Том Свете, только если обретете душевный покой и счастье здесь. Поверьте мне, я видел множество человеческих страданий, но воистину блаженны были те, кто открывал для себя в происходящем смысл великого урока и начинал новую жизнь, радуясь пусть даже мелочам!»

«Вы говорите мне это, потому что прежде дали клятву Гиппократа, – возражал Клементий, – вы думаете, что делаете благое дело, оставляя для жизни негодные куски человеческих тел. А, между тем, вы творите страшное зло, глумясь над самим основанием жизни. Ей не нужны беспомощные, ей нужны сильные. Слабый калека не должен жить!»

«Помилуйте, что вы говорите, – протестовал Безымянко, – вы просто одержимы тьмой, молодой человек. Ваш разум еще слишком незрел, чтобы позволять себе подобные выводы и суждения! Извольте, я отведу вас в часовню, и там, под куполом, быть может, вы ощутите благодать».

В тот день доктор впервые отвел Клементия в часовню, и сам долго молился перед образом Спасителя. Однако на Клементия атмосфера храма оказала противоположное воздействие. Стоя в центре часовни на костылях, он принялся безудержно хохотать, грозя кулаками кому-то поверх алтаря. Истерика продолжалась довольно долго, и санитарам пришлось насильно укладывать его на кровать. Тогда Безымянко прошептал: «Вот оно, мое искушение, вот оно мое воспоминание, не пойми я все во время, меня бы сейчас ждала такая же печальная судьба».

После того случая, у Клементия сложился план мести Богу. Он решил, что как только сможет самостоятельно ходить, он проберется в часовню и лишит себя жизни, вернув Господу ненужный подарок. Перспектива реализации задуманного, сделала Старосвирского более спокойным в суждениях. Безымянко даже радовался, что его пациент идет на поправку не только телом, но и душою. А Клементий, видя радостное воодушевление старика, лишь мстительно посмеивался после того, как тот уходил.

Отчаяние и месть – вот два главных чувства, которые поселились в душе у Клементия, вытеснив все другие переживания. Он больше не обвинял Похабейкина. Зачем? тот лишь пешка в жестокой игры судьбы и Бога, навязывающего людям ненужные подарки.

Случай позволил Старосвирскому раздобыть в больнице яд, и, пробравшись ночью в незапертую часовню, он принял его, глядя прямо на образ Спасителя…

«И, что же? Кому я отомстил? Что я себе доказал? От чего освободился?» – вздыхало сейчас привидение Клементия, сидя в углу часовни, и напоминая постороннему наблюдателю кучу грязного белья. Больше сотни лет оно было привязано к месту, которое когда-то осквернил Клементий Старосвирский, имея шанс жить. Теперь его призрак обречен испытывать лишь два чувства – отчаянье и желание отомстить.

Привидение Старосвирского помнило, как добрый доктор Безымянко, найдя его тело в часовне, с болью сказал: «Ах, бедный юноша! Ты не понял своего урока при жизни, когда еще все можно было изменить, а теперь твоя несчастная душа будет переживать этот урок многократно, не имя возможности выйти из порочного круга».

«Нет, врет Безымянко, – думал призрак. – Я не зря его оккультные книжки читал! Я смогу вырваться из темницы, если найду живого человека, который также, как и я, одержим отчаяньем и чувством мести! А уж таких у нас немало».

Шли годы, но такой человек не находился. Люди, приходившие сюда, испытывали разные чувства: зависть, обиду, грусть, разочарование, реже радость. Но все это не интересовало узника. Никто не был одержим отчаяньем и местью, а выйти из этих стен, чтобы увеличить территорию поиска, привидение не могло, даже если бы часовня была совсем разрушена, или перестроена. Таков Закон.

Допустим, в земной жизни для человека наиболее привычными переживаниями были любовь, радость, интерес к миру, стремление познавать новое. Эти чувства сделают его после смерти легким, не обрекая на участь быть привидением, или, как сказано в тайных русских книгах, «мытарем».

Но если человек при жизни приобрел эмоциональную привычку ненавидеть, обижаться, осуждать, завидовать, гневаться, пребывать в унынии, эти чувства, наполненные «тяжелой энергией», подвергают его после смерти мытарствам. Он рискует стать привидением и переживать привычные для себя тяжелые чувства, не имя возможности изменить ситуацию.

Особенно в сложное положение попадают самоубийцы. Сделав страшный шаг на пике отчаянья, они обречены постоянно «существовать» с этим чувством, не имя сил что-либо изменить. Таково «наказание» тем, кто безрассудно распоряжается бесценным даром жизни. Хотя, конечно, «наказанием» называть это не совсем правильно, точнее было бы определить это явление как «закономерность».

Вот поэтому во многих древних культурах особое значение придавали культуре умирания, стараясь сделать переход души в другой мир если не праздником, то мистическим таинством, наполненным духовной энергией. Считалось, что последние переживания могут стать путеводной нитью для человека в том, другом мире, куда он отправляется. Не меньшее значения имели и переживания тех, кто остается на земле. Чистые чувства, добрые воспоминания, должны были поддержать душу в новом путешествии.

Поэтому любой насильственный, поспешный, неподготовленный, окрашенный негативными эмоциями переход в другой мир порицаем в любой культуре и религии. Исключение, пожалуй, составляет лишь факт гибели на поле брани. Сама энергия сражения готовит героев к переходу в другой мир, в котором, согласно легендам, они будут пребывать в почете и довольстве.

Обо всем этом призрак гусара знал. И уже в который раз отчаянно отругал себя за то, что будучи живым человеком, он не придавал этим знаниям должного значения. Вот если бы он серьезнее относился к тому, что прочитал в толстых книгах, лежа на больничной койке! Книгах старинных, в кожаных переплетах, некоторые даже были с золотым обрезом. Их приносил гусару пожилой доктор со смешной фамилией Безымянко.

Сколько раз уже память пролистывала перед гусаром его историю, но всякий раз в конце ее, будто притаившись, поджидали отчаянье и желание отомстить. Те страшные чувства, которые толкнули Клементия Мефодиевича Старосвирского, бравого поручика, на безрассудный шаг…

Да, он лишил себя жизни, но зачем? Проводя безвременье в старой часовне, в которой он оказался запертым, призрак Клементия так и не нашел ответа на этот вопрос. «Большое видится на расстоянии», но иногда расстояние это так велико, что разглядев «большое», не имеешь возможности что-либо изменить. Примерно так размышляло привидение Старосвирского, вспоминая свою земную жизнь, устав пробиваться сквозь стены.

Клементий Старосвирский никогда не думал, что окажется в таком положении: и не живой, и не мертвый. Когда они обсуждали с приятелями свою старость, он всегда рисовал себя в окружении многочисленных детей и внуков. Но этим картинам не суждено было сбыться…

Вот такая история, дорогие друзья! Наверное, она оставлена в помощь тем, кто разочаровался в Жизни и сделал выбор в пользу Смерти. Грустно? Да, но – закономерно. Хвосты прошлого, не оставят нас. Поверьте, я не мистик, я – реалист.

Вы говорите, что вам интересно узнать, что стало с привидением поручика Старосвирского? Вам не хочется, чтобы оно маялось в старой часовне? Как вы великодушны! Для тех из вас, кто считает себя реалистами, скажу, что на этом история и закончилась.

Но для тех, кто хочет верить в чудеса, расскажу продолжение. Как-то в часовне оказалась одна молодая дама. Она молча рассматривала старинные стены, трогала их руками. Кому-нибудь другому это место показалось бы крайне неприятным. Но эта дама любила Жизнь. В сердце ее не было страха, оно было полно Любви. Она просто вспоминала лучшие эпизоды своей жизни, мечтала, любовалась Петербургом с высокой точки. Для нее это место почему-то было очень романтичным.

И что бы вы думали?! Привидение поручика посмотрело на мир ее глазами, и… к нему вернулась способность мечтать и прощать. Боль, мстительность, отчаянье были потоплены наплывом красивых образов, которые создавало воображение дамы. Невидимые оковы, порожденные тяжелыми чувствами, пали, и душа поручика освободилась. Теперь, если вы верите в переселение душ, можно ожидать появление бывшего гусара на земле. Но, кто знает, какое обличие он примет?…

Да, кстати, хорошей иллюстрацией этого нашего разговора может стать и голливудский фильм «Куда приводят мечты» с Робином Уильямсом в главной роли. Посмотрите, не пожалеете.

Вот так, дорогие друзья! Развлек я вас старой петербургской легендой? Я бы очень хотел, чтобы Жизнь поворачивалась к вам своими лучшими сторонами. Но для этого нам нужно не отвергать руку помощи и научиться извлекать Жизненный Урок даже из проблемного вихря всех трех сценариев.

Мудрецы говорят -

СТАРАЙТЕСЬ РЕШИТЬ ПРОБЛЕМУ, А НЕ ПЕРЕЖИВАТЬ ИЗ-ЗА НЕЕ. 

А если решение сразу не находится, оставьте проблему на какое-то время. Помните выражение «утро вечера мудренее»? Это – рекомендация для нас.

Решение сложно найти, пока наш ум и чувства находятся в состоянии беспокойства. Они потребляют слишком много энергии, поэтому «топлива» для поиска решения просто не хватает!

Поиск решения связан с творчеством, созданием в воображении образа желаемого результата, а для этого необходим покой.

Все к вам придет, будьте спокойны. В этом случае, вы выдержите Жизненный Урок, и антивирусная программа перестанет, наконец, «стучаться в дверь» (почти как Судьба!).

Период воспитания и роста мыслей и чувств очень непрост. Так стоит ли его усложнять еще больше?!.

Глава пятая. Своя Дорога

Период воспитания и роста сознания и чувств может растянуться на всю нашу жизнь. Сценарии Жизненных Уроков могут проявляться в течении длительного периода времени, как будто исследуя все наши уязвимые места, уничтожая все имеющиеся у нас иллюзии. И при этом наша задача не вырабатывать привычку к испытаниям, а сохранять радость жизни ! Где-то придется на что-то не обращать внимание, а где-то нам останется принимать нечто как данность, которую не изменишь. Но будут и такие ситуации, в которых мы сможем проявить собственную СИЛУ ИЗМЕНЕНИЙ в полном объеме.

Я уже слышу ваш закономерный вопрос: «Вы обещали два периода в нашей жизни! Когда же начнется второй? Только тогда, когда все испытания будут пройдены, Жизненный Уроки получены?» Вы меня поймали! Я не знаю однозначного ответа на ваш вопрос.

Второй период творческой самореализации может начаться когда угодно. Он может быть переплетен с первым, а может следовать прямо за ним. Одно я знаю точно – периоду творческой самореализации очень сложно начаться, если наше сознание обременено бытовыми несущественными проблемами, если мы не видим света за серой пеленой будней. А также я уверен, что для начала второго периода необходимо чтобы Его Величество Воображение служило нам верой и правдой, а мы ему.

Вы даже не заметите, как начнется второй важнейший период вашей жизни. Вдруг вы ощутите, что прежние трудности – малозначительная ерунда, вам захочется посмеяться над ними и собой. Вы поймаете себя на желании просто наблюдать за людьми без болезненного желания понять, как они к вам относятся. Вам захочется набрать побольше воздуха и расправить крылья. Вы будете видеть сны, в которых вы ЛЕТАЕТЕ, легко отталкиваясь от земли и свободно паря над нею.

Вы с удивлением обнаружите, что ваши дела «делаются» с легкостью, окружающие благоволят к вам, а Мир специально для вас начинает сверкать новыми яркими красками. Так, по-новому, откроется вам Жизнь. Вы сможете, наконец, увидеть ту ее сторону, которая является истинной, красивой, гармоничной.

Вы станете видеть красивую сторону Жизни потому, что стали краше внутри. Представьте себе, во внутреннем пространстве у вас было не прибрано, повсюду валялся старый мусор, толстый слой пыли и грязи покрывал жизненно необходимые центры.

Антивирусные программы Жизненных Уроков произвели в вашем внутреннем пространстве генеральную уборку. Как Геракл вычищал Авгиевы конюшни, также поработали на вас жизненные испытания. Если вы, конечно, нашли в себе силы грамотно пройти их. Благодаря чистоте и порядку во внутреннем мире, в мыслях и чувствах, вы получили возможность видеть самые прекрасные стороны Жизни, которые прежде были не доступны для вас, по причине внутреннего беспорядка.

Так что первый период фактически можно назвать «генеральной уборкой» и «капитальным ремонтом» нашего внутреннего мира. Когда идет ремонт, легко ли жильцам? Конечно, они и устают, и терпят неудобства. Но благодаря воображению, они видят, чем закончится разруха, какой красивой будет их дом после ремонта.  

КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ И ГЕНЕРАЛЬНАЯ УБОРКА ЖИЛИЩА МЕРОПРИЯТИЯ ЭНЕРГОЕМКИЕ. НО ЗАТО КАК ПРИЯТНО ПОТОМ! 

ПОТОМ начинается другая жизнь. И это – прекрасно.

Так когда же все-таки начинается второй период, спрашиваете вы. После «генеральной уборки? Или, может быть, уже во время «капитального ремонта»? У каждого из нас по-своему.

Иногда это происходит после затихания первого сценария Жизненного Урока. Когда человек разберет последствия прошедшего по его жизни урагана, он вдруг ощутит зов своего Предназначения, неожиданно поймет, чем ему следует заниматься дальше.

Или во время действия второго сценария «Стеснение», человек вдруг сильно разозлится, и «пошлет подальше» все внешние ограничения. «О чем я тут думаю?! Да кто это может мне запретить заниматься тем, к чему я предназначен?! Наплевать мне на все долги и обязанности! Буду счастлив и доволен я – смогу сделать счастливыми и близких!» Таким образом он разрывает кольцо сценария, выпрыгивает из него и начинает второй период своей жизни.

Или так. Допустим в период действия третьего сценария «Застой», человек, наконец, позволяет происходить очистительным процессам внутри себя. Контролирует свои мысли, не позволяет себе унывать, сознательно окружает себя красивыми предметами. Посредством медитации, творческой деятельности он накапливает в себе позитивную энергию. Постепенно его мысли и чувства начинают приобретать красивые оттенки. И к нему приходит понимание того, как ему жить и чем заниматься дальше.

Оказавшись на краю гибели из-за проблемного вихря всех трех сценариев, человек вдруг начинает очень остро чувствовать и понимать происходящее. Ему открывается ЦЕННОСТЬ ЖИЗНИ.

То же самое может случиться и без привлечения экстремальной ситуации. Абрахам Маслоу, великий психолог и философ, выделял особый тип переживаний – «пиковые переживания». Это мистические, особенные переживания. В эти моменты человек переживает великий экстаз, благоговение, восторг. Где и когда такое может произойти? Да где угодно! В горах, в лесу, на море, в церкви, на выставке, во время медитации, в процессе беседы…

КОГДА ЧЕЛОВЕК ОТКРЫВАЕТСЯ НАВСТРЕЧУ ЖИЗНИ, ОНА ДАРИТ ЕМУ УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПОДАРКИ. 

Главный подарок Жизни – это ПЕРЕЖИВАНИЕ. Красивое, наполненное, удивительное, мистическое, великолепное. Переживание, которое заряжает, наполняет новой силой, энергией, желанием Жить. Для кого-то это Любовь, для кого-то признание и успех, для кого-то – возможность влиять на события и судьбы, для кого-то – экстаз творчества. Все мы разные, и каждому из нас Жизнь дарит что-то особенное.  

Для некоторых людей именно с этого подарка и начинается второй период. Переживание подарка Жизни пока было кратковременным, но очень сильным. Дальше, когда человек уже следует по своей Дороге, переживание подарка Жизни становится более длительным и богатым на оттенки. Как букет хорошего вина.

Было ли у вас такое «пиковое», мистическое, экстатическое переживание? Пожалуйста, восстановите в памяти ситуацию до мельчайших деталей. Это переживание – АВАНС, даруемый нам Жизнью.

Кстати, во многих культурах существовала практика искусственного «вызывания» «пиковых» переживаний с помощью наркотика. Да, транквилизатор может вызвать особое трансовое состояние, в котором чувствительность обостряется, окружающий мир наполняется красками. Но приобрести зависимость от наркотика очень легко.

Проблема заключается в том, что наши сознание и чувства не очищаются   для восприятия Жизни, просто наши ощущения  ВРЕМЕННО ОБОСТРЯЕТ наркотик. Причем, на это «обострение» уходит огромное количество жизненной энергии. Поэтому человек, практикующий такого рода «экстаз», быстро сгорает.

Наркоманы нередко говорят психологам и врачам: «Вы даже не понимаете, чего себя лишаете, в той жизни, которую вы мне предлагаете, я никогда не испытаю тех переживаний!» Не верьте! «Пиковые» переживания испытать можно и без наркотика, если очистить сознание и чувства. Наркоманы ЭКСПЛУАТИРУЮТ «пиковые» переживания ради своего удовольствия.

Между тем, «пиковые» переживания даются человеку самой Жизнью вовсе не для примитивного удовлетворения. Через эти экстатические переживания обновляется, очищается наше восприятие Мира, происходит ПРИТОК СВЕЖИК СИЛ, энергии. Поэтому человек, который растет, самореализуется, подпитывается через «пиковые» переживания. Неразвитое же сознание легко сгорает из-за них. Вот в чем заключается разница.

«ПИКОВЫЕ» ПЕРЕЖИВАНИЯ У САМОРЕАЛИЗУЮЩЕГОСЯ ЧЕЛОВЕКА И НАРКОЗАВИСИМОГО – ДВЕ БОЛЬШИЕ РАЗНИЦЫ. 

Хотя по остроте и наслаждению – похожи…

Итак, Жизнь благодарит нас за выбор в ее пользу и дает нам возможность пережить нечто особенное, неповторимое, уникальное. Люди называют это «мгновениями Счастья». Наша задача – погрузиться в это переживание полностью, не оценивать, не анализировать его. В этом случае у нас есть шанс, действительно, переродиться, обновиться.

Вы спрашиваете, почему только «мгновения Счастья»? Можно ли переживать Счастье постоянно? Можно, когда ваше сознания и чувства будут дисциплинированными, а воображение будет постоянно «вырабатывать» положительные мыслеобразы. А пока этого нет, мы говорим о «мгновениях Счастья». Кстати, с этим тоже связана одна красивая история.

Знаете ли вы историю отношений девушки по имени Психея и Бога Любви Амура? Позвольте, я вам ее напомню. Потому что благодаря этому мы с вами поймем, отчего Счастье меряют на мгновения и минуты.

Так вот, жила некогда девушка красоты неописуемой. Ее даже сравнивали с Богиней Красоты Афродитой. Родом она была из царской семьи, имела любящих отца и мать, а также двух замужних старших сестер. Надо сказать, что никакой особой пользы от своей красоты Психея, а именно так звали красавицу, не имела. Более того, ей вообще было трудно найти жениха. Перед ней трепетали, почитали как богиню, но никто не решался стать ее мужем.

Бедный отец даже воспользовался услугами Оракула, который на своем особом языке поведал, что мужа среди смертных найти Психее не суждено. Пытаясь понять смысл сказанного Оракулом, царь очень горевал и лучшего не мог придумать, как отвести дочь на одинокий утес и там оставить погибать. Логика его была проста – если среди смертных мужа не найти, значит – девушке будет дан кто-то из мира «параллельного». А для этого, ясное дело, дочку нужно оставить погибать в одиночестве. Не надо возмущаться, такие были нравы в древности. Хорошо, что мы с вами живем в правовом государстве…

Параллельно с житейскими страстями разгорались страсти божественные. Богиня Любви, разгневанная тем, что некая смертная девица имела наглость быть на нее похожей, приказала своему сыну Амуру внушить той любовь к самому последнему из смертных. Амур же, увидев Психею, сам в нее влюбился. И вот когда девушка оказалась в одиночестве на утесе, мужественно ожидая свою смерть, Амур все устроил так, что легкий ветер перенес Психею в великолепные чертоги.

Представьте себе состояние девушки, уже приготовившейся к смерти! Вдруг она оказывается в великолепном дворце, ей служат верные невидимые слуги, выполняют любое ее желание. Более того, ночью она получает прекрасного мужа. Вот какой «контрастный душ»!

Только одно ограничение есть у Психеи – она не может видеть своего супруга, и знать, кто он на самом деле, но может его осязать и воспринимать другими органами чувств. Более того, супруг, то есть Бог Любви, говорит ей, что если она нарушит этот запрет, то родится у нее дитя смертное, девочка. А если она не станет нарушать запрета – родится дитя божественное, мальчик.

Не буду сейчас рассказывать вам о всех перипетиях отношений Психеи и Амура, об испытаниях, выпавших на долю девушки, по ее же собственному недомыслию, – об этом речь пойдет в моей книге по женской психологии. Сейчас я вас просто заинтригую.

Сейчас для нас важно другое. Конечно, Психея нарушила запрет. И в конце концов, она получила от богов бессмертие и родила дитя смертное, девочку. Как вы думаете, как ее назвали? Кто мог родится благодаря союзу бессмертной души (это и есть Психея) и Любви (это – Амур)? Конечно, смертную девочку назвали Счастьем. Вот так! Душа и Любовь бессмертны, а Счастье нам дано переживать лишь мгновения… Во всяком случае, пока.

В этой истории заложен механизм «пикового» переживания. Когда наша душа наполняется энергией Любви, мы переживанием Счастье. Энергия Любви приходит из разных источников: это и творчество, и любовь, и красота Мира, и любимое дело и многое другое.

Итак, нередко второй период нашей жизни, период творческой самореализации, начинается с особого «пикового» переживания. Аванса Жизни. В этот момент Жизнь показывает нам все преимущества выбора в ее пользу. Если мы примем этот «аванс», то встанем на Путь Самореализации.

Сколько же названий у этого Пути? Пауло Коэльо называет его Своей Судьбой, Предназначением, Абрахам Маслоу – Самоактуализацией. Как вам больше нравится?

У Коэльо понятие Своей Судьбы овеяно флером мистического поиска. Маслоу понимал под самоактуализацией   полное использование человеком своих талантов, способностей, возможностей, потенциалов. Он говорил, что самоактуализированный человек – это человек, у которого не что-то добавлено, а ничего не отнято .

Фактически, самоактуализация – это процесс обретение человеком состояния ПСИХИЧЕСКОЙ НОРМЫ. Абрахам Маслоу выделил показатели «психической нормы», или признаки самоактуализированных людей. Хотите себя проверить? Что ж, давайте попробуем!

Сейчас я попрошу вас оценить самого себя, вернее, степень выраженности у вас каждого признака «психической нормы» (по Маслоу) по 10-балльной шкале.

• Поставьте себе от 1–3 баллов, если этот признак у вас, по вашему мнению, выражен слабо.

• Поставьте себе 4–5 баллов, если этот признак выражен у вас, как говорится, «более менее».

• Поставьте себе 6–8 баллов, если данный признак выражен у вас весьма заметно, даже иногда помогает в жизни.

• Поставьте себе 9-10 баллов, если этот признак – ваш «конек».

Прошу вас не воспринимать этот тест слишком серьезно. Это самооценка нашей «психической нормы» по А. Маслоу. Во всяком случае, увидите, что у вас уже есть, а что еще предстоит развивать, над чем работать. Итак, начнем, пожалуй!

1. Принятие себя, других, природы: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

2. Спонтанность, простота, естественность: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

3. Центрированность на задаче, а не на личных проблемах: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

4. Некоторая отъединенность, потребность в уединении 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

5. Автономность, независимость от культуры и среды: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

6. Постоянная свежесть оценки: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

7. Мистичность, опыт переживания высших состояний: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

8. Чувство сопричастности, единения с другими: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

9. Более глубокие межличностные отношения: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

10. Демократическая структура характера: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

11. Различение средств и целей, Добра и Зла: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

12. Философское, невраждебное чувство юмора: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

13. Творчество: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

14. Дисциплина мыслей и чувств: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

15. Способность создавать положительные мыслеобразы: 0–1 – 2–3 – 4–5 – 6–7 – 8–9 -10

Минимум вы можете набрать 15 баллов, максимум – 150.

• Если вы набрали от 15 до 45 баллов, вы еще в начале пути. Не бойтесь, принимайте Жизненные Уроки, это необходимая «уборка» вашего внутреннего пространства.

• Если вы набрали от 46 до 75 баллов, вы уже проделали определенный путь, стараетесь более осознанно подходить к своей жизни. Вы понимаете, что испытания необходимы, и у вас есть ресурс их грамотно проходить, извлекая Жизненной Урок.

• Если вы набрали от 76 до 120 баллов, это означает, что вы проделали довольно большой путь по Дороге Самоактуализации. Может, интуитивно, может осознанно, вы уже живете во втором периоде вашей жизни. Вы стремитесь к росту и реализации заложенных в вас потенциалов.

• Если вы набрали от 121 до 150 баллов, вы – самоактуализированный человек. Вы активно реализуете свое Предназначение, каким бы непростым оно не было. Спасибо вам за это.

Для тех, кто желает встать на Дорогу Самоактуализации, Абрахам Маслоу предложил сделать ВОСЕМЬ ШАГОВ. Вот они:

1. Вам необходимо в определенные моменты, когда Жизнь дарит вам подарок, дает «аванс», «отключить свою голову», ДОВЕРЯТЬ ПРОИСХОДЯЩЕМУ. Не анализируя, не расчленяя, отдаться переживанию целиком, живо и беззаветно. Только так вы научитесь глубоко чувствовать действительность, преодолеете поверхностный взгляд на нее. Радость, Любовь, Грусть, Сопереживание, Счастье, и даже боль – позвольте переживать себе различные эмоциональные состояния полностью, не подавляя свои чувства. Только так вы поймете диапазон, амплитуду колебаний своих эмоций и чувств. В этом случае вы сможете найти оптимальный «режим колебаний». То, что называют Мерой, или «дисциплинированным состоянием» чувств.

2. Вам предстоит научиться выбирать в пользу роста, в пользу Жизни. Открывать себя новому, неожиданному опыту, не боясь потерять ощущение стабильности и контроля над происходящим. Переживите НОВОЕ полностью и самозабвенно, а потом наступит время для анализа впечатлений и отбора ЛУЧШЕГО для вас.

3. Вам предстоит научиться сонастраиваться со своей внутренней природой. Научиться слышать, что вам нравится, а что нет. Причем, НЕЗАВИСИМО ОТ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ДРУГИХ.

4. Вам предстоит научиться быть честным с самим собой и принимать ответственность за собственные действия на себя. Тогда не будет вокруг вас виноватых в ваших несчастьях. Будет понимание Жизненного Урока и собственной ответственности за происходящее с вами.

5. Вам предстоит научиться во время обнаруживать в себе собственное сопротивление росту. Лень, желание пожаловаться, скепсис, страх, вина, ложное чувство долга, – все они служат не Жизни. А кому?… Обнаружив собственно сопротивление, вам предстоит подключить СИЛУ ВОЛИ и переломить его действие.

6. Со временем, вы поймете и почувствуете, что самоактуализация – это ПРОЦЕСС, а не одиночное переживание. Этот процесс, как поток с сильным течением, увлечет вас за собой. Вы можете выбраться на берег, когда пожелаете, но стоит ли? Отдайтесь процессу, и вы ощутите красоту Жизни, почувствуете СОПРИЧАСТНОСТЬ и СОТВОРЧЕСТВО с нею.

7. Мистические «пиковые» переживания станут вашими спутниками. Доверьтесь приходящему к вам ОТКРОВЕНИЮ.

8. Что бы не происходило, вам, как в сказке, следует идти вперед и не оглядываться. Верить в свои способности, действовать в соответствии с ними и общечеловеческими ценностями Добра и Любви.

Вот она, настоящая технология самоактуализации от Абрахама Маслоу  . Ну как, попробуете? Вы говорите, что уже на этом пути? Что ж, это прекрасно. Дай Бог вам мужества, сил и веры в себя.

Вы спрашиваете меня о технологии следования Своей Судьбе от Пауло Коэльо? Пожалуйста, она в два раза короче. Если у Маслоу восемь шагов, то у Коэльо «всего» четыре этапа. Зато какие!

Пауло Коэльо считает, что «всякий раз, когда мы делаем что-то с радостью и удовольствием, это означает, что мы следуем Своей Судьбе». Но не всем из нас хватает мужества идти по этому пути. Некоторые сбиваются с курса. Это происходит из-за того, что на Пути нас подстерегают ЧЕТЫРЕ ПРЕПЯТСТВИЯ, своего рода искушения. Если мы поддаемся их действию, то сворачиваем со Своей Дороги.

Эти препятствия, искушения, как мифологические Сирены, заставляют путешественников идти на их зов, забывая то, зачем они вышли в море.

Преодоление действия четырех препятствий – это и есть четыре этапа технологии следования Своей Судьбе, по Коэльо.  

Итак, каковы же эти четыре этапа, которые нам нужно пройти?

1. Нам необходимо преодолеть комплекс бессилия, который закладывается с самого детства. Некоторым детям внушают, что то, чего они хотят больше всего в жизни – неосуществимо. Вот так – абсолютно безапелляционно. И вроде бы для таких заявлений есть «объективные причины». Но нам важно понять, что этот вопрос – это ВОПРОС СРЕДСТВ достижения цели. Если их не видит родитель, это еще не означает того, ЧТО ИХ НЕ СУЩЕСТВУЕТ В ПРИРОДЕ. Нам предстоит понять, что если у нас что-то не получается, по мнению родителей, просто мы на тот момент не владели информацией о более эффективных средствах. Поэтому первый наш Урок – поверить в себя и поставить перед собой задачу ИСКАТЬ СРЕДСТВА для достижения цели. Если человек не сопротивляется давлению, поддается комплексу бессилия, у него навсегда остается ностальгия по утраченной возможности следовать Своей Судьбе.

2. Нам необходимо понять, что следование Своей Судьбе, и доставление проблем нашим близким, это разные вещи. К сожалению, некоторые люди их объединяют. Им кажется, что если они будут следовать своей мечте, это принесет тем, кто их любит, боль и страдание. Они чувствуют себя виноватыми и должными. Получается, что Любовь и Долг, понятые искаженно , подпитывают КОМПЛЕКС ВИНЫ, становятся преградой на Пути. Поэтому задача человека на этом этапе заключается в том, чтобы познать истинный смысл Любви и Долга. Любовь близких и наша Любовь к ним – вдохновляет, поддерживает, но не останавливает нас. Долг есть, прежде всего, по отношению к реализации собственного Предназначения. И действительно любящие люди это понимают, отпускают нас в Путь, благословляя. Они понимают ту простую истину, согласно которой, реализованное Предназначение близкого человека принесет всему Роду БЛАГО.

3. Нам необходимо освободить себя от оков страха неудач и поражений. Да, не все происходит гладко. Да, иногда Мир испытывает нас. Как Баба Яга спрашивала своих гостей: «Ты дела пытаешь, или от дела лытаешь?» Если мы, действительно, отправились «дела пытать», то нам предстоит запастись терпением и мудростью. Нам необходимо помнить о том, что Жизнь посылает нам «чудесных помощников», и следует принимать их помощь. «Но в том-то и смысл бытия, чтобы семь раз упасть и восемь раз подняться на ноги», – пишет Пауло Коэльо. Препятствия, неудачи несут двойную нагрузку. С одной стороны, они закаляют нас. С другой, проверяют нашу способность верить в свои силы и положительный исход. Что бы ни происходило, наша задача – идти вперед. Оглядываясь лишь за тем, чтобы собрать свой Урожай.

4. Когда мы почти достигнем своей цели, нам предстоит освободиться от страха перед исполнением мечты нашей жизни. Когда до цели можно уже «достать рукой» велика опасность отказаться от нее, сделав множество глупостей. Тьма, как говорят, насыщеннее всего перед рассветом. Наша задача принять, осознать то, что мы достойны своего НОВОГО ПОЛОЖЕНИЯ, НОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, НОВОГО СТАТУСА, НОВОЙ СИЛЫ. Мы потратили много сил, чтобы этого достичь, и теперь это ПРИНАДЛЕЖИТ НАМ. Пауло Коэльо пишет: «Из всех четырех это препятствие самое коварное, поскольку оно овеяно некой аурой святости. Эдакого отречения от радости свершения и плодов победы. И только когда человек осознает, что достоин того, за что он так страстно боролся, он становится орудием в руках Господа, и ему открывается смысл его пребывания здесь, на Земле».

Вы спросите, а что же будет дальше, когда нам откроется смысл пребывания на Земле? Отвечаю: дальше начнется ваше СЛУЖЕНИЕ, осознанное исполнение своей Миссии. Вижу, что некоторые из вас разочарованы. Вы ожидали, что я скажу, что дальше – Рай на земле, удовольствие и Счастье.

Собственно, я это и имел в виду. Служение, для человека, понимающего смысл своего пребывания на Земле, вставшего на Свой Путь, действительно, является Счастьем. И в новом состоянии он уже не испытывает только «мгновения Счастья», он погружается в переживание Счастья, как процесс . Вообще, состояние удовлетворенности, радости и Счастья является для него РАБОЧИМ СОСТОЯНИЕМ. Именно в этом состоянии он живет, действует, мыслит, творит. Вот так! Как вам такая перспектива?

СОСТОЯНИЕ СЧАСТЬЯ – ЭТО НОРМАЛЬНОЕ РАБОЧЕЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА. 

А, может, вы – тот, кто так и живет? Это – прекрасно и НОРМАЛЬНО.

Идею Своей Судьбы, самоактуализации, самореализации можно почувствовать и познать, если представить себе Дорогу. Какую бы книгу мы не взяли, какой бы фильм мы ни смотрели, – везде обязательно есть тема Дороги.

«У каждого – своя Дорога», – всем нам знакома эта поговорка. У одних, это дорога, выложенная желтым кирпичом. У других – это колея. У третьих – это узкая тропинка. У четвертых…Давайте посмотрим сейчас с вами, какая Дорога у вас.

…Пожалуйста, устраивайтесь поудобнее… Давайте по традиции сделаем с вами глубокий вдох медленный выдох… Вы читаете сейчас это слово Д О Р О Г А…   Что вы чувствуете?… радостный трепет, предвкушение чего-то необычного?… легкую усталость?… чувство неопределенности, легкую тревогу?…сердце наполняется радостью от предчувствия важного открытия?… У каждого из нас своя ДОРОГА… У каждого из нас она вызывает СВОИ чувства и мысли…… ДОРОГА… Какой она видится вам?… Она широкая, прочная, гладкая… На ней немало ухабов, ям, луж…В этом случае, вы можете сейчас воспользоваться силой своего ВООБРАЖЕНИЯ и произвести ремонтные работы… Выровняйте ухабы, засыпьте ямы, осушите лужи… Положите на свою ДОРОГУ новое, достойное ваших ног, покрытие…Не торопитесь… Постарайтесь для себя… Вот так… Она стала намного краше, прочнее, ровнее… Теперь она достойна того, чтобы по ней ступали ваши ноги……Вы идете по СВОЕЙ ДОРОГЕ… Это ни с чем не сравнимое чувство… Давайте сделаем глубокий вдох и медленный выдох… пусть ДОРОГА наполнит вас силой…… Вы идете по СВОЕЙ ДОРОГЕ и видите, что кто-то перекрыл проход и поставил «кирпич», знак запрещения движения… вы в смущении останавливаетесь… ищите, кто это сделал и зачем… но никого нет вокруг…Как законопослушный человек, вы останавливаетесь, ведь нужно же выполнять предписания знаков……Вы поступили именно так?… Или вы сняли знак и пошли дальше?… Или вы обошли преграду, не вдаваясь в подробности, кто поставил знак и зачем?…… Вы идете ПО СВОЕЙ ДОРОГЕ… Никто не в праве расставлять на ней свои знаки, тем более, запрещающие… Это – проверка… Вы – пошли дальше, вы выдержали испытание… Вы знаете, что только вы являетесь ХОЗЯИНОМ этой ДОРОГИ… Никому не положено хозяйничать здесь без вашего ведома… вы знаете это, и не обращаете внимания на чужеродные провокации…… Вы идете по СВОЕЙ ДОРОГЕ и только вам решать, когда сделать привал… Только вы можете грамотно рассчитать свои силы… Это – ВАША ДОРОГА… Она питает вас и испытывает…дает знания и ставит вопросы…но главное, она ДАРИТ вам ни с чем не сравнимое Счастье СЛЕДОВАТЬ ПО СВОЕЙ ДОРОГЕ…… Пожалуйста, сделайте глубокий вдох и выдох и возьмите с собой это непередаваемое, ваше личное ОЩУЩЕНИЕ ДОРОГИ…

Прошу вас, дорогие друзья, возвращаться к этому тексту хотя бы один раз в две недели. Это поможет вам следовать Своему Пути, расчищать новообразованные завалы.

Да, даже когда мы встали на Свой Путь, поняли Свою Дорогу, от ремонтных работ мы не застрахованы. Лучшие европейские дороги потому и хороши, что их постоянно ПОДДЕРЖИВАЮТ, содержат в чистоте. То же самое относится и к нашей жизни, нашей Дороге. Заботливое отношение к себе, поддержание своих мыслей и чувств в порядке, – вот наш прямой долг перед Дорогой.

Каждый из нас по-своему идет по Дороге. Есть среди нас «путники» и «странники». Вы спрашиваете, какая между ними разница? Очень большая, дорогие друзья. Позвольте рассказать вам еще одну историю Андрея Гнездилова, и после этого спросить, кем вы чаще всего бываете – «путником» или «странником»?. Это история так и называется – «Дорога».

«Однажды в горах встретились два человека. Один был Странник. Странными были его поступки, и вся жизнь его была странной. Он жил, сам не зная зачем, бродил по свету, не выбирая дороги, прислушиваясь лишь к собственному сердцу. Но пожалуй, самым необычным была его способность увлекать за собой в скитания все то, что ему нравилось. Стоило ему прикоснуться к какой-либо вещи, как она обретала способность к движению и начинала странствовать. И вот часто в самых глухих дебрях Странник неожиданно мог встретить дом под черепичной крышей, в котором он когда-то останавливался на ночлег далеко от этих мест. Или в пустыне он вдруг наталкивался на дерево с густой кроной, виденное им где-то в северных краях. Правда, люди не верили в эти чудеса и говорили, что все это являлось Страннику во сне. Но согласитесь, видеть такие сны – не чудо ли?

Второй человек был Путник. Он всегда знал цель своих путешествий и, прежде чем отправиться в дорогу, старательно готовился, долго обдумывая каждую мелочь. У него не было потребности в чуде. Все необходимое он нес в своем мешке. Карта и компас были непременными его спутниками, благодаря чему каждый его шаг был выверен. Он чувствовал себя совершенно независимым. Да-да, он был независим и горд. И вот надо же было этим двум, столь различным, людям встретить друг друга!

Был холодный осенний вечер. Ветер срывал желтые листья с деревьев. Путник с удивлением заметил, что одежда Странника была ветхой и совсем не приспособленной к ночлегу, а за спиной не было вообще никакой поклажи.

– Как ты думаешь провести ночь? – спросил Путник, собираясь разжечь костер.

– Очень просто! – ответил Странник, вглядываясь в сумерки. – Вон там я вижу пещеру, а в ней наверняка есть старинная трубка и душистый табак.

Путник решил, что Странник шутит, но каково же было его изумление, когда, войдя в пещеру, он ощутил едва уловимый запах ароматного табака! Более того, пол пещеры был устлан ковром, а перед очагом стояло красивое кресло старинной работы, украшенное львиными мордами.

– Что за чудеса! – воскликнул Путник. – Или тебе ведомы тайны волшебства?

– Нет, нет, – рассмеялся Странник. – Просто вещи умеют странствовать не хуже людей, и я часто встречаю в трудную минуту тех, с кем однажды свела меня дорога.

– Поверить в странствующее кресло?… – пробормотал Путник.

Наутро он впервые в жизни изменил своему правилу идти только заранее намеченным путем и пошел вслед за Странником в горы.

Долго они странствовали в горах, и всюду их сопровождали чудеса. Но вот Странника потянуло к морю.

– Послушай, ты непоследователен, – сказал Путник. – И на что тебе сдалось море, если горы щедро одаривают нас? Почему ты хочешь изменить им?

– Не знаю, – отвечал Странник улыбаясь. – Мне хотелось побывать в горах, а теперь меня зовет море. Я никому не давал слова, хранить верность и свободен идти куда захочу.

Путник совсем не разделял его стремлений, но за время их общих скитаний он успел привязаться к этому чудаку и не мог найти в себе сил расстаться с ним. И вот они пришли к морю, где их, конечно же, ждал старинный корабль – и отправились в синюю даль. Душе Путника открылись иные горизонты.

А потом они снова странствовали по земле, и куда только не приводило их беспокойное сердце Странника! Верный самому себе, Путник следовал за своим приятелем, таща за спиной мешок с поклажей.

Как ни убеждал его Странник идти свободным от лишнего груза, Путник не мог изменить своему правилу. Конечно, он не пользовался своими вещами, но мешок за спиной давал ему чувствовать свое право на независимость. Он по-прежнему оставался гордым Путником. Странник же решил помочь товарищу. Не мог же он идти налегке, когда его приятель надрывается от ноши. Часть поклажи Путника перекочевала на его спину. «Ну, что ж, пусть Странник в конце концов почувствует себя хоть за что-то ответственным, – успокаивал себя Путник. – Глядишь, это научит его практической жизни и он станет таким же свободным, как и я».

Увы, эта уступка обошлась им дороже, чем можно было думать. Странствующие вещи почти перестали попадаться им на пути, и чудесам пришел конец. А так как Странник и не думал оставлять дорогу, то и ему пришлось носить за собой все то, что составляло Дом.

И вот Путник вконец устал. Красота мест, где они проходили, уже утомила его. Ему представлялся настоящий, основательный Дом. Но он не мог признаться Страннику, что уже устал от дороги. Ведь тогда он перестанет быть Путником и Странник будет вправе покинуть его. А на это он не согласился бы ни за что на свете: в его сердце родилась любовь. И ему нужен был Странник, но не его бесконечные странствия. Цель Путника была достигнута и шла с ним рядом, ему стало нечего искать на дороге.

– Послушай, – обратился Путник к своему неугомонному другу, – ты заставляешь меня страдать.

– Каким образом? – изумился Странник.

– Да разве ты не понимаешь? Ты открыл мне целый мир, которого я дотоле не знал. Наконец, ты пробудил в моем сердце любовь. И вот теперь я боюсь, что ты бросишь меня, как те вещи, к которым ты прикасался, и, подобно этим вещам, я буду обречен на вечные скитания.

– Может быть, я и давал свободу вещам, – тихо ответил Странник, – но неужели дар обращает дарящего в должника?

– Если ты бросил семя, ты обязан взрастить его, – отвечал Путник с неумолимой логикой. – А ты заронил в мое Сердце любовь…

– Разве любовь исходит из человеческих рук?

– Да, конечно! – твердо сказал Путник.

– Тогда, пожалуй, можно согласиться и с тем, что она превращается в цепи, – прошептал Странник. – Что же я должен сделать, чтобы ты не страдал?

– Дай клятву, что ты будешь любить меня, никогда не покинешь и что мы всегда будем вместе. Я тоже поклянусь в этом, – добавил он.

– Хорошо, – согласился Странник, – но пусть в клятве будет первым то, что нас объединяло, – любовь к дороге.

И они поклялись.

– Послушай, – сказал Путник спустя некоторое время. – Может быть, нам остановиться? Каждое мгновение небо и солнце движутся нам навстречу. Мир меняется с каждой секундой. Чего мы ищем на дороге? Давай научимся видеть эту меняющуюся жизнь вокруг нас. Пусть весь мир странствует мимо нас, и это будет так же, как если бы мы странствовали по миру.

– Мы странствуем не по миру, а вместе с ним, – ответил Странник.

– Я не пойму тебя, – сказал Путник, – но силы мои истощились, и я не могу идти дальше. Помоги мне построить Дом.

И Дом был построен, и Странник хотел идти дальше, но у порога, обернувшись, он увидел Путника. «А клятва любви?» – читалось в его взгляде. И Странник остался…

Прошло некоторое время. Путник был счастлив. Но сердце Странника было исполнено тоской по дороге, и однажды оно остановилось. Долго горевал Путник на могиле своего товарища: «Он умел только странствовать и не смог жить иначе. Я говорил ему о своей любви, а он-о любви к дороге. Но вот я живу без него, а он умер без своей дороги. Каково же это чувство, которым он пожертвовал ради меня, зная, что обрекает себя на смерть?»…

Но вот как-то случайная причуда подтолкнула Путника к необдуманному поступку. Он примерил на себя одежду Странника. Она оказалась впору. И вдруг ноги Путника, не выбирая дороги, повели его куда глаза глядят. Он шел и шел вперед. А потом ему стали попадаться странствующие вещи.

Однажды Путник остановился у ручья и в воде увидел, что превратился в Странника. Да-да, в самого настоящего Странника. И только тогда он понял эту странную любовь к дороге. Он понял также, что любовь его друга к нему, Путнику, была следствием той великой любви к странствиям, которая владеет всем Миром…»

Вот такая история, дорогие друзья. Насколько она оказалась вам близкой? Наверное, вы увидели в ней проявление второго испытания из технологии Пауло Коэльо? Можете ли вы ответить теперь на вопрос: кем вы чаще всего бываете «путником» или «странником»?

Вы говорите, и тем и другим? Что ж, вот такие мы многоплановые! Есть в нас и «путник» и «странник». Ведь это, на самом деле, ни что иное, как СТРАТЕГИИ следования по своей Дороге.

Есть ситуации, когда нам нужно быть «путником», четко осознавать свою ЦЕЛЬ, и формировать план ее достижения. Но есть ситуации, когда нам необходимо становится «странником», отключить голову и просто следовать Дороге.

Вы спрашиваете, как научиться определять эти ситуации. Это очень правильный вопрос. Ведь очень часто мы их путаем. Там, где надо быть «путником», мы становимся «странником» и наоборот.

КОГДА РЕЧЬ ИДЕТ О ДОСТИЖЕНИИ СОЦИАЛЬНЫХ ЦЕЛЕЙ – НУЖНА СТРАТЕГИЯ «ПУТНИКА». КОГДА РЕЧЬ ИДЕТ О ДОСТИЖЕНИИ ДУХОВНЫХ ЦЕЛЕЙ – НУЖНА СТРАТЕГИЯ «СТРАННИКА». 

Давайте более подробно поговорим об этих стратегиях.

Стратегия «путника». 

В этой стратегии главное – сформировать образ цели. Другими словами, четко знать, чего хочешь, составить план и идти к этому. Однако…

Вы когда-нибудь отвечали себе на вопрос: чего я хочу? Сразу в голове начинается вихрь. Будто бы целая толпа желаний, как абитуриенты престижного Вуза, толпятся перед дверью Приемной комиссии. Каждый хочет проскочить вне очереди.

Так непросто понять, чего хочешь! Помните сказку В. Катаева «Цветик-семицветик»? Девочка, не зная чего хочет, пробовала исполнять подряд разные желания, доводила их до абсурда.

Поэтому давайте поможем себе дисциплинировать наши мысли и желания. Воспользуемся помощью Абрахама Маслоу. Он, ко всем своим заслугам, является автором иерархической структуры потребностей. Пусть она нам поможет.

Пожалуйста, внимательно рассмотрите таблицу:

Группа потребностей Чего я хочу? (образ цели) 

1. Я хочу быть сытым, ощущать телесный комфорт.  Я хочу иметь богатую насыщенную сексуальную жизнь, и испытать сексуальное удовлетворение.

2. Потребности безопасности и защиты.  Я хочу чувствовать себя комфортно и защищено в собственном жилище. Я хочу, чтобы мое жилище было таким, каким я этого хочу, чтобы в нем отразились мои представления о комфорте и уюте. Я хочу спокойно отдохнуть, расслабиться, набрать сил. Хочу, чтобы меня никто не беспокоил. Я хочу чувствовать себя комфортно и защищено на рабочем месте, я хочу чтобы у меня была своя территория, где все будет организовано по моему вкусу. Хочу чтобы у меня было достаточно денег, чтобы быть защищенным и об этом не думать.

3. Потребности принадлежности и любви.  Я хочу любить и быть любимым. Я хочу, чтобы близкие принимали меня таким, какой я есть, не критиковали меня, понимали мои особенности и склонности. Я хочу быть понятым. Счастье – это когда тебя понимают. Хочу, чтобы от меня не требовали того, что я не в состоянии дать. Почему нельзя просто любить меня и не требовать ничего взамен? Тогда бы я тоже мог любить.

4. Потребность самоуважения.  Я хочу добиться значимых результатов в своей деятельности. Хочу внести свой вклад в дело. Хочу, чтобы меня уважали, признавали мои заслуги, оценивали по достоинству. Я хочу делать то, что умею и что приносит мне радость, что дает мне уверенность в своих силах. Я хочу быть нужным и полезным, востребованным и интересным для других. Хочу быть незаменимым.

5. Потребность в знаниях.  Я хочу учиться, познавать новое. Хочу освоить новые знания, познать то, чего еще не знаю. Я хочу приобрести ясность по многим вопросам, найти ответы, объяснить себе некоторые явления, сути которых пока не понимаю. Наконец, я хочу понять, в чем же Истина? Неужели, она для меня так и останется «где-то рядом»?!

6. Эстетические потребности.  Я хочу окружить себя красивыми вещами. Я хочу постоянно ощущать соприкосновение с Красотой. Хочу ходить в театр, на выставки, читать хорошие стихи и литературу, смотреть достойные фильмы. Хочу любоваться закатом и восходом, другими явлениями природы. Я хочу формировать красивые мыслеобразы, красивые мысли и чувства.

7. Потребности самоактуализации, личностного совершенствования.  Я хочу развиваться, понять смысл своего пребывания здесь, встать на Свой Путь, испытывать радость Служения, реализовать то, что во мне заложено, попробовать себя в разных направлениях. Хочу вобрать в себя Жизнь каждой клеточкой своего тела и каждой струной своей души. Хочу переживать гармонию и радость, ощущая ценность каждого дня.

Видите, каждая потребность создает образ цели, связанный с переживанием определенного состояния. Состояния удовлетворенности. Именно оно является показателем того, что цель достигнута. Для каждой группы потребностей свое состояние удовлетворенности. Понятно, для того чтобы прийти к цели необходимо построить программу ее достижения. При этом, чем ниже стоит определенная потребность в иерархии, тем легче построить программу достижения образа цели, сформированного ею. Поэтому многие люди ограничивают себя реализацией образов цели, сформированных первыми тремя группами потребностей.

Действительно, что нужно для счастья? – быть удовлетворенным психофизиологически, ощущать комфорт и безопасность, быть любимым и понятым. И все было бы хорошо, если бы… не вопрос о смысле жизни! Он вносит существенный дискомфорт в пространство внутреннего мира, провоцируя человека формировать образ цели более высокого порядка.

Скажите, помогла ли таблица потребностей сформировать вам образ цели? В какой-то степени, говорите вы? Что делать, если вам ВСЕ НАДО? То есть вы обнаружили у себя потребности всех семи уровней? Что ж, это прекрасно! Значит, вы – гармоничный, стремящийся к росту человек.

Вам этого мало, хотелось бы поконкретнее? Хорошо, давайте сделаем к вашему образу цели заход с другой стороны.

Попробуйте конкретизировать собственный образ цели по трем уровням:

• личный,

• социальный

• духовный.

Уровень Вопросы для размышления Собственные формулировки образа цели

Личный Каким я хочу стать? Какие черты характера развить, сформировать? Какие уязвимые или теневые аспекты собственной личности хочу проработать? Хочу стать более внимательным, прозорливым, сбалансированным, сдержанным, обаятельным, уверенным в себе. Хочу не тревожится по мелочам, быть дисциплинированным в мыслях и чувствах.

Социальный Чего я хочу добиться в социальном плане? Какой уровень доходов мне необходим? Какие социальные приобретения мне нужны (дом, машина, самолет, остров и пр.) Уважение и признание какого круга людей мне необходимо? Хочу иметь личный доход ____________________ в месяц. Хочу жить в собственном доме, иметь машину для всех членов семьи, катер, снегоход. Мне нужен зимний сад в доме. Хочу признания наиболее успешных бизнесменов и быть принятым в правительственных кругах. Хочу давать интервью на телевидении как успешный руководитель и бизнесмен. А также я хочу жениться (выйти замуж) за человека, близкого мне.

Духовный В чем я вижу, ощущаю свое предназначение? Какие мои таланты и способности уже востребованы, а какие еще нет? То, чем я люблю заниматься, то, что приносит радость моей душе востребовано в моей работе? Я окружен людьми, близкими мне по духу, ритму, устремлениям? Что для меня является самым главным в жизни в данный момент? Это ДЕЙСТВИТЕЛЬНО является для меня главным? Я ощущаю собственное предназначение в том, чтобы вести за собой людей, открывать для них что-то новое. Мне приносит радость продавать красивые удобные вещи, я хочу окружить себя и других красотой и удобством, чтобы в них проявились их лучшие качества. Сейчас не все люди, которые меня окружают близки мне по духу, но, думаю такие люди придут ко мне. Сейчас немало времени уходит не на ГЛАВНОЕ. Но я уже чувствую СВОЙ ПУТЬ.

Пожалуйста, теперь попробуйте заполнить свою таблицу.

Что ж, вот вы и стали Путником. Идите к своей цели, корректируйте ее, дополняйте в соответствии с текущим моментом. Планируйте периоды активности и восстановления сил. И, пожалуйста, не забывайте собирать Урожай, фиксировать собственные достижения.

Стратегия «странника» 

В этой стратегии главное не конкретный образ цели, а ПРОЦЕСС следования по Дороге. Чтобы лучше понять стратегию «странника», позвольте рассказать еще одну историю. Это притча из «Иллюзий» Ричарда Баха.

«Однажды жили-были существа в одной деревне на дне большой прозрачной реки. течение реки молча проносилось над ними всеми – молодыми и старыми, богатыми и бедными, добрыми и злыми. Течение шло своей собственной дорогой, зная лишь свое собственное хрустальное Я. Все существа, каждый по-своему, крепко цеплялись за стебли и камни на дне реки, ибо цепляться было их образом жизни, а сопротивление течению – тем, чему каждый учился с рождения. Но одно существо, наконец, сказало: «Мне надоело цепляться. Хотя и не могу этого видеть, но я верю, что поток знает, куда он течет. Я отцепляюсь, и пусть он несет меня, куда захочет. Цепляясь, я умру от скуки. Другие существа засмеялись и сказали: «Глупец, отцепишься – и поток, которому ты поклоняешься, швырнет тебя о камни т разобьет вдребезги, и ты умрешь скорее, чем от скуки!». Но он не обратил на их совет внимания и, глубоко вздохнув, перестал держаться, – и сразу же его закрутило течение и швырнуло о камни. Однако он отказался прицепиться снова, и поток высоко поднял его, свободного, со дна, и больше он уже не был в синяках и не ушибался. А существа на дне, для которых он уже был чужим, кричали: «Смотрите, он летает! Свершилось чудо! Смотрите, Мессия пришел спасти нас всех!» А он, несясь в потоке, сказал: «Я не более Мессия, чем вы. Река с восторгом принимает нас, свободных, если только мы осмеливаемся отцепиться. Наша истинная работа – в этом путешествии, в этом приключении!» Но они еще громче кричали: «Спаситель!», и все так же цеплялись за камни и веточки, и когда они снова взглянули вверх, его уже не было, и они остались одни и стали создавать легенды о Спасителе».

Стратегия «странника» основана на ДОВЕРИИ потоку Жизни. Это не значит «плыть по течению», перекладывая ответственность на обстоятельства и других людей. Эта стратегия подразумевает внимательное слушание себя, своих ритмов, своих желаний, стремлений и ТОНКУЮ НАСТРОЙКУ на происходящее в Мире. И когда наше желание синхронизируется с Потоком Жизни, происходит Чудесное Событие, или – обыкновенное чудо. Желание реализуется. Причем, принося благо не только нам, но и другим людям.

Стратегия «странника» предполагает, что во внутреннем пространстве у нас будет покой и радость, мы будем свободны от напряжения и невротического контроля за происходящим.

Не надо ничего контролировать. Ваши действия могут быть активными, но внутри у вас не будет напряжения. Представьте себе, что вы сели в моторную лодку. Вы хотите добраться до противоположного берега. Скажите, вы станете во время движения разбирать на части мотор, копаться в деталях? Да, я имею в виду ситуацию, когда он хорошо работает. Он не заглох и не барахлит. Не станете? Считаете, что это глупо? Конечно, это не только задержит вас в пути, но вообще может поставить под сомнение ваше прибытие в конечную точку путешествия.

Так вот, скажите, вы предпочитаете моторную лодку (разумеется с экологически чистым двигателем!) или лучше самому сесть на весла? Вы говорите, когда как? Если хочется физических упражнений, то вы сами будете грести? Согласен с вами.

То же самое и со стратегиями «путника» и «странника». Хочется физических усилий, напряжения, контроля за происходящим? Пожалуйста – вот вам стратегия «путника». Хотите «расслабиться и получить удовольствие»? Нет проблем – пожалуйста, стратегия «странника» – это для вас.

Жизнь любит нас, всегда дает выбор, даже в стратегиях. Правда, только при одном условии – если мы наведем порядок в своих мыслях и чувствах, и встанем на Свой Путь, пойдем Своей Дорогой.

В КАЖДОЙ ПРОБЛЕМЕ, ЕСТЬ ПОДАРОК ДЛЯ НАС. МЫ СОЗДАЕМ СЕБЕ ПРОБЛЕМЫ, ПОТОМУ ЧТО ЭТИ ПОДАРКИ НАМ НЕОБХОДИМЫ. 

Заключение. Да здравствует Жизнелюбие!

Дорогие друзья, мы с вами проделали немалый путь: от сбора Урожая до понимания Своей Судьбы. Мы обсуждали с вами возможности нашего воображения и сценарии Жизненного Урока, мы говорили о битве между Жизнью Смертью и мгновениях Счастья.

Пришло время поговорить о самом главном – нашей СИЛЕ.

В каждом из нас заложена сила нашего согласия  на здоровье и болезнь, на богатство и бедность, на свободу и рабство. И это мы управляем этой великой силой, и никто другой.

Ричард Бах. «Иллюзии»

Скажите, насколько вы согласны с Ричардом Бахом? Ощущаете ли вы эту силу внутри себя?

Приложите руку к груди, сделайте глубокий вдох и выдох… Там, внутри вас живет колоссальная Сила. Сила Жизни.

Именно она помогает нам встречать лицом жизненные невзгоды. Именно она позволяет нам успешно разрешать сложные проблемы. Именно она ведет нас вперед по Нашей Дороге.

Да, временами ее становится чуть меньше, а мы уже бьем тревогу: «Ой, у меня уже сил нет! Ой, у меня ничего не получается!» Забудьте об этом. Подобные высказывания теперь для нас НЕДОПУСТИМЫ.

Нам с ваминеобходимо выработать привычку помогать своей СИЛЕ, заботиться о ней, поддерживать ее, накапливать и грамотно расходовать.  

Представьте себе, у нас внутри настоящее государство. Да-да, не удивляйтесь! Мудрецы говорят, что внутри, то и снаружи . Внутри сильное государство – снаружи успех. Внутри анархия и уличные бои – снаружи неудачи. Все закономерно. Внутри порядок и красота – снаружи стабильность и процветание. Внутри революция – снаружи конфликт.

Раз есть государство, значит должен быть и Правитель. Кто это? Царь, Король, выбранный Президент, самозванец-временщик?

Открою вам секрет -

ЛУЧШИЙ СПОСОБ УПРАВЛЕНИЯ ВНУТРЕННИМ ГОСУДАРСТВОМ – ЭТО АБСОЛЮТНАЯ МОНАРХИЯ. 

Нет, никакого восточного деспотизма, или диктатуры, что вы! Абсолютная Монархия во внутреннем государстве это система, при которой наше Истинное, Красивое, Духовное «Я» правит страной.

У каждого из нас своя Дорога, и у каждого из нас свой Правитель. Давайте сейчас познакомимся с ним поближе.

… Пожалуйста, сделайте глубокий вдох и медленный выдох… У каждого из нас есть свой Правитель государства, расположенного внутри нас… Обратитесь сейчас к своему Воображению и рассмотрите Правителя… Это мужчина или женщина?… Сколько лет вашему Правителю?… В какие одежды он одет?… Как к нему обращаются его подданные?…Какой у него статус в стране: он царь, король, председатель, президент, генеральный секретарь?…… Ваш Правитель силен и мудр… Он хорошо знает своих подданных…заботится о них…старается сделать так, чтобы они проявляли в государстве свои лучшие качества……Ваш Правитель мудр и прозорлив…он знает, что в государстве есть и оппозиция, стремящаяся к захвату власти…Правитель делает все возможное, чтобы оппозиционеры работали на благо государства, и даже не помышляли о захвате власти в нем…… Ваш Правитель силен, мудр и богат… у него достаточно сил и средств, чтобы укреплять свое государство, наводить и поддерживать порядок внутри него… Он проводит мудрую и дальновидную внешнюю политику…старается не вступать с другими монархами в войну, использует искусство дипломатии…поэтому влияние вашего Правителя и государства во всем мире очень велико…… Давайте сделаем глубокий вдох и медленный выдох… Ваш Правитель всегда с вами…помните о нем, обращайтесь к нему, заботьтесь о нем…

Правитель вашего внутреннего государства должен быть сильным. Иначе как он станет управлять всеми своими подданными: мыслями, чувствами, желаниями, потребностями, мечтами, воображением, иллюзиями? Кроме того, границы нашего внутреннего государства открыты – любые туристы могут запросто приезжать в страну на экскурсию или по другим нуждам. Среди туристов есть достойные люди, но есть и недостойные, которые стремятся разрушить нашу страну. Да, есть такие туристы-паразиты, привозящие вирусы Горя-Злосчастья. Представляете, как хорошо должна работать в государстве система наблюдения за чужими?

Поэтому не надо отвлекать своего Правителя на мелкие дела и проблемы. Он должен вести страну к процветанию по Своей Дороге. Да, ни одна страна не застрахована от стихийных бедствий. И только мудрый Правитель может организовать помощь пострадавшим и ликвидировать последствия разрушений. На это потребуется множество сил и средств. Поэтому стоит ли отвлекать Правителя мелочными жалобами?

На Правителе лежит великая миссия, и ему нужен верный помощник. Этим помощником, премьер-министром является наше СОЗНАНИЕ. Грамотное, дисциплинированное, способное моделировать положительный образ будущего и разрабатывать стратегический план. В команде премьер-министра Сознания собраны лучшие представители государства: это зрелое Воображение, Общечеловеческие Ценности, дисциплинированные Чувства и Желания, гармоничные Таланты и Способности. С такой командой можно вести страну к процветанию.

Есть у Правителя и армия. Она состоит из профессионалов. Нет, они не одеты в военную форму, хотя… это право вашего Воображения подобрать им соответствующую одежду и знаки отличия.

Армия нашего Правителя состоит из Семи Сил. Давайте с ними познакомимся поближе. Вот они, защитники нашего внутреннего Отечества.

1. Сила Мудрого Контроля . Этот воин отличается терпением и терпимостью. Он умеет сдерживать, управлять оппозицией страны – пороками: гневом, жадностью, ленью, гордыней, унынием. Он стоит на защите Правителя и не допускает до него незрелых подданных, таких как тяжелые некрасивые мысли и чувства. Он дает своему Правителю силу сохранять спокойствие и мудрость, быть терпимым в ситуациях Большого Приема, когда Правитель общается с послами других стран. Ведь известно, что чужестранцы, послы других государств отличаются разнообразным характером, мышлением и стилем поведения. Так вот, благодаря Силе Мудрого Контроля, наш Правитель никогда не выходит из себя, проявляет терпимость даже к тем, кто действует недостойно.

2. Сила Прощения . Этот воин отличается спокойствием и чистотой. Он мало говорит, оттого каждое его слово – ценно и красиво. Он дает сердцу нашего Правителя силу прощать и отпускать. Благодаря ему в стране не скапливается жалобщиков и обиженных. И Память Правителя не захламляется дурными воспоминаниями. Только жемчужины хранит он в своей Памяти, и это дает ему возможность мудро управлять страной и строить доброжелательные отношения с соседями.

3. Сила Различения . Этот защитник нашего внутреннего Отечества умеет отличать драгоценный камень от обычного, ложное от истинного, иллюзию от Мечты, доброго человека от мошенника, важное дело от второстепенного. Он быстро определяет, обманывает человек или говорит правду; действительно он нуждается в помощи или манипулирует; способен он оказать помощь или наоборот, хочет сбить с пути. Он дает нашему Правителю мудрость и прозорливость.

4. Сила Настойчивости . Этот воин отличается решительностью, ответственностью, концентрацией на задаче и целеустремленностью. Если Правитель принял важное решение, этот защитник не допускает в его покои ветреные сомнения и тяжелые мысли о неудаче. Он охраняет Правителя от суеты, поддерживает силу духа и активность.

5. Сила Смелости . Этот воин очень силен, он способен заменить собой целую армию. Он умеет встречать лицом любую невзгоду, опасность, проблему. Умеет отражать нападение недружелюбных соседей. Его оружие – не только сила физическая, но и эмоциональная, ментальная, духовная. Он всегда поддерживает в себе бодрость. У него на службе состоит Чувство Юмора. Потому нашему Правителю ничего не страшно.

6. Сила Обмениваться Полезным . Кто-то, может, назовет этого воина министром иностранных дел. Он умеет договариваться с соседями, его часто посылают во главе посольств в другие страны. Да, он искусный дипломат. Все оттого, что владеет искусством компромисса, может поделиться своим и принять подарок от другого. Иностранные злопыхатели говорят, что его принцип «ты – мне, я – тебе», но он смеется и соглашается с ними, так как не видит ничего в этом дурного.

7. Сила Сохранения Энергии . Этот защитник умеет экономить энергию и силу своего Правителя. Он следит за протоколом, расписанием монарха. Он сообщает Правителю, когда пора сделать передышку в делах, расслабиться, переключиться, или отключиться от дел; а когда – вернуться к ним. Благодаря этому воину Правитель никогда не оказывается переутомленным или измотанным. Этот воин осторожен, он чутко выделяет опасность и во время предупреждает своего Правителя. Благодаря этому нашего Правителя невозможно застать врасплох.

Согласитесь, дорогие друзья, с такой армией государству ничего не страшно. Да, сильный Правитель никогда не допустит захвата власти самозванцами, среди которых угнетенное состояние духа, страх, вина, иллюзии и разочарования. Он, и его армия, сумеют удержать трон.

Вы спрашиваете, есть ли у Правителя супруга? Конечно, есть! Как ее зовут? О, у нее самое прекрасное имя на свете!

СУПРУГУ НАШЕГО ВНУТРЕННЕГО ПРАВИТЕЛЯ ЗОВУТ СПОСОБНОСТЬ-К-УСПЕХУ. 

Длинное имя, говорите вы. Что ж, какое есть. Хотите, найдите сокращение. Только, пожалуйста, сделайте так, чтобы оно было достойно Первой Леди.

Способность-К-Успеху заботиться о своем венценосном супруге, она окрыляет его, заряжает новыми идеями и притягивает в государство удачу.

Итак, дорогие друзья, царственная чета Правителя и Способности-К-Успеху, премьер-министр Сознание и его команда, армия Семи Сил бережет для вас, накапливает и грамотно планирует расход вашей внутренней СИЛЫ. Пожалуйста, давайте будем с ними сотрудничать. Не станем загружать их мелочными проблемами и обременять тяжелыми переживаниями.

Наше внутреннее государство изначально предназначено для Жизни. Не будем же вносить в него разруху.

Пусть Любовь к Жизни станет любовью всей вашей жизни, самым прекрасным романом, приключением, будоражащем воображения и охраняющем от скуки!

Ведь только так можно постичь ЦЕННОСТЬ КАЖДОГО ДНЯ.

� Читайте об этом в книге «Лучше зажечь свечу, чем ругать темноту, или Как хорошему человеку не дать себя в обиду».








