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Аннотация

Наталья Михайловна Саулиди – последователь В.Мегре, пошедшая по пути практической реализации мечты Анастасии о родовом поместье. В книге показывается простой и ясный путь к человеческому счастью, который прошла сама автор книги. Этот путь открыт и для вас!

Наталья Саулиди

Мост к счастью. Из настоящего – к мечте Анастасии

Введение

Понимая, что такое Вечность, можно не торопясь заниматься любимым делом. 

Здравствуй, дорогой читатель. Хочу предложить тебе отправиться вместе со мной на поиски СЧАСТЬЯ. Оно всегда с нами рядом, просто нужно уточнить для себя, что же значит «быть счастливым». Когда счастлив человек – время, состояние, продолжительность, – что и когда вызывает это состояние?

Счастливым человеком, как оказалось, я была всегда. Узнала я об этом только тогда, когда начала работать над собой, чтобы стать здоровой и счастливой. Во время этих поисков и работы я поняла и научилась быть хозяйкой своих состояний. Начать работать над собой никогда не поздно, время, возраст не имеют значения. Вы можете украсить свою жизнь, полностью ее изменить, даже продлить или уйти в мир иной с легкостью и радостью. Как ни странно, но человек задумывается о жизни, только когда у него боль душевная или физическая, когда у него неприятности, проблемы, неудовлетворенность жизнью. Человек, испытывая дискомфорт, начинает думать, переосмысливать свою жизнь. Как говорят: «не было бы счастья, да несчастье помогло». Счастливыми хотят быть все, но как ими быть, знают немногие. Мудрый не тот, кто много знает о жизни, а тот, кто принимает жизнь такой, какая она есть.

Если вы читаете эти строки, то вы уже в любом случае находитесь в поиске счастья и смысла жизни. С чем вас и поздравляю. Итак, в Путь!

Если вам в руки попала эта книга и вы начали ее читать, предлагаю вам сделать первое, очень важное практическое упражнение. Делать его можно сколько угодно и когда угодно.

Практика № 1. Светлый шар

В каждом из нас, в нашем сердце, есть частичка Бога. Потрите рука об руку и положите их на центр груди. Дышите полной грудью, спокойно глубоко вдыхая и до конца выдыхая.  Закройте глаза, почувствуйте в центре груди тепло и свет, постепенно увеличивайте тепло и свет. Вы наполняетесь светом, вам уже жарко. Вы – любимое дитя Бога. В вас сейчас укрепляется вера  в ваши возможности изменить свое будущее, сделать его прекрасным. Почувствуйте себя светлым теплым шаром, ощутите блаженство, радость. Постарайтесь достигнуть этого состояния и запомнить его.

Если это упражнение вам понравилось и оно у вас получилось, доведите его до автоматизма: делайте его с закрытыми и с открытыми глазами, в любой обстановке. Этим упражнением вы можете в любой момент успокоиться, восстановить равновесие и гармонию, восстановить свои силы, снять сглаз.

Вы можете облегчить и ускорить свой путь к познанию истины и самосовершенствованию, сделав следующую практику, в которой вы ставите в известность Вселенную, что вы в Пути.

Практика № 2. Мое намерение

Положите правую руку на горло и выразите свое намерение: «Я хочу измениться!» . Запомните: «Вы – творец своего счастья» .

Прежде чем написать эту книгу, я проделала приличный путь по тропе «познай себя сам», достигла хороших результатов, обрела опыт. Когда твоя чаша полна, надо делиться. Одно из моих желаний – помогать людям понять, как работает энергия в словах, желаниях, как освободить их тела от блоков и болезней, научиться строить свое будущее, с радостью принимать настоящее. Понять и почувствовать Божественный Свет в себе и обрести веру в себя. Из своего личного опыта я поняла: чтобы создать благополучие в своей жизни, прежде нужно расчистить площадку и заложить фундамент. Если вы приняли решение измениться, предлагаю прочесть книгу до конца внимательно, разобраться, сделать свои выводы. Главное – понять суть. Не бойтесь ошибаться, главное – движение вперед. Для более успешного продвижения необходимо сделать «генеральную уборку» в своих телах. Разобраться со своими болезнями и желаниями, взять настрой на позитив. Когда вы узнаете, поймете, научитесь правильно это делать и будете постоянно совершенствоваться – вы научитесь строить свое прекрасное будущее и жить в нем.

На протяжении всей книги я в разных интерпретациях буду помогать вам понять простую истину: внешнее отражает и притягивает все, в зависимости от внутреннего состояния. Если вы не видите счастливых людей, то это не потому, что их нет, а потому, что вы их еще не притянули, и вам предстоит хорошо потрудиться, чтобы приблизиться к своему счастью.

Во Вселенной, как и на Земле – всегда состояние гармонии. Это понятно?! Отсюда вытекает, что сколько в мире, казалось бы, несчастий, но, оказывается, столько же и счастья. Воспринимаете окружающий мир вы своим собственным видением и отражаете его через мысли, слова, желания, действия.

Свобода выбора! Сомневаетесь, верите в несчастье – пожалуйста, получите. Хотите счастья – совершенствуйтесь и, пожалуйста, получите.

Мне очень хочется, чтобы эта книга дала вам не только очередную информацию, но и толчок к действиям.

1. Наша реальность

Самое главное для человечества в настоящее время – научиться если не позитивно мыслить, то хотя бы говорить! 

У вас в руках эта книга – значит, вы уже в Пути, в поиске, значит, для вас здесь есть информация, необходимая вам. Ваша задача, внимательно читая эту книгу, найти именно то, что вам сейчас нужно. Вселенная подсказывает вам на каждом шагу, постоянно и повсюду. Когда вы читаете книгу, вы уже работаете: что-то вам нравится, вы принимаете, что-то вы не понимаете, что-то не принимаете. На все нужно иметь свое личное мнение – это ваш личный опыт. По мере получения информации ВАШЕ мнение может меняться, и это нормально. Иметь информацию – это хорошо. Иметь свое мнение – это отлично! Но самое главное – отстоять свое мнение на практике, в реальной жизни. Хорошо, когда вы читаете такого рода книги, как эта, – с тетрадкой и ручкой, конспектируете кратко то, что вам понравилось, что вам нужно сделать, и результат действия. Это укорачивает ваш путь, ускоряет ваше созревание и пробуждение.

Наша Земля готова создать с Человеком счастливую благостную жизнь. Дело стало за тем, кто из людей сможет удерживать благость в своей душе, взять на себя ответственность за свои мысли, слова, действия – дабы ТВОРИТЬ эту БЛАГОСТЬ.

«Есть в человеке одна энергия, присущая только ему, – она называется «энергия мысли». И если человек поймет, чем он обладает, научится пользоваться ею в полной мере, то он станет властелином всей Вселенной» – из книг В. Мегре.

Многие люди считают себя экспертами в небесной жизни, а на земле даже поздороваться не могут нормально. Не могут трудиться, себя обеспечивать, есть красиво, одеваться со вкусом. Зато в мечтаниях они представляют себя могущественными.

Счастливыми хотели быть люди во все времена. Есть нечто, объединяющее людей счастливых – всегда. Говорят, счастливые все похожи, несчастливы каждый по-своему.

Счастлив человек любящий, когда у него радость, блаженство в душе.

Сейчас в нашей стране еще штормит, новая для нас жизнь – демократия. Не все богатые – сильные и, к сожалению, не ко всем богатым пришла мудрость. Шторм подразумевает напряжение энергий, изменения, ускорения, выбор. Придет время, шторм утихнет – и мусор выбросит на берег.

На своем жизненном пути на что вы тратите свою энергию: на восхождение (или на материальные ценности? И так каждую жизнь, каждое воплощение, это как в школе: есть что-то общее большое, что дается всему классу – учитель, информация, родина. В то же время у каждого есть свое личное – семья, характер, способности. Поэтому в класс приходит каждый со своим настроением, мнением, желанием и берет ту информацию, которая нужна лично ему. В этом заключается свобода выбора, но в каких-то определенных рамках, опять-таки индивидуальных.

Каждый человек пришел на Землю со своим уровнем и своей задачей. Мы не можем быть все одинаковыми для сохранения гармонии на Земле. Ведь мы взаимосвязаны гармонично, от низшего – до высшего. И мы не можем все в одночасье просветлеть и обрести мудрость. Взять любой овощ – у него свой срок созревания, вкус, аромат, состав. Да! Можно в какой-то момент любить что-то больше или меньше. Но нужна пища разнообразная, хотим мы этого или не хотим, иначе это, рано или поздно, приведет человека к различного рода заболеваниям. И мы это хорошо знаем.

Когда Душа молодая, ей есть чему учиться постоянно. С каждым воплощением Душа обретает опыт, оттачивает мастерство, появляется мудрость. Старики и внуки – разница в знаниях и опыте очевидна. Не правда ли?! Аналогично и с Душами. Для человека вехами являются года, а для Душ – воплощения. Вот это и есть духовный рост, о нем нужно знать, его нужно понимать и чувствовать. Не важно, на каком ты уровне, главное – движение вперед, к совершенствованию. Узнавать, понимать, делать!!!

Кардинально меняется жизнь для тех, кто что-то делает конкретно, но не для тех, кто много и красиво говорит о духовном росте. Сейчас это стало просто модной темой, якобы современный передовой человек должен уметь поддержать разговор…

Счастливые люди есть и сейчас в нашем мире, они просто не бросаются в глаза. Такие люди находятся в гармонии, никому ничего не доказывают, ни с кем не соперничают, они просто живут и наслаждаются бытием. «Понимая, что такое Вечность, можно не торопясь заниматься любимым делом». 

К этому состоянию, к этой мудрости нужно прийти. «Твоя цель – не счастье для себя, а счастье постижения Себя»,  – вот, по сути, смысл нашей жизни. Одно это понимание уже снимает массу проблем в нашей жизни. Ведь суета – когда нет четкой достойной цели, а когда она определилась, я вас уверяю: жизнь совершенно меняется. Чем меньше претензий к миру, тем легче живется человеку. «Большая часть Пути обычно посвящается уяснению того, как не нужно поступать. Очень маленькая часть Пути посвящается осознанному становлению личности». 

Все – временно, и это не плохо, а нормально. На каждом уровне восхождения есть люди, которые вас окружают… И если кто-то не поднимается с тобой, держаться за них или подстраиваться совершенно не целесообразно. В этом нет ничего ни удивительного, ни страшного. Когда вы прочтете эту книгу, я надеюсь, вы поймете, почему в школьном периоде жизни формируется личность, закладывается будущее, и уже начинает частично к зрелой карме накладываться наработанная карма.

Рассмотрим первый путь: устремление, движение направлено на использование своей энергии для превращения ее в материальные ценности под разными предлогами – удобно, модно, статус, нужно. Сплошная практика, так как теорией заниматься некогда. Этот путь ведет в тупик, если вовремя не остановиться.

Второй путь: отвержение материальных ценностей во имя духовного роста – книги, семинары, разговоры. Много теории, но мало практики.

И первый, и второй путь – однобоки. С перекосом далеко не уйдешь, если не изменить свое мнение. Потом нужно, чтобы хватило терпения работать, не имея видимых результатов, когда измененное будущее подтянется в настоящее.

Как вы уже, наверно, догадались – оба пути важны, и их не нужно разделять. Просто впереди надо поставить духовность. В своих мыслях, поступках, словах и действиях творить благо для себя и окружающих. Всегда помнить, что вы ЛИЧНОСТЬ, и ВЫ ответственны за ПЛАНЕТУ. Как ни странно, но именно это является главным составляющим счастья. Понимание и чувство ответственности поднимает вас над материальными ценностями, над суетой, расширяет рамки вашего видения и возможностей, раскрывает в вас более глубокое чувство и понимание Божественной любви.

Дорогой читатель, задумывался ли ты над тем – как возлюбить ближнего, зачем и почему? Какую роль судьба играет в нашей жизни? Как возникают болезни и что с ними можно делать? Что такое энергии и как они работают? Какая взаимосвязь у человека с природой и планетами? Что СЕЙЧАС необходимо знать всем и как использовать это в своей жизни?

Если у вас возникали эти вопросы, то вы уже стали на путь к Новой эре, новым, более тонким энергиям. Энергиям, которые не смогут принять люди равнодушные, эгоистичные. Дверь открыта для всех, кто сможет понять, принять и соответствовать новым энергиям . Эти энергии несут человеку большие возможности.

Многие терпеть не могут современный мир. Одни тоскуют по далекому прошлому, другие по неосуществленному будущему. Они не живут в настоящем. В их представлении следует смести абсолютно все и создать совершенно новый мир. Многие люди лелеют именно такую мечту, питают своей энергией эту мыслеформу. Земле предстоит колоссальный переворот, и они считают, что очищенный мир достанется им в подарок. В любом магазине эзотерической литературы можно найти книги, рассказывающие подобные истории.

В наступающей Новой эре ничего подобного не будет. Зачем Вселенной уничтожать гигантское наследие прошлого? Майтрейя говорит, нужно «укрепить ценности прошлого, вдохновить чудеса будущего». В записях Алисы Бейли говорится о том, что среднеобразованный ребенок в возрасте 14 лет сегодня имеет сознание ученого Средних веков. Это феноменальный прогресс цивилизации. Наряду с этим, конечно же, много укрепилось плохого. Человек в устремлениях к созданию материальных ценностей и обладанию ими, утратил духовность, добродетель. Чтобы быть счастливым и свободным, необходим другой уровень сознания, другое мировоззрение, которое предстоит формировать. Обилие книг, учений, обществ, школ, зовущих к физическому и нравственному здоровью, к духовному совершенствованию, к Богу, – почему все это кардинально не меняет качество жизни? Грамотность нужна во всем. Знание духовной азбуки позволяет эффективно решать многие вопросы всех сфер жизни. Неожиданно сваливающиеся на человека непонятные болезни, проблемы, «порчи», «сглазы» можно предвидеть и избежать, удалить или смягчить. Это возможно через обретение духовной грамотности .

Очень важно научиться чувствовать информацию, как бы читать и слушать сердцем. Что тебе подходит, что тебе нужно. Всегда и везде отделять шелуху от зерен. Таким образом, ваш ум будет более острым и целенаправленным. Ваша личность будет более конкретной, ваши кармические зачеты, а может быть, и экзамены, будут проходить «автоматом», как у хороших студентов.

Раньше было очень мало литературы об эзотерике. Можно сказать, хромала духовная грамотность. Сейчас литературы очень много, но в ней очень много искаженной истины, уводящей в тупик. Это, конечно, плохо, но все равно лучше, чем просто проживание жизни, состоящей из серых будней, или в хаосе бесполезных событий, навеянных обществом и вашим окружением.

Для Души ваша жизнь – эпизод. Она пришла сюда, как в класс, получить определенный опыт, нужные уроки:

• наработать определенные чувства – качества мыслей;

• отточить мастерство определенного вида деятельности;

• пополнить свою информационную и практическую базу;

• сыграть свою роль в Божественном спектакле, ту, которую выбрала ваша Душа;

• поддержать гармонию в Божественном творении на Земле;

• преумножить в себе и во Вселенной Божественную Любовь.

Вот за этим приходит Душа на Землю. Понимание этого приходит на определенном этапе вашего духовного роста. Можно об этом знать, но не понимать, не чувствовать. Ничего страшного! Еще не время! Но знать об этом надо. Тогда проще относишься к людской суете, материальным ценностям, так как понимаешь, что все это нужно, но это не главное в жизни.

Вам необходимо периодически проводить умственную чистку – пересматривать отношение к духовным ценностям; генеральную уборку в доме – выкидывать старые вещи, которые больше не подходят вам или не устраивают вас.

Представьте: человек заблудился в лесу. Люди действуют в подобных ситуациях по-разному. Одни, поддавшись страху, начинают метаться в разные стороны: то им привидится огонек, то привлечет какой-то звук. В конце концов, они впадают в отчаяние, обессиливают и погибают. Другие, смирившись со сложившимися обстоятельствами, пытаются выжить в этих условиях. Собирают корни, ягоды, строят шалаш… Третьи, не отчаявшись и не смирившись, настойчиво ищут выход. По звездам, по солнцу, по мху на деревьях, по ручейку, наконец, выходят к людям.

Качество жизни будет зависеть от нашей способности к переменам и направлению, в котором эти перемены пойдут, от Законов Жизни и Любви.

Наука занимается изучением законов природы. Когда наука и новая религия соединятся, мы получим чудеса будущего.

Как бы скептически ни относились к пониманию «новая эпоха», она наступила, и многие ощутили на себе ее дыхание. Пришли новые энергии, подняли неизвестные пласты сознания и подсознания, пробудились глубокие причины, время просто полетело! Все это, естественно, сказывается на Земле, на обществе, на человеке и, конечно, на его теле. Всплески болезней и смертей, социальные потрясения, межгосударственная напряженность, природные катаклизмы – вот реакция на приход новой эпохи. Страдает то, что не может пройти в новое время. То, что перестроилось, что оказалось готовым к новым энергиям, то получает дополнительное ускорение и новые возможности. 

Пришло время понять ответственность момента, пересмотреть потребительское отношение ко всему, что нас окружает, и взять на себя ответственность за все, что сейчас происходит на Земле; разжечь свою божественную искорку в вашем сердце и наполнять не только себя Светом и Любовью, но и все, что вас окружает. А иначе Новый Поток чистой энергии просто сметет вас с Земли. Новая эра встречает людей, ответственных за все свои мысли и поступки как по отношению к себе, так и к Вселенной. Частицы Света – это души людей. Мир, в котором они живут, их тела и мысли – все это может быть Тьмой. Но именно люди могут превращать тьму в свет. В этом предназначение каждого человека, и именно сейчас это очень важно. Как только к человеку приходит осознание важности настоящего времени – к нему обязательно придут люди, книги, соответствующие обстоятельства.

Нам необходимо оценить всю значимость настоящего момента. Человечество стоит на пороге второго пришествия Христа. Он идет, чтобы протянуть руку помощи и закончить работу, начатую две тысячи лет назад.

Надо научиться принимать свое тело за священный сосуд для пребывания духа, а не просто за машину для поглощения пищи и исполнения животных желаний. Сложный переход предстоит всему человечеству, который нужно преодолеть, а иначе процесс эволюции остановится, и грядущие поколения будут обречены на гибель.

Сейчас эквивалентом ценности служат богатства, выраженные в форме денежных знаков, их невысвобожденные энергии инстинктивно притягивают людей, заставляя ценить. В будущем эквивалентом ценности будут чистые энергии. И если мы не научимся пользоваться энергиями, которые пока скрыты внутри нас, человечеству уготовано вымирание.

Запомните: сейчас просто бытия недостаточно, в кустах не отсидеться. Нужно серьезно заниматься повышением духовной грамотности  и принимать решения о своем дальнейшем существовании.

2. Первые признаки счастья

Знать много – несложно. 

Сложно применять то, что знаешь. 

Все сущее – счастье! Счастье в самом человеке и вокруг него, в полноте жизни, в гармоничном сочетании всех ее элементов. Поэтому нужно не создавать свое счастье, а раскрывать его в себе. Счастье очень индивидуально, но есть и общечеловеческие критерии счастья. Необходимо ввести в свое мировоззрение понятие счастья и разобраться в этом вопросе.

И все-таки, что же нужно для счастья в наше время? Давайте попробуем разобраться.

• Я думаю, что одним из главных составляющих счастья является здоровье.

• Материальные блага – то, что бросается первым в глаза и в какой-то степени является показателем.

• Далее идет ЛЮБОВЬ – супругов, детей, близких.

• Любимая работа или занятие.

• Рассмотрим также роскошь и власть – мало кто откажется испытать это.

Все, что мы перечислили, хочется иметь – «для счастья», как говорят, – ну, можно сказать, основной массе людей цивилизованных. Как проявляется счастье? На мой взгляд: чувствами, состоянием – радости, восторга, блаженства. Продолжительность этих состояний по времени и глубине, естественно, разная.

Если человек болел и выздоровел – радость, блаженство (чем сильней и дольше болел, тем сильней эти чувства), человек здоров – постепенно радость притупляется, опять-таки, я думаю, вы со мной согласитесь, что лучше всегда быть здоровым и испытывать периодически эти чувства. Как быть всегда здоровым – это большая тема, о которой мы поговорим потом более подробно.

Любовь между мужчиной и женщиной вызывает подъемы и спады в отношениях, радость, восторг, блаженство, силу, творческие порывы, открытие дара и, к сожалению, – огорчения. Появляется потребность во внимании, заботе, ласке, подарках. В идеале – когда происходит это взаимно, что достигается при взаимопонимании и взаимоуважении друг к другу. Есть люди, которые считают секс любовью, но это не только не любовь, это даже не радость, это всего лишь наслаждение или удовольствие, как принимать пищу – вкусную, красивую или просто пищу как необходимость. ЛЮБОВЬ – это, прежде всего, отношения, которые могут перейти в блаженство вашей Души, оно может возникнуть с первого взгляда, может появиться потом. Это тоже большая, интересная, наиважнейшая тема, и мы рассмотрим ее позже и подробней.

Рассмотрим роскошь, которая сама по себе не имеет предела. Поверьте мне на слово, что сама роскошь не приносит радости. Приобретение материальных благ приносит радость до определенного момента, потом наступает пресыщение. Вот тут бы и остановиться, но, увы, это доступно немногим. Умение отбирать нужные для вас желания, чувствовать благодарность к Вселенной – это дает не только радость, но и блаженство вашей Души.

Власть как таковая вообще не приносит радости, тем более блаженства, это взращивание гордыни, эгоизма, самости. Руководить каким-либо делом с творческим подходом – вот это приносит радость, получение результата дает ощущение блаженства.

Работа с желаниями, целями тоже сложная, интересная тема, которую мы будем раскрывать вместе с вами подробно.

Любимая работа, хобби – это говорит уже о том, что человеку есть чем делиться, он может и хочет дарить людям радость, вкладывая это в свой труд. Когда в душе человека тепло и светло, у него появляется желание делиться этим состоянием. Во все, что человек делает, он вносит свое настроение и состояние. Чем больше вносит в свое дело тепла, тем больше получает радости.

В каждом человеке заложен божественный дар. Огромное счастье – найти свою любовь, открыть в себе свой дар. Несказанное счастье – иметь взаимную любовь, заниматься любимым делом, да еще если ваш дар приносит вам не только удовольствие и радость, но и приличное материальное вознаграждение.

Итак, мы рассмотрели основные ситуации, состояния, вызывающие радость, блаженство, ведущие к счастью. Теперь можно приступить к более глубокому изучению, как научиться владеть своим состоянием.

Когда ты творишь себя – ты творишь мир вокруг себя. Счастье не только состояние – это процесс!  Твои мысли, твои слова, твои поступки – творят тебя и все вокруг тебя. Очень важно понять, какую важную роль играет то, о чем вы думаете, что говорите, что делаете. Во всем ваш личный выбор, а значит, счастье в ваших руках. Серенькие мысли, желания, речи приводят, сами понимаете, к безрадостной жизни, а иногда и трагической. Счастье не в покое, приводящем к болотному застою, а в постоянном движении.

«Если не ты для себя, то кто же, но если ты только для себя, зачем же ты». 

Давайте разберем это крылатое выражение.

«Если не ты для себя, то кто же» – человек всегда должен любить себя и помнить о себе как о творце: мыслей, поступков, чувств, желаний, просто слов, наконец. Ведь свой мир вы творите для себя в первую очередь. «Но если ты только для себя, зачем же ты» – человек должен понимать, что, творя свой мир вокруг себя, он соприкасается с мирами других людей, с творением Бога, энергиями Вселенной. Вот тут милые мои, уже ответственность. Трудно себе даже представить, что было бы, если бы все желания, не говоря уже о мыслях, воплощались. Вселенский Разум корректирует реализацию воплощений. Человек – творец, но настолько, насколько он ответственен перед Вселенной.

Истинное счастье не может быть построено на несчастье других, оно не может родиться из насилия. Поэтому счастье заключается в тонкой грани между усилием и ненасилием, в непрерывном творческом взаимодействии с миром.

В мире много условностей и ложных представлений. Ты ведь не оставишь на произвол судьбы старых родителей? Нет, не оставишь. Но почему? Ты сделаешь это не из чувства долга и ответственности, а потому, что не можешь поступить иначе. У тебя развиты совесть и нравственность.

Ты позаботишься об обиженном ребенке, ты утешишь горько плачущего. Но не из жалости, не потому, что так положено, не для того, чтобы выглядеть порядочным человеком, а потому, что так считаешь нужным. И это твое решение, основанное не на ложных представлениях, а просто вот таким образом проявленное в реальной жизни.

Ты делаешь что-то не из страха, а чувствуя необходимость именно таких действий. Одни суетятся и беспокоятся, бросаются в крайности, объяснения, а другие живут свободно и спокойно, делают свое дело, не оглядываясь по сторонам. Их не заботят чужие мнения, осуждения или похвала, им безразлично, что о них думают другие. Они решают свои задачи, оставаясь независимыми, бесстрастными наблюдателями сложностей жизни. Они плачут и радуются, думают, размышляют, но не ахают и не переживают по поводу своих реакций. Их поведение спонтанно и непредсказуемо. Они – сама естественность и простота, свет и чистота. Они – исполины Духа, Великие Учителя, Наставники человечества.

А люди плавают в мелких лужицах своих концепций, осуждают и сравнивают, меряют неизмеримое.

Конечно, все неприятности и беды происходят оттого, что человек настаивает  на своем. Он хочет сделать так, как считает правильным. Его «я» ощущает удары и боль, если все идет не так, как планировалось и воображалось.

Представления коренятся в механизме тела-ума, поддерживая его независимость. Представления являются достаточно яркими переживаниями-картинками, на которые нанизываются дополнительные мысли и словесные предположения. Таким образом, они наполняются силой (энергией), укрепляя изначальное представление. В результате если что-то не складывается по заранее намеченному плану, человек считает это ударом судьбы. Он забывает о роли наблюдателя (исполнителя своей роли в Божественном спектакле), он забывает, что должен действовать в согласии с миром, а не вопреки ему.

Многие люди вообще не замечают, что являются ходячей проблемой, распространяющей вокруг себя волны хаоса. Придуманы различные методы успокоения для различных типов характера, и все они замечательно работают, если правильно подобраны.

Глубокий невежда не поймет просветленного, но и просветленный человек не будет втолковывать прописные истины заблуждающемуся. Зачем зря тратить время и силы? Таких людей следует наставлять в почтении, поклонении, труде и добрых делах. Каждому нужно давать по сознанию – это очевидно.

Тебе не всегда все понятно. Будь наготове, и внезапное откровение случится. Весьма ясным и простым окажется доселе не вмещающееся знание. И тебе покажется, что ты знал это всегда.

Душа – вместилище сокровенного, она – всеведуща. Душа хранит ключи от многих тайн. Найдите подход к Душе, и пусть она вас поведет к Вратам Жизни. Вся Мудрость жизни сосредоточена в Душе. Это тот неиссякаемый источник, из которого можно черпать Знания бесконечно. Душа готова щедро поделиться с вами. Доверьтесь Душе, и она выведет вас на Путь, ведущий Домой – к Свету, к Истине, к Истоку.

3. Как приступать к практикам

Если вы поняли и приняли то, что прочли, продолжим более глубокое изучение информации и практик для получения результата. Знать, понимать – мало, надо уметь этим пользоваться. Делать это нужно с самого начала и постепенно продвигаться вперед к своей цели. Можно прочесть эту книгу сразу, но работать нужно последовательно, получая результат один за другим. Очень важно доводить дело до конца и получать радость от результата. Еще раз повторюсь, что это очень важно – получать первые радости, и надо обязательно хвалить себя. У вас все получится.

Человек боится того, что может случиться (фантазий), но переживает это в настоящем. Его переживания в данное мгновение являются причиной эмоциональной неустойчивости в будущем. Причина переживания, следствия – болезнь тела, депрессия, нервные срывы, неспособность сосредоточения, прыгающие мысли. Отсюда вывод: не придумывайте того, чего нет, не стройте предположений. Остановитесь на том, что есть, и примите это.

Что есть опыт? Кто-то придумал, сильно захотел, проработал, у него получилось – это его личный опыт. Далее он делится своим результатом со всеми. Ваш опыт – это когда вы рассматриваете информацию разных людей, подбираете то, что вам нравится, более подходит, практикуете. В любом случае, выбор и размышления ваши, вот тогда результат и опыт ваши. Жизнь заключается в постоянном изменении, в этом ее суть. Не требуйте ни от кого постоянно одного и того же, не пытайтесь остановить жизнь и все время меняйтесь сами. Ставьте себе цели, двигайтесь к ним, достигайте их, опять ставьте. Нет цели, нет смысла жизни, нет движения – значит, жизнь бессмысленна, а значит, и не нужна. Алкоголь, наркотики, суицид – последствия потери смысла жизни, веры в свои силы, чувства нужности и важности своей личности. Энергия идет к человеку сильному, решительному, но таким можно стать, начиная ставить и достигать цели, начиная с малого.

Человеку необходимо осознанно освободить свой ум от плохих закономерностей. Точнее, их нужно знать, но не нужно их к себе притягивать своими предположениями. Мало ли, что вы слышите, знаете, видите – это же не значит, что именно с вами это должно произойти. Если вы понаблюдаете за своими мыслями внимательно, вы наверняка выявите массу страхов и предостережений. А вот теперь представьте, что вы освобождаете свое сознание от этих промежуточных мыслей, так сказать, очистите свой эфир от помех. Как же это сделать? Все очень просто, но… Терпение и внимание – именно в этом заключается сложность. Результат проявляется медленно, незаметно, опять-таки при наличии внимания и терпения, чтобы его отследить. Необоснованные предположения, сомнения, страхи называют пространственной слизью. Как же нам с ней поступить? Вот пошла такого типа мысль, мы ей говорим: стоп! Откуда, зачем, куда? Понимаем, что она ни о чем. Говорим своему уму: «Дорогой мой, спасибо, но вот этого нам не надо, это лишнее. Будь умницей и зря меня не беспокой. Заранее спасибо!» 

Сейчас в современном мире в прессе, на телевидении, радио, в рекламах везде советы, предостережения, собы-тия-кошмарики. Сколько пустой, ненужной информации приходится перерабатывать нашему уму, и он к этому просто привык. Теперь его нужно перенаправить на позитив, умение наслаждаться покоем и созерцанием окружающего мира. Хочу сказать вам честно – это здорово! Мысли останавливаются, и ты просто в пустоте – кстати, в этот момент хорошо делать ту работу, которую ты хорошо знаешь, и ум делает ее автоматически.

Любая работа кому-то нужна. Можно «просто» делать ее за деньги, а можно «еще» как подарок людям. Главное твое внутреннее состояние – ты вносишь в свою работу заботу, радушие, любовь: можно для кого-то, можно для Вселенной. Таким образом, вы строите свое окружение. Вы помните: что вкладываешь, то потом и получаешь. Это и есть благо и для тебя, и для людей: понять важность такого процесса, пожелать этого и устремиться в этом направлении.

Если нет желания что-то делать, а значит, и настроения – рассматриваем все плюсы и минусы, затем минусы переводим в плюсы. Потом все переосознаем, перенастраиваемся и приступаем к выполнению. Можно настраивать себя заранее. Важно ставить во главу не деньги, а смысл вашей работы: кому и зачем это нужно (семье, людям, стране, Вселенной), чем выше и осознанней планка, тем выше результат, видимый и невидимый.

Работа ваша с вашим умом жизненно важна и необходима в первую очередь для вас лично. Постепенно работая с ним, направляя, контролируя его работу, хваля его за успехи обязательно – вы приучите его работать в этом направлении. С вашей поддержкой он быстро усвоит заложенные вами принципы и с удовольствием будет им соответствовать. Какое-то время вы контролируете себя постоянно, наблюдаете за всем, что происходит в вас и вокруг вас. Станьте естественными, самими собой, живите истинными чувствами, воспринимайте мир открытой душой и не бойтесь неодобрения со стороны. Пусть вера в себя, надежда и терпение всегда остаются с вами, на вашем пути, в вашей жизни. Правильно выбранная теория, легко воплощается на практике и дает быстрые результаты. Помните, пожалуйста, все большое состоит из малых составляющих.

Благодаря информации, полученной в книгах Луизы Хей, я не только себя вылечила, я научилась понимать свое физическое тело. В ее книгах есть таблица заболеваний, причина заболеваний и позитивный настрой на трансформацию энергий. Это значит – переводим негативные мысли на позитивные. Самое главное – понять причину появления негативных мыслей, которые образовали блоки, перешедшие в заболевания, и изменить их ход.

Если организм настроить как помощника, он будет тебе сигналить о неправильных мыслях, а через таблицу Луизы Хей ты научишься понимать свое тело. Для начала достаточно даже проговаривать позитивные слова, и уже с опытом вы будете осознанно заполнять этими словами событийные нити, эти нити и энергию направлять в нужное вам русло. Таким образом, вы будете наполнять свое будущее, можно сказать, Счастьем.

Конечно, простое перечисление условий, необходимых для счастья, не даст полного ответа на вопрос, как быть счастливым. Но постепенное, шаг за шагом, выполнение этих условий позволит значительно увеличить свое счастье. Надо жить так, чтобы крупицы счастья росли, становились все более значимыми и превращались в большую сферу счастья. В противном случае счастье будет хрупким и зависимым от внешних условий.

Еще одна причина несчастья человека, даже тогда, когда он, казалось бы, счастлив. Человек беспокоится о том, чтобы удержать свое счастье, и тем самым теряет счастливые мгновения здесь и сейчас. Человек в этом постоянно изменчивом мире пытается удержать постоянство, но это уже из области другого, трудного счастья.

Измени себя – изменится мир вокруг тебя. Найди себя, и у тебя не будет проблем. Твое предназначение – стать самим Собой. Ради этой цели ставь другие цели и иди к ним. Действуй во имя Высшего с учетом настоящего времени.

Счастливых семей на Земле много, иначе цивилизация не смогла бы существовать! Но чаще всего их счастье не выходило за пределы семьи. Было не принято хвалиться своим счастьем, дабы не обидеть основную массу людей несчастливых. Сейчас на Земле появилась возможность расширить эти пределы, разорвать кармическую цепь отработок и устремиться к счастью. А тот, кто устремлен, для него все дороги открыты! Человек живет в любящей Вселенной, и все силы здесь присутствуют для того, чтобы оказать ему помощь и дать поддержку.

В зависимости от того, какое миропонимание человек выбирает, так складывается его жизнь. Втягиваясь в окружающие нас ритмы, мы часто проживаем жизнь общества, а не свою. А где же наша жизнь? Как не потерять себя в обществе? Нужно хотя бы изредка оставаться самим собой. А для этого нужно уметь расслабляться, созерцать себя и жизнь. Уметь расслабляться – это очень важное свойство, и это первое, что необходимо освоить на пути к себе.

Основная работа заключается в умении руководить своим умом. Эта работа содержит следующие пункты: 

1) научить ум останавливаться, когда вам нужно;

2) следовать поставленной ему цели;

3) работать в спокойном режиме;

4) чувствовать и понимать тело человека;

5) уметь четко и быстро обрабатывать информацию (работа компьютера);

6) развить образное мышление, видение.

Пора вспомнить и запомнить, что ум – это всего лишь ваш секретарь. Его задача – помогать человеку, а еще точнее – Душе человека, обретать опыт жизни, становиться мастером любого вида деятельности. Человечеству Земли пришло время обратить свое внимание на работу ума и усложнить его деятельность. Ум добросовестно работал всегда, собирал всю информацию подряд. В народе есть выражение: «Все проблемы от ума». Страхи большие, маленькие собирались умом повсюду, всеми органами чувств, свои и чужие. Если человек много знает, это еще не говорит о его мудрости, скорее об его ограниченности в действиях. Да и потом, может ли компьютер знать что-либо точно? Он может предложить ряд версий, используя базу данных в нем. В любой ситуации человек просто обязан принимать одно решение. Вспомните! Сколько ситуаций нерешенных, сколько хотелось бы изменить? И все из-за суеты ума: страхи, сомнения, несколько вариантов, и время упущено. Ум всегда сомневается, Душа всегда знает, лучший вариант разрешения ситуации – так называемая интуиция. Ум использует только свою базу данных – это есть сознание. Душа использует базу данных ума (сознание) и прежних жизней (подсознание), мало этого – ей известна вся ее роль в божественном спектакле. Так вот, когда молчит ум – говорит Душа. Именно суета ума создавала много проблем человеку, но на него грех обижаться – он ведь так старался.

Теперь разберем работу над умом, с умом. Работать ведь ему придется самому с собой. Ум – это сенсорный анализатор входных сигналов, всех органов человека. Прежде всего, конечно, он реагирует на зрительный и слуховой сигнал, точнее, вижу, слышу. Разберем несколько примеров. Почему тяжело сосредоточиться в компании? Картина и информация постоянно меняются. Ум в режиме: моя информация – мое достояние, а его нужно перевести в режим, соответствующий пункту 2 (следовать поставленной ему цели), или режим, соответствующий пункту 3 (работать в спокойном режиме), для того, чтобы просто отдохнуть.

Представим конфликтную ситуацию. Неприятная информация для человека: как обычно он реагирует? Точнее, как реагирует ум? Жалость к себе, обвинение к обидчику, состояние физического дискомфорта. Атака мыслей всевозможных, обрывочных, бессвязных, совершенно противоположных. Создается так называемый «хаос» или «суета». Во-первых, если человек находится в режиме 3 (работа в спокойном режиме), скорость его работы маленькая и реакция заторможенная. Далее спокойно переводим в режим 1 и режим 5.

Наилучший исход ситуации вам обеспечен. Мало того, таким способом решается «урок», обретается опыт. При позитивном настрое на жизнь, духовной грамотности всегда в конфликтной ситуации можно найти положительные результаты. Ведь просто так с нами ничего не происходит, вся жизнь – сплошные уроки.

Чтобы успокоить свой ум, нужно научить его тормозить и останавливаться . В любом месте, в любое свободное время выбираете себе предмет. Смотрите на него, думаете только о нем, что бы ни происходило вокруг, все внимание только на этом предмете, чем дольше, тем лучше. Работа ума в режиме 1, 2, 3. Вы – хозяин своих решений. Ваш ум – внимательный, четкий исполнитель.  В идеале, конечно, лучше начинать дома в спокойной тихой обстановке смотреть на огонь свечи. Спокойно останавливать свои мысли, создавая таким образом безмолвие, чем дольше, тем лучше. Потом приходящие мысли можно отодвигать на задний план. Выбрать одну мысль, наиболее сильную, и рассматривать ее в полном покое. С толком и расстановкой: откуда пришла, зачем? Главное – в замедленном темпе, четко контролируя ситуацию. Почувствуйте себя хозяином мыслей и дайте понять это своему уму, используя его принцип работы. Поступил сигнал или запрос – действуй. Вот вы ему и даете запрос: познавай пустоту . Когда всплывает мысль, наблюдай за ней со стороны. Не думай о ней, просто замечай ее. И главное – все это в замедленном темпе. А потом вы ему: «Старик, а остановиться слабо?». Расслабьтесь и почувствуйте удовольствие от покоя и пустоты, ничего не ожидайте, ничего не желайте. И только когда он вам продемонстрирует свои способности в торможении, вы ему: «Ну, ты крутой!». Как ни странно, но можно с удовольствием порадоваться и посмеяться вместе. Любая, даже маленькая победа должна приносить радость. И вообще работа должна приносить удовольствие.

После относительного затишья ум может взбеситься. Это один из способов запугивания человека и управления им. Учиться никогда не поздно. Главное – чему учиться. Все проходят уроки, но не все их усваивают. Только ты сам можешь помочь себе. Другой человек способен дать лишь импульс силы для грядущих изменений. У тебя много фантазий на тему, как все должно быть. Лучше бы ты жил настоящим. Из всех предыдущих решений складываются нынешние обстоятельства. Волю может проявить человек, накопивший силу. Если нет силы, лень и желание возьмут верх.

Чем быстрее вы со своим умом разберетесь в своих новых правах и обязанностях, тем быстрее пойдут у вас дела. Вы как хозяин четко намечаете свой план действий. Контролируете неукоснительное выполнение плана вашим помощником.

Во время безмолвия у вас меняются вибрации и приближаются к вибрациям вашей Души.  Это как настройка радио на волну. Вы постепенно обучаете свой ум настраиваться на вибрации с Душой, чтобы срабатывал режим работы 5 и 6.

Остановка мысли, создание безмолвия – это и есть медитация. Об этом очень много написано в разные времена, по-разному. Вариантов очень много, а это говорит о том, что важно понять цель и ваш путь найдется.

Говоря о медитации, нельзя не привести слова певца медитации Ошо: «Медитация – это просто храбрость быть молчаливым и одиноким. Мало-помалу ты начинаешь чувствовать в себе новое качество, новую живость, новый разум, который ни у кого не заимствован, который растет изнутри тебя. Он укоренен в твоем существовании. И если ты не трус, он придет к созреванию, цветению. Медитация должна цвести, двигаться, разворачиваться и становиться любовью». Это когда заработают пункты 4, 5 и 6 в работе с умом.

Собеседник Нила Уолша сказал: «Когда ты «действуешь» в таком состоянии, ты превращаешь все, что делаешь, в медитацию, и таким образом – в дар, подношение от себя своей душе, и от своей души – Всему. Моешь посуду – ты наслаждаешься теплотой воды, ласкающей твои руки, и восхищаешься чудом воды и теплоты. Работая за компьютером, ты видишь, как возникают слова в ответ на команды твоих пальцев, и радуешься власти над умом и телом, когда они выполняют твои команды. Готовишь обед – и чувствуешь любовь Вселенной, которая дала тебе эту пищу, и как твой ответный дар вплетаешь в приготовление еды любовь твоего существа. Неважно, насколько необычна или проста еда. С любовью суп можно превратить в нечто восхитительное».

В течение дня у человека появляются тысячи возможностей расслабиться, сотворить единство себя с окружающим миром. Умение расслабляться, входить в короткое и длительное медитативное состояние позволяет решать вопросы физического и психического здоровья, решать вопросы со сном, ускорить процесс духовного пробуждения.

Отлаженная работа ума даст вам большие перспективы в дальнейшем прохождении пути к себе божественному. Путь тернист и долог, но неизбежен для всех без исключения. Поэтому находите радость бытия там, где вы есть!

Ваше жилище является основным местом вашего пребывания и должно быть пространством вашей любви. Для женщины-хозяйки ее дом или квартира является ее продолжением. Чистота, порядок, уют, комфортность – в первую очередь зависят от женщины. Извините, дорогие женщины, но это входит в ваши святые обязанности: создавать пространство любви для себя и ваших мужчин. Как бы вы ни были заняты, эта обязанность с вас не снимается. Если не успеваете, руководите уборкой, обстановкой, но чувствуйте, дышите вместе с вашим жилищем, любите его. Периодически в жилище нужно делать генеральную уборку, перестановку, раздавать или выбрасывать старые и ненужные вещи.

Практика № 3. Очищение дома

Намерение: очищение дома от застоявшейся энергии, от негативных мыслей и слов, от непрошеных гостей. Прошу прощения за себя и моих близких у всех, кого мы обидели, вольно или невольно, кому что-то пообещали, но не выполнили. Бог простит, и мы всех и все прощаем. С Божьего благословения: отрываем все привязки, освобождаемся и освобождаем. Мы в Гармонии со всем, что нас окружает. С Богом!

После генеральной уборки читаете «Отче наш», зажигаете свечу, говорите свое намерение. Со святой водой идете от входной двери по часовой стрелке, читаете «Отче наш», крестите пространство и брызгаете водой. Заканчиваете у входной двери и выливаете оставшуюся воду за дверь. Очищенное пространство наполняете своей любовью. После такой процедуры всегда хорошо на душе, вот этим состоянием и наполняйте пространство. Как бы выдыхайте его из себя: вдыхаете воздух, а выдыхаете блаженство и любовь.

Очищение огнем, святой водой, молитвой, мыслью благостной – очень полезно для всех живущих в этом жилище.  Вернуться домой, где царит гармония, я думаю, всем приятно!

Дышать любовью можно и нужно всегда и везде. Вспомнили, есть хоть малейшее состояние блаженства, радости – выдыхайте его в пространство. Растите в себе это чувство, вспоминайте о нем почаще и дарите его Вселенной. Этому не нужно учиться, это нужно просто делать.

Все наши размышления, практики, устремления к лучшему, светлому дают, безусловно, результаты, изменяют нашу жизнь. Мы в Пути! Идем, идем к Свету! Это как линия горизонта – к ней подойти невозможно. Путь долгий. Но результат нужно видеть обязательно. Поэтому живи и радуйся настоящему, спокойно совершенствуйся, проверяй себя – на правильном ли ты пути, не сбился ли с намеченного маршрута к Свету.

Дело в том, что чем больше я начала понимать, разбираться в том, как зарождается карма, понимать космические законы, тем больше стала понимать, что ничего не знаю, путь очень долог, но проходить его нужно каждому лично. Приходили мысли, назревали решения, ставились цели и задачи – чего время терять, идти все равно придется.

Чем быстрей человек это поймет, тем меньше будет страдать. Потому как одно только это понимание уже снимает с него массу страданий, определяется направление. Жизнь в хаосе, сомнениях, страданиях теряет свою актуальность, изменяется угол восприятия событий. Ты понимаешь, зачем ты здесь. Течение жизни замедляется, начинает высвобождаться время на созерцание окружающего вас мира.

Природа, музыка приобретают для вас другое значение. Постепенно в вас все больше и больше проявляется ваша душа, которая открывает вам истину бытия, помогает сливаться с природой совсем по-иному. Через музыку и природу душа помогает постичь блаженство, спокойствие, радость бытия. Приходит понимание и ощущение, что ты как на работе: придет время, и ты вернешься домой. Сейчас нужно просто с удовольствием трудиться.

Каждый где-то, кем-то работал на кого-то, на государство или теперь на хозяина, вам навязывали определенные действия за определенную плату. Социум не просто навязывает свои условия, он порабощает людей через материальные блага, заставляя страдать и попадать в зависимость. У скольких людей через желания растет негативная чаша. Хочу, и все тут! Ванька имеет, а я что?! Это один из наибольших корней зла в настоящее время у нас.

Когда я поняла, куда мне нужно устремиться, я стала спокойно работать на себя, точнее, над собой. Хочу сказать, что это не очень и легко, но очень здорово. Не подумай, дорогой читатель, что у меня уже все так здорово, что уже все, ну по крайней мере многое, понимаю. Я в Пути! Я делюсь с тобой тем, что понимаю на данный момент, тем, что ощущаю и чувствую. Делюсь знанием о том, что прошла. Я ведь читала разные книги, ходила на семинары, изучала и проверяла через себя их опыт. Обретала свой личный опыт. Предлагаю только те практики, которые, на мой взгляд, результативны, исходя из моего личного опыта всех практик, которые я пробовала и получала результат.

4. Какое оно, счастье?

Я желаю счастья вам, счастья в этом мире большом. 

Как солнце по утрам, пусть оно приходит в дом. 

Я желаю счастья вам, и оно должно быть таким, 

Когда ты счастлив сам, счастьем поделись с другим. 

Когда счастлив человек? Когда у него радостно на душе. Он здоров, у него складывается все вокруг хорошо. Вы видели счастливого человека без любви? ЛЮБОВЬ является одним из наиглавнейших компонентов счастья. Может быть у человека радость в душе, если он обижен на судьбу, на кого-либо, на себя, на работу?… Так вот, первая основная причина несчастья людей и есть непрощение и претензии. Казалось бы, добрый, умный человек, а у него может сидеть глубоко внутри обида и нарывать, образуя от маленькой боли до сильного заболевания. Сама проблема никогда и никуда не денется, пока сам человек не захочет разобраться с ней, рассмотреть разные точки зрения на событие, породившее обиду. Потом осознанно простить самому и просить прощение, если в этом есть необходимость. Психологическими причинами, вызывающими большинство недугов тела, являются «придирчивость, гнев, обида, сознание вины».

Моменты радости нам доставляет исполнение желаний. Хотя неисполнение желаний может также перейти в проблему. С одной стороны, желания есть двигатель жизни, но, с другой – чрезмерное количество желаний есть тормоз, который так же разъедает человека, как ржавчина, засасывает человека в трясину.

Жизнь – это движение. Достижение желаемого дает счастье. Вот мы за ним все время и бежим. Не стоит бояться совершить ошибку. Поиск верных шагов – это и есть творчество. Совершая ошибки, желательно не повторять их дважды, тем более – трижды, что зачастую происходит и приводит к проблемам и страданиям. Нужно учиться именно этому – не повторять ошибок. Мир любит человека и на первую ошибку реагирует мягко, помогая ему осознать и исправить ее. Конечно, неплохо исследовать чужие ошибки, но без совершения своих все равно не обойтись. Интерес и стремление к новому заложен в каждом из нас. В мире все постоянно меняется, обновляется. ЧЕЛОВЕК – ТВОРЕЦ. Просто на данный момент мы здесь и сейчас растем, обретаем мудрость, нарабатываем опыт, раскрываем в себе любовь, учимся удерживать в себе гармонию в любых ситуациях. Этот путь индивидуален, на этом пути нужно уметь рисковать. Нет хорошего и плохого – есть опыт. По мере нашего личного развития нам открываются наши личные возможности. Более глубокое постоянное изучение себя, дает возможность нам исправить наши ошибки. Осознание облегчает нам наш путь, отвечает на многие вопросы.

Чтобы изменить что-то в этом мире, чего-то добиться, нужно взять за это ответственность. Отрицательное отношение к ответственности показывает ущербность личности. Поэтому одним из самых трудных шагов на пути к себе является умение брать ответственность, причем не в отдельных, а во всех без исключения сферах жизни. Ответственность в деловых и финансовых вопросах, за детей и семью, за свои слова и поступки, за свое здоровье и счастье. Это показатель зрелости личности, это показатель мудрости. Перекладывая ответственность – передавая кому-то права на себя, – вы лишаете себя возможности изменить что-либо. Если уж вы появились в этом мире, то вы ответственны за него, это ваш мир, и вы имеете полное право изменять его. По мере увеличения ответственности у человека автоматически увеличивается пространство его жизни, его творения, его любви, тем меньше проблем и неприятных случайностей, уверенней и счастливей живет человек. В нем растет мудрость, сила, а значит, и счастье.

Насколько человек честен, настолько он и ответственен. Осознание своей ответственности за все, происходящее в этом мире, – это величайший шаг человека! Человек становится Богом, когда он принимает ответственность за происходящее. Это путь каждого человека, хочет он этого или нет. Во времена каменного века об этом никто не говорил и не думал. Человек пришел на своем эволюционном пути к тому, что настала пора подумать о том, что он может и что должен делать на Земле.

Важно не то, что о тебе говорят, и не то, что думают. Важна чистота твоей души. 

Ваше счастье зависит от того, какие вы ставите цели – для себя, семьи, страны, людей (если, конечно, вы об этом хотя бы иногда вспоминаете). Сейчас, хотим мы этого или не хотим, Земля переходит на другие, более тонкие энергии, где более четко соблюдаются космические законы и преобладает Любовь Вселенская.

Нужно научиться не просто мечтать и желать чего-то, нужно рассматривать их по важности, значимости, необходимости. Только потом изъявлять свое желание Вселенной и отпускать, наполнив его любовью. Если это нужно вам и вы достойны, оно обязательно осуществится. «Мы предполагаем, Бог располагает». Сверху всегда видней, что, кому и когда нужно и можно дать. Когда вы приходите в магазин, вы меняете деньги на товар, это вам очевидно и понятно. Энергия невидима, а принцип работает так же. Есть космический банк и у каждого свой счет, на котором изначально положена вам сумма на «эту вашу жизнь», но вы можете пополнять его своими благими деяниями. Вот поэтому желания нужно контролировать обязательно, и желательно исходя из реального материального дохода – денежной массы. Планируйте расход своего реального дохода:

• необходимое (этому тоже нужно научиться, работа с желаниями);

• непредвиденное (небольшая свободная сумма как подарок на непредвиденные расходы);

• неприкосновенный запас, который должен лежать дома и увеличиваться, пока вы не почувствуете спокойствие и стабильность.

Есть незыблемые космические законы, один из них – равновесие. Сколько прибыло, столько и может расходоваться.

Когда идете в супермаркет – тщательно продумайте заранее, что вы будете покупать, входите и выходите с чувством удовлетворения, радости. Вы приобретаете то, что вам необходимо, остальной товар вас не волнует, он вам сейчас не нужен. Выходите с чувством благодарности. Если возникают чувства дискомфорта или раздражения, лучше не ходите в супермаркет, пока не будете достаточно владеть собой. От того, что вы будете ИНОГДА приобретать очень дорогие вещи, ваш приход не увеличится. Очень важно научиться грамотно и своевременно создавать свои желания. Этому посвящена у нас целая глава, с практическими работами.

К цели придет идущий. Идите спокойно, уверенно, вперед к цели, честно оценивая свои возможности сейчас, с перспективой их увеличения в будущем.

ДАРИТЕ, А ТОЧНЕЕ, ВОЗВРАЩАЙТЕ УТРАЧЕННОЕ, БОГОМ ДАННОЕ ВАМ СЧАСТЬЕ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС САМИ – НАЧИНАЯ С МЕЛОЧЕЙ.

Счастье – это когда делаешь любимое дело и любишь это дело. Выбрать любимое дело очень просто – это то, что тебе нравится. Любить свое любимое дело – уже сложней, его ведь нужно делать. Если человеку не очень нравится его жизнь – серая, будничная, безрадостная, то, естественно, он это состояние внесет в любое свое дело. Вывод: постараться найти любимое дело, если такой возможности нет, разбери свою работу на плюсы и минусы, затем переведи минусы в плюсы.

Радость нам дана Богом на каждом шагу. Красота – во всем. Когда вы научитесь любить все, что вас окружает, – в вас проявится Бог. Торопитесь не спеша, и у вас будет время увидеть эту красоту. Каждый человек сам создает свой мир вокруг себя. Его внутреннее настоящее состояние отражается во внешнем, а точнее, что в его уме, то он видит или может видеть в окружающем его мире.

Будьте честны сами с собой и определите, что вам нравится, что вы хотите, что вы можете и чего вы, по сути, достойны. Насколько искренне вы живете, что вас окружает? Если у вас не получается видеть красоту, спросите себя – почему? Что мне нужно сделать, чтобы изменить себя?

Мой вам совет из личной практики: раскрывайтесь Ветру, целуйте Солнышко, чувствуйте босыми ногами Землю, вдыхайте Небо, растворяйтесь в Воде, посылайте радость, любовь Звездам. Идите к себе – божественному, раскрывайте в себе заложенную в вас Богом Красоту.

Музыка, пение и танцы помогают человеку снимать напряжение, восстанавливать в нем гармонию. Очень важно не только слушать и смотреть – самому петь и танцевать. Переходите от роли «созерцателя» к роли «творца». И звук, и танец создают вибрации энергий, в них человек передает свой смысл, чувства, опыт, красоту, корректируется.  Все это может делать каждый человек.

Спортом занимаются многие, но не все попадают на соревнования и, естественно, не все становятся чемпионами, по мере возрастающих побед получают вознаграждения. Принцип любви, радости, блаженства – такой же, как и в спорте. Человек может просто наблюдать, умничать, советовать – совершенно не понимая всего этого. Только став участником соревнований, может узнать, что это такое – победа.

Чтобы стать счастливым, нужно стать Светом и увидеть Свет в других , но переделывать людей – это все равно что перепахивать скалу. Сил уходит много, а толку никакого.

Человек обладает огромными возможностями магнита. Своими мыслями человек притягивает все в своей жизни. Все происходит в настоящем, а значит, свои мечты нужно строить в настоящем времени. Когда вы думаете в будущем времени, оно все время впереди вас, и вы не можете его догнать. Нужно не догонять мечту, события, а притягивать их, в настоящее время.

Счастлив человек, когда он идет с удовольствием на работу и с радостью идет домой. 

5. Причины заболеваний и работа с ними

Часто человек нуждается не в лечении, а в успокоении. 

Человек несколько тысячелетий говорил, не придавая словам почти никакого значения, сеял свое будущее, не задумываясь о последствиях своих слов. Сейчас пришло время обратить внимание и задуматься о том, что мы говорим и как, к какому результату это обязательно приведет, рано или поздно.

Наши мысли порождают наше состояние, духовное и физическое, наши поступки порождают наше настоящее и будущее. Контроль над мыслями и поступками требует знаний, терпения, умения слушать и слышать. Ваши мечты – это иллюзии, которые нужно наполнять вашей энергией, смыслом и качеством. Ваши материальные желания это обмен энергии – товара на деньги. Человек использует энергию на мысль, слово, действие – вкладывает смысл, чувства, задает направление и силу, с Любовью или без. Слово или действие – энергия – пока летит, притягивает к себе подобную энергию, долетает и возвращается (увеличенной) как бумеранг, что вы в них вложили, то и получили.

Обиды и зависть порождают злость – она выражается внешне в словах, действиях или остается у человека внутри, постепенно разъедая его, как ржавчина, переходя в боль, болезнь, хроническое заболевание. ОБИДЫ, кстати, самые глубокие – на судьбу, родителей, любимых, родных и близких. Внешне добрые люди бывают также подвержены обидам и хранят их молча. Рак, СПИД – заболевания людей, накопивших обиды. Тело сигналит человеку болью о его проблеме – ВНИМАНИЕ. Что человек делает? Быстренько лечится – атрофирует нервные окончания, сигнал прекращен, но проблема осталась. Со временем подобные проблемы притягиваются, накапливаются и переходят в различные заболевания, материализуются в разных отложениях. Различные обиды и претензии порождают различные заболевания и последствия, это горошинки, камешки, булыжники, которые оседают в тонких телах человека, а потом опускаются в физическое тело болезнями, хроническими заболеваниями. С болезнью не нужно бороться. Вам необходимо понять, что болезнь – это скопление негативной информации, которая классифицируется и опускается в определенном месте.

Одна и та же болезнь у разных людей лечится по-разному. Безответственный целитель вредит и себе, и людям. Излечить душу может тот, кто справился со своими проблемами.

Закройте дверь за старыми болезненными воспоминаниями, обидами, старым лицемерным непрощением. Болезнь тела – от укоренившихся заблуждений . Спросите себя: «Сколько еще времени я хочу держаться за это? Сколько времени страдать из-за того, что случилось в прошлом?» Теперь представьте себе реку, возьмите этот старый жизненный опыт, эту боль, эту обиду, это непрощение и бросьте весь этот случай в реку. Смотрите, как все это начинает растворяться и уплывать вниз по течению, пока полностью не растворится и не исчезнет. Поблагодарите Вселенную за опыт и освободившееся место заполните чувством радости и любви.

МЫСЛЬ или СЛОВО ВЫРЕЗАТЬ и СТЕРЕТЬ НЕЛЬЗЯ, НО ИХ МОЖНО ИЗМЕНИТЬ.

Негативную информацию надо перевести в позитивную и наполнить ее Светом и Любовью. Об этом прекрасно написали в своих книгах Луиза Хей «Исцели себя сам», В. Синельников «Возлюби болезнь свою».

Так вот болезни, претензии и есть тот мусор, который нужно убрать, чтобы через вас пошли Новые Энергии . Это и есть начальный этап строительства вашего прекрасного будущего. Вот это и есть свобода выбора – идти в тупиковый лабиринт или, изменив свое отношение к Миру, строить свое будущее. Для этого нужно просто поверить, изъявить свое желание и начать работать над собой, совершать простые и последовательные действия навстречу эволюционным потокам новых энергий. Естественно, делать это лучше с единомышленниками и пользоваться советами не тех, кто все знает, а тех, у кого есть результаты.

Работа над собой – необыкновенное наслаждение. Его не дадут ни богатство, ни власть, ни слава, ни почести, придуманные людьми. Вам обязательно будут помогать ваши ангелы-хранители – куда, когда, с кем, будьте только внимательны.

Изъявили желание и начали работать.

1. Слово имеет над нами большую власть . «В начале было СЛОВО, и слово было «БОГ». Раз и навсегда уберите из своего лексикона слова «болезнь» и пожелания «не болейте». Говорите всегда: «Будьте здоровы, будьте счастливы!!!».  Создавая нужные эмоции, вы через кровь заставляете свой организм выздоравливать, начинаете управлять этим процессом.

2. Ставьте на контроль свои мысли, слова, поступки, желания.  Это требует знаний, терпения, умения слушать. Мыслите мудро  о порядочности, интеллигентности, совести, доброте.

Встречаются три подруги. Одна жалуется, что ей изменяет муж. Другая подруга начинает ей сочувствовать, проявлять так называемую доброту: «Не горюй, все они такие подлые, а ты такая красавица, умница, всегда найдешь себе достойного, а этот не заслуживает твоих переживаний…». Вторая подруга не жалеет, а предлагает помочь разобраться – может, ты не такая ласковая и заботливая, готовишь не так, мало уделяешь ему времени или, наоборот, достаешь его. Первая по «доброте душевной» разжигает в подруге обиду, превознося ее. Вторая сочувствует ей, предлагает помочь разобраться и исправить положение. Обе, на первый взгляд, желают добра, но в итоге – первая сыплет соль на рану и закрепляет в ней обиду, вторая не жалеет ее, а пытается ей помочь с оветом. Результаты вам понятны. Доброта должна быть мудрой.

Маленькое пожелание деловым женщинам – помните, когда я прихожу домой, становлюсь слабой и мудрой. Защиту и гармонию в семье создает женщина через мужчину и свою мудрость. 

Человек наполняет энергию чувствами, смыслом. Очень важно помнить, что человек порождает своими мыслями: добро или зло. Это рождается у человека внутри, поэтому и говорят, что внешнее есть отражение внутреннего. Вот в этом человеку и нужно сейчас разобраться и изменяться в лучшую сторону для принятия более тонких и чистых энергий, дающих человеку большие возможности в мыслетворениях. Хотим мы этого или не хотим, но новые энергии уже дают о себе знать изменением климата на планете, катастрофами, стихийными бедствиями. Планета Земля переходит на новый уровень. Встречать Новую Эру нужно только с Любовью и Светом в душе.

Взращивайте Любовь в себе, излучайте ее, наполняйте Любовью все, с чем соприкасаетесь. Творите свою жизнь с Любовью на благо всей Земли. Любовь дает всем радость, благодать и счастье. Состояние счастья притягивает удачу. Только так можно стать хозяином своей судьбы. У вас это получится, я в этом уверена.

«БОГ ТОЛЬКО ЧЕЛОВЕКА НАДЕЛИЛ СПОСОБНОСТЬЮ ТВОРИТЬ».

3. Обратимся к природе . Солнце дает нам чистую энергию. Вода, омывая нас, очищает, снимает с нас негативную информацию. Ветер, когда мы пропускаем его через себя, заполняет кислородом межклеточные пространства. Земля дарит нам пищу, исцеляет травами, деревья лечат, успокаивают, укрепляют. Полюбите матушку-природу во всех состояниях, получайте от нее наслаждение. Вдыхайте полной грудью, ходите босиком по земле, купайтесь в родниках, встречайте ветер объятиями, обливайтесь холодной водой. Каждое мгновение прекрасно, каждая картина совершенна и неповторима. Во всем есть высшее присутствие. Горы, деревья, цветы, журчащая вода наделены божественной силой. Стоит только захотеть, и эта сила будет вашим союзником. 

4. Просыпаясь, каждое утро, чувствуйте себя счастливым  и проговаривайте аффирмацию – «Я желаю всем счастья!» , чем больше, тем лучше. Пока ваш ум не набрал скорость в своей работе и не начал создавать суету, будьте на самом деле счастливыми и вкладывайте в свои слова чувство. Закладывайте в свой день счастье с момента пробуждения. Вы же помните о бумеранге? Лично я желаю всем, кто уже начал трудиться в этом направлении, удачи и терпения, РАСТУЩЕГО счастья! 

5. Для начала берете сильно запомнившуюся ситуацию, от которой осталась обида, и разбираете ее со всех сторон.  Станьте на место каждого участника и подумайте: о чем он думал, что делал и почему сделал так и не иначе. Причина обязательно кроется в вас, потому что внешнее отражает внутреннее. Разбирайте ситуацию-задачу честно, добросовестно, бесстрастно, пока не найдете причину, почему вас обидели. Когда вы поймете и осознаете причину, вам обязательно станет легче и в душе может появиться радость. Обязательно сделайте вывод: что вы поняли и чему вы научились. Попробуйте также разобрать еще пару событий и при положительном результате предложите вашему уму пересмотреть прошлое и автоматически убрать результаты похожих ситуаций.

Вот этот пример нужно довести до автоматизма, т. к. он вам нужен не только для работы с прошлым, но и в настоящем, при любой возникающей конфликтной ситуации.

6. Записываете свои заболевания на листок, берете книгу Л. Хей с таблицей заболеваний и их причин, выбираете свои, классифицируете и делаете выводы, с чем вам предстоит работать. ВАЖНО вначале понять глубокий смысл аффирмации и только потом можно проговаривать ее, а еще лучше – своими словами, это намного эффективней. Важно понять причину болезни или конфликта и найти ей синоним, точнее, – отзеркалить . Без осознания смысла просто повторять аффирмации принесет мало пользы. Самое главное – не повтор аффирмаций, а ваше состояние и понимание, честность и вера в исцеление.

7. Если вам не нравится ваше лицо, начните перед зеркалом преображать свой внешний вид, начиная с внутреннего диалога.  Я себя люблю за то, что… Большие глаза – как вы прекрасны, маленькие глаза – как вы очаровательны, мои бусинки! Продолговатое лицо – как ты божественна, круглое лицо – как ты прекрасно, мое солнышко! Отекло лицо – вы нежно похлопываете себя по лицу, приговаривая: «Ах, вы, мои мысли сладенькие, поднапряглись за ночь, а теперь расслабимся и настроимся на прекрасное». Ласково, нежно, бережно общайтесь со своим лицом до тех пор пока, оно не приобретет привлекательность и засияет изнутри. Наблюдайте за собой, как с вашим настроением будет меняться ваша внешность. Улыбка, желание, настрой – и вы уже прекрасны! Это можно делать в любой момент и бесплатно. Дешево, быстро, эффективно.

8. Если вам ваше тело сигналит болью.  Значит – ваши мысли ошибочны. То, о чем вы сейчас мыслите, или событие перед этим, но опять-таки вы о нем мыслите, – неверно. Необходимо разобраться, не откладывая в долгий ящик. На кого вы сердитесь, кого ругаете, или осуждаете? Просите прощения у того, кого ругаете; изменяйте свои мысли на позитивные. При правильном и своевременном изменении тело тут же отреагирует и перестанет болеть. Конечно же, хронические заболевания так быстро не пройдут. Но когда вы разбираете маленькие ближайшие конфликтные события, делаете правильные выводы, ваш старательный ум, который вы хвалите, обязательно автоматически разбирает еще ваши старые негативные ситуации.

9. Если вы стали на путь самоисцеления – постарайтесь быть предельно внимательны ко всему, что происходит в вас и вокруг вас . За маленькими событиями будут решаться ваши большие проблемы. При внимательном и добросовестном отношении ваше очищение и исцеление будет осуществляться намного быстрее.

10. Особую роль в регуляции энергетического баланса организма играют валериана и сода.  Они благотворны при всех заболеваниях, так как укрепляют и гармонизируют энергетическую систему организма. Валериана относится к категории жизнедателей, и значение ее приравнивается к значению крови в организме, рассматривается как кровь растительного царства. Соду в древности называли Пеплом Божественного Огня или Золою Священного Пожара. Следует помнить о соде не только в болезни, но и среди благополучия. Как связь с огненными действиями она щит от тьмы разрушения. Сода создает огненный иммунитет, предохраняя от энергетического перенапряжения, особенно в солнечном сплетении, горле и легких. Количество соды не должно быть большим – на кончике чайной ложки, принимать с горячим молоком, валериановым чаем, просто с водой.

11. В Древней Индии утверждали, что для удачного исцеления больной должен быть окружен радостью.  Не только физический недуг лечит радость и забота людская, но и душевные травмы. Чувства радости привлекают лучшие вибрации, земные и надземные. Нужно еще помнить, что болезни есть благо, ибо они сближают дух с тонким миром, готовят физическое тело к более тонким новым энергиям, открывают центры.

12. Все становится на свои места, когда мы к болезням относимся не как к наказанию, а как к результату своего неправильного мировоззрения, как к сигналу изменить это мировоззрение. 

Рассмотрим такой пример. Вы обидели близкого вам человека. Вы не хотели этого, но совершили такое действие, на которое тот отреагировал обидой. Вы создали эту ситуацию. И этот человек тоже создал ее. Вы привлекли своей агрессией этого человека, но и он вас привлек своей обидчивостью. Есть ситуация, и есть действие и реакция двух разных людей на одно и то же событие. Нет виноватых ни с одной, ни с другой стороны. У каждого были свои определенные мысли, и каждый получил соответствующий результат.

Есть несколько способов отреагировать на такую ситуацию.

Первый.  Если вы будете чувствовать себя виноватым, то своим чувством вины привлечете в свою жизнь такую же ситуацию, но только теперь вы будете не в роли обидчика, а в роли обиженного.

Второй.  Если вы считаете себя правым и не меняете своего поведения, то в следующий раз вы снова создадите такую же ситуацию. Получится замкнутый круг. Вы постоянно будете приносить боль окружающим.

Третий.  Взять на себя ответственность. Определить, каким поведением и какими своими мыслями вы создали такую ситуацию. Просмотрите это событие от начала и до конца и подумайте, чему позитивному оно вас научило. Именно позитивному, а не негативному. И создайте новые способы поведения, новые мысли. Решите для себя, стоит ли вам быть в роли обидчика? Если нет, то какими другими своими действиями вы сделаете человеку приятное?

Вот из таких и подобных ситуаций состоит наша жизнь. Чувство угрызения совести и жалость, так же как и чувство обиженного, приносят человеку от маленьких до больших заболеваний.

13. Медицина традиционная снимает ощущение боли, глушит сигнал души. Медицина нетрадиционная: экстрасенсы, бабулечки с молитвами дают всего лишь толчок к исцелению. Человек должен сам осознавать и делать все возможное для исцеления . Каждое проявленное заболевание заставляет человека задуматься и поработать над собой, изменить свое мировоззрение.

14. Хочу вас предостеречь, считаю это очень важным. Теория всегда должна переходить в действия, иметь практические результаты в реальной жизни . Иначе человек, живя в своем мире положительных эмоций длительное время, занимаясь построением воздушных замков (аффирмации), однажды увидит, что для него в реальном мире ничего не изменяется. Придет горечь разочарования, чувство ущербности, может случиться даже глубокий стресс.

Очень важно знать свои хорошие качества и свои недостатки. У вас, безусловно, есть хорошие качества, потому что хорошее есть у всех абсолютно. Недостатки также есть у всех, точнее, слабые места, которые нужно просто держать под контролем.

Красота ведь вещь относительная, как и мода. Корейцы, индейцы, негры, европейцы – внешность довольно-таки разная, а любовь – есть. Значит, суть не в том, какой у тебя нос или губы, а в другом. В чем же, спросите вы? Внутренний свет, желание нравиться, чувство любви и доброты. Ведь говорят: «Ну прямо-таки светится человек от любви».

Какие мысли и ощущения в нас преобладают, то мы и притягиваем. Любовь всегда является самой мощной защитой. Любовь – есть Бог. Когда в тебе Любовь, то и Бог с тобой. Все гениальное – просто. Вот это простое нужно понять и с этим жить.

ЗАЩИТА ОТ БОЛЕЗНЕЙ, УДАЧА – в чистоте помыслов и уверенности в себе.

Освободившись от груза прошлого – претензий и обид – вы освободите свое физическое тело от болезней. Станете светлее, добрее, красивее, счастливее, мудрее.

Говорят: «В здоровом теле здоровый дух!». Человек, обладающий духовными знаниями и культурой, имеет здоровое физическое тело.

6. Сила мысли

Пусть Дух в вас движет вашими губами 

И повелевает вашим языком. 

Мысль может возвысить человека, поднять настроение, создать чувство радости, блаженства. Другая мысль может вползти как червь – принести сомнения, страхи, зависть, разрушить, что угодно. Свобода человека и заключается в том, что он выбирает, каким мыслям отдавать предпочтение. Если они у человека бесхозные, о таком человеке говорят: «Ни рыба, ни мясо». Такие люди, естественно, ничего в жизни не добиваются. Обычно они становятся чьим-то придатком.

Не сам ум прокладывает новую дорогу, а вы своим волевым усилием пробиваете инертную материю, создавая проходы для движения мысли. Никто не может этого сделать для вас, но только вы сами. Ни одно живое существо не в силах убрать преграды на вашем пути. Они в состоянии лишь размягчить плотные слои материи с одного края, те, которые поддаются воздействию тонких вибраций. Со своей стороны, со своего края вы отбиваете породу кувалдой материальных элементов, ибо хорошо владеете только этим инструментом.

Давайте разберемся, что такое темные стороны, каким именно ударам подвергаются наши тела. Наш ум несовершенен и в силу загрязненности он неправильно различает объекты и явления. То, что ведет к хорошему результату, к пользе для всех, он интерпретирует как нечто плохое. Вспомним, каким нареканиям подвергался Моисей, взявший на себя миссию очищения своего народа. Для одних цель оправдывает средства, для других цель, достигнутая жертвами и многими страданиями, не становится предметом удовлетворения амбиций.

Посмотрите, как ведет себя наш ум. Он дает наименования предметам, он определяет явления как хорошие или плохие, он делит мир, проводя условную, выгодную ему границу реальности. Такова ли она на самом деле? Там ли проведена черта и нужно ли ее проводить вообще?

Любое условное деление, то есть рассечение, мира делит его на две части. Таким образом, целостность заменяется двойственностью, а далее вы можете любую из частей именовать светлой или темной – это уже не имеет значения.

Существует определенная условность, договоренность сообщества людей одни явления считать хорошими и светлыми, а другие – темными. Пока наш ум не поднялся до целостного восприятия, мы будем подвергаться влиянию темных сил, усиленно притягивающихся к темной стороне (условно таковой) вашего существа.

Откуда берутся темные силы? От мыслей живых существ, от наших условных обозначений. Если вы несколько раз назовете предмет темным, вкладывая определенную силу ума в высказывание, то он скоро станет наделенным именно таким качеством, какие вы имели в виду. Одно и то же явление или место у людей вызывает либо ужас, либо благоговейное преклонение.

Все зависит от чистоты вашего ума, от вашей кармы, от вашего самонастроя. Если вы ориентированы на изменение сознания, на понимание целостности мироздания, вы перестанете говорить «светлое или темное, хорошее или плохое», ибо все это – только обозначения и не более того.

Окружающая среда оказывает на нас колоссальное воздействие. Почему? Потому, что мы не обладаем способностью сопротивляться давлению, оказываемому на нас большинством. Человечество еще имеет неочищенное сознание и загрязненный ум. Единицы могут пробиваться через эту грязь и слушать чистую сторону своей души, то есть входить в слои относительно светлые. Они светлые и чистые относительно нашего видения мира, но им далеко до таковых относительно восприятия Владык и наших Наставников.

Мы все время выбираем между плохим и хорошим, светлым и темным вместо того, чтобы выбирать то, что принесет пользу всем живым существам. Просто нужно делать то, что мы считаем нужным, руководствуясь мотивом непричинения вреда никому, не обозначая предметы, не давая им условных наименований, и наш ум постепенно приобретет ясность. Нас перестанут раздирать противоречия, и мы не будем стоять перед выбором.

Выбор исчезнет, ибо именно наличие выбора является признаком существования двойственности сознания. Тогда человек почувствует первые признаки приближающейся новизны восприятия. Отсутствие выбора есть симптом целостного видения. Мудрость позволяет принимать действительность такой, какой она является.

Фактически наши сомнения есть лишь колебания ума, описывающего дугу вокруг уже существующего решения и расшатывающего всю нашу структуру. Почему ум так поступает? Потому, что в этом случае он сохраняет свое господство. Но как только мы начинаем просто принимать явления, мы перестанем опираться на двойственный ум, и его господство утрачивается.

Ум нуждается в воспитании. Его необходимо тренировать, чтобы он не уводил нас в сторону в критические моменты жизни. Для того чтобы ум не колебался, его нужно удерживать часами на созерцании объекта. Ум должен оставаться в неподвижности, но при этом открывать суть созерцаемого. Возможно, сначала будет только восприятие внешнее, но более глубокая концентрация будет способствовать проникновению во внутреннее содержание объекта, за которым последует и полное растворение в нем.

Мысли – это очень тонкая, но мощная энергия, она не ведает расстояний и пересекает Вселенную быстрее, чем ты можешь произнести слово. Слова – менее тонкая, более плотная энергия. Действия представляют собой наиболее плотную форму энергии, в плотной физической форме, в мощном движении.

Для того чтобы владеть своими мыслями, нужно иметь мудрость и силу воли. Понимать, что мысль творит настоящее и будущее. Сила воли – для того, чтобы твердо следовать принятому решению, а мудрость – чтобы принимать правильные решения.

Сейчас в России вернулись к вере в Бога через церковь. Это, на мой взгляд, хорошо. Поверить в чудо, вспомнить о совести, попросить прощения или покаяться, найти время для размышлений, помыслить о прошлом и будущем, постараться быть честным в своих размышлениях. Если вас потянуло в церковь – значит, вы хотите стать на путь к свободе. Потому что следующий этап развития – свобода, которая заключается в осознании того, что Бог есть во всем. Человек – самое совершенное божественное творение, от которого может зависеть состояние Земли. Только человек наделен способностью творить. К этому можно прийти через осознание и действия, направленные на раскрытие частички Бога в себе. Когда человек к этому придет, ему не нужна будет церковь для общения с Богом.

Необходимо помнить, что молиться – значит трудиться над собой, то есть совершенствовать себя, а не автоматически повторять заученные слова и действия. Иначе скоро молитва становится пустым времяпровождением и мало что дает человеку. Необходимо творчески подходить к молитве, желательно постепенно переходить к более мягким формам своими словами и чувствами, искренностью. Представляйте себя на месте Бога – то, что вы ему говорите, вам было бы приятно слышать? Не надо талдычить заученные слова без понимания, осмысления и чувств.

Абд-Ру-Шин в книге «В свете истины» пишет: «Не осмеливайтесь молиться, если вы не способны всей душой вибрировать совместно со словами, ибо вы станете перед Богом виноваты в нарушении заповеди: «Не употребляй имени Господа Бога твоего напрасно». Не запутывайтесь в формах молитв, тараторить которые в определенное время стало привычкой во всех религиях при совершении службы. Это является не только злоупотреблением, но и поношением имени Бога. В радостях и горестях чистое внутреннее чувство без слов имеет большую ценность, чем тысяча словесных молитв, даже если это внутреннее чувство длится всего одно мгновение».

В «Евангелии Христа эпохи Водолея» о молитве говорится: «Молитва – это страстное желание, чтобы светлыми были все пути жизни, чтобы каждое дело венчалось благом. Благородное дело, слово помощи – вот молитва, молитва горячая, действенная. Источник молитвы в сердце». Если уж собрался молиться, то делай это от сердца. После такой молитвы остается свет, радость и любовь. Получить такое состояние – одна часть молитвы. Другая ее часть – наиболее сложная – сохранить это состояние и распространить его по всему телу и как можно дальше вокруг себя, общаясь с природой, людьми. То есть то ощущение любви, радости и счастья принести в жизнь, реализовать все это в жизни, в обыденных делах.

Растить в себе Любовь и Счастье. 

И тогда жизнь будет в состоянии молитвы, то есть в состоянии любви.

Парадоксально, но, произнося молитву для исполнения желания, можно создать проблемы себе и другим. Не чувствуя и не понимая окружающий мир и себя, человек «своим рассудком» решает, что ему нужно, и по этому поводу совершает горячую молитву. Своей силой и мыслью, глубокими чувствами и энергией молитвы он, не осознавая того, вмешивается в окружающий мир и нарушает его гармонию. Воистину, благими намерениями устлана дорога в ад. Просить для себя нужно очень мудро и скромно. Нужно быть честным с собой, знать свои достоинства и недостатки, не умаляя и не превышая их при создании своей просьбы или прошения; смотреть дальше своего носа и видеть – кому и чем будет польза от вашего желания. Любое ваше желание должно привносить благо в окружающий мир.

Учитесь чувствовать свою причастность к Мирозданию. 

Это чувство взращивайте в повседневной жизни, в мелочах – с этим чувством в вас будет расти осознание, сила, любовь, счастье.

Человек растет в своих молитвах – если работает над собой. Ходит в церковь, пока не поймет, что уже вырос для общения с Богом один на один, без посредников. Для этого нужна духовная грамотность. Она приходит только к тем, кто кропотливо работает над собой. Книги, семинары, общения – теория, и обязательно практика с хорошими результатами, точнее, доведение практик до хороших результатов.

С чувством силы, свободы – приходит чувство ответственности. Помните? Да! Бумеранг, зеркало. Все материальное – это низкие вибрации. Все духовное красиво: музыка, картины, стихи, любовь, сострадание – высокие вибрации. Наш мир построен на низких и высоких вибрациях, и все должно быть в гармонии.

Человек рождается на Земле, имеет все необходимое, чтобы решать все свои задачи, которые ему встречаются. Как говорят: «Кесарю – кесарево». Когда человек просит помощи, он расписывается в своем бессилии. Немаловажно, у кого он ее просит. Помощь будет оказана, но за нее необходимо будет расплачиваться, и чаще всего здоровьем и семейными проблемами. УЧИТЕСЬ ОБРАЩАТЬСЯ К СВОЕЙ ДУШЕ – Божественной частичке, чувствовать ее советы и помощь, она всегда выведет вас на правильный путь, поможет исправить ошибки, дать силы и совет. Каждая Душа напрямую связана с Богом, поэтому, общаясь со своей Душой, в результате вы общаетесь с Богом. Я думаю, вы догадались, что речь идет об интуиции.

Зерна истины рассыпаны везде, только нужно научиться их выявлять. Это к вам придет через умение на все иметь свое мнение. Постепенно у вас будет складываться свое мировоззрение. Оно, конечно, меняется постоянно, по мере вашего осознания, приходящей к вам информации.

Каждый момент осознания – это открытие очередной грани истины. Ведь истину нельзя объяснить, описать – можно только осознавать ее многогранность. Чем больше граней осознаешь, тем яснее чувствуешь законы мироздания. Почувствовать себя частичкой Вселенной и взять на себя ответственность за сохранение Мироздания. Понимать, что каждая твоя мысль, слово, поступок – с любовью, это благость для всей Вселенной. Вот это осознание даст тебе чувство полета и ответственности, любви и терпения, надежды и веры, радости за все, что делаешь с таким намерением. Даже если что-то получится в результате не так, как бы хотелось вначале, благое намерение остается благим.

Пока наше сознание не очищено, нам будет что открывать. Мы будем искать Истину до тех пор, пока сами ею не станем. Состояние всеведения не столько входит в нас, как в некий сосуд, сколько мы расширяемся до необозримых пределов, охватывая распускающейся Любовью – Мудростью – все Творение. Такое становится возможным благодаря чистоте тел, благодаря тому, что вся наша структура работает согласованно.

Узка дорога к вершине. Почему? Да потому, что она строится из ограничений, которые нам необходимо преодолеть. Мы должны пройти сквозь узкие врата религий, законов, правил общественного поведения, общеизвестных истин и учений. Мы должны понять, что все это закабаляет нас, наш ум, делает нас рабами своих концепций. От шаблонов стереотипов мышления мы должны прийти к свободе мысли. Но как заставить ум не скатываться в русло привычного понимания? Терпеливо тренировать его на малых событиях.

Человек имеет бесконечный источник энергии, находящийся в нем самом. Эта книга написана для тех, кто делает шаги к себе, к познанию и реализации себя. Пытается перейти от эгоистического сознания к планетарному, звездному. Это длинный путь, и проходить его придется каждому, через разные воплощения. Каждый человек находится на своем личном отрезке пути и выполняет свою личную задачу – то есть вписан в гармонию Вселенной.

Силу человек имеет больше всего именно там, где родился. Местность, обычаи народа, даже язык общения – играют немаловажную роль в жизни и задаче человека.

Чем же отличается Россия от других стран? Почему говорят, что Россия – душа Земли? Я тоже размышляла над этим довольно-таки часто. И только когда стала писать книгу, смотрела фильм – поняла. Это ведь очевидно по фильмам. Смотрела сколько лет и не понимала, а вот теперь просто почувствовала. У них все красиво, хорошо, правильно, они такие… Только когда я честно призналась себе, что я не верю или не хочу верить, что у них все хорошо, а у нас, таких добрых, открытых, работящих, умных, самоотверженных – не так все красиво и хорошо. Я поняла! Их ум более властен над их душой. Законы обычаи и особенности общества настолько давят на ум и, естественно, душу, что внешнее далеко не соответствует внутреннему. Все не так просто. Страх быть не таким, как все, страдать от этого заставляет человека подстраиваться в угоду обществу. Я думаю, это одна из причин того, что такие страны, как Швейцария, Америка, ни с кем не воевали. Мнения окружающих и заложенный порядок превыше всего.

Россия на самом деле подобна душе – ищущая, метущаяся, прощающая, гостеприимная, многогранная. История предыдущего столетия – подтверждение всего этого. Революция – свобода (белогвардейцы или красноармейцы). Отечественная война – сила духа (за Родину, за Сталина). Перестройка – выбор Пути (в лабиринты или к Свету).

Конечно, каждый выбирает для себя мысли, предположения. Мне лично приятно думать так. Зная также недостатки своей нации, я горжусь, что я русская, и рада, что родилась сейчас в России. Потому что где я сейчас есть является для меня самым лучшим вариантом для моего раскрытия и выполнения моей задачи.

Нужно уметь видеть все достоинства того, где ты находишься в настоящий момент, все свои плюсы, чтобы мудро их использовать для своего развития. Уметь оценивать обстановку, в которой находишься, взвешивать ситуации настоящего момента, информацию, которая поступает к тебе, – и использовать все для своего блага в Пути. Говорят: «Всяк кулик свое болото хвалит», правильно, а зачем же «плевать в колодец, из которого пить приходится». Это касается не только Родины, но и семьи, родни, работы, друзей.

Каждый человек, каждая страна, каждый народ выполняет свою задачу для поддержания Гармонии на Земле. Играет ту роль в Божественном спектакле, которая ему предназначена. Все мы здесь ученики и учителя друг другу в этой школе мастерства. Сейчас просто закончился учебный год Водолея, и все сдают экзамены, каждый в своем классе, свой предмет.

Хочу также обратить ваше внимание на еще одну очень важную деталь: движение – это жизнь, в том смысле, что все должно прогрессировать, совершенствоваться, обогащаться новым опытом. Рано или поздно каждый человек может раскрыть своего Бога. БОГ – СОЛНЫШКО – ЛЮБОВЬ находится внутри каждого человека!

Открой органы чувств, очисть лимфы, нервы, тонкие каналы, и энергия хлынет потоком, преображая всю человеческую природу.

Теперь пришло время поступать по-иному. Человек должен сознательно порождать положительную карму, следует наполнять несомую им чашу позитивными мыслями, эмоциями, поступками. Читать молитвы, мантры, делать упражнения, заниматься с детьми, издавать хорошие книги с целью создания позитивных причин, которые поведут к позитивным следствиям, в результате чего карма даст возможность мыслить иначе.

Очищение мышления будет иметь чистую мотивацию жизни ради блага других живущих существ. Переключая осознанно внимание с «я» на «ты», мы незаметно облегчаем несомый нами кармический груз. Незаметно мелочи перестают тревожить нас, реже станут ситуации, воздействующие на наши эмоции. Спокойствие снизойдет в наше тело, раздражения и сопротивление событиям покинут нас.

Все это признаки начинающего улучшения, но события масштабного порядка еще впереди. Именно к ним готовятся наши тела. Спокойствие и рассудительность необходимы человеку в трудных случаях жизни, когда карма начнет развязывать крупные узлы, в которые втянуты или большие массы людей, или достойные враги.

Когда-то мы просто хотели жить, вообще не думая о существовании нирваны и сансары. Потом нам захотелось самосовершенствоваться ради того, чтобы хорошо жить. Теперь пришло время пробудить свое сознание ради пробуждения других. Меняются цели, потому что меняется восприятие мира. Омраченный ум все менее подвержен влиянию темных сторон жизни, удерживающих нас в двойственном состоянии.

Кто-то уже увидел для себя новые возможности, а миллионы прозябают в невежестве. Разве не стоит жить ради того, чтобы в их сердцах зародилась бодхичитта, как и в вашем? Стоит. Когда-нибудь вы почувствуете особое благородство в своей миссии. Быть благородным к глупцам и невеждам – это и есть проявление сострадания.

Пророк Джебран Калил Джебран: «Труд – это любовь, ставшая зримой. А возлюбить жизнь через работу – значит приблизиться к глубочайшей тайне жизни.

Жизнь на самом деле есть тьма, когда нет стремления, всякое стремление слепо.

Когда нет знания, всякое знание тщетно, когда нет труда, всякий труд бесплоден.

Когда нет любви и когда вы трудитесь с любовью, вы связываете себя с самим собой, с другими и с Богом.

Что значит трудиться с любовью?

Это – ткать одежды из нитей своего сердца так, словно те одежды наденет твой возлюбленный.

Это – строить дом с усердием так, словно в том доме поселится твоя возлюбленная.

Это – сеять семена с нежностью и собирать урожай с радостью так, словно те плоды будет вкушать твой возлюбленный.

Это – наполнять все, что ты делаешь, дыханием своего духа».

7. Карма

Мир не ошибается, ибо в нем властвует Закон. 

Ошибается человек, нарушающий гармонию мироздания. 

Тем самым он опутывает себя нитями кармы. 

У каждого человека своя миссия на Земле, свое особое призвание, и неплохо бы это знать. Но осознающих эту миссию мало. Как же узнать? Можно начать с осознания общечеловеческой миссии. Ее также не все знают. Все здесь на Земле находятся для того, чтобы найти контакт со своей Душой и реализовать ее планы в жизни – это и есть путь к Себе.  А вот какие планы у конкретной души – это уже личная миссия каждого.

Человек – это индивидуальная субстанция (точнее, ее физическое тело). Целостный неповторимый организм имеет свою собственную форму, структуру, растет в зависимости от ДНК и собственных наработок мышления. Лишаясь какой-то части тела, сам уже не восстанавливается, а искусственная замена всегда инородна. ДНК – срабатывает один раз. Человек – это единая, разумная клетка, неповторимая, как миг для Вселенной. Человек нарабатывает Разум для Вселенной, переходя из класса в класс.

Сознание – наработка ума. Ум получает импульс, информацию от органов чувств, быстро обрабатывает и, исходя из уже заложенных, полученных данных, выдает результат, как реагировать.

Подсознание – собранная информация прежних жизней, то есть ДНК, каузальное и будхиальное тело. Глубокое ощущение или осознание боли душевной или радости душевной вызывают слезы – слезы горести или умиления. Есть граница глубины астрала. Человек, познавший глубину душевной боли, не утративший любовь к людям, тем более к своим обидчикам, – естественно испытывает глубину духовной радости, это и есть «сострадание». Сознание людей, их опыт – это как социальный опрос для Вселенной.

Мечта и мои действия по созданию станицы Солнечной вливаются в эволюционный поток Новой эры. Они включают людей в процесс строительства государства нового типа. Дабы человек выразил решение своего духа в сердце.

Есть космические законы – они неизменны. Разум – собирательная субстанция, пополняемая информацией от сознания людей. У каждого человека свой склад ума, свое ДНК и, естественно, свое развитие, взгляд на вещи, отношения, ситуации, и при одном и том же комплекте каждый соберет мозаику по-своему. Разум собирает эту информацию, нет плохого или хорошего, любой исход для Разума и ума человека – это опыт, увеличение базы данных. Естественно, по мере накопления положительных данных – любви, осознания опыта, потенциал человека растет, и ему добавляются более сложные ситуации. Каждый человек воплощается для получения своего опыта, через свою роль в Божественном спектакле.

Миссионеры – люди, достигшие в прежних жизнях и в настоящей жизни определенного уровня. Получают в нужный момент дополнительные сведения, возможности для определенной работы с людьми, на благо Вселенной. За счет своих знаний, дополнительных возможностей они создают для людей условия, которые могут помочь им подняться для осознания нового. Они не рассказывают о своих возможностях, они просто делают дело.

Разрешив себе увидеть все факты, вы способны увидеть и то, что породило это, увидеть полную картину происходящего. Ты не просто наблюдатель холодный, ты любящий и осознающий. 

Когда вы вносите свет в темную комнату, комната не исчезнет, исчезнет мрак. Всестороннее наблюдение грехов своих освободит вас от них.

Свой путь ты пройдешь ногами в испытаниях и откровениях, от начала и до конца. Нельзя воспользоваться транспортом или перешагнуть ступени. Двигаясь вперед, человек иногда сворачивает в сторону, возвращаясь назад в точку, в которой сошел с тропы. Приобретенный опыт способствует более быстрому продвижению, так что виражи в сторону – это не потеря времени и сил.

Мировой порядок существует благодаря закону кармы, а не потому, что кто-то его создает.

Воплощаясь в физическое тело, каждая Душа берет на себя определенную задачу для своего роста и работы в жизни Земли – это и есть КАРМА. Душа перед воплощением выбирает сама себе роль в Божественном спектакле. А теперь представьте себе, вы в театре. Роли разные, и играют по-разному. Может, и роль быть не очень значительной, но как актер ее сыграет? Насколько ответственно актер отнесется к роли, которую он играет? Говорят: «Нет плохих ролей, есть плохие актеры». Каждая роль несет свой смысл и является частью всей пьесы. Каждый человек пробовал в разных воплощениях разные роли, обретал свой личный опыт. Отношение вас к вашей роли и есть ваш опыт, ваш рост. Делайте хорошо все, что делаете, благодарите за все, что имеете, привносите любовь и свет во все, что можете, так, как вы это понимаете и можете. Но обязательно совершенствуйтесь, становитесь мастером того, что делаете. Каждое мгновение любой жизни прекрасно!

Творит жизнь и все новое именно Душа, а ум только реагирует на внешние события, идет у них на поводу. Душа все знает, так как является вершиной айсберга и знает весь спектакль. Ум постоянно сомневается, так как его задача – собирать информацию и представлять вам на выбор согласно ситуации – вижу, знаю, предлагаю. Ум – ваш секретарь. Когда у человека хорошо развит ум, точнее, много знаний и хорошая память, – это хорошо и плохо. Хорошо, если человек может спокойно выслушать все доводы ума и принять решение. Мудрость заключается в том, что вы можете остановить свой ум и в спокойном состоянии осмысленно принять свое решение, где учтете материальные и духовные ценности. Плохо, если получаемая информация не обрабатывается, а просто складируется и не внедряется в личную жизнь, забивается ментальное поле и нарушается связь с Душой. Человек теряет поддержку, подсказку, может потерять направление своего пути и естественно выпасть из гармонии с Вселенной. В жизнь такого человека входят болезни, неудачи, уходит радость, любовь, свет. Еще раз вам напомню: «Никогда, ничего не поздно начать сначала, все всегда при вас!». 

Поистине не так страшна ситуация, важно, как ты из нее выйдешь. Если вы уже поняли, что вы играете свою роль, то вам будет легче ее играть. Ведь вы всегда были и есть источник Света и Любви, они всегда с вами. Ваша задача – открыть их в себе и украсить ими свою роль, свою жизнь, все вокруг вас. Именно СЕЙЧАС ЭТО НЕОБХОДИМО ВАМ И ЗЕМЛЕ.

Очень короткая фраза – БЫТЬ ДОБРУ!  Но она очень емкая и многогранная, настраивает на гармонию, создает баланс внутри человека. Это одна из моих любимейших фраз, я могу произнести ее в любой щекотливой или малоприятной ситуации. Даже тогда, когда я занимаюсь разборкой своих так называемых полетов и вижу свои промахи или недочеты – я произношу эту фразу. Любая ситуация – это наш опыт, урок. Нет опыта плохого или хорошего – есть опыт, урок. Вы решали примеры в школе, были примеры простые, короткие, были сложные, запутанные, длинные. Вы не думали, хороший или плохой пример, вам нужно было терпеливо его решать до тех пор, пока вы его решите правильно. Чем спокойней и внимательней вы относитесь к поставленной задаче, тем вероятней быстрый и правильный ответ. Вот так и в жизни, произнося «быть добру», вы получаете такой же настрой. Повторяются ситуации в жизни у людей, которые плывут по течению и не хотят думать о смысле жизни, можно сказать, троечники, двоечники. Неусвоенный материал переходит в следующую жизнь, накапливается карма следующей жизни.

Измените ход своих мыслей, направьте их от себя в совершенно другую сторону, и вы увидите, что события развернутся по-иному. Направление ума в сторону целостности мироздания неизменно нарушает сложившуюся двойственность. Чаша кармических весов колеблется, ибо пополняется позитивная карма и уменьшается негативная. Уменьшение негативной кармы влечет за собой ускоренное развитие событий, ибо то, что вы должны были отстрадать в силу многих прошлых обстоятельств, вы отстрадаете очень быстро.

Какие действия ведут к созданию позитивной кармы? В первую очередь, осознание действия с правильной мотивацией помощи всем живым существам, далее – любые ритуальные действия, проистекающие из вашей веры в то или иное божество.

Лично я поклоняюсь Богу в себе, отцу своему, а значит, всему, что он создал, понимая, конечно, в то же время, что мы являемся только лишь частью Мироздания.

Совет для людей, еще плохо понимающих, что такое осознанность, ибо тысяча их молитв соответствует одной, произнесенной в полном знании того, что совершается в этом случае. Вот и получается, что одним необходимы поклоны и молитвы без счета, а другим – молчание и погружение в себя.

Позитивная карма высвобождает могущественные силы и придает ясность уму. Колоссальная энергия была замкнута в резервуаре темной стороны Души, в той чаше, которая именуется негативной кармой. Вы не могли пользоваться этой силой для развития, ибо она уходила на сопротивление обстоятельствам жизни, на поиски правильного решения, на выяснения правды, на колебания и сомнения.

Чем больше вы осознаете, что колеблется ваш ум, а не вы, тем правильнее становятся ваши поступки. Вы становитесь обладателем тех невидимых сокровищ, о которых много слышали, но никогда не подозревали, что они находятся в вас.

Хочу особо обратить ваше внимание на то, что стяжание заслуг ради себя не приведет к зарождению бодхичитты, и тогда все ваши усилия будут напрасны. Свет в вас – ваша единственная опора, бодхичитта – источник счастья и блаженства, отсутствие страданий в сансаре – ваша конечная цель как Творца, завершающего определенный цикл Творений.

Сколько еще предстоит узнать! Сколько открытий вы сделаете о том, что уже давно известно. То, что вы уже знали, начнет вам открываться через озарения совершенно в ином свете и понимании. Через озарения ваша Душа начнет в вас раскрываться все больше и больше, как прекрасный цветок – яркий, благоухающий, светлый, радостный, приносящий вам состояние блаженства. Естественно, все меняется в вас и вокруг вас настолько, насколько это возможно для вашей роли в Божественном спектакле. Эту роль вы доигрываете в любом случае, у вас контракт, но вы уже закладываете свою будущую роль в другом спектакле. Роль и спектакль будут соответствовать вашему уровню и статусу.

Изначально стремитесь к состоянию любви, которое можно получить не только через молитвы и медитации, но и через дела любви и различные проявления любви во всех сферах жизни. Лучшая молитва – состояние любви!

Для деревьев обновление листвы осуществляется по временам года. Для Земли это – эпохи. Приходит время, как деревья, так и Земля делает генеральную уборку – сбрасывает с себя старое, отжившее, а с ней и паразитов. Есть вечнозеленые растения, которые находятся в беспрерывном действии – очищения Земли. Так и среди людей живут святые, сильные, чистые Духи. Они несут людям Любовь, удерживают тонкие вибрации, трансформируют негатив, поддерживают Гармонию на Земле, лечат и чистят людей.

Сейчас Земля устала от человеческой жадности, безразличия к окружающему миру, хамскому отношению к себе – кормилице, защитнице человека. Появились деревья-людоеды, восстают горы и водные стихии. Пришло время, когда Земля делает у себя генеральную уборку. Происходит все очень просто – действие кармы по времени ускоряется, иначе можно сказать – зеркало приблизилось. Что имеешь внутри, быстренько получи снаружи.

В противном случае, вы будете блуждать по кругу, не сдвигаясь в развитии ни на шаг, а ваш загрязненный ум будет нашептывать вам, что многое уже пройдено, познано, постигнуто или же как вы несчастны и все у вас так плохо, что жить не хочется.

Хотите вы или не хотите, но, чтобы улучшить жизнь, все равно придется нарабатывать Мудрость и Силу, работать с умом.

Если вы не делаете правильных выводов из преследующей вас ситуации, она будет повторяться вновь и вновь с неумолимой жестокостью, заставляя страдать всех ее участников.

Некоторые пытаются выработать иммунитет к страданиям, считая, что развивают терпение или отрабатывают свою карму. Но при этом все мысли крутятся вокруг себя. Скажите себе – стоп! Ради кого и чего, как я страдаю? Интересна реакция вашего ума. Как он себя поведет?

Если каждый раз вы будете заставлять себя извлекать новые уроки из складывающихся событий, вы будете развиваться. Но если вам на ум приходят только стандартные, давно известные вам решения, вы должны согласиться с тем, что описываете круги по жизни. Годы идут, а ничего не меняется за исключением еще больших страданий.

Между тем новое решение уже присутствует в вашем уме, однако загрязненная сторона препятствует его проявлению, заставляя ум колебаться, и вы приводите сотни доводов «за», оправдывая себя. Оторвитесь от своего «я» и освободите людей, связанных с вами в единый узел неизменно повторяющихся ситуаций. Измените ход своих мыслей, направьте их от себя в совершенно другую сторону и вы увидите, что события развернутся по-иному.

Направление ума в сторону целостности мироздания неизменно нарушает сложившуюся двойственность.  Чаша кармических весов колеблется, ибо пополняется позитивная карма и уменьшается негативная. Уменьшение негативной кармы влечет за собой ускоренное развитие событий, ибо то, что вы должны были отстрадать в силу многих прошлых обстоятельств, вы отстрадаете очень быстро.

Вы должны понять, что нельзя уйти от страданий – ведь они порождены вами в прошлом. Ничего и никуда бесследно не исчезает! Единственная возможность – создавать новые положительные причины, и тогда в новых тяжелых ситуациях вы сможете черпать из нового источника силы, необходимые вам для преодоления сложностей. То есть трудные ситуации будут преодолеваться легко, без того напряжения и тех страданий, которые бы неизбежно проявились, если бы вы не зародили новые позитивные причины.

Все рожденные существа создают карму. Это неизбежно – ведь мы дышим, едим, взаимодействуем. Без кармы мы не можем родиться, ибо тогда нет причины для нашего появления в мире. Потому важно создание позитивной кармы, благодаря которой мы будем притянуты к этому миру, и у нас будет шанс родиться в Чистых Землях, то есть в мирах с хорошей кармой.

Вы не хотите творить? Но вы уже творите, правда, неосознанно. Каждую минуту вы создаете новую Вселенную, которая развивается по тем законам, что поняты вами, и для вас. Учитесь свои беды и несчастья превращать в достижения. Как? В плохом ищите хорошее. Чем больше хорошего, позитивного найдете в отрицательных явлениях вашей жизни, тем легче вам станет жить, тем чище станет ваша карма. Работая на свое будущее с правильной мотивацией, вы, в конечном счете, работаете на себя. Ведь вы придете к себе! Не к Богу, не к Учителю – к себе самому, творящему собственную реальность.

Почему я повторяю чьи-то слова, выражения, которые сама едва понимаю и принимаю? Я чувствую интуитивно, что это так и есть, и поэтому принимаю. Для себя я объясняю более подробно Путь, по которому я иду, и то, к чему я могу прийти. Значит, мне это нравится и я это принимаю. Постепенно учусь строить, создаю тот мир, в котором я хочу жить .

Хочу напомнить вам и предостеречь лишний раз, что стяжание заслуг ради себя не приведет к зарождению бодхичитты, и тогда все ваши усилия будут напрасны.

Хочешь быть счастливым? Будь им там, где ты есть! Все с тобой! Не жди счастья – расти его. Сейчас, когда я пишу эти строки, у меня чувство радости и блаженства. Я осознаю разницу писать за денежное вознаграждение, за престиж своей личности или… Девять лет собирать по зернышку – знания, опыт, мастерство, и теперь все собрать в одну книгу. Рассказать свой Путь, понять самой, чему ты научилась. Все вновь переосмыслить и соединить. Мне нравится, что я делала и делаю, моя душа спокойна и с ней я испытываю радость и блаженство, а это самое лучшее вознаграждение. Как говорят в народе: «Терпение и труд все перетрут!». Я прекрасно понимаю, даже если я где-то невольно ошибаюсь: «Быть добру!». Та база знаний, которой я сейчас владею, дает мне возможность иметь то, что я имею и умею.

Мудро – извлекать уроки из видимых явлений и учиться на ошибках других, и нет мудрости в обучении на собственных ошибках. Да, вы должны получить свой собственный опыт, но это не значит, что вы должны все испробовать на себе. Достаточно погрузиться в глубокие размышления, чтобы понять, как следует поступать, а не бросаться с разбега в неизвестность, откуда многие возвращаются искалеченными.

Мудро – не доверять словам, ибо они – лишь отражение, но мудро – проверять слова на деле, испытывать как себя, так и других.

Как правильно испытывать? Только наблюдением. Никогда не комментируйте увиденное и ни с кем не обсуждайте. Станьте просто свидетелем происходящего без осуждения и похвалы. По прошествии времени ответьте сами себе, хотите ли вы быть рядом или идти по жизни с этим человеком? Готовы ли вы разделить с ним его участь?

Мудро – трезво оценивать себя, не завышая и не занижая самооценки. «Не судите, да не судимы будете». Учитесь слушать и слышать, но если вам не интересно, вежливо заканчивайте разговор, берегите свое время и свои уши. Советуйте тогда, когда вас об этом просят, – значит, будут слушать, и, возможно, именно ваш совет может помочь.

8. Многообразие любви в человеческом понимании

Можно думать, что любишь всех, но на самом деле 

Не любить никого. Можно любить одного, 

Но познать любовь ко всему Творению. 

Человеку необходимо быть все более чувствительным, все тоньше воспринимать окружающий мир, учиться радоваться каждому мгновению жизни.  Постоянный отклик на самые тонкие проявления жизни создает все более длительные и разнообразные ощущения счастья, а любовь, мудрость и творчество позволят уменьшить боль открытого сердца. Необходимо помнить, что счастье всегда присутствует в жизни каждого человека, только его надо видеть и ощущать .

Очень важно не впасть в иллюзию, стремясь стать счастливым в одиночестве. Многие пытаются найти путь к счастью через отрешение от мира, опираясь на догмы религий и учений. В одиночестве могут быть удачи, счастливые мгновения, но истинно счастливой жизни быть не может. Счастливое пространство одинокий человек создать не может. Наиболее полно счастье раскрывается в паре – мужчина и женщина, где есть возможность раскрыть бесконечные глубины любви и проявить высшее творчество – родить ребенка, то есть создать новую вселенную! Один из девизов счастья – «Моя семья – моя счастливая планета!». 

ЛЮБОВЬ – это состояние блаженства, которое приходит к людям ПОЗИТИВНЫМ.

Доброта, жалость, помощь – все это грани Любви, но не Любовь. Однако они помогают проявлению истинной Любви.

Божественная любовь – эта любовь рождается путем осознания, любовь, основанная на разуме, на глубоком понимании и единстве всего во всем, такая любовь неизменна – она постоянна – она Божественна. 

Любовь, основанная на эмоциях, чувствах – непостоянна, ведет человека в пучину страстей и разочарований, в мир иллюзий, в мир лжи. Такая любовь не ведет к прогрессу, тормозит развитие индивидуума, ее можно назвать инстинктом.

В мыслях, желаниях, поступках необходимо быть БЛАГОДАРНЫМ за все, что имеет человек в настоящий момент. Это очень важно, так как желания бесконечны. С одной стороны, это хорошо, достижение желаемого и есть жизнь, с другой – если желаемое выбирается мудро, а не все, что взбредет в голову, по своей или чужой инициативе. Умение радоваться малому, делать свои дела с чувством важности, желанием доставить кому-то удовольствие. Блаженство складывается из вот таких разных малых и больших радостей. Это как копилка – копится, копится и наполняется. Наступает момент, когда человек не может не делиться – он уже полная чаша любви, добра и света. Быть с таким человеком хочется всем. Не потому, что он вам даст чего-либо, а потому, что с ним приятно рядом находиться, общаться. От такого человека исходит тепло и свет. Рядом с ним ты окунаешься в состояние блаженства, куда-то отходят проблемы, суета, тревога. Не бойтесь открывать свою душу, хотя бы рядом с такими людьми, и увидите, что с вами случится. Всматривайтесь – что говорит, как говорит, что именно вам нравится в нем, впитывайте это состояние и старайтесь удержать его как можно дольше.

Настоящая, божественная любовь не нуждается в подтверждении. Любящий человек может просто находиться рядом с любимым человеком и у него возникает чувство радости, ликования, блаженства, полета, появляется желание творить, делиться этим состоянием. От такой любви у человека возникают самые яркие радостные незабываемые чувства, даже если они были безответными. Такие состояния запоминаются на всю жизнь, а могут и остаться на всю жизнь. Любить – это не значит полностью владеть, тем что любишь.

Очень часто у людей возникают такие чувства, но, к сожалению, они не всегда могут их сохранить. Кто-то вообще панически боится любви, а вдруг страдать придется, кто-то не верит в такое чувство, потому что закрыт.

Теперь я знаю точно, что они просто не знают, как это происходит. В этой книге я пытаюсь подобрать слова, чтобы помочь понять тем, кто боится или не знает, что такое любовь, поделиться своим личным опытом. Мое желание помочь людям понять, раскрыться, чтобы принять информацию, поверить и начать учиться быть счастливым . Наверно, моя чаша наполнилась, так как я знаю, что я пишу, и не могу уже об этом не писать. Человек, как и дерево, растет в своем опыте, в своих знаниях. В этой книге я делюсь с вами не только своими знаниями, но и своим опытом. Хочу еще раз вас уверить, что возраст не имеет никакого значения. В любом состоянии, в любом положении можно начать работать.

Знайте и помните, пожалуйста, что вы личность, на все имейте свое мнение, свой личный опыт. Как быстро у вас пойдет ваша работа с собой, не скажет вам никто. Не создавайте себе кумиров, учитесь брать для себя нужную информацию отовсюду, не ограничивайте себя эталонами и чужим мнением. Информацию обдумывайте, если нужно, проверяйте или вспоминайте свой опыт из своего прошлого. Если перед вами поставить чашу с фруктами и чашу с муляжными фруктами, вы же понимаете разницу, и кто бы и что бы вам ни говорил, вы знаете точно, что есть что. Вот такой опыт нужен вам во всем.

Отбирайте внимательно информацию, так как информации очень много, совершенно разной и противоположной, это зависит от источника – позитивен он или негативен, это его личный опыт или словоблудие (муляж).

Любовь многогранна – к предметам, природе, людям, животным, себе, семье, родине…

Мы постараемся рассмотреть в отдельности каждую любовь, так как она несет нам радость и блаженство. Каждый человек по-своему относится к тому или иному. Все зависит от того, как он это понимает, что он чувствует и хочет ли чувствовать.

Разберем пример: на улице в сквере расположилась красивая клумба, мимо нее проходит масса людей, и к ней у всех возникают совершенно разные чувства – кто-то мимоходом просто зрительно сфотографировал, и ничего; другой отметил: «Ах, какая прелесть!», он просто знает, что такие вещи нужно замечать, и автоматически их замечает; третий – остановится хотя бы на мгновение, подумает, а может, и произнесет вслух: «Ах, какая прелесть!», рассмотрит цветы, цвета, рисунок, попробует уловить запах – возрадуется и побежит дальше с радостью в душе от увиденного. Мало того, проходя в следующий раз мимо этой клумбы, он каждый раз будет ощущать то чувство радости. На этом примере можно понять, что прекрасное всегда рядом, просто нужно уметь видеть, находить время и радоваться. Это могут быть различные предметы, погода, красивые люди и их одежда, музыка, все что угодно.

Смотрите внимательней. Красота во всем, что вас окружает, ее нужно уметь видеть . Учитесь радоваться даром (бесплатно). Все зависит только от вас. Начните с себя, со своей внешности. Одетый со вкусом человек радует глаз даже того, кто в этом ничего не понимает.

Если вам понравилась эта мысль, изъявите свое желание вслух – твердо, уверенно своему уму скажите: «помни». Просто сказать и подумать, конечно же, мало, необходимо внимание, терпение, время, пока это все войдет в привычку – нужно, чтобы ум запомнил, реагировал и помогал вам видеть и чувствовать. Поставьте это на контроль, пока это не войдет в привычку. Замечайте, раскрывайте свою душу для радости, притягивайте ее как магнит, дарите миру свою радость. Находите время, создавайте желания и украшайте мир своими чувствами. Тогда жизнь ваша станет намного ярче и радостней. Ведь это так просто, не требует больших усилий и ума, нужно только понять и захотеть так жить.

Животные тоже привносят в нашу жизнь много полезного и хорошего. Проявляя заботу и ласку к животным, мы уже начинаем не только брать, но и отдавать тепло своей души. Ведь никто просто так не имеет домашних животных. Говорят, что по животному можно определить хозяина. Они отвечают хозяину тем же, что он им дает, и даже больше.

И потом у животных другой уровень ума, поэтому они реагируют на настоящие чувства, красивыми словами и только пищей их любовь не купишь, они больше чувствуют, чем понимают. Любовь к животным дает нам радость, у нас есть о ком заботиться, уделять свое внимание, дарить свою любовь, знать, что ты нужен этому существу, оно всегда тебя ждет и любит. Человек не ждет от животного подарков, комплиментов, заботы о нем, он дает и получает взамен любовь и преданность животного, можно сказать, получается своего рода бартер, отдал – получил. Хочу заметить – что отдал, то получил обратно. Эта радость, любовь и блаженство проявляется посложней – требует постоянной заботы, терпения, ума, любви, больше времени, но здесь вы уже можете видеть и чувствовать отдачу извне.

Пища также имеет немаловажное значение и играет в нашей жизни огромную роль. Человек окрашивает все своими эмоциями: радости, любви или безразличия, эгоизма, злости. Вот и получается, что на первом месте стоит настроение человека, готовящего пищу, даже подающего или продающего. Можно испортить самые прекрасные продукты, хотя внешне этого можно и не увидеть. Это физическому телу предстоит с этим негативом разбираться. Мысленно отравленная негативом пища – плохо усваивается, если не хуже. Когда человек просто закидывает в желудок пищу, повкусней и побольше, знайте – он забрасывает свое физическое тело камнями.

Вы пробовали готовить пищу для своей Души? Можно готовить пищу с пониманием, желанием, наполнять ее ароматом любви, радости, удовольствия, тонкими энергиями. Принимать пищу нужно с чувством удовольствия, приняв пищу, поблагодарить, хотя бы мысленно, всех. Пусть вы не всегда употребляете вкусную пищу, но вы ведь утолили голод? К тому же вы задаете тон своему желудку, он ведь не имеет мысли и реагирует на ваш настрой. Значит – не поблагодарив никого за принятую пищу, вы наказываете сами себя через свой желудок.

Категорию «счастья человека» надо объединить с категорией «счастье Земли». Часть целого развивается по общим законам целого, и счастье человека тесно связано со счастьем планеты. И поэтому в миропонимании эпохи Единства счастье человека едино со счастьем Земли.

Каждая счастливая семья счастлива по-своему, и в своем счастье она отличается от другой счастливой семьи гораздо в большей степени, чем несчастливые семьи друг от друга. Потому что в счастье индивидуальность человека и семьи раскрывается в большей степени, но увидеть разницу между счастливыми семьями может только тот, кто сам истинно счастлив. Каждый человек видит мир своими глазами, и несчастливому невозможно понять то, что ему неизвестно. Счастливых семей на Земле много, иначе цивилизация не смогла бы существовать! Но чаще всего их счастье не выходило за пределы семьи. Сейчас появилась возможность расширить эти пределы .

Отношения и любовь людей друг к другу, естественно, намного сложней, но именно здесь человек совершенствуется, получает более яркие и сильные чувства радости и боли от горести, именно здесь затрагиваются самые отдаленные и глубинные стороны вашей Души.

Один, даже два ребенка в семье – это взращивание эго родителей и детей. Если вам тяжело почувствовать, как это дарить любовь окружающим, – воспитывайте в семье хотя бы троих детей. На первый взгляд, это может показаться смешным, но вы поднимете эту планку. Возникают в семье, вольно или невольно, совершенно другие взаимоотношения не только между родителями, но и детьми. Расширяется ответственность, забота. Рассеиваются чувства собственности, эгоизма (территория, материальные блага, внимание).

Человек не может дать больше Бога – силы и возможности разные. Бог учит – возлюби ближнего, а как возлюбить, если материальные блага, ум, социум взращивают эго? В наше время трое детей – это уже добровольный шаг к Богу.

Люди ходят в церковь просить Бога дать им материальные блага, здоровье, счастье.

Думают ли они, за что и почему он должен им это дать? Кто должен им дать?

Бог создал творения… Как вы поддерживаете, как относитесь к тому, что он создал? Когда вы просите – о ком и о чем вы думаете? Для Бога важно, когда все в его творении взаимосвязано: люди, животный мир, природа.

В нас изначально заложено чувство раба и хозяина. Важно знать, кто в вас господствует? То имеете! Все – как и что вы мыслите и чувствуете, то имеете наяву. В это трудно поверить, но можно проверить. Попробуйте разобрать какую-либо свою неприятную ситуацию, если не получается, что вполне вероятно, найдите опытного человека, который поможет вам в этом. Если честно и до конца разберете ситуацию, вы обязательно найдете причину, которая кроется в вас.

Лимфатический узел в теле человека, это непомерно взращенные через эгоизм обиды, когда зашкаливает – приносит большие проблемы человеку со здоровьем. Вот так и человек создает в Божественном творении такие же проблемы, нарушая гармонию.

9. Большая любовь

Чувства даны человеку, чтобы он наслаждался ими, 

А не для того, чтобы он был их рабом. 

ЛЮБОВЬ – это энергия, мысленно наполненная радостью, блаженством, даром. Любить – значит уметь радоваться и дарить, кстати каждому, что он заслуживает и что нужно на данный момент. Бог уже все дал. Только не каждый хочет или может это почувствовать, увидеть, оценить и быть благодарным.

Дорогие женщины! Мы все хотим единственного, лучшего для нас мужчину и, естественно, чтобы он нас любил. И прожили бы мы с ним долгую и счастливую жизнь. Но, увы! Как мало таких семейных пар. Сколько семей мучаются в совместном проживании. Жить счастливо – можно научиться. Но нужно не просто захотеть, а сильно захотеть – и все получится. Это работа, прежде всего, с собой, по мере ваших изменений в вас все окружающее автоматически будет меняться.

Душа слышит бред как мужчин, так и женщин друг о друге. Когда прекращаются претензии к противоположному полу, уменьшается хаос и злость, постепенно проявляется Душа и приходит Мудрость.

Заставить полюбить никого нельзя. На насилие идет в подсознании ответная реакция защиты, отторжения. Как говорят в народе: «Насильно мил не будешь». Чтобы быть самому свободным – нужно уважать свободу других. Полюбить человек может только сам, если захочет и, что немаловажно, если сможет. Могу вас заверить, что любить тоже нужно уметь. Любить – значит отдавать, но не владеть.

О любви очень много говорят, но до конца далеко не все понимают и могут чувствовать. Любовь чувство светлое, благородное, доброжелательное, свободное, окрыляющее.

Откуда появляется ревность? Чувство собственности, это мне нравится и будет только мое. Чувство страха потери любимого человека, от неуверенности в себе и, опять же, от чувства собственности. Все это создает страдания человеку, который якобы любит, и человеку, на которого обращена такая любовь. Радости это никому не приносит, разве что на короткое время. Вот такое отношение к любимому человеку убивает сами чувства любви и радости. И, уж поверьте, никогда не возникнет взаимная любовь. Любовь умирает в рамках, меркнет и растворяется.

Чтобы любить, нужно отвлечься от «я». Пробудить в себе истинную Любовь – это значит сделать последний шаг к Себе. 

Рассматривая семьи, где чаще всего происходят конфликты, можно увидеть, что в брак вступают, как правило, люди с противоположными чертами характера. Они имеют разные представления о жизни, о семье, о воспитании детей. Что же происходит? Почему до вступления в брак они не видели недостатков друг друга? Потому что Бог создал уникальный механизм опьянения и отключения разума – любовь. Но это не та любовь, о которой говорит Новый завет. Эта Любовь – земная, плотская, страстная, иногда «безумная любовь». Человек, испытывая чувство любви, теряет голову и совершает поступки, которые в здравом уме он бы не совершал.

Все, что человек идеализирует (создает кумиров), будет мучить его до тех пор, пока он не откажется от этого и не примет жизнь такой, какая она есть. Если вы встаете на путь осознания, то окружающие вас люди сами изменятся, им не придется вас воспитывать. «Никто тебе не друг, никто тебе не враг, а всякий тебе – Учитель». 

Обязательно нужно прощать окружающих людей – ведь они не виноваты, что исправлять ваши ошибки послали именно их. Люди, обижавшие вас, делали это лишь затем, чтобы разрушить ваши идеалы. Таким образом, работает закон противодействия энергий.

И в счастливых, и в несчастливых браках мы обретаем опыт. Когда человек понимает это, он счастлив в любом браке, так как благодарен партнеру за свое совершенствование. Мы обретаем любовь-благодарность, любовь-мудрость. Это прекрасное чувство.

Красивая внешность людей чаще уводит чувства влюбленного от настоящей любви. Красивыми людьми хотят обладать, на них всегда есть спрос. Если влюбленный не понимает и не умеет любить, естественно, это приведет к драме. Он не умеет дать, а хочет владеть своим предметом вожделения. Людей с красивой внешностью балуют вниманием, и у них возникает чувство особенности, превосходства, это их расслабляет, и часто тоже приводит к драмам. Красота внешняя не всегда соответствует красоте внутренней.

Измена – он недостаточно любил, она недостаточно хороша…

На мой взгляд, прохождение вспыхнувшей любви можно разбить на три фазы:

1. Страсть.

2. Осмысление.

3. Итог.

Страсть – понятное дело, сопровождается радостью, восторгом.

Все рано или поздно заканчивается. Страсть утихает, человек успокаивается, восприятие обожаемого объекта изменяется. Вот тут начинаются размышления. А) Развод, измена, серые будни сожительства. Б) Взаимное уважение, поддержка, надежность, свобода по совести. На смену страсти, мучительным сомнениям, поискам, переживаниям приходит блаженство.

Да, не все вам нравится в этом человеке, но вам хорошо оттого, что он есть рядом с вами. Вы принимаете его мудро, такого, какой он есть – со всеми его достоинствами и недостатками. Вы ведь и сами не идеальны. Все должно быть взаимно. Но! Еще нужно знать и соответствовать тому, что заложено природой. Как мужчина, так и женщина имеют определенные свойства и качества. Это две половинки, дополняющие друг друга, созидающие вместе.

Дорогие женщины!

Давайте поговорим о наших достоинствах и наших слабых сторонах.

Женщина – мать, Родина – мать. Смысл, я думаю, понятен без комментариев. Если женщина относится к своим детям, родителям, мужу – мудро, к ней относятся как к Родине. Что значит – мудро, спросите вы? Это когда вы умеете слушать, добры, внимательны, относитесь с уважением. Очень важно, чтобы вы так же относились к себе и требовали этого от окружающих. Взаимопонимание и взаимоуважение. Излишняя доброта и опека или, наоборот, все только для себя любимой нарушают равновесие и приводят к скандалам или чьей-либо душевной боли, переходящей в заболевания. Умная, но лишенная любви женщина – это огромная беда для нее самой и для окружающих людей. Женщина самой природой предназначена для привнесения в Мир любви, для творения пространства любви, когда она дает власть рассудку – становится монстром, ломающим судьбы мужчин, своих детей и последующих поколений. Умных женщин много, а вот мудрых пока еще мало.

Вот такие женщины всегда были и будут востребованы мужчинами для создания семьи.

• Женщина продолжает род людской.

• Вносит в мир красоту, украшая своей заботой и теплом души свое жилище.

• Радует глаз, украшая и ухаживая за собой.

• Своим терпением, улыбкой, смехом вносит гармонию в нашу жизнь.

• Живет больше сердцем и интуицией.

• У мудрой женщины слабость переходит в достоинства и силу. Об этом можно поговорить более подробно, так как это одно из самых главных особенностей женского пола. Женщина слабее мужчины физически, так как ее сила в терпении, выносливости, нежности, мудрости. Говорят, женщина – шея, мужчина – голова. Мудрая женщина поворачивает мягко, незаметно голову мужчины, куда ей надо. Неважно, что вы в тени, важно то, что вы достигаете своей цели. Умные мужчины таких женщин очень уважают, для них главное, чтобы они были на высоте. «Женщина делает все, чтобы ее полюбил мужчина, а потом любит его за то, как он ее любит».

Дорогие мужчины!

Теперь поговорим о ваших достоинствах и слабостях.

Мужчине от рождения дана сила физическая для защиты своего рода, защиты и поддержки женщин, посильной работы. Слишком мягкую и добрую – защищать, строптивую – усмирять, с мудрой проблем не бывает. Удерживать заложенный природой порядок: мужчина – голова, женщина – шея. Мужская энергия Янь – по часовой стрелке, вверху. Женская энергия Инь – против часовой стрелки, внизу. В природе буквально все взаимосвязано. Как говорят в народе: «Всяк сверчок знай свой шесток».

Рассмотрим, какие же мужчины наиболее востребованы женщинами для семьи.

• Сохраняет порядок в семье, в то время как женщина удерживает гармонию.

• Живет больше умом, старается все осмыслить, просчитать, используя свои знания и навыки. Он должен знать, в то время как женщина может предполагать. Если мужчина может терпеливо выслушать женщину, чаще всего в ее словах есть рациональное зерно. Ведь женщина говорит интуитивно и может высказывать свою мысль косвенно.

• Обустраивает свое жилище, в то время как женщина его украшает.

• Помогает женщине расцвести, чтобы всю жизнь наслаждаться ее прелестями. Раскройте в ней королеву, чтобы потом быть с ней королем. Ведь рыцарь завоевывает свою королеву – цветами, вниманием, стихами, страстью, ну и обещаниями, конечно, которые должен потом выполнять. Мой вам совет, говорите больше о своих чувствах к любимой женщине и природе, вам потом вернется сторицей. Совместное будущее будете строить потом вместе. Мужчину уважают за слова и поступки – сказал, сделал.

Можно попробовать создать лично свой идеал второй половинки. Итак, начнем с образа любимого или любимой. Запишите все абсолютно, что бы вы хотели видеть в нем – привычки, характер, внешность. Теперь подумайте, как этому образу соответствовать. Если вы еще одиноки, поторопитесь соответствовать образу своей половинки. Кстати, образ составляйте близкий к реальности, такой, которому вы сможете реально соответствовать. Будьте честны и справедливы к себе.

Учитывайте, что вы уже можете и чему вы могли бы научиться. Когда вы будете создавать свою вторую половинку, прошу иметь вас в виду (на мой взгляд, и из личного опыта и наблюдений) важную деталь. В человеке заложено два основных варианта – дети и родители. Мужчина в подсознании стремится иметь рядом с собой жену – дочь или мать. Женщина, естественно, – сына или отца. Это значит: вы заботитесь или о вас заботятся.

Жена-мать заботится о муже, как о старшем сыне. Помогает ему советами, поддержкой, не насилуя и не диктуя ему свои решения. Поворачивает голову (мужа) мягко, незаметно, дабы не обидеть, но свою марку должна держать через уважение к себе обязательно. Перестанет уважать, перестанет слушать. Будете главенствовать в открытую – униженный мужчина не развивается как личность. Как ни странно, но это вина женщины, невыполнение ее кармической задачи.

Жена-дочь – надежный тыл, ничего не решающий и все принимающий. Здесь мужчина принимает решения, а жена его поддерживает, благоустраивает и поддерживает семейный очаг. Мужчина должен всегда стремиться домой. Когда он стремится? Когда ему там хорошо, его там ждут, ему рады! Это ее святая обязанность жены, и если она этого не выполняет – ее кармическая задача также считается невыполненной.

Чаще всего такие мужчины – руководители. К сожалению, они часто попадаются на крючки женщин-трутней, которые являются красивой приманкой и липнут не столько к мужчине, сколько к его деньгам и власти. Хотя и мужчины приобретают женщин красивых для своей утехи и престижа, для украшения своего быта.

Чтобы сделать правильный выбор, нужно вам лично разобраться, чего в вас больше, и противоположное заложить в образ второй половины. Когда вы будете знать, прежде всего, что заложено в вас, вам будет намного легче строить свои взаимоотношения. Опять-таки хочу предупредить. Все должно быть в меру. Нужно знать свои сильные и слабые стороны, свои возможности – правильно и своевременно их использовать. Учитесь максимально использовать в жизни прежде всего заложенные в вас способности. К вашей роли (в вашей карме) все изначально предусмотрено для ее выполнения.

Когда вы управляете своим умом и он не болтает лишнего, у него работа становится четкой. На ситуации он выдает не массу предложений, а максимально правильное решение, потому что у него рамки: позитив, масштабность, для себя и людей.

Если у вас уже есть вторая половина, зеркало уже перед вами. Вспоминаем – внешнее отражает внутреннее состояние. Внимательно разберитесь, кто и как поступает, что и как говорит и делает. Очень хорошо можно увидеть, разбирая конфликтную ситуацию. Если глубоко разбираться, то обязательно увидите, что в ваших мыслях, а может, и разговорах ситуация назревала и была просто неизбежна. Таким образом, вы сможете выявить свои недостатки и его. Вы меняетесь, и, соответственно, меняется все вокруг вас. Значит, начинать надо прежде всего с себя! В идеале, конечно, эту работу проводить вдвоем. Другая ситуация, если вы уже в супружеском браке, но давно понимаете, что это не ваша вторая половинка. Вам все равно нужно работать над собой, иметь образ своей половинки. Вы будете меняться, и ваш супруг или супруга будут меняться обязательно. Таким образом, вы поднимете свою самооценку, будете меняться и становиться чище, добрее, красивее. Само собой, ваша жизнь начнет меняться и преображаться.

Дорогие мужчины и женщины! Влюбляйтесь друг в друга, помогайте друг другу раскрыться, поддерживайте и дополняйте друг друга. Будьте друг другу магнитом, берегите вашу любовь, как прекрасную хрустальную вазу, наполняйте ее нектаром вашей любви. Обязательно будьте разными. Внимательными, но не навязчивыми. Гордыми, но не заносчивыми. Делайте друг другу сюрпризы и подарки в любом возрасте. Вообще не думайте о возрасте, старайтесь жить как будто вы только что поженились. Любовь, душа, красота – возраста не имеют. Передавайте свое уважение, любовь, нежность, радость, поддержку через прикосновения. Существуют рекомендации психологов: обязательно обниматься в течение суток, телу необходимо общение! Таким образом, можно через прикосновение, причем на очень глубоком уровне, передать весь комплекс чувств без слов. Нужно развить в себе дар прикосновения настолько, чтобы оба человека чувствовали радость и счастье жизни. Если вы испытываете любовь, страстные объятия – сохраните в себе эти чувства или постарайтесь восстановить их и дарите эти чувства себе и тому человеку, который с вами рядом. Воспользуйтесь тем, что вам дано изначально и навсегда. Вы все это можете, если захотите.

Мужчины, чтобы завоевать королеву, становитесь сами рыцарями.

Женщины, чтобы привлечь короля, становитесь принцессами.

Быть королем или королевой – это не значит командовать, это, прежде всего, этикет, благородство, ответственность. Есть выражение: «Спасибо, что ты не мешал(а) мне жить!». Любовь не имеет конкретной направленности. Она просто есть – как Океан, как Небо. 

Практика № 4. Дуэт

Вспомним некоторые вещи: правая сторона – мужская, левая, как вы понимаете, женская, это у личности, имеющей физическое тело, любая Душа не имеет пола.

Сели в медитацию, достигли определенного состояния. Представляем, чувствуем, что Я есть Душа – Бог. Мы знаем, что у нас есть правая и левая сторона, имеется посередине позвоночник, который является основным руслом для прохождения через нас энергий. Теперь постараемся увидеть, что же мы имеем в действительности: состояние правой и левой стороны, где и в каком состоянии позвоночник. Вы не думайте, вы просто смотрите на факт. Сфотографировали мысленно, а вот теперь начинайте ощущать комфортность правой, потом левой сторон. Где и какие могут пойти сигналы в виде болевых ощущений, мыслей, просто видений. Запомните, чтобы потом записать и разобрать.

Если у вас нет проблем с противоположным полом, то вам будет просто комфортно в этой практике, и вы можете продолжить ее.

Представьте перед собой мужчину и женщину – два идеала (вы уже их сотворили раньше – мысленно). Чувствуйте: как они прекрасны, свободны, мудры, как нужны друг другу. Какая между ними любовь – возвышенная, чистая, нежная. Посмотрите на них, почувствуйте их и слейтесь с ними в вашем физическом теле. Теперь этот Дуэт живет в вас. Я вас поздравляю!

Если вы женщина – стремитесь к своему идеалу женщины, если мужчина – стремитесь к своему идеалу мужчины. Поднимайте свою личную планку в жизни постоянно. Если у вас проблемы с противоположным полом, попробуйте их решать через Дуэт. В этой практике вы можете находить ответы на свои вопросы, восстанавливать свой баланс. Ходить косо или хромая, я думаю, не очень удобно. Физически это может выглядеть более или менее нормально, скорее, это можно выявить во взаимоотношениях с противоположным полом.

10. Качество мысли

Сосредоточься на чувстве радости, отделив его от предметов, людей, явлений. 

Можно любую мысль, любое действие сделать красивым, а можно сделать серым или вообще гадким. В итоге – можно задумать большое хорошее дело и загубить его перекосом в личное обогащение или безразличным отношением к нему. Качество закладывает человек, чем шире и благостней он мыслит, тем больше получает благости в возврате. Ведь мысль есть магнит. Осознание, что мысль вечна и непобедима, даст человеку зарождение творческой мысли. Если мысль – есть энергия и она не разлагается, то сколь ответственно человечество за каждую мысль! Каждый человек своей личной мыслью и ее «качеством» создает свой мир, в нем и живет. Так что претензии к Богу, Вселенной – отменяются.

Темные и серые мысли порождают тьму. Тьма закрывает сердце, а значит, лишает человека радости, любви, счастья, здоровья. Кто-то может сказать: «Да какая разница, что я думаю, важно, что я делаю». Увы! Качество мысли – позитив или негатив, является важной составляющей, которая формирует карму человека, влияет на его здоровье, счастье.  Свет – это более тонкие энергии, которые создают любовь и гармонию, движение и жизнь в мироздании.

Убедись в том, что ты идешь верной дорогой. Как это сделать? Замри. Если беспокойства по принятому решению нет, то все правильно.

Как только мы найдем в себе силы и встанем на путь осознания, перестанем искать причины своих неудач в окружающих, в стечении обстоятельств; как только мы поймем, что причина в нас самих и больше ни в чем, – прекратятся страдания. Проблемы постепенно уйдут – восстановится здоровье, найдется работа, наладятся взаимоотношения с окружающими.

Прощая окружающих, мы должны просить прощения у Бога с глубоким раскаянием о содеянных грехах. Но чаще всего человек не признает своих ошибок, что является первородным грехом всего человечества.

Мы говорим: «Ну, надо же, опять идет дождь!» или любую другую фразу, показывая свое недовольство погодными условиями. Это тоже одна из ошибок, которые мы допускаем. Вместо осуждения Бога за то, что не вовремя пошел дождь или что слишком жарко, надо благодарить, что вообще светит солнце и у нас есть возможность дышать воздухом.

Вся окружающая нас природа – в том числе вода, воздух, земля, огонь, была создана не нами, и управлять этими стихиями современный человек не может. Отрицательным отношением к стихиям мы, сами того не подозревая, создаем дополнительную энергию для рождения ураганов, засухи, смерчей, землетрясений и прочих катаклизмов.

Если человек научится ценить созданное для нас и данное нам Богом, то катастроф на земле станет гораздо меньше, так как в сохранении равновесия стихий есть доля участия каждого из нас. Современный человек хочет управлять стихиями, поворачивать реки вспять и разгонять тучи, тем самым он нарушает и так хрупкий баланс энергий.

Мы пришли сюда, как на экскурсию в зоологический сад, для изучения и собственного развития. И в этом заповеднике ничего нельзя осуждать и тем более менять. Надо благодарить, что вообще дали входной билет в эту жизнь.

Любые мысли или слова осуждения, недовольства несут в себе отрицательный заряд и направлены на разрушение, в первую очередь, себя самого и окружающего мира. Особенно сейчас очень нужно для людей осознать важность своего правильного мышления. 

Наслоение мысли значительно сильнее ядов – если они серые, эгоистичные, злостные. Огонь мысли несмываем, когда напитывает поверхность предмета, помещение. Среди очистителей полезен можжевельник, эвкалипт, содержащий много огня. Каждый живой огонь также полезен. Сколько в народных праздниках присутствует очистительный огонь в обрядах, кострищах…

Человек чувствительный легко может отличить изделия внешне одинаковые: работу механическую и ручную – качество работы, ощущения от изделия разные. Картины: полотно, краски, пейзаж одинаковые, а ощущения могут быть разные. Музыкальное произведение одно, а исполнения могут быть совершенно по-разному. Важно, когда человек пропускает через себя, как это ощущает, как к этому относится – так и воспроизводит. Это и есть качество мысли, ее огненность. 

Мыслитель говорил: «Учитесь думать, начните с самых простых помыслов. Лучше всего начните думать о самых прекрасных предметах. Умейте мечтать ярко, переживая созданные образы. Только мечты разовьют воображение. Куда же пойдем без воображения? Как претворим самые прекрасные творения без воображения? Можем ли сохранить в земной жизни искры сияния незримого, если не привыкнем запечатлевать образы? Поистине устремление к высшему поможет воображению. Ничто не останется без движения. И воображение должно расти, иначе оно может потухнуть».

Сколько тайн и неудач могут быть объяснены спутанным мышлением! Малые мысли обладают сравнительно малым потенциалом энергии. Их еще называют пространственной слизью. Но! Существует еще много приемов, при которых малые мысли мгновенно поляризуются. Например, просыпаясь, можно направить мысль мира и добра, улыбнуться, потянуться и встать в хорошем настроении, что помогает в деятельности дня.

Постепенно положительные мысли будут преобладать в сознании, и не потребуется больших усилий для замены негативных. Если человек сумел обнаружить негативную мысль, то это уже половина успеха. Важно, чтобы процесс совершенствования мышления продолжался постоянно и непрерывно, так, чтобы это стало обычным действием, вошло в подсознание и не требовало ни дополнительного времени, ни затрат энергии, ни загромождения мыслительного аппарата.

Нужно знать, что в потоке эволюции человеку деваться некуда. Для него нет места и состояния вне этого потока. 

Все стремится к четкости, яркости, красоте и гармонии. Беспредельная мысль заключает в себе все человеческие достижения. Искреннее самоусовершенствование не есть самость, но имеет мировое значение.  Мысль об улучшении не будет касаться лишь самого себя. Такая мысль несет в себе пламень, нужный для многих зажиганий сердец. Как огонь, внесенный в помещение, наполненное горючим веществом, воспламеняет непременно, так огненная мысль вонзается в пространство и неминуемо привлекает к себе ищущие сердца. Мысль не существует без Огня. Огонь обращается в творящую мысль.

Ценно качество мышления. Нужно понять, что вся удача лежит в высоком качестве мысли. Также оно является лучшим очистителем организма. Качество мысли настолько мощно, что пространственный Огонь отвечает напряжению мысли.

Как могло быть прекрасно, если бы, оканчивая день, каждый спросил себя о качестве своего мышления за эти часы. Как мощен стал бы он осознанием, что мысли его укрепили нить связующую. Появление мыслей недостойных могло быть немедленно устранено.

«Пространство любви» В. Мегре: «Нужно просто искренне желать помочь человеку. Помочь, а не сочувствовать. Нужно быть свободным от кармических догм или, вернее, быть сильнее их. Можно порассуждать о карме, о безысходности, кармической предначертанности для маленькой больной девочки. Но Анастасия оказалась сильнее этой пред-начертанности. Она на нее попросту не обратила внимания. И другой так смог бы. Ведь словами все делалось, обычными нашими словами. Только необходимо, чтобы прозвучали они в нужном месте, в нужное время, в определенной последовательности были сказаны. Возможно, что та чистота помыслов, о которой говорит Анастасия, и расставляет эти слова автоматически в определенной последовательности, оттого и действенны они. 

«– Пусть не расстраивается мамочка, что не может мне подарки купить. Я сама теперь ей все покупать буду. Чтоб не думала мамочка, будто ее жизнь не сложилась.

Я смотрел, как она радостно показывает мне подарки для своей матери, счастливая, любуется ими. Я понял: из совершенно беспомощного, жалкого и ожидающего чьей-то помощи существа маленькая Анюта превратилась в деятельного, уверенного в себе человека. И тем счастлива, что получается у нее, а может быть, еще от чего-то ее счастье… Теперь, я думаю, счастье каждого внутри у каждого. Оно в определенном уровне осознанности. Только как достичь уровня, вот в чем вопрос! Анастасия помогла маленькой Анютке. Сумеет ли она помочь всем остальным? А может, нам самим нужно как-то соображать научиться…»

Я думаю, комментарии излишни. Каждый поймет так, как он может понять именно на данный момент.

Теперь хотелось бы сказать для тех, кто уже давно в Пути. До сих пор вы просто шли, оттачивая определенные качества души. Вы совершенствовали себя ради себя же, вы создавали положительную карму добротой, участием, помощью, молитвами, мыслями и хорошими деяниями. Ради чего? Ради самосовершенствования, ради расширения сознания. Вы меняли себя потому, что устали от себя таких, какими вы являетесь.

Теперь, когда вы изменились, пора подумать о том, зачем вам нужно было совершенствоваться. Многие приобрели те или иные способности. Насколько вы очистили свой ум от устремления к блаженству ради себя? Куда вы направляете свои силы? Без ясного понимания цели, без отточенного ума, без бодхичитты вы будете блуждать по кругу.

Игра ума воистину бесподобна, и нет предела иллюзорным картинам, рождающимся из глубины подсознания. От многих иллюзий вы уже освободились, многие еще предстоит преодолеть.

Искать Учителя вне себя – прекрасная цель, соответствующая определенному уровню развития. Она заставляла вас двигаться, развиваться, учиться. Дальнейшие ваши действия должны быть направлены на рождение бодхичитты, и к вам придет Мудрость, благодаря которой все станет на свои места. Твоим Учителем станет твоя собственная Мудрость – вот то, к чему должно привести тебя правильное размышление.

Работа над собой шлифует грани сознания, отсекая эгоистичное, низшее, загрязненное.  За это время накопятся силы сердечные, которые полностью могут быть брошены на осмысленное практическое действие – достижение поставленной цели.

Проверено, что человек добивается желаемого только тогда, когда всем его существом овладевает одна мысль. Твой ум, твои чувства, твои действия должны быть направлены на конкретную цель – зародить бодхичитту ради того, чтобы уметь помогать другим. Вы знаете, что такое собирание сил для целеустремленного действия. Хороший спортсмен долго и упорно тренируется, чтобы однажды показать высокий результат. Ваши действия для зарождения бодхичитты должны быть подобны вышесказанному.

Подготовьтесь теоретически, чтобы суметь правильно практиковать . Что такое практика? Это обыкновенная жизнь, полностью соответствующая вашему новому пониманию. Далеко не просто выполнять требования, соответствующие новому типу мышления, иному сознанию, новому качественному состоянию ума. Заставить мысль двигаться по нестандартной схеме и действовать алогично, вразрез со здравым смыслом и иной раз наперекор общепринятым правилам – это трудная задача. Но она сложна лишь вначале. Сломав стереотипы однажды, успокоив взбунтовавшийся ум, вы легко пойдете дальше, до следующей обязательной преграды. Это называется практикой. Преодоление препятствий ради созидания высокого качества сознания, глубокого понимания сути происходящих процессов, с правильной мотивацией – помощи живым существам – приведет к Любви-Мудрости. Ради того, чтобы вы выбрались из трясины заблуждений и начали помогать людям осознанно, полностью отвечая за совершенные действия.

Сейчас вы помогаете друг другу неосознанно, а в силу неочищенности мышления дурное принимаете за хорошее. Именно поэтому говорят, что благими намерениями устлана дорога в ад. Вы думаете, что так будет лучше, а на деле выходит плохо или очень плохо. Неумение видеть последствия превращает благие деяния в негативную карму, создавая бесконечную цепь причин и следствий. Таким образом, вы не освобождаете мир, а способствуете его загрязнению. Вы, излучая свет, умножаете тьму.

Ум дан вам для размышления и выбора правильного мотивированного поступка. Не чувства должны вести вас, заставляя принимать эмоциональные решения, а трезвый острый ум.

Все познается в сравнении. Думайте, что все происходящее с вами – лучшая из всех возможностей. Когда крадут кошелек вместо потери всего имущества – это хорошо или плохо? Когда врач отсекает больную руку ради спасения жизни человека – это трезвый расчет специалиста или сердечная забота о больном? Только видение сути происходящих явлений может служить оправданием тех или иных действий. В таких случаях вы берете ответственность на себя.

Говорить о сердечности можно много, поступать мудро способны единицы. Их-то большинство людей часто и обвиняют в холодности, по неразумению своему превознося эмоциональность, принимаемую за любовь.

Любовь же – это, прежде всего, чистота ума, из которой проистекает чистота деяний, то есть кармически неотягощенных поступков. Не судите о Любви, Любви не имея, не рассуждайте о Мудрости, не умея мудро идти по жизни.

Принимать события такими, какими они являются, не оценивая их, – это мудро. Почему? Потому что на данном этапе вы не способны оценить их верно. Вследствие загрязненности ваш ум не различает хорошее и плохое, часто превознося то, что даст потом наихудшие результаты.

11. Личный запас энергии каждого человека

Энергия быстро расходуется даже на любопытничанье. 

Рассмотрим основные источники энергии в жизни человека.

1. В каждом человеке заложен огромный запас энергии в точке «кундалини».

2. Другой источник энергии – возвратная энергия. Хороший пример с донором: человек отдает свою кровь – помогает людям, зарабатывает деньги. Организм восстанавливает необходимое количество крови в организме. Чем больше отдает, тем больше пользы всем, тем больше крови вырабатывает организм. Вот этот принцип можно и даже нужно вкладывать в свою работу, во все, что делаешь, о чем мыслишь.

3. Следующий источник энергии – природа. Она радует, восстанавливает, лечит, кормит, снимает стресс – нервная разрядка, восстанавливает гармонию и балансирует.

4. Человек является проводником энергий между Солнцем и Землей. Чем меньше необработанных информаций, знаний, мыслей, хаоса в голове, а точнее, в ментальном теле – поле мысли, тем больше энергий проходит через человека. Можно сказать даже так – спокойный, здоровый человек является лучшим проводником. 

По мере необходимости энергия поступает для жизнедеятельности человека: работы физического тела, мысли, слова. Жизнь человека – это движение, мыслетворение. В мыслях, словах рождаются наши желания, которые требуют энергии для воплощения. Каждому человеку необходим свой личный жизненный опыт. Опыт, от которого будет польза не только этому человеку, но и всему Мирозданию.

Настоящее не бывает таким страшным. Страх возможен лишь как будущее. Значит, страх – это фантазия о том, что может произойти. Это всего лишь ловушка ума.

Как ваша жизнь, так и количество энергии, используемое вами, зависит целиком от вас. Ваша карма – то, что вы творили в прежних жизнях, наработанная карма – то, что вы творите сейчас. Творить для себя или творить с Вселенной Свет или Тьму  – чувствуете разницу? Как говорят в народе: «По делам воздается! Что посеешь, то и пожнешь!»

С приходом энергий Новой эпохи телу приходится очень нелегко. Зашлакованное тело с нездоровой нервной системой не может быть благоприятным для прохождения новых энергий, возникают различные заболевания и преждевременная смерть. Что сейчас и отмечается на Земле.

Для этого необходимо избавиться от энергетических блоков обид и претензий, в доме – от ненужных вещей, пересмотреть свои желания. По мере очищения и осознания вы открываетесь потоку изобилия, и подарки вам гарантированы. Это очень трудно, но возможно – убрать для себя рамки общепринятых норм, усилием воли вызвать уважение к себе, углубить веру в себя.

Сейчас очень благоприятное время для ускоренной работы над собой. Можно сказать: предполагаются большие скидки в связи с переходом в Новую эру.

Вы решили рискнуть и стать на путь познания себя! Чудесно!! Всего-навсего, положите руки на горло и скажите: «Хочу измениться!». Поздравляю! Вы уже в Пути. Теперь только успевайте отслеживать то, что с вами будет происходить. 

Когда жизнь кажется тяжелой, когда обстоятельства давят и не видно выхода, когда не получается порадовать свою душу – порадуйте свое тело! Оно всегда рядом, оно «под рукой», оно конкретно и ощутимо. Доставленная телу радость отзовется многими положительными последствиями. Тело выручит вас!

Практика № 5. Обливание холодной водой

Прежде всего, человек должен понимать, что с ним будет происходить. Обязательно настроиться, убрать страхи и сомнения, быть готовым к кайфу – результат будет всегда положительным. Тело человека имеет температуру 36,6 градуса, вода чем холодней, чем больше разница температур, тем больше эффект. Ведро холодной воды выливается на голову человека. Что происходит? Для нервной системы – шок! Она резко дает сигнал всем системам в человеке: «Внимание!». Сигнал идет очень быстро, сильно, до конца нервного окончания. Таким образом пробивает пробки, восстанавливает энергетику, регулирует сбои в нервных окончаниях, ей ведь некогда размышлять, работает это нервное окончание или атрофировалось? Ум тоже в шоке, получается сбой в состоянии и мыслях. У человека семь тел, волна энергии, созданная нервной системой, проходится и по телам, от физического до атманического. Вот такой шок ведет человека к улучшению настроения, оздоровлению, снятию сглаза, может даже, порчи.

Контрастный душ только укрепляет физическое тело человека, так как происходит другой эффект, только часть шока.

Практика № 6. Тибетская гимнастика для всех

Этот комплекс очень полезен, много времени не занимает, легко пробуждает, бодрит на весь день. Делают его, лежа в постели, как только вы проснулись, пожелали всем счастья, доброго дня, радости, любви и мудрости. Потерли хорошо рука об руку, подтянули энергию к рукам. Можно приступать к упражнениям с закрытыми глазами.

1. Лежа на спине, массируем уши. Большие пальцы – за ушами, а ладонями проводите сверху вниз 30 раз, чтобы указательные пальцы двигались по ушным раковинам. Полное сосредоточение. Глаза закрыты. Массаж предохраняет от морщин, улучшает зрение, укрепляет зубы, усиливает циркуляцию крови в височной области.

2. Ладонь правой руки положите на лоб, левую руку положите на правую и двигайте по лобной части вправо-влево по 20 раз. Так, чтобы мизинцы двигались над бровью. Увеличивает циркуляцию крови, уменьшается головная боль.

3. Тыльной стороной больших согнутых пальцев, круговыми движениями, массируйте глазные яблоки 15 раз. Укрепляет глаза, улучшает зрение, успокаивает нервную систему.

4. Массируйте ладонями щитовидную железу сверху вниз, обнимая последнюю 30 раз. Улучшает регуляцию обменных процессов и работу внутренних органов.

5. Массируйте живот. Положите на живот правую ладонь на левую, и выполняйте ими круговые движения по часовой стрелке, 30 раз. Так, чтобы живот перемещался то вверх, то вниз – это достигается поворотом ладони. Улучшается циркуляция крови, процесс всасывания пищи, массируются внутренние органы.

6. Лежа на спине, сильно втягивайте живот к позвоночнику, а затем выпячивайте 20 раз. Это упражнение можно проделывать и днем. Благотворно влияет на работу печени, почек, желудка, кишечного тракта. Массаж ликвидирует застойные явления желчи в крови. Толстым помогает избавиться от отложений в области живота.

7. Лежа на спине, поочередно сгибайте ноги в коленных суставах и плотно подтягивайте их к груди так, чтобы массажу подвергались все внутренние органы. По 15 раз каждой ногой.

8. Встаньте в постели. Сидя на кровати, опустите ноги на пол. Ладонью правой руки массируйте выемку левой стопы 20 раз, затем другую. Лечится ревматизм, подагра, регулируется работа сердца.

9. Продолжаем сидеть. Руки в замок, положите их на затылок, массируйте его 30 раз в обе стороны.

10. Ладони положите на уши, плотно прижмите пальцами рук, и ударяйте по затылку 25–30 раз. Возбуждает кору головного мозга, предохраняет от глухоты, лечит головную боль. После утренней постельной гимнастики рекомендуется выпить стакан сырой воды, настоянной с вечера с чайной ложкой меда.

Практика № 7. Хатха-йога

Пашимотанасана – поза заднего растяжения. Сядьте на пол с вытянутыми ногами. Спина прямая. Медленно и ритмично вдыхая, наклонитесь слегка вперед и указательными пальцами рук захватите большие пальцы ног. Нагибайтесь до тех пор, пока ваше лицо не коснется коленей. Ноги в коленях ни в коем случае не сгибать, пятки от пола не отрывать. Руки согнуты в локтях и упираются локтями в пол. Живот держите убранным внутрь, что облегчит растяжение мышц спины и бедер. Делайте медленный выдох и касайтесь головой коленей. Вытягивайтесь вперед постепенно, не торопясь. Задерживайте дыхание до тех пор, пока не выпрямитесь, а затем вдохните.

Молодым людям эта асана доступна даже с первой попытки. Для пожилых людей требуется две недели или даже месяц для того, чтобы достичь желаемого результата в этой позе. Не огорчайтесь, если вы не достали даже пальцев ног, это поправимо. Желание и терпение всегда приведут вас к хорошим результатам. Хочу дополнить от себя: можно делать это упражнение несколько раз в течение дня, по возможности, не более 3 раз. Количество и качество должно быть в рамках разумного.

Эта превосходная асана заставляет нормализоваться поток Праны и увеличивает отделение желудочного сока. Уменьшает жировые отложения в области брюшного пресса и делает эластичным поясницу. Эта асана хороша для полных людей. Приводит в норму деятельность селезенки и печени.

Пашимотанасана служит для стимуляции работы желудка, печени, почек, проходят все виды невралгических заболеваний спины, исчезают геморрой и диабет. Тонизируются и содержатся в здоровом состоянии брюшной пресс, солнечное сплетение, брюшные и поясничные нервы, область предстательной железы у мужчин и область матки у женщин, а также вся симпатическая нервная система.

Предложенные вам упражнения-практики применяются очень давно, но и сегодня они не утратили свою актуальность. По-моему, наоборот, в них появилась еще большая потребность, так как они помогают исцелению физического тела и естественно нормализуют поток как старой, так и новой энергии. Ведь они разбивают застойные явления в организме, увеличивают поток энергии.

Существуют разные понятия Троицы. Сейчас поговорим о такой Троице: ум – сердце – эрос. Для жизни человека необходим развитый ум, открытое сердце, активная жизненная энергия (энергия эроса). Ум объединяет человека с информационным пространством Вселенной, сердце соединяет человека со всем пространством Любви, эрос – энергия, объединяющая человека с живой Природой, с космическими силами.

Состояние частей этой Троицы и их взаимодействие активно влияет на формирование судьбы человека. Когда эта Троица действует согласованно, не угнетая друг друга , полностью раскрывая себя, тогда у человека нет проблем, тогда он живет счастливо и несет в мир красоту. Проблемы – когда они слабо раскрыты или действуют рассогла-сованно.

Практика № 8. Троица

Для такого рода практик постарайтесь вспомнить эпизод из своей жизни: лучше всего – вы на природе, солнечный свет заливает все вокруг, море или река, легкий ветерок несет прохладу, удивительные запахи трав и цветов.

Если в вашей жизни не было похожего эпизода или вы не ощущали ничего подобного, так как просто не замечали подобных состояний, мой совет – не используйте чужой опыт, для вас это муляж! Делать такие практики нужно только с чувством, которое вам знакомо точно. Научитесь вначале ощущать это на природе, она вам обязательно поможет. Начинайте сливаться со Вселенной через природу, но не через информацию чью-либо, не тратьте попусту время, не обманывайте сами себя.

Итак, сели в медитацию, расслабились, пришли к чувству блаженства. Вы ожидаете встречи со своей Троицей – умом, сердцем и эросом. У каждого человека своя Троица, и она всегда при нем. По очереди вы общаетесь с ними. Чувствуете, насколько комфортно каждому, спрашиваете, есть ли препятствия, мешающие его развитию, и что необходимо вам сделать для их устранения. Выслушайте их, каждого в отдельности, говорите ласково и уважительно. Выясните, есть ли у них претензии друг к другу, уберите их. Объясните им, что они живут в одном теле  и отныне им просто необходимо взаимопонимание , уважение, поддержка, помощь в развитии, дружба . Все это поможет более эффективно решать те задачи, с которыми они пришли на Землю, жить здесь дольше и радостней.

Проникнитесь нежностью и любовью друг к другу и слейтесь воедино. Глубоко прочувствуйте новое свое состояние. Полученную информацию запишите. Если были просьбы, рассмотрите их и поработайте над ними. Потом обязательно повторите эту практику и повторяйте ее до тех пор, пока не почувствуете гармонию.

Если в дальнейшем у вас будут возникать проблемы по жизни, проверяйте состояние вашей Троицы, учитесь с ними общаться, это ваши друзья.

Еще очень важный Дуэт в нашей жизни – мужское и женское начало, мужская энергия и женская энергия (практика – Дуэт). Как вы понимаете, они должны работать сбалансированно. Мужчина и женщина – два противоположных полюса. Они должны быть равноценны и дополнять друг друга. Между ними не должно быть соревнования, должна быть всего лишь тонкая игра, легкая интрижка для стимула каждого.

Есть вселенские законы, в которых определены качества и мужчине, и женщине, их изменить никто не может. Современное изменение пола – это гибрид, проблемы с психикой человека, людская блажь, не имеющая ничего общего с законами Вселенной и жизни на Земле. Я предполагаю, у этих людей проблемы с их Троицей и Дуэтом.

12. Отношение к деньгам

Разумное отношение к деньгам есть разумное отношение к жизни. 

Люди думают, что деньги – необходимое условие счастливого существования, что с помощью денег можно добиться всего. Но достаточно пообщаться с богатыми людьми, чтобы понять, что деньги не решают многих проблем. Деньги – это та проблема, которая многим первой бросается в глаза. Страдания бедных и богатых – одинаковые. Деньги не изменят твою жизнь к лучшему. Они лишь прибавят проблем.

Деньги – не цель, но без них иной раз и цели не достичь. Деньги – это энергия, и этим тоже нужно пользоваться мудро:

• должны течь, как ручей;

• постоянное наличие их в своем доме и в своем кошельке;

• легко с удовольствием отдавать , чтобы так же легко приходили;

• благотворительность (лучше отдавать самому, чем ждать, когда у тебя украдут или еще как-либо отберут). Тратить всегда приятно, это один из элементов счастья.

Второй важный элемент счастья – здоровье, которое требует тоже энергии (разбор ситуаций, выбор золотой середины). На мысли-слова-действия – затрачивается энергия. Умственный труд забирает больше энергии, чем физический труд.

Никто не может, даже Бог, посягнуть на вашу свободу выбора и изменить то, что вы сами сотворили. Ваше здоровье, любовь, радость, мудрость, счастье – все в ваших руках. Хотите, обижаетесь, злитесь, мстите – заполучите болезни, несчастья. Если в людях в первую очередь видите плохое, чувствуете свое превосходство – забудьте о любви. Накапливаете болезни, взращиваете свое эго, амбиции – не ждите радости и счастья.

Одно из распространенных заболеваний, особенно среди молодежи – шопомания. Изобилие материальных благ и всюду реклама: цветовые гаммы, музыка, скидки, кредиты, важность и необходимость товара. Психологическое давление на человека постоянно и повсюду. Закрывается канал интуиции, возникает желание – иметь, даже если это совершенно не нужно. Желания множатся, как эхо в горах.

Кредиты – человек сажает себя на крючок, теряет свою свободу. Он берет материальные блага, которые еще не заслужил. Это та наживка, на которую банки ловят энергоносителей. Человек постоянно думает о выплате кредита, хочет он этого или не хочет. Ежемесячная выплата заставляет вспоминать о кредите, и помимо денег, которые человек отдает с процентами, он подпитывает энергетически этот банк. То, о чем мы думаем, мы питаем энергетически. Сидя на крючке (от года до десяти лет), вы можете полноценно жить, радоваться? Вы думали об этом когда-либо? Что бы вы ни сказали в оправдание этого, не верю!!! Вот поэтому банки расцветают, как на дрожжах.

Многообразие материальных благ, кредиты, рекламы – это та паутина, те сети, которые втягивают человека в трясину. Вместо того чтобы радоваться жизни, Природе, думать о задачах Души, своей роли в Божественном спектакле… Человек вовлекается в игру Социума.

Это и есть естественный отбор. Уметь отстоять на практике свою свободу, проявить свою индивидуальность, выполнить свою задачу. 

Я совсем не призываю вас к бедной жизни. Как мы уже знаем, деньги – это тоже энергия, значит, нужно научиться сохранять и преумножать свою энергию. Вот одна из серьезных и достойных целей. Мы уже разбирали отношения и связь духовного и материального роста. Серьезная работа по практике с желаниями, генеральная чистка вашего жилища обязательно расчистит ваш энергетический канал, и подарки вам обеспечены. Внимание!!! Дождитесь их, не опережайте события. Сделали работу и расслабились, живете с чувством радости и надежды. Вы не знаете, когда подарки начнут приходить, но вы должны быть уверены, что достойны этого .

«Денежное дерево» – можно и нужно растить, чтобы получить финансовую независимость, можно сказать, свободу. Говорят: «Денег много не бывает», но еще говорят: «Хочешь проверить человека, дай ему деньги, власть». Улавливаете связь? Сколько и для чего вам нужны деньги? «По благим деяниям воздается!» Если не брать во внимание тех, кто проходит экзамен на отношение к деньгам, и их применение в жизни.

Вернемся к «денежному дереву». Активы: знания, опыт, уравновешенность, целеустремленность, благотворительность, добросовестное отношение к любому делу. Пассивы – лень, зависть, эмоциональность, бесконтрольность, невыполнение обещаний. Умение выявить свои основные и второстепенные желания . Отстоять свою независимость в социуме, сохраняя свою индивидуальность.

Для Вселенной важнее всего твоя самодостаточность, твое спокойствие и уверенность, состояние гармонии и твои вибрации, а не внешние материальные атрибуты.

Чем больше человек знает, понимает, умеет, тем больше у него возможностей – он ближе к лучу, а значит, к свету.

Если он направляет свои возможности на свой личный материальный рост – богатеет. По мере роста благосостояния растет его Эго и затмевает Душу . Оставаться в бизнесе, уметь управлять своим Эго, чувствовать и понимать свою Душу – очень сложно, и это под силу единицам. Чтобы удержать этот баланс, нужно серьезно заниматься благотворительностью наряду с бизнесом. Построить церковь, отдать приличную сумму денег в благотворительный фонд – хорошо. Показательные шикарные жесты ублажают Эго  того человека, который это делает. Чем больше Эго, тем трудней им управлять. Оно может стать монстром, пожирающим все на свое пути. Пока его не остановят!

Благотворительность – это благие дела . Это очень просто, если захотеть понять и делать. Дворник подметает улицу – для кого-то это унизительно, примитивно. Если уж вам довелось по судьбе это делать, будьте благоразумны: вы приносите людям пользу, ведь по чистым улицам ходить намного приятней; вы убираете Планету от мусора и нечистот.

Такой настрой, такой размах – и вы подобны лучу из темного царства .

В каждом человеке есть Душа, а Душа и есть тот лучик, который закрывает наше Эго. Эго – обязательный атрибут для жизни в сансаре, оно создает дуальность, является двигателем человека и эволюции планеты. Для того чтобы им управлять, нужна мудрость. Мудрость нарабатывается опытом, терпением и благими делами.

Благотворительность, как и мудрость, наполняет тело человека светом и любовью. Именно сейчас так нужен такой свет и любовь каждому человеку и нашей планете. Для человека можно сравнить с шариком – чем больше надуешь, тем выше взлетишь.

13. Практические работы с желаниями

Именно мелкие желания очень прочно привязывают человека к сансаре, прочнее, чем принятые решения в серьезных делах. 

Людям плохо не оттого, что у них чего-то нет, а оттого, что им чего-то хочется.

Намерение: «Никогда материальный мир в моем сознании не превысит моего духовного начала». «Развивать в себе способности создавать ситуации для осуществления своей цели».

Практика № 9. Работа с желаниями

Один из путей делания себя самого – работа с желаниями. Чем больше вы верите в себя, имеете свое мнение и умеете его отстаивать, верны до конца своему слову – тем вы сильней. Сила равна защите, так как силу можно нарабатывать, естественно, усиливается защита. Ваши желания не должны ущемлять чью-либо свободу. Помните о бумеранге и законе равновесия. Хочешь быть свободным, уважай свободу других.

Итак, начнем практическую работу.

1. Вам нужно быть в хорошем настроении в тишине. У вас масса свободного времени. Вас никто не отвлекает. Вы чувствуете важность и необходимость предстоящей работы. От этого зависит ваш успех в дальнейшей работе. Вам просто необходимо получить первую победу и почувствовать – ЗАРАБОТАЛО!!!

Вы прочли книгу. Теперь имеете представление о болезнях, энергии, желаниях, смысле жизни, счастье, мудрости. Хорошо если вы читали с ручкой в руке и записывали наиболее интересные для вас моменты.

2. Возьмите чистый лист бумаги и напишите на нем абсолютно все свои желания. Дайте волю даже своей фантазии. Напишите самые затаенные, казалось бы, несбыточные. Записывайте все, что вам приходит в голову. Может, есть желание, которое вы очень глубоко прятали, а оно очень важно для вас, просто вы не позволяли себе думать о нем. Выплесните все на бумагу. Ведь вы достойная и теперь свободная личность.

3. Отдохните, отвлекитесь.

4. Проанализируйте внимательно свой список и отделите в нем свои собственные желания. Вычеркните желания, которые внушены вам другими людьми, рекламой. Обратите внимание, сколько вы вычеркнули. Насколько вы подвергаетесь влиянию со стороны!

5. Прочувствуйте каждое свое желание. Подумайте, насколько оно нужно и важно вам и еще кому-либо. Попробуйте представить весь процесс и результат исполнения этого желания, тепло, радость. Если нет приятных ощущений, пересмотрите важность этого желания. Будьте очень внимательны, постарайтесь оставить самые важные и первостепенные. Помните, на исполнение желаний требуется энергия, а она не безгранична. Второстепенные – на ваш дополнительный рост энергии. Классифицируйте их. Методом отбора выявите наиболее важные, нужные и приятные желания. От максимума перейдите к минимуму, но истинно важных для вас желаний.

6. Когда вы отобрали желания, нужно аннулировать лишние. Освободить энергию от таких желаний для воплощения утвержденных вами желаний. Представляете перед собой ваш список утвержденных желаний – и позади себя вычеркнутые желания. Говорите: «Прошу аннулировать мои желания, не соответствующие моим возможностям, здесь и сейчас, и направить освободившуюся энергию на реализацию желаний соответственно моему контракту». Те, которые нужно аннулировать, можно сжечь.

7. Теперь выберите самое главное и важное для вас желание. Спланируйте его. Мысленно смотрим на себя, идущего в будущее. Создаем физически ощутимую тягу к этой цели, каждой клеточкой чувствуем любовь, важность, необходимость. Подпитываем силой своей души, своего разума и могущества своего духа. Создаем стремление, похожее на ураган. Видим себя в будущем, в результате исполнения желания, с чувством радости и благодарности. ДА БУДЕТ ТАК!!! Помните, что это только начало и осуществлять его нужно вам, согласно – вашему плану.

8. Очень важно во время работы с каждым упражнением получать результаты. Обязательно договаривайтесь со своим умом: ты уж постарайся, не подведи, я в тебя верю. Все, что в нас и вокруг нас, мы воспринимаем ПОЗИТИВНО. Будьте очень внимательны, хвалите свой ум даже за маленькие победы над плохим состоянием или ситуацией. Ведь он помогает вам быстро просчитать и выявить золотую середину.

9. Подберите себе доску для желаний и прикрепляйте на нее картинки своих желаний или вещи, свой бизнес-план, свои намерения. Расположите эту доску на видном для вас месте, чтобы чаще видеть то, что вы хотите. Помните о Мудрости.

10. Используя свой опыт работы с желаниями, вы можете помочь своим близким.

Наркотик или алкоголь привлекает человека, когда он засиделся в запасных игроках. Потерял настрой, стимул, интерес к жизни, уверенность в себе, целеустремленность. Выпил, курнул – и получи, что хочешь, в своих грезах и иллюзиях. Боль от неполучения желаемого – самоубийство, алкоголь, наркотик, шизофрения: «Не верю, но все равно хочу». Отсутствие желаний, это тоже ненормально, но и это могло произойти от неполучения желаемого. Во всех случаях – потеря надежды и веры в Бога.

Вернуть таких людей к жизни может желание, цель, интерес к чему-либо. Для этого нужно знать, понять этого человека, помочь ему загореться и поддержать его до получения результата. Разделить с ним даже самую малую победу и радость. Вот здесь может помочь работа с желаниями. Если вы захотели помочь такому человеку, будьте ему помощником и опорой от начала и до его восстановления. Ваша любовь и поддержка будут стимулировать его, придавать уверенности. Для этого нужно, чтобы у вас было огромное желание, терпение, уверенность. Только тогда это может сработать. Он интуитивно потянется за вами к жизни.

Намерение: «Моя воля и разум неприкосновенны, никто не имеет права подключаться к моему астрально-ментальному плану без моего согласия». Это выражение вполне может служить вам вашей защитой от кодирования, сглаза, порчи. Реклама, в принципе своем – это кодирование. К сожалению, она сейчас повсюду. При работе с желаниями вы можете увидеть, насколько вы подвержены влиянию рекламы, близких вам людей и чужих.

Успокоение – это временное состояние, которое показывает человеку, как замечательно жить без желаний. Если внутри – покой, разве человек будет что-то искать? Вся прелесть в том, что нужно уметь чередовать эти разные противоположные состояния. Так как именно в противоположностях и заключается само существование жизни на Земле. В этом заключен весь принцип – движение энергий. Устремления, напряжения – создают саму жизнь. Борьба с эмоциональным накалом дает эмоциональный эффект: большую боль или радость. Осознание самого принципа жизни позволяет отключать эмоциональные всплески, а значит, и боль. На смену эмоциям приходит блаженство или трагедия души.

Каждое свое желание, от маленького до большого, нужно мотивировать позитивно. Это значит найти все плюсы, максимально возможные. Расширить его необходимость от личного – я хочу, до – это нужно людям, Вселенной. Приучайте свой ум к более широкому видению. Дело в том, что маленькое эгоистичное желание, при правильной мотивации, может иметь вселенское значение. Ведь мысль не имеет границ.

Просто уборка помещения: дорогая Земля, я с удовольствием и любовью очищаю одну из твоих клеточек; дорогое Солнышко, сливаясь с твоей чистотой и любовью, мы быстренько создадим порядок в этой частичке Земли и наполним ее Светом.

Просто стирка: дорогая водичка, помоги мне, пожалуйста, смыть с этих вещей все мертвое, тяжелое и злое, и наполнить чистой энергией и гармонией.

Что бы вы ни делали, находите в этом позитив, думайте об этом, фантазируйте. Переходите от машинального действия к сотворчеству. Растите в себе Счастье каждый день, каждый миг своей жизни.

Серьезный, умный человек может над этим посмеяться и сказать: «что за глупости?!».

Тогда ответьте на вопрос. Вы куда-то спешите? А куда именно и зачем? Что вы там найдете?

Выбирайте то, с чем вам комфортно. Иногда позволяйте себе быть маленьким, но мудрым ребенком. Для Вселенной мы сейчас как раз в этом возрасте. Так что кичиться своим умом еще рано, мы только учимся говорить правильно.

14. Возможности настоящего времени

Твое внимание всегда должно быть сосредоточено на высшем «Я», на Боге. А то, что ты делаешь в данный миг, – часть Божественного плана. 

Что значит «передовое» человечество? Это люди, способные к более глубокому пониманию явлений, проникновению их в суть и к практическому использованию понятого. Таких людей мало, но их количество и объединенное сознание на определенном уровне составляет ядро, к которому обращаются Владыки. Их наставления воспроизводятся и звучат по-разному, хотя по сути отображают одну и ту же истину. И это замечательно, ибо не понятое через одного человека, это будет понято через другого, чье астральное или ментальное тела окажутся более созвучными человеку.

Каждый должен оценить свою роль в эволюционном процессе и осознать значимость поставленной перед нами задачи. Каждый из нас находится на собственном пути развития, на собственной ступени эволюции. Все без исключения в этом столетии смогут сделать огромный скачок в своем формировании. Кроме того, внешние энергии оказывают нам огромную помощь, и то, что раньше познавалось веками, суммируется и дается в краткой форме, пригодной для быстрого постижения. Надо только приложить определенное усилие, чтобы взять эти знания, изучить и реализовать на практике.

В настоящий исторический момент человечеству необходимо трудиться над развитием четвертого силового центра. Этот центр уже развивается на протяжении двух тысяч лет по десяти заповедям Христа. На ближайшее время перед человечеством стоит задача стать синтезом двух энергий, двух полюсов (положительного и отрицательного). Для осуществления этого многие поколения трудились, стараясь выполнять ЗАКОН. Теперь пришла наша очередь внести свой вклад для совершения Божественного Закона на Земле.

Только через род человеческий может работать «план любви и света». Каждый из нас обязан внести реальный вклад в процесс синтеза энергий. 

Сейчас то время на Земле, когда Вселенная милостиво предоставляет нам возможность мягче и быстрее изменить свою карму и прийти к счастью. Позитив – вот то, что приведет нас к здоровому образу жизни, к радости и счастью.

1-й шаг. Ваше намерение изменить свою жизнь к лучшему – настроить свое мышление на позитив.

2-й шаг. Разобрать свои обиды, претензии.

3-й шаг. Заняться своим физическим телом:

– работа с энергоблоками (используя таблицу Л. Хей);

– очищение организма нетрадиционными методами.

4-й шаг. Мудрое планирование своих целей и желаний.

5-й шаг. Духовный и материальный рост. Постоянное повышение знаний и обязательное применение их в жизни.

6-й шаг. Общение с единомышленниками, где вы можете расширять свой кругозор и делиться своим опытом, получить совет и поддержку друзей.

У кого появилось желание, есть некоторый опыт и сила воли – можете начинать сами, но общение с единомышленниками нужно обязательно. Когда вы попадаете на семинар-тренинг, вы получаете не только более полную живую информацию, но и энергетический толчок для более успешного начала. Вы общаетесь с человеком, который имеет не только теоретические знания, но и практический опыт. Мало знать, надо уметь это делать. Если человек начинает что-то новое и не видит результатов, чаще всего он бросает и говорит, что это не работает. Для запуска всего нового нужно иметь достаточно силы, терпения, веры в то, что у вас получится. Стимул возрастает у человека, когда ваши хорошие результаты радуют не только вас, и вы всегда чувствуете поддержку. Встречаясь хотя бы один раз в месяц с единомышленниками, вы можете поделиться своими успехами, получить дополнительные консультации, услышать и увидеть успехи других, что также стимулирует дальнейшую работу над собой.

В своем уютном доме или квартире человек размышляет, делает свои выводы, а проверяет себя и правильность своих выводов, получает новую информацию – среди людей. Увидеть свой рост, свои возможности человек может только в общении с людьми.

ЕСЛИ ВЫ НЕ БУДЕТЕ ПОСТОЯННО МЕНЯТЬСЯ – БУДЕТЕ ИМЕТЬ ТО, ЧТО УЖЕ ИМЕЕТЕ. УМ – ВЕЛИЧАЙШИЙ ТВОРЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТ, О НЕМ НЕОБХОДИМО ЗАБОТИТЬСЯ, ЕГО НУЖНО РАЗВИВАТЬ, НАПОЛНЯТЬ ЛЮБОВЬЮ ПОСТОЯННО.

Пока ваш ум не поднялся до уровня целостного восприятия, вы будете подвержены влиянию темных сил. Руководствуясь мотивом непричинения вреда никому, не давая оценок «плохо» или «хорошо», ваш ум постепенно приобретет ясность, уйдут противоречия, а значит, и двойственность сознания, которая и давала вам страдания. Отсутствие выбора есть симптом целостного видения. Это подобно тому, как ребенок только начинает ходить. Если он только стал на ноги, он не бежит сразу гулять, а учится твердо стоять на ногах. Набивает шишки, держится за предметы, чью-либо руку и постепенно обретает способность ходить самостоятельно. Только потом гуляет сам.

Очень важно во время работы с каждым упражнением получать результат. Это как в спорте. Мастерство приходит постепенно. К большой победе идут через маленькие победы, к ним тщательно готовятся. Главная ценность для личности – это преодоление, каждодневный труд, победы, падения, творческий поиск. Самое главное не дом, не автомобиль, не признание и власть, а удивительное наслаждение делать самого себя. Маленькие собственные победы несравненно ценнее самых роскошных подарков, доставшихся легко.

Помните – незаслуженно полученное благо или награда, я думаю, работает не всегда в плюс, а чаще в минус. Вас лишают или вы лишаете человека блаженства, радости, опыта, чувства своей победы. От каждой победы вы становитесь сильнее, мудрее, совершенней. Счастье складывается из мелочей, из маленьких незначительных радостей. Большое счастье, как кирпич, с неба не падает, а кропотливо созидается.

Я желаю всем удачи и терпения, вставшим на Путь – делайте себя сами. 

15. Источники энергии

Энергия – это сила, которая не имеет ни запаха, ни цвета, ни вкуса. Все состоит из энергии – все, что мы видим: наши физические тела и все материальное, что окружает нас, состоит из более плотных энергий, все остальное из более тонких энергий. Мысли, слова, эмоции – действие тонких энергий. Для воплощения наших желаний-иллюзий необходимо их наполнить энергией. По мере накопления энергии, она уплотняется и материализуется в предмет – товар или деньги. Ваши мечты, желания – и энергия должна быть ваша. Значит, на наши мысли, слова, действия, желания затрачивается энергия, а она каждому отпущена в определенном количестве. Все, что не является творением Бога, творения человека, что человек вложил в творение, то и получил с Божьего благословления. Если бы воплощалось все, что задумывал человек?

Люди, животный и растительный мир являются проводниками энергий Земли с Планетами – пропуская встречные потоки. Чем чище тела человека от энергетических блоков, образованных из-за обид и претензий, тем больше он может пропустить через себя энергетический поток. Который, как вы понимаете, нам необходим для благосостояния, духовного и материального роста.

Человек имеет семь тел. Три тела относятся к духовному плану, три к физическому телу и среднее ментальное тело, где собирается информация, это наше сознание. Когда информация обработана, осознана, она переходит в подсознание. Чем больше собрано информации и не обработано, тем больше каша в голове. Забивается ментальное тело, и нарушается связь духовных тел с физическим телом, нарушается связь с Богом, Душой, Вселенной. Уменьшается проводимость энергетических потоков.

Энергию мы можем получать от природы, использовать свои ресурсы, накапливать и сохранять. Хочу предложить вам еще одну из практик по набору энергии, которую можно делать каждый день в любое время сколько угодно, где угодно, когда угодно.

Практика № 10. Дуновение РАМ

1. Выдох полный.

2. Медленный вдох с поднятием рук – наполняемся любовью, миром, гармонией со всем Мирозданием.

3. Максимально полный глубокий вдох, как только можно (руки вверху), задержка дыхания с ощущением блаженства и гармонии.

4. Резкий выдох, руки вниз со словом РАМ, максимально глубокий выдох.

5. Все сначала, в среднем 5 минут все упражнение.

Сейчас много стрессовых ситуаций в больших городах. Сильное напряжение от обрушившегося гнета реклам разных компаний. Как угнаться за ускоряющимся ритмом жизни? Напряжение создает преграды в нормальной работе энергий в человеке, поступлении энергии извне, мешает ее нормальному движению в его теле. Ведь энергия, как и кровь, имеет свою систему. Любая насильно внедряемая информация – это кодирование, в народе говорят «порча». Всевозможная реклама на каждом шагу, в различном виде, как паутина, втягивает человека в свои сети, внедряясь в его ум через зрительные и слуховые органы, чтобы человек проявил свое желание. Естественно, возникают в мыслях желания, которые начинают создавать иллюзию, для материализации, на которую забирается энергия.

Давайте проследим, как это все происходит. Изготавливается вещь на продажу. Пока она дойдет до покупателя, в нее вкладывают некое определенное количество денег. Деньги – это материальные ценности, которые являются такой же энергией, как и все, что нас окружает, и служат для людей как энергообмен, видимый и осязаемый. Вещь уже имеет цену. Покупатель платит эту цену. Сколько людей, даже не видя эту вещь, хотели бы приобрести ее благодаря рекламе. Вещь уже оплачена, а мечтатели посылают свою энергию уже как сверхприбыль тому, кто ее запрограммировал.

Каждая мысль, не говоря уже о желании, сопровождается энергией. Чем больше их, тем больше человек теряет энергии, больше разочарований, заблуждений и тяжелей груз нереализованных желаний. Все, что имеет начало, должно иметь конец, нужно доводить до конца или снимать намерение, желание. Я думаю, теперь, дорогой читатель, вам понятно, как важно своевременно отсекать все лишнее: мысли, желания, обещания. Натренированный ум четко должен просчитывать, что нужно и реально сейчас; то, что, возможно, будет нужно потом, откладывается в памяти в резерв. Из резерва не должно быть утечки энергии, так как это не окончательное решение. Так должен работать натренированный ум в спокойном состоянии.

Можете ли вы расслабляться, снимать свое напряжение? Если – нет, предлагаю один из способов. Всегда можно найти любое дело, которое нужно вам делать, рано или поздно. Желательно маленькое дело, которое вы можете сделать от начала и до конца с удовольствием и получить результат. Ваш ум должен перенастраиваться полностью на это дело. Это как ребенку дать игрушку. Имейте в виду, что вы меняете физический труд на умственный, или наоборот. Ум, перенастраиваясь на другой вид деятельности, дает отбой в напряжении от предыдущей работы. Вы в какой-то степени обманываете его. Получив результат, что очень важно, вы можете вернуться к прежней работе.

К примеру, это может быть приготовление какого-либо блюда с творческим подходом. Постепенно втянуть свой ум в импровизацию, Важно, чтобы это было не машинальное приготовление, а необычное – вкусное и красивое. Это может быть прочтение легкого романа, приключения, если напряг затяжной. Вариантов может быть много. Важно попробовать, получить результат, похвалить себя и практиковать это постоянно в повседневной жизни.

Практика № 11. Мой характер, хранитель моей энергии

Характеры могут быть: взрывной – просто выброс энергии в никуда, мстительный – долго накручивает и раскручивает свою злость, жалостливый – раздает свою энергию направо и налево, когда надо и не надо, когда просят его и не просят; как вы понимаете – это распылители своей энергии.

Хотите узнать, какой вы есть человек в настоящее время? Тогда берите два листа бумаги и ручку. Напишите всех своих знакомых, разделите их на тех, кто нравится, на одном листке и не нравится – на другом листке. Затем напротив каждого напишите, что именно вам в нем нравится или не нравится. В третьей колонке напишите, почему. Там, где список людей, которые нравятся и за что, дело понятное – если вам нравится, делайте другим так же всегда. Разберемся с теми, кто вам не нравится и конкретно почему. Прошу очень внимательно и честно подойти к этому рассмотрению. Не нравятся нам те люди, которые нас чем-то обидели, обращают на нас внимание не так, как бы нам этого хотелось. Подумайте, почему? Мы уже помним, что внутреннее состояние, понимание, отношение к себе – отражается во внешнем. Ведь если вы не любите себя сами, не верите в свои возможности, занижаете свою самооценку – как к вам будут относиться окружающие? Так же! Мало того, естественно, создаются ситуации, соответствующие вашему отношению к себе. Вольно или невольно люди делают для вас так, как вы сами себя оцениваете. Неуверенность в себе – это слабость личности. Создается напряжение для защиты – в итоге что мы имеем: перекрывается течение энергии космоса через человека, уходит энергия на создание напряжения, для защиты. Обида на кого-то, претензии забирают также энергию постоянно, это как кровоточащая рана, пока вы ее не вылечите. Подобные мысли притягиваются, создают энергетический блок в наших полях, со временем такие блоки опускаются на физическое тело, и тело нам сигналит болью.

Каждый человек, обидевший вас, указал вам на вашу проблему внутри вас. Таким образом, выступив в роли независимого судьи и рассмотрев весь список с теми, кто вам не очень приятен, вы можете выявить все свои проблемы. Поработать с ними. Не только ваш характер может и должен измениться, изменится отношение людей к вам. Через некоторое время вы можете повторить эту практику. Сравните с предыдущей практикой, и вы увидите свой результат.

В этой практике вы можете выявить свои достоинства и недостатки. Не нужно бояться или стыдиться их, их нужно знать и уметь ими управлять.

В каждом человеке есть БОЖЕСТВЕННЫЙ СВЕТ И ЛЮБОВЬ.

Когда в человеке гаснет СВЕТ, в нем умирает «БОГ» и ДУША уходит в пустоту.

МЫ совершаем переход от страха к ЛЮБВИ.

Страх закрывает сердце и омрачает УМ.

ПОТЕРЯ ВЕРЫ В СВЕТ ХУЖЕ СМЕРТИ.

КРАСОТА – это состояние, она есть во всем, как и ЛЮБОВЬ.

МУДРОСТЬ – ЭТО ОПЫТ ЛИЧНОСТИ И ДУХА.

ЗДОРОВЬЕ – ОТНОШЕНИЕ К МИРУ.

Духовный и материальный рост – это жизнь, ДВИЖЕНИЕ К СОВЕРШЕНСТВУ.

ДУША НЕ ИДЕТ В ОДНОМ НАПРАВЛЕНИИ И НЕ РАСТЕТ, КАК ТРОСТНИК, ОНА РАСКРЫВАЕТСЯ, КАК ЛОТОС С БЕСЧИСЛЕННЫМИ ЛЕПЕСТКАМИ.

У человека, вставшего на путь возвращения к Богу, постепенно появляется Мудрость, Любовь. Приобретаются новые ощущения, понятия, смысл. Меняется отношение к жизни, к себе и ко всему, что его окружает. Человек перестает искать Любовь вовне, он просто сам становится любовью и излучает ее. Он обретает счастье, гармонию. Это будет нелегкий путь к достижению этого состояния. Энергии Новой эры ускоряют этот процесс. Тех, кто поймет это, поверит, даст согласие и начнет жить с этими устремлениями – ждет поддержка и помощь. Очень тяжело удержать такое состояние и жить с ощущением себя белой вороной, поэтому ищите себе подобных. Вы не одни.

Даже первые победы могут привести вас к ошеломляющим результатам. Ваше устремление обязательно будет поддержано.

16. Родовое имение

Всем, кому уже тесно, дискомфортно в городе, раздражают взаимоотношения людей, информация и реклама, современный ритм жизни и так называемое изобилие – понравилась идея Анастасии в книгах В. Мегре. Почему так много поклонников у книг В. Мегре, кстати, как и врагов? Значит, в них что-то есть? В первых четырех книгах стиль написания, как стихотворный в прозе. Слова льются одно за другим, как ручеек, будоражат душу, пробуждают глубинные слои вашего сознания. Отсюда и отклик разный. На сегодня это действительно сказка, но написаннная Мудрецом. Воспринимают ее те, кто еще не утратил способность мечтать, а значит, творить будущее. Вот только тяжело им творить сегодня рядом с теми, кто смотрит на все через призму денег, с теми, кто – в лучшем случае – Бога и деньги поставил на один уровень, вследствие чего утратил способность любить и творить в гармонии со Вселенной. Анастасиюшка помыслила о будущем, выбирать и творить нам – лично каждому.

Очень хорошо, образно и художественно, описаны возможности человека в будущем в книгах В. Мегре. Главная героиня Анастасия призывала подумать о прекрасном будущем, расшевелив образное мышление. Создала в книгах вибрации пробуждения, показала маяк, к которому нужно и можно идти. Не столь важно построить родовое имение, сколь важно перейти на более широкое видение, мышление – Планетарное. Забота друг о друге, понимание друг друга – вот то, к чему нужно устремиться.

У каждого свое Эго, и каждый по-своему оценил этот маяк, плюс сила каждого. Создание своего личного родового имения поглотило важность и смысл перехода, движения к маяку. Свобода предполагала понимание ответственности и причастности человека к Вселенной. В первую очередь взаимоотношения людей, их взаимопонимание. Мысли, действия, направленные навстречу новым созидательным энергиям. Мало мыслить, надо обязательно двигаться навстречу, проверяя постоянно: правильно ли ты идешь, не увлекся ли ты. Если у вас открылся дар, тем более важно себя постоянно держать на контроле – сила дается, а значит, и спрос увеличится. Личное Эго часто мешает СЛЫШАТЬ, так как быстро навешивает ярлыки, чтобы, не дай бог, не потерялась твоя личная свобода. Вот такая свобода является губительной.

Не создавайте себе кумиров, но уважайте источник информации. 

Научитесь обо всем размышлять и делать свои выводы – это ваш опыт. 

Научитесь в суете жизни, хаосе событий – выбирать для себя главное. 

Все это важно помнить всем на любом духовном уровне. 

Нам каждому выбирать в настоящем, чтобы попасть в то будущее. В голове: мыслях, словах, поступках нужно навести порядок.

Первая мысль была у людей – свое личное родовое имение. Кто-то на этом этапе и остановился, а кто-то пошел дальше в своих размышлениях.

Можно ли ждать от земли любви и мудрости? Нет! Только человек создает через свое сердце и ум, свое намерение – чувство любви, блаженства и одаривает этим окружающий мир. Этого ждет от людей – Земля и вся Вселенная. Вот таких людей описала Анастасия в книгах В. Мегре. Описан один из вариантов будущего. Каждый человек сам строит свое будущее – в мечтах, словах, поступках. Чтобы быть в том будущем, нужно стать таким самому. Многие решили, что они сейчас пойдут к земле, и она их сделает счастливыми, как в книгах В. Мегре. Создать место силы в своем родовом имении – хватит ли у вас любви и мудрости, готовы ли вы это сделать в одиночку? Большой резонанс вызвали книги В. Мегре. Много желающих быть счастливыми.

Бог одарил только людей способностью уметь думать, мечтать, говорить, чувствовать и делать. Ведь если вы понимаете и умеете быть счастливым – вы можете им быть где угодно. Такие люди чистят нашу планету и создают мечту Анастасии. Над этим нужно начать работать там, где вы есть, сохраняя мечту как маяк, к которому вы устремились. Начать работать над собой, как спортсмены, – поэтапно. Абсолюта ни в чем нет, но к нему нужно стремиться. Движение – есть жизнь. Спортсмены стремятся стать чемпионами, иначе без этого нет смысла в его нагрузках и устремлениях к совершенству.

Счастливыми хотят быть все, но как ими быть, знают не все. Кто-то живет счастливо, не понимает этого сам и, естественно, не ценит, только потеряв эту ценность, приходит понимание, но уже поздно. Суета и жажда обогащения затмевают разум и ощущения радости, блаженства и благодарности.

Счастлив тот, кто может всегда найти время для своего отдыха, уйти от суеты и проблем. Родовое имение как раз и является исключительным местом для этого. Любимый и родной пейзаж своего гектара даст вам ощущение масштабности и красоты мироздания. Частичка земли, которая ждет тебя, рада тебе. В таком родном месте важна не вилла. На первом месте растительность, посаженная твоей рукой с любовью. Потом эта любовь возвращается к тебе пониманием и ощущением твоего величия в Мироздании. Радость, любовь, здоровье даруется человеку, творящему благо.

Вся суета и проблемы создаются вокруг материальных благ и власти. Очень тяжело в городах, так как все пространство наполнено информацией о благосостоянии, вплоть до кодирования.

Люди – это дети Бога. Растительный и животный мир, воздух и окружающее нас пространство тоже творения Бога. А все вместе есть не что иное, как материализация духа Бога. Гектар земли – это пространство, через которое человек будет связан с Космосом. Не только на солнце реагирует каждая травинка, она реагирует на другие планеты, на человека и энергию, наполненную его чувствами. Все творения Бога взаимосвязаны и гармоничны. Только человек наделен способностью – мыслить и творить. Для того чтобы творить, нужно стать единым с творением Бога. Обрести определенный уровень сознания, духовности. Мало знать, понимать, надо осознавать себя частичкой творения Бога. Любить себя, все, что вокруг тебя, – как тобою созданное. Дышать всем этим, растворяться во всем этом – быть соавтором с Богом.

Гектар земли – это часть Пути в твоей школе духовного роста.  Для творения необходима любовь, как обязательный элемент.

Любовь на порядок выше человеческой – плотской, эгоистичной, лживой. «Полюби врага своего, как себя самого», – для любящего нет врагов, есть просто ситуации, где он может быть в роли ученика или учителя.

Для такой любви нужно обязательно проделать путь, о котором я пишу в этой книге. Знать, понимать, уметь, делать, создавать качество мысли для взращивания Божественной любви.

После прочтения книг В. Мегре многие люди кинулись к земле в надежде, что вот сейчас проснутся и будут счастливы. Сколько разочарований, трудностей обрели! А сколько сидят на своих местах и ждут, что кто-то пойдет и сделает для них все, потом и они подтянутся. Я готова поддержать первых, потому что у них было устремление, движение, действие к той мечте. При любом исходе, это уже есть опыт для них и для единомышленников.

Частный дом в городе – это как маленькая отдушина для души. Для души нужен гектар земли 100×100 м (Мер-каба), с разнообразной растительностью. Глава «Тропа здоровья» частично раскрывает глубину и гармонию творения. Человеку нужно создавать эту гармонию на гектаре земли – Душа человека и Бог возрадуются этому.

В. Мегре: «Давайте каждый из нас возьмет по маленькому участку своей земли, соберет весь свой разум и всю свою духовность и создаст маленький-маленький, но конкретный рай. Превратит маленький кусочек Земли на большой планете в цветущий сад, материализуя свою духовность, как сделал это Бог. Если это сделают миллионы людей в разных странах, то вся Земля будет цветущим садом и не будет войн, потому что миллионы людей будут увлечены великим сотворением. И если и пойдут русские на Швейцарию или на Германию, то лишь затем, чтобы насладиться созерцанием прекрасных живых оазисов, перенять опыт материализации истинной духовности».

«Мы вместе, прислушавшись к сердцу своему, должны от слов о духовности перейти к материализации ее. Один гектар – это всего лишь крохотная точка на планете Земля. Но миллионы таких точек превратят планету всю в цветущий сад. Триллионами лепестков цветов, счастливыми улыбками детей и стариков сообщат Вселенной:

– Люди Земли готовы к великому сотворению.

– Мы ждем тебя, человек, – ответят планеты Вселенной. – Мы ждем тебя, достойный сын Бога.

Начало великому преобразованию на Земле положило наше тысячелетие. Десятки тысяч российских семей уже устремились к своему гектару. Отец и мать, реально творящие Пространство любви для своих детей, более духовны, чем самые известные мудрецы, лишь говорящие о духовности.

Пусть из земли прорастает дух каждого человека прекрасным цветком, деревом с ароматным плодом и пусть происходит такое на каждом гектаре нашей планеты».

«И даже люди, те, кто не успел еще к земле рукой коснуться, но мысленно стал строить будущий свой райский уголок живой, во много крат нужней Божественной программе, чем сотни мудрецов за каменными стенами, отгородившихся от творений Бога, которые о Боге говорят и о духовности.

Кощунственны их речи и печальны, им смерть без воплощенья предстоит. Страшна их участь, но она не кара Божья, а выбор собственной судьбы!

Кто выбирает жизнь, и жизнь творит живую, – будет вечным и уподобится Творцу великому Вселенной.

Кто в представлении своем смерть моделирует – на смерть и обречен своею мыслью».

«А коли так, поздравить вас, читателей моих, необходимо. И поздравляю вас с вашим осознанием! Мы будем вечно жить, жить во Вселенной сотворяя.

До встречи радостной, друзья!»

Наметил цель, и иди к ней, поторапливайся не спеша. Нарабатывай опыт и мудрость, терпение и веру.

17. Один из путей к мечте Анастасии

Твоим путем люди не пойдут. 

По проложенной тропе они пойдут своим путем. 

Захватила и меня мечта Анастасии. Я привыкла делать сама то, что мне нравится. Помыслила, пожелала – делай. Будь проводником новых идей. Новые идеи расширяют сознание людей. Мои любимые поговорки: «Если не ты для себя, то кто же, но если ты только для себя, то зачем же ты», «Взялся за гуж, не говори, что не дюж». Моя мечта создать на 1 га земли жилой дом и природный  дом с аллеями, прудом, баней, тропой здоровья, личными уголками членов моей семьи, в общем – пространство любви. В своем родовом имении слиться с божественным творением. Мы с мужем уже построили свой дом в городе, вырастили двоих сыновей. Как оказалось, мне этого мало. Мое намерение – дарить людям любовь и вкладывать любовь во все, что я делаю. Создавая эту мечту, я прекрасно понимала, что создавать это нужно с соседями, мыслящими так же, как и я. Возникали вопросы: где, как, с кем? В итоге начал формироваться проект станицы нового типа.

Для меня 1998 г. получился переходным этапом, можно сказать, программа-минимум была выполнена, и довольно-таки успешно. Это как среднее образование, необходимое для всех. А жить нужно дальше, как всегда, на полную катушку! И естественно, обстоятельства заставили заняться высшим образованием, точнее, духовным ростом. По моим дневникам хорошо виден рост, изменение отношения к жизни. Эта книга, на мой взгляд, является сдачей экзамена для следующего этапа в моей жизни. Разработка и подготовка проекта создания станицы нового типа – Солнечной – ставшего для меня учебным наглядным пособием. Этот проект имеет глубокую проработку и масштабность.

В мыслях и делах своих я прокладывала путь из настоящего в будущее, к мечте Анастасии, так как он гармонично вливается в Новую эру. Законы в России сейчас позволяют двигаться в этом направлении. Когда соберется достаточно энергии и повысится осознанность в массах, останется прорвать кольцо чиновников, пройти путь через бюрократию. Что мы сейчас и делаем.

Цель многогранна, и планка ее высока. Шесть лет терпеливого труда к этой цели. Я еще в пути, но сколько побед для себя я одержала в работе с собой, с людьми. Стала опытней и мудрей, терпимей и добрей. Временами я оставалась одна с этой мечтой. Я думаю и надеюсь, что Вселенная тоже влюбилась со мной в эту мечту. В моменты отчаяния она всегда помогала мне сюрпризами. За шесть лет мечта становилась все ярче и четче, прорабатывалась глубже и конкретней.

Одно из основных направлений – создание системы воспитания и образования, в которой должны быть заложены такие формы и методы, которые одновременно развивают ум и раскрывают сердце. Чем более взаимосвязаны эти два процесса, тем удивительнее результат – «обычные» дети раскрывают таланты, «трудные» становятся гармоничными. Этим объясняется высокая эффективность широко известных педагогов. Там дети изучают предметы, находясь в добром общении друг с другом, с природой, и все это происходит в пространстве любви, в котором ум и сердце развиваются естественно.

Мы заложили уже эту мыслеформу. Чем больше будут люди говорить, думать об этом, тем скорее это воплотится, и в больших масштабах. В гармонии ума, сердца и эроса рождается СТРЕМЛЕНИЕ. Стремление, основанное на любви к себе, к людям, ко всему миру рождает желание быть динамичным, творить добро и счастье для всех! В этом случае человек становится истинным творцом.

Все больше людей вовлекалось в эту мечту. Мое устремление, большое желание, чувство важности, актуальности, ответственности за свои помыслы – помогало мне, давало веру, силы и надежду. От простой мысли и общения с читателями книг В. Мегре я дошла до общения с докторами наук и министрами Ростовской области. Все слушали, понимали, им нравилось, но они не верили в реальное осуществление. Тем не менее, они обогащали этот проект новой информацией, предложениями и пожеланиями. Конечно же, были моменты боли и отчаяния, когда продвижение стопорилось надолго, и я оставалась одна со своей мечтой. С Божьей помощью, надеюсь, придет время, мечта наберет достаточно информации, силы и станет магнитом для достойных.

Те, кто в своих мечтаниях будет приближаться к сотворению станицы Солнечной, обязательно почувствуют внутренний порыв приобщения к сотворению. Душа поможет, приведет к нам. Мечтай, дерзай, дорогой читатель! Разбивай преграды на своем пути к бессмертию. Стряхивай с себя страх смерти, мнения общества, сомнения. Мы ждем и рады каждому нашему единомышленнику. Ты можешь быть в любом уголке нашей Земли. Мысль не имеет границ и расстояний. Мечтая о светлом будущем, ты уже с нами.

Если человек умеет делать хоть что-то хорошо, с ним можно о чем-то поговорить. Чьи-то мечты вольются в эту мечту, она наберет силу и воплотится в жизнь. Каждый, кто помыслил и захотел попасть в такую станицу, – добросовестно поработай с желаниями, наметь план действий и действуй. Мы всегда в Пути и движемся к какой-то цели. В любом случае, если вы что-то поняли и приняли в этой книге, вам нужно проработать и поставить себе цели.

Каждый человек несет в себе огромные и многочисленные таланты. Но из-за отсутствия гармонии в самом человеке, в семье, в обществе – основная часть талантов губится еще в детстве. Естественно, мало создать обстановку для раскрытия творческого потенциала у детей в учебных заведениях. Поддержка в домашней среде играет также очень важную роль. Отсюда следует, что родители должны понимать, уметь или учиться уметь создавать пространство любви и находиться в гармонии. Необходимо учиться любить себя – это важнейший элемент внутренней гармонии, достоинства человека. Когда люди развиваются во взаимосвязи друг с другом и без насилия друг над другом, между ними возникает гармония, растет мудрость. Такие взаимоотношения, такое общество создает счастливые семейные Пары. Для истинной Пары гармоничных и постоянно раскрывающих себя мужчины и женщины Бог есть любовь и счастье, рождаемые их сердцами. Их любовь и счастье распространяются все дальше и дальше, наполняя радостью жизни семью, род, человечество, Космос. Для такой Пары посредники не нужны. Гармоничный человек самодостаточен, ему по плечу решение различных задач и ему не нужны внешние костыли. Жизнь всегда богаче любой идеи! Когда есть идея, которая объединяет в себе не одну мечту, – намного легче жить! Это значит: жизнь имеет направление, создает напряжение от целеустремленности. Троица в таких ситуациях растет как на дрожжах.

Реклама, жесткие правила конкурентности в бизнесе, ритм городской жизни, суета, экология сильно мешают прийти к гармонии и удерживать ее постоянно. В настоящее время в больших городах, с одной стороны, развивается наука, с другой стороны, идет сильное давление на ум человека. Человек теряется как личность в этом хаосе и насилии, становится придатком, винтиком сложнейшего, рассудочного механизма.

Сегодня Россия – одна из немногих стран, где рассудок не взял окончательно власть над сердцем. Русскую душу до сих пор никакие государственные строи не смогли охватить и взять под контроль. Поистине, УМОМ Россию не понять… В России должно быть построено открытое общество, аналога которому нет.

Самое близкое, к чему мы можем подойти «в массе своей», это проявлять доброжелательность. Доброжелательность – нижний аспект энергии любви, выражаемый большей частью человечества. Любить по-настоящему очень трудно. Проявлять доброжелательность легче, это первая ступень по лестнице эволюции. И на эту ступень мы обязательно взойдем. Именно доброжелательность создает правильные отношения между людьми.

Доброжелательность, «добрая воля» – это деятельная сила. Это аспект Воли в союзе с аспектом Любви. Говоря «добрая», мы подразумеваем любовь, говоря «воля», подразумеваем цель. Эта целеустремленная любовь должна наполнить наши жизни и создать правильные отношения между людьми. Когда правильные поступки сочетаются с правильным мышлением и доброжелательностью, мы получим свободное, терпимое, безопасное общество. Принцип «Не навреди!» должен всегда руководить нашими поступками, это трудно, но устремиться к этому необходимо. Человеку необходимо почувствовать свободу, чтобы потом отказаться добровольно от нее и востребовать сердцем духовные законы.

Мое намерение – чтобы никогда материальный мир в моем сознании не превышал моего духовного начала. Развивать в себе способности, создавать ситуации для осуществления своей цели, той высоты, которую решила покорить.

Из моего личного обращения к Богу:

Отец мой существующий везде, 

Я так тебя люблю, что высказать нет слов. 

Прости, что поздно так узнала, как можно радоваться вместе, 

Общаться, думать и мечтать. 

Я так хочу помочь твоим сынам и дочерям 

Познать все это, как чувствую сама, 

Помочь разжечь в их душах твой огонь, 

Чтоб радостью, любовью засветились эти души, 

Воспели глубину и прелесть всех твоих творений, 

Почувствовав всем сердцем, не словами, 

Как это было прежде. 

Хочу воспеть я также свою любовь и благодарность 

Всем твоим сынам и дочерям, 

Кто помогал тебе хранить твои творенья в гармонии с Вселенной, 

Кто помогает тебе заботиться о спящих и заблудших 

Твоих сынах и дочерях. 

Я шлю свою любовь и пожелания удачи 

Всем вставшим, как и я, на путь познания Божественной Любви… 

Луна и Солнце, Боги и Вселенная, 

Я посылаю вам свою Любовь 

Взамен за осознанье и прощенье. 

Я глубоко осознанно люблю вас 

И восхищаюсь всей моей Душой. 

Благодарю всех Вас за помощь и поддержку 

На трудном истинном пути. 

Я постигаю по крупицам Истину Любви. 

Дарую людям эту Радость 

Надежды, Веры и Любви. 

18. Тропа здоровья

Полна чудес могучая природа! 

А. Н. Островский 

В немыслимом бездонном пространстве летит в своем вековом космическом окружении наша маленькая голубая планета. На своем израненном цивилизацией теле она терпеливо несет леса, поля, реки и крошечные песчинки энергии и мысли людей.

Каждую минуту на земле гибнет какое-нибудь растение. Каждую минуту на земле рождается новый стебелек. Сила жизни такова, что нежный цветок в стремлении к солнцу способен пробить панцирь асфальта. Они продолжают быть на нашей планете. И, может быть, мы, люди, продолжаем на нашей планете быть потому, что еще шелестят леса, еще шепчут травы, еще поет вода.

На миг замрем в своей повседневной суете, прислушиваясь к голосу Природы в себе. И когда плохое самочувствие – выбираем в лекарства душистые травы, пропитанные солнцем, овеянные свежими ветрами земли, настроим с ними в лад свою душу и до капли впитаем живительную влагу их сердец.

Если открыть свое сердце, то можно увидеть силу растения, его душу, его энергию. Мы сможем соприкоснуться с этой энергией и почувствовать, какая она для нас – дружественная или враждебная, полезная или вредная, нужная нам или нет. Осторожно протягиваем ладонь к кустику травы. И тот же час ощущаем как будто чье-то очень мягкое, нежное прикосновение, слегка щекочущее и очень приятное.

Чтобы найти нужную траву для себя на поляне, нужно довериться себе, доверить себя духу, и пусть ноги сами несут к тому растению, к какому захотят. К каждому растению нужно подходить с любовью и доброжелательностью – ведь если растение почувствует враждебность, оно просто закроется, спрячет свою душу, и мы не сможем вступить с ним в контакт. Чувствуем, как отличаются ощущения в ладонях от разных растений, и ни с чем не спутаем свое целебное растение, потому что контраст по сравнению со всеми остальными будет поразительным.

Энергия у каждого дерева своя, непохожая на другие, так же, как и у каждого человека свой характер и свое предназначение.

1. ДУБ – отправимся на поляну, где растут дубы, около девяти часов вечера. Дуб – вечернее дерево, и наиболее активен он именно ближе к ночи. Днем дуб спит, подходить к нему бесполезно: не увидит, не услышит, силой своей не поделится, и магию дуба мы не ощутим. Почему именно дуб? Это самое сильное дерево. У него можно получить самую мощную защиту. Но дуб поделится своей силой не с каждым, а только с тем, кто сам уже достаточно силен, кто не плачет и не жалуется на жизнь, а умеет брать на себя ответственность за свою судьбу. Таким людям дуб даже судьбу улучшить помогает. Женщинам с дубом нужно общаться особенно осторожно, потому что у дуба мужская энергия, и он охотнее делится ею с мужчинами. Но если женщине удастся, то лучшего защитника ей не найти.

Дерево жизненной силы, долголетия, дерево-донор. Прямой контакт с ним полезен тем, кто часто страдает от беспричинной усталости, внутренней усталости, в основе которой лежит недостаток жизненных сил. Дуб сильное, но суровое дерево, он не терпит отчаявшихся людей. Дуб отдает предпочтение борцам, он врачует раны воинам, лечит их души. Именно ветеранам, пожилым людям принесет пользу общение с этим деревом.

Нужно осторожно и медленно подойти к тому дереву, которое понравится, к которому ноги понесут, аккуратно прикоснуться рукой к стволу и прислушаться к своим ощущениям, приятные они или нет? Если ощущения будут приятными – дуб принял тебя.

Покой с 15 до 17 часов, активность с 21 до 3 часов ночи. Энергия мощная властная.

2. РЯБИНА – энергия у рябины жестковата. Люди ослабленные, больные смогут при контакте с рябиной даже испытывать боль или почувствовать обострение симптомов своей болезни. Если человек общается безболезненно с рябиной, это говорит о том, что физическое здоровье хорошее и что организм чист, не зашлакован. С рябиной лучше всего вступать в контакт, прислонившись к стволу спиной, – и когда мы вспоминаем это ощущение прикосновения к стволу, мы получаем защиту со спины. Энергия рябины не даст внедриться в вашу спину чужим, брошенным вам вслед злым словам или мыслям.

3. СОСНА – энергия очень теплая, проясняет мысли, дает определенность, силу и гармонию душевному состоянию, способствует духовному озарению и творческому взлету. Размышления о вечных ценностях во время прогулки по сосновому бору – вот наиболее подходящий способ подготовиться к контакту с сосной. Сосна способствует лечению всех тех заболеваний, которые связаны со стрессом, способна очистить ауру человека от постороннего воздействия.

Как у всех хвойных, активность у нее постоянная, энергия мощная, снимает депрессию, берет психоэмоциональный удар человека на себя.

4. БЕРЕЗА – нежное сострадательное дерево с очень мягким, ласковым, но в то же время сильным влиянием. Вспоминаются красивые стихи С. Есенина, которые посвящены березе:

Зеленая прическа, 

Девическая грудь, 

О тонкая березка, 

Что загляделась в пруд? 

Что шепчет тебе ветер? 

О чем звенит песок? 

Иль хочешь в косы-ветви 

Ты лучший гребешок? 

Именно к березе следует обращаться больным, ослабленным и выздоравливающим людям. Она облегчит страдания, поможет легче перенести болезнь. Это ласковое дерево избавит от страха перед будущим, от напрасных тревог. Прижмись, выплачь слезы, а вырвался стресс – и человек успокоился.

Покой с 3 до 4 часов, активное время с 5 до 9 часов.

5. КЛЕН – дерево обретения равновесия, При контакте с ним человек становится спокойным, так как он принимает на себя переполняющую человека избыточную энергию, утихомиривает слепой порыв ярости, гнева, делает нас уравновешенными и выдержанными. Взамен слез, тревог, уныния это дерево подарит успокоение, уверенность в себе.

Покой с 4 до 5 часов, активность с 7 до 10 часов. Энергия мягкая расслабляющая, восстанавливает энергетическую оболочку человека.

6. КАШТАН – прямой контакт с каштаном все равно что с быстро текущей речкой. Чистый и сильный поток энергии, который струится в его твердой плоти, легко смоет ваши недомогания.

7. ТОПОЛЬ – особенность этого дерева такова, что оно как губка впитывает в себя негативную энергию из окружающего пространства, оно ею питается и при этом выполняет как бы роль санитара в городах. Тополь облегчает страдания при сильных болях и воспалительных процессах, отсасывая загрязненную энергию, устраняет эти симптомы. Но попытка зарядиться от тополя энергией никому не пойдет на пользу. Длительное общение с тополем особенно опасно старикам и детям.

Покой с 4 до 5 часов, активность с 15 до 18 часов. Энергия ровная, но долго стоять рядом не следует.

8. ЯСЕНЬ – энергия чистая, тонкая. Хорошо очищает энергетическое поле человека, выравнивает психику. У ясеня хорошо медитировать. Активность ясеня с 11 до 13 часов.

9. КОНСКИЙ КАШТАН – покой с 7 до 8 часов, активность с 13 до 15 часов.

10. ЛИПА – энергия мягкая, идет ощущение тепла и покоя. Покой с 6 до 7 часов, активность с 2 до 6 часов.

11. ИВА – энергия мягкая, успокаивающая, расслабляющая, восстанавливающая. Покой с 2 до 3 часов, активность с 18 до 21 часа.

12. ОЛЬХА – растет в сырых местах. Энергия отрицательная, не прислоняйтесь – можно заболеть. Покой с 1,5 часа до 4 часов, активность постоянная.

13. ОСИНА – как пиявка, интенсивно тянет энергию. Больше 10 минут стоять у осины не рекомендуется. Сбросить лишнюю энергию около осины полезно, она снимает возбужденность, стресс. Растет на сырых местах. Покой с 2 до 3 часов ночи, активность с 14 до 17 часов.

ПОМНИТЕ: прислоняться нужно к здоровым деревьям, растущим в благоприятных биоэнергетических зонах, А ЛУЧШЕ ВСЕГО В ВАШЕМ РОДОВОМ ИМЕНИИ.

19. Разберем, что значит духовный рост?

В Духе мы все едины. 

А вот души уже имеют различие. 

Путь духового развития, путь эволюции связан с определенными трудностями из-за того, что перестройка личности – всегда болезненный и длительный процесс. Необходимость чистоты помыслов и поступков, борьба с иллюзией, ответственность за использование полученных знаний, соблюдение правила «золотой середины». Как ни странно, на первый взгляд может показаться, что ограничения и свобода – два противоположных понятия, взаимоисключающих друг друга, но это только иллюзия, а истина заключается в том, что ограничения – это энергия Инь, свобода – это Ян, и одно не существует без другого. Две составляющие одного целого. Противоречия – это продукт иллюзии, на самом деле – это естественные жизненные процессы, взаимосвязанные и взаимодополняющие друг друга. 

Мы все разные по уму, внешности, доброте, мастерству. Для примера возьмем обычную школу. Каждый класс имеет свой уровень развития. Мы не можем сравнивать первый класс с пятым, так же, как пятый класс с десятым, разница очевидна, не говоря уже о сравнении первоклассника с десятиклассником. Между ними время (возраст) и знания, приобретенные не только в школе, но и из личной жизни.

Каждая душа воплотилась в физическое тело (будем называть личностью) для того, чтобы усвоить свой урок.  Сыграть свою роль в Божественном спектакле. Обрести личный опыт, наработать мастерство через роли, которые вы играли. Когда идет спектакль, понятно, что он не может быть сыгран одним человеком при многочисленности ролей. Каждый артист должен сыграть свою роль, чтобы спектакль имел смысл. Независимо от значимости роли он должен сыграть эту роль хорошо. Как говорят: «Нет плохих ролей, есть плохие актеры!». Нашу жизнь можно сравнить с Божественным спектаклем. Каждая Душа сыграла разные роли в этом спектакле, меняя физические тела. Проживая каждую роль, обретала разный опыт и знания, оттачивала свое мастерство.

Сначала человеку трудно взбираться на гору, но со временем он привыкает и не замечает трудностей. Сначала трудно удержать внимание на чем-то одном, но потом это перестает быть сложным.

На первых порах тяжело даже самому себе снять маску и честно давать оценку своим мыслям и поступкам. Хотя врать и оправдываться самому себе – это последнее дело. Если в школе можно как-то схитрить при сдаче экзаменов, то в школе развития Души – увы! Здесь все по-честному. Все фиксируется во вселенской памяти и в вашем подсознании. Почему говорят, в прошлое и будущее можно заглянуть? Прошлое уже было и записано как действие, а будущее – это ваша карма, ваши мысли, мечты, желания.

Прошлое – это ваш наглядный практический опыт, и не нужно его осуждать, его нужно рассматривать бесстрастно – как опыт. Когда время прошло, чувства улеглись, намного легче переосмысливать ситуацию. Каждое событие не возникает не из чего, оно назревает в мыслях и в ваших поступках. Оно складывается из мелочей.

Вернемся в нашу среднюю школу. Вы проходите очередной материал – большой или маленький, не важно. Вам показывает, рассказывает учитель: как и что, задает на дом задание. Приходит время, и у вас контрольная или зачет. Как вы над этой темой работали, так и сдаете. Только вы помните разницу сдачи экзаменов, зачетов в средней школе и в школе развития Души. Халатное отношение к учебе ведет к пересдаче, в жизни тоже могут повторяться подобные ситуации или события.

Когда возникает ситуация повтора, нужно проявить терпение и постараться понять, что повтор произошел не случайно, не по ошибке Небес, а из-за внутренних, нерешенных вами проблем. Это очередная проверка, это еще один шаг к мудрости. Не нужно бояться повторений и избегать их, ведь они все равно придут, только в более сложном варианте. Помните, что повторение – это также путь к истинному пониманию!

Обычно люди считают, что ситуации повторяются, чтобы, в конце концов, было принято правильное решение. Это не так. Правильного решения не бывает. Бывает осознанное, ответственное, взвешенное и спокойное решение. Урок состоит именно в этом. Замечать плохое и не замечать хорошего свойственно обычному человеку. Ученик, не упуская ничего из виду, должен сосредоточиться на Свете. 

В школе вы получаете оценки, а в жизни – блага или болезни. Блага выражаются в хорошем состоянии вашего физического тела, радости и любви, в понимании жизни, ведущем к мудрости. Очень важны для каждой Души ее личный опыт, ее база данных, наработка своего мастерства. 

Сейчас пришло время, когда каждая Душа, через свою личность, сдает свой экзамен за эпоху Водолея, чтобы перейти в эпоху Рыб, в Новую эру. Время сложное, тревожное, но важное и интересное. Идет большое ускорение, помощь и поддержка во всех устремлениях и начинаниях каждой личности. Оставаясь в божественной роли, увидеть Божественный спектакль. Для этого нужно подняться в своих вибрациях на более тонкий уровень, откуда виден спектакль. Моя цель написания книги и есть путь к пониманию важности настоящего времени и поднятию вибраций.

Все, что несет в себе элементы радости и любви, благие мысли, действия, мечты и цели, – наполнено светом, воспроизводит более тонкие вибрации. Это светлые и легкие шарики, которые помогают вам подняться из тьмы и страданий.

Мысли и поступки, которые порождены разочарованием, завистью, мстительностью, безразличием, гордыней – это камешки. Темненькие, серенькие камешки – воспроизводят более плотные, низкие вибрации, и, естественно, тянут вниз, во тьму и страдания, страхи и сомнения.

Чего у вас больше, шариков или камешков, на том уровне вы и находитесь. Вас окружает то, во что вы верите. Тонкий мир и его жители вами созданы. Если вы их допускаете, значит, есть в вас что-то такое, за что они могут зацепиться.

Уверуйте в высоту собственную, устремитесь вперед, и тогда темный мир вас не достанет. Если ты раскаялся, но греховное состояние осталось, раскаяния не получилось. Простив себя, ты прощаешь Бога. Не простив себя, ты обвиняешь Бога.

Очищение в ментальной сфере связано с очищением физического тела, эфирного, эмоционального. Имеется в виду пища, поступки, намерения, речь.

Сейчас не столь важна роль человека, сколько его отношение к роли. Человек должен делать то, что нужно, там, где нужно, с теми, с кем нужно по сценарию (по карме). Воспринимать свою роль как самую главную и относиться к ней соответственно. Помимо своей роли в театре, актеры живут, совершенствуются, каждый по-своему. Так же, как и школьники, помимо школьной программы, читают разнообразную литературу, занимаются в разных секциях, получают дополнительное образование. Есть личности, которые не только ответственно относятся к своим ролям, но и расширяют свои теоретические и практические знания. За одну жизнь эти личности нарабатывают намного больше опыта, чем положено по роли. Каждая роль – это разный угол видения и отношения к самой жизни.

Душа, проживая разные роли в Божественном спектакле, по-разному дает оценку жизни, и естественно нарабатывает свою Мудрость, Статус – вот это и есть духовный рост. Душа всегда знает, какой опыт ей нужно обрести через эту личность.

Опыт дает чувство опоры внутри себя. Учителю необходимо беспрекословное подчинение ученика и в то же время наличие яркой индивидуальности. Значит, для ученика это урок смирения. 

Делай свое дело совершенно и не смотри на несовершенство других, если только они не изъявили желания учиться у тебя. Поиск завершается не нахождением чего-то, а внутренней гармонией. Заблуждения бывают приятны и спасительны, но потом становятся проблемами.

Если вы научитесь спокойствию и добьетесь того, чтобы ваше сегодня давало плоды уже через неделю – вам останется прожить не так уж и много жизней. Спокойный человек не подавляет свои эмоции, а невозмутимо принимает обстоятельства. Вы перестанете рождаться и перестанете страдать, но вы останетесь БЫТЬ и помогать другим, если захотите.

Учитесь чувствовать и разговаривать с Душой человека. Вслух произноси только то, что приятно собеседнику, говори только правду, ищи в человеке то, что тебе нравится, и скажи ему об этом. Даже если не находишь, то есть ничего в нем не нравится, доброжелательно веди с ним беседу, отвечай исключительно на его вопросы. Если ругает тебя… Слова – это внешнее. Продолжай искать в человеке хорошее. Хотя бы каплю Света ты всегда найдешь. Угнетение другого – это агрессивная форма неприятия собственных страхов. Все люди – Боги, вот только ведут себя, как люди. Боги – простые люди, но ведут себя по-божески. 

Карьерный рост понятен всем. Бригадир контролирует, руководит, несет ответственность за бригаду. Прораб – за бригады и объект и так далее. Каждый человек может постепенно повышать сам свою ответственность  за людей, дом, улицу, город. Как бы взращивать в себе Бога, стараться делать по-божески. Не для похвалы и награды, а для блага.

Служа людям, вы в первую очередь служите себе, забывая о себе ради других, вы вернетесь к себе, к своему «я», сбросившему оковы эгоизма. Разве человеку, очистившему свой ум и имеющему бодхичитту, придет в голову говорить о своих собственных великих воплощениях и бесконечно развивать эту тему, вбивая в голову слушающих мысль о собственной значимости и исключительности? Только замутненное сознание ищет доводы в пользу своей «чистоты», дабы оправдать низшее и закрыть проходы для нисхождения чистейших энергий Любви – Мудрости. Величие человека в скромности, а не в постоянном напоминании о заслугах, когда-то оказанных человечеству. И даже если такие заслуги были, то стяжание внимания к ним, настойчивое приглашение преклониться перед ними превратят в прах все былые достижения, опустошив чашу с положительной кармой и наполнив чашу с отрицательной.

Настало время тщательного взвешивания слов и поступков. Размышляя о том, как поступить, вам придется напрягать свой ум и стараться двигать его не в привычном русле, а изменять траекторию движения. Пусть главной мыслью будет «не для себя, а для всех живых существ».

Пирамида – это космическая закономерность, если внимательно рассматривать все, что угодно, мы можем отследить эту закономерность. Она сродни лучу – имеет точку отсчета, и пошла расширяться, чем дальше от точки, тем шире плоскость и меньше света. Душа всегда стремится к Божественному Свету, в первоначальную точку отсчета.

Я все время пытаюсь подобрать подходящие слова, примеры, чтобы объяснить состояние, понятие, значимость – духовный рост, ответственность, Божественный Свет, тонкие энергии, Новая эра. Из своего личного опыта я знаю, как собирается мозаика. Не будет одной составляющей – и картинка не собирается. Озарение происходит, когда все составляющие собраны. Истина, мудрость приходит по крупицам, переходит в озарение и осознание. Вот и я надеюсь, что какие-то мои примеры станут для вас составляющими.

Дополним еще картину и разберемся кое в чем. Куда же ведет нас в конечном результате духовный рост?

Мы сейчас живем в сансаре. Сансара – это неизбежное порождение мира, один из его полюсов, в котором живые существа развиваются, совершенствуют свой ум и постигают двойственность. Интересно то, что для живущих в сансаре целью постижения является целостность мироздания, в то время как существа, имеющие целостное сознание, стремятся постичь двойственность. И только те существа, что познали как двойственность, так и целостность, приобретают объем видения, то есть охватывают весь пласт вселенской материи. Такие создания именуются Буддами. Будда – это состояние Любви – Мудрости – Сострадания, воплощающееся в любом из своих аспектов в сансаре.

Те, кто уже прошел путь через сансару, помогают нам и ведут нас к одной цели – выходу из сансары ради возвращения в нее с иным сознанием для помощи всем живым существам.

20. Теория и практика

Эго – это стержень человека. Эго, находящееся под контролем духовной составляющей, делает человека совершенным. 

Современный человек более всего занят «мирскими» делами, живет в очень напряженном ритме, и на духовную жизнь у него времени, как правило, не хватает. Тем более, под духовностью многие понимают соблюдение определенных ритуалов, выполнение каких-то особых требований жизни: посещения храмов, совершения причастий, участия в службах. К этому приучили религии на протяжении тысяч лет. А это требует определенного времени. Но и выполнение церковных ритуалов не решает эффективно насущные задачи человека.

Поэтому необходимы современному человеку методики, позволяющие без особых временных и организационных затрат решать вопросы взаимоотношения с Небом и Тонкими планами. Спрос рождает предложение. Сейчас людям даются различные знания на эту тему в большом объеме. Кроме религиозных методов, человек может найти различные эзотерические знания большого количества психологических и философских школ. Сейчас каждый человек может выбрать именно то, что ему более всего нужно на данный момент. Но в этом и заключается сложность. Зачастую наибольшую трудность представляет сам выбор религии, школы из огромного числа предложений.

Без понимания Сострадания вы не придете к пониманию Мудрости и Любви. Нужно понять, куда идти, нужно знать, зачем идти. Вместе с глубоким пониманием этого в вас начнется зарождение бодхичитты, ведущей к существованию ради других, а не к блаженству ради себя.

Очень важно учиться помогать, сочувствовать, разделять тяготы жизни с другими людьми. Это закладывает основы для правильного понимания Сострадания. Создавая хорошие причины, вы со временем обретете положительные следствия, то есть создадите себе хорошую карму. Доброта, жертвенность, сочувствие всегда ценились людьми, так почему бы не следовать тропою мудрости жизни?

Нужно всегда помнить, что человек живет в любящей Вселенной, и все силы здесь присутствуют для того, чтобы оказать ему помощь и дать поддержку. Исходя из этого, следует не бояться ошибаться, постоянно находиться в поиске, расширять сознание и учиться, вспоминать себя. Основная проблема – в отсутствии устремлений в духовные сферы. А тот, кто устремлен, для него все дороги открыты!

Опыт – нужно прожить, чтобы осознать, почувствовать хорошее и плохое. Значит, мы можем ошибаться. Только двойственность дает возможность выбора. Вот поэтому нам и закрывают накопленные знания, чтобы мы шли по минному полю, каждый раз по-разному, потому что исходные данные и условия каждый раз разные. Чем большей осознанностью обладает человек, тем больше риска. Необходимо состояние гармонии, равновесия в любых ситуациях.

Исходя из нажитого опыта, базы данных этой жизни, Душа и Вселенная дают ответы на твои вопросы, чем осознанней личность, тем ярче, точнее, глубже, шире – ответ. Двойственность ума нужна для обретения опыта, более глубокого и одностороннего. Чем больше опыта и осознанности, тем меньше двойственность, так как появляется мудрость, быстрее выявляется «золотая середина» и ситуации принимаются только позитивно, как урок.

«Пространство любви» В. Мегре: «А информацию, я предполагаю, она в своей голове никакую и не держит. Скорее всего, чистота ее помыслов позволяет ей пользоваться всей базой данных Вселенной. И способности ее исходят от полной информативной обеспеченности.

Вселенная ее любит, нас опасается, оттого и не открывается нам полностью. Наша мысль, мысль современного человека, воспитанного нашим обществом, заблокирована стереотипами и условностями».

Современный ритм жизни держит людей в постоянном напряжении, заставляет прокручивать в голове массу информации, а нервам находиться во взведенном состоянии. Нас с детства учат быть собранными, фокусировать свой ум, концентрироваться, потому что этого требует жизнь. Втягиваясь в окружающие нас ритмы, мы часто проживаем жизнь общества, а не свою. И вот мы, собранные, деловые, современные, с героизмом выходим из проблем, которые сами и создали, потеряв себя, отдав во власть различным эгрегорам.

А где же «наша» жизнь? Как не потерять себя в обществе? Нужно хотя бы изредка оставаться самим собой. Причем не со своей противоречивой личностью, где много такого, что, оставшись с нею, можно получить еще большие проблемы, и не с индивидуальностью, которая просто отделяет человека от общества и приводит к одиночеству, а со своей сутью, с собой, со своим Богом. А для этого нужно уметь расслабляться, созерцать Себя и жизнь.

Методик расслабления много. Люди испокон веков осознавали эту необходимость и придумывали тысячи способов успокоить свой ум, отойти от суеты и настроиться на созерцание своего Я и Неба. Время от времени полезно вообще перестать думать. Чтобы соприкоснуться с высшей реальностью. Чтобы вынырнуть из иллюзии. Частично проблема в том, что ум почти всегда сосредоточен на многих вещах. Когда он главенствует у человека, ему дана полная свобода – можно сказать, это ужас!

Ум создает колоссальную суету в мыслях. Он всегда предлагает массу вариантов, пока человек сомневается или пытается что-либо решить, предпринять, ум легко переходит на другую тему. Его не волнует результат, ему интересно само действие, он играет со своей базой данных, как дети в песочек около воды.

Результат нужен личности и ее Душе, ведь мы за этим пришли сюда. Не играться в песочек, а наработать свой новый личный опыт. Работу ума можно сравнить с работой компьютера: пополнение информации, в нужный момент выдать нужную информацию, когда нужно отключить.

Бороться с недостатками бессмысленно. Нужно стать наблюдателем. Наблюдение – это свет, проливаемый на обстоятельства. Меньше думай о своем несовершенстве. Ты – свет, но временно заблуждаешься и считаешь себя тьмой.

Пребывающий в равновесии легко идет по жизни, ибо не отвлекается на собственные эмоции. Уравновесь в себе две силы: принимающую и дающую. Это и есть гармония и красота.  Тогда происходящее вовне не задевает его лично, а значит, он может правильно реагировать на события и помогать миру по мере необходимости.

Благодать проливается на все одинаково, но взять ее могут не все. Если же берут, то в разном количестве. От чего зависит возможность получения Силы Любви и Мудрости? От чистоты сосуда принимающего. У тебя есть масса достоинств. Культивируй их, и недостатки исчезнут сами собой.

Медитация – это и есть отключения своего компьютера – ума. В разные времена разными людьми проводились различные практики по остановке мысли. Об их опыте можно прочесть, но надо помнить самое главное – ничто в природе не повторяется, и ваша практика будет всегда именно ваша, не похожая ни на какую. Поэтому не ждите того, что прочли, просто расслабляйтесь, тормозите свою мысль.

Практика № 12. Расслабление

Выберите что-то простое и спокойно смотрите на это, потом закройте глаза и продолжайте мысленно на это смотреть. Это может быть свеча, закат или восход на море или равнине. Вы видели закат на море? Тогда вам легче это представить. Солнце медленно садится в спокойное море. В природе все вокруг затихает, все провожают солнышко, уходящий день. Можно придумать массу вариантов, эпизодов из вашей жизни – подобных этому. Для улучшения и ускорения результата: можно выбрать место, музыку, очень мягкую и спокойную, чтобы вам никто не мешал, вы никуда не спешили, вам было комфортно и спокойно. Продумать, подготовиться для себя, можно даже записать на бумаге: зачем, что конкретно, когда и как делать. В общем, подготовить свой ум к определенной работе, показать ему и себе конкретную работу и хвалить его за малейшие успехи в торможении. Планомерность, последовательность, конкретность поможет вашему уму справиться с этой задачей. Постепенно эту медитацию довести до автоматизма, просто в любом месте, в любое время говорите своему уму: «Стоп».

Это самая сложная и самая главная медитация на вашем пути  к пробуждению, для обретения вашего опыта . Научиться руководить своим состоянием, безмолвием.

Говоря о медитации, нельзя не привести слова певца медитации Ошо: «Медитация – это просто храбрость быть молчаливым и одиноким. Мало-помалу ты начинаешь чувствовать в себе новое качество, новую жизненность, новый разум, который ни у кого не заимствован, который растет изнутри тебя. Он укоренен в твоем существовании. И если ты не трус, он придет к созреванию, цветению. Медитация должна цвести, двигаться, разворачиваться и становиться любовью».

Чередование активного и пассивного состояния тела и ума позволяет меньше уставать, лучше концентрироваться, более эффективно действовать. В течение дня у человека появляются тысячи возможностей расслабиться, сотворить единство себя с окружающим миром. Умение расслабляться, входить в короткое и длительное медитативное состояние позволяет решать вопросы физического и психического здоровья, решить вопросы со сном, ускорить процесс духовного пробуждения.

Можно много читать, много знать, много говорить, якобы понимать, но если ваш ум вам не подчиняется, то есть вы не можете создать безмолвия, все, что я перечислила выше – пустое. Для того чтобы уметь, нужно знать, но самое главное – уметь.

Уравновешенный человек даже при множестве забот сохраняет спокойствие. Различными техническими и медитативными практиками человек добивается уравновешенности.

В глубине души многие люди считают себя продвинутыми и не делают простые практики. Им нужны сложности, чтобы ощутить себя делающими. Также им нужно сказать всем, что практика никуда не годится. Это своего рода оправдание лени. Сложное невозможно сделать без подготовительного этапа простоты.

Ваши внешние ситуации отражают ваше внутреннее состояние. Ваши болезни порождены вашими мыслями. Это, к примеру, любого рода сыпь у человека – организм переполнился чем-то и выбрасывает наружу. Нельзя однозначно дать рецепт на все случаи жизни. Разные авторы делятся с читателями, каждый своим личным опытом, нужно пробовать всех, кто вам интересен, пока не родится свой опыт.

Создавайте культуру и красоту взаимоотношений: хотите любви – дарите любовь; хотите быть счастливым – дарите людям счастье. Нужно терпеливо и уверенно создавать свое красивое будущее. Помните, что в настоящем вы только закладываете будущее, а пока еще пожинаете плоды прошлого. Ведь то, что вы заложили в прошлом, должно материализоваться.

Очень тяжело раскрыть в себе Божественную искорку, но еще тяжелее удержать ее. Наше Эго всегда дает завышающие оценки нашим мыслям, поступкам. Надо иметь силу воли признать это и научиться слушать и СЛЫШАТЬ людей, которые будут точным отражением вашего внутреннего истинного состояния. Это серьезный кропотливый труд. Делать его можно с теми, кто, как и вы, стал на путь познания Божественной Любви, с теми, кто уже имеет опыт и может вам помочь учиться взаимопониманию, уважению, дополнению друг друга . Лучше для начала выбрать человека, идущего впереди, и руководствоваться его рекомендациями, пока вы окрепнете. Тем самым оградите себя от потока информации, которая может быть ядом в красивой упаковке.

Как выбрать верный путь? Каждая встреча с человеком – это перекресток на вашем пути! Много важных событий происходит в жизни, но наиболее важное, на мой взгляд, – это человеческое общение. Если в результате встречи укрепились чувства уважения и любви, взаимопонимание и дружба, значит, перекресток пройден хорошо. Чем судьбоноснее перекресток, тем больше знаков, предупреждающих о его приближении, тем чаще встречаются вестники приближающегося перекрестка. Они стараются подготовить к выбору пути, настроить, изменить внутреннее состояние. Ведь после перекрестка начинается новая дорога, зачастую с новыми правилами, требующая иного состояния сознания, души и тела. Если ваше мировоззрение не выстроено, нет целой картины и в нем много заблуждений, то не знаешь, куда идти и что делать. Никакие школы, учителя, книги, практики, гадания не помогут вам создать вашу счастливую жизнь без вас.

Для счастливой жизни человеку необходим развитый ум, открытое сердце, активная жизненная энергия (энергия эроса), так называемая Троица – разума, духа и тела. Ум объединяет человека с информационным пространством Вселенной, сердце соединяет человека со всем пространством Любви, эрос – энергия, объединяющая человека с живой природой, с космическими силами.

Когда ум довлеет над сердцем, уходит любовь и сострадание, возникает состояние холодности и безразличия, человек становится неловким, угловатым. Это ярко видно на примере «умных» детей.

Чрезмерно добрые, живущие сердцем, можно сказать, в состоянии «любви без ума», приносят также немало проблем не только себе, но и окружающим.

Человек может стать излишне активным, до бессмысленности – так называемый безумный человек, сексуальный преступник, при чрезмерно активном развитии центра эрос.

Когда эта Троица действует согласованно, не угнетая друг друга, полностью раскрывая себя, тогда у человека нет проблем, тогда он живет счастливо и несет в мир красоту. На Востоке бытует поговорка: «Умный человек рассуждает, а мудрый – ЗНАЕТ». Ум, находящийся в гармонии с сердцем, – ЗНАЕТ ВСЕ, в гармонии с физическим телом – дарует человеку здоровье, радость, счастье.

Ошо также отмечает это: «Всем искусством нового человечества будет секрет слушания сердца: сознательно, бдительно, внимательно. И следуя ему, идти, куда бы оно тебя ни привело. Да, иногда оно приведет тебя к опасности – но тогда вспомни: чтобы сделать тебя зрелым. Иногда оно заставит тебя заблудиться, но снова вспомни: эти заблуждения являются частью роста. Много раз ты упадешь – поднимись снова, потому что именно так человек набирает сил: падая и снова вставая. Именно так человек становится цельным».

В публикациях Ли Кэрролайна в посланиях от Крайона: «На личном опыте учитесь «чувствовать», или ощущать, источник Любви в любое время, когда пожелаете. Это ваше новое право. Это создаст спокойствие, которое вам понадобится, чтобы пройти через грядущее. С пробуждением утром и до засыпания ночью вы можете иметь это при себе постоянно. Ваши «чудеса» – это логическое применение Божественного Источника любви. Прийти к балансу и сохранять его через любовь. Терпимость – это результат баланса любви. Эта новая сила существенна, и вы можете использовать ее для удаления препятствия на вашем пути и прожить намного более длинную жизнь. Сформируйте в себе это чувство: чувство любящего родителя, заботящегося о всех ваших потребностях; чувство любящего супруга или друга, любящего вас беззаветно; любящие руки Бога. Сейчас мы вошли в эру Любви. И ее тоже называют Новой эрой. Это будет последний акт, и все беспокойство будет заключаться в столкновениях между ощущениями Любви и неощущениями ее. Это будет естественный способ избавиться от тех, кто не собирается оставаться для дальнейшего обучения. Этот последний завет требует от нас, чтобы мы познали то, чему учил Иисус, и дает огромную силу тем, кто понимает, что такое чистая энергия любви, и относится со всей ответственностью к ее использованию».

Очистить свой ум от неудовлетворения, свое тело – от болезней. Это тяжелый и кропотливый труд, но увлекательный, когда в него втягиваешься. Главное – сильно захотеть, добросовестно раскачать это дело, а дальше будет легче.

Запомните: сейчас просто бытия недостаточно, в кустах не отсидеться. Нужно серьезно заниматься повышением духовной грамотности  и принимать решения о своем дальнейшем существовании.

Очень жаль, но статистика говорит о том, что человек задумывается о смысле жизни только когда у него проблемы. Слова «счастье» и «несчастье», чувствуете, разница в частице «не». Есть поговорка «Не было бы счастья, да несчастье помогло». Значит, чтобы стать счастливым, нужно испытать и разобрать наше несчастье, наш урок, нашу кармическую задачу. Если человек осознанно ставит превыше всего обиды, претензии – то о любви, радости и счастье говорить не приходится.

Если вы чувствуете себя несчастным – сходите в детский дом, в дом престарелых, в больницу, в конце концов, включите телевизор и внимательно послушайте и посмотрите, сколько в мире несчастий. Потом посмотрите: кто и что вокруг вас, постарайтесь честно оценить, что вы имеете. Обязательно поблагодарите Вселенную.

Нужно устремиться вперед. Учитесь видеть в людях достоинства, и у вас они будут увеличиваться. Общайтесь с животными, это зеркала вашей любви, так как они чувствуют вибрации, их красивыми словами не обманешь. Возьмите на контроль ваши мысли, слова, поступки, это как учиться азбуке, цифрам. Без этого вам не сделать ни одного шага вперед. Будьте честными сами с собой. Учитесь слушать и «слышать», делать свои честные выводы, обязательно нужно на все всегда иметь свое мнение. Вы увидите: с вами начнут происходить перемены. Вы попадаете в эволюционный поток, постепенно идет увеличение скорости ваших перемен, только успевай удержаться в лодке, чтобы не выбросило и не занесло в сторону.

Три больших якоря, которые мешают людям устремиться вперед, в Новую эру: страх смерти, материальное благосостояние, личное Эго.

1. Неважно, когда вы умрете, важно, что вы делаете сейчас для того, чтобы жить в прекрасном будущем.

2. Нужно иметь минимум необходимого – красивого и достойного вас. Радоваться тому, что у вас есть, благодарить (сколько в мире малоимущих и нищих).

3. Вы – малое наивное дитя с кучей ограничений и претензий. Когда вы разберетесь со своим личным Эго, вы сможете видеть, чувствовать, понимать все больше и больше. Ваше Эго нужно лишь для того, чтобы сесть в лодку перемен и удержаться в ней до конечного пункта назначения.

Быть терпимыми и уважительными к тем, кто вас окружает, и к тому, что вас окружает. В каждый момент вашей жизни вы имеете то, что заслуживаете.

Ищите тех, с кем вам интересно и хорошо, как говорится, приятно и полезно, вместе легче удержаться. Доверяйте своей интуиции. Помните – вокруг вас учителя. Ситуации показывают вам, что и как обстоит у вас внутри. Когда вы поймете, что люди это лишь проводники и плохие на ваш взгляд ситуации – это то, над чем вам необходимо поработать. Вы будете благодарны этим людям за то, что они помогли вам осознать, почувствовать вашу внутреннюю проблему (если, конечно, вы честно и добросовестно разберете ее со всех сторон). Между прочим, это очень увлекательно и доставляет радость. Как любая арифметическая задача имеет свой ответ, так и любая ситуация имеет свой смысл. Рассматривайте, спрашивайте Вселенную, решайте и старайтесь всегда найти ответ. С каждой решенной задачей-ситуацией вы разбираете завалы ваших ограничений, вдыхаете свежий воздух перемен и чистую энергию наполняете своими чистыми помыслами, а значит, РАСТЕТЕ. Когда вы станете на путь познания себя – мир для вас, вокруг вас начнет меняться. Каждый день будет приносить сюрпризы осознания, это как открытия – вы уже это знали, но не понимали, не чувствовали глубину и широту (т. е. будете переосмысливать то, что уже давно знали). Обязательно радуйтесь каждому своему новому открытию. Ум – ваш компьютер, секретарь – это поймет и будет стараться помогать вам.

21. Некоторые выписки из моих дневников

Хорошо лишь то, против чего не возражает твоя совесть. 

Краткость – сестра таланта…

23 августа 1998 г. Начало.

Моя самая большая проблема на сегодня в плане эмоционального и духовного настроя на прекрасное будущее? Какая аффирмация мне поможет в данном случае? Чего тебе не хватает для счастья? На кого у тебя еще есть обида? Как отработать обиды? Почему и как прощать? Над чем тебе необходимо усиленно работать? Масса вопросов и поиск ответов. Почему, как и что делать и, самое главное, чтобы был результат. Аффирмацию нужно выбрать, чтобы она была тебе понятна и близка. Говорить ее нужно с глубоким пониманием и желанием – наработка качества мысли и качества работы вашего ума.

Я одобряю себя и люблю! Я принимаю радость и дарю! Я слушаю себя с любовью. Я начинаю любить себя и тем самым выравниваю мою жизнь. Я живу в сегодняшнем дне и люблю себя такой, какая я есть.

С каждым выдохом я избавляюсь от всех ложных идей и мнимых болезней. С каждым новым вдохом я утверждаю для себя и жизни Любовь. Я здорова как никогда прежде.

Если вы правильно ставите вопросы и внимательно ждете ответы – ответ всегда будет.

Радость и смех являются неотъемлемой частью моей жизни! Да будет так!

У меня прекрасные отношения со всеми. Я освобождаюсь от роли жертвы.

Я люблю своего внутреннего ребенка. В своем теле я чувствую себя, как дома.

В любой момент я усваиваю что-то новое. Я доверяю процессу жизни. Я в безопасности.

Я верю, что человеческий разум способен творить чудеса.

Мой доход постоянно увеличивается. Я достойна процветания.

Только тогда, когда вы избавитесь от своих обычных мыслей, привычек и убеждений, такие люди или переменятся, или совсем уйдут из вашей жизни. Пользуйтесь их помощью, ведь именно для этого они находятся подле вас.

Я вношу свой вклад во всеобщую гармонию. Жду, когда мой разум наполнится разъяснениями. Любовь побеждает все.

Почему я здесь? Чему я пришла учиться?

Когда идет перевозбуждение – страх, обида, гнев, – желательно заняться тем делом, в котором вы преуспеваете, чтобы почувствовать свою значимость, получить удовольствие.

Отец мой, услышь меня! Укажи мне дорогу вперед через пустыню, пусть не сойдут наши ноги с тропы, по которой нам идти. Пусть не поддадимся мы соблазну и страху. Сегодня как никогда, о Великий Дух, не оставляй меня в моей борьбе за духовный рост и в желании помочь Твоей мечте, воплощении ее везде.

Господи! Дай мне силы изменить мне то, что я должна изменить. 

Дай мне силы смириться с тем, что я не в силах изменить. 

И дай мне мудрости отличить одно от другого. 

Из личного опыта сейчас вам могу сказать точно – все это в вашей Душе, которая всегда с вами рядом. Вам нужно всего лишь почистить свой эфир, так сказать, ментальное тело, и поддержка вам обеспечена.

Храните в чистоте очаг ваших помыслов. 

Ноябрь 2002 г. Время для меня ускоряется. Краткая запись любой интересной мысли. В нужный момент будет составляющая картина как мозаика. Место, число, мысль, человек. Камни – союзники другой цивилизации.

В. Лермонтов. «Азбука жизни». 

Благословляю себя действовать спокойно, расчетливо и настойчиво, как хирург!

Благословляю себя заниматься любимым делом, которое лучший врач и учитель для моей души!

Благословляю себя не вести пустых разговоров. Все временно, и это не плохо, а нормально. На каждом уровне восхождения есть свои люди. И если они не поднимаются с тобой…

Подлинной личностью человек становится тогда, когда находит опору внутри себя.

Благословляю себя принимать удары судьбы как благо, как призыв к обретению нового уровня сознания и свободы! Штурм я предприму сегодня, прямо сейчас!!!

Т. Платонова. «Рыцари Грааля». 

Если камни начнут доверять тебе, то откроют много нового, но до тех пор, пока не убедятся в твоем бескорыстии. Высокие вибрации – страдает костная ткань: руки, ноги, позвоночник (боли). Хочу пояснить: если резкий скачок в осознании и прохождение более тонких энергий через физическое тело, тогда может быть боль, она обычно пульсирующая и не похожа на обычную ноющую боль. Чаще всего идет постепенный рост. Надо ходить, говорить плавно. Кушать овощи, фрукты, каши, отвары. Вставать с восходом и ложиться с заходом. Плотное тело – твоя одежда. Дух может пройти за один год путь семи лет. Беречь физическое тело для сохранения гармонии.

Помощь человеку – дать высказаться и освободившееся место заполнить информацией новой и осторожно с любовью.

Нужно высоту удерживать, планку поднимать, тогда людям будет куда тянуться.

Если любопытство – знания не пристанут. Знания будут, а помогать не сможешь.

Не пользуйся словами, речью, а лучше посылай образы или одно слово-понятие.

Сердце человеческое изначально контролируется Творцом через диапазоны частот. Поэтому важно все чувствовать и решать сердцем, тогда и голоса, и учителя будут от Бога.

Сердце заговорит тогда, когда прошлое не будет нагонять тебя, заставляя расплачиваться за сделанные ошибки.

Молитвы, просьбы, прощения, покаяния – только сам истинно осознав все, ты можешь трансформировать энергию, а значит, только ты сам себе можешь помочь и сам нести за все свое ответ.

Нескольким устремленным объединиться одной целью – имеет большую ценность для Сущего, нежели весь остальной мир.

Сущность знает все – прошлое, будущее. Личность творит настоящее.

Книга может быть не только источником информации, но обладать высокими вибрациями. Читая и перечитывая такие книги, ты наполняешься этими энергиями, трансформируешь свои (если принимаешь и понимаешь ту информацию, которая в книге), можешь восстанавливать свою гармонию, точнее, успокаиваться.

Когда ты повышаешь свой духовный уровень – выходят блоки, страхи (как нарыв), бывает болезненно.

Цель – объект, образ которого нужно всегда держать перед собой, чтобы не забывать ту высоту, которую решился покорить.

Просветление может быть таким же воздухом. Его не нужно искать, его нужно увидеть, почувствовать, и все. Внимание вовнутрь, а не вовне. Голос спокойный, уверенный, без споров и сомнений. Ум – ищет, познает. Душа – знает. При достаточном количестве энергии любви возможен полет души, цветные сны. Именно энергии любви. Возвращение к себе – состояние единства, гармонии, мудрости, любви. Убрать двойственность чувств и прийти к истине бесспорной, бескомпромиссной – единственно верной. Вот это и нужно осознать. Я всегда получаю то, что мне нужно.

По мере накопления информации необходимо делать переход в новое качество через действия. Иначе произойдет просто захламление сознания, а это разрушающий яд.

Т. Платонова. «О государстве». 

«Идущий впереди видит дальше, шире. Ждет, когда подтягиваются остальные (все время), не претендуя на главенствующее, иначе прекращается эволюционное движение. Людей необходимо обеспечить работой. Сделайте жизнь красивой, уравновешенной, дабы всплески эмоций не вносили диссонанса в окружающий мир. Вселите в человека веру в будущее, но научите жить настоящим. Человеку необходимо почувствовать свободу, чтобы потом добровольно отказаться от нее и востребовать сердцем духовные законы».

А. А. Пинт. Школа холистической психологии. 

На своих семинарах он помогает людям выйти из ситуации и посмотреть на нее со стороны. Сыграть роли всех участников, задействованных в ситуации. Получить опыт не только своей роли, но и остальных. Помогает стать главным режиссером своей жизни, дойти до определенного уровня и осознания причастности к Божественному спектаклю, стать соавтором Бога.

Бог – руководитель театра, есть главные режиссеры, сценаристы.

В. Мегре написал свой сценарий, и он потихоньку претворяется в жизнь.

Я поняла, почувствовала идею, но это будущее. Будущее – это иллюзия, которую нужно серьезно дорабатывать. Идей витает в пространстве очень много, но далеко не все реализуются.

Всякая наша борьба есть борьба с отражениями. Поиск пути – это еще не путь. Сам путь требует трезвой оценки и честного отношения к себе. Без определенной степени внутренней чистоты это сделать невозможно.

Только четкое осознание вашей индивидуальности, как единицы уникального существования в этой Вселенной, поможет вам присоединиться к вечному огню, от которого была рождена ваша искра, и избавиться от страха и неуверенности.

Когда я научусь любить ВСЕ, что меня окружает, – во мне проснется Бог.

Моя воля и разум неприкосновенны. Никто не имеет права подключаться к моему астрально-ментальному плану без моего согласия.

Все готовится на уровне энергетическом, а неподготовленное событие создает хаос и невероятные трудности.

Сильные мысли образуют мыслеобразы и притягивают к себе энергии окружающего мира. Общие цели составляются из общих энергий. Создавай вибрации любви людям. Думай не за них, а для них, чем ты им можешь помочь. Каждый человек – это твой опыт и осознание твоих возможностей и твоего уровня.

Все, что начала, – нужно заканчивать, доводить до конца или снимать намерение, осознав полученный опыт. Вера, надежда, любовь – обязательны при каждом действии, пока оно не закончится.

Я навожу порядок в своих желаниях, освобождаюсь от прошлого на всех планах бытия. Каждая вещь находит свое предназначение и освобождает место для нового. На смену старым энергиям в мой дом входят новые чистые вселенские энергии любви, добра, изобилия.

Очищение ментального поля и своего жилища. Желательно избавиться от старых вещей и сделать перестановку. Мысли, подтвержденные действиями, приносят больше пользы.

Меня хранят и обтесывают мои грани, поэтому бывает больно, но после боли – очень хорошо. Ранка затягивается, проходит боль, и чувствуешь новый опыт, любовь Вселенной к тебе.

Злом чаще лечимся, чем добром. Со злом нужно бороться, не осуждая его.

Искусство – действует на подсознание, очищая и обогащая его.

Я не ставлю в первую очередь свой престиж, создание одного своего родового имения. У меня более серьезные цели – изменение нашего будущего. Создание станицы нового типа со своей инфраструктурой. Я вижу это своим сердцем, и чем дальше, тем ярче, глубже, шире. Это дает мне силу, терпение, веру и любовь. Одному человеку, даже самому великому, это не под силу. Вот поэтому я терпеливо готовлюсь к встрече с командой, которая будет так же думать и чувствовать сердцем и хотеть того же. Сейчас эпоха «мы», и когда люди начнут это осознавать, мы пойдем вперед намного быстрее.

Т. Платонова. «Наставления в Дхарме»:  «Направляя свой ум по схеме «я общаюсь со своим Учителем, находящимся где-то», вы отдаляетесь от понимания истинной природы Учителей. Разве может тот, кто достиг высших состояний, кто постиг природу своего «Я» и преодолел барьеры низших миров, находиться где-то? Разве есть то место, где обитает Бог? И если оно есть, то не значит ли это, что Бог обладает формой? А если он обладает формой, то разве он Бог?

Любая форма искажает истинную реальность, делая мир двойственным. Если вы представляете Бога в форме – то вы имеете дело с неистиной, изначально искажая действительность. Божественное состояние – это состояние недвойственности, бесформенности, чистоты.

Чистота, ясность ума, бодхичитта – вот следующая цель передового человечества.

Ребенок родился – имеет прямую связь с Богом, хорошо развита интуиция. Когда ребенок еще в утробе матери, он считывает информацию через ощущения и восприятия матери, ее мысли, слова, все, что происходит вокруг матери. Когда родители планируют ребенка, то есть готовятся к его зачатию, они мыслят и говорят о том, какого они хотят. Когда он развивается в утробе, родители закладывают первые кирпичики фундамента – особенностей той жизни, в которую войдет этот ребенок, знакомят его с новой реальностью.

С первых дней жизни к ребенку нужно относиться как к Божеству, так как это чистейшая душа и не замутненное сознание. Очень скоро после его рождения ребенка нужно учить задавать вопросы себе, Вселенной и внимательно слушать ответы. Таким образом вы раскрываете и утверждаете в ребенке уверенность в его знаниях, то есть укрепляете в нем интуицию, уверенность в себе, единство с Вселенной, Любовь Бога. Пример: игрушки – животные, вопросы: где живут, как разговаривают? Листья – почему меняют цвет, падают, где растут и как?

Законы Вселенной дети должны знать, и это проще вспомнить ребенку. Его ментальный план не загромождается запоминанием того, что он и так всегда знает. Но ребенок должен знать, что это он знает и в любое время может спросить и услышать ответ, то есть он не копается в уме, пытаясь вспомнить, а он ждет ответ в молчании, в гармонии с Вселенной и собой, своим Духом.

Закрепить осознание причастности к Вселенной, Божественную Любовь. Через природу: рассветы, закаты, дождь, снег, ветер, звезды, тишину, море, запахи, песни… Помочь найти и раскрыть свой талант как можно раньше. Человеку необходимо в раннем возрасте видеть, знать, пробовать земледелие, народные промыслы, фольклор, общение, ремесла. Развивать терпение, равновесие, ответственность за данное обещание. Ставить цели, задачи и добиваться результатов, начиная с малого. Осознание совместного труда, добросовестного отношения к любому делу, внимания друг к другу и заботе, ощущения, что ты весь как на ладони.

На пути ученичества есть определенные правила, которые ученик не имеет права не выполнять. На подступах к Пути человеку предоставляется большая свобода: многие вещи он может делать по своему усмотрению.

Средний человек имеет склонность сравнивать себя с Мастерами или Богами, считая дозволенным для себя то, что дозволено им.

Открывая себя для Силы, подготовь сосуд, в который она польется. Готовность на трех низших уровнях предполагает определенную ступень чистоты и равновесия. Стань совсем пустым – пустым от слов, эмоций, убеждений и мнений. Когда в тебе не останется ничего, Сила беспрепятственно войдет в подготовленное место.

Наблюдая за игрой другого, ты должен принять ответственное решение – участвовать или не участвовать в ней.

Насколько я знаю, существуют два основных типа людей. Одним нужна полная расширенная информация – это не мечтатели, это практики. Другим нужна краткость и четкость – для собственной импровизации.

Чтобы отделять зерна от плевел, нужно иметь мудрость. Я постаралась давать информацию и для одних, и для других, надеюсь, и третьих. Мои заблуждения помогут мудрому человеку в очередной раз спросить себя: «Уверен ли ты в том, что знаешь?»

22. Подведем итоги

Создание концепций – это путь. Разрушение концепций – это путь. Иди между ними после того, когда их изучишь. 

Вся эта книга наполнена многочисленными практиками, помогающими решать различные задачи. Если подходить творчески, то в каждой главе можно найти необходимые решения. Ко всему, что я делала, я подходила всегда творчески. Внимательно разбирала, как бы примеряла к себе, чтобы мне было комфортно в этой практике. Продумывала результат, чтобы обязательно была польза мне. Практики, аффирмации – нужно не просто говорить или повторять, их нужно проживать, как в жизни, верить в результат того, что ты делаешь. Серьезный подход – максимальная польза. Самая лучшая практика – это сама жизнь, и самая эффективная методика – это оптимальное решение своих жизненных задач. 

Итак, уточним главное. Любовь и радость являются главными составляющими счастья. Эти чувства можно растить и укреплять. Для этого нужно установить контроль – за словами и мыслями, избавиться от заболеваний и лишних желаний. Перечислим главные источники этих чувств при правильном отношении и мотивациях:

• отношение к людям;

• приготовление и прием пищи;

• отношение к окружающему миру;

• отношение к себе;

• отношение к богатству и деньгам;

• выбор мечты и устремление к ней;

• оставим прошлое, помыслим о будущем и будем жить красиво в настоящем.

Все болезни – это отработка зрелой и незрелой кармы, обиды и претензии. Играет роль отношение к болезни: принимается как должное, разбирается причина заболевания, или поиск и обвинение виновных. Уходит в мир иной каждый человек по-своему. Все зависит от того, как он жил. Тяжело умирающий человек смягчает свою карму, а близкие в это время нарабатывают терпимость, благотворительность.

У человека обычно есть не один год ухода в мир иной. Эти года заложены в карме каждого человека. За редким исключением, могут забрать раньше или позже. Решают эти вопросы – душа человека, его ангелы-хранители, кармическое правление, а также если человек достиг определенного уровня и у него были наставники. Существуют даты-коридоры более легкого и скорого взлета души. Что-то типа скоростного лифта.

Причем каждый свой переход Душа выполняет радостно! Это очень важный момент, если, конечно, личность выполнила поставленную задачу своей Души. Когда что-то заканчивается, тогда что-то начинается! В этом радость жизни. А мы ее часто огорчаем страхом смерти. Это ум боится смерти, потому что умирает именно он. Душа регулярно уходит из тела, оставляя главную составляющую часть души, для нового воплощения, с новыми задачами и обретением нового опыта. Когда это поймете вы, вашему уму ничего не останется другого, как принять эту теорию и смириться с ней. Мало этого, он поймет, что он не главный творец, а всего лишь исполнитель, и если будет себя хорошо вести – будет уважаем. Пока ум чувствует себя хозяином, он строит свои планы и стремится их выполнять, пытаясь подчинить себе тело и всего человека, отделяя его от Души. Ум реагирует только на внешние события и идет у них на поводу, постоянно сомневаясь в правильности принятого им решения. Только Душа знает точно, что лучше и когда надо делать. Интуиция – это и есть голос Души. Она никогда не сомневается, потому что ее видение намного больше, чем у ума. Вот и получается, что, на первый взгляд, добросовестный ум старается как можно больше предоставить вариантов для решения выхода из ситуации, а в итоге создает суету, отключает интуицию, или голос Души. Результат не всегда наилучший.

Мы живем ради победы над тьмой. Каждый поступок – для Вечности. Мысли, слова, поступки – свет или тьма. Каждый человек имеет достаточно силы делать выбор и отстаивать его. Просто не у всех достаточно веры в свои силы. Опять-таки это в ваших руках. Вспомните, даже смертникам давали возможность покаяться. Когда терять нечего, человек становится смелым и может сказать о самом сокровенном. Ведь человек творит зло от бессилия, от страха смерти, ужаса одиночества, пустоты в душе, неспособности быть искренним, быть самим собой – естественным, а не соответствовать чьим-то штампам.

Со злом нужно бороться, не осуждая его. Злом чаще лечимся, чем добром. Постоянно окрашивая поступки, мысли цветом даяния для всего человечества, вы очистите свой ум, заставив его не лгать на каждом шагу – уходит двойственность. Только четкое осознание вашей индивидуальной сущности как единицы уникального существования в этой Вселенной поможет вам присоединиться к вечному огню, от которого была рождена ваша искра, и избавиться от страха и неуверенности. Искусство действует на подсознание, очищая его и обогащая.

Новая эра несет нам новые тонкие энергии. Хотим мы этого или не хотим, но им нужно соответствовать. Уже далеко не все учения актуальны в настоящее время. Мы в переходном периоде – это особое время для людей. Человек может просто жить или осознанно строить свое будущее. У меня на данный момент сложилось мнение, что мы сейчас все проходим тестирование.

• Пока человек это не понял, он живет тем, что заложил раньше – ходит по кругу, в своем мире иллюзий.

• Если он начал задумываться над тем, что же сейчас происходит, – его настоящее и будущее начинает меняться в зависимости от того, как он воспринимает информацию и применяет ее в своей жизни. Освободитесь от груза прошлого – болезней, обид.

Становитесь Светом. Бал-маскарад заканчивается, пора снимать маски. У вас еще есть время подумать, кто вы есть на самом деле и как вы будете жить без маски. Шанс есть у всех – жить красиво. НЕ ВСЕ ПРИДУТ К ЭТОМУ. Не использовать это время для своего совершенствования – просто глупо.

Каждый из нас находится на собственном пути развития, на собственной ступени эволюции. Все без исключения в этом столетии смогут сделать огромный скачок в своем продвижении. Кроме того, внешние энергии оказывают нам огромную помощь, и то, что раньше познавалось веками, суммируется и дается в краткой форме, пригодной для быстрого постижения. Надо только приложить определенные усилия, чтобы взять эти знания, изучить и реализовать на практике.

Сейчас очень много подсказок. Иерархия Светлых Сил через разные источники, разных проводников задает вопросы и дает ответы. Школы по эзотерике, разные авторы раскрывают эти вопросы, чтобы человек мог понять, почувствовать, сделать выбор.

Свет в своей Душе ты преумножь и увидишь путь свой. Долго ходил ты по кругу, воплощаясь и умирая, дабы обрести Мудрость и Сострадание.

Детям божьим создавались условия для создания новых форм, на выживаемость, наработку силы Духа, мастерства, прохождение эволюции Духа через личности, эпохи. Сейчас у нас период, когда детям пришла пора взрослеть и брать на себя ответственность за себя. Человеку необходимо почувствовать свободу, чтобы потом отказаться добровольно от нее и востребовать сердцем духовные законы.

Изначально все люди одинаково заложены, но есть предназначение или предрасположенность, что и отличает нас друг от друга. Выполнив или выполняя свое предназначение, каждый человек может устремиться к Богу, а если быть точнее – к себе самому или своему божественному началу. На этом пути человек по мере очищения понимает, потом чувствует, потом у него открываются паранормальные способности. Чем больше чистота помыслов, тем больше способностей и возможностей открываются человеку. Чистота тел, вера в реальность и необходимость помогают осуществлять намерение человека.

ВОЗМОЖНОСТИ РАВНЫ ОТВЕТСТВЕННОСТИ.

Полный контроль над собой постепенно открывает человеку меру ответственности за его мысли, слова, действия. По мере продвижения вперед на его Пути мудро отобранные желания, цели будут реализовываться больше и быстрее. Человек живет настоящим, у него успокаивается ум, освобождается время и энергия на созерцание окружающего его мира, Красоту и мощность Бытия. Появляется чувство Сострадания к тем, кто еще не стал на путь самопознания и поглощен миром иллюзий. С чувством Сострадания приходит Божественная Любовь, так как, поднимаясь над миром иллюзий, в нем пробуждается Божественное начало.

Становитесь Светом в каждой мысли, в каждом поступке, чтобы подниматься все выше и выше к Богу, Любви, Мудрости, Гармонии. Живите в настоящем, доверяйте Вселенной, отслеживайте и разбирайте прошедшее. Планируйте будущее, защищайте, подпитывайте, расширяйте, удерживайте – но делайте это все без всякого напряжения, методом размышления.

10 заповедей Иисуса Христа

(как я их понимаю).

1. Возлюби Бога во всем его творении.

2. Никто тебе не друг, никто тебе не враг, а всякий тебе – Учитель.

3. Каждый имеет то, что заслуживает. Бога нужно благодарить за то, что имеешь, и просить вразумления на большее.

4. Вспоминай Бога, но не всуе. Что посеешь, то и пожнешь. По благим деяниям воздается.

5. Чти родителей.

6. Распоряжайся только своей жизнью.

7. Делай по совести.

8. Чужое бери с разрешения.

9. Веди благостные речи.

10. Радуйся с радостью других.

Бог ждет каждое свое дитя с надеждой и любовью. Очищайтесь, раскрывайтесь, пробуждайтесь – уже пришла пора!!!

«Пробудись ото сна, ты, надежда моя! Укрепись в чистоте. Просто будь в каждом дне. Моя печаль о тебе, добрый друг! Моя радость – в тебе, ученик! Укрепись в то, что понял давно. Завершить тебе Путь суждено». 

Заключение

Итак – ваши действия.

1. Принимаете решение: я хочу измениться и перейти на позитивный образ жизни.

2. Разбираем претензии и обиды.

3. Избавляемся от болезней.

4. Избавляемся от лишних желаний.

5. Контроль над осознанием своих мыслей, слов, поступков, ситуаций.

6. Пока не отработаете пункты 1, 2, 3, 4, не увидите четкую работу вашего ума, дальше двигаться не советую. Упражнения-практики могут быть разными. Сами придумали или взяли у других авторов, но шаги остаются без изменения. Пробуйте, ищите, пока не получите результаты.

Теперь вы прекрасно понимаете, что здоровый образ жизни – это здоровый образ мыслей, слов, поступков, действий и намерений.

Если вы эти знания и опыт направите только на себя, на свое обогащение – остановитесь.

Когда я начала писать эту книгу, можно сказать, свою дипломную работу, всколыхнула весь свой пройденный опыт. В своих дневниках я училась записывать информацию четко и коротко. В книге нужно наоборот – написать в развернутой форме с подробностями, примерами, рассуждениями. Казалось мне, что все понятно, но чувствовала, точки сборки – нет. Всегда по жизни я старалась делать и говорить, тем более советовать то, что знала или хотя бы понимала. У меня возник вопрос: выход из сансары? Этот вопрос я задала Вселенной. И! Попала на челлинг Рамзана, сущность, которая жила 35 тысяч лет назад в Лемурийском периоде. Слушала я, слушала – как все просто. Осознали, подышали и проснулись. Думаю, сверху тяжело понять, как мы тут барахтаемся, пачкая и заражая друг друга, вольно и невольно. Мало свою, надо еще и родовую карму отработать.

Все просто, да не все так просто. Поговорка в народе бытует: «На чужом горбу в рай не въедешь». Что натопаете, то и полопаете. Каждого ОТЗЕРКАЛИТ  туда, куда он «мыслил» и, что делал.

Сейчас время сдачи экзаменов всех личностей, на разных уровнях. Кто-то останется и дальше в сансаре, кто-то удостоится возможности жить в золотом веке, а кто-то отправится в более темное царство, отрабатывать свои намерения, туда, куда его отзеркалит.

Это все я понимала, и послушав челлинг, имея уже свой опыт и осознание, у меня все сложилось в точке сборки. Теперь я знаю точно. Да! Все просто, когда ты готов. В этой книге я делюсь с вами своим опытом, как стать готовым. Какой Путь нужно пройти «каждой личности».

Проснуться – значит выйти за рамки тела – боли» через осознание и дыхание. Дух опускается в сансару в тело – боли, для наработки: чувств, качества мысли, мастерства, силы духа. Чтобы выйти из сансары, нужно проснуться, для этого необходимо достичь определенной частоты вибрации. Она достигается путем роста и гармонии Троицы: тела, осознания, эроса. В здоровом теле – здоровый дух, и оно является хорошим проводником тонких энергий. Это единственный Путь выхода из кармического колеса сансары. Как долго будет проходить этот Путь каждая личность, зависит от нее. Сейчас очень благоприятное время: много различной информации, оказывается большая помощь из разных уровней. Одна и та же информация излагается разными личностями так, как они ее понимают и чувствуют, и это хорошо – не понятая через одного, она может быть понята через другого.

Ом 

Пробужденные личности уходят или остаются помогать, удерживают гармонию, частоту вибраций, помогая личностям, ставшим на Путь, быстрее его завершить.

Ом 

Выстрел прозвучал, финиш впереди, ворота открыты! Силы, терпения, ума, осознания тебе, Дорогой Друг! Мы все тебя ждем!

Ом 

Попасть в мир сансары для души не безопасно. Поэтому Духи ко всем душам, пришедшим в этот мир, относятся с большим уважением и любовью.

Ом 

Рекомендуемая литература

Предлагаю, на мой взгляд, наиболее подходящую литературу из той, с которой я работала. Вы получите информацию для более глубокого понимания и осознания, для скорейших и наилучших результатов:

• Прийти к здоровому образу жизни может помочь вам информация в книгах: «Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой» – автор М. Н. Щетинин; «Возлюби болезнь свою» – В. В. Синельникова; «Исцели себя сам» – Луизы Л. Хей.

• Книга «Азбука жизни» В. Лермонтова поможет вам в работе со своим характером, привычками.

• Книги «Душа» и «Рождение младенца Христа» Т. Ю. Платоновой даст более глубокое понимание истинной работы Души.

• «Древняя тайна цветка жизни» Друнвало Мельхиседека, 3 тома, помогут вам узнать тайны мироздания.

• В книгах А. А. Пинта по школе холистической психологии вы можете познакомиться с материалами работ групп практического самоисследования.

• В книгах В. Н. Мегре из серии «Звенящие кедры России» вы можете получить информацию о первоистоках, о возможных вариантах будущего. Если отключите свой здравомыслящий ум, то ощутите вибрации Божественной Любви в первых четырех книгах.

• Оптимисты могут взять на вооружение книгу М. Норбекова «Опыт дурака, или Ключ к прозрению». У кого нет проблем с личным Эго, с удовольствием могут поработать с этой книгой.

• «Целительные мудры» Ю. Г. Золотарева помогут вам с направлением энергий в работе с телами и органами человека.

• Возможно, пришло время изменить вашу карму с помощью «нейтрального импланта», а значит, принять новое сознание с новыми энергиями. Разобраться с этим вам поможет информация в книгах Кэрролл Ли «Крайон».
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