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I'naesa 1
Snaeme iy éul...

OBIIIME CBEJIEHUA

Ceityac TpyaHO MPeACTaBUTh, YTO TPU BeKa HazaJ JIOAU
HE 3HaJU KYJIWHAPHBIX OO U3 3TOT0 BKYCHEWIIIETO OBO-
ma. B Hamm gHU KapTodenb JaBHO CTal NPUBBIYHBIM KY-
maHbeM. Y, BO3MOXHO, KOE-KTO CKEMTUYECKH MTOKXMET ILIe-
yamu: «Hy yeM TyT erie MoxHo ynmuBuTh?» M Oyner He mpas.

B 37011 rMaBe Mbl JaIMM HE TOJILKO TI0JIE3HbIE, HO U UHTE-
PECHBIE COBETHI.

1. YToObI KapToOlllKa CBapujaach BKYCHOW, ITOJOXWUTE
B KaCTPIOJIIO YECHOK WJIM YKPOII (€CJIU OH CYIIIEHBIH, 3aBep-
HUTE €ro B MapJieuKy).

2. Ecnm kapTouika BapuTCs B «<MyHIUpe», 100aBbTE B BO-
JTy HECKOJIbKO KaIleJib YKCyca, YTOObl KOXUIIA HE JIOMaach.

3. Eci BBl cobupaerech BapuTh KapTodesib B «MyHIUPE»,
TIIATEIbHO BBIMOWTE KIYOHM M OIMYCTHTE MX 00s3aTEbHO
B TOPSTYYIO BOILY.

B sTOM cirydae mouTr Bce MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA COXPa-
HSIIOTCSI, OHU CBSI3aHbI C OEJIKOM, KOTOPBI B TOpSTYE BOJIE
MOMEHTAJIBHO CBEPTHIBAETCSI W HE TTO3BOJISIET TTOJIE3HBIM Be-
LIECTBAM pa3pyLLUaThCsl.

4. Ecu y Bac HET BO3MOXHOCTH 3aJIUTh KapTOIIKY ropsi-
yell BOJOI, OMYCTUTE €€ B XOJOOHYIO U OBICTPO JOBEIUTE



J1a KUIIEHUs, 3aTeM yOaBbTE€ OTOHb 1O MUHMUMAJIBHOTO, I10-
COJINTE U BapuTe MOA INIOTHO 3aKPHITOM KPHIIIKOMA.

5. YtoOnl KapTodeab cBapuiICs ObICTpee, 100aBbTE B BO-
Iy HEMHOTO MaprapyvHa WIM Maca.

6. CpenHsist IPOAOJIKUTETbHOCTD BApKM KApTOIIKKA — 15—
20 muH. Jlydiie BapuTh KIIyOHM OIMHAKOBOM BEIMYMHbI, YTO-
OBl OHU CBapWIMCh OMHOBPEMEHHO.

7. Bony HanmuBaiTe TOJIBKO IO BEPXHETO YPOBHS KapTo-
(ens u cneaute, YTOOBI OHA CUJIBHO HE KUIIEa.

8. I[1pu oTBapMBaHMU MOJIOAOUN KAPTOILIKY WU YyTh IPO-
poclIeil TIOSIBISETCS HETIPUSTHBIN MPUBKYC TJIMKOAIKATIOU-
noB. M30exaTh 3TOro MOXHO CJIeAyIOLIUM 00pa3oM: creiTe
BOIy, CTaBILYIO Topsiueii (HO ele He BCKUIIEBIIYIO), U 3ajieii-
T€ HOBOM rOpsiYeid BOOOM.

9. YtoOkI mpu Tem10Boil 00paboTKe KapTodens: He pa3-
pyumica Butamud C, HEOOXOAMMO: He pa3orpeBaTh IO-
BTOPHO KapTodelbHoe Mope (IOTepyd BUTAMUHA B CBEXEM
mope yxe coctaBisiioT 30 %); mpu BapKe OIMycKaTh KIIyOHM
B KMITSIIYIO TTOACOJIEHHYIO BOMYy M BapUTh Ha CIA00OM OTHE
MOoA IJIOTHO 3aKPBHITOM KPBIIIKOI; MpH XapeHUHU OITyCKaTh
KapTtodesb B CWILHO HATrPEThIN XXUP, HATUTHIA HETOJICTHIM
CJIOEM.

10. HekoTopsie copTa KapTodeasi o4eHb CUIBHO pa3Ba-
PUMBAIOTCH, 1aXe €CJIM BApUTh €r0 Ha MEIJIEHHOM OTHe. UTo-
OBI 5TOr0 HE CIYYMIIOCh, HAJO ITOJIOXUTH B KACTPIOJIIO, B KO-
TOpOil Baputrcs KapTodeib, 3 JOMTUKA COJEHOI0 Orypla,

‘Torga Kaprodeiab ocTaHETCs LEIbIM U He IOoTepseT MuTa-
TEJIbHBIE BEILECTBA.

11. Kaprodens BapsAT Ha YMEPEHHOM OTHE, YTOOBI OH
cBapuicsa paBHoMepHO. CBapeHHBIN Ha CUIILHOM OTHE Kap-
Todeb OCTaeTCs ChIPbIM BHYTPHU U IepeBapMBIINMCS CHa-
DYyXH.

12. YtoOnI KapTOode b MONYIHIICS PacCHITIaThIM 1 BKYC-
HBIM, OYMCTHB, 3aJIEHTE €TI0 IOACOJEHHBIM KMITSITKOM 1 Ba-
pUTE Ha MEIJIEHHOM OTHE MOJ, KPBIIIKOIA.

13. Baputh KapTodenb Hy:KHO Ha CpeTHEM OTHE, YTOOBI
KpaxMall pa30Oyxajq paBHoMepHoO. [Ipu cuibHOM OrHe Kap-
Tode/Ib CHAPYXU JIOMAETCsl, BHYTPU XK€ OCTaeTCsl ChIPHIM.

14. Horpa kaptodesb OTAMYaeTCs HENMPUITHBIM 3ama-
XOM, TI03TOMY MCIIOJIb30BaTh €TI0 B MUIIY MHOI'ME HE XOTHT.
DTO [Ie10 MOMpPaBMMO: HAAO JHUIIb MMOJOXUTh B KACTPIOJIO,
B KOTOPOIi Bbl OTBapuBaeTe KapTodeab, HECKOJbKO IOpo-
LIIMH YePHOTO Iepla U Mapy-TPOHKY JaBPOBBIX JIUCTHUKOB.

15. ITrope, mMpUTOTOBJIEHHOE M3 KapTodes, ropas3ao 1mo-
JIe3Hee, YeM BapeHblii KapTodelb, Mope3aHHbIN Ha TIOMTUKMU.

16. Kaprodenb, Hape3aHHbBI KyOMKaMU, BapUTCS B Te-
yeHue 12—I15 muH.

17. Kaprodenasb ¢ BEICOKMM coAepXKaHMEM KpaxMmasa pas-
BapMBaeTCsl TaK OBICTPO, YTO OBOIL HEBO3MOXHO CBapUTh
LIeJIBIM JaXKe B CUJIBHO COJIeHOM Bome. B Takux ciaydasx mo-
0aBJIsIiiTe B BOLY OTYPEUYHBIN MJIM KAIlyCTHBIM pacco, a JIyd-
1116 HEMHOTO YyKCyca.

18. Kaprodenb B «MyHmupe» He TMOPTUTCS HECKOJIBKO
JHEW MpyU KOMHATHOW TeMIIepaType, eclii MpY BapKe €ro
CUJIBHO TIOCOJIUTb.

19. UtobOnl KapTodesib He MepeBapuiICs, KUIISITUTE €ro
B HEOOJIBIIIOM KOJIMYECTBE BOJbI, IO KPHILIKOI, B TEeUCHNE
10 MuH, 3aTeM CHUMUTE KPBIIIKY 1 KAUTE, IIOKa BCS BOIa He
BBIKUIINT.

20. YToOBI KapTO(denb He pa3Bapujcsd B TOMaTHOM COY-
ce, BaelTe ero yepes 10 MyUH mocjie Toro, Kak KJIyoHH I10J10-
>KE€HBI B OBOLLIHOM CYIIL.

21. ITiope moay4uTcst BKyCHEe, €CIM KapTOLlIKa CBApUTCS
B OBOILIIHOM WJIM MSICHOM OYJIbOHE.

22. Uto0Onl KapTodenb, CBApEHHBIN B «MyHAUPE», COXpa-
HUJ OPUSITHBIA apoMaT, OYMIIAITE ero B XOJOAHOM BUJE
(3a uckiaoyeHneM 0101, TPEOYIOIIUX «TeIUIEHBKOT0» IIPH-
CYTCTBUSI KapTOILKM).

23. Ilpopocmne M To3ejeHeBIINEe KIYOHN KapTodes
BapuTe TOJbKO OUMIIIEHHBIMU. 3€JICHBIC MATHA HAa KITyOHSIX
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CBUETEJbCTBYIOT O HaJIUYMM B HUX COJJaHMHA — SIIOBU-
TOTO BellecTBa. VICIONb30BaTh TAKOU OBOII B ITMIITY MOXK-
HO, TOJIbKO IIPY YMCTKE HagO cpe3aThb TOJCTHIM CION KO-
XKyphl. IlycTh KIyO€Hb IOJIyYUTCS MEHbIIEe, HO 3aTO BBI
obe3omacute cebs OT BpPEIHBLIX BEILIECTB, HAXOMSIIUXCS
noJ KoXypoil. «[Ja3sku» HeoO0XOOMMO TILATEIbHO BBIPE-
3aTh, B HUX TakKXe BBICOKAsl KOHIEHTpalus BpPEIHBIX Be-
I1LIECTB.

24. He cexper, 4To KapTodeab NOPTUTCS IIPpU BO3Aeii-
CTBUM HU3KUX TeMrmepaTyp. B 3ToM cilydae OH CTAaHOBUTCS
MOJMOPOXKEHHbBIM, «Clankum». [Ipu 3ToM He Bceraa yaaercst
HWCHpaBUTb €r0 BKYCOBbIE KayecTBa, IOTOMY YTO Kpaxmall,
coAepKallluiics B KapTOIIKe, IEpeXoauT B caxap. A caxap,
JlaXe eCJIM Ha Hero BO3AeiCTBOBaTb HU3KOI TeMIepaTy-
pOJi, B KpaxMmall yXe HE IepeiaeT.

25. YuTute, 4TO MOAMOPOXEHHbBIA KapTodelb TEMHEET,
eclii ero BapuTh. IIpOUCXOIUT 3TO MOTOMY, UTO caxap IIpu
PaCTBOPEHUM COEOUHSIETCS C OeIKaMu.

26. Baputb NOAMOPOXEHHBII KapTodelib, YTOOBI OH I10-
JIYIWICSI BKYCHBIM M HE IOTEpsI MUTATeIbHBIX BEILECTB,
HYXHO B HEOOJIbIIIOM KOJMYECTBE BOIbI: OHA AOJDKHA I10-
KpbiBaTh KapTodeab Ha 1 cM. Ecau Boabl OyneT MHOTO, ITUTa-
TeJIbHbIE BEILIECTBA pacTBOPSTCS B Hell, U KapTodelb «BbIBa-
PUTCSI», CTAHET OE3BKYCHBIM.

3anuB KapTodeab, 3aKpOMTe KacTPIOJIbKY KpPBIIIKOA.
Korma Boma 3akumuT, OTOHb cClieAyeT yOaBUTh M BapUTh
JIaJipliie 10 TOTOBHOCTHU.

ITomHuTe, 4TO KapTodeab CleayeT 3ajJMBaTh HE XOJIOI-
HOM, a ropsiueil BoAoii, Jydile gaxke KumsitkoMm. Ecmu wmc-
M0JIb30BaTh XOJIOAHYIO Body, moTepsl BUuTamMmuHa C COCTaBUT
okoJio 25 %, a ecnv 3a1MBaTh KapTo(desib KUISITKOM, TepsIeT-
csLHIb 6 %.

27. Korna BapsT cTapblili KapTodesb, Ha HEM MOTI'YT BBICTY-
MUTh TEMHBIE MSATHA. YTOOBI 3TOr0 HE CIY4YWIOCh, TOOABHTE
B BOIYy B paBHOI NPONOPLIMM HEMHOI'O COJIM U YKCYyca.
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28. Ecmu BBl J00OaBUTE BapeHBIN TOJUYEHBIN KapTOodeb
B IPOXKEBOE TECTO, OHO MOJIYYUTCS MSITKUM U BO3MYILTHBIM
(13 pacuera 3 cpegHue KapTtodeauHbl Ha 1 KujiorpaMm
MYKH).

29. Eciu BBl XOTUTE McHeYb KapTodesab, TO MpeaBapu-
TEJILHO XOPOIIIO IIPOMOITE €ro; a YToObl KIIyOHU He JIoIla-
JINCh, HAKOJIUTE WX BUJIKOM.

30. Kaprodenb ydilie YUCTUTh HEPXKABEIOLIUM HOXOM,
B IPOTUBHOM cJiydyae paspyiuaetcss BuTaMuH C 1 4epHEIOT
PYKMU.

31. He ngepxuTte poro 0aroma u3 Kaprodels B allOMU-
HUEBOII KacTploJe.

32. Cynbl ¥ HIope JIy4llle TOTOBUThH U3 MyYHUCTOIO KapTo-
(bents1, KOTophlit OBICTPO pa3BapUBaETCSI BO BpEMS KUMICHUS.

33. Eciu Bl BapuTe KapTodeIbHbII CYII C OBOLIAMHU, CO-
JIepxXKall¥MM KHUCJIOTY (COJIEHbIE OTYpIIbl, 1IaBejb), KIaauTe
MX B KOHIIE BapKM, MHaYe KapTo(eab MOJYYUTCS KECTKHM.

34. KapTodeabHEbIii CYIl TOTOBbTE HE3aI0JIr0 A0 €Ibl, MHA-
4ye OH MOTEPsIeT CBOM BKYCOBBIE 1 ITUTATE/IbHbIE KAUECTBa.

35. Eciii Bbl BapuTe KapToMeIbHBIN Cyll ¢ MaKapOHHBI-
MU U3IeIUSIMU, BHaYaJIe IOJOXUTEe MaKapOHbI U BApUTE X
10 MuH, 3aTeM J00aBbTe KapTOdEb.

36. KapTtodenbHblii Cyl MOXy4mIcs XUIKoBaTbiM? Pa3-
MOYMTE B OYyJIbOHE MSIKHUII 3a4€PCTBEBIIEIO XJieba, IIPOTPU-
T€ 4Yepe3 CUTO U T00aBbTE B CYII.

37. B canart ny4iiie oTOMpaTh Hepa3BapUBaIOIIMIACS Kap-
TOo(dEb.

38. JInst ciragkux KylmIaHUN MCIOJb3YHATE camble OTOOp-
HbIe KIIyOHU KapTodes.

39. ToHkas1 cpe3aHHasl KapTodeabHas KOxXypa TOBOPUT
HE TOJBbKO 00 YMEHUM YMCTUTh KAPTOLIKY, HO U O TOM, YTO
X03s1iiKa yMeeT Oepeuyb BUTAMUHBI, KOTOPBIX MOJ, KOXYpOit
Oosbllie, YeM B CepIlEeBUHE.

40. Kaprodenab, xpaHsIIUIACS Ha CBETY, OBICTPO IIpopac-
Taer.



41. Kaptodenb Bo (pputiope (ppu) aydilie roTOBUTh Ha
CMeCU MaprapuHa, paCTUTEJIbHOTO Macja U CBUHOTO XUpa.
CnuBOYHOE MacJio HE MCHOJIb3YTe — Y HEro HU3Kask TeM-
neparypa cropaHus: OeJKOBble BeIllecTBa, cropas, 3arpss-
HSIIOT OPOAYKT U YXYIIIAIOT €ro BKYC.

42. bpocbkTe KIyOHM MOJIOAOrO KapTodesns B MeTaulu-
YeCKyI0 CEeTKY Ul SIUll, HECKOJIbKO MUHYT MOBOpauyuBaiiTe
ee B pa3Hble CTOPOHBI TOJ CTpyel BOIbl — M KapTollka
ouYulilieHa.

43- Y106bI KapTodeIbHOE MIOPe MOMYYIIOCh MbIIIHBIM
U BKYCHBIM, Mepell OKOHYaHUEM BapKM MOJHOCTHIO ClieiiTe
OTBap U TMOJIOXKUTE Ha JHO KAaCTPIOJM HEMHOTO CIIMBOYHO-
ro Macna.

3akpoliTe KacTplojlo KPBIIIKOW W MOCTaBbTE HA MUHMU-
MaJbHBIN OTOHb Ha 3 MuH. /lajee — TpaaULIMOHHbIE ACH-
CTBUSL: pa3MsTbh, B3OUTh, IIOCTEIIEHHO pa30aBUTh MOJOKOM
(1 cTrakaH Ha 1 KUJIOTpamMM).

44. Y1oObl XapeHbIil KapTodeab MOMYUYUIICS XPYCTSIIINM,
IO >KapKM MPOCYIIUTE €ro0 B MOJOTEHIIE, OMTYCTUTE B XOPOIIIO
pa3orpeThiit KUP U COJTUTE TOJbKO TOTIa, KOraa OBOII OyaeT
MOYTH T'OTOB.

45. Korga kaptodenb IMOAMOPOXEH, TO HpHOOpeTaeT
CHaJKUA MPUBKYC, U30aBUTHCS OT KOTOPOTO MOXKHO, €Cv
MoJepXaTh KIyoHu 6 nHei nmpu temneparype 18—20 °C.

46. Jlyuiie Bcero XpaHUTh KapTodesb Py TeMIlepaType
3-5 C

47. BoasgHUCTBIN KapTodesb MOJOXUTE HA HOYb B CYy-
X0€ TeIJIOe MeCTO, UTOObI OH TpocoX. Torga oH cBapUTCs
BKYCHBIM.

48. KapTodesb «B MyHAUPE» MOXHO OUMCTUTH HAMHOTO
ObICTpee, ecu I0Cjie BapKu cpa3y OOJMUTh €ro XOJOMTHOM
BOZOA.

49. Ecnu Bbl ouncTuTe KapTodenab3a 1 4 10 TOTOBKU, MO-
XeTe XpaHUTh ero 6e3 BOAbl, HAKPbIB YMCTOW BIaXXKHOW
TPANKOM.
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50. OuuineHHBIA KapTodesb MOJ0XUTE B XOJOIHYIO
BOJy, MHa4Ye OH MOTEMHEET OT COMPUKOCHOBEHMUSI C BO3IY-
xoM. Ho He aepxurte nojiro Hape3aHHbIN KapTodesb B BO-
Jie, B 3TOM cjlyyae B Hell pacTBopsieTcss BUTaMuH C, KOTO-
PBIM OBOIIl OYE€Hb Oorar.

51. He BbITMBaiiTE Bomy, B KOTOPOU Bbl BApUJIU KapTOLIKY,
Belb Ha KapTo(deJbHOM OTBape OYeHb BKYCHBIMM TOJIyda-
IOTCS1 Kallli, 0COOEHHO IMILIEHHAsI, a TAKXKE CYTbI, COYChI U yXa.

52. Ecnu kapTollka Hy>KHa BaM JUIsl TapHUpa WK cajlaTa,
BapuTe €€ B KOXMUIIE.

53. Hareprthlii cbipoii KapTodelb MEHbIIe MOTeMHEET,
€CJIM Bbl HaJIbeTe B HEro HEMHOTO TOPSTYEro MOJIOKAa WJIN
no0aBUTe penmyaToro Jyka.

54. KaprodeabHoe Mope He pa3BOAUTE XOJOAHBIM MO-
JIOKOM, B 3TOM CJiydyae IMIope TMOJyYUTCS CEPbIM, MCIOJIb-
3yiTe TOJILKO Topsiuee MOJOKOo. Mosogasi KapToluka Jist
MIope He TOIUTCs. 3aTO M3 Hee MOXKHO MPUTOTOBUTH Mpe-
BKYCHBI TapHUD, CBAPUB KJIYOHU 1IEJIMKOM U1 3aJIUB UX CME-
TaHHBIM COYCOM.

55. Kaptodenb, BapuBLIMIiCcS 0€3 KOXYpPbI, ITOJYYUTCS
0COOEHHO OeJIbIM, eC/ii Bbl 10OaBUTE B BOIY HEMHOTO JIU-
MOHHOTO COKa.

56. Korma Bbl maHupyeTe KapTodeabHbIe KOTJIETHI, Cle-
JIMTEe, YTOOBI TAHMPOBKA HE Momnajia B U3leaue, MHaue Mpu
’KapKe KOTJIEThl pa3BasIsSITCS.

HaunewMm c nepBbix 0o, T. €. ¢ cynoB. KapTodenbHble
CYIbl OTJIMYAIOTCSl TUTATEJIbHOCTBIO, MPUSTHBIM BKYCOM.
Ho 31mynoTpeOasiTh UMM He clieayeT TeM, KTO YyBCTBUTEICH
K TIOBBIIIICHHOMY COJIEp>KaHUIO0 Kpaxmalia.

CEKPETBI HAPE3KHN KAPTO®EJIA

B napeske kaprodens ectb cBou cekperbl. OT criocoba
Hape3Ku KapTodesisi 3aBUCUT €ro BKYC, a 3HAUMT, U TO, Ha-
CKOJIBKO YCIEIIHbIM TMOJIYYUTCs 3aAyMaHHOE BaMu OJ1i0f10.



1. ConoMka — Hape3aeM KapTOLIKY COJIOMKOM IJIMHOM
,4—5 cm ceyenuem 1/5 x1/5 cm. Kak mipaBuio, Hape3aHHYIO
TakKuM 00pa30M KapTOLIKY XapsT BO (pUTIOpE.

2. bpycoukn — Hape3aeMm KapTodenab OpyCOUKaMH IJIH-
HOlt 4—35 cm ceuennem '/, x 1 cm. Takum 06pa3om KapTo-
(enp HapesaeTcs ISl IPUTOTOBJICHUS XOJIOAHBIX 3aKyCOK,
IIJIS1 3KapKy BO (pUTIOpE, [IJIS1 IPUTOTOBJICHUS CYIIOB.

3. Kyouku:

a) KpynHble (2x21/2cM) — ISl IPUTOTOBJICHUS TYyIIIe-
HBIX OJII0[1 1 CYIIOB;

0) cpennue (1x 11/2¢cM) — 11t IPUTOTOBAEHUS KapTOILI-
KU B MOJIOKE;

B) Menkue (1/3 x 1/2cM) — B 0OTBapHOM BUJIE UCITOJIB3YIOT-
cs B cajaTax M BUHETpeTax.

4. lonbKu — 4TOOBI MOJYYUTh JOJbKM, Hape3aeM Cpel-
HIOIO KapTodelnHy o pamuycy Ha 4—6 dacreii. Hapeska
IOJbKAMU MPUMEHSIETCS [JII IPUTOTOBJACHUS TYIICHBIX
oon, AJi XXKapKu Bo (pUTIOpe, Ml TapHUPa K TOBSAMHE,
IIPUTOTOBJICHHON B AyxoBoM Iukady. Kapromika noabkamu
XOpolla Ijis1 IPUTOTOBJIEHUST PacCOJbHUKA.

5. JloMmTkn — kapTodeab CpeaHero Wiu MejJKoro pas-
Mepa pa3pe3aroT IIONoJaM U IMHKYIOT TOJIIMHONK 1—2 MM.
Hapeszannsblii TakumM cnocoboM Kaprodeab MpUMEHSETCs
B BapeHOM BHJI€ B cajaTax ¥ BUHEIpPeTax.

6. bouoHoukn — Hape3aHMe KapTodels TaKoi (popMbl
MOTpeOyeT HEMAJIOro MacTepcTBa: OOYOHOYKM HAa0 BhITA-
yuBaTh M3 KapTodelauH cpemHero pasmepa. boyoHoukm
MPUMEHSIIOTCS B OTBApPHOM BHIE KaK TFapHUP K PHIOHBIM
omogaMm.

7. YeCHOUKM — BBIPE3al0T M3 OOYOHOYKA METOIOM BBI-
NUIMBaHUS BHYTpeHHel rpaHu. YeCHOUYKM MOHAmOOSITCS
JIJIS1 IPUTOTOBJIEHHUSI CYIIOB U PACCOJbHUKOB.

8. Hlapukn:

a) KpymHble — pa3MepoM 3—4 cM — IS XKapeHHUsI BO
dpuTtiope;
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0) cpeqnue — 1 —11/2 cM — OpUMEHSIIOT IUIS XKapeHU S
BO ¢puUTIOpE, OTBAPUBAIOT HA TAPHUP K XOJOIHBIM 3aKyC-
KaM;

B) MeJIKue — 1/2 ¢M — MCIIOIB3YIOT AJIS1 IPUTOTOBIEHUS
>KapeHoro rapHupa. B BapeHOM BuIe OHM HCHOJIB3YIOTCS
MIPY IPUTOTOBJICHUM XOJOMHBIX 3aKyCOK

9. C1py:kKa — BBIPE3al0T U3 HUIUHAPA BEICOTOM 2—2 1/2
cM, ToamuHoi 11/2vm. Jlnnna crpyxku 25—30 cm. ['otoBsT
9TO YyJO KYJIMHApUU CICAYIOIIMM 00pa3oM: CTPYXKKY 3aBsi-
3bIBAIOT OAHTOM, 3aKPEILUISIOT HUTKOU U XKapsT BO (PpUTIOpE.

10. Cnupanbs — BbIpe3aloT OPpU IMTOMOIIU CIIELMAIbHOIO
uHcTpyMeHTa. muHa crnmpanu oT 5 mo 9 cm. Chnupanb
HCIIONb3yeTCsl IS XKapKu BO (OPUTIOPE, ITOAAETCS B KaUuecT-
Be rapHupa K OaHKETHBIM OJIIoAaM.




I'nasa 2
I'omoeum
u3 xapmodgbenn

CVYIIbI

Cyn «Ot 6a0ymKku»

Tpebyemca: 3—4 xnyons xkaprodens, 1 cra-
KaH KpyIbl (1106011), 1 aykoBulia, 1 MOpPKOBb,
3eJIeHb, COJIb.

Cnoco6 npueomoeénenusi. I1oAroToBbTe Kakyr-HUOYIb
Kpymy (Ipe4HeBYI0, OBCSIHYIO, TIEPJIOBYIO, MILEHO U T. . — He
BaXKHO, UTO BBl BEIOEpETE), KaK CJIeAyeT IPOMOITE ee B TeIl-
Joit Boae. IlocTaBbTe KpyMy BapuThbCs B COTEHHUKE, MOCTO-
SIHHO TIOMellIMBaiTe, He 3a0bIB MOCOJUTH ee. Bapute Karry
10 TOTOBHOCTH, T. €. 1O TeX IOop, IT0OKa OHa He pa30yxHeT.
CBapeHHYI0 Kallly OyCTUTe B OYyJbOH W JOBEAUTE 10 KUIIe-
HUS Ha MaJIeHbKOM OTHE.

IIpurotoBbTe KapTodenbHyto 3ampaBky. i 3Toro
BO3bMUTE AJIIOMUHUEBYIO KaCTPIOJIIO, CMaXbTe JHO MAaCJIOM
Y BBUIOXUTE MPOIAYKThl B CIEAYIOLIEM ITOpsiIKe: Mope3aH-
HBI1 KOJIbLIAMU PEemyarblid JIyK, HApE€3aHHbIA JIOMTUKAMU
KapTodeib, MEJIKO MOope3aHHYI0 MOPKOBKY. Kaxmplii ciioi
nocosute. Iloa 3aKpbITOM KPHIILIKOK U Ha MEIJIECHHOM OTHE
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TyliuTe oBolM B TeueHue 10 MuH. [IpuroroBaeHHbIe OBO-
1M cMelllaliTe ¢ KPyIoil B OyJIbOHE U MOBapuTe BCE B TeUe-
Hue 3 muH. Ilepen mogayeil K CTOMY IOCHIIBETE KapTodeb-
HBI CYIT MEJIKO ITOPE3aHHOM 3€JIEHBIO TETPYILIKU 1 YKPOIIa.

Kypunbiii cyn ¢ kaprogenem

Tpebyemca: xypuua, 1 MOpKOBb, 5—6 Kiy0-
Hell KapTodens, 1 giio, mTaHUPOBOYHBIE CyXa-
pu, conb, 70 T cIMBOYHOIO Macia, 1/2 ctakaHa
MOJIOKa.

Cnocob npueomoenenus. CBapure Kypuily, OyJbOH ITpO-
ueaute. OTnenbHO OTBApUTE HAUYMILEHHBbIA KapTtodenb. M3
CBapeHHOTO KapTodeisi MPUTroTOBLTE Iope, 100aBbTe IO,
CJIMBOYHOE MacJjIo, Topsiuee MOJIOKO M OBICTPO TiepeMeliiaiTe,
3aTeM BChINbTe MyKy U nocosiute. IloayyeHHOe TecTo pasie-
JIUTE Ha OTAEJIbHBIC IIAPUKU U OOBAJISIIATE B TTAHMPOBOYHBIX
cyxapsix. [ToctaBbTe HarpeBaThCsl CKOBOPO/Y, BBUICHTE Ha Hee
KyKypy3Hoe Macjio. Koraa Macio paszorpeercs, BbUIOXKUTE Ha
CKOBOPOY KapTodesibHbIE IIapUKU U 00KapbhTe UX 10 00pa-
30BaHUS 30JI0TUCTON KOpouku. Illapuku ormycTture B roto-
BbIiA KypUHBIN OYJIbOH.

KaprodeabHblii cyn ¢ 3eieHbIM FrOpOIIKOM

Tpebyemca: KypyHblii OyJIbOH, 7 KITyOHE! Kap-
Todenst, 300 r 3eJieHOro ropolika, 4 CT. JI. pacTH-
TeJIBLHOTO MacJa, 3¢JIeHb, COJIb.

Cnocob npuecomoenenus. s TIPUTOTOBIICHUSI 3TOTO
ooga BaM TOHAIOOUTCSI MeEJIKUI KapTodelsb, YTOObl M3
HEro BhIpe3aTh IIapuKu. Kaknplii IIapuK HOJIKEH OBITh
MpuMepHo ¢ (yHayk. IToaroToBleHHbIE IAPUKU OMYCTUTE
B KUIIs1Iyto Boay 1 Bapute 10 MmunHyT. Korna kaprodeib cBa-
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puTcs, creiiTe BOoy MU BHOBb ITOCTaBbTE KACTPIOJIIO' Ha
OrOHb, UTOOBI HEMHOIO IIApMKM MOACYIIUTh. Pazorpeiite
CKOBOPO/Y C PacTUTEIbHBIM Mac/iOM 1 BBUIOXUTE Ha Hee
mapuku. O6xapuBaiiTe 10 30JIOTUCTOTO 1IBETA.

CBapeHHBbI 3eJIeHbII TOPOIIEK MPOKPYTUTE HA MICOPYO-
Ke 1 TTOJIy4YeHHOE MIope 3ajeiiTe KypUHBIM OyJIbOHOM. XOPO-
IIIEHBKO TIEpEMEIIATE W BBUIMBAUTE ITOJYYEHHYIO CMECh
B CKOBOpPOJy ¢ KapTodeneM. MUHYT yepe3 5 MOChINbTe OJ110-
IO MEJIKO Hape3aHHOM 3eJIeHbIO MeTPYIIKU U YKporia.

Kaprodenbnbiii cyn ¢ rppdoaMu

Tpebyemcs: kapTodenb, MOJIOKO, OYJILOH, Cy-
IIEHBIE WX CBEXUE I'PUOKI, JIYK, TIepell, COJb.

Cnoco6 npueomoeaenus. Ouuctute Kaptodeiab 1M OTBa-
puUTE €ro B UyTh IOJCOJIEHHOU Boae. ['0ToBbINM KapTodeb
IIpoOBepHUTE uyepe3 Mscopyoky. Iliope 3aneiite ropsiuum
MOJIOKOM M TILIATEJIbHO pa3MelnanTe. 3aTeM pa30aBbTe 3TO
MIOpe ropsiuuM OYJILOHOM U pa3MmelllaiiTe, B UTOTe J0JIKEH
TOJTYYUThCSI CyI HY>KHOM TYCTOTHI.

I'puOkI, cyllleHble WK CBeXUE, 00XapbhTe Ha MacJe C 10-
OaBJieHHEeM LIMHKOBAHHOTO JiyKa. ['puObI onepyuTe U Mo-
conuTe. ['oToBbIe TPUOBI BHIIOXKUTE B CYIT U €111e pa3 MPOKM-
MSATUTE.

Cyn-miope «J/leTckast pagocTh»

Tpebyemcs: 1 n KkypuHoro OyiboHa, 4 Ki1yO-
Hs Kaprodens, 2 mydka jyka-tiopesi, 600 r mo-
soka, 100 r cnuBok, 50 r cmetansl, 200 1 fioryp-
Ta, Iepell, Cob.

Cnoco6 npueomosnenus. IloctaBbTe KacTpIOJIIO ¢ OYIbO-
HOM Ha oroHb. KaprodesbHble KIyOHM MOYUCTUTE M Ha-
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pexbre Kyoukamu. Omyctute KapTtodesb B KUIISIIYIO BOMIY,
oroHs yoasbTe. [lopyouTe KpyImHO cebaepeil U JIyK-Iopeu,
3arpaBbTe UMY KapTodenabHblit cym. Korna kaprogenb cBa-
pUTCS, TPOTPUTE CyN Yepe3 CUTO (ecau He TMOJIy4uTCs, He
OoTJYaMBalTeCh, ITONIPOOYIiTE ellie pa3). 3aTeM BO3bMUTE CMe-
TaHy 1 CJIMBKU U MiepeMelanTe ux, 00513aTeIbHO MOIepuunTe
u nocoaure. Ilocie Toro Kak kaptTodeib U MOJIOYHAs 3ar-
paBka OyayT TOTOBbBI, CMellIaliTe UX BMECTe, TOBEAUTE 10 Kui-
TIEHUST U OTCTABbTE OCTYXKAThCSI.

JI1060i11 orypT B30eiiTe MUKCEPOM 1 BBEIUTE OCTOPOXK-
HO, BCE€ BpeMsl TOMeIlrBasi, B OCTHIBIIMI KapTogebHbI
cyn-mope. Mejlko HapexXxbTe JIYK-TIOpei U TMOCHIIbTE UM
0110 10.

Cyn kaprodeabnbiii «ITuyenka»

Tpebyemcs: 1 1 Bonbl, 1 cTtakaH Mena, 50 T
KpaxMmana, 4 xKinyoHs kaprodensd, 70 r Myku,
2 aiiua

Cnoco6 npucomoenenus. BosbMuTe Mel, pacTOIUTe €ro
Ha BoAsSTHOI OaHe. B pacToruieHHBIN Meln JOOaBLTE BOIBL;
MOCTOSTHHO ITOMEIINBasI, TOBEAUTE CMeCh 10 KuneHwust. Kor-
Jla 3aKUMUT, CHUMUTE TieHy. Pa3BeauTe Kpaxman HeOOJIb-
IITUM KOJIMYECTBOM BOIbI U 10OABHTE B ME/I.

KaprodenbHbie KITyOH MOYMCTUTE U TTOCTaBbTE BApUTh
17151 ope. CBapeHHbI KapTodeab MIPOBEPHUTE Uyepe3 Msi-
copyOKy. PaszbeiiTe siiilla 1 OCTOPOXKHO OTACIUTE KEITKU
oT OesikoB. B30eiiTe XeATKr U 1006aBbTEe UX B KapTOdeb.
IToconute KapTodenb U XOPOILIEHLKO IepeMelnaiite. 3a-
TeM B30eliTe 0eIK1 1 TakkKe T100aBbTe UX B KapTOdeJIbHYIO
CMECh.

[

B nocnenHioo ouyepenb BCHITBTE MyKY M BCE TILATEIHLHO
nepemelaiTe. M3 mojiydeHHOro TecTa HaJleluTe IIapuKu
1 100aBbTe X B MEIOBBII OTBap.
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Cyn u3 kaprodeisi 1 MAHHOM KPYIbI

Tpebyemcs: 3—4 xiryoHs1 KapTodes, 1 mydok
JyKa-Tiopest, 20 T MaHHO# KpyIibl, 2 stifa, 1 Oyir-
Ka (4epcTBas), COb.

Cnoco6 npueomoenenus. Oducture Kaprodesb, Ha-
peXbTe eT0 COJIOMKOM M OmycTuTe B Bomy. JIyK-Tiopeit mmpo-
MOIiTe B XOJIOMHOI BOIE, HAIIMHKYITE, 100aBbTE €ro K Kap-
todeno. Bapure cymm B TeueHMe mojydaca ITOHA 3aKPHITOM
KPBIIIKOI. OCTOPOXHO MPOTPUTE TOPSIIUIA CYIT Yepe3 CUTO,
IIOCTaBbTE CHOBAa HAa OTOHb M JOBEOUTE J0 KulleHust. Kak
TOJIBLKO CYIT 3aKUIIUT, BCBHIIbTE B HETO MAaHHYIO KPYILy U OC-
TaBbTEe Ha OoTHe emie 10 MuH.

Pa3z6eiite chlpoe SO M OCTOPOKHO OTHEIIUTE KEJITOK
oT Oenka. B oTmenbHOM MUCKe pa30TpHUTE XKEJITOK ¢ MOJIO-
KOM M MacJioM, XOPOIIEHbKO IepeMellaiiTe BCe U OCTO-

POKHO BIIMBaliTe cMech B cyn. He 3a0bIBaiiTe Bce BpeMs I10-

MEIIMBaTh Cyl. Bapure 10 TOTOBHOCTH.

ITopexbTe Oenyro cyxyto Oy/lIKy Ha TOHKME TOMTUKU. Pa3-
OeliTe Ai110 B MUCKY U CMellIaiiTe ero ¢ MOJJOKOM, YyTh ITO-
conute. OOMaKHUTE JIOMTUKHU OYJIKM B MOJIOYHO-SIMYHYIO
cMmech. Korma Oyiika BIMTaeT MOJIOKO, BBIKJIAAbIBAATE TPEeH-
KM Ha pacKaJleHHYIO CKOBOPOIYy, CMa3aHHYIO MacjloM. ['oTo-
Bbl€ TPEHKM IOAAaBaliTe BMECTE C CYIIOM.

Mounounblii cyn ¢ KapTogeem

Tpebyemcsa: 2 crakaHa MOJIOKA, 2 CcTakKaHa
Bombl, 5—6 KiyOHeit KapTodens (ecau BB JII0-
OuTe HEe OYEHB I'yCTOM CYII, TO KapTodeass MOX-
HO B3SITh MEHBIIIE), COJIb, CaXap, Macio.

Cnocob npuecomoenenus. OuucTUTe Kaprodeab, U ChI-
pPBIM HaTPUTE Ha KPYIHOI TepKe. MOJIOKO cMelIaiiTe ¢ BO-
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noi B nponopuuu 1:1. ITonoxute KapToPeabHYIO CTPYKKY
B MOJIOKO C BOJOM U BapuTe J0 TOTOBHOCTU. O0s3aTeIbHO
MOCOJINTE, 100aBbTE caxap U KycodeK Macia. Cymm Hamo 00s1-
3aTeJIbHO IOMEIMBATh, IIOTOMY YTO IyIa MOXET OCECTh Ha
JHO U IPUTOpPEeTh, a TOTAA BKYC y Cyla He OyleT TaKuM He-
OOBIYHBIM U U3bICKAHHBIM.

Cyn kaprodenbnslii «Ilepunnka»

Tpebyemcs: 4 TyKOBULIbI, 5 3yOUMKOB YECHO-
Kka, 20 r macma, 10 xiyOHeit kKapTodensa, 1—2
CTpy4Ka TOPbKOTIO IIeplia, COJb, 3¢JICHb.

Cnoco6 npucomoenernus. QUUCTUTE JTYKOBUILY U YECHOK,
JIVK HAIIMHKYITE, a YeCHOK HaTPUTE Ha MEJTKOM TepKe. Bui-
JIOKUTEe WX Ha THO KAaCTPIOJIM, KOTOPOE ITpeaBapUTEIIBHO
CMaXXbTe MacaoM. 3ajieiiTe HeOOJBIIMM KOJTMYECTBOM OYIThO-
Ha WM BOIBI, TYIIMTE Ha OYEeHb C1abOM OTrHe B TeYeHUeE
7 muH. Breiite ele Boapl ¥ foBeauTe 10 KUIieHus1. Ilomoxure
B KacTPIOJIO 3apaHee Hape3aHHBIM KPYITHBIMU KyOWKaMK
OYMIIEHHBI KapTodeab, MCTONUYEHHBI TOPBKUU Ieperl,
TIOCOJIUTE CYIl M BapuTe Ha CpeIHEM OTHE IO T'OTOBHOCTH
KkapTtodend. Korga Boga 3aKMIIT, oroHb yMeHbIuTe. [lepen
noxayeil Ha CTOJI IPUITIPABBTE CYIT 3€JIE€HbIO.

Cyn kaprodeabHblii «O0bIYHbII

Tpebyemcsa: 4—5 xiayOHeir KapTodens,
1 s1iio0, 1 MOpPKOBB, 1 TIyKOBMIIA, COMIb, 3€JICHb.

Cnocob npuzomoénenus. HanmoiHUTE KacTpIOIO BOIOM

1 TIOCTaBbTe Ha OToHb. Kaprodenb oumcTuTe M HapeXbTe
opycoukamu. Korma Boma 3aKUITUAT, TTIOCOJIUTE €€ 1 BBICHIIIBTE
Hape3aHHBbI KapTodenb. Yepe3 3 MUH OIMyCTUTE B CYIT MEJI-
KO TIOpe3aHHble MOPKOBb U JIyK (MX HE HaJ0 IaccepoBaTh).
17
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MunHyTHI Yepe3 4 pa3deiTe OgJHO ChIPOE SIMIO B CYI, XOPO-
IIEHBKO TiepemMeliaiite u moconute. [lepen yrorpedieHnem
TTOCHITIBTE CYIT MEJIKO Hape3aHHOM 3eJIEHBIO.

BTOPBIE B/IIOJA

Kaprodeas «Beceblii MOJIOYHHK»

Tpebyemcs: 11/2crakaHa MoJioKa, 7 Ki1yOHel
Kkaproders, 1 mykosuia, 70 rmMacia, repelr, Coib,
3eJIeHb.

Cnocob npueomosnernusi. CBapure KapTodeiab B «MyHI-
pe», OYMCTUTE M HapexbTe KpyxkoukKamu. [louucture nyk,
MeJIKO HapexXbTe, 3aTeM craccepyiite. Kactproso Hamno npen-
BapUTEJIbHO CMa3aTh CIAMBOYHBIM WJIM PACTUTEIBHBIM Mac-
oM. Criom BBIKJIAObIBaiiTe, depemys: ClIoi KapTogeabHbIN,
CJIOM JTYKOBBIH U T. 1. KaxKaplii cJT0i coTMTe M IEpUYnTe, 3aIeii-
T€ MOJIOKOM U MOCTaBbTE Ha OroHb. JloBeaUTe 10 KUIICHMSI
nIBa pasa. Ilepen HermocpenCTBeHHON ITofgadyeil K CTOJy, IO-
CHIMIBTE OJIIOA0 MENKO HApe3aHHOM 3€JICHBIO NETPYIIKU
M yKpoIIa.

Kaprodenabp moa maiione3zom

Tpebyemca: 9—10 xnybHeilr kaprtodens,
1 6aHKa MaiioHe3a, 3eJIeHb, COJb, IIEPEII.

Cnocob npueomosénenus. JInsI TPUTOTOBJICHUSI 3TOTO
Omoma BaM ITOHAIOOSITCS [NIMHSHbBIC TOpiIodyk. OUuileH-
HbII KapTodenb HapeXbTe KPYKOYKAMU TOJIIMHON B IMOJ-
canTuMeTpa. B MaiioHe3 mobaBbTe Iepel, HaTepThI dec-
HOK 1 MEJIKO Hape3aHHYIO 3eJieHb. [1oAroToBNIeHHBIN Kap-
TO(deNb YIOXNTE B TOPIIOYEK CIHOSIMU, KaXObIM CIION
MpoOMaxbTe MallOHE3HBIM COYCOM U IOCTaBbTE B 3apaHee
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pa3orpeTyo IyxOoBKy (TeMrepaTypa B IyXOBOM IKady
nomkHa ObITh 200 °C). Munyr uepes 40 xkaprodenab OymeT
TOTOB.

Kaprodeas c rpudbamu

Tpebyemcs: 10 xknyoHeir kaprodens, 600 T
rpm0OB, 2 TOJIOBKM JiyKa perryaroro, 70 r pacTu-
TeJLHOTO MacJja, COJIb, Tepell, 3eJIeHb.

Cnocobnpueomosnernusi. O9UIIEHHBINA Y TIPOMBITHIN Kap-
TodesIb HapeXbTe KyonkamMu. Haneiite Ha CKOBOpOIy Maciio
M, KOIZIla OHO pacKaJMTCs, BBUIOXKWTE KapTodenb. O0xapus
ero MuHyT 10 cO BCceX CTOPOH, OTCTaBBTE.

IIpoMbITEIe TPUOBI TIOpEXXbTE HAa HEOOJNBIINE KYCOUYKU
Y TIOTYIIIUTE B COOCTBEHHOM COKY, UyTh IpriconuB. Ha otmensb-
HO¥1 CKOBOpOJIe 00KapbTe MeJIKO Hape3aHHBI JIYK; KOrma OH
OyZeT TOTOB, BBHICHIIIBTE Tyda rpuoObl. CMelnaiiTte KapTodelb
C rpr0aMM ¥ JIYKOM M TYIIUTE TIOJ 3aKPBITON KPBIIIKOM Ha
MEIJICHHOM OTHE B TeYEHME 7 MUH.

«OBONIHON NMPa3THUK»

Tpedyemcs: 10 xnyOHeit KapTodens, 3—4 ro-
JIOBKM JIyKa, 4 ToMarta, 3 cojeHbIX orypua, 80 T
pacturenpHoro macnia, 100 T cmeTaHbl, 2 cTaka-
Ha OyJIbOHa, Tepell, COJb, 3eJICHb.

Cnocob npueomoenenus. OUYUIIEHHBIM W IIPOMBITHIN
KapTodesb HapexbTe Kyonkamu. ITopexXbTe JayK IOIyKOoIb-
aMH U craccepyiite ero B Macie. JIyk 1 kapTodeab BBUIO-
KATE B YTITHUIY W 3ajieiiTe HEOOJBIINM KOJIMYECTBOM
OynpoHa. JloBemuTte OO0 0 KUIIEHMS, yOaBbTe OTOHB U 3a-
Kpolite KpbiKoii. Tymmre B TeuerHne 30 MMH Ha MEIJICHHOM
orHe. CoJieHbIe OrypIbl HapexXbTe KyOMKaMu, o0XKapbTe Ha
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CKOBOpO/JI€, IJIe MacCepOBAIM JYK, U BbICHIILTE B YTATHUILY.
ITopexbTe TOMaThl KpyKOUKaMu, 100aBbT€ WX B KapTo-
(enp. Kak TOJIBKO 3aKUMMOUT, TojeiTe OM10J0 CMeTaHOU
U TymmTe eie B reueHue 10 muH. Korma KyiiaHse OyaeT ro-
TOBO, MOCKINbTE KapTodesib MEJIKO Hape3aHHOM 3eJIEHbIO.

«Kapromka ¢ cropnpu3om»

Tpebyemcsa: 9 oqMHAKOBBIX KIIyOHEl KapTo-
dens, 150 r ceipa, 2—3 gitua, 200 r cMeTaHHI,
COJIb.

Cnocob npueomoenenus. OT0epUTEe KapTOPEIMHBI OIU-
HAKOBOTO pa3Mepa, TIIATEIbHO BBIMONTE UX U YJIOXUTE Ha
MPOTUBEHb, MOCHITAHHBIN TOHKUM cjoeM coyiu. [locTaBbTe
MPOTHUBEHb B HAIPETYIO TYXOBKY U NEKUTE KapTodelb B Te-
yeHnue 30 muH. Korma kaprodeiab OyaeT roToB, akKKypaTHO
CpeXbT€ BEPXYIIKY, BBIHBTE JIOKKOW CEPEAUHKY U CIIOXUTE
Ha OTIEJIbHYIO TapesiKy.

Harpute cbhip Ha MeIKOI TepKe, CMelllaliTe ero co cMme-
TaHoli. CBapeHHbIE BKPYTYIO sIiilla OYUCTUTE U U3BJIEKUTE
XEJITKU, KOTOphIe 100aBbTe B Cchbip. [TocosnTe MSIKOTh Kap-
Todenss u nmoaMelIaiTe ee K cbipy M cMetane. Kak ciemyer
nepeMelianTe MOJy4YEHHYIO CMeChb W HadaplIUpyWlTe e€ro
MyCThble KapTO(eJIUHBI.

Cocucku B KapTo(ejibHOM TecTe

Tpebyemcsa: 8—9 xiybHell KapTodes,
300—400 r cocucok, 2 situa, 40 r Macia, MyKa.

Cnocob npuecomoeaenus. Ouuctute kKaprodenb M OTBa-
puTe ero B IojacojieHHoi Boae. Korma kaprodens OyaeT ro-
TOB, IIPOBEPHUTE €r0 UYepe3 MIICOPYOKY, 100aBbTE COJIb, MyKY
u oaHo sio. IlomyyeHHOE TecTo packaraiTe B IJIACT TOJ-
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IMHOM 2 cM. PazpexxbTe Ha MPSIMOYTOJbHUKM, CMaKbTe KaxX-
JIBIIA OJYYEHHBIN TIPSIMOYTOJIbHUK BTOPBIM SMIIOM U 3aBEP-
HUTE B HUX T10 MOJIOBUHKE COCHUCKM (COCHUCKY HaJo pa3pe-
3aTh BA0Jb). Harpeiire nyxoBky 1o 200 °C. IIpoTuBeHb CMaXKb-
T€ MacjioM M BbIJIOXWTE Ha HEro IOJyYeHHbIE XOT-IIOTH.
3anexaiite B TeyeHue 30 MUH.

dapmmpoBaHHbIii KapTodeab

Tpedyemcs: 8—10 GonplMx KIyOHel Kap-
Todensi, 3 momuaopa, 2—3 3y0urKa 4eCHOKa,
60 T pacTUTENBLHOTO Macia, Cojb, MPUIIPaBa,
nepetl.

Cnoco6 npueomoenernus. Kaxmyo cBapeHHYIO U OCTY-
KEHHYIO0 KapToenuHy pa3peXbTe Ha JIBE paBHBIC ITOJIO-
BUHKU. AKKYPaTHO U3BJIEKUTE U3 00EUX ITIOJJOBUHOK MSIKOTb,
Pa30MHUTE ee U cMellaiiTe ¢ mope3aHHbIMUA ToMaTtaMu. Ha-
TPpUTE YECHOK, T00aBbTe ero B KapTodelsb C IOMUIOPaAMU.
XOPpOIIIEHHKO pa3MelIaiiTe MOJIy4EHHYIO CMECh U HATIOJHU -
Te €10 KaXIyIo MOJIyIo MOJ0BUHKY KapTodenuH. B pazorpe-
Ty1o 10 200 °C myxoBKY MoMecTUTe «KapTodesibHble O0M-
0OUKM» U MOCHINBTE 3eeHbl0. MUHYT uepe3 25—30 omrogo
Oyzmer roToBo.

IMupor «KamycTHUK»

Tpebyemcsa: 10 xiryOHeit kapTodens, 3 siiua,
2 CT. JI. MyKH, 1 cTakaH pacTUTEJIbHOTO Macia,
1/2 Xr cBexeil uim kBalieHoi Kamyctbl, 400 T
Msica, CoJib, CMETaHa.

Cnocob npucomosaenus. Capute Kaprodeab B MYHIU-
pe. [loka He ocThll, MmocTapaiiTech ero OUMCTUTh. O4YeHb
BaXXHO, YTOOBI KapTo(deabHOE TECTO 3aMEeIINBaIOCh UMEH-
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HO 13 ropsiyero Kaprodensi, 3To caejlaeT TECTO 0oJjiee KIen-
KM, U OHO He Oyner pacchinarbcsi. OUMIEHHBI KapTo-
(benb MPOKPYyTUTE Yepe3 MSICOPYOKY, 100aBbTE XKEITKU, XO-
POILEHBKO BCe pa3MellaiiTe. 3aTeM BCHIIbTe MyKy. KapTo-
(enbHOE TECcTO pa3geanTe Ha aBe 4YacTh. Packaraiite
JIeTICIIKY, Ha OJHY YacTh ITOJIOXWTE HAUMHKY U3 KaIlyCThbl
WIN U3 TPOKPYYEHHOTO BapeHOro Mca, IPYyroil 4acTblO
3aKpoiiTe HAYMHKY. 3alllMITHUTE Kpask IUPOTa U MOCTaBLTE
B 3apaHee pa3orpeTyro AyxoBKy. Ilepen momayeil Ha CTOJ
CMaXbTe KaxXAblii KYCOK MHUPOTra CMETaHOIA.

KartyctHyto HAaYMHKY TOTOBUM CJIEAYIOLIMM O0Pa3oM: MeJl-
KO HaIIIMHKYITe KaIlyCcTy U TYLIUTEe B TeueHue 7 MUH B MacJie,
He 3a0bIB ITIOCOJIUTD (B IPECHOM BUIIE OHA HEBKYCHAsI).

MEicHy10 HAQUMHKY TOTOBMM TaK: OTBapHOE MSICO IPOKPY-
TUTE Ha MSCOPYOKe, IIOCOJUTE U pa3orpeiite Ha CKOBOPO-
e, Ha KOTOpOM IpeaBapuTE]bHO CIlacCepyiiTe HEMHOIO
Jyka. HaunHKa rotosa.

ITrope ¢ MOPKOBBIO

Tpebyemcs: 500 r MopkoBH, 1 /2cTakaHa cMe-
TaHbl, 60 T pacTUTENBHOTO Macja, 2 CTaKaHa
BOIbI, 6 KJIyOHeli KapTodenis, 1 cTakaH MOJIOKa,
CoJib, caxap.

Cnocob npucomosaenus. HatepTylo Ha KpYIHOW TepKe
MOPKOBb BBUIOXKUTE Ha MPOMACAEHHYIO pacKaJeHHYIO CKO-
BOPOIY U 3ajiefiTe HEOOJIbIIUM KOJINYeCTBOM Boabl. O0s13a-
TEJbHO IIOCOJMTE U J00aBbTe caxap. TyimTe mo Tex mop,
IOoKa He ucye3HeT Boga. Korma Boga BbIIIApUTCs, 3ajieiiTe
TYLLIEHYI0O MOPKOBb CMETAHOI M OCTaBbTE TYILIUTHCS €Ile
MWHYTHI 4.

OuuiieHHBI KapTodelb CBapuTe, CAEJAlTe U3 HEro
mrope, 00s13aTeIbHO 100aBUB MOJIOKO U siflia. I'oToBoe mope
MOKPOMTE CBEPXY TYLLIEHONH MOPKOBBIO U CBEXEH 3€JICHBIO.
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3ATIEKAHKIA

ChipHas 3aneKaHKa

Tpebyemcsa: 8 xnyOHell KapTodens, 2 siiua,
11/2crakana monoka, 150 r ceipa, 50 r mapra-
puHa, 1 4. 1. conu, mepei.

Cnocob npucomoéaenus. QUUCTUTE KapTodenab U Ha-
pexXbTe ero 04YeHb TOHKMMHU JoMTHKaMu. Hatpute ocTphiid
CHIp, IOJIOBUMHY OTCHIIIBTE B Hape3aHHYIO KapTollKy. CMme-
1IaiTe MOJIOKO C SIALIOM, IIOCOJIUTE CMECh, IIOIIEPUUTE, a MO~
TOM BBUICHTE €e B Hape3aHHbI KapTodeab ¢ chipoM. Kak
clenyeT mepeMellainTe Bce elle pa3. Pasorpeiite QyXoBKy 10
200 °C. CkoBopomy CMaxbT€ MacjiOM WJIM MaprapuHOM
U BbUIEITE B Hee cMeCh. CBepXY MOCKHIILTE OCTABILIMMCS ChI-
pPOM U 3eJieHbl0. 3amnekaiiTe B TeUeHue IojIydaca.

3anekanka «Kyxuny»

Tpebyemca: 8 xinyOHel KapTodensi, 3 Toa0B-
KM jayka, 50 r ciuBoyHoro macia, 5 suu, 100 r
MOJIOKA, COJIb, 3€JIEHb.

Cnocob npueomoenenus. OducTuTe KapTodeab M OTBa-
pute ero. CBapeHHbI KapTodeab HapeXbTe HEOOJbIIUMU
JIojbKamu. JIyK 04MCTUTE U ITOPEXbTe MOJYKOJbLIAMU, CMe-
IIaliTe ero ¢ Hape3aHHBIM KapTodeeM.

Haneiite B MUCKY MOJIOKO 1 pa30eiiTe Tyaa siilia; Xopo-
LIEHbKO B30eiiTe CMeCh, IOCOJUTE U J00aBbT€ PACTOILIEH-
HO€ CJIMBOYHOE MAacJIO.

CMaxbTe CKOBOPOAY MacjiOM, BbLIOXWTE HAa Hee KapTo-
(esb ¢ IyKoM, 3ajieiiTe Bce MOJIOYHBIM COYCOM M IIOCTaBbTE
B HarpeTyo OyXoBKY. Kak TOJIbKO O/J0A0 MOKPOETCS pyMsi-
HOI KOPOYKOM, 3alieKaHKa roToBa.
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«YKHUH NO-UTAJIbSIHCKH»

Tpedyemcsa: 10 xiyOHeil kapTodens, S5 saull,
0 TOoMaTOB, 2 TOJIOBKM JIyKa, 40 r chipa, 70 r Maciia
PacTUTEILHOIO, COJIb, IIepell.

Cnoco6 npueomoenerus. YncTo BBHIMBITBI KapTodeb
OTBapUTE A0 HEIOJHOM TOTOBHOCTH. 3aTeM OYMCTUTE U Ha-
pexbTe Opycoukamu. Ha ckoBopomy HalelTe pacTUTEIb-
HOTO MacJja M, KOrma OHO pa30rpeeTcs, BICHIILTE Hape3aH-
HbI KapTtodenab. O0XapeHHBIN KapTodeab OTCTaBbTE Ha
HEKOTOpO€ BpeMsl U 3aliMUTECh IPUTOTOBJICHUEM TOMAT-
HOW ITaCThI.

ITopexsTe TOMAThI 1 JIYK IMOIYKOJIbLaMM, 00XKapbhTe UX Ha
pacTuTeIbHOM Macie. ['0ToBylo. IMacTy BBUIOKWTE Ha OOXKa-
peHHbIN Kaprodenb. B30eiiTe B neHy siilia, 4yTh MOCOJUTE
W norepunTe. BoUieiiTe SSMYHYI0O CMeCh Ha KapTodelb C TO-
MaTaMH 1 MOCTaBbTE B 3apaHee HarpeTyro AyXOBKY IS 3arie-
kaHus1. CBepxy OJ1010 MOXKETe ITOCHINIATh TEPTHIM ChIpOM. BEI-
MeKaiTe 10 TOTOBHOCTH SIMII U ChIpa.

I'APHUPDBI

I'apaup «CemeiiHblii»

Tpebyemcs: 9 xnyoHeir kaprodens, 40 r mac-
JIa CJIMBOYHOTIO, COJb, 3€JICHb.

Cnoco6 npueomoenenus. QUUILEHHBIN KapTodeib Ho-
CTaBbTe BapUThCA IO MOJHOU TroTtoBHOcTH. CleitTe Bomdy,
a CBapeHHBII KapTodeb ITOCTaBbTe Ha OTOHb, YTOOBI JIMIII-
HSIs Bllara McMapwiach. PacromuTe Ha MeIJIEHHOM OTHE
B OTIEJIbHOM KacTPIOJIbKe CIIMBOYHOE MACIIO U TOJIENTE UM
KapTodenb. MelKo TopeXbTe MPSHYI0 3eJIeHb, 3eJICHBIN
JIYK ¥ TIOCBHIIIbTE UMM KapTo(deb.
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ITrope co cmeTaHoi

Tpedyemcs: 10 xnyOHeit KapTodens, 1 crakan
cMeTtanbl, 30 T CIMBOYHOTO MacJa.

Cnoco6 npucomoenenus. OUUILEHHBIN KapTodeab cBa-
puTe B coJIeHOil Boze. Bomy cieiiTe He 10 KOHLA: OCTaBbTE
MIPUMEPHO IIITYIO0 4acTh XUAKOCTH. [locTaBbTe KacTpIOIIO
Ha OTOHb, 100ABbBTE CMETAaHY M 3aKpOWTE KPBIIIKOM. TyIim-
Te KapTodeab Ha MeUIEHHOM OTHe B TeueHue 3 MuH. ['oTo-
BBIII KapTo(esIh pa30MHUTE C J0OABJIECHMEM Macia.

ITrope ¢ Kebvpom

Tpebyemcs: 10 knyOHeit KapTodens, 1 crakan
kedupa, 40 r maca, coib, YKPOIL.

Cnocob npucomoénenus. CBapuTe OYUIIECHHBIN KapTo-
(enb, cneiiTe Bodoy U MpOBEpHUTE KapTodeib Yepe3 MsICO-
pyoky. [loOaBbTe Kycoyek macia, 4yyThb nmpucojute. Breiite
B IPOTEPThIA KapTodesb KeUp U BCHIIETE MEJIKO Hape-
3aHHBIA YKPOII.

«ITrope mo-yKpauHCKu»

Tpedyemcs: 10 ximyoHeit Kaprogdens, 70 r cana,
1 crakaH Moioka, 40 T Mac/ia CIMBOYHOTO, COJIb.

Cnoco6 npuecomoenenus. CBapuTe OYMIIECHHBIN KapTo-
(esb B cCoNleHOI Boie I IPOKPYTUTE €T0 Yepe3 MSICOPYOKY.
Hob6aBbTe Macia U ropstuero Mosoka. Ilopexsre coeHoe
caJio Ha KyCOYKHU U TTOXapbTe IIKBapKU. BBUtOXWTE B CKO-
BOPOIKY CO IIKBapKaMH IIOPE, XOPOIIEHBKO IepeMelIali-
T€, 3aKPOiTe KPBIIIKOW U IIOTOMHTE IMIOPE CO IIKBapKaMu
MUHYTBI TPU.



ITiope «Bo3ayminblii 3aMOK»

Tpebyemcs: 9 xinyoHel kaptodens, 150 r mo-
JIoKa, 1 1110, COJb.

Cnocob6 npueomoeénernus. Ilourcture Kaprodesb U OTBa-
puTe ero B cojieHo# Boge. [TycTh BapuTCs B TeUEHUE 25 MUH.
Kak Tonbko yBUauTE, 4TO KapTodeab HaUYMHAET pa3Bapu-
BaTbCsl, CAEUTE BOMY U MPOTPUTE €ro yepe3 cuto. B ornens-
HYIO 3MaJIMPOBAHHYIO IIOCYIy pa30eiiTe sIiflio, XOPOILIeHbKO
B30eiiTe, 100aBbTe MOJIOKO, TTocouTe. IlocTaBbTe MUCKY Ha
OTOHb Y JIOBEAUTE €€ colepKuMoe a0 KumneHust. CMernaiTe
KUITSTYEHOE HEOCTHhIBILIEE MOJIOKO C KapTodeseM, nepeme-
LIAMTE U MOJABANTE HA CTOJL.

ITiope «CHexkHOE»

Tpebyemcs: 9—11 xiry6Hel kaptodens, 250 r
«PspkeHku» i «CHexka», 40 T Macna, coib.

Cnoco6 npueomoesenusi. OUUIIEHHBIA U TIPOMBITHIN
Kaptodesib cBapuTe B MojcojieHHoN Boae. Korma kapro-
(enb OymeT roroB, ocTaBbTe HEMHOIO BoAbl. IlocTaBbTe KacT-
PIOJII0O Ha MEJIEHHBbIN OrOHb U 100aBbTe B KapTodesb «CHe-
XOK» Ui «PsokeHky». [ToromuTte KapTodenb Mo 3aKpbITOR
Kpbiukoi 3—4 muH. ITocie 3Toro KacTpromo ¢ KaprodeaeMm
BCTPSIXHUTE W paszoMHUTEe ero. JlobaBbTe Kycouek Macia
U MOJICOJIUTE — TIO BKYCY.

Kaprodean «30a0T0ii»

Tpebyemcs: 14—15 HeKpynHBIX KIyOHeM
kaptogens, 50 r pacturenbHOro macia, 250 r
MalioHe3a, 2—3 3yOuMKa 4ecHOKa, 3eJIeHb IeT-
PYLIKY U YKpOIIa.

Cnocob npueomoenernus. QUUILEHHbIE U XOPOILO MPO-
MBITbIE KapTodeaMHbI pa3pexXbTe BAOIb Ha Be YacTu. [1po-
TUBEHb CMaXXbTE PACTUTEIbHBIM MACJIOM M YJIOXXKUTE Ha HETO
MOJIOBUHKMU KapTodenuH. IToctaBbTe MpOTMBEHb B Harpe-
TYI0 AyXOBKY U 3ameKaiTe KapTodeiab 10 MOSBICHUS 30J10-
TUCTOI KOopouku. K KapTodento mMpuroroBbTe MaiiOHE3HbIN
COYC: CMEIIIAaNTE MAaiOHE3 C TEPTHIM YECHOKOM U 3€JIEHBIO.

«Kaprodeab no-aaTBuiACKu»

Tpebyemcsa: 9— 11 xnyOHeit Kaprtodens,
450 r monoka, 30 r Maciya, cojib, 3€JICHb.

Cnoco6 npuecomosnenus. OUUIEHHbBIA KapTodesb To-
pexbTe KyOMKaMHu, XOpPOIIEHbKO IMPOMOWTE B XOJIOTHOM
BOJIE M OIyCTUTE B KacTproyo. HajieiiTe MoJIOKO B cTakaH,
MOCOJIUTE, TTOMEPUYUTE U BbUICHTE B KaCTPIOIO ¢ KapTode-
JieM. Crieaure, 4TOoObl MOJIOKO HE MOATOpaio (IMO3TOMY He
OepuTe 5MaIMpPOBaHHYIO KacTproio). Tyiinre Ha O4YeHb
MEJIJIEHHOM OTHE TTOJ 3aKPbITOU KPBIIIKOH. MUHYT 3a MSITh
JI0 TOTOBHOCTH J100aBbTe CAMBOYHOE Maciyo. Ilepen nona-
Yyeil K CTOJIy MOChINbTe KapTodesb MEJIKO Hape3aHHOM 3e-
JIEHBIO METPYIIKHU.

Kaprodein ¢ 3e1eHbIO

Tpedyemcsa: 9—10 xiyOHe#t kaprodens, 50 r
CMETaHbl, COJIb, 3€JI€Hb.

Cnoco6 npucomoénenus. OUMILEHHBIH W TIPOMBITHIN
KapTodeb yJIOXUTe Ha Aypuuiar. bosbliylo KacTplojiio Ha-
MOJHUTE BOIOM Ha YEThIpE IMajiblia U MOCTaBbTE HA OTOHb.
Korma Boma 3akumnur, MoxeTe CTaBUTh Aypliuiar ¢ Kaprogde-
JeM. KapTodesb rmocosute U 3aKpoiiTe Kphillikoil. Bapure
kaprodesb Ha napy B reueHue 20 MuH. OroHb MOXHO cfie-
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nath cpemHuii. Korma xaprodenb cBaputcsi, TOJETe €ro
CMETaHOM M MOCHIITbTEe MEJIKO Hape3aHHOU 3eJIEHbIO YKPO-
I1a, TMEeTPYIIKH, cebaepes 1 Oa3miInKa.

«IM OHEeTHBIii ABOP»

Tpebyemca: 10—12 xnyOHeit kKapTodens,
MaitoHe3, keTuyt, 40 © pacTUTEILHOTO MacJa.

Cnocob npueomosaerus. OUMIIEHHBINA 1 XOPOIIO MPOMBI-
TBIN KapTodeb HapeXbTe KPY:KOYKAMH TOJIIMHOM B 2 CM.
CMaxpTe TPOTUBEHD PACTUTEIIEHBIM MAcJIOM 1 YJIOKUTE Kap-
To(enbHble JOMTUKU. Kaxnplii TOMTHUK 00s13aTeJIbHO ITOCO-
JINTE, TIOTIEPUYNTE, CMaXKbTe MalfOHE30M MJTA KETIYIIOM.

Kaprodean, 3aneuyeHnslii B (posibre

Tpebyemcsa: 14—15 cpegHux KIyOHei Kap-
To(es, Coltb, Mepel.

Cnocob npueomoenerus. OUUIIEHHBII U BBIMBITBIA Kap-
Todeap 3aBepHUTE B (POJIBLY, KOTOPYIO IpeIBapUTEIbHO
cMaxbTe MaciaoM. Kaxayio kapTodeaunHy o0si3aTeIbHO MO-
comte n nonepunute. Harpeiite myxoBky no 200 °C u mmo-
CTaBbTE B Hee MPOTUBEHD C KapTodeneM. Munyr yepes 40
kaptodeab Oymer roroB. K 3amedyeHHOMY KapTodelo mo-
nanTe MallOHE3HBIM MM TOMaTHBIN COYC.

CAJIATBI

Canar «Ilpa3aHu4HbIii»

Tpedyemca: 3 6oabpmue rpymm, 200 r cmeTa-
HbBI WU MalioHe3a, 150 r oTBapHOTO KapTode-
a1, 70—100 r 3e;reHOro ropoika, 4 BapeHBIX
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siiia, 3—4 CT. JI. TOMaTHOM ITacThI, COJIb, MOJIO-
THI Hiepel], MPSTHOCTU U CIICILINH, JTUCThS cajlaTa
WU Opyrast 3¢JIeHb.

Cnocob npucomoenenus. Kaprodenab, rpylid, BapeHBIE
giilla HapexXbTe MeJKUMM KyOukamu. JloOGaBbTe 3ejieHbIi
ropouiek, TomaTHyto nacty. Coib, MOJOTHIN IIepell, MPSHO-
CTU U CIIELIMHU IOJIOXKUTE 110 BKYCY. YKpachTe JIUCThSIMU Ca-
JlaTa WIM APYTOM 3e/IeHbIO.

Canar «IIpusert ¢ BocTroka»

Tpebyemcsa: 1 cTakaH CTPYYKOB 3€JI€HOI a-
coiu (HapexbTe uX IIOTOM IIOKpymnHee), 1/2 Kr
Kaprodens (ero Toxe Hape3aTb Ha JOMTUKM),
1 6aHOYKa 3eJIeHOro ropolika, 1 6oarapckuii re-
pell, 3eJeHbli yK, 1/4 crakaHa 06e/10ro BUHHOTO
yKcyca, 1 CT. JI. TOpYUIIbI, CMEIIAaHHOM C MEIIOM,
1 cT. 1. coeBoro coyca, 1 4. J1. KyH:KyTHOTO CeMe-
HU, 1 4. JI. KyHXXYTHOTO Macjia (KyH:XYTHbIE ceMe-
Ha ¥ Macjio HaJo HEMHOTO IOIXapUTh, HO HE
BMecCTe), Ilepell 1o BKycy, 1 Kokoc.

Cnocob npueomoenenus. Paconb cBapute. Bospmure
KacTpIOJIIO MMOOOJIBbIIIe M cMelllaiiTe B Heil BapeHble (aco-
JIEBBIE CTPYYKHM, KapTodeb, TOpolIeK, JyK M 0oNTapcKuii
nepen. Cangar IMOYTHM TOTOB, HO €ro HYXHO 3alpaBUTh.
B MucKy moMecTuTe yKCyc, TOpUHILY, COEBBI COYC, KYHXKYT-
HOE€ Macjo, KYHXYTHOe ceMs M YEepHBIM MOJIOTHINA TIepell.
OcTOpOKXHO 3TO TIepeMelaiiTe. M aTUM coycoM 3aripaBbTe
OBOILIMY U OOOKI.

Ternepr camoe rinaBHoe — 3Be3na Boctoka. Bosbmute
OYMIIIEHHBIN KOKOC M HACTPYTalTe €ro B BUIIE TOHKWX JUTMH-
HBIX TIOJIOCOK. M3 3TuX mosoc chenaiiTe Tak Ha3bIBaeMYIO
«Xpu3aHTeMy». IlommpocTy ynoxunuTte MOJOCKM Ha cajaTe pac-
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XOISIIMMUCS OT LIeHTpa Jydamu. JlaiiTe cajaTy HacTOAThCS
B XOJIOOVWJIBHUKE 2 Y.

Canar c KkaprodesieM 1 KajJbMapaMi

Tpebyemcs: 0OaHKa KOHCEPBHUPOBAHHBIX
KaJTbMapoB, 2 COJIEHBIX OTYplIa, 4 OTBapHBIE Kap-
ToenHbI, 106J10KO0, MoJICTaKaHa KOHCEPBUPO-
BaHHBIX OJIMBOK 0€3 KOCTOYeK, 3 CBapeHHBIX
BKpPYTYIO siilla, 0aHOYKa Topollka U 0aHO4YKa
MalioHe3a, 3€JICHBIM JIYK

Cnocob npuecomoénenusi. B OONBIIYI0 MUCKY TTOTPUTE Ha
KPYITHOM TepKe KapTodeb 1 s10J10K0, 100aBbTe Hape3aHHBIE
COJIOMKOM KaJIbMaphbl ¥ OIYpLibl, a TAKXKE MEJKO Hape3aHHbIE
OJIMBKU U sgiina, ropomiek. Ilepememaiite. [lepenoxmure B ca-
JIATHULLY U 3ayieiiTe MaiioHe3oM. He mepemerBast maiioHe3,
YKpachTe cajaT «eJIOYKOi» U3 BETOUYEK 3€JICHOIO JIyKa, a U3 Ky-
COYKa CBEKJIbI CIAEIAiTe MaJIEHbKYIO 3BE3Y.

Canat nepemelanTe HeMOCPEACTBEHHO Mepes YIoTpeo-
JIeHUEM, IPSIMO B CEPBUPOBOYHOI TapesKe.

Cainar «ChoITHBII»

Tpedyemcsa: 150 t cBexux orypuosn, 250 T
kaprodenst, 5 auil, mo 100 T oTBapHBIX CBUHU-
HbI U TEJISYbEro s3biKa, 3€JICHbIN JIyK, 3€JICHb
METPYLIKH, COJIb, MEPELI.

s coyca: 50 T cMeTaHbl, IMMOH, 2 fdiilia,
2 cTakaHa pacTUTENILHOTO Macia, 1 4. JI. caxap-
HOM IyIpHbI, COJIb.

Cnocob6 npueomosénernus. OXIaAXKICHHYIO CBUHWHY ITO-
peXbTe TOHKMMU OpycOYKamu, a SI3bIK — ITONYKPYTJIBIMU
nonbkaMu. OTBapuTe KapTodelb U siflia, MOpeXbTe UX Ky-
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oukamu. CBexue orypubl HapexXbTe KpyxkKamu. Mejako Ha-
pyoute 3eneHblit ayK CmelnaiiTe Bce MPOAYKTHI, ITOCOIUTE
10 BKYCY.

Jns coyca B30eiiTe oxJaXIeHHBIE Silla C caxapHOK
nyapoii 4 cojblo. {o6aBpTe COK JIMMOHA, PAacTUTEJIbHOE
macio. Ilocae aToro TiiaTeabHO B30eiTe BCe BMECTE, CMe-
manTe co cMeTaHoil. Pa3zMemiaiite coyc 1o OmHOPOIHOMI
MaccChl M 3aIlpaBbTE UM cajart.

Canar «@®paHIy3cKuii»

Tpebyemcs: 11O 2 COJIEHBIX OTYpLIA M BaApEHbBIX
sTiA11a, KOpEeHb cenbaepest, 3 KapTodeInHbl, 3 CT. 1.
Hape3aHHBIX MApUHOBAHHBIX IAMIIMHbLOHOB,
2 CT. 1. MalioHe3a, | 4. JI. TOpYUIIBI, COJIb.

Cnocob npueomoenenus. Kaprodenb orBapute B «MyH-
Inpe», OYUCTUTE, HapexXbTe Ha MeJIKhne Kyomkum. KopeHb
cenpaepes HaTpUTE Ha TepKe, Siflla M Oryplbl MEJIKO I0-
pexobre. [lepeunciaeHHbIE KOMIIOHEHTHI CMEIIalTe ¢ IaM-
MMHbOHAMU, 3alpaBbTe COYCOM W3 MaiioHe3a, TOPYUIIBI
U COJIN.

Canar ¢ noMmuaopamMu u KaprodeiaeMm

Tpebyemcs: 1 Kr moMuaopoB, 4 KpyHmHBIX
orypia, Iy4okK JiyKa-mopesi, 4—5 xaprodennH,
3 giina, 150 T MaiioHe3a, COJIb M YEPHBIN MOJIO-
TBHIX TIEPELL TTIO BKYCY.

Cnocob npuecomoenenus. CBapute Kaptodenab M siIa.
MenkuMu KoJiedKaMM TTOpeXbTe TIOMUIOPHI U Orypubl. Ba-
peHbIe gifia Menko mopyoure. Bce mepemernaiite, moconm-
Te, TIOMEePUUTEe U ToJieiiTe MaitoHe30M. CBepXy MOCHITIbTE
TMOpe3aHHBIM 3€JICHBIM JIYKOM.
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Canar «CiioeHblii»

Tpebyemca: mo 2 CONEHBIX Orypla, MOPKO-
BU U siil1a, 3 KapTodeanHbI, IYKOBUIIA, CBEKIIa,
2 CT. J1. 3eJIEHOTO Topoillka, 1 ctakaH MalioHe-
3a, COJIb.

Cnocob npueomoeénenus. OTBaputTe KapTodeiab, MOpP-
KOBb, sIii11a, CBeKJy. Sli1ia, IyK, OrypLbl MEJIKO HapeXbTe, Kap-
Todeb, MOPKOBb 1 CBEKJTy HATpUTE Ha KpyIHO# Tepke. Bce
KOMIMOHEHTHI YyTh-UyTb ITOCOJIMTE U pa3iejuTe Ha JBE yac-
™. Ha nHO BBICOKOI MpO3payHOM caJlaTHULILI MOJOXUTE
cJioli KapTodesisi, Ha Hero yKjiaablBaiTe CJIOU JIyKa, CBEKIIBI,
COJICHBIX OTYPIIOB, U1, 3€JIEHOI0 rOpoIliKa, 3aTeM MOBTOPU-
Te CJIOU BTOM ke nopsiake. He 3a0bIBaiiTe Kaxaplii c1oit cMa-
3bIBaTh MailoHe30M. [locTaBbTe canar Ha mapy 4acoB B IPO-
XJIaAHOE MECTO, JIJIsl TOTO YTOOBI BCE €r0 YaCTU XOPOIIIO0 Mpo-
MUTAINCh MAalOHE30M, MepeMellInBaTh UX He HaJo.

Canar «I'pe3b»

Tpebyemca: 500 r ¢pune cBexeil cKyMOpuu,
500 r monomoro KapTodensi, 2—3 KOpHUILIOHA,
2 HeOOIbIIMX ITacTepHaKa, 1/2 cTakaHa COLIBETU I
OpoKKoJH, 1 /20aHKM 3eJIEHOTO ropolKa, OaHKa
MaiioHe3a, 50 r 6eJyioro xiaeba, ctakaH CJIMBOK,
1 CT. JI. CIMBOYHOTIO MacJja, COJIb IO BKYCY.

Cnocob npueomoénerus. OBOILIN MEJKO IOpPEeXKbTe, 3a-
MOYMTE TPUTOTOBJICHHYIO KOPOUYKY xJieba B ciauBKax. Jla-
Jiee cMellIaiTe ee ¢ phIOHBIM (DUJIe U MPOIYCTUTE Yepe3 Msl-
copyoky. ITiope HOKHO MOMyduThesl ogHOpoAHOe. B Hero
JI00aBbTE MAcCIo, CJIMBKU, SUYHBIE O€JIKU, 3aTeM B30eiTe 3Ty
Maccy 1 rmocojure. M3 Toro, 4To y Bac moJIlyduiioch, CAeIai-
Te PpuKanenabKud U cBapute. Terepb BO3bMUTE CATaTHUILY

M BBUJIOKUTE B HEC HAap€3aHHLBIC OBOIIIM, HA HUX — q)pI/IKa—
JIeJIbKU, TIpeaBapuTeabHO ocTyauB uX. CBepxy Bce 3TO Be-
JIMKOJIeIME ITOJEUTe MallOHE30M.

Bunerper «OpuruHaJabHbIN»

Tpebyemca: 80 T orBapHOro ¢uje KajabMma-
poB, 100 r conensix rpu0oB, 30 I COJIESHBIX OIyp-
oB, 60 r permmyaroro yyka, 200 T Kaprodens,
200 r ceexibl, 50 r cBexeil BuliHU, 40 T TOMa-
TOB, 3€JICHb, COJIb, TIepell IO BKYCY, MailoHe3.

Cnoco6 npueomoenenus. dOuie KanibmMapoB, TpUObI, Kap-
TodesIb U TIOMUAOPHI MEJIKO MOPEXbTE U CIOXMTE B KacT-
projio. Orypibl OYMCTUTE OT KOXHUIIBI U CeMeYeK, eClii 3TO
Heo0XxoauMo. M3MenbunTe YK U COeIMHUTE C OCTaJIbHBI-
MM TpoayKTaMu. M3 BUIITHM ymaauTe KOCTOUKM, a MSKOTb
IopeXbTe Ha YeThIpe yacTu. CBeKIly HaTpUTe Ha TepkKe. Bee
WHIPEIUEHTHl TepeMelIaiTe, 100aBbTe COIb U IIepell 10
BKyCy. 3ampaBbTe BHHETrpeT MallOHE30M U yKpachkTe 3elle-
HBIMU BETOYKAMU ITETPYLIKH.

Canar c kaprodesieM u ¢acobio

Tpebyemca: o 200 r TOMUIOPOB U CTPYIKO-
Boit (paconu, 500 r kapTodens, 3 gitua, 2 oryp-
ynka, 100 r cMeTaHbI WX MIPOCTOKBAIIIN, COJIb,
JII00asi IETHSIS 3eJIeHb (UeM OOJIbllIe, TeM JIYYIIIe).

Cnocob npueomoeénenus. OTBapeHHBIN KapTodenb U sila
HapexXbTe KyOMKaMu, orypeil — COJIOMKO#, a TTOMUIOPhI —
nonbkamu. Pacosb mopexkbTe Ha KYCOUKM IUTMHOM 3—4 cM
1 OTBapuTe B MOJCOJIEHHOI BOJie, T00aBUB IPU BapKe Kyco-
yeK caxapa. Bce KOMIIOHEHTHI cMellaiiTe, MOCOJIUTE U 3a-
npaBbTe cMeTaHoil. [TomaBaiiTe, rycTo MOChINaB 3eJIeHbIO.
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Canar «Haitau meus»

Tpebyemcsa: no 4 sgiina, COJAEHBIX Orypua
U KapTodeJnHbI, CBEeKIIa, JIyK, MalioHe3.

Cnocob npueomoenenus. CojieHble OTyplLbl HOPEXbTE
KyOMKaMM M BbLIOXWTE Ha JHO cajaTHUILbI. CJIoi OryplLoB
nosenTe MaitoHe3oM. OTBapHOI OYMINEHHBIN KapTodeb
MOpEeXbTe KyOMKAaMM M BBUIOXMTE IIOBEPX OI'ypPEYHOIro
cjosi, mojeiite MailioHe3oM. OTBapeHHbIE BKPYTYIO siilla
pa3pexbTe W yoalIuTe XKeITOoK SIMYHble OelnKu ITOpexXbTe
M IOChIIbTe MU cioii Kaprodens. Iloneiite mMailoHe30M.
JIyk Menko mopexnTe, 00maiTe KpyThIM KMIISITKOM IJIST yaa-
JIEHUS TOPEeYU U BBUIOXKUTE Ha CJION SMYHBIX 0enKoB. CBeKITy
HaTpUTE Ha KPYIIHOM TepKe U BBUIOXUTE IMOBepX Jyka. I1o-
JIeliTe MailoHe30M. SIMYHbIE XEITKU pa30TPUTE U MPUCHIIb-
T€ CBEKOJIbHbIN CJION.

KaprodeabHblii calaT ¢ CBIpOM

Tpebyemcs: 5 —6 cpeqHuX KapTodeauH, J1y-
KOBHILIA, 2 CT. JI. TEPTOTO chbipa, 3—4 KOpH:
cenpaepes, 1 /4crakana MmaiioHe3a, 1 CT. 1.Top-
yuibl, 1 4. JI. yKCyca, COJb, MOJOTBIA Y€pHBINA
nepei.

Cnocob npuecomoenernus. Kaprodeab oTBapuTe B IOACO-
JIEHHOM BoJe, OYMCTUTE U HApEXKbTe MEJIKUMU Kyoukamu. JIy-
KOBMIIy MeJIKO HapexbTe. KopHU cenbaepest oTBapuTe U Mo-
peXbTe Ha TaKye Xe M0 BeJIMYMHE KyOMKH, YTO U KapToelib.

CMelliaiiTe MailoHe3, TOPYUILY, YKCYC, COJIb 1 IIepell. DTUM
COYCOM 3ampaBbTe CMELIaHHbIE KapTodeb, YK, CelbIepei
U TepThI cbIp. IIpUTOTOBIEHHBIN cajaT BBUIOKUTE B IIPO-
3payHyl0 IIyOOKyI0 CajlaTHUIYY M Mepeld Mojadeid K CTOJy
MOCTaBbTE B XOJIOJUJIBbHUK Ha 1 4. DTOT caaTr mociTy>kK1T Be-
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JIMKOJICITHBIM I'apHUPOM IJIA omon u3 OTBAapHOTIO U TYLICHO-
To msca.

Kaprodgenbnslii canat « Ha nHe Mmopckom»

Tpebyemca: 3 kaptodennnsni, 300 r KoHcep-
BHUPOBAHHOI MOPCKOM KammycCThl, 2 SIiilia, ITy4oK
3€JIEHOT0 JIyKa, COJIb, 2 CT. JI. MalilOHE3a WJIU pac-
TUTEJILHOTO Maca.

Cnocobd npueomoenenus. Kaprodenb u sdiilla oTBapure,
OUHCTHUTE, MEJIKO MOPEeXbTe, MepeMelIaiiTe ¢ MOPCKOM Ka-
MYCTOM, 3€JI€HBIM JIYKOM, COJIbI0, MAaM{OHE30M WM pacTu-
TeJIbHBIM MAacJIOM.

Canar «Meuta rpuOHMKa»

Tpebyemcs: 4—35 xaprodenuH, 300 r MapuHO-
BaHHbBIX MEJIKUX WM Hape3aHHbBIX IIaMIIMHbO-
HOB, TYKOBM1IA, 1 /44. JI. MOJIOTOTO YEPHOTIO Iep-
11a, coib, 1 crakaH MalioHe3a.

Cnocob npueomosnenus. Kaprodeib oTBapure B KO-
Kype, OUMCTUTE U HapeXbTe MEeJIKMMU KyOoukamu. JIyKo-
BUIy HapexXbTe TOHKMMHU KojbllaMud. B canmaTHuie cme-
lIaiTe KapTodeab, IaMIMHBOHBI U JYK, MOCOJUTE, MO-
nepyuTe U 3ajeiite maiioHe3oM. KapTodenbHO-IrpubHOM
caJlaT MOXHO I10JaTh B Ka4eCTBE rapHUpa K JIIOOOMY MsIC-
HoMYy Ojrofy.

Canar «JloBuch, ppIOKa!»

Tpebyemcsa: 400 r kapTodens, 200 r BapeHOM
pbIOKI, TykoBula, 100 r ceipa, 150 r MaiioHe3a,

YIS, LD,
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Cnocob npuecomosnenus. Kaprodeab oTBapuTe U Ha-
pexbTe KyoumkamMu. BapeHyilo pheiOy pa3nenuTe Ha MeJKue
KyCOYKMU 0€3 KOCTeil, IYKOBUIY MEJIKO HapexXbTe, ChIP Ha-
TpUTE Ha TepKe, Bce MepeMellaiTe ¢ KapTodeaeM, BbLIO-
XKUTEe B IUIOCKYIO CaJaTHUILY, 3ajeiiTe MallOHE30M U II0-
CBHIIIbTE U3MEIbYEHHBIM YKPOIIOM.

Canat pbIOHBI

Tpebyemcsa: o 250 r ¢pune oTBapHOM Tpec-
K# 1 MaitoHe3a, 200 T kaprodend, 4 giina, 3ene-
HBII TOPOIIEK, 2 TOJTIOBKU JIyKa, COJIb.

Cnocob npueomosénenus. @uae OTBApHOl TpecKu Ha-
pexXbTe COJIOMKOM, CMellaliTe ¢ OTBapHBIM KapTodelieMm,
TOXe Hape3aHHBIM COJJOMKOM. BapeHhle siilia mopekbTe TO-
HEHbKUMU Kpykoukamu. ToOHKHE KoJblia OEJIKOB OTAEIUTE
OTKeJTKOB. ZKeNnTKH ellle OoJible udMesibunute. Hape3zaHHbIe
sgii1a 1o6aBbTe K OCTaabHOMY canaty. JIyK rmopexXbTe TOHKHU-
MU KOJbLIaMU 1 CMellIaiiTe ¢ cajlaToM. B 3akioueHue moso-
JKUTe TOpOlleK, ITonepYmnTe, MTOCOJUTE MO BKYCY U 3allpaBbTe
BCE MAMlOHE30M.

Canar «IlpocToii»

Tpebyemcsa: 7—8 xirybHeil kKapTodes, 2 ro-
JIOBKM JiyKa, 40 1 cbipa, 30 r maiioHe3sa, 20 r rop-
yuisl, 10 TyKeyca, colib, Tiepell.

Cnoco6 npuecomoenenus. TIIaTeqbHO BBHIMBITBIA KapTO-
(enb oTBapuTe B coeHoli Bome. OCTyauTe, OUMCTUTE, MEITKO
HapexbTe. OUNIIeHHBIN JIYK HAITMHKYNUTE, 3aJIeiiTe YKCYCOM,
pa3BedeHHBIM BOAOI, OTCTaBbTE Ha 1 4.

IIpuroroBbTe COyC OjIs1 3allpaBKU: CMeIlaliTe MaloHE3
C TOpYMIIeil, 100aBbTE YKCYC, COJIb U Iepell.
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Creiite Bomy u3 nyka. CmelnaiiTe Hape3aHHBIE KapTo-
(deb 1 IyK ¢ TepTHIM CHIPOM, 3arpaBbTe cajlaT IMPUTOTOB-
JIeHHBIM coycoM. [lepen TeM Kak IOCTaBUTH cajlaT Ha CTOJI,
BBIIEPKUTE €T0 B TeYeHue | 9 Ha XoJoze.

Cajar ¢ maMnMHbLOHAMM M KapTogeaem

Tpebyemcsa: 7 xnyOHelr kaptodens, 250 r
IIaMIIMHBOHOB, 2 fiflia, 2 orypiua, 80 r MmaiioHe-
3a, COJIb, 3€JICHb.

Cnocob npueomosénenus. CBapute KapTodeab B «<MyHIU-
pe», octyauTe. OUUIIEHHBIN KapTodeb IOPeKbTe MEJKO,
nocoaute. KoHcepBupoBaHHbIE IIAMIMHBOHBI MEJIKO MO-
peXbTe, IMOCOJIUTE.

Caapure fiilla BKPYTyIO0, OCTYIMTE UX U MEJKO IOPEXb-
te. I'pnbOHBI 1 stiiia moOaBbTe B Hape3aHHBIN KapTodeb. Co-
JICHBII OTypell MeJIKO HapexXbTe.

Bce uHrpeaueHTH CcMmellaiiTe, 3alpaBbTe MailOHE30M
U TIOCBINBTE MEJIKO Hape3aHHOM 3eJIeHbI0 YKpoIla U IeT-
PYILLIKH.

Canar «bo0oBblii KapHaBaj»

Tpebyemcs: 7—8 MoOJOIbIX KIyOHE KapTo-
dens, 350 r paconu (3eaeHOTO ropoiika), 1 co-
JeHbIit orypeni, 100 r MaifoHe3a, COJb.

Cnoco6 npueomosaenus. CBapuTe MOJIOAON KapTodeb
HEeOUYNIIeHHBIM. OCTBIBIIMI KapTodelb OYMCTUTE U IO0-
pexbTe Kyonkamu. OTBapeHHYI0 Oenyio (hacoib WK 3ejie-
HBII TOPOIIEK CMEIIaiiTe ¢ Hape3aHHBIM KapTodesieM, mo-
pexXbTe KyOMKaMK COJICHBIN orypell. Cajar 3ampaBbTe Maito-
HE30M.
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Canar c kapTodesieM ¥ YeCHOKOM

Tpebyemcsa: 7 xiyoHe#t kaptodens, 2—3 3y0-
Yyl1Ka 4YeCHOKa, 2 orypiia, 50 r maifoHe3a, 1Ba Mmy4-
Ka 3eJICHOTO JIyKa.

Cnoco6 npueomoénsenus. OUUIICHHBIA W BBIMBITHIA
KapTodeab oTBapuUTe B IOACOJeHHOI Bome. Korma ocThi-
HET, MEJIKO TOPEXbTE.

3esieHbli JIYK TTPOMOIATE TOA, CTPYeil XOJOMHOM BOJIbI
1 MeJIKO HalllMHKYylTe. HaTpute 4ecHOK Ha Tepke 1 100aBb-
Te ero B MailoHe3. MapHHOBaHHBII Orypell HapexXbTe Ky-
coukKaMU U cMelnaite ¢ KaprodeneM. Bce MHIrpenreHTh
TINATEJBbHO MEepEMELIANTE U 3allpaBbTE YECHOYHBIM Maiio-
HE30M.

Canat «OBomu u (PpyKTHI»

Tpebyemcsa: 5 xiyOHel kapTodesi, 2 MOPKO-
BU, 1 orypen, 100 r ¢paconu, 1 s610K0, 30 T pac-
TUTEJIbHOTO MacJjia, COJIb.

Cnocob6 npueomoeénenusi. IlocraBbTe MOPKOBb U KapTO-
¢denb Baputhes. Korna oBoly cBapsTcsi, OUUCTUTE UX U Ha-
pexpbTe: KapTtodesb — KyOMKaMM, MOPKOBb — COJIOMKOM.
Kucno-cnankoe s1610Ko0 Menko mopexbTe. CosieHbIil ory-
pell OYMCTUTE OT KOXYPhl U HapexbTe Kyonkamu. dacosb,
MpeaBapUTEIbHO 3aMOYEHHYIO, OTBApUTE B IOACOJEHHOI
BOJIe, TaiiTe OCThITh. CMelllaliTe Bce TOTOBbIE MHIPEIUEHTHI,
MOCOJIUTE U 3alpaBbTe€ PACTUTETbHBIM MACJIOM.

«3aBTpaK Mo-MpPJaAHIACKN»

Tpebyemcs: 6 xiyoHei Kaprodens, 1 KpynHas
WK 2 MaJIeHbKHE CBEKJIBI, 2 SIilia, Tiepell, COJIb.
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Cnocob npucomosaenus. CBapurte KapToeab B «MyHIU-
pe», OCTyIuTe, OUUCTUTE U HapeXbTe KyoukaMmu. CBeKiy 3a-
nekuTe B ayxoBke. Korma ocThIHET, OUMCTUTE M TakKXkKe Ha-
pexbTe Kyoukamu. CosieHbIl orypell OUMCTUTE OT KOXYpbI
1 MeJIKO HapexbTe. CBapeHHbIe BKPYTYIO siiilla KPYITHO M0-
pexbTe. CMmennaiTe Bce MHTPeAMEeHThI, caiar IMoCoIuTe, Mo-
MEepYUTE, 3alpaBbTE MAMOHE30M.

HAJIIOBOM BKYC

«JInst cBeKpoBH»

Tpebyemcsa: 10 k1yOHe kapTroders, 2 TOJIOB-
KU JIyKa, 2 cT. JI. Macia, 450—500 r myku, 2 cTa-
KaHa CMeTaHBI (MalioHe3a), COoJib, TIepell.

Cnoco6 npucomoenenus. Ilounctute KapTodeab U OTBa-
puTe ero B IoAcoyieHHoU Boae. M3 cBapeHHOI KapTOLIKU
ceNaiTe Mope ¢ J00aBIeHNEM siilia 1 Mojioka. I1oaroroBb-
T€ JIYKOBYIO 3aIlpaBKy: MEJIKO HAIIMHKYWTE U 00XKaphTe JIyK
Ha pacTuTeJapHOM Macjie. CMellaiiTe roToBoe mope U ooxa-
peHHbIH JyK [IpUroToBHTE TECTO U3 MYKM, BOIIBI 1 cojin. Pac-
KaTalTe M3 HETO KPYXXKW, pPaBHBIE OTBEPCTUIO TOPIIOYKA.
A Ternepb MpUCTYINaiTe HEMOCPEACTBEHHO K YKJIAJbIBAHUIO
Mope U TecTa B ropiodyek. Kaxnwnii cioii mpomasbiBaiiTe
CMeTaHOI Wiu MaitoHe30M. ['OpIIIOUYKM ITOCTaBbTE B 3apaHee

HarpeTyo JyXOBKY.

«TBOpOKHOE cYaCTbe»

Tpebyemca: 10—12 xmyOHelr KapTodens,
600—700 r TBOpora, 800 r cMeTaHbI, COJb.

Cnocob6 npueomosénernus TiaTeIbHO OUMIIIESHHYIO 1 IIPO-
MBITYIO KapTOILKY IIOCTaBbTE BAPUTHLCS B IIOICOJICHHOM BOJE.
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Korna xkaprodenb cBapuTCsl, pa30MHUTE €TI0 ¢ J00aBICHUEM
CMETaHbl 1 MOACOIUTE, eciii TpedyeTcs. TBopor MpoBepHUTE
yepe3 MsICOPYOKy, MOCOJUTE U CMEIIaiTe C MEJIKO Hape3aH-
HO1 3eJIeHbI0 MIETPYLIKU U YKpora. [IpuroroBbTe ropiiouku,
B HUX YJIOXUTE CJIOSIMU KapTodeabHoe mope u TBopor. He
3a0bIBaiiTe KaXIblii CJIOW MoJMBaTh cMeTaHoW. Pazorpeiite
nyxoBKy 10 200 °C u 1ioMecTuTe B Hee TOpIIOUKH. 3arekaiire
KylllaHbe B TeueHue 25—30 MuH.

«Kypran» ¢ HAaYMHKO#M

Tpebyemca: 10—12 xnyOHelt KapTodes,
200—250 r monoka, 60—70 r Macia CIIMBOYHO-
IO, COJIb.

s nauunku: 800 T Msica, 3—4 TOJIOBKM JIyKa,
80 rxupa, cob, Iepell, JJaBpOBBIH JIUCT.

Cnocob npueomoenenus. OuucTtute Kaptodeiab, OTBa-
puTe ero B mojcojeHHoil Bome. Korma oH OymeT rorTos,
MIPOBEPHUTE €ro 4epe3 MsCOpPYyOKy ropsyum, HoOaBbTe
BCKMITSTUEHHOIO TOpsSYero MoJioKa, Macjia WU YyTb-YyTh
coiu. OTcTaBbTe MOKa MIOPe U 3aliMUTECh MPUTOTOBJIEHU -
€M HaUYMHKHU.

ToBsaauHy (MSIKOTh) MPOMOWTE MOMA CTpyel BOIbI, Ha-
peXbTe€ MEJIKMMU KyCOUYKaMU M BbIJIOXUTE HAa CKOBOPOAY.
OO0xapbTe cHavyaja B COOCTBEHHOM COKY, IIOTOM J00aBbTe
KUp, TIOTIepUnTe U rmocoaute. Tymure Msico B TeueHue 1 4,
1006aBUB B CKOBOPOJY ropsiueil BOJIbI.

TToxa Msico TymmTcs, Ha OTAEIbHON CKOBOPOJE cracce-
pyiiTe qyK 1 100aBbTe €ro B TylleHoe Msico. IIpumnpapbTe
MSICO AYIIMCTBIM TOPOIIKOM, JIABPOBBIM JIMCTOM M TYILIWTE
eme 20—30 MuH.

CMaxkbTe MPOTUBEHb PACTUTEIbHBIM MAcIOM U TOHKUM
cjloeM packaraiiTe Ha HeM KapTodenabHoe TecTo. CBepxy
BBUIOXHUTE TOTOBOE TYIIEHOE MsICO M OCTaBLIMICSA KapTo-
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(benb. OOMaxbTe BCe SIMIIOM U MOCTaBbTE HA 1 YU B TyXOBKY
3amneKarbcesl.

«BoJsilieOHBIN TopuIoyek»

Tpebyemcs: 10—12 xnyOHell KapTodes,
450—500 r ¢papuia, 2 ronoBku jJyka, 50 r puca,
60 r cMeTaHBbI, Mepell, COJb.

Cnoco6 npueomognenus. QOuuilleHHbIE KapTO(hEJTUHbI
XOPOIIEHbKO MPOMOITE U CPeXbTe BepXyliku. Hoxkom ak-
KypaTHO BBIPEXbTE CepAlleBUHY y KiyOHeil. [IpurotoBbTe
HA4YMHKY JJI1 KapTodeisd: MPOKpyTUTe MICHOM (apiil, 10-
0aBbTE PUC U JIYK, BCE TTOTIEPUUTE U XOPOIIEHBKO TTepemMe-
maiite. HadapivpyiiTe NMpUroToBIEHHOW CMEChIO Kax-
JIBIA KITyOeHb, KapTOIKY MTOMECTUTE B TOPLIOYEK U 3aJeii-
Te, CMETaHOU. ['OpIIOYKM MOCTAaBbTE B 3apaHee HarpeTyro

JIYXOBKY.

«Meura rypmaHa»

Tpedyemcsa: 250 r KpeBeToK, 7—8 KiyOHel
Kaprodens, 4 coiaeHsIx orypua, 40 rmacia, 200 r
IIaMIUHBOHOB, 2 0aHOYKM MaioHe3a, 3 giila,
20 cT. JI. Kanepcos, 3 CT. 1. TOPYMILIbI, COJIb, Me-
pell, 3eJIeHb.

Cnocob npueomognenusi. XOPOUIEHbBKO BBIMOWTE KpyI-
Hble KapTodenabHble KIyOHU U oTBapuTe nx. Korga kapro-
(e cBapuTcs, ciieiiTe Bomy U JaiiTe HEMHOTO OCTHITb.

OuucTuTe KpeBeTKM, MoxkapbTe WX Ha Macie. OToHb
JIIOJDKEH OBITh MajieHbKUM. Uepe3 HeKOoTopoe Bpemsl H0-
0aBbTE MEJIKO Hape3aHHbIe TPUOBI.

ITpuroroBbTe MaliOHE3HBI COYC W3MEIBUUTE KaIepchbl
U MEJIKO HapeXbTe COJIEHbIE OTYpIIbI, T00aBbTE UX B Maiio-
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Hes. ['opunily cMmelaiite ¢ MeJIKO Hape3aHHOM 3eJIEHbIO YK-
poria, MeTPYLIKU U cebaepes. Bclo Maccy cMmelaiite ¢ Maifo-
HE30M, YTOOBI TTOIYYUJICS COYC.

OCTOpOXHO pa3pexbTe KaxIylo KapTogeJuHy BIOJb,
JIOXXKOW aKKypaTHO BBIHBTE€ MSIKOTb W 3aIlOJHUTE TOTO-
BOWl HauMHKOU obOpasoBasiieecs yriybnaeHue. [Ipomaxb-
T€ HAYMHKY CJIOEM COYCa U CJIETIUTE MO JIBE MOJOBUHKU
BMECTE.

®@apinpoBaHHBIN KapTodeb BbUIOKUTE Ha MPOTUBEHb
U TOCTaBbTE B 3apaHee HarpeTylo IyXoBKYy. 3arneKanTe B Te-
yeHue 10 muH. Korma kaprodenb OyaeT roToB, BbUIOXKHWTE
ero Ha OJIIO/IO U TOJIeTe COYCOM, KOTOPBI Y BaC OCTaJICS.

BbBIITEYKA

Pyner KypuHblii

Tpebyemcsa: 6— I xiybHeit kaprodens, 400 r
KYpUHOTO Msica, 2 siiia, 60 T macia, 60 r Mmyku,
2 TOJIOBKM JIyKa.

Cnocob npucomosaenus. OuuilieHHbI KapTodesb CBa-
puUTe B IOACOJeHHOM Boae. PasoMHuTE ero, 106aBUB Macio,
B30UTHIE sAiilla U MyKy. OTCTaBbTe TOTOBOE ITIOpe U 3aliMU-
TeCh MPUTOTOBJICHUEM HAYMHKMU. ‘

KypuHoe Msico mopexxbTe Ha MeJKue KyCOuKHu, 00Kapb-
T€ 10 30JI0TUCTON KOPOYKM, 3aTeM CIIOXKUTE B I'YCATHHILY,
J00aBUB HEMHOTO BOJIbI, COJIM M miepiia. [1yctb Msico TymmT-
cs 1o roroBHOCTU. Korja Boia B rycTHUIIE 3aKUMUT, OTOHb
MOXHO y0aBUTb. ['OTOBOE MSICO BBIJIOXWTE, NAaTEe XUPY
cteub. [IpoBepHUTE KyprHOE MSICO 4Yepe3 MSICOPYOKy, JA0-
0aBbTe TYIIEHBIN JIyK M KycO4eK macja, 4YToObl dapii Obul
COYHBIM.

KaptodenbHoe TecTo akKKypaTHO pacKaTaiiTe Ha BiIaxX-
Ho¥ casipeTKe CKaJKOi B IuacT TOMIMHOK 2 cM. Packaras
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TECTO, BBUIOXKMUTE TOTOBYIO HAaUMHKY Ha CepeauHy IulacTa.
3aTeM OYeHb OCTOPOXHO COEAWHUTE Kpasl JIeMellKd, WC-
TOJIb3YSI BIAXHYIO calderky, 1 3amunute ux. Ha nmpotuBeHb
BBIKJIQJIbIBAWTE PYJIET IIIBOM BHU3, YTOOBI COXPAHUTh (DOPMY
WU3IEHS.

Pyner cMaxkbTe cMeTaHOM U TTOCTaBbTE 3aMeKaThCsl B TeUe-
Hue 30 muH. [Tpu momaye K CToxy MOXKHO COPBI3HYTH MAcJIOM.

ITupoxku «Becejbie»

Tpebyemcsa ons mecma: 12 xiyOHel KapTo-
dena, 50 r myku, 1 siilo, conb, coaa.
s gpapwa: 350 T dacoau, 3 TOJIOBKM JIyKa,
5 3y0YMKOB YeCHOKA, COJb, Mepel] YepHbI MO-
JIOThIN, 40 1 Xupa.

Cnocob npueomoenenus. IlonrotoBbre (acojib: 3aMOYM-

T€ e¢ B BOJE, 3aTeM OTBapuTe, MoAcoauB. OUUIEHHBIN ChI-

poii KapTodeab HaTpUTe Ha MeJIKoM TepKe. Kpaxman cieiite,
J100aBbTE MyKY, B3OUTOE SIM110 1 HEMHOTO Cofbl. O0s3aTeIbHO
nocosute. Bee TiiarenbHO mepeMelanTe 10 MOayd4eHUsT Ofl-
HOPOIHOM MaccChl.

®acosib pa30MHUTE JIOKKOM UJIM TPOBEPHUTE Yepe3 Msi-
copyoky. Ha oTaenbHOIT cKOBOpoIe craccepyiTe IyK, K He-
My 000aBbTe pa3MsITYIO (DacoJib U MEJIKO HaTePThIii YECHOK
Ecau Tpebyercst, MacCy IMOCOJIUTE U IIONEPUUTE.

M3 kapTodenapbHOlt Macchl caenuTe MUPOXKKU, BHYTPb MO-
JoxuTe pacoieBoe mope. Kpas Hy>KHO OCTOPOXKHO 3allIUII-
HyTb. [IpoTHBEHb CMaXKbTe MAcCJIOM WUJIM XKUPOM U BbITIEKA-
Te MUpoxku. K crosry nogaBaiiTe MoJUTBIMU CMETAHOM.

«AJICHBKHMI IBETOYEK»

Tpebyemca: 15—18 knyOHell KapTodens,
60—70 r Macia, coJb, Tiepell, 3e1eHb.
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Cnocob npuecomoenenus. BpiOepuTe poOBHBIE KapToO-
(beapHBIE KIIyOHM OOWHAKOBOTO pa3Mepa. Jlydire, ecim
oHM OymyT Kpyrioit ¢opmbl. Kaprodenb TiateabHO BbI-
MoiiTe. OCTpbIM HOXOM cielaiiTe Ha KapTodelnHax aBa
Hazpesa KpecT-HakpecT. Harpeiite myxosky g0 200 °C. BpI-
JIOXWTEe Ha MNPOTUBEHb HaApe3aHHBIe KapTodelbHbIe
knyonu. Korma kaprodenp Oydger rotoB (Bbl y3HaeTe IO
PaCKpPHITUIO B MECTe Haape30B), IMOJIOKUTE MAcIlio B cepe-
IWHY KapTo(eInH, TIOCOJINUTE U TTOCHIITbTE KApTOLIKY MeJI-
KO Hape3aHHO 3eJIEHBIO.

Jdparnkn «Exuk»

Tpebyemcs: 7 xiyOHel Kaptodens, 2 giila,
70 T paCTUTEILHOTO Maciia, COJib, IIepell, MyKa.

Cnoco6 npueomoenenus. OUUILEHHBINM KapTodenab HATpU-
T€ Ha MEJIKOW TepKe, JIMIIHIOW Biary cieite Pa3oeiite siiua
BKapTodenb M BCe TIIATeJbHO Iepemeriaiite. [loOaBbre
MYKY, TTIOCOJIUTE 1 TIOIIepUMTe TepThiil KapTodeab. Ha packa-
JICHHYIO CKOBOPOY BbLIEHTE MAacjo 1, KOIIa OHO 3aKMIINT,
JIOXKKOH BBIKJIAAbIBAlTE KApTOMEIbHYIO MacCy Ha CKOBOPOY.
O6xapuBaiiTe 40 MOSBICHMS 30JI0TUCTOTO LIBETA.

Kocnuka

Tpebyemcs: 10 xiyoneit kaptodens, 8§00 T
mykH, 400 T momoka, 200 r maprapuna, 200 1 ca-
xapa, 70—80 r mpoxckeit, 1 g0, coilb.

Cnoco6 npucomoénenus. OTBapUTe OYUILEHHBIA KapTo-
(erb u mocTaBbTe €0 OCTyXaThesl. Korma kaprodenb OCThI-
HeT, HaTpUTe ero Ha MeJiKoi Tepke. [1poceiite MyKy, OTCTaBb-
Te ee. Tenepsb MpuIiIa mopa apoxckeil. PassenuTe ux B 3apa-
Hee HarpeToOM MOJIOKE 1 CMelaiiTe ¢ MaprapiHOM, 100aBUB
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caxap. Kak cyiefyeT BBIMECUTE TTOJIY4EHHOE TECTO U OTCTAaBBTE
€ro, 4rodbbl OHO MOJOLLIO. ['0TOBOE TECTO BBUIOXWUTE Ha
CTOJI, TIOCBHITTAaHHBIN MyKOi. Pa3nenTe TeCTO Ha TpU YacTu
M packaTaiiTe MX B JUIMHY, YTOOBI ITOJIYYMIIOCh TPU XKIYTA.
IMocTapaiiTech CIUVIECTA M3 3TUX TPEX KIYTOB KOCHUYKY.
CMaxbTe NPOTUBEHb MAacCJOM U IepesIoKUTe KapTodelb-
HYIO KOCUYKY Ha Hero. [IpoTuBeHb cTaBbTe TOJIBKO B 3apa-
Hee HarpeTyio nyxoBky. Ilepen TeM Kak MOMECTUTD IIPOTH-
BEHDb B AyXOBKY, HE 3a0yIbTe CMa3aTh KOCUYKY B3OUTHIM ST -
oM. 3anekaliTe T1aKOMCTBO BTedeHMe 40 MUH.

bbbl «ChITHBIN Y2KHH»

Tpebyemcsa: 6 knyOHei kaptodens, 600 T
myku, 1 sito, 400 T monoxka, 20 T nposxckeit, 30T
PACTUTEILHOTO Maciia, COJb.

Cnocob npuecomoénenus. B ornenbHOl MUCKe Ha Me/-
JICHHOM OTHE HarpemTe MOJIOKO, pa3BeIuTe B HEM IPOXK-
KM. 3aTeM BCBIIBTE MYKY, IOCOJUTE, BCE TIIATEIBHO IIe-
pemelanTe U MOCTaBbTE MUCKY C COAEPKMMBIM B TEILIOE
MeCTO, YKyTaB candeTkoit. Yepe3 2—3 4 TeCcTO MOTHUMETCS.
B 310 Bpems 3aiiMuTech NMPUTOTOBIEHUEM KapTodels:
OYMILIEHHBIA MPOMBITHI KapTodeab HAaTpUTE HAa OYEHbB
MEJIKOI TepKe U J00aBbTe OMHO si110. Bee TimaTenbHo me-
peMeinaiite. 3aTeM KapTodeabHYIO0 Maccy CMeIIaiTe ¢ ro-
TOBBIM TecTOM. PackajieHHYI0 CKOBOPOIY CMaXXbT€ PaCTU-
TeJIbHBIM MAacjoM; KOIa OHO pa3orpeeTcs, HauyMHauTe
BBINIEKaTh KapTodenbHbie 0auHbL. K cTony mogaBalite co
CMETaHOM.

Kotiersl «YTpeHHue»

Tpebyemcs: 7—9 xnayboHell Kaptodens,
1 sito, 60 r MaprapuHa, 20 r MyCKaTHOTO ope-
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Xa, 2 CT. JI. KyKypy3HOTO KpaxMmayia, cyXapu JJIsi
IMAaHUPOBKM, COJIb, PACTUTEBHOE MACJIO.

Cnocob npueomoénenus. TiIaTeIbHO BBIMOWTE KapTo-
(benbHBIC KITYOHU M CBAPUTE B TTOICOJIEHHOM BOIE KAPTOIIKY
B «MyHmupe». Korma kaprodenb cBapuTcs, OCTYAMTE €ro,
OUMCTHUTE M HATPUTE Ha KPYITHOU TepKe. Mejko mopyoute
MaprapuH, 100aBbTe HaTepPThIil KapTodeab U BCE TIIATEIb-
HO TIepeMennaiTe. B momydeHHyI0 cMeCh BBEOWTE SIMUHBIN
KEJITOK M KpaxmaJj, MepeMeliaiTe, MOCOIUTe U TIOJIOXUTE
HaTepTHIli MyCKaTHBII opeX. Bcio Maccy Kak cremyer rmepe-
MelllaiiTe A0 TOJyYeHUsI OMHOPOIHOTO cocTaBa. Brurermre
M3 TECTa KOTJIETHI, 3allaHUPYITe X U BBIKJIAIbIBAlTE HAa pac-
KaJICHHYIO CKOBOPOJIKY B KUTISITIIee Macio. 2KapbTe KOTJIEThI
IO TIOSIBJICHUSI 30JI0TMCTOM Kopouku. [1pu momave K cToiy
KPOKETHI OOCHITIBTE XKapEHBIM JTYKOM.

Ogaaapun «ITukanTHbIe»

Tpebyemcs: 6 xnyOHeit Kaptodens, 2 siiua,
1 Gosbias rososkaayka, 50 r myku, 50 r pacTu-
TEJbHOTO Macia, COJib.

Cnocob npuecomoenenus. OUUMIIEHHBI KapTtodenab Ha-
TPUTE HA MEJIKOM TepKe. MeslKo HallTMHKYITe JIyK 1 100aBb-
Te ero B KapTodenb. B30eiiTe siflia ¢ cOabi0 MUKCEPOM, BhI-
JeiiTe B KapTodesb, Bce KaK CICOyeT MepeMelanTe U 10-
0aBbTe Myku. Ha packajeHHyi0 CKOBOpOIY HajeiiTe Macia
1 XXKapbTe OJIaIbU, BHIKJIAIbIBAS WX JIOKKOMA.

Barpymka kaprodeabHas

Tpedyemcsa: 10—11 xnyOHelr kKapTodens,
2 gima, 50 T Mmyku, 50 T Macia paCTUTEIBLHOTO,
COJTb.
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Cnocob npueomoeénenus. XOpOIIeHbKO BBIMOMTE Kap-
TodesbHBIe KIIyOHU M CBapUTEe MX B OYEHBb COJICHOI BOJe.
[TocTapaiiTech OYMCTUTH CBapeHHBIN KapTodeb, ToKa OH
HE OCTBUI, 3aTe€M IIPOBEPHUTE €ro 4epe3 MICOpPYOKY, T0-
0aBbTe Tyda fiflla U TOCOJNMTE TecTo. B KapTrodenabHyio
Maccy BCBHITIBTE MyKy M XOPOIIEHBKO BCe TepeMelaiTe.

Packaraiite HeOombIIMEe KPY:KOUKM M3 KapTO(PEITHHOTO
TecTa, B CepeHe caeslaiiTe yriyoJeHue JIOKKO. DTo Oy-
JIET MECTO UIsI HAaYMHKU. [IpUroToBhTEe MSICHYIO MW TPUO-
Hyl0 Ha4YMHKY. CMaxXbTe MPOTUBEHb MACJIOM U BBLIOXUTE
Ha HeTo 3aroTOBKM BaTpylieK. [ToctaBbTe MPOTUBEHD B 3a-
paHee pasorpetryio 1o 200 °C myxoBky. Brimekalite Bat-
pymiku B Tedenue 40 mua. Korna oHm OyayT roToBBI, ITOIA-
BalTe K CTOJIy CO CMETaHOM.

Ileuenne «Ha necepr»

Tpebyemcs: 7—8 knyOHel KapTodens,
350—400 r myku, 1 mayka MaprapuHa, Iepeil,
COJIb.

Cnocob npueomosénenusi. TmareabHO BBIMOWTE KapTo-
(benpHBIE KIYyOHUM M CBapuTe MX B OYEHb COJIEHOI BOJE.
IToka xaptodenp ele He OCTbUI, MOCTAPAUTECh €ro OYMC-
TUTHh ¥ IIPOBEPHYTh Yepe3 MSICOPYOKy. Menko mopyouTe
MaprapuH 1 CMEIIaiTe ero ¢ MyKoi, 100aBbTe COJIb U 00s13a-
TEJbHO TonepuuTe TecTo. TiareabHo MepeMellainTe TeCTo
W TIPOKpYYeHHBIN Kaprodenb. PackaTaiiTe cKamkoi TecTo,
CJIOKWTE B HECKOJIBKO Pa3 U MOCTaBbTE€ B XOJOAUIBHUK Ha
rnojyaca. 3aTeM packaTaiTe TeCTO eIlle pa3, BHOBb CJIOXNUTE
U mocTaBbTe Ha xojoa. Korma tecto OymeT OKOHYATEIbHO
rOTOBO, packaTaiTe ero B IIacT TOJIIMHOK 11/2¢M u BbI-
pexXbTe M3 Hero pasHble ¢urypku. Harpeiite myxoBKy o0
200 C, mpoTHBEHB CMaXXbTE MAcJIOM WMJIM MaprapyuHoM. BbI-
MeKaiTe NeYeHbe B TeUeHUE 25 MUH.
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Kotnerku «IIpuBer uz ®panummn»

Tpebyemcsa: 7 xnyOHel Kaprodens, 2 gila,
40 r myku, 60 r ceipa, 60 T Maciia pacCTUTEIbHO-
IO, COJIb, TMepell.

Cnocob npucomoenernus. Ilouncture kaprodeab U OT-
BapuTe ero B moacojieHHoi Boxae. Korma kapTodenb cBa-
puUTCsl, IPOBEPHUTE €ro uepe3 MSICOpyoKy. B oTmenbHOI
MUCKe B30eiTe siila, 100aBbTe K HUM MYKY, BCE ITOCOJIUTE
u moniepuuTte. Bielite B30uUTHIE siila B KapTodeab. HaTpu-
T€ ChIp Ha MEJIKOW TepKe U CMelllaiiTe ero ¢ KaprodesaeM.
Ha packanieHHy10 CKOBOpOY BbUIEITe Macjo 1, Koraa OHO
paszorpeercs, MOJOXHUTE JTOXKKOIW MaJleHbKUE MOPIUU Kap-
To(penbHoOU cMmecu. ZKapbTe 10 0O0pa3oBaHUs 30J10TUCTOM
KOPOUKH.

ITamMnymku KaprogeiabHbie

Tpebyemca: 5—7 xnyOHeli KapTodels,
300—350 r tBOpora, 1 sgiio, 70 r myku, 100 r
maciaa, 150 r cMeTaHBbI, COJIb.

Cnocob npucomoénenus. TuiareJbHO TPOMOMTE KapTO-
(benbHBIE KITyOHU, CBApUTE UX B CoJieHOM Bome. CBapeHHbII
KapTodesb, MPONyCcTUTe Yyepe3 MsICOPYOKy WIM IIPOTpUTE
yepe3 cuTo. TBOPOT OTOXMUTE U MPOKPYTUTE Yepe3 MSICO-
PYOKy.

CwMemaiite o0a mwope — KapTodeabHOe M TBOPOXKHOE.
B nonydyeHHyto Maccy pa3beliTe oJHO Siil0o, MepeMellaii-
T€, BCHITIBTE MYKY, TOCOJMTE U XOPOILIEHbKO BHIMECUTE TEC-
To. B m1y0OKyl0 CKOBOpPOJKY HajleliTe pacTUTEJILHOTO Mac-
Jla ¥ packanure ero. [lammymiky o6Baisiiite B MyKe U BbLIO-
JKHUTe Ha packajeHHylo ckoBopony. K mamryiikam romaite
CMeTaHy.
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BapeHuku ¢ ropomikKoM

Tpebyemcsa: 600 r Mmyku, 1 cTakaH BOJIBI,
2—3 gitua, coub, 4 Ki1yoHs KapTodens, 100 r
puca, 200 r 3eneHoro ropoiuka, 80 r Macia ciu-
BOYHOTrO, 60 T CchIpa.

Cnocob npuecomoéaerus. 3aMecUTe TECTO Ha BapeHUKMU,
OCTaBbTE €r0 Ha BpeMs. 3aliMUTECh MPUTOTOBJIEHUEM Ha-
yuHKUA. OuuIeHHBIM KapTodesib CBapuTe W ClaeaiTe
mtope. Puc mpoMoiiTe u oTBapuTe B MoJicojieHHO# Boze. [o-
TOBBI puc no0aBbTe B KaprodeibHoe Miope. Pacronute
CJIMBOYHOE MAacCJI0, HATPUTE ChIP HAa MEJIKOU TEPKE U CIIEUTE
BOJly U3-TI0J1 3€JiIeHOTO ropoiika. CMelaite Bce UHTPEaU-
€HTHI ¢ KapTodeJbHO-PUCOBOI Maccoil. 3allOMHUTE, 4YTO
TOPOLIEK JOJIDKEH TPEBAIMPOBATh HAMl OCTAIBHBIMUA KOM-
noHeHTaMu. Terepb packaTalTe TECTO, BBIPEXKBTE KPY>KOU-
KU 1 pa3JIoXUTe HAa HUX HAaUMHKY. Kpas BapeHUKOB 3allu-
nute. Bapute B moAcoaeHHOM Bojie, ITOKa He BCIUIBIBYT. [10-
JIaBaliTe CO CMETAHOMW WJIM CIUBOYHBIM MacCJIOM.

Bapenunku «OO0ObIYHBIE»

Tpebyemcsa: 400 r myku, 2 saiina, 1 crakaH
BOIbI, 5—6 Ki1yOHei KapTodens, 1—2 rojloBKu
ayka, 40—50 r Macjia pacTUTEIbLHOTO.

Cnocob npueomoeénenus. IIpuroToBbTe TECTO IJIsI Bape-
HUKOB, OTJIOXUTE B CTOPOHY M 3aiiMUTECh ITPUTOTOBJIEHU -
€M OYeHb BKYCHON HauuMHKU. KaprodenbHble KIyOHU XO-
pOIIeHBKO MPOMOiTe B Boae U cBapute. Korma kaprodenb
OCTBIHET, OUYMCTUTE €T0 OT KOXYPbI, IPOBEPHUTE YepPe3 Msi-
COpPYOKY, TOCOJUTE, 100aBbTe HEMHOIO Macja. JIyK MeJIKo
HalIMHKYWTE 1 criaccepyiTe Ha pacTuTebHOM Macie. Kap-
TodesIb COeTMHUTE C 00KapeHHBIM JIYKOM M XOPOILIEHbKO
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nepeMelnaiTe. PackartaiiTe TeCTO B IIJIACT TOJIIUHON 2 CM.
BbipexxbTe Kpy>KOUKM M Pa3jioXMTe HAa HUX HAauMHKY. Ba-
PEHUKU 3alIUIIUTE, BBLIOXKUTE Ha OJII0OA0, MOCHITBTE MYKOM
1 MIOCTABbTE B XOJIOAWUIBLHUK.

OrtBapuBaiiTe BapeHUKM B ITOICOJIEHHON BOJIe, ITo1aBaiiTe
K CTOJIy CO CMETAHOU WJIM YKCYCOM.

Bapenuku «Ilo-ykpamncku»

Tpebyemca: 5 cTakaHOB MyKHU, 2 CTaKaHa
Boabl, 4—5 sun, 11 — 13 xiyOHel KapTodens,
4—5 mT. nyka pemyaroro, 300 r caja CBUHOTO,
50 r Macia pacTUTEJBHOIO, COMb, TIepell.

Cnocob npueomoenenus. 3aMeCUTe TECTO IJIsI BapeHU-
KOB M OTJIOXHTE ero. [IpHUroToBbTe HAYMHKY [T BAPCHMU-
KoB. OuuIlleHHBIH KapTodeslb OTBapUTe B MOACOJEHHOI
BO/Ie, MPOMYCTUTE €ro yepe3 MSICOpyOKy, IOCOJUTe, pas-
OeiiTe omMHO S0 U MomepuuTe, Bce nepeMelaiite. Cajo
MOpeXbTe KycoukaMyd U 00XapbTe Ha ckoBoponake. Korma
IIKBApKU OyayT TOTOBBI, BBIJIOXUTE Ha 3TY XK€ CKOBOPOIY
MeJIKO HalllMHKOBAHHBIN JIyK U 00XKapbTe €ro 10 30J0TUC-
Toro 1Bera. CMelnaite KapTodesb co IKBapKaMu U MOTY-
MTe B TeuyeHrue 5 MuH. TecTo packaraiiTe B miacT TOMIIIM-
Ho#t 11/2—2 cM, BbIpexXbTe KPY>KOUKU U BbUIOKUTE HA HUX
HauMHKy. Kpas 3aiunHuTe akkypaTtHo. OTBapuBaiiTe B co-
JieHolt Bone. [lomaBaiiTe co cMeTaHOM U TEPTHIM ChIPOM.

JANETUYECKUE BJIIOJIA U3 KAPTO®EIIA

«Enum u Xyaeem»
Tpebyemcs: 5—6 kiyoHei kapTodensi, 2 Mop-
KOBM, TTaCTepHak, 1 KOpeHb NEeTPYILIKH, 1 TyKOBU-

11a, 80 r cmeTansl, 40 T pacTUTEIBHOTO Macia, puc.
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0nocob npucomoénenus. TilaTtenbHO BBIMOITE KapTo-
(enbHBIE KIIYOHU U CBApUTE MX B COJIeHOI Boae. CBapeHHBIN
KapTodeib OCTYIUTE U HApeXbTe Kpy:Kkamu. B ogHoM KacT-
ploJie cBapuTe MOPKOBb, MACTEPHAK, JIYK LIEJIMKOM U KOPEHb
neTpyiikv. CBapeHHbIe KOPEHbsSI TOCTaHbTE M3 OTBapa, HO
€ro He BbUIMBAMTE.

Tenepp 3alfimutech pucom. Ilepebepute ero, 3aneiTe
BOJIOI M mpomoiiTe. Ha ckoBopoay BbUIEHTE pacTUTEIb-
HOE MacJo U BbIJIOXUTE MPOMBbITHIN puc. [TomeluBas puc,
MOCTeNeHHO BJIMBaiiTE B CKOBOPOAY OBOIIIHOM oTBap. Ba-
puTe TMOJYyYEeHHYIO0 CMeCh A0 TeX MOp, IMoKa pUcC He OyneT
TOTOB.

B corteiiHuk, cMa3aHHBIM MAacJIOM, YJIOXWUTE Hape3aH-
HbIl KapTodesb, MOCOJUTE €ro, CMaXbTe cMeTaHoi. BTo-
pPBIM CJIO€M BBUIOXWTE TYLICHBIA PUC, KOTOPBIA TOXeE
CMaXbTe cMeTaHOM. Tak MOoCTeneHHO BHIKJIAIBIBAiTE BECh
Kaprodeib U Bech puc ciosgmu. IloctaBbre Oyt0I0 3arme-
KaThCsI B 3apaHee pa3orpeTylo JyXOBKY Ha 35 MUH.

IMTupor «CrpoiiHoCTb»

Tpebyemca: 4—5 xiyOHell KapTodes,
3—4 a6noka, 1 giino, 60 r maprapuHa, 1 cTakaH
caxapa, 100 r Myku, 1/2 nakeTuka KOpHUIlbl, COb,
cofa, TIMMOHHasl 1ie/Ipa.

Cnocob npueomoenenus. TiiaTeJIbHO ITPOMOMTE KapTo-
(enbpHBIE KIIYOHM, CBapUTE UX B coieHOM Bome. CBapeHHBIH
KapTodeb OCTyINTe, OYMCTUTE U HATPUTE HA MEJIKOM Tep-
ke. Kucno-ciankue si6J10KM OYUCTUTE OT KOXYPHI U HATPH-
Te Ha KpymHoii Tepke. CoeauHuUTE KapTo(delabHyl0 Maccy
C SI0JIOUHOI M XOPOIIEHbKO TepeMelIanTe.

Sito pa3beiiTe B OTACIBHYIO MUCKY, B30€HiTe ero MUKCe-
POM U BChINbTe TyAa caxap. MukcepoM B30eiiTe siilia ¢ ca-
XapoM B TI€HY, OTCTaBbTe Ha BpeMsl.
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MaprapvH MeJKo MopyouTe ¢ MYKOH, 100aBbTE COMbI,
raleHHOM YyKCYCOM, COJIM, a TakKe TMMOHHOM LieApbl U KO-
PUIIBI.

ITonydyeHHy0 Maccy cMmellaiiTe co B30OUTBIMU SIALIAMMU,
3aTeM COEOUHMUTE C KapTodelbHO-s10J04HbIM Miope. Bce
BHOBb OY€Hb TIIATEJIbHO pa3MellaiTe.

®opmy g TOpTa WIM CHEUUATbHYIO CKOBOPOIKY
CMaXbT€ MAacjiOM W BbIJIOXUTE TOJy4YeHHOE TecTo. Brire-
KaiiTe mupor B TeueHue 1 4.

«JIneTnueckoe»

Tpebyemcs: 7—8 xinyboHelt kapToders, 3 mo-
mugopa, 70 r cana pacTOILUIEHHOTO, COJIb, IIEpell.

Cnocob npueomoeaenus. Ouuctute Kaprodeiab U Ha-
pexbTe JoMTUKaMHu. Bo3bMuTE MOMUAOpPHI, €Cii HET CBe-
KHUX — MOXHO KOHCEpBMPOBAHHbBIC, U HApeXbTe UX Kpy-
>KOUKaMMU.

[TocraBbTe CKOBOpOMY Ha OTOHb W BBUIEHTE TOIUIEHOE
caso. Korma macio packaaurcsi, TOJIOXUTE Hape3aHHbIN
KapTodeab u TomaT. Yepe3 3 MUH MOCOJUTE, MOMNEPUUTE
1 OpOChTe MAapOUKY JIABPOBBIX IUCTUKOB. 3aTeM 3ajieliTe BO-
IOt 1 TYyLIUTE OO0 TOTOBHOCTU KapTodens. Karomy Omomxy
MOXHO TIOJIaTh CAJIAT U3 CBEXXUX OBOLLIEH.

Yxun «be3 Kajnopuii»

Tpebyemcsa: 7—8 xnyoHeir kaptodens, 300 r
TBopora, 150 r Macya, 3eJieHb MeTPYIIKU, YKpora
WJTyKa.

Cnocob npueomosnenusn. IIpokpyTure TBOpOT 4Yepe3
MSICOPYOKy, I100aBbTe MAacCJIO, MEJIKO Hape3aHHYI0 3€JIeHb
U TIepbs 3€JICHOTO JiyKa. TBOPOr HEMHOTO IOIEPUYUTE U I10-
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conute. 3aKpoiTe KPBIIIKOM U TOCTaBbTE€ B XOJIOAUJIBHUK
Ha 3 4.

PoBHbIe onHaKOBBIE KapTodeabHbIe KIYOHU TIATEb-
HO BBIMOWTE U BBLJIOXWTE Ha TMPOTUBEHb, TMOCHIMTAHHBIN
cinoeM cosid. [IpoTMBEHb MOCTaBbTE B 3apaHeEe HarpeTyro
JTyXOBKY.

Yepes 40 muH, korma kapTodeib OylIeT roTOB, BbIHbTE
€ro M3 IyXOBKM 1 AOCTAaHbTE TBOPOT U3 XOJIOAWIbHUKA. BbI-
JIOXKUTE Ha Tapesiky KapTodesb U JIOXKY TBOpOra.




Kapromika moMoraetT HaMm B O0OpbO€ € JIMIIIHUM BECOM.
B yem mpeumyiliecTBO KapTodegabHOU AMETHI Mepen Apyru-
mu? Bo-TiepBbIX, OTHOCUTE/IbHAS AelIeBM3HA IIPOAYKTOB, KO-
TOPbIE COCTAaBJISIOT KapTodenbHyo AueTy. Bo-BTophIX, Kap-
TodesibHasA AveTa MpU HEBbICOKON KaJTOPUIMHOCTHU OTInYa-
eTcsl pa3Hoo00pa3reM BKyca.

OnHako y KapTodeabHOI IUEeThl €CTh CBOU HEAOCTAaTKU.
B HeM oueHb MHOTO Kpaxmasa, KOTOPbIA MpU B3auMOJeH-
CTBUU C XJIEOOM MOXKET JaTh IIPOTUBOIIOJIOXHBINA 3P PEKT:
BMECTO TMOXYJaHUsl Bbl C y’KacoM OOHapyXuTe, YTO HEe MO-
XeTe HaleTh JIO0MMYI0 00Ky, TTOTOMY YTO OHA BaM MaJja
B Mosice.

JINETA «IBYXTHEBHAS»

HazpaHue O3Ha4yacT, 4YTO 3Ty AUETY HAAO0 IMOBTOPATDH ABa
JHA noapAan B TCHEHUE ABYX HEAC/Ib.

JleHb nepBbIii
3aempak — TBOPOT, MIPOTEPTHIN Yepe3 CUTO, C N1o0aBie-

HUEM MEJIKO Hape3aHHOi 3eJIeH! U 3alpaBeHHbIN cMeTa-
Hoi. CTakaH 3eJIeHOro 4ag.
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Obed — 3anedyeHHbIN KapTodesb Ha MPOTUBHE, cajlaT U3
KamyCTbl U CBEXUX OTypLOB, IPUIPABIEHHBIN pPaCTUTE/Ib-
HbIM MacioM. CTakaH 3eJIEHOTO yasl.

Yorcun — xaprodeabHblil canat ¢ 606aMu, 3aIipaBIeHHBIN
PaCTUTCIIbHBIM MacJIOM.

Jlennb BTOpPO#

3asempak — KapTodesb, TYLIeHHbIA B CMETAHHOM COYCE.
CrakaH coka.

06e0 — xapTodebHbI CyIl C IYKOBOI MaccepoBaHHONI
3aIIpaBKOM U cMeTaHHBIM coycoM. CTakaH vas.

Yorcun — canat u3 xaprodenss 1 MapMHOBAHHOIO JIyKa,
3aIIpaBJICHHBIA PACTUTEILHBIM MACIIOM.

JANETA (JETBIPEX/THEBHAS»

IloneneabHUK

3aempak — 2 OYWUILEHHbIE OTBapHbIe KapTO(ETUHBI
¢ pacTuTesIbHbIM MacjoM. CTakaH HEC/IaJKoro yas.
O6ed — KapTode IbHbIH CYIT ¢ MOPKOBBIO 1 TyKOM. Kom-
MOT WJIU COK.
Yorcun — xaprodenbHoe mope 6e3 Macia 1 Mojioka. I'py-
111a U SI0J10KO.
Bropauk

3asempaxk — KapTodelbHble BAaTPYLIKU CO CAAIKAM YaeM.

06ed — kaptodenbHbIN OyJIbOH, 3alpaBiICHHBINA B30M-
TBIM SHIIOM Y MEJIKO Hape€3aHHOM 3€JIEHbIO YKPOIla U TIeT-
PYILLIKH.

Yorcun — xaprodenabHbIl cajaT, B COCTaB KOTOPOIoO
BXOJSIT CBEKJIa, COJIEHBI Orypell U OTBapHOU KapTodelb
B «<MyHOMpe». 3ampaBka — pacTuTesbHOoe Macio. CrakaH
3€JIEHOr0 yas.
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Cpena

3aémpak — cajaT U3 OTBApHOTO KapTodesss B «MyHIU-
pe» U CBapeHHOIO BKPYTYIO siiilla (cajar 3ampaBiisieM CMe-
TaHoIt). CTakaH 4as.

06e0d — cyn kapTodenbHblil co maseneM. CTakaH coKa.

Yorcun — crakaH psoKeHKU WM Kedupa.

YeTBepr

B aTOT IeHb MOXHO ITO0AIOBATH CE0ST «MSICOMY.

3asempax — KapTodelbHOe IIope C MOPKOBHOM HAYMH-
koii. CTtakaH 4asi C YepHBIM XJIEOOM.

06e0 — MUpOoXKHU KapTodenabHbie ¢ (hacoblo, IMOIUTHIC
cMmeTaHoil. Heckonbko cuB.

Yorcun — canat u3 xaprodenss M CBEXUX IMOMUIOPOB.
CrakaH coka.

IToBTOpSiiTe 3Ty AMETy Kaxble YEThIpe IHS U Yyepes ABe
HeJeI 3aMETUTE, KaK BEC CHILKAETCs, a OObeMbl TaJUU
1 Oenep NMpUOIMKAIOTCS K MUPOBBIM CTaHAApTaM.

KAPTO®EJ/IBHO-MUWHEPAJIBHAA JTUETA

DTy nueTy Hago coOJIaTh B TeYeHUE OJHON HEIesu.
Ona xopollla TeM, 4To KapTodeab OyaeT HachlllaTh Bac,
a MUHEpaJibHas BOAAa BbBIBOAUTH JMINHUEC HIJIaKWU U3 Opra-
HHM3Ma.

Jlenb mepBbIii

3asempax — KapTtodenbHOe IMIope ¢ J00aBJICHUEM MO-
JIOKa ¥ Maciia, cTakaH MUHEepaJbHOM BOMIBI.

Obed — cymn U3 MOCTHOM TOBSIAMHBI C KapTOMeaIbHbIMU
kieukaMu. CTakaH MUHEpaJIbHON BOJBI.

Yocun — MmuHepanbHas Boaa.

JleHb BTOpOW

3asempax — KapTodeabHas 3arnekaHka ¢ opomamMu. Cra-
KaH MUHEpaJIbHOM BOIBI.

0O6ed — KypuHbIli OyJIbOH € KapTogeJbHBIM CalaTOM.
3anpaBka — pacTuTejbHOe Maciao. CTakaH MMHepaJabHOM
BOJIBL.

Yaucun — MmuHepanbHas Bona.

JleHb TpeTHUi

3asempax — KapTodeabHbIE BapeHUWKM CO CMETaHOM.
CrakaH MUHEpPaJIbHOI BOJIBI.

06e0d — xaptodeabHbIl cyll ¢ prucoM. MuHepaibHast BoJa.

Yaucun — MmuHepanbHas Bona.

APBY3HO-KAPTO®EIIBHAA TUETA

Dra nuMera ToXoXa Ha TPeAbIIyIIylo MO CWIe BO3Iei-
CTBUSI — IIUIAKW BBIBOASTCSI M3 OpraHM3Ma IPEeBOCXOIHO.
MexaHU3MBI 3TOI AUETHI 3aKITIOYAIOTCSI B CIIEIYIOIIEM.

3asempax — Bcerga KapTodeNbHbIN, YTOOBI JaTh BaM
YYBCTBO CHITOCTH Ha BeCh JeHb. birtoga u3 kaprodenst MoryTt
OBbITb CaMbIMM pa3HOOOpPa3HBIMU: KapTodeabHbIE BaTPYILI-
KU, 3alleKaHKHU, ApPaHUKHU, KapTodeabHbIe OJIagbU. YTPOM
MOXHO €CTb, CKOJIbKO YTOIHO.

A BOT Ha 06e0 1 Ha ycux OyayT apOy3bl. ApOY3bI B 00JIb-
IIOM KoJudyecTBe. Yem OoJibllle CheauTe, TEM JIyUlle.

He nbiTaiiTech MOMEHSITH Y2KMH C 3aBTPaKOM MeCTaMU —
3¢hGEeKTUBHOCTD OT TMETHI pe3KO CHU3UTCS, a BOT B BECE BbI
pe3Ko npubdaBuTe. Ax, BaM xoueTcs apoy3a ¢ yrpa? Hy u mo-
OaiyiiTe ce0s1 KyCOUKOM-IPYTM, HIUETO CTPAIIHOTO B 3TOM
HeT. [71aBHOE, YTOOBI BBl HE HA€JIMCh KapTOMEIbHbIX OJaauit
Ha yxuH. Hageemcs, uto unes sicHa, ¥ BbI 0€3 Tpy/ia CMOXKeTe
TIOXYIETh.
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JANETA «ITPOCTAA»

3asempak — 1 cTakaH MOJIOKa.

06e0 — 300 r KapTo(PeTbHOTO ITI0OPE C MOJIOKOM 1 MaCJIOM.

Yocun — xaprodenbHbiit camat u3 250 r xkaproders,
1 giiiia, cBapeHHOTO BKPYTYIO, COJIM, YKCyCa, PacTUTEIbHO-
ro Macjia 4 4YepHOro Imeplia.

Orta nueTa Xopollla TeM, 4To OJjlaromapsi €€ COCTaBJIsIIO-
IIIMM BBI OyJeTe 4yBCTBOBaTh ce0s chiToil. Ho B ToXXe Bpemst
3a IeHb BBl OyneTe TepsATh 10 600 T HEHYXKHBIX OTJI0XEHUIA.
Ectb TONBKO OOHO MpeaocTepexXeHrne — 3Ta AueTa He CO-
JIepXUT BUTAMMHOB, MO3TOMY MNPUHUMANTE HUX OTAECIbHO
B IepuoJ AueTuYecKoro nuraHus. Eciu BeI TOJIBKO orpa-
HUYUTECh HECKOJbKMMM [OHSIMH, BUTAMUHBI MOXHO HE
MIPUHUMATh, YTOOBI HE IaBaTh HATPy3KY ITOYKaM.

Hapeemcs, 4To y Bac XBaTUT CMEJIOCTU U CUJIbI BOJIU AO-
BECTHU IUETY 10 KOHIIA.

KAPTO®EJIBIIO-OI'YPEYHASA TUETA

OT1a 1ueTa o4eHb XOpollla TeM, YTO IO3BOJISIET OpraHu3-
My IoJy4aTb JOCTaTOYHO MHOTIO BJIaryd, KOTopasi COaep-
KUTCSI B Orypliax.

Bu1 cripocute, a yeM xe 3T0 Xopoino? Bo-TiepBbIX, K-
KOCTb BBIBOAUT M3 OpraHM3Ma JUIIHKWE IIUTaKM, a 3HA4uT,
W JIMIIHUNA BeC. A BO-BTOPBIX, OTYPLIbI IIPOCTO BKYCHBI. OTa
IHEeTa TOXE KPYyropas.

JleHb nepBbIii

3aempak — SIMYHMILIA-TJIA3yHbs, cajlaT U3 CBEXUX OIyp-
LIOB U penuca, 3alpaBieHHbIA MaciioM. CTakaH 4Jasl.

06e0 — cym u3 Kaprodens ¢ kpynamu. Canar U3 oryp-
1I0B, 3aMpaBjieHHbI MalioHe30M. CTakaH COKa.

Yorcun — xapTodenbHas 3areKaHKa ¢ cajlaToM U3 OTypLIOB.

JleHb BTOpOIi

3aempak — BapeHblil KapTodeb B Moyioke. CTakaH yasl.

06e0 — xapTodelbHbII MUPOr ¢ ¢acojiblo, cajar U3
OI'ypLIOB ¢ MaitoHe30M. Yait w1 cok.

Yorcun — xaptodenb Ha mapy, IOJUTBHIA PacTUTEIb-
HBEIM MAacJOM, IOpe3aHHbIe Oorypubl ¢ cojbi. Cok uiu
KOMIIOT.

JleHb TpeTHii

3aempak — KapTodebHble OJadbU CO CMETaHOM U ca-
JIaT u3 orypuos. Yaii.

06e0 — cyn-mope ¢ rpubdbamu. Canar U3 orypuoB, Kalryc-
ThI U giina. 3alpaBKa pacTUTEIbHBIM MacCJIOM.

Yorcun — xaprodenb, 3alle4eHHBI B «MyHIUpe» LEIU-
KoM Ha cjioe coyu. Orypell ¢ MaiilOHE30M.

KAPTO®EJTBbHO-TOMATHAS TUETA

Dr1a AueTa JOCTAaTOYHO MUTAET OPTaHMU3M, TaK KaK OHa
Oorara kieT4aTkoil. OCOOEHHOCTh KJIETYaTKU B TOM, UTO
OHa crHocoOHa HachllllaTh OpPraHM3M 4YeJioBeKa, HO IIpU
3TOM BeC 4eJI0OBeKa HUCKOJIbKO He YBEeJIMUYMBaeTCs. DTa 1ue-
Ta KpyroBasl, IOBTOPSITh €€ HAA0 B TeYCHUE 3 THEIA.

JleHb nepBbIi

3aempak — SIMYHULIA C IOMUIOpAaMHU Ha ITIOCTHOM Mac-
se. CTakaH 4asl ¢ KyCOYKOM YepHOro xjeba.

06e0 — xKapTodeIbHbII CYIT ¢ TOMaTHOI 3ampaBkoii. Ca-
JIaT U3 IOMMAOPOB, 3allpaBJI€HHbIII PAaCTUTEIbHBIM Mac-
oM. CTakaH coKa WM KOMIIOTA.

Yorcun — canat u3 kaprodeis ¢ SiloM, 3apaBlIeHHbII
MaiioHe3oM. CTakaH COKa.
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JleHb BTOpOIA

3aempax — BapeHblii KapTOeJIbB «MyHAUPE», BApeHasi
(acosb ¢ pacTuTebHBIM MaciaoM. CrakaH yas.

06e0 — 3 ounIleHHbIE U CBapeHHbIE KapTO(eJIMHEI, TTO-
JINTHIC JIOOBIM pacTUTEIbHBIM MacjoM. [Ipa momMwupopa
¢ cosbto. CTakaH 4asl Win coKa.

Yowcun — canar u3 moMua0pOB U OOJIrapcKoro nepiia,
3alpaBieHHBI pacTUTENbHBIM MacjioM. Ha Houb crakaH
COKa WJIM KOMIIOTA.

JleHb TpeTHii

3aempak — KaprodenbHas 3arieKaHKa ¢ OBOIAMU WU
cbipoM. CrtakaH yJasi.

0Obed — KapTodeIbHBIN CyIT-mope ¢ Tpuoamu. CtakaH
IMacTepU30BaHHOI'O MOJIOKA.

Yorcun— canaTu3nmoMuaI0pOBUOTBaAapHOTOKapTOEs,

3arnpaBlieHHbIN MaiioHe3oM. KoMmoT.

ConepxaHue
TnaBa 1. 3HaeTe MM BbBL..................e 3
CEKPETBI HAPE3KI/I KAPTO®ENSA. 9
I'maBa 2. 'oroBuM u3 KApTOMEIISL.... ... 12
CVTIBL ... 12
CyIT «OT OAOYIITKIAD ...........oooooo oo 12
Kypunsiii cym ¢ kaprodeaem 13
KapTrodenbHbIl CyIT ¢ 3€JIEHBIM TOPOIIKOM. ..................................... 13
KapTodeabHBIN CyIT ¢ TPUOAMIL. ... 14
Cyr-mope «J1eTCKasT PamOCTB»..........oooo oo 14
Cym kapTodenbHbIA «ITaemKay. ... 15
Cym u3 KapTodesisi U MAaHHOM KPYIIBL. .16
MOIOYHBII CYIT ¢ KAPTOMEIIEM. ... 16
Cym kaprodenbHbiii «[lepunakar». . ..................................17
Cynt kapToQenbHBIA «OOBITHBIA». ...\ 17
Kaprodens <<BCCBJIbII/I MOJIOUHUK 18
Kaprodenb mom MaltOHE30M ... 18
Kaptodenb ¢ TPUOAMM. ... 19
(O 2:10) 1105 10) 7 0 180Tz K31 45170 3C NN 19
«KapToIIKa ¢ CIOPTIPHBOM..........ooooo oo 20

Cocucku B KapTodeTbHOM TECTE...
dapmpoBaHHBIN KapTOhEb. ..

ITupor «KanycTHuk». ... ... 221
TTI0PE C MOPKOBBIO.........o.. oo 22
SBATIEKAHKW. e 23
CrpIpHas 3aIieKaHKa. ... .23
SanekaHKa « K YsKIHY». ... 23

«YKUH TTO-UTaJbIHCKW». .24
rapan «CeMeHan/I» ............................................................................................... 24

H}ope CO CMETaHOM....

ITiope c kepupom........... .25
«ITiope 1mo-yKpamHCKM»......... .25
TTiope «BO3MYITHBIA 3aMOK. ...\ 26
TT10pE «CHEKHOC............ooooooo oo .26
Kaprodenb «300TOM». ... 26
«Kaprodenb MO-TaTBUMCKI» ... 27
Kaprodens ¢ 3eeHbIO
«MOHETHBIN JTBOD........o....oooooo oo
Kaprodenn, 3arieueHHBIN B (hosrbre




HA JIIOBOX BKYC

BBITIEYKA

ITUETHUYECKHE BJTIOJA U3 KAPTO®DEA

Canar «[IpasgHHAYHBIN»

Canar «IIpuBer ¢ Boctoka»

Canar ¢ xaprodeNieM | KaTbMapaMu
Canat «ChITHBIE»

Canar «PpaHLy3CKuii»

Canar c moMui0paMu 1 Kaprodesem

Canat «CnoeHblit»

Canar «[pespn

Bunerper «OpHUruHaIbHbI»

Canat ¢ Kaprodenem u (paconbio

Canar.«Hafligyu MeHa»

KaprodensHelit canar ¢ ceipoM
KaprodensHplit canar « Ha 1HE MOPCKOM»
Canar «Meyra rpubHuKa»

Canar «JloBuCb, ppIOKa!»

Canat peIGHBIA
Canar «[Ipocrori»

Canar ¢ maMnUHBOHAMU U KapTogenem

«BOBGOBRII KapHaBwI»

Canar ¢ kaprodenem 1 Y4eCHOKOM

Canat «OBOImM H PPYKTHI»
«3aBTPAK NO-UPAAHICKH»>

«[)1s1 cBEKPOBH»

«TBOpOXXHOE CUaCTbE?
«Kypras» ¢ HAQUHHKO¥H

<«Bonue6HbIi ropmoyex»

«MeyuTa rypmaHa»

Pyner KypHHBIH
IMupoxkxku «Becenbie»

«ANEHBKUHA LIBETOYEK>

Jdpaauxu «Exake

«Kocuyka»

BrvHbl «ChITHBIH YKIH»
Kornern! «YTpeHHune»

OnajabH <[ IMKAHTHbIES

Batpymka kaprogensHas

INeyeHse «Ha gecepts
Kornetkn «IIpuset u3 @paHiuumn»

[Tammyiixky KaprodensHsie

BapeHHKH € rOpOUIKOM

Bapenuky ¢«OBbIYHBIE>

BapeHuk# «ITo-yKpaHHCKH»

«EmMM 1 Xyneem»

. Tleuense «C‘]poﬁum

«[IlneTHyeckoe»

Vixun «Bes kanopuii»

I'nasa 3. KaprodensHbIC THETRI

JUETA «IBYXIHEBHAM»

JHWETA <«4ETBIPEXIHEBHAS»

KAPTO®EIbHO-MWUHEPATIBHAA JTUETA

APBY3HO-KAPTO®DEIBHAA TUETA
IHETA «[TPOCTASA»

KAPTOOE/IBHO-OI'VPEYHAA TUETA

KAPTO®ENBHO-TOMATHAS TUETA

52
53

54
54
55
56
57
58

59



