Екатерина Алексеевна Андреева 

Фэн-шуй на приусадебном участке. Практическое руководство

[image: image1.jpg]



Текст предоставлен правообладателем http://www.litres.ru

«Фэн-шуй на приусадебном участке. Практическое руководство / Е. А. Андреева.»: РИПОЛ классик; Москва; 2007

ISBN 978-5-7905-5099-7 

Аннотация

Строительство дома и благоустройство приусадебного участка по системе фэн-шуй, которая становится все более популярной в России, помогут начинающим и опытным садоводам избежать разочарований и проблем. В данном издании собраны простые советы по подбору растений, мебели и аксессуаров для вашего сада, которые позволят даже на шести сотках создать гармоничное и комфортное для проживания пространство.

Екатерина Алексеевна Андреева

Фэн-шуй на приусадебном участке. Практическое руководство

Введение

В последнее время китайская система фэн-шуй получила широкое распространение по всему миру, не оставив в стороне и Россию. Вероятно, многие из ваших знакомых руководствуются ее увлекательными принципами, оформляя свою квартиру, дом или приусадебный участок, привлекая и сохраняя положительную энергию.

Принципы фэн-шуй могут стать незаменимыми, если грамотно сочетать их с древними традициями русского народа, а также с современными науками, в частности с эргономикой, биологией строительства, психологией и физиологией жилья.

Основные принципы фэн-шуй помогут достичь гармонии человека с окружающим его миром, обстановкой, что, в свою очередь, будет способствовать улучшению отношений с другими людьми и жизненных ситуаций в целом.

В Китае сад и дом считаются единым целым. Приусадебный участок зачастую прост, но, несмотря на это, пронизан особым, безмятежным настроением. Причиной этому, скорее всего, служит то, что сады создаются с целью украшения жизни окружающих людей. Именно поэтому в каждом китайском дворике и саду можно заметить смотровые площадки, беседки, фонарики для лучшего освещения в ночное время и прочие элементы оформления.

Исследования, проводимые сегодня, доказывают, что большинство городских домов абсолютно не подходят для проживания. Поэтому многие люди стремятся приобрести загородный дом или дачу. Но не стоит думать, что единение с природой с помощью приусадебного участка не требует никаких усилий. Мало приобрести участок в зоне, благоприятной для проживания: при оформлении и благоустройстве сада следует соблюдать множество правил и руководствоваться принципами сохранения положительной энергии, иначе можно своими руками создать источники негатива.

Фэн-шуй – древнекитайское искусство, рассматривающее человека и окружающую его среду, а также пытающееся привести эту структуру к гармонии.

Не стоит слепо следовать принципам фэн-шуй. Перед началом оформления приусадебного участка все-таки желательно проконсультироваться с профессионалом. Прислушивайтесь к своей интуиции: если вам не хочется что-то делать, не нужно идти наперекор своим чувствам, так как это не создаст благоприятных условий для проживания.

Не следует забывать о том, что познать принципы искусства фэн-шуй может каждый желающий, но грамотно применить их на практике получится лишь у единиц.

Глава 1

Основные принципы фэн-шуй
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Прежде чем приступить к планировке приусадебного участка с помощью фэн-шуй, необходимо внимательно изучить все принципы и понятия этого древнего китайского учения.

Фэн-шуй рассматривает человека и окружающий его мир как единое целое и пытается привести его к гармонии, руководствуясь при этом принципами, основанными на традиции «Книги перемен» («Ицзин») в сочетании с основными понятиями экологии и дизайна.

Учение фэн-шуй возникло несколько тысячелетий назад и существовало в первое время в устной форме, передаваясь их поколения в поколение. Имеются данные, что это искусство было известно еще при династии Шан-Инь, о которой сочинялись легенды. Но до времен династии Хань фэн-шуй рассматривался совместно с геомантией и астрологией, а при правлении императора У-Ди начал выступать как отдельное течение.

Первым мастером и основателем фэн-шуй считается живший в IX в. Ян Юнь-Сун, который описал принципы этого учения в своих трудах, сохранившихся до наших дней. Именно он ввел понятие ци – энергии, которая соединяет человека и окружающую его среду. Также он считал, что в пространстве и каждом человеке пересекается множество энергетических потоков. В том случае, если в какой-то точке энергия застаивается или вступает в конфликт с другим потоком, начинаются болезни.

Фэн-шуй неразрывно связан с географическими и климатическими характеристиками Китая, в его основу входит управление двумя стихиями – ветром и водой. Жители этой страны строили свои дома в соответствии с окружающей средой и ее особенностями. Так, в равнинных местах с преобладанием в почве лесса, например в Лояне, в основном строились туннельные дома. Таким образом их хозяева могли защитить себя от песчаных бурь.

В местах, располагавшихся на юге и подверженных затоплению реками весной, дома строились на склонах, причем достаточно высоко.

Для того чтобы не пострадать от изменений погодных условий, китайцы научились практически интуитивно определять наиболее подходящее место для застройки. Они очень внимательно относились к каждой детали и неоднократно перестраивали дом, чтобы добиться хорошего фэн-шуй.

Фэн-шуй изучает не только малое пространство, например комнаты, но и организацию целых городов. С помощью этого искусства можно грамотно благоустроить приобретенный приусадебный участок, исследовав его форму, рельеф местности, архитектуру построек и даже расположение комнат внутри дома.

Действие учения фэн-шуй ощущается на физическом, энергетическом, эмоциональном и сакральном уровнях, в нем можно найти отголоски народной магии, буддизма, даосизма и других достижений мысли китайского народа. Основными понятиями фэн-шуй считаются ци, ша, инь и ян, а также элементы и стихии.

Энергия ци

Ци, часто называемая китайцами «небесным дыханием дракона», присутствует во всех живых существах и является универсальной жизненной силой. Она может циркулировать везде, но концентрируется только в определенных местах – они признаются фэн-шуй благоприятными.

Для того чтобы усилия при оформлении приусадебного участка не были напрасными, в первую очередь надо овладеть энергией ци, стараясь грамотно создавать места ее концентрации и не позволяя покидать свой дом.

Источником энергии ци может стать все, что совершенно и прекрасно, – пение птиц, цветущие растения, живопись, классическая музыка и т. д. Следует окружать себя подобными вещами, чтобы вовремя получать энергетическую подпитку и избегать таким образом ослабления своей положительной ауры.

Энергия ци должна двигаться плавно и медленно, но она способна менять свое направление и скорость течения. Причиной этому могут послужить постройки на приусадебном участке, которые зачастую изменяют фэншуй в отрицательную сторону. Качество энергии ци может ухудшаться и в том случае, если она движется долго и прямо. Так образуются отравленные стрелы ша.

Ша могут создаваться острыми углами или прямыми линиями, а также при замедлении ци – например, в углу тупика, в заросшем водоеме или мусорной куче.

Энергия ци может выступать в различных формах, описанных ниже.

Ци тепла 

Тепловая ци относится к элементу Огня и символизирует человеческое сердце. В русской культуре своеобразным «сердцем» дома традиционно считалась кухня – место, где находился огонь, где приготовлялась пища и происходило общение всех членов семьи. Считается, что если в доме отсутствует или мало используется кухня, то в нем нет сердцевины.

Ци воды 

Вода, по фэн-шуй, символизирует деньги и здоровье и является носителем энергии ци. Хорошим знаком считается символ прибывающей чистой воды. Потоки ци направлены прямо к дому, если в непосредственной близости от него протекает канал, ручей или река. Следует обратить внимание, что быстротекущие реки могут трансформировать положительную ци в ша.

Также ша может образоваться, о чем упоминалось выше, в аквариумах или водоемах со стоячей водой, особенно если она покроется ряской и протухнет. Счастье приносит аквариум с золотыми рыбками.

Дома желательно строить на правом берегу реки, там, где ее русло изогнуто. При этом необходимо заранее обратить внимание на существование угрозы затопления приусадебного участка.

Ци воздуха 

Воздушная ци напрямую связана с благополучием человека и соответствует легким. Для создания благоприятной энергии рекомендуется регулярно проветривать помещение, позволяя чистому и свежему воздуху свободно циркулировать в комнатах. Застойный воздух также может образовывать ша.

Ци света 

Световая ци ассоциируется с солнечным светом, который необходим человеческому организму для нормальной жизнедеятельности. Энергию солнечного света невозможно заменить ни одним искусственным источником освещения.

Китайцы верят – если на могилах предков появятся белые пятна, через несколько лет в семье случится большое несчастье, которое затронет всех ее членов. Именно поэтому жители этой страны тщательно ухаживают за надгробными камнями.

Энергия света напрямую связана с применением принципа темноты и света, инь и ян.

Ци движения 

Ци движения в спокойном состоянии превращается в ша. Приток положительной энергии осуществляется с помощью летающих птиц, бегающих животных и детей.

Инь и ян

Энергия ци полярна и делится на инь и ян. Китайская философия рассматривает их как противоположные стороны Вселенной, которые не могут существовать друг без друга, гармонизируют и уравновешивают окружающий мир.
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Инь управляет энергией женского начала и ассоциируется с темнотой и холодом, ян – мужского, символизируя свет и тепло (табл. 1). Символом считается круг с вписанными в него фигурками, напоминающими рыбок разных цветов – белого и черного.

Элементы символа не противопоставлены друг другу, они находятся в гармонии. Об этом свидетельствуют точки: у ян – белая на черном фоне, у инь – черная на белом.

Таблица 1
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Китайцы считают, что именно благодаря инь и ян поддерживается мир. Если бы в какой-то момент одна из энергий пересилила вторую, произошли бы значительные изменения. При преобладании активной энергии ян начнутся разрушения, извержения вулканов, выход рек из берегов и т. д. И наоборот – если в мире будет преобладать инь, то жизнь будет похожа на «стоячее болото», а люди станут апатичными и пассивными и будут вынуждены постоянно бороться за свое существование.

В китайском календаре имеется шестидесятилетний цикл, в котором год инь обязательно сменяется годом ян, обеспечивая тем самым гармонию. Животные в китайском календаре также поделены на группы в зависимости от того, к какой энергии они относятся. Так, Бык, Кролик, Змея, Овца, Петух и Свинья относятся к энергии инь, а Крыса, Тигр, Дракон, Лошадь, Обезьяна и Собака – к ян. Года также относятся к одному из элементов: Воде, Огню, Металлу, Земле и Дереву.

Считается, что люди, рожденные под знаком, представляющим энергию инь, могут неграмотно использовать энергию и силу своего элемента, что приводит к возникновению энергетической слабости и, как следствие, болезней. Людям, рожденным под такими знаками, рекомендуется усиливать действие своего первоэлемента.

Люди, рожденные под знаком ян, активны, подвижны и энергичны, что может привести к возникновению стрессов, нервных и сердечно-сосудистых заболеваний. Если вы приобретаете участок с уже построенным домом, необходимо узнать, какую энергию он представляет. Если дом был построен в год, представляющий инь, следует позаботиться о внесении в него большей активности и энергии.

Пять элементов в фэн-шуй

Для того чтобы жить в гармонии с окружающей средой и не нарушать благоприятный поток ци, рекомендуется использовать систему традиционных для китайской астрологии элементов: Дерева, Воды, Металла, Воздуха и Земли.

Руководствуясь принципами фэн-шуй, можно грамотно подобрать тот или иной вид строения к имеющемуся ландшафту, а также сделать так, чтобы каждому жильцу было комфортно и уютно, правильно подобрав аксессуары, материалы или цвет.

Каждому элементу соответствует определенная сторона света, время года, цвет, животное, чувство, качество, вкус, форма, в том числе и энергии, действие, материал и планета (табл. 2).

Ша – негативная энергия, которая возникает при отсутствии или трансформации ци. Отравленные стрелы ша являются причиной финансовых проблем, болезней, конфликтов и неприятностей.

Цикл разрушения можно назвать противоположным циклу созидания: Огонь уничтожает Металл, расплавляя его, Металл может уничтожить Дерево, Дерево ослабляет Землю, высасывая из нее жизненную энергию, Земля, в свою очередь, впитывает Воду, а Вода гасит Огонь. Таким образом, круг снова замыкается.

Таблица 2

Основные элементы 
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Для того чтобы устранить дисгармонию между элементами, используется цикл ослаблений. Так, между Металлом и Деревом можно разместить элемент, символизирующий Воду, действие которого нейтрализует разрушающую энергию. Между Огнем и Металлом размещается Земля и т. д.

Школы фэн-шуй и их принципы

При благоустройстве приусадебного участка не стоит забывать принцип пустоты – Мин Тань. В саду должно быть много места для беспрепятственного перемещения ци, так как, оказавшись заблокированной и закрытой, она превращается в ша.

Также не лишними окажутся и знания о школах фэн-шуй, наиболее распространенными среди которых являются школа форм и школа компаса.

Школа форм возникла после того, как китайский философ и ученый Ян Юнь-Сун в начале IX в. обратил внимание на ландшафт, изучил практически все существующие его виды и систематизировал их. На основе форм был разработан принцип уверенности и силы, который представлен четырьмя животными, священными для Востока и символизирующими человеческие потребности в защите и подпитке дополнительной энергией: белого Тигра, черной Черепахи, зеленого Дракона и красного Феникса.

Наиболее благоприятным, по принципам школы форм, расположением участка является то, при котором на севере находится Черепаха (гора или более высокое здание), на востоке – Дракон (боковые постройки или возвышенности), на западе – Тигр (также возвышенности или постройки, не превышающие высоту основного здания), а на юге – Птица (открытая пустая площадка или водоем).

Если природный ландшафт оставляет желать лучшего, то благоприятную обстановку на приусадебном участке можно создать самостоятельно. Так, если сзади, на севере, отсутствует Черепаха (горы), можно устроить в этом месте высокую стену или зеленые насаждения. Тигра или Дракона могут заменить невысокие заборчики.

Принципы школы компаса основываются на предположении, что энергетическая ситуация в доме и на приусадебном участке напрямую зависит от сторон света. Благоприятные места вычисляются с помощью компаса и восьмиугольника багуа.

Юг располагается в верхней точке восьмигранника, север, соответственно, в нижней, запад – с правой стороны, а восток – с левой.
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С помощью грамотного расположения определенных секторов в доме и на приусадебном участке можно привлечь положительную энергию, а, усилив некоторые места, воздействовать на удачу в каком-либо виде деятельности.

Как показано на рисунке, восьмиугольник делится на несколько определенных секторов. Так, зону богатства можно активизировать с помощью усиления освещения. Также благоприятную энергию притягивают кристаллы, металлические предметы, аквариумы с золотыми рыбками. Желательно располагать в этом секторе предметы синего, красного, зеленого и фиолетового цветов.

В славянской мифологии имеется много аналогий с китайскими традициями. Так, например, Феникс – это Финист, Ясный Сокол, а Дракон – Змей Горыныч. И в русских, и в китайских мифах и легендах есть общий смысл, намек, который заключается в следующем: разбушевавшиеся и губительные силы природы можно усмирить, если не вступать в противоречие с ее законами и соблюдать осторожность.

Зону славы рекомендуется усиливать тем людям, которые стремятся занять высокое положение в обществе и добиться крупного успеха на профессиональном поприще. Желательно размещать здесь красные, желтые или зеленые предметы, а также вещи, которые напоминают вам об успехе.

Зона брака активизируется усилением освещения, размещением в ней предметов искусства, а также вещей розового, белого и красного цветов.

Зона семьи связана со здоровьем. Нелишним будет поместить в нее фотографии счастливой семьи, но не всех ее членов по отдельности.

Зону детей можно активизировать с помощью подвешенных на лентах красного цвета кристаллов. Также рекомендуется размещать в ней белые и золотистые предметы.

Зона знаний напрямую связана с умственной активностью. Здесь будут уместными предметы черного, синего и зеленого цветов.

Зона карьеры отвечает за профессиональные успехи. Для карьерного роста следует активизировать ее черными, зелеными или белыми декоративными элементами.

Зона учителей связана с путешествиями и приобретенной мудростью. Для ее активизации следует разместить там фотографии или изображения ваших жизненных учителей или людей, которые благоприятно повлияли на вашу судьбу.

В центре квартиры, дома или приусадебного участка располагается духовный центр, или центр удачи.

Летящие звезды

В древней китайской философии существует понятие Летящих звезд – враждебной человеку силы, источника электромагнитного излучения. Их влияние на каждого человека рассчитывается по числу гуа и триграмме багуа. Талисманы могут помочь человеку именно в тот момент, когда влияние Летящих звезд становится для него губительным.

В фэн-шуй наиболее неблагоприятной считается система Летящих звезд под названием Девять Дворцов, состоящая из различных элементов, наиболее опасными из которых являются Черная Двойка, Лазурная Тройка, Желтая Пятерка и Алая Семерка.

Белая Единица относится к стихии Воды и считается благоприятной звездой. Она связана с карьерой, духовными достижениями и приобретением знаний, способствует успеху политиков и чиновников.

Ци – положительная энергия, «дыхание природы». В Китае ци представляется живым организмом и соотносится с ландшафтными формами, климатическими явлениями, жизнью и смертью, сменой времен года, инь и ян. Считается, что она является источником, питающим все живые и неживые материи.

Черная Двойка относится к стихии Земли и несет человечеству несчастья в виде войн и эпидемий. Звезда отвечает за браки. При неблагоприятном влиянии может привести к женскому доминированию в семье, разводам, конфликтам и болезням (чаще всего гинекологическим и желудочно-кишечным).

Лазурная Тройка связана со стихией Дерева. Она воздействует на отдельных людей, вызывая судебные разбирательства, конфликты, преступления и катастрофы. Эта звезда приносит агрессию, хаос и опустошение. Под ее влиянием люди могут принимать скоропалительные и часто неправильные решения, стать неуравновешенными, неблагодарными и скупыми. Лазурная Тройка также называется Склочной звездой, так как порождает недоверие, рознь, необоснованные требования и претензии.

Зеленая Четверка относится к стихии Дерева и считается благоприятной, так как отвечает за любовь, секс и богатство. При благоприятном влиянии она может принести успех людям, занимающимся наукой и литературой, будет способствовать удачной сдаче экзаменов и получению премий, а также накоплению жизненного опыта и приобретению мудрости. Эта звезда может оказаться деструктивной в определенной ситуации. В этом случае Зеленая Четверка может привести к развитию вредных привычек (злоупотребление алкоголем и наркотиками, склонность к азартным играм и распутству). При неблагоприятном влиянии может провоцировать измены, скандалы и самоубийства.

Желтая Пятерка относится к стихии Земли и считается неблагоприятной, так как порождает препятствия, банкротство, катастрофы, болезни и несчастья. Может оказывать влияние даже на благоприятные звезды, так как ее энергия разрушительна и сильна.

Белая Шестерка относится к стихии Металла и приносит удачу, особенно в вопросах воспитания детей. Данная звезда является покровителем военных и путешественников, даруя им долголетие и благословение. При неблагоприятном влиянии других звезд Белая Шестерка может вызывать чувство одиночества и печали.

Алая Семерка относится к стихии Металла и часто становится причиной врачебных ошибок, убийств, воровства и насилия. Также она может вызывать пожары, грабежи, судебные процессы и крупные финансовые потери из-за мошенничества. Данная звезда может вызывать ощущение безрезультатной траты энергии.

Белая Восьмерка относится к стихии Земли и считается положительной, так как отвечает за материальное благополучие, карьерные успехи и здоровье. Может защитить от потерь, помочь в воспитании детей и ослабить негативное влияние других звезд.

Фиолетовая Девятка относится к стихии Огня и является нейтральной, время от времени становясь благоприятной или неблагоприятной в зависимости от занимаемого ею положения по отношению к другим звездам.

Согласно принципам восточной философии, каждая звезда господствует над судьбами людей в определенные периоды, исчисляющиеся 20 годами. Также степень воздействия на каждого человека в отдельности зависит от его принадлежности к годичным знакам и одному из пяти природных элементов. С 2004 по 2024 г. господствует Белая Восьмерка.

Глава 2

Планировка приусадебного участка
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Залогом успешного «освоения» приусадебного участка является внимательность при его выборе – в первую очередь, еще не определившись, каким он будет, следует поинтересоваться, нет ли в районе геопатогенных зон.

Также следует присмотреться и к соседним участкам – на них не должно быть зданий или сооружений, посылающих в сторону вашего дачного домика отравленные стрелы ша. Помимо внешней отрицательной энергии, вы можете сами создать негативную атмосферу в доме или на приусадебном участке, неправильно разместив предметы интерьера и декоративные элементы или неграмотно высадив растения.

Основными правилами при планировке приусадебного участка являются следующие:

1. В том случае, если участок расположен в непосредственной близости от реки или другого водоема, необходимо учесть весенние паводки.

2. Участок следует защитить от чужих взглядов и негативной энергии с помощью ограды или высоких деревьев. Если такой возможности нет, оградите дом живой изгородью из кустарников.

3. Дом нужно строить таким образом, чтобы входная дверь была обращена на восток. Те же условия надо соблюдать и при устройстве калитки и ворот.

4. Не стоит делать дорожки в саду прямыми – они будут образовывать отравленные стрелы ша. Желательно, чтобы они были слегка извилистыми.

5. При планировке сада особое значение надо придать месту для уединения.

6. Необходимо регулярно следить за состоянием растений в саду и около дома. Больные или поврежденные растения нужно своевременно удалять.

7. Садовый инвентарь не стоит хранить на виду, лучше выделить для этого специальное помещение.

8. При посадке растений нужно соблюдать пропорции и соотношение света и тени.

Итак, чтобы приусадебный участок радовал не только глаз, но и душу, следует со всей ответственностью подойти к каждой мелочи.

Виды садов

В зависимости от собственных пожеланий и требований вы можете создать любой из нижеперечисленных садов. Следует заметить, что у каждого из них своя функция, поэтому оформление должно сочетаться с основной идеей.

Сад здоровья 

Если вам требуется восстановить здоровье и улучшить самочувствие, рекомендуется создать на своем приусадебном участке подобный сад. В нем вы сможете почувствовать единение трех начал: духовного, физического и эмоционального. Перед входом в таком саду должны висеть колокольчики или находиться предмет с отражающей поверхностью. Желательно создать на территории участка своеобразные стены и крышу. Для этого можно поставить около дорожек арки и перголы, которые будут обвивать растения.

Сад медитации 

Для создания сада медитации подойдет участок в форме восьмиугольника. Если ваш сад имеет форму прямоугольника, не пытайтесь переделать ее искусственно.

В саду медитации все должно располагать к уединению и размышлению. Максимально отгородитесь от внешнего мира, постарайтесь уменьшить шум улицы с помощью деревьев и заборов. В центре участка можно разместить водоем, горку с крупными камнями, солнечные часы или большую клумбу с оранжевыми и желтыми растениями.

Сад любви 

Сад любви должен быть насыщен красками и красивыми предметами. Его можно оформить растениями, которые символизируют в вашем представлении любовь. Приусадебный участок должен быть обустроен таким образом, чтобы вход в него был виден, а то, что происходит внутри, – нет. Сад любви может состоять из двух секторов – внешнего и внутреннего. Во внешнем секторе должна располагаться широкая дорожка. Внутренний можно окружить живой изгородью, а в центре разместить круглую клумбу, которая будет символизировать обручальное кольцо – знак равенства, верности и духовной связи.

Желательно расположить в саду любви подходящие скульптуры, беседки, располагающие к уединению и т. д. Далеко не последнюю роль играет искусственное освещение.

В идеале сад должен состоять из множества отдельных уголков, отгороженных друг от друга разнообразными растениями и объединенных дорожками и тропинками. В каждом уголке можно поместить скамейки, а также окружить его арками и шпалерами, увитыми растениями.

Также романтическую атмосферу поддержит искусственный или естественный водоем. Желательно окружить его растениями с крупными листьями и ароматными цветками. Также подобные растения, например табак, розы или жимолость, рекомендуется высаживать около беседок, арок, пергол, на террасах и верандах в контейнерах, по бокам дорожек и т. д.

Сад для детей 

Если у вас в семье есть дети, то при создании сада необходимо подумать о них и их досуге. Желательно поделить приусадебный участок на множество укромных уголков, в которых они могли бы прятаться, а также разместить на нем игровые площадки, приспособления для активного отдыха (качели, горки, домики), песочницы.

Детские площадки можно отгородить от «взрослых» живыми изгородями. Они должны быть низкими, чтобы предоставлять возможность для наблюдения за играющими детьми.

Выделите участок земли под клумбу, на которой дети будут самостоятельно выращивать цветы. Таким образом они смогут приобщиться к живой природе, научиться наблюдать за растениями и животными и познать окружающий мир.

Можно устроить на приусадебном участке «лягушатник», присоединив его к основному бассейну. Это порадует детей так же, как и домики на крышах, шалаши и т. д.

Знергетический сад 

Такой сад устраивается с целью передачи и сохранения энергии. Желательно, чтобы приусадебный участок имел форму восьмиугольника – так он будет отражать концепцию багуа. В саду надо найти место, в котором вам наиболее комфортно и удобно. Сделайте в нем центр, проложив к нему три дорожки. Здесь можно посадить любимое растение, разместить беседку с удобными скамейками. В остальных секторах сада нужно высадить растения с цветками того цвета, который играет в вашей жизни определенную положительную роль. Выделить границы секторов можно с помощью живых изгородей из бересклета или самшита.

Выбор участка

С точки зрения фэн-шуй, ландшафт, на котором планируется построить дом и разместить приусадебный участок, в первую очередь должен быть безопасным для человека. Это значит, что следует внимательно проверить, не находится ли участок земли, который вы имеете или хотите приобрести, на склоне горы, на берегу реки или в расщелине. Это будет привлекать негативную энергию, что нежелательно.

Также на участке могут находиться источники электромагнитного излучения. Неблагоприятными для строительства и проживания считаются те места, в которых замечено скопление змей, лягушек, насекомых. Также нежелательно приобретать участок, на котором пышно растут мох, болотные и влаголюбивые растения. Садовые культуры на таком участке могут иметь нарушения в развитии и росте: искривленные стебли, пожелтевшие листья, слабо развитая ботва и т. д.

Как уже говорилось выше, следует обратить внимание на защиту участка четырьмя символами: Черепахой, Драконом, Тигром и Фениксом.

Определение энергетического потенциала участка 

Перед началом высадки растений и строительства дома нужно исследовать приусадебный участок с компасом и определить стороны света. Также необходимо обратить внимание на то, откуда чаще всего дуют ветры. В соответствии с этим можно высаживать разные культуры.

Чтобы оптимально сочетать все пять стихий на одном участке, необходимо составить план дома и участка. Для этого понадобятся компас, на котором отмечены восемь направлений, миллиметровая бумага, рулетка, линейка, транспортир, простой карандаш, трафарет багуа.

Фэн-шуй – это два иероглифа, обозначающие воду и ветер, это система, которая определяет направление энергии во времени.

В первую очередь необходимо определить ширину приусадебного участка и перенести ее на миллиметровую бумагу. После этого на будущем плане отметьте предполагаемые или уже имеющиеся постройки (дом, сарай, гараж), заборы, группы кустарников и большие деревья, водоемы, горки, декоративные элементы, а также детали окружающего ландшафта (фонари, соседние дома и т. д.).

Далее надо определить ориентацию приусадебного участка в соответствии со сторонами света. Для этого надо снять с себя ювелирные украшения и часы, убрать металлические предметы, встать спиной к калитке, взять в руки компас и снять его показания. После этого надо соотнести эти показания с трафаретом восьмиугольника багуа.

На трафарет надо наложить транспортир, совместить 0° с точкой севера, находящейся внизу, и отметить на трафарете восемь сторон света. При этом трафарет должен располагаться таким образом, чтобы калитка и парадный вход соответствовали стихии и направлению.

Затем надо сопоставить составленный план участка и дома с показаниями компаса. Полученные результаты рекомендуется перепроверить с помощью табл. 3.

На плане необходимо найти центральную точку. Если участок не имеет прямоугольной или квадратной формы, следует мысленно «отсечь» все выступы. После этого надо соединить центр трафарета с центром восьмиугольника багуа, перенести на план точки сторон света и соединить их с центральной линией, разбив таким образом приусадебный участок или дом на сектора.

Таким образом, вы сможете исследовать энергетический потенциал своего приусадебного участка, внимательно прочитав все рекомендации и избежав ошибок при размещении элементов оформления или растений.

Таблица 3 

Градусы дуги и стороны света 
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Форма участка

Если вы решили оформлять сад в соответствии с основными принципами фэн-шуй, следует особое внимание обратить на форму участка. Желательно остановить свой выбор на геометрически правильных площадках, на которых нет отсутствующих секций. Если такой возможности нет, то исправить ситуацию можно при помощи различных способов.

В первую очередь участок можно разделить на части с помощью шпалеры или невысоких заборчиков, в том числе и живых изгородей. После этого каждую часть следует оформить по отдельности. Замаскировать неприглядные зоны можно клумбами или несколькими эффектными растениями.

Прямоугольный участок 

В Китае прямоугольник считается символом развития, который рождает новые идеи и стремление к переменам. Участки подобной формы считаются наиболее благоприятными с точки зрения энергетики. Дом в этом случае стоит расположить в центральной его части.

Но, несмотря на то, что такой участок считается благополучным, энергетику на нем легко испортить, если неграмотно распределить растения и элементы оформления.

Треугольный участок 

Треугольник является знаком действия, он может вызвать тревогу, недоверие или страх. Участки подобной формы неблагоприятны с точки зрения фэн-шуй, так как острые углы такого сада могут посылать отравленные стрелы ша. Также неблагополучным такой участок считается из-за трех областей застойной энергии ци.

В то же время треугольник достаточно легко поддается корректировке. Улучшить энергетику такого участка можно, если визуально округлить его углы или изогнуть края, высадив кустарниковые группы или большие клумбы. Также в углу можно устроить небольшую беседку или раздвинуть пространство ширмами и экранами из растений.

Часто для исправления течения и распределения энергии границы участка плотно засаживаются растениями, а многочисленные тропинки делаются извилистыми.

Круглый участок 

Круг – знак благородства, красоты и завершенности, который способствует развитию сдержанности и эрудиции, но ограничивает независимость и свободу. Круглая форма для участка достаточно противоречива. С одной стороны, достоинством такого сада является то, что энергия поступает беспрепятственно. С другой стороны, ее очень трудно удержать в его границах.

Сбалансировать участок можно с помощью устройства отдельных зон, имеющих четкую геометрическую форму, например прямоугольных. Это могут быть площадки для активного и спокойного отдыха, смотровые площадки, водоемы или беседки.

Г-образный участок 

Г-образные участки встречаются довольно часто. Улучшить энергетику в садах такого рода можно с помощью невысоких заборчиков или шпалер.

В Китае подобная форма считается особенно неблагоприятной, так как ассоциируется у жителей этой страны с секирой. Пустующий угол желательно заполнить каким-либо декоративным элементом, рассеивающим негативную энергию. Это может быть светильник, одиночное дерево или подходящая садовая фигура.

Границы участка

Определение и оформление границ участка имеет большое значение при благоустройстве приусадебного участка. С помощью разнообразных заборов вы можете обеспечить себя чувством защищенности или, наоборот, подвергнуть себя и свой дом «атаке» отравленных стрел ша.

По всему периметру садового участка должна проходить ограда, которая будет не только обеспечивать его защиту от чужих взглядов и негативной энергии, но и служить фоном для различных построек или растений.

В IX–XII вв. японская культура испытала на себе влияние китайских традиций. Это отразилось и на ландшафтном дизайне. Основой садов в Японии стал фэн-шуй, который видоизменился в соответствии с символами и традициями этой страны.

Следует помнить, что за оградами и заборами надо постоянно ухаживать. Таким образом вы сможете улучшить отношения с соседями.

Внутри сада также можно установить границы различных зон, например активного и спокойного отдыха. Это может быть невысокая шпалера, живая изгородь или цветник из высоких культур.

Устраивая ограждение приусадебного участка, не стоит забывать и о парадном входе – калитке или воротах. Согласно традициям и понятиям фэн-шуй, через него на участок и в дом проникают положительная энергия и благополучие. Именно поэтому для защиты входа желательно использовать различные украшения и декоративные элементы.

Внешний вид калитки должен быть таким, чтобы сразу можно было понять, что в этом доме гостям всегда рады. Ни в коем случае нельзя допускать, чтобы дверь была слишком тяжелой, старой, растрескавшейся и малопривлекательной.

Калитка должна открываться вовнутрь участка или дома.

Материалы для оформления границ 

В качестве материалов для оформления границ приусадебного участка можно использовать решетки, бетон, кирпич, древесину, столбы с перекладинами, бамбук, шпалеры, лозу и многое другое.

При выборе материала следует помнить о принципах пяти стихий, сохраняя их гармонию.

При устройстве живых изгородей надо учитывать окружающий ландшафт, в частности растения и здания, расположенные на соседнем участке. В том случае, если дом соседей расположен в непосредственной близости от забора, не стоит высаживать быстрорастущие высокие культуры, которые впоследствии будут загораживать свет.

Наиболее подходящими растениями для устройства живой изгороди являются аукуба японская, кипарис, барбарис, самшит, кизил и шиповник.

Работа с маятником и рамкой

Известно, что наша планета, помимо поверхностных, имеет еще и внутренние слои, которые влияют на живые и неживые организмы, так как излучают магнитные волны.

Не так давно был установлен факт зависимости протекания тех или иных внутренних процессов в человеческом организме от амплитуды и частоты электромагнитных колебаний. Также от этого показателя зависит уровень космической радиации.

Несмотря на то что электромагнитное поле покрывает всю планету, его направленность и интенсивность неодинакова в различных областях.

Существуют районы, в которых показатели уровня космической радиации особенно высоки. К таким участкам в первую очередь относятся Северный и Южный полюсы, пригодные для проживания только тех организмов, которые изначально смогли адаптироваться к таким условиям.

Ощущение дискомфорта может присутствовать при переезде из одного города в другой, особенно в том случае, если они находятся на значительном расстоянии друг от друга. Это можно объяснить различиями в показателях степени воздействия магнитного поля.

Определить зоны, где уровень электромагнитного излучения выше, можно с помощью различных приспособлений, в число которых входят маятники и рамки. Таким образом вы сможете избежать негативных последствий проживания в неподходящих для этого местах.

Искусство лозоходцев было известно с давних времен, о чем свидетельствуют письменные источники. Существует древнеегипетский папирус, в котором рассказывается о поисках воды с помощью простых приспособлений, похожих на рогатину. Также имеется памятник письменности, датированный 3-м тысячелетием до н. э., в котором повествуется о китайском императоре, умеющем находить подземные источники и залежи минералов.

С незапамятных времен люди использовали для определения энергетики участка лозу. Одной из разновидностей этого приспособления можно считать маятник, или отвес, управлять которым значительно проще. Он может быть использован не только для поиска залежей драгоценных металлов и минералов, а также подземных источников, но и для определения местонахождения пропавших вещей и даже людей.

Изготовление приспособлений 

В древности люди чаще всего использовали лозу, представляющую собой раздвоенный в верхней части посох. Также применялись тонкие, короткие хворостинки или прутики-рогатины.

В настоящее время приборы для определения энергетики участков довольно разнообразны и могут быть изготовлены самостоятельно.

Изготовление металлической вилочной лозы 

Для изготовления металлической вилочной лозы может быть использована проволока длиной около 1 м и диаметром не больше 2 мм. Подготовленный кусок проволоки следует согнуть пополам, а ее концы скрестить и закрепить с помощью гайки или шайбы. При этом должна образоваться вытянутая петля. Свободные концы лозы можно для удобства замотать изоляционной лентой.
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Изготовление вилочной лозы из прутика 

Для изготовления такого вида лозы следует применять раздвоенные ветки орешника, боярышника, ольхи, вишни или ивы. Побеги должны быть гибкими. Длина их раздвоенных концов не должна превышать 50 см, а толщина – 9 мм.
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Следует обратить внимание на то, что для определения энергетики участка подходят только свежие ветви. После высыхания они становятся хрупкими и могут сломаться, а, значит, не подходят для осуществления каких-либо действий.

Изготовление кольцевых приборов 

Одной из разновидностей лозы является кольцевой прибор, так называемый индикатор Соловьева. Он представляет собой конструкцию, состоящую из рукоятки и кольца, соединенных между собой определенным образом, как показано на рисунке.

[image: image14.jpg]



Также к числу таких приспособлений можно отнести индикатор Стальчинского, представляющий собой конструкцию из загнутого под прямым или тупым углом отрезка тонкой проволоки и закрепленного на ее конце кружка из черной бумаги.
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Изготовление маятника 

Маятник может быть объемным или плоским, грушеобразным или конусовидным, круглым или вытянутым, иметь форму пяти– или шестиконечной звезды или штопора и т. д.

Для определения энергетики участка и источника электромагнитного излучения чаще всего применяются маятники, состоящие из нити длиной от 20 до 180 см, и овального или шарообразного грузика массой от 50 до 150 г.

Для изготовления грузика рекомендуется использовать металл, так как древесина впитывает влагу, а камень со временем начинает крошиться, что негативно влияет на точность результата исследования.

Изготовление рамки 

Рамка представляет собой лозу, между ее разветвлениями вставляются дополнительные индикаторы, которые позволяют сделать результат исследования более точным. В качестве таких дополнений могут выступать сосуды с водой, кусочки драгоценных металлов или минералов, угломеры и т. д.

Рамку рекомендуется изготавливать из любого металла, кроме алюминия и меди. Алюминий имеет слишком малый вес, поэтому при работе с таким индикатором будут возникать неточности из-за внешних воздействий, к которым он будет чувствителен. Медь сама по себе является достаточно мощным источником магнитного излучения.

Работа с приспособлениями 

Лоза, рамки и маятники являются индикаторами, с помощью которых можно передать состояние предмета или организма. При работе с этими приспособлениями вы сможете получить информацию от неживой или живой системы, но только в том случае, если научитесь воспринимать импульсы в соответствии со своими ощущениями. Маятник или рамка станут своеобразными помощниками, которые позволят освободить информацию, находящуюся в подсознании, и сенситивные импульсы.

В теории лозоходства есть понятие неосознанных идеомоторных колебаний, которые практически невозможно зафиксировать без помощи специальных приспособлений. Дело в том, что во время исследований лозоходец воспринимает изменения импульсов электромагнитного поля, они откладываются в его подсознании, после концентрации на процессе выходят из него и передаются через руки индикатору, заставляя его двигаться.

При работе с рамкой, маятником и лозой существуют некоторые правила, которые требуется соблюдать:

1) Сеансы лозоходства нельзя проводить в периоды обострений каких-либо заболеваний, так как вы не сможете сконцентрировать внимание на процессе исследования.

2) Не рекомендуется проводить исследования на местности в возбужденном состоянии. Эмоциональный настрой также может сказаться на результатах.

3) Перед сеансом лозоходства нельзя употреблять алкогольные напитки, так как это затруднит высвобождение информации, скрытой в подсознании.

4) Не стоит использовать маятники для определения будущего, так как они предназначены для выявления участков с положительной и отрицательной энергетикой.

5) Нежелательно проводить исследования в дни новолуния и полнолуния, так как активные импульсы, исходящие в эти периоды от луны, будут воздействовать на конечный результат.

6) Женщинам не стоит проводить сеансы во время менструации, когда организм ослаблен, а нервная система напряжена.

7) Маятник нельзя применять для диагностики заболеваний у себя и других людей, а также для лечения.

8) Сеансы исследования с целью выявления участков с положительной и отрицательной энергетикой нужно проводить как можно чаще, развивая таким образом свои интуитивные способности.

9) Результаты, полученные во время исследований, не должны рассматриваться как единственный выход из ситуации. Вы можете интерпретировать их по собственному усмотрению, прислушиваясь к внутреннему голосу. Также необходимо следить за тем, правильно и точно ли вы задаете вопросы.

Временами информацию, полученную во время исследования с применением маятника или рамки, довольно трудно расшифровать. Чтобы избежать ошибок во время сеанса лозоходства, рекомендуется в первую очередь установить контакт с приспособлением, которое будет использовано.

При работе с маятником можно задавать простые вопросы, чтобы понять, какая его реакция будет означать положительный ответ, а какая – отрицательный. Перед началом работы с рамкой нужно составить таблицу возможных ответов, указав в ней, какие символы были использованы для обозначения ответов «да» или «нет».

Работа с маятником 

Маятник является наиболее подходящим приспособлением для начинающего лозоходца. Его преимуществами перед другими индикаторами являются подвижность, способность быстрее реагировать на изменения и, следовательно, скорее давать ответы на заданные вопросы.

Отвес должен соответствовать некоторым требованиям. В первую очередь нить, к которой он привязан, должна быть такой длины, чтобы не препятствовать свободному движению отвеса. Он же, в свою очередь, должен иметь оптимальный вес, чтобы не напрягать мышцы руки.

К тому же маятник должен вызывать положительные эмоции у того, кто им будет пользоваться. Если по какой-либо причине отвес не нравится, желательно заменить его.

Как говорилось выше, при работе с различными приспособлениями нужно уметь правильно и четко задавать вопросы. От этого напрямую зависит точность результатов исследований. Перед началом сеанса надо сконцентрироваться и настроиться на процесс, а затем провести тест на соответствие вопросов и полученных ответов.

Если в процессе исследования вы получите отрицательный ответ, не стоит заканчивать сеанс. Желательно выявить его причину и узнать дальнейшее развитие и направление событий. Также не стоит ожидать, что маятник с первого же сеанса начнет давать ответы. При работе с ним главное – тренировка.

Работа с рамкой 

Рамка, как и маятник, может быть использована для определения положительных и отрицательных мест на приусадебном участке, а также для поиска подземных источников. На начальных этапах освоения лозоходства можно пользоваться рамкой простой конструкции Г-образной формы. Ее следует взять в согнутую в локте руку, выставить перед собой так, чтобы длинный луч находился параллельно земле. После этого следует установить контакт. Для этого нужно в течение достаточно длительного времени смотреть на длинный луч рамки, сконцентрироваться и постараться усилием воли сдвинуть его в какую-либо сторону. В первый раз это может не получиться. В этом случае нужно провести сеанс еще раз или перенести его на другой день.

Со временем вы должны давать рамке более сложные задания, заставляя ее поворачиваться не только влево или вправо, но и вверх-вниз, медленнее или быстрее.

После проведения сеансов рамки нужно ополаскивать в холодной проточной воде, чтобы смыть накопившуюся энергию, а затем вытирать. Хранить такое приспособление можно в полиэтиленовом пакете или пленке. Нежелательно давать рамку в руки другим людям, чтобы не разорвать ее контакт с хозяином.

Начинать работу с рамкой надо с пробных вопросов, а затем сосредоточить внимание на объекте, не отвлекаясь на посторонние звуки или другие факторы.

Глава 3

Улучшение энергетики приусадебного участка
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Энергетику приусадебного участка можно улучшить, если устранить различные помехи. В их число могут входить окружающие участок фонарные столбы, соседние здания, деревья и т. д. Все цилиндрические и колонновидные вертикальные образования называются Тайными стрелами, которые посылают негативную энергию на участок, дом и его жильцов.

Полностью избавиться от негативной энергии в случае большого количества Тайных стрел невозможно. Улучшить энергетику дома можно, расположив вход на значительном отдалении от них.

Отражать отравленные стрелы ша можно и с помощью водоема перед домом, аквариума с золотыми рыбками, разместив его на подоконнике, или небольшого восьмиугольного зеркала, повесив его на наружной стене дома. Не стоит устраивать альпийские горки прямо напротив дома. Каменные нагромождения будут создавать препятствия, а площадка перед домом должна быть свободной. Лучше всего устроить на этом месте большую углубленную клумбу или небольшой водоем с чистой водой.

Инь и ян – в китайской философии две противоположные космические силы, трансформирующиеся одна в другую. символ гармонии темного и светлого, мужского и женского, холодного и теплого и т. д.

Высокие деревья должны располагаться около задней стороны дома или по бокам, но ни в коем случае не перед окнами. Это расположение неблагоприятно потому, что корни деревьев могут разрушить фундамент.

С обеих сторон от калитки или парадной двери дома желательно установить стражей. Это могут быть живые или искусственные растения в крупных горшках или садовые статуи, например львы.

Невидимые энергии участка

Помимо циркулирующей в саду энергии ци, в нем присутствует еще множество энергий, которые недоступны человеческому глазу. Они могут быть негативными или положительными, мешать или помогать вам. Для создания гармонии следует считаться с их присутствием и не нарушать связь между всеми элементами сада.

Энергии космоса 

Космические энергии оказывают воздействие на человека, формируя его характер и личность. Также они играют серьезную роль в жизни растений. Еще в древности «садоводы» обратили внимание на это и создали лунный календарь. Для обеспечения хорошего роста и благополучного развития растений рекомендуется высаживать их в соответствии с фазами луны. Для посева однолетних культур чаще всего используется новолуние. Так же это время благоприятно для посадки злаков и овощей со съедобными листьями.

В дни равноденствия и солнцестояния не стоит сажать растения.

Также неблагоприятными считаются дни, близкие к новолунию (1, 2, 28 и 29-й дни каждого месяца) и полнолунию (14, 15 и 16-й дни).

Злаки и однолетники можно высаживать при растущей луне, с 3-го по 7-й день. Наиболее благоприятными для посадки вьющихся растений являются дни с 8-го по 13-й.

Однолетние корнеплоды, двулетники и многолетники, а также деревья, луковичные и кустарниковые растения желательно высаживать на убывающей луне с 17-го по 22-й день. С 23-го по 27-й день не стоит ничего сажать.

Дух места 

Следуя принципам фэн-шуй, мастера верят, что на каждом приусадебном участке в деревьях, водоемах и цветах обитают духи, что между растениями и почвой есть энергетическая связь. В саду с циркулирующей положительной энергией птицы, насекомые, животные, растения и пять стихий должны находиться в гармонии и равновесии.

Экологическая цепь может разорваться, если неосторожно вмешаться в эту систему, перекопав клумбу или внеся химикаты в почву.

Таким образом, положительная энергия ци трансформируется в негативную.

Подземные воды 

Одной из невидимых энергий может стать энергия подземных вод, зачастую протекающих под некоторыми участками сада. В таких условиях могут развиваться далеко не все растения, поэтому первоначально при устройстве сада для этих участков следует подобрать неприхотливые культуры.

Места, где протекают подземные воды, необходимо обнаружить с помощью лозы и нанести на план. Отмеченные места будут более других подвержены нарушению устойчивости почвы, растения на них будут засыхать и искривляться.

Также влияние подземных вод может сказываться на энергетике участка, ухудшая ее.

Почва 

Для привлечения положительной энергии и ее сохранения почва должна быть здоровой и богатой, то есть насыщенной питательными веществами. При благоустройстве приусадебного участка и высадке растений следует учитывать, что каждая культура нуждается в определенном виде и составе земли. Для того чтобы это определить, можно приобрести в специализированном магазине набор для тестирования. В него входят образцы почвы и руководство по применению для начинающих садоводов.

Чтобы в будущем избежать проблем, рекомендуется внимательно осмотреть соседние участки и определить, какие растения будут лучше всего чувствовать себя в вашем саду.

Обратите внимание на то, чтобы полезные для растений микроорганизмы, насыщающие почву питательными веществами, полноценно развивались и размножались. Не увлекайтесь выращиванием культур в парниках: из-за этого почва может стать безжизненной.

Пять элементов на участке

Все растения делятся на несколько видов в зависимости от того, к какому элементу они относятся, от времени их цветения, оттенка и формы. Разнообразные культуры надо размещать в саду таким образом, чтобы на участке в любое время года присутствовали все пять элементов: Металл, Огонь, Вода, Земля и Дерево.

Наряду с растениями, находиться в гармонии в соответствии с элементами должны декоративные и функциональные объекты: садовые статуи, лавочки, дорожки, фонари, скворечники, изгороди и т. д. Так, терракотовые или фаянсовые горшки и кашпо относятся к элементу Земля; фонари и красные дорожки – к Огню; скамейки и скворечники – к Дереву; водоемы и элементы неправильной формы – к Воде.

Дерево (Му) 

Дерево, согласно принципам фэн-шуй, символизирует рост и его стремящуюся вверх энергию. К данной стихии относятся все растения без исключения, а их окраска и форма могут привносить энергию других элементов, гармонизируя обстановку на приусадебном участке.

К этому элементу можно отнести вертикальные объекты колоннообразной формы, предметы зеленого и голубого цветов. Чтобы активизировать энергию Дерева, необходимо создать на участке максимально приближенный к естественному сад, собрав в нем «родные» растения. При высаживании и выращивании деревьев необходимо соблюдать несколько простых правил.

Ель, а также деревья с горизонтально раскинутыми ветвями рекомендуется использовать для одиночных посадок. Если высаживается группа, то число деревьев или кустарников в ней должно быть нечетным. Также нежелательно располагать в непосредственной близости раскидистые и вертикально устремленные вверх деревья (например, кипарис или бамбук). Около деревьев с раскидистыми ветвями не стоит сажать и так называемые «плакучие» деревья (березу или иву), у которых все ветви направлены вниз.

Для создания большой групповой посадки можно использовать дубы, вязы, а также другие деревья, которые образуют «балдахины» из ветвей.

Сад, пронизанный энергией Дерева, прекрасно восстанавливает силы человека и развивает у него активность. Усилить ее можно с помощью стрижки деревьев, кустарников и живых изгородей и ухода за постройками, стенами и заборами. Устранить негативную энергию поможет порядок в садовых инструментах: инвентарь должен храниться в определенном месте, чтобы в любой момент нужный предмет оказался под рукой.

Вода (Шуй) 

Вода символизирует накапливающуюся ци. Еще в древних книгах были описаны советы по строительству домов относительно направления течения рек и расположения их притоков. Существует несколько теорий по поводу направления втекающей на территорию участка и вытекающей воды.

Основным принципом одной из теорий является мнение, что вода должна течь в благоприятную для хозяина участка сторону. Вторая гласит, что вода должна течь либо с востока на запад, либо слева направо, перед домом. В том случае, если фасад дома обращен на юго-запад, юго-восток, северо-запад или северо-восток, вода должна течь в направлении с запада на восток.

Основным требованием к водному потоку является то, что он должен плавно струиться и изгибаться.

Стихия Воды может быть представлена на приусадебном участке формой дорожек или клумб, низкорослыми культурами и предметами черного и серого цветов. Также к этому элементу могут относиться здания смешанного типа, в которых присутствуют как прямоугольные, так и круглые, треугольные объекты.

Вода может насыщать приусадебный участок разной энергией. Так, движущаяся вода, например в фонтане или водопаде, приносит движение и звук, а стоячая в пруду или бассейне притягивает энергию отражающихся в ней предметов.

Именно замкнутые пространства, которые притягивают и предполагают уединение и спокойный отдых, относятся к элементу Воды. Часто они располагаются в естественных впадинах и углублениях в почве. В этом месте можно высадить растения с голубыми или сиреневыми цветками.

Данную стихию можно активизировать и устройством водоема. Его размеры должны сочетаться с общим размером приусадебного участка: слишком большие пруды или бассейны могут вызывать утомление. При отделке водоема следует выбирать материалы, гармонирующие с водой и поддерживающие равновесие всех пяти стихий в саду.

У Жителей Китая существует мнение, что благосостояние, здоровье и счастье человека напрямую зависят от обустройства его рабочего места и жилища.

Также водоем должен быть безопасным для детей и домашних животных. Если края у него резко обрываются, желательно сделать каменные ступени. Не стоит делать пруды круглой или квадратной формы: в первом случае положительная энергия ци будет быстро из него испаряться, а во втором могут образовываться отравленные стрелы ша. Не стоит забывать о регулярном и тщательном уходе за созданным водоемом, ведь в застоявшейся воде образуется неблагоприятная энергия. Растения, буйно разрастающиеся в пруду, следует без сожаления удалять, дно периодически чистить, а воду – фильтровать.

Огонь (Хуо) 

Для того чтобы активизировать у себя на участке элемент Огня, следует высадить растения с заостренными листьями, разнообразить сад элементами треугольной формы красного или розового цвета. Символом этой стихии является пирамида, к данному элементу относятся синтетические материалы, а также шерсть и кожа.

Повысить энергию Огня в саду можно с помощью качелей, лестниц и домиков на деревьях, в которых будут резвиться дети. Также таким свойством обладают домашние животные.

Металл (Чинь) 

Металл символизирует куполообразные и круглые формы. Для активизации этого элемента в саду можно посадить небольшую группу хвойных кустарников, подстриженных в виде шара.

Стихия Металла связана с белым и серебристым цветами и металлическими оттенками, например медным и золотым. Для привлечения богатства и материальных благ рекомендуется устроить полуарки на дверях и окнах, а также ввести в интерьер комнат достаточное количество предметов полукруглой или округлой формы.

Металл можно ассоциировать с осенью, когда наступает период сбора урожая. Формы и контуры участка должны быть завершенными. Сад, в котором преобладает энергия этой стихии, четко распланирован и несет исключительно функциональную нагрузку.

Как говорилось выше, все стихии в саду должны быть сбалансированы, поэтому не стоит увлекаться декоративными элементами и символами этой стихии. Так, чрезмерное количество белого цвета может вызвать апатию и снижение работоспособности. На приусадебном участке небольшого размера для активизации энергии Металла достаточно устроить круглые клумбы с белыми и серебристыми растениями или культурами, имеющими круглую форму листьев.

Земля (Ту) 

Элемент Земли связан с плоскими, квадратными и растянутыми в горизонтальной плоскости формами, объектами из камня, бетона, глины, фарфора, керамики, кирпича. К этому элементу относятся практически все оттенки коричневого – от песочного до терракотового.

Так как качество энергии Земли заключается прежде всего в завершении жизненного цикла и соблюдении всех его этапов, следует внимательно отнестись к этому и перенести данную идею на свой приусадебный участок. Так, весной в саду должны быть места для насекомых, скворечники, в которых будут жить птицы, осенью следует оставить несколько куч опавших листьев для получения перегноя, который зимой обогатит землю.

Не стоит высаживать растения только для того, чтобы закрыть какой-либо недостаток участка – в этом случае они не приживутся, а энергия Земли будет нарушена и превратится в отрицательную ци.

Одним из основоположников фэн-шуй считается Конфуций, который в своих учениях представил силу, связывающую человека с окружающим миром и известную как ци

Следует позволить всем, даже сорным, растениям полноценно развиваться, а насекомым – размножаться. Обработка почвы и растений химикатами и разрушение тем самым естественности сада может существенно ухудшить качество энергии.

Животные

Издавна на Руси, да и во всем мире животные часто использовались для выявления благоприятных и неблагоприятных участков при строительстве домов и устройстве колодцев. Наблюдая за их поведением, наши предки делали выводы: если корова легла на определенном месте в поле, значит, оно обладает положительной энергетикой и подходит для жилья. Так же в этих вопросах могли помогать собаки, кошки и другие домашние животные.

Присутствие кошки или собаки может улучшить энергетику приусадебного участка и дома. Представители семейства кошачьих умеют впитывать отрицательную энергетику и перерабатывать ее себе на пользу. Собаки в свою очередь ведут себя противоположным образом: они обходят стороной участки, на которых располагаются источники электромагнитного излучения. Внимательно изучив их поведение, можно сориентироваться, в каких местах участка следует располагать детские площадки и беседки для отдыха, а в каких – клумбы и водоемы.

Также можно завести рыбок, поселив их в садовом водоеме или аквариуме. Согласно принципам фэн-шуй, для сохранения положительной энергии в доме и привлечения материальной прибыли рекомендуется поставить на юго-восточной стороне аквариум (38 см в высоту и длину, 26 см в глубину) с девятью рыбками. Желательно поселить в нем одного черного вуалехвоста и восемь золотых рыбок.

Необходимо следить за состоянием здоровья своих питомцев. Китайцы считают, что появление больных рыб в аквариуме предвещает беду в доме.

Птицы также могут улучшить энергетику участка и нейтрализовать действие имеющихся на нем источников опасного для человека электромагнитного излучения. Не стоит останавливать свой выбор на экзотических и пестрых попугаях, желательно развесить на участке кормушки, поилки и домики для привлечения обычных птиц, живущих в вашей полосе.

Некоторые заводят черепах, которые считаются у китайцев священным символом. Это не совсем правильно, так как эти пресмыкающиеся могут усилить энергетику только северной стороны дома или приусадебного участка. Также они могут быть заведены с целью восстановления в семье мира и хороших отношений или активизации знака Воды. Наиболее подходящими считаются мелкие водные виды черепах. Они являются неприхотливыми и достаточно чистоплотными.

Для усиления Огня на приусадебном участке можно завести петуха. Если такой возможности нет, можно приобрести попугаев. Для ослабления Огня рекомендуется использовать рыб (например, скалярий, вуалехвостов, цихлидов), которые будут перенаправлять агрессивную энергию этого элемента в нужное русло. В аквариуме необходимо создать благоприятную для них атмосферу, поместив туда компрессор для подачи воздуха, терморегулятор и специальный фильтр, а также высадив растения.

Для усиления Дерева на приусадебном участке и в доме можно завести любое пресмыкающееся. Но в случае, если оно вызывает у вас негативные эмоции, не стоит делать этого, так как такое решение не улучшит энергетику, а только усугубит ситуацию.

Для ослабления Дерева также используются рыбки, но более подвижные (пецилии, гуппи, меченосцы).

Для усиления Воды используются черепахи, а для ослабления этого элемента – кошки. Кошки европейской короткошерстной породы подвижны и энергичны, они быстро забирают негативную энергию, но в небольших количествах. Сибирские кошки достаточно агрессивны и в то же время меланхоличны. Они могут подпитываться негативной энергией, очищая дом и приусадебный участок один раз в два дня. Персидские кошки «лечат» места скопления отрицательной энергии крайне медленно, сиамские – быстро, но только по собственному желанию.

Не стоит насильно заставлять сидеть кошку у вас на коленях или в месте, где находится источник отрицательной энергии. Животные сами знают, какое место им следует «подлечить» и обязательно сделают это, но только тогда, когда у них возникнет такое желание.

Усилить энергию Земли поможет собака, которая вырабатывает очень много положительной энергии и с удовольствием делится ей с окружающим миром. Не подходят для этого пудели, пинчеры и болонки, которые обладают истеричным характером. Также не стоит заводить слишком активных собак – борзых, гончих, сеттеров и т. д. Прекрасным спутником будет добрая и психически уравновешенная собака, пусть даже и беспородная.

Собачью будку необходимо ставить на некотором отдалении от дома, а не рядом со входом, как обычно. Так это неприглядное сооружение не будет мешать потоку ци. Для того чтобы ваш питомец мог охранять территорию, можно привязать его на длинном поводке. Для крупной собаки можно устроить вольер, который к тому же удачно исправит энергетику участка неправильной формы.

Ослаблению Земли способствуют певчие лесные птицы. Если вы устроите на своем приусадебном участке хорошие условия для их существования, они будут прилетать к вам каждую весну и радовать своим пением. Желательно разместить на деревьях кормушки, поилки и домики (скворечники) на такой высоте, чтобы их не могли достать другие ваши домашние питомцы.

Для усиления Металла можно завести декоративную крысу. С ее помощью можно узнать, где находятся источники отрицательной энергии – животное будет выражать свое недовольство, находясь в таких местах. На теле человека крысы ищут места с положительной энергией, поэтому китайцы с древних времен использовали этих животных для диагностики циркуляции энергии.

Крысы достаточно неприхотливы, и ухаживать за ними просто, но, если вы испытываете негативные эмоции к этому животному, не стоит его заводить. Можно заменить его белкой, хомяком, кроликом или бесхвостой мэнской кошкой.

Нередко люди чувствуют изменения в своей энергетике, внезапно становясь замкнутыми, пессимистичными и необщительными. В данном случае надо ослабить энергию Металла. Для этой цели прекрасно подойдет кошка, которая может стать заменой хранителя Металла Тигра.

Кошка должна обладать подвижностью, игривостью и покладистым характером. Наиболее подходящими считаются короткошерстные особи.

Глава 4

Расположение и форма дома
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Китайцы, следующие традициям и принципам фэн-шуй, стараются при строительстве выбирать для зданий правильную форму, например круг, прямоугольник или квадрат. Наименее благоприятными для проживания считаются дома в виде креста, четыре луча которого образуют отравленные стрелы ша и направляют их внутрь помещения.

В настоящее время городские многоквартирные дома часто имеют неблагоприятную форму с точки зрения фэн-шуй, что будет негативно влиять на атмосферу квартиры. При строительстве коттеджа или дачного домика вы имеете возможность со всей ответственностью подойти к этому вопросу, посоветовавшись со специалистом или самостоятельно выбрав подходящую форму, руководствуясь правилами фэн-шуй.

Перед началом строительства при разработке плана дома желательно учитывать планировку района, местности, на которой располагается приусадебный участок.

Форма дома

Если вы еще не начали строительство дома на приусадебном участке, у вас есть возможность спланировать его по всем традициям и правилам фэн-шуй, обеспечив тем самым постоянное наличие положительной энергии.

В том случае, если дом уже имеется, обратите внимание на его форму. Недостатки, перечисленные ниже, нужно устранить во избежание неприятных ситуаций.

U-образный дом 

Дом такого типа представляет собой здание, имеющее впадину на фасаде вместо выступа. Желательно избегать такой формы или достроить дом таким образом, чтобы он образовывал прямоугольник в сечении, так как отсутствующая часть может приводить к разрушению браков, семейным конфликтам, болезням или финансовым проблемам. Если в крыле такого дома располагается кухня или столовая, может сложиться ситуация, что жильцы будут отсутствовать и питаться вне дома. Также негативное влияние подобная форма дома может оказывать и на карьеру проживающих в нем людей.

В том случае, если нет возможности изменить форму дома, следует создать защитный экран из невысоких кустарниковых растений, расположив их около входа.

Треугольный дом 

Дома треугольной формы встречаются довольно редко. Они плохо удерживают положительную энергию, поэтому могут создавать своим владельцам массу неприятностей, начиная от общего недомогания и заканчивая финансовым крахом.

Помимо этого, треугольный дом негативно действует на соседние здания, посылая на них своими углами отравленные стрелы ша.

Дом в виде креста 

Как говорилось выше, фэн-шуй не одобряет дома в форме креста, так как отравленные стрелы ша попадают внутрь дома из-за нависающих над квадратным фундаментом крестообразных выступов. Жильцы не будут чувствовать себя в нем комфортно.

Дом в виде урны 

Дом в виде урны представляет собой квадратное у основания и расширяющееся кверху здание. Таким образом, создается неустойчивая форма, которая подразумевает деформацию положительной энергии ци как на нижних, так и на верхних этажах.

Если дом в виде урны строится в геопатогенной зоне, то у него почти сразу появляются трещины на стенах и фундаменте.

Дом в виде ботинка 

Дом в виде ботинка представляет собой сооружение правильной формы с пристройкой, выступом. В этом случае нарушается циркуляция ци, что может стать причиной семейных конфликтов, недомогания и финансовых проблем.

Для изменения ситуации необходимо уравновесить энергию вдавленной и выступающей частей. Сделать это можно несколькими способами. Довольно эффективным считается высаживание плюща около стены выступающей части здания. Это вьющееся растение будет стремиться вверх, тем самым поддерживая благоприятную энергию внутри дома.

Также перед вогнутой частью такого дома можно создать искусственный водоем, который будет как бы «достраивать» форму здания до прямоугольника.

Дом в виде ножа 

Дом в виде ножа представляет собой здание со срезанной задней частью, форме которого не хватает одного сегмента, чтобы стать правильной. Энергия в таком доме искажается, так как фигура получается неустойчивой. Нежелательно располагать в той части дома, где отсутствует угол, жилые помещения, а тем более спальни. Это может привести к серьезным последствиям – тяжелым заболеваниям, финансовым потерям, конфликтам.

Рекомендуется перенести все жилые помещения в заднюю часть дома. Если такая возможность отсутствует, попробуйте улучшить форму дома при помощи зеркала.

Дом с выступом 

Сейчас часто можно увидеть дома, у которых в центральной части расположен выступ. По виду такое здание напоминает чайник с носиком.

Чаще всего в выступающей части располагается фойе или прихожая, из которой можно попасть на первый этаж.

Такая форма дома хотя и пользуется популярностью у дачников и владельцев коттеджей, но все же не является полностью благоприятной, так как может приостанавливать энергию ци, создавая тем самым финансовые трудности у жильцов.

Такой дефект здания можно легко исправить, если высадить по обеим сторонам от входа цветы или невысокие кустарники. При этом надо учитывать, что тротуар перед фасадом должен быть широким, чтобы не препятствовать движению положительной энергии.

Многофигурный дом 

Очень много современных зданий построено по принципу «чем больше, тем лучше». Это не всегда благоприятно сказывается на энергетике дома. Направление и распределение энергии ци в таких постройках трудно определить даже специалисту, так как многочисленные декоративные впадины и выступы, ниши и балкончики мешают ее свободному передвижению.

Можно сделать некоторые выводы относительно основания формы декоративных элементов и места их расположения. Так, если квадратные элементы находятся в северо-восточном, северо-западном, западном и юго-западном углах, то энергия распределяется в правильном направлении и активизируется. Вообще, квадратные элементы относятся к Земле и способствуют активизации Металла. Не стоит располагать квадратные декоративные элементы в северном углу и в том месте, где находится входная дверь.

Дао – «путь». В китайской философии Дао определяет судьбу человека, его место в мире, а также взаимоотношения с окружающими.

Прямоугольные элементы рекомендуется располагать на востоке, юге или юго-востоке – таким образом они будут привлекать удачу и благополучие, символизируя Дерево, которое способствует увеличению дохода.

Полукруглые и круглые декоративные элементы символизируют Металл и должны располагаться на севере, северо-западе и западе. Желательно, чтобы они сочетались с расположением входных дверей. Разрушить положительную энергию могут элементы подобного рода, расположенные в восточном или юго-восточном углу дома.

Треугольные элементы символизируют Огонь. Они должны располагаться на юге, северо-востоке и юго-западе и поддерживать огненную основу здания.

Волнистые декоративные элементы символизируют Воду. Их желательно располагать на востоке, юго-востоке или севере.

Расположение комнат

Согласно фэн-шуй, комнаты в доме должны быть расположены в тех местах, которые покровительствуют его владельцу. Для того чтобы грамотно подобрать подходящие помещения, следует воспользоваться китайским восьмигранником багуа, состоящим из девяти секторов.

Центр дома, в соответствии с восьмиугольником, считается местом удачи, южная часть – местом славы и популярности, юго-восточная отвечает за романтические связи и богатство, юго-западная – за материальное благополучие и семейные отношения, восточная – за детей, западная – за здоровье членов семьи, северная – за успехи на работе и будущее детей, северо-восточная – за помощь влиятельных или мудрых людей, северо-западная – за приобретенные знания и успехи в учебе.

Таким образом, южная часть дома, по правилам фэн-шуй, разработанных много лет назад, должна быть отведена средней дочери, юго-западная – матери, юго-восточная – старшей дочери, восточная – старшему сыну, западная – младшей дочери, северная – среднему сыну, северо-восточная – младшему сыну, северозападная – отцу.

Следует помнить, что не только дом в целом, но и каждая комната в отдельности должна быть подчинена законам багуа. Срезав какой-либо угол, вы можете нарушить потоки энергии и обеднить тот или иной сектор, к примеру, карьеру или семейные отношения.

Центр удачи находится на пересечении всех секторов. В этом месте рекомендуется повесить хрустальную люстру, которая будет привлекать в дом положительную энергию. Если планировка дома не позволяет этого сделать, например центр удач приходится на туалет или коридор, желательно разместить там предмет, являющийся символом объединения всей семьи.

Расположение зон соответственно восьмиугольнику багуа имеет также значение хорошего или плохого места. Так, южная сторона обозначает основное место, юго-западная – долголетие, юго-восточная символизирует зону шести ша (шести смертей), восточная – здоровье, северо-восточная называется зоной пяти духов, северная символизирует смерть, северо-западная – катастрофы, а западная – процветание.

К положительным местам дома относятся основное место, места здоровья, долголетия и процветания. Основное место называется фэн-вуй (в переводе с китайского «счастливая жизнь») и наиболее пригодно для размещения спальни. Положительная энергия в этом месте придает силы и помогает отдохнуть. Нежелательно устраивать на этом месте кухни, туалеты или ванные комнаты.

Место здоровья (тянь, или «небесный доктор») дает возможность укрепить свои физические силы и получить дополнительную энергию. В этой зоне дома желательно поместить столовую или комнату для человека, страдающего каким-либо хроническим заболеванием.

Место процветания считается очень важным, так как оно связано с финансовым обеспечением семьи и дома. Лучше всего расположить в этом месте входную дверь или кабинет главы семейства. На стенах в этой комнате желательно повесить фотографии, также можно усилить освещение или размесить кристаллы для привлечения положительной энергии.

В месте долголетия желательно размещать комнаты для пожилых членов семьи. В случае грамотной планировки ваши близкие смогут почувствовать себя более удовлетворенными жизнью и защищенными.

К отрицательным относятся места смерти, катастроф, пяти духов и шести ша.

При разработке плана дома по возможности следует разместить в них нежилые или малопосещаемые помещения.

В одном древнем китайском мифе рассказывается о появлении земли и всего живого на ней. История гласит, что все произошло из тела бога, который сначала был заключен в яйце, затем выбрался из него и прожил 18000 лет. После его смерти из головы, которая раскололась, образовались Земля и Луна, из крови – реки, океаны и моря, из рук и ног – горы, из волос – растения, из пота – дождь, из голоса – гром, из дыхания – ветер, а из блох, которые жили на его теле, – люди. Именно поэтому в системе фэн-шуй нарушение природных устоев считается посягательством на бога и части его священного тела.

Место смерти (цюань-мин, или «полная катастрофа») напрямую связано с несчастными случаями и заболеваниями, так как обладает разрушительной энергией. Ни в коем случае нельзя размещать здесь входную дверь. Если возможности перенести ее нет, то следует отразить негативную энергию, украсив дверь подходящими декоративными элементами. Желательно разместить в этом месте туалет – таким образом негативная энергия будет «смываться» из дома вместе с водой.

Неправильно оформленное место шести ша (шести смертей) может вызвать мелкие, но постоянные неприятности со здоровьем, карьерой или финансами. Рекомендуется располагать в этом месте кухню – горящий огонь будет как бы сжигать негативную энергию и очищать дом от нее. Также можно разместить здесь туалет.

В месте пяти духов не должна располагаться входная дверь – таким образом вы «откроете» свой дом для грабителей, пожаров и других неприятностей. Желательно устроить на этом месте нежилое помещение, например библиотеку или туалет, но ни в коем случае не спальню, кабинет, кухню или гостиную.

Место катастроф (хо хай) при условии неправильной планировки может приводить к мелким неудачам – постоянным финансовым затруднениям, отсутствию карьерного роста и т. д. Так же, как и в предыдущих случаях, лучше всего разместить здесь нежилое помещение или исправить энергетику комнаты при помощи декоративных элементов.

Для того чтобы найти наиболее подходящее для каждого члена семьи помещение, следует сопоставить собственные триграммы и триграммы дома.

Определение триграммы 

Триграмма состоит из трех рядов сплошных (под знаком ян) или прерывистых (под знаком инь) линий и используется в фэн-шуй для объединения людей по году их рождения. Считается, что все люди делятся на две группы: тех, кто принадлежит к западному дому, и тех, кто относится к восточному дому.

Чтобы сделать грамотную планировку дома, рекомендуется соотнести собственную триграмму с триграммой дома. Вычислить собственную триграмму можно, руководствуясь табл. 4.

Для каждого члена семьи можно определить триграмму, руководствуясь довольно простым расчетом. Для этого следует записать на листе бумаги год своего рождения. Далее, если вы мужчина, следует вычесть из этого числа 100, а результат разделить на 9. Остаток от деления является вашим числом для определения триграммы.

Таблица 4

Определение триграммы
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Если вы женщина, отнимите число 4 от двух последних цифр года вашего рождения, а результат разделите на 9.

Число 1 соответствует триграмме Кань, 2 – триграмме Кунь, 3 – триграмме Чжэнь, 4 – триграмме Сюнь, 5 – триграмме Кунь (для мужчин) или Гэнь (для женщин), 6 – триграмме Цянь, 7 – триграмме Дуй, 8 – триграмме Гэнь, 0 – триграмме Ли.

Триграммы Цянь, Кунь, Гэнь и Дуй относятся к западным домам.

Триграмма Цянь символизирует небо, силу и созидание, связана с элементом Металл и имеет северо-западное направление. По древней китайской традиции эта триграмма обозначает главу семейства, отца, поэтому на северо-западе дома желательно располагать кабинет или спальню хозяина.

Первоначально фэн-шуй служил мертвым. В Китае считается, что расположение могил предков самым непосредственным образом влияет на жизнь и благополучие живых. Для захоронений и по сей день подбираются участки квадратной формы, места с хорошим фэн-шуй – желательно, чтобы в них Черепаха, Тигр, Дракон и Феникс образовывали «кресло». Также около могилы должен находиться источник с проточной водой. Китайцы верят, что только так можно добиться постоянной циркуляции положительной энергии.

Триграмма Кунь символизирует землю, покорность и восприимчивость, связана с элементом Земля и имеет юго-западное направление. Данная триграмма обозначает мать, поэтому, согласно восьмиугольнику багуа, на юго-западе дома должны находиться кухня и спальня матери.

Гэнь символизирует покой, гору и ожидание, подчиняется Земле и имеет северо-восточное направление. Именно в этой части дома должны располагаться комнаты младшего сына.

Дуй обозначает младшую дочь, символизирует радость, подчиняется элементу Вода и имеет западное направление.

К восточным домам относятся люди с триграммами Чжэнь, Сюнь, Кань и Ли.

Триграмма Чжэнь символизирует гром, рост и беспокойство, подчиняется Дереву и имеет восточное направление. По традиции эта триграмма ассоциируется со старшим сыном.

Сюнь символизирует старшую дочь, а также ветер и нежность. Данная триграмма имеет юго-восточное направление и подчиняется элементу Дерево.

Кань подчиняется элементу Воды, символизирует среднего сына, внимание и бездну, имеет северное направление.

Ли символизирует огонь и величие, ассоциируется со средней дочерью и имеет южное направление. Триграмма подчиняется элементу Огонь.

Также можно ориентироваться на табл. 5 и 6:

Таблица 5 

Число гуа для людей, относящихся к западной группе 
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Таблица 6 

Число гуа для людей, относящихся к восточной группе 
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Обустройство дома 

Для создания и сохранения в доме положительной энергии мало расположить комнаты в соответствии с личными триграммами и восьмиугольником багуа. В этих вопросах важна каждая мелочь – от формы и размера окон до интерьера и размещения аксессуаров.

Так, большие двери способствуют поступлению в дом большого количества энергии, а удачное их расположение – положительной энергии. Не стоит располагать на противоположной стене окно – энергия не будет задерживаться, уходя через него. Неблагоприятным считается расположение, при котором сразу за дверью идет лестница на второй этаж, – она будет мешать энергии плавно передвигаться по дому.

Считается, что окна выпускают ци из помещения, поэтому надо стараться, чтобы их было немного. Нежелательно делать модные сейчас окна во всю стену.

Кровать в спальне – самый важный элемент. Следует со всей ответственностью отнестись к выбору места ее расположения. Считается, что если кровать расположена изголовьем на запад, то это обеспечит славу вашим потомкам, на юго-запад – стабильные и прочные семейные отношения, на северо-запад – путешествия, на юг – славу, на юго-восток – материальное благополучие, на северо-восток – развитие в интеллектуальном плане, на восток – счастье в доме, на север – успех в финансовых делах.

Ян Юн Цанг, книги которого стали основой фэн-шуй и сохранились до наших дней, был советником при дворе императора Хи Цанга, правившего в 888 г. до н. э. Мастер создал три наиболее известных классических труда: «Хан Лун Чин», рассказывающий об искусстве пробуждения Дракона, наиболее почитаемого в Китае животного, «Чин Нан Ао Чи», в котором описаны методы нахождения логова Дракона, и «И Лун Чин», известный также как «Канон Скрытых Драконов», содержащий рекомендации по определению Дракона, выраженность которого на местности неясна. В этих трудах принципы фэн-шуй представлены в виде красочных и интересных метафор.

Для привлечения удачи полезно класть под подушку небольшие амулеты: для успеха во всем – раковину, для карьерного роста – двух рыбок, для согласия и мира в семье – специальный иероглиф «двойная удача» и т. д.

Столовую желательно отделять от кухни, создавая там атмосферу, которая будет способствовать комфортному времяпрепровождению и лучшему усваиванию пищи. В столовой рекомендуется поместить круглый или овальный стол, накрыть его светлой скатертью (кремовой или белой), а сверху повесить хрустальную люстру с рожками, направленными вверх.

Стол по возможности должен быть на шесть персон и иметь одну ножку, а не четыре. Можно повесить на стены яркие, красочные натюрморты с овощами и фруктами.

На кухне нежелательно располагать плиту между двумя источниками воды или рядом с раковиной и холодильником. Также следует обратить внимание на то, чтобы на верхнем этаже, на уровне плиты, не находился туалет.

Мебель в гостиной должна располагаться таким образом, чтобы образовывать замкнутое пространство. В последнее время все большей популярностью пользуется антикварная мебель. Фэн-шуй не рекомендует приобретать ее, так как она несет в себе большое количество зачастую негативной информации и энергии. Не стоит разделять гостиную на несколько зон с помощью шкафов – таким образом ци преломляется, что может привести к неблагоприятным последствиям.

При оформлении комнат стоит избегать резких, контрастных цветов, например розового и салатного, синего и желтого, красного и черного.

Постарайтесь создать интерьер таким образом, чтобы в комнате находилось как можно меньше предметов с элементами, направленными вниз, – мебель и аксессуары подобной формы создают потоки отрицательной энергии.

Не стоит также пытаться заполнить все свободное пространство комнаты мебелью – ци должна свободно циркулировать. Также нужно по возможности избегать мебели с острыми и многочисленными углами – они создают отравленные стрелы ша. Полки стеллажей должны быть обязательно закрыты стеклами. Над постелью можно устроить полог из легкой ткани – таким образом будет отсекаться негативная энергия.

Глава 5

Элементы оформления приусадебного участка
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При благоустройстве приусадебного участка и оформлении сада следует искать тот вариант, в котором все стихии будут находиться в гармонии между собой, а инь и ян – поддерживать друг друга. Искусство и сложность фэн-шуй заключается в том, чтобы избежать при этом пестроты и чрезмерного загромождения участка.

Постройки и площадки для развлечений

Постройки и площадки для развлечений должны быть нанесены на план еще до начала благоустройства приусадебного участка. Необходимо убедиться, что они сочетаются с остальными элементами оформления и не «загромождают» сад, ухудшая тем самым его фэн-шуй.

Не стоит отказываться от подобного рода элементов из-за небольших размеров сада. Положительная энергия и активность, которую будут излучать эти места, с лихвой восполнят недостаток места. К тому же необязательно устраивать целый парк развлечений, достаточно ограничиться качелями и горками, находящимися на песчаной площадке.

К устройству детских площадок необходимо подойти со всей ответственностью, учитывая меняющийся рост детей, их увлечения и потребности. Это позволит сохранить площадку для игр и развлечений на приусадебном участке в течение долгих лет.

Место, на котором будет расположена детская площадка, нужно подбирать таким образом, чтобы оно хорошо просматривалось с любого уголка приусадебного участка. Не стоит размещать рядом теплицы и парники.

Желательно засеять всю поверхность площадки травой или засыпать достаточно толстым слоем песка. На ней можно разместить игровой комплекс, позволяющий детям развивать свои физические способности. Наиболее подходящим материалом для этих целей являются бревна и бруски различного сечения и диаметра. Предварительно их необходимо тщательно обработать шкуркой, чтобы избежать различных травм.

Все конструкции должны быть прочными и не слишком высокими. Это могут быть песочницы, горки, приспособления для лазания, домики, качели и т. д. Для привлечения хорошей энергии рекомендуется размещать конструкции в соответствии со сторонами света и элементами. Это правило относится также и к окрашиванию приспособлений для детских игр.

Перед устройством песочницы следует выбрать наиболее подходящее место. Она должна располагаться с подветренной стороны площадки для развлечений, на солнце. Сначала устраивается рамка из деревянных досок или бетонных блоков, после этого вырывается яма глубиной около 30 см, ее дно трамбуется, засыпается дренажным слоем из бутового камня, сверху – чистой, мелкой галькой, а затем – песком.

Для детского домика необходимо устроить фундамент, в качестве которого могут выступать прочные деревянные столбы или бетонная плита, поднятая над землей на несколько сантиметров. Это делается для того, чтобы под домик не затекала вода, вызывающая гниение деревянных брусков.

Каркас качелей следует закреплять в почве на глубине около 1/3 их высоты с помощью бетона. Сами качели желательно подвешивать на синтетических канатах, цепях или металлических стойках с шарнирами, которые можно приобрести в специализированных магазинах. Для этих целей не подходят стальные тросы, которые могут поранить руки ребенка, если прядь или нитка разорвется. Также не стоит забывать и об установке особых ограничителей, не позволяющих качелям повернуться вокруг горизонтальной оси на 360°. Для детей младшего возраста следует предусмотреть ремни безопасности.

Около домиков можно разместить небольшой садик, ухаживать за которым будут дети. После того как они вырастут, это сооружение можно будет превратить в помещение для хранения садового инвентаря.

На большом и крепком дереве, дающем тень, рекомендуется повесить гамак, который, несомненно, вызовет у детей восторг.

Естественные или искусственные водоемы

Сейчас уже редко встретишь сад без какого-либо водоема. Практически все владельцы приусадебных участков стараются устроить на своих «шести сотках» уголок спокойствия и умиротворения, где можно услышать мерное и завораживающее журчание небольшого ручейка, веселый плеск фонтанчика или кваканье лягушек в небольшом искусственном пруду. Современные технологии позволяют без особых проблем и значительных затрат наслаждаться водоемом практически любого вида: каскадом, водопадом, бассейном, небольшим или крупным прудом, фонтаном, ручейком и т. д.

Фэн-шуй приветствует наличие воды на участке, особенно в тех местах, которые соответствуют данному элементу. Движущаяся вода считается символом денег, поэтому небольшой ручей или фонтан будет создавать прекрасные условия для поступления положительной энергии ци.

При наличии на участке какого-либо водоема естественного происхождения можно устроить целый водный комплекс с помощью различных приспособлений, аксессуаров и подсветки. Так, при наличии небольшого ручья можно соорудить каскад и пруд, в который он будет впадать. Окружить эту систему можно подходящими деревьями, кустарниками и цветущими растениями.

Очень эффектно и необычно смотрятся небольшие мостики на приусадебном участке. Они могут быть перекинуты через искусственный или естественный водоем, соединяя основной участок с небольшим островком, на котором расположена декоративная скульптура или, если позволяют размеры, беседка.

Водоем является основой композиции сада. Он должен соответствовать размерам участка и располагаться на месте, которое является для этого наиболее подходящим.

Перед устройством водоема его изображение необходимо нанести на план и сопоставить с имеющимися зонами восьмиугольника багуа, ведь, как известно, даже самый хороший символ при его неправильном расположении может принести вред энергетике участка.

Форма водоема должна также зависеть от места его расположения и общего вида сада. Как говорилось выше, площадка перед домом должна быть свободной. Очень хорошо, если именно на этом месте будет располагаться небольшой пруд с гладкой поверхностью и золотыми рыбками или бассейн. Не стоит делать водоем слишком крупным – положительная энергия будет застаиваться и трансформироваться в отрицательную ша.

Нежелательно располагать водоем в затененном месте, которое к тому же закрыто ветвями деревьев. Мусор, попадающий в него, будет загнивать, что, безусловно, негативно скажется на энергетике участка. Можно расположить водоем около альпийской горки или рокария.

Искусственно создаваемый водоем должен иметь хорошую изоляцию. Чаще всего для больших прудов используется так называемый глиняный замок – способ, при котором глина оставляется на несколько дней в воде, а затем распределяется по стенкам и днищу водоема слоем приблизительно 15 см. После подсыхания первого слоя глины наносится второй, а затем – третий. При этом в глину добавляется гравий.

Вышеописанный способ сравнительно дешев и прост в исполнении, но имеет и недостатки, основным из которых является повышенная влажность грунта, прилегающего к водоему. Утечку воды может вызвать деформация из-за корней высаженных рядом растений. Для того чтобы берега водоема были безопасными, следует дополнительно укрепить их камнями, песком или гравием.

Для изоляции водоемов в настоящее время часто используется каучуковая или каучуково-виниловая пленка, которая отличается устойчивостью к воздействию ультрафиолетовых лучей, механическим повреждениям и низким температурам. К преимуществам такого изоляционного материала можно отнести и экологичность и безопасность для рыб и растений.

Искусственный водоем можно создать также и из уже готовых форм стекловолокна, которые представлены в широком ассортименте в специализированных магазинах. После установки таких форм необходимо замаскировать края камнями и растениями.

Создание мини-водоемов, описанных выше, не требует больших затрат и может быть осуществлено самостоятельно. Но большие водоемы сложных форм, например пруды, каскады, ручьи и водопады, нуждаются в довольно крупных материальных вложениях и профессиональном выполнении.

Мини-водоемы 

Мини-водоем – прекрасное решение для небольших участков. Его можно разместить в любом без исключения участке сада, даже при желании, на детской площадке.

Для создания мини-водоема потребуется любая емкость из металла или прочной пластмассы. На ее дно следует насыпать слой грунта и гальки, высадить в него подходящие водные растения и поместить данную емкость в предварительно вырытое углубление в почве.

Края мини-водоема могут выступать над поверхностью земли на несколько сантиметров или углубляться в нее. В первом случае рекомендуется замаскировать их декоративными камнями и растениями.

Также мини-водоем можно расположить на некотором возвышении. Он будет привлекать птиц и насекомых, что создаст благоприятный фэн-шуй на вашем участке.

В качестве дополнения можно снабдить мини-водоем небольшим фонариком, работающим от солнечной батареи, который будет освещать воду в темное время суток и позволит насладиться ее красотой.

Декоративные водоемы 

Декоративные водоемы так же просты в исполнении, как и их «меньшие братья», описанные выше. Для их создания чаще всего используются готовые формы, которые нужно углубить в почву и оформить декоративными камнями и растениями. Такой водоем нуждается в зимнем укрытии с обязательным сливанием воды, иначе лед может деформировать его стенки.

Пруды 

На большом участке можно устроить пруд, максимально напоминающий естественный. Для того чтобы уравновесить инь и ян, можно посадить на берегу такого водоема несколько кустов осоки, которые принесут гармонию своими заостренными листьями и высокими стеблями.

Следует учесть, что застоявшаяся вода рождает отрицательную энергию и ухудшает фэн-шуй приусадебного участка, поэтому желательно установить систему циркуляции воды. Если такой возможности нет, необходимо регулярно чистить стенки и дно пруда, а также менять воду.

Наиболее подходящей формой пруда является овал. Также можно устроить бобовидный водоем, направив его вогнутой стороной к дому. Это поможет защитить дом и сохранить положительную энергию в саду.

Для привлечения материального благополучия рекомендуется запустить в водоем рыбок. В зависимости от размера пруда это могут быть золотые рыбки или японские карпы кои. Эти рыбки довольно неприхотливы и питаются личинками комаров. Для создания благоприятной обстановки в водоеме разместите в нем аэратор или водоросли. Желательно, чтобы такой пруд находился перед домом, но не с правой его стороны.

Не стоит забывать, что вода в пруду будет постепенно испаряться. Если вы добавляете водопроводную воду, помните, что она хлорированная. Рыбкам будет комфортно, если вы будете заливать ее в небольших количествах.

В зимний период рыбок следует переносить из открытого водоема в домашний аквариум, так как чаще всего пруды полностью промерзают. Исключение составляют водоемы глубиной более 3 м с песчаным или илистым дном и дорогостоящей системой подогрева. В таких водоемах рыбок можно оставлять на зимовку, заранее предусмотрев отдушины или трубки для поступления свежего воздуха.

Каскады 

Каскад естественного происхождения очень красив, поэтому иметь его на участке желают многие. Но для этого необходимо устроить в саду особый рельеф, а в саду с ровным ландшафтом сделать это будет очень трудно. Создание искусственных склонов, выкладка их камнями, проведение системы снабжения водой, высадка влаголюбивых растений и многие другие необходимые приемы потребуют большого вложения средств, времени и сил.

По системе фэн-шуй каскад является благоприятным элементом, так как вода в нем постоянно находится в движении, принося тем самым положительную энергию. Но следует помнить, что при устройстве каскадов, как и прочих водоемов, необходимо рассчитать направление течения и многие другие факторы, которые могут повлиять на энергетику вашего сада.

Бассейны 

При создании бассейнов, которые часто используются для активного отдыха всей семьи, в основном приглашаются профессионалы, так как системы, которые должны присутствовать в водоеме такого рода, очень сложны и дорогостоящи.

Прежде чем приступить к установке бассейна, следует нанести его на план. Бассейн большого размера должен находиться перед домом или сбоку от него. По системе фэн-шуй, такое место считается наиболее благоприятным. Бассейн, расположенный позади дома, может стать источником опасности для всех его жителей.

Бассейн можно защитить от негативной энергии, которая будет накапливаться в нем. Для этого следует отделить его от остального участка ширмой – специальной садовой стенкой или живой изгородью из подходящих кустарниковых растений. Также для этих целей могут быть использованы фонари и светильники, расположенные по периметру бассейна или расставленные вокруг него.

Желательно располагать бассейн с подветренной стороны участка, таким образом, чтобы ветер дул с его длинной стороны. В той части бассейна, где будет скапливаться мусор, необходимо разместить сливное устройство.

Хорошо, если участок, на котором будет располагаться бассейн, имеет небольшой уклон. Это облегчит уход за ним и установку системы слива воды.

В настоящее время все большее распространение приобретают переносные бассейны, которые отличаются от стационарных тем, что их можно размещать в любой части сада и собирать при необходимости. Чаще всего такие бассейны возвышаются над уровнем почвы, поэтому создать эффект естественности практически невозможно.

Фонтаны 

Фонтаны считаются благоприятным символом фэн-шуй, так как движущаяся вода привлекает богатство. Для того чтобы этот своеобразный талисман действовал и приносил материальное благополучие, рекомендуется разместить его в том месте, на котором часто останавливается ваш взгляд. Дело в том, что фонтан должен быть всегда на виду, например напротив окна гостиной или кухни, а также около зоны отдыха.

При планировке водоема такого рода необходимо взять во внимание, что он не должен находиться около дверей дома или калитки ближе 10 метров. Система подсветки и очистки воды должна включаться ежедневно, иначе фонтан будет накапливать негативную энергию.

Устройство фонтана небольшого размера является прекрасным решением для улучшения энергетики маленького приусадебного участка и усиления на нем элемента Воды. Около такого «уголка природы» легче дышится в жаркий день, так как его брызги обогащают воздух кислородом.

Фонтан надо ставить в защищенное от ветра место, потому что его струи будут разбрызгиваться и запас воды надо будет постоянно пополнять. Если такой возможности нет, во время сильных порывов ветра фонтан следует выключать. Если вы предполагаете посетить специализированный магазин, постарайтесь выбрать тот фонтан, у которого имеется функция уменьшения высоты водных струй.

Также фонтанами можно снабдить различного рода водоемы, особенно те, в которых для заполнения используется обычная водопроводная вода: с помощью системы, встроенной в фонтан и распыляющей воду, хлор быстрее испаряется из нее и не приносит вреда водным растениям и обитателям.

В каждом древнерусском селе жил человек, который умел определять благоприятные места для строительства дома, храма или монастыря. В настоящее время интерес к лозоходцам снова возрос.

При установке фонтана не последнюю роль играет нанос, который может быть поверхностным или подводным. Также можно использовать насадки для создания струй различной высоты и конфигурации. Наиболее распространенными среди них считаются насадки «тюльпан», «рыбий хвост», «гейзер», «ключ», «кольцо», «струйный», «одиночный», «ярусный распылитель», «полушарие», «колокол», «тиффани», «струйный каскадный» и т. д.

В ночное время очень эффектно смотрится разноцветная подсветка, которую можно установить как около фонтана, так и внутри его. Для подсветки чаще всего используются низковольтные светильники с высокой степенью защиты, которая позволяет опускать их глубоко на дно. Корпусы таких светильников изготовлены из латунных сплавов с хромированием или алюминиевых сплавов с гальваническим покрытием, которые обеспечивают довольно высокую коррозийную и механическую стойкость. Также корпуса могут быть изготовлены из нержавеющей стали, но такие светильники достаточно дороги.

Ручьи 

Если вы решились создать у себя на приусадебном участке бегущий ручеек, помните, что его направление имеет большое значение в системе фэн-шуй. Постарайтесь расположить его так, чтобы создать в саду дополнительную положительную энергию.

Чаще всего ручьи выступают в качестве дополнения к большому пруду, естественному или искусственному. Следует помнить, что ручей естественного происхождения может привести к размыванию почвы и образованию со временем оврага, и это необходимо вовремя предотвратить.

Альпийские горки

В традиционном китайском саду можно заметить большое количество камней, которые символизируют доминирующие в рельефе большинства областей этой страны горы.

В том случае, если сад имеет большую площадь, в его композицию могут быть включены разные виды камней: большие валуны, вертикально поставленные камни и экземпляры, покрытые узорами или имеющие необычную форму.

В настоящее время в России не утихает мода на альпийские горки. Часто они устраиваются на свободном участке земли, что неправильно. Для создания благоприятного фэн-шуй рекомендуется ответственно отнестись как к месту расположения этого декоративного элемента, так и к его виду. На западной или северной стороне участка следует устроить горку, которая может дать укрытие от дождя или солнца. Желательно, чтобы альпинарий контрастировал с расположенными на юге и востоке водоемами: таким образом положительная энергия будет правильно циркулировать в саду.

Для построения альпийских горок или для украшения сада отдельными декоративными элементами следует использовать нечетное число камней, которые при этом должны быть углублены в почву не менее чем на одну треть своей высоты. Не стоит размещать рядом зубчатые и круглые плоские камни. При создании композиции старайтесь сделать ее как можно более естественной, руководствуясь принципами равновесия инь и ян.

При размещении камней необходимо обращать внимание на направление роста кристаллов. Не стоит забывать и о дренажной системе. Для обеспечения устойчивости, а также создания благоприятной среды для выращивания высокогорных растений следует сделать горку из камней, песчаника и суглинка. Не занятые растениями участки почвы желательно засыпать мелкими камешками.

Декоративные мостики

Практически ни один сад в восточном стиле, созданный с соблюдением всех правил фэн-шуй, не обходится без декоративного или пешеходного мостика. Эта деталь оформления считается традиционной и привлекает положительную энергию на участок.

Мостики чаще всего устраиваются в том случае, если на участке протекает ручей или имеется большой водоем. В китайских садах часто встречаются мостики, которые выполняют только декоративную функцию. Используя такой элемент оформления на своем приусадебном участке, следует внимательно относиться к его разработке, представив, как будет выглядеть конечный результат.

Также мостик можно разместить между двумя возвышениями, пригорками. Для строительства этих элементов используется древесина, камень или металл. В восточных садах чаще всего для окрашивания мостиков применяется краска красного цвета.

Строительство пешеходных мостиков, особенно несущей их части, требует соблюдения ряда требований. Нижняя часть, находящаяся в воде или тени, будет значительно подвержена коррозии, поэтому, если она изготавливается из дерева, ее следует обработать специальным антисептическим средством.

Следует обратить внимание на то, что опоры должны крепко соединяться с грунтом. Если вес мостика велик, необходимо установить заглубленные бетонные столбики.

Декоративные мостики, в отличие от пешеходных, могут не иметь перил. Желательно делать их арочной формы – так атмосферные осадки будут быстрее стекать по конструкции, что позволит избежать гниения и коррозии.

Освещение

Создавая сад, все желают наслаждаться его красотой и очарованием в любое время суток, поэтому не стоит забывать об освещении, роль которого, несомненно, важна. Свет на приусадебном участке несет не только декоративную, но и функциональную нагрузку, обеспечивая безопасное движение по саду. В том случае, если система освещения построена грамотно, она может полностью изменить внешний облик сада в ночные часы.

Очень важно при нанесении групп светильников на план гармонизировать их технические и декоративные задачи. Для того чтобы выделить какой-либо декоративный элемент или подчеркнуть рельеф приусадебного участка, можно использовать точечные светильники, работающие на солнечных батареях. Для украшения фасадов зданий или деревьев часто применяются прозрачные световые кабели.

С помощью правильного освещения можно активизировать элемент Огня. Светильники должны соответствовать стилю дома и декоративным элементам, присутствующим в саду. Если вы хотите активизировать какую-либо зону багуа на участке, следует подсветить ее, так как свет способствует притоку ци. С помощью этого способа можно также нейтрализовать источники отрицательной энергии.

Желательно осветить цепочкой небольших светильников дорожку от ворот к дому или тропинку в саду. Неприглядные участки – туалет, компостные и мусорные ямы, канализационные люки, баки и входы дренажной системы – желательно не освещать ярко. Если такая необходимость все же существует, постарайтесь разместить источник освещения на некотором отдалении, чтобы на них падал рассеянный свет.

Вообще, проект освещения желательно разрабатывать вместе с профессионалом, занимающимся освещением приусадебных участков, причем еще до благоустройства сада, на стадии разработки его подробного плана.

Если такой возможности нет, постарайтесь справиться своими силами, соблюдая несколько нехитрых правил.

В первую очередь, следует обращать внимание на мощность светильников: в местах отдыха всей семьи освещение должно быть интенсивнее и ярче, а на аллеях – приглушеннее, спокойнее.

Также не забывайте о безопасности передвигающихся по саду людей в ночное время – ступени и спуски должны быть освещены. Не стоит выполнять работы по прокладке электрических кабелей самостоятельно, ведь это связано с серьезным риском, поэтому должно проходить под руководством и наблюдением профессионалов.

Электрические сети чаще всего располагаются на тросовой проводке, крепящейся к стенам или опорам, которые предназначены специально для этого. Но такой способ существенно ухудшает внешний вид участка, поэтому в последнее время используются подземные кабельные системы. Для этих целей выкапываются траншеи, подбирается устойчивая к кислой и щелочной среде проводка с усиленной изоляцией.

Не стоит забывать, что светильники должны находиться на крепких и прочных опорах, выполненных из пластика, стали или чугуна. Желательно, чтобы они были окрашены в белый или желтый цвет, что привлечет положительную энергию на участок.

Беседки, арки, перголы, альтанки

Без беседок, арок, ротонд и прочих декоративных построек трудно представить себе приусадебный участок. Они добавляют очарование саду, создают уютные уголки для отдыха и развлечений, позволяют собраться всей семьей. Желательно размещать их с таким расчетом, чтобы из беседок и пергол открывался самый красивый участок сада или то место, где находится талисман, призванный активизировать энергию в той или иной зоне багуа.

Арки 

Арками называются дуговые каркасы из металла, пластика или дерева, которые могут устраиваться на приусадебном участке как в декоративных целях, так и в качестве опоры для растений.

В Средние века искусство лозоходцев считалось колдовством, но, несмотря на гонения и казни, знания и секреты использования различных приборов для поиска подземных вод или залежей минералов и драгоценных металлов передавались потомкам.

В системе фэн-шуй арки могут быть использованы для обозначения входа на участок, а также для деления сада на так называемые «комнаты».

Перголы 

Перголы так же, как арки, представляют собой рамки различной высоты и формы из дерева или металла, использующиеся в качестве декоративного элемента и опоры для вьющихся растений. При условии правильного размещения перголы этот декоративный элемент может организовать все пространство сада, что привлечет положительную энергию на участок.

Перголу можно установить около входа, чтобы она отделяла приусадебный участок от улицы и в то же время объединяла их. Также она может отделять декоративную часть сада от хозяйственной, создавать затененные аллеи для прогулок, защищать от солнца и т. д.

Размещение перголы может быть запланировано еще до благоустройства участка. Если решено соединить ее с домом, то во время строительства рекомендуется объединить эти объекты с помощью потолочных балок. В том случае, если пергола располагается в другом уголке сада и стоит отдельно, ее следует соединить с домом плавно изогнутой и подсвеченной по обеим сторонам дорожкой.

Пергола может визуально увеличить небольшой приусадебный участок, а также подчеркнуть его красоту. Не стоит забывать, что материал, из которого будет изготовлен этот декоративный элемент, должен полностью соответствовать материалам, использованным при оформлении садового домика, а также гармонировать с общим стилем участка.

В настоящее время в специализированном магазине можно приобрести уже готовую типовую конструкцию перголы. При этом важно помнить, что при разработке таких моделей не учитываются особенности участка и рельеф местности, на которой они будут располагаться.

Наиболее подходящей формой считается та, при которой ширина перголы немного превышает ее высоту. Следует помнить, что этот декоративный элемент, как и любой другой, должны гармонировать с размерами и видом сада, иначе вы рискуете не только не улучшить фэн-шуй, но и создать причины для появления отрицательной энергии на участке.

Перголы могут быть деревянными, пластиковыми, металлическими или комбинированными. Наиболее популярным материалом для создания этих декоративных сооружений является древесина. Прежде чем приступить к устройству перголы, следует обработать материал, чтобы повысить его устойчивость к неблагоприятному воздействию окружающей среды.

При изготовлении перголы из металла или пластика увеличивается срок ее службы, но значительно снижается декоративность. Комбинированная пергола часто состоит из кирпичных несущих столбов, металлических труб и деревянных перекрытий. Такими перголами можно оформить вход, если выполнить ее в одном стиле с оградой и воротами. Для придания большей декоративности можно высадить рядом с перголами вьющиеся растения, которые будут оплетать конструкции, создавая тенистый, уютный уголок для отдыха. Наиболее подходящими растениями считаются жимолость, черешчатая гортензия, горный и тангутский ломонос, плетистые и вьющиеся розы, виноград, хмель, плющ и различные сорта бугенвиллии.

Не стоит забывать, что многие из этих растений нуждаются в тщательном и регулярном уходе и защите на зимний период.

Беседки 

При правильном расположении на приусадебном участке беседки могут привлечь положительную энергию. Наиболее благоприятным местом их расположения является такое, с которого будут видны привлекательные участки сада, а также декоративные элементы, призванные активизировать ту или иную зону багуа.

Издавна по всему миру устанавливались деревянные восьмиугольные, круглые или квадратные беседки. На протяжении нескольких столетий эти декоративные сооружения особенно популярны в Китае, где изготавливаются в виде небольших садовых домиков с раздвижными дверями из легкого материала.

Беседки делятся на стационарные и переносные, открытые и закрытые. Открытые беседки предназначены для отдыха в летнее время и представляют собой сооружение из металлических прутьев или деревянных реек в виде купола. Вокруг такой беседки можно посадить вьющиеся растения.

Закрытые беседки отличаются от открытых наличием двух, трех или четырех стен и крыши. Стационарные беседки изготавливаются из металла, кирпича, древесины и т. д. Они устраиваются таким образом, что могут противостоять погодным условиям на протяжении всего года. Такие беседки можно делать с полом или без него, с различными формами крыши.

Переносные беседки можно переставлять с места на место без особых усилий, так как они представляют собой разборные конструкции. Чаще всего в продаже можно наблюдать беседки открытого типа из металлического или деревянного каркаса, с крышей из тканевого тента.

Размеры, форма и методы декоративного оформления беседки зависят исключительно от фантазии и пожеланий владельца участка. Оптимальным местом для размещения беседки является закрытое от шума и пыли улицы пространство, с которого открывается вид на какой-либо декоративный элемент или радующую глаз композицию. Если на участке имеется водоем искусственного или естественного происхождения, то это сооружение лучше расположить именно на его берегу.

Желательно, чтобы беседка была защищена от ветра живой изгородью из кустарников или группой деревьев. Также нелишним будет разместить около нее клумбы с цветами, альпийские горки, подходящие садовые скульптуры и все то, что сделает этот уголок сада привлекательным для всех членов семьи. При этом не стоит забывать о том, что все детали должны сочетаться друг с другом и создавать целостную картину.

При устройстве беседки следует учесть ее освещение. Оно должно быть подобрано в соответствии с ее предназначением и будущими функциями. Если в беседке планируется собираться вечерами за какими-либо занятиями – настольными играми, рукоделием или чтением, – то освещение должно быть достаточно ярким, но не слепящим. Если вы желаете придать этому уголку сада романтический вид, следует осветить дорожку к беседке и расположить на ее стенах бра с приглушенным светом.

При строительстве стационарной беседки рекомендуется применять метод установки основы на заглубленных стойках, которые придадут конструкции устойчивость и жесткость. Чтобы избежать проблем, связанных с загниванием древесины, рекомендуется устанавливать беседку на бетонные или каменные опоры, а также на фундамент, представляющий собой ровную площадку из монолитного бетона или плоских камней.

Крыша может быть прямой шатровой или состоять из купола вогнутой или выпуклой формы. Для кровли могут использоваться шифер, листовая сталь, доски, черепица и другие материалы. Стенки часто выполняются из декоративных деревянных решеток. В закрытых беседках они могут облицовываться вагонкой и декоративными планками, а также застекляться.

Беседка может быть изготовлена из пластика. При ее установке необходимо помнить, что такой материал при нагревании выделяет вредные для организма человека испарения. Именно поэтому выбору места для устройства беседки надо посвятить достаточно времени – оптимальной считается площадка, закрытая деревьями, на которую солнце попадает только в утреннее и вечернее время.

Металлические беседки обладают высокими декоративными качествами. В продаже беседки подобного рода встречаются довольно часто.

Китайцы относятся к камням, как к мудрым и сильным существам. Жители этой страны способны получить информацию, которую несут узоры на поверхности камней.

По желанию владельца участка беседку можно оборудовать мебелью. В беседках небольшого размера рекомендуется использовать встроенную мебель (деревянные скамейки и столы), а в сооружениях покрупнее – переносную (журнальные столики, кресла-качалки, стулья и т. д.).

Альтанки 

Альтанка представляет собой сооружение, находящееся на каком-либо выступе и предназначенное для отдыха и обозрения окрестностей. Это сооружение может иметь любую форму и изготавливаться из алюминиевого профиля или легких пиломатериалов.

Альтанка чаще всего применяется для оформления парков и набережных, но может быть уместной на приусадебном участке при условии, что он достаточно большой и на нем имеется возвышенность, с которой открывается хороший вид.

Террасы

Террасы могут располагаться на открытой площадке перед домом, в том месте, где по системе фэн-шуй должна накапливаться положительная энергия ци. Они могут быть открытыми или огороженными и располагаться на уровне дома или на некотором возвышении. Во втором случае необходимо предусмотреть ступени.

Размер террасы надо высчитывать в соответствии с размерами дома и площадью свободного участка. Если терраса небольшая, не стоит огораживать ее бордюрами – таким образом можно визуально уменьшить ее размер и усложнить передвижение по ней.

Часто террасы дополняются крытыми галереями или крышами, что делает их своеобразным продолжением дома. Хорошо, если она будет оформлена в том же стиле, что и весь участок, а ее покрытие будет сочетаться с материалом, из которого устроены дорожки. Тенты и навесы рекомендуется использовать, чтобы терраса не переполнилась энергией ян от палящих лучей летнего солнца.

Дорожки

Дорожки являются одним из наиболее важных элементов оформления сада. Они считаются «проводниками» энергии ци, и, следовательно, непосредственным образом влияют на самочувствие и душевное состояние владельцев сада. Также дорожки связывают отдельные участки сада и все декоративные элементы в единую композицию.

При устройстве дорожек необходимо тщательно подбирать их форму, длину, ширину и материал для покрытия в соответствии с зонами приусадебного участка и его размерами.

Прямые дорожки, которые ведут от ворот или калитки к дому, считаются не слишком удачными, так как энергия ци движется по ним слишком быстро и может трансформироваться в отрицательную ша. При этом вы не можете видеть участок сада, который связывает дом с внешним миром и призван гармонизировать ваши чувства.

Наиболее подходящими считаются плавно изгибающиеся дорожки, ведущие от входа к дому и другим уголкам сада. Следует помнить, что планировка участка, при которой будут оставаться практически непосещаемые места, нежелательна. Постарайтесь задействовать каждый метр вашего участка, и тогда его фэн-шуй будет удачным.

В некоторых случаях, когда участок уже спланирован и на нем имеются постройки, форму дорожек изменить непросто.

Улучшить энергетику в таком саду можно, если расставить по обеим сторонам тропинок горшки с цветущими растениями, фонари или садовые скульптуры. Также можно высадить быстрорастущие деревья или кустарники, ветви которых будут нависать над дорожкой, устраняя тем самым ее недостатки.

Для улучшения фэн-шуй можно создать так называемый зрительный барьер, «разорвав» дорожку на несколько частей с помощью декоративного элемента или клумбы с цветущими растениями. Такого же эффекта можно добиться, если использовать для покрытия дорожек различные виды материалов.

Вообще, тропинки должны быть устроены таким образом, чтобы гуляющий по ним человек не имел возможности окинуть одним взглядом весь приусадебный участок. Дорожки, расположенные за домом, должны быть извилистыми. Они могут пролегать между деревьями, прерываться шпалерами, делящими сад на своеобразные «комнаты».

Прямыми дорожки могут быть только в том случае, если они ведут к сараю или другому хозяйственному сооружению, а также пролегают в огороде. В этом случае извилистость тропинок будет только мешать.

Согласно фэн-шуй тропинки, идущие с запада, должны иметь довольно крутые изгибы, чтобы замедлять поток энергии, с востока – плавные, чтобы пустить энергию восходящего солнца, идущую с этой стороны.

Все дорожки на приусадебном участке делятся на основные и второстепенные, дополнительные. В зависимости от типа дорожки и частоты ее использования следует выбирать материал покрытия. Основные дорожки чаще всего делаются из устойчивых к истиранию материалов – плитки, кирпичей, бетона и т. д., дополнительные могут устраиваться из земли или травы и иметь небольшую ширину, например 50 см.

В средние века об искусстве лозоходцев писали в своих трудах известный медик Парацельс и алхимик Валентинус. До наших дней сохранились источники, в которых рассказывается о людях, способных определить подземный источник или залежи металлов. Часто состоятельные люди приглашали самых талантливых из лозоходцев в другие страны, чтобы определить, на каком месте лучше всего вырыть колодец или построить дом.

Перед тем как приступить к планированию и устройству дорожек, необходимо учесть особенности ландшафта и качество грунта. Дорожки рекомендуется нанести на имеющийся план участка. Если на нем имеются перепады высот, следует включить в план устройство ступеней, которые будут сочетаться с дорожками и другими элементами оформления участка. В том случае, когда тропинка может прерваться из-за имеющихся водоемов или заболоченных участков, не стоит от нее отказываться – у вас имеется прекрасная возможность придать саду еще больше очарования с помощью мостика. Впоследствии он может нести как декоративную, так и функциональную нагрузку.

Дорожки из асфальта 

Асфальт довольно часто используется в России при благоустройстве приусадебных участков, несмотря на трудоемкость процесса его укладки. Его популярность можно объяснить относительной дешевизной и долговечностью. Для оформления сада по принципам фэн-шуй этот материал плохо подходит, так как он не предназначен для устройства извилистых тропинок. Чаще всего асфальтом покрываются дорожки, ведущие от ворот к гаражу.

В последнее время все большее распространение получает асфальт нетрадиционного красного и зеленого цветов. Он обладает большей декоративностью, поэтому может быть с успехом использован для укладки основных дорожек на приусадебном участке.

Асфальт можно сочетать с декоративными камнями, мозаикой, бордюрами и т. д.

Дорожки из бетона 

Более легким и простым считается устройство дорожек из бетона, который отличается долговечностью и прочностью. Его преимуществом является также и то, что из этого материала можно сделать дорожки и тропинки любой формы, залив бетон в специальную, заранее подготовленную опалубку.

Современные технологии позволяют менять с помощью цветных пигментов и различного рода текстурных приспособлений внешний вид такого покрытия, имитируя натуральный камень.

Укладку дорожек из бетона желательно доверить профессионалам – это поможет избежать последующего растрескивания покрытия.

Дорожки из кирпича 

Кирпич также относится к наиболее популярным видам покрытия садовых дорожек. Чаще всего для этих целей используется клинкерный (пережженный) кирпич повышенной прочности.

Способов укладки кирпича множество: «елочкой», плетенкой, перпендикулярными рядами и т. д. При желании можно выложить определенный рисунок.

Для того чтобы дорожка из кирпича не казалась слишком искусственной, такое покрытие можно сочетать с натуральным камнем, различного вида бордюрами и т. д.

В промежутки между кирпичами можно высадить низкорослые быстрорастущие культуры, которые дополнят и разнообразят тропинки.

Дорожки из камня 

Наибольшей популярностью у поклонников фэн-шуй при устройстве садовых дорожек пользуется природный камень – материал, который использовался для этих целей с незапамятных времен. Из ряда других видов покрытия его выделяют неоспоримые преимущества: экологичность, высокая декоративность, прочность и долговечность.

Цена натурального камня высока, но это того стоит – такое покрытие будет сочетаться с любым стилем приусадебного участка, что, безусловно, поддерживает хороший фэн-шуй в саду.

Среди различных видов натурального камня чаще всего используются песчаник, гранит, сланец, порфир, известняк, базальт и мрамор. Очень красивы тропинки из морской гальки, выложенной на цементную основу.

В настоящее время появился искусственный камень, цена которого на порядок ниже. Такое покрытие сходно с натуральным камнем по окраске и фактуре, но значительно уступает ему по долговечности и прочности.

Дорожки из древесины 

Древесина довольно часто используется для укладки дорожек, так как обладает прекрасными декоративными качествами и способна украсить любой участок. Основным недостатком такого покрытия является недолговечность, но повысить срок службы древесины можно, если перед укладкой обработать ее специальными составами, представленными в настоящее время в большом ассортименте.

Также можно воспользоваться методом, известным еще нашим предкам, – обжигание древесины. Нежелательно устраивать тропинки из такого материала в местах, близких к водоемам, ведь там создаются условия, благоприятствующие развитию гниения.

Для создания единой композиции рекомендуется высаживать декоративные растения, устойчивые к вытаптыванию, в промежутки, образующиеся в покрытии. Также растения можно использовать в качестве бордюров, располагая их по обеим сторонам дорожек.

В солнечных местах желательно высаживать скальный бурачок, армерию, кошачью лапку и иберис, которые оживят композицию и придадут ей очарование. В полутенистых местах, например под деревьями, можно посадить римскую ромашку, мышиный гиацинт, благородную пупавку, родственный горец, мшанку, живучку, ландыш и различные виды папоротников.

Дорожки из мозаики 

Дорожки из мозаики приобретают все большую популярность в России, так как обладают высокой декоративностью и очень необычны. Но, наряду с высокой стоимостью такого покрытия, у него есть недостаток – по системе фэн-шуй мозаичные дорожки считаются хаотичными и несут отрицательную энергию. Они символизируют неустойчивость и могут трансформировать положительную энергию в негативную.

Дорожки из земли 

Земляные дорожки идеально подходят для сада, оформленного в естественном виде. К тому же они являются традиционными для России. Они прокладывались в тех местах, которые наиболее часто посещались, посыпались золой и окалиной, выкладывались камушками и т. д. Дорожки такого типа прекрасно подойдут для мест, которые посещаются редко.

Дорожки из травы 

Дорожки из травы устраиваются в малопосещаемых местах. В качестве материала используются устойчивые к вытаптыванию сорта растений. Ухаживать за таким покрытием достаточно трудно. В первую очередь, по ним нельзя ходить во время дождя. Также дорожки из травы следует регулярно подстригать, подкармливать минеральными и органическими удобрениями, поливать и пропалывать.

Очаг, камин

Для того чтобы активизировать зону Огня, можно разместить на приусадебном участке мангалы, камины, очаги, шашлычницы, барбекю, передвижной или стационарный гриль и т. д. Огонь на участке несет не только декоративную, но и функциональную нагрузку: помимо того, что он собирает вокруг себя всех членов семьи и создает уют на участке, костер может быть использован также для сжигания мусора и приготовления пищи.

При строительстве или установке садового очага не следует забывать о правилах пожарной безопасности. Не стоит располагать источник огня вблизи деревьев, дома, водоема и легковоспламеняющихся объектов.

Для кострища желательно выкопать яму или устроить вымощенную камнями площадку. Для приготовления пищи рекомендуется приобрести представленные в широком ассортименте мангалы, барбекю и грили.

Камин и садовый очаг необходимо располагать с учетом направления преобладающих ветров, чтобы не причинять неудобства соседям и жильцам, находящимся в доме. Камины часто устанавливаются на террасах, в беседках и под открытым небом. Зачастую они не связаны с имеющимися на участке строениями и стоят отдельно.

И В Китае, и на Руси благоприятные для строительства домов места определялись с помощью растений, животных и насекомых. Считается, что насекомые скапливаются, а птицы ищут себе корм в геопатогенных зонах, которые не приспособлены для жилья. также неблагоприятными считаются те участки, на которых растут ивы, осины, дубы, ясени и вязы, а также полынь, зверобой, багульник, осока и многие лекарственные растения.

Мебель

Мебель играет далеко не последнюю роль в оформлении сада. С ее помощью можно придать приусадебному участку законченный вид и уют, объединить различные его уголки или разделить участок на «комнаты», выполняющие разные функции.

При выборе мебели так же, как и скульптур и прочих элементов оформления, следует обращать внимание на ее соответствие размерам участка, где она будет расположена. Так, к примеру, мебель, предназначенная для ажурной металлической беседки, должна быть легкой и некрупной и изготавливаться из древесины или пластика. И наоборот – на большой террасе лучше всего разместить массивную мебель.

При покупке мебели следует обратить внимание на то, что она будет использоваться на улице, поэтому обычные предметы интерьера вам не подойдут. Обращайте внимание на мебель, покрытую специальными защитными составами. Материалом для ее изготовления могут быть пластик, древесина и металл.

В последнее время все большую популярность приобретает пластиковая мебель. Основными ее достоинствами являются невысокая цена и малый вес. Также за ней легко ухаживать, что немаловажно в том случае, если ее планируется переносить с места на место. К недостаткам можно отнести слишком яркую цветовую гамму и небольшое разнообразие стилей, в которых выполняется такая мебель.

Металлическая мебель отличается долгим сроком службы, но, несмотря на то, что при ее изготовлении применяются дополнительные материалы (стекло, ткань, древесина), она не отличается оригинальностью и привлекательным внешним видом. Одной из разновидностей металлической мебели считается кованая мебель. Она обладает исключительными декоративными качествами и украсит любой сад. Единственным недостатком такой мебели, пожалуй, является ее высокая цена.

Деревянная мебель сравнительно недорога и обладает достаточно долгим сроком службы, так как обрабатывается специальными составами. В последнее время все большую популярность приобретает плетеная мебель, изготовленная из бамбука, тростника или ивовых прутьев. Она может придать любому участку неповторимое очарование и уют. Желательно располагать ее на закрытых участках, в беседках с крышей, на террасах, соединенных с домом, и т. д. Под открытым небом такая мебель быстро потеряет свои декоративные свойства.

Мебель из древесины нуждается в тщательном уходе. Раз в год ее следует смазывать специальным маслом и чистить. Желательно заносить такую мебель на зиму в дом или хозяйственное помещение. Так вы сможете сохранить ее первоначальный вид.

Руководствуясь принципами фэн-шуй, рекомендуется приобретать мебель, подходящую системе четырех духов-защитников. Желательно, чтобы столы были прямоугольной формы с закругленными углами, а стулья имели высокие спинки и подлокотники. За круглым столом гости и члены семьи с удовольствием собираются и поддерживают оживленную беседу, но не задерживаются надолго. Наиболее подходящим для привлечения и сохранения положительной энергии считается стол, имеющий восьмиугольную форму.

Садовые скульптуры

Ни один участок, даже самый грамотно выполненный, не будет производить впечатление законченного, если на нем отсутствуют аксессуары. Особое очарование саду придают скульптуры, статуи, декоративные горшки и сосуды, искусно «разбросанные» по участку и не выполняющие никакой функции, кроме декоративной.

В системе фэн-шуй скульптуры играют далеко не последнюю роль. С их помощью можно с легкостью активизировать необходимую зону. При условии грамотного подбора они могут удачно вписаться в любой, даже самый неприметный уголок сада, тем самым привлекая туда положительную энергию.

В роли украшения сада может выступать даже крупный камень, символизирующий надежность и стабильность. Руководствуясь принципами фэн-шуй при размещении валунов, вы сможете воздействовать на различные ситуации и сохранять ци. Стоит обратить внимание на то, что камни так же, как вода, могут накапливать информацию и энергию.

На детской площадке можно расположить фигурки животных – желательно, чтобы это были традиционные и символичные для фэн-шуй Тигр, Черепаха, Феникс и Дракон.

Скульптуры и статуи должны сочетаться с общим стилем приусадебного участка. Не стоит размещать слишком много декоративных объектов – в саду небольшого размера достаточно поставить 5–6 статуй, расположив их в разных уголках участка или объединив в композицию.

Самые разнообразные статуи и скульптуры представлены в широком ассортименте в специализированных магазинах. Они изготовлены из древесины, натурального камня, керамики, гипса или пластика.

Не стоит располагать скульптуры на пустом месте – они ухудшат фэн-шуй участка. Лучше всего поставить их таким образом, чтобы они открывались взору внезапно, например за поворотом тропинки, около водоема или альпийской горки, возле беседки и т. д.

Статуи небольшого размера можно поставить на возвышение – постамент или крупный камень, в зависимости от стиля фигуры. Рекомендуется устраивать около каждого декоративного элемента не слишком яркую подсветку – в ночное время фигуры будут смотреться на фоне листвы и водоема особенно привлекательно.

Отличным украшением участка могут стать декоративные вазы и сосуды. Чаще всего в них высаживаются растения, но они могут использоваться и сами по себе. Такими элементами можно дополнить террасу, вход в дом, беседку или на участок и т. д. С помощью так называемой «мобильной зелени» можно оживить и украсить участки небольшого размера, а также неприглядные площадки сада. Не стоит забывать, что размещение цветущих растений улучшает фэн-шуй.

Желательно высаживать в горшки по одному виду растений. Комбинации из нескольких культур с разными размерами и окраской цветков будут выглядеть неестественно и, следовательно, будут неуместны в саду. Растения в декоративных вазах и сосудах так же, как и высаженные в открытый грунт, нуждаются в регулярном уходе – прополке, поливе, подкормке органическими веществами, удалении завядших и отмерших частей, укрытии на зиму. Желательно заносить горшки с многолетними растениями в помещение.

Пустые вазы и сосуды также необходимо готовить к зимнему сезону. Для сохранения декоративных качеств следует очищать их от накопленного осенью растительного мусора и воды, тщательно протирать сухой тряпкой и накрывать полиэтиленовой пленкой, закрепляя ее проволокой или прочной веревкой.

Аксессуары

Помимо скульптур и мебели, для придания саду неповторимости и индивидуальности можно использовать самые разнообразные аксессуары. В их число входят кормушки, домики и поилки для птиц, самостоятельно изготовленная из подручных материалов «музыка ветра», картины, рамки, часы, которыми можно украшать стены дома, беседки и любого другого сооружения на приусадебном участке, фонарики и самые неожиданные украшения.

В первую очередь рекомендуется заняться оформлением входной двери. На ней обязательно должна быть табличка с номером дома. Ее можно приобрести в магазине или изготовить самостоятельно, например из мозаики, которая устойчива к любым климатическим условиям.

Хороший фэн-шуй на участке можно создать с помощью «музыки ветра» и колокольчиков. К сожалению, купленные в магазине украшения не очень подходят для сада, так как резко контрастируют с естественностью водоемов и листвы деревьев. Поэтому рекомендуется изготовить «музыку ветра» самостоятельно из подручных натуральных материалов. Наиболее подходящим сырьем для таких украшений будут кусочки древесины, пробки, старые глиняные горшки, морские раковины и т. д.

Птицы создают благоприятный фэн-шуй на приусадебном участке, поэтому будет нелишним привлечь их, развесив на деревьях кормушки. Их можно быстро и легко изготовить самостоятельно из деревянных досок и бечевки.

Поилки делаются из медного листа и подвешиваются к деревьям на небольшой высоте от земли.

Также можно соорудить домики и раскрасить их в яркие цвета, привлекающие положительную энергию фэн-шуй. Эти приспособления надо закреплять на достаточно большой высоте, чтобы до них не могли добраться кошки и собаки.

Важно создавать уют не только в доме, но и на приусадебном участке, поэтому стоит приобрести яркие и красивые скатерти для обедов на свежем воздухе, салфетки, посуду и многое другое. Для создания романтической атмосферы приобретите фонарики разнообразной формы и свечи. Чтобы их пламя не задувало ветром, стоит положить их в глубокие сосуды и вазы. Особый уют создадут подушки из разноцветных тканей, разбросанные на скамейках или креслах.

Наружные стены домов и хозяйственных построек часто производят унылое впечатление, что негативно влияет на фэн-шуй участка. Для украшения стен, помимо экранов из вьющихся растений, можно использовать панно, мозаичные композиции и картины, которые легко создать самостоятельно. В качестве материала можно использовать мозаику, старую плитку разных цветов и размеров, керамические изразцы, деревянные панели и многое другое, что окажется у вас под рукой. Очень красиво и оригинально такие декоративные украшения смотрятся зимой и весной, когда в саду не хватает ярких красок.

При размещении аксессуаров и декоративных элементов необходимо обратить внимание на то, подходит им данное место или нет. Так, для сохранения положительной энергии на востоке рекомендуется расставлять деревянные предметы, горшки зеленого и голубого цветов. Нежелательно в этом направлении располагать остроконечные и металлические объекты и колокольчики.

На южной стороне участка можно поставить красные и зеленые сосуды и горшки с подходящими растениями, изделия из дерева и солнечные часы, на западной – украшения из металла и керамики, предметы белого или терракотового цвета.

Северная сторона подходит для размещения декоративных элементов из металла, а также белых и синих предметов.

Глава 6

Растения, подходящие для приусадебного участка
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У начинающих садоводов складывается неправильное мнение, что наилучший сад, где учтены все принципы фэн-шуй, должен быть настоящим китайским. Это не совсем так. Положительная энергия может образовываться и распространяться по приусадебному участку только тогда, когда на нем присутствует гармония.

Многие согласятся, что местные растения будут чувствовать себя гораздо увереннее на наших «шести сотках», чем экзотические. Именно поэтому желательно высаживать привычные культуры, следуя при этом принципам фэн-шуй.

Также к основным принципам относятся гармония и природная естественность. Не надо стремиться к идеально четким линиям или пестроте: различные эффекты не должны бросаться в глаза. Предпочтение желательно отдавать нежным тонам, включая при оформлении приусадебного участка большое количество белых элементов, будь то цветы или декоративные украшения сада.

В качестве фона можно использовать группу лиственных или хвойных деревьев, сопоставив их количество с размерами участка. Не стоит засаживать растениями каждый сантиметр маленького сада – он будет смотреться намного больше и просторнее, если посадки будут умеренными.

Традиционные китайские сады часто создавались таким образом, чтобы их внешний облик полностью менялся в соответствии с временем года. При этом на участке имелись беседки и смотровые площадки, с которых открывался самый привлекательный вид, позволяющий оценить все приложенные усилия. Для того чтобы зимой ваш сад не выглядел ледяной пустыней, рекомендуется высадить такие растения, как пиния, красный клен, падуб, кизильник, пираканта, скиммия, голоцветковый жасмин, калина, амбровое дерево, белый дерен и т. д.

Цветовая гамма приусадебного участка

Доказано, что различные цвета оказывают на органы чувств определенное влияние. Именно поэтому перед высадкой растений и благоустройством сада следует учесть свойства цветовой палитры и собственные предпочтения, так как реакция на определенные цвета у каждого человека индивидуальна. У некоторых людей неприятные им оттенки могут вызвать негативную физическую реакцию.

При подборе цвета растений следует учитывать, что он должен гармонировать с окраской стен имеющихся на участке зданий и построек, а также с естественной окраской ландшафта.

Во избежание ошибок, которые могут сказаться на положительной ци, стоит внимательно изучить существующие в живописи правила использования цветов и оттенков, а также их сочетание.

Существует три основных цвета: синий, желтый и красный. Смешав любые два из них, можно получить еще три дополнительных цвета – фиолетовый, оранжевый и зеленый, которые вместе с основными цветами образуют базовую диаграмму.

Для того чтобы понять, как гармонируют между собой цвета, следует посмотреть на спектральный круг. Примыкающие друг к другу цвета гармонируют между собой, остальные являются их контрастом, а расположенные на одной диагонали дополняют друг друга. Гармонирующие или дополняющие друг друга цвета положительно воспринимаются многими людьми, а значит, способствуют улучшению фэн-шуй.

Научно установлен факт, что у животных, живущих в геопатогенных зонах, рождается нежизнеспособное потомство и обнаруживаются генетические нарушения. Люди страдают от психических, сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний, процент которых выше в 4 раза, чем в местах, благоприятных для проживания.

Специалисты фэн-шуй считают, что по тому, какой цвет человек выбирает, можно судить о его психологическом состоянии и характере. Цвет можно использовать в терапевтических целях, влияя даже на мироощущение человека. Также с помощью цвета можно активизировать определенный сектор багуа.

Подбирая растения для того или иного участка сада, следует руководствоваться соответствием с элементами и сторонами света: черный цвет соответствует элементу Вода и северу; белый – западу и северо-западу, Металлу; желтый – юго-западу и северо-востоку, Земле; красный – Огню и югу; зеленый и голубой – Дереву, востоку и юго-востоку.

Белый или серебристый 

Белый цвет относится к элементу Металл, одновременно символизируя скорбь и чистоту. В фэн-шуй этот цвет используется не слишком широко и всегда с осторожностью: белые цветки и декоративные элементы в большом количестве будут делать сад или дом безжизненным. Белый цвет обязательно надо «разбавлять» яркими пятнами и акцентами.

Растения с серебристыми листьями представляют большой интерес, так как могут быть использованы в качестве своеобразных «проводников», соединяющих не сочетающиеся между собой растения.

К наиболее распространенным белым растениям относятся иволистная груша, японская белоплодная скиммия, дримис Винтера, таволжник, мерцающий астильбе и гималайский ширяш. Эти культуры вы можете смело использовать на своем приусадебном участке.

В качестве однолетнего или многолетнего растения можно выращивать многие виды алиссума, которые прекрасно подойдут для устройства бордюров, больших клумб и рабаток.

В каменистом саду, свойственном для фэн-шуй, можно выращивать пушкинию. Большинство ее сортов имеют цветки белой окраски, которые привлекают весенних бабочек и пчел. Также на альпийских горках и каменистых склонах прекрасно приживется хоста, обладающая эффектными крупными листьями и белыми мелкими цветками. Это растение можно высаживать там, где другие культуры чувствуют себя некомфортно, – в тени или полутени.

Желтый 

Желтый считается цветом солнца, он символизирует радость и открытость, а также поддерживает в людях жизненную энергию, развивает интеллект, способствует обретению материальных благ и повышает работоспособность. В Древнем Китае желтый цвет и его охристый оттенок считались цветами императора. Простым людям, надевшим одежду желтого цвета, полагалось наказание.

Благодаря желтому цвету, присутствующему в интерьере, человек не станет эгоцентричным и ленивым. Такжке этот цвет не позволит ему уйти в себя.

При высаживании растений и подборе декоративных элементов следует быть осторожным – бледные оттенки желтого могут вызвать неприятные ощущения, особенно в сочетании с белым. Растения желтого цвета можно высаживать в секторе мудрости для активизации этой зоны.

Среди растений, которые выделяются желтым цветом, наиболее подходящими для садового участка нашей полосы являются сверкающая рудбекия, разнотравный тысячелистник, зопник Расселла, зверобой, японский клен и ракитник. На каменистых горках и около садовых дорожек будет прекрасно смотреться адонис, или горицвет. Большинство его видов имеют желтые цветки, которые образуются в период с мая по июль. Эту культуру можно выращивать на полутенистых участках.

Для оформления берега водоема на приусадебном участке можно использовать калужницу. Также для этих целей прекрасно подойдет книфофия, чьи желтые крупные соцветия, устремленные вверх, не только украсят сад, но и привлекут положительную энергию.

Подсолнечники подходят для формирования живых изгородей, закрывающих сад от посторонних взглядов или разделяющих участок на зоны. Миниатюрные сорта этого растения можно использовать для выращивания в горшках и украшения террасы.

Оранжевый 

Оранжевый ассоциируется с заходящим солнцем и считается активным цветом, который символизирует хорошее здоровье и теплоту. На Востоке оранжевый цвет считается священным, но на приусадебном участке он часто контрастирует с окружающими растениями. Желательно высаживать растения с оранжевыми цветками или листьями на фоне темно-зеленой листвы деревьев.

На своем приусадебном участке вы можете высадить рудбекию, хризантемы, барбарис, африканское тюльпанное дерево и т. д.

Привычные оранжевые бархатцы не только украсят дорожки и клумбы, но и отпугнут насекомых-вредителей. Настурция может использоваться в качестве ампельного растения при оформлении беседок и террас, а также при создании альпийских горок и бордюров. Тунбергия подходит для вертикального озеленения и может высаживаться около арок и пергол. Также с ее помощью можно украсить неприглядные стены и заборы.

Красный 

Красный во всем мире считается цветом страсти, огня, любви и ненависти. Он может повышать частоту пульса и возбуждать, а у психологически и физически истощенных людей вызывать неприятие. Надо заметить, что в больших количествах красный цвет могут спокойно переносить только сильные личности с большой жизненной энергией.

Красный цвет, согласно фэн-шуй, приносит удачу и счастье на различных праздниках, включая свадьбу, являясь символом жизни, прибавляя сердечности и не позволяя унывать и предаваться размышлениям.

Растения с красными цветками, плодами и листьями будут доминировать над другими цветами, бросаясь в глаза и резко выделяясь на их фоне. Прежде чем приступить к их высадке, следует решить, к какому участку сада вы хотите привлечь повышенное внимание.

Растения и декоративные элементы красного цвета часто используются для того, чтобы придать силы центральному сектору. К растениям, наиболее часто используемым для оформления приусадебного участка, относятся китайский пион, сердцелистный бадан, петуния, бегония, виргинский зюзник, львиный зев, хризантемы, георгины, левкой, кожевенная скумпия, крылатый карликовый бересклет, пурпурный барбарис Тунберга, красный клен и розы.

Очень эффектно смотрятся некоторые сорта кальцеолярии, которые могут быть использованы для высаживания на альпийских горках и выращивания в бордюрах и групповых посадках.

Большинство сортов маргаритки имеют красные цветки и отличаются выносливостью. Эту культуру можно использовать для выращивания в промежутках между покрытием дорожки – она устойчива к вытаптыванию и очень декоративна.

Чтобы клумбы и террасы длительное время имели привлекательный вид, рекомендуется высадить в контейнеры и открытый грунт однолетние циннии, которые перестают цвести только после наступления холодов.

Розовый 

Розовый цвет считается довольно гармоничным, но предпочтение при высаживании растений следует отдать культурам с цветками нежных оттенков.

К наиболее распространенным растениям относятся мальва, таволга, слива, герань, пион и магнолия Кэмпбелла.

Для украшения альпийских горок может быть использован арабис с розовой окраской цветков, образующий густые, довольно высокие заросли. Эту культуру можно высаживать и в полутенистых местах. Очень эффектно на приусадебном участке выглядят заросли астильбы, которые располагаются чаще всего по берегам водоемов и в полутени. Благодаря сравнительно большой высоте растения его можно использовать для создания своеобразных стенок, чтобы визуально разделить участок.

Около беседок, пергол и арок, а также возле малопривлекательных заборов и стен можно высаживать сорта душистого горошка с розовыми мелкими цветками. Это растение холодоустойчиво и достаточно неприхотливо.

Для украшения альпийской горки рекомендуется применять розовые сорта левизии, которая обладает высокой декоративностью и неприхотливостью.

Особое очарование и изысканность любому участку придаст лилия. Ее можно выращивать в групповых посадках и в контейнерах на террасах.

Флоксы рекомендуется высаживать на альпийских горках, вдоль дорожек и в клумбах. Эта культура цветет во второй половине лета и привлекает медоносных насекомых.

Зеленый 

Зеленый цвет ассоциируется с природой, поэтому обладает успокаивающим действием и преображает личность человека, делая его оптимистичным. Зеленый – цвет стабильности и довольства, благоприятен для роста и развития.

Зеленый будет основным цветом сада, на его фоне выгодно подчеркиваются красота и оригинальность ярких цветков и пестрых листьев.

Среди садоводов особенной популярностью пользуются такие растения, как молочай, китайский можжевельник, западная туя, функии, черный листоколосник, кипарисовник Аоусона и т. д.

Среди хвойных деревьев имеются растения с разной окраской, которые будут прекрасным фоном для декоративных растений, а также улучшат фэн-шуй на приусадебном участке.

Синий или голубой 

Синий цвет связан с внутренним миром человека и символизирует погружение в собственные мысли. Чрезмерное количество растений с синими цветками или декоративных элементов в саду мотет вызвать угнетенное состояние, что способствует снижению темпа жизни. Также синий цвет благоприятствует духовному развитию и восстановлению сил, но в то же время препятствует аппетиту, активности и чувству защищенности.

Голубой символизирует высоту и чистоту неба, зрительно увеличивает помещения и создает иллюзию простора в небольших по размерам садах. Его, как и синий цвет, надо разбавлять, сочетая с розовым и серебристым цветами.

На своем приусадебном участке вы можете успешно выращивать такие растения, как открытый шалфей, одноцветная карликовая синяя пихта, ластовневая горечавка, цеанотус, канадская ель и мордовник Банната.

Василек сортов Синий ковер, Голубая диадема и Голубой шар могут использоваться в групповых посадках на переднем плане. Также они подойдут для выращивания в альпинариях.

Голубые цветки изящных гиацинтов украсят в весеннее время любую альпийскую горку и водоем. Также они замечательно смотрятся в небольших группах и в качестве бордюров. Следует заметить, что эта культура будет одной из первых среди зацветающих растений. Соревноваться с ней может пролеска, которая предпочитает полутенистые места и лучше всего развивается на каменистых горках. Это низкорослое, миниатюрное растение можно высаживать в контейнеры и украшать ими веранды, патио и террасы, так как данная культура отличается высокой декоративностью цветков.

Однолетнюю лобелию, выделяющуюся миниатюрными цветками, высаживают чаще всего по берегам водоемов, а также в клумбах с другими растениями. Эта культура будет радовать пышным цветением с середины июня до октября.

В Китае растения в садах высаживаются так, чтобы в любое время участок радовал глаз. Так, весной можно увидеть пион и магнолию, летом – робинию и мирт, осенью – хризантему и клен, а зимой – японскую гвоздику и бамбук.

Незабудка, создающая пышные кустики с привлекательными и многочисленными мелкими голубыми и синими цветками, будет прекрасно смотреться практически везде – на альпийской горке, на берегу водоема, по обеим сторонам дорожек, в клумбах, групповых посадках, в контейнерах на террасах и верандах, около беседок и т. д. При выращивании этой культуры следует помнить, что у незабудки наблюдается обильный самосев, который может привести к засорению сада.

Фиолетовый 

Фиолетовый цвет считается достаточно тяжелым для восприятия, но только в том случае, если он представлен в большом количестве. Вкрапления этого цвета, особенно в сочетании с розовым и белым, выглядят благородно и привлекательно.

Среди наиболее распространенных фиолетовых растений особой популярностью пользуются дубравный шалфей, гортензия, мимозолистная жакаранда, патагонская вербена и чубушник.

Для оформления дорожек прекрасно подойдет агератум, образующий густые невысокие заросли, усыпанные фиолетовыми и сиреневыми цветками. А барвинок, считающийся почвопокровной культурой и предпочитающий расти среди камней, подойдет для высадки на альпийских горках. Также этим растением можно оформлять тенистые участки сада.

Анютины глазки обладают высокой декоративностью, так как сочетают в себе фиолетовый и желтый цвета. Эти миниатюрные растения можно выращивать в контейнерах и оформлять ими веранды и террасы. Также можно использовать данную культуру для украшения альпийских горок.

Фиолетовые цветки водосбора, особенно некоторых его видов, отличаются очарованием и изящностью. Данное растение любит полутень, водоемы и каменистые горки.

Дельфиниум известен многим садоводам и достаточно популярен среди любителей декоративных растений. Эту высокую культуру рекомендуется высаживать по краям дорожек и клумб, в полутенистых или солнечных местах. С помощью дельфиниума можно выделить какое-либо место в саду и привлечь к нему внимание. К тому же его устремленные вверх прямые цветоносы привлекут хороший фэн-шуй на приусадебный участок.

Крокусы, зацветающие первыми в саду, несомненно, украсят любой приусадебный участок. Желательно высаживать их на открытых местах, например на газонах или лужайках. На смену крокусам зацветут мускари – миниатюрные, но обладающие высокой декоративностью растения, предпочитающие каменистые солнечные участки.

Подбор растений

Для привлечения и сохранения положительной энергии ци сад должен быть здоровым и по возможности цветущим большую часть времени. Различные культуры следует размещать таким образом, чтобы сохранить пышное цветение, начиная с ранней весны и заканчивая поздней осенью.

Не стоит обрабатывать растения инсектицидами и подкармливать химическими удобрениями – это может обеднить почву и изменить ее натуральный состав. Лучше посадите рядом растения-помощники. Такие культуры выделяют особые химические вещества, которые позволяют их «соседям» защищаться от насекомых-вредителей или болезней. Тлю отпугивают укроп, настурция и фенхель, нематод – хризантемы, отклоненные и прямостоячие бархатцы, колорадских жуков – репчатый лук, одуванчик и кориандр, а листогрызов – помидор, иссоп и кошачий котовник.

Также насекомых-вредителей можно «отвлечь» на менее ценные растения: жуков-щелкунов – на горчицу, черную тлю – на настурцию, белокрылок – на табак, красных паутинных клещей – на кормовые бобы.

Для привлечения полезных насекомых также можно высаживать различные культуры: для ос – подсолнечник, сельдерей и ромашку, для божьих коровок – пижму, тысячелистник и жгучую крапиву, для журчалок – плющ, золотарник и фенхель.

Не стоит выращивать ядовитые растения, даже если они обладают исключительными декоративными качествами. К их числу относятся люпин, тис, волчеягодник, ракитник, белладонна, крушина, черный паслен, пятнистый аронник.

Перед высадкой растений необходимо обратить внимание на угол падения солнечных лучей, тип почвы, среднегодовую температуру и многое другое. Желательно останавливать свой выбор на местных растениях, которые не вызовут удивления и восхищения у гостей, зато хорошо приживутся, тем самым сохраняя благоприятный фэн-шуй.

С помощью растений можно активизировать какую-либо зону и элемент. Так, культуры с синими цветками добавят на участок энергию Воды, с желтыми – Земли, красные – Огня, белые – Металла.

Также многим культурам приписываются магические свойства, связанные с легендами и мифами. Растением, наиболее подходящим для высадки в саду, у китайцев считается бамбук. Он может обеспечить покровительство и защиту, укрепить здоровье и подарить долголетие. К сожалению, в российских условиях это растение может благополучно развиваться только в Приморье, на Курильских островах и Сахалине. Заменить живое растение можно бамбуковыми элементами оформления участка.

Благоприятное влияние на энергетику участка могут оказывать хвойные растения, особенно обыкновенная сосна. Для защиты от враждебных намерений чужих людей можно посадить около дома тис, китайский кипарис или можжевельник.

Считается, что высаженный на приусадебном участке подсолнух поможет восстановить мир в семье, тюльпан – привлечь любовь и преданность, желтая роза – способствовать мудрости и размышлениям, мальва – увеличить семью. Мята успокаивает страсти, герань придает терпение и стойкость в критических жизненных ситуациях, а слива дарит удачу.

Уход за растениями

Идеальный сад должен быть ухоженным, цветущим и наполненным ароматными здоровыми растениями. Прежде чем приступить к посадке различных культур, рекомендуется подобрать виды, оптимально подходящие для вашего участка. Для этого следует узнать состав почвы, обратить внимание на степень освещенности и среднегодовой температурный режим.

Чтобы растения радовали глаз пышным цветением и хорошо развивались, необходимо регулярно уделять им время и ухаживать за ними: поливать, удобрять, пропалывать, лечить и защищать.

В саду для поддержания хорошего фэн-шуй должны находиться исключительно здоровые и крепкие растения. Только в этом случае они будут привлекать положительную энергию и сохранять ее.

Подготовка почвы 

На многих приусадебных участках средней полосы России почва оказывается непригодной для выращивания большинства садовых культур. Такое положение можно исправить, если улучшить естественные качества почвы или создать искусственный почвенный слой.

Заготовка почвы 

Подготовкой почвы рекомендуется заниматься ранней весной, до высадки растений. Следует внимательно изучить требования различных культур к составу почвы, прежде чем приступить к работе.

Основным требованием всех без исключения растений является способность почвы пропускать воздух и воду. Каменисто-песчаная и глинистая почва таким качеством не обладают. Для того чтобы улучшить состав каменисто-песчаной почвы, рекомендуется добавить в нее необходимое количество перегноя, торфа, глины, навоза, дерновой и компостной земли. Для улучшения состава глинистой почвы подойдут известь, зола, песок, опилки, конский навоз и листовая земля.

Песчаная земля также считается неподходящей для высадки растений, так как она почти не удерживает питательные вещества и воду. В нее рекомендуется добавить глину и торф.

Однолетние растения можно высаживать в легкую суглинистую почву, луковичные и клубнелуковичные – в легкую супесчаную.

Для того чтобы обеспечить растениям нормальный рост и развитие, необходимо перед посадкой тщательно вскопать почву (для однолетних – на 25 см, для многолетних – на 35 см).

Вообще, при составлении почвенных смесей могут быть использованы хвойная, глинистая, компостная, вересковая, торфяная, дерновая и листовая почвы, каждая из которых содержит в своем составе определенные питательные вещества.

Для того чтобы получить листовую землю, необходимо осенью собрать все (кроме дуба и ольхи) опавшие листья в одну кучу, посыпать известкой и выдержать на свежем воздухе в течение 1–2 лет. За это время надо перекопать почву 3 раза летом и весной. Полученную землю можно использовать для посадки бегонии, глоксинии, примулы, цинерарии и многих других растений.

Компостную землю можно приготовить из различных отходов – остатков растений, овощных очистков, золы, яичной скорлупы и т. д. Отходы надо поместить в специально вырытую яму и в течение 2 лет поливать жидким навозом и мыльным раствором. Также 4–5 раз в год компостную кучу надо перекапывать – так процесс гниения будет проходить быстрее. Компостную землю можно добавлять в почвенную смесь при посадке многих растений.

Торфяная земля изготавливается из торфа, который следует выложить на свежем воздухе и выдержать в течение 1–2 лет, пересыпав известью. Это делается для того, чтобы из такой почвы вышли вредные вещества. Торфяная земля может быть использована для выращивания папоротников, азалий, орхидей, камелий и других растений.

Для заготовки дерновой земли необходимо осенью или летом срезать верхние слои почвы длиной 30 см и шириной 15 см. Их следует сложить землей кверху в штабеля, в верхнем пласту сделать углубления для скопления осадков, переложить коровьим навозом, насыпать небольшое количество суперфосфата и негашеной измельченной извести и оставить на 2 года. Летом надо несколько раз перекапывать штабеля лопатой.

Вересковая земля заготавливается летом, укладывается в штабеля, поливается водой и оставляется на год. Она подходит для выращивания многих растений, но перед применением рекомендуется обогатить ее состав минеральными веществами.

Хвойная земля заготавливается из сосновой хвои, которую следует собрать в кучу, добавить измельченный мох и раствор коровьего навоза, полить водой и оставить на 3 месяца. В течение этого времени кучу надо несколько раз перекопать.

Для ускорения роста растений рекомендуется применять богатую питательными веществами перегнойную парниковую землю, которая получается из перепревшего в течение 2 лет навоза.

Обработка почвы 

После заготовки почвы и перед высадкой растений землю также нужно обрабатывать.

Для уничтожения сорняков, а также для того, чтобы сделать почву более рыхлой, обеспечив тем самым лучший доступ воздуха и влаги к корням растений, землю надо перекапывать. Осенью перекопка производится примерно на 20 см, а весной – на 10–15, при этом ее следует измельчить.

После посадки растений почву следует рыхлить, особенно после полива или осадков. Во время рыхления убирается образовавшаяся корка, что позволяет влаге и воздуху проникать к корням. Можно сочетать рыхление с прополкой (удалением корней сорняков) и подкормкой.

Световой режим 

Для того чтобы растения нормально развивались и активно росли, необходимо обеспечить им соответствующий их требованиям световой режим. Все культуры делятся на три группы: светолюбивые (астра, пион, роза, ирис, дельфиниум, люпин, клематис, лилия, гладиолус и т. д.), теневыносливые (бархатцы, маргаритка, гвоздика, астильба, календула, настурция, бальзамин, табак и пр.) и тенелюбивые (рябчик, ландыш, папоротники, примулы, функии).

Также растения делятся на несколько групп в зависимости от предпочтений по продолжительности светового дня. В первую группу входят короткодневные растения (георгин, хризантема, канна, амарант, настурция), которые привезены из тропических стран и довольно долго приспосабливаются к условиям средней полосы России. Они медленнее растут и позднее зацветают.

К длиннодневным растениям относятся дельфиниум, василек, фиалка, гладиолус, календула, иберис. В естественных условиях они произрастают в умеренном климатическом поясе, где световой день длиннее.

В третью группу собраны нейтральные растения, которые могут полноценно развиваться и зацветать в любых условиях, – нарцисс, лилия, тюльпан, аспарагус, пеларгония и т. д.

Тепловой режим 

Соблюдение теплового режима необходимо для нормального протекания физиологических процессов у растений, например фотосинтеза, дыхания, транспирации и т. д.

В зависимости от требований к температуре воздуха культуры делятся на теплолюбивые и холодостойкие. К теплолюбивым относятся культуры, родиной которых являются жаркие страны (например, георгин, канна, настурция, бархатцы, бальзамин). Эти растения с трудом переносят низкие температуры, в таких условиях у теплолюбивых видов приостанавливается рост и замедляется развитие.

К холодостойким растениям можно отнести гвоздику, маргаритку, дельфиниум, тюльпан, функию, астру, лилейник, незабудку и многие другие культуры. Они могут развиваться при низкой температуре, но чувствительны к ее перепадам.

Потребность в определенной температуре зависит также от фазы развития растения. К примеру, в начале вегетационного периода растения хорошо себя чувствуют при достаточно низкой температуре, а в период активного роста – при более высокой. Также всем культурам ночью требуется меньше тепла, чем днем.

Перед высадкой растений обратите внимание на температуру почвы. Для того чтобы они благополучно развивались, рекомендуется приступать к посеву и посадке, когда земля прогрелась.

Полив 

Полив относится к наиболее важным мероприятиям по уходу за растениями. Прежде чем приступить к нему, следует учесть биологические особенности и фазу развития каждого растения, а также погодные условия, в которых оно развивается, и состав почвы.

Наиболее подходящей для полива считается снеговая и дождевая вода. Водопроводная вода может использоваться только после того, как из нее испарится хлор, а речная и прудовая – только при условии, что в ней отсутствуют какие-либо загрязнения, например промышленные отходы.

Не рекомендуется использовать для полива воду из родников и скважин, так как высокое содержание в ней минеральных веществ может привести к засолению земли.

Первый полив должен быть осуществлен сразу после посадки растения. Однолетники следует поливать ежедневно до их укоренения. Впоследствии можно поливать их в зависимости от погодных условий 2 или 3 раза в неделю.

Многолетние культуры часто поливаются только в первый год после посадки. Затем их можно поливать по мере подсыхания почвы.

Подкормки 

Грамотное и своевременное внесение подкормок является залогом нормального роста и развития растений, так как недостаток или переизбыток в почве минеральных или органических веществ может привести к ослаблению культур, появлению заболеваний и даже их гибели.

При внесении удобрения надо соблюдать некоторые правила. Приступая к работе с минеральными удобрениями в первую очередь надо внимательно прочитать инструкцию на их упаковке, а также учесть фазу развития растения и состав почвы.

Минеральные удобрения универсальны и могут быть использованы для основного внесения в почву и периодических подкормок. Они могут быть простыми (состоящими из одного компонента) или комплексными (более 2 компонентов и микроэлементы).

Садоводы чаще всего отдают предпочтение тем комплексам, в состав которых входит калий, азот и фосфор, считающиеся основными элементами питания растений. Рекомендуется внести такие удобрения в почву непосредственно перед посадкой растений.

Также можно воспользоваться высококонцентрированным удобрением, в состав которого входят необходимые растению в небольших количествах магний, цинк, железо, сера, кальций, медь, бор и т. д. Смесь нужно рассыпать по поверхности почвы из расчета 80 г удобрения на 1 м2 и тщательно перекопать ее.

Также можно смешать минеральное удобрение с органическим, например с перегноем или компостом, из расчета 3 ведра органики и 80 г минералов на 1 м2.

Минеральные удобрения можно использовать в жидком виде (40 г на 10 л воды).

Среди органических удобрений чаще всего используются коровий навоз, птичий помет, компостная и листовая земля. Коровий навоз необходимо перед применением развести водой в соотношении 1: 5. После этого нужно настаивать раствор в течение 5–7 дней при периодическом перемешивании и разбавить водой до увеличения объема в 2 раза. У готового настоя на поверхности отсутствуют пузырьки воздуха, а твердые массы опущены на дно.

Птичий помет разбавляется водой в соотношении 1: 20, а после настаивания – до увеличения первоначального объема в 3 раза. К этим удобрениям можно добавить небольшое количество железного купороса, который устранит неприятный запах и сохранит большую часть питательных веществ от испарения.

Все подкормки делятся на корневые и внекорневые, при которых растения получают питательные вещества через листья и стебли. К внекорневым подкормкам относится опрыскивание, осуществляющееся специальным пульверизатором. Не стоит применять для опрыскивания высококонцентрированные удобрения, так как они могут вызвать ожоги у растений.

Для опрыскивания широко применяется 2–3 %-ный суперфосфат, сернокислый калий и синтетическая мочевина. Для молодых растений рекомендуется использовать 0,1–0,3 %-ную, а для взрослых – 0,4–0,8 %-ную мочевину. Можно добавить в раствор небольшое количество извести (3 г на 10 г мочевины) – это убережет листья растения от ожогов.

Можно сочетать внекорневые подкормки со средствами для борьбы с болезнями и насекомыми-вредителями. При этом удобрение надо наносить не только на внешнюю сторону листьев, но и на внутреннюю.

Все подкормки надо проводить только во время вегетационного периода: это поможет добиться хорошего роста и пышного цветения, а также повысит устойчивость растений к болезням. Желательно проводить все мероприятия по удобрению в вечернее время, при повышенной влажности воздуха.

Подготовка к зимнему сезону 

В средней полосе России многолетние растения, выращиваемые на приусадебном участке, нуждаются в укрытии на зиму. Нежелательно укрывать культуры до наступления морозов, так как они могут запреть под защитным слоем и погибнуть.

Укрытие следует производить в тот момент, когда на почве образуется ледяная корка толщиной в 2–3 см. В качестве материала можно использовать хвойные ветки, перегной, сухие опавшие листья, торф или мох. Не стоит применять для этих целей древесные опилки, которые являются благоприятной средой для обитания болезнетворных бактерий.

При укрытии первый слой следует сделать из моха, перегноя или торфа, рассыпав материал по почве слоем в 8-10 см. После наступления сильных морозов растения нужно накрыть опавшими листьями или хвойными ветками. Укрытие можно снимать весной, после схода снега. При этом сначала снимается верхний слой, а нижний убирается только после того, как погода станет теплой и растения привыкнут к новой температуре воздуха.

Некоторые культуры нуждаются в пересадке. При хранении посадочного материала также следует соблюдать некоторые правила.

В сентябре или октябре луковицы и корневища таких растений необходимо выкопать, тщательно отобрать, удалив гнилые, поврежденные или слабые экземпляры, и убрать на хранение. Для этого следует поместить посадочный материал в полиэтиленовые пакеты или деревянные ящики, пересыпав их опилками.

Хранить луковицы и корневища желательно в прохладных помещениях с низкой влажностью воздуха. Во время хранения посадочный материал надо периодически осматривать и удалять луковицы и корневища со следами поражений.

Некоторые культуры нуждаются в определенных условиях хранения. Так, детки и клубнелуковицы гладиолусов следует тщательно просушивать после выкапывания, складывать в деревянные ящики или бумажные пакеты и оставлять на зиму в темном, проветриваемом помещении с температурой воздуха не выше 8 °C и не ниже 4 °C. Влажность воздуха в таких помещениях не должна превышать 70–75 %.

Таким же образом рекомендуется хранить посадочный материал, приобретенный поздней осенью или зимой. В том случае, если у луковиц появились корешки, следует высадить их в контейнеры с легкой почвой или песком и оставить на 2 месяца в темном, прохладном помещении.

В течение этого времени луковицы необходимо регулярно поливать водой комнатной температуры. По прошествии 2 месяцев горшки можно занести в светлое, теплое помещение.

Глава 7

Талисманы для приусадебного участка
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Талисманы, использующиеся в Китае для привлечения счастья и энергии, а также сохранения ее в саду и доме, могут быть применены и у нас. При подборе таких предметов рекомендуется останавливаться на тех вещах, которые вызывают у каждого члена семьи только положительные эмоции.

Следует помнить, что при большом количестве негативной энергии несколькими талисманами нельзя исправить положение. Они могут быть использованы только в качестве дополнительного средства.

Часто предметы, применяемые в качестве талисманов, можно рассматривать как дополнительный источник определенного элемента, например Металла или Воды.

Вообще, приусадебный участок желательно разделить на так называемые «квадраты» в соответствии с восьмиугольником багуа и активизировать желаемую зону. Символ будет действовать еще лучше, если его будет видно из окна гостиной или кухни.

Наиболее почитаемыми животными в системе фэн-шуй считаются Черепаха, Дракон, Тигр и Феникс, каждый из которых обладает определенными свойствами

Для улучшения материального положения рекомендуется разместить в области богатства пустую вазу, которая будет символизировать незаполненное пространство и ожидание событий. Любой символ, предназначенный для активизации той или иной зоны, должен находиться в поле вашего зрения, как бы напоминая вам об ожидаемых изменениях.

Не стоит забывать о том, что данный предмет не должен расходиться с общим стилем приусадебного участка. Также желательно, чтобы символ соответствовал той стихии, в области которой он находится.

Зеркало багуа

Основным талисманом и символом багуа в фэн-шуй считается зеркало. Оно может выполнять сразу несколько функций: отражать отравленные стрелы ша, привлекать положительную энергию и направлять ее в нужное русло. Недостатком такого метода защиты дома является то, что зеркало багуа способно послать отрицательную энергию на соседние участки.

Стражи

Для защиты дома и сада могут служить стражи – поставленные по обоим бокам от входа статуи, горшки с искусственными или живыми растениями, деревья и кустарники. Помимо охраны они выполняют еще одну функцию – направляют в дом или сад энергию ци. Положительное влияние можно объяснить симметричностью «стражей».

«Музыка ветра», колокольчики

Защитные функции могут выполнять и ставшие уже привычными не только для жителей Китая, но и России колокольчики, подвешенные к входной двери (калитке). Они предупредят о вероятной опасности своим звоном, а также привлекут в сад и дом положительную энергию.

Выбор колокольчика или «музыки ветра» и материала, из которого они изготовлены, должен зависеть от области его применения.

Существует мнение, что колокольчики могут рассеять положительную энергию, направив ее в разные стороны. Чтобы этого не произошло, следует повесить «музыку ветра» снаружи, прямо под козырьком крыши или перед окном.

При покупке колокольчика надо обратить внимание на свои ощущения. Бывает, что звук деревянных или металлических трубочек разного размера раздражает. Такую «музыку ветра» покупать не стоит. Также важно ориентироваться по сторонам света. Если колокольчик будет висеть на западе, он должен быть изготовлен из металла, на востоке – из дерева.

Для привлечения богатства следует приобрести колокольчики с изображением мифического единорога ци Лина. Вешать его следует на двери или калитке.

Фонтаны и водоемы

В качестве символа изобилия, присутствующего или ожидаемого, можно применять фонтаны. При этом не забывайте соблюдать самое главное правило: водоем подобного рода должен соответствовать размерам участка, иначе он принесет больше вреда, чем пользы.

Камни

Так полюбившиеся россиянам альпийские горки, состоящие из камней и скал, помогут стабилизировать все действия.

Таким же свойством обладают крупные горшки с цветущими растениями. Их можно подвешивать на верандах и в беседках, размещать на террасах, по бокам дорожек и т. д.

Фонари

Наиболее привлекательное место в саду желательно выделить подсветкой, которая позволит любоваться им и в ночное время. Также фонари могут нести чисто функциональную нагрузку, освещая дорожки, малопосещаемые и темные места в саду. С помощью освещения можно активизировать энергию Огня, поэтому перед тем, как разместить в каком-либо месте светильники, следует узнать, нуждается ли оно в этом.

Монеты

С помощью монеток, называемых в Китае Кай Гуан, можно устранить негативную энергию неблагоприятных Летящих Звезд. Перед этим нужно внимательно изучить звезду, которая в настоящий момент оказывает сильное влияние на ситуацию и судьбу, а после этого подобрать метод защиты для нейтрализации ее действия.

Активность Черной Двойки и Желтой Пятерки обычно снижается, если усилить Фиолетовую Девятку и Зеленую Четверку. Для этого надо наполнить стеклянную емкость с широким горлышком крупной поваренной или морской солью, залить водой и оставить на некоторое время. После того как соль растворится, около сосуда надо разместить горсть монеток Кай Гуан изображением Дракона вверх. С правой стороны надо положить девять монеток Цянь Лунь.

Фигуры животных

Носителями положительной энергии являются также фигурки животных, например петуха, черепахи, свиньи или лошади. Эти талисманы способствуют профессиональному успеху, защищают от зависти и сплетен. Фигурки восьми лошадей, поставленные рядом, могут развить интеллектуальные способности, уверенность в себе и решительность, а бронзовая фигурка этого животного, поставленная на рабочем столе, будет оберегать ее владельца в частых и длительных командировках, привлекать материальный достаток и способствовать решению вопросов, связанных с бизнесом.

Фигуры львов являются символом власти и часто украшают парадный вход в дом, что способствует уважению к семье и всем ее членам. Считается, что подобные талисманы, находящиеся в доме, приносят богатство и удачу.

Достаточно сильными талисманами, нейтрализующими отрицательную энергию, являются горный хрусталь и изготовленные из него предметы. Их рекомендуется размещать в тех местах, которые подвержены «атаке» отравленных стрел ша.

Нейтрализовать действие духов, обитающих на приусадебном участке, можно с помощью Фу Догов – фигурок собак с крыльями и рогом, расположенным на голове. Они способны защитить от негативной энергии, исходящей от больниц и кладбищ, поэтому необходимы, если они располагаются в непосредственной близости от вашего участка. Также Фу Доги приносят удачу и счастье.

Считается, что Тайвань, Южная Корея, Гонконг и некоторые другие азиатские страны своим процветанием обязаны применению принципов фэн-шуй при планировке садов и домов. Глубокое знание законов природы и окружающего мира позволяет добиться сохранения положительной энергии, которая дарит успех, здоровье, долголетие и материальное благополучие.

Для того чтобы сохранить супружеское счастье, можно разместить в доме или прямо на приусадебном участке фигурки уточек-мандаринок. Наиболее удачным местом для них будет юго-запад. Также символом любви и верности считается пара голубей, он может быть использован в том случае, если вы хотите активизировать положительную энергию в зоне семьи и брака.

Для отражения агрессивной энергии внешней среды следует использовать фигурки киринов – сказочных существ с телом лошади, покрытым чешуей, и головой дракона с двумя рогами. Для того чтобы талисман действовал, следует подобрать пару («мужчину» с шаром и «женщину» с ребенком) и поставить их лицом к источнику, посылающему отравленные стрелы ша. Кирины так же, как и собачки Фу Доги, не оказывают отрицательного влияния на соседние участки в отличие от зеркал багуа, но обладают тем же действием.

Слоны, согласно принципам фэн-шуй, способствуют успеху и материальному достатку, восстанавливают испорченные отношения и мир в семье. Для того чтобы желания исполнились, рекомендуется разместить в доме или на приусадебном участке фигурки коров, которые так же, как и слоны, приносят удачу и счастье. Для привлечения материального благополучия коровы должны сочетаться с монетками.

Для того чтобы все деловые поездки или путешествия были успешными, следует ставить перед дверью или калиткой трехногую жабу мордочкой ко входу. А если поставить ее на кучку монет, то она будет привлекать в дом удачу, счастье и достаток.

Наиболее распространенными и почитаемыми талисманами в Китае считаются фигурки драконов. На протяжении многих веков они олицетворяли удачу и успех. Если они располагались на основании глобуса, то способствовали быстрому и успешному усвоению новых знаний. Для трансформации отрицательной энергии в положительную драконы применялись в сочетании с фигурками трех карпов, а также с шарами из горного хрусталя. Для предотвращения конфликтов и разлада в семье применялись драконы-черепахи с полым хвостом, который впоследствии заполнялся рисом или измельченными листьями зеленого чая. В этом случае время от времени надо менять направление хвоста.

Фигурки драконов выполняют множество функций при защите дома и привлечении положительной энергии ци. Так, если окрасить фигурку в золотой цвет, можно защитить дом от нападения и ограбления. Если приобрести дракона с жемчужиной, можно обрести жизненную энергию, привлечь удачу в делах, связанных с бизнесом, а также укрепить свой авторитет.

