


Â îñíîâíîì ýòî “ñìûñëîâîé ëèòåðàòóðíûé” ïåðåâîä âûòàùåííîé èç äåáðåé èíòåðíåòà ñòàòüè, áåç èçúÿòèé, ñ íåêîòîðûìè êîììåíòàðèÿìè “ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ”. Ýòè êîììåíòàðèè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ïîìå÷åíû.





Âàæíîå çàìå÷àíèå:





Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå äåòàëüíîé èíôîðìàöèè îáî âñåì, èçëîæåííîì íèæå, ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê êíèãàì Êàðëîñà Êàñòàíåäû (ñîêðàùåííî ÊÊ): 


 1. The Teachings of Don Juan, A Yaqi Way of Knowledge, (Ó÷åíèå äîíà Õóàíà, ïóòü çíàíèÿ èíäåéöåâ ßêè)  


A Separate Reality, (Îòäåëåííàÿ ðåàëüíîñòü)


3. Journey to Ixtlan, (Ïóòåøåñòâèå â Èêñòëàí)  


Tales of Power, (Ñêàçêè î ñèëå)  


The Fire Within, (Îãîíü èçíóòðè)  


The Eagles Gift, (Äàð îðëà)  


The Second Ring of Power, (Âòîðîå êîëüöî ñèëû)  


The Power of Silence, (Ñèëà áåçìîëâèÿ)  


The Art of Dreaming. (Èñêóññòâî ñíîâèäåíèÿ)  


Tensegriti (xxx) 





Åñëè âàñ çàñòîïîðèò â ñàìîì íà÷àëå, èìåéòå â âèäó, ÷òî ïåðâàÿ åãî êíèæêà ÷åðåñ÷óð “íàó÷íàÿ”, ÷òî â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòòàëêèâàåò îò íåå ÷èòàòåëÿ. 


Íà ñàìîì äåëå âûøåïåðå÷èñëåííûå êíèæêè ñîäåðæàò â ñåáå ìíîãî òîãî, ÷òî íàïðÿìóþ íå êàñàåòñÿ òåìû Ñíîâèäåíèÿ, íî ïîìîæåò ïðèéòè ê Ñíîâèäåíèþ âïîñëåäñòâèè, ÷òî íàèáîëåå øèðîêî îñâåùåííîìó â 6 è 9 êíèãå. Ëó÷øåå, ÷òî ÿ (çäåñü è äàëåå — JM) ìîãó ðåêîìåíäîâàòü — ÷èòàòü êíèãè, íå ñòðåìÿñü ê òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé êíèãè âûõîäèëè èç ïå÷àòè. Ïðè÷èíó ýòîãî òðóäíî îáúÿñíèòü, ïîêà âû íå îçíàêîìèòåñü ñ ýòîé ëèòåðàòóðîé :). 


Êðîìå òîãî, åñëè âû æåíùèíà, òî âàì áóäóò ïîëåçíû íîâûå òðóäû, íàïèñàííûå æåíùèíàìè èç êîìàíäû ÊÊ. Âîçìîæíî ýòî äàñò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, ñïåöèàëüíî àäðåñîâàííóþ æåíùèíàì. Äåëî â òîì, ÷òî æåíùèíàì ýòà îáëàñòü âîñïðèÿòèÿ, â íåêîòîðîì ñìûñëå äàåòñÿ êóäà ïðîùå, ÷åì ìóæ÷èíàì. Îäíà äåâèöà, ñ êîòîðîé ÿ áûë çíàêîì âñåãî â òå÷åíèå ãîäà, îñâàèâàëà òå âåùè, êîòîðûõ ÿ òàê ñêîðî îò íåå íå îæèäàë (ÿ äàâàë åé ÷èòàòü ñâîè êíèæêè, òåïåðü îíà çàêóïèëà ñâîè). — åé óäàâàëîñü òî, ÷òî ó ìåíÿ íå ïîëó÷àëîñü ïîñëå 5 ëåò èíòåíñèâíîé ïðàêòèêè! :D 


Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî êíèãè ÊÊ íå ïðåäíàçíà÷åíû æåíùèíàì — îíè äëÿ âñåõ, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íîâûå êíèæêè ñîäåðæàò â ñåáå òî, ÷òî æåíùèíû-ñíîâèäÿùèå íàéäóò áîëåå äëÿ ñåáÿ ïîíÿòíûì, â ñèëó æåíñêîãî æå èçëîæåíèÿ — äðóãèå àðõåòèïû, è ïðî÷åå. ß íå ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ýòî óòâåðæäàòü, ïîñêîëüêó ñàì èõ íå ÷èòàë, íî ýòî âûòåêàåò èç ïðåäûäóùåãî. 


 Â îñíîâíîì, ýòîò ôàéë ñîñòîèò èç ìîèõ îòâåòîâ íà âîïðîñû ïóáëèêè ïî òåìå Ñíîâèäåíèÿ (ÿ ïèøó åãî ñ ïðîïèñíîé áóêâû, ïîòîìó ÷òî ýòî åñòü íå÷òî ñïåöèôè÷åñêîå, ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñîáîé Ñíîâèäÿùåãî. Òåðìèí ýòîò âûâåäåí ÊÊ, è òóò íå õâàòèò ìåñòà, ÷òîá åãî ïîäðîáíî ðàñêðûâàòü — îí ñëèøêîì ñëîæåí) âîçíèêàâøèõ â ïðîöåññå ïåðåïèñêè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå â êîíôåðåíöèè alt.games.doom, â êîòîðîé ïóáëèêà âîïðîøàëà î ñâîèõ DOOMîîáðàçíûõ ñíàõ, ñëó÷àâøèõñÿ ïîñëå äëèòåëüíûõ ñåàíñîâ èãðû. Íåìàëî ïóáëèêè çàèíòåðåñîâàëîñü, ìîæíî ëè îáðåñòè êîíòðîëü íàä ñíîâèäåíèåì, è òåìà ïîâåðíóëàñü â èíîå ðóñëî. Âñÿê, êòî îáðàùàëñÿ êî ìíå e-mail-îì ñ âîïðîñîì, â îòâåò íà ïðåäëîæåíèå ðàçîáðàòüñÿ, îêàçàëñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííûì â îñâîåíèè áàçîâûõ òåõíèê ñíîâèäåíèÿ è äîñòèæåíèÿ èíûõ ñòîðîí âîñïðèÿòèÿ, è ÿ ïðèíÿëñÿ ñîñòàâëÿòü ýòîò ôàéë, ÷òîáû íå äàòü ïðîïàñòü ðåçóëüòàòàì ïîäîáíûõ áåñåä. Ïîëó÷èëàñü ïîäáîðêà ïåðåïèñêè, â êîòîðîé ïðèíèìàëî ó÷àñòèå îêîëî 10 ðàçíûõ ïåðñîí. 


�
Ïðèìå÷àíèÿ VG: 





Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèëî è â FIDO-øíîé êîíôåðåíöèè RU.DREAM, è òîæå â ñâÿçè ñî                ñíàìè, áóäîðàæèâøèìè DOOM-àêîâ. È àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðèøëè ìûñëè íà òåìó                êîíòðîëèðóåìûõ ñíîâèäåíèé. Òèïè÷íûé âàðèàíò DOOMîîáðàçíûõ êîøìàðîâ — êîãäà                êòî-òî ãîíèòñÿ, à êëèåíò, èñòðàòèâ âñå áîåïðèïàñû ñòàðàåòñÿ ñïàñòèñü, òî èùà â ñíîâèäåíèè                êíîïêó RESET, òî äàâÿ “òðè êíîïêè”, ïðèõîäèëîñü äàæå âûäåðãèâàòü øíóðêè ïèòàíèÿ, êîãäà                íå ñðàáàòûâàëà êíîïêà POWER. Òî åñòü ñïîíòàííî ïðîÿâëÿëèñü ýëåìåíòû îñîçíàííîñòè                ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îñâîåíèÿ Ñíîâèäåíèÿ (êîíòðîëèðóåìîãî                ñíîâèäåíèÿ, è âñåãî, ñâÿçàííîãî ñ ýòîé øàìàíñêî-ìàãè÷åñêîé ïðàêòèêîé).





À òåïåðü — ÏÎÅÕÀËÈ :)


 


(NB: ïðîøó ïðîùåíèå çà òåìàòè÷åñêèå ïîâòîðû, íî áûâàåò ïîëåçíî, êîãäà îäíî è òî æå ñôîðìóëèðîâàíî ðàçíûìè ñëîâàìè.) 





 ...Ó ìåíÿ ÷òî-òî òóò íå òàê — ÿ çíàþ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî òåõíèê, íàïðèìåð âåäó äíåâíèê ñíîâèäåíèé, ïðèëàãàþ ïðî÷èå ñòàðàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ “ßñíûõ ñíîâèäåíèé” (lucid dreaming), íî âñå ýòî íå ñðàáàòûâàåò... :( 


Ïóñòü òî áûëà ïåðâàÿ ïîïûòêà... Òåïåðü âûêèíü äíåâíèê, è èñïîëüçóé îäíè òîëüêî ìûñëèòåëüíûå óñèëèÿ äëÿ âñïîìèíàíèÿ. 


(Âñòàâêà: È âñå-òàêè, ÊÊ èìåë îáûêíîâåíèå çàïèñûâàòü îò÷åò îáî âñåì, ÷òî áû îí íè äåëàë. Äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè ïóáëèêè òàêîé ìåòîä îêàçûâàåòñÿ ïðèìåíèìûì. Ìîÿ íàñòîé÷èâîñòü îòíîñèòåëüíî çàïèñûâàíèÿ îòíîñèòñÿ ê îáùèì óêàçàíèÿì, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü è îá îñòàëüíûõ ìîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ. Ñìûñë â òîì, ÷òî èìåÿ çàïèñè äåéñòâèé ïðèíåñøèõ, èëè íå ïðèíåñøèõ ðåçóëüòàò — ìîæíî âûáðàòü íà ïðîáó êàêîé-ëèáî èíîé ìåòîä, ìåíÿòü ïàðàìåòðû... â êîíöå êîíöîâ, ñïè õîòü ñòîÿ íà ãîëîâå, åñëè ýòî ïîìîæåò. Ýêñïåðèìåíòèðóé. Íî âñå-òàêè ÿ ãîâîðþ î çàïèñûâàíèè ïî òîé êîíêðåòíîé ïðè÷èíå, ÷òî äàííûé ïðèåì îêàçûâàåòñÿ ïîëåçåí áîëüøèíñòâó, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû.) 


  


     ...ÿ õî÷ó âëåçòü â ýòî äåëî. ×òî ìíå äëÿ ýòîãî íàäî äåëàòü? ×òî çà øòó÷êè ïðåäëàãàë ÊÊ? Íåòó ó ìåíÿ èõ...      Äûê ñ ÷åãî íà÷èíàòü-òî??


Ëàäíî, ïóñòü ýòî áóäåò êîíòðîëü âðåìåíè â ñíîâèäåíèè, êîíòðîëü çà öåëîñòíîñòüþ ñíîâèäåíèÿ (ïîääåðæèâàòü ñòàáèëüíîñòü ñíîâèäåíèÿ), áàçîâûå òåõíèêè ñíîâèäåíèÿ (âûáåðè, ÷òî áëèæå — òåõíèêà ïîëåòà, òåëåïîðòàöèÿ, ïðîõîäèòü ÷åðåç ñòåíû èëè ÷òî-òî åùå.) 


“ßñíûå ñíîâèäåíèÿ” — òåðìèí, êîòîðûé äîâîëüíî áëèçêî îïèñûâàåò îñíîâó (ñêåëåò) ÊÊ-øíîé òåõíèêè Ñíîâèäåíèÿ. Òåïåðü ïîïðîáóé âõîäèòü â ñíîâèäåíèå ñ íàìåðåíèåì óâèäåòü âî ñíå, êàê òû ëîæèøüñÿ ñïàòü íà òî æå ìåñòî, è â òîé æå ïîçå, êàêóþ òû ïðèíÿë â ïîñòåëè. Çàòåì, êîãäà ýòî óäàñòñÿ — âîçíàìåðüñÿ çàñíóòü òàì â ýòîé ïîçèöèè ÑÍÎÂÀ, òîëüêî òåïåðü, òû óæå ñïèøü â ñíîâèäåíèè (âíóòðè íåãî), è ìîæåøü “âûçâàòü ñíîâèäåíèå”, áóäòî òàì òû ïîäíèìàåøüñÿ, è èäåøü êóäà òåáå âçäóìàåòñÿ. 


Ïî îïðåäåëåííûì ïðè÷èíàì ýòî ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî âîñïðèíèìàåìîå áóäåò ÍÀÌÍÎÃÎ áîëåå ðåàëèñòè÷íûì, ÷åì ïðè òîì, ÷òî íàçûâàåòñÿ “Lucid Dream” (ßñíîì ñíîâèäåíèè)... (÷åññëîâî, ÿ êàê-òî ïðîæèë òàì òðîå ñóòîê çà âðåìÿ, êîãäà ïðîñïàë âñåãî 8 ÷àñîâ!), è âñå âîñïðèíèìàëîñü íàñòîëüêî ÷åòêî, è ëåãêî êîíòðîëèðîâàëîñü. Îäíàêî äàííàÿ òåõíèêà ñîçäàåò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû — íàäî âñåãäà ÷åòêî çíàòü, â êàêîì “óðîâíå ñíîâèäåíèÿ” òû â äàííûé ìîìåíò íàõîäèøüñÿ. Áóäü îñòîðîæåí ñ ýòèì :) 


Â äåéñòâèòåëüíîñòè — ýòî äîâîëüíî ïðîäâèíóòàÿ òåõíèêà, ìîæåò è íå ñòîèò ñðàçó áðàòüñÿ ñ íåé ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ïðåæäå ÷åì íå îñâîèøü áîëåå ïðîñòûå. 


  


Âîò îñíîâíûå ìîìåíòû, êîòîðûå ñëåäóåò íàìåðåâàòüñÿ äåëàòü/èçáåãàòü âî âðåìÿ Ñíîâèäåíèÿ. 





íå ïÿëüñÿ ïîäîëãó íà îäíî è òî æå ìåñòî â ñíîâèäåíèè — ïîñìàòðèâàé áåãëî òî òàì, òî ñÿì. Íè íà ÷åì íå îñòàíàâëèâàéñÿ äîëüøå êîðîòêîãî ìîìåíòà — åñëè âñå-òàêè ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì, òî ñíîâèäåíèå êàê ìèíèìóì, íà÷íåò ðàçâàëèâàòüñÿ, åñëè òû íà÷èíàþùèé. Êîãäà áîëåå èëè ìåíåå îñâîèøüñÿ ñî Ñíîâèäåíèåì, ñìîæåøü óäåðæèâàòü åãî îäíèì ëèøü óñèëèåì âîëè (íàìåðåíèåì), íî íà ýòî óõîäèò ìíîãî ñèëû, òàê ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå íå ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü äîëãèì ðàññìàòðèâàíèåì. 


åñëè ñíîâèäåíèå ïîøëî âðàçíîñ, ìîæíî ïîïðîáîâàòü óïåðåòüñÿ ðóêàìè â ëþáóþ äîñòóïíóþ (â ñíîâèäåíèè) ïîâåðõíîñòü, è ðàçîäðàòü åå êîãòÿìè â ëîñêóòû. Ýòî ïðîèçâîäèò ÷óâñòâåííûé êîíòàêò ñ ìèðîì ñíîâèäåíèÿ, è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü îñòàíîâêå êîëëàïñà. Äîâîëüíî ïîëåçíàÿ òåõíèêà, õîòÿ ïîñëå çàìåñòèòñÿ íàìåðåíèåì. 


÷òî óãîäíî, áóäó÷è âûêðèêíóòûì â ñíîâèäåíèè ÿâëÿåòñÿ êîìàíäîé, ïðàâäà îá ýòîì íåëåãêî òàì âñïîìíèòü. Åñëè òû îêàçàëñÿ â óçêîì ìåñòå è õî÷åøü âûáðàòüñÿ, èëè ïðîèñõîäèò äðóãàÿ ïîäîáíàÿ íåïðèÿòíîñòü — âûêðèêíè ÷òî-íèáóäü â äóõå “ìîå íàìåðåíèå (â òîì, ÷òî) —ó ìåíÿ BFG!” è ÁÀÖ! — îí ó òåáÿ â ðóêàõ, ìîæåøü íà÷èíàòü ïàëüáó! Äëÿ ìåíÿ ýòî ðàáîòàåò — óæ ãîäû, êàê ñî ìíîé íå ñëó÷àþòñÿ íî÷íûå êîøìàðû — ÿ èõ ïðîñòî ðàññòðåëèâàþ :D 





Òðóäíåå âñåãî âñïîìíèòü âî ñíå î òîì, ÷òî òàì ìîæíî ïðîäåëûâàòü ÂÑÅ, ×ÒÎ ÓÃÎÄÍÎ, òîëüêî ÷òîá íàó÷èòüñÿ ÷òî ëèáî äåëàòü — íàäî îá ýòîì äîãàäàòüñÿ, ïðèäóìàòü ÷òî òû ìîæåøü ó÷óäèòü, è ñ÷èòàé, ÷òî îíî óæå ñäåëàíî. Îäíàêî òðåáóåòñÿ “äåðæàòü íàìåðåíèå” ñäåëàòü ýòî, ÷òîáû îíî ïîëó÷èëîñü. Ïîëåòû âî ñíå — õîðîøèé ýòîìó ïðèìåð, â ïåðâîå âðåìÿ, êàê ïîëåòû íà÷èíàþò ïîëó÷àòüñÿ, ïðîñûïàåøüñÿ îò âîñòîðãà âûçâàííûìè âïå÷àòëåíèÿìè. 


Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ñíîâèäåíèè, êàê è â ëþáîì äðóãîì äåëå, íåîáõîäèìî íàðàáàòûâàòü áàçîâûé óðîâåíü (øêîëó). Íà÷èíàé îñâàèâàòü ñ ìàëîãî, è ïîñòåïåííî ðàñøèðÿé ñâîè âîçìîæíîñòè, è ïðàêòèêóéñÿ, ïðàêòèêóéñÿ, ïðàêòèêóéñÿ... :) 


ß ïîëüçóþ Êàñòàíåäîâñêèå êíèãè ïîòîìó, ÷òî îíè õîðîøî ñîîòâåòñòâóþò ìîåìó ïðåäûäóùåìó îïûòó. Ñèñòåìà ÊÊ, õîòü è ýòî åùå îäíà îïèñàòåëüíàÿ ìîäåëü ìåõàíèçìà âîñïðèÿòèÿ, íî îíà îòëè÷àåòñÿ ñâîåé ãèáêîñòüþ, è ïîêðûâàåò ñîáîé âåñüìà áîëüøóþ îáëàñòü âîñïðèíèìàåìîãî, áëàãîäàðÿ èñïîëüçóåìîé êîíöåïöèè “òî÷êè ñáîðêè” (“òî÷êà” â êîòîðîé “ñîáèðàåòñÿ” âîñïðèÿòèå). 


  


     Âàõ... Ðå÷ü èäåò î “ÿñíîì ñíîâèäåíèè” (Lucid Dreaming)? Ó ìåíÿ òîæå òàêîå ñëó÷àåòñÿ, íî ÿ íå çíàþ      íèêàêîé òåõíèêè âõîæäåíèÿ â íèõ.


Ãûì... âîò åùå íåñêîëüêî óëîâîê: 


1. Ïîïðîáóé êàê-íèáóäü õîðîøåíüêî íå âûñïàòüñÿ, ÷òîá áóêâàëüíî âàëèòüñÿ ñ íîã îò óñòàëîñòè, ïåðåä òåì, êàê îòïðàâëÿòüñÿ ñïàòü (íàïðèìåð ïðîâåäÿ íà íîãàõ 36 ÷àñîâ çàðàç). Ïðè ýòîì ÷àñòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî óñòàâøåå òåëî óæå çàâàëèâàåòñÿ â ñîí, à ñîçíàíèå, ðàçîãíàâøèñü, íå îñòàíàâëèâàòüñÿ — î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû ìîãóò ïîëó÷èòüñÿ è ñî Ñíîâèäåíèåì, à òî åùå è ñ òåì, ÷òî íàçûâàþò ÂÒÎ (âíåòåëåñíûé îïûò). Ó ìåíÿ ìíîãî òàêèõ âåùåé áûëî, ýòî äåéñòâèòåëüíî çàíÿòíî! :) Îíè ìîãóò áûòü èíîãäà óñòðàøàþùè, íî è ýòî ïðèãîäèòñÿ. 


2 Ïîïðîáóé ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà ÷åì-ëèáî, ïðåæäå ÷åì ëîæèòüñÿ â êîéêó — ïîðàññìàòðèâàé ôîòîãðàôèþ ñ êðàñèâûì ïåéçàæåì â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò, ïðåæäå ÷åì ãàñèòü ñâåò, çàòåì ëîæàñü ñïàòü — æåëàé/íàìåðåâàéñÿ/ïðåäñòàâëÿé, ÷òî ïðîâàëèâàÿñü â ñîí, òû ïîïàäåøü â ýòî ìåñòî. Õîðîøèå äðèìåðû (Ñíîâèäÿùèå) óìåþò âîçâðàùàòüñÿ ñíîâà â ìåñòà, êîòîðûå îíè ïîñåòèëè â ñíîâèäåíèè. Ó ìåíÿ åñòü íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ìåñò, è â îäíîì èç íèõ ìîðå äåéñòâèòåëüíî ñèíåå! (êàê áóäòî âîäó ïîäêðàñèëè ìåäíûì êóïîðîñîì, íå çíàþ òîëüêî çà÷åì !) :D 


À ìîæíî è âîñïîëüçîâàòüñÿ DOOM-îâñêèì ðåäàêòîðîì — ñêîíñòðóèðîâàòü èíòåðåñíóþ ìåñòíîñòü áåç ëèøíèõ ìîíñòðîâ, è ïîáðîäèòü òàì ñ ïîë÷àñèêà ïåðåä ñíîì. Âïîëíå ìîæíî ïîïàñòü â ýòî ñêîíñòðóèðîâàííîå ìåñòî. 


3. Ñòàðàéñÿ íå äóìàòü, îñòàíîâè âñå ðàçìûøëåíèÿ. Ýòî Î×ÅÍÜ òðóäíî äëÿ èñïîëíåíèÿ. Ñëåäóåò áîëüøå ïðàêòèêîâàòüñÿ, è “ßñíûå ñíîâèäåíèÿ” âàì ãàðàíòèðîâàíû. Ïîïðîáóé ïðÿìî ñåé÷àñ! Ïîïðîáóé íå äóìàòü ÍÈ Î ×ÅÌ èç ÂÑÅÃÎ! Íåòó ìèðà! Âæèê! Ýòî âïîëíå èñïîëíèìî. Èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàññëàáèâ ìûøëåíèå, îòâÿçàòü âíèìàíèå îò ìèðà ïîâñåäíåâíîñòè — òàêèì îáðàçîì ëåã÷å âõîäèòü â ñîñòîÿíèå Ñíîâèäåíèÿ. Òî, ÷òî òóò òðåáóåòñÿ — ýòî ïðèâåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå áåç ìûñëåé, êîãäà óêëàäûâàåøüñÿ â êîéêó, è çàòåì “ñìîòðåòü” íà ìîìåíò ïðîâàëà â ñîí, íå ïðîïóñòèòü ýòîãî ìîìåíòà. Â ïåðâîå âðåìÿ áóäåò òåíäåíöèÿ “âûòðÿõèâàòüñÿ” îáðàòíî èç òåêóùåé ôàçû çàñûïàíèÿ, òèïà ïðîñíóòüñÿ íà ñòàðòîâóþ ïîçèöèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íåòó ïðèâû÷êè íàõîäèòüñÿ â îñîçíàíèè â ìîìåíò çàñûïàíèÿ. Ïîñòåïåííî, â ðåçóëüòàòå ïðàêòèêè, âû ñìîæåòå ñîõðàíÿòü îñîçíàíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî íå ïîìåøàëî äåéñòâèòåëüíî çàñíóòü, è âîò — âû ñïèòå, íî âû â ñîçíàíèè! Íà ýòîì ýòàïå ìîæíî èíèöèàëèçèðîâàòü ëþáîå ñíîâèäåíèå, ñíîâèäåíèå î òîì, ÷òî âû çàäóìàëè. Îäíàêî ó÷èòûâàéòå, ÷òî ýòî ñëèøêîì ñëîæíàÿ òåõíèêà, ÷òîá ðåêîìåíäîâàòü íà÷èíàòü èìåííî ñ íåå, è ðàáîòàÿ ñ íåé, íå ïðèõîäèòñÿ æäàòü ñêîðûõ ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî, åñëè ïðîäåëàòü âñå ïðàâèëüíî, òî è îùóùåíèå âðåìåíè â ñíîâèäåíèè òîæå îêàæåòñÿ ïîä êîíòðîëåì. Ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ óäèâèòåëüíî, êîãäà ðåøàåøü íàñíîâèäåòü êàêîé-íèáóäü äîëãîèãðàþùèé ýïèçîä. Ñàìîå äëèííîå ïîäîáíîå ñíîâèäåíèå ó ìåíÿ ñîäåðæàëî öåëîñòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òðåõ äíåé ïî ñóáúåêòèâíîìó îùóùåíèþ, òîãäà êàê ïðîñïàë ÿ âñåãî 8 ÷àñîâ. Ñòðàííî! Íî æóòêî çàíÿòíî! Ïðèäàåò ñìûñë òîìó âðåìåíè, êîòîðîå îáû÷íî “áåç òîëêó ïðîïàäàåò”. 


4. Ïðîáóéòå óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ —- èõ ïîëíî â êíèæêàõ ïî éîãå. Îäíî, âåñüìà òîëêîâîå óïðàæíåíèå äàíî â êíèãå, íàçûâàåìîé “Ìàãè÷åñêèå Çåðêàëà”. Êíèæêó ìîæíî äîáûòü ó “Êîëäîâñêèõ ó÷åíèêîâ” â Ëèäå, Àíãëèÿ. (“Magic Mirrors”, available from the Sorcerers' Apprentice, in Leeds, England) 


5. Ïðîáóéòå ñïàòü íà ñïèíå èëè íà ïóçå, òî åñòü ëîæèòüñÿ ñïàòü ÍÅ â ïðèâû÷íîé äëÿ âàñ ïîçèöèè. Åñëè îáû÷íî ñïèøü íà ïóçå, òî òóò ñëåäóåò ïåðåâåðíóòüñÿ íà ñïèíó, è íàîáîðîò. Ýòî äëÿ òîãî, ÷òîá ïåðåìåíèòü ñòàâøóþ àâòîìàòè÷åñêîé íîðìàëüíóþ ïðîöåäóðó çàñûïàíèÿ. Êíèãè ÊÊ ðåêîìåíäóþò ëîæèòüñÿ íà ïóçî, íî ìíå ýòî ïîêàçàëîñü òðóäíûì. Ëåæà íà ñïèíå ìíå äàþòñÿ äîâîëüíî õîðîøèå ðåçóëüòàòû, íî ó êîãî äðóãîãî ìîæåò âñå îêàçàòüñÿ íàîáîðîò. Òàê ÷òî ýêñïåðèìåíòèðóéòå. 


6. Ñíîâèäåíèå âíóòðè ñíîâèäåíèÿ. 


Âíèìàíèå! Ýòî ìîæåò çäîðîâî ïîâåðãíóòü â çàìåøàòåëüñòâî, åñëè âû íå îòñëåäèëè, ãäå â äàííûé ìîìåíò âû íàõîäèòåñü :D 


Èäåÿ “ïðèåìà” ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñíîâèäåíèå âíóòðè ñíîâèäåíèÿ. ×òîáû ýòî ïîëó÷èëîñü, íàäî âîçíàìåðèòüñÿ (ñôîðìèðîâàòü íàìåðåíèå) îêàçàòüñÿ â òàêîé ñèòóàöèè. Ýòà, íàèáîëåå ìîùíàÿ òåõíèêà Ñíîâèäåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû îñîçíàííî çàñíóòü âíóòðè èìåþùåãîñÿ ñíîâèäåíèÿ, äà åùå â òîé æå ïîçå, â êîòîðîé â íàñòîÿùèé ìîìåíò âû íàõîäèòåñü â ñâîåé ïîñòåëè. Âòîðîé óðîâåíü ñíîâèäåíèÿ íàñòîëüêî ðåàëèñòè÷åí, ÷òî ÍÅÒ âîçìîæíîñòè åãî îòëè÷èòü îò ðåàëüíîñòè ïî êà÷åñòâó èçîáðàæåíèÿ, âêóñîâûõ, òàêòèëüíûõ îùóùåíèé, çàïàõîâ è ïðî÷èì îáû÷íûì ïðèçíàêàì, êîãäà âñå âûïîëíåíî ïðàâèëüíî. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ âíèìàòåëüíî “òðàññèðîâàòü” ñâîè ïåðåìåùåíèÿ èç ñëîÿ â ñëîé. ß íå õî÷ó ðàññóæäàòü î òîì, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè âû âîéäåòå â 3-é óðîâåíü — âòîðîãî äëÿ ìåíÿ õâàòàåò, ñïàñèáî÷êè! :D 


Îäíàæäû, êîãäà ÿ íàõîäèëñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, âäðóã ïðîñíóëñÿ, âñòàë, ïîøåë íà êóõíþ... è òóò ÿ äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî ÷òî-òî òàì áûëî íå òàê, êàê îíî äîëæíî áûòü íà ñàìîì äåëå, è òóò ÿ ðåçêî ïðîñíóëñÿ ñíîâà. Ýòî çäîðîâî ñáèâàåò ñ ïàíòàëûêó, îñîáåííî êîãäà ïðîèñõîäèò ñïîíòàííî — âàñ áóäÿò, è âû çàáûëè ãäå ëîæèëèñü ñïàòü ïî ïåðâîìó ðàçó. 


7 Âîçìîæíîñòè â Ñíîâèäåíèè. 


Ãëàâíîé êîíöåïöèåé òóò ðàáîòàåò âîò ÷òî: 


Â ñíîâèäåíèè òåáå äîñòóïíî ÂÑÅ. Ýòî íàñòîëüêî âàæíî, ÷òî ÿ ýòî ïîâòîðÿþ åùå ðàç! 


ÂÑÅ ×ÒÎ ÓÃÎÄÍÎ!!! 


Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îñóùåñòâèòü ÷òî-ëèáî, íàäî òîëüêî “äîãàäàòüñÿ” ÷òî òåáå ýòî äîñòóïíî! Îõ, áàòåíüêà, çàõî÷åøü íàáðàòü “î÷êî” — è êàðòû ñàìè ïðèäóò â ðóêè :) 


Â îñíîâíîì, êàæäîìó êàêèå-òî âåùè äàþòñÿ ëåã÷å, ÷åì äðóãèå, òî åñòü åñëè ýòî ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó íàìåðåíèþ, òî ìîæíî ïðîäåëûâàòü ýòî íî÷ü çà íî÷üþ. Õîðîøèé ïðèìåð — ýòî ïîëåòû (ìîå ëþáèìîå äåëî:). Âñÿêèé ðàç, êîãäà âû “ïîïàëè â êîðçèíó” (ïîëó÷èëîñü, êîðî÷å) — íàìåðåâàéòåñü âçëåòåòü â ñâîåì ñíîâèäåíèè. Ìîæåò ïî-ïåðâîñòè ýòî íå çàõî÷åò ñðàçó ïîëó÷àòüñÿ, íî ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ ìîçãîâ/óìà/ôèãçíàåò÷åãî, ýòî ñëó÷èòñÿ, è âó-ó-óõõõ!!! Ïîëåòåëè! Ìîè ñàìûå ñèìïàòè÷íûå ñíîâèäåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê “ëåòíîìó” òèïó. ×àñòåíüêî ïðîíîñÿñü íàä ïåéçàæåì, ÿ ÷óòü-ëè íå âåðåùó îò òîãî, íàñêîëüêî âñå ýòî ðåàëüíî — òèõèå ãîðîäêè, ïîëÿ, äîëèíû... Êëþ÷ â òîì, ÷òîáû âñïîìíèòü, ÷òî òàì òû óìååøü, è åñëè ñóìååøü âñïîìíèòü, ÷òî ìîæíî ïðèíèìàòüñÿ çà ýòî. Òóò ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íàÿ âîçìîæíîñòÿì íàÿâó, è êàê íàÿâó ìîæíî íàïðàêòèêîâàòüñÿ ïðîèçâîäèòü êàêóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü, òàê è â ñíîâèäåíèè ìîæíî íàïðàêòèêîâàòüñÿ äåëàòü ÷òî-òî, ïðèñóùåå òîìó ìèðó, ãäå äîñòóïíî âñå. Âîò ÷òî (èç èçâåñòíîãî ìíå) âõîäèò â ñíîâèä÷åñêèå âîçìîæíîñòè, õîòÿ ïîëó÷àåòñÿ ñ ðàçíûì óñïåõîì: ëåòíûå ñïîñîáíîñòè, íåâèäèìîñòü, òåëåïîðòàöèÿ è ïðîõîæäåíèå ñêâîçü ñòåíû, ZOOM-èíã èçîáðàæåíèÿ, ñîçäàíèå (èçâëå÷åíèå “èç âîçäóõà”) ïðåäìåòîâ. Ïîñëåäíåå ïîäðàçóìåâàåò òî, ÷òî åñëè íàìåðåâàåøüñÿ èçîáðàçèòü â ðóêàõ êàêóþ-íèáóäü øòóêîâèíó, òî ÏÓÌÑ! — è âîò îíî. ß ýòî ïðîäåëûâàë íà ïðèìåðå BFG â ñíîâèäåíèÿõ. Íàïðèìåð ïîïàäàåøü â êàêóþ-íèáóäü íåïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ â DOOM-îîáðàçíîì ñíå, “çàòðåáîâàë” BFG, è ïîðÿäîê :) âñåõ íàôèã âûøèáàåøü. 


Íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ âåùåé ïîïðîùå, è ðàáîòàé äàëüøå. Ïîëåòû - ýòî õîðîøàÿ âåùü äëÿ ïðàêòèêè, äà õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ýòî çäîðîâî! Îñîáåííî â òåõ ñíîâèäåíèÿõ, ÷òî ïî êà÷åñòâó íåîòëè÷èìû îò ðåàëüíîñòè. 


×òî êàñàåòñÿ äàííîé òåìû ñíîâèäåíèÿ, òî åñòü ïîëåòîâ, òî õîòèòå âåðüòå, õîòèòå íåò, íî êíèæêè "Hitch Hiker's Guide to the Galaxy" îêàçàëèñü ÷óäåñíî ïðàâèëüíûìè ïî ÷àñòè “ëåòíîé øêîëû” — çàäà÷à íå â òîì, ÷òîáû ó÷èòüñÿ “íå êàñàòüñÿ çåìëè íîãàìè”, à â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ çàáûòü î òîì, êàê óäåðæèâàåøü íîãè â ñîïðèêîñíîâåíèè ñ çåìëåé. :) Äóãëàñ, ÿ óâåðåí, çíàåò òîëê â Ñíîâèäåíèè, è ìíîãèå âåùè â ýòèõ êíèãàõ çâó÷àò òàêæå, êàê ýòî ïèøåòñÿ â êíèãàõ ÊÊ, ÷òî âûãëÿäèò äîâîëüíî çàáàâíûì. 


8. Êîìàíäû. 


Ýòîò òðþê õîðîø òåì, ÷òî îí äîâîëüíî ìîùåí, è ñðàáàòûâàåò î÷åíü õîðîøî. Â îñíîâíîì âñå, ÷òî òû âûêðèêèâàåøü èëè ãîâîðèøü âñëóõ â ñíîâèäåíèè îêàçûâàåòñÿ êîìàíäîé (ïðèêàçîì). Ýòî òî íàìåðåíèå, êîòîðîå òû äåêëàðèðóåøü â ïðîñòðàíñòâî ñíîâèäåíèÿ, è îíî èìååò ñòàòóñ “ìåñòíîãî çàêîíà”. ß èñïîëüçóþ ôðàçó “"ß íàìåðåí <íóæíîå âïèñàòü>”." Îäíàæäû, â îäíîì ñíîâèäåíèè ÿ ðàññìàòðèâàë ÷åãî-òî (èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå) â ìàãàçèíå, è êòî-òî ñòàë êî ìíå ïðèáëèæàòüñÿ. ß ñêàçàë “"ß íàìåðåâàþñü áûòü íåâèäèìûì”" è îïàíüêè! ß íåâèäèì! :) 


Òóò åùå âàæíà ïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà íàìåðåíèÿ — òàì ìåíÿ íèêòî íå âèäåë (òî åñòü ðå÷ü øëà íå î òîì, ÷òîáû ìåíÿ íåëüçÿ áûëî óâèäåòü ñ îïðåäåëåííîé ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ), õîòÿ ÿ âðîäå íåïîñðåäñòâåííî íàìåðåâàëñÿ ñäåëàòüñÿ íåâèäèìûì äëÿ äàííîãî ïåðñîíàæà (è íè÷åãî íå ãîâîðèëîñü îá âîçìîæíîñòè ìåíÿ âèäåòü îñòàëüíûì), à îêàçàëîñü ÷òî âûøëî íåìíîãî ñòðàííî, áóäòî ÿ âëîæèë â “çàäàíèå” áîëüøå, ÷åì õîòåë. 


Òî åñòü äåëî íå â ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêå íàìåðåíèÿ, à â ñàìîì íàìåðåíèè. Êëàññè÷åñêèé, ðàííå-DOOMîâñêèé ïðèìåð - âî âðåìÿ êàêîé-òî áîåâîé ñèòóàöèè, êîãäà ñòàëè ïðèáëèæàòüñÿ ïëîõèå ðåáÿòà, ÿ óêàçàë íà íåãî ïàëüöåì è âîñêëèêíóë “Óìðè !”, ÷òî îí òóò æå è èñïîëíèë :) Õå-õå-õå! 


9. Âñïîìèíàíèå ñíîâèäåíèé 


Êîãäà ïðîñûïàåøüñÿ, íàèïåðâåéøåå äåëî - âñïîìíèòü âñå ÷òî íàñíîâèäåë, âûòàùèòü ñîäåðæàíèå ñíîâèäåíèÿ. Äîâîäèëîñü ëè âñïîìèíàòü ñëîâî, êîòîðîå “âåðòèòñÿ íà ÿçûêå”? ÊÀÊ âû âñïîìèíàåòå åãî? ×ÒÎ âû ïðè ýòîì äåëàåòå? ×ÒÎ âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ñòàðàåòåñü âñïîìíèòü? Âîò òîæå ñàìîå òðåáóåòñÿ äåëàòü, êîãäà âû “âûòàñêèâàåòå” ñíîâèäåíèå. Âñïîìèíàéòå, âûçûâàéòå âîñïîìèíàíèå. Ýòó âåùü òðóäíî âûðàçèòü çàïàäíûì ÿçûêîì, â êîòîðîì íåò ñïåöèàëüíîãî ñëîâà äëÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ. Òîëüêî â äðóãèõ êóëüòóðàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê “Àáîðèãåíñêî-Ñíîâèä÷åñêîé Ýïîõå” åñòü ýòîìó íàçâàíèå, îïèñàíèå è ïð. Ýòî ëèøíèé ðàç ïîêàçûâàåò, êàê ìàëåíüêèå çàïàäíûå êóëüòóðû îòíîñÿòñÿ ê òðåòè ñâîåé ïðîõîäÿùåé æèçíè! :D (çàäóìàéòåñü, âåäü âû òðàòèòå îêîëî 23 ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà ñîí). 


Â ñèñòåìå, îïèñàííîé â êíèãàõ ÊÊ ãîâîðèòñÿ, ÷òî äàáû âñïîìíèòü ñíîâèäåíèå, íåîáõîäèìî “ñäâèíóòü òî÷êó ñáîðêè â òî ìåñòî, ãäå îíà íàõîäèëàñü âî âðåìÿ ñíîâèäåíèÿ - ýòî è áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ìåñòó, â êîòîðîì íàõîäèëñÿ ñíîâèäÿùèé êîãäà ñíîâèäåë åãî”. Äà, ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå âûãëÿäèò îñìûñëåííûì, âàì ñëåäóåò ïðî÷èòàòü ÊÊ, ÷òîá ðàçîáðàòüñÿ â ÷åì òóò äåëî, èçâèíèòå óæ! :) 


Íî, òåì íå ìåíåå, ÷òîá âñïîìíèòü ñíîâèäåíèå, ìîæíî ïðèìåíèòü òàêîé ñïîñîá — ïðîñòî óñÿäüòåñü íà ïîñòåëè íà íåñêîëüêî ìèíóò íå îòêðûâàÿ ãëàç, è ïîñòàðàéòåñü âñïîìèíàòü ÷òî ïðîèñõîäèëî. Óëîâêè: åñëè âñïîìèíàþòñÿ òîëüêî îáðûâî÷íûå ôðàãìåíòû, ñòàðàéòåñü âñïîìèíàòü ÷òî áûëî äî, è ïîñëå ýòèõ âûòàùåííûõ êóñêîâ. Ýòî ïîçâîëèò çàïîëíèòü äûðû ìåæäó âñïëûâøèìè ôðàãìåíòàìè, ïîäîáíî òîìó, êàê ïîâòîðíûìè äâèæåíèÿìè êèñòî÷êè ïî îäíîìó ìåñòó ðàçìàçûâàåøü êðàñêó ïî âñåé ïîâåðõíîñòè. Êàæäîå íîâîå äâèæåíèå ïîíåìíîãó çàïîëíÿåò ïîâåðõíîñòü. 


Åñëè ìíîãîå íå óäàåòñÿ âñïîìíèòü, èìåéòå â âèäó, ÷òî â òå÷åíèè äíÿ ìîãóò âñïëûâàòü êîðîòêèå ýïèçîäû (íà ðàáîòå, âî âðåìÿ îòäûõà, ãäå óãîäíî). Åñëè òàêîå ïðîèçîøëî, ïðåêðàòèòå ñâîå òåêóùåå çàíÿòèå (åñëè òàêîå âîçìîæíî :) È ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ïîñòàðàéòåñü ïîâûòàùèòü ÷òî âûòàñêèâàåòñÿ. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî — ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã íåò-íåò, äà è òðèããåðíåò íà êàêîé-òî ýïèçîä èç ñíîâèäåíèÿ. Âîò òóò-òî è íàäî îòñëåäèòü, ÷òî òàì ñðàáîòàëî: ýòî ïîìîæåò íàâåñòè íà ñîîòâåòñòâóþùèé îáðàç èç ñíîâèäåíèÿ. Òàêîé ýôôåêò ìîæåò âûçâàòü è ñâåò, è çâóê, è çàïàõ, âñå ÷òî óãîäíî. 


Òî, ÷òî ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ äåëàòü, ýòî “ïåðåæèòü” (âíîâü ïðîæèòü), ïåðåïðî÷óâñòâîâàòü âàøè îùóùåíèÿ, ÷òî áûëè èñïûòàíû âíóòðè ñíîâèäåíèÿ. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ “ïîëåòíûõ” ñíîâèäåíèé — âû äîëæíû ïðî÷óâñòâîâàòü ýòî îùóùåíèå ïîëåòà. Îõ, ýòî çäîðîâî íàïðÿãàåò — ïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü ñëîâàìè òî ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ñëîâîì îùóùåíèÿ, íåòó òàêîé âîçìîæíîñòè. Òàêîãî ðîäà îïûò â êíèãàõ ÊÊ íîñèò íàçâàíèå Áåçìîëâíîå çíàíèå”, òî åñòü òî, ÷òî íå ìîæåò áûòü ïåðåäàíî ñðåäñòâàìè êîììóíèêàöèè, à ìîæåò áûòü òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåæèòî. ß çíàþ, ÷òî òàêîå ëåòàòü â ñíîâèäåíèè, íî íåò âîçìîæíîñòè ïåðåäàòü ñëîâàìè òî, ÷òî ÿ äëÿ ýòîãî äåëàþ. Ýòî êàê Ñïîê îòâåòèë Áîíè (â “Ñòàðòðåê III”), äîñòàâøåìó åãî ñ ðàçãîâîðàìè î ñìåðòè : "Ó íàñ íåò îáùèõ òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ”." 


Êàê âû îáúÿñíèòå âêóñ êëóáíèêè òîìó, êòî íèêîãäà åå íå ïðîáîâàë ? Íå ìîæåòå. Ìîæíî òîëüêî ïîñîâåòîâàòü ïîïðîáîâàòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî. Âîò òàêàÿ ìàëåíüêàÿ àíàëîãèÿ... :) 


  


Ìîæíî âåñòè äíåâíèê ñíîâèäåíèÿ, ÷òîáû ôèêñèðîâàòü â íåì ðàçëè÷íûå åãî äåòàëè, êîòîðûå ïîìîãóò ëó÷øå âñïîìíèòü îñòàëüíîå, íî íå ñòîèò èçëèøíå óâëåêàòüñÿ çàïèñûâàíèåì â óùåðá ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåé ñïîñîáíîñòè âñïîìèíàòü ñíîâèäåíèå. ß ïîëüçîâàëñÿ äíåâíèêîì ðàíüøå, ïîêà îí íå ïðåâðàòèëñÿ â êíèæêó ñ ðàññêàçêàìè. Êîíå÷íî, åãî ñîäåðæèìîå äàâàëî äîñòàòî÷íî äåòàëåé, íî â òî æå âðåìÿ â íåì îòñóòñòâîâàëè êàêèå-òî ìîìåíòû, êîòîðûå ìîãëè ïîòåðÿòüñÿ íàâñåãäà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå áûëè âêëþ÷åíû â äíåâíèê. 


Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè íå âûòàùèòü (âñïîìíèòü) ñíîâèäåíèå ñðàçó æå, äåòàëè ìîãóò óñêîëüçíóòü, è òóò äíåâíèê ñòîèò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êîíñïåêòà êàêèõ-òî êëþ÷åâûõ òî÷åê ñíîâèäåíèÿ, ìîãóùèõ äàòü ïî÷âó äëÿ âñïîìèíàíèÿ, êàê ýòî áûëî ñ ìîèì Insub Zone - äîâîëüíî äëèííûì ïðèêëþ÷åíèåì íà òåìó ïóòåøåñòâèé â ïàðàëëåëüíûõ èçìåðåíèÿõ. Îäíîé ýòîé ôðàçû áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû âûçâàòü âñïëûâàíèå âñåãî, ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ñíîâèäåíèåì... åñëè áû ÿ ïîïðîáîâàë çàïèñàòü âñå ýòî, òî ïîëó÷èëàñü áû òîëñòåííàÿ êíèãà. Íàïèñàòü áû ìíå ýòó ðàññêàçêó, “ïî ìîòèâàì ñíîâèäåíèÿ” ... óæ áîëüíî õîðîøà (ñì ïðèëîæåíèå À) 


×òî åùå ðàäèêàëüíî ïîìîãàåò - òàê ýòî èñïîëüçîâàíèå äèêòîôîíà äëÿ íàãîâàðèâàíèÿ íà ëåíòó ñâîåãî ñíîâèäåíèÿ. Ïîñòàâü åãî ðÿäîì ñ ïîñòåëüþ, â ãîòîâîì äëÿ çàïèñè ñîñòîÿíèè. Ó ìåíÿ îí ñòîèò óæå âêëþ÷åííûì íà “çàïèñü”, è âûêëþ÷àòåëåì ïèòàíèÿ ðÿäîì íà ñòåíå. Ëåã÷å íàùóïàòü ýòó êíîïêó, ÷åì çàïóñêàòü çàïèñü ïóòåì íàæèìàíèÿ îäíîâðåìåííî “record + play”, è òàê äàëåå. 


Òåïåðü, êàê òîëüêî ïðîñíóëñÿ çàïóñêàé çàïèñü, è ïîïðîñòó áîðìî÷è âñå, ÷òî íà óì ïðèøëî, âñïëûëî èç ñíîâèäåíèÿ, íå ñòåðëîñü îêîí÷àòåëüíî. Óäîáñòâî â òîì, ÷òî íå íàäî çàæèãàòü ñâåò, øåâåëèòüñÿ, äîïóñêàòü, ÷òîáû øåâåëåíèÿ íàñòóïàþùåãî äíÿ ñòåðëè (âûòåñíèëè) ñîäåðæèìîå “ñíîâèä÷åñêîé ïàìÿòè”. Ïîñëå, ïðîñëóøèâàÿ ëåíòó, ñóùåñòâåííî ëåã÷å âñïîìèíàòü ñíîâèäåíèå öåëèêîì. Âñå, êîíå÷íî æå ïðîùå, åñëè ïðèñòóïèòü ê âñïîìèíàíèþ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, íî ñïóñòÿ ÷àñèê âñå óñïåâàåò óëåòó÷èòüñÿ. Ïî ÊÊ ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñðàçó ïî ïðîáóæäåíèè, òî÷êà ñáîðêè íàõîäèòñÿ áëèçêî ê ñâîåé ïîçèöèè ñíîâèäåíèÿ, à ïîçæå, îíà âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå ïðèâû÷íîå ïîëîæåíèå, îòêóäà óæå íåâîçìîæíî ÷òî-òî âñïîìíèòü. Ïðîñëóøèâàÿ ëåíòó, êàê-áû îòêðó÷èâàåøü ïàìÿòü íàçàä, è ñäâèãàåøü îáðàòíî ÒÑ, âîçìîæíî åùå ðàáîòàåò è ñàì ãîëîñ, êîòîðûé “ñîäåðæèò â ñåáå” îòïå÷àòêè îùóùåíèé, êîòîðûå è âàæíåå âñåãî âîñïðîèçâåñòè.


  


Â çàêëþ÷åíèå: 





Ýòî íåìíîãî çàáàâíî, â òîì ñìûñëå, ÷òî äàííàÿ òåõíèêà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ òîãî, ÷åãî âû è æåëàåòå (ïðèêëþ÷åíèÿ). Êîãäà âû ñòàíåòå õîðîøè â ýòîì íîâîì äåëå, âû äåéñòâèòåëüíî áóäåòå èìåòü ñíîâèäåíèÿ (åñëè îíè íå êîíòðîëèðóþòñÿ âàìè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè) íàñòîëüêî ðåàëèñòè÷íûå, ÷òî âû íå ñìîæåòå óêàçàòü ðàçíèöó ìåæäó íèìè, è “íîðìàëüíîé” ðåàëüíîñòüþ. Îáû÷íûå ñíû, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ “ßñíûå ñíîâèäåíèÿ” — ýòî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò êàê áû ñàìî ñîáîé, íà çàäíåì ïëàíå ñîçíàíèÿ, òî åñòü “÷òî ñíèòñÿ — òî ñíèòñÿ”, íî ïðîäâèíóòàÿ òåõíèêà äàåò êà÷åñòâåííî èíûå ðåçóëüòàòû. Êàê ÿ óæå ãîâîðèë, “ñíîâèäåíèå â ñíîâèäåíèè”, åñëè âû íå îòôèêñèðîâàëè ïåðåõîäà â ýòî ñîñòîÿíèå, ìîæåò ñèëüíî íàïðÿ÷ü... êîãäà âàì ïðèõîäèòñÿ “ïðîñûïàòüñÿ” íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä 8-I 


Ñî ìíîé òàêîå ïðîèñõîäèëî íåñêîëüêî ðàç, è âåñüìà ñèëüíî ðàçäðàæàëî. 


Ñëåäîâàòåëüíî, â ëþáîì ñëó÷àå, îêàçàâøèñü â äàííîé “îáëàñòè” òû äîëæåí îòíîñèòüñÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó â ñíîâèäåíèè òàêæå, êàê îòíîñèøüñÿ ê “íîðìàëüíîé” ðåàëüíîñòè, òî åñòü ïåðåæèâàåøü èìåííî òî, ÷òî ïåðåæèâàåøü â ñíîâèäåíèè, õîòü è âåäåøü ñåáÿ, áóäòî ýòî íå òàê. ß íå èìåþ â âèäó ðåàëüíîñòü ïðîèñõîäÿùåãî â áóêâàëüíîì ñìûñëå, íî òî, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò, ìîæåò ïðèíåñòè âïîëíå ðåàëüíûé âðåä. Âîò, íå ñàìûé ëó÷øèé ïðèìåð âîçìîæíîé ïðè÷èíû òàêîãî âðåäà: 


Âîò ñëó÷èëñÿ ó òåáÿ êîøìàð (Ó ìåíÿ èõ áîëüøå íå áûâàåò. Ëþáàÿ ãàäîñòü, ÷òî ïðèáëèæàåòñÿ êî ìíå â ñíîâèäåíèè ÓÍÈ×ÒÎÆÀÅÒÑß! :D), è ýòî ïðîèñõîäèò â ïðîäâèíóòîì” ñíîâèäåíèè (òî åñòü êóäà áîëåå ðåàëèñòè÷íûì, ÷åì “ßñíîå ñíîâèäåíèå”) ýòî ìîæåò íàïóãàòü ñî ÑÒÐÀØÍÎÉ ÑÈËÎÉ!!! Ñèëüíåå ÷åì ýòî ìîæåò íàäåëàòü DOOM â øëåìå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ñ ðàçðåøåíèåì 10000000 íà 10000000! Íè÷åãî ïðèÿòíîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, íå ñòîèò çàðûâàòüñÿ, êîãäà íàõîäèøüñÿ â “ïðîäâèíóòîì” ñíîâèäåíèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâåðõçàìå÷àòåëüíî è ñâåðõçàáàâíî, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïóãàþùå. Íî åñëè âû øóñòðû â ñíîâèäåíèè - ñíà÷àëà äåéñòâóéòå, à ïîñëå çàäàâàéòå âîïðîñû! :D 


DOOM ìîæåò ïîìî÷ü îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò òàêîãî ðîäà íåïðèÿòíîñòåé, åñëè òû ïðîâåë ìíîãî ÷àñîâ, ðàçáàáàõèâàÿ âñå âîêðóã èç ïëàçìåííîé áàáàõàëêè (Plasma rifling thing), ó òåáÿ åñòü ïîäõîäÿøåå îðóäèå íà ñëó÷àé íåïðèÿòíîñòåé. Õå-õå “ß íàìåðåâàþ áåíçîïèëó! <Áçççûíü!> <Õëþï!> Õà-õà, Äåòêà!:) 


  


     Ó ìåíÿ áûëî äâà “ßñíûõ ñíîâèäåíèÿ”....


Ó ìåíÿ èõ áûëî ñîòíè. ß çàíèìàëñÿ ýòèì äåëîì â ñåðåäèíå 80-õ. Îäíî èç ëó÷øèõ ðàñêðóòèëî” 30 ìèëëèîíîâ ëåò. Íåò, íå ïî ñóáúåêòèâíîìó âðåìåíè, à “ïðûæêàìè” ïî ñíîâèäåíèþ, êîòîðîå áûëî ïî ïðèíöèïó äîëãîèãðàþùåé ïëàñòèíêè, ñîäåðæàùåé íà ñåáå âðåìÿ, è èãîëêà ïðîñêàêèâàëà êóñêè, ïî íàïðàâëåíèþ îò êðàÿ ê ñåðåäèíå... ýäàêèé çàòàñêàííàÿ èäåÿ îá 30-ìèëèîííîé ðåàëüíîñòè â âèäå ãðàììçàïèñè. Îõîõîõ...<ìîçãîäðîáèòåëüíàÿ ñåíòåíöèÿ> 


Êàê òîëüêî ÿ ïðîñíóëñÿ, ïîáåæàë ê áðàòèêó, è äàâàé åìó ðàññêàçûâàòü ñîäåðæàíèå ýòîé èñòîðèè (êðóòàÿ èñòîðèÿ, ïðÿì õîòü çàïèñûâàé åå â ñâîáîäíîå âðåìÿ). Îí ïîíèìàë òàêîå äåëî, ïîñêîëüêó ïðîäåëûâàë ýòè âåùè êóäà äîëüøå, ÷åì ÿ. È òóò... ÿâèëàñü ìàìî÷êà ñî ñâîèì “×àéêó íå õîòèòå?”. ×àéêó???!!! Õà-õà! ß óñòàâèëñÿ íà íåå òàê êàê áóäòî ýòî Ñóýöêèé Êðèçèñ âûñêî÷èâøèì íà ðîâíîì ìåñòå. :) Áðàòèê òîëüêî è ñêàçàë "Íå ñïðàøèâàé, Ìàì, íå ñïðàøèâàé... ":)” Õà-õà! :D:D Áûëî ýòî ãîäó, ýäàê â 1989... 


  


     ...Íî ýòî òàê âîçáóæäàåò, ÷òî ÿ ïðîñûïàþñü :(


Èçâåñòíàÿ ïðîáëåìà. Íà÷èíàé ñ ìàëîãî, è äâèãàéñÿ äàëüøå. 


  


À çà êàêèì õðåíîì âñå ýòî íàäî ? — ìîæåòå âû ñïðîñèòü. 


Äëÿ ìåíÿ, åñòü ïî êðàéíåé ìåðå îäíà âåñêàÿ ïðè÷èíà: 


Ëþäè òåðÿþò òðåòü (ýòî ïðàâäà! ÒÐÅÒÜ!) ñâîåé æèçíè, ïðîñïàâ åå. Îñîçíàéòå ïðîñòîé ôàêò: èç æèçíè ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè â 70 ëåò, âû òåðÿåòå 23 ÃÎÄÀ ñâîåé æèçíè, ïðîñïàâ ýòî âðåìÿ! Äâàäöàòü òðè <beep!> ÃÎÄÀ! 8-I 


Ñëåäîâàòåëüíî, êàê ìèíèìóì âû ìîæåòå “âåñåëî ïðîâåñòè âðåìÿ”, ðàâíîå 23 ãîäàì! :D 


Íà ñàìîì äåëå, ïîïðîáóéòå ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî âðåìåíè óõîäèò ó âàñ íà âñÿêóþ îáûäåííîñòü - ñîí, åäó, ãîòîâêó, ðàáîòó, òðàíñïîðò è òàê äàëåå... âðåìÿ, óõîäÿùåå íà ñîí îêàæåòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå! :D Òàê ÷òî áóäü/äåëàé ÷òî óãîäíî, õîäè êóäà óãîäíî, ñìîòðè íà ÷òî óãîäíî, è òàê äàëåå, ýòîò ñîí äëÿ òåáÿ. 


  


Îäíàæäû ÿ âèäåë äÿäüêó, òóò, íà âàøåì ÒÂ-øîó, ñ êîòîðûì ñëó÷èëàñü êàêàÿ-òî áåäà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îí ñòàë Î×ÅÍÜ ëåãêî ïðîäåëûâàòü ýòè ñíîâèä÷åñêèå øòó÷êè. Êàæäóþ íî÷ü îí ïðîâîäèë â ñíîâèäåíèè ïî 30-40 ëåò, ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó áûëî óãîäíî. Îí ìîã áûòü êåì óãîäíî, è äåëàòü ÷òî óãîäíî: êèíîçâåçäîé, àñòðîíàâòîì :), ãàíãñòåðîì, ïðåçèäåíòîì, óáèéöåé, âûñî÷åííîé áëîíäèíêîé — øâåäñêîé ïîðíîçâåçäîé ñ íîãàìè îò óøåé, è òàê äàëåå. Äëÿ íåãî òî áûëî ðåàëüíåå, ÷åì åãî ÷àñû áîäðñòâîâàíèÿ. Îí âûãëÿäåë... îòñòðàíåííûì, åñëè íå ñêàçàòü áîëüøåãî. Îòäåëåí ÏÐÎÏÀÑÒÜÞ îò òîãî, êòî åãî òóò âûñòàâëÿë ! Îäèí èç íèõ (õà-õà) ñïðîñèë ñêîëüêî åìó ëåò. Òîò îòâåòèë, ÷òî íå â ñîñòîÿíèè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Âûñòóïàþùèé íà÷àë íàñòàèâàòü íà îòâåòå, è ïîëó÷èë, ÷òî åãî ôèçè÷åñêèé âîçðàñò ïîä ñîáîé íè÷åãî íå èìååò êðîìå ïðîñòîãî ÷èñëà ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ îí îñòàåòñÿ æèâûì, à ñíîâèäåíèÿ, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ — ðåàëüíîñòü, òîãäà êàê ñàìà “íîðìàëüíàÿ ðåàëüíîñòü” ñòîëü êîðîòêà è îáðûâî÷íà, êàê ñíû äëÿ ëþäåé. Âåäóùèé ïðîäîëæàë ïðèñòàâàòü, ìîë ñêîëüêî æå âñå-òàêè — òîò îòâåòèë :“"Îêîëî 768 ëåò, èëè ÷óòü ìåíüøå." Âåäóùèé ïîñëå ýòîãî ïðèòóõ. :D:D:D Ýòî áûëî çàíÿòíî âèäåòü! :D 


  


Åùå îäèí àñïåêò Ñíîâèäåíèÿ, î êîòîðîì ÿ íå ïîìÿíóë — ýòî ñåêñ. 


Åñëè âû îñâîèëèñü ñî Ñíîâèäåíèåì, âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñ÷àñòëèâûé áðàê è ïð. âû èìååòå íåêîòîðûå ñèìïàòè÷íûå ñíîâèäåíèÿ ñåêñóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü çàáàâíûì, íî åæåëè âû íàñòðîèëèñü çàíÿòüñÿ ÷åì-ëèáî ñåðüåçíûì â ñíîâèäåíèè, íàïðèìåð óñîâåðøåíñîâîâàíèåì ñâîèõ ëåòíûõ êà÷åñòâ... è òóò ñöåíà òðàíñôîðìèðóåòñÿ òóäà, ãäå âû ðàçâëåêàåòåñü ñ 3-ìÿ äåâèöàìè (èëè ìàëü÷èêàìè, åñëè âû òåòêà, èëè ÷òî êîìó íðàâèòñÿ) 8-0. Ýòî ìîæåò ðàçäðàæàòü ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, ìîë êîíå÷íî, âñå ýòî áûëî çäîðîâî, íî ñúåëî êó÷ó ñèë, äà è â êîíöå êîíöîâ, ýòî æå íå íà ñàìîì äåëå :-/ 


Íà òàêîé ñëó÷àé ó âàñ åñòü äâà âûõîäà: 


à. Ñäåëàòü òàê, ÷òîá ïîäîáíûå ñíîâèäåíèÿ íå ïðîèñõîäèëè, ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî íàìåðåíèÿ. 


Âîçìîæíî îøèáî÷íûé õîä áûë âûçâàí òåì, ÷òî åñòü ðàñïîëîæåíèå ïî ñëó÷àþ ïðîó÷àñòâîâàòü â ïîäîáíîì ìåðîïðèÿòèè, ò.å. åñòü îïðåäåëåííîå âíóòðåííåå ñîãëàñèå. 


á. Êîëü òàêîå íà÷àëîñü â ñíîâèäåíèè — ïîïðîñòó ïîêèíóòü ýòî ìåñòî, è ò.ä. 


Äà, ýòî ðàáîòàåò :D 


Ïðîáëåìà òóò â òîì, ÷òî êîëü âû ðàçâëåêàåòåñü ÷åì-ëèáî â ñíîâèäåíèè, òî íåëåãêî îñòàíîâèòüñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íåïëîõèì òåñòîì êîíòðîëÿ ñíîâèäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü óéòè îò êàêîé-ëèáî çàõâàòûâàþùåé äåÿòåëüíîñòè. Íå îáÿçàòåëüíî ýòî îòíîñèòñÿ èìåííî ê ñåêñóàëüíûì ýïèçîäàì, 


â. Êîìïðîìèññ. 


Ýòî óæå ìîÿ íàõîäêà. Âîò ïðèìåð: 


Âçëåòàé, òî åñòü äåëàé òî, ÷òî çàäóìàë. Êîëü ÿ ðåøèë óñòðîèòü ñåáå áîëåå èëè ìåíåå ñåðüåçíóþ ëåòíóþ ñíîâèä÷åñêóþ ïðàêòèêó, è âìåñòî òîãî îêàçàëñÿ íà ïëÿæå ðÿäûøêîì ñ êàêîé-íèáóäü äåâî÷êîé, òî ÿ ïðîñòî ôîðìèðóþ íàìåðåíèå ïðèõâàòèòü åå ñ ñîáîé â ïîëåò. Êîëü âàì äîâåëîñü ÷èòàòü ñåðèþ Hitch Hiker-à íà òåìó Àðòóðà è Fenchurch, âû ïîéìåòå î ÷åì ýòî ÿ :). 


Çàòåì, ïî õîäó äåëà, â çàâèñèìîñòè îò òîãî ÷òî ÿ èñïûòûâàþ ïî îòíîøåíèþ ê äàííîé äåâèöå, ó ìåíÿ õóäî-áåäíî ïîëó÷àåòñÿ òî, ÷òî ÿ çàäóìàë. Íåîäíîêðàòíî ïðîèñõîäèëî, ÷òî òåòêà ðàññàñûâàëàñü, êàê ïðè ñìåíå äåêîðàöèé. 


  


     ...Âñå-òàêè îñòàåòñÿ íåñêîëüêî íåïîíÿòîê. Êîãäà ÿ çàêðûë ãëàçà, ñëåäóåò ëè ìíå ñîõðàíÿòü êîíöåíòðàöèþ      íà ïóñòîòå, èëè ìíå ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ “ïðîâàëèòüñÿ”, êàê ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò? Åñòü ëè êàêèå      ðàáî÷èå ìåòîäû, ÷òîá “îñòàòüñÿ â îñîçíàíèè”, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîïðîñòó ïðîâàëèòüñÿ â ñîí?


Ýòî ÷åðòîâñêè ñëîæíî îáúÿñíèòü. Òû äîëæåí íàìåðåâàòüñÿ ïðîäåëàòü êàêóþ-òî îïðåäåëåííóþ âåùü áåç äóìàíüÿ î íåé. Âïðî÷åì, ýòî âîïðîñ ïðàêòèêè, è èíêîðïîðèðîâàíî â êîíöåïöèþ íàìåðåíèÿ. Ñòàðàíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ îñîçíàíèÿ â ïðîöåññå çàñûïàíèÿ ëó÷øå âñåãî ýòî ïîêàçûâàþò. Îáû÷íî íà÷èíàþò òå÷ü ðàçìûøëåíèÿ îáî âñÿêîì ìóñîðå, íà÷èíàÿ ñ ÿáëîê, äî ãîðíûõ ïåéçàæåé èãðàþùèõ íà ãèòàðå ! :D. Èäåÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îñòàíàâëèâàòü ýòîò ïîòîê ìûñëèòåëüíûõ îáðàçîâ, íå äóìàòü âîîáùå. Âîò òåõíèêà, êîòîðóþ ïîëüçîâàë ìîé áðàò, îí íàçâàë åå "Ñêâîçíîé ñàìîìîíèòîðèíã”". Òåõíèêà çàêëþ÷àåòñÿ â îòñëåæèâàíèè âñåõ ýòèõ îáðàçîâ, â ýäàêîé ñêåïòè÷åñêî-íåòåðïåëèâîé ìàíåðå, â òîì äóõå, ÷òî óëîâèâ êàêóþ-òî ìûñëü, çàìå÷àåøü “Íó äà, êîíå÷íî... òàêè ÷òî ?” Â êîíöå êîíöîâ ýòî ñîáüåò õîä ìûñëåé, ïîñêîëüêó îíè íèêîãî óæå íå âïå÷àòëÿþò.


     ß ñòàðàþñü. Ýòî çàíÿëî ó ìåíÿ íåäåëè ðàáîòû, íî è òåïåðü ÿ íå ìîãó ñ÷èòàòü ñåáÿ ýêñïåðòîì (÷àñòè÷íî      ýòî ìîÿ íåäîðàáîòêà, ÿ íåäîñòàòî÷íî ïðàêòèêîâàëñÿ). Åäèíñòâåííîå, ÷òî ó ìåíÿ îñòàåòñÿ â ìûñëÿõ —      ÷òî-òî âðîäå “ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ ñïëþ”, êîòîðîå öèêëè÷åñêè ïðîêðó÷èâàåòñÿ â ñîçíàíèè...


Ãûì... ýòî ïîäíèìàåò íåñêîëüêî äðóãèõ âîïðîñîâ: 


Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî è ñêàçûâàåòñÿ. Äóìàíèå î ÷åì-ëèáî, ïðèâÿçûâàåò âàñ ê íîðìàëüíîìó ìèðó. Òî åñòü âñïîìíèâ, ÷òî çàñûïàåøü - ïðîáóæäàåøüñÿ. 


Ñíîâèäåíèå, â íåêîòîðîì ñìûñëå ïîäîáíî êàòàíèþ íà âåëîñèïåäå. Âåäü êàòàÿñü íà íåì, íå ñîîáðàæàåøü ÷òî ïðè ýòîì äåëàåøü, íå òàê ëè? Èìåþ â âèäó, ÷òî êðóòÿ ïåäàëè òû íå íå äóìàåøü:ëåâàÿ íîãà äàâèò âíèç, ïðàâàÿ ïîäíèìàåòñÿ íàâåðõ, ïîòîì íàîáîðîò, ëåâàÿ ðóêà æìåò òîðìîç è ò.ä.”, òàê? Â ñíîâèäåíèè áóäåò îøèáêîé ñòàðàòüñÿ ÷òî-ëèáî äåëàòü!  Íàïðèìåð íå ñòîèò ïåðåäâèãàòüñÿ â ñíîâèäåíèè, ïåðåáèðàÿ íîãàìè —- ýòî îêàæåòñÿ ìåäëåííî è íåóäîáíî. Âìåñòî ýòîãî íóæíî íàìåðåâàòüñÿ ïðîäåëàòü òó èëè èíóþ âåùü. Ôîêóñ âñåãî ýòîãî “íàìåðåíèÿ” â òîì, ÷òî îíî èñõîäèò èç îáëàñòè òåëà, ðîâíî ïîä ïóïêîì. Çâó÷èò ïî-äóðàöêè, íî ýòî òàê. Îäíàêî ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà êîëè÷åñòâî íåðâíûõ îêîí÷àíèé óñòóïàåò ïî ñëîæíîñòè ëèøü ìîçãàì (ïîñåìó è áîëüíî òàê áûâàåò, êîãäà ïîëó÷èøü óäàð â æèâîò). Ïîëåçíûì ìîæåò áûòü óïðàæíåíèå âèçóàëèçàöèè ÷åãî-íèáóäü ýäàêîãî, âðîäå ðóêè, ïðèäåëàííîé ê ïóçó. Ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî ýòèì ìåñòîì âû ïðîâîäèòå ïî çåìëå ïåðåä ñîáîé, êàê òîé ïàëêîé, ÷òî ïîëüçóþòñÿ ñëåïûå. Ýòî ëåâàÿ êîíöåïöèÿ, çíàþ, íî îíà ðàáîòàåò. Òàê è â ñíîâèäåíèè, ïðåäñòàâëÿåøü, ÷òî äâèæåøüñÿ âïåðåä ïóòåì íàìåðåíèÿ, èñõîäÿùåãî èç îáëàñòè ðÿäîì ñ ïóïêîì. Êàê ÿ ðàíüøå óæå ãîâîðèë, âñå ýòè íåïîíÿòêè ñ îáúÿñíåíèÿìè âûçâàíû îòñóòñòâèåì ïîäõîäÿùèõ ñëîâ â ÿçûêå, òàê ÷òî îñòàåòñÿ òîëüêî ïðàêòèêîâàòüñÿ, ïðèëàãàòü óñèëèÿ. ß áûë áû óäèâëåí, åñëè áû ó âàñ òóò-æå âñå ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ. Âñå ýòî äåëî ó ìåíÿ çàíÿëî ìàññó âðåìåíè, íî ÿ âîâñå íå òàê óæ ñèëåí, êàê íàäî, èëè êàê áû ìíå ýòîãî õîòåëîñü. 


  


     ... Ñåé÷àñ ýòî ïðîøëî, (âñïîìíèë) îêàçûâàåòñÿ ó ìåíÿ áûëè “ßñíûå ñíîâèäåíèÿ”, êîãäà ìíå áûëî 14 ëåò.      Òî ïðîèñõîäèëî ñïîíòàííî, è áûëî âåñüìà ðåàëèñòè÷íî, êóäà ðåàëèñòè÷íåå, ÷åì...


Äûê! :D 


     ...íî ñòîèëî ìíå ñîîáðàçèòü, ÷òî ÿ ñïëþ, êàê ÿ òóò æå âûëåòàë èç ñíîâèäåíèÿ, íå ïðîäåðæàâøèñü è 3-õ      ñåêóíä, òî áûëî óæàñíî. Ýòî áûëî òðè èëè ÷åòûðå ðàçà, íàñêîëüêî ÿ ýòî ìîãó âñïîìíèòü...


ßñíî, ýòî áûëî íàñòîëüêî äëÿ òåáÿ íåîæèäàííûì, ÷òî ðàçáóäèëî. Ñêîðåå âñåãî ïûòàëñÿ ÷òî-òî ïðîäåëûâàòü îáû÷íûì äëÿ íîðìàëüíîãî ìèðà ñïîñîáîì — íàïðèìåð áåãàòü íîãàìè. Ýòî òàì íå ðàáîòàåò - ñëåäîâàëî íàìåðåâàòüñÿ ÷òîáû ÷òî-ëèáî ïðîèçîøëî, íå ðàçäóìûâàÿ êàê ýòî äåëàåòñÿ. 


  


     Êîãäà ÿ çàêðûâàþ ãëàçà, ìíå ñëåäóåò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà “ðàçíîöâåòíîé ïóñòîòå”, ìåëüêàþùåé ïåðåä      âíóòðåííèì âçîðîì?


Íåà. Ïðîñòî ðåëàêñèðîâàòüñÿ, ÍÅäåëàòü, è ò.ä. Íî îñòàâàéñÿ âî âíèìàíèè áåç âñÿêîãî äóìàíüÿ, íå äóìàÿ Î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ, ïîïîëçíîâåíèÿõ è ò.ï. Êñòàòè, åñòü óïðàæíåíèÿ, ïîìîãàþùèå èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî öâåòíîãî êàëåéäîñêîïà. Åñëè íàäî — ïèøè. 


  


     ...Âðåìåíàìè ÿ âèæó èçîáðàæåíèå, êîòîðîå ïûòàþñü ïðåäñòàâèòü,...


Ýòî íåïëîõî, è íàçûâàåòñÿ ñèå âèçóàëèçàöèåé. Åñòü òåõíèêè, ïîçâîëÿþùèå ñîâåðøåíñòâîâàòü ñïîñîáíîñòü ê âèçóàëèçàöèè, ÷òîá “ðèñîâàòü” ïîëíîöåííîå è ïîëíîöâåòíîå èçîáðàæåíèå ïåðåä “âíóòðåííèì âçîðîì”, ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. (Çíàþ äåâèöó, ó êîòîðîé îñòàþòñÿ ÿðêèå ïîñò-êàðòèíêè îò DOOM-à, èëè âðîäå íèõ). Çàêðûâ ãëàçà, è ïîñòàðàâøèñü “óâèäåòü” ñíîâèä÷åñêîå ìåñòî, ìîæíî äîáèòüñÿ íóæíûõ ðàçóëüòàòîâ ïîäîáíûì ñïîñîáîì. 


     ...íî ýòî âñå Î×ÅÍÜ ýôåìåðíî, è ëåãêî èñ÷åçàåò. ß çíàþ...


Ïðàêòèêóéñÿ ! Ñòàíåò ëó÷øå. 


     ...÷òî íàçàäàâàë êó÷ó âîïðîñîâ, íî ïîñòàðàéñÿ îòâåòèòü, ñêîëüêî ñìîæåøü, ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ìåíÿ.      Çàðàíåå áëàãîäàðþ....


Çíàþ, êàê ýòî òåáå âàæíî, ñàì áûâàë â òàêîé ñèòóàöèè, è ìíå ïîâåçëî, ïîëó÷èë èñêîìóþ ïîìîùü.. Îäíî òîëüêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü — òû íå ñòàíåøü Âåðõîâíûì Àäåïòîì Ñíîâèäåíèÿ çà îäèí õîä. Ýòî òðåáóåò âðåìåíè è óñèëèé. 


Òàêàÿ øòóêà: 


Åñëè òû äåëàåøü â ñíîâèäåíèè ÷òî-ëèáî íåîáû÷íîå, ëåòàåøü, íàïðèìåð, èëè øâûðÿåøüñÿ ôàéðáîëàìè, ïåðâîå, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü ïðîñíóâøèñü, ýòî íàïðÿ÷üñÿ âñïîìíèòü ñâîè îùóùåíèÿ ïðè ýòîì. Âîñïðîèçâåñòè ñâîè âíóòðåííèå îùóùåíèÿ (îñîáåííî äëÿ ïîëåòîâ). Ïîñòàðàéñÿ âñïîìèíàòü òåì æå ñïîñîáîì, êàê òû âñïîìèíàåøü òî, ÷òî “âåðòèòñÿ íà ÿçûêå”. Íå òå îùóùåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïèñàíû ñëîâàìè, à “îñòàëüíîå”... Òî åñòü íå ïûòàéñÿ ýòî âîñïîìèíàíèå îáëå÷ü â ñëîâà, ïðîñòî “âîñïðîèçâåäè” îùóùåíèÿ âî âðåìÿ òîãî èëè èíîãî íåîáû÷íîãî äåéñòâèÿ. Èäåÿ òóò â òîì, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ñîçíàíèþ ñòàòü ïîëåçíûì â äåëàõ îùóùåíèé, ÷òîáû äåëàòü ÷òî-ëèáî â ñíîâèäåíèè. Â ñëåäóþùèé ðàç áóäåò êóäà ïðîùå ïîâòîðèòü òî, ÷òî áûëî ñäåëàíî, è ïîñëå çàôèêñèðîâàíî â ñîçíàíèè. 


  


Ïðèëîæåíèå A 





Ó ìåíÿ áûëî òðè ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûå ÿ õîòåë ïåðåïèñàòü â âèäå èñòîðèé. Îäíî — î ìóæèêå, ÷üå 1-å è 2-å âíèìàíèå ïåðåïóòàëèñü , åãî ôàçà áîäðñòâîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò íàøåé ôàçå ñíà, è íàîáîðîò. Îí îñîçíàë ýòî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê êàêîé-òî àáîðèãåíñêèé øàìàí óâèäåë åãî, è ñêàçàë: "Ïðèâåò!"” :) Ýòî äëÿ íåãî áûë ïåðâûé ñëó÷àé, êîãäà êòî-òî îáðàòèëñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê íåìó áåç òîãî, ÷òîá îí ïåðâûé íà÷àë áåñåäó. :D Øàìàí âåëåë åìó èñêàòü åãî íàñòîÿùåå òåëî, ãäå áû îíî íè íàõîäèëîñü, è âîññîåäèíèòüñÿ ñ íèì. Òðóäíàÿ çàäà÷à, ïîñêîëüêó îí íå èìåë íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íè î òîì, ãäå îíî íàõîäèòñÿ, íè î òîì, êàê îíî âûãëÿäèò, ìóæ÷èíà îíî èëè æåíùèíà — âñå ýòî ïðåäñòàâëÿëîñü åìó â âèäå ïðèçðà÷íûõ èçîáðàæåíèé. Èñòîðèÿ íàçûâàåòñÿ “Ñíîâèäÿùèé è ñíîâèäèìûé”. 


Òàê ïîëó÷èëîñü, ÷òî íà ýòó ñíîâèä÷åñêóþ èñòîðèþ ìåíÿ ïðîáèëî â ñíîâèäåíèè. Ñðåäü ÷èñòà ïîëÿ ÿ íàòêíóëñÿ íà êíèæíûé øêàô, îòêðûë åãî. Òàì áûëè âñÿêèå æóðíàëû â äóõå 2000 ãîäà è ïðî÷åå òàêîå. Òàêæå òàì èìåëîñü íåñêîëüêî êíèã, è ÿ âûòàùèë îäíó — ýòî îêàçàëñÿ "Äàð îðëà". ß ãëàíóë íà íåå è âçâèçãíóë: "Êðóòî!". Çàòåì ïîøëà òà ñíîâèä÷åñêàÿ èñòîðèÿ. 


  


Äðóãîå ñíîâèäåíèå ÿ íàçâàë “InsubZone”, ñîêðàùåíèå îò “Zone of Insubstantiality” (Çîíà íåâåùåñòâåííîñòè, íåìàòåðèàëüíîñòè). Ýòî ñíîâèäåíèå áûëî åùå áîëåå ðåàëèñòè÷íûì, ÷åì ïðåäûäóùåå. Òóò òåìà: íåêèé ó÷åíûé òèï, çàíèìàþùèéñÿ èçîáðåòåíèåì íåêîåãî äåâàéñà, èñêðèâëÿþùåãî ïðîñòðàíñòâåííûå èçìåðåíèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìãíîâåííîãî ïåðåìåùåíèÿ. Îí-òàêè ñîñòðÿïàë ýòî óñòðîéñòâî, äà òîëüêî îíî äåëàëî íå òî, ÷åãî îí äîáèâàëñÿ. Ýòî óñòðîéñòâî çàñòàâëÿëî êîëåáàòüñÿ ïðèñîåäèíåííûé ê íåìó ïðåäìåò íå â ïðîñòðàíñòâå, à âî âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå îí ïðîïàäàë ñ ãëàç äîëîé, ñóùåñòâóÿ ïðè ýòîì âî ìãíîâåíèè äî, è âî ìãíîâåíèè ïîñëå òåêóùåãî ìîìåíòà, íî íèêàê íå â íàñòîÿùåì. (âðîäå ïðÿìîóãîëüíîé âîëíû... ôóíêöèÿ òàêàÿ). Ñäâèã áûë îêîëî 1 õðîíîíà, èëè 1E-32 ÷àñòè ñåêóíäû. Òàêèì îáðàçîì âñå åãî îáúåêòû ïîïðîñòó èñ÷åçàëè, è íå âîçâðàùàëèñü îáðàòíî. Îí ðåøèë, ÷òî îíè ïåðåìåùàþòñÿ â êàêîå-òî äðóãîå ìåñòî, è, ÷òîá ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì áåçîáðàçèè, îí ïîäêëþ÷èëñÿ ê ïðèáîðó ñàì. Òîëüêî îí âêëþ÷èë àãðåãàò — âñå âîêðóã ðåøèëè, ÷òî îí èñ÷åç, íî îí âñåõ ÿñíî âèäåë, íî íå ìîã íèêàê ñåáÿ ïðîÿâèòü. Ïîìîòàâøèñü íåìíîãî âîêðóã, ÷òî åìó äàâàëîñü ñ òðóäîì, ïîñêîëüêó îí ïðîñà÷èâàëñÿ ÷åðåç òâåðäûå òåëà, è âîçìîæíî, âûêëþ÷èë ñâîé ïðèáîð. Êîëëåãè ïðèøëè â âîñõèùåíèå îò ðåçóëüòàòà, íî òóò-æå ïðî÷óâñòâîâàëè óãðîçó. Ïðîåêò ôèíàíñèðîâàëñÿ âîåííûìè, è îíè èñïóãàëèñü, ÷òî ýòî äåëî áóäåò èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå îðóæèÿ (ïðåäñòàâüòå ñåáå ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå âîéäÿ â “InsubZone” ïðîòàíöåâàòü äî âðàæåñêîãî áóíêåðà, ïîëîæèòü ÁÎÍÁÓ, ïîñòàâèòü òàéìåð íà 2 ìèíóòû è óáðàòüñÿ. Áóáóõ!). Íà÷àëüíèêè ïðîíþõàëè î ðåçóëüòàòå, è ñòàëè ïîäãîíÿòü åãî èññëåäîâàíèÿ. Îí ñ÷åë çà áëàãî óéòè â “InsubZone”, ïðèõâàòèâ ñ ñîáîé âñå íåîáõîäèìûå èññëåäîâàòåëüñêèå ìàòåðèàëû, íî ýòè ðåáÿòà ïîñëåäîâàëè çà íèì... 


  


Òðåòüÿ èñòîðèÿ çàïðåäåëüíà ïî êà÷åñòâó, åñëè èìåòü â âèäó êàêóþ-ëèáî øêàëó. Îíà êàñàåòñÿ ðàñû ñóùåñòâ, íàñåëÿâøèõ ïëàíåòó, ïîãèáàþùóþ ïî ïðè÷èíå åå îñòûâàþùåé çâåçäû, ãðîçÿùåé ïðåâðàòèòüñÿ â ñâåðõíîâóþ. Óïðàâëÿþùåå “ñóùåñòâî”, òèïà “Âåðõîâíîãî Ñîâåòà” íàøëî åäèíñòâåííûé âîçìîæíûé âûõîä... Ïîñêîëüêó ýòà ðàñà íå èìåëà íè êîñìè÷åñêèõ, íè ïðî÷èõ òåõíîëîãèé (â íèõ íå áûëî íóæäû, òàê êàê âñÿ èõ êóëüòóðà áàçèðîâàëàñü íà “ïñè” òåõíîëîãèè) òî âîò îíè è ðåøèëè ïîäâèíóòü ñàìó ïëàíåòó. Ýòî ñäåëàíî áûëî ïóòåì ñîçäàíèÿ Ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñîâìåùàëî â ñåáå ñóììàðíîå íàìåðåíèå âñåõ ñóùåñòâ ïëàíåòû. Ýòà øòóêîâèíà óïðàâëÿëàñü ÷åì-òî âðîäå òîãî, ÷òî ëþäè áû íàçâàëè êîìïüþòåðîì, òîëüêî ýòî ñëèøêîì áîëüøîå óïðîùåíèå. Òàêèì îáðàçîì êàê òîëüêî êàæäîå ñóùåñòâî ñäàëî ñâîè ïîëíîìî÷èÿ (âîëþ, íàìåðåíèå) ýòîìó Ñîçíàíèþ, îòäåëüíûå ñóùåñòâà óæå íå ìîãëè êîíòðîëèðîâàòü áîëüøå íè ÷åãî. Ýòî Ñîçíàíèå áûëî îçàäà÷åíî öåëüþ îòûñêàòü íîâóþ çâåçäó, è ïîñòàâèòü ïëàíåòó íà ïîäõîäÿùóþ îðáèòó. Áûëî òàêæå äàíî óñëîâèå íå òðîãàòü òå çâåçäû, ó êîòîðûõ óæå åñòü íà ïîäõîäÿùåé îðáèòå íàñåëåííàÿ ïëàíåòà, íî âîò áåäà — âñÿêàÿ ïîäõîäÿùàÿ çâåçäà, â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû óæå èìåëà îáèòàåìóþ ïëàíåòó íà íóæíîì ìåñòå 8| 


Âîò è âûøëî, ÷òî Ñîçíàíèå ýòî ìîòàëîñü îò çâåçäû ê çâåçäå. Ïðîøëî 30 ìèëëèîíîâ ëåò, è çà ýòî âðåìÿ Ñîçíàíèå ñëåãêà ïîêðèâèëîñü â ïîíèìàíèè ñâîåé çàäà÷è. Îòäåëüíûå ñóùåñòâà ïîíÿëè, ÷òî ÷òî-òî èäåò íå òàê, íî îíè íå èìåëè âîçìîæíîñòè âåðíóòü ñåáå óïðàâëåíèå íàä ýòèì Ñîçíàíèåì. 


È òóò, íàìîòàâøèñü â ïðîñòðàíñòâå, Ñîçíàíèå ðåøèëî ïðè÷àëèòü, íàïëåâàâ íà íàëè÷èå òóò æèçíè. Ýòîò ìèð íå áûë Çåìëåé, íî ÷òî-òî î÷åíü íàïîìèíàþùåå åå. Ìèð ñîñòîÿë èç èìïåðèé òîòàëèòàðíîãî òîëêà, ñ íåñëûõàííî ïðîäàæíûì ïðàâèòåëüñòâîì, òîðãóþùèì âñåì ÷åì ìîæíî, îñîáåííî îðóæèåì. Öèâèëèçàöèÿ óæå äîáðàëàñü äî äðóãèõ ïëàíåò, íî íå äî çâåçä. Òîðãîâëÿ, øàõòåðñêèå êîëîíèè è âñÿêèå ïîãàíûå ìåñòà âîêðóã. Â òî æå âðåìÿ çíàòü, è ñëèâêè îáùåñòâà ïðîõëàæäàëàñü â ïóòåøåñòâèÿõ ïî ýêçîòè÷åñêèì ëóíàì, è òàê äàëåå. 


Âîò, âî âñå ýòî áåçîáðàçèå è ïðèáûëî ýòî Ñîçíàíèå. Ïëàíåòà áûëà îáíàðóæåíà íà äàëüíèõ ïîäñòóïàõ, íî íèêòî íè÷åãî íå ïðåäñòàâëÿë î åå ïðèðîäå. Êîìïàíèè ïîñëàëè ðàçâåäûâàòåëüíûå êîìàíäû, ÷òîá ðàçâåäàòü ïëàíåòó íà ïðåäìåò óñòðîéñòâà íîâûõ øàõò. 


...Âòîðàÿ ÷àñòü ñíîâèäåíèÿ íà÷àëàñü ñ ìîìåíòà ïðèáûòèÿ ðàçâåä÷èêîâ íà ïðèáëèæàþùóþñÿ ïëàíåòó, è òåì, ÷òî îíè òàì îáíàðóæèëè.  
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