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Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äåïðåññèè (Ä) ñêëàäûâàåòñÿ èç àôôåêòèâíûõ, ìîòîðíûõ, âåãåòàòèâíûõ è äèññîìíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ââîäèò ïðîáëåìó íàðóøåíèé ñíà â êðóã íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Èñïîëüçîâàííûé â äàííîì ñëó÷àå òåðìèí "äèññîìíè÷åñêèå" îòðàæàåò ðàçíîîáðàçèå ýòèõ íàðóøåíèé, âêëþ÷àþùèõ êàê èíñîìíè÷åñêèå, òàê è ãèïåðñîìíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ïî äàííûì ðàçíîîáðàçíîé ñòàòèñòèêè, ïðåäñòàâëåííîñòü íàðóøåíèé ñíà â öèêëå ñîí - áîäðñòâîâàíèå ïðè Ä ðàâíà 83 - 100%, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè ìåòîäè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè îöåíêè, òàê êàê ïðè îáúåêòèâíûõ ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ - ýòî âñåãäà 100%. 


Òàêàÿ îáëèãàòíîñòü ðàññòðîéñòâ öèêëà ñîí - áîäðñòâîâàíèå ïðè Ä áàçèðóåòñÿ íà îáùèõ íåéðîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Ñåðîòîíèí, íàðóøåíèÿ ìåäèàöèè êîòîðîãî èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ãåíåçå Ä, èìååò íå òîëüêî âûäàþùååñÿ çíà÷åíèå â îðãàíèçàöèè d-ñíà, íî è â èíèöèàöèè ôàçû áûñòðîãî ñíà (ÔÁÑ). Ýòî êàñàåòñÿ è äðóãèõ áèîãåííûõ àìèíîâ, â ÷àñòíîñòè íîðàäðåíàëèíà è äîôàìèíà, äåôèöèòàðíîñòü êîòîðûõ èìååò çíà÷åíèå êàê â ðàçâèòèè Ä, òàê è â îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçàöèè öèêëà ñîí-áîäðñòâîâàíèå.


 Íàðóøåíèÿ ñíà ìîãóò áûòü êàê îñíîâíîé (èíîãäà åäèíñòâåííîé) æàëîáîé, ìàñêèðóþùåé Ä, òàê è îäíîé èç ìíîãèõ. Ýòî îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðèìåðå òàê íàçûâàåìîé ñêðûòîé (ìàñêèðîâàííîé) Ä, ïîñêîëüêó ïðè ýòîé ôîðìå ïàòîëîãèè ðàññòðîéñòâà ñíà ìîãóò áûòü âåäóùèìè, à ïîðîé è åäèíñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî "ðàçîðâàííûé ñîí" èëè ðàííåå óòðåííåå ïðîáóæäåíèå íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì ïðîáóæäåíèé è óìåíüøåíèåì ñïîñîáíîñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó ðåçîíàíñó ìîãóò ñëóæèòü óêàçàíèåì íà íàëè÷èå Ä è ïðè îòñóòñòâèè òîñêëèâîãî íàñòðîåíèÿ.


 Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò çàâåðøåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòÿõ íàðóøåíèé ñíà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ Ä, õîòÿ óæå èçäàâíà óêàçûâàëîñü íà èõ áîëüøîå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå. Èçìåíåíèÿ ñíà ïðè ýíäîãåííîé Ä õàðàêòåðèçóþòñÿ ñîêðàùåíèåì d-ñíà, óêîðî÷åíèåì ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ÔÁÑ, óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè áûñòðûõ äâèæåíèé ãëàç (ÁÄÃ - îäèí èç îñíîâíûõ ôåíîìåíîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ÔÁÑ), ÷àñòûìè ïðîáóæäåíèÿìè. Ïðè ïñèõîãåííûõ Ä â ñòðóêòóðå èíñîìíèè ïðåîáëàäàþò íàðóøåíèÿ çàñûïàíèÿ ñ êîìïåíñàòîðíûì óäëèíåíèåì óòðåííåãî ñíà â òî âðåìÿ, êàê ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ ÷àùå ðåãèñòðèðóþò ÷àñòûå íî÷íûå è îêîí÷àòåëüíûå ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ. Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ãëóáèíû ñíà è âîçðàñòàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îáíàðóæåíà âûðàæåííàÿ ðåäóêöèÿ IV ñòàäèè ñíà. Íà ôîíå ðåäóêöèè IV ñòàäèè è ÷àñòûõ ïðîáóæäåíèé íåðåäêî îòìå÷àþò óâåëè÷åíèå ïîâåðõíîñòíûõ ñòàäèé ôàçû ìåäëåííîãî ñíà (ÔÌÑ) (I, II ñòàäèé). Âîçðàñòàåò ÷èñëî ïåðåõîäîâ îò ñòàäèè ê ñòàäèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñòàáèëüíîñòè â ðàáîòå öåðåáðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ ñòàäèé ñíà. Êðîìå òîãî, õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì îêàçàëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïðîáóæäåíèé â ïîñëåäíþþ òðåòü íî÷è.


 Íà ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå îðãàíèçàöèè íàèáîëåå ãëóáîêèõ ñòàäèé ÔÌÑ óêàçûâàåò òàêæå ôåíîìåí a-d ñíà. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå d-âîëí è âûñîêîàìïëèòóäíîãî a-ðèòìà, ìåíüøåãî ïî ÷àñòîòå íà 1 - 2 êîëåáàíèÿ, ÷åì â áîäðñòâîâàíèè, è çàíèìàåò äî 1/5 îáùåãî âðåìåíè ñíà. Ïðè ýòîì ãëóáèíà ñíà, îïðåäåëÿåìàÿ ïî áîëåå âûñîêîìó ïîðîãó ïðîáóæäåíèÿ, îêàçûâàåòñÿ áîëüøåé, ÷åì âî II ñòàäèè. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî êîðîòêèå âñïûøêè d-âîëí ÿâëÿþòñÿ ìèêðîïåðèîäàìè ãëóáîêîãî ìåäëåííîãî ñíà. Íàðóøåíèå çàêîíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ d-àêòèâíîñòè, à òàêæå ñíèæåíèå åå àìïëèòóäû è èíòåíñèâíîñòè óêàçûâàþò íà âçàèìîñâÿçü ìåõàíèçìîâ ÔÌÑ è Ä. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ãèïîòåçå î òîì, ÷òî ñèíòåç è íàêîïëåíèå ìîçãîâîãî íîðàäðåíàëèíà (ÍÀ) îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âðåìÿ ÔÌÑ è ïðè Ä, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ äåôèöèòîì ÍÀ, íàáëþäàåòñÿ ðåäóêöèÿ IV ñòàäèè ñíà. Âûäåëåíèå ôðàíöóçñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè äîôàìèíçàâèñèìîé Ä, êîòîðàÿ îêàçàëàñü íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê äîôàìèíîìèìåòèêàì, ÷åì ê äðóãèì àíòèäåïðåññàíòàì, ïðîâåäåíî â òîì ÷èñëå è ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ñíà, ïîäîáíûõ òåì, ÷òî áûâàåò ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì.


 Ïîëó÷åííûå â äàëüíåéøåì ôàêòû ïîêàçàëè, îäíàêî, ÷òî íàðóøåíèÿ d-ñíà ïðè Ä áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ìóæ÷èí è íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè òîëüêî äëÿ Ä. Óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè IV ñòàäèè ñíà, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì, â ÷àñòíîñòè ñóùåñòâåííîå åå ñîêðàùåíèå â ïåðèîä çðåëîñòè è îñîáåííî ó ïîæèëûõ ëþäåé.


 Ïðè Ä íàáëþäàþò èçìåíåíèÿ è ÔÁÑ. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, ó áîëüíûõ Ä ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ äëèòåëüíîñòè ÔÁÑ - : îò 16,7 äî 31%. Âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì âåëè÷èíó ïîòðåáíîñòè â ÔÁÑ, ñ÷èòàåòñÿ åãî ëàòåíòíûé ïåðèîä (ËÏ). Ôåíîìåí ñîêðàùåíèÿ ËÏ ïðè Ä äàâíî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. Ñîêðàùåíèå ËÏ ÔÁÑ ðÿä àâòîðîâ ðàñöåíèâàëè êàê ïðèçíàê óñèëåíèÿ àêòèâíîñòè àïïàðàòîâ, ãåíåðèðóþùèõ ýòó ôàçó ñíà, è ñâÿçûâàëè ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â áûñòðîì ñíå. Ïîêàçàíî, ÷òî ÷åì âûðàæåííåå Ä, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ÁÄÃ ñîáèðàþòñÿ â "ïà÷êè", ìåæäó êîòîðûìè îñòàþòñÿ äëèòåëüíûå ïåðèîäû áåç êàêîé-ëèáî ãëàçîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî äðóãèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîñòî óâåëè÷åíèè ïëîòíîñòè ÁÄÃ â ïåðâûõ öèêëàõ ñíà. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ, ÷òî ñîêðàùåíèå ËÏ ÔÁÑ äàëåêî íå â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ñâîéñòâåííî ðàçíûì òèïàì Ä. Ïîêàçàíî, ÷òî êîðîòêèé ËÏ õàðàêòåðåí òîëüêî äëÿ âñåõ ïåðâè÷íûõ Ä è îòñóòñòâóåò ïðè âòîðè÷íûõ. Ïðè ýòîì îí íèêàê íå îïðåäåëÿåòñÿ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè ñíà è íå çàâèñèò îò âîçðàñòà è äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ. Ïîêàçàíî, ÷òî õàðàêòåðíûì äëÿ áîëüíûõ ýíäîãåííîé Ä (â 60% ñ èíäåêñîì ñïåöèôè÷íîñòè 90%) ÿâëÿåòñÿ ðåäóêöèÿ ËÏ ÔÁÑ äî 70 ìèí. Âîçìîæíî, ÷òî ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äåñèíõðîíèçàöèè öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ â öèêëå ñîí - áîäðñòâîâàíèå è èõ ñìåùåíèè íà áîëåå ðàííåå âðåìÿ ñóòîê. Ýòè èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ãëóáîêèìè ìåõàíèçìàìè ýíäîãåííîé Ä. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ñíà ñàìè ïî ñåáå èãðàþò ðîëü â ïàòîãåíåçå Ä. Íåêîòîðûå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò ñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðîì è âûðàæåííîñòüþ ñíîâèäåíèé ñ êîëè÷åñòâåííûìè è êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè â ÔÁÑ ó áîëüíûõ Ä. 


Ïðè ýíäîãåííûõ Ä âðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ öèêëà ìåäëåííûé ñîí - áûñòðûé ñîí îêàçàëàñü ñóùåñòâåííî íàðóøåííîé. Îáíàðóæåíî íå òîëüêî ðàííåå íàñòóïëåíèå ïåðâîãî ýïèçîäà ÔÁÑ, íî è óâåëè÷åíèå åãî äëèòåëüíîñòè, à òàêæå ñíèæåíèå ñóáöèðêàäèàííîé ïåðèîäè÷íîñòè äî 85 ìèí (â íîðìå îêîëî 90 ìèí). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ÔÁÑ ïîñëåäîâàòåëüíî óìåíüøàåòñÿ â òå÷åíèå íî÷è ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ âûñîêîé ÷àñòîòå ÁÄÃ. Ïîñëåäíåå íàïîìèíàåò ñõîäíóþ çàêîíîìåðíîñòü, âûÿâëåííóþ ó çäîðîâûõ ëèö, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî ó ïîñëåäíèõ ñîêðàùåíèå ÔÁÑ ñ ñîõðàíåíèåì âûñîêîé ÷àñòîòû ÁÄÃ íàáëþäàåòñÿ ïîñëå 4-ãî èëè 5-ãî öèêëà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñäâèã öèðêàäíîé ðèòìèêè ñíà ïðè ýíäîãåííûõ Ä ìîæåò áûòü êàê ïðîñòûì îïåðåæåíèåì íà 6 - 8 ÷ îáû÷íîãî ñóòî÷íîãî âðåìåíè, òàê è äèññîöèàöèåé ìåæäó ðåàëüíûì âðåìåíåì è ïåðèîäè÷íîñòüþ ñíà, ïðè êîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öèêëîâ ÔÌÑ - ÔÁÑ îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé âíå çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê.


 Ó áîëüíûõ Ä ìîãóò áûòü ãèïåðñîìíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â ðàìêàõ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ ïðè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ.


 Íà îñîáûå âçàèìîîòíîøåíèÿ Ä è íàðóøåíèé ñíà óêàçûâàþò òàêèå êëèíè÷åñêèå ìîäåëè, êàê ñåçîííûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÑÀÐ) (ñåçîííàÿ Ä), ôèáðîìèàëãèÿ è ïàðêèíñîíèçì. Ñ ïîçèöèè äåïðåññèâíîãî ðàäèêàëà îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèòóàöèåé "äåïðåññèÿ +", ïðè÷åì ïëþñ î÷åíü ñóùåñòâåííûé. Âî âñåõ ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ìîäåëÿõ íå îïèñàíî óìåíüøåíèÿ ËÏ ÔÁÑ è ïðåæäåâðåìåííîãî ðàííåãî ïðîáóæäåíèÿ, õîòÿ Ä ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííîé, îïðåäåëÿåìîé êàê ïðè êëèíè÷åñêîì àíàëèçå, òàê è ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè. Â òåðàïèè ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ìîäåëåé âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèå (àíòèäåïðåññàíòû), òàê è íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå (ôîòîòåðàïèÿ, äåïðèâàöèÿ ñíà) àíòèäåïðåññàíòíûå ìåòîäû.


 ÑÀÐ áûëè âïåðâûå îïèñàíû è ïîëó÷èëè ñâîå íàçâàíèå â êëàññè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ Íîðìàíà Ðîçåíòàëÿ è åãî êîëëåã. Ñ òåõ ïîð íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî óìåíüøåíèå äëèòåëüíîñòè ôîòîïåðèîäà (äëèòåëüíîñòü ñâåòëîé ÷àñòè 24-÷àñîâîãî ñóòî÷íîãî öèêëà) ìîæåò èíäóöèðîâàòü ÑÀÐ ó ïîäâåðæåííûõ ïàöèåíòîâ. Â íåêîòîðûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî æåíùèíû â 4 ðàçà ÷àùå ñòðàäàþò ÑÀÐ, ÷åì ìóæ÷èíû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè êðèòåðèÿìè, ïî êðàéíåé ìåðå 6% àìåðèêàíöåâ, æèâóùèõ íà øèðîòå Íüþ-Éîðêà, ðåãóëÿðíî ñòðàäàþò ÑÀÐ; 14% èìåþò ìåíåå òÿæåëûå ñèìïòîìû è 40% ïîïóëÿöèè èñïûòûâàþò íåêîòîðûå êîëåáàíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, íå äîñòèãàþùèå ñòåïåíè ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ ïðè ÑÀÐ õàðàêòåðèçóþòñÿ åæåãîäíûì âîçâðàùåíèåì öèêëè÷íûõ ýïèçîäîâ äèñòèìèè îñåíüþ è çèìîé, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ ýóòèìèåé èëè ãèïîìàíèåé ïîçäíåé âåñíîé è ëåòîì. Îñåíüþ ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó, óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è íàñòðîåíèÿ, íàðóøåíèå ñíà, ïðåäïî÷òåíèå ñëàäêîé ïèùè (øîêîëàä, êîíôåòû, òîðòû), óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà. Ñîí óäëèíÿåòñÿ â ñðåäíåì íà 1,5 ÷ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåòîì, áåñïîêîèò ñîíëèâîñòü óòðîì è äíåì, ïëîõîå êà÷åñòâî íî÷íîãî ñíà. Âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ñòàëà ôîòîòåðàïèÿ (ëå÷åíèå ÿðêèì áåëûì ñâåòîì), ïðåâûøàþùàÿ ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè ïðàêòè÷åñêè âñå àíòèäåïðåññàíòû.


 Ôèáðîìèàëãèÿ - ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàëè÷èåì ìíîæåñòâåííûõ ìûøå÷íî-ñêåëåòíûõ áîëåâûõ òî÷åê, Ä, è èíñîìíèåé. Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå íî÷íîãî ñíà îïðåäåëÿåòñÿ ôåíîìåí "a-d ñíà", íàðÿäó ñ êîòîðûì, ïî íàøèì äàííûì, âûÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå âðåìåíè çàñûïàíèÿ, ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âî ñíå, ñíèæåíèå ïðåäñòàâëåííîñòè ãëóáîêèõ ñòàäèé ÔÌÑ è ÔÁÑ. Ôîòîòåðàïèÿ (10 ñåàíñîâ â óòðåííèå ÷àñû, èíòåíñèâíîñòü ñâåòîâîãî ïîòîêà 4200 ëþêñ, âðåìÿ ýêñïîçèöèè 30 ìèí) íå òîëüêî ñíèæàåò âûðàæåííîñòü áîëåâûõ ôåíîìåíîâ, íî òàêæå è Ä, è ðàññòðîéñòâ ñíà. Ïðè ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àþò íîðìàëèçàöèþ ñòðóêòóðû ñíà - óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ñíà, ÔÁÑ, àêòèâàöèîííîãî èíäåêñà äâèæåíèé. Ïðè ýòîì ËÏ ïåðâîãî ýïèçîäà ÔÁÑ ñíèæàåòñÿ äî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ïî ãðóïïå 108 ìèí è 77 ìèí ïîñëå ôîòîòåðàïèè. Âûðàæåííîñòü ôåíîìåíà "a-d ñíà" òàêæå ñíèæàåòñÿ.


 Ñòðóêòóðà ñíà ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì òàêæå íå èìååò ÷åðò, õàðàêòåðíûõ äëÿ êëàññè÷åñêîé Ä. Îäíàêî âñå àíòèäåïðåññàíòíûå óñèëèÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè: òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû è àíòèäåïðåññàíòû - èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, äåïðèâàöèÿ ñíà, ôîòîòåðàïèÿ.


 Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè àíòèäåïðåññàíòîâ ïðè Ä, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäÿò ñ ó÷åòîì äàííûõ ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ò.å. ýòè ïðåïàðàòû äîëæíû óâåëè÷èâàòü ËÏ ÔÁÑ, "îòñòàâëÿòü" ïðîáóæäåíèå íà áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ. Âñå ïðèìåíÿåìûå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû (îò àìèòðèïòèëèíà äî ïðîçàêà) óäîâëåòâîðÿþò ýòèì òðåáîâàíèÿì.


 Íåñîìíåííî âàæíîå ìåñòî â òåðàïèè Ä çàíÿëà äåïðèâàöèÿ (ëèøåíèå) ñíà (ÄÑ) - ìåòîä òåì áîëåå ýôôåêòèâíûé, ÷åì ãðóáåå âûðàæåíû äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà ìåòîäèêà ñîïîñòàâèìà ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèåé. ÄÑ ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì ê àíòèäåïðåññàíòàì. Ïî-âèäèìîìó, îíà äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ ó âñåõ áîëüíûõ, ðåçèñòåíòíûõ ê ôàðìàêîòåðïèè äëÿ ïîâûøåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïîñëåäíåé.


 Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ öèêëà ñîí - áîäðñòâîâàíèå ïðè Ä ìíîãîîáðàçíû è âêëþ÷àþò èíñîìíèþ è ãèïåðñîìíèþ. ×åì "÷èùå" Ä, òåì áîëåå âåðîÿòíî âûÿâëåíèå äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå íî÷íîãî ñíà, ÷åì áîëüøèé "ïëþñ" äîáàâëÿåòñÿ ê äåïðåññèâíîìó ðàäèêàëó (â âèäå äâèãàòåëüíûõ èëè áîëåâûõ ðàññòðîéñòâ), òåì íåñïåöèôè÷íåé âûãëÿäÿò íàðóøåíèÿ ñíà. Â ýòîì ïëàíå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ íåêîòîðûå íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, äåéñòâóþùèå íà äåïðåññèâíûé ðàäèêàë - äåïðèâàöèÿ ñíà è ôîòîòåðàïèÿ, êîòîðûå îêàçàëèñü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû è áåçîïàñíû. Èçó÷åíèþ ñíà ïðè Ä óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îáíàðóæåíèå îáùíîñòè íåêîòîðûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ Ä, íàðóøåíèé ñíà è öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ åùå áîëüøå ïîâûøàþò èíòåðåñ ê ýòîé ïðîáëåìå, òåì áîëåå, ÷òî ýòî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè íîâûõ êîìïëåêñíûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè íàðóøåíèé ñíà ïðè Ä.
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