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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äàííîå ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ ïîìîùíèêîì ñòóäåíòó ïåäàãîãó-ïñèõîëîãó â îñ-
âîåíèè êóðñà �Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè� è ïîäãîòîâëåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ãî-
ñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ (ñïåöèàëüíîñòü 031000 Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ).

Ïðîöåññ ðàáîòû íàä îñâîåíèåì ñîäåðæàíèÿ êóðñà �Îñíîâû îáùåé ïñèõîëî-
ãèè� âêëþ÷àåò ëåêöèîííûå, ïðàêòè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ, à òàêæå
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòóäåíòà. Íàøå æå ïîñîáèå ïîìîæåò ñòóäåíòó â ðàáîòå íà
ëàáîðàòîðíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêå ê íèì.

Â íà÷àëå êàæäîãî òåìàòè÷åñêîãî áëîêà ïðèâîäÿòñÿ áàçîâûå ïîíÿòèÿ, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî îñâîèòü. Çàòåì ñî ñëîâ �Ìàòåðèàë äàííîé òåìû Âû óñâîèëè,
åñëè óìååòå...� èäåò ïåðå÷èñëåíèå òåõ óìåíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå Âû äîëæíû
ïðèîáðåñòè, èçó÷àÿ äàííóþ òåìó.

Â êàæäîì òåìàòè÷åñêîì áëîêå ïðåäñòàâëåí äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåí-
òàðèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå èññëåäîâàòåëü-
ñêèå è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè. Íàðÿäó ñ äèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì â
ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåêñòîâûå ìàòåðèàëû, ïîëåçíûå äëÿ ïðîäóêòèâíîãî
îñâîåíèÿ òîé èëè èíîé òåìû.
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ÌÛØËÅÍÈÅ

Áàçîâûå ïîíÿòèÿ òåìàòè÷åñêîãî áëîêà: Ìûøëåíèå, íàãëÿäíî-îáðàçíîå
ìûøëåíèå, êîíêðåòíî-äåéñòâåííîå ìûøëåíèå, ïîíÿòèéíîå (ñëîâåñíî-ëîãè÷åñ-
êîå) ìûøëåíèå, òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå, ýìïèðè÷åñêîå ìûøëåíèå, ñðàâíåíèå,
àáñòðàãèðîâàíèå, àíàëèç, ñèíòåç, îáîáùåíèå, êëàññèôèêàöèÿ, äèíàìèêà ìûøëå-
íèÿ â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ìàòåðèàë äàííîé òåìû Âû óñâîèëè, åñëè óìååòå:
1. Õàðàêòåðèçîâàòü îñîáåííîñòè äèíàìèêè ìûøëåíèÿ â ïðîáëåìíûõ ñèòóà-

öèÿõ.
2. Âûäåëÿòü îñíîâàíèÿ äëÿ êëàññèôèêàöèè ìûøëåíèÿ.
3. Äàâàòü õàðàêòåðèñòèêó ðàçíûì êëàññèôèêàöèÿì ìûøëåíèÿ.
4. Îïèñûâàòü îñíîâíûå ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè.
5. Ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìåòîäèêó �Êëàññèôèêàöèÿ ïîíÿòèé�
6. Ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ìåòîäèêó �Ñëîæíûå àíàëîãèè�.
7. Ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà �Êëàññèôèêàöèÿ ïîíÿòèé�

Âûÿâëÿþòñÿ òàêèå îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ, êàê ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü ñó-

ùåñòâåííûå ïðèçíàêè (äëÿ îáúåäèíåíèÿ êàðòî÷åê â ãðóïïû) è óðîâåíü îáîáùå-

íèÿ, äîñòóïíûé øêîëüíèêó èëè âçðîñëîìó.

Õîä âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Çàäàíèå ïðîõîäèò â òðè ýòàïà ñ òðåìÿ ïîñëåäîâà-

òåëüíûìè èíñòðóêöèÿìè ýêñïåðèìåíòàòîðà. Èñïûòóåìîìó äàåòñÿ íàáîð êàðòî÷åê

ñ íàïèñàííûìè (íàïå÷àòàííûìè) íà íèõ ñëîâàìè. Ñïèñîê ñëîâ - â ìàòåðèàëàõ ê

ìåòîäèêå. Òàì æå ïðèìåðíàÿ ôîðìà ôèêñàöèè ðåçóëüòàòîâ - ïðîòîêîëà îïûòà.

Èíñòðóêöèÿ íà ïåðâîì ýòàïå: �Ðàçëîæè êàðòî÷êè òàê, ÷òîáû ñëîâà, êîòîðûå

ïîäõîäÿò äðóã ê äðóãó, îêàçàëèñü â îäíîé ãðóïïå�. Êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ ãðóïï

íå îãîâàðèâàåòñÿ. Â ñëó÷àå, åñëè èñïûòóåìûé çàäàåò âîïðîñû, ïðåæäå ÷åì ïðè-

ñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ, åìó ãîâîðÿò: �Íà÷èíàé, äàëüøå óâèäèøü ñàì�.

Ïîñëå òîãî êàê èñïûòóåìûé ñàìîñòîÿòåëüíî ñôîðìèðîâàë íåñêîëüêî ìåë-

êèõ ãðóïï êàðòî÷åê, ó íåãî ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó òå èëè èíûå êàðòî÷êè ïîìåùà-

þòñÿ âìåñòå è êàêîå íàçâàíèå èì äàåòñÿ. Çàòåì ïðîèñõîäèò ïåðåõîä êî âòîðîìó

ýòàïó ïðîöåäóðû.

Èíñòðóêöèÿ íà âòîðîì ýòàïå çâó÷èò òàê: �Òû âåðíî îáúåäèíèë êàðòî÷êè â

ãðóïïû. Äàé òåïåðü ýòèì ãðóïïàì êîðîòêèå íàçâàíèÿ. Ïðîäîëæàé ðàáîòó òàêèì

æå îáðàçîì�.

Ïîñëå òîãî, êàê âñå êàðòî÷êè îêàçàëèñü ïîìåùåííûìè â ãðóïïû è âñåì ãðóïïàì

äàíû êîðîòêèå íàçâàíèÿ, ýêñïåðèìåíòàòîð ïåðåõîäèò ê òðåòüåìó ýòàïó ìåòîäèêè.

Èíñòðóêöèÿ íà òðåòüåì ýòàïå: �Òî÷íî òàê æå, êàê òû îáúåäèíÿë êàðòî÷êó ñ

êàðòî÷êîé â îòäåëüíûå ãðóïïû è äàâàë èì íàçâàíèÿ, îáúåäèíè òåïåðü ãðóïïó ñ

ãðóïïîé, íå ïåðåêëàäûâàÿ îòäåëüíûõ êàðòî÷åê. Òàêèõ ãðóïï äîëæíî áûòü êàê ìîæíî

ìåíüøå. Îíè òàêæå äîëæíû èìåòü êîðîòêèå íàçâàíèÿ�. Åñëè èñïûòóåìûé íà ýòîì

ýòàïå ôîðìèðóåò áîëüøå, ÷åì òðè ãðóïïû, åìó ïðåäëàãàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü èç îñ-

òàâøèõñÿ ãðóïï 2-3 îñíîâíûå. Â ïðîòîêîëå ôèêñèðóþòñÿ ýòàïû âûïîëíåíèÿ ðàáî-

òû, íàçâàíèÿ ãðóïï è êàðòî÷êè â íèõ, à òàêæå âîïðîñû è îòâåòû èñïûòóåìîãî.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òî, íà êàêîì ýòàïå äîïó-

ùåíû øêîëüíèêîì òå èëè èíûå îøèáêè; îòñòàèâàë ëè îí ñâîè ïðèíöèïû îáúåäè-
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íåíèÿ êàðòî÷åê â ãðóïïû, èñïîëüçîâàë ëè ïîìîùü ýêñïåðèìåíòàòîðà, êàêèå åùå

îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ ïðîÿâëÿë â êëàññèôèêàöèè. Òàê, åñëè èñïûòóåìûé íà

âòîðîì ýòàïå ñôîðìèðîâàë îòäåëüíûå ãðóïïû äèêèõ, äîìàøíèõ, ëåòàþùèõ, âî-

äîïëàâàþùèõ æèâîòíûõ è îòêàçàëñÿ îáúåäèíèòü ýòè ãðóïïû â îäíó, òî ýòî

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíûõ, äåòàëèçîâàííûõ ïðèçíà-

êîâ â íàïðàâëåííîñòè åãî ìûøëåíèÿ. Åñëè æå ïîäîáíûå îáúåäèíåíèÿ ïðîõîäèëè

ëåãêî, ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç óêàçàíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà íà íåîáõîäèìîñòü óêðóï-

íåíèÿ ãðóïï, òî ýòî ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê äîñòèãíóòûé óðîâåíü îáîáùåí-

íîñòè ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòè èñïûòóåìîãî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà ñó-

ùåñòâåííûå ïðèçíàêè, íî è ó÷èòûâàòü èõ èåðàðõèè, ò.å. èñïîëüçîâàòü ñóùåñòâåí-

íûå ñâÿçè ìåæäó ïîíÿòèÿìè. Ïîêàçàòåëåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñòåïåíü çàòðóä-

íåíèé èëè ëåãêîñòè ïðè ïîèñêå îáîáùàþùèõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ôèêñèðóþò îñ-

íîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè êàðòî÷åê â ãðóïïû.

Åñëè íà òðåòüåì ýòàïå âûïîëíåíèÿ ìåòîäèêè èñïûòóåìûé ëåãêî îáúåäèíèë

ãðóïïû è àäåêâàòíî íàçâàë îáîáùàþùèå ïðèçíàêè, òî åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü,

÷òî ìûøëåíèå åãî õàðàêòåðèçóåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì îáîáùåííûõ îðèåíòèðîâ è

ïðîòåêàåò íà êàòåãîðèàëüíîì óðîâíå.

Êðîìå òîãî, àíàëèç ïîâåäåíèÿ èñïûòóåìîãî â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿ-

åò ãîâîðèòü î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ó íåãî âíóøàåìîñòè, ýìîöèîíàëüíîé

óñòîé÷èâîñòè. Ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ ïðîâåðÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ íàâÿçûâàíèÿ èñ-

ïûòóåìîìó íåàäåêâàòíûõ îñíîâàíèé äëÿ îáúåäèíåíèÿ ãðóïï, äèñêðåäèòàöèè

ýêñïåðèìåíòàòîðîì òàêòèêè ðàáîòû èñïûòóåìîãî èëè ïîõâàëû ïðè îøèáêàõ.

Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ñ ìåòîäèêîé äîëæåí ðàáîòàòü ïñèõîëîã, à íå ó÷èòåëü ðå-

áåíêà; âåäü â ïîñëåäíåì ñëó÷àå òðóäíî îæèäàòü òàêîãî òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ

èñïûòóåìîãî è ýêñïåðèìåíòàòîðà, ïðè êîòîðîì èñïûòóåìûé ñìîæåò ïðèíÿòü

íåîáõîäèìîñòü íàñòàèâàòü íà ñâîåì, ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñâîè îáîñíîâàíèÿ

ìíåíèþ ýêñïåðèìåíòàòîðà.

Ýòà ìåòîäèêà äàåò íàäåæíûå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè åå â êîìïëåêñå

ñ äðóãèìè ìåòîäèêàìè, òàêæå íàöåëåííûìè íà âûÿâëåíèå äîñòóïíîãî èñïûòóå-

ìîìó óðîâíÿ îáîáùåíèé, èëè êîíêðåòíîñòè-îáîáùåííîñòè ìûøëåíèÿ, öåëåíàï-

ðàâëåííîñòè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðèãèäíîñòè (êàê òðóäíîñòè ïåðåêëþ-

÷åíèÿ ñ îäíîãî ñïîñîáà ðàññóæäåíèé íà äðóãîé), õàðàêòåð îïîñðåäñòâóþùèõ

ðàññóæäåíèÿ ïîíÿòèéíûõ ñâÿçåé.
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Ìàòåðèàë ê ìåòîäèêå �Êëàññèôèêàöèÿ ïîíÿòèé�

Ñïèñîê ñëîâ, êàæäîå èç êîòîðûõ äîëæíî áûòü íàïå÷àòàíî íà îòäåëüíîé êàð-
òî÷êå.

Òåëåâèçîð Ìóõà Ãëîáóñ   Ãðàä 

Ðóáëü Êèò Ýëåêòðîäóõîâêà Êóêëà 

ßáëîíÿ Êëîï Êîëåñî Òþëüïàí 

Ñâåòëÿ÷îê Îãóðåö Ñàçàí (ðûáà) Ïîäóøêà 

Ïðîæåêòîð Êàïóñòà Êíèãà Îäåÿëî 

Ñâå÷à Ñâåêëà Êðîâàòü Îäåÿëî 

Êåðîñèíîâàÿ ëàìïà Ëóê Îâîùåõðàíèëèùå Áóôåò 

Ýëåêòðîëàìïà Ëèìîí Ïèàíèíî Äîæäü 

Ôîíàðü Ãðóøà Ñêðèïêà Ðîçà 

Ñàíòèìåòð ßáëîêî Ùèïöû Ìàòðàö 

Âåñû Ïðèìóñ Òîïîð Ñòàêàí 

×àñû Âåëîñèïåä Íîæíèöû Ñîñíà 

Òåðìîìåòð Ïëàòüå Ìîëîòîê Øàïêà 

Ðàäèîïðèåìíèê Ãðóçîâèê Ïèëà Ñíåã 

Ëåâ Ñàìîëåò Ìîðÿê Þëà 

Òèãð Êîìïàñ Óáîðùèöà Ëîæêà 

Ñëîí Áîòèíêè Äîêòîð Âèëêà 

Ñêâîðåö Òåòðàäü Ðåáåíîê Òàðåëêà 

Êàðï  Ïàðîõîä Ôóòáîëèñò  

Ãîëóáü Òåëåãà Ñîëíöå  

Ãóñü Áàðàáàí Ìåäâåäü  

Ëàñòî÷êà Ìÿ÷ Ëóíà  

Ìóðàâåé Ïîðòôåëü Ýëåêòðîïëèòà  
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Îáðàçåö ïðîòîêîëà

Èñïûòóåìûé___________________________Äàòà____________ 

Èíñòðóêöèÿ 

ýêñïåðèìåíòàòîðà 
Äåéñòâèÿ èñïûòóåìîãî 

Âûñêàçûâàíèÿ 

èñïûòóåìîãî 

I ýòàï    

II ýòàï   

III ýòàï   

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìåòîäèêà �Ñëîæíûå àíàëîãèè�

Öåëü: ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ òîãî, íàñêîëüêî èñïûòóåìîìó

÷åëîâåêó äîñòóïíî ïîíèìàíèå ñëîæíûõ ëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé è âûäåëåíèå

àáñòðàêòíûõ ñâÿçåé. Ìåòîäèêà �Ñëîæíûå àíàëîãèè� ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äèàãíî-

ñòèêè èñïûòóåìûõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ.

Îïèñàíèå. Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç 20 ïàð ñëîâ � ëîãè÷åñêèõ çàäà÷, êîòîðûå

ïðåäëàãàåòñÿ ðåøèòü èñïûòóåìîìó. Çàäà÷à èñïûòóåìîãî � îïðåäåëèòü, êàêîé èç

øåñòè òèïîâ ëîãè÷åñêîé ñâÿçè çàêëþ÷åí â êàæäîé ïàðå ñëîâ. Â ýòîì åìó ïîìî-

æåò �øèôð� � òàáëèöà, â êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ îáðàçöû èñïîëüçóþùèõñÿ òèïîâ

ñâÿçè è èõ áóêâåííîå îáîçíà÷åíèå: À, Á, Â, Ã, Ä, Å.

Èñïûòóåìûé äîëæåí îïðåäåëèòü îòíîøåíèå ìåæäó ñëîâàìè â ïàðå, çàòåì

íàéòè �àíàëîã�, òî åñòü âûáðàòü â òàáëèöå �øèôð� ïàðó ñëîâ ñ òàêîé æå ëîãè-

÷åñêîé ñâÿçüþ, à ïîñëå ýòîãî îòìåòèòü â ðÿäó áóêâ (À, Á, Â, Ã, Ä, Å) òó, êîòîðàÿ

ñîîòâåòñòâóåò íàéäåííîìó àíàëîãó èç òàáëèöû �øèôð�. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çà-

äàíèÿ îãðàíè÷åíî òðåìÿ ìèíóòàìè.

Ìàòåðèàë: áëàíê ìåòîäèêè, áëàíê ïðîòîêîëà ðåãèñòðàöèè îòâåòîâ.

Èíñòðóêöèÿ: �Íà áëàíêå ïåðåä âàìè 20 ïàð ñëîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ìåæäó

ñîáîé â ëîãè÷åñêîé ñâÿçè. Íàïðîòèâ êàæäîé ïàðû øåñòü áóêâ, êîòîðûå îáîçíà÷à-

þò øåñòü òèïîâ ëîãè÷åñêîé ñâÿçè. Ïðèìåðû âñåõ øåñòè òèïîâ è ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå èì áóêâû ïðèâåäåíû â òàáëèöå �øèôð�. Âû äîëæíû ñíà÷àëà îïðåäåëèòü

îòíîøåíèå ìåæäó ñëîâàìè â ïàðå. Çàòåì ïîäîáðàòü íàèáîëåå áëèçêóþ ïî àíàëî-

ãèè (àññîöèàöèè) ïàðó ñëîâ èç òàáëèöû �øèôð�. Ïîñëå ýòîãî íà ëèñòå îòâåòîâ
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ðÿäîì ñ íîìåðîì âîïðîñà çàïèøèòå òó èç áóêâ, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò íàéäåííî-

ìó â òàáëèöå �øèôð� àíàëîãó. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ - 3 ìèíóòû�.

Áëàíê ìåòîäèêè

1. Èñïóã � áåãñòâî 
 

À Á Â Ã Ä Å 
              Øèôð: 

 

2.  Ôèçèêà � íàóêà À Á Â Ã Ä Å 
À. Îâöà � ñòàäî 

 

3.  Ïðàâèëüíî � âåðíî 
À Á Â Ã Ä Å Â. Ìîðå � îêåàí 

 

4.  Ãðÿäêà � îãîðîä À Á Â Ã Ä Å Ã. Ñâåò � òåìíîòà 

5.  Ïàðà � äâà 

 

À Á Â Ã Ä Å 
 

Ä. Îòðàâëåíèå � ñìåðòü 

 

6.  Ñëîâî � ôðàçà 
À Á Â Ã Ä Å Å. Âðàã � íåïðèÿòåëü 

 

7.  Áîäðûé � âÿëûé À Á Â Ã Ä Å Â. Ìîðå � îêåàí 

 

8.  Ñâîáîäà � âîëÿ À Á Â Ã Ä Å Á. Ìàëèíà � ÿãîäà 

9.  Ñòðàíà � ãîðîä À Á Â Ã Ä Å  

1 0 .  Ïîõâàëà � áðàíü À Á Â Ã Ä Å  

11. Ìåñòü � ïîäæîã À Á Â Ã Ä Å  

12. Äåñÿòü � ÷èñëî À Á Â Ã Ä Å  

13. Ïëàêàòü � ðåâåòü À Á Â Ã Ä Å  

14. Ãëàâà � ðîìàí À Á Â Ã Ä Å  

15. Ïîêîé � äâèæåíèå À Á Â Ã Ä Å  

16. Ñìåëîñòü � ãåðîéñòâî À Á Â Ã Ä Å  

17. Ïðîõëàäà � ìîðîç À Á Â Ã Ä Å  

18. Îáìàí � íåäîâåðèå À Á Â Ã Ä Å  

19. Ïåíèå � èñêóññòâî À Á Â Ã Ä Å  

20. Òóìáî÷êà � øêàô À Á Â Ã Ä Å  
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Áëàíê ïðîòîêîëà ðåãèñòðàöèè îòâåòîâ

Âîïðîñ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Îòâåò           

 

Âîïðîñ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Îòâåò           

ÊËÞ×

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Ä Á À Ã Å Â Ã Å Â Ã Ä Á Å À Ã Å Â Ä Á Â 

 

 

Îöåíêà â 

áàëëàõ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Êîëè÷åñòâî 

ïðàâèëüíûõ 

îòâåòîâ 

 

1-6 

 

7 

 

8-9 

 

10-11 

 

12-14 

 

15-16 

 

17 

 

18 

 

19-20 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Åñëè èñïûòóåìûé ïðàâèëüíî, áåç îñîáîãî òðóäà ðå-

øèë âñå çàäàíèÿ è ëîãè÷íî îáúÿñíèë âñå ñîïîñòàâëåíèÿ, ýòî äàåò ïðàâî çàêëþ-

÷èòü, ÷òî åìó äîñòóïíî ïîíèìàíèå àáñòðàêöèé è ñëîæíûõ ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Åñëè èñïûòóåìûé ñ òðóäîì ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ è îøèáàåòñÿ ïðè ñîïîñòàâëå-

íèè, òî òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî àíàëèçà îøèáîê è ðàññóæäåíèé ìîæíî ñäå-

ëàòü âûâîä î ïðîèçâîëüíîñòè, íåëîãè÷íîñòè ðàññóæäåíèé, î äèôôóçíîñòè, ðàñ-

ïëûâ÷àòîñòè ìûñëè íà ôîíå ïîíèìàíèÿ ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, î ëîæíîì ïîíèìà-

íèè àíàëîãèè ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Áîëüøîé èíôîðìàòèâíîñòüþ îáëàäàþò ðàññóæäåíèÿ èñïûòóåìîãî, îáîñíî-

âàíèÿ âûáîðà îòâåòà.

Îáû÷íî íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü âûçûâàåò ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé �áåðåæëè-

âîñòü - ñêóïîñòü�, �ïðîõëàäà - ìîðîç�.
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ÒÅÊÑÒÎÂÛÅ  ÌÀÒÅÐÈÀËÛ

Â.Ê. Çàðåöêèé. Åñëè ñèòóàöèÿ êàæåòñÿ íåðàçðåøèìîé. Ì. 1991. Ñ. 14-26.

Ãëàâà 2. Çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè ìûøëåíèÿ â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ

�Â òèïè÷íîì ëàáîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå ïñèõîëîã-ýêñïåðèìåíòàòîð

ïðåäëàãàåò èñïûòóåìîìó çàäà÷ó äëÿ ðåøåíèÿ è, ôèêñèðóÿ âðåìÿ ïîèñêà, ñî-

äåðæàòåëüíûå õîäû è âàðèàíòû ðåøåíèÿ, ðå÷åâóþ ïðîäóêöèþ; ïûòàåòñÿ çà-

òåì îáíàðóæèòü çàêîíîìåðíîñòè â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, ò.å. îòâåòèòü íà âîï-

ðîñ, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ìûøëåíèåì, êîãäà ÷åëîâåê ðàáîòàåò íàä çàäà÷åé, îòûñ-

êèâàÿ âûõîä èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî òåîðèé, ïðåòåíäóþùèõ íà îïèñàíèå çàêîíîìåðíîñòåé è

îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Èç ìíîæåñòâà òåîðåòè÷åñêèõ

ïðåäñòàâëåíèé, òàê èëè èíà÷å îáúÿñíÿþùèõ íàáëþäàåìûå çàêîíîìåðíîñòè, ÿ

îòäàþ ïðåäïî÷òåíèå òåì ïðåäñòàâëåíèÿì, êîòîðûå íå òîëüêî îáúÿñíÿþò èõ, íî è

äàþò ïðàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ ñàìîîðãàíèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîèñêà <�>

Ðàññìàòðèâàÿ çàêîíîìåðíîñòè ïðîöåññà ïîèñêà âûõîäà èç ñëîæíîé ïðîáëåì-

íîé ñèòóàöèè, ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

- êàê èçìåíÿåòñÿ â öåëîì âíåøíå íàáëþäàåìàÿ êàðòèíà ïîèñêà?

- ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñîäåðæàíèåì çàäà÷è ïî ìåðå ïîèñêà îòâåòà?

- êàê èçìåíÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ?

- ÷òî ïðîèñõîäèò  ñ ÷åëîâåêîì, ðåøàþùèì çàäà÷ó?

Äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû âîñïîëüçóåìñÿ ðåçóëüòàòàìè  ìíîãî÷èñëåííûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûìè íà ìàòåðèàëå ðåøåíèÿ èñïû-

òóåìûìè òâîð÷åñêèõ çàäà÷, â òîì ÷èñëå ïðîâåäåííûõ óêàçàííîé âûøå ãðóï-

ïîé ïñèõîëîãîâ.

Âíåøíå ïðîöåññ ïîèñêà ðåøåíèÿ òâîð÷åñêîé çàäà÷è âûñòóïàåò êàê ïî-

ñòåïåííîå íàðàñòàíèå è âíåçàïíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíîñòè ñèòóàöèè. Ïåð-

âîíà÷àëüíî ÷åëîâåê âñåãäà èçáèðàåò îøèáî÷íûé ïóòü, äîïóñêàÿ ðÿä «ïðîá è

îøèáîê» è íåèçáåæíî ïîïàäàåò â òóïèê. Ñóáúåêòèâíîå èñ÷åðïàíèå âîçìîæ-

íîñòåé äâèæåíèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì ðàñòåðÿííîñòè, áåçûñ-

õîäíîñòè ïîèñêà; èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðàáîòà â ýòîò ïåðèîä íåðåäêî íàïîìèíà-

åò «áðîóíîâî äâèæåíèå ìûñëè» (Ãàëüïåðèí Ï.ß. Ïñèõîëîãèÿ ìûøëåíèÿ è

ó÷åíèå î ïîýòàïíîì ôîðìèðîâàíèè óìñòâåííûõ äåéñòâèé // Èññëåäîâàíèÿ
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ìûøëåíèÿ â ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè � Ì.: Íàóêà, 1966 � ñ. 236-277). Âûõîä èç

òóïèêà ïðîèñõîäèò ïðè âíåçàïíîì îñîçíàíèè ÷åëîâåêîì ïðèíöèïà ðåøåíèÿ

çàäà÷è, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óæå «äåëîì òåõíèêè».  Ïðèìåðíî òàê

ìîæíî êîðîòêî îòâåòèòü íà ïåðâûé âîïðîñ.

Ïåðåéäåì ê îòâåòó íà âòîðîé âîïðîñ. Ñîäåðæàíèå çàäà÷è, êîíå÷íî æå, îñòà-

åòñÿ íåèçìåííûì, îäíàêî, âèäåíèå çàäà÷è èñïûòóåìûì ìåíÿåòñÿ. <�>

Ïðîðèñîâàòü âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû äâèæåíèÿ â ïðåäìåòíîì ñîäåðæàíèè

ïîçâîëÿåò ìåòîä íîðìàòèâíîãî àíàëèçà, êîòîðûé ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì âûñ-

òóïàåò êàê �èäåàëüíîå ïðîèãðûâàíèå êîìáèíàòîðèêè âîçìîæíûõ õîäîâ� â ñîîò-

âåòñòâèé ñ èìåþùèìèñÿ ñðåäñòâàìè (Àëåêñååâ Í.Ã., Þäèí Ý.Ã. Î ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ìåòîäàõ  èçó÷åíèÿ òâîð÷åñòâà // Ïðîáëåìû íàó÷íîãî òâîð÷åñòâà â ñîâðåìåí-

íîé ïñèõîëîãèè. � Ì.: Íàóêà, 1971, ñ. 195).  Â êà÷åñòâå òàêèõ ñðåäñòâ âûñòóïàþò

öåëîñòíûå ïðåäìåòíûå îñíîâàíèÿ (èíòåíöèè, ìîäåëè, ñðåäñòâà, ñõåìû), ÷àñòè÷-

íûå ïðåäñòàâëåíèÿ è îòäåëüíûå îïåðàöèè (Ùåäðîâèöêèé Ã.Ï. Àâòîìàòèçàöèÿ

ïðîåêòèðîâàíèÿ è çàäà÷è ðàçâèòèÿ ïðîåêòèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè � Ì., 1975).

Öåëîñòíûå ïðåäìåòíûå îñíîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ êàê áû êî âñåé ñèòóàöèè:

èíòåíöèè âûðàæàþò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü ïîèñêà ðåøåíèÿ, çàäàâàÿ òåì

ñàìûì íåêîòîðûå ãðàíèöû èñêîìîé îáëàñòè; â ìîäåëè êîíöåíòðèðîâàíî âû-

ðàæåíû îñíîâíûå îòíîøåíèÿ â çàäà÷å (òàê, íàïðèìåð, â çàäà÷å «Ëîäêà»- ýòî

âçàèìîðàñïîëîæåíèå ëþäåé, êîòîðûì íóæíî ïåðååõàòü è ðûáàêà ñ ëîäêîé);

ñðåäñòâà - ýòî òå çíàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ äëÿ ñíÿòèÿ ïðîáëåìíî-

ñòè; ñõåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïëàí êîíêðåòíûõ îïåðàöèé, êîòîðûìè áóäåò

ïðåîáðàçîâàíà ñèòóàöèÿ. ×àñòè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ ëþ-

áûì èç ýëåìåíòîâ óñëîâèé çàäà÷è, à îòäåëüíûå îïåðàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñî-

áîé ìàíèïóëÿöèè ýòèìè ýëåìåíòàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ äâèæåíèÿ â ñîäåðæàíèè çàäà÷è, ìûøëå-

íèå âûñòóïàåò êàê ïîñòðîåíèå öåëîñòíîãî âèäåíèÿ ñèòóàöèè, ðàñ÷ëåíåíèå

åå íà ýëåìåíòû, óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ýòèìè ýëåìåíòàìè, ïîñòðî-

åíèå ïëàíà äåéñòâèé è îñóùåñòâëåíèå êîíêðåòíûõ ìàíèïóëÿöèé.

Â âûÿâëåíèè âñåõ íîðìàòèâíî âîçìîæíûõ äëÿ äàííîé çàäà÷è ïðåäñòàâëå-

íèé, èíòåíöèé, ìîäåëåé, ñðåäñòâ, ñõåì, îïåðàöèé è êîíêðåòíûõ òèïîâ ðåøåíèÿ

çàêëþ÷àåòñÿ íîðìàòèâíûé àíàëèç òâîð÷åñêîé çàäà÷è. Ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòàòå

òàêîãî àíàëèçà �íîðìàòèâ� (ñì., íàïðèìåð, òàáë. I) ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ïðè ïî-

ìîùè êîòîðîãî çàòåì àíàëèçèðóåòñÿ êàæäûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé ðåøåíèÿ çàäà÷è
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èñïûòóåìûì. Èìåÿ òàêîé íîðìàòèâ, ýêñïåðèìåíòàòîð âñåãäà çíàåò� â êàêîé �òî÷-

êå� ñîäåðæàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà çàäà÷è íàõîäèòñÿ èñïûòóåìûé, êàê �äàëåê�

îí îò âåðíîãî ðåøåíèÿ, à çíàÿ ýòî, ìîæåò öåëåíàïðàâëåííî âëèÿòü íà ïðîöåññ

ïîèñêà, ÷òî âàæíî íå òîëüêî äëÿ èññëåäîâàíèÿ, íî è äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé èëè ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðåäñòàâèâ ïðîñòðàíñòâî ñîäåðæàíèÿ çàäà÷è êàê �ïëîñêîå ïîëå�, ìû êàê

áû îãðàíè÷èëè âñå ìíîãîîáðàçèå âîçìîæíûõ äâèæåíèé â íåì äâóìÿ íàïðàâëå-

íèÿìè: I)  îò ìîäåëè,  âûðàæàþùåé ïîíèìàíèå èñïûòóåìûì çàäà÷è, ê ðåøåíèþ

è 2)  îò îäíîé ìîäåëè ê äðóãîé èëè îò îäíîãî ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè ê äðóãîìó.

Êàê ïîêàçûâàåò íîðìàòèâíûé àíàëèç çàäà÷è «Ëîäêà», ñîäåðæàòåëüíîå äâè-

æåíèå â íåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ òðåõ îñíîâíûõ ìîäåëåé. Êëþ÷åâûì ñîáû-

òèåì ïðè ïîèñêå ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò ïåðåõîäà îò îøèáî÷íûõ ìîäåëåé ê

åäèíñòâåííî âåðíîé, ñóáúåêòèâíî íåðåäêî ïåðåæèâàåìûé êàê «îçàðåíèå» (â çà-

äà÷å «Ëîäêà» ýòîò ìîìåíò ôàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ íàõîæäåíèåì ðåøåíèÿ).

Ñîîòíîñÿ âíåøíå íàáëþäàåìóþ êàðòèíó ïîèñêà ðåøåíèÿ (êàê ïîñòåïåííîå

íàðàñòàíèå è âíåçàïíîå ðàçðåøåíèå ïðîáëåìíîñòè ñèòóàöèè) ñ ñîäåðæàòåëüíûì

äâèæåíèåì â çàäà÷å, ìîæíî âûäåëèòü òðè ýòàïà ïîèñêà ðåøåíèÿ: íà ïåðâîì ýòàïå,

êîãäà ðåàëèçóþòñÿ íåàäåêâàòíûå îñíîâàíèÿ, ïðîèñõîäèò íàðàñòàíèå ïðîáëåìíîñ-

òè ñèòóàöèè âïëîòü äî áëîêàäû ñîäåðæàòåëüíîãî äâèæåíèÿ, êîãäà âñå ñóáúåêòèâíî

äîñòóïíûå ñðåäñòâà îêàçûâàþòñÿ èñ÷åðïàííûìè; íà âòîðîì ýòàïå ïðîèñõîäèò äâè-

æåíèå âíóòðè áëîêàäû, êîòîðûé ìîæåò çàâåðøèòüñÿ îçàðåíèåì, ò.å. âíåçàïíûì

óñìîòðåíèåì àäåêâàòíîé ìîäåëè èëè ïðèíöèïà ðåøåíèÿ çàäà÷è; íà òðåòüåì ýòàïå

ïðîèñõîäèò ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà ðåøåíèÿ. Ãðàíèöàìè ìåæäó ýòàïàìè, êàê Âû

óæå ïîíÿëè, ÿâëÿþòñÿ äâà ïîâîðîòíûõ ñîáûòèÿ:  áëîêàäà è îçàðåíèå (ñì. ñõåìó 3).

Ñõåìà 3. Ýòàïû ðåøåíèÿ òâîð÷åñêîé çàäà÷è (îáîçíà÷åíèÿ:  «Â» - áëîêàäà,

«Î» - îçàðåíèå).

Ìîäåëè

 

 

 

 

I ýòàï � èñ÷åðïûâàíèå   II ýòàï � äâèæåíèå        III ýòàï - ðåàëèçàöèÿ 

  ñðåäñòâ   âíóòðè áëîêàäû           ïðèíöèïà ðåøåíèÿ 
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    Ðåøåíèå 
Ìîäåëè 
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Òàáëèöà 1. Íîðìàòèâ (ñîêðàùåííûé) çàäà÷è «Ëîäêà»

Ýëåìåíòû òåêñòà Ïðåäñòàâëåíèÿ Èíòåíöèè Ìîäåëè Ñðåäñòâà Ñõåìû Îïåðàöèè

Ïåðåâîçêà

 

Ðûáàê ïåðåâîçèò 

ëþäåé è ïóñòóþ 

ëîäêó 
 

Âîçâðàùå

Èñïîëüçîâàòü 

ðûáàêà, 

òåõíè÷åñêèå 
ïðèñïîñîáëåíèÿ, 

ôîðìó èëè 

òå÷åíèå ðåêè 
ÏåðåïðàâàÑõåìû âîçâðàòà 

ëîäêè áåç ëþäåé 

Íàéòè ñïîñîá 

âåðíóòü ëîäêó 

Ïîäîøëè ñðàçó, 

ò.å. âìåñòå ñ òîé 

ñòîðîíû, ãäå 
íàõîäèòñÿ ðûáàê 

«Äâîå» - íå 

îáÿçàòåëüíî 

«ëþäè». 

Èñïîëüçîâàòü 

ôàêòîð âðåìåíè 

Ïîëüçóþòñÿ 

ëîäêîé ïî 

î÷åðåäè 

Ïîáîð ïîä

ïàññàæèðî

Ðûáàê è ëîäêà 

íàõîäÿòñÿ ïî 

ðàçíûå ñòîðîíû 

ðåêè 

Íàéòè âçàèìíîå 

ðàñïîëîæåíèå 

ðûáàêà, ëîäêè è 

«ïàññàæèðîâ» 

Ïîäîøëè «ñðàçó» 

- îçíà÷àåò 

îäíîâðåìåííî, 

íî íå îçíà÷àåò 

âìåñòå 

Ðûáàê è ëîäêà � 

íà îäíîé ñòîðîíå, 

à ïàññàæèðû 

ïîäõîäÿò ñ 

äðóãîé. 

Ñõåìà 

ïåðåïðàâû 

Êîìáèíèð

âçàèìîðàñ

ðûáàêà, ëî

ïàññàæèðî

Ê ðåêå  

 

 
ïîäîøëè 

 

 

ñðàçó 

 

 

 

äâîå è ïðîñÿò ó 

 

ðûáàêà  

ëîäêó, ÷òîáû 

ïåðååõàòü íà  

 

äðóãóþ ñòîðîíó. 

Îí äàåò åå ñ 

óñëîâèåì,  

 

 

÷òîáû â íåé åõàëî 

íå áîëåå îäíîãî  

 

 

÷åëîâåêà è ÷òîáû 

ïîòîì îíà áûëà 

äîñòàâëåíà íàçàä 

íà òî æå ìåñòî. 

 

Êàê ýòî 

îñóùåñòâèòü?  

Ðåêà (ôîðìà, 

øèðèíà, íàëè÷èå 

òå÷åíèÿ. áåðåãà) 
Ïðîöåññ «ïîäõîäà» 

ê ðåêå (âðåìÿ, 

ìåñòî) 

Ïðåäñòàâëåíèå î 

åäèíñòâå âðåìåíè è 

ìåñòà 

«Ïàññàæèðû-

ïðîñèòåëè» (íå 

îáÿçàòåëüíî ëþäè ) 

Ðûáàê 

Ëîäêà 

Ïðîöåäóðà 

ïåðåïðàâû 

Áåðåãà 

Ïðèíöèïû, ïî 

êîòîðûì 

ôîðìóëèðóåòñÿ 

óñëîâèå 

Ïðåäñòàâëåíèå îá 

îñíîâíîì óñëîâèè 

Ïðîöåäóðà è âðåìÿ 

âîçâðàòà ëîäêè 

Ìåñòîïîëîæåíèå 

Âûïîëíèìîñòü 

óñëîâèé 

                                                                                Äâîå ïîäîøëè---------------------------------------

                                                                                ñ ðàçíûõ ñòîðîí 
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 Îòâå÷àÿ íà òðåòèé èç ïîñòàâëåííûõ âîïðîñîâ, ñôîðìóëèðóåì îñíîâíîé

òåçèñ: ìûøëåíèå, ïðèâîäÿùåå ê òóïèêó, è ìûøëåíèå, âûâîäÿùåå èç òóïèêà,

îðãàíèçîâàíû ïî-ðàçíîìó. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðîàíàëèçèðóåì, êàê èçìåíÿåòñÿ îò

ýòàïà ê ýòàïó îðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ. Ïðè ýòîì ìûøëåíèå áóäåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ êàê âçàèìîñâÿçü ÷åòûðåõ óðîâíåé îïåðàöèîíàëüíîãî, ïðåäìåòíîãî, ðåô-

ëåêñèâíîãî è ëè÷íîñòíîãî (Ñåìåíîâ È.Í. Îïûò äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ê ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ìûøëåíèÿ íà ìàòåðèàëå ðå-

øåíèÿ òâîð÷åñêèõ çàäà÷ // Òð. ÂÍÈÈÒÝ. Ýðãîíîìèêà. Âûï.10.-Ì., 1976), à êàæ-

äûé óðîâåíü áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íîñèòåëü ñïåöèôè÷åñêèõ, êà÷åñòâåííî

íå ñâîäèìûõ  äðóã ê äðóãó ñðåäñòâ (Çàðåöêèé Â.Ê., Êîâàëåâà Í.Á. Ââåäåíèå â

ïñèõîëîãèþ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. � Ì., ÂÍÈÈÏÈ, 1987). Íåñêîëü-

êî óïðîùàÿ êàðòèíó, ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíåâîé îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ ìîæíî

ïîÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ìû íå ïðîñòî ÷òî-òî «äåëàåì», òî åñòü ïåðåñ÷èòûâàåì, âû÷èñëÿåì, îñóùå-

ñòâëÿåì êàêèå-òî ïðåîáðàçîâàíèÿ (îïåðàöèîíàëüíûé óðîâåíü), íî è èç ÷åãî-òî

ïðè ýòîì èñõîäèì, â òîì ñìûñëå, ÷òî íàøè äåéñòâèÿ èìåþò ïîä ñîáîé âïîëíå

îïðåäåëåííûå îñíîâàíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèå íàøå ïîíèìàíèå ïðåäìåòà (ïðåä-

ìåòíûé óðîâåíü). Ìû íå òîëüêî äåéñòâóåì, íî è çàäóìûâàåìñÿ íàä òåì, êàê ìû

ýòî äåëàåì, õîðîøî ëè, ïëîõî ëè, â ÷åì òðóäíîñòè, ïî÷åìó ïîëó÷àåòñÿ íå ñîâñåì

òî, ÷òî õîòåëîñü áû, òî åñòü ñòàðàåìñÿ îñìûñëèòü, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ïåðå-

îñìûñëèòü ñèòóàöèþ è ñâîè äåéñòâèÿ â íåé (ðåôëåêñèâíûé óðîâåíü). Íàêîíåö,

çàäà÷ó ðåøàåò íå ìûøëåíèå, à ñàì ÷åëîâåê, ëè÷íîñòü. Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî

âèäåíèå çàäà÷è, íî è ñ íàìè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò, ìû ìîæåì êàê â çåðêàëå óâèäåòü

ñåáÿ â òîì, ÷òî äåëàåì, îöåíèòü ñåáÿ è ñâîè äåéñòâèÿ, ìîáèëèçîâàòüñÿ ïðè çàò-

ðóäíåíèè èëè, íàîáîðîò, ðàçâîëíîâàòüñÿ, áóäåì ïî-ðàçíîìó ïåðåæèâàòü è äåé-

ñòâîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ñóáúåêòèâíîé çíà÷èìîñòè ýòîãî �äåëà� è îòâåòñòâåí-

íîñòè çà ðåçóëüòàò (Ëè÷íîñòíûé óðîâåíü).

Àíàëèç îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ òâîð÷åñêîé çàäà÷è ìî-

æåò áûòü îñóùåñòâëåí ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè, ðàçðàáîòàííîé íà îñíîâå ÷åòûðå-

õóðîâíåâîé ñõåìû (Çàðåöêèé Â.Ê., Ñåìåíîâ È.Í. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñòèëÿ

ìûøëåíèÿ ðóêîâîäèòåëÿ // Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè äëÿ
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ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. � Ðèãà, 1980). Â ýêñïåðè-

ìåíòå ïñèõîëîã, äàâàÿ èíñòðóêöèþ èñïûòóåìîìó �äóìàòü âñëóõ�, çàíîñèò â ïðî-

òîêîë âñþ ðå÷åâóþ ïðîäóêöèþ, çàòåì, àíàëèçèðóÿ åå, óñòàíàâëèâàåò, êàêîå

âûñêàçûâàíèåì êàêîìó èç óðîâíåé îòíîñèòñÿ. Òàê, ôîðìóëèðîâêè ðåøåíèÿ, îïå-

ðàöèé è ñõåì îòíîñÿòñÿ ê îïåðàöèîíàëüíîìó óðîâíþ; ôðàãìåíòû òåêñòà, ïðåä-

ñòàâëåíèÿ, ìîäåëè ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, çíàíèÿ - ê ïðåäìåòíîìó; âûñêàçûâà-

íèÿ, ôèêñèðóþùèå òîò èëè èíîé øàã â ðåøåíèè, åãî îöåíêè, âîïðîñû ïî ñîäåð-

æàíèþ è óñòàíîâêè íà áóäóùèå äåéñòâèÿ - ê ðåôëåêñèâíîìó; âûñêàçûâàíèÿ, ñî-

äåðæàùèå îáðàùåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå, ê ýêñïåðèìåíòàòîðó, âûðàæàþùèå îòíîøå-

íèå ê ñåáå, ýêñïåðèìåíòàòîðó, çàäà÷å, ñèòóàöèè â öåëîì: ñàìîîöåíêè, ìîòèâè-

ðîâêè, ñàìîóêàçàíèÿ, �îáùåíèå� - ê ëè÷íîñòíîìó.

Ïðèâåäåì ïðèìåð àíàëèçà ðå÷åâîé ïðîäóêöèè èñïûòóåìîãî ïðè ðåøåíèè

çàäà÷è �Ëîäêà�, âûäåëÿÿ óðîâåíü êàæäîãî âûñêàçûâàíèÿ: ëè÷íîñòíûé (Ë), ðåô-

ëåêñèâíûé (Ð), ïðåäìåòíûé (Ï), îïåðàöèîíàëüíûé (Î).

«Ê ðåêå ïîäîøëè ñðàçó äâîå (Ï)� Êàê ýòî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ (Ï)� Ìîæåò

áûòü òàê (Ð)... Ñíà÷àëà îäèí (Î), ïîòîì äðóãîé (Î), à âòîðîé âåðíåòñÿ íàçàä

âïëàâü (Î)... À ïåðåâîç÷èêà çà ÷åëîâåêà (Ï) ìîæíî íå ñ÷èòàòü? (Ð)... Ñíà÷àëà

îäíîãî ïåðåâåçåò (Î), ïîòîì äðóãîãî (Î), íåò? (Ð). Ëîäêó ìîæíî ïðèâÿçàòü (Ï),

à ïîòîì ïåðåòÿíóòü (Î)�

Ýòî - íà÷àëî ðàáîòû íàä çàäà÷åé, â ïðîöåññå êîòîðîé èñïûòóåìûé äåëàåò

íåñêîëüêî çàõîäîâ íà îøèáî÷íûå ðåøåíèÿ, â îñíîâàíèè êîòîðûõ ëåæèò ìîäåëü

�ñðàçó, ò.å. âìåñòå è ñ îäíîé ñòîðîíû�. Â âûñêàçûâàíèÿõ ïðåîáëàäàþò ïðåäìåò-

íûé è îïåðàöèîíàëüíûé óðîâíè. Èñïûòóåìûé ïðîäîëæàåò ðåøàòü çàäà÷ó:

«Íó ÷òî (Ð)� ×òî òóò åùå ïðèäóìàòü ìîæíî (Ð)... Íå çíàþ (Ë).,. Ïåðåïðà-

âèëñÿ îäèí (Î)... Ëîäêà (II) íå ìîæåò (Ð) ñàìà áåç ÷åëîâåêà (Ï).... Çíà÷èò (Ð)...

òðóäíî ñêàçàòü (Ë)�

Èñïûòóåìûé èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â ïîèñêå âåðíîãî ðåøåíèÿ,

è ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïðîáëåìíîñòè ñèòóàöèè àêòèâèçèðóåòñÿ ðåôëåêñèâíûé è ëè÷-

íîñòíûé óðîâíè, à äîëÿ ïðåäìåòíî-îïåðàöèîíàëíûõ âûñêàçûâàíèé ñíèæàåòñÿ.

«Ñòðàííî (Ë)... Íå ìîæåò áûòü (Ð)... ÷òîáû çàäà÷à - ïåðåòÿíóòü ëîäêó (Ï)...

Êàæåòñÿ, âñå ïîïðîáîâàë (Ë)... ß õîòåë åùå... (Ë)... Íåò, íå òî (Ð)... À âïðî÷åì
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(Ð)... Åñëè (Ð)... ðûáàê çäåñü (Ï), à ëîäêà íà òîì áåðåãó (Ï). Òàê (Ð)... Ïåðååõàëè

(Î)... íó è ÷òî? (Ð). Îïÿòü íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ (Ë)... È âñå-òàêè ÷òî-òî çäåñü

åñòü (Ð)...   ÷òî-òî åñòü (Ð)... À åñëè (Ð)... ðûáàê çäåñü (Ï)... Äîïóñòèì (Ð)� Íåò!

(Ð)... Âñå ÿñíî (Ð)...

Ýòîò ôðàãìåíò ïðîòîêîëà îòðàæàåò êîíñòðóêòèâíîå äâèæåíèå âíóòðè áëî-

êàäû, êîòîðîå çàâåðøàåòñÿ íàõîæäåíèåì ïðèíöèïà ðåøåíèÿ. Ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî

çäåñü äîìèíèðóþò ðåôëåêñèâíûé è ëè÷íîñòíûé óðîâíè. Äèíàìèêà äâèæåíèÿ ïî

óðîâíÿì â ïðèâåäåííûõ ôðàãìåíòàõ ïðîòîêîëà èçîáðàæåíà íà ñõåìå 4.
 

Ë 

Ð 

Ï 

Î 

Ôðàãìåíò 1            Ôðàãìåíò 2    Ôðàãìåíò 3 

Ñõåìà 4. Ãðàôè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå äâèæåíèÿ ïî óðîâíÿì (áåç äåòàëüíîãî âûäåëåíèÿ

ôóíêöèé âûñêàçûâàíèé). Èëëþñòðàöèÿ ê ôðàãìåíòàì ïðîòîêîëà ðåøåíèÿ çàäà÷è «Ëîäêà»

Ïðè àíàëèçå áîëüøîãî ÷èñëà ïðîòîêîëîâ îáíàðóæèëîñü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî

ïåðåä íàõîæäåíèåì ïðèíöèïà ðåøåíèÿ çàäà÷è ðåôëåêñèâíûå âûñêàçûâàíèÿ èäóò

êàê áû áîëåå �ïëîòíûì ïîòîêîì�, ÷åì âî âñåì îñòàëüíîì ïðîòîêîëå. Ñîïîñòàâ-

ëåíèå ýòîãî ôàêòà ñ îáùèì ïðèðîñòîì ðåôëåêñèâíûõ âûñêàçûâàíèé ïî ïðîòîêî-

ëó â öåëîì íàòàëêèâàåò íà ìûñëü î òîì, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò ïðîèñõîäèò ïåðå-

ñòðîéêà îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò åãî ïðîäóêòèâíîñòü (Çàðåö-

êèé Â.Ê. Ïóòü ê ñàìîâîñïèòàíèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé // Íàóêà è òåõíèêà. �

1980 - ¹5. Ñ. 112-117).

Â ñàìîì îáùåì âèäå äèíàìèêà ìûøëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñõåìû ÷åòûðåõ

óðîâíåé  âûñòóïàåò êàê äâèæåíèå ìûñëè ïî óðîâíÿì. Äâèæåíèå âíóòðè îäíîãî
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èç óðîâíåé îòðàæàåò åãî äîìèíèðîâàíèå íàä îñòàëüíûìè íà òîì èëè èíîì ýòàïå,

ïåðåêëþ÷åíèå æå õàðàêòåðèçóåò âîâëå÷åííîñòü óðîâíåé â ïðîöåññ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ, ò.å. ïîëíîöåííîñòü ïîñëåäíåãî.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äàííîé êîíöåïòóàëüíîé ñõåìû äèíàìèêà ìûøëåíèÿ â ñòðóê-

òóðíîì àñïåêòå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñáàëàíñèðîâàííîå äâèæåíèå ïî âñåì

÷åòûðåì óðîâíÿì, òàê ÷òî «âûïàäåíèå» õîòÿ áû îäíîãî èç íèõ âåäåò ê äåçîðãàíè-

çàöèè ìûøëåíèÿ <�>. Ñîñòîÿíèå ñòðóêòóðû ìûøëåíèÿ â êàæäûé îòäåëüíî âçÿ-

òûé ìîìåíò ïîèñêà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàêèå èç óðîâíåé ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþ-

ùèìè, ò.å. íà êîòîðûõ ïðåèìóùåñòâåííî ïðîòåêàåò äâèæåíèå.

Èñõîäÿ èç ýòîé ïðåäïîñûëêè, ðàññìîòðèì, êàê èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð óðîâíå-

âîé îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ýòàïîâ ñîäåðæàòåëüíîãî äâèæåíèÿ

ïðè óñïåøíîì è íåâåðíîì ðåøåíèè òâîð÷åñêîé çàäà÷è (ñì. ñõåìû 5 è 6).

Âíà÷àëå ðàññìîòðèì ñëó÷àé óñïåøíîãî ðåøåíèÿ  èçîáðàæåíèé íà ñõåìå

5. Íà ïåðâîì ýòàïå (îò íà÷àëà ïîèñêà äî âîçíèêíîâåíèÿ áëîêàäû) ïðîèñõîäèò

ðåàëèçàöèÿ ïåðâîíà÷àëüíî âîçíèêøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñðåäñòâàõ ðåøåíèÿ

çàäà÷è è èõ ïîñòåïåííîå èñ÷åðïûâàíèå. Äîìèíèðóþùèìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ

ïðåäìåòíûé è îïåðàöèîíàëüíûé óðîâíè. Ñîäåðæàòåëüíîå äâèæåíèå îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïî êàê áû çàðàíåå èçâåñòíîìó íàïðàâëåíèþ (â ñîîòâåòñòâèè ñ èñ-

ïîëüçóåìûìè ñðåäñòâàìè), ïîýòîìó ðåôëåêñèâíî-ëè÷íîñòíîå äâèæåíèå âû-

ïîëíÿåò ïîä÷èíåííóþ ôóíêöèþ - ôóíêöèþ îáñëóæèâàíèÿ (êîíòðîëü, ïðîâåð-

êà), Íåâåðíûå îòâåòû, ïîëó÷åííûå ÷åëîâåêîì íà ïåðâîì ýòàïå, íå ñëóæàò ñèã-

íàëîì ê ïåðåñìîòðó îñíîâàíèé ïîèñêà. Â ïðîöåññå äîìèíèðîâàíèÿ ïðåäìåò-

íîãî è îïåðàöèîíàëüíîãî óðîâíåé ìîãóò èçìåíÿòüñÿ îòïðàâíûå òî÷êè ðàñ-

ñóæäåíèÿ â ðàìêàõ èñïîëüçóåìîé ìîäåëè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷íûì

âàðèàíòàì íåâåðíîãî ðåøåíèÿ. È òàê - âïëîòü äî âîçíèêíîâåíèÿ áëîêàäû.

Êàê ïîêàçàíî íà ñõåìå 5, �áëîêàäà� îçíà÷àåò íåâîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî

ñîäåðæàòåëüíîãî äâèæåíèÿ â ñèëó èñ÷åðïàííîñòè ñðåäñòâ. Ïîýòîìó äâèæåíèå

åñòåñòâåííûì îáðàçîì êàê áû �âûòàëêèâàåòñÿ� â ðåôëåêñèâíî-ëè÷íîñòíóþ ñôå-

ðó, ïîñêîëüêó äðóãèå �êàíàëû� îêàçûâàþòñÿ çàêðûòûìè. Ñâÿçûâàÿ ñ ðåôëåêñè-

åé ôóíêöèþ îñîçíàíèÿ è ïåðåñìîòðà îñíîâàíèé ïîèñêà (ñðåäñòâ, ñïîñîáîâ) äåé-

ñòâèÿ <�> ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â ñèòóàöèè áëîêàäû ïðîèñõîäèò ñìåíà
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äîìèíèðóþùèõ óðîâíåé, è ïðåèìóùåñòâåííîå äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà

ðåôëåêñèâíîì è ëè÷íîñòíîì óðîâíÿõ. Ïðåäìåòíî-îïåðàöèîíàëüíîå äâèæåíèå

ìîæåò èãðàòü âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü, ëèøü ïîñòàâëÿÿ ìàòåðèàë äëÿ ðåôëåêñèè,

íàïðàâëåííîé òåïåðü óæå íà óñòàíîâëåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ðåàëèçóåìûìè

îñíîâàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè è òðåáîâàíèÿìè ñèòóàöèè.

Ñòàíîâÿñü îáúåêòîì ðåôëåêñèè, îøèáî÷íûå îñíîâàíèÿ, �âëàäåþùèå�

ñóáúåêòîì, ïåðåñòàþò äåòåðìèíèðîâàòü ñîäåðæàòåëüíûé ïîèñê, áëàãîäàðÿ ÷åìó

è ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü îñâîáîæäåíèÿ îò íèõ, èõ ïåðåñòðîéêè àäåêâàòíî ïðî-

áëåìíîé ñèòóàöèè.

Ñõåìà 5. Äèíàìèêà óðîâíåâîé îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ ïðè óñïåøíîì ðåøåíèè òâîð÷åñêîé çàäà÷è

èñ÷åðïûâàíèå ñðåäñòâ äâèæåíèå â 

áëîêàäå 
ðåàëèçàöèÿ 

 
ëè÷íîñòíûé 

 

ðåôëåêñèâíûé 

 
ïðåäìåòíûé 

 

îïåðàöèîíàëü- 

íûé 

 

 

 

 

         I ýòàï                   II ýòàï                         Ø ýòàï 
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Ñõåìà 6. Äèíàìèêà óðîâíåâîé îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ ïðè íåâåðíîì ðåøåíèè òâîð÷åñêîé çàäà÷è

èñ÷åðïûâàíèå ñðåäñòâ äâèæåíèå â 

áëîêàäå 

 

ëè÷íîñòíûé 

 

ðåôëåêñèâíûé 

 

ïðåäìåòíûé 
 

îïåðàöèîíàëü- 

íûé 
 

 

 
  

 
         I ýòàï                   II ýòàï           

 

 

- äîìèíèðîâàíèå óðîâíÿ 

 

- äâèæåíèå íà óðîâíå èãðàåò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü 

 

- áëîêàäà ñîäåðæàòåëüíîãî äâèæåíèÿ 

 

-  íàõîæäåíèå âåðíîãî ïðèíöèïà ðåøåíèÿ 

 

- îòêàç îò ïîïûòîê ðåøåíèÿ 

Òàêèì îáðàçîì, íà âòîðîì ýòàïå, ïðè óñïåøíîì ðåøåíèè çàäà÷è, îðãàíèçà-

öèÿ ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ äîìèíèðîâàíèåì ðåôëåêñèâíîãî è ëè÷íîñòíîãî

óðîâíåé, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ïðåîäîëåíèå áëîêàäû çà ñ÷åò âûÿâëå-

íèé íîâûõ âîçìîæíîñòåé ñîäåðæàòåëüíîãî äâèæåíèÿ (íàõîæäåíèå ïðèíöèïà

âåðíîãî ðåøåíèÿ). Òàêîå îïèñàíèå ñîãëàñóåòñÿ è ñ ýìïèðè÷åñêè óñòàíîâëåííûì

ôàêòîì èíòåíñèôèêàöèè ðåôëåêñèè ïåðåä íàõîæäåíèåì ïðèíöèïà ðåøåíèÿ (Çà-

ðåöêèé Â.Ê. Ïóòü ê ñàìîâîñïèòàíèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé // Íàóêà è òåõíè-

êà. 1980 - ¹12. Ñ.8-10).

Íà òðåòüåì ýòàïå, ñîñòîÿùåì â ðåàëèçàöèè íàéäåííîãî ïðèíöèïà ðåøåíèÿ,

äîìèíèðóþùèìè â îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòíûé è îïå-

ðàöèîíàëüíûé óðîâíè.
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Ðàññìîòðèì êàê ïðîòåêàåò ìûøëåíèå ïðè íåâåðíîì ðåøåíèè òâîð÷åñêîé

çàäà÷è, è îáðàòèìñÿ äëÿ ýòîãî ê ñõåìå 6.

Ïåðâûé ýòàï âî âñåõ îòíîøåíèÿõ îêàçûâàåòñÿ òîæäåñòâåííûì ñîîòâåòñòâó-

þùåìó ýòàïó ïðè óñïåøíîì ðåøåíèè çàäà÷. Äîìèíèðóþùèìè çäåñü òàêæå ÿâëÿ-

þòñÿ ïðåäìåòíûé è îïåðàöèîíàëüíûé óðîâíè, äâèæåíèå íà êîòîðûõ çàâåðøàåò-

ñÿ áëîêàäîé. Îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ â îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ ïðè óñïåøíîì è íå-

âåðíîì ðåøåíèè çàäà÷è ïîÿâëÿþòñÿ íà âòîðîì ýòàïå.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ïåðåñòðîéêè îðãàíèçàöèè ìûø-

ëåíèÿ (ò.å. ñìåíû äîìèíèðóþùèõ óðîâíåé) íå ïðîèñõîäèò (ïî ñõåìå 6 ýòî óñëîâ-

íî èçîáðàæåíî êàê îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî äîìèíèðîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî èç óðîâ-

íåé). Ñîäåðæàòåëüíîå äâèæåíèå áëîêèðîâàíî, îøèáî÷íûå îñíîâàíèÿ îáúåêòîì

ðåôëåêñèè íå ñòàíîâÿòñÿ, è ïîýòîìó ïðîäîëæàþò äåòåðìèíèðîâàòü ïîèñê, îñòà-

âàÿñü âíóòðåííèì ïðåïÿòñòâèåì íàõîæäåíèÿ ïðèíöèïà ðåøåíèÿ. Èñ÷åðïûâàíèå

âîçìîæíîñòåé ñîäåðæàòåëüíîãî äâèæåíèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ íåñîìíåííîñòüþ

ðåàëèçóåìûõ îñíîâàíèé ôàêòè÷åñêè äåëàåò íåíóæíûì, áåñïîëåçíûì è äàæå íå-

âîçìîæíûì ðåôëåêñèâíîå äâèæåíèå. Òî åñòü, äðóãèìè ñëîâàìè, áëîêàäà êàê áû

ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ðåôëåêñèâíûé óðîâåíü. Îñòàþùååñÿ ñâîáîäíûì äâèæå-

íèå íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå âûñòóïàåò ñêîðåå êàê �÷èñòîå ïåðåæèâøèå�, âûçâàííîå

ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé, íî îòîðâàííîå îò åå ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû, è â ýòîì

ñìûñëå - íå ñïîñîáñòâóþùåå êîíñòðóêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ çàòðóäíåíèÿ. Òàêîå

äâèæåíèå ïðè ñîõðàííîì (íå íàðóøåííîì) ìûøëåíèè, êàê ïðàâèëî, áëîêèðóåò-

ñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì, ðåøàþùèì çàäà÷ó. Áëîêàäà, ïåðåêðûâàþùàÿ äâèæåíèå ïî

âñåì óðîâíÿì, îçíà÷àåò ôàêòè÷åñêèé îòêàç îò ðåøåíèÿ çàäà÷è.

Îäíàêî, åñëè â ñèòóàöèè îáû÷íîãî ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûé ìîæåò ïðî-

ñòî îòêàçàòüñÿ îò ðåøåíèÿ, ïðåêðàòèòü ýêñïåðèìåíò, òî â æèçíåííîé ñèòóà-

öèè òàêîé �óõîä� âîçìîæåí äàëåêî íå âñåãäà. È ÷åëîâåêó íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ

äåéñòâîâàòü â óñëîâèÿõ, êîãäà îí íè íà êàêîå êîíñòðóêòèâíîå äåéñòâèå óæå

íå ñïîñîáåí. Çäåñü ìîãóò èìåòü ìåñòî ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äåçîðãàíèçàöèè

ìûøëåíèÿ, îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçðûâ ñâÿçåé ìåæäó

óðîâíÿìè è èõ àâòîíîìíîå, èçîëèðîâàííîå äðóã îò äðóãà ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Ýòîò ñëó÷àé îòðàæåí â ïðàâîé ÷àñòè ñõåìû 6, ãäå ãîðèçîíòàëüíûå çàøòðèõî-

âàííûå ïðÿìîóãîëüíèêè ìåæäó óðîâíÿìè îçíà÷àþò áëîêèðîâêó ïåðåêëþ÷å-
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íèÿ äâèæåíèÿ ñ îäíîãî óðîâíÿ íà äðóãîé. Òàêîå �çàöèêëèâàíèå� äâèæåíèÿ

(Çàðåöêèé Â.Ê. Ïóòü ê ñàìîâîñïèòàíèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé // Íàóêà è

òåõíèêà. 1980 - ¹12. Ñ.8-10), íåðåäêî èìåþùåå ìåñòî ïðè ñòðåññå â âèäå

áåñïîðÿäî÷íîé àêòèâíîñòè, ñòóïîðà, îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ

è ò.ï., ñâÿçûâàåòñÿ ñ äåçîðãàíèçàöèåé ìûøëåíèÿ.

Ïðèìåðîì çàöèêëèâàíèÿ íà îïåðàöèîíàëüíîì óðîâíå ìîæåò ñëóæèòü ôðàã-

ìåíò ïðîòîêîëà ðåøåíèÿ çàäà÷è �×àñû� (òî, ÷òî Âàì çàäà÷à íåèçâåñòíà, â äàííîì

ñëó÷àå íåâàæíî).

«Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü, øåñòü (Î)...    Óäàðèëè (Î)... Ñåêóíäà ïðîøëà

(Î)... Óäàðèëè (Î)... Ñåêóíäà ïðîøëà (Î)... Óäàðèëè (Î)... Ñåêóíäà (Î)... Òðåòüÿ,

÷åòâåðòàÿ, ïÿòàÿ (Î)...

Ôðàãìåíòû äâóõ äðóãèõ ïðîòîêîëîâ ðåøåíèÿ òîé çàäà÷è èëëþñòðèðóþò çà-

öèêëèâàíèå íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå.

Ôðàãìåíò 1 (èñïûòóåìàÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà è ïîëíîé äåçîðãàíèçàöèè

ìûøëåíèÿ): «Íå ìîãó (Ë)... ß ñêàçàòü íå ìîãó (Ë)... Ïîíèìàåòå (Ë)... Íå çíàþ

(Ë)... Íå ìîãó (Ë)... Íåò, íå çíàþ (Ë)... Âñå ðàâíî íå ïîëó÷èòñÿ (Ë)...

Ôðàãìåíò 2 (èñïûòóåìàÿ-ïñèõîëîã êàê áû ïåðåõîäèò â �ðåæèì� ñàìîíàáëþ-

äåíèÿ): �Ìíå ïðîñòî â ãîëîâó íèêàêèõ ìûñëåé íå ïðèõîäèò (Ë)... Ïåðèîä âíóò-

ðåííåãî ìîë÷àíèÿ. (Ë)... Ïåðèîä âíóòðåííåãî ìîë÷àíèÿ (Ë) è êàêèõ-òî íåïðèÿò-

íûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ìåíÿòü ñàìîîöåíêó (Ë)... ÷åãî ÿ î÷åíü

íå ëþáëþ äåëàòü (Ë)... ïîëó÷àåòñÿ ñêîðåå ïåðåæèâàíèå, ÷åì ìûøëåíèå (Ë) ...

Ñîáñòâåííî ÿ óæå ïåðåñòàëà äóìàòü íàä ñîäåðæàíèåì çàäà÷è (Ë)...

Òðåòèé ýòàï ïðè íåâåðíîì ðåøåíèè çàäà÷è åñòåñòâåííî îòñóòñòâóåò.

Â ñóáúåêòèâíî-ëè÷íîñòíîì ïëàíå äèíàìèêà ìûøëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ

òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ èñïûòóåìîãî ê çàäà÷å, ê

ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî åå ðåøåíèþ, ê ñàìîìó ñåáå, ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ñèòóàöèè â öåëîì. Ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ ìîäàëüíîñòü ðàññìîòðåíèÿ çàäà÷è, êîòî-

ðàÿ âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê ñîäåðæàòåëüíîå çàòðóäíåíèå, íî è êàê âíóòðåííèé

êîíôëèêò, îáóñëîâëåííûé òåì, ÷òî àêòóàëüíî íåàäåêâàòíûìè ñèòóàöèè îêàçûâà-

þòñÿ ïðèâû÷íûå íîðìû îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, âûðàáîòàííûå è íåîäíîê-

ðàòíî àïðîáèðîâàííûå â ïðîøëîì îïûòå ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ (Çàðåöêèé

Â.Ê., Êîâàëåâà Í.Á. Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. �
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Ì., ÂÍÈÈÏÈ, 1987). Ïîíÿòèå êîíôëèêòà äîñòàòî÷íî øèðîêî óïîòðåáëÿåòñÿ â

ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ. Ïðè ýòîì êîíôëèêò íåðåäêî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ñîáñòâåííî

ñîäåðæàòåëüíûì çàòðóäíåíèåì (Äóíêåð Ê. Êà÷åñòâåííîå (ýêñïåðèìåíòàëüíîå è

òåîðåòè÷åñêîå) èññëåäîâàíèå ïðîäóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Ïñèõîëîãèÿ ïðîäóêòèâ-

íîãî (òâîð÷åñêîãî) ìûøëåíèÿ // Ïñèõîëîãèÿ ìûøëåíèÿ. � Ì.: Ïðîãðåññ, 1965),

ðàññìàòðèâàåìñÿ êàê �òåõíè÷åñêîå ïðîòèâîðå÷èå� (Àëüòøóëëåð Ã.Ñ. Àëãîðèòì

èçîáðåòåíèÿ. � Ì.: Ìîñê. ðàáî÷èé, 1973), èëè ïîíèìàåòñÿ êàê ìåæëè÷íîñòíîå

ïðîòèâîðå÷èå ïðè ðåøåíèè çàäà÷ â îáùåíèè. Â íàøåì ïîíèìàíèè òâîð÷åñêîé

çàäà÷è êàê âíóòðåííåãî êîíôëèêòà àêöåíòèðóåòñÿ íå òîëüêî åãî ñîäåðæàòåëüíàÿ

îáóñëîâëåííîñòü (íåàäåêâàòíîñòü ðåàëèçóåìûõ íîðì), íî è âêëþ÷åííîñòü â

ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè, îáîñòðÿåìîãî ñóáúåêòèâíîé òðóä-

íîñòüþ îòêàçà îò ïðèâû÷íûõ íîðì, îáû÷íî «ñðàáàòûâàþùèõ» â äðóãèõ ñèòóà-

öèÿõ. ×åì óñòîé÷èâåå ñëîæèâøèåñÿ íîðìû, òåì áîëåå çàòðóäíåí èõ ïåðåñìîòð,

òåì îñòðåå ïåðåæèâàíèå êîíôëèêòà.

Ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ êîíôëèêòà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò è «ñóäüáó» ïîèñêà

ðåøåíèÿ, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàòîì ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «ïðîèçâîäñòâî» òîãî èëè

èíîãî îòíîøåíèÿ ê ñëîæèâøåéñÿ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè (Âàñèëþê Ô.Å. Ïñèõî-

ëîãèÿ ïåðåæèâàíèÿ. � Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1984). Òàê, íàïðèìåð, ïåðåæèâàíèå ñèòó-

àöèè êàê áåçâûõîäíîé ìîæåò áëîêèðîâàòü ðåôëåêñèâíîå äâèæåíèå, ñäåëàòü íå-

äîñòóïíûìè îñîçíàíèþ îñíîâàíèÿ ñîâåðøàåìîãî äâèæåíèÿ êàê áåçóñëîâíî ïðè-

íèìàåìûå. Â ýòîì ñëó÷àå âñÿêîå äâèæåíèå â ñîäåðæàíèè çàäà÷è îêàçûâàåòñÿ íå-

âîçìîæíûì è åäèíñòâåííûé èñõîä ñèòóàöèè - îòêàç îò ïîèñêîâ.

Äðóãèì ñïîñîáîì ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè ìîæåò áûòü ñîìíåíèå â îñíîâàíè-

ÿõ, íàïðàâëÿþùèõ ïîèñê ïî íåâåðíîìó ïóòè, âûâîä î íåîáõîäèìîñòè íå÷òî ðà-

äèêàëüíî â íèõ èçìåíèòü. Òàêîå ïåðåæèâàíèå ñèòóàöèè ñòèìóëèðóåò ðåôëåêñèâ-

íîå äâèæåíèå, íàïðàâëÿÿ åãî ê îøèáî÷íîé ìîäåëè, è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò

êîíñòðóêòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ áëîêàäû. Îñîáåííî ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïåðåæè-

âàíèå êîíôëèêòà èãðàåò â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé (îïåðàòîðñêîé,

íàïðèìåð) äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ðåøåíèÿìè ñëîæíûõ îïåðàòèâíûõ çàäà÷.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ òîò èëè èíîé ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè ìîæåò ñïîñîáñòâî-

âàòü ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû, ëèáî, íàîáîðîò,

âûçâàòü äåçîðãàíèçàöèþ ìûøëåíèÿ, êàê ýòî íåðåäêî èìååò ìåñòî ïðè ñòðåññå.
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Ìû íàìåòèëè äâà êðàéíèõ òèïà ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû íà-

çâàòü «çàùèòîé» è «ìîáèëèçàöèåé». Ðåàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ðàçóìååòñÿ, íå âûñ-

òóïàåò â ÷èñòîì âèäå îäíîãî èç ýòèõ òèïîâ, îíî çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, çàõâàòûâà-

åò ìíîãèå äðóãèå ìîìåíòû ñèòóàöèè, íåðåäêî ïðîòåêàåò, óñòðåìëÿÿñü ïîïåðå-

ìåííî ê îáîèì íàçâàííûì ïîëþñàì. Îäíàêî ñóììàðíûé èòîã ïåðåæèâàíèÿ êîí-

ôëèêòà êîíêðåòíî âûðàæàåòñÿ â ñàìîîïðåäåëåíèè îòíîñèòåëüíî ñëîæèâøåéñÿ

ñèòóàöèè - «äåéñòâîâàòü èëè íåò, à åñëè - äà, òî êàê?!» - è îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå

âëèÿíèå íà ðåôëåêñèâíîå è ñîäåðæàòåëüíîå äâèæåíèå, íà äèíàìèêó óðîâíåâîé

îðãàíèçàöèè ìûøëåíèÿ â öåëîì.

Ïîäâîäÿ èòîã ðàçáîðó îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,

ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èõ àíàëèç ïðîâåäåí íà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè òâîð-

÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ðåøåíèÿ òâîð÷åñêîé çàäà÷è. Ôàêòè-

÷åñêè ýòè çàäà÷è ìîäåëèðóþò ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ îäíîãî ñîäåðæàòåëüíîãî çàò-

ðóäíåíèÿ, îáóñëîâëåííîãî íåàäåêâàòíîñòüþ ñèòóàöèè ïðèìåíÿåìûõ ÷åëîâåêîì

øàáëîííûõ ñðåäñòâ. Â ðåàëüíîì ïðîöåññå ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè òàêèõ

çàòðóäíåíèé ìîæåò áûòü, êîíå÷íî æå, áîëüøå. Òîãäà êàðòèíà ïðîöåññà, åñòå-

ñòâåííî, óñëîæíÿåòñÿ, õîòÿ ïðèíöèïèàëüíî ñóùíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõà-

íèçìîâ ìûøëåíèÿ íå èçìåíÿåòñÿ�.
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Ìàêñèìîâ Ë.Ê. Ôîðìèðîâàíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ. Ì., 1987. Ñ. 5 - 13.

�§ 1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìûøëåíèÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè

Îñîáîå ìåñòî â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà çàíèìàåò ìûø-

ëåíèå. �Ìûøëåíèå - ýòî ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû îòðàæåíèÿ îáúåêòèâíîé äåé-

ñòâèòåëüíîñòè, ñîñòàâëÿþùèå âûñøóþ ñòóïåíü ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

Ìûøëåíèå äàåò çíàíèå î ñóùåñòâåííûõ ñâîéñòâàõ, ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ

îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåò â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ ïåðåõîä îò �ÿâ-

ëåíèÿ ê ñóùíîñòè� (Ëåîíòüåâ À.Í. Ìûøëåíèå //  Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå ïðîèçâåäåíèÿ. Ì., 1983. Ò.2. Ñ.79). Ïóòåì ñïåöèôè÷åñêîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñóáúåêòà ñ ïîçíàâàåìûì îáúåêòîì îíî ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ãðàíèöû íå-

ïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ è íà îñíîâå ÷óâñòâåííî ïîëó÷åííûõ

äàííûõ îñóùåñòâèòü �áîëåå ïîëíîå è ìíîãîñòîðîííåå ìûñëåííîå âîññòàíîâ-

ëåíèå îáúåêòà, ðåàëüíîñòè, äåéñòâèòåëüíîñòè�  (Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Î ìûøëå-

íèè è ïóòÿõ åãî èññëåäîâàíèÿ. Ì., 1958. Ñ.278.).

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ìûøëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, âî-ïåðâûõ, îïðåäåëèòü â

ïîíÿòèÿõ ïðèðîäó èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé, è, âî-âòîðûõ, èñõîäÿ èç ñóùåñòâåííûõ

ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé, ôèêñèðîâàííûõ â ïîíÿòèÿõ, îáúÿñíèòü, êàê îíè

ïðîÿâëÿþòñÿ â ÷óâñòâåííî íàáëþäàåìîì ìèðå (Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Áûòèå è ñîçíà-

íèå. Ì., 1957. Ñ.117).

Ñóùíîñòü ìûøëåíèÿ ìîæíî ïîíÿòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàññìàòðè-

âàòü åãî íå êàê ñâîéñòâî, ïðèíàäëåæàùåå îòäåëüíîìó èíäèâèäó, à êàê îáùåñòâåí-

íî-èñòîðè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ìàòåðèàëèçîâàííóþ â ïðåäìåòàõ è ïðîäóêòàõ

÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, îáúåêòèâèçèðîâàííóþ â ñðåäñòâàõ è ôîðìàõ îáùåíèÿ

÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ñ îáúåêòèâíûì ìèðîì.

Ïðèíöèïàìè è ñõåìàìè ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âñåîá-

ùèå ôîðìû ñîâìåñòíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ïîä÷èíÿþùåéñÿ

îáúåêòèâíûì çàêîíîìåðíîñòÿì, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå îðóäèé è çíàêîâ. �Ìûø-

ëåíèå îáíàðóæèâàåò ñâîþ ñèëó è äåÿòåëüíóþ ýíåðãèþ ...âî âñåì ïðîöåññå ñîçè-

äàíèÿ êóëüòóðû�, âêëþ÷àÿ ñþäà îðóäèÿ òðóäà è ñòàòóè, ìàñòåðñêèå è õðàìû,
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ôàáðèêè è ãîñóäàðñòâåííûå êàíöåëÿðèè, ïîëèòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè è ñèñòåìû

çàêîíîäàòåëüñòâà� (Èëüåíêîâ Ý.Â. Äèàëåêòè÷åñêàÿ ëîãèêà. Ì.,  1974. Ñ. 127-128).

Îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûå ñïîñîáû ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäìåòíîãî ìèðà

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàêèå äåéñòâèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âîçìîæíî âû÷ëåíåíèå

âñåîáùèõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé èçó÷àåìûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé. Îñâîåíèå ýòèõ

âñåîáùèõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé, ïðèäàíèå èì ôîðìû ïîíÿòèé (ôîðìû èäåàëüíî-

ãî) ïðîèñõîäèò ïðåæäå âñåãî íå â ìûñëÿùåé ãîëîâå ñóáúåêòà, à â ôîðìàõ åãî

ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèõ îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûì

ñïîñîáàì ïðåîáðàçîâàíèÿ äàííîãî îáúåêòà, ò.ê. �÷òîáû ïîíÿòü - íàäî ïîñòðîèòü,

ïðàêòè÷åñêè âîññîçäàòü èçó÷àåìîå ÿâëåíèå� (Øèìèíà À.Í. Ëîãèêî-ïñèõîëîãè-

÷åñèå îñíîâû ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèé â îáó÷åíèè. Ì.. 1981. Ñ.48.).

Ðåçóëüòàòîì òàêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå îáîáùåííîãî ñïîñîáà

ïðàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé ïåðåíîñèòñÿ â ñóáúåêòèâíûé ïëàí è ñòàíî-

âèòñÿ ñïîñîáîì ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. Ñôîðìèðîâàííûå ïðè ýòîì ïîíÿòèÿ �âûñ-

òóïàþò êàê ìûñëåííûå îáðàçîâàíèÿ, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå äâóåäèíóþ ñóùíîñòü:

îíè âîñïðîèçâîäÿò ñóùíîñòü îòðàæàåìîãî ôðàãìåíòà äåéñòâèòåëüíîñòè è â òî

æå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ôîðìîé ìûñëåííîé äåÿòåëüíîñòè� (Øèìèíà À.Í. Ëîãèêî-

ïñèõîëîãè÷åñèå îñíîâû ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèé â îáó÷åíèè. Ì.. 1981.

Ñ.51.)., îäíîâðåìåííî îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ÷òî è êàêèìè ñïîñîáàìè îòðàæàåòñÿ

â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà.

�Ïîíÿòèå ÿâëÿåòñÿ ñõåìîé âîñïðîèçâåäåíèÿ, ðåïðîäóöèðîâàíèÿ âåùè â äå-

ÿòåëüíîñòè, ò.å. ïîñòðîåíèÿ ôîðìû äåÿòåëüíîñòè, àäåêâàòíîé ôîðìå âåùè� (Íà-

óìåíêî Ë.Ê., Ìàðååâ Ñ.Í. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äèàëåêòè÷åñêîé ëîãèêè // Ôè-

ëîñîôñêèå íàóêè � 1976. ¹2. Ñ.102).

Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îïîñðåäñòâîâàí-

íîñòú è îáîáùåííîñòü, ðàñêðûâàþùèå â ïðîöåññå îòðàæåíèÿ îáúåêòèâíîé äåé-

ñòâèòåëüíîñòè çíàíèÿ î ñóùåñòâåííûõ ñâÿçÿõ è îòíîøåíèÿõ ðåàëüíîãî ìèðà.

Îïîñðåäñòâîâàííûé õàðàêòåð ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîçíèêàåò ó

÷åëîâåêà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðå÷è (ñëîâî îïîñðåäñòâóåò îòðàæåíèå îêðóæàþ-

ùåãî ìèðà), �ïðè óñâîåíèè îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûõ ñèñòåì ñåíñîðíûõ ýòà-

ëîíîâ� (Ïîääúÿêîâ Í.Í. Ìûøëåíèå äîøêîëüíèêà. Ì., 1977. Ñ.40.), êîòîðûå ñïî-

ñîáñòâóþò áîëåå òî÷íîìó è ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ êîíêðåò-
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íûõ ïðåäìåòîâ; ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäåëåé, ñõåì, ïîçâîëÿþùèõ â íàãëÿäíîé,

äîñòóïíîé ôîðìå âîñïðîèçâîäèòü ñêðûòûå ñâîéñòâà è ñâÿçè ïðåäìåòîâ è ÿâëå-

íèé. Èñïîëüçîâàíèå â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà âñåâîçìîæíûõ

ìîäåëåé äàåò âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü ñóùíîñòü èõ îòíîøåíèé ñ îðèãèíàëîì è

ñôîðìèðîâàòü �äâà òåñíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïëàíà îòðàæåíèÿ - ïëàí ðåàëü-

íûõ îáúåêòîâ è ïëàí ìîäåëåé, âîñïðîèçâîäÿùèõ ýòè îáúåêòû� (Ïîääúÿêîâ Í.Í.

Ìûøëåíèå äîøêîëüíèêà. Ì., 1977. Ñ.49.). Ïîñòðîåíèå ìîäåëåé òðåáóåò âûïîë-

íåíèÿ îñîáûõ ïîçíàâàòåëüíûõ äåéñòâèé, íîñÿùèõ ïðîáóþùèé õàðàêòåð, îòáè-

ðàþùèõ íóæíûé äëÿ äàííîé ìîäåëè ìàòåðèàë.

Ñðåäñòâà ìûøëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå îòðàæåíèþ âíóòðåííèõ ñóùåñòâåííûõ

ñâÿçåé ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, îáóñëîâëèâàþò è îáîáùåííûé õàðàêòåð ìûøëåíèÿ.

Îâëàäåâàÿ ýòèìè ñðåäñòâàìè, ÷åëîâåê ìîæåò îáíàðóæèâàòü òàêèå æå ñâÿçè è îòíî-

øåíèÿ â ðÿäå âíåøíå ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, ò.å. ìîæåò îáîáùàòü èõ.

Îáîáùåííîñòü ìûøëåíèÿ ïðîõîäèò â ñâîåì ðàçâèòèè ðÿä ýòàïîâ: ñàìûå

ïðîñòûå ôîðìû îáîáùåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ïðåä-

ìåòíûõ ìàíèïóëÿöèé â áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå ôóíêöèîíàëüíîãî îïûòà,

çàòåì îáîáùåííîñòü ñòàíîâèòñÿ �ôóíêöèîíàëüíî-âåùíîé�, ïîçâîëÿþùåé âûäå-

ëèòü ñâÿçè ìåæäó ñïîñîáîì äåéñòâèÿ è ñðåäñòâîì åãî îñóùåñòâëåíèÿ, ïðè ýòîì

îðóäèå äåéñòâèÿ ïðèîáðåòàåò ñìûñë çíàêà äåéñòâèÿ. Ñ ðàçâèòèåì ðå÷è îáîáùå-

íèå âûðàæàåòñÿ è ôèêñèðóåòñÿ â ñëîâåñíûõ îáîçíà÷åíèÿõ (Íîâîñåëîâà Ñ.Ë. Ðàç-

âèòèå ìûøëåíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Ì., 1978.).

Ìûøëåíèå ÷åëîâåêà â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäèò äîïîíÿòèéíóþ (êîíêðåò-

íî-äåéñòâåííîå è íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå) è ïîíÿòèéíóþ ñòàäèè. Êàæ-

äûé èç âèäîâ äîïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ èìååò ñâîè îñîáûå ôóíêöèè è ñðåä-

ñòâà, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííûõ öåëåé. Òàê, îñíîâíûå ôóíê-

öèè íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ìûøëåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ �â ïîëó÷åíèè èñõîäíûõ

ñâåäåíèé î ñêðûòûõ ñâîéñòâàõ îáúåêòà, âûÿâëÿåìûõ â õîäå åãî ïðàêòè÷åñêèõ

ïðåîáðàçîâàíèé� (Ïîääúÿêîâ Í.Í. Ìûøëåíèå äîøêîëüíèêà. Ì., 1977. Ñ.254.).

Ñðåäñòâîì àíàëèçà ëþáîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè, â êîòîðîé ÷åëîâåê äåéñòâóåò

íà îñíîâå íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, âûñòóïàþò ïðîáóþùèå, ïîèñêî-

âûå äåéñòâèÿ. Äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ òàêèõ äåéñòâèé îñîáåííî âàæíî
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óìåíèå ïðîèçâîäèòü àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êàæäîé ïðîáû, îñóùåñòâëÿòü èõ îöåí-

êó ñ òî÷êè çðåíèÿ óñëîâèé ðåøàåìîé çàäà÷è.

Íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå ôîðìèðóåò ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòü îïåðè-

ðîâàíèÿ îáðàçàìè ïðåäìåòîâ è äåéñòâèé, êîòîðûå âîçíèêàþò ó íèõ ÷åðåç óìåíèå

�ðàçëè÷àòü ïëàí ðåàëüíûõ îáúåêòîâ è ïëàí ìîäåëåé, îòðàæàþùèõ ýòè îáúåêòû�

(Ïîääúÿêîâ Í.Í. Ìûøëåíèå äîøêîëüíèêà. Ì., 1977. Ñ.256). Òàêèå ìîäåëè äàþò

÷åëîâåêó ñðåäñòâà àíàëèçà ñêðûòûõ ñòîðîí èññëåäóåìîé ñèòóàöèè.

Âñå âèäû äîïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ, âûñòóïàÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ïîíÿ-

òèéíûì ìûøëåíèåì, îáðàçóþò åäèíûé ïðîöåññ ïîçíàíèÿ îáúåêòèâíî ñóùå-

ñòâóþùåãî ìèðà.

Ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå äàåò âîçìîæíîñòü îòðàæàòü ðåàëüíûé ìèð ïóòåì

âûÿâëåíèÿ îáùèõ, ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, ôèêñèðóåìûõ

â ïîíÿòèÿõ. Êîíñòèòóèðóþùèìè ìîìåíòàìè ëþáîãî ïîíÿòèÿ �ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåð-

âûõ, íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ, ïîçâîëÿþùèõ îäíîçíà÷íî îòëè÷èòü îäèí

êëàññ ïðåäìåòîâ îò äðóãèõ, âî-âòîðûõ, ñëîâåñíîå âûðàæåíèå ñìûñëà, â-òðåòüèõ,

ýòîò ñìûñë íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàí ñ íàëè÷èåì íàãëÿäíûõ îáðàçîâ, à ìîæåò èìåòü

îòâëå÷åííûé, àáñòðàêòíûé õàðàêòåð� (Äàâûäîâ Â.Â. Âèäû îáîáùåíèÿ â îáó÷å-

íèè... Ñ.323.). Ïðîöåññû îáðàçîâàíèÿ ïîíÿòèé êàê îñíîâíîé ôîðìû ìûñëèòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè ìûñëåííîãî îáîáùåíèÿ ÷åëîâå-

êà, âîçíèêàþùèìè â õîäå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîâîäèòñÿ çíà-

÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé

ôîðìèðîâàíèÿ ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ øêîëüíèêîâ, â òîì ÷èñëå è ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ, â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ (Ä.Í. Áî-

ãîÿâëåíñêèé, Å.Í. Êàáàíîâà-Ìåëëåð, Í.À. Ìåí÷èíñêàÿ, Ì.Í. Øàðäàêîâ è äð.). Â

èññëåäîâàíèÿõ, âûïîëíåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Äàâûäîâà, ïîêàçàíî, ÷òî

ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå ó øêîëüíèêîâ ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ íà ýìïèðè÷åñêîì èëè

íà òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå, äàí àíàëèç ýòèõ âèäîâ ìûøëåíèÿ, ïîêàçàíû îñîáåí-

íîñòè èõ ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ.
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2. Îñîáåííîñòè ýìïèðè÷åñêîãî è òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ

Ðàçëè÷åíèå äâóõ òèïîâ ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ ïðîèñõîäèëî è â èñòîðèè

ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Äëÿ àíàëèçà âûäåëÿëàñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìûñëè-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðàñ÷ëåíåíèå, ðåãèñòðàöèþ è îïèñàíèå

ðåçóëüòàòîâ ÷óâñòâåííîãî îïûòà, ñ äðóãîé - äåÿòåëüíîñòü, ðàñêðûâàþùàÿ ñóù-

íîñòü îáúåêòîâ, âíóòðåííèå çàêîíû èõ ðàçâèòèÿ. Ïåðâûé òèï ìûñëèòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷èë íàçâàíèå ðàññóäî÷íîé, èëè ýìïèðè÷åñêîé, âòîðîé - ðà-

çóìíîé, èëè òåîðåòè÷åñêîé.

Ýìïèðè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå èìåþò â ñâîåé îñíîâå îñî-

áûé, õàðàêòåðíûé äëÿ êàæäîãî èç íèõ, òèï àáñòðàãèðîâàíèÿ è îáîáùåíèÿ.

Ïðè ýìïèðè÷åñêîì îáîáùåíèè �ïîñëåäîâàòåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ îòäåëü-

íûå êà÷åñòâà ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ è îïðåäåëÿåòñÿ, â ÷åì ýòè ïðåäìåòû îòëè-

÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà� (Äèäàêòèêà. Ì., 1959. Ñ.73). Ïîñðåäñòâîì ñðàâíåíèÿ

ýòèõ êà÷åñòâ óñòàíàâëèâàþòñÿ ôîðìàëüíî îäèíàêîâûå, âíåøíå ñõîäíûå îá-

ùèå ïðèçíàêè, ñðåäè êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè, âûñòóïà-

þùèå êàê îáùèå, êîòîðûå îò÷ëåíÿþòñÿ îò äðóãèõ, íåñóùåñòâåííûõ, ïðèçíà-

êîâ, àáñòðàãèðóþòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ ñëîâîì-ïîíÿòèåì. Èòîãîì ïðîèçâåäåí-

íîãî òàêèì îáðàçîì îáîáùåíèÿ âûñòóïàåò ýìïèðè÷åñêîå çíàíèå, êîòîðîå �îò-

ðàæàåò ëèøü âíåøíèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé... ïîëíîñòüþ îïèðàåòñÿ

íà íàãëÿäíûå ïðåäñòàâëåíèÿ� (Äàâûäîâ Â.Â. Âèäû îáîáùåíèÿ â îáó÷åíèè...

Ñ.323.). Ìûøëåíèå, îñóùåñòâëÿþùååñÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ îáîáùåíèé è àáñò-

ðàêöèé, ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ýìïèðè÷åñêèõ ïîíÿòèé. Ñïîñîá èõ îáðàçî-

âàíèÿ �ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü îïåðèðîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî îùóòèìû-

ìè ïðèçíàêàìè èçó÷àåìûõ ïðåäìåòîâ� (Êåäðîâ Á.Ì. Îáîáùåíèå êàê ëîãè÷åñ-

êàÿ îïåðàöèÿ // Âîïðîñû ôèëîñîôèè. 1965. ¹12. Ñ.49).

Íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íå âûäåëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûå îñî-

áåííîñòè ñàìîãî ïðåäìåòà, âíóòðåííÿÿ ñâÿçü åãî ñòîðîí, íå îáåñïå÷èâàåòñÿ

ïîèñê è ôèêñàöèÿ èñõîäíûõ îòíîøåíèé, îïðåäåëÿþùèõ ñóùíîñòü ïðåäìåòîâ.

Îíè áåðóòñÿ òàêèìè, êàêèìè äàíû ÷åëîâåêó â åãî ÷óâñòâåííîì îòðàæåíèè ïî

ñâîèì âíåøíèì ñõîäñòâàì è ðàçëè÷èÿì. Îáëàñòü ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ òà-

êîãî ìûøëåíèÿ îãðàíè÷åíà ñðàâíåíèåì êîíêðåòíî-÷óâñòâåííûõ äàííûõ ñ öå-

ëüþ âûäåëåíèÿ ôîðìàëüíî îáùèõ ïðèçíàêîâ è ñîñòàâëåíèÿ êëàññèôèêàöèè;
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îïîçíàíèåì êîíêðåòíî-÷óâñòâåííûõ îáúåêòîâ ñ öåëüþ âêëþ÷åíèÿ èõ â òîò èëè

èíîé êëàññ. Ýìïèðè÷åñêîå ìûøëåíèå åñòü ïóòü ïåðåõîäà ìûñëè ÷åëîâåêà îò

÷àñòíîãî ê îáùåìó, îò êîíêðåòíûõ ïðåäìåòîâ ê îáùåìó àáñòðàêòíîìó çíà÷å-

íèþ ñëîâà, îáîçíà÷àþùåìó êëàññ íåêîòîðûõ ñõîäíûõ ïðåäìåòîâ. Îïåðèðóÿ

ïîíÿòèÿìè, îíî íå âíèêàåò â èõ ñîäåðæàíèå è ïðèðîäó.

Òàêîå ìûøëåíèå ïðèäàåò îïðåäåëåííîñòü ñóæäåíèÿì ÷åëîâåêà, óïîðÿäî÷è-

âàåò êðóã âîñïðèíèìàåìûõ èì ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, îäíàêî íå îáåñïå÷èâàåò åìó

îðèåíòàöèþ â ïðîáëåìàõ òåîðåòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðîíèçûâàþùèõ âñå ôîðìû

äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, îïðåäåëÿåìîé òåîðåòè÷åñêèì ñîçíàíèåì. Çàäà÷à

òàêîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â îòêðûòèè èñõîäíûõ îòíîøåíèé, ëåæàùèõ â îñíî-

âå ïðîèñõîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé.

Ïðè ñîäåðæàòåëüíîì (èëè òåîðåòè÷åñêîì) îáîáùåíèè ïðîèçâîäèòñÿ àíàëèç

íåêîòîðîé öåëîñòíîé ñèñòåìû îáúåêòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà �ñ öåëüþ îòêðûòèÿ...

ãåíåòè÷åñêè èñõîäíîãî, ñóùåñòâåííîãî, âñåîáùåãî îòíîøåíèÿ êàê îñíîâû åå

âíóòðåííåãî åäèíñòâà� (Äàâûäîâ Â.Â. Ïðîáëåìû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Ì.,

1986. Ñ. 127). Ñíà÷àëà ïóòåì àáñòðàãèðîâàíèÿ âû÷ëåíÿåòñÿ èñõîäíîå îòíîøå-

íèå ñèñòåìû îáúåêòîâ, êîòîðîå âûñòóïàåò â âèäå îñîáåííîãî äëÿ íåå, îïðåäåëÿ-

åòñÿ åãî ñïåöèôèêà. Çàòåì â ïðîöåññå óñòàíîâëåíèÿ çàêîíîìåðíûõ ñâÿçåé ýòîãî

îòíîøåíèÿ ñ åäèíè÷íûìè ÿâëåíèÿìè äàííîé ñèñòåìû îáúåêòîâ ïðîèçâîäèòñÿ

îáîáùåíèå, â ïðîöåññå êîòîðîãî îáíàðóæèâàåòñÿ âñåîáùèé õàðàêòåð âûÿâëåííî-

ãî èñõîäíîãî îòíîøåíèÿ �êàê îñíîâû âíóòðåííåãî åäèíñòâà öåëîñòíîé ñèñòå-

ìû� (Äàâûäîâ Â.Â. Ïðîáëåìû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Ì., 1986. Ñ. 127).

Íà îñíîâå ñîäåðæàòåëüíîãî îáîáùåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïîíÿòèÿ. Ñîäåðæà-

íèå òàêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîíÿòèé îòðàæàåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ñâÿçè âñåîáùåãî

è åäèíè÷íîãî, ñóùíîñòè è ÿâëåíèÿ, à ôîðìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé �ñïîñîá âûâå-

äåíèÿ åäèíè÷íîãî èç âñåîáùåãî, êàê ñïîñîá âîñõîæäåíèÿ îò àáñòðàêòíîãî ê

êîíêðåòíîìó� (Äàâûäîâ Â.Â. Ïðîáëåìû ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ. Ì., 1986. Ñ. 128).

Îñîáåííîñòü òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî íå îñòà-

íàâëèâàåòñÿ íà âíåøíåì ñõîäñòâå èëè ðàçëè÷èè ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé îáúåê-

òèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, à èññëåäóåò èõ ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, ðàññìàòðèâà-

åò èõ èçìåíåíèÿ è ñâÿçè êàê ìîìåíòû øèðîêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ñîäåðæàíèå
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òàêîãî ìûøëåíèÿ ñîñòàâëÿþò îáúåêòèâíî âçàèìîñâÿçàííûå ÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâ-

ëÿþùèå ñîáîé öåëîñòíóþ ñèñòåìó.

Òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå àíàëèçà, ãëàâíàÿ çàäà-

÷à êîòîðîãî �çàêëþ÷àåòñÿ â âûäåëåíèè âíóòðè íåêîòîðîé ñèñòåìû âåùåé òàêîé

åå ãåíåòè÷åñêîé îñíîâû, èç êîòîðîé âîçíèêàþò âñå ÷àñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ñèñòå-

ìû. Öåëü àíàëèçà - ýòî îòûñêàíèå... èñõîäíîé «êëåòî÷êè» äàííîé ñèñòåìû� (Äà-

âûäîâ Â.Â. Ïåðèîäèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ // Âîçðàñòíàÿ è ïåäàãîãè÷åñ-

êàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 1975. Ñ. 45) è ïîñëåäóþùåå âûâåäåíèå åå ÷àñòíûõ ïðîÿâëå-

íèé èç ýòîãî îáùåãî îñíîâàíèÿ. Ãëàâíàÿ öåëü òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ �ñîñòî-

èò â îáúÿñíåíèè ïðîèñõîæäåíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû, ò.å. â äîêàçàòåëü-

ñòâå òîãî, ïî÷åìó è êàê åå ÷àñòíûå ñâîéñòâà è îñîáåííîñòè âîçíèêëè íà îñíîâå

èñõîäíîé «êëåòêè»� (Äàâûäîâ Â.Â. Ïåðèîäèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ // Âîç-

ðàñòíàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ì., 1975. Ñ. 45). Â ïðîöåññå òàêîãî ìûø-

ëåíèÿ òåîðåòè÷åñêîå ïîíÿòèå ñâîäèò âîåäèíî íå ðàçëè÷íûå íåñîâïàäàþùèå âåùè,

à îáúåêòèâíûå ñâÿçè âñåîáùåãî è åäèíè÷íîãî.

Â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íà îñíîâå òùàòåëüíîãî àíàëèçà îïûòíûõ

è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê èäåå âíóòðåííèõ èñòî÷íèêîâ

ïðîèñõîæäåíèÿ è èçìåíåíèÿ èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé î âçàèìîñâÿçè ïðè÷èí è ñëåä-

ñòâèé â ýòîì ïðîöåññå. Ýòî ìûøëåíèå ïåðâîíà÷àëüíî îòâëåêàåòñÿ îò ÷àñòíûõ,

âíåøíèõ îñîáåííîñòåé èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, âûäåëÿÿ è ðàññìàòðèâàÿ â íåì ëèøü

ãëàâíûå, âåäóùèå âíóòðåííèå îòíîøåíèÿ è ñâÿçè. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êîãäà èçó-

÷åíû ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû ïðåäìåòà è îáðàçîâàíû î íèõ ïîíÿòèÿ, ÷åëîâåê

ïåðåõîäèò ê âûâåäåíèþ è, òåì ñàìûì, ïîíèìàíèþ ðàçëè÷íûõ ÷àñòíûõ è âíå-

øíèõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî ïðåäìåòà.

Öåëûé ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè, âûïîëíåííûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Äàâûäîâà, ïîñâÿùåí ðàññìîò-

ðåíèþ è àíàëèçó îñîáåííîñòåé òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå òàêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèå èìååò ðÿä õàðàêòåðíûõ

êîìïîíåíòîâ. Îñíîâíûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ ðåôëåêñèÿ, àíàëèç è ïëàíèðîâàíèå.

Ðåôëåêñèÿ ñîñòîèò â îáðàùåíèè ñóáúåêòà ê îñíîâàíèÿì ñîáñòâåííûõ äåé-

ñòâèé è ðàññìîòðåíèè èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ âíóòðåííèì óñëîâèÿì
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çàäà÷è, îñîáåííîñòÿì åå ñòðóêòóðû. �Ðåôëåêñèÿ íåîáõîäèìà ïðè ïîçíàíèè îïîñ-

ðåäñòâîâàííîãî, âíóòðåííåãî è ñóùåñòâåííîãî áûòèÿ îáúåêòîâ... Åå ôóíêöèè

ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè àíàëèçå ÷åëîâåêîì ñðåäñòâ ñîáñòâåííîãî ïîçíàíèÿ è â îòíî-

øåíèè ê åãî öåëÿì è óñëîâèÿì� (Çàê À.Ç. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåô-

ëåêñèè ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà: Àâòîðåô. Äèñ. �êàíä. ïñèõîë.

íàóê. Ì., 1976.). Ðåôëåêñèè âûñòóïàþò êîíñòèòóèðóþùåé ÷åðòîé òåîðåòè÷åñêîãî

ìûøëåíèÿ, êîòîðîå �òîëüêî è íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå ñîçíàíèå íå ïðîñòî âûðàæà-

åò è ïåðåñêàçûâàåò ñòèõèéíî íàâÿçàííûå åìó ïðåäñòàâëåíèÿ î âåùàõ, à ñòàðà-

åòñÿ öåëåíàïðàâëåííî è êðèòè÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàòü êàê âåùè, òàê è ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î íèõ� (Èëüåíêîâ Ý.Â. Äèàëåêòèêà àáñòðàêòíîãî è êîíêðåòíîãî â

�Êàïèòàëå� Ê. Ìàðêñà. Ì., 1960. Ñ.159).

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîèò â âûÿâëåíèè ïðèíöèïà èëè âñåîáùåãî ñïî-

ñîáà ðåøåíèÿ ïðåäëîæåííîé çàäà÷è (â ïñèõîëîãèè çàäà÷à ïîíèìàåòñÿ êàê �öåëü,

çàäàííàÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ� - À.Í. Ëåîíòüåâ), êîòîðûé çàòåì êàê áû �ñ

ìåñòà� ïåðåíîñèòñÿ íà öåëûé êëàññ ïîäîáíûõ çàäà÷. Ïðè òàêîì àíàëèçå �âû-

äåëÿåòñÿ è ôèêñèðóåòñÿ èñõîäíîå îòíîøåíèå èçó÷àåìîãî ïðåäìåòà, ãëàâíîé

öåëüþ òàêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ ïîèñê îòíîøåíèÿ, ñîñòàâëÿþùåãî «êëåòî÷êó»

ïðåäìåòà êàê íåêîòîðîé ñèñòåìû� (Íîñàòîâ Â.Ò. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-

òè àíàëèçà êàê îñíîâû òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ: Àâòîðåô. Äèñ. � êàíä. ïñè-

õîë. íàóê. Ì., 1976.). Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç íåîáõîäèì äëÿ âûÿñíåíèÿ âíóò-

ðåííèõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé. Áëàãîäàðÿ òàêîìó àíàëèçó îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ïåðåõîä îò íåïîñðåäñòâåííî äàííîãî ê îïîñðåäñòâîâàííîìó, îò ñëó÷àéíî-

ãî ê íåîáõîäèìîìó, îò ÿâëåíèÿ ê ñóùíîñòè.

Ïëàíèðîâàíèå îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå äåéñòâèé âî âíóòðåííåì ïëàíå, �â

óìå� (Ïîíîìàðåâ ß.À. Çíàíèÿ, ìûøëåíèå è óìñòâåííîå ðàçâèòèå. Ì., 1967. 264ñ.),

ðàçðàáîòêó �ïðîåêòîâ� ïðåäïîëàãàåìûõ óìñòâåííûõ äåéñòâèé, ðàññìîòðåíèå èõ

äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ, âûáîð íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé.

Ïëàíèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå ñàìèìè îïåðàöèîíàëüíû-

ìè è òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè îïåðèðîâàíèÿ îáðàçàìè îáúåêòîâ, à âûñòóïà-

åò êàê ñïîñîáíîñòü ïîä÷èíèòü îïåðàöèè è öåëè äåéñòâèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷å, ò.å.
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êàê óìåíèå ïëàíèðîâàòü ðåøåíèå çàäà÷è, ðàçëè÷àòü â íåì ñïîñîá è ðåçóëüòàò,

ñîîòíîñèòü ìåæäó ñîáîé ïðîìåæóòî÷íûå è êîíå÷íûå öåëè è ðåçóëüòàòû.

Ðåàëèçàöèÿ ýòèõ âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ

âîçìîæíà ëèøü íà îñíîâå ñîäåðæàòåëüíûõ èëè òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé è àá-

ñòðàêöèè.
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5. Ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó áûñòðîòû è òî÷íîñòè ïàìÿòè ñ ïîìîùüþ �10 ñëîâ�

À.Ð. Ëóðèÿ

6. Ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ñ ïîìîùüþ ìå-

òîäèêè Äæåêîáñîíà.

7. Èíòåðïðåòèðîâàòü è ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-

äîâàíèé êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïàìÿòè.
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        ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ

ìåòîäèêè �10 ñëîâ� À.Ð. Ëóðèÿ

Öåëü: èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ (áûñò-

ðîòà, òî÷íîñòü è äð.).

Îáîðóäîâàíèå: ðÿä èç 10 íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ñëîâ (ïðèìåðû íàáîðà

ñëîâ: 1) ñòîë, âîäà, êîò, ëåñ, õëåá, áðàò, ãðèá, îêíî, ìåä, äîì;

2) äûì, ñîí, øàð, ïóõ, çâîí, êóñò, ÷àñ, ëåä, íî÷ü, ïåíü).

Õîä ðàáîòû. Èñïûòóåìîìó äàåòñÿ ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: �Ñåé÷àñ ÿ íàçî-

âó òåáå ðÿä ñëîâ, êîòîðûå òû ïîñòàðàåøüñÿ çàïîìíèòü è, êîãäà ÿ çàêîí÷ó, ñðàçó

íàçîâåøü â òîì ïîðÿäêå� êîòîðîì îíè âñïîìèíàþòñÿ�.

Ïîñëå âîñïðîèçâåäåíèÿ äàåòñÿ íîâàÿ èíñòðóêöèÿ: �Òû çàïîìíèë íå âñå ñëî-

âà. ß ïðî÷òó èõ åùå ðàç. Ïîñòàðàéñÿ çàïîìíèòü áîëüøå ñëîâ è íàçâàòü èõ â ëþ-

áîì ïîðÿäêå�. Ïîñëå ïîëíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ: �Òåïåðü òû çàïîìíèë âñå ñëîâà.

Ðàáîòà îêîí÷åíà�.

Ýêñïåðèìåíòàòîð ÷èòàåò ñëîâà ãðîìêî, îò÷åòëèâî è îäíîòîííî, íå âûäå-

ëÿÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñ èíòåðâàëîì â 1 ñåê. Îí ôèêñèðóåò â ïðîòîêîëå óäåð-

æàííûå ýëåìåíòû çíàêîì �+� è ïîâòîðÿåò îïûò äî ïîëíîãî çàó÷èâàíèÿ âñåãî

ðÿäà. Ïîâòîðíîå ïðåäúÿâëåíèå ìàòåðèàëà äàåòñÿ ÷åðåç 5 ñåê. ïîñëå îêîí÷àíèÿ

âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Äàííûå çàíîñÿòñÿ â ïðîòîêîë (ñì. îáðàçåö).
Ôàìèëèÿ_________ Èìÿ________________________
Äàòà_____________ Âðåìÿ _______________________

 

¹ ïðåäúÿâëåíèÿ 

 

Ïðåäúÿâëåíû 

ñëîâà 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10 

 

V 

 

Ïðèìå÷àíèÿ 

    

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

1. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ îáùåå êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ñëîâ ïðè

êàæäîì ïîâòîðåíèè (îáîçíà÷åíèå áóêâîé V).

2. Ïî ýòèì äàííûì ñòðîèòñÿ ãðàôèê çàó÷èâàíèÿ: íà îñè àáñöèññ

îòêëàäûâàþòñÿ ïîðÿäêîâûå íîìåðà ïîâòîðåíèé, à íà îñè îðäèíàò - çíà÷åíèÿ V.
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3. Ñîñòàâëÿþòñÿ ñâîäíûå òàáëèöû ïî V äëÿ ãðóïïû ó÷àùèõñÿ êëàññà; âû-

÷èñëÿþòñÿ ñðåäíèå ïîêàçàòåëè è çàíîñÿòñÿ ýòè äàííûå íà èíäèâèäóàëüíûå äàí-

íûå ñî ñðåäíèì ïî ãðóïïå.

4. Ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ: îñîáåííîñòè äèíàìèêè çàïîìè-

íàíèÿ, ïðîÿâëåíèå �ýôôåêòà êðàÿ�, çàáûâàíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïðè ïîâòîð-

íîì âîñïðîèçâåäåíèè.

Èññëåäîâàíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè

Äæåêîáñîíà

Öåëü: îïðåäåëèòü îáúåì êðàòêîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: áëàíê ñ ÷åòûðüìÿ íàáîðàìè ðÿäîâ ÷èñåë, ëèñò

äëÿ çàïèñè, ðó÷êà è ñåêóíäîìåð.

Õîä ðàáîòû. Èññëåäîâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü ñ îäíèì èñïûòóåìûì èëè ãðóï-

ïîé èç 16 � 20 ÷åëîâåê. Îíî ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ àíàëîãè÷íûõ ñåðèé. Â êàæäîé

ñåðèè ýêñïåðèìåíòàòîð çà÷èòûâàåò èñïûòóåìîìó îäèí èç íàáîðîâ ñëåäóþùèõ

öèôðîâûõ ðÿäîâ.

Ïåðâûé íàáîð Âòîðîé íàáîð

5241 7106

96023 89934

254061 856086

7842389 5201570

34682538 82744525

598374623 715843413

6723845207 1524836897

Òðåòèé íàáîð ×åòâåðòûé íàáîð

1372 7106

64805 89934

725318 856086

0759438 5201570

52186355 82744525

132697843 715843413

3844528716 1524836897
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Ýëåìåíòû ðÿäà ïðåäúÿâëÿþòñÿ ñ èíòåðâàëîì â 1 ñåêóíäó. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ

êàæäîãî ðÿäà ÷åðåç 2�3 ñåêóíäû ïî êîìàíäå �Ïèøèòå!� èñïûòóåìûå íà ëèñòå

äëÿ çàïèñåé âîñïðîèçâîäÿò ýëåìåíòû â òîì æå ïîðÿäêå, â êàêîì îíè ïðåäúÿâëÿ-

þòñÿ ýêñïåðèìåíòàòîðîì. Â êàæäîé ñåðèè íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòà ÷èòàþòñÿ

âñå ñåìü ðÿäîâ. Èíñòðóêöèÿ âî âñåõ ñåðèÿõ îïûòà îäèíàêîâàÿ. Èíòåðâàë ìåæäó

ñåðèÿìè íå ìåíåå 6�7 ìèí.

Èíñòðóêöèÿ: �ß íàçîâó Âàì íåñêîëüêî öèôð. Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî è çàïîì-

íèòå èõ. Ïî îêîí÷àíèè ÷òåíèÿ ïî ìîåé êîìàíäå �Ïèøèòå!� çàïèøèòå òî, ÷òî

çàïîìíèëè, â òîì æå ïîðÿäêå, â êàêîì ÷èòàëèñü öèôðû. Âíèìàíèå! Íà÷èíàåì!�

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ

Â ïðîöåññå îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü:

- ðÿäû, âîñïðîèçâåäåííûå ïîëíîñòüþ è â òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êî-

òîðîé îíè ïðåäúÿâëÿëèñü ýêñïåðèìåíòàòîðîì. Äëÿ óäîáñòâà èõ îáîçíà÷àþò çíà-

êîì �+�;

- íàèáîëüøóþ äëèíó ðÿäà, êîòîðûé èñïûòóåìûé âî âñåõ ñåðèÿõ

âîñïðîèçâ¸ë ïðàâèëüíî;

- êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ðÿäîâ, áîëüøèõ, ÷åì òîò, êîòî-

ðûé âîñïðîèçâåäåí èñïûòóåìûì âî âñåõ ñåðèÿõ;

- êîýôôèöèåíò îáúåìà ïàìÿòè, êîòîðûé âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå:

ê

Ñ
Ï =À+

ï

è ãäå:

êÏ  - îáîçíà÷åíèå îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè;

À - íàèáîëüøàÿ äëèíà ðÿäà, êîòîðûé èñïûòóåìûé âî âñåõ îïûòàõ âîñïðîèç-

âåë ïðàâèëüíî;

Ñ - êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíî âîñïðîèçâåäåííûõ ðÿäîâ, áîëüøèõ, ÷åì À;

ï - ÷èñëî ñåðèé îïûòà, â äàííîì ñëó÷àå - 4.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

Äëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùåé îöåíêîé óðîâíåé îáúåìà
êðàòêîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ (òàáë. 2).
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Òàáëèöà 2

Øêàëà îöåíêè óðîâíÿ êðàòêîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ 

Êîýôôèöèåíò îáúåìà ïàìÿòè (Ïê) Óðîâåíü êðàòêîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ 

10 Î÷åíü âûñîêèé 

8-9 Âûñîêèé 

7 Ñðåäíèé 

6-5 Íèçêèé 

3-4 Î÷åíü íèçêèé 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïî-

ëó÷àåìûå óðîâíè çàïîìèíàíèÿ. Çàïîìèíàíèå ðàâíîå 10, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿ-

åòñÿ ñëåäñòâèåì èñïîëüçîâàíèÿ èñïûòóåìûì ëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ñïå-

öèàëüíûõ ïðèåìîâ ìíåìîòåõíèêè. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ òàêîå çàïîìèíàíèå ÿâ-

ëÿåò ñîáîé ôåíîìåí.

Åñëè ïîëó÷åí î÷åíü íèçêèé óðîâåíü çàïîìèíàíèÿ, òî èññëåäîâàíèå ïàìÿ-

òè èñïûòóåìîãî íóæíî ïîâòîðèòü ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Íèçêèé è ñðåäíèé óðî-

âåíü êðàòêîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ ìîæåò áûòü ïîâûøåí áëàãîäàðÿ ñèñòåìà-

òè÷åñêîé òðåíèðîâêå ïàìÿòè ïî ñïåöèàëüíûì ïðîãðàììàì ìíåìîòåõíèêè.
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ÒÅÊÑÒÎÂÛÅ  ÌÀÒÅÐÈÀËÛ

Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. Îñíîâû îáùåé ïñèõîëîãèè � ÑÏá.: Èçäàòåëüñòâî �Ïèòåð�,

1999. Ñ. 270 � 273.

Ðîëü óñòàíîâîê â çàïîìèíàíèè

�Â àññîöèàòèâíûõ, ñìûñëîâûõ è ñòðóêòóðíûõ ñâÿçÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïî ïðåèìóùå-

ñòâó ðîëü ìàòåðèàëà. Íî çàïîìèíàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå çàâèñÿò íå òîëüêî îò

îáúåêòèâíûõ ñâÿçåé ìàòåðèàëà, íî è îò îòíîøåíèÿ ê íåìó ëè÷íîñòè.

Ýòî îòíîøåíèå îáóñëîâëåíî íàïðàâëåííîñòüþ ëè÷íîñòè - åå óñòàíîâêàìè,

èíòåðåñàìè è òîé ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé, â êîòîðîé âûðàæàåòñÿ çíà÷èìîñòü

ìàòåðèàëà äëÿ ëè÷íîñòè.

Ïàìÿòü ÷åëîâåêà íîñèò èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð. Íåò ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî

áûëà áû òàêàÿ ïëîõàÿ ïàìÿòü, òàê íåèñïðàâíî ôóíêöèîíèðîâàëè áû àññîöèàòèâ-

íûå è ïðî÷èå ñâÿçè, ÷òîáû îí âñå çàáûâàë, êàê íåò ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî îíè ôóí-

êöèîíèðîâàëè áû òàê, ÷òîáû îí âñå ïîìíèë. Âñÿêèé ÷åëîâåê ÷òî-òî çàïîìèíàåò

è ÷òî-òî çàáûâàåò. Èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð ïàìÿòè âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî ìû

çàïîìèíàåì ïî ïðåèìóùåñòâó òî, ÷òî äëÿ íàñ çíà÷èìî, èíòåðåñíî.

Çàïîìèíàíèå ó ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ñîçíàòåëüíîé óñòàíîâêè

íà çàïîìèíàíèå. Ðîëü åå îñîáåííî âåëèêà â âûñøèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïàìÿòè. Çàïî-

ìèíàíèå è îñîáåííî çàó÷èâàíèå ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âîëåâûì àêòîì

,ñîçíàòåëüíûì âûïîëíåíèåì îïðåäåëåííîãî çàäàíèÿ.

Óñòàíîâêà çàïîìíèòü ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì óñëîâèåì çàïîìèíàíèÿ, áåç

íåå ïðîñòîå ïîâòîðåíèå ïðåäúÿâëåííîãî ðÿäà íå äàåò ýôôåêòà. Êëàññè÷åñêèé

àññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò Ã. Ýááèíãàóçà è åãî ïðîäîëæàòåëåé ôàêòè÷åñêè âñå-

ãäà îïèðàëñÿ íå òîëüêî íà àññîöèàòèâíûå ñâÿçè, íî è íà óñòàíîâêè, õîòÿ ñàìè

àâòîðà íå îòäàâàëè ñåáå îò÷åòà â ýòîì. Ýêñïåðèìåíòàòîð ñîçäàâàë ýòó óñòàíîâêó,

äàâàÿ èñïûòóåìîìó èíñòðóêöèþ çàïîìíèòü.

Ðîëü óñòàíîâêè ñòèõèéíî, ïîìèìî æåëàíèÿ èññëåäîâàòåëåé, õîðîøî âñêðû-

âàåò îäèí ýêñïåðèìåíò. Ñåðáñêèé ïñèõîëîã Ï. Ðàäîññàâëåâè÷, èçó÷àâøèé ïà-
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ìÿòü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ýááèíãàóçà, ïðîâîäèë îïûò ñ ÷åëîâåêîì, ïëîõî ïî-

íèìàâøèì ÿçûê, íà êîòîðîì ãîâîðèë ýêñïåðèìåíòàòîð. Èñïûòóåìîìó áûëî

ïðåäëîæåíî çàïîìíèòü ðÿä èç 8 ñëîãîâ, ÷èòàÿ èõ âñëóõ. Õîä ñîáûòèé Ðàäîññàâ-

ëåâè÷ îïèñûâàåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: �Îí ÷èòàë ðÿä 20, 30, 40, 46 ðàç, íå çà-

ÿâëÿÿ, îäíàêî, ÷òî âûó÷èë ñëîãè, êàê ýòî äîëæíî áûëî áûòü ñîãëàñíî ìîåé (íå

ïîíÿòîé èì) èíñòðóêöèè. ß óæå ïî÷òè óñîìíèëñÿ â âîçìîæíîñòè áëàãîïðèÿò-

íîãî ðåçóëüòàòà è ïîñëå 46 ïîâòîðåíèé, ïðåêðàòèâ ïðåäúÿâëåíèå ñëîãîâ, ñïðî-

ñèë, ìîæåò ëè èñïûòóåìûé ïîâòîðèòü ýòîò ðÿä ñëîãîâ íàèçóñòü. �Êàê? Òàê ÿ

äîëæåí çàó÷èâàòü ýòè ñëîãè?� - áûë åãî îòâåò. Òîãäà îí åùå 6 ðàç ïðî÷åë ðÿä

ñëîãîâ âñëóõ è ëåãêî äîñòèã öåëè�.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâèòü, íàñêîëüêî ñóùåñòâåííà èìåí-

íî èíñòðóêöèÿ, Ê. Ëåâèí ïðîäåëàë ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò. Îí çàñòàâëÿë èñïû-

òóåìûõ ïîâòîðÿòü íåñêîëüêî ïàð ñëîãîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìåæäó ñëîãàìè óñòà-

íàâëèâàëèñü àññîöèàòèâíûå ñâÿçè. Ïîñëå ýòîãî èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿëèñü îò-

äåëüíûå ñëîãè, â ÷èñëå êîòîðûõ èìåëèñü êàê ïðèíàäëåæàùèå ê çàó÷åííûì ïà-

ðàì, òàê è íîâûå, è äàâàëàñü èíñòðóêöèÿ ëèáî ïðîñòî ïðî÷åñòü, ëèáî ñêàçàòü

ïåðâîå, ÷òî ïðèäåò â ãîëîâó. Èñïûòóåìûå îáû÷íî íå âîñïðîèçâîäèëè âòîðîãî èç

ïàðíûõ ñëîãîâ. Òðåáîâàëàñü ñïåöèàëüíàÿ èíñòðóêöèÿ, ò.å. íóæíî áûëî ñîçäàòü

ñïåöèàëüíóþ óñòàíîâêó, ÷òîáû ýòî âîñïðîèçâåäåíèå ñîñòîÿëîñü. Òàêèì îáðàçîì,

àññîöèàöèè ñàìè ïî ñåáå, áåç èíñòðóêöèè íå âûçûâàëè âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Ðîëü óñòàíîâêè íà çàïîìèíàíèå ïðîÿâèëàñü è â ëàáîðàòîðíûõ îïûòàõ

Á.Â. Çåéãàðíèê, óñòàíîâèâøåé, ÷òî ïðåðâàííûå äåéñòâèÿ (íåçàâåðøåííûå çàäà-

÷è) çàïîìèíàþòñÿ ëó÷øå çàêîí÷åííûõ è óæå çàâåðøåííûõ.

Óñòàíîâêà ìîæåò âëèÿòü íå òîëüêî íà ñàì ôàêò çàïîìèíàíèÿ, íî è íà åãî

äëèòåëüíîñòü. Ðàçëè÷íûå óñòàíîâêè êàê áû âêëþ÷àþò çàïîìèíàåìûé ìàòå-

ðèàë â ðàçëè÷íûå êîíòåêñòû, çàêðåïëÿþò åãî â ðàçíûõ ñèñòåìàõ, èç êîòîðûõ

îäíè îõâàòûâàþò áîëåå èëè ìåíåå êðàòêîâðåìåííûå ýòàïû, à äðóãèå - öåëûå

ýïîõè â æèçíè ÷åëîâåêà.

Â îïûòàõ À. Ààëÿ ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàëîñü çàó÷èòü äâà îäèíàêîâûõ ïî òðóä-

íîñòè îòðûâêà, ïðè÷åì áûëî óêàçàíî, êàêîé òåêñò îíè äîëæíû áóäóò âîñïðîèçâå-
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ñòè íà ñëåäóþùèé äåíü è êàêîé - ÷åðåç íåäåëþ. Ïîä ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãàìè

ïðîâåðêà âîñïðîèçâåäåíèÿ îáîèõ îòðûâêîâ áûëà îòëîæåíà íà äâå íåäåëè. Ïðè

ïðîâåðêå îêàçàëîñü, ÷òî âòîðîé îòðûâîê, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ýêñïåðèìåíò ñî-

çäàë óñòàíîâêó íà äëèòåëüíîå çàïîìèíàíèå, áûë âîñïðîèçâåäåí ëó÷øå. Ìîæíî,

òàêèì îáðàçîì, çàïîìíèòü ÷òî-íèáóäü íà ñðîê, ê ñïåöèàëüíîìó ñëó÷àþ, íàïðè-

ìåð ê çà÷åòó, ñ òåì ÷òîáû çàòåì îò ýòîãî ìàòåðèàëà ðàçãðóçèòüñÿ, è ìîæíî, îñîç-

íàâ çíà÷åíèå îïðåäåëåííîãî ìàòåðèàëà äëÿ äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé

äåÿòåëüíîñòè, çàêðåïèòü åãî äëèòåëüíî.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíà íåñîçíàòåëü-

íûìè óñòàíîâêàìè, äåéñòâóþùèìè íåïðîèçâîëüíî, íåïðåäíàìåðåííî. Â ñâîèõ

èññëåäîâàíèÿõ î çàáûâàíèè - îá îïèñêàõ, îáìîëâêàõ è ò.ï. - 3. Ôðåéä âûÿâèë,

êîíå÷íî, â ñïåöèàëüíîì àñïåêòå, ñîîòâåòñòâóþùåì åãî êîíöåïöèè, ðîëü òàêèõ

íåîñîçíàííûõ óñòàíîâîê.

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî â çàïîìèíàíèè áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü

èãðàþò ýìîöèîíàëüíûå ìîìåíòû. Ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûé ìàòåðèàë çàïîìèíàåòñÿ -

ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ - ëó÷øå, ÷åì ýìîöèîíàëüíî áåçðàçëè÷íûé.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íåîäíîêðàòíî îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî

ëó÷øå çàïîìèíàåòñÿ - ïðèÿòíîå èëè íåïðèÿòíîå. Ïî äàííûì îäíèõ èññëåäîâà-

òåëåé, çàïîìèíàåòñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó ïðèÿòíîå (3. Ôðåéä), ïî äàííûì äðóãèõ -

íåïðèÿòíîå (Ï.Ï. Áëîíñêèé). Ðàçíîðå÷èâîñòü ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷íûìè èññëåäî-

âàòåëÿìè äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñ íå äî-

ïóñêàåò îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíî íà-

ñûùåííîå áóäåò ñèëüíåå çàïå÷àòëåâàòüñÿ, ÷åì ýìîöèîíàëüíî íåéòðàëüíîå; íî

â îäíèõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå áóäåò çàïîìèíàòüñÿ ïðèÿòíîå, â äðóãèõ - íåïðèÿòíîå, â

çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî èìåííî â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå áîëåå àêòóàëüíî,

áîëåå çíà÷èìî â ñèëó ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Ïðèÿòíîå èëè ðà-

äîñòíîå ñîáûòèå, ÿâèâøååñÿ çàâåðøåíèåì òîãî, ÷òî óòåðÿëî âñÿêóþ àêòóàëüíîñòü

äëÿ ÷åëîâåêà è ïîõîðîíåíî èì â ïðîøëîì, áóäåò ëåãêî çàáûòî. Ïðèÿòíîå æå âîñ-

ïîìèíàíèå, ñâÿçàííîå ñ àêòóàëüíûìè èíòåðåñàìè, îòðûâàþùåå íîâûå ïåðñïåê-

òèâû è ÿâëÿþùååñÿ íå ñòîëüêî êîíöîì, ñêîëüêî íà÷àëîì ÷åãî-òî, ÷òî åùå æèâî,
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èìååò âñå øàíñû õîðîøî çàïå÷àòëåòüñÿ â ïàìÿòè. Ðàâíûì îáðàçîì õîðîøî çà-

ïîìíèòñÿ è íåïðèÿòíîå, åñëè îíî íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ - ïóñòü

êîíôëèêòíûõ è òÿãîñòíûõ - ñ àêòóàëüíûìè èíòåðåñàìè (â ñèëó ýòîé ñâÿçè ñ íèìè).

È íàîáîðîò: êàê áû íè áûëî ÷òî-ëèáî íåïðèÿòíî â ñâîå âðåìÿ, îíî ñêîðåå çàáó-

äåòñÿ, åñëè óæå ìåðòâî òî, ÷òî îíî êîãäà-òî ðàíèëî. Çàïîìèíàíèå ýìîöèîíàëüíî

ÿðêîãî âïå÷àòëåíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò åãî çíà÷èìîñòè äëÿ äàííîé ëè÷íîñòè, îò

òîãî, êàêîå ìåñòî îíî çàéìåò â èñòîðèè åå ðàçâèòèÿ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñî-

áåííîñòè: ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ îäíè ëþäè áóäóò áîëåå ñêëîííû ê çà-

ïå÷àòëåíèþ ïðèÿòíîãî, äðóãèå - íåïðèÿòíîãî (â çàâèñèìîñòè îò áîäðîãî, îïòè-

ìèñòè÷åñêîãî, æèçíåðàäîñòíîãî èëè îò ïåññèìèñòè÷åñêîãî ñêëàäà èõ ëè÷íîñ-

òè). Îäíèì - ñàìîëþáèâûì ëþäÿì - îñîáåííî ìîæåò çàïîìíèòüñÿ òî, ÷òî â

ïîëîæèòåëüíîì èëè îòðèöàòåëüíîì îòíîøåíèè çàòðàãèâàåò èõ ëè÷íîñòü; äðó-

ãèì - òî, ÷òî òàê æå ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî çàòðàãèâàåò êàêóþ-ëèáî

èíóþ õàðàêòåðíóþ äëÿ íèõ ÷åðòó. Åñëè â ïàìÿòè êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà ñèëü-

íî çàïå÷àòëåâàþòñÿ ñíàáæåííûå êàêèì-ëèáî (ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëü-

íûì) çíàêîì ôàêòû, çàäåâàþùèå îïðåäåëåííóþ ñòîðîíó õàðàêòåðà, òî åñòü âñå

îñíîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî è ôàêòû, ñíàáæåííûå ïðîòèâîïîëîæíûì çíàêîì,

íî çàòðàãèâàþùèå òó æå õàðàêòåðîëîãè÷åñêóþ ÷åðòó, òàêæå áóäóò çàïå÷àòëå-

âàòüñÿ â ïàìÿòè ýòîãî ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî ïðî÷íî. Îòíîøåíèå ê íàïðàâëåí-

íîñòè ëè÷íîñòè èãðàåò áîëüøóþ ðîëü, ÷åì ïîëîæèòåëüíàÿ èëè îòðèöàòåëüíàÿ

(ïðèÿòíàÿ èëè íåïðèÿòíàÿ) îêðàñêà âïå÷àòëåíèÿ.

Ïîìèìî ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà âïå÷àòëåíèÿ ñóùåñòâåííóþ ðîëü ìîæåò

èãðàòü èíîãäà è îáùåå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè â òîò ìîìåíò, êîãäà

âïå÷àòëåíèå, ñàìî ïî ñåáå íåéòðàëüíîå, áûëî âîñïðèíÿòî. Â æèçíè êàæäîãî ÷åëî-

âåêà áûâàþò ìîìåíòû êàêîé-òî îñîáîé èíòåíñèâíîñòè è íàïðÿæåííîñòè ïåðåæè-

âàíèÿ, êîãäà âñå ñèëû ñîáðàíû, âñå ÷óâñòâà íàïðÿæåíû, âñå êàê áû îñâåùåíî

îñîáåííî ÿðêèì ñâåòîì; êàæäîå âïå÷àòëåíèå, äàæå ñàìî ïî ñåáå íåçíà÷èòåëü-

íîå, êîòîðîå ñîçäàåòñÿ ó ÷åëîâåêà â òàêîé ìîìåíò, äåéñòâóåò îñîáåííî ñèëüíî.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå çàïå÷àòëåíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ è ò.ä. áîëåå èëè

ìåíåå ñóùåñòâåííóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû è ñâîéñòâà ïñèõèêè -
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è ýìîöèîíàëüíûå, è èíòåëëåêòóàëüíûå, è ðàçëè÷íîãî òèïà ñâÿçè - ñìûñëîâûå è

àññîöèàòèâíûå, à òàêæå è ñòðóêòóðíûå, ò.å. ÷ëåíåíèå ìàòåðèàëà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü ïðè çàïîìèíàíèè èãðàþò óñòàíîâêè -

íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè. Ýòè óñòàíîâêè ìîãóò áûòü íåîñîçíàííûìè èëè ñî-

çíàòåëüíûìè, îñíîâûâàþùèìèñÿ íà îñîçíàíèè çàäà÷, âñòàþùèõ ïåðåä ÷åëî-

âåêîì; â ïåðâîì ñëó÷àå èìååòñÿ íåïðîèçâîëüíîå çàïå÷àòëåíèå, âî âòîðîì -

àêòèâíîå çàïîìèíàíèå, êîòîðîå ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïðåâðà-

ùàåòñÿ â çàó÷èâàíèå è ïðèïîìèíàíèå.

Âèäû îïåðàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé // Øàäðè-

êîâ Â.Ä., ×åðåìîøêèíà Ë.Â. Ìíåìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè: Ðàçâèòèå è äèàãíî-

ñòèêà. Ì., 1990. Ñ. 54-65.

�<...> Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïñèõîëîãèè ïàìÿòè ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëåäó-

þùèå ñïîñîáû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Ãðóïïèðîâêà - ðàçáèåíèå ìàòåðèàëà íà ãðóïïû ïî êàêèì-ëèáî îñíîâàíèÿì

(ñìûñëó, àññîöèàöèÿì, çàêîíàì ãåøòàëüòà è ò.ä.).

Îïîðíûå ïóíêòû - âûäåëåíèå êàêîãî-ëèáî êðàòêîãî ïóíêòà, ñëóæàùåãî îïî-

ðîé áîëåå øèðîêîãî ñîäåðæàíèÿ (òåçèñû, çàãîëîâêè, âîïðîñû, îáðàçû èçëàãàå-

ìîãî â òåêñòå, ïðèìåðû, öèôðîâûå äàííûå, ñðàâíåíèÿ, èìåíà, ýïèòåòû, íåçíàêî-

ìûå èëè ìàëîçíàêîìûå ñëîâà, ÷åì-ëèáî âûäåëÿþùèåñÿ âûðàæåíèÿ, ýìîöèîíàëü-

íàÿ ðåàêöèÿ ñóáúåêòà è ò. ä.).

Ìíåìè÷åñêèé ïëàí - ñîâîêóïíîñòü îïîðíûõ ïóíêòîâ.

Êëàññèôèêàöèÿ - ðàñïðåäåëåíèå êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, ïîíÿòèé

ïî êëàññàì, ãðóïïàì, ðàçðÿäàì íà îñíîâå îïðåäåëåííûõ îáùèõ ïðèçíàêîâ.

Ñòðóêòóðèðîâàíèå - óñòàíîâëåíèå âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ÷àñòåé, ñîñòàâ-

ëÿþùèõ öåëîå, âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ çàïîìèíàåìîãî.

Ñèñòåìàòèçàöèÿ - óñòàíîâëåíèå îïðåäåëåííîãî ïîðÿäêà â ðàñïîëîæåíèè

÷àñòåé öåëîãî è ñâÿçåé ìåæäó íèìè.

Ñõåìàòèçàöèÿ - èçîáðàæåíèå èëè îïèñàíèå ÷åãî-ëèáî â îñíîâíûõ ÷åðòàõ

èëè óïðîùåííîå ïðåäñòàâëåíèå çàïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè.
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Àíàëîãèè - óñòàíîâëåíèå ñõîäñòâà, ïîäîáèÿ â îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ

ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, ïîíÿòèé â öåëîì ðàçëè÷íûõ.

Ìíåìîòåõíè÷åñêèå ïðèåìû - ñîâîêóïíîñòü ãîòîâûõ èçâåñòíûõ ñïîñîáîâ

çàïîìèíàíèÿ.

Ïåðåêîäèðîâàíèå - âåðáàëèçàöèÿ èëè ïðîãîâàðèâàíèå, íàçûâàíèå, ïðåäñòàâ-

ëåíèå èíôîðìàöèè â îáðàçíîé ôîðìå, ïðåîáðàçîâàíèå èíôîðìàöèè íà îñíîâå

ñåìàíòè÷åñêèõ, ôîíåìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ò.ä.

Äîñòðàèâàíèå çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà - ïðèâíåñåíèå â çàïîìèíàåìîå

ñóáúåêòîì: èñïîëüçîâàíèå âåðáàëüíûõ ïîñðåäíèêîâ; îáúåäèíåíèå è ïðèâíåñå-

íèå ÷åãî-ëèáî ïî ñèòóàòèâíûì ïðèçíàêàì; ðàñïðåäåëåíèå ïî ìåñòàì (ìåòîä ëî-

êàëüíîé ïðèâÿçêè, èëè ìåòîä ìåñò).

Ñåðèàöèîííàÿ îðãàíèçàöèÿ ìàòåðèàëà - óñòàíîâëåíèå èëè ïîñòðîåíèå ðàç-

ëè÷íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé: ðàñïðåäåëåíèå ïî îáúåìó, ðàñïðåäåëåíèå ïî âðå-

ìåíè, óïîðÿäî÷åíèå â ïðîñòðàíñòâå è ò.ä.

Àññîöèàöèÿ - óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ïî ñõîäñòâó, ñìåæíîñòè èëè ïðîòèâîïî-

ëîæíîñòè è ò.ä.

Ïîâòîðåíèå êàê ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûå èëè íåêîíòðîëèðóåìûå ïðî-

öåññû öèðêóëÿöèè èíôîðìàöèè öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî

ñïîñîáà çàïîìèíàíèÿ, ó÷èòûâàÿ åãî óíèâåðñàëüíîñòü è ôóíäàìåíòàëüíîñòü.

×òî ìîæíî ñêàçàòü ïî ïîâîäó áîëåå äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ïåðå÷èñëåí-

íûõ ñïîñîáîâ îáðàáîòêè çàïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè?

Ãðóïïèðîâêà ìàòåðèàëà. Âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ãðóïïèðîâêè èíôîð-

ìàöèè: ñìûñëîâàÿ ãðóïïèðîâêà (â òåðìèíîëîãèè À.À. Ñìèðíîâà), êîìïëåêñû

Ìþëëåðà, ñòðóêòóðû Êåëåðà è Êîôôêè.

Îñíîâíîé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñìûñëîâîé ãðóïïèðîâêè ìàòåðèàëà

ïðè çàïîìèíàíèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òåêñò ðàçáèâàåòñÿ íà ÷àñòè íå ïî âíåøíèì

ïðèçíàêàì, à ïî ñìûñëîâîìó ñîäåðæàíèþ, íà îñíîâå åäèíñòâà �ìèêðîòåì�. Ïðè-

÷åì â îäíèõ ñëó÷àÿõ âûäåëåíèå �ìèêðîòåì� ïðîòåêàåò êàê îòäåëüíîå äåéñòâèå

(êîãäà èñïûòóåìîìó òðóäíî îáúåäèíèòü è ðàçúåäèíèòü êàêèå-òî ìûñëè) è êàê

íåêîòîðàÿ íàäñòðîéêà íàä ÷òåíèåì, êîãäà ïðîöåññ ñìûñëîâîé ãðóïïèðîâêè íå-
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ðàçðûâíî ñâÿçàí ñ ÷òåíèåì (À.À. Ñìèðíîâ, 1948; 1966). Ïåðâûé òèï ãðóïïèðîâ-

êè íàçâàí ïðîèçâîëüíî-äèñêóðñèâíûì, âòîðîé - íåïðîèçâîëüíî-äèñêóðñèâíûì.

Âûäåëÿÿ ñìûñëîâóþ ãðóïïèðîâêó ìàòåðèàëà êàê ñïîñîá çàïîìèíàíèÿ, À.À. Ñìèð-

íîâ ñ÷èòàë åãî íàèáîëåå àäåêâàòíûì ïîíèìàíèåì ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ. Ýòîò

âûâîä ñëåäîâàë èç òîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïðè çàïîìèíàíèè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò

ìûñëèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ñìûñëîâàÿ ãðóïïèðîâêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ âûäåëåíèåì îïîðíûõ ïóíê-

òîâ, óãëóáëÿþùèõ ïîíèìàíèå è îáëåã÷àþùèõ çàïîìèíàíèå ìàòåðèàëà. Ñìûñëî-

âîé îïîðíûé ïóíêò - ýòî íå÷òî ñæàòîå, êðàòêîå, íî ñëóæàùåå îïîðîé êàêîãî-òî

áîëåå øèðîêîãî ñîäåðæàíèÿ, çàìåùàþùåå åãî ñîáîé. Ïî ñâîåìó õàðàêòåðó è ñî-

äåðæàíèþ îïîðíûå ïóíêòû âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, íî òåì íå ìåíåå îïîðíûé ïóíêò

- íå ïðîñòîé ÷ëåí àññîöèàòèâíîé ñâÿçè. Îïîðíûé ïóíêò - âûðàçèòåëü íåêîòîðîãî

îáùåãî ñìûñëà. Ïîäëèííûì îïîðíûì ïóíêòîì íàäî ñ÷èòàòü çíà÷åíèå äåÿòåëü-

íîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé â çàïîìèíàíèè, óòî÷íÿåò À.À. Ñìèðíîâ (1966).

Âûäåëåííûå âèäû îïîðíûõ ïóíêòîâ À.À. Ñìèðíîâ îòíîñèò ïðåæäå âñåãî ê

çàïîìèíàíèþ. Õàðàêòåð ó÷àñòèÿ îïîðíûõ ïóíêòîâ çàïîìèíàíèÿ ïðè âîñïðîèç-

âåäåíèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Ïðèïîìèíàíèå èäåò ïî îïîðíûì ïóíêòàì, êîã-

äà òåêñò âîñïðîèçâîäèòñÿ ñðàçó æå ïîñëå çàïîìèíàíèÿ. Ïðè îòñðî÷åííîì âîñ-

ïðîèçâåäåíèè âûäåëåííûå â ñâîå âðåìÿ îïîðíûå ïóíêòû ìîãóò è íå èãðàòü îñî-

áîé ðîëè. Îäíàêî ðåçêî óñèëèâàåòñÿ ðîëü ïëàíà.

Âûäåëåíèå îïîðíûõ ïóíêòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåêîäèðîâàíèå ìàòåðè-

àëà, ãäå êîäàìè ìîãóò áûòü âñå âèäû îïîñðåäîâàíèÿ. Ôóíêöèÿ, êîòîðóþ âûïîë-

íÿþò îïîðíûå ïóíêòû ïðè çàïîìèíàíèè, òà æå, ÷òî è ôóíêöèÿ ñòèìóëà-ñðåäñòâà

â ìîäåëè îïîñðåäîâàííîãî çàïîìèíàíèÿ À.Í. Ëåîíòüåâà. Îäíàêî îïîðíûå ïóíê-

òû â ïîíèìàíèè À. À. Ñìèðíîâà - íå âíåøíÿÿ ïîìîùü èëè ïîääåðæêà., à ñæàòîå

ñîäåðæàíèå ñàìîãî òåêñòà.

Îïîðíûå ïóíêòû êàê íå÷òî êðàòêîå è ñæàòîå, âçÿòûå â ñîâîêóïíîñòè, ñî-

ñòàâëÿþò ïëàí ìàòåðèàëà. È ñàì íàáîð îïîðíûõ ïóíêòîâ åñòü èíñòðóìåíò

èëè îðóäèå çàïîìèíàíèÿ èëè âîñïðîèçâåäåíèÿ èíîãî ïîðÿäêà, ãäå çàêîäèðî-

âàí âåñü ìàòåðèàë. Èññëåäîâàòåëè ïðè àíàëèçå ìíåìè÷åñêèõ ïëàíîâ ÷àñòî

îòìå÷àþò, ÷òî îíè íå ïîõîæè íà îáû÷íûå ëîãè÷åñêèå ïëàíû òåêñòà, ò.ê. ìíå-
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ìè÷åñêèå ïëàíû èñïîëíÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåãóëèðóþùóþ ðîëü ïðè âîñ-

ïðîèçâåäåíèè (À.À. Ñìèðíîâ 1966).

Ìíåìè÷åñêèé ïëàí ìîæåò ñîñòîÿòü èç ðàçíîîáðàçíûõ ïîääåðæåê, îòðàæà-

þùèõ è âíåøíèå ñâÿçè, è âíóòðåííèå, õàðàêòåðèçóþùèå îòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ

ãðóïï ìàòåðèàëà; ñìûñëîâûå ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ â òåêñòå äàííûìè è ñâÿçè ñ

ëè÷íûì îïûòîì, çíàíèÿìè è öåííîñòÿìè ñóáúåêòà. Ìíåìè÷åñêèå ïëàíû áóäóò

ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà, åãî îáúåìà,

öåëåé çàïîìèíàíèÿ, õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè, ïîýòîìó ñëåäóåò, âèäèìî, âûäåëèòü

ïëàí êàê âîçìîæíûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ìíåìè÷åñêèõ ïëàíîâ áóäåò, ñëåäîâàòåëüíî,

ðàçíîõàðàêòåðíîñòü, ðàçíîóðîâíåâîñòü è ðàçëè÷íàÿ íàïðàâëåííîñòü åãî ïóí-

êòîâ â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà (êëàññèôèêàöèÿ, ñè-

ñòåìàòèçàöèÿ, ñòðóêòóðèðîâàíèå è äð.). Ïóíêòû ìíåìè÷åñêîãî ïëàíà ìîãóò

áûòü äåòåðìèíèðîâàíû òåêñòîì, çàäàíû ìàòåðèàëîì; ìîãóò ïðèâíîñèòüñÿ, äî-

ñòðàèâàòü ìàòåðèàë, íî â ëþáîì ñëó÷àå õàðàêòåð ïóíêòîâ îáóñëîâëåí öåëüþ

ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ãðóïïèðîâêè ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ - ðàñïðåäå-

ëåíèå êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, ïîíÿòèé ïî êëàññàì, ãðóïïàì, ðàçðÿäàì

íà îñíîâå îïðåäåëåííûõ îáùèõ ïðèçíàêîâ (ôàêòè÷åñêè êëàññèôèêàöèÿ åñòü ÷à-

ñòíûé ñëó÷àé ñèñòåìàòèçàöèè). <...>

Õàðàêòåðèçóÿ ýòîò ìíåìè÷åñêèé ïðèåì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ

åñòü ñëîæíûé ïðîöåññ ãðóïïèðîâêè, êîãäà îñíîâàíèÿ ãðóïïèðîâêè - âèäû êëàñ-

ñîâ - ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçâåñòíûå îáùèå ïðèçíàêè.

Èñïûòóåìûé, êàê ïðàâèëî, íå ïðèäóìûâàåò îñíîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè, à

ñîðòèðóåò ìàòåðèàë ïî î÷åâèäíûì ïàðàìåòðàì. Â ñëó÷àå êëàññèôèêàöèè, êàê è

ïðè äðóãèõ âèäàõ ãðóïïèðîâêè, ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà è ò.ä., ïðîèñõîäèò îðãàíèçà-

öèÿ áîëåå ñëîæíûõ åäèíèö, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàòåì äåêîäèðîâàíû â ïåðâîíà-

÷àëüíûå ñîîáùåíèÿ. Íî ñâîéñòâà êðóïíûõ åäèíèö, îáðàçóþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå

îðãàíèçàöèè, ìîãóò áûòü â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ íåîäèíàêîâûìè.

Âûäåëåíèå áîëåå êðóïíûõ ñòðóêòóðíûõ åäèíèö çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà

ïðèñóùå ìíîãèì ñïîñîáàì îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå è ñòðóêòóðè-
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ðîâàíèþ. Ñòðóêòóðèðîâàíèå - ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ

÷àñòåé, ñîñòàâëÿþùèõ öåëîå, âíóòðåííåãî ñòðîåíèÿ çàïîìèíàåìîãî. Ïðîöåññ

ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ñîñòîèò â âûäåëåíèè ñòðóêòóðíîé åäèíèöû è óñòàíîâëåíèè

ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ñòðóêòóðíûìè åäèíèöàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîçäàåò-

ñÿ íå÷òî öåëîñòíîå, ñòðîåíèå êîòîðîãî óæå èçâåñòíî.

Òåðìèí �ñòðóêòóðíàÿ åäèíèöà� áûë ââåäåí Ìèëëåðîì, êîãäà îí îïèñûâàë

îáúåì ïàìÿòè. Âïîñëåäñòâèè Ã.Â. Ðåïêèíà ïðåäëîæèëà ïîíÿòèå �îïåðàòèâíàÿ

åäèíèöà ïàìÿòè�, êàê è Ìèëëåð, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî âåëè÷èíà ôîðìèðóåìûõ îïå-

ðàòèâíûõ åäèíèö ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé: îò îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ îáúåêòà äî

ãðóïï îäíîðîäíûõ â êàêîì-ëèáî îòíîøåíèè îáúåêòîâ (Â.Ï. Çèí÷åíêî, Á.Ì. Âå-

ëè÷êîâñêèé, Ã.Ã. Âó÷åòè÷ 1980). Îäíàêî, íåçàâèñèìî îò ÷èñëà ýëåìåíòîâ, âõîäÿ-

ùèõ â òàêóþ ñòðóêòóðó, îïåðàòèâíûå åäèíèöû ïàìÿòè ñóáúåêòèâíî âûñòóïàþò

êàê �ñèìóëüòàííûå îáðàçû�. <...>

Ïðîöåññ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìîæåò ïåðåðàñòè â ïðîöåññ ñèñòåìàòèçàöèè.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñèñòåìàòèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ âûäåëåíèÿ ñî-

ñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ïîòîì îáúåäèíÿþòñÿ â åäèíñòâî çàêîíîìåð-

íî ðàñïîëîæåííûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ ÷àñòåé. Åñëè îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñ-

òüþ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè êîìïî-

íåíòàìè, òî ïðè õàðàêòåðèñòèêå ñèñòåìàòèçàöèè íàäî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòìå-

òèòü óïîðÿäî÷åíèå ýòèõ ñâÿçåé. Ïðè÷åì óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé ìîæåò áûòü íàïðàâ-

ëåíî íå òîëüêî íà ñîçäàíèå íåêîé àáñòðàêòíîé êîíñòðóêöèè, íî è íà íàõîæäåíèå

íåêîòîðîãî ïðèâû÷íîãî, ðåãóëÿðíîãî ÿâëåíèÿ.

Ñõåìàòèçàöèþ êàê îäèí èç âèäîâ îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà ìîæíî îõàðàêòå-

ðèçîâàòü êàê ïðîöåññ èçîáðàæåíèÿ èëè îïèñàíèÿ ÷åãî-ëèáî â îñíîâíûõ ÷åðòàõ

èëè óïðîùåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ çàïîìèíàåìîé èíôîðìàöèè.

Çàñëóãà ââåäåíèÿ ïîíÿòèÿ �ñõåìà� â ïñèõîëîãèþ ïàìÿòè ïðèíàäëåæèò Ô.

Áàðòëåòòó, êîòîðûé ñâîþ êîíöåïöèþ ïàìÿòè íàçûâàë òåîðèåé ñõåìû. Îí ñ÷èòàë,

÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàøåãî ïðîøëîãî îïûòà íå ñîõðàíÿåòñÿ â ÿâíîì è êîíêðåò-

íîì âèäå, à àññèìèëèðóåòñÿ ñõåìàìè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âîçìîæíî íå òîëüêî

ïðåîáðàçîâàíèå èñõîäíîé èíôîðìàöèè, íî è åå ïîñëåäóþùåå âîññòàíîâëåíèå
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(Â.Ï. Çèí÷åíêî, Á.Ì. Âåëè÷êîâñêèé, Ã.Ã. Âó÷åòè÷ 1980). Íàèáîëåå ðàçðàáîòàí-

íîå ïðåäñòàâëåíèå î ñõåìàõ ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ  Æ. Ïèàæå è Á. Èíåëüäåð

(Æ. Ïèàæå, Á. Èíåëüäåð 1963). Îíè ðàçëè÷àþò äî äåñÿòè ñòàäèé ñõåìàòèçàöèè:

îò äâèãàòåëüíûõ ñõåì, ñâîéñòâåííûõ íàâûêàì, äî âûñøèõ ôîðì ñõåìàòèçàöèè,

ñâÿçàííûõ ñ îïåðàöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå �ñõåìà� ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ

è äîëãîâðåìåííîé, è êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ñâÿçàíî ýòî, âèäèìî, ñ òåì, ÷òî

ñõåìàòèçàöèè ïîäëåæèò êàê îáðàçíûé, òàê è êîíöåïòóàëüíûé ìàòåðèàë. Ñõåìû

ìîãóò àññèìèëèðîâàòü ëþáûå ïåðöåïòèâíûå êàòåãîðèè, âêëþ÷àÿ è äâèæåíèå:

òàê, ìûñëåííàÿ �êàðòà-ïóòü� ïîñòåïåííî òðàíñôîðìèðóåòñÿ â �êàðòó-îáîçðåíèå�

(Â.Ï. Çèí÷åíêî, Á.Ì. Âåëè÷êîâñêèé, Ã.Ã. Âó÷åòè÷ 1980). <...>

Õàðàêòåðèçóÿ ïðîöåññû ñõåìàòèçàöèè êàê îïèñàíèå èëè èçîáðàæåíèå êàêî-

ãî-ëèáî ìàòåðèàëà â îáùèõ ÷åðòàõ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåíèå �â îáùèõ

÷åðòàõ� íå âñåãäà îçíà÷àåò óïðîùåíèå; ýòî ìîæåò áûòü îáîáùåíèå, ò.å. âûäåëå-

íèå ñóùíîñòíîãî ñîîòíåñåíèÿ ñõåìû è ðåàëüíîñòè. Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ïðî-

öåññû ñõåìàòèçàöèè ìîæíî íàçâàòü ïðîöåññàìè ïåðåêîäèðîâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî

íóæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ñõåìà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ

îðãàíèçàöèè ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïåðåêîäèðîâàíèå ïî-

çâîëÿåò ñîêðàòèòü òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìå �ðåñóðñîâ� âíèìàíèÿ äî ìèíèìóìà,

íåîáõîäèìîãî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé èíôîðìàöèè.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ëþáîé ìíåìè÷åñêèé ïðè-

åì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïåðåêîäèðîâàíèå. Îäíàêî ñòîèò âûäåëèòü ðÿä äðó-

ãèõ ñïîñîáîâ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà, êîòîðûå òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðî-

öåññû ïåðåêîäèðîâàíèÿ: âåðáàëèçàöèÿ èíôîðìàöèè èëè ïðîãîâàðèâàíèå, ïðåä-

ñòàâëåíèå ïîíÿòèé â îáðàçíîé ôîðìå (è òîò è äðóãîé ïðèåìû ïîäðîáíî îïèñà-

íû â ëèòåðàòóðå: Ð. Êëàöêè, 1978; Â.Ï. Çèí÷åíêî, Á.Ì. Âåëè÷êîâñêèé, Ã.Ã. Âó-

÷åòè÷, 1980; Ð. Àòêèíñîí 1980 è äð.), ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè íà îñíîâå

ñåìàíòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, íàïðèìåð, íàõîæäåíèå ñèíîíèìîâ (X. Øóëüìàí è

äð.), íà îñíîâå ôîíåìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (Ð. Íèêåðñîí è äð., öèò. ïî: Ð. Êëàö-
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êè 1978) ñ ïîìîùüþ íàçûâàíèÿ è ò.ä. (Ð. Êëàöêè 1978; Â.Ï. Çèí÷åíêî,

Á.Ì. Âåëè÷êîâñêèé, Ã.Ã. Âó÷åòè÷ 1980).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåðáàëèçàöèÿ è íàçûâàíèå â äàííîì êîíòåêñòå ðàñ-

ñìàòðèâàþòñÿ êàê ðàçíûå ïðèåìû. Ïðè âåðáàëèçàöèè èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâ-

ëåííàÿ â íåâåðáàëüíîé ôîðìå, âåðáàëèçóåòñÿ. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ó ýòîãî

ìàòåðèàëà åñòü íàçâàíèÿ, èìåíà, êîòîðûå çíàêîìû ñóáúåêòó çàïîìèíàíèÿ. Ïðè

íàçûâàíèè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òâîð÷åñòâî; ÷åëîâåê ñàì îáîçíà÷àåò ïðåäëàãà-

åìóþ èíôîðìàöèþ. Èìåííî ýòè ïðîöåññû â äàëüíåéøåì áóäåì îáîçíà÷àòü

êàê ïåðåêîäèðîâàíèå èíôîðìàöèè.

Â ïñèõîëîãèè ïàìÿòè èçâåñòíû ïðèåìû îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè, ñâÿçàí-

íûå ñ óñòàíîâëåíèåì èëè ïîñòðîåíèåì ðàçëè÷íûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé. Ïîïû-

òàåìñÿ îõàðàêòåðèçîâàòü âîçìîæíûå ñïîñîáû òàêîé îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà.

Øèðîêî èçâåñòíû ýôôåêòû òàê íàçûâàåìîé ñåðèàöèè. Èìåííî ïðè èçó÷å-

íèè çàïîìèíàíèÿ îòäåëüíûõ ñåðèé ñëîãîâ áûë óñòàíîâëåí �ýôôåêò íà÷àëà - êîí-

öà�. Ïîïûòêè îáúÿñíèòü ýôôåêò ñåðèéíîãî ïîëîæåíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ è ïî íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ.

Æ. Ïèàæå ñ÷èòàë, ÷òî ñåðèàöèè îòðàæàþò ïåðâè÷íóþ, èñõîäíóþ ìåðó êîí-

òèíóóìà ñèãíàëîâ, à ýòî îáåñïå÷èâàåò äàëüíåéøåå ïðåîáðàçîâàíèå ñèãíàëîâ â

ðàìêàõ åäèíîé ñõåìû. �Ñåðèàöèÿ, - ñîãëàñíî Æ. Ïèàæå, - ÿâëÿåòñÿ... ïåðâè÷íîé

ðåàëüíîñòüþ, ëþáîå àñèììåòðè÷íîå îòíîøåíèå êîòîðîé åñòü ëèøü âðåìåííî

àáñòðàãèðîâàííûé ýëåìåíò� (Æ. Ïèàæå 1962. Ñ. 94).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíû èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ðàçëè÷-

íûõ ñåðèàöèè (À.Ô. Âåñåëêîâ 1984; Ë.Ï. Ëàòàø, Ë.Í. Âèíîãðàäîâà 1978;

Â.Ä. Ìàãàçàííèê 1986 è äð.).

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî øèðîêî èçâåñòíûõ è ïðèìåíÿþùèõñÿ âèäîâ

ñåðèé: ðàñïðåäåëåíèå ïî îáúåìó; ðàñïðåäåëåíèå ïî âðåìåíè; óïîðÿäî÷åíèå â

ïðîñòðàíñòâå.

Â ïñèõîëîãèè ïàìÿòè øèðîêî èçâåñòíû ïðèåìû, êîãäà ìàòåðèàë, êîòîðûé

íàäî çàïîìíèòü, ÷åì-òî äîñòðàèâàåòñÿ, ò.å. ñóáúåêò ÷òî-òî ïðèâíîñèò ñâîå. Âû-

äåëåíèå ýòîãî ñïîñîáà çàïîìèíàíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèåìà âîâñå íå îçíà-
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÷àåò, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ âèäîâ îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà íè÷åãî íå

ïðèâíîñèòñÿ ñóáúåêòîì. Íî â ýòîì ñëó÷àå ôàêòîð ïðèâíåñåíèÿ ñòàíîâèòñÿ îïðå-

äåëÿþùèì. Ð. Êëàöêè îïèñûâàåò ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ �âåðáàëüíûõ ïîñðåä-

íèêîâ�, êîãäà ãðóïïà ñëîãîâ, ñëîâ, áóêâ èëè ïðåäëîæåíèé äîñòðàèâàåòñÿ çà ñ÷åò

áóêâ, ñëîâ èëè ïðåäëîæåíèé (Ð. Êëàöêè 1978). <...>

Ìíåìîòåõíè÷åñêèå ïðèåìû êàê ñîâîêóïíîñòü ãîòîâûõ ñïîñîáîâ çàïîìèíà-

íèÿ, âèäèìî, öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ. Îòìåòèì, ÷òî çà

ðóáåæîì èìååòñÿ íåìàëî ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîâåðêå ýôôåêòèâíîñòè

ïàìÿòè è óñëîâèÿì, ñïîñîáñòâóþùèì åå ïîâûøåíèþ (L.S. Ñårmak 1976;

Í. Lozayne, J. Lucas 1974; Ê. L. Higbee 1977). Â ýòèõ ðàáîòàõ àêöåíò ñäåëàí, âî-

ïåðâûõ, íà ïîèñê êîíêðåòíûõ ýìïèðè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ëó÷øå-

ìó ïðèïîìèíàíèþ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ìàòåðèàëà (âèçóàëüíî âîñ-

ïðèíèìàåìûõ ôîðì è ðÿäîâ ñëîâ èëè ñëîãîâ) è óñëîâèé òåñòèðîâàíèÿ (J.D.

Bransford 1979), è, âî-âòîðûõ, íà ïîèñê êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê è êîëè÷å-

ñòâåííûõ ìåð (R. Lockhart, Â.Â. Murdock 1970; Í.À. Âårnbach 1967), ìîãóùèõ

îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçîâàòü ïðîäóêòèâíîñòü ïàìÿòè èíäèâèäà. Îñîáî ïîä÷åð-

êèâàåòñÿ (óæå, ïîæàëóé, â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå), ÷òî åñëè Ã. Ýááèíãàóç â ñâîåé

ïåðâîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå î ïàìÿòè ïðèìåíèë òîëüêî îäèí òàêîé ìåòîä

(ìåòîä äîó÷èâàíèÿ), òî ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè

ïðèìåíåíèÿ ìíîæåñòâà ìåòîäîâ â çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëà è ñèòóàöèè òåñòè-

ðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ïðèåìà äëÿ áîëåå ýôôåêòèâ-

íîãî ïðèïîìèíàíèÿ âåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà ðàññìàòðèâàþòñÿ óñòàíîâëåíèå ñâÿ-

çåé íà ôîíåòè÷åñêîì óðîâíå, ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñåìàíòè÷åñêèì è ôîíåòè÷åñ-

êèì óðîâíÿìè (F.G. Craik, R. Lockhart 1972), óñèëåííàÿ ôèêñàöèÿ íà ïîëîæåíèè

â ðÿäó ïðè ñåðèéíîì çàïîìèíàíèè (J.D. Bransford 1979. Ð. 71-72) èëè ïñèõîëîãè-

÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ïåðåíîñà. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî ïðîáëåìà ïà-

ìÿòè îáû÷íî ñòàâèòñÿ ïîä èíîé òî÷êîé çðåíèÿ, áîëåå òîãî, ïðîòèâîïîëîæíîé

òîé, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â íàøåé ìîíîãðàôèè.

Õàðàêòåðèçóÿ ñïîñîáû çàïîìèíàíèÿ îò âèäîâ ãðóïïèðîâêè ñ îïîðîé íà êà-

êèå-ëèáî çàäàííûå ìàòåðèàëîì ïðèçíàêè äî ðàçëè÷íûõ òèïîâ â áîëüøåé ñòåïå-
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íè ñóáúåêòèâíîé îðãàíèçàöèè, íåëüçÿ íå îòìåòèòü èñïîëüçîâàíèå àíàëîãèé äëÿ

çàïîìèíàíèÿ. Àíàëîãèþ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê óñòàíîâëåíèå ñõîäñòâà, ïîäîáèÿ

â îïðåäåëåííûõ îòíîøåíèÿõ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé, ïîíÿòèé â öåëîì ðàçëè÷íûõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àíàëîãèè ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íûìè: îò ïî-

âåðõíîñòíûõ äî ñóùíîñòíûõ, êîãäà îòðàæàþòñÿ îïðåäåëÿþùèå ôóíêöèþ ïðåä-

ìåòîâ èëè ÿâëåíèé îòíîøåíèÿ.

Âèäû ìíåìè÷åñêèõ ïðèåìîâ, êîòîðûå áûëè çàòðîíóòû, ìîæíî ðàññìàò-

ðèâàòü êàê êðóïíûå, ñëîæíûå, áåç òðóäà äðîáÿùèåñÿ íà áîëåå ýëåìåíòàðíûå

ñîñòàâëÿþùèå ñïîñîáû îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà. Ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿþùèõ

ìîæåò è äîëæíî ìåíÿòüñÿ (è áëàãîäàðÿ ýòîìó â ñîâîêóïíîñòè ñî âñåìè îñ-

òàëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïàìÿòü îêàçûâàåòñÿ ðåçóëüòàòèâíîé) â çàâèñèìî-

ñòè îò ðÿäà óñëîâèé: öåëè è çàäà÷è ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; âèäà çàïîìè-

íàåìîãî ìàòåðèàëà; õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè; óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìíåìè÷åñêèõ

ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè è ò.ä.

Êàê áû íè áûëè ðàçíîîáðàçíû óñëîâèÿ ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è õà-

ðàêòåð ìíåìè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ìîæíî âûäåëèòü äâà âèäà óíèâåðñàëüíûõ ñîñòàâ-

ëÿþùèõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, âèäèìî, òåì,

÷òî óñòàíîâëåíèå ðàçëè÷íûõ ñâÿçåé - ôóíäàìåíòàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáðà-

áîòêè èíôîðìàöèè ïðè çàïîìèíàíèè.

Èçó÷åíèå àññîöèàöèé - ñâÿçåé ïî ñõîäñòâó, ñìåæíîñòè èëè ïðî-

òèâîïîëîæíîñòè - èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ. Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîëü àññî-

öèàöèé ðàññìàòðèâàåòñÿ èëè çàòðàãèâàåòñÿ ïî÷òè â êàæäîé ðàáîòå, ïîñâÿùåí-

íîé ïñèõîëîãèè ïàìÿòè, ñ÷èòàòü ðîëü ýëåìåíòàðíîãî ÿâëåíèÿ ïàìÿòè è ìûø-

ëåíèÿ îêîí÷àòåëüíî âûÿñíåííîé è óæå ïîääàþùåéñÿ ñòðîãîé èíòåðïðåòàöèè

ïðåæäåâðåìåííî. È.Ï. Ïàâëîâ íàçûâàë àññîöèàöèåé - îáðàçîâàíèå âðåìåííûõ

ñâÿçåé - �óíèâåðñàëüíåéøèì� ÿâëåíèåì âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïñè-

õèêè (Â.Ô. Êîíîâàëîâ 1982).

Îáðàçîâàíèå àññîöèàöèé, îáóñëîâëåííîå ïðåæäå âñåãî õàðàêòåðîì çàïîìè-

íàåìîãî ìàòåðèàëà, âåäóùåå ê ïîâûøåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè ïàìÿòè, îòíîñèòñÿ,
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êàê ïðàâèëî, ê íà÷àëüíîìó ýòàïó ðàçâåðòûâàíèÿ ìíåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èëè

òàê íàçûâàåìîé ëàáèëüíîé ôàçå ïàìÿòè. Ïîâòîðåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå öèðêóëÿ-

öèþ èíôîðìàöèè, òàêæå íàèáîëåå çíà÷èìî äëÿ ëàáèëüíîé ôàçû çàïîìèíàíèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ïîâòîðåíèå êàê íàèáîëåå õàðàêòåðíûé è çíà÷èìûé ñïîñîá ñîõðà-

íåíèÿ èíôîðìàöèè â íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàçâåðòûâàíèÿ ìíåìè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè è îäíîâðåìåííî êàê ñðåäñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå ïðèìåíåíèþ äðóãèõ

ñïîñîáîâ îáðàáîòêè ìàòåðèàëà, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ïîâòîðåíèå ïðèñóòñòâó-

åò â êàæäîì âèäå îðãàíèçàöèè èíôîðìàöèè è êðîìå òîãî ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ ïà-

ðàëëåëüíî ñ êàêîé-ëèáî îáðàáîòêîé ìàòåðèàëà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñ î ïîâòîðå-

íèè â èñòîðèè èçó÷åíèÿ ïàìÿòè çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Íè îäíà øêîëà ïñèõîëî-

ãèè íå îòðèöàëà ðîëè ïîâòîðåíèÿ, íî âñå ïî-ðàçíîìó ïîíèìàëè, èññëåäîâàëè è

èíòåðïðåòèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ïîâòîðåíèÿ.

Òðàäèöèîííî ïîâòîðåíèå êàê ýëåìåíò ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñâÿçûâà-

ëîñü ñ ïàìÿòüþ è ðàññìàòðèâàëîñü êàê ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ èíôîðìàöèè. Õîòÿ

ïîâòîðåíèå - ýòî ñêîðåå ìåõàíèçì, ïðèñóùèé ïðîöåññàì ïîçíàíèÿ, êîòîðûé ìî-

æåò âûñòóïàòü óñëîâèåì âûïîëíåíèÿ è ìíåìè÷åñêèõ äåéñòâèé, à òàêæå, â ñëó÷àå

íåðàçâèòîñòè ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, òðóäíîñòè ìàòåðèàëà, äåôèöèòà âðå-

ìåíè è ò.ä., ìîæåò ñòàòü äîìèíèðóþùèì ñïîñîáîì çàïîìèíàíèÿ.

Âûäåëåííûå ìíåìè÷åñêèå ïðèåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âîçìîæíûé íàáîð

ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè ìàòåðèàëà. ×åì áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè ïðèåìàìè âëàäå-

åò ÷åëîâåê, òåì áîëåå äèíàìè÷íà, ýôôåêòèâíà åãî ïàìÿòü. Îáúåäèíÿþùèì ìíå-

ìè÷åñêèå ïðèåìû ïðèçíàêîì ñëóæèò èõ íàïðàâëåííîñòü íà óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé

çàïîìèíàåìîãî ñ ÷åì-ëèáî èëè ñâÿçåé ìåæäó ãðóïïàìè çàïîìèíàåìîãî ïðè îá-

ðàáîòêå èíôîðìàöèè â öåëÿõ çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ.

Ïðè õàðàêòåðèñòèêå âîçìîæíûõ ìíåìè÷åñêèõ ïðèåìîâ ÷àñòî îòìå÷àëîñü,

÷òî îíè íåðàâíîöåííû ïî ñëîæíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, äîñòóïíîñòè. Íî äåëå-

íèå ýòî, ðàçóìååòñÿ, îòíîñèòåëüíî. Îäíàêî îõàðàêòåðèçîâàòü èñïîëüçîâàíèå òîãî

èëè èíîãî ïðèåìà ìîæíî òîëüêî ÷åðåç àíàëèç óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìíå-

ìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé�.
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ

 Áàçîâûå ïîíÿòèÿ òåìàòè÷åñêîãî áëîêà: âíèìàíèå; âèäû âíèìàíèÿ (íå-

ïðîèçâîëüíîå, ïðîèçâîëüíîå, ïîñëåïðîèçâîëüíîå), ñâîéñòâà âíèìàíèÿ

(îáúåì, êîíöåíòðàöèÿ, óñòîé÷èâîñòü, ïåðåêëþ÷åíèå, ðàñïðåäåëåíèå), ðàñ-

ñåÿííîñòü; âíèìàòåëüíîñòü.

Ìàòåðèàë äàííîé òåìû Âû óñâîèëè, åñëè óìååòå:

1. Îïåðèðîâàòü îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè òåìû.

2. Íàõîäèòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîíÿòèÿìè òåìû.

3. Îõàðàêòåðèçîâàòü ðîëü âíèìàíèÿ â àóòîòåëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Îáúÿñíÿòü ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ôóíêöèé âíèìàíèÿ.

5. Îïèñûâàòü ñóùíîñòü îñíîâíûõ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ.

6. Äèàãíîñòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ: ïåðåêëþ÷å-

íèå è èçáèðàòåëüíîñòü.

7. Èíòåðïðåòèðîâàòü è ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó-

÷åíèÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ è èçáèðàòåëüíîñòè âíèìàíèÿ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Èçó÷åíèå ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ (ìåòîäèêà �Êâàäðàò Øóëüòå-Ãîðáîâà�)

Öåëü: èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

Îïèñàíèå. Ìåòîäèêà ñ ÷åðíî-êðàñíîé òàáëèöåé (êâàäðàò Øóëüòå-Ãîðáîâà)

ðàññ÷èòàíà íà èíäèâèäóàëüíîå ïðèìåíåíèå. Èñïûòóåìûé ñèäèò çà ñòîëîì. Ýê-

ñïîçèöèÿ òàáëèöû ïðîèçâîäèòñÿ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íà óðîâíå ãëàç èñ-

ïûòóåìîãî íà ðàññòîÿíèè 70 ± 10 ñì. Äëÿ ôèêñàöèè òàáëèöû óäîáíî èñïîëüçî-

âàòü äâà øòàòèâà. Ïåðåä íà÷àëîì îïûòà ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü òàáëèöû çàêðûâà-

åòñÿ ëèñòîì áóìàãè.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: ñåêóíäîìåðû, óêàçêè, ÷åðíî-êðàñíûå òàáëèöû.

Òàáëèöà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êâàäðàò ñ ðàáî÷èì ïîëåì 350 õ 350 ìì, êîòîðîå ðàç-

áèòî íà 49 ÿ÷ååê-êâàäðàòîâ (7 õ 7) ðàçìåðîì 50 õ 50 ìì, Â ÿ÷åéêàõ ðàçáðîñàíû â

áåñïîðÿäêà 25 ÷åðíûõ (îò 1 äî 25) ÷èñåë è 24 êðàñíûõ (îò I äî 24) ÷èñëà. ×èñëà â
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ÿ÷åéêàõ ðàñïîëîæåíû âåðòèêàëüíî ïî öåíòðó êàæäîé ÿ÷åéêè Ëèíèè, äåëÿùèå

ðàáî÷åå ïîëå íà ÿ÷åéêè, - ÷åðíûå.

Èíñòðóêöèÿ: �Âàì áóäåò ïîêàçàíà òàáëèöà ñ ÷åðíûìè è êðàñíûìè ÷èñëà-

ìè. Íàø îïûò ñîñòîèò èç òðåõ ñåðèé. Â ïåðâîé ñåðèè âû äîëæíû íàõîäèòü ïî

ïîðÿäêó âñå ÷èñëà ÷åðíîãî öâåòà îò 1 äî 25. Ïðè÷åì íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü

êàæäîå ÷èñëî óêàçêîé è íàçâàòü åãî. Âî âòîðîé ñåðèè íóæíî íàõîäèòü âñå ÷èñëà

êðàñíîãî öâåòà â îáðàòíîì ïîðÿäêå - îò 24 äî 1, ïîêàçûâàòü èõ è íàçûâàòü.

Â òðåòüåé ñåðèè âàì íóæíî ïîïåðåìåííî èñêàòü ÷èñëà ÷åðíîãî öâåòà â ïðÿìîì

ïîðÿäêå - îò 1 äî 25, à ÷èñëà êðàñíîãî öâåòà îáðàòíîì ïîðÿäêå - îò 24 äî 1. Ïðè

ýòîì íóæíî íàçûâàòü öâåò íàéäåííîãî ÷èñëà è ïîêàçûâàòü åãî óêàçêîé. Íàïðè-

ìåð:1- ÷åðíîå, 24 - êðàñíîå, 2 - ÷åðíîå, 23 - êðàñíîå è ò.ä. Ñòàðàéòåñü ðàáîòàòü

êàê ìîæíî áûñòðåå è â òî æå âðåìÿ íå äåëàòü îøèáîê�.

Ïðè ÷òåíèè òåêñòà èíñòðóêöèè ðåêîìåíäóåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì ìåñòå

òåêñòà ïîêàçàòü èñïûòóåìîìó òàáëèöó (ñíÿâ çàêðûâàþùèé åå ëèñò áóìàãè) è

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íà÷àëî ðàáîòû â òðåòüåé ñåðèè íà ÷èñëàõ 1 - 24,2 - 23; óáå-

äèòüñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìûé èíñòðóêöèþ ïîíÿë.

Â ïðîöåññå îïûòà ðåãèñòðèðóåòñÿ âðåìÿ è õàðàêòåð îøèáîê â êàæäîé ñå-

ðèè. Â òå÷åíèå âñåãî îïûòà ýêñïåðèìåíòàòîð ñëåäèò çà ðàáîòîé èñïûòóåìîãî, è

åñëè ïîñëåäíèé óêàçûâàåò íå òî ÷èñëî, ýêñïåðèìåíòàòîð íàçûâàåò îøèáêè è òðå-

áóåò ïîêàçàòü ïðàâèëüíî.

Îáðàáîòêà è èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ

Âû÷èñëÿåòñÿ âðåìÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ (t
1
)  ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

t
n
 = t

3 
� (t

1
 + t

2
), ãäå t

1
, t

2
, t

3 
- âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé â ïåðâîé, âòîðîé è

òðåòüåé ñåðèÿõ.

×åì ìåíüøå t
n
, òåì âûøå ñêîðîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ

òàêæå êîëè÷åñòâî îøèáîê (õîòÿ â èçâåñòíîé ìåðå îíè êîñâåííî îòðàæàþòñÿ â

ïîêàçàòåëå t
n
, òàê êàê ýêñïåðèìåíòàòîð çàñòàâëÿåò èñïûòóåìîãî èñïðàâëÿòü îøèá-

êè, à ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî âðåìåíè). Êîëè÷åñòâî è õàðàêòåð îøèáîê âàæ-
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íû äëÿ ïðàâèëüíîé è ñîäåðæàòåëüíîé èíòåðïðåòàöèè ïîêàçàòåëÿ t
n
. Ýòîé æå öåëè

ñëóæèò è áåñåäà ýêñïåðèìåíòàòîðà ñ èñïûòóåìûì ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïûòà. Ñëå-

äóåò âûÿñíèòü, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ñòîëêíóëñÿ èñïûòóåìûé ïðè âûïîëíåíèè

çàäàíèÿ (â åãî íà÷àëå, ñåðåäèíå, êîíöå), êàêèå ñïîñîáû èñïîëüçîâàë èñïûòóå-

ìûé äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ çàòðóäíåíèÿìè, âûçâàííûìè íåîáõîäèìîñòüþ

ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ñ îäíîãî ðÿäà ÷èñåë íà äðóãîé, êàê îí îöåíèâàåò êà÷å-

ñòâî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Äàííûå ñóáúåêòèâíîãî îò÷åòà èñïûòóåìîãî ñðàâíèâà-

þòñÿ ñ äàííûìè ïðîòîêîëà è äàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ó êàæäîãî èñïûòóåìîãî.

Ïðèìåðíûå íîðìàòèâûå ïîêàçàòåëè ïåðåêëþ÷àåìîñòè âíèìàíèÿ

Ióðîâåíü   �����- ðàçíèöà âî âðåìåíè    �����  äî 60 ñåê.

II óðîâåíü   ���� ðàçíèöà âî âðåìåíè    ����� 61-90ñåê.

III óðîâåíü  �����- ðàçíèöà âî âðåìåíè    �����  91-100 ñåê.

IV óðîâåíü   ����- ðàçíèöà âî âðåìåíè    ���� 101-120 ñåê.

V óðîâåíü   �����- ðàçíèöà âî âðåìåíè    �����121è âûøå ñåê.
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Ïðîòîêîë (îáðàçåö)

Ðåãèñòðàöèÿ 

âðåìåíè (t) ïî 

ýòàïàì â ñåê. 

×åðíûå 

öèôðû 

Ðåãèñòðàöèÿ 

îøèáîê 

Êðàñíûå 

öèôðû 
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×åðíî-êðàñíàÿ òàáëèöà Ãîðáîâà-Øóëüòå äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ

(Êðàñíûå öèôðû ïîêàçàíû ïîëóæèðíûì êóðñèâîì)

7 4 10 6 22 24 12 

17 13 19 8 2 16 19 

11 1 20 15 21 23 3 

9 6 17 5 18 12 24 

14 25 13 9 20 1 7 

21 3 23 8 15 14 18 

16 5 11 2 22 4 10 

Èçó÷åíèå èçáèðàòåëüíîñòè âíèìàíèÿ

Öåëü: îïðåäåëèòü óðîâåíü èçáèðàòåëüíîñòè âíèìàíèÿ.

Îïèñàíèå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ïàðàõ, ñîñòîÿùèõ èç ýêñïåðèìåíòàòîðà è

èñïûòóåìîãî. Ýêñïåðèìåíòàòîð ÷èòàåò èñïûòóåìîìó èíñòðóêöèþ, ïðåäúÿâëÿåò

òåñòîâûé áëàíê è ôèêñèðóåò âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Èíñòðóêöèÿ: �Âàì áóäåò äàí òåêñò ñ íàïå÷àòàííûìè â íåì ïîñòðî÷íî áóêâàìè è

ñëîâàìè. Îòûùèòå è ïîä÷åðêíèòå â íåì ñëîâà. Ñòàðàéòåñü íå ïðîïóñòèòü íè îä-

íîãî ñëîâà è ðàáîòàéòå áûñòðî, òàê êàê âðåìÿ ôèêñèðóåòñÿ. Åñëè âñå ïîíÿòíî è

íåò âîïðîñîâ, òîãäà �Íà÷àëè!�
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Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: ñåêóíäîìåðû, ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë.
Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë

   îðàòîðèÿâðìåâûîñíîâàíèåðôöãðïïçõâññèì÷ïñèõèàòðèÿííîï 

áñîëíöåâòðãøîöðàéîíçãóöíîâîñòüõýüã÷àôàêòóåêýêçàìåíòðî 

÷ÿãøãöïðîêóðîðãöðñåàáåñòåîðèÿåíòñäæçáüàìõîêêåéòðîíöû 

óðøðîôùóéãçõòåëåâèçîðâîëäæøçõþýëãøüáïàìÿòüøîãõåþ 

æèïäðîùëïòñëõýíçäâîñïðèÿòèåéöóêåíäøèçõüâàôûàïðîëäâ 

ëþáîâüàáôûðïëîñëäêíåñëàñïåêòàêëüÿ÷ñèìòüáàþæþåðàäîñòüâó 

ôöëýæäëîðïíàðîäøìâòüëäæüõýãíååêóûôéøðåïîðòàæçæäîðë 

àôûâþýôáüäüêîíêóðñçæøíàïòéôÿ÷ûöóâñêàïðëè÷íîñòüýõ 

æýüåþäøøãëîäæýïðïëàâàíèåäòëæêâàûýçáüòðëøøæíïðê 

ûâêîìåäèÿøëäêöóéôîò÷àÿíèåéôðÿ÷àòëäæýòüáþíõòüôòàñåíëàá 

Îáðàáîòêà è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ. Ïîêàçàòåëÿìè èçáèðàòåëüíîñòè âíè-

ìàíèÿ â ýòîì èññëåäîâàíèè ÿâëÿþòñÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è êîëè÷å-

ñòâî îøèáîê è ïðîïóñêîâ ïðè îòûñêàíèè è ïîä÷åðêèâàíèè ñëîâ. Âñåãî â äàí-

íîì òåñòå 25 ñëîâ: ñîëíöå, ðàéîí, íîâîñòü, ôàêò, ýêçàìåí, ïðîêóðîð, òåîðèÿ,

õîêêåé, òðîí, òåëåâèçîð, ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå, ëþáîâü, ñïåêòàêëü, ðàäîñòü,

íàðîä, ðåïîðòàæ, êîíêóðñ, ëè÷íîñòü, ïëàâàíèå, êîìåäèÿ, îò÷àÿíèå, ëàáîðàòî-

ðèÿ, îñíîâàíèå, ïñèõèàòðèÿ.

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàþòñÿ ïðè ïîìîùè øêàëû îöåíîê, â êîòîðîé áàëëû íà÷èñ-

ëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàòðà÷åííîãî íà ïîèñê ñëîâ âðåìåíè. Çà êàæäîå ïðîïó-

ùåííîå ñëîâî ñíèæàåòñÿ ïî îäíîìó áàëëó.

Áàëëû â ïðåäëîæåííîé íèæå øêàëå îöåíîê  (ñì. òàáëèöà 1) äàþò âîçìîæ-

íîñòü óñòàíîâèòü àáñîëþòíûå âåëè÷èíû êà÷åñòâåííûõ îöåíîê óðîâíÿ èçáèðà-

òåëüíîñòè âíèìàíèÿ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ó èñïûòóåìîãî îò 0 äî 3 áàëëîâ, òî âàæíî

ïî ñàìîîò÷åòó è íàáëþäåíèþ çà õîäîì îïûòà âûÿñíèòü ïðè÷èíó ñëàáîé èçáèðà-

òåëüíîñòè. Òàêîé ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü: ñîñòîÿíèÿ ñèëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïå-

ðåæèâàíèÿ, ñêðûòîå íåæåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â äèàãíîñòèêå è äð.
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Î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü èçáèðàòåëüíîñòè âíèìàíèÿ - ýòî ñâèäåòåëüñòâî ôå-

íîìåíàëüíîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà.

Òàáëèöà 1

Âðåìÿ â ñåê Áàëë Óðîâåíü 

èçáèðàòåëüíîñòè 

âíèìàíèÿ 

250 è áîëåå 0 I íèçêèé 

240-249 1 I íèçêèé 

230-239 2 I íèçêèé 

220-229 3 I íèçêèé 

210-219 4 I íèçêèé 

200-209 5 I íèçêèé 

190-199 6 I íèçêèé 

180-189 7 II ñðåäíèé 

170-179 8 II ñðåäíèé 

160-169 9 II ñðåäíèé 

150-159 10 II ñðåäíèé 

140-149 11 II ñðåäíèé 

130-139 12 II ñðåäíèé 

120-129 13 II ñðåäíèé 

110-119 14 III âûñîêèé 

100-109 15 III âûñîêèé 

90-99 16 III âûñîêèé 

80-89 17 III âûñîêèé 

70-79 18 III âûñîêèé 

60-69 19 III âûñîêèé 

Ìåíåå 60 20 IV î÷åíü âûñîêèé 
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ÒÅÊÑÒÎÂÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ

Äîðìàøåâ Þ.Á. Ðîëü âíèìàíèÿ â àóòîòåëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè / Òåîðèÿ

äåÿòåëüíîñòè: ôóíäàìåíòàëüíàÿ íàóêà è ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà (ê 100-ëå-

òèþ À.Í. Ëåîíòüåâà) Ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè � Ì.: ÌÃÓ,

2003. Ñ. 53-55.

Ðàçâèòèå îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè À.Í. Ëåîíòüåâà ìî-

æåò ïðîèñõîäèòü â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, â ïðîöåññå ðåøåíèÿ ïðîáëåì

îáùåé ïñèõîëîãèè è, âî-âòîðûõ, ïóòåì åå èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ îáúÿñíåíèÿ âñå

áîëüøåãî êðóãà ÿâëåíèé ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ýòè íàïðàâëåíèÿ ìîæíî íàçâàòü,

ñîîòâåòñòâåííî, èíòåíñèâíûì è ýêñòåíñèâíûì ïóòÿìè ðàçâèòèÿ òåîðèè. Òåìà

íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ëåæèò íà ïåðåêðåñòêå ýòèõ íàïðàâëåíèé. Ñ îäíîé ñòîðî-

íû, ýòî ïðîáëåìà âíèìàíèÿ, ñ äðóãîé - ôåíîìåí ïîòîêà, ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî

îïèñàííûé â ðàáîòàõ Ì. ×èêñåíòìèõàéè.

Ñ ïîçèöèé óðîâíåâî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà (ÍÀ. Áåðíøòåéí,

À.Í. Ëåîíòüåâ) áûëè âûäâèíóòû ãèïîòåçû äåÿòåëüíîñòíîé ïðèðîäû âíèìàíèÿ.

Ïåðâàÿ ãèïîòåçà (Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð, Â.ß. Ðîìàíîâ), îòðèöàåò ñàìîñòîÿòåëüíûé

ñòàòóñ âíèìàíèÿ, âòîðàÿ, íàïðîòèâ, åãî óòâåðæäàåò (Þ.Á. Äîðìàøåâ). Ñîãëàñíî

âòîðîé ãèïîòåçå âíèìàíèå åñòü àêò, íàïðàâëåííûé íà ôóíêöèîíàëüíî-ôèçèîëî-

ãè÷åñêóþ ñèñòåìó (ÔÔÑ) äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò àêò ìîæåò íàõîäèòüñÿ è ðàññìàò-

ðèâàòüñÿ íà óðîâíå îïåðàöèé, äåéñòâèé è îñîáåííîé äåÿòåëüíîñòè. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ÔÔÑ ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì èíîñêàçàíèåì ñõåì -

àêòèâíûõ ñòðóêòóð çíàíèé è óìåíèé, øèðîêî îáñóæäàåìûõ â êîãíèòèâíîé ïñè-

õîëîãèè (íàïð., Ó. Íàéññåð, Ä. Íîðìàí).

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîòîêà óñòàíîâëåíî, ÷òî îáÿçàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé

ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íå óñè-

ëèåì, à ÷óâñòâîì íàñëàæäåíèÿ. Ñîñòîÿíèÿ ïîòîêà îáíàðóæåíû â ðàçëè÷íûõ âè-

äàõ äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷èâøèõ íàçâàíèå àóòîòåëè÷åñêèõ. Åäèíñòâåííàÿ ïîïûò-

êà îáúÿñíåíèÿ (Ä. Õàìèëòîí) ýòîãî ñëîæíîãî ÿâëåíèÿ îïèðàëàñü íà ïðåäñòàâëå-
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íèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ âíèìàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå â êîãíèòèâ-

íîé ïñèõîëîãèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ýòó ïîïûòêó åäâà ëè ìîæíî ïðèçíàòü óäà÷-

íîé, ïîñêîëüêó ðàçðàáîòêà êîãíèòèâíûõ òåîðèé âíèìàíèÿ ïîøëà â ñòîðîíó åãî

ñâåäåíèÿ ê äðóãèì ïðîöåññàì.

Íàøå îáúÿñíåíèå ôåíîìåíà ïîòîêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â äàííîì ÿâëåíèè

âíèìàíèå âûñòóïàåò íà óðîâíå îñîáåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäìåòîì èëè ìîòè-

âîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ÔÔÑ èëè ñõåìà. Çà ýòèì ìîòèâîì ñòîèò ôóíêöèîíàëüíàÿ

ïîòðåáíîñòü. Ìîòèâ âíèìàíèÿ âõîäèò â ïîëèìîòèâàöèþ òîé äåÿòåëüíîñòè, âû-

ïîëíåíèå êîòîðîé ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ïîòîêà. Åñëè îïðåäåëèòü ëè÷-

íîñòü ïî ÀÍ. Ëåîíòüåâó êàê èåðàðõèþ ìîòèâîâ îáùåñòâåííî-çíà÷èìûõ äåÿòåëü-

íîñòåé, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñëó÷àÿõ àóòîòåëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âíèìàíèå

âõîäèò â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè êàê ìîòèâ, âûïîëíÿþùèé ïðåæäå âñåãî ïîáóäè-

òåëüíóþ ôóíêöèþ. Â ñâÿçè ñ ìîòèâîì âíèìàíèÿ ìû ïðåäëàãàåì ââåñòè â

ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ äåÿòåëüíîñòè ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî âêóñà êàê îòíîøå-

íèå ìîòèâà äåÿòåëüíîñòè ê åå óñëîâèÿì (âíåøíèì è âíóòðåííèì). Ýòà íîâàÿ îá-

ðàçóþùàÿ ñîçíàíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò çíà÷åíèÿ, ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà è ÷óâñòâåííîé

òêàíè. ÔÔÑ èëè ñõåìà ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì, íåîáõîäèìûì óñëîâèåì è ñðåäñòâîì

äåÿòåëüíîñòè. Â ñëó÷àå, êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ìîòèâîì äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íîñò-

íûé âêóñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòíîøåíèå äâóõ ìîòèâîâ - âíèìàíèÿ è òîé äåÿ-

òåëüíîñòè, êîòîðóþ îíî îáñëóæèâàåò. Ôåíîìåí ïîòîêà - îäíî èç íàèáîëåå ÿðêèõ

ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòíîãî âêóñà. Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè òàêèå âêóñîîáðàçóþùèå

ìîòèâû ìîãóò çàíèìàòü ðàçëè÷íîå ìåñòî. Â ëè÷íîñòè â òî÷íîì çíà÷åíèè ýòîãî

òåðìèíà (Â.Â. Ïåòóõîâ) îíè âñåãäà çàíèìàþò ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå. Â ýòîì

ñëó÷àå îñíîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ - íàñëàæäåíèå äåÿòåëüíîñ-

òüþ êàê òàêîâîé, - ìîæíî íàçâàòü íàñëàæäå-ÿ-íèåì. Åñëè æå îíè ñòàíîâÿòñÿ âå-

äóùèìè, ìîæíî ãîâîðèòü íå î ïîäëèííîì, à ìíèìîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè, èëè -

ìíè÷íîñòè (Â.Â. Ïåòóõîâ). Çäåñü íàðÿäó ñ äðàìîé íåñîâïàäåíèÿ ëè÷íîñòíîãî

ñìûñëà è çíà÷åíèÿ  (À.Í. Ëåîíòüåâ) ðàçûãðûâàåòñÿ äðàìà íåñîâïàäåíèÿ ëè÷íîñ-
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òíîãî ñìûñëà è âêóñà äåÿòåëüíîñòè. Ðàçðåøåíèå ýòîãî êîíôëèêòà â ïîëüçó äîìè-

íèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî âêóñà ïðèâîäèò ê èìèòàöèè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà, ïðåâðà-

ùàÿ åãî â ìíè÷íîñòíûé. Àóòîòåëè÷åñêèå ëè÷íîñòè, äëÿ êîòîðûõ ïî âûðàæåíèþ

Ì. ×èêñåíòìèõàéè, ïîòîêîì ñòàíîâèòñÿ âñÿ æèçíü, ðàçáèâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì

íà äâà êëàññà: ëè÷íîñòåé è ìíè÷íîñòåé. Ñîîòâåòñòâåííî, ìû ïðåäëàãàåì ðàçëè-

÷àòü ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé îïûò ïîòîêà. Ïðè ïîçèòèâíîì îïûòå ñìûñë æèç-

íè ÷åëîâåêà ñîâïàäàåò ñ åå âêóñîì èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, íå ïðîòèâîðå÷èò åìó.

Ïðè íåãàòèâíîì îïûòå âêóñ æèçíè âûñòóïàåò êàê ñóððîãàò åå ñìûñëà. Ýìïèðè-

÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ýòèõ îòíîøåíèé â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå

÷åëîâåêà ìû íàõîäèì â èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèÿ ïîòîêà ó ëþäåé, óâëå÷åííûõ

êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. <�>

Â ñëó÷àå àóòîòåëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âíèìàíèå ìîæíî íàçâàòü ïîñëåïðî-

èçâîëüíûì (Í.Ô. Äîáðûíèí). Ñ ïîçèöèé íàøåé ãèïîòåçû ïîñëåïðîèçâîëüíîå

âíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèåì ñàìîïðîèçâîëüíûì èëè ñàìîäåéñòâóþùèì. Äî-

ïîëíèòåëüíî åãî ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà ïîäâèäà: âíèìàíèå äîáðîâîëüíîå (ôå-

íîìåí ïîçèòèâíîãî ïîòîêà) è âíèìàíèå ñàìîâîëüíîå (ôåíîìåí íåãàòèâíîãî ïî-

òîêà). Ýòî ðàçëè÷åíèå óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ìîòèâàöèîííîé

ñôåðû ñóáúåêòà: â ñëó÷àå äîáðîâîëüíîãî âíèìàíèÿ åãî ìîòèâ (ÔÔÑ èëè ñõåìà)

çàíèìàåò ïîä÷èíåííîå ïîëîæåíèå â èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðå, â ñëó÷àå ñàìîâîëü-

íîãî âíèìàíèÿ ýòîò ìîòèâ çàíèìàåò àâòîíîìíîå èëè äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå.

Âèäû è ñâîéñòâà âíèìàíèÿ // Äîðìàøåâ Þ.Á., Ðîìàíîâ Â.ß. Ïñèõîëî-

ãèÿ âíèìàíèÿ. Ì., 1995. Ñ. 231-746.

�Ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ âíèìàíèÿ êëàññèôèöèðóþò ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì -

ôóíêöèÿì è ýôôåêòàì, ãåíåçó è ìåõàíèçìàì, ïðè÷èíàì, óñëîâèÿì è ñâîéñòâàì,

îáúåêòàì è ñîïóòñòâóþùèì ïåðåæèâàíèÿì. Âûáîð òîãî èëè èíîãî îñíîâàíèÿ

îïðåäåëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêîé ïîçèöèåé, ïðåäñòàâëåíèåì î ñóùíîñòè âíèìàíèÿ è,

ñàìîå ãëàâíîå, ïîñòàâëåííîé èññëåäîâàòåëüñêîé èëè ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé. Äàí-
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íîå ïðèëîæåíèå ïîñâÿùåíî êëàññèôèêàöèÿì, âî-ïåðâûõ, ïðèáëèæåííûì ê æè-

òåéñêîé ïñèõîëîãèè; âî-âòîðûõ, â îñíîâàíèå êîòîðûõ ïîëîæåíà èäåÿ àêòèâíîñ-

òè ñóáúåêòà è, â-òðåòüèõ, îïåðàöèîíàëüíûì, ïðèíèìàåìûì áîëüøèíñòâîì ñî-

âðåìåííûõ êîãíèòèâíûõ ïñèõîëîãîâ. Çàòåì ðàñêðûâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñ-

íîâíûõ ñâîéñòâàõ âíèìàíèÿ. Â çàêëþ÷åíèå ïðèâîäÿòñÿ èëëþñòðàöèè îñîáûõ

ðàçíîâèäíîñòåé âíèìàíèÿ, îïèñàííûõ â ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðàêòèêàõ.

Ó. Äæåìñ, îïèðàÿñü íà âçãëÿäû ïðåäøåñòâåííèêîâ è ðåçóëüòàòû  ñàìîíàá-

ëþäåíèÿ, ðàçëè÷àåò âèäû âíèìàíèÿ ïî òðåì îñíîâàíèÿì, êàæäîå èç êîòîðûõ îí

íàõîäèò â ñîäåðæàíèÿõ îïûòà ñîçíàíèÿ (Äæåìñ 1902). Ïî ñâîåìó îáúåêòó âíè-

ìàíèå ìîæåò áûòü ÷óâñòâåííûì (ñåíñîðíûì) è óìñòâåííûì (èíòåëëåêòóàëüíûì).

Îáúåêòàìè ÷óâñòâåííîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîäåðæàíèÿ ñîçíàíèÿ, ïîëó÷àåìûå

ïðè ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ - îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ. Âíèìàíèå èíòåëëåê-

òóàëüíîå íàïðàâëåíî íà ïðîöåññû èëè ïðîäóêòû ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è âîîáðà-

æåíèÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû äîïîëíèòåëüíî ðàçëè÷àëè âíèìàíèå ê ïðåäñòàâëåíè-

ÿì äâèæåíèé è ýìîöèÿì, íàçûâàÿ åãî ñîîòâåòñòâåííî èñïîëíèòåëüíûì è àôôåê-

òèâíûì. Âòîðîå îñíîâàíèå êëàññèôèêàöèè Ó. Äæåìñà ëåæèò â àôôåêòèâíîé ñôåðå

ñîçíàíèÿ. Âíèìàíèå áóäåò íåïîñðåäñòâåííûì, åñëè îáúåêò èíòåðåñåí ñàì ïî ñåáå;

âíèìàíèå áóäåò ïðîèçâîäíûì (îïîñðåäñòâîâàííûì, àïïåðöåïòèâíûì), åñëè

îáúåêò ïðèîáðåòàåò èíòåðåñ ëèøü ïî àññîöèàöèè, êàê áû îäàëæèâàÿ åãî ó êàêî-

ãî-òî äðóãîãî, çíà÷èìîãî ñîäåðæàíèÿ îïûòà. Òðåòüå îñíîâàíèå - ïåðåæèâàíèå

óñèëèÿ � îòíîñèòñÿ ê âîëåâîé ñôåðå ñîçíàíèÿ. Íåïðîèçâîëüíîå (ïàññèâíîå, ðåô-

ëåêòîðíîå) âíèìàíèå ïðîèñõîäèò áåç óñèëèÿ, à âíèìàíèå ïðîèçâîëüíîå (àêòèâ-

íîå) ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì óñèëèÿ. Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå âñåãäà îïîñðåä-

ñòâîâàíî, ò.å. åãî îáúåêò ñâÿçàí ñ îòäàëåííûì èíòåðåñîì.

Òàêèì îáðàçîì, Ó. Äæåìñ âûäåëÿåò è ïîñëåäîâàòåëüíî îïèñûâàåò, èñïîëü-

çóÿ ÿðêèå ïðèìåðû, øåñòü âèäîâ âíèìàíèÿ: 1) íåïðîèçâîëüíîå, íåïîñðåäñòâåí-

íîå, ÷óâñòâåííîå; 2) íåïðîèçâîëüíîå, îïîñðåäñòâîâàííîå, ÷óâñòâåííîå; 3) íå-

ïðîèçâîëüíîå, íåïîñðåäñòâåííîå, èíòåëëåêòóàëüíîå; 4) íåïðîèçâîëüíîå, îïîñ-
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ðåäîâàííîå, èíòåëëåêòóàëüíîå; 5) ïðîèçâîëüíîå, îïîñðåäñòâîâàííîå, ÷óâñòâåí-

íîå; 6) ïðîèçâîëüíîå, îïîñðåäñòâîâàííîå, èíòåëëåêòóàëüíîå.

<�> Îñíîâàíèå ðàçãðàíè÷åíèÿ íåïðîèçâîëüíîãî è ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-

íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè ïåðâîãî è ñîîòâåòñòâèè âòîðîãî öåëÿì èëè

íàìåðåíèÿì ñóáúåêòà. Â ñëó÷àÿõ íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ÷åëîâåê âíèìàòå-

ëåí íåçàâèñèìî îò áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ñîçíàòåëüíûõ öåëåé è äàæå âîïðå-

êè èì. Ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ íàõîäÿò â îñîáåí-

íîñòÿõ åãî îáúåêòîâ � ñïåöèôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ âïå÷àòëåíèé îðãàíîâ

÷óâñòâ, ìûñëåé, îáðàçîâ ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò âíóòðåííèõ óñëîâèé âûäåëÿþò òðè ðàçíîâèäíîñòè íåïðî-

èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Äåòåðìèíàíòû âûíóæäåííîãî âíèìàíèÿ ëåæàò, ïðåäïî-

ëîæèòåëüíî, â âèäîâîì îïûòå îðãàíèçìà. Ïîñêîëüêó íàó÷åíèå â ýòîé ôîðìå âíè-

ìàíèÿ èãðàåò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü, åå íàçûâàëè âðîæäåííîé, åñòåñòâåííîé, èëè

èíñòèíêòèâíîé. Ñïèñîê õàðàêòåðèñòèê îáúåêòîâ âûíóæäåííîãî âíèìàíèÿ îáû÷íî

íà÷èíàþò ñ èíòåíñèâíîñòè âïå÷àòëåíèÿ. Íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ãðîìêèå

çâóêè, ÿðêèé ñâåò, ñèëüíûå áîëè è åäêèå çàïàõè, ðåçêèå âêóñû, õîëîä è æàð, èí-

òåíñèâíûå òîë÷êè è íàäàâëèâàíèÿ. Òàê, äàæå åñëè ìû ÷åì-òî çàíÿòû, óäàð ãðîìà,

âçðûâ, âûñòðåë è âîé ñèðåíû íåìèíóåìî îáðàòÿò íà ñåáÿ íàøå âíèìàíèå. Âå÷å-

ðîì íà óëèöå ìû íåâîëüíî çàìå÷àåì ñâåòÿùèåñÿ âûâåñêè ðåñòîðàíîâ, âñïûøêè

ðåêëàìíûõ ñòåíäîâ è íàäïèñåé, ÿðêî îñâåùåííûå âèòðèíû è áëåñòÿùèå ïðåäìå-

òû, âûñòàâëåííûå â íèõ. Â ìàãàçèíàõ íàì ìîæåò, êàê ãîâîðèòñÿ, óäàðèòü â íîñ

çàïàõ êîôå èëè êîðèöû; äóõîâ, êðàñêè èëè ìûëà. Çàñòîëüíóþ áåñåäó ïðåðûâàþò

÷ðåçìåðíî ãîðÿ÷àÿ ïèùà, áîëü â çóáå, èçáûòîê ñîëè èëè  ãîð÷èöû.

Âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé îáúåêòîâ, ïðèâëåêàþùèõ è îòâëåêàþùèõ âíè-

ìàíèå, ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèå.  ×åëîâåê çàìå÷àåò ñëàáûé ïðî÷åðê ïàäàþùåé çâåçäû

íà íî÷íîì íåáîñêëîíå, ïîðõàþùóþ áàáî÷êó è ìóðàâüÿ, ïîëçóùåãî ïî ðóêå. Â

òîëïå, ïûòàÿñü ïðèâëå÷ü âíèìàíèå çíàêîìîãî, ìû ìàøåì åìó ðóêîé. Ãîâîðÿò,

÷òî îïûòíûå áîéöû íà ôðîíòå, âûãëÿäûâàÿ èç îêîïîâ, ïîäíèìàëè è îïóñêàëè
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ãîëîâó î÷åíü ìåäëåííî. Ðèòìè÷íîå ïîâòîðåíèå ñëàáîãî ñòèìóëà òàêæå ìîæåò

ïðèâëå÷ü âíèìàíèå. Íàì ìåøàþò çàñíóòü êàïàþùèé êðàí, ìóõà, áüþùàÿñÿ î ñòåê-

ëî, è ìûøü, òèõî ãðûçóùàÿ êîðêó õëåáà, Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âíèìàíèå ïðèâëåêà-

åò âíåçàïíîå, íîâîå, íåîæèäàííîå è ñòðàííîå - âñå, ÷òî êàê-òî âûïàäàåò èç ðó-

òèííîãî õîäà ñîáûòèé è îáû÷íîãî îêðóæåíèÿ. Òàê, ìû çàìå÷àåì îñòàíîâêó åäâà

ñëûøíîãî òèêàíüÿ ÷àñîâ, íîâûå áîòèíêè èëè ïðè÷åñêó êîëëåãè, âûñîêîãî ÷åëî-

âåêà â òîëïå, îäèíîêîå äåðåâî íà ïîëÿíå, òèøèíó ïîñëå îáèëüíîãî ñíåãîïàä.

Â ïëàíå ìûñëè è âîîáðàæåíèÿ ê ñîáûòèÿì è ñîñòîÿíèÿì âûíóæäåííîãî âíè-

ìàíèÿ îòíîñÿò äîãàäêó, âíåçàïíî ïðèøåäøóþ â ãîëîâó, íàâÿç÷èâûå èäåè èïî-

õîíäðèêîâ, ïåðåæèâàíèå ãîðÿ, ëþáîâíûå ñòðàäàíèÿ è ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè.

Äèàïàçîí è ñèëà ÷óâñòâ, èñïûòûâàåìûõ ÷åëîâåêîì â ñëó÷àÿõ âûíóæäåííîãî âíè-

ìàíèÿ, äîâîëüíî âåëèêè. Åñëè ñóáúåêò ñîïðîòèâëÿåòñÿ îòâëå÷åíèþ, òî âíèìàíèå

ñîïðîâîæäàåòñÿ óäèâëåíèåì è íåóäîâîëüñòâèåì. Åñëè æå íàìåðåííî èëè ïî îáûê-

íîâåíèþ îí îñòàåòñÿ ïàññèâíûì, ïîãðóæàÿñü â ïðîöåññ ïåðåæèâàíèé, òî õà-

ðàêòåð ýìîöèé îïðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì îáúåêòà âíèìàíèÿ. Ïðèâëå÷åíèå âíè-

ìàíèÿ ìîæåò ïåðåéòè â ðàçâëå÷åíèå, äîñòàâëÿþùåå â îäíèõ ñëó÷àÿõ óäîâîëü-

ñòâèå è íàñëàæäåíèå, â äðóãèõ æå - îòâðàùåíèå è óæàñ, à èíîãäà è àìáèâàëåí-

òíóþ ñìåñü òîãî è äðóãîãî. Â ïðåäåëå íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå ïàññèâèâíîé àáñîð-

áöèè, ïðè êîòîðîé ñóáúåêò ïîëíîñòüþ è ñàìîçàáâåííî êàê áû ñëèâàåòñÿ ñ îáúåê-

òîì ìûñëè èëè âîñïðèÿòèÿ, ðàñòâîðÿÿñü â íåì è ïîêîðíî ïîä÷èíÿÿñü åãî òå÷å-

íèþ. Âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ äåÿòåëüíîñòü óìåíüøàåòñÿ äî ìèíèìóìà èëè ïðè-

íèìàåò àâòîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàëè ýòó ôîðìó âíè-

ìàíèÿ ïåðâè÷íîé èëè íèçøåé. Ïî ìíåíèþ Ï.Ô. Êàïòåðåâà, â òàêîì ñîñòîÿíèè

ïðåáûâàåò íàãîëîäàâøèéñÿ ìëàäåíåö, êîãäà ñîñåò ãðóäü ìàòåðè, è ðåáåíîê áî-

ëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà, êîòîðûé äîëãî è ïðèñòàëüíî ñìîòðèò íà ïëàìÿ ñâå÷è

èëè ñâåòÿùèåñÿ óãëè â ïå÷êå. Ó âçðîñëûõ æå îíî íàñòóïàåò ïðè ñèëüíîì ñòðà-

äàíèè è íàñëàæäåíèè. <�>
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Âòîðàÿ ðàçíîâèäíîñòü íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê çàâèñè-

ìàÿ íå ñòîëüêî îò âèäîâîãî, ñêîëüêî îò èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà ñóáúåêòà. Îíà ñêëà-

äûâàåòñÿ íà òîé æå èíñòèíêòèâíîé îñíîâå, íî êàê áû â îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå, â

ïðîöåññå ñòèõèéíîãî íàó÷åíèÿ è ïðèëàæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ê îïðåäåëåííûì óñëî-

âèÿì æèçíè. Â òîé ìåðå, â êàêîé ýòè ïðîöåññû è óñëîâèÿ ñîâïàäàþò èëè íå ñîâïà-

äàþò ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïï, îáðàçóþòñÿ

îáùèå è èíäèâèäóàëüíûå çîíû îáúåêòîâ âíèìàíèÿ è íåâíèìàíèÿ. Âíèìàíèå ýòî-

ãî âèäà ìîæíî íàçâàòü íåâîëüíûì. Ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð è ýìîöèîíàëüíîå

âîçäåéñòâèå âïå÷àòëåíèé, ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé, åãî âûçûâàþùèõ, çäåñü ñðàâ-

íèòåëüíî íåâåëèêè, ìîãóò áûòü ðåäóöèðîâàíû ïîëíîñòüþ, íåîáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ

ëþäåé âîîáùå è äëÿ äàííîãî èíäèâèäà â ðàçíîå âðåìÿ. Â îòëè÷èå îò ñòèìóëîâ

âûíóæäåííîãî âíèìàíèÿ, êîòîðûå, ïî âûðàæåíèþ Ý. Òèò÷åíåðà, áåðóò íàøå ñî-

çíàíèå øòóðìîì, îáúåêòû íåâîëüíîãî âíèìàíèÿ êàê áû ïðîñêàëüçûâàþò â ôîêàëü-

íóþ îáëàñòü ñîçíàíèÿ â ìîìåíòû îòíîñèòåëüíîãî áåçäåéñòâèÿ, ïåðèîäû îòäûõà è

àêòóàëèçàöèè ïîòðåáíîñòåé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âíèìàíèå ïðèâëåêàþò áëèæàéøèå

îáúåêòû, ãîëîñà, ëþäè èëè æèâîòíûå; ìóæ÷èíû çàìå÷àþò æåíùèí, è íàîáîðîò.

Ïðè ãîëîäå è æàæäå ÷åëîâåêó íåâîëüíî áðîñàþòñÿ â ãëàçà âûâåñêè è âèòðèíû ïðî-

äîâîëüñòâåííûõ ìàãàçèíîâ, êàôå è ðåñòîðàíîâ. <�>

Òðåòüþ ðàçíîâèäíîñòü íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ - âíèìàíèå ïðèâû÷íîå -

îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò ñëåäñòâèåì èëè îñîáûì ñëó÷àåì ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ,

äðóãèå æå - ôîðìîé, ïåðåõîäíîé ê íåìó. Ïîáóäèòåëüíûé àñïåêò îáúåêòîâ ïðè-

âû÷íîãî âíèìàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èõ ñõîäñòâå èëè ñîãëàñèè ñ òåêóùèìè è ïðåä-

øåñòâóþùèìè, â òîì ÷èñëå öåëåâûìè ñîäåðæàíèÿìè ñîçíàíèÿ. Ñî ñòîðîíû

ñóáúåêòà ýòà ôîðìà âíèìàíèÿ îáóñëîâëåíà óñòàíîâêàìè, àêòóàëèçèðóåìûìè ïðî-

ñòûì íàìåðåíèåì âûïîëíèòü òó èëè èíóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàê âîäèòåëü, ñåâ çà

ðóëü àâòîìîáèëÿ, ãîòîâ ê âîñïðèÿòèþ äîðîæíûõ çíàêîâ è ñîáûòèé, êîòîðûå ìî-

ãóò ïðîèçîéòè íà øîññå è òðîòóàðàõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èíîãäà ãîâîðÿò î ïðîôåññè-
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îíàëüíîì âíèìàíèè, ïîä÷åðêèâàÿ íåîáõîäèìîå ó÷àñòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-

íèÿ â ïðîøëîì, êîãäà äàííàÿ óñòàíîâêà, íàâûê èëè óìåíèå ñ òðóäîì ôîðìèðîâà-

ëèñü. Îáû÷íûì ïðèìåðîì ìèìîâîëüíîãî ñðàáàòûâàíèÿ ïðèâû÷íîãî âíèìàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ îòâåò íà âîïðîñ: ÷òî áóäóò çàìå÷àòü âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé ïðîãóëêè íà

ëîíå ïðèðîäû ðàçíûå ñïåöèàëèñòû? Ãåîëîã óâèäèò ðàçëîìû ñêàëüíûõ ïîðîä,

âíèìàíèå áîòàíèêà ïðèâëå÷åò ðåäêîå ðàñòåíèå, ýíòîìîëîã çàìåòèò êàêóþ-íèáóäü

ìóøêó, à ôèëîñîô èëè ïñèõîëîã, âîçìîæíî - íè÷åãî. Êàê ñîñòîÿíèå, áîëåå èëè

ìåíåå óñòîé÷èâîå, ïðèâû÷íîå âíèìàíèå õàðàêòåðèçóåò ïîâñåäíåâíóþ òðóäîâóþ

è ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü. <�>

Âûíóæäåííîå, íåâîëüíîå è ïðèâû÷íîå âíèìàíèå êàê ðàçíîâèäíîñòè íåïðî-

èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ îáúåäèíÿåò òî, ÷òî èõ ïîáóäèòåëüíûå ïðè÷èíû ëåæàò âíå

ôîêàëüíîãî ñîçíàíèÿ ñóáúåêòà. Â ýòîì ñìûñëå íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå îïðå-

äåëÿþò êàê ïàññèâíîå. Åãî ñóáúåêòèâíûå óñëîâèÿ çàêðåïëåíû â âèäå ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, îò÷àñòè âðîæäåííûõ, îò÷àñòè òðàíñôîðìèðîâàííûõ

èëè ñëîæèâøèõñÿ çàíîâî ïî õîäó íàó÷åíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâèäà ê ïðè-

ðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Èñòî÷íèêè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ öåëèêîì îïðåäåëÿþòñÿ ñóáúåêòèâíû-

ìè ôàêòîðàìè. Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå ñëóæèò äëÿ äîñòèæåíèÿ çàðàíåå ïîñòàâ-

ëåííîé è ïðèíÿòîé ê èñïîëíåíèþ öåëè. Êðóã îáúåêòîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ

ïîòåíöèàëüíî áåçãðàíè÷åí, ïîñêîëüêó íå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñòèìóëÿ-

öèè, ñïåöèôèêîé îðãàíèçìà è èíòåðåñàìè ñóáúåêòà. Ñîçíàòåëüíîå íàìåðåíèå

îáðàòèòü è ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå íà ÷åì-ëèáî - îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà âñåõ

ñëó÷àåâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Îäíàêî ðåàëèçàöèÿ ýòîãî íàìåðåíèÿ ïðîèñõî-

äèò ïðè ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ýòèõ óñëîâèé è, øèðå,

îò ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ âêëþ÷åíû àêòû ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ,

âûäåëÿþò íåñêîëüêî åãî ðàçíîâèäíîñòåé.

Ïðîöåññû ñîçíàòåëüíîãî, íàìåðåííîãî îáðàùåíèÿ âíèìàíèÿ ìîãóò ïðîòå-

êàòü ëåãêî è áåç ïîìåõ. Òàêîå âíèìàíèå ìîæíî íàçâàòü ñîáñòâåííî ïðîèçâîëü-

íûì, ÷òîáû îòëè÷èòü åãî îò ñëó÷àåâ ïðèâû÷íîãî âíèìàíèÿ, î êîòîðûõ ãîâîðè-
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ëîñü âûøå. Çäåñü äåéñòâèÿ âíèìàíèÿ ëåæàò â ðóñëå îáñëóæèâàåìîé äåÿòåëüíîñ-

òè. Íåîáõîäèìîñòü â âîëåâîì âíèìàíèè âîçíèêàåò â ñèòóàöèè êîíôëèêòà ìåæäó

âûáðàííûì îáúåêòîì èëè íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè è îáúåêòàìè èëè òåíäåí-

öèÿìè âíèìàíèÿ íåïðîèçâîëüíîãî. <...>

Âîëåâîå âíèìàíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåîõîòíîå, åñëè èñòî÷íèê êîíô-

ëèêòà ëåæèò â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ñóáúåêòà. Íåîõîòíîå, õîòÿ è äîáðîâîëüíîå,

âíèìàíèå îáåñïå÷èâàþò ëè÷íîñòíûå èíñòàíöèè, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì äîëãà è

ïðèíÿòûìè ìîðàëüíûìè îáÿçàòåëüñòâàìè, îòâëå÷åííûìè èäåÿìè è øèðîêèìè

ñõåìàìè ìûñëè, óñòàíîâêàìè íà ñàìîïîçíàíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïðèáëè-

æåíèå ê èäåàëó. <�> Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè óêàçàííûå ôîðìû âîëåâîãî âíèìà-

íèÿ âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî. <...>

Ñëåäóþùàÿ ðàçíîâèäíîñòü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ - âíèìàíèå âûæèäà-

òåëüíîå. Åãî çíà÷åíèå è ñïåöèôèêà èññëåäîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñ-

òè ïñèõîëîãèè âîñïðèÿòèÿ; â ñèòóàöèÿõ, êîãäà èñïûòóåìûé ïðåäóïðåæäåí î

ïîÿâëåíèè îáúåêòà è äîëæåí çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ ê åãî îïîçíàíèþ. Íåêîòî-

ðûå àâòîðû îòðèöàëè ñóùåñòâîâàíèå òàêîé ôîðìû âíèìàíèÿ; äðóãèå æå, íà-

ïðîòèâ, óòâåðæäàëè, ÷òî èìåííî ïðè îòñóòñòâèè îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíûé ñòàòóñ è îïðåäåëåííàÿ ôóíêöèÿ âíèìàíèÿ ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû è

ïîêàçàíû íàèáîëåå óáåäèòåëüíûì è ÿðêèì îáðàçîì (Pile 1909). Âîëåâîé õàðàê-

òåð âûæèäàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ïðîñòóïàåò îñîáåííî âûïóêëî â ñèòó-

àöèÿõ ðåøåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ çàäà÷ íà áäèòåëüíîñòü, êîãäà èñïûòóåìîìó

ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü êàê ìîæíî áûñòðåå íà êàæäîå èç ñðàâíèòåëüíî ðåäêèõ è

êðàòêîâðåìåííûõ ïîÿâëåíèé ìàëîçàìåòíîé öåëè. Ìó÷èòåëüíîå óñèëèå è íà-

ïðÿæåíèå âûæèäàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ñîâåðøàþòñÿ êðàòêîâðåìåííûìè òîë÷-

êàìè èëè âîëíàìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ïðîäîëæàåòñÿ íå áîëåå íåñêîëüêèõ ñå-

êóíä. Â ïàóçàõ ìåæäó íèìè íàñòóïàåò èëè ïîëíîå áåçäåéñòâèå, èëè ïåðåõîä ê

íåïðîèçâîëüíîìó âíèìàíèþ - ïðèâû÷íîìó ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è íå-

âîëüíîìó ïðè îòâëå÷åíèÿõ.

Îñîáåííî âàæíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèå çàêëþ÷àåòñÿ

â òðàíñôîðìàöèè âîëåâîãî â ñïîíòàííîå âíèìàíèå <...>
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Âîëåâîå âíèìàíèå ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðîìåæóòî÷íîé, ïåðåõîäíîé ñòàäèåé íà

ïóòè ê êàêîé-òî áîëåå ïðîäóêòèâíîé ôîðìå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. ��Ðîëü

âîëåâîãî óñèëèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âûçâàòü çàèíòåðåñîâàííîå âíèìàíèå

è óñòóïèòü åìó ìåñòî. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê ìû âñòðÿõèâàåì ÷àñû ïîâòîðÿåì

ýòî, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ äîñòàòî÷íîãî òîë÷êà è íå óñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé

õîä ìåõàíèçìà�, - ïèøåò Äæ. Ñ¸ëëè <...>

Ñïîíòàííîå âíèìàíèå îáëàäàåò õàðàêòåðèñòèêàìè è êàê ïðîèçâîëüíîãî,

òàê è íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Ñ âíèìàíèåì ïðîèçâîëüíûì åãî ðîäíèò ÷óâ-

ñòâî àêòèâíîñòè, öåëåíàïðàâëåííîñòü, ïîä÷èíåííîñòü íàìåðåíèþ âíèìàòü âûá-

ðàííîìó îáúåêòó èëè âèäó äåÿòåëüíîñòè. Îáùèå ìîìåíòû ñ íåïðîèçâîëüíûì

âíèìàíèåì çàêëþ÷àþòñÿ â îòñóòñòâèè óñèëèÿ, àâòîìàòè÷íîñòè è ñèëüíîì ýìî-

öèîíàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè. Ïîýòîìó äàííóþ ôîðìó âíèìàíèÿ îòíîñèëè ëèáî

ê íåïðîèçâîëüíîìó, ëèáî ê ïðîèçâîëüíîìó âèäàì âíèìàíèÿ. Èíîãäà æå åå âû-

äåëÿþò è îïèñûâàþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ è âîçíèêàþùóþ â ðåçóëüòàòå ðàçðå-

øåíèÿ êîíôëèêòà îñíîâíûõ âèäîâ âíèìàíèÿ. �Â êàæäîäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè

ïðîèçâîëüíîå è íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå âñåãäà ïåðåïëåòåíû. Æèçíü - âåëè-

êèé êîìïðîìèññ ìåæäó òåì, íà ÷òî íàïðàâëåíî íàøå ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå,

è òåì, ÷òî öåëè îêðóæàþùåãî ìèðà íàâÿçûâàþò âíèìàíèþ íåïðîèçâîëüíîìó�, -

ïèøåò Ã. Ìþíñòåðáåðã (Munsterberg 1970: 32). Ñîõðàíÿÿ ÷åðòû ñâîèõ ïðåäøå-

ñòâåííèêîâ, ñïîíòàííîå âíèìàíèå ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâåííî íîâûå ñâîéñòâà è

ïðèçíàêè. Ñ îáúåêòèâíîé ñòîðîíû îíî âûãëÿäèò êàê íàïðàâëåííîå íå íà ïðåä-

ìåò, à íà ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè; ñî ñòîðîíû ñóáúåêòèâíîé îíî êàæåòñÿ âåäî-

ìûì êàêîé-òî âûñøåé ñèëîé è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì âñåïîãëîùàþ-

ùåãî èíòåðåñà è äàæå íàñëàæäåíèÿ.

Óäà÷íóþ êàê ïî çàìûñëó, òàê è ïî èñïîëíåíèþ ïîïûòêó ïîñòðîåíèÿ êëàñ-

ñèôèêàöèè âèäîâ âíèìàíèÿ ïî åäèíîìó îñíîâàíèþ ïðåäïðèíÿë

Ô.Ä. Äîáðûíèí (1938). Îí ïðåäëàãàåò óïîðÿäî÷èòü èçâåñòíûå, ïîïàäàþùèå â

ðàçíûå ðóáðèêè ðàçëè÷íûõ êëàññèôèêàöèé ôîðìû âíèìàíèÿ ïî èçìåðåíèþ àê-

òèâíîñòè ëè÷íîñòè, âûäåëÿÿ íà ýòîì êîíòèíóóìå òðè ó÷àñòêà. Íà ïåðâîì ïîñ-
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ëåäîâàòåëüíî ðàñïîëàãàþòñÿ íåïðîèçâîëüíûå ðàçíîâèäíîñòè, âûøåíàçâàííûå

âûíóæäåííûì, íåâîëüíûì è ïðèâû÷íûì âíèìàíèåì. Àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè

ìèíèìàëüíà â ñëó÷àÿõ âûíóæäåííîãî, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íåâîëüíîì (ó Í.Ô.

Äîáðûíèíà - ýìîöèîíàëüíîì) è ñòàíîâèòñÿ åùå âûøå â ñëó÷àÿõ ïðèâû÷íîãî

âíèìàíèÿ. Âòîðîé ó÷àñòîê êîíòèíóóìà çàíèìàåò âîëåâîå, èëè, ïî Í.Ô. Äîáðû-

íèíó, ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. Êàê âèä ñ ìàêñèìàëüíûì ïðîÿâëåíèåì àêòèâíî-

ñòè, ò.å. íà òðåòüåì ó÷àñòêå, àâòîð ïðåäëàãàåò ðàññìàòðèâàòü âíèìàíèå ïîñëå-

ïðîèçâîëúíîå, íàçâàííîå âûøå ñïîíòàííûì. Í.Ô. Äîáðûíèí ãîâîðèò î êà÷å-

ñòâåííîì ñâîåîáðàçèè ýòèõ âèäîâ, âîçìîæíîñòè âçàèìîïåðåõîäîâ è ñîñóùå-

ñòâîâàíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ äåÿòåëüíîñòè. Îáîñíîâàíèå âûäåëåíèÿ ïîñëå-

ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è èçó÷åíèå åãî ðàçëè÷íûõ ôîðì è ïðîÿâëåíèé ïðîâî-

äèëîñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñàìèì Í.Ô. Äîáðûíèíûì è ïðîäîëæàåòñÿ â ðàáî-

òàõ åãî ó÷åíèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. <�>

Ñ öåëüþ îïèñàíèÿ îñíîâíûõ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ, åãî óäîáíî ïðåäñòàâèòü â

âèäå ïîäâèæíîãî ëó÷à ïðîæåêòîðà, íàïðàâëåííîãî â òó èëè èíóþ îáëàñòü ïðî-

ñòðàíñòâà ïîòåíöèàëüíûõ îáúåêòîâ âíèìàíèÿ. Ñ ýòîé, îáúåêòèâíîé ñòîðîíû õà-

ðàêòåðèçóþò îáùóþ íàïðàâëåííîñòü âíèìàíèÿ. Óðîâåíü îñâåùåííîñòè ìîæíî

íàçâàòü ñòåïåíüþ âíèìàíèÿ. <...>

Òðåòüÿ õàðàêòåðèñòèêà - îáúåì âíèìàíèÿ - ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà êàê

òåëåñíûé óãîë ëó÷à ïðîæåêòîðà èëè ïëîùàäü ïÿòíà ñâåòà. Åãî îïðåäåëÿþò êàê

÷èñëî ïðîñòûõ âïå÷àòëåíèé èëè èäåé, îñîçíàâàåìûõ ÿñíî è îò÷åòëèâî. Îáúåì è

ñòåïåíü âíèìàíèÿ ñâÿçàíû îáðàòíîé çàâèñèìîñòüþ - óâåëè÷åíèå îáúåìà, êàê

ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñòåïåíè, è, íàîáîðîò, ôîêóñèðîâêà íà îäíîì

îáúåêòå ïîâûøàåò ñòåïåíü âíèìàíèÿ ê íåìó. Ó÷èòûâàÿ ýòó çàêîíîìåðíîñòü, îáå

õàðàêòåðèñòèêè íåðåäêî îáúåäèíÿþò â îäíó, íàçûâàÿ åå ñòåïåíüþ êîíöåíòðàöèè

èëè ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

Îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü, ñòåïåíü è îáúåì îïèñûâàþò âíèìàíèå êàê ñîñòîÿ-

íèå. Ñ öåëüþ ôîðìàëüíîãî îïèñàíèÿ âíèìàíèÿ êàê ïðîöåññà èñïîëüçóþò íåñêîëü-
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êî âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê. Íåïðîèçâîëüíîå èçìåíåíèå ñòåïåíè âíèìàíèÿ

îáû÷íî íàçûâàþò êîëåáàíèÿìè, à èçìåíåíèÿ åãî îáùåé íàïðàâëåííîñòè è îáúå-

ìà - îòâëå÷åíèÿìè èëè ñäâèãàìè âíèìàíèÿ. Îöåíêè ÷àñòîòû êîëåáàíèé è ñäâè-

ãîâ õàðàêòåðèçóþò óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ ê äàííîìó îáúåêòó, ãðóïïå îáúåêòîâ

èäè âèäó äåÿòåëüíîñòè ñ íèìè. Âíèìàíèå ñ÷èòàåòñÿ óñòîé÷èâûì è â òåõ ñëó÷àÿõ,

êîãäà ñîäåðæàíèÿ ôîêàëüíîé ÷àñòè ñîçíàíèÿ ìåíÿþòñÿ â ïðåäåëàõ îñíîâíîãî

ðóñëà äåÿòåëüíîñòè, íî òîãäà ãîâîðÿò î ñîõðàíåíèè ëèøü îáùåé íàïðàâëåííîñ-

òè. Äëèòåëüíîå, ðàâíîìåðíîå è íåïðåðûâíîå âíèìàíèå ê îïðåäåëåííîìó îáúåê-

òó - ìûñëè èëè îáðàçó, - ñ îäíîé ñòîðîíû, òðåáóåò åãî èçìåíåíèÿ, à ñ äðóãîé -

ïðèâîäèò ê òðàíñôîðìàöèè èëè äåñòðóêöèè ýòîãî îáúåêòà.

Ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ðàñùåïëåíèå ëó÷à â äâóõ

è áîëåå íàïðàâëåíèÿõ. Ïðåäíàìåðåííûå ñäâèãè ëó÷à ñ îäíîãî îáúåêòà (èëè åãî

àñïåêòà) íà äðóãîé íàçûâàþò ïåðåêëþ÷åíèÿìè âíèìàíèÿ. Ïðîèçâîëüíûå è íå-

ïðîèçâîëüíûå èçìåíåíèÿ íàïðàâëåííîñòè, ñòåïåíè è îáúåìà âíèìàíèÿ ìîãóò

ïðîèñõîäèòü ëåãêî è áûñòðî, èëè, íàïðîòèâ, ñ òðóäîì è ìåäëåííî. Ýòó õàðàêòå-

ðèñòèêó ïîäâèæíîñòè âíèìàíèÿ ðàñêðûâàþò ÷åðåç ñâîéñòâà èíåðöèîííîñòè è

àêêîìîäàöèè. Èíåðöèîííîñòü âíèìàíèÿ îöåíèâàþò ïî âðåìåíè åãî îòðûâà îò

ïðåäøåñòâóþùåãî îáúåêòà èëè âèäà äåÿòåëüíîñòè, à àêêîìîäàöèþ - ïî âðåìåíè

åãî íàñòðîéêè íà íîâûé îáúåêò èëè âèä äåÿòåëüíîñòè.

Äàëüíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà âíèìàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîïîëíèòåëüíûå

îïðåäåëåíèÿ, ïðèìåíÿåìûå ñ öåëüþ îïèñàíèÿ óñòîé÷èâûõ èíäèâèäóàëüíûõ

ðàçëè÷èé â åãî ïðîöåññàõ è ñîñòîÿíèÿõ. Òàê, äëÿ îïèñàíèÿ îáùåé íàïðàâëåí-

íîñòè ââîäÿò îïðåäåëåíèå âíåøíåé (çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé) è âíóòðåííåé (ñà-

ìîíàïðàâëåííîå âíèìàíèå) íàïðàâëåííîñòè, îäíîíàïðàâëåííîñòè è ðàñïðå-

äåëÿåìîñòè âíèìàíèÿ. Â ñâÿçè ñî ñòåïåíüþ ãîâîðÿò î ïîâåðõíîñòíîì è ãëó-

áîêîì âíèìàíèè; ïî óñòîé÷èâîñòè ðàçëè÷àþò âíèìàíèå ïðèñòàëüíîå, îòâëå-

êàåìîå è áëóæäàþùåå, à õàðàêòåðèçóÿ ïîäâèæíîñòü, âûäåëÿþò òàêèå ñâîé-

ñòâà, êàê ãèáêîñòü è ðèãèäíîñòü�.
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