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Предисловие

В последние десятилетия в большинстве развитых стран мира (кроме, пожалуй, США) наблюдается устойчивая тенденция роста в обществе доли людей пожилого и преклонного возраста. Поскольку число таких стран, особенно в Юго-Восточной Азии, неуклонно растет, данная проблема начинает затрагивать уже значительную часть населения всей Земли. Так, по данным ООН, в 1950 г. в мире проживало приблизительно 200 миллионов людей в возрасте 60-ти лет и старше. К 1975 г. их количество заметно увеличилось и достигло 55-ти миллионов, а по прогнозам к 2025 г. число таких людей составит уже 1 миллиард 100 миллионов человек. Это связано, во-первых, с повышением качества медицинского обслуживания и увеличением продолжительности жизни и, во-вторых, с резким уменьшением рождаемости. Наблюдается подобное явление и в России, хотя здесь в качестве доминирующей выступает вторая из указанных причин. Старение населения имеет два достаточно негативных последствия. Одно из них носит социально-экономический характер: снижение численности активно работающих людей. Второе можно назвать социально-психологическим: оно связано с определенным отторжением пожилых людей от остальной части социума, возникновением у них чувства одиночества, собственной «ненужности», утраты смысла дальнейшей жизни.

В подобной ситуации очень важной задачей всего социума становится поддержка стариков, вовлечение их в активную (с учетом их реального самочувствия) социальную жизнь и профессиональную деятельность, выработка у них чувства самоуважения и умения противостоять депрессиям. Можно утверждать, что это поможет не только самим престарелым, но и позволит выработать у других возрастных групп уважение к старости, что, в конечном счете, послужит укреплению духовно-нравственных устоев российского общества. Одним из аспектов разрешения этой весьма актуальной в наши дни задачи является всестороннее исследование личности пожилого человека, особенностей выработки его ценностных приоритетов и моделей поведения.

В последние годы в нашей стране были опубликованы работы, посвященные содержанию и специфике эмоционально-нравственной сферы личности в пожилом и преклонном возрасте. Однако эти публикации далеко не исчерпывают все проблемы изучения особенностей нравственно-психологического облика человека на завершающих этапах его жизни. Поэтому работа в указанном направлении обязательно должна быть продолжена.

В настоящей книге была предпринята попытка проанализировать связи состояния эмоционально-нравственной сферы личности пожилых людей с их морально-мировоззренческой позицией, вырабатывавшейся на протяжении всей жизни, а также с личностными особенностями каждого человека. Автор исходил из позиции, согласно которой ведущую роль в формировании эмоционально-нравственной сферы личности играет именно морально-мировоззренческая составляющая, которая, в конечном счете, задает ценностные координаты сознания и структурирует эмоциональные состояния пожилых людей. В свою очередь, личный эмоционально-нравственный статус человека в пожилом и преклонном возрасте во многом определяется такими важными факторами, как возможность принимать посильное участие в реальной социальной и профессиональной жизни, а также включенность этого человека в значимые для него отношения с окружающими.

В работе будут проанализированы образы старости, существовавшие и существующие в культурах, принадлежащих различным обществам, и связь этих образов с религиозно-философскими представлениями и социальными реалиями таких обществ. На основании этого анализа будут рассмотрены соответствующие парадигмы личности на поздних этапах жизни, выработанные античными, традиционно-христианскими, восточными, современными западными и иными культурами.

С целью исследования личности пожилых и престарелых людей в современном российском обществе автором была проделана определенная опытно-экспериментальная работа, основанная на модели структуры эмоционально-нравственной сферы личности, включающей в себя три основных взаимопроникающих компонента, названных координатами измерения. К ним относятся:

– генетико-динамический, представляемый моральными конфликтами и борьбой мотивов при разрешении этих конфликтов;

– позиционный, основывающийся на моральных ценностях и принципах личности;

– интенциальный, отражающий направленность нравственного поиска и связанный с эмоциональными особенностями личности.

Подобная модель, на наш взгляд, позволяет наиболее полно исследовать эмоционально-нравственную сферу личности, особенно в пожилом возрасте, когда ее физический и энергетический потенциалы заметно ослабевают. В качестве базового инструментария эмпирического исследования была использована методика морального сознания, предложенная А. А. Хвостовым и соответствующим образом адаптированная к психологическим особенностям лиц преклонного возраста. Результаты проведенного эксперимента изложены в предлагаемой читателям монографии.

Автор выражает благодарность непосредственным участникам исследования – пожилым людям, проживающим в Москве.

Искренняя благодарность В. С. Мухиной – научному руководителю, доктору психологических наук, профессору, академику РАО, заведующей кафедрой психологии развития МИГУ, без чьего научного руководства и человеческой поддержки не было бы данного исследования.

Разумеется, настоящая книга не может претендовать на всю полноту знаний специфики эмоционально-нравственной сферы личности в пожилом и преклонном возрасте. Исследования в этой области должны быть продолжены. Вместе с тем автор выражает надежду, что его работа представит определенный интерес для психологов, социальных работников, студентов соответствующих факультетов и всех, кто интересуется проблемам геронтологии.

Глава I

Старость: социокультурные образы и научные подходы

1.1. Социокультурные образы старости как ценностные координаты жизни в пожилом и преклонном возрасте

Феномен старости имеет свои образы в истории культуры. Ценность этих образов состоит в том, что они отражают проблему старости большей частью в ее нравственном измерении и отличаются глубоким духовным смыслом, поскольку сопряжены с более емким корпусом социокультурной проблематики, связанной с отношением цивилизации к личности, к жизни вообще и ее ценности перед лицом неизбежной смерти.

Проблема старости была и остается одной из центральных в мировоззрении людей разных эпох и народов. Мечта о продлении человеческой жизни и бессмертии родилась вместе с осознанием ценности жизни
. Это произошло на самых ранних этапах антропосоциогенеза, когда появились первые дошедшие до нас свидетельства зарождения искусства и религии
. Исследователи палеопсихологии отмечают, что одной из важных особенностей становления человеческого общества, в отличие от стай животных, была забота о стариках как хранителях социально-психологического опыта коллектива и источнике мудрости.

В настоящий период растет понимание человека как космопланетарного явления, что позволяет взглянуть на феномен старости с учетом не только его физиологической, но и телесно-духовной целостности, определить его место в социуме
.

Как отмечается в ряде фундаментальных работ, экзистенциальный план жизни пожилого человека во многом определяется устоявшимися в культуре представлениями и аттитюдами, задающими некий единый и целостный образ старости 
.

Образ старости, выступая социальным стереотипом сознания, исторически определенен и конкретен при достаточной субкультурной и индивидуальной вариативности. Образ старости является элементом менталитета, он продуцирует социально-значимые стереотипы жизни и деятельности, фиксирует ценность возраста и тем самым определяет моральный статус человека. Образ старости – социально и морально ценный образец для жизнетворчества, находящийся в сложных отношениях с реальностью, в разной степени адекватный ей. В то же время в образе старости отражаются предельные возможности и расчеты социума по обеспечению специфических потребностей пожилых людей
.

Наиболее распространенными, хотя и во многом метафорическими, являются трактовки старости как «поры жатвы», «подведения итогов», «последнего акта пьесы», «выпитой чаши», «конца пути» и т. д.

При рассмотрении социокультурных образов старости, на наш взгляд, резонно особо выделять те мировоззренческие конструкции, которые служат прообразом и ментальным фундаментом современной отечественной культуры. В числе таковых особое значение имеют три архетипические линии – культура древних славян, античности и христианства.

Генезис образа старости в определенной степени доступен изучению начиная с древнеславянской культуры, которую, по мнению Н. А. Коротчик и других авторов, более целесообразно именовать не языческой, а ведической культурой, родственной другим религиям ведического источника – верованиям Древней Индии, Ирана и Древней Греции. Одним из основных событий древнеславянских народов было воспроизведение космосозидающего мифа. В древнеславянском варианте творений Вселенной встречается понятие «старик» или «дед», которое относилось к лесному медведю, приносимому в жертву, а также к последнему снопу, оставляемому на поле после жатвы в дар богу умерших предков – Велесу
. Изучение медвежьих культов показывает, что медведь мог символизировать некоего пращура, подобного древнеиндийскому Пуруше, которого, по мифологическим преданиям, расчленяли, представляя его части частями Вселенной. В Упанишадах Пуруша – это жизненный принцип, осуществляемый всем живым. В древнеславянском космосозидании животворящее начало, связанное с понятием «старик», могло означать осуществленность Рода как круга в вечности, его обращенность вокруг самого себя так, что ничто не убывало и не прибывало, но все и всегда состояло в мерах первоначальных, в своем сочетании порождающих гармонию мира
.

Космологическое значение старости особо подтверждается фактом умерщвления стариков в древнейших славянских племенах. Анализ данных ритуалов говорит в пользу того, что старость не отождествлялась древними народами с болезнью, а представляла собой особую ступень восхождения к богам. Умерщвление стариков не преследовало цель избавиться от них. Обычай носил добровольный характер и «на тот свет» отправлялись, как правило, самые почтенные и уважаемые старики. Этнологи, кстати, считают, что старики соглашались на такую смерть скорее под влиянием культурных традиций, собственного опыта умерщвления старших, в том числе родителей, желания почувствовать себя в центре празднества, организуемого по этому поводу
.

Различные модификации ритуала принесения в жертву «стариков», по мнению авторов, необходимо рассматривать как взаимодополняющие элементы процесса космосозидания. Они отражают действительность жизненного принципа Космоса в его растительной, животной и разумной сущности еще в доантичных обществах
. Эти три начала, как известно, обнаруживаются в учении Аристотеля о человеке. В своем трактате «О душе» великий философ выделил три ипостаси – растительную, животную и разумную души в их неразрывности с телом
. Данный факт дает основание ученым утверждать, что труд древнегреческого философа аккумулировал взгляды, которые уже существовали в глубочайшей древности и которые не принадлежат собственно греческой культуре
.

Древние имели критерии старости, которые свидетельствуют о ее исторически неоднозначном понимании
.

Самым ранним критерием выступала идентификация внешних признаков, например, седины. Далее, при трансформации ритуала, уже учитывалось количество прожитых лет; наконец, исторически более поздний критерий старости учитывает телесные и духовные изменения человека, приобретенную им жизненную мудрость по достижении определенного возраста. В целом, как отмечают авторы, в архаических культурах выделяются три сменяющих друг друга образа старости: призванная старость, жертвенная и почтенная
.

Если обратиться к народной мудрости, то в поговорках можно найти амбивалентное понимание старости. Народные поговорки демонстрируют два полярно противоположных отношения к старости: старость-мудрость и старость-немощь. Эти два образа задают диалектику ценностного восприятия этого возраста. Прежде всего, старик – это мудрец, хранитель традиций и олицетворение жизненного опыта: «Молодой работает, старый ум дает», «Молодой на битву, старый на думу», «Мал да глуп – больше бьют: стар да умен – два угодья в нем», «Старого волка в тенета не загонишь», «Детинка с сединкой везде пригодится» и т. д. С другой стороны – старик немощен, несчастен, жизнь его – тяжелое бремя для него самого и для окружающих: «Человек два раза глуп живет: стар да мал», «Дитя падает – бог перинку подстилает; стар падает – черт борону подставляет», «Седина напала – счастье пропало», «Сдружилась старость с убожеством, да и сама не рада», «Молодых потешить – стариков перевешать» и т. п.
. Таким образом, мы видим, что в народной оценке просматривается социокультурный образ старости.

Отдельный интерес представляет оценка старости в иных цивилизациях.

В индийской традиции  старость рассматривалась как тот завершающий этап жизненного пути, когда человек после странствий в поисках мудрости возвращается в мир в качестве наставника; предшествующие же старости периоды жизни характеризовались иначе: цветущий, зрелый, законодательный, гражданский возрасты, годы наибольшей активности, мастерства, творческих сил и т. д.

В Древнем Китае  отмечается особое почитание стариков и старости. В китайской традиции старость пользовалась особым уважением. Возраст от 60 до 70 лет считался «желанным», ибо, по словам Конфуция, он «в семьдесят лет следовал желаниям сердца и не переступал меры». На почтении к старости и старикам основано мироощущение китайцев. Если мужчина или женщина в Древнем Китае достигали старости, к ним относились с подчеркнутым почетом; если они сохраняли хорошее здоровье, старость, несомненно, воспринималась как лучшее время жизни
.

В буддизме  считалось, что тела святых старцев не подвержены тлению, ибо в них отсутствует все то, что унижает человека. Впоследствии эта концепция получила развитие в христианской традиции, согласно которой мощи святых угодников нетленны
.

Как считали даосские врачи,  долгая жизнь была свидетельством гармонии в данном человеке жизненных сил инь  и ян  и его близости к окончательному единству, увековечивающему все на земле и на небе. Долголетие было не просто подвигом времени, но и примером для всех, как должна быть прожита жизнь
. Эта восточная геронтофилия имеет глубокие социальные корни, так как устойчивость социально-политического устройства общества ассоциировалась с прочностью и устойчивостью организма человека и обретением им мудрости в старости.

Вместе с тем в античности звучали и другие мотивы. Так, Пифагор называл старость «зимой жизни»; Цицерон – «выпитой чашей»
. Старость чаще всего непосредственно ассоциируется с болезнями и дряхлостью. Эта двойственность вполне объяснима: старость, с одной стороны, – опыт, мудрость, результат и свидетельство особого жизненного предначертания дожившего до преклонных лет индивида; но, с другой стороны, человека в старости не ждет ничто кроме страданий, сознания, что он в тягость окружающим или же, того хуже, брошенности всеми.

Древняя орфико-пифагорейская традиция, получившая дальнейшее развитие в творчестве Платона, рассматривала жизнь лишь как подготовку к смерти
. При этом жизнь, в первую очередь, выступала как подготовка к смерти, к освобождению души от власти тела – ее «могилы» (Платон сравнивал слова «сома» – «тело», а «сэма» – «могила» – греч.). Тема посмертного воздаяния за праведно или неправедно прожитую жизнь в древних религиозных учениях и античной философии почти не просматривается. Исключение составляет религия Древнего Египта («Книга мертвых»), но и здесь описывается возможность обмануть богов и получить посмертно незаслуженные блага
.

На отношение к старости огромное влияние оказало учение о загробной жизни. Интересно, что в диалоге Цицерона «О старости» одно из действующих лиц – Катон – последовательно опровергает четыре упрека, которые старикам приходится слышать – будто бы старость: 1) препятствует деятельности человека; 2) ослабляет его силы; 3) лишает наслаждений; 4) приближает к смерти. Он доказывает, что старики способны к политической и литературной деятельности, воспитанию молодежи, земледелию. Что же касается смерти, то Цицерон пишет, что человек из жизни уходит как из гостиницы, а не как из своего дома, ибо «природа дала нам жизнь как жилище временное, а не постоянное». По словам мыслителя, «природа устанавливает для жизни, как и для всего остального, меру; старость же – заключительная сцена жизни, подобная окончанию представления в театре. Утомления от нее мы должны избегать, особенно тогда, когда мы уже удовлетворены»
.

Тот факт, что старость нуждалась в моральном оправдании уже в эпоху античности, говорит о формировании в общественном сознании другой, полярной психологической установки – геронтофобии.

Так, в античных мифах о богах и героях среди множества разночтений можно выявить общую закономерность: старея, боги становятся злыми, мстительными, порочными, их тираническая власть кажется все невыносимее и в конечном счете приводит к восстанию и устранению старого властителя.

Аристотель, специально изучавший проблему старости, считал, что опыт стариков не должен давать им чувства превосходства: «Старики всю свою долгую жизнь совершали ошибки», поэтому они не должны «чувствовать никакого превосходства перед молодыми, не успевшими столько раз поступить неправильно»
.

Постепенно в античности усиливается тенденция к девальвации ценности старости. Если в древнегреческих трагедиях старики наделены почти сверхъестественной аурой, то древние римляне, как правило, изображали стариков в сатирических или комических произведениях, подчеркивавших «резкий контраст их экономических или политических привилегий с физической немощью»
.

Возникшие в античности философские учения о старости космологичны и натуралистичны. Древнегреческая философия, особенно в трудах Платона, рисует образ вечно молодого старца, величественного, как изваяние созерцающего Бога
. Она отстаивает идею равноправности возрастов жизни в космическом круговороте.

Поиски причин старения древние греки вели в двух основных направлениях.

Первое направление –  космологическое. Оно объясняет эти причины посредством эзотерической интерпретации. Так, Платон указывал, что живое существо под влиянием ослабевающего действия основных треугольников на мозг стареет, и душа в этом случае с удовольствием отлетает
.

Второе направление –  натурфилософское. Как отмечают авторы, здесь греки положили начало тем изысканиям по проблеме старения, которые были развиты уже в период зрелой биологической науки
. Так, Псевдо-Аристотель, пользуясь методом аналогии, рассуждал следующим образом: «Некоторые растения живут до осеменения, а после осеменения увядают, как, например, трава…, так и люди растут до тридцати лет…, а когда не могут больше производить семя, увядают и стареют»
. Нельзя не видеть здесь указания на два признака старости: старость наступает, когда организм перестает расти и когда половые функции организма ослабевают.

Очевидно, что эти направления разделяются весьма условно, ведь античная натурфилософия космологична. Но такое разделение представляется важным, поскольку здесь обнаруживается тенденция к обособлению частного знания от философско-космологических представлений и утверждения нового подхода к проблеме старости. Так, известное высказывание Цицерона о том, что старость есть болезнь, сразу же отнесло последнюю к сфере медицины, закрепив за старостью как жизненным периодом человека некий комплекс неполноценности.

Трактат Цицерона «О старости» относится к классике философии старости, а сам трактат прочитывается в античной культуре как логическое завершение взглядов Платона на старость. По мнению Цицерона, старость – это время мудрости и ума, которые нужно поддерживать, освобождая себя от плотских страстей и неподобающих желаний, застилающих ум, сковывающих способность судить, лишающих доблести. Старость должна быть уважаема. Цицерон совершенно справедливо полагал, что «ни седина, ни морщины не могут вдруг завоевать себе авторитет, но жизнь, прожитая прекрасно в нравственном отношении, пожинает последние плоды в виде авторитета»
. Условиями достойной, легкой старости Цицерон считает материальный достаток, но прежде всего мудрость и доброту старого человека. Старость украшает приятное осознание честно прожитой жизни: «жизни прожитой спокойно, чисто и красиво, свойственна тихая и легкая старость». Но все-таки старости, с его точки зрения, надо сопротивляться, а недостатки, связанные с ней, возмещать усердием: «как борются с болезнью, так нужно бороться и со старостью: следить за своим здоровьем, прибегать к умеренным упражнениям, есть и пить столько, сколько нужно для восстановления сил, а не для их угнетения». Старости не противопоказан, и даже полезен посильный труд: «человек, живущий своими занятиями и трудами, не чувствует, как к нему подкрадывается старость, так он стареет постепенно, неощутимо»
. Земледелие, считает Цицерон, наиболее соответствует образу жизни мудреца. Таким образом, по Цицерону следует, что основу благополучной и спокойной старости составляет здоровый образ жизни и высокая нравственность.

Римский философ в качестве борьбы с приближающейся старостью избрал мужество. Но в это же время другой философ, Сенека, развивает идею о самоубийстве как о мужественном завершении пожилого возраста, предотвращении безобразной и беспомощной старости (своего рода геронтоэвтаназия, или геронтоицид)
. И тот и другой варианты опираются на идею о возможности активного отношения к возрасту.

Проведя сопоставительный анализ «Государства» Платона и трактата Цицерона «О старости», Н. А. Коротчик показывает, что в этих трудах старость предстает не только как закономерная, но и необходимая возрастная мера, данная человеку для организации и упорядочения земных дел, и главным образом – для устроения общественного порядка. Венец же старости – это авторитет человека в обществе, более ценный, чем все наслаждения юности, но он высок лишь там, где общество нравственно в своей основе
.

Обращаясь к античной метафоре, А. Шопенгауэр в работе «О возрастах человека» характеризовал старость через ее противопоставление молодости, сосредоточив внимание на «нравственной специализации» возраста
. Используя образы античной мифологии, он выстраивает живую картину череды основных периодов жизни. К 60-ти годам, согласно А. Шопенгауэру, жизнь оказывается придавленной свинцовой тяжестью Сатурна, который лишает жизнь человека ее прежних красок. «Характер первой половины жизни, – писал философ, – определяется неудовлетворенным стремлением к счастью, а характерная черта второй половины – боязнь несчастья». В молодости человек испытывает много тревог, волнений, соблазнов, настроение его меняется в широком диапазоне – от восторженности и энтузиазма до меланхолии и скуки. В старости утихают страсти, настроение становится более устойчивым, человек любит обеспеченность, удобство, ценит покой, а если сохранилось здоровье, то не испытывает и особых тягот
.

Во второй половине Средних веков можно вычленить два противоположных идеологических течения, по-своему интерпретировавших проблему старости – религиозное и спиритуалистическое направление, с одной стороны, и пессимистическую и материалистическую традицию – с другой. Так, в русле первого Данте в поэме «Пир» описывал старость, сравнивая человеческую жизнь с гигантской аркой, в верхней точке соединяющей землю и небо. «Зенит жизни приходится на 35-летний возраст, затем человек начинает постепенно угасать. 45–70 лет – это пора старости, позже наступает полная старость. Мудрую старость ожидает спокойный конец. Поскольку сущность человека принадлежит потустороннему миру, он должен без страха встречать последний час, ведь жизнь – это лишь краткое мгновенье в сравнении с вечностью»
.

Оформление патриархальных отношений в большей части мира приводило к сакрализации личности стариков, к развитию культа старого вождя. Эта идея стала сквозной для мировой цивилизации в целом и локальных культур. Особое развитие идея сакрализации личности старого человека получила в иудейско-христианской традиции, где библейские пророки и апостолы персонифицируют общественную мудрость
.

В традиционном обществе пожилой возраст – это возраст «мужа», «большого мужчины», в котором человек приобретал достойное общественное положение, нравственный авторитет, необходимый жизненный и профессиональный опыт для передачи его молодому поколению. В частности, без своей семьи, собственного дома и хозяйства русский человек мог оставаться отроком и в 50 лет.

Традиционные культуры отводят старику важную роль патриарха, старейшины, советника, мудреца и друга
. Благодаря этому пожилые люди не выпадают из общественной иерархии и поддерживают линейные связи. Такая традиция долго сохранялась в христианских семьях
.

В Средние века пожилой человек – это апостольский возраст, возраст святых и великомучеников. В социальном отношении – это возраст бояр, хранителей традиций, династических прав, корпоративных и сословных привилегий.

В эпоху Возрождения старость – возраст «портретного человека». Возникают идеи (Ф. Фурье, М. Штирнер, О. Шпенглер и др.) о возрастах в истории. Но для основной массы народа данная проблема решалась традиционно. Пожилой возраст – время, когда жизнь начинает утомлять.

В христианской культуре образ старости определяется тем, что она обозначила не существовавшее ранее противоречие между миром и Богом, между земным и небесным, где перекрестком противоречия стал человек, проходивший свой земной предел от рождения до смерти. Согласно христианскому учению, старость и смерть – это результат грехопадения и момент личностной эсхатологии в общем процессе эсхатологии человечества. Первичная причина старости и смерти сосредоточена в плотской, материальной природе человека, которую он обрел вследствие противоестественной направленности своей воли.

В христианстве человек, независимо от его желаний, бессмертен и воскрешена будет не только его душа, но и тело (преображенное). Поэтому страх смерти в христианстве есть не столько страх перед уничтожением, сколько перед посмертным воздаянием. Однако уповает умирающий не столько на собственную праведность, сколько на милосердие Божие, на прощение грехов
.

Христианская вера обращена к личности, ее свободному стремлению спастись, преодолев страстную греховную природу. По учению Григория Нисского, старость, болезнь и смерть сами по себе не подлежат воскресению в «будущем веке». Христианское учение настаивает на том, что человек должен прилагать собственные усилия к достижению бессмертия
.

Старость – возраст, наиболее к этому расположенный. Искусительные проявления плоти, связанные с питанием и половым инстинктом, к старости ослабляются, ослабление плоти идет также за счет сопутствующих старости болезней, которые даются от Бога. Таким образом, создаются естественные предпосылки для просветления и обращения ко Всевышнему. Исходный момент формирования образа старости зависит от разнофункциональной направленности духа, души, плоти и тела на основе собственной воли человека. Все люди единятся образом Божиим и различаются по подобию. Цель человека – богоуподобление, стяжание Святаго Духа
.

Христианская религия рассматривает долголетие двояко: с одной стороны – как особый, идущий от Бога дар, которым наделяются только праведники. Ветхий завет сохраняет множество историй из жизни долгожителей, достаточно вспомнить библейского Ноя, который жил 500 лет до потопа, а потом еще 300. Однако, с другой стороны, долголетие может рассматриваться и как кара за грехи – состарившийся грешник молит Бога о смерти, но обречен вести опостылевшее земное существование.

Вместе с тем христианство (как и даосизм, конфуцианство, ислам) всегда уважительно относилось к старости и в соответствии со своими догмами подготавливало верующих к смерти, обещая им не только загробную жизнь, но и встречу на небесах со всеми родными и близкими людьми, что облегчало переход от жизни к смерти. Этот факт отмечается медиками всего мира, которые подчеркивают, что истинно верующие в Бога люди (независимо от того, какую религию они исповедуют) уходят из жизни спокойно и достойно, надеясь на новую вечную жизнь
.

В историко-культурном дискурсе Средневековья трактовка проблемы старости открывается в двух направлениях: по линии социального канона, или статуса старости в тот или иной отрезок времени – это внешняя линия; и в зависимости от возможного действия естественного, согласно учению святых отцов, закона, данного Богом, который называется совестью. Эти две линии четко представлены в нравственном руководстве Средневековой эпохи – «Домострое »
.

В период Средневековья складываются предпосылки для достижения индивидуального удовлетворяющего долголетия, а завершение жизненного пути человека рисует софийный образ старости. Софийность же понимается как стремление к воплощению индивидуального Логоса, как духовный вектор к тайнам божественной премудрости. Наивысшее проявление сущности старости обнаруживается в уникальном явлении православия – старчестве. Здесь старость не связана с ее биологическим проявлением, а представляет собой высшую степень духовного совершенства на пути к бессмертию и богоуподоблению, искуплению греха всечеловеческого. Христианский образ старости и наиболее яркое его проявление – святая старость – есть реализация того, что подспудно заложено в каждой личностной душе – внутреннее неприятие, духовный иммунитет против физической старости и смерти
.

Когда в человеке и в социуме умирает чувство святого, происходит распад бытия на части, порождающий феномен одиночества. Это состояние, на наш взгляд, все сильнее проявляется в последующие эпохи и во многом присуще современному образу старости
.

В эпоху Возрождения проблемы старости не выступают актуальными для культуры, поскольку ренессансная идеология была направлена, прежде всего, на создание образа совершенного человека, который не связывался с обликом старика. К достоинствам старости, в соответствии с платоновской традицией, относили, прежде всего, мудрость, на что и обращалось внимание в многочисленных сочинениях (например, в «Утопии» Т. Мора). Негативные последствия старости у мыслителей эпохи Возрождения не вызывали особого интереса. Так, Т. Мор упоминал, что многие старики «выживают из ума» и не способны выступать в роли наставников юношества
. На этом интерес к их судьбе заканчивался.

Впоследствии, в эпоху Просвещения и время господства позитивизма, проблемы философского осмысления старости также не получили широкого освещения. Продолжая традиции Возрождения, деятели Просвещения основную роль стариков в новом просвещенном обществе видели весьма традиционно – быть наставниками. Впрочем, философия Просвещения, в отличие от более ранних концепций, предполагала необходимость помощи всем престарелым, вне зависимости от их личных заслуг перед социумом. Однако в основе такой позиции лежали лишь чисто рациональные мотивы создания идеального человеческого общества
.

В последующей истории вплоть до сегодняшнего дня образ старости срастается с проблемой одиночества. В исследованиях отмечаются различные уровни и аспекты одиночества старых людей, среди которых особо выделяются такие, как космическое, культурное и социальное одиночество
.

В целом, начиная с Древнего Египта и включая эпоху Возрождения, изображение старости обнаруживает стереотипный характер – одинаковые сравнения и описания, касающиеся только внешних признаков старости и оставляющие в стороне внутренний мир старых людей. Старость рассматривают большей частью в сравнении с молодостью и зрелостью, акцентируя их преимущества и выводя старость за грань человеческой жизни, наделяя ее специфическими, отталкивающими качествами. Как подчеркивают авторы, XX в. унаследовал стереотипный образ старика, сформировавшийся в ходе исторического развития
.

Закрепленные традициями противоположные точки зрения на старость представляют собой социокультурный феномен, корни которого кроются в реальных противоречиях развития общественно-экономических формаций.

Восточный и античный мир в целом следовали совету Эпикета: «Радуйся тому, что есть, и люби то, чему пришло время». Европейский рационализм заложил основы существующей в современной западном мировоззрении тенденции рассматривать старых людей в качестве субкультуры и даже «контркультуры»
, якобы угрожающей обществу и миру бизнеса непрерывным ростом просьб о материальной помощи (так, на страницах печати нередко утверждается, что старики объедают общество)
.

В западном мире негативное отношение к старости проступает в различные исторические периоды с нарастающей динамикой. Так, Мартин Лютер сравнивал старость с «живой могилой». Эти мотивы усиливаются в эпоху Реформации и в Новое время, достигая доминантного звучания в современности
.

XIX в. поставил стариков из низших слоев общества в жесткие условия тяжелого, непосильного для физически слабых людей труда, распада патриархальной крестьянской семьи, зависимости от экономически самостоятельных детей и усугубил контраст в положении стариков, принадлежавших к различным социальным группам. Промышленная революция отдала бразды правления производством молодым, более решительным и восприимчивым к инновациям.

Повышение в общественном мнении западной культуры «ценности» юности привело и к эволюции представлений о старости: как пишет Ф. Арьес, старик «исчез». Слово «старость» выпало из разговорного языка, ибо понятие «старик» стало резать слух, приобрело презрительный либо покровительственный смысловой оттенок и сменилось подвижным «очень хорошо сохранившиеся дамы и господа»
.

Выше сказанное убедительно подтверждается исследованием Г. Кондратовица. Он изучал ключевые слова (старость, старый человек, продолжительность жизни, мужчина, женщина, бедный, обеспечение старого возраста и др.) по 37 словарям и энциклопедиям, выпущенным с 1721 по 1914 г. И обнаружил, что «открытость и широта» при оценке стадий жизни в рассматриваемый исторический период уменьшались, «съеживались». Амбивалентность, которая вела к преобладанию положительной оценки старого возраста, уже к 1914 г. сузилась до негативного определения
.

Негативные установки по отношению к старым людям, возникшие на ранних этапах прогресса общества в условиях скудости существования и сохраняющиеся в известной мере в западном сознании, оказывают существенное влияние на мотивы поведения, самочувствие и даже состояние здоровья пожилых людей, считающих себя лишними в обществе. Не случайно на VII Международном конгрессе геронтологов (Вена, 1966) французский геронтолог А. Призьен назвал стариков «мучениками мирного времени»
.

С общечеловеческой, гуманистической позиции большое значение приобретают признание общественной ценности старых людей как носителей традиций и культурного наследия наций, пропаганда современных научных знаний о психологической наполненности и красоте поздних лет жизни, о путях достижения «благополучного» старения.

Между тем, как указывают многие авторы, современный образ старости не содержит в себе элементов преемственности, а если и содержит, то лишь в отрицательном значений: его можно соотнести в какой-то степени со старостью жертвенной
. Сегодня, когда общество не только запуталось в экономических и политических противоречиях, но и потеряло системообразующие ценности, некоторыми философами и культурологами выход видится в ориентации социальной и личностной организации жизни на принципы домостроительства
.

Если в примитивных обществах старик воспринимался как «иной» со всей двусмысленностью, которую содержит это понятие: «он одновременно и недочеловек, и сверхчеловек, и идол, и ненужная, изношенная вещь»
, то в обществах с развитой культурой ситуация меняется.

В социокультурном анализе старости ученые отмечают следующую закономерность. В обществах с развитой культурой старики символизируют непрерывность истории и стабильность социокультурных ценностей. Поддержка и уважение со стороны молодых могут рассматриваться и как превентивная мера, стремление последних гарантировать себе аналогичное положение в будущем
.

Применительно к российскому обществу сегодня многие ученые отмечают, что современная старость во многих отношениях оказалась за гранью русской традиции, сакрализующей старость. В нашей стране в течение 70 лет происходило размывание идеалов уважения к старости и мудрости, все более утверждался подход к человеку как «винтику» социального организма, который нужен только в рабочем состоянии. В сочетании с действием остаточного принципа по отношению к социальной сфере жизни общества это привело к формированию значительного слоя пожилых людей, живущих за чертой бедности. Галопирующая инфляция, растущая безработица, межнациональные конфликты усугубили проблему
.

В то же время своеобразное влияние на отношение к старикам и старости в нашей стране оказало явление геронтократии, власти стариков. Консерватизм политического руководства исключал уход в отставку и предусматривал, по сути дела, пожизненное занятие соответствующего поста. Застойные явления в партийном и советском аппаратах стали тормозом естественного процесса смены поколений, что переносилось массовым сознанием на свойства самой старости.

В итоге, в российском обществе старость утрачивает свой высокий бытийный и духовный статус, приданный ей православием и народной культурой. В этой связи многие авторы отмечают, что современная одинокая старость, лишенная духовного равновесия и физической поддержки, философски может быть осмыслена в русле ее экзистенциальной трактовки и особенно – в русле русской религиозно-философской традиции
. Здесь старость представляется как совершенное состояние духовного роста. Именно такой ее образ запечатлен в «Добротолюбии» – выдающемся памятнике христианской культуры. Глубинный смысл состояния старости открывается в произведениях И. А. Ильина и других русских религиозных мыслителей
.

Идеи, заложенные в трудах русских религиозных философов С. И. Булгакова, И. А. Ильина, В. И. Лосского, В. В. Розанова, И. А. Флоренского, Г. В. Флоровского и др.
, убедительно показывают, что для отечественной культуры духовным стержнем ценностной ориентации, способным возвысить старость, а следовательно, способствовать достойному к ней отношению, может служить христианская идея домостроительства, взятая в двух ее аспектах: внешнем и внутреннем. С внешней стороны она предполагает обустройство и охрану земли и природы в целом, государства и иных форм социальной жизни как нравственного братства. Со стороны внутренней это практическое приближение к идеалу целостности человека, его самособирание и творчество, служение национально-культурным святыням
.

В геронтологии хорошо известно, что путь к долголетию лежит через творчество
. Но творчество всегда бывает во имя чего-то. Как отмечает Н. А. Коротчик
, этот путь обретается не только через творчество, но и через служение, умное делание, обращенное вовне, к Отечеству и соотечественникам как близким людям. Тогда человек не будет стареть фронтально, он будет возрастать личностно.

В конце 1960-х – начале 1970-х гг. появилось множество книг и статей, посвященных «конфликту», «кризису» или «разрыву» поколений. Как отмечает И. С. Кон, первые теории этого рода имели глобальный характер. Так, американский социолог Л. Фойер утверждал, что «история всех до сих пор существовавших обществ есть история борьбы между поколениями»
.

Весьма показательна в этом смысле работа М. Мид «Культура и сопричастность»
, которая устанавливает зависимость межпоколенных отношений от темпа научно-технического и социального развития. М. Мид различает в истории человечества три типа культур: постфигуративные , в которых дети учатся главным образом у своих предков; кофигуративные,  в которых и дети, и взрослые учатся прежде всего у равных, сверстников; префигуративные,  в которых взрослые учатся у своих детей.

Стабильные большие группы, существовавшие на ранних этапах развития человечества, в традиционных обществах и в некоторых современных обществах, как отмечает М. Мид, выполняли и выполняют ценностно-ориентационную и защитную функции. Так, получаемая от них информация не только однородна и упорядочена, но и требует однозначного, безукоризненно точного выполнения множества обрядов, сопровождающих каждый шаг жизни человека от рождения до смерти и всю его хозяйственную деятельность.

В наши дни, по мнению М. Мид, рождается новая культурная форма, которую она называет префигуративной.  Темп развития сегодня стал настолько быстрым, что прошлый опыт уже не только недостаточен, но часто оказывается даже вредным, мешая смелым, новым обстоятельствам. Префигуративная культура ориентируется главным образом на будущее. Таким образом, уже не предки и не современники, а сам ребенок определяет ответы на сущностные вопросы бытия. Сегодня во всех частях мира у молодых людей возникла общность того опыта, которого никогда не было и не будет у старших, сегодняшние дети вырастают в мире, которого не знали старшие. И наоборот, старшее поколение никогда не увидит в жизни молодых людей повторения своего беспрецедентного опыта. Этот разрыв между поколениями совершенно нов и ведет к тому, что жизненный опыт молодого человека сокращается на поколение, а воспроизведение его в отношении к своему ребенку или к своим родителям исчезает
.

В целом, нравственно-ценностная составляющая образа старости в истории цивилизации задается рамками трех ее культурных измерений: геронтофильном, геронтократическом и геронтофобном. 

1.2. Подходы к возрастной периодизации старости

В научном обращении к проблеме личности на поздних этапах онтогенеза с первых шагов обнаруживается отсутствие четкой характеристики пожилого человека и его возрастного статуса. Так, под рекламой «главная книга в психологии» в 2003 г. вышел Большой психологический словарь, где кроме первых этапов онтогенеза не представлены ни зрелость, ни старость. К сожалению, этот случай далеко не единичен. В тех же источниках, где рассматривается проблематика старости, отсутствуют четкие возрастные критерии этого возраста. Это, очевидно, связано с тем, что процесс старения у каждого человека протекает индивидуально. Многие авторы предлагают при дифференциации возрастных категорий указывать «молодую старость» (young old age) – приблизительно 65–75 лет и «старую старость» (old old age) – 75 лет и старше
. Однако с увеличением средней продолжительности жизни в развитых странах отмечается, что «молодая старость» может длиться и до 80 лет. Учитывая этот возрастной сдвиг, многие исследователи оспаривают фактически любой из предлагаемых в литературе рубежей старости. Во многих работах исследователей к «старикам» сегодня все чаще относят людей в возрасте 75–80 лет и старше
.

Период поздней взрослости часто называют геронтогенезом, или периодом старения. Большинство исследователей считает, что это время в жизни человека начинается с 60 лет
. Некоторые авторы полагают, что у женщин данный период начинается с 55, а у мужчин с 60 лет. Люди, достигшие данного возраста, подразделяются на три подгруппы: люди пожилого возраста, старческого возраста и долгожители
.

Существуют и другие возрастные классификации. Например, У. Бернсайд разбил этот возраст на четыре подпериода: от 60 до 69 – предстарческий; от 70 до 79 – старческий; от 80 до 89 – позднестарческий; от 90 до 99 – дряхлость
.

Главной особенностью данного возраста является старение, которое представляет собой генетически запрограммированный процесс, сопровождающийся определенными возрастными изменениями в организме. Прежде всего, происходит постепенное ослабление деятельности организма. Люди, достигшие поздней взрослости, уже не так сильны физически, общий запас энергии у них становится существенно меньше по сравнению с молодыми годами
.

В словаре С. И. Ожегова дается следующее толкование понятий: «пожилой» – «начинающий стареть», «старость» – «период жизни после зрелости, в который происходит ослабление организма» и, наконец, «старый» – «достигший старости»
. Такие толкования наводят на мысль, что где-то в общественном подсознании есть четко зафиксированная норма, которая незримо указывает, как должен выглядеть человек в пожилом и старом возрасте.

Многие авторы считают возможным разграничить такие понятия, как «старик» и «пожилой человек»: старик – это человек, с возрастом невосстановимо утративший свои физические и душевные силы. Даже при крайнем истощении физических сил и необратимых поражениях жизненно важных органов пожилого человека к старикам отнести нельзя
.

Наиболее распространенное мнение среди авторов заключается в том, что единого критерия старости не существует. Группа людей в возрасте 60–75 лет, для которой характерны большая или меньшая утрата возможностей материального обеспечения и почти полное сохранение способности самообслуживания, определяется как группа пожилых людей. Вторая группа – это люди в возрасте 75–80 лет и старше с полной потерей трудоспособности, частично или полностью утратившие способность к самообслуживанию. Эту группу относят к старикам
. Вместе с тем рамки пожилого возраста в любом случае всегда будут условными, ибо психологическая, биологическая и социальная границы всегда остаются индивидуальными. Более того, по мере старения дифференциация и индивидуальная организация каждого человека усиливаются. Даже внутри одной и той же общественной группы обнаруживаются большие функциональные и другие различия
.

Ш. Бюлер в своей известной периодизации стадий жизни делала акцент на индивидуальный процесс постановки цели жизни
. Однако она ограничилась рассмотрением созревания, роста и развития в среднем возрасте, а последнюю стадию связывала с сужением возможностей и ухудшением психических функций и условий жизни. Тем самым классификация Ш. Бюлер отчасти способствовала распространению общепринятой (в настоящее время) точки зрения на последнюю стадию жизни как на неизбежный, бесповоротный и универсальный период упадка сил. Эта позиция получила широкое распространение в научном и общественном сознании.

Например, английский демограф Д. Б. Бромлей выделяет пять циклов развития человека, каждый из которых делится на стадии. Из них: пятый цикл – старение: от 65–75 лет, в котором: первая стадия – «удаление от дел», «отставка» 65–70 лет; вторая стадия – старость 70 лет и более; третья стадия – дряхлость, болезненная старость и смерть.

Как видно, модель «последней стадии жизни как периода ухудшения» стала доминирующим взглядом на старый возраст не только среди людей с обыденным сознанием, но и среди специалистов. Большая часть из них без колебаний допускает, что ухудшение, потери и упадок сил – неизбежное сопровождение преклонного возраста, последнего периода жизни. Кроме того, многие, довольствуясь принципом: «исключение подтверждает правило», доказывают, что старение и ухудшение – необратимые процессы
.

Между тем при описании развития пожилых людей необходимо особо учитывать внутриличностную и межличностную гетерохронность, то есть несовпадение темпов развития различных процессов у одного человека (биологических, социальных, познавательных), а также несовпадение этих темпов у разных людей.

В целом во многих работах констатируется, что к настоящему времени в науке не сформировано общепринятого определения пожилого возраста. В результате часто термины «престарелые», «пожилые люди», «люди преклонного возраста, «третий возраст» и пр. взаимозаменяются, что не способствует адекватному различению
.

В своей работе мы придерживались следующей возрастной периодизации: возраст от 60 до 70 лет – пожилой возраст, от 70 до 80 лет – преклонный возраст, от 80 лет и старше – старческий возраст. Допустимо, на наш взгляд, использовать и понятийную конструкцию «человек на позднем этапе онтогенеза», которая может объединить все отмеченные выше категории в относительно единую экзистенциальную общность, достаточно отличающуюся от более ранних возрастных градаций по одному важному критерию, а именно – растущему осознанию необратимости витальных и ментальных состояний.

Глава II

Психологические особенности личности на поздних этапах онтогенеза

2.1. Психологические парадигмы личностных особенностей на поздних этапах онтогенеза

Формирование психологических парадигм  изучения личности пожилого человека изначально базировалось на естественно-научной традиции и происходило, прежде всего, за счет открытий в области биологии, физиологии и медицины, ставших фундаментом для геронтологии. Вместе с тем, более целостная и емкая разработка проблематики старения и старости сложилась после ее сопряжения с антропологией, культурологией, философией.

Вершиной естественно-научного изучения старости в прошлом столетии стали труды И. М. Мечникова. В книгах «Этюды оптимизма» и «Этюды о природе человека» он характеризует старость как закономерный этап человеческий жизни и создает теорию ортобиоза, в которой рассматривает проблему естественного, физиологического и преждевременного патологического старения. На основе эволюционного подхода он исследовал продолжительность жизни и механизмы процесса старения. И. М. Мечников впервые заговорил о том, что «…старость, являющаяся скорее ненужной обузой для общества, сделается… полезным обществу периодом. Старики смогут применять свою большую опытность к наиболее сложным и тонким задачам общественной жизни»
.

Такую же позицию мы находим у Д. И. Менделеева, который, опубликовав в 1905 г. свои «Заветные мысли», писал, что «с увеличением процента бодрых стариков человечество должно будет улучшаться потому, что такие старики, умудренные опытом жизни, благотворно будут влиять на молодежь, каким бы самомнением она не заразилась»
.

После работ И. И. Мечникова и А. А. Богомольца, рассматривающих вопросы продления жизни человека, проблема изучения старения решалась наукой в трех основных направлениях: 1 – в биологии старения; 2 – в гериатрии и в социальной геронтологии; 3 – герогигиене.

В области биологии старения был обозначен основной круг проблем. И. Н. Буланкин, Дж. Биддер, М. С. Мильман, A. В. Нагорный, В. Н. Никитин и др. выдвинули различные предположения о начале процесса старения.

Существенному продвижению в исследовании личности в пожилом и преклонном возрасте способствовали философские исследования проблемы нормы и патологии старения и старости, в частности, работы А. А. Королькова, В. П. Петленко, Г. X. Шингарова, Г. И. Царегородцева. Философские и методологические аспекты геронтологии рассмотрены Т. В. Карсаевской и А. Т. Шаталовым, а также в ряде трудов B. П. Петленко.

Развитию отечественной психологии старения способствовали труды Б. Г. Ананьева, М. Д. Александровой и др.

История отечественной геронтологии представлена Ю. К. Дупленко. Психология старости рассматривалась А. В. Толстых, социально-историческая определенность старости исследована Л. П. Типовой.

Как отмечается в источниках, первые попытки психологической разработки  проблемы старения были предприняты в рамках экспериментального исследования интеллектуального развития. Так, еще Фрэнсис Гальтон исследовал вопросы интеллектуальной деятельности человека и ее трансформации в пожилом возрасте. В дальнейшем бурный рост когнитивистских подходов, вызванный разработкой тестов интеллектуальных способностей (IQ), привел к их доминированию в психологическом пространстве, в частности, в возрастной психологии, и старость здесь предстала не в самом лучшем (с точки зрения интеллектуальной динамики) свете. Поскольку у пожилых людей было установлено существенное снижение интеллектуальных функций, в психологии постепенно сформировалось представление о психологическом старении как о процессе психологической деградации. Как отмечает А. А. Козлов, сложилось учение о том, что в период роста организма происходит бурный процесс наращивания интеллектуальных способностей, сменяемый затем периодом относительной стабильности, вслед за которым наступает длительный период снижения интеллекта
. Господство в психологии именно этой модели предопределило непопулярность исследований, связанных с пожилым возрастом.

Дальнейшая эвристичная разработка психологической проблематики пожилого возраста была связана с ее глубоким социальным прочтением. Научное продвижение в этой области начинается с опубликования в 1922 г. монографии «Старение» американского психолога Дж. Холла, который считается основоположником нового междисциплинарного комплекса знаний – социальной геронтологии. Последующее развитие этой отрасли связывается с исследованиями Р. Хэвиргэста и Р. Альберта, а в нашей стране – с известными работами 3. Г. Френкеля, в частности, с его трудом «Удлинение жизни и деятельная старость»
.

3. Г. Френкель рассматривал проблемы старости из понятия опыта  как основы адаптации живых организмов к предъявляемым к ним требованиям, делающего возможным самосохранение их жизнедеятельности и участие в прогрессе общества, к которому они принадлежат.

Здесь следует указать и на то, что попытки создания общей теории старческих изменений принадлежат С. де Бовуар, В. В. Фролькису, В. М. Дильману и др., системные механизмы развития и старения рассмотрены В. П. Войтенко и А. М. Полюховым. В данной монографии мы не будем освещать работы этих авторов, так как они прежде всего исследовали физиологию старения.

В зарубежной науке выделяются несколько подходов, рассматривающих психологические проблемы старости в социальном контексте.

Теория разобществления,  или теория социального освобождения, выдвинутая Дж. Розеном и Б. Ньюгартен, Е. Каммингом и В. Генри, предполагает разрыв между личностью и обществом, уменьшение энергии личности и ухудшение качества оставшихся связей. В основу этой теории легло пятилетнее изучение 275 жителей Канзаса (США) в возрасте от 50 до 90 лет
. Здесь утверждается, что уменьшающиеся психологические и биологические возможности людей позднего возраста неизбежно влекут за собой разрыв отношений с людьми, находящимися на пике активности и занимающими центральные позиции в обществе, и замещение их мест более молодыми. Таким образом, общество самообновляется, а пожилые могут спокойно умирать.

Социальное освобождение – это: 1) удаление общества от индивида (через принудительную пенсию, взросление и самостоятельность детей, смерть близких и т. п.); 2) удаление индивида от общества (через снижение социальной активности и более одинокой жизни). В результате – удаление обоюдно.

Подобная точка зрения на процесс старения актуализирует политику сегрегации, даже равнодушия к людям позднего возраста, и провоцирует деструктивное убеждение, что пожилой возраст не так уж и важен.

Теория активности  выступает альтернативой данной концепции. Ее авторы – Р. Хавиргест и Ф. Маддокс – полагают, что пожилые люди по своей сути такие же, как и люди среднего возраста, с такими же психологическими и социальными потребностями, за исключением неминуемых изменений в биологии и состоянии здоровья. Снижение социальных взаимодействий в пожилом возрасте является результатом отказа общества от пожилых людей и сопротивления пожеланиям наиболее старых людей. В отличие от теории разобществления, этот отказ не обоюдный. Особое внимание обращается на то, что для пожилых людей важно иметь свободу выбора роли. Теория активности отмечает естественное стремление многих пожилых людей объединяться с другими, особенно в группы и деловые сообщества, хотя часто это блокируется существующей пенсионной практикой
.

Ученые рассматривают развитие как жизненный феномен, и вследствие этого приспособление, или адаптация, к поздней зрелости и пожилому возрасту имеет индивидуальные различия. Теоретический акцент при этом делается на неразрывности ранних и поздних периодов жизни
.

Теория социального обмена  состоит в том, что более свободный образ жизни с небольшим количеством обязанностей может быть одним из преимуществ старости. Эта точка зрения лежит в центре теории социального обмена.

Недостаток этих теорий в том, что они предписывающие: вместо подготовки исследований, как большинство людей в позднем возрасте проводят время, учат, что им следует делать. Они также увлечены ценностными оценками того, что значит стареть благополучно
.

Теория модернизации  объясняет общее ухудшение положения пожилых людей модернизацией начала XX в.
 Ситуация вынуждает к выходу на пенсию и понижает статус пожилых; современная технология создала новые производства и трансформировала старые, что привело к потере стариками работы, дохода и статуса; урбанизация привлекла молодых людей в города, что послужило причиной разрушения многопоколенной семьи; рост массового образования и грамотности уничтожил ореол старости в смысле мудрости и знания. Однако подтвердить эмпирически эту гипотезу ухудшения не удалось.

Все теоретические подходы к проблемам старения и перехода в разряд пожилых можно разделить на две основные группы в соответствии с ответом на следующий вопрос: нужна ли преемственность поколений или люди, вступающие в стадию старости, автоматически ставятся за грань социума, превращаясь в вымирающий маргинальный слой. От ответа на этот вопрос в значительной степени зависят и направления социальной политики, а также и самой социальной работы как в теоретическом, так и практическом планах
.

Л. Торнстон, сопоставляя существующие в литературе подходы к проблемам старости и социального положения престарелых, предложил понятие «геронтологической реальности» как увеличивающейся совокупности потерь или «утрат» – экономических, психологических, социальных, индивидуальных, – которые означают неизбежную личностную зависимость в старости
.

Однако старость имеет и другую сторону: это своего рода кульминационный момент пожизненной аккумуляции опыта и знаний, который может (и должен) стать толчком для высвобождения интеллектуального и личностного потенциала пожилых. Поэтому в геронтологических исследованиях, как отмечает Л. Торнстон, должны найти отражение оба аспекта старости как взаимосвязанные и уравновешивающие друг друга процессы.

Л. Торнстон предлагает концепцию «высвобождения ресурсов» 
, реализация которой позволит дать более оптимистичную программу улучшения качества жизни в старости. Активизация «связанного» личностного потенциала пожилых может протекать в нескольких направлениях. Во-первых, возможна трансформация внешних и внутренних ограничений, преобразование их в актуальные личностные возможности (подобно тому как ирригационные сооружения преобразуют разрушительную или бесполезную силу реки в целенаправленную оросительную систему). Во-вторых, необходимо избавиться от традиционных ценностных запретов, связанных, например, с отношениями поколений на рынке труда. Наконец, нужно преодолеть мифы и догмы социального окружения, которые вынуждают престарелых разрушать привычные социальные связи.

Вслед за Ф. Ариесом
, Л. Торнстон подчеркивает, что хронологические рамки и социопсихологические характеристики возрастных групп носят подвижный и исторически изменчивый характер. Престарелые не могут быть рассмотрены в качестве гомогенного социального образования. Более того, они не могут быть отнесены к социальной группе в социологическом значении этого понятия, так как старики не разделяют чувства возрастной идентичности как основной детерминанты их социальных интеракций.

Л. Торнстон выделяет пять основных парадигм,  в рамках которых осуществляется сегодня теоретическое осмысление старости.

Первая парадигма  связана с интерпретацией социальных проблем в терминах социальной патологии. С этой точки зрения трагедия старения заключается в том, что индивид перестает отвечать критериям «нормы» (нормальности) в физиологическом, психологическом, коммуникативном, производственном и прочих отношениях.

Вторая парадигма  выступает антиподом первой. Здесь точкой отсчета выступает уровень организации социального целого, степень взаимосвязи его частей. Соответственно, источником проблем пожилых здесь выступает нарушение стройности социальной системы, ее дезорганизация. В частности, в западном обществе можно говорить о разрушении вследствие индустриализации и урбанизации традиционного образа жизни и порожденного им образа старости как синонима житейской и профессиональной мудрости.

Третья парадигма  состоит в том, что проблема пожилых трактуется на фоне явного или скрытого конфликта ценностей. Проблема старения заключается, таким образом, в неизбежности непрерывного конфликта между потребностями индустриального рынка, нуждающегося в притоке свежей рабочей силы, и стремлением стареющего индивида актуализировать ценность своего социального и личностного «я» посредством продуктивного труда.

Четвертая парадигма  рассматривает проблему старости сквозь призму концепции девиантности. Пассивность стариков, их социальное отчуждение, уход в себя и тому подобные атрибуты старости трактуются в данном случае как варианты отклоняющегося поведения.

Пятая парадигма  базируется на теории «наименования»; проблемы старости интерпретируются здесь как следствие неадекватного ее восприятия или «навешивания ярлыков» (старый, слабый, больной, бедный и т. п.). Мы бы назвали навешивание ярлыков более выразительно: стигматизацией.

Л. Торнстон предлагает геронтологическую модель, включающую три уровня
. Первый, или низший уровень анализа (микроуровень) охватывает процессы физического и психологического старения, присущие отдельному индивиду. Этот уровень объединяет две взаимосвязанные сферы исследования – медико-биологическую и психологическую. Следующий (средний) уровень означает перемещение фокуса исследований с психофизиологических параметров индивидуального старения на процесс старения личности как члена группы и переживание опыта старости в непосредственном социальном окружении. Наконец, третий (высший) уровень геронтологического знания – макросоциальный. Здесь анализируются такие явления, как воздействие на процесс старения доминирующего способа производства, характер семейных связей, жилищных условий, религии, распределения экономических ресурсов и политической власти, уровня социального благосостояния, темпов научно-технического прогресса
.

В ряде работ было показано, как характерное для современного общества преимущественное распространение знаний среди молодежи в сочетании с высокими темпами научно-технического развития и социальных новаций постепенно разрушило устойчивую ассоциацию между старостью и авторитетом, заменив ее образом старости как жизненной фазы, достойной презрительного сожаления
.

В психологической науке существуют также попытки понять феномен старения с позиций концепции жизненного цикла или в терминах символического интеракционизма
.

Само по себе обилие подходов к изучению старости и положения престарелых свидетельствует об активных теоретических поисках. Однако исследователи редко отдают себе отчет в том, какой именно парадигмы они придерживаются. Эта теоретическая неопределенность не может не сказываться на предлагаемых ими психологических и социальных рецептах помощи пожилым.

Анализируя господствующие в западном обществе стереотипы в отношении к престарелым, Кристина Виктор в своей известной работе пытается оценить их обоснованность и «понять положение престарелых в обществе»
. Автор отмечает, что в биологических учениях заметное распространение получили теории «запрограммированного» старения, утверждающие, что максимальная продолжительность жизни и старение зафиксированы в генах данного организма.

В социальной геронтологии, по мнению К. Виктор, большинство авторов ориентируется на концепцию непрерывности жизненного пути. Здесь индивидуальный опыт каждого этапа жизни подготавливает личность к обретению и выполнению новых социальных ролей и функций на следующем этапе. Переходя от ступени к ступени, человек стремится сохранить прежние предпочтения и привычки, усвоенные роли и функции. Старость поэтому должна интерпретироваться как поле битвы за сохранение прежнего стиля жизни вопреки неизбежным ролевым изменениям (дети покидают родной дом, умирает супруг и т. д.)
. Данная концепция предполагает, что нормальное, «успешное» старение возможно лишь путем разносторонней адаптации к новым условиям и сохранения прежнего положения сразу в нескольких сторонах жизнедеятельности.

В теории наименований  старость определяется как состояние девиантности. Согласно положениям данной теории, индивидуальное «Я» с рождения развивается в атмосфере взаимодействия с окружающими людьми. Поведение пожилых людей также определяется нормами социальной группы, к которой они принадлежат. Вместе с тем доминирующие другие, то есть молодые члены общества, именуют представителей старшего поколения как зависимых от внешних условий, бесполезных, маргинальных, утративших прежние способности, уверенность в себе и чувство социальной и психологической независимости. Социальное положение пожилых, таким образом, означает прежде всего пассивность. Поэтому «именующая» часть общества, обладающая возможностью активного влияния, может и должна разработать социальные программы для улучшения жизни «пассивных» престарелых
.

Существуют также подходы, акцентирующие маргинальность пожилых людей, их положение социальных изгоев. Их удел – это низкие доходы и скудные возможности. Сторонники данного подхода уделяют особое внимание изучению субкультуры пожилых, обусловленной сходными условиями жизни и общими бедами. Очевидной слабостью такого подхода К. Виктор считает то, что здесь не находит отражения социальная неоднородность пожилой части общества
.

В приведенных выше теориях и парадигмах не учитывается основной фактор, которым выступает сама личность человека преклонного возраста, определяющая благополучное протекание старения.

Несомненно, существенный вклад в разработку личностной составляющей проблемы пожилого возраста внесла теория и практика психоанализа.  Теория 3. Фрейда предложила науке динамическую модель мотивационной сферы человека и пробудила интерес к исследованиям в широких областях психологии человека. Хотя сам 3. Фрейд непосредственно не изучал проблемы пожилого возраста, в его работах прослеживается личное ощущение страха перед смертью как неизбежным завершением старости. Известно, что в поздний период своей деятельности основатель психоанализа дополнил внутреннюю монадную диспозицию психической жизни (представленной единственной силой «либидо») еще одной важной составляющей, введя в круг психологического анализа идею «танатоса» как изначально бессознательного стремления к смерти. Таким образом, по 3. Фрейду картина индивидуальной жизни личности разворачивается в дихотомическом поле психического напряжения, полюсами которого выступают влечение к жизни и влечение к смерти. Причем последний полюс особо актуализируется на поздних этапах онтогенеза
.

К. Юнг вообще придавал значительно большее значение изучению проблем, как он называл, «второй половины жизни» человека. Для него середина жизни являлась критическим поворотным моментом, когда перед индивидом открываются новые возможности для саморазвития. Человеку уже не требуется устанавливать столько внешних связей, ему не нужна форсированная социализация. В зрелом возрасте человек в основном поглощен внутренней работой самопознания (самореализации), которую К. Юнг назвал «индивидуацией» 
. Человек во второй половине жизни может обрести новое полновесное развитие своей личности. В этом возрасте он способен принять в своем «Я» как «женское», так и «мужское» начала. «Психология учит нас, – пишет К. Юнг, – что в душе, в известном смысле, нет ничего старого, нет ничего, что действительно могло бы отмереть…». Ученый проводит аналогию между детством и старостью, указывая на то, что эти периоды «…чрезвычайно отличаются друг от друга, имеют все же нечто общее, а именно погруженность в бессознательное». Однако если «…душа ребенка развивается из бессознательного», то душа старца как бы «…снова погружается в бессознательное и постепенно в нем растворяется»
. При этом само бессознательное К. Юнг, как известно, рассматривал как культурогенное образование различных архетипов. К. Юнг придавал большое значение символическому и религиозному опыту в обретении состояния гармонии между индивидом и окружающим его миром
.

А. Адлер считал, что основной мотивационной силой в жизни человека является чувство его собственной неполноценности
. На протяжении всей своей жизни индивид стремится в той или иной степени компенсировать это первичное чувство неполноценности. В пожилом возрасте чувство переживается особенно остро. Особенно болезненно пожилой человек переживает необходимость ограничить круг социальных связей и возможностей для интимных отношений
. А. Адлер считал также, что иногда проявляемая замкнутость пожилого человека, уход «в себя» может объясняться боязнью потерять независимость и стать реально неполноценным. Подходы А. Адлера к решению проблем пожилого человека достаточно конструктивны. Он предлагает снимать чувство неполноценности и сопутствующие неврозы, помогая индивиду найти смысл жизни в оказании помощи другим людям, добиться такого состояния, когда ощущение принадлежности к социальной общности не покидало бы старого человека.

Особый интерес, на наш взгляд, представляют идеи Э. Эриксона. Он предложил свой подход к пониманию старости, исходя из эпигенетической концепции стадий жизни, которые представляются как прохождение серии критических точек от рождения до смерти
. Каждая стадия воплощает индивидуальный «кризис», или задачу развития (критическую точку). Успех или полнота выполнения задачи зависит от того, как были усвоены и преодолены предыдущие стадии. Наиболее полезным способом решения вопроса о том, что в целом происходит с пожилыми людьми, может быть понимание значимости пожилого возраста как стадии развития, хотя и последней (именно в этом и состоит ее значимость). Развернутая Э. Эриксоном модель развития личности отмечает привлекательные и позитивные аспекты старения
.

В пожилом возрасте существует конфликт между целостностью, то есть эго-интеграцией (позитивная сила), и отчаянием (негативная сила). Задача – пройти этот этап и закончить жизнь с преобладанием эго-интеграции, чувства цельности. Достижение этого – залог благополучной старости. Тем не менее, как и на предыдущих этапах, человек не застрахован от кризиса, который является результатом неизбежных биологических, психологических и социальных воздействий.

Характеристики эго-интеграции в пожилом возрасте по Э. Эриксону состоят в следующих внутренних достижениях, которые, на наш взгляд, можно трактовать как новообразования:  1) осознание того, что жизнь имеет цель и дает чувства, а то, что происходило, было неизбежным, и могло произойти только тогда и там, когда и где это произошло; 2) убеждение в том, что весь жизненный опыт имеет ценность, а сам опыт приобретается с каждым произошедшим событием. Оглядываясь назад, человек видит, как он вырос психологически, преодолевая все взлеты и падения, удачи и неуспех, благополучные и кризисные периоды. Оценка человеком своих родителей в новом свете и получение возможности лучше понять их, так как он прошел через свою собственную зрелость, вырастил своих собственных детей
.

Для описания задач зрелого возраста Э. Эриксон вводит понятие продуктивность (генеративность ), когда человек может, хочет и способен передать свой опыт последующим поколениям, а для описания зрелого возраста (старости) ученый использует категорию «интегрированность»  (целостность) как способность переоценить и принять свой опыт. Кризис последней, восьмой, стадии (в известной периодизации) знаменует собой завершение предшествующего жизненного пути, а разрешение его зависит от того, как этот путь был пройден с точки зрения человека, переживающего кризис. Наиболее важным является то, как данный кризис будет преодолен. Таким образом, задача поздней зрелости – оценка прожитой жизни, переосмысление ее, принятие ее такой, какая она есть, достижение чувства полноты и полезности прожитого
.

По мнению Э. Эриксона, основная задача развития на этой стадии – достижение целостности, осознание и принятие прожитой жизни и людей, с которыми она проходила, как внутренне необходимой и единственной возможной. Цельность основывается на понимании того, что жизнь состоялась, и в ней уже ничего нельзя изменить. Мудрость состоит в принятии собственной жизни целиком, со всеми ее взлетами и падениями. В противном случае неизбежно отчаяние, горечь по поводу неправильно прожитой жизни, невозможности начать все сначала.

Поэтому основная проблема пожилого возраста – это понимание и принятие пожилым и старым человеком своего «Я» во всех его проявлениях. Они осуществляются благодаря решению задач развития, которые относятся к социальным взаимодействиям. Это принятие Э. Эриксон называет генеративностью. Затем, когда предыдущие задачи развития решены, пожилые люди способны продвигаться к следующей задаче, каковой является развитие эго-интеграции, включающей в себя рефлексию и самопроявление. Если результаты этого процесса позитивны, то все «Я»-компоненты могут быть приняты как интегрированные, то есть эго-интеграция завершилась. А если они негативны, то в результате наступает депрессия, отчаяние
.

Неудачная эго-интеграция выражается в страхе смерти, который является наиболее ярким симптомом отчаяния, когда человек чувствует, что уже слишком поздно что-то изменить в прошлом и пытаться повернуть время вспять, чтобы исправить ошибки или сделать то, что не сделано. Жизнь – не репетиция, каждому предоставляется лишь один шанс. В отношении приспособления к старению Э. Эриксон считал, что человек должен пересмотреть свое прошлое, все вспомнить и научиться с ним жить, поддерживать контакты с обществом и признать конечность жизни.

Рассматривая социальное положение пожилых людей, Э. Эриксон считает, что издержки организации социальной помощи старикам обусловлены не столько индустриальным «культом молодых», сколько более общим процессом углубления взаимной изоляции поколений, который Э. Эриксон связывал с отсутствием концепции жизненной целостности в самой западной цивилизации
.

Стоит отметить, что в поисках оснований для периодизации жизненного цикла и осмысления уникальности каждой из его ступеней геронтологи, как правило, обращаются к психоаналитической традиции – к теориям 3. Фрейда, К. Юнга, Э. Эриксона и др. При этом концепции Э. Эриксона нередко отдают предпочтение.

Среди фундаментальных работ о старости особой глубиной и комплексностью выделяется труд Симоны де Бовуар «Старость». Выявляя психологические особенности пожилых людей, характер их восприятия и оценки самих себя, С. Де Бовуар пришла к выводу, что в старости человек сталкивается с ограниченным будущим и застывшим прошлым. «В старости движение времени ускоряется: по мере того как удлиняется прошлое, настоящее сокращается»
. Такая жизненная ситуация, считает С. де Бовуар, парализует активность стариков, ибо они обнаруживают завершенность своих жизненных программ и планов, а тем самым, и завершенность самой жизни
.

Как отмечает С. де Бовуар, «…часто осознание своего возраста происходит только тогда, когда вас однажды называют стариком, и это осознание бывает неожиданным и мучительным. Затем наступает период, в течение которого необходимо примириться с очевидным и признать свою старость. Внешне похожая на подростковый кризис, старость намного трагичнее. Подросток ощущает внутренние физические и душевные преобразования своего существа и воспринимает их как переходный период к более совершенному, привлекательному для него образу взрослого человека. Стареющий человек испытывает давление окружающих, навязывающих ему новый образ, не соответствующий его внутренним ощущениям, чужеродный, непреодолимый и бесперспективный. Сопротивляясь безнадежному будущему, теряя ориентацию, старики «просто перестают понимать, кто же они есть на самом деле»
.

Физическое состояние стариков в значительной степени зависит от их психологического самочувствия: оптимистически настроенные, погруженные в свои дела старики чувствуют себя намного лучше, чем отчаявшиеся, мнительные, сосредоточенные на своих несчастьях люди среднего возраста. Безусловно, творческие люди легче переживают старение – с ними остается любимое дело, накопленный опыт, приобретенная мудрость. История знает немало примеров активности писателей, поэтов, художников, музыкантов, доживших до глубокой старости и сохранивших ясность ума, вкус к жизни, творческие способности даже вопреки физической немощи или болезням. Бетховен, Вольтер, Верди, Гёте, Жид, Микеланджело, Моне, Папини, Ренуар, Свифт, Л. Толстой черпали силы для борьбы со старостью в безмерной увлеченности своим делом; другие же, менее известные, но также вызывающие уважение, держатся из чувства собственного достоинства.

Эти случаи, по мнению С. Де Бовуар, служат примером того, каковы практические возможности старого человека, если для него сохраняются условия самореализации. В основном же пожилым и старым людям свойственно самоуглубление, интровертированность, себялюбие, эгоизм. Им присущи специфические возрастные слабости: честолюбие и властолюбие, стремление к тирании и преследованию окружающих. Опыт показывает, что образ мудрого старика далек от реальности. Доктор Раверси, наблюдавший своих пожилых пациентов, отмечал: «Счастливая старость – это плод воображения писателей, талантливо или бездарно изображающих ее»
.

Характерной особенностью психологического состояния в старости является постоянно действующее подсознательное предчувствие близкой кончины. Сопоставляя описания смерти с античных времен до наших дней, авторы выделяют общие возрастные черты. Ребенка страшит сама мысль о смерти; юноша презирает смерть и готов вступить с ней в единоборство; человек среднего возраста более осторожен – его привязывают к жизни профессиональные занятия, семья, планы на будущее. В старости смерть теряет свой неопределенный и абстрактный характер и становится близким и глубоко личным явлением
.

Согласно адаптационно-регуляторной теории старения  В. В. Фролькиса наряду с разрушительными процессами старения, сокращением адаптивных возможностей организма существуют процессы, направленные на поддержание его высокой жизнеспособности, на увеличение продолжительности жизни, которые были названы витауктом  (vita – жизнь, auctum – увеличивать)
.

Витаукт есть процесс стабилизации жизнедеятельности организма, восстановления и компенсации многих изменений, вызванные старением, который способствует возникновению новых приспособительных механизмов. Такие процессы были выявлены В. В. Фролькисом в когнитивной, личностной, мотивационной сферах человека, а также в его самосознании. Проведенное экспериментальное исследование по изучению динамики самооценки в зрелости и старости, охватившее 328 человек в возрасте от 20 до 90 лет, обнаружило, что наряду с общим снижением уровневых характеристик самооценки с возрастом нарастают факторы компенсации, поддерживающие стабильность Я-концепции. В частности, у испытуемых позднего возраста установлены высокие позиции реальной самооценки по шкалам «характер», «отношения с людьми», «участие в труде»; выявлена большая фиксация на позитивных чертах своего характера, а также снижение идеальных и достижимых самооценок. Был обнаружен также относительно высокий уровень самоотношения. Таким образом, в структуре общей Я-концепции одни элементы с возрастом начинают снижаться (самооценка), другие остаются стабильными или усиливаются (самоотношение). Появляется ориентация на жизнь внуков и детей, что позволяет сохранить перспективу личностного развития, а следовательно, способствует осознанию ценности своего «Я».

В целом пожилым респондентам свойственно большее утверждение значимости своей прошедшей жизни и себя в ней, оценка своих прошлых заслуг, достижений, статуса и прочего, что позволяет в какой-то степени компенсировать негативные изменения, наступающие с возрастом, либо противостоять возможности осознания своей малоценности в настоящем, не принимать новый, более негативный образ себя
.

Перечисленные выше процессы можно отнести к защитным механизмам психологического витаукта, которые позволяют удерживать собственную Я-концепцию на приемлемом для субъекта уровне, однако их действие зависит от индивидуальных особенностей человека, общего стиля и истории его жизни
.

В современной мировой психологии можно выделить несколько основных направлений исследования взрослых и пожилых людей.

Первое направление  связано с разработками экспериментальных исследований, которые ставят целью понять, как и что развивается в психике человека в позднем периоде его жизни. Усилия исследователей при этом направлены на измерение социального интеллекта и мудрости людей этого возрастного этапа. Этот подход является по своей сути психометрическим, осуществляется с помощью батареи (комплекса) стандартизованных тестов; процедура проводится под строгим контролем и направлена на выявление индивидуальных различий, уровней выполнения когнитивного стимульного материала. По своей сути эти исследования лонгитюдинальны и имеют значение для получения знании об «интеллигентности» пожилых людей; о роли социального знания и умения, а также об их связи с реальной жизнью (К. В. Шайе, Д. Кауслер и др.)
.

В контексте этой психометрической линии преобладающее число исследователей направляют свои усилия на то, чтобы определить и измерить у пожилых людей их мораль, удовлетворенность жизнью и психобиологическое благополучие (Р. Ларсон)
. Специфичность удовлетворенности жизнью разрабатывается и измеряется в рамках «Я». А. Козрна и его коллеги отмечают в своих публикациях, что подходы к изучению самоудовлетворенности и благополучия могут быть охарактеризованы пятью способами: «снизу вверх», «сверху вниз», как «целостная личность», как «личность рассказывающая» и путем «умозаключительной концептуализации»
.

Второе направление  относится к информационно-процессуальной перспективе в психологии. Его базовую теоретическую основу составляет положение о том, что человеческое мышление представляет собой фундаментальную параллель в отношении процесса информации. В этом плане предлагается и разрабатывается и так называемая ресурсная теория Д. Кауслер
. Она полагает, что специфические потери, которые относятся к старости, касаются когнитивных изменений. Исследователи предлагают два аспекта объяснения этих изменений, которые охватывают феномены «сужения пространства» и временных ограничений, медлительности; вводится понятие «рабочая память», которая понимается как ограниченная система, где информация собрана, трансформирована и применена для решения разных проблем.

Одновременно с этим в психологической литературе отмечается, что существуют факты, которые показывают, что пожилые люди действуют и функционируют достаточно хорошо в реальной жизни. Так, например, Т. Салсоуз пытается объяснить этот факт, подчеркивая, что лабораторные исследования раскрывают когнитивные процессы, которые не релевантны реальной жизни
. Существует достаточно большое разнообразие противоречивых объяснений среди исследователей, работающих в этом направлении (Р. Кроудер, Г. Кохен)
.

Установлено также, что для психологического самочувствия и благополучия человеку необходимы некоторые формы социальной включенности на более поздних периодах его жизни. В отношении социальной информации показано, что социальные влияния и события требуют повышенной точности и своевременности (Дж. Норрис, К. Рубин). Как показывают проведенные исследовательские опыты, устранение дефицита в этом процессе может способствовать лучшей адаптации пожилого человека
.

Третье направление  в современных исследованиях пожилых людей занимает социально-психологический подход. Взгляды М. Пратт и Дж. Норрис выражают тенденцию на объединение социальных репрезентаций с социальным опытом и взаимодействиями взрослых индивидов и людей пожилого возраста, а также их включенность в более широкие социальные системы
. Они подчеркивают, что возраст сам по себе – это не объяснение психического изменения, поэтому необходимо акцентировать наблюдения и исследования личности всех возрастов и учитывать влияние всех факторов ее изменения: психических процессов, интересов, умений и др.

В рамках психологии индивидуальных различий особое развитие с целью анализа специфики личности пожилого человека приобретает в последнее время пятифакторная модель личностной структуры П. Коста, Р. МакКрай
. В модели индивидуальных различий учитывается тот факт, что в структуре личности пожилого человека присутствуют постоянные и устойчивые характеристики, влияющие на его мысли, чувства и поведенческие акты. Пятифакторная модель указывает на стабильность индивидуальных различий. К так называемой «Большой Пятерке»  (Big Five) параметров в современной психологии относятся следующие агрегированные из разных личностных моделей факторы: Невротизм (Neuroticism, N); Экстраверсия (Extroversion, Е); Открытость (Openness, О); Доброжелательность (Agreeableness, А); Сознательность (Conscientiousness, С)
. Систематизированные в пяти факторах черты личности конструируют индивидуальную специфичность и особенности развития личности пожилых людей. Проведенные исследования убедительным образом показывают, что каждый из этих факторов предназначен для понимания всего цикла жизни и влияния на выбор жизненных решений.

Д. Левинсон
 развитие человека рассматривает как результат взаимодействия между биологическими, психическими и социальными процессами. Основное понятие, которое операционализирует соотношение между этими процессами, – это индивидуальная жизненная структура.  Сущностным компонентом ее являются аспекты «Я», которые приводят к структурированию личности. Заключая свои наблюдения, Д. Левинсон пишет, что «учение о развитии пожилых еще находится в своем детстве»
.

Значительное место в психологических исследованиях личности пожилых людей занимает концепция «Я-работающее», которая означает, что индивиды активны в течение многих лет и способны сконструировать приемлемые «Я» (X. Маркус, П. Нуриус, К. Сенсон, К. Берг)
. Некоторые исследователи предполагают, что основной механизм в этом процессе – создание «Я». Прошлое, настоящее, будущее и идеальное «Я» – это возможные «Я», и они становятся частью длинной истории человеческой реальности. Идея о возможных «Я» предполагает хорошо организованную Я-концепцию. X. Хермане, X. Кемпен и Р. Ван Лун утверждают, что целостное «Я» составлено множеством «Я» и все они связаны в едином диалоге, в котором проявляются смысл и чувство в меняющихся обстоятельствах. Этот динамический аспект «Я», который координирует все компоненты его развития, зависит от психологических, временных, физических, а также социальных контекстов
.

В геронтологической литературе рассматриваются взгляды на «Я» с точки зрения паттернов гибкости и адаптивности в группе пожилых людей, а также в характеристиках самовосприятия и оценки в отношении того, чего люди добились в жизни
. Современные достижения в развитии Я-концепции опираются на когнитивно-аналитическую модель, которая основана на социально-когнитивных принципах развития. Развитие «Я» как активного субъекта, как деятеля имплицитно включено в теории «Я», где «Я» выполняет интегрирующую и организующую функции
.

Исследования социокогнитивного характера в большей или меньшей степени стараются решить эмпирические задачи и конкретнее отразить и измерить личностные характеристики и специфичность сформированности «Я» в пожилом возрасте. Эти подходы учитывают широкую вариативность личностных характеристик и стабильность проявления черт личности пожилого человека. Качественные особенности пожилой личности имеют специфическую отраженность также в отношении функционирования и вариативности «Я» на последних этапах развития онтогенеза. Исследователи подчеркивают особую необходимость и актуальность методических разработок для более глубокого, глобального изучения личности пожилых людей в социальном контексте жизни, не пренебрегая и их индивидуальными генетическими предпосылками. Последние литературные источники показывают тенденцию акцентирования внимания на адаптационных механизмах пожилых людей
.

Анализ представленных направлений, концепций иллюстрирует изучение разных аспектов личности человека пожилого возраста. При этом определенно можно сказать, что исследования имеют широкую социально-психологическую проблематику. М. Пратт и Дж. Норрис, обобщая разные направления и подходы к изучению личности пожилого человека, подчеркивают, что только комплексный, ориентированный на весь процесс жизни анализ может дать исследователям возможность наметить свои теоретические перспективы на изучение, понимание процесса старения и личности пожилых и старых людей. В центре этого анализа находятся структуры «Я» пожилого человека
.

Если в 70-е гг. исследователи Дж. Е. Купере, Е. Дж. Лонгер, Дж. Родин показали, что пожилые люди менее способны контролировать ход своей жизни, чем в зрелости, то в настоящее время ученые не поддерживают идею универсальности снижения личного контроля с возрастом. Способность пожилого человека быть активным деятелем своей жизни определяется его субъектностью как комплексным качеством, которое детерминирует не только личностные свойства и качества, но и интенционально атрибутирующие условия духовной целостности пожилых людей. Наличие идентичности предполагает устойчивость, стабильность самовосприятия индивида и его уверенность в том, что другие воспринимают его таким, каков он и есть
.

Социальная ситуация развития во время старости изменяет в известной мере жизненные стереотипы, требует адаптации к новым внешним условиям. Пожилые люди вынуждены не только приспосабливаться к новым ситуациям и внешним условиям, но и адаптироваться к физическим, физиологическим, психологическим и социальным изменениям в себе
.

В изучении особенностей развития личности на поздних этапах онтогенеза существенное значение имеют: теория гетерохронности (Б. Г. Ананьев, М. Д. Александрова, И. В. Давыдовский и др.); концепция «акме» (А. А. Бодалев, А. А. Деркач, Н. В. Кузьмина и др.); теория жизненного пути и субъектности человека (С. Л. Рубинштейн, К. А. Абульханова-Славская, Л. И. Анцыферова и др.).

В научной литературе все более утверждается точка зрения, согласно которой старение не может рассматриваться как простая инволюция, угасание или регресс. Старение рассматривается как продолжающееся становление человека, которое включает не только многие приспособительные и компенсаторные механизмы жизнедеятельности, но и способы активного взаимодействия с миром. Люди позднего возраста вынуждены ориентироваться не только в новой внешней ситуации, но и реагировать на изменения в самих себе (Г. Иолов, И. Петров, Е. Рыбалко, Э. Эриксон, Д. Кауслер, Дж. Норрис, М. Пратт, К. Шайе)
.

На позднем этапе онтогенеза существенная роль в исследовании проблематики личности принадлежит идее и принципу саморазвития. Саморазвитие в современной психологии обычно рассматривается в одном ряду с такими феноменами, как субъект, субъективность, субъектность, личностный рост.

Большие перспективы в понимании глубины и целостности психической жизни личности пожилого человека открываются в применение к данной проблематике концепции жизненного пути  личности. Проблема жизненного пути изучалась многими зарубежными и отечественными авторами. В современной зарубежной психологической науке ею занимались А. Адлер, Э. Берн, Ш. Бюлер, Г. Оллпорт, Э. Шпрангер. Они предлагали различные толкования жизненного пути в соответствии со своей научной концепцией. В отечественной психологической науке такие явления, как жизненный путь, жизненная направленность, смысл жизни, жизненная философия, линия жизни, изучали С. Л. Рубинштейн, К. А. Абульханова-Славская, Б. Г. Ананьев, Н. А. Рыбников и др.

Одно из первых систематических исследований закономерностей жизненного пути принадлежит Ш. Бюлер. Индивидуальную, или личную, жизнь в динамике она назвала жизненным путем личности, провела аналогию между процессом жизни и процессом истории и объявила жизнь личности индивидуальной историей. Развитие человека строится на противоположности между менталитетом и виталитетом, при этом от духовной личности исходят основные мотивы, от биологической – стремления
.

О значимости жизненной цели, направленности человеческих устремлений подробно писал А. Адлер. Он использовал понятие «стиль жизни». Стиль жизни – это значение, которое человек придает миру и самому себе, его важнейшие цели, направленность его устремлений. Именно стиль жизни во многом определяет качество и удовлетворенность человека жизнью в период взрослости. Ключевая идея А. Адлера – осознание своего жизненного стиля и «переформулирование» его в случае необходимости
.

Близкую идею о желательности осознания человеком жизненных стратегий, усвоенных еще в детстве, предлагал Э. Берн, использовавший понятие «жизненные сценарии»
.

Швейцарский психолог Л. Зонди сделал центром своей теории понятие судьбы, психотерапевт и психиатр, автор одного из направлений глубинной психологии – психологии судьбы и оригинальной проективной методики. По мнению Л. Зонди, с самого начала своей жизни человек подвергается определенному принуждению, но по мере возрастания зрелости получает шанс выбирать, исходя из своих возможностей, и тем самым реализовать свою свободу. Л. Зонди вводит идею о том, что человеку навязывается родовое бессознательное, которое проявляется в притязаниях предков, в стремлении фигуры предка полностью повториться в жизни потомка
. Такого рода формулировка уводит нас от реальности.

В исследовании жизненного пути, как отмечал еще Л. С. Выготский, важно не ограничиваться рамками генетической психологии, изучающей возрастную динамику психики человека. Используемые в ней термины – рост, созревание, старение и т. п. – берут начало в биологии и отражают прежде всего закономерности онтогенетического развития человека. Л. С. Выготский выделил два взаимопереплетающихся ряда развития индивидуальной жизни: натуральный (развитие организма) и социальный (приобщение индивида к культуре в процессе социализации)
. Понимая, что эти два ряда могут быть разграничены только в абстракции, Л. С. Выготский вместе с тем отразил характерную для современной психологии тенденцию к социально-историческому измерению жизненного пути личности.

Б. Г. Ананьев обосновал проект науки о целостном развитии человека в едином жизненном цикле: выразил наиболее емкий ее методологический контекст. Он агрегировал ряд сопряженных наук в науку онтопсихология,  предметом которой, по мысли ученого, выступают взаимосвязи, взаимозависимости онтогенеза и жизненного пути, которые определяют главные закономерности целостного индивидуального развития человека. Ученый различал особые взаимодействующие формы, которые должны объединить в себе возрастную психофизиологию, изучающую онтогенез – развитие индивида и его мозга, психофизиологические функции и жизненный путь, который строится по социальным проектам в историческом времени, датируется историческими и биографическими событиями.

Б. Г. Ананьев говорил, что жизненный путь – это история формирования и развития личности в определенном обществе. По его мнению, жизнь человека как история личности в конкретную историческую эпоху, история развития его деятельности в обществе складывается из многих систем общественных отношений в определенных обстоятельствах, из многих поступков и действий самого человека, превращающихся в новые обстоятельства жизни.

«Жизненный путь человека, – писал ученый, – это история формирования и развития личности в определенном обществе, современника определенной эпохи и сверстника определенного поколения». Он особо подчеркивал, что «фазы жизненного пути датируются историческими событиями, сменой способов воспитания, изменениями образа жизни и системой отношений, суммой ценностей и жизненной программой – целями и смыслом жизни, которыми данная личность владеет». Для Б. Г. Ананьева основной характеристикой жизни является возраст человека. Он соединяет биологическое и социальное в особые периоды жизненного пути.

«Фазы жизненного пути, – отмечает Б. Г. Ананьев, – накладываются на возрастные стадии онтогенеза, причем в такой степени, что в настоящее время некоторые стадии онтогенеза обозначают именно как фазы жизненного пути»
. В той мере, в какой человек сам организует и направляет события жизненного пути, строит собственную среду развития, избирательно относится к тем событиям, которые не зависят от его воли, он является субъектом жизнедеятельности. Ход органического развития регулирует высокая социальная активность и умственная деятельность.

С. Л. Рубинштейн пришел к выводу, что жизненный путь – не только сумма жизненных событий, отдельных действий и продуктов творчества. Он говорил о жизненном пути как о целом, несмотря на то, что в каждый данный момент человек включен в отдельные ситуации, связан с отдельными людьми и совершает отдельные поступки. Он считал, что каждый этап жизни играет важную роль в жизненном пути, но не предопределяет его с фатальной неизбежностью. В качестве основного он выделил понятие жизненных отношений личности и среди них назвал три: отношение к предметному миру, к другим людям и к самому себе.

С. Л. Рубинштейн сформулировал системообразующий признак различения этапов жизненного пути, который связан с динамикой отношения личности к среде, объединяющей в систему отношение к предметному миру, отношение к другим людям и отношение к самой себе. Он писал: «Каждое изменение в этой единой динамической системе отношений является доподлинно новым этапом в развитии сознательной личности»
. Таким образом, достигается целостное представление о динамике жизненного пути личности и его отдельных этапов.

В ходе индивидуальной истории есть поворотные и узловые этапы жизненного пути, когда с принятием того или иного решения определяется дальнейший жизненный путь, то есть существует зависимость последующего хода жизни от тех или иных решений человека. Личность сама определяет поворотные этапы и может изменить направление жизни. Личность, по мнению С. Л. Рубинштейна, является субъектом жизни
. Эта концепция субъекта несла идею об индивидуально-активном человеке, то есть о таком, который строил условия жизни и свое к ней отношение. Этапы жизни, их содержание С. Л. Рубинштейн считал зависимыми от человека а подлинной жизнью ту, которая строится самим человеком. Сможет или не сможет личность стать субъектом собственной жизни – одна из основных проблем человека. Ученый подчеркивал, что ответственность – это способность детерминировать события, действия в момент их осуществления, по ходу их осуществления, по ходу их свершения вплоть до радикального изменения всей жизни.

Таким образом, для С. Л. Рубинштейна жизненный путь – это не только движение человека вперед, но и вверх, к высшим, к более совершенным формам, к лучшим проявлениям человеческой сущности.

К. А. Абульханова-Славская, развивая учение С. Л. Рубинштейна, исследует индивидуальные особенности жизненного пути каждого человека
.

Индивидуальность – это не только неповторимость жизни, которая обычно подчеркивается понятием судьбы, как якобы независимой от человека. Она еще состоит в способности человека организовать свою жизнь по собственному замыслу. По мнению К. А. Абульхановой-Славской, организация жизни – это способность «так связывать и осуществлять дела, ситуации, чтобы они подчинились единому замыслу, сконцентрировались в главном направлении, придать им желательный ход». Люди различаются по степени влияния на ход собственной жизни, овладения многочисленными жизненными ситуациями. Активность личности проявляется в том, как она преобразует обстоятельства, направляет ход жизни, формирует жизненную позицию.

Введенный К. А. Абульхановой-Славской термин «жизненная стратегия личности » предполагает принцип опоры на собственные силы, преобразование условий, ситуаций жизни в соответствии с ценностями личности: «В рамках данного подхода судьба рассматривается как выбор и определение стратегии жизни»
.

Существенную роль в этом процессе играют картина прошлого и отношение человека к ходу своей жизни. Каждому нужна своя стратегия, потому что исходно все люди разные, со своими характерами, способностями, притязаниями. Для того чтобы научиться жить соответственно своей индивидуальности, необходимы глубокое знание и понимание самого себя.

Рассматривая особенности пожилого возраста, многие авторы утверждают о несомненном наличии психологического кризиса  на данном этапе жизни. Необходимо прежде всего отметить, что, несмотря на многочисленные интерпретации сути данного кризиса, практически все ученые (Э. Эриксон, Б. Г. Ананьев, В. Франкл и др.) сходятся во мнении о том, что он связан с оценкой ценности и смысла прожитой жизни. Это осмысление, подведение итогов прожитой жизни и в определенной степени попытка в оставшееся время что-то изменить или компенсировать. Таким образом, кризис пожилого возраста с психологической точки зрения является таким же смыслообразующим, как и подростково-юношеский кризис, но гораздо более аффективно насыщенным и в чем-то более драматичным. В отличие от подросткового, когда человек только строит планы на жизнь и осмысляет ее перспективы, кризис пожилого возраста – это подведение итогов, а иногда и констатация того, что прожитые годы – бессмысленны. Недаром Э. Эриксон назвал этот кризис «цельность личности – отчаяние»
.

Особое направление исследований личности пожилого возраста связано с изучением особенностей самосознания. Исследования в этой сфере отличаются особой деликатностью и глубиной и еще только складываются, но, как отмечают многие авторы, за ними открываются большие перспективы в понимании феноменологии старости.

Согласно культурно-исторической теории Л. С. Выготского, развитие самосознания определяется конкретной ситуацией развития личности. Л. С. Выготский считал, что в самосознании жизнь человека отражается как единый жизненный план, превращающий «историю жизни человека из ряда бессвязных и разрозненных эпизодов в связный, единый биографический процесс», подчиненный значимой для личности цели
.

В возрастной психологии наибольшей эвристичностью отличается теория самосознания, предложенная В. С. Мухиной, которая рассматривает самосознание личности как психологическую структуру, складывающуюся в процессе персоногенеза на фоне социо– и культурогенеза. В своей концепции В. С. Мухина рассматривает содержание структурных звеньев самосознания через ценностные ориентации личности. Последние понимаются как структурированные в переживаниях и представлениях личности значимые отношения к себе и миру в прошлом, настоящем и будущем. Модель структуры самосознания В. С. Мухиной образуется следующими структурными звеньями: имя собственное; притязание на признание; половая идентификация; психологическое время личности; социальное пространство личности. Согласно концепции В. С. Мухиной, каждое из данных звеньев равнозначно несет в себе выражение всей психологической структуры самосознания, поэтому развитие самосознания личности связано с распознаванием и переживанием своего «Я» относительно каждой из ориентаций с последующим самоинтегрированием для получения общей картины ценностных отношений к «Я» и миру во времени
.

Используя модель В. С. Мухиной в качестве «концептуальной матрицы», О. В. Хухлаева пытается развернуть важное психологическое содержание самосознания личности пожилого человека
. Она отмечает, что в этом возрасте притязания на признание сохраняют свою значимость, но уменьшается число внешних источников его получения. По аналогии с подростковым возрастом человек сталкивается с необходимостью реконструкции собственного образа тела и принятия его таким, каким оно стало. Отношение к прошлому и будущему в старости во многом зависит от отношения к настоящему. Если актуальная жизненная ситуация воспринимается позитивно, то будет позитивной и оценка прожитой жизни. Соответственно и будущее видится достаточно оптимистично только у тех пожилых людей, которые удовлетворены настоящей жизнью. На осознание прав и обязанностей у пожилого человека влияет социальное положение.

Исследуя проблему самоопределения личности в преклонном возрасте, Н. С. Пряжников отмечает, что главная отличительная особенность пожилых и старых людей – это богатейший жизненный опыт. Вероятно, и главная проблема таких людей заключается в том, что они не всегда знают, как наилучшим образом использовать этот опыт. Особенно страдают они от ощущения невостребованности своего опыта, а следовательно – от невостребованности самих себя
. «На какой бы ступени иерархической лестницы не находился старик, высокой или низкой, – пишет В. Альперович, – его постоянно преследует мрачный грифон, вонзая когти в самую душу. Имя этому чудовищу – “Ненужность”»
. Именно проблема «ненужности», «невостребованности», ее переживание и возможные варианты преодоления могут стать точкой отсчета для выделения основных возрастно-психологических характеристик пожилого и старческого возрастов.

Чувство «ненужности» или противоположное чувство «нужности» высвечивают другое важное понятие – чувство собственного достоинства. Именно в старческом возрасте человеческое достоинство проходит свою главную проверку, ведь в этом возрасте проверяется не просто поведение человека в какой-то конкретной ситуации, а проверяется вся жизнь, насколько она была удачной или неудачной, то есть насколько она была достойной или недостойной. И вообще удалось ли человеку реализовать свой шанс оставить после себя хоть что-то существенное на этом свете. Именно чувство собственного достоинства является стержнем личности. Поэтому смысл самоопределения в пожилом и старческом возрасте – это прежде всего поиск возможности утвердить себя в качестве ценного члена данного общества, а также конкретной социальной группы и семьи
.

Как отмечает И. С. Пряжников, старик готов многим пожертвовать и многое сделать для того, чтобы его просто уважали, относились к нему как к личности. В целом здесь возможны следующие принципиальные варианты самоопределения: 1 – опираться на свои былые заслуги; 2 – постоянно поддерживать свою полезность обществу или семье конкретными делами; 3 – просто смириться с существующим положением дел
.

Особую драматичность и сакраментальность в преклонном возрасте обретает тема смерти.

Ф. Арьес в своей известной работе
 показал, что «существует определенная связь между отношением человека к смерти и его самосознанием, его индивидуальностью», а также взаимосвязь такого ожидания с общекультурной традицией. При этом Ф. Арьес выделяет следующие варианты отношения к смерти: 1 – «прирученная смерть», ориентированная на неизбежную «загробную жизнь»; 2 – «смерть своя», ориентированная на «индивидуальное начало», реализуемое, главным образом, через «завещание»; 3 – «смерть далекая и близкая», когда на первый план выходит то, что при других вариантах обычно скрывалось, а теперь «завораживает, вызывая болезненное любопытство, извращенную игру воображения: «эротизм смерти», то есть пышные похоронные ритуалы, катафалки, фигурки, олицетворяющие умершего, и т. п.; по мнению Ф. Арьеса, именно такой вариант смерти стал вызывать особый страх смерти – «страх быть похороненным заживо»; 4 – «смерть твоя», когда страх умереть самому все больше сменяется страхом разлуки с «другими», с теми, кого любим; 5 – «смерть перевернутая», когда общество начинает стыдиться смерти и от самой смерти человека требует большего совершенства, чем от его жизни, например, когда все делают вид, что безнадежно больной каким-то чудом поправится, и даже ему самому не дают возможность по-человечески попрощаться с близкими, «когда отношения вокруг умирающего определяются соучастием в любящей лжи»
. В итоге получается, что каждый старик тоже по-своему самоопределяется в выборе варианта подготовки к смерти, хотя в немалой степени все это зависит от общего уровня культуры его ближайшего окружения и друзей.

В целом обращение к проблеме личности на позднем этапе онтогенеза показывает, что эта проблема, с одной стороны, отличается открытостью и заманчивостью для большинства ведущих психологических школ и направлений, выступая благодатным пространством приложения их методологий и практик. С другой стороны, реальное состояние самой проблемы еще далеко до убедительной разработки. Можно констатировать, что сама разработка проблемы личности на поздних этапах онтогенеза делает только первые шаги.

2.2. Особенности эмоциональных состояний личности в преклонном возрасте

Эмоции человека, согласно Б. Г. Ананьеву, – это прежде всего переживание им актуальных ситуаций, его эмоционально окрашенное отношение к действительности и к самому себе, это совокупность чувств, связанных с окружающими событиями
.

Относительно эмоциональной сферы у пожилых людей среди ученых не существует единого мнения. С одной стороны, выявлены биохимические сдвиги, располагающие по мере старения к более частому проявлению депрессивного и тревожного состояния, а с другой – не обнаружено существенного изменения высших эмоций у людей позднего возраста, хотя и подчеркивается полиморфизм их эмоциональной характеристики.

Пожилой возраст чаще всего отягощается соматической и, нередко, психической патологией. Эта отягощенность выражается в совокупности неблагоприятных соматических сдвигов. В психике пожилого человека находят свое отражение практически все те физические недуги, которые к этому времени развиваются постепенно, а иногда даже и незаметно
. Каждое из соматических нарушений отражается либо прямым, либо косвенным образом в сознании человека. Если такое нарушение не осознается, то есть относится к физиологическим, биохимическим, биологическим и другим уровням, оно все равно отражается в психике человека на неосознаваемом уровне, так или иначе сопровождается неприятными ощущениями и в дальнейшем – негативно окрашенными переживаниями этих ощущений.

Пожилой человек нередко подходит к периоду своего старения, осознавая комплекс изменений, вызываемых социальными коллизиями. К ним авторы относят такие социальные изменения, как уход на пенсию, проблемы семейных отношений, утрата воспитательной функции, социальных ролей, социального престижа.

Так, например, отсутствие продуманной планомерной подготовки к роли пенсионера, формирования оптимистического отношения к старости, приводит к тому, что основной сферой жизнедеятельности пенсионера оказывается пассивный досуг. В дефиците же деятельности ряд исследователей усматривают основную причину повышения уровня заболеваемости неработающих стариков
. А Э. Россет относит современную пенсионную систему, устраняющую людей из активной жизни без учета состояния здоровья (пенсионную «гильотину») к факторам «сверхсмертности» мужчин. «Выход на пенсию, – пишет он, – вместо того чтобы принести пользу, нередко приводит к упадку сил и невзгодам»
. Именно поэтому выход на пенсию предстает специфическим видом социализации, значимость которой в старости не меньше, чем в детстве и юности.

Изменения, происходящие на уровне индивида, состоят в том, что у пожилых людей значительно снижаются социальная и биологическая адаптивность, работоспособность, продуктивность деятельности, ухудшается общий фон самочувствия. Более сложными оказываются изменения на уровне личности, касающиеся системы отношений к самому себе, окружающим людям, к миру в целом.

Наряду с указанными ущербными сдвигами характера у многих людей в старости наблюдаются и положительные изменения. Можно нередко наблюдать умиротворенность, отход от мелочных интересов жизни к осмыслению главных ценностей, адекватную переоценку своих возможностей, сглаживание противоречивых черт характера
.

Основной вывод, сделанный на основании исследования в отделении психической патологии позднего возраста Московского НИИ психиатрии в 1987 г., заключается в том, что в старости не происходит какого-либо изменения личностных характеристик: ни нравственные, ни социальные качества личности не утрачиваются. Что касается негативных изменений характера в позднем возрасте, то они связаны исключительно с общим проявлением старения. Обычно пожилые люди с психопатическим поведением и в молодые годы обнаруживали черты психопатии
.

Большое значение имеет социальная сторона жизни с ее негативными для личности переживаниями потери прежних социальных ролей, уменьшения доходов, ограничения социальных контактов. Все это вызывает снижение самооценки, неудовлетворенность собой, неуверенность в своих силах, обострение чувства беспомощности, одиночества, сужение интересов и развитие мнительности, неуверенности, сосредоточение интересов на здоровье и сугубо жизненных проблемах
. Однако авторы подчеркивают, что было бы ошибкой думать, что такие изменения эмоций распространяются на все пожилое население. Имеется большая категория лиц, у которых до глубокой старости сохраняется оптимистическое настроение, высокая работоспособность. Этому способствуют многие факторы, в том числе упорядоченный образ жизни, овладение специальными методами психической саморегуляции, наличие интересов, активная общественная жизнь, благополучная семейная ситуация
.

Как отмечают многие авторы, реально судить о том, какие переживания преобладают у человека преклонного возраста, и каков его эмоциональный статус в целом, можно по тому, в какой степени человеку присуще ощущение счастья. 

Среди исследователей существует мнение, что возраст не оказывает значительного влияния на ощущение счастья. Однако все зависит от точки отсчета, от тех способов оценки, которыми оперируют исследования. Если иметь в виду удовлетворенность или когнитивную оценку благополучия, то в этом случае можно говорить об определенном усилении этих ощущений по мере старения. На рис. 1 графически представлены данные известного исследования П. М. Левинсон и Д. Дж. МакФиллами
, которые свидетельствуют о том, что с возрастом повышается удовлетворение, получаемое от работы. На данный факт указывают усредненные данные нескольких крупных американских исследований, приведенные А. Л. Каллеберг и К. А. Ласкокко
.

Согласно исследованиям Ж. В. Витт, С. Д. Лове, С. В. Пик и Ж. В. Карри, средний уровень ощущения счастья с возрастом также несколько растет
.

Английские психологи П. Варр и Р. Пэйн
 подтвердили существование подобной зависимости в отношении ретроспективных суждений об удовлетворенности (см. таблицу 1).
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Рис. 1. Удовлетворенность работой улиц разного возраста 

(по данным Каллеберг и Лоскоко) 

Таблица 1 

Удовлетворенность «тем, что было в прошлом» 

(по данным Ворр и Пейн)
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В этих и других исследованиях отмечается, что интенсивность ощущения радости или положительных эмоций с возрастом последовательно снижается. Это может связываться, как указывают П. М. Левинсон и Д. Дж. МакФиллами, с заметным падением интенсивности вовлечения в приятные занятия
 (см. рис. 2).

Результаты исследований показывают значительное снижение чувства удовольствия
.

Поскольку с возрастом уменьшается участие в досуговых мероприятиях, социальных группах, а также снижается половая активность, это неизбежно влияет на эмоциональный статус пожилого человека. Исследования Е. Динер, Е. Сендвик, Р. Ларсон и других авторов подтверждают, что интенсивность ощущений, как положительных, так и отрицательных, снижается с возрастом (от 4,31 до 3,95 балла по шкале с диапазоном значений от 1 до 6)
.
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Рис. 2. Количество приятных занятий и степень удовольствия в различном возрасте (по данным Левинсона и МакФиллами) 

Известно, что если детям свойственно много смеяться и плакать, то эмоции пожилых людей более «сглажены». Таким образом, для людей пожилого возраста характерна большая удовлетворенность, но при этом им свойственны менее частые и менее интенсивные эмоции и ощущения, как положительные, так и отрицательные.

Существуют некоторые сведения о гендерных различиях в переживаниях эмоций в пожилом возрасте. Так, в частности, отмечается, что с возрастом ощущение счастья у мужчин повышается, а у женщин снижается. Последние чувствуют себя наиболее счастливыми в молодом возрасте, во всяком случае, до рождения детей
.

В зарубежных исследованиях показано, что мужчины и женщины имеют разные источники удовлетворения и счастья. На рис. 3 графически отображены данные исследований Е. Спрейтзер и Е. Снайдер
. Было установлено, что основными детерминантами в этом отношении у мужчин являются материальное положение и работа, а у женщин – дети и благополучие семьи.
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Рис. 3. Различия в ощущении счастья у мужчин и женщин разного возраста 

(поданным Спрейтзера и Снайдера) 

Было выявлено также, что процент «очень счастливых» людей значительно падает в обеих гендерных группах после достижения 70-ти лет. При этом у женщин данное снижение заметно более выражено, чем у мужчин. Мужчины проявляют больше интереса к событиям, происходящим как в местном, локальном, так и в более широком масштабах
, а согласно А. Кэмпбеллу
, мужчины более довольны собой, чем женщины, которые более самокритичны. Считается, что у мужчин сильнее развито чувство хозяина своей жизни.

Установлено также, что общее ощущение удовлетворенности у пожилых людей особенно у тех, кто не имеет образования, выше, чем у молодых
.

По мнению ряда авторов, это объясняется прежде всего тем, что притязания и достижения у пожилых людей не так удалены друг от друга, как у молодых, то есть пожилые более адаптированы к своему настоящему положению. Таблица 2 наглядно показывает возрастные различия в разрыве между притязаниями, ожиданиями и реальностью, которые установлены по результатам исследований А. Кэмпбела, П. Е. Конверса, В. Л. Роджерса
.

Таблица 2 

Притязания, ожидания и реальность: различия по возрастам 

(поданным Кэмпбелл, Конверс, Роджерс)
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Данные таблицы показывают, что для более высоких возрастных групп характерны как снижение уровня притязаний и ожиданий, так и более высокая степень исполнения (достижений). Как отмечают авторы, отсутствие честолюбивых надежд в молодости и восприятие жизни такой, как она есть, является, по всей видимости, причиной довольно высокой степени удовлетворенности у тех пожилых людей, которые не получили хорошего образования. Вместе с тем аналогичного ощущения счастья у них не наблюдается
.

Эти возрастные изменения становятся более заметными при обращении к анализу различий в источниках ощущения счастья и значения этих источников в различные периоды жизни. Так, в исследовании Дж. Вероффа, Е. Доувана, Р. А. Кулка установлено, что для молодых испытуемых (21–29 лет) вступление в брак явилось источником как радости, так и неприятностей. Этот же вывод верен и в отношении других социальных связей и отношений – в семье, в кругу друзей и с детьми
. Материальные заботы и проблемы, связанные с работой, также играют важную роль. Однако эта же возрастная группа отличается и повышенным оптимизмом относительно своего будущего. Испытуемые средней возрастной группы (40–49 лет) считают, что их жизнь насыщена, интересна, они чувствуют свою полезность и полны надежд на будущее. Однако, по сравнению с двадцатилетними, люди этого возраста не так «счастливы» и настроены менее оптимистично. То же самое касается и испытуемых старшего возраста (более 65 лет). Только в отличие от возрастной группы 40–49 лет они не придают большого значения проблемам, связанным с работой, деньгами или социальными контактами, зато более чувствительны к состоянию своего здоровья. Одновременно результаты этого исследования говорят в пользу того, что люди старшего возраста ощущают в себе большую способность преодолевать трудности, нежели молодые люди, обладают более высоким чувством перспективы и имеют больший иммунитет к проблемам в целом.

Исследования источников эмоционального благополучия у пожилых людей показали, что наиболее весомыми факторами являются здоровье, доходы и социальные контакты (данные Дж. Эдвардса и Д. Клеммака). Здоровье является важным фактором для людей всех возрастов, но для пожилых людей особенно, ибо для них оно – источник беспокойства и многих проблем. Важное значение социальных контактов сохраняется для всех возрастных групп
.

Досуговая активность, а также получаемое в результате этого удовольствие имеют тенденцию к затуханию, по мере того как человек становится старше. Единственным развлечением, которое как фактор приобретает большое значение с возрастом, является просмотр телевизионных передач
.

Пожилые люди более религиозны, и поэтому связь между религией и внутренним благополучием у них теснее. Специалисты утверждают, что верующие более счастливы и здоровы. Видимо, поэтому верующие люди старшего возраста более уравновешены и оптимистичны относительно своего будущего, чем молодые люди
.

Боязнь состариться увеличивается вместе с возрастом и довольно сильно коррелирует с низким уровнем субъективного благополучия
.

Исследования показывают, что неприятные эмоциональные перегрузки, так же как и легкие психические расстройства, с возрастом имеют устойчивую тенденцию к снижению. Пик этих явлений наблюдается у людей, входящих в возрастную группу от 30 до 40 лет, затем наступает спад
.

В разном возрасте люди по-разному стараются преодолеть стрессовое состояние. Из таблицы 3 и 3.1 видно, что молодые люди более склонны прибегать к неформальной помощи со стороны других и готовы решать проблемы напрямую. Люди среднего возраста, попадая в аналогичную ситуацию, как правило, начинают больше курить и гораздо меньше склонны обращаться за неформальной помощью, чем молодые. Пожилые более пассивно реагируют на стрессовую ситуацию, чаще обращаются к врачу и принимают лекарства. Они также находят утешение в молитвах.

Таблица 3 

Преодоление стресса и возрастные различия (в %) 

(поданным Гурина, Вероффа, Фельда, 1960
, а также Вара и Пэйна, 1982
; Англия, 1982 г.)
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Продолжение табл. 3 
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Таблица 3.1 

Преодоление стресса и возрастные различия (в %) 

(США, 1960 г.)
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Обобщая данные западных источников, М. Ар гай л отмечает, что пожилые люди более удовлетворены и более счастливы, но они реже испытывают положительные эмоции и реже вовлекаются в приятное времяпрепровождение. Одновременно у них реже возникают отрицательные эмоции, и их эмоции в целом менее интенсивны. Удовлетворенность растет по таким факторам, как работа, семейная жизнь (после того как дети стали взрослыми), доход, проведение досуга и религия. Однако, как отмечает Аргайл, удовлетворенность пожилых людей падает по таким факторам, как здоровье, половая жизнь и внешняя привлекательность
.

Общий рост удовлетворенности у пожилых людей отчасти можно объяснить тем, что их материальное положение и уровень жизни выше. К тому же они успешнее адаптируются к своей жизненной ситуации и окружению, как бы подстраивая себя под них или наоборот. С возрастом снижается уровень притязаний и ожиданий, и в пожилом возрасте желания почти совпадают с возможностями.

Люди пожилого возраста менее подвержены состоянию беспокойства и перенапряжения, но принимают больше лекарств. Ощущение общего улучшения происходит в какой-то мере в силу адаптации и постепенного разрешения насущных житейских проблем. Пожилые люди лучше подготовлены для преодоления стрессовых ситуаций – они более опытны
.

Эмоциональный план жизни в преклонном возрасте отражает определенный способ адаптации личности к новому возрастному статусу, каковой выступает старость. Авторы подчеркивают, что при подробном рассмотрении кризиса встречи со старостью становится понятным, что дальнейшая специфика эмоциональных переживаний будет определяться выбранной в процессе кризиса стратегией старения.

Согласно Ш. Бюлер, для ощущения счастья человеку необходимы удовлетворение потребностей, адаптированность к ситуации, творческая активность и сохранение внутренней гармонии
. Свою точку зрения на успешность адаптации к старости представила известный детский психоаналитик М. Кляйн. Она утверждала, что подоплекой психического здоровья, основой внутренних ресурсов и жизнерадостности является отсутствие зависти к другим людям. Пожилым, по ее мнению, такое отношение к жизни позволяет примириться со знанием, что молодость не вернется, и испытывать интерес к жизни молодых.

Ряд авторов указывает, что старение может по-разному сказываться на мужчинах и женщинах: мужчины становятся более пассивными и позволяют себе проявлять черты характера, более свойственные женщинам, в то время как пожилые женщины становятся более агрессивными, практичными и властными. Некоторые исследования обнаружили общие тенденции склонности пожилых людей к эксцентричности, уменьшению чуткости, погружению в себя и снижению способности справляться со сложными ситуациями
.

В старости большинство жизненных планов уже реализованы или утратили свою актуальность, а наиболее продуктивные периоды жизни остались в прошлом. Поэтому именно прошлое приобретает для человека наибольшую ценность. В старости «ослабление аффективной сферы лишает красочности и яркости новые впечатления, отсюда – привязанность пожилых людей к прошлому, власть воспоминаний»
.

Индивидуальная реакция человека на старение может определять как степень последующего приспособления к нему, так и особенности развития личности в преклонном возрасте
.

Британский психолог Д. Бромлей выделила пять типов приспособления человека к старости:

1. Конструктивная установка, когда человек внутренне уравновешен, спокоен, удовлетворен эмоциональными контактами с окружающими, критичен в отношении самого себя, полон юмора и терпимости в общении с другими. Он принимает старость как факт, завершающий его профессиональную карьеру, оптимистически относится к жизни.

2. Установка зависимости присуща индивидам, проявляющим пассивность, они не имеют высоких жизненных стремлений и легко оставляют профессиональные занятия. Семейная среда обеспечивает им чувство безопасности, дает ощущение внутренней гармонии, поэтому они не страдают от эмоциональной неуравновешенности и различных стрессов.

3. Защитная установка характерна для самодостаточных людей, обладающих «психологической броней», поглощенных профессиональной деятельностью. Они разделяют общепринятые взгляды и установки, избегают обнаруживать собственное мнение, не любят говорить о своих проблемах. Внешняя сторона жизни значит для них больше, чем внутренние переживания. Они подвержены страху смерти и маскируют свою беспомощность перед этим фактом усилением внешней деятельности.

4. Установка враждебности присуща «разгневанным старикам», которые агрессивны, мнительны, вспыльчивы и имеют обыкновение предъявлять массу претензий к своему окружению – близким, друзьям, обществу в целом. Они не реалистичны в своем восприятии старости, не могут смириться с неизбежными возрастными издержками, завидуют молодым, бунтуют против смерти и страшатся ее.

5. Та же установка враждебности, но направленная на самого себя, характерна, как правило, для лиц с отрицательным жизненным балансом, которые избегают воспоминаний о прошлых неудачах и трудностях. Они не восстают против своей старости, напротив, пассивно воспринимают удары судьбы. Неудовлетворенная потребность в любви и сочувствии является поводом для депрессии и острой жалости к себе. Смерть рассматривается ими как освобождение от страданий
.

В целом данные зарубежных и отечественных исследований показывают определенную картину, в которой преклонный возраст большей частью предстает как возраст печали, потерь, тоски и страданий от боли, которая потенциально таится в теле каждого старого человека. В то же время социальная геронтология и геронтопсихология, рассматривая старость как возраст развития , указывают на значительные различия индивидуальных признаков старения
.

Сам факт, что стареют все по-разному, указывает на то, что печаль и горе – не единственный удел старости, а угасание – не единственный путь изменения.

Важнейшие задачи, стоящие перед старостью, не могли бы получить решение, если бы этот возраст характеризовался только с позиции недостатка, ущербности по сравнению со зрелостью. В этом смысле на старость можно экстраполировать закон метаморфозы Л. С. Выготского
, и тогда старость следует характеризовать не столько угасающими способностями, но прежде всего качественно отличной психикой, поскольку развитие человека есть цепь качественных изменений.

Рассматривая проблемы переживаний в преклонном возрасте, М. В. Ермолаева указывает, что возможность структурировать эмоциональные переживания появляется в целостном контексте учения о возрасте с учетом основополагающих критериев его оценки, определяющих характерные новообразования. Этими важнейшими критериями автор считает социальную ситуацию развития и ведущую деятельность, для которых возрастные характеристики старости должны получить свое место
.

В преклонном возрасте, отмечает М. В. Ермолаева, человек сталкивается с проблемой необходимого и крайне трудного выбора – выбора дальнейшего жизненного пути, социального или индивидуального. Этот выбор формирует развитие последующего адаптационного периода к старости и, как следствие, определяет структуры эмоциональных переживаний в этом возрасте. Таким образом, именно социальная деятельность человека становится фактором, образующим систему адаптации к возрасту.

По мнению многих авторов, старение представляет собой закономерный процесс адаптации к возрасту как адаптогенному фактору. Этой позиции придерживается автор теории адаптации В. И. Медведев, который считает, что в возрастном плане тезис об уменьшении адаптации является не вполне правильным, поскольку физиологические компоненты адаптации, которые действительно характеризуются уменьшением, сужением функционального диапазона, в значительной степени компенсируются поведенческими компонентами
.

Человек при приближении старости решает для себя вопрос: стремиться ли ему к сохранению и формированию новых сфер своих социальных связей или ограничиться кругом интересов своих и своих близких, а именно индивидуализировать жизнь в целом. Ответ на этот вопрос является определяющим для двух основных путей адаптации: сохранение себя как личности или себя как индивида.

Большинство современных теорий старости, трактующих этот возраст с позиции адаптации
 и с позиции истощения адаптации (утраты адаптационных возможностей), рассматривают вторую стратегию адаптации к возрасту – стратегию сохранения себя как индивида – в качестве единственного пути старения. При этом позитивные эмоциональные переживания старого человека в рамках этой стратегии не находят убедительного толкования
.

В формировании отношений и состояний старости огромное значение приобретают оценка и самооценка пройденного пути
.

Учитывая значимость оценки смысла и результата прожитой жизни для структуры эмоциональных переживаний в старости, Э. Эриксон утверждал возможность двух различных по содержанию, знаку и значимости для жизнедеятельности форм эмоциональных переживаний жизненного итога: если человек убежден, что жизнь состоялась, то он уравновешен и спокойно смотрит в будущее, но если жизнь оценивается как прожитая зря, то его настигает чувство бессилия что-либо исправить, увеличивается отчаяние и страх смерти
. Так, Э. Эриксон оставлял за старостью альтернативу исхода, но эта альтернатива, по мнению автора, в целом определяется характером прохождения предшествующих этапов жизни. Однако если рассматривать старость как возраст развития, то следует принять за ней право и необходимость выбора смысла и цели жизни, а следовательно, возможности прогрессивного или регрессивного изменения личности.

В целом свободный, хотя и трудный выбор позволяет характеризовать старость как возраст развития, возраст потенциальных возможностей и этот выбор дает шанс противостояния тотальному угасанию. Итоговый выбор определяется решением задачи на смысл – смысл оставшейся жизни. Общая структура этого смысла воплощается в картине и динамике эмоциональных переживаний.

В самом широком плане эмоциональные переживания представляются как субъективное содержание «внутреннего образа жизни» человека. Именно такое содержание вкладывал в это понятие С. Л. Рубинштейн: «Переживания человека, – писал он, – это субъективная сторона его реальной жизни, субъективный аспект жизненного пути личности. Таким образом, понятие переживания выражает особый специфический аспект сознания; он может быть в ней более или менее выражен, но он всегда наличен в каждом реальном, конкретном психическом явлении»
. В трудах С. Л. Рубинштейна
, Л. С. Выготского
 переживания рассматриваются как широкий класс процессов, участвующих во внутренней регуляции. Эмоциональные переживания могут играть роль регулятора деятельности, поскольку они обладают свойствами активности и направленности. Эти свойства им сообщает смысл деятельности, который они отражают
.

Авторы отмечают, что изменение личности человека в преклонном возрасте происходит в соответствии с характером ведущей деятельности, особенности которой находят свое воплощение в структуре эмоциональных переживаний
.

В старости ведущая деятельность может быть направлена либо на сохранение личности человека (поддержание и развитие его социальных связей), либо на индивидуализацию, обособление и поддержание его как индивида при постепенном угасании психофизиологических функций. Оба варианта старения подчиняются законам адаптации, но при этом они обеспечивают различное качество жизни и влияют на ее продолжительность.

Наиболее известен второй тип адаптации. Он предполагает превращение «открытой» системы индивида в систему «замкнутую»
. В литературе указывается, что относительная замкнутость в психологическом плане контура регуляции в старости проявляется в общем снижении интересов и притязаний к внешнему миру, эгоцентризме, снижении эмоционального контроля, «заострении» некоторых других личностных черт, а также в нивелировании индивидуальных качеств личности. Во многом эти личностные изменения обусловлены эмоциональной замкнутостью интересов старого человека на самом себе. Как отмечают многие авторы, неспособность пожилого человека что-либо делать для других вызывает у него чувство неполноценности, углубляемое раздражительностью и желанием спрятаться, чему способствует неосознаваемое чувство зависти и вины, которое впоследствии прорастает равнодушием к окружающим
. Однако стареть можно и красиво.

В данной стратегии адаптации картина эмоциональных переживаний приобретает специфическую старческую окраску, характерную для сенсорной депривации. Постепенная утрата значимых глубоких социальных связей проявляется в двух важнейших особенностях психической жизни: снижении поведенческого контроля и «истощении» чувствительности
.

Снижение функций самодетерминации и саморегуляции в этом случае закономерно приводят к «заострению» личностных черт: постепенному перерастанию осторожности в подозрительность, бережливости в скупость, а также появлению консерватизма стариков, их безучастного отношения к настоящему и будущему
.

Как утверждает М. В. Ермолаева, стратегия адаптации по «замкнутому контуру» предполагает несколько индивидуальных вариантов: согласно им мир видится пожилым людям как неясный, непредсказуемый, иногда угрожающий, гибельный
. В любом из этих вариантов (даже в наиболее позитивном из них) пожилой человек не «владеет» этим миром, социально не причастен ему, перспектива его собственной жизни не зависит от него самого, а его типичное поведение наиболее полно описывается житейским понятием «доживать свой век». Эта концептуальная модель реальной действительности находит свое отражение в структуре самосознания и характере самооценки пожилого человека, которая подробно изучена О. Н. Молчановой
. В этом смысле суть исканий и притязаний пожилого человека состоит в стремлении приспособиться к жизни, которую он не принимает.

Именно для этой стратегии, как показывает М. В. Ермолаева, характерной для стариков является актуализация прошлого, что имеет особое адаптационное значение. Уход в воспоминания дает пожилому человеку возможность отвлечься от настоящего и не задумываться о будущем, образ которого складывается из умножения физических страданий, приближающейся немощи и неизбежности смерти.

Вместе с тем именно этот путь большинство пожилых людей считают единственно возможным для себя и, смиряясь с неизбежным, сами пророчат себе близкий конец. Иллюзия отсутствия выбора лишает человека возможности активного поиска альтернативы.

По мнению Г. С. Абрамовой, эгоистическая стагнация в старости характерна именно для тех стариков, которые отказались от собственной экзистенции, от собственных проявлений духа и погрузились не в глубины своего «Я», а замкнулись на плоскости прошлого и прервали связь с настоящим
.

Как отмечают авторы, психический упадок – это следствие эмоциональных переживаний, а не их причина, причем следствие хоть и закономерное, но проявляющееся постепенно с довольно значительным латентным периодом. Как указывают некоторые авторы, эмоциональная позиция индивида существенно влияет на психофизические процессы дряхления и упадка. Чувство своей ненужности способствует биологическому увяданию
.

Эмоциональные переживания, являясь важным компонентом общего адаптационного синдрома, отражают личностно-смысловой вектор поведения, направленный в данной стратегии адаптации на защиту от действительности, на продление индивидуальной жизни путем купирования интенсивности жизненных проявлений и подавления активности личности. В связи с этим, по мнению ряда авторов, первой характерной особенностью эмоциональной жизни по «замкнутому контуру» является выраженная озабоченность – не вполне осознанное, крайне генерализованное состояние
.

К. Рощак прямо указывает на адаптивный характер старческой озабоченности: по его мнению, потребность в беспокойстве и озабоченности является своеобразным механизмом непомерно разросшейся в старости потребности во избежание страдания
.

Хроническая озабоченность помогает старым людям выработать специфическую тактику сбережения усилий, способность заранее предвидеть и избежать возмущающего воздействия и тем самым избежать фрустрации с сопровождающим ее сильным всплеском эмоционального возбуждения, которое является гибельным для душевного покоя стариков и как следствие для их хрупкого внутреннего баланса. В пользу адаптивной ценности старческой озабоченности говорит тот факт, что мотивационная обусловленность состояния тревоги сообщает эмоциональным переживаниям в структуре этого состояния яркую пристрастность
. Эмоциональные переживания тревоги (в целом характеризуемые как неприятные) несовместимы с переживаниями скуки и придают остроту субъективной картине окружающей действительности.

Следующим эмоциональным проявлением замкнутой стратегии выступает частая озабоченность по поводу своего здоровья
. Она побуждает развитие новых интересов и потребностей в обогащении медицинскими знаниями в области лучших способов лечения и других форм борьбы со старческими недугами. Старики получают большое удовольствие от рассказов о своих болезнях, и при этом их не смущает, что окружающие воспринимают эти рассказы как навязчивые
.

Другим характерным эмоциональным состоянием пожилых людей в соответствии с данной стратегией адаптации является возрастно-ситуативная депрессия при отсутствии жалоб на это состояние. Проведенный анализ этого состояния показывает, что характеризующие его эмоциональные переживания отражают смысл жизнедеятельности, который связан с уходом от активного участия в жизни общества, переосмысление его значения для себя, отказ от ценностей социального мира. Пожилые люди сообщают о чувстве пустоты окружающей жизни, ее суетности и ненужности. Все происходящее перед их глазами кажется им малозначащим и неинтересным
.

Снижение аффективной живости, отражающее разочарованность стариков в жизни, некоторое обесценивание ее – это способ относительно долговечного, спокойного и тихого существования. Безразличие стариков трактуется как способ защиты от чувств, вынуждающих затрачивать дополнительные усилия и нарушающих привычный ход переживаний
.

Стратегия адаптации к старости по принципу «замкнутого контура» часто сопряжена с переживанием одиночества. Так, по мнению К. Роджерса, переживание одиночества порождается индивидуальным восприятием диссонанса между истинным «Я» и тем, как видят «Я» другие
.

Выбор данной стратегии адаптации обусловливает постепенное снижение поведенческого контроля и рефлексии, в связи с чем пожилые люди с трудом представляют или просто не задумываются о том, как видят и оценивают их окружающие. Однако, понимая, что поведение их бывает неадекватным, они часто отказываются от общения, все больше уходя в себя, и переживание одиночества перерастает у них в ощущение необъяснимого страха, отчаяния, сильного беспокойства
. При этом они склонны винить в этом себя, что увеличивает риск глубокой депрессии
.

Рассматривая старость как возраст развития, рад авторов упоминает, что ведущей деятельностью на этом этапе является структуризация и передача опыта. Другими словами, позитивная эволюция в старости возможна в том случае, если пожилой человек найдет возможность реализовать накопленный опыт в значимом для других деле и при этом вложить в это частицу своей индивидуальности, своей души
. Тиражирование своего опыта; плодов своей жизненной мудрости делает пожилого человека значимым для общества (хотя бы с его собственной точки зрения) и тем самым обеспечивает сохранность и его связей с обществом, и самого чувства социальной причастности обществу. Спектр таких социально значимых видов деятельности может быть самым широким: продолжение профессиональной деятельности, создание мемуаров, воспитание внуков и учеников, преподавание и многие другие дела, к которым всегда тянулась душа. Главное здесь – момент творчества, который позволяет не только повысить качество жизни, но и увеличить ее продолжительность. В литературе приводятся многочисленные данные о связи между творчеством и феноменом долгожительства
. Именно этот вид ведущей деятельности обеспечивает в старости внутреннюю интегрированность, необходимые социальные связи, отвлекает от навязчивых мыслей о здоровье, укрепляет чувство собственного достоинства, позволяет поддерживать преимущественно хорошие и теплые отношения с окружающими. Известно, что толерантность по отношению к окружающим определяется в этом возрасте самой направленностью ведущей деятельности на передачу опыта, значимого для других. Выбор стратегии адаптации к старению, связанной с поддержанием социальных связей и сохранением себя как личности, во многом обусловлен особенностями предшествующих этапов жизненного пути, но главное – степенью осознанности своего нового статуса и жизненного смысла своего существования.

При этом авторы особо подчеркивают, что осознание нового жизненного статуса в преддверии или самом старческом возрасте, понимание смысла своей новой жизни как важного условия, обеспечивающего сохранность временной перспективы, определяют целенаправленность и свободу выбора стратегии адаптации к старости
. По мнению Р. М. Грановской, пожилым людям, желающим сохранить бодрость, надо все время конструировать значимые и по возможности долговременные перспективы
.

Открытие смысла в своем новом состоянии, как показал В. Франкл, во многом обусловливает структуру эмоциональных переживаний пожилых людей, характеризующихся сохранением социальных связей в этом возрасте, поскольку смысл жизни переживается именно как «причастность жизни», и эти переживания относительно независимы от внешних и внутренних обстоятельств жизни
.

Сравнение эмоциональных переживаний пожилых людей, характеризующихся альтернативными стратегиями адаптации к старости, показывает, что стратегия сохранения себя как индивида сопряжена со сбережением эмоциональных ресурсов; в то время как стратегия сохранения себя как личности предполагает относительно большие возможности траты эмоциональных ресурсов. Как отмечает Р. М. Грановская, те, кто долго наслаждается жизнью в старости, – это активные личности, а не скупцы, мало тратящие свои чувства и силы на действие
.

Целостная характеристика всей гаммы переживаний смысла и качества жизни человека в старости в литературе часто обозначается как «удовлетворенность жизнью» и является предметом дискуссии. Так, Н. Ф. Шахматов считает, что удовлетворенность пожилых людей их жизнью в статусе пенсионера обусловлена выработкой спокойной, созерцательной, самодостаточной жизненной позиции, исключающей какие-либо устойчивые стремления
. По мнению автора, эта новая жизненная позиция, определяющая весь спектр положительных эмоциональных переживаний в старости, выражается в житейском изречении «Живи, пока живется». Люди, для которых характерна эта жизненная позиция, не задумываются над смыслом своей жизни – они полностью поглощены процессом жизни
.

По мнению М. В. Ермолаевой, такая жизненная позиция определяет адаптацию к старению по типу сохранения себя как индивида
. Способность радоваться каждому мгновению – это важный аспект эмоциональной жизни пожилых людей, но устойчивость этих переживаний обеспечивается ощущением «присутствия в жизни», ощущением подконтрольности своей жизни самому себе, а это, в свою очередь, связано с сохранением связи интересов пожилых людей с интересами общества. В противном случае,  если сфера интересов стариков замкнута на них самих, очарованность процессом жизни будет длиться лишь краткое мгновение, вслед за которым последует оценка этой прекрасной жизни как внешней по отношению к ним самим, безразличной к ним, оттолкнувшей их, ускользающей от них
.

Глобальная оценка качества и смысла жизни в старости, отражающаяся в эмоциональном переживании удовлетворенностью жизнью, является сложным и недостаточно изученным феноменом. Анализ литературы позволяет заключить, что факторы, обусловливающие удовлетворенность жизнью в старости, отличны от факторов, обусловливающих неудовлетвореность ею. Факторы первого рода связаны с оценкой пожилыми людьми смысла своей жизни для других, с наличием жизненной цели и временной перспективы, связывающей их настоящее, прошлое и будущее. К этой группе факторов можно отнести большие и малые успехи в реализации жизненной цели, систему интересов и рефлексию значимости своей жизни в глазах окружающих. Если Э. Эриксон считал, что зрелость нуждается в том, чтобы быть нужной
, то к старости это относится в значительно большей степени.

Таким образом, оценка значимости своей жизни для других, ориентация жизненных планов на будущее обусловливают гамму положительных переживаний качества жизни и отвлекают от болезненных ощущений немощности, слабости, от страха беспомощности и близости смерти. При этом сами положительные переживания меняются по сути: они становятся менее интенсивными, но более глубокими.

Особое эмоциональное состояние у человека преклонного возраста вызывается осознанием близкой смерти. Смерть – это последнее критическое событие в жизни человека. Философы, начиная с Платона и Аристотеля, стремились преодолеть трагизм смерти, освободить человека от страха перед ней.

Древнегреческий философ Эпикур приводил простой и остроумный довод против страха смерти: смерть для человека реально не существует, он с нею «не встречается». Покуда он есть, смерти нет, когда же она есть – его нет
.

На психологическом уровне смерть имеет личную значимость и личностное значение для самого умирающего и его родных и близких. Умереть – значит прекратить чувствовать, покинуть любимых людей, оставить незаконченные дела и уйти в неведомое. По выражению Сенеки, «атрибуты смерти устрашают сильнее самой смерти». Смерти боятся не те, кто уходит, а те, кто остается
.

Вместе с тем ученые отмечают, что думать о смерти люди избегают, даже отрицая ее реальность. Но отрицание может и мешать активному совладению пожилого человека с мыслями о смерти. А активно противостоять ей означает проявлять разумную предосторожность в отношении опасностей жизни, одновременно не ограничивая себя без необходимости.

Психоаналитическая теория утверждает, что испытывать тревогу или страх при мысли о собственной смерти нормально. Но у разных людей эта тревога вызывает разные реакции.

Некоторые исследования демонстрируют, что пожилые люди испытывают меньшую тревогу при мысли о смерти, чем относительно молодые; что люди, имеющие ясную цель в жизни, меньше боятся умереть и что, по словам некоторых пожилых людей, они думают о смерти часто, но с поразительным спокойствием
.

Э. Кюблер-Росс осуществила систематическое исследование смерти и процесса умирания. Проведя много времени у постели умирающих больных, она выделила в их переживаниях пять этапов: отрицание, гнев, торг, депрессия, принятие
.

Отрицание.  Человек отказывается принять возможность своей смерти. Узнав о том, что его болезнь смертельна, человек уверяет себя, что это ошибка и диагноз поставлен неправильно.

Гнев.  Осознание человеком того, что он действительно умирает, приводит к появлению чувства гнева, обиды и зависти к окружающим. Человек задает вопрос: «Почему именно я?». Фрустрация актуализирует обвинительные реакции, обращенные к врачам, к каким-либо другим людям или к судьбе вообще.

Торг.  Человек ищет способы продления жизни и обещает все что угодно в обмен на продление своей жизни. Одни обещают врачам бросить пить или курить, другие, обращаясь к Богу, обещают начать в случае выздоровления праведную жизнь.

Депрессия.  Умирающий теряет интерес к жизни, его охватывает чувство безнадежности. Человек горюет о предстоящей смерти и о разлуке с родными и близкими.

Принятие.  На последней стадии человек смиряется со своей судьбой и с неизбежностью смерти. И хотя человек не становится веселым, у него в душе воцаряется мир и спокойное ожидание конца.

Данная классификация принимается не всеми специалистами. По мнению Р. Дж. Кастенбаума и П. Коста не все умирающие проходят через каждый из этих этапов, а кроме того, сама очередность этапов может быть иной
.

В целом, как отмечают авторы, вместе с жизненной мудростью, центральным психологическим новообразованием старости является способность жить более глубокими слоями души, но это лишь возможность, которую человек сумеет или не сумеет реализовать.

Положительные достижения и ценности старости – это область возможного. Освобождаясь от необходимых обязательств перед обществом (в связи с выходом на пенсию), человек вправе распорядиться своей свободой по своему усмотрению
.

Авторы указывают, что выбор здесь есть всегда и он охватывает важные сферы активности. Причем мелочей при этом не бывает. Так, забота о здоровье может прорасти в ипохондрическую фиксацию на своих старческих недугах, а может высветиться глубоким смыслом борьбы со старением в плане создания положительной жизненной перспективы для молодого поколения
.

Подводя итог сказанному, подчеркнем, что именно выбором стратегии адаптации определяется хорошо известное отношение пожилых людей ко времени. Размышления о прошлом, столь характерные для стариков, имеют различный смысл: одни люди живут в прошлом, прячась в нем от настоящего и будущего, а другие анализируют свое прошлое, извлекая из него опыт, имеющий смысл для настоящего и будущего. Несомненно, что именно эмоциональная, живая память стариков обеспечивает связь между ушедшими и живущими поколениями.

2.3. Активизация нравственного сознания личности как сущностная характеристика преклонного возраста

Как отмечают многие авторы, в понятии пожилого человека скрыт внутренний конфликт
. С одной стороны, это тот, кто уже достаточно пожил в этом мире, испытал все положенные человеку радости, обрел ожидаемые жизненные блага и начинает задумываться о достойном уходе в мир иной. С другой стороны, пожилой человек достигает вершины в своем жизненном пути, приобретая все необходимое для больших свершений, которые невозможны в более раннем возрасте. Отсюда две противоположные позиции в отношении к пожилому возрасту: финалистская и акмеистская.  Иначе говоря, пожилой возраст можно рассматривать и как начальный этап старости, и как высшую стадию зрелости.

Пожилой человек – это человек, сконструировавший и освоивший свой жизненный мир в соответствии с собственной индивидуальностью. Быть пожилым – значит прожить столько, сколько необходимо для обретения житейского опыта и осторожности в принятии важных для жизни решений.

Пожилым человек ощущает себя тогда, когда чувствует груз жизненного опыта и его качественное отличие от того опыта, который требуется в настоящее время. В этом смысле пожилой возраст всегда трагичен: если нет антагонизма в развитии опыта, нет и пожилого возраста
.

Исследователи отмечают, что человек, достаточно поживший, становится более терпимым к недостаткам других людей; делается расчетливым в планах и скромным в оценках своих достижений
.

Прежде чем перейти к рассмотрению закономерностей, свойственных нравственному миру старости, попытаемся выделить основные составляющие нравственной сферы личности.

Несмотря на существующее в отечественной психологии разнообразие подходов к исследованию нравственной сферы личности (Б. Г. Ананьев, А. Н. Леонтьев, А. В. Петровский, С. Л. Рубинштейн, Е. В. Субботский, К. А. Абульханова-Славская и др.), подавляющим большинством ученых выделяются следующие составляющие, необходимые для диагностики: моральные конфликты, борьба мотивов, дилеммы, а также моральные принципы и ценности
.

Рассмотрим содержание всех составляющих более подробно.

Моральный конфликт возникает тогда, когда «…противоречие созрело (или перезрело)…»
. Но для исследователя встает вопрос, есть ли такое противоречие, и насколько оно «созрело»? Если бы все так же «гладко» обстояло с нравственным сознанием реального человека, как в идеальной философской схеме, то, скорее всего, проблем с моральным выбором было бы меньше. Кто-то может следовать ясным инструкциям (например, Бога). Он может решить, что вся мораль заключена в этом коде. И для него моральные вопросы будут казуистикой, поскольку только четко определенные черты любой ситуации будут достойны его серьезного обдумывания перед действием
. Иными словами, он не будет думать, можно ли украсть лекарство для умирающего; если сказано «не укради», то «не укради» ни под каким видом. Скорее всего, именно так рассуждает описанный Л. В. Темновой «ортодоксальный» тип
.

Для возникновения дилеммы необходим психологический конфликт. Он зачастую изначально существует как бессознательный. Так, у 3. Фрейда социальный характер носит лишь сознательное начало, а бессознательное – асоциально
. Личность всегда оказывается раздираемой внутренними противоречиями: с одной стороны – «моральной цензурой» (Сверх «Я»), а с другой – глубинными силами организма («Оно»). В этом случае конфликт в определенных ситуациях наступает однозначно.

О проблеме взаимоотношений сознательного и бессознательного написано с тех пор много. Однако далеко не все согласны с тем, что они обязательно должны находиться в постоянном конфликте. Существуют отношения иррелевантности (простого непротиворечивого сосуществования), консонантности (согласованности-конгруэнтности или баланса)
. В целом мы не можем говорить о конфликте у отдельно взятого человека до тех пор, пока не уверены, что человек не осознает дилеммы, и психологически выбор не совершается.

По мнению Г. М. Штракс
, наиболее существенной чертой морального конфликта является осознание личностью такой ситуации, в которой она поставлена перед необходимостью выбора между добром и злом, между различными нравственными ценностями. Этот процесс сопровождается острыми переживаниями, так как происходит внутренняя борьба мотивов. При этом в структуре личности, как правило, обнаруживается раздвоенность, порождающая психологическое напряжение, которое не поддается ни отклонению с помощью волевых усилий, ни снятию путем разведения противоречий.

В действительности для обоснования своих поступков люди зачастую выбирают не те моральные ценности или этические принципы, которые находятся в их индивидуальном сознании на вершине идеальной иерархии, а ценности или принципы, которые в наибольшей степени оправдывают достижение целей, обусловленных доминирующими в данный момент потребностями. В ряде исследований, предполагающих моральную многомерность сознания, утверждается, что в зависимости от конкретной нормы человек может принимать решение и как абсолютист, и как релятивист, что может меняться как степень обязательности его действия, так и вес утилитаризма, эмоций, ориентации на собственную совесть, авторитет (в том числе Бога, традиций и т. д.)
. Обоснование нормы может меняться и в зависимости от ситуации, в которой она применяется, и от объекта, к которому она прикладывается.

Естественно, может возникать неограниченный круг противоречий: между ценностями (внутренними и внешними), целью и средством, ценностью и нормой, между нормами, нормой и идеалом, долгом и ценностью, эмоциями и убеждениями, желаниями и совестью и т. д. При этом возможны самые разнообразные комбинации. Единственным гипотетическим способом создать «гарантированный» конфликт является использование в дилемме определенных действий. Некоторые действия внутренне плохи, если не оправдываются другими моральными основаниями (убийство)
. Они не морально индифферентны сами по себе. Они могут быть оправданы в некоторых ситуациях, но всегда требуют оправдания, и даже если оправданы, то против них (всегда) есть еще один аргумент.

Вместе с тем, по мнению некоторых авторов, конфликт не наступает и в этом случае. Так, Дж. Трастед
 полагает, что «… не может быть морального оправдания средств, нарушающих основные моральные принципы, как бы морально желательна не была бы цель… Насильственные нелегальные действия не могут быть оправданы, они психологически недопустимы»
.

Допустим, конфликт состоялся, и ситуация требует некоторого решения. Возникает необходимость определить, что принято понимать под моральным выбором. Под ним можно понимать: 1 – определенную линию поведения, 2 – отдельный поступок
. Е. Л. Дубко полагает, что моральный выбор представляет собой не просто выбор поступка, но прежде всего и главным образом выбор себя как личности
. Но обычно под выбором все же принято понимать действие или линию действия, а не выбор некоторого идеала личности.

Следует определиться с понятием выбора: под ним можно понимать процесс решения и собственно результат. В первом случае мы имеем возможность узнать, почему так, а не иначе мыслит субъект, во втором – только результат.

Среди характеристик процесса решения нравственных задач выделяются следующие стратегии
.

1. Наличие промежуточных путей решения моральной задачи. Вместо применения полярных способов испытуемые в ходе рассуждения находят или изначально используют некоторый промежуточный путь решения.

2. Уход от решения задач. Под «уходом» понимается выражение различного рода нежелания субъекта анализировать предложенную ситуацию с последующим его объяснением.

3. Соотношение эмоционального и рационального в анализе проблемы. В процессе мышления эмоциональный и рациональный аспекты неразрывно связаны между собой, что подтверждено многими исследованиями. Однако была четко зафиксирована ситуация сознательного разведения испытуемыми рационального аспекта анализа задачи и интуитивного с яркой эмоциональной окрашенностью. Понимание подобного разделения приводит к заострению этого противоречия самими испытуемыми. Такая двойственность, тем не менее, не мешает, а, наоборот, укрепляет приверженность определенному пути решения задачи.

4. Относительная раскрепощенность процесса мышления. Она определяется спецификой экспериментального материала, опирающегося на моральную проблематику. Нравственные задачи по своему объективному смыслу часто не имеют однозначного ответа (решения). Каждый человек вправе найти свое решение, свой выход из ситуации. Не зная с самого начала окончательного ответа, субъект ищет его, сопоставляя с самостоятельно формируемым по ходу мышления критерием решения.

5. Усиление интерпретационной направленности мышления. Интерпретация уже пережитого, продуманного ранее, известного из собственного опыта и опыта других служит заместителем познавательного рассуждения, раскрывающего содержательную сторону объекта (социальных отношений).

6. «Отступления», то есть привлечения различного рода примеров для усиления аргументации своей позиции. Эти примеры имеют яркую личностную окраску, зависящую от профессии испытуемого, уровня его культуры, образованности, воображения, богатства жизненного опыта переживания подобных и других ситуаций. Были выделены следующие виды отступлений: аллегории (использование различных художественных образов для выражения собственных мыслей и более сильной аргументации их); иллюстрации (своих рассуждений) путем приведения примеров из собственной жизни, из литературных произведений, примеров из истории, отступления, связанные с профессией испытуемого (когда процесс мышления каким-либо образом касается сферы профессиональных интересов субъекта).

Решение морального конфликта связано с выбором. По существу конфликт может быть решен несколькими способами. С одной стороны, разведение конфликта во времени или в пространстве может снять альтернативу. «Традиционалист», который должен принять убийцу брата именно так его и решает. Принимает его у себя дома, а потом выводит за пределы своих владений и убивает.

Однако такое далеко не всегда возможно. Решение часто принимается на основе выбора из «двух зол», из «двух благ». Но из такого выбора мы можем узнать, скорее, только об определенной иерархии ценностей и/или норм. Так, многие моральные требования включают и тривиальные, и важные случаи, и важное требование одного вида будет важнее тривиального требования другого вида и наоборот. Можно сказать только, что физическое нападение обычно считается хуже лжи или нарушения обещаний
.

Особый интерес исследователей привлекает выбор решения, когда «добрая» цель должна достигаться «злыми» средствами, отношение к компромиссу добра и зла, цели и средства.

Первая этическая система, описанная В. А. Лефевром
, отрицает подобный компромисс, оценивая его как безусловное зло. Вторая система принимает этот компромисс, присваивая ему положительную оценку. Эксперименты показали, что можно выделить группы людей, среди которых преобладают те, кто реагирует согласно второй системе. Этим людям предлагались тесты следующего вида:

Считаете ли Вы правильным утаить на суде сведения, отягчающие положение обвиняемого, в невинности которого Вы убеждены?

Считаете ли Вы правильным скрыть от безнадежно больного врачебный диагноз?

Положительный ответ на эти (и подобные) вопросы свидетельствует о принадлежности опрашиваемого (респондента) ко второй этической системе, а отрицательный – к первой.

В целом, важность выделения моральных конфликтов в самостоятельный компонент структуры эмоционально-нравственной сферы объясняется еще и тем, что они тесно сопряжены с борьбой мотивов, которая, как показывают исследования В. В. Столина, является ведущим механизмом развития самосознания личности
.

В науке существуют детальные разработки структуры морального сознания безотносительно внешних проявлений. А. И. Титаренко описывает основные звенья или элементы структуры, которые, по его мнению, существенно характеризуют моральное сознание как структурно-функциональную ценность
. Прежде всего, он выделяет следующие измерения:

– аксиологическая,  или ценностная составляющая отражает содержание и иерархию ценностей;

– деонтологическая  составляющая включает в себя понятия о долге, императивность морали.

Подобной классификации придерживается также Е. Л. Дубко
. Вместе с тем она добавляет следующие измерения:

– аратологическая  составляющая, в которой отражаются добродетели и пороки, моральные качества личности, а также ответы на вопрос «каким должен быть человек?»;

– фелицитологическая  составляющая отражает представления о счастье, любви, дружбе, наслаждении;

– танатологическая  составляющая выражает совокупность принципиальных представлений о смерти, смысле жизни и собственном назначении.

Последняя составляющая получает особое выраженное звучание на поздних этапах онтогенеза. Согласно разработкам Ч. Морриса
 в данном измерении выделяются три компонента личности, которые идентифицируются со следующими этическими позициями.

1. «Дионисия» – потакать желаниям.

2. «Прометея» – активная тенденция переделывать мир и манипулировать им.

3. «Буддиста» – саморегуляция над желаниями.

В преклонном возрасте выкристаллизовывается также деонтологическая составляющая, поскольку в личностном опыте уже достаточно устойчиво определены и, как правило, редко пересматриваются такие категории как долг, запреты и обязанности
.

Особое значение в данном компоненте в целом играют ценности.  В настоящее время разработана не одна концепция-структура моральных ценностей
. Для нас при этом большее значение имеет не объяснение, а обоснование моральных ценностей. Г. В. Кузнецова и Л. В. Максимов разводят эти понятия следующим образом: «“Объяснить” моральные ценности – значит показать их источник, причины, общественные функции и т. д.; “обосновать” их – значит доказать их правильность, обязательность и пр., то есть защитить или подкрепить их…»
.

Как показал теоретический анализ, нецелесообразно искать стройную, логически соподчиненную иерархию норм и ценностей в реально существовавших или существующих моральных кодексах, а тем более – в сознании отдельного субъекта. В лучшем случае мы можем найти лишь некоторые элементы соподчиненности среди более или менее разрозненного, отрывочного набора кодифицированных предписаний. И вряд ли, как считает М. С. Каган
, нужно доказывать, что ни одна из систем ценностей не является абсолютной даже в одной исторической общности. Так, если для восточных культур мощь государства и патриотизм имеют первостепенное значение, то для западных они второстепенны. Он также подчеркивает то, что очевидны особенности иерархических структур уже в разных социальных субкультурах одного типа культуры. Например, оценки понятия ценности «свобода» могут сильно различаться у рабочих и интеллигенции.

По сути, моральные принципы в определенной степени могут нести в себе ценностную модальность, но часто в них раскрываются только особенности способа выполнения моральных требований. Так, «Золотое правило нравственности», являясь классическим примером формального морального принципа, выбирает большинство в любом обществе. Однако, по данным С. П. Парамоновой, смыслы таких максим в своих предельных основаниях могут нести противоположное содержание: от подвижнического, альтруистического, до утилитарного, эквивалентного и конформистского, аффективно-стадного и утопически уповающего на неукоснительное воздаяние за добро и зло силами природы, обществом и богом. К моральным принципам также можно отнести релятивизм-абсолютизм, формализм, догматизм, фатализм. Хотя эти принципы не обосновывают никаких норм поведения, они, тем не менее, определяют степень сознательного отношения человека к предъявляемым ему требованиям.

Для иллюстрации проведем анализ следующего несложного оценочного морального суждения: «Всегда хорошо помогать товарищу». 

«Всегда» здесь является временной модальностью в терминах формальной логики. В системе этики эта модальность в определенном смысле заменена оппозицией «универсализм – партикуляризм»
; в высказывании временная модальность (всегда, никогда, иногда и т. д.) может быть выражена в терминах «в некоторых случаях – во всех случаях». Хотя, очевидно, это различие не очень принципиально.

«Хорошо – безразлично – плохо» – аксиологическая абсолютная модальность. К сравнительным аксиологическим модальностям относится континуум «лучше – равноценно – хуже».

Деонтологические категории (обязательно – нормативно безразлично – нельзя – разрешено) характеризуют прескриптивные моральные суждения, хотя в терминах формальной логики они могут обозначаться как деоптическая модальность
. Приведенное высказывание при замене аксиологии на деонтологию приобретает следующий вид: «Всегда обязательно помогать товарищу». 

Объяснительные моральные суждения сложнее; количество элементов различных категорий может быть значительно больше. Например, рассматриваемое высказывание может формулироваться так: «Всегда хорошо помогать товарищу, поскольку следует делать то, что хотим получить от других». 

Здесь представлены: универсализм, абсолютная аксиология, конкретная норма (помогать товарищу), деонтология (следует) и моральный «абстрактный» принцип – «Золотое правило». Очевидно, что в этом и многих других обоснованиях каждый из элементов может варьировать в довольно значительной степени, особенно это относится к конкретной норме и к аксиологической модальности, выполняющим объяснительную функцию. Например, после деонтологии (следует) может идти спектр объяснений: «любить ближнего, как самого себя», «заботиться о собственном достоинстве», «думать о благе общества» и т. д.

Исходя из сказанного, неудивительно, что исследователи ограничивают диапазон своих изысканий, условно выделяя одну или несколько категорий; в противном случае количество предлагаемых испытуемым для оценки утверждений исчислялось бы многими сотнями или тысячами. В нашем исследовании мы ограничиваемся несколькими категориями, причем акцент делается на ценностной ориентации нравственного сознания. Это, во-первых, обусловлено недостаточной изученностью проблемы, во-вторых, теоретической значимостью именно такого подхода. По мнению А. И. Титаренко
: «Ценностная ориентация обеспечивает функциональное (причем содержательное в плане императивности) единство всей структуры нравственного сознания». Иными словами, в психологических терминах, является системообразующим фактором.

В понимании и трактовке тех или иных моральных принципов важно определить некие критерии их толкования в виде дескрипторов морального сознания.

В качестве рабочей модели классификации последних необходима конструкция, достаточно полно охватывающая различные этические учения. В нашем исследовании использовалась классификация О. Г. Дробницкого, которая служила инструментом репрезентации критериев нравственности.

О. Г. Дробницкий выделяет 2 типа этических школ по критерию положения основы морали:

1. Эмпирические школы основание морали усматривали в наличной действительности человеческого бытия.

2. В трансцендентном направлении основание морали «выдвинуто» за пределы бытия человека.

Эмпирические школы можно разделить по критерию исходного пункта для обоснования морали: какие цели, блага выставляются перед индивидами в качестве моральной программы их поведения в жизни. Среди них выделяются следующие моральные векторы принципов натуралистические и социологические 
 (под вектором понимается сфера, в которой ведется обоснование сущности морали).

Натуралистический вектор выводит мораль из природы человека, из имманентно присущих потребностей и интересов, «неизменной» биопсихической сущности, к ним относятся гедонизм, эвдемонизм и космологический принцип.

Принцип гедонизма  сводится к наслаждению, которое не зависит от пути его достижения. Стремление к нему может противоречить принятым нравственным представлениям. Так, по Демокриту
, удовольствие и неудовольствие образуют границу между полезным и вредным. У Сократа
 благо – удовольствие, зло – страдание.

Принцип эвдемонизма  центрируется на стремлении к счастью. Счастье связывается с присущими «природе человека» потребностями и стремлениями. В отличие от гедонизма здесь не отождествляется моральное благо с сиюминутными удовольствиями. Фелицитология – психологический эвдемонизм утверждает счастье как полноту и осмысленность жизни. Так у Пифагора счастлив добрый человек. Антисфен указывает, что добродетель сама по себе является счастьем и свободна от внешних зависимостей.

Космологические  принципы выводят нравственность из природы вообще (а не только человека). Высшая цель нравственной деятельности – слиться с требованиями мировой законосообразности, всеобщей гармонии. Так, Гераклит
 подчеркивал, что мудрость в том, чтобы, прислушиваясь к природе, поступать с ней сообразно. Эволюционная этика Спенсера
 признает, что мораль – это фаза биологической эволюции. Нравственность обеспечивает биологическую целесообразность. Согласно дарвинистской этике, мораль служит для приспособления к окружающей среде и возникла как этап эволюции (этика приспособления и выживания). По А. Швейцеру
, все, что способствует сохранению жизни и ее развитию – добро, вредящее – зло. А Т. де Шарден указывает, что добро – это значит способствовать эволюции (отчасти – развитию сознания)
.

Как уже было сказано, помимо натуралистического вектора выделяют социологический вектор. Социологический вектор  моральных принципов выводит мораль из фактов общественной жизни и необходимости совершенствования социальных отношений. К данному полюсу относятся следующие принципы.

Принцип «семи мудрецов»: человек должен соблюдать меру, ограничивать свои желания для того, чтобы открыть дорогу желаниям других.

Принципы коллективистской этики – поступаться собственными интересами ради класса, коллектива, общества.

Принцип прагматизма – нравственно то, что приносит пользу большинству.

Принципы коммунистической этики – нравственно то, что соответствует исторической необходимости, способствует эволюции общества (человечества).

Принципы просоциальных намерений (вариант утилитаризма): «Это показывает, что Вам можно доверять», «Другие будут считать Вас ответственным».

Принцип внимания к отношениям (вариант утилитаризма): «Чтобы наладить, сохранить отношения».

Принцип эмпатии: «Исходить из чувств других людей».

Принцип последовательной практики – всегда поступать одинаково.

Принцип процессуального беспристрастия – равенство отношений как принцип: «Каждый имеет право на (уважение и т. д.)».

Отмеченные выше принципы могут служить в качестве исходных дескрипторов морального сознания.

Следующий спектр таких дескрипторов открывается в трансцендентном направлении , в котором «линия морали» существует вне эмпирического опыта, является силой, которая его творит. Мораль не имеет проблемы происхождения. Мораль не обосновывается, а постулируется. В данном направлении выделяется следующие два вектора принципов.

Субъективно-идеалистический  вектор подразумевает, что проводником линии морали служат различные стороны психики человека. В частности, выделяются два принципиальных начала морального сознания – разумное и чувственное.

Разумное начало  восходит еще к позиции Аристотеля, который указывал, что Вы должны действовать по разуму, а не по чувству. Абеляр, Фома Аквинский и др. отмечали, что надо поступать по убеждению, которое Вы находите наилучшим
.

Чувственное начало  (включая идеалы, совесть и т. д.) также служит достаточно репрезентативным «каналом» нравственного поиска. Так, И. Г. Фихте
 говорил, что поступать надо по совести. Ж. П. Сартр
 звал следовать своей совести, даже если это нерационально, а Абеляр
 заключил, что совесть должна быть выше повелений Бога. В этом моральном ключе особенно выделяется принцип искренности (этика добродеяния): поступать только из благих мотивов.

В рамках чувственного начала нравственности выделяется принцип интуитивизма , который может выступать в следующих модальностях.

1. Догматический интуитивизм – нравственные понятия «самоочевидны». «Это должно быть очевидно каждому».

2. Аксиологический интуитивизм – «Если Вы чувствуете, что это хорошо (то это Ваш долг)».

3. Деонтологический интуитивизм – «Если Вы чувствуете, что это Ваш долг (то это хорошо)».

Типичными построениями чувственного выражения трансцендентной морали служат различные варианты аффективно-волевых конструкций моральных ценностей, отраженных, например, в таких клише, как: «Если Вы это хотите», «Если это соответствует Вашим склонностям», «Вы можете поступать по своим чувствам». Или выраженных в других позициях, где акцент ставится на внутри личностное одобрение. Например: «Если Вам не будет за это стыдно, если уверены, что не раскаетесь, не будет угрызений совести, не будете страдать, если сможете гордиться своим поступком, из самолюбия, тщеславия». Выделяются также эстетические позиции, например: «Добро прекрасно, зло отвратительно» и т. д.

В объективно-идеалистическом  векторе принципов мораль выступает как звено между эмпирическим миром и миром абсолютных идеальных сущностей. Это объективный надириродный дух (И. Кант)
. Близкими выступают религиозные моральные доктрины, где источник и цель нравственности – Бог, а также религиозная этика. Так, в христианстве, условно говоря, нравственно лишь то, что совершается из любви к ближнему. У Тертуллиана Бог создал человека по своему подобию – добрым, и доброту человек должен выбрать. В эсхатологическом дискурсе добродетель вознаграждается, порок наказывается в загробной жизни. Стоицизм указывает, что цель – внутренняя стойкость, принятие судьбы; жить по природе, которую нельзя изменить. Аскетизм полагает целью умерщвление чувственности, отказ от удовольствий ради нравственного самосохранения (или социальных целей). Шефтсбери связывает мораль с божественной гармонией в универсуме. Что прекрасно и истинно, то добро
.

Следует отметить, что некоторые из этих этических учений приходят к одному нормативному принципу, исходя из совершенно разных оснований. Например, такая норма как выполнение обещаний может обосновываться обобщенно тем, что человек должен думать о благе общества; о чувствах другого человека; что это ему самому невыгодно; что это запрещено заповедями Бога и т. д. Очевидно, что при одном нормативном принципе нельзя не учитывать лежащую в его основе моральную позицию.

Более сложной задачей выступает конструирование параметров отклонений от нравственных норм, или дескрипторов аморализма.  Эта задача решается путем составления репрезентативного списка, где на одно высказывание в пользу морального поведения выдвигается несколько обоснований «против». При этом схемы отличаются друг от друга, различными способами «дискредитируя» моральную ценность. Рассмотрим в качестве примера такое обоснование как «нормативные ожидания общества».

Можно взять тезис – «Потому что общество ждет этого от Вас». 

С позиций релятивизма можно возразить, что «У всех народов разные представления о том, что хорошо и плохо», что в каждом обществе свои ожидания. Другой вид релятивизма (во временном измерении) опровергает этот довод тем, что «мораль слишком часто меняется самим обществом». Релятивизм может выступать и как личностный, утверждением, что каждый по-своему понимает ожидания общества. Другое направление – агностицизм; в данном контексте может обозначаться как формула типа «никогда не знаешь, что от тебя ждут».

Применительно к ценности «блага общества» другая (скорее, психологическая) схема «сам виноват» предполагает, что «общество само часто заставляет поступать против своих правил», «общество само делает людей такими, какие они есть». Схема «ничего страшного» утверждает, что «общество не пострадает». Можно поставить под сомнение и саму ценность: «в каждом обществе справедливо только то, что полезно власти».

Эти примеры направлений «аморальной» аргументации применимы частично или полностью ко многим другим ценностям, и полный список должен был бы исчисляться сотнями.

В целом можно сделать вывод, что моральные принципы и ценности оформляют определенную нравственную позицию личности и достаточно устойчиво проявляются в преклонном возрасте, занимая центральное место в структуре эмоционально-нравственной сферы личности на данном этапе онтогенеза.

Раскрыв основные составляющие нравственной сферы личности, перейдем к выделению закономерностей, свойственных нравственному миру старости.

Среди выделяемых закономерностей, свойственных нравственному миру старости, выступает изменение механизмов моральной императивности. Данная особенность особо проявляется в сопоставлении пожилого возраста с юным. Известные положения о «юношеском максимализме» отражают не только свойственные юности и молодости ориентации на идеалы, в которых забывается бренная реальность, но и знакомство молодых людей именно с идеалом, освоение морали именно в ее идеальных, а не непосредственно императивных, рестриктивных формах
. Постепенно «максимализм» не истачивается, не разъедается ржавчиной повседневных забот, но переходит в реализм, жизненную здравость, опытность. Существенно, что этот процесс может выливаться в различные формы. «Максимализм» может терпеть поражение и вырождаться в готовность к компромиссам, но может укрепляться в нравственной стойкости и мудрости. Во всяком случае, процесс социального, нравственного взросления во многом заключается в обретении способности соотносить возможности с действительностью, в обретении гармонии или сбалансированности между требованиями-идеалами и требованиями-нормами
.

Авторы подчеркивают возрастную динамику восприятия и понимания долженствования. В молодости неосуществленность долженствования расценивается как следствие неспособности старшего поколения «справиться» с императивами, которые выставляет эпоха (история, жизнь) или нехватки времени, или нежелания старшего поколения взяться за реализацию идеала. Именно в молодости долженствование воспринимается как удел будущего, причем хронологического будущего. С возрастом приходит понимание принципиальной неосуществимости долженствования именно как долженствования, обновляющегося и исторически конкретного. На основе этого обретается понимание категоричности (безусловности) морального императива, и истоки его разрешения уже связываются не с движением времени, но с личным самоосуществлением
.

В социальном отношении с вступлением человека в завершающую стадию жизненного пути нравственный мир характеризуется определенностью, значительным сужением сферы нравственных исканий, поисков себя. Стереотипное, привычное, традиционное поведение в пожилом и престарелом возрасте получает все больший удельный вес
.

Следует отметить, что в преклонном возрасте есть и свои обретения и связанные с ними искания. Это обусловлено необходимостью пусть частичной, но ресоциализации, необходимостью вхождения в новую с точки зрения состава и характера исполнения ролей жизнь, открытием неведомого прежде измерения социального бытия.

Но в плане изменения ценностных ориентаций и нравственных установок эти новации носят периферийный характер и не затрагивают сердцевинных структур нравственного сознания. Как отмечает Ю. В. Согомонов, если в зрелом возрасте «сравнительно рыхлые и подвижные мнения (по разным вопросам) изменяются, то центральное мировоззренческое ядро человеческого сознания в основном остается неизменным»
.

Пересекая «возрастную ватерлинию», отделяющую зрелый возраст от пожилого (обычно с выходом на пенсию), человек как бы примеряет новый для себя образ – «образ старости». Он сталкивается с тем, что этот образ содержит в себе новые, еще неизвестные для него социальные ожидания и требования как к «возрасту пожилых». Функциональная значимость этого представления определяется тем, что в нем не просто стереотипизируются эти ожидания и требования, но тот или иной стереотип сам выступает стимулом и регулятором потребностей, задает направленность, продолжительность, меру интенсивных усилий конкретной личности в процессе ее жизнеосуществления. Как стереотип общественного сознания, отраженный в моральном сознании личности, «образ старости», по мнению авторов, оказывается, во-первых, нормативно-ценностной моделью связи общества и личности в определенный период ее жизнетворчества, а во-вторых, выступает средством связи различных компонентов психики и поведения пожилого человека, поскольку помогает согласовывать его самосознание с новыми характеристиками его бытия. В свою очередь, мера эффективности «образа старости» как элемента механизма смыслообеспечения зависит от степени соответствия темпа, динамики социальных изменений
.

Культурные изменения в обществе с особой полнотой отражаются в содержании исторически-конкретного социокультурного образа старости. Ядром образа старости, как отмечает А. И. Титаренко, является ценностная матрица, фиксирующая определенную нормативную систему, которая воплощает в себе образ жизни старого человека
. Определенный набор и иерархия ценностей (здоровье, общение, родные, в частности, дети и внуки, творчество и т. д.) непосредственно и косвенно участвуют в смыслообеспечении нравственных исканий и завершений, в оправдании и расчетах с жизнью.

По мнению видных авторов, смысл и значение старости в жизни человека не исчерпывается только лишь тем, что это наиболее «удобное» время жизни, данное человеку природой и обществом для подведения итогов, оценивания пройденного пути. Старость не только завершает все возможные попытки человека на предшествующих этапах жизни уклониться от размышления над мировоззренческими вопросами, – о смысле жизни и смерти, нравственном идеале, счастье – но и, напротив, для человека, давно уже поставившего себе эти вопросы, старость оказывается своеобразным морально-психологическим испытанием его мировоззренческой стойкости, истинности найденных ответов. Именно это обстоятельство и позволяет ученым рассматривать старость как уникальный, самоценный этап жизненного пути, содержание и ценность которого непосредственно связаны с уровнем нравственного развития и степенью социально-психологической зрелости личности
.

Существует своеобразная «симметричность» нравственных исканий в молодости и старости, которая подтверждается уже народными поговорками
. В словаре русских народных пословиц и поговорок, собранных В. Далем, есть специальный раздел «Молодость – старость». Он позволяет обнаружить в мировоззренческих основаниях нравственной жизни старого человека именно жизнетворческие моменты, даже если смысложизненные вопросы, волнующие старика, обременены неизбежной связью с «уделом человеческим».

В старости образ будущего как потенциально осуществимого этапа личной жизни теряет свою конкретность, индивидуализированные черты и не может стать моментом личной, индивидуальной биографии. Будущее старого человека возможно лишь в форме его идеальной представленности в его потомках, как воплощение и продолжение его дел, мыслей, достижений в жизни поколений. Это вызывает, по мнению Т. Ю. Дубровской и других авторов, актуализацию ценности настоящего в субъективной картине мира старого человека
. И именно поэтому морально-психологическая удовлетворенность и оптимистический настрой жизни в старости определяются не только обращенностью старого человека в прошлое, пусть и счастливое, но и его поглощенностью настоящим как полноценным потоком жизни: настоящее здесь не трамплин в будущее, а самоценность
.

Образы старости, сформировавшиеся или обнаружившие себя через отношение к экзистенциальным проблемам жизненного пути, фактически описывают наиболее существенные коллизии нравственной жизни, демонстрируя те формы и способы жизнеосуществления, которые репрезентируют смысложизненный срез старости. Средствами искусства, социологии, философии зафиксирована реальная деятельность сознания и самосознания по конструированию идеальных механизмов смыслообеспечения старости как определенного этапа жизненного пути человека
. В принципе, культура по сути своей призвана способствовать такого рода конструированию мировоззренческих оснований нравственной жизни. Непреходящее значение культуры в историческом оправдании человеческой судьбы вытекает из того, что культура является «смыслодобывающим» и «смыслоизготавливающим» орудием
.

Как подчеркивают авторы, регулятивная функция образа старости содержит два уровня. На предшествующих старости этапах жизненного пути существующий в общественном сознании образ старости выполняет программирующую роль для предварительного и потому во многом абстрактного предварения грядущего. В тот период жизни, когда старость становится реальным фактором биографии человека, образ старости становится образцом для социально-возрастной самоидентификации и, стало быть, для личностной реидентификации, для сохранения и обновления образа Я
. Регулятивная роль образа старости в процессе формирования жизненной программы, обнаруживает себя прежде всего в период прояснения жизненных замыслов и определения жизненных целей. Но, как отмечает Т. Ю. Дубровская, возможна ситуация, когда человек не может представить себя стариком
.

Так, в традиционном обществе существовал определенно заданный набор вариантов жизнеосуществления. Динамика современного общества, ослабив роль традиций, предъявила личности требование творческого вхождения в очередной этап жизненного пути, творческого определения содержания своей жизни на данном этапе, поставила личность перед проблемой свободного выбора в отношении к образу старости. То есть исторический прогресс общества и связанный с ним процесс развития личности, индивидуальности неуклонно ведет к тому, что освобождение от необходимости жить в строгих рамках традиции дает человеку и в старости возможность для творческого самоосуществления
.

Судя по данным различных исследований, можно стремиться к достаточно полному описанию различных проявлений ситуации старости; однако даже наличие эмпирических результатов в научной литературе ставит исследователя перед неразрешимой проблемой. Разнообразие возможностей жизненной самореализации и пути их мыслимой или действительной актуализации на склоне лет, остается непроницаемым для науки, поскольку облекается в сакраментально-внутреннюю, порой самооткровенческую и исповедальную форму. В культуре открытие этой формы принадлежит великим писателям. «Всякий старик спрашивает себя, правильно ли он прожил свою жизнь. Но и постановка, и формулировка, и острота этих вопросов, не говоря уж об ответах на них, индивидуальны». И воспроизвести их, как отмечает И. С. Кон, может разве что индивидуальная биография или роман типа «Жизни Клима Самгина», «Будденброков», «Саги о Форсайтах» или «Семьи Тибо»
.

Особенность нравственного мира старости состоит в том, что человек (выходящий на пенсию) сталкивается с неопределенностью предстоящего образа жизни: на что теперь ему уповать, справится ли он сам или же ему придется рассчитывать на помощь общества. Такого рода неопределенность своеобразно окрашивает образ старости: гипотетическая старость связывается чаще всего с утратами, ибо компенсация кажется недостаточно полной. Образ старости подводит человека к смирению с ожидаемым, хотя, разумеется, для многих образ старости содержит в себе и положительные моменты (например, возможность достаточного отдыха, свободного времени).

Но если состояние неопределенности, ожидание того, что еще не наступило, оставляет надежду на положительный баланс плюсов и минусов ситуации старости, то существует такое ожидаемое жизненное событие, которое не может дать надежды на благополучный исход
. Осознание «человеческого удела » как непосредственно предстоящего задает нравственному миру старости специфическую настроенность, по-особому испытывает мировоззренческие основания старого человека. Этот особый горизонт, грань нравственного мира старости – задается отношением человека к смерти.  Удел человеческий как факт жизни, как приблизившееся и неотменяемое событие, с которым нельзя примириться, отражение этого удела в образе старости свидетельствует о действительной изменчивости образа старости. В свою очередь, острота переживания такого удела прямо зависит от образа старости, который в этом плане выступает как непосредственное напоминание о смерти
.

Знание о неизбежности смерти является важнейшим обстоятельством, непосредственно влияющим на жизнь человека. В определенной мере можно утверждать, что именно знание о неизбежности смерти придает жизни смысл
. Как отмечал В. Франкл, именно перед лицом смерти человек обретает возможность открытия истинного смысла своего существования, это позволяет ему выработать свою собственную позицию и обрести истинную внутреннюю свободу. Именно перед осознанием конечности своего существования, подчеркивает В. Франкл и вслед за ним приверженцы экзистенциальной психологии, человек обретает подлинную свободу
.

Очевидно, люди разного возраста по-разному воспринимают смерть и по-разному относятся к ней. Однако наряду с возрастным параметром на отношение к смерти влияют экзистенциальная система личности, степень религиозности, субъективный жизненный опыт, состояние здоровья и др.

Вместе с тем реальный опыт открытия смерти для старого человека обрачивается глубинно-драматическими процессами.

Очевидно, что человеку, как правило, не дано предвидеть момент своей смерти. Смерть сама избирает срок своего прихода, не приноравливаясь к возрасту и к среднестатистическим показателям смертности. Однако, как отмечают большинство авторов, во все периоды жизненного пути до старости смерть воспринимается как случайность, как событие возможное, но не «регулярное» и во всяком случае безусловно безвременное. Иное дело в старости. Смерть становится естественным событием ближайшего будущего, смерть начинает восприниматься неизбежной уже не только в метафизическом смысле, но и актуально неизбежной. Мысль о неизбежной смерти у старого человека становится мыслью о реальной и возможно скорой смерти. Смерть порой оказывается «панической идеей, терроризирующей сознание»
. И эта ситуация привносит существенные новации в миро– и самоощущение старого человека. Это – обстоятельство, которое необходимо учитывать при попытке понять и объяснить ситуацию старости, во всяком случае, при поиске ответа на вопрос, каким образом эта мысль об актуальной неизбежности смерти может влиять на самосознание старого человека – прояснять или искажать его нравственный мир.

Таким образом, проблема смысла жизни вообще есть обратная сторона проблемы смысла смерти. Ситуация старости биографически и социокультурно конкретна, хотя, как отмечают авторы, в современных идеологических, мифологических и обыденных представлениях жизнь (как активная жизнь молодого и зрелого человека), старость и смерть сплошь и рядом оказываются разведенными
. Это отличие одного исхода от другого возрастом наступления смерти настолько существенно, что с определенной точки зрения в качестве индивидуально и социально значимого исхода правильно рассматривать не саму смерть, а прожитую человеком жизнь. Вопрос о смысле смерти, таким образом, заключается в оценке не только смерти, но и жизни. Более того, с определенностью можно сказать, что отношение человека к смерти во многом обусловлено тем, какую жизнь он прожил, как он оценивает прожитое и себя в прожитом. Так что бессмысленная смерть при таком подходе будет лишь итогом бессмысленной жизни. По-своему точно это зафиксировал С. Моэм: «дурацкая старость тоже может быть – если была дурацкая молодость»
. Но старость может подвести счет жизни и в самом радикальном смысле – вынесения приговора: «Больше всего, к старости начинает томить неправильная жизнь… Только в старости узнаешь, что “надо было хорошо жить”»
.

Авторы подчеркивают, что специфическое для ситуации старости обострение смысложизненных вопросов, вызываемое актуализацией ощущения неизбежности все приближающейся смерти не следует абсолютизировать в том плане, что осознание наступающей встречи с «уделом человеческим» гарантирует обязательно положительно-нравственное решение вопроса о смысле жизни и смерти. Из обусловленности глубины нравственного мировоззрения ясным осознанием конечности жизненного пути человека вовсе не следует автоматически формирование подлинно нравственной мудрости. Как отмечает В. А. Малахов: «Смерть может быть столь же эгоистичной, как и жизнь, не просветленная нравственным началом. Даже умирая, злой, испорченный человек порой озабочен лишь тем, как бы отомстить своим ближним или продлить за их счет краткий миг своего существования на земле. Критическая ситуация встречи лицом к лицу с “госпожой смертью” может обострить, катализировать смысложизненный поиск личности, однако может и засвидетельствовать ее окончательное банкротство»
.

В целом, как отмечает в своем исследовании Т. Ю. Дубровская, нравственный мир старости обусловлен шестью основными компонентами
.

Первый —  это социальный статус людей пожилого и старого возраста, их возможности так или иначе реализовать себя в значимых для окружающих и общества формах активности, а также тот образ жизни, который имеют возможность вести старики.

Второй —  мировоззренческие основания образа жизни, наиболее полно отражающиеся в различных образах старости.

Третий —  изменения в восприятии человеком своего жизненного времени (увеличение пространства прошлого – сужение пространства будущего).

Четвертый  – перемены в механизмах нравственного долженствования.

Пятый —  усиливающаяся тенденция отрыва личностных представлений и смысложизненных ориентаций от реальности.

Шестой  – отношение к смерти. Практически нравственный мир обнаруживается в тех формах жизнедеятельности, в которых старики готовы и способны реализовать свой образ жизни.

Нравственное переживание человеком своего пожилого возраста во многом определяется тем, как он и его окружение понимают социальный статус личности и какое значение придают различно понимаемым социальным статусам. Один из характерных для понимания старости стереотипов обыденного сознания состоит в увязывании социально ценной жизненной активности с коммерческой, управленческой, «прибыленосной» видами деятельности и, наоборот, в абсолютном принижении усилий по разрешению каждодневных домашних хлопот. В советском обществе этот стереотип в характерных для советской идеологии терминах своеобразно обнаруживался в приоритете труда в сфере общественного производства перед домашним трудом: что имело следствием вытеснение из индивидуального и массового сознания понимания социально-нравственной значимости иных сфер деятельности – вне общественного производства. Как бы то ни было, безусловно, в сознании современного человека нередко существует однозначная корреляция чувства собственного достоинства с тем местом, которое этот человек занимает в иерархии социальных статусов и с мерой престижности его социальных ролей
.

Естественно, что при подобном представлении о ценности личности обесцениваются жизненные и нравственные возможности пожилых и в особенности старых людей.

Таким образом, в данном измерении жизнеутверждение человека мыслится возможным и действенным лишь при условии включения во внешние обстоятельства и овладения ими. При вынужденном (под влиянием объективных или субъективных факторов) отходе от социально активной деятельности в старости может происходить рассогласование смыслов и значений в сознании человека
.

Как показал А. И. Титаренко, вызревающее на нравственно-эмоциональном уровне явление психологической нетерпимости морального одиночества поднимается и на мировоззренческий уровень: «постепенно неудовлетворенность охватывает и все другие «этажи» нравственного сознания, изменяя самооценку и добираясь до идеалов, которые теперь уже рассматриваются как ложные, как моральные «галлюцинации». Складывается особое, по общему мироощущению и эмоциональной тональности, а именно «несчастное нравственное сознание»
.

Авторы подчеркивают, что именно нравственное содержание общения содержит в себе потенциал противостояния пограничной ситуации, противостояния, в котором от морально-психологического здоровья личности во многом зависит – просто «выстоять» или еще и выстоять, максимально реализовав свою жизненную программу, творчески разрешив ситуацию; осуществить себя «через другого» и в «другом», «выйти из себя» в мир тех, от кого зависит твое счастье
.

Нравственное содержание общения, его смысла, его конкретное наполнение в различных ситуациях общения прямо противостоят «отрицательному заряду», скрытому в моральном одиночестве. Ведь в обществе не только слова и мысли, но и сама человеческая жизнь есть элемент общения, и общение предполагает наличие смысла. Чтобы стать участником этого общения, человек должен быть значимым для других, придать собственному существованию осмысленность в глазах партнеров по общению. Именно это прежде всего и вынуждает нравственно активную личность постоянно искать и создавать заново смысл собственного бытия в глазах каждого встречаемого «собеседника», кто бы он ни был. Как отмечает А. И. Титаренко, каждый из подобных «собеседников» по-своему видит нас, вкладывает в наше бытие свой смысл, и так или иначе мы должны отвечать этому видению, поддерживать или опровергать его, то есть превращать данный аспект своей жизни в наполненное конкретным смыслом «сообщение». Чем больше вокруг людей, способных заставить нас «выйти из себя» и посмотреть на мир их глазами, тем больше стимулов для разностороннего осмысления нами нашего собственного бытия
.

При таком понимании общения (через соотношение с моральным одиночеством) исследование ситуации старости, по мнению ряда авторов, обретает возможность взаимного углубления познания обоих уровней нравственного мира (мировоззренческого и морально-психологического)
. Общение как смысл жизни и как реализация смысла жизни, общение как выход из сознания одиночества перед лицом «удела человеческого», обнаруживает в своем нравственном содержании не только соотнесенность с «ближними», но и с «дальними», выступая общением с человечеством.

Особая грань нравственного мира старости раскрывается в проблеме общения поколений – старшего поколения с другими поколениями. Важность этой грани обусловлена уже тем, что проблема жизнетворчества тесно связана с проблемой передачи нравственного опыта, а общение имеет одной из своих целей такую передачу, заботу о «наследовании» оставляемых в этом мире социального опыта и нравственных ценностей последующими поколениями, принимающими эстафету.

С возрастом, как отмечает И. С. Кон, человек «научается согласовывать уровень своих притязаний и возможностей и приобретает необходимые навыки, облегчающие жизнь в самых тяжелых ситуациях. Юность этого еще не умеет»
.

В целом, по мнению многих авторов, в преклонном возрасте нравственные категории («добро», «зло», «справедливость», «порядочность», «честноть» и др.) выступают уже не как абстрактные понятия, а обретают сугубо личностное, эмоциональное и мотивационно-ценностное звучание. И это неслучайно. В старости, осознавая конечность свое существования, человек стремится обрести ту необходимую «нравственную платформу», с которой, с одной стороны, могла бы быть осмыслена (и что особо важно – принята) вся прожитая жизнь как единый путь; а с другой – преодолена привязанность к наличной ситуации Я-существования для посвящения себя чему-то большему, чем свое Я (другим людям, детям, творчеству, богу и т. д.). Нравственная позиция для старого человека служит своего рода выходом за пределы неизбежной конечности своего существования, придает столь необходимое ощущение смысла настоящему; раздвигая временные рамки, она наполняет жизнь человека сознанием бесконечности и продолженности своей жизни в ее сопричастности с вечными ценностями и категориями.

Глава III

Методы и результаты исследования эмоционально-нравственной сферы личности на поздних этапах онтогенеза

Построение опытно-экспериментальной части настоящей работы осуществлялось через последовательную реализацию четырех этапов исследования.

Первый этап – предварительно-ориентировочный.  Этап состоял в обосновании предмета исследования и рассмотрении существующих в науке типологий его анализа.

Второй этап – проектировочный.  Этап состоял в моделировании структуры эмоционально-нравственной сферы личности в преклонном возрасте.

Третий этап – эмпирическое исследование.  На данном этапе был сформирован необходимый диагностический инструментарий исследования, произведена репрезентативная выборка, проведены пробно-пилотажная и базовая процедуры получения данных об особенностях эмоционально-нравственной сферы пожилых людей.

Четвертый этап – аналитическо-интерпретационный.  Этап заключался в качественной и статистической обработке полученных данных, их анализе, обобщении и толковании в рамках задач настоящего исследования.

Содержание первых двух этапов описано в первом параграфе, поскольку эти этапы представляют собой обоснование подхода к исследованию.

Третий этап (эмпирического исследования) раскрыт во втором параграфе данной главы.

Четвертый (аналитическо-интерпретационный) этап представлен в третьем параграфе.

3.1. Методико-прикладное обеспечение исследования эмоционально-нравственной сферы личности на поздних этапах онтогенеза

Обратимся к описанию обоснования первых двух этапов исследования.

Первый этап – предварительно-ориентировочный 

В фундаментальных психологических концепциях наличие непосредственной связи нравственных и эмоциональных состояний не вызывает сомнений. Так, еще У. Джемс отмечал существование неких тонких эмоций, таких как нравственная справедливость, утверждая что «…могут быть тонкие наслаждения, иначе говоря, могут быть эмоции, обусловленные исключительно возбуждением центров совершенно независимо от центростремительных токов. К таким чувствованиям, – утверждает У. Джемс, – можно отнести чувство нравственного удовлетворения»
. К. Г. Юнг особо выделял религиозные и духовные эмоции
. П. В. Симонов определял чувства как эмоции, возникающие на базе социальных и духовных потребностей, то есть потребностей, возникших в ходе исторического развития
. В некоторых исследованиях особо выделяются эстетические эмоции, связанные с духовными ценностями. Так, В. Франкл указывал на особые духовные переживания, связанные с поиском смысла
. Д. А. Леонтьев подчеркивает роль эмоций, выполняющих вспомогательную функцию по репрезентации личностного смысла на осознаваемом уровне, и вслед за Ф. Е. Василюком
 характеризует эмоции как «чувственную ткань смысла»
. В целом в теоретических конструкциях утверждается неразрывность нравственных образований и эмоциональных состояний.

Однако в прикладных моделях эта связь не столь очевидна. В эмпирических подходах большей частью выделяется либо нравственная сфера (в которой негласно подразумевается присутствие эмоциональных аспектов, но в растворенном виде) либо, как уже отмечалось, эти сферы разводятся. Во втором случае (наиболее типичном) нравственные образования, как правило, изучаются в статусе вершинных психологических явлений (убеждения, идеалы, ценности и т. д.), а эмоциональные состояния рассматриваются в качестве периферийно-тонических процессов (агрессия, депрессия, фрустрация, апатия и т. п.). Некоторые исключения, такие как, например, модель акцентуации характера К. Леонгарда
 (где выделяется эмотивный тип, отличающийся глубиной переживаний в области духовных эмоций) и другие диагностические модели, общей картины в прикладном корпусе исследований не изменяют.

Вместе с тем эмоциональный компонент, как показывают этические и психологические исследования, непосредственно сопряжен с нравственным, но не сливается с ним окончательно. Более того, он может служить неким индикатором проявления искренней нравственной позиции, поскольку эта позиция, отражая особо пристрастное личностное отношение человека, имеет всегда соответствующее эмоциональное проявление, чувственное выражение. Известно, что активизация нравственной позиции сопровождается особым усилением эмоционального фона, в то время как отсутствие эмоций, как правило, сигнализирует о нравственной отрешенности субъекта. В этой связи такая категориальная конструкция как «эмоционально-нравственная сфера личности» имеет, на наш взгляд, вполне резонный смысл не только с теоретических, но и прикладных соображений.

В настоящей работе, опираясь на проведенный в теоретической части анализ проблемы исследования, мы пришли к следующему уточненному пониманию предмета исследования. Мы рассматривали эмоционально-нравственную сферу  пожилого человека как личностное образование, в котором воплощается выработанный в течение жизненного пути способ духовно-практического освоения мира, совершаемого в логико-рефлексивной и эмоциональной формах. При этом эмоциональный  компонент отражает внутреннюю пристрастность и чувственную направленность нравственной позиции, принятой, прожитой и реализуемой личностью. Нравственный  компонент представляет форму осознания общественно-необходимого типа поведения, реализуемого в свободных действиях с опорой на личные убеждения и общественное мнение.

Существующие в психологии подходы, применяемые для изучения качественных и количественных характеристик эмоциональной и нравственной сферы личности, позволяют рассматривать эмоционально-нравственную сферу личности как целостную структуру. В связи с чем, переходя ко второму (проектировочному) этапу исследования, мы предполагаем смоделировать структуру эмоционально-нравственной сферы личности.

Второй этап – проектировочный 

Измерения эмоционально-нравственной сферы должны производиться на основе моделирования определенной конструкции, которая служит некой исследовательской «картой» для верификации, систематизации и интерпретации получаемых данных. В качестве такой карты, задающей пространство и логику исследования, согласно сложившейся в психологической науке традиции, должна выступать конструкция структуры  изучаемого явления. Она воплощает собой ту часть синтезированного теоретического знания о явлениях и процессах, которая обращена в практику научного поиска и эксперимента. То есть модель структуры изучаемого явления представляет собственно конструктивно-технологическое знание, которое занимает переходное и связующее положение между концептуально-теоретическим уровнем исследования и прикладным уровнем.

В настоящей работе разработка модели структуры эмоционально-нравственной сферы  личности в преклонном возрасте выступила для нас как самостоятельный проектировочный этап, предваряющий собственно опытно-эмпирическую часть исследования в целях предметно-адресного проведения последней.

В построении данной модели мы исходили из концептуальных положений о нравственной сфере и ее проявлении в преклонном возрасте (представленных в первой главе), а также учитывали эмпирический опыт исследования этой сферы на других возрастных категориях.

Прежде всего, мы выделили три принципиальных положения,  заслуживающих особого внимания.

Первое положение  заключается в том, что в структуре эмоционально-нравственных проявлений в преклонном возрасте ведущую роль и выраженность получают собственно нравственно-этические аспекты самосознания, нежели эмоционально-чувственные процессы. Как показал теоретический анализ, это обусловлено самой спецификой преклонного возраста, когда на первый план в психической жизни выдвигаются процессы поиска целостности жизненного пути личности и обоснования нравственной позиции.

Второе положение  состоит в признании уникальности нравственного облика каждой личности, который на индивидуальном уровне получает неповторимый «рисунок», обретается своеобразием жизненных путей и внутренних позиций, проходит череду своих внутренних этапов становления и не сводится к общему знаменателю даже для тех людей, у которых обнаруживаются достаточно схожие нравственные позиции. При этом нравственный план личности необходимо рассматривать невалюативно, то есть безоценочно, поскольку в психологическом смысле к нравственности неприменимы «вертикальные» оценки типа: «высокая – низкая», «выраженная – невыраженная», «правильная – неправильная» и т. п. Здесь необходимо понимать, что у человека, особенно в преклонном возрасте, нравственная позиция неизбежно присутствует как экзистенциальная потребность в структурировании своей жизни по отношению к миру, другим и самому себе на исходе жизненного пути. И даже в тех случаях, когда этой позиции, казалось бы, нет, то есть человек не декларирует и не демонстрирует ее открыто, она существует во внутреннем плане.

В психологическом дискурсе речь, на наш взгляд, должна идти не о наличии или отсутствии нравственной позиции, а о том, какую модальность она получает на индивидуальном уровне. Так, если в этическом анализе аморальные принципы указывают на отсутствие нравственной позиции, то в психологическом плане они свидетельствуют как раз о ее наличии, только с обратным «этическим знаком», то есть выражают определенную модальность этой позиции.

Третье положение  логически вытекает из предыдущих двух и касается самого способа построения структуры эмоционально-нравственной сферы личности в преклонном возрасте. Оно сводится к утверждению о невозможности продуцирования некой универсальной структуры. Речь должна идти не об одной общей структуре, как бы «вмещающей» все многообразие индивидуальных эмоционально-нравственных особенностей, или некой «матрице параметров», накладывающейся на все случаи индивидуального порядка, а о множестве таких структур.

При попытке моделирования структуры эмоционально-нравственной сферы и обращения к подобному опыту в науке, мы столкнулись с тем фактом, что данная структура возникает каждый раз в новом виде при обращении к отдельной личности как носителю своей собственной уникальной структуры. Иначе говоря, мы подходим к пониманию трудности при построении структуры эмоционально-нравственной сферы личности. Для преодоления возможных проблем структурирования эмоционально-нравственной сферы личности мы предположили, что возможность моделирования такой структуры, отвечающей специфике исследуемого предмета, открывается в описательно-феноменологическом способе. Он состоит в том, что мы не делим изучаемое явление на составные части-компоненты, а, оставляя его целостным, конструируем пространство его изучения и «помещаем» его в это пространство, задавая определенные координаты-измерения так, чтобы в них отражались наиболее существенные линии, образующие само это явление. Такой способ позволяет отразить феноменологию изучаемого явления, поскольку в каждом индивидуальном случае в данном измерительном пространстве отражается неповторимая композиция свойств и качеств, составляющих «индивидуальный рисунок» самого явления. Данный прием близок к такому научному методу, который известен в психологической науке под названием метода анализа через синтез (С. Л. Рубинштейн, А. В. Брушлинский и др.)
, то есть когда для изучения предмета и его свойств моделируется новое пространство связей и отношений, в которое как бы «помещается» данный предмет.

Обращаясь в нашем случае к эмоционально-нравственной сфере, мы попытались сконструировать такую «проникающую оболочку» ее исследования, которая позволила бы, сохранив целостность самой сферы, обеспечить исследование ее внутренней композиции, отражающей уникальность данной сферы на индивидуальном уровне.

Таким образом, в настоящем исследовании правильнее было бы утверждать, что мы стремились спроектировать не структуру эмоционально-нравственной сферы как таковую, а структуру структур, то есть некую топическую психологическую модель, описывающую феноменологию различных структур данной сферы у людей преклонного возраста. Поэтому здесь и далее по тексту под категорией «структура» будет пониматься модель в указанном выше значении (структура структур).

Для построения структуры эмоционально-нравственной сферы личности в преклонном возрасте принципиально необходимо определить то исходное основание, по которому производится выделение составных компонентов данной структуры. Последние в нашем исследовании представлялись как соответствующие измерения пространства эмоционально-нравственной сферы личности.

В настоящей работе в качестве исходной основы моделирования выступало положение о процессе, который разворачивается в эмоционально-нравственной сфере личности и конституирует ее. В соответствие с этим положением мы выделили три следующих  компонента в структуре данной сферы.

Первый компонент —  генетико-динамический, он отражает аспекты зарождения данного процесса и его динамику.

Второй компонент —  позиционный, в нем отражаются формы репрезентации и воплощения данного процесса.

Третий компонент —  интенциальный, он характеризует направленность данного процесса.

Обратимся к обсуждению названных компонентов структуры эмоционально-нравственной сферы личности.

Содержание первого генетико-динамического  компонента представляется, прежде всего, моральными конфликтами, борьбой мотивов, решением нравственных дилемм, неизбежно возникающих в процессе жизненного пути и достигающих особой драматичности в преклонном возрасте. Выделение именно этих составляющих, как наиболее соответствующих задачам данного компонента (отражение зарождения процесса и его динамики), было обосновано в теоретической части исследования.

Содержание второго позиционного  компонента структуры эмоционально-нравственной сферы личности в преклонном возрасте составляют моральные принципы и ценности. Данный компонент представляет стержневое образование в разрабатываемой нами структуре и отражает, как было отмечено ранее, собственно структуру морального сознания индивида.

Третий компонент в моделируемой нами структуре обозначен как интенциальный.  В данном измерении выражается еще одно важное свойство эмоционально-нравственной жизни личности, которое представляет эту сферу как непрерывный процесс, имеющий определенную направленность. Действительно, картина нравственного облика личности (тем более в ее связи с эмоциональным планом) была бы неполной, если бы в ней не учитывался аспект некой внутренней устремленности личности к определенному способу морально-нравственного самовыражения.

В качестве исходной категории в данном измерении выступает понятие направленности личности. Данная категория отражает, прежде всего, динамические тенденции, которые в качестве мотивов определяют человеческую деятельность, и сами в свою очередь определяются ее целями и задачами.

Согласно С. Л. Рубинштейну
, направленность включает два тесно между собой связанных момента:

Предметное содержание, поскольку направленность – это всегда направленность на что-то, на какой-то более или менее определенный предмет.

Напряжение, которое при этом возникает.

Направленность, выражающаяся во влечениях, фактически порождается потребностью в чем-то находящемся вне индивида. И всякая динамическая тенденция, выражая направленность человека, всегда заключает в себе более или менее осознанную связь индивида с чем-то, находящимся вне его, взаимоотношения внутреннего и внешнего. Но в одних случаях на передний план выступает линия, идущая изнутри, от внутреннего к внешнему; в других, наоборот, эта двусторонняя, в конечном счете, зависимость, или соотношение, устанавливается, направляясь сначала извне вовнутрь.

В зависимости от сферы проявления различают следующие виды направленности личности: профессиональная, нравственная, политическая, бытовая и др., например, в сфере творчества, спортивной деятельности и т. п.

Направленность личности характеризуется:

– уровнем зрелости (степенью общественной значимости основных устремлений личности, ее нравственным обликом, идеологической позицией и т. п.);

– широтой (диапазоном сфер проявления устремлений личности по реализации поставленных целей), которая может быть узкой или широкой;

– интенсивностью (силой устремления личности по реализации поставленных целей);

– иерархией видов направленности конкретной личности.

В системе видов направленности личности выделяют ведущие, главные, доминантные и др.

Формирование у личности жизненно важных видов направленности в значительной мере сводится к формированию у нее соответствующих систем смысловых и ценностных образований, притязаний личности.

Необходимо отметить, что ценностные (прежде всего, моральные) высказывания не являются дескриптивными, то есть они ничего не описывают, непроверяемы на истину и ложь, а выражают лишь особого рода эмоции говорящего и предназначены для воздействия на чувства других людей. Другими словами, моральные ценности можно рассматривать как структуру, некогнитивная специфика которой обусловлена тем, что в ее психологическом фундаменте необходимо присутствуют те или иные элементы интенционального (необразного) ряда, «типичным представителем» которого может служить эмоция.

В настоящей работе в качестве исходной основы построения интенциального компонента структуры эмоционально-нравственной сферы личности выступала типология эмоциональной направленности, разработанная Б. И. Додоновым
.

Рассматривая эмоции как ценность, Б. И. Додонов под направленностью личности подразумевает интенцию сознания и самосознания, которая тесно связана с эмоциональной сферой и в этой связи может принимать различные виды
. В целом ученым выделяются десять видов эмоциональной направленности: 1) гностическая – стремление к познанию; 2) коммуникативная – стремление к общению и социальному взаимодействию; 3) праксическая – стремление к деятельности, приносящей конкретные результаты (плоды); 4) альтруистическая – стремление к помощи, заботе, поддержке и опеке других; 5) романтическая – стремление к необычным и ярким переживаниям, приключениям, путешествиям и т. п.; 6) глорическая – стремление к славе, почету, самоутверждению; 7) гедонистическая – стремление к наслаждению; 8) эстетическая – стремление к гармонии с окружающим миром, тяга к красоте; 9) пугническая – стремление к борьбе, состязанию с другими, конкуренции; 10) акизитивная – тяга к накоплению, коллекционированию, приобретению различных ценностей
.

Таким образом, третий, интенциональный (первый – генетико-динамический, второй – позиционный) компонент в представляемой структуре эмоционально-нравственной сферы выражает чувственно направленный спектр нравственной позиции личности, который в преклонном возрасте обретает достаточно устойчивые очертания.

В целом, исходя из замысла настоящего исследования, на втором (проектировочном) этапе нами была смоделирована структура эмоционально-нравственной сферы личности, которая представлена в виде трех описанных выше компонентов: генетико-динамического (выражен моральными конфликтами, борьбой мотивов, решением нравственных дилемм), позиционного (отражает моральные принципы и ценности) и интенционального (отражает эмоциональную направленность нравственной позиции). Конструкция этой структуры в нашем исследовании носит феноменологически-дескриптивный характер, поскольку она позволяет описывать эмоционально-нравственную сферу как изначально единое и неделимое образование с возможностью отражения многообразия ее уникальных воплощений на индивидуальном уровне, что и было сделано на третьем этапе (эмпирическом) исследования.

3.2. Описание и обоснование методов исследования эмоционально-нравственной сферы личности на поздних этапах онтогенеза

В данном параграфе описывается третий (эмпирический) этап исследования. Первый (предварительно-ориентировочный) этап и второй (проектировочный) раскрыты в предыдущем параграфе.

Третий этап – этап эмпирического исследования 

Данный этап представлял собственно эмпирическую часть исследования, в которой осуществлялась практическая работа по изучению особенностей эмоционально-нравственной сферы пожилых людей.

Методика «Диагностика морального сознания личности»  была разработана А. А. Хвостовым.

Процедура  носила структурированный и развернутый характер и заключалась в адресной диагностике особенностей эмоционально-нравственной сферы пожилых людей с последующей развернутой статистической обработкой данных.

Применялся соответствующий инструментарий  исследования. В качестве базового диагностического метода использовался тест-опросник, специально сконструированный для решения эмпирических задач настоящего исследования.

Конструкция опросника проектировалась в соответствии с моделью представленной структуры эмоционально-нравственной сферы. Он строился из трех логических частей, каждая из которых состояла из вопросов, направленных на диагностику соответствующего компонента данной структуры. В стимульной базе опросника данные части отдельно не выделялись. Всего испытуемым предлагалось ответить на 80 вопросов (см. приложение 1).

Первая часть опросника содержала вопросы на выявление особенностей решения моральных конфликтов пожилыми людьми (вопросы 1–25). Вторая была составлена из вопросов на определение моральных принципов и ценностей (вопросы: 26–41, 44, 47–54). Обе части были сформированы из вопросов методики исследования морального сознания А. А. Хвостова, которая прошла соответствующую апробацию на выборках подростковых групп, студенческой молодежи, людей среднего возраста, а также в исследовании этнических различий морального сознания, результаты исследований по данной методике отражены в соответствующих публикациях
. Третья часть опросника содержала вопросы на диагностику особенностей эмоциональной направленности испытуемых пожилого возраста (вопросы: 55, 57–69, 72–80) и была составлена на основе известной методики Б. И. Додонова
.

Содержание первой части опросника (моральные конфликты) выстраивалось из перечня моральных дилемм, которые в методике А. А. Хвостова формулируются в утвердительной форме как некий состоявшийся выбор в пользу одной из альтернатив, отражающей уже как бы сложившуюся определенную позицию. Например: «Аборт допустим, если семья находится в тяжелом материальном положении». Испытуемым необходимо было выразить свое согласие (или несогласие) с предъявленным таким образом суждением-выбором по пятибалльной шкале.

Согласно работам А. А. Хвостова
, для диагностики моральных конфликтов целесообразно отбирать дилеммы, использовавшиеся в ряде других исследований и показавшие хорошие психометрические показатели – довольно высокую дифференциацию испытуемых. Так, ситуации опросника, предполагающие возможность «утаить на суде сведения, бросающие тень подозрений на невиновного человека», «скрыть от безнадежно больного врачебный диагноз» были использованы В. Лефевром
. «Украсть лекарство для умирающего» – классическая дилемма Л. Колберга
. Аналогичные ситуации использовались А. Г. Здравомысловым
. Также использовались ситуации, представленные в ряде других работ
.

Все отобранные ситуации-дилеммы в той или иной степени соответствовали предъявляемым требованиям. В окончательный список методики А. А. Хвостова также вошли и самостоятельно сформулированные дилеммы, не использовавшиеся ранее в каких-либо исследованиях (например, возможность применения пыток к террористу, чтобы узнать о месте заложенной бомбы).

Что касается валидности самих ситуаций (как действительно моральных конфликтов), то мы старались следовать принципам введения действий (поступков), которые не индифферентны морально, «внутренне хороши (спасти жизнь) или плохи (кража)»
 и в любом случае требуют оправдания (кража) или им являются. Иными словами, главное внимание уделялось компромиссу добра и зла, в меньшей степени – выбору «из двух зол».

Примеры вопросов первой части опросника:

– когда человек видит, что его коллеги «халтурят», он не должен докладывать об этом руководству, если это его не касается;

– необходимо пойти на компромисс с бандитом (даже отпустить), если это спасет жизнь заложников;

– нет ничего плохого в том, чтобы спорить на деньги, будучи заранее уверенным в своем выигрыше;

– если срочно требуется доставить больного, можно нетрезвым управлять автомобилем;

– нужно прощать жестокие обиды, не мстить за нанесенный вред.

Содержание второй части опросника (моральные принципы и ценности) состояло из различных этических суждений, отражающих определенные жизненно-нравственные ориентации человека по отношению к различным аспектам моральных устоев жизни в обществе. В частности, в отношении счастья, успеха, совести, свободы, насилия и т. п. Эти вопросы-суждения также представлены в методике морального сознания А. А. Хвостова, где их окончательная формулировка была обеспечена необходимыми психометрическими процедурами и техниками стандартизации, а также предварительными апробациями на достаточно широкой и репрезентативной базе различных категорий испытуемых
.

В представленном в настоящем исследовании опроснике пожилым респондентам также предлагалось выразить свое согласие или несогласие с утверждением по пятибалльной шкале. Необходимо отметить, что эта шкала давно используется во многих исследованиях, хорошо апробирована и обычно не вызывает никаких затруднений у испытуемых.

Примеры вопросов второй части опросника:

– многие понимают только силу, с ними нельзя быть добрым;

– одни рождены добрыми, другие – порочными, в этом нет ни заслуги, ни вины;

– бороться со злом надо его средствами, добротой зло преодолеть невозможно;

– хорошее отношение невыгодно, его часто принимают за слабость и отвечают злом;

– не делая добра нельзя быть счастливым;

– люди считают моральным, прежде всего, то, что им выгодно.

Содержание третей части опросника (эмоциональная направленность) состояла из вопросов ставшей уже классической методики Б. И. Додонова
. В этих вопросах отражались различные модальности эмоциональной жизни в их связи с ведущими потребностно-мотивационными тенденциями испытуемых. Включение данной части в опросник позволило, по нашему предположению, более предметно выявить некий доминирующий вектор ориентации пожилых людей с точки зрения их эмоциональной (а значит, жизненной) активности в сопряжении с нравственной позицией.

Примеры вопросов третей части опросника:

– я испытываю радость, удовлетворение, когда мне удается сделать что-то хорошее для близких людей;

– мне нравится узнавать что-то новое, знакомиться с интересными научными фактами;

– я испытываю удовлетворение и подъем духа, когда могу доказать свою ценность как личности или превосходство над соперниками;

– когда я соприкасаюсь с природой, у меня возникает чувство прекрасного;

– при знакомстве с человеком у меня часто возникает чувство его необычности, оригинальности;

– я испытываю возбуждение, азарт в минуты борьбы, опасности.

Кроме указанных выше основных блоков вопросов в опросник был включен также ряд вопросов на искренность испытуемых (шкала лжи) (вопросы: 42, 43, 45, 46, 56, 70, 71). Этот довольно распространенный прием мы использовали для подтверждения достоверности получаемых от респондентов ответов с точки зрения действия эффекта социальной желательности. В состав «шкалы лжи» вошли типичные вопросы, которые представлены в методике СМИЛ.

Примеры вопросов на искренность:

– иногда я откладываю на завтра то, что надо сделать сегодня;

– мне никогда не хочется выругаться;

– временами мне в голову приходят такие нехорошие мысли, что о них лучше не рассказывать.

Полный текст опросника с предваряющей анкетой паспортных и социальных данных приведены в приложении 1.

Характеристики выборки. 

В процедуре тестирования по разработанному опроснику приняло участие 100  человек в возрасте от 60 до 80 лет. При этом состав выборки был сформирован пропорционально по гендерному соотношению и показателю «работающие – неработающие». То есть 50  человек выборки относились к работающим, из них – 25  мужчин и 25  женщин, и 50  человек выборки относились к неработающим из них также – 25  мужчин и 25  женщин.

Всего исследованием было охвачено 100  человек пожилого и преклонного возраста, жителей г. Москва.

Далее перейдем к аналитико-интерпретационному этапу исследования.

3.3. Анализ результатов исследования особенностей эмоционально-нравственной сферы личности на поздних этапах онтогенеза

В двух предыдущих параграфах были описаны первые три этапа исследования.

Четвертый этап – аналитико-интерпретационный 

Обработку и интерпретацию результатов, полученных при проведении тестирования, мы начали с интегральных характеристик, отражающих особенности эмоционально-нравственной сферы всей выборки испытуемых как некой целостности. В этом состояла основная задача работы на данном этапе. При этом вся аналитическая работа складывалась пошагово из трех следующих ступеней:

1 – анализ совокупных особенностей выборки;

2 – анализ частных особенностей выборки;

3 – анализ структурообразующих особенностей выборки.

Анализ совокупных особенностей выборки. 

Данный анализ отражает общие результаты тестирования в виде первичных статистических данных, которые рассматриваются далее с трех отдельных сторон в соответствии с компонентами структуры эмоционально-нравственной сферы:

– со стороны моральных конфликтов;

– со стороны моральных принципов и ценностей;

– со стороны эмоциональной направленности.

В табл. 1 представлены общие результаты оценок испытуемыми суждений по первой части опросника, отражающих определенные способы решения моральных конфликтов.

Таблица 1 

Первичные статистические данные оценок моральных конфликтов 
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Как видно из таблицы, наиболее высокие оценки для всей выборки получили следующие суждения (здесь и далее номер суждения соответствует номеру суждения в опроснике):

10. Принудительные аборты допустимы у больных СПИДом, у психически больных, наркоманов. 

15. Необходимо пойти на компромисс с бандитом (даже отпустить), если это спасет жизнь заложников. 

1. Следует поощрять индивидуализм в работе: каждый работает самостоятельно и сам отвечает за себя. 

18. Вполне допустимо пойти на убийство, если Вашей жизни угрожает опасность (при самообороне). 

Самые низкие оценки для всей выборки были связаны со следующими суждениями:

7. Можно работать на любимой, но малооплачиваемой работе, если семья в тяжелом положении. 

20. При необходимости можно записывать беседу без уведомления и согласия собеседника. 

25. Если бродячих животных (собак, кошек и т. д.) много развелось, их следует уничтожать. 

11. Вполне допустимо проводить опасные медицинские эксперименты на людях с их согласия. 

Графическое отображение кривых распределения оценок по данной части опросника в виде гистограмм приводится в приложении 3.

Из приведенных выше данных можно определенно констатировать, что большая часть моральных дилемм решается респондентами из соображений безопасности жизни – прежде всего своей собственной. На это в частности указывают оценки в пользу допустимости абортов у больных, спасения заложников, индивидуализма в работе, а также возможности убийства при самообороне. Низкие оценки также говорят об указанной тенденции, поскольку в них прослеживается стремление пожилых людей избавиться от возможных угроз – материальной угрозы (в случае малооплачиваемой работы), юридической и психологической (при скрытой записи разговора), биологической (в случае с медицинскими опытами).

В таблице 2 представлены общие результаты оценок испытуемыми суждений по второй части опросника, отражающих определенные моральные принципы и ценности.

Приведенные в таблице статистические данные свидетельствуют, что наиболее высокие оценки для подавляющей части пожилых людей получили, прежде всего, следующие два суждения:

41. Непорядочность для меня отвратительна. 

37. Не делая добра нельзя быть счастливым. 

Таблица 2 

Первичные статистические данные оценок моральных принципов и ценностей 
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Среди положительно оцененных суждений выделяются также следующие:

47. Каждый сам вправе решать, что хорошо, что – плохо. 

52. Люди часто сами виноваты в том, что вынуждают причинять им неприятности. 

40. Не все люди достойны того, чтобы с ними церемониться. 

Относительно низкие оценки получили следующие суждения:

32. Мораль – просто этикет; главное – не нарушать правил и приличий. 

36. Хорошее отношение невыгодно, его часто принимают за слабость и отвечают злом. 

48. Цель оправдывает средства, поэтому зло иногда необходимо. 

53. Нравственность никого счастливее не делает. 

Графическое отображение кривых распределения оценок по данной части опросника в виде гистограмм приводится в приложении 3.

Как видно из приведенных оценок, ведущей ценностью для большинства пожилых людей выступает категория порядочности, которая очевидно ассоциируется с признанием значимости добра как самостоятельной ценности. Без добра невозможно счастье, с одной стороны, и оно не может измеряться категориями выгоды или приниматься за слабость, с другой стороны. Очевидны также неприятие зла и девальвация морали.

Вместе с тем обнаруживаются индивидуализм и довольно жесткие принципы в отношении взаимодействий с другими людьми, с которыми не всегда стоит церемониться и удерживаться от обвинений, если для таковых есть основания.

Таким образом, ценности добра и порядочности в выборке пожилых респондентов отнюдь не соседствуют с поведенческими принципами толерантности и с такими (христианскими) принципами как смирение, прощение, не осуждение ближнего и т. п.

Первичные статистические данные об особенностях эмоциональной направленности пожилых людей, принявших участие в нашем исследовании, приводятся в таблице 3, где соответственно отражены результаты оценок испытуемыми суждений по третьей части опросника.

Таблица 3 

Первичные статистические данные оценок эмоциональной направленности 
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Как показывают статистические данные таблицы, в числе суждений, получивших наибольшую степень согласия испытуемых, выделяются следующие:

62. Я испытываю радость, удовлетворение, когда мне удается сделать что-то хорошее для близких людей. 

76. Мне нравится делать приятное людям. 

65. Я испытываю радость, когда общаюсь с людьми, когда вижу дружбу и взаимопонимание. 

59. Я испытываю радостное возбуждение, подъем, когда добиваюсь успехов. 

63. Мне нравится узнавать что-то новое, знакомиться с интересными научными фактами. 

77. Я испытываю радость и удовлетворение, когда подтверждаются мои догадки и предположения. 

66. Когда я соприкасаюсь с природой, у меня возникает чувство прекрасного. 

80. Я испытываю удовольствие при восприятии произведений искусства. 

75. Я получаю большое удовольствие от вкусной еды, отдыха, непринужденной обстановки. 

Относительно низкие оценки для всей выборки были связаны со следующими суждениями:

68. Я довольно часто испытываю скуку. 

72. Я люблю что-либо покупать, приобретать новые вещи, даже если они не особенно нужны. 

61. Мне нравится беззаботная, безмятежная жизнь. 

64. Мне нравится рисковать, испытывать «острые» ощущения. 

Как свидетельствует приведенный список значимых суждений, в целом для всей выборки характерны особо выраженные альтруистическая, гностическая, эстетическая направленности, а также коммуникативная (ограниченная в основном кругом близких) и праксическая направленности. Вместе с тем такие виды эмоциональной направленности как акизитивная и пугническая не свойственны испытуемым настоящей выборки.

В целом картина оценок эмоциональной направленности позволяет констатировать довольно высокий нравственный оттенок проявлений эмоциональной жизни большинства респондентов, поскольку в ней, как показано, преобладают культурно ориентированные и социально активные эмоциональные ориентации (альтруистическая, эстетическая, гностическая, коммуникативная, праксическая).

Анализ частных особенностей выборки. 

Проведение данного анализа преследовало задачу представить те особенности эмоционально-нравственной сферы (как зависимые переменные), которые определяются рядом независимых характеристик (переменных) – такими, как пол испытуемых, занятие, возраст, одинокое или совместное проживание с кем-нибудь из членов семьи, отношение к религии.

В качестве основного статистического показателя для решения данной задачи мы использовали t -критерий Стьюдента. Известно, что одной из основных задач количественной обработки в психологии является задача проверки значимости различия двух средних значений разных статистических совокупностей. Иначе говоря, являются ли две рассматриваемые выборки представителями разных генеральных совокупностей? Существенны ли количественные различия средних значений и правомерны ли выводимые отсюда различия сугубо качественные?

Критерий Стьюдента (Госсета), предполагающий нормальные распределения в выборках, основан как бы на оценке общих частей двух статистических совокупностей, то есть включает в себя «измерение» и разницы средних значений и мер их разброса.

В общем виде он вычисляется по формуле:
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есть так называемая ошибка средней, происходящая от представления Xар  в качестве средней М  некоторой генеральной совокупности;

Х'ар – Х"ар —  средние арифметические, различия между которыми проверяются;

m12  + m22 —  соответствующие ошибки средних.

(Хотя формула t -критерия может несколько меняется в зависимости от величины выборок, от равенства дисперсий и иных показателей.)

Далее получаемое значение сравнивается с табличным значением, вычисленным для соответствующей «степени свободы» f  за которую принимается сумма объемов сравниваемых выборок, уменьшенная на две единицы: f  = N'  = N" – 2. 

В целом данный критерий оценивает не степень близости двух средних как таковую, а рассматривает эту близость с точки зрения отнесения или неотнесения ее к случайной (при заданном уровне значимости).

Принято считать различия достоверными, если уровень значимости меньше одного процента, то есть если ρ &lt; 0,01. Если величина вероятности ошибки данной гипотезы находится между пяти– и однопроцентным уровнями 0,05 &gt; ρ ≥ 0,01, то факт проверяемого различия сомнителен, другими словами, тождества нет, но и различия еще не доказаны, недостоверны, нет убеждения в их существенности (значимости). Если же ρ ≥ 0,05, то факт отсутствия реальных различий между сопоставляемыми величинами следует считать полностью доказанным статистически.

Это общее правило проверки результатов на статистическую значимость относится как к t -критерию Стьюдента, так и к проверке принадлежности крайних членов к некоторой совокупности.

Мы провели последовательный подсчет значений t -критерия по каждому пункту опросника, группируя испытуемых по полу, возрасту и т. д.

Ниже в таблицах (4.1–8.3) приводятся данные подсчетов t-критерия по различным основаниям деления выборки на две сравниваемые группы. При этом в таблицах отражены только статистически значимые показатели t -критерия.

Структура анализа частных особенностей выборки логически воспроизводит саму структуру эмоционально-нравственной сферы, то есть в анализе отслеживаются особенности трех основных компонентов: моральных конфликтов, моральных принципов и ценностей, эмоциональной направленности.

Результаты анализа гендерных особенностей выборки представлены в виде значимых показателей t-критерия в таблице 4.1–4.3.

Как свидетельствуют указанные в табл. 4.1. подсчеты, относительно решения моральных конфликтов наиболее существенные различия между мужчинами и женщинами образуются вокруг следующего суждения:

7. Можно работать на любимой малооплачиваемой работе, если семья в тяжелом положении  (t  = 4700 при ρ &lt; 0,01).

Таблица 4.1 

Гендерные особенности оценок моральных конфликтов 
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Большинство мужчин скорее не согласны с таким суждением, в то время как женщины показывают нейтральное отношение.

Существенны также различия по следующему суждению:

23. Нужно прощать жестокие обиды, не мстить за нанесенный вред. 

(t  = 4,521 при ρ &lt; 0,01).

Здесь женщины традиционно проявляют больше милосердия.

Выделяются также различия по суждению, утверждающему индивидуализм:

1. Следует поощрять индивидуализм в работе: каждый работает самостоятельно и сам отвечает за себя  (t  = – 3,139 при ρ &lt; 0,01).

Это суждение находит больше сторонников среди мужчин.

Относительно значимые различия (0,01 &lt; ρ &lt; 0,05) обнаруживаются по следующим суждениям, с которыми женщины согласны в большей степени, нежели мужчины.

15. Необходимо пойти на компромисс с бандитом (даже отпустить), если это спасет жизнь заложников. 

8. Необходимо поддерживать жизнь новорожденных с любыми пороками развития. 

5. Следует заявить выгодное фирме мнение, даже если оно противоречит Вашей точке зрения как профессионала. 

Как видно, со стороны женщин проявляется также большее милосердие и конформизм в решении моральных конфликтов.

Таблица 4.2 

Гендерные особенности оценок моральных принципов и ценностей 

[image: image19.png]XeHuHe! MyxUHb

Homepa
CYKAEHHI | cpepuee | cr.otkn. | cpemwee | cr.omn.

2,80 1,443 344 1,514
2,38 1,159 3,60 1,512
224 1,437 3,02 1,378
236 1,306 3,08 1,353
3,30 1,216 3,96 1,228
3,38 1,497 3,98 1,253
256 1,373 3,36 1,481

2,38 1,292 3,16 1,330





Как показывают данные подсчетов в таблице 4.2.,  наиболее значительные расхождения оценок среди мужской и женской половинами выборки касаются следующего суждения:

31. Бороться со злом надо его средствами, добротой зло преодолеть невозможно.  (t = —  4,529 при ρ &lt; 0,01).

Данное суждение (отрицающее непротивление злу насилием) явно находит больше сторонников среди мужчин, нежели среди женщин.

Не столь явно, но отчетливо (ρ &lt; 0,01) подобные различия обнаруживаются по следующим суждениям:

53. Нравственность никого счастливее не делает. 

50. Многие люди ведут себя безнравственно, с ними приходится вести себя так же. 

32. Мораль – просто этикет, главное – не нарушать правил и приличий. 

35. Мораль слишком часто меняется, чтобы судить о том, что хорошо и что плохо. 

40. Не все люди достойны того, чтобы с ними церемониться. 

Эти позиции, находя большее согласие среди мужчин, характеризуют их как более циничных и саркастичных в отношении норм морали и признании ее значении в жизни.

Не столь явно (0,01 &lt; ρ &lt; о,05) обнаруживаются такие же различия по следующим суждениям:

47. Каждый сам вправе решать, что хорошо, что – плохо. 

29. Каждый может следовать морали, которая ему ближе. 

Склоняясь больше в пользу этих суждений, мужчины вновь демонстрируют свой более выраженный индивидуализм и эгоцентризм.

Как показывают указанные в таблице 4.3. данные относительно особенностей эмоциональной направленности, наиболее значимые различия среди мужчин и женщин касаются гедонистической и глорической ориентаций, выраженных следующими суждениями:

75. Я получаю большое удовольствие от вкусной еды, отдыха, непринужденной обстановки,  (t  = 2,729 при ρ &lt; 0,01).

60. Мне нравится, когда мной искренне восхищаются  (t  = 2,625 при ρ = 0,01).

Данные суждения находят больший вес среди женской части респондентов, здесь очевидно проявляются чисто женские эмоциональные паттерны, связанные с их большей ориентацией на комфорт, а также любовь со стороны окружающих.

Таблица 4.3 

Гендерные особенности эмоциональной направленности 
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Относительно значимые различия (0,01 &lt; ρ &lt; о,05) присутствуют по акизитивной, глорической, праксической направленностям, которые более выражены мужчин, выразивших большее согласие с такими суждениями как:

58. Мне нравится что-нибудь собирать, коллекционировать. 

74. Я испытываю удовлетворение и подъем духа, когда могу доказать свою ценность как личности или превосходство над соперниками. 

73. Мне нравится чувство напряжения, увлеченность работой. 

Вместе с тем женщинам больше присущи альтруистическая и романтическая направленности:

55. Я всегда готов(а) прийти на помощь нуждающемуся человеку. 

57. В незнакомой местности у меня часто возникает чувство необычайного, таинственного. 

Результаты анализа особенностей выборки по показателю трудовой занятости представлены в таблицах 5.1.—5.3.

Таблица 5.1 

Особенности оценок моральных конфликтов работающими и неработающими 
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Как свидетельствуют указанные в таблице 5.1 подсчеты, относительно решения моральных конфликтов наиболее существенные различия между работающими и неработающими образуются вокруг следующего ряда суждений:

13. Следует утаить на суде сведения, бросающие тень подозрений на невиновного человека.  (t = —  3,945 при ρ &lt; 0,01).

25. Если бродячих животных (собак, кошек и т. д.) много развелось, их следует уничтожать (t = –  3,370 при ρ = 0,01).

12. После смерти человека распоряжаться его органами никто не имеет права  (t  = – 2,162 при ρ &lt; 0,05).

В этих суждениях неработающие люди преклонного возраста проявляют большее согласие, чем работающие. Вместе с тем они менее согласны со следующими вариантами решений моральных конфликтов:

17. Морально оправданно украсть лекарство для умирающего человека  (t  = 3,619 при ρ &lt; 0,01).

5. Следует заявить выгодное фирме мнение, даже если оно противоречит Вашей точке зрения как профессионала  (t  = 3,353 при ρ = 0,01).

Как следует из приведенных данных, неработающие пожилые люди проявляют большее стремление к справедливости, они более боязливы по отношению к внешним угрозам и нарушению норм, а также менее конформны.

Как показывают данные подсчетов относительно моральных принципов и ценностей (указанные в таблице 5.2.), весьма значительные расхождения оценок среди работающих и неработающих обнаруживаются по следующим суждениям:

40. Не все люди достойны того, чтобы с ними церемониться. 

44. С людьми следует поступать так, как они со мной: добро за добро, «око за око». 

26. Многие понимают только силу, с ними нельзя быть добрым. 

Таблица 5.2 

Особенности оценок моральных принципов и ценностей работающими и неработающими респондентами 
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Для многих неработающих людей пожилого возраста данные суждения вполне приемлемы и оправданны, кроме того, они выражают большее согласие с такими позициями, как:

50. Многие люди ведут себя безнравственно, с ними приходится вести себя так же. 

32. Мораль – просто этикет, главное – не нарушать правил и приличий. 

53. Нравственность никого счастливее не делает. 

35. Мораль слишком часто меняется, чтобы судить о том, что хорошо и что плохо. 

38. Прав тот, кто добивается успеха, а не неудачник со своими принципами. 

Вместе с тем работающие пожилые люди более согласны с тем, что:

34. Главное – результат, а не следование правилам и моральным принципам. 

Как показывают данные, неработающим пожилым людям свойственно более жесткое проявление своей нравственной позиции, что отражается в признании принципа талиона, а также приоритета силы перед добром, допущении бесцеремонного обращения, в неверии и разочаровании в ценности морали как таковой, которая не ведет к счастью и правде.

Как показывают указанные в таблице 5.3. данные по эмоциональной направленности, наиболее значимые различия среди работающих и неработающих людей пожилого возраста касаются коммуникативной и акизитивной ориентаций:

79. Мне нравится получать одобрение, признательность со стороны людей, которых уважаю и люблю. 

58. Мне нравится что-нибудь собирать, коллекционировать. 

Таблица 5.3 

Особенности эмоциональной направленности у работающих и неработающих 
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У неработающих пожилых людей эти направленности более актуализированы; заметнее у них и глорическая направленность в суждении:

60. Мне нравится, когда мной искренне восхищаются. 

Вместе с тем у работающих заметнее выражены гностическая, альтруистическая и эстетическая направленности:

63. Мне нравится узнавать что-то новое, знакомиться с интересными научными фактами. 

62. Я испытываю радость, удовлетворение, когда мне удается сделать что-то хорошее для близких людей. 

80. Я испытываю удовольствие при восприятии произведений искусства. 

Результаты анализа возрастных особенностей выборки представлены в таблицах 6.1.–6.3.

Таблица 6.1 

Особенности оценок моральных конфликтов у респондентов пожилого и преклонного возраста 
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Как свидетельствуют указанные в табл. 6.1 подсчеты, существенные различия между респондентами пожилого (до 70 лет) и преклонного возраста (после 70 лет) образуются вокруг следующего суждения:

3. По возможности надо подсказать коллеге на квалификационном экзамене (на права, диплом и т. п.). 

Люди преклонного возраста считают такой способ менее допустимым, равно как и в отношении следующего решения морального конфликта:

5. Следует заявить выгодное фирме мнение, даже если оно противоречит Вашей точке зрения как профессионала. 

Очевидно, более старшему возрасту свойственен больший конформизм и принципиальность в решении моральных конфликтов.

Таблица 6.2 

Особенности моральных принципов и ценностей у респондентов пожилого и преклонного возраста 
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Как показывают данные таблицы 6.2, более старому поколению больше импонируют такие принципиальные точки зрения как:

35. Мораль слишком часто меняется, чтобы судить о том, что хорошо и что плохо. 

33. Главное, чтобы не было стыдно перед собой, а не перед другими. 

44. С людьми следует поступать так, как они со мной: добро за добро, «око за око». 

37. Не делая добра нельзя быть счастливым. 

26. Многие понимают только силу, с ними нельзя быть добрым. 

Как следуют из приведенных данных, позиции людей преклонного возраста достаточно противоречивы. С одной стороны, отмечается невысокая ценность морали и признание принципа талиона, а с другой, совестливость, признание добра, причем последнее не является универсальной ценностью и может уступить приоритету силы.

Таблица 6.3 

Особенности эмоциональной направленности респондентов пожилого и преклонного возраста 
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Как показывают указанные в таблице 6.3. данные, наиболее значимые различия касаются гностической направленности, которая более актуализирована у тех, кто еще не достиг 70-летного возраста:

63. Мне нравится узнавать что-то новое, знакомиться с интересными научными фактами. 

Альтруистическая направленность также выше у респондентов данного возраста:

62. Я испытываю радость, удовлетворение, когда мне удается сделать что-то хорошее для близких людей. 

Вместе с тем коммуникативная направленность более выражена у тех, кому уже исполнилось 70 лет:

79. Мне нравится получать одобрение, признательность со стороны людей, которых уважаю и люблю. 

Результаты анализа особенностей выборки по показателю одиночества представлены в таблицах 7.1.–7.3.

Таблица 7.1 

Особенности оценок моральных конфликтов у одиноких и не одиноких респондентов не одинокие одинокие 
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Как свидетельствуют указанные в таблице 7.1 подсчеты, относительные различия образуются вокруг следующих решений моральных конфликтов:

17. Морально оправданно украсть лекарство для умирающего человека. 

24. Бомжей из пустующих помещений следует выселять. 

Одинокие люди пожилого и преклонного возраста более сдержаны в своих оценках по данным решениям, нежели не одинокие.

Таблица 7.2 

Особенности моральных принципов и ценностей у одиноких и не одиноких респондентов не одинокие одинокие 
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Как показывают данные подсчетов в таблице 7.2., наиболее значительные расхождения оценок касаются следующего суждения:

34. Главное – результат, а не следование правилам и моральным принципам. 

Одинокие люди выражают меньшее согласие с такой позицией. Им также не свойственно полностью соглашаться со следующим суждением:

47. Каждый сам вправе решать, что хорошо, что – плохо. 

Таблица 7.3 

Особенности эмоциональной направленности у одиноких и не одиноких респондентов 
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Как показывают данные, значимые различия касаются только эстетической направленности, актуальность которой ниже у одиноких людей:

66. Когда я соприкасаюсь с природой, у меня возникает чувство прекрасного. 

Результаты анализа особенностей выборки по отношению к религии представлены в таблицах 8.1.–8.3.

Таблица 8.1 

Особенности моральных принципов и ценностей у верующих и неверующих респондентов 
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Как свидетельствуют указанные в таблице 8.1 подсчеты, наиболее существенные различия образуются вокруг следующих решений моральных конфликтов:

15. Необходимо пойти на компромисс с бандитом (даже отпустить), если это спасет жизнь заложников. 

23. Нужно прощать жестокие обиды, не мстить за нанесенный вред. 

8. Необходимо поддерживать жизнь новорожденных с любыми пороками развития. 

Данные решения наиболее приемлемы для верующих людей пожилого и преклонного возраста, чем для неверующих. Верующим респондентам также более близки такие решения как:

12. После смерти человека распоряжаться его органами никто не имеет права. 

24. Бомжей из пустующих помещений следует выселять. 

Неверующие респонденты выражают большее согласия со следующим суждением:

1. Следует поощрять индивидуализм в работе: каждый работает самостоятельно и сам отвечает за себя. 

Данные результаты вполне прогнозируемы и объяснимы за исключением большей поддержки верующими решения о выселении бомжей. Это, видимо, объяснимо невысокой достоверностью различий между верующими и неверующими по данному пункту, поскольку ρ &gt; 0,01 (0,035). В этой связи данный факт нецелесообразно принимать как существенный.

Таблица 8.2 

Особенности моральных принципов и ценностей у верующих и неверующих респондентов верующие неверующие 
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Как показывают данные подсчетов (см. таблицу 8.2.), наиболее значительные расхождения оценок касаются следующего суждения:

31. Бороться со злом надо его средствами, добротой зло преодолеть невозможно. 

Для верующих такой принцип менее приемлем, равно как и другой принцип:

34. Главное – результат, а не следование правилам и моральным принципам. 

Вместе с тем верующие респонденты выражают большее согласие со следующим суждением:

26. Многие понимают только силу, с ними нельзя быть добрым. 

Таким образом, верующие в большей степени принимают силу для установления добра, чем неверующие, последние более склонны согласиться с тем, что:

32. Мораль – просто этикет, главное – не нарушать правил и приличий. 

Таблица 8.3 

Особенности эмоциональной направленности у верующих и неверующих респондентов неверующие 
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Представленные в таблице 8.3 данные указывают, что для верующих более актуальна гедонистическая направленность, поскольку у них более выражено следующее предпочтение:

75. Я получаю большое удовольствие от вкусной еды, отдыха, непринужденной обстановки. 

Данные также показывают, что для верующих более характерна глорическая направленность, а также альтруистическая и романтическая, что подтверждается в их большем предпочтении следующим суждениям:

60. Мне нравится, когда мной искренне восхищаются. 

55. Я всегда готов(а) прийти на помощь нуждающемуся человеку. 

67. При знакомстве с человеком у меня часто возникает чувство его необычности, оригинальности. 

Эти различия свидетельствуют, что по своему эмоциональному статусу неверующие люди пожилого и преклонного возраста более аскетичны, прозаичны, менее жертвенны.

Анализ структурообразующих особенностей выборки. 

Проведение данного анализа ставило своей целью представить генерированные особенности эмоционально-нравственной сферы людей пожилого и преклонного возраста путем объединения взаимосвязанных (коррелируемых) данных в более укрупненные переменные и определения структуры взаимосвязей между различными особенностями, то есть их классификацию.

Для достижения данной цели мы применили статистическую процедуру факторного анализа в отношении всех полученных оценок испытуемых в ходе тестирования. Необходимые расчеты по процедуре факторного анализа были выполнены с использованием компьютерной программы «Statistica» (версия, адаптированная МЭСИ). В процессе статистического отбора главных компонент методом сокращения или редукции данных (то есть методом сокращения числа переменных), мы последовательно выделяли факторы, которые включали в себя все меньше и меньше изменчивости. При повторных итерациях мы выделяли факторы с все меньшей и меньшей дисперсией.

В итоге выполнения этих предварительных подсчетов мы установили всего два отличных и устойчивых по своим внутренним связям фактора.

В таблице 9 приводится общая параметрическая характеристика данных факторов. Во втором столбце (собственные значения) таблицы результатов показана дисперсия новых, выделенных факторов. В третьем столбце приводится процент от общей дисперсии для каждого фактора. Четвертый столбец содержит накопленную или кумулятивную дисперсию. Дисперсии, выделяемые факторами, определяются как собственные значения.

Таблица 9 

Собственные значения факторов (выделение: главные компоненты) 
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Выделенные факторы были подвергнуты дальнейшей обработке на предмет устойчивости связей входящих в них переменных и их факторной нагрузки, то есть некой степени связующей силы внутри фактора.

В результате проведения нормализации данных посредством применения варимакс вращения, максимизирующего дисперсию, были получены достаточно определенные значения переменных (в нашем случае оценок суждений опросника) в их факторной нагрузке.

Ниже приведена таблица нагрузок на повернутые факторы, где отражены только статистически значимые нагрузки переменных в убывающем порядке.

Таблица 10 

Факторные нагрузки полученных оценок (варимакс нормализованные) Выделение: Главные компоненты 
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Графическое представление результатов проведенного анализа приводится на рис. 1.
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Рис. 1. Диаграмма результатов двухфакторного анализа  

Теперь картина становится более ясной. Как показывают результаты, первый фактор отмечен высокими нагрузками на переменные, связанные с эмоциональной направленностью, а второй фактор – с моральной позицией. Из этого мы заключили, что эмоционально-нравственная сфера, измеренная опросником, составлена из двух частей: эмоциональной и моральной ориентаций.

В таблице 11 приведены суждения, получившие наибольшую факторную нагрузку в выделенных компонентах.

Таблица 11 

Психологическое содержание эмоциональных и моральных факторов 
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Результаты проведенного факторного анализа дают основание констатировать следующее.

Структурные особенности эмоционально-нравственной сферы для большинства опрошенных респондентов пожилого и преклонного возраста складываются вокруг двух основных компонентов – эмоционального и морального.

В первом компоненте отражаются чувственно-пристрастные устремления пожилых, их сакраментальные желания. Как показал анализ, ведущей эмоциональной линией здесь выступает желание сделать хорошее близким, быть приятным для окружающих, активно познавать мир не только с эстетической, но и с практической стороны. Данный фактор мы интерпретировали как активное эмоциональное участие в жизни других, активное эстетическое и практическое миропостижение.

Второй компонент отражает в большей мере поступковый план сознания, связанный с моральными позициями пожилых респондентов. Результаты свидетельствуют, что здесь неоспоримо главенствует принцип талиона («око за око»), который получил самую высокую нагрузку среди всех суждений (0,722). Это видно на приведенной в рис. 1 диаграмме, где «сектор принципа талиона», занимая обширно доминирующее положение, как бы стягивает к себе большинство позиций морального спектра диаграммы и тем самым служит ведущей «силой» этого спектра (чего нельзя утверждать по симметричному «сектору альтруизма к ближним» в эмоциональном спектре). Данный факт требует более подробного рассмотрения.

Как показал анализ оценок моральных суждений, в содержательном плане в моральном спектре позиций у участников проведенного исследования обнаруживается достаточно жесткая, несколько циничная позиция борьбы со злом с пониженной гуманностью и девальвированной нравственностью. Мы обозначили данную комбинацию как ситуацию зеркальной (перевернутой) морали, то есть – «как со мной, так и я» при отсутствии сознательной ориентации на «прямое отражение морали» по вектору – «как я, так и со мной». При этом для пожилых людей в их жизни (как борьбе со злом) мораль – не помощник, а только помеха (поскольку нравственность никого счастливее не делает), и допустимо вполне бесцеремонное отношение к людям, не говоря уже о животных (последних надо просто уничтожать). Как показывают эти данные, у пожилых людей налицо явное разочарование моральными устоями общества, неверие в добро, присутствие негативно-враждебных настроений и установок к окружающим, что, очевидно, обусловлено ожиданиями возможных угроз и опасностей их собственному благополучию.

Для получения более полной картины приведем сравнение данных, полученных в результате нашего исследования, и данных, полученных в результате применения аналогичной методики к лицам среднего возраста. Выборка среднего возраста включала в себя 53 женщины и 40 мужчин, средний возраст выборки составил 42 года (данные получены А. А. Хвостовым).

Сравнительный анализ ценностных и эмоциональных ориентаций пожилого и среднего возраста приводится в приложении.

Рассмотрим сравнение ценностных и эмоциональных ориентаций пожилого и среднего возраста более подробно.

Возрастные особенности  старшего поколения, по сравнению со средним возрастом, не особенно выражены. Далее, если различия достоверны, уровень значимости по Т-Тесту указан в скобках. Главным образом они сводятся к тому, что люди среднего возраста явно придерживаются принципа «цель оправдывает…». Они считают нужным подсказать коллеге на экзамене, тогда как пожилые сомневаются, готовы открыть его стол, против чего пожилые возражают (ρ &lt; 0,05). Запись беседы без уведомления собеседника считают сомнительной, но пожилые против этого решительнее (ρ &lt; 0,05). Подобные действия иногда отражаются в принципах. Так, лица среднего возраста, считают, что нельзя быть добрым с теми, кто понимает только силу, пожилые же с этим не согласны (ρ &lt; 0,01). Однако люди зрелого возраста категоричнее пожилых отрицают, что главное результат, а не принципы (ρ &lt; 0,01). Они гедонистичнее пожилых, им нравится спокойная, безмятежная жизнь (ρ &lt; 0,01). Однако на этом все отличия заканчиваются.

С другой стороны, большие отличия детерминированы не столько возрастом, сколько фактом работы. Неработающие пенсионеры против того, чтобы кривить душой и заявлять выгодное фирме мнение, тогда как все остальные (средний возраст и работающие пенсионеры) – за (ρ &lt; 0,01). С другой стороны, работающие пенсионеры против утаивания на суде каких-либо сведений, хотя остальные это допускают (ρ &lt; 0,01), и категоричнее всех остальных против уничтожения бродячих животных (ρ &lt; 0,01). Кроме того, работающие (пенсионеры) скорее, чем наработающие, готовы украсть лекарство для умирающего (ρ &lt; 0,01).

Однако принцип применения силы к тем, кто только ее и понимает, работающие, в отличие от остальных групп (ρ &lt; 0,01), не принимают; они также категорично отрицают, что мораль – просто этикет (ρ &lt; 0,01). Хотя, как это ни странно, именно они считают, что главное – результат, а не моральные принципы; другие – против (ρ &lt; 0,01–0,05).

Неработающие, однако, в отличие от остальных (ρ &lt; 0,01), явно за принцип талиона – «око за око», в частности за то, что приходится вести себя безнравственно с теми, кто так поступает, и этим они особенно отличаются от работающих пенсионеров (ρ &lt; 0,01). В отличие от работающих пенсионеров они приобретают склонность к коллекционированию (ρ &lt; 0,01), им более нравится, когда ими восхищаются, выражают признательность и одобрение (ρ &lt; 0,01), но им уже не столь нравится узнавать что-то новое, делать хорошее для близких людей, получать радость от произведений искусства (ρ &lt; 0,01).

Картина в результате получается довольно «пестрая», и выделяемые тенденции не поддаются однозначному толкованию. Чисто возрастные тенденции выражены нечетко. Более очевидно изменение моральных принципов, способов решения моральных конфликтов и особенно эмоциональной сферы в зависимости от фактора занятости. Неработающие пенсионеры более остальных испытывают потребность в оценке их окружающими, но менее настроены на познание, как интеллектуальное, так и эстетическое. Они же более явно выступают за принцип талиона. Работающие, видимо, несколько утрируют свою направленность на результат и в ряде случаев больше, чем лица среднего возраста, склоняются к некоторым сомнительным действиям ради достижения цели. Это находит свое отражение и в принципах.

Таким образом, если в целом лица среднего возраста более всех пенсионеров придерживаются формулы «цель оправдывает…», то работающие пенсионеры их в этом даже превосходят. Особенно неработающие пенсионеры отличаются особенностями эмоциональной сферы и выраженностью принципа талиона.

В целом мы полагаем, что выявленные тенденции не являются возрастными характеристиками, а отражают общие тенденции в моральных суждениях человека.

3.4. Дифференциальная характеристика особенностей эмоционально-нравственной сферы личности на поздних этапах онтогенеза

Общая задача, которую мы решали на завершающем этапе исследования, состояла в том, чтобы организовать наблюдаемые данные в наглядные структуры, то есть развернуть таксономии. С этой целью мы провели статистическую работу по группировке испытуемых на незаданные группы.

Таким образом, мы конкретизировали задачу в следующей формулировке: имеется многомерное психологическое описание выборки испытуемых и требуется осуществить их разделение на однородные группы, то есть такое разделение (дифференциацию), при котором в составе выделенных групп оказались бы испытуемые, похожие по психологическим характеристикам. Такая постановка задачи группировки испытуемых соответствует прогнозируемым в психологическом исследовании представлениям о типе личности.

Для решения этой задачи используются методы автоматической классификации, которые разработаны для анализа структуры взаимного расположения испытуемых в пространстве измеряемых признаков. Они позволяют производить объективную классификацию испытуемых по большому набору признаков. Если представить каждого испытуемого в виде точки в многомерном пространстве признаков, то естественно предположить, что геометрическая близость точек в этом пространстве указывает на похожесть соответствующих испытуемых.

Под структурой множества испытуемых в этом случае понимается взаимное расположение этих скоплений, их размеры и число испытуемых в каждом скоплении. В результате разбиения множества испытуемых на типы, соответствующие скоплениям похожих испытуемых, получается описание распределения испытуемых в терминах выделенных типов. В этом случае каждый испытуемый характеризуется уже не исходным набором признаков, а принадлежностью к тому или иному типу.

Для классификации на дифференцированные группы используется несколько математических моделей, относящихся к кластерному анализу, основными среди которых являются:

а) построение иерархической кластерной структуры, дающей наглядную картину группировки испытуемых;

б) метод K-means, преимуществом которого является возможность задавать степень близости групп, испытуемых внутри группы, число самих групп и прочие характеристики модели, причем в больших вариантах, чем при обычной кластеризации.

В нашем исследовании мы применили последовательно обе эти модели кластеризации данных испытуемых.

В условиях неопределенного количества типов наиболее адекватной процедурой является построение иерархической структуры. На рис. 2 представлен график, полученный с помощью математической модели расчетов евклидового расстояния полученных данных, относящихся к каждому из опрошенных нами в ходе тестирования пожилых респондентов. Евклидово расстояние является геометрическим расстоянием в многомерном пространстве и вычисляется следующим образом:
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Математическое обеспечение всей работы по кластерному анализу осуществлялось с применением компьютерной программы «STATISTICA».

Как показали результаты иерархической кластеризации, представленные на рис. 2, данные большинства испытуемых в целом достаточно гомогенны, и существенных различий для большинства не обнаружилось, о чем свидетельствует плавнокаскадная структура графика и отсутствие отчетливо выделенных узлов (в которых и формируется кластер). При изучении графика установлено не более трех неявных узловидных образования, что и послужило основой для выдвижения гипотезы относительно числа кластеров (по наблюдениям). При этом мы констатировали, что в предполагаемых кластерах существует много схожих аспектов.
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Рис. 2. Вертикальная древовидная диаграмма результатов кластеризации данных  

В дальнейшей обработке мы использовали метод кластеризации К-средних, который позволил образовать ровно три кластера так, чтобы они были настолько различны, насколько это возможно. Это именно тот тип задач, которые решает алгоритм метода К-средних, который строит ровно К различных кластеров, расположенных на возможно больших расстояниях друг от друга.

В таблице 12 представлены общие статистические характеристики полученных кластеров.

Таблица 12 

Евклидовы расстояния между кластерами 
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В первый кластер изначально вошли 48 испытуемых выборки; во второй кластер объединились 15 испытуемых; в третий – 37 испытуемых.

Для более точной идентификации испытуемых, прочно входящих в тип и отсева неопределенных данных, мы использовали метод введения некоторой «помехи». В нашем исследовании мы использовали пять таких помех в лице независимых переменных, а именно – «возраст», «семейное положение», «наличие трудностей», «доход», «отношение к религии».

Таким образом, мы провели еще пять дополнительных процедур кластеризации К-средних, поочередно включая каждый раз по одной из упомянутых выше позиций (помех).

При нескольких решениях всегда очевидно выделялось три группы испытуемых. Следует отметить, что принадлежность к группе при разных подходах в целом была довольно стабильна, и в любом случае тесно связанные по типу испытуемые всегда попадали в один кластер. Вариации были обусловлены неопределенными по принадлежности к какой-либо из групп (кластеров) испытуемыми.

Чтобы надежно определить принадлежность испытуемого к одному из четырех стабильных типов, он включался в него только при условии, что он попадал в него в четырех решениях из пяти.

Таким способом были выделены следующие типы испытуемых.

1 тип (1 кластер): 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30, 33, 34, 36, 40, 45, 52, 53, 59, 61, 66, 73 (всего 37 человек).

2 тип (2 кластер): 28, 31, 32, 37, 50, 54, 56, 62, 67, 68, 70, 74, 75 (всего 13 человек).

3 тип (3 кластер): 3, 4, 35, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 47, 49, 51, 60, 76, 78, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 95, 96, 97, 98, 99, 100 (всего 35 человек).

Итак, из 100 человек было отобрано 85, стабильно относимых к определенному типу.

Ниже в таблицах 13, 14, 15 представлены первичные статистические описания каждого кластера, в которых отражены только значимые (высокие и низкие) показатели. Для содержательного анализа после каждой таблицы следуют те суждения вопросника, которые получили наибольшие и наименьшие оценки испытуемых.

Таблица 13 

Первичные статистически значимые данные 1 – го кластера (1 типа) 
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Суждения, получившие высокие оценки испытуемых 1-го типа: 

– я испытываю удовольствие при восприятии произведений искусства;

– я получаю большое удовольствие от вкусной еды, отдыха, непринужденной обстановки;

– я испытываю радость, удовлетворение, когда мне удается сделать что-то хорошее для близких людей;

– мне нравится делать приятное людям;

– необходимо пойти на компромисс с бандитом (даже отпустить), если это спасет жизнь заложников;

– я испытываю радость и удовлетворение, когда подтверждаются мои догадки и предположения;

– непорядочность для меня отвратительна;

– я испытываю радостное возбуждение, подъем, когда добиваюсь успехов;

– мне нравится узнавать что-то новое, знакомиться с интересными научными фактами;

– я испытываю радость, когда общаюсь с людьми, когда вижу дружбу и взаимопонимание;

– принудительные аборты допустимы у больных СПИДом, у психически больных, наркоманов;

– не делая добра нельзя быть счастливым;

– вполне допустимо пойти на убийство, если вашей жизни угрожает опасность (при самообороне).

Суждения, получившие низкие оценки испытуемых 1-го типа: 

– мораль – просто этикет; главное – не нарушать правил и приличий;

– нравственность никого счастливее не делает;

– бороться со злом надо его средствами; добротой зло преодолеть невозможно;

– цель оправдывает средства, поэтому зло иногда необходимо;

– мораль слишком часто меняется, чтобы судить о том, что хорошо и что плохо;

– хорошее отношение невыгодно, его часто принимают за слабость и отвечают злом;

– с людьми следует поступать так, как они со мной: добро за добро, «око за око»;

– временами мне в голову приходят такие нехорошие мысли, что о них лучше не рассказывать.

Таблица 14 

Первичные статистически значимые данные 2-го кластера (2 типа) 
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Суждения, получившие высокие оценки испытуемых 2-го типа: 

– главное, чтобы не было стыдно перед собой, а не перед другими;

– бороться со злом надо его средствами; добротой зло преодолеть невозможно;

– мне нравится чувство напряжения, увлеченность работой;

– я испытываю радость, удовлетворение, когда мне удается сделать что-то хорошее для близких людей;

– когда человек видит, что его коллеги «халтурят», он не должен докладывать об этом руководству, если это его не касается;

– непорядочность для меня отвратительна;

– мне нравится делать приятное людям;

– когда я соприкасаюсь с природой, у меня возникает чувство прекрасного.

Суждения, получившие низкие оценки испытуемых 2-го типа: 

– если того требует ситуация, можно открыть стол в отсутствие сотрудника;

– после смерти человека распоряжаться его органами никто не имеет права;

– мои манеры за столом у себя дома не так хороши, как в гостях;

– многие понимают только силу, с ними нельзя быть добрым;

– я иногда опаздываю на свидание и на работу.

Таблица 15 

Первичные статистически значимые данные 3-го кластера (3 типа) 
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Суждения, получившие высокие оценки испытуемых 3-го типа: 

– принудительные аборты допустимы у больных СПИДом, у психически больных, наркоманов;

– я испытываю радостное возбуждение, подъем, когда добиваюсь успехов;

– мне нравится делать приятное людям;

– когда я соприкасаюсь с природой, у меня возникает чувство прекрасного;

– мне нравится узнавать что-то новое, знакомиться с интересными научными фактами;

– непорядочность для меня отвратительна;

– необходимо пойти на компромисс с бандитом (даже отпустить), если это спасет жизнь заложников;

– я испытываю радость, когда общаюсь с людьми, когда вижу дружбу и взаимопонимание;

– мне нравится получать одобрение, признательность со стороны людей, которых уважаю и люблю;

– я испытываю радость, удовлетворение, когда мне удается сделать что-то хорошее для близких людей;

– вполне допустимо пойти на убийство, если вашей жизни угрожает опасность (при самообороне);

– мне нравится чувство напряжения, увлеченность работой;

– не все люди достойны того, чтобы с ними церемониться.

Суждения, получившие низкие оценки испытуемых 3-го типа: 

– я люблю что-либо покупать, приобретать новые вещи, даже если они не особенно нужны;

– можно работать на любимой, но малооплачиваемой работе, если семья в тяжелом положении.

Для выяснения более точной картины в отношении различий между испытуемыми выделенных типов, мы провели сравнительное сопоставление их результатов по t-критерию (Стьюдента). В таблице 16 представлены полученные результаты этого сравнительного анализа, которые наряду с уже выявленными особенностями легли в основу характеристик каждого из типов. В таблицу были отобраны только значимые различия (по высоким и низким значениям t-критерия). Полные сведения о соотношении средних значений испытуемых трех кластеров представлены в приложении 4.

Таблица 16 

Сводные результаты сравнительного анализа оценок испытуемых различных типов 
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Характеристика типов эмоционально-нравственных особенностей пожилых людей 

Дальнейший анализ заключался в группировке испытуемых по выделенным типам эмоционально-нравственных особенностей (1 тип – «Благодушные моралисты», 2 тип – «Индивидуалисты-скептики», 3 тип – «Обманутые вкладчики») и сравнение каждого из значений по Т-критерию Стьюдента. Дальше даются характеристики каждого из типов. Были выделены лишь те характеристики, по которым один тип значимо отличается от остальных. Полученные данные достаточно выразительны. Кроме того, показаны отличительные особенности типов эмоционально-нравственных особенностей пожилых людей. Всего в исследовании участвовало 100 испытуемых, после проведения кластерного анализа было отобрано 85, стабильно относимых к определенному типу.

1 тип – «Моралисты»  (37 чел.) объединяет по своим особенностям в основном женщин (31 чел.), преимущественно работающих (23 чел.), а также 6 мужчин, тоже работающих (5 чел.). По возрастному статусу данный тип составили люди до 70-ти лет (только 7 чел. имеют возраст свыше 70 лет).

Данный тип считает, что важно приносить радость и делать что-то хорошее для близких людей и для окружающих вообще. При этом они ориентируются на комфорт, уют и вполне житейские блага (вкусная еда, непринужденная обстановка), испытывая сильную тягу к эстетическому наслаждению. Они ценят успех и возможность активного познания мира. Являются «гибкими гуманистами», признавая возможность компромисса с бандитом ради спасения заложников, при этом считают уместным убийство в целях самообороны. У данного типа очевидна гуманная социальная ориентация, когда их собственное счастье ассоциируется с добром для других (принцип эвдемонизма). Скорее всего, для людей этого типа характерна ориентация на «жизнь без проблем» в смысле желания благополучия во всех проявлениях и отсутствие неприятностей. Они стремятся к счастью, процветанию, миру, добру, которое стоит того, чтобы его защищать (убийство при самообороне, возможность абортов у больных), и мораль в этом смысле служит для этих людей серьезной опорой поддержания такого «мира без проблем».

Судя по ответам, этот тип пожилых людей отличается выраженной социабельностью. Для них мораль – это не просто этикет, а нечто большее, чем безучастное соблюдение правил приличий, это то, что позволяет поддерживать «мир в доме», в котором они чувствуют себя комфортно. Они явно не согласны с тем, что нравственность никого счастливее не делает. Отрицают возможность применения зла даже во благо, не согласны, что добротой зло преодолеть невозможно, и цель для них отнюдь не может оправдывать любые средства. Данный тип явно выступает как сторонник соблюдения и культивирования общей, универсальной морали (как закона жизни для всех), является противником принижения и девальвации ее роли в повседневной жизни. Представители данного типа считают, что с людьми следует быть обходительными и добрыми, они не приветствуют применение силы в отношениях. Вместе с тем они убеждены, что закон превыше всего, и потому не следует утаивать на суде сведения, бросающие подозрения на невиновного. Но в целом пожилым представителям данного типа свойственна вера в позитивную сущность людей, поскольку хорошее отношение не может быть невыгодным и не является для них признаком слабости. Стоит особо отметить, что для людей данного типа отчетливо неприемлем принцип талиона («око за око»), даже в том случае, если другие ведут себя недостойно и безнравственно.

В целом, 1-ый тип отличается выразительной эмоциональностью, связанной с гедонистической, эстетической, альтруистической, гностической и коммуникативно-праксической направленностью. По своему моральному облику этот тип близок к тому типу, который описан в литературе как «этический утилитаризм» (Дж. Стюарт Миль). Для него главный смысл морали – это польза для индивида с его естественным стремлением избегать страданий и добиваться наслаждений, то есть мораль существует как выгода, а нравственность разумна, поскольку полезна.

В нашем исследовании представителям типа «благодушного моралиста» свойственен довольно высокий уровень морального сознания, гуманизм, эвдемонизм, ощущение благоустроенности мира и потребности в общем моральном законе для всех.

2 тип – «Индивидуалисты»  (13 чел.) составили 5 неработающих женщин довольно преклонного возраста (от 69 до 78 лет) и 8 пожилых работающих мужчин (от 62 до 68 лет).

Они более привержены следованию внутренним принципам и совести, которая отождествляется с нравственностью, и считают, что главное, чтобы не было стыдно перед собой, а не перед другими. Для них актуальна тема противодействия злу, бороться с которым допустимо его же средствами, а добротой его преодолеть невозможно. Вместе с тем, они отрицают возможность использования силы.

В эмоциональном плане представители данного типа более аскетичны и получают большее удовольствие от чувства напряжения и увлеченности работой, а также когда удается сделать что-то хорошее для близких людей. Им также присущ альтруизм и эстетическая направленность.

В социальном плане данному типу свойственен принцип «моя хата с краю»: например, когда человек видит, что его коллеги «халтурят», он не должен докладывать об этом руководству, если его это не касается. Для них также недопустимо открыть стол в отсутствие сотрудника, даже если того требует ситуация. Вместе с тем они не видят ничего плохого в том, чтобы спорить на деньги, будучи заранее уверенным в своем выигрыше. При этом любопытно, что сами они являются довольно обидчивыми и злопамятными, поскольку совсем не считают, что нужно прощать жестокие обиды и не мстить за нанесенный вред.

Пожилых людей данного типа отличает более заметная бескомпромиссность, отсутствие гибкости во взглядах и в отношениях с другими людьми. В частности, они не приветствуют договоры с бандитом даже для освобождения заложников, а также не считают моральным утаивание на суде сведений, даже если они бросают тень на невиновного. Однако они не против применения пыток к террористу, чтобы узнать о месте заложенной бомбы.

На наш взгляд, сознание людей данного типа больше охвачено своими внутренними идеями, нежели вхождением в нужды и проблемы окружающих. В чувственном плане люди этого типа более эмоционально приглушенны.

Главное для данного типа – это верность себе, деятельная самоотдача (ради идеи, дела, профессии и т. п.) и конкретный результат.

3 тип – «Анархисты»  (35 чел.) объединяет в основном неработающих, из них 24 мужчины (22 неработающих) и 11 женщин (9 – неработающие).

От остальных выделенных типов их отличает выраженная ориентация на принцип талиона в моральном спектре суждений («око за око»), поскольку, по их мнению, многие люди ведут себя безнравственно, и с ними приходится вести себя так же, при этом люди часто сами виноваты в том, что вынуждают причинять им неприятности. Они считают допустимым компромисс с бандитом ради спасения заложников и убийство при самообороне, но недопустимым – работу на мало оплачиваемой работе, если семья находится в тяжелом материальном положении.

У них так же, как и у других типов, обнаруживаются довольно высокая альтруистическая, эстетическая и гностическая направленности, но выделяется более сильная тяга к общению.

В социальном плане они считают, что не все люди достойны того, чтобы с ними церемониться, и проводят четкое разделение людей, не давая при этом никакой оценки: одни рождены добрыми, другие – порочными, в этом нет ни заслуги людей, ни вины. Люди данного типа признают возможность применения силы при выяснении отношений и борьбы со злом его же средствами. «Гуманность» проявляется специфическим образом, например, в случае, когда срочно требуется доставить больного, допустимо управлять автомобилем в нетрезвом состоянии. При этом они довольны «скоры на расправу», поскольку, по их мнению, в случае серьезных последствий человека надо наказать строже, чем предусматривается правилами.

У пожилых людей данного типа обнаруживается девальвированное отношение к морали (это просто этикет, а главное – не нарушать правил) и нравственности, которая никого счастливее не делает. Проявляется также неверие в закон и справедливость, на что указывает готовность к сокрытию от суда сведений, бросающих тень подозрений на невиновного. При этом они считают, что каждый сам вправе решать, что хорошо, а что – плохо. В их позициях отсутствует ценность добра как блага. Их не шокирует возможность открыть стол в отсутствие сотрудника, если этого требует ситуация.

Пожилых респондентов данного типа отличает довольно честное и открытое высказывание своего мнения, без явных стремлений себя приукрасить или выглядеть в более выгодном и социально желательном свете.

В целом данный тип можно характеризовать как активных сторонников этики талиона в характерной конструкции «зеркальной логики», состоящей в том, что обычная моральная конструкция – «я поступаю так, чтобы со мной поступали так же» заменена другой, обратной версией – «я поступаю так, как со мной (уже поступили)». На наш взгляд, в позициях людей данного типа присутствует разочарование моральными устоями общества и просматривается подспудное стремление выставить обществу некий счет за то, как оно обошлось с ними в не самый лучший период их жизни – в период выхода на пенсию, объективного ухода от активной социальной деятельности и возрастного старения. Приверженность данной категории пожилых людей принципу талиона можно трактовать как некий «сухой остаток» от того нравственного ресурса, который они «выработали» в течение своей жизни и с которым они пришли к финалу их жизненного пути.

Послесловие

В монографии были рассмотрены некоторые вопросы эмоционально-нравственной сферы личности на последних этапах человеческой жизни. «Старость – не радость», – гласит народная поговорка. И действительно, в конце своего пути человек может столкнуться с самыми разнообразными проблемами, которых прежде для него не существовало: одиночеством, бессилием, чувством собственной ненужности и утратой смысла жизни, различными страхами смерти и т. п. Отношение ближайшего социального окружения и всего общества к таким людям зачастую бывает или просто равнодушным или даже раздраженно-враждебным. Вместе с тем, именно это отношение во многом определяет моральное здоровье самих людей младшего и среднего возраста, и социума в целом. Чтобы лучше понять стариков и выработать правильные формы и методы общения с ними, необходимо не только иметь определенные нравственные установки и практические навыки, но и владеть знаниями особенностей психологии таких людей. В первую очередь это относится к лицам, занимающимся социально-психологической поддержкой людей преклонного возраста: психологам и социальным работникам, учащимися психологических факультетов. Именно им и предназначена эта книга.

В результате проделанной автором теоретической и опытно-экспериментальной работы был сделан ряд выводов. Выделим наиболее значимые из них.

1. Особый потенциал развития в пожилом возрасте проявляется в обретении морального ресурса жизнедеятельности взамен постепенно утрачиваемых физических и энергетических ресурсов.

2. Позитивная связь с социумом для подавляющего большинства лиц пожилого и преклонного возраста становится жизненно необходимой.

3. В эмоционально-нравственной сфере личности пожилых людей наибольшее значение приобретает нравственная составляющая. Ее особенность состоит в ведущей роли морального сознания, что обусловлено особой активизацией в этом возрасте нравственных поисков.

4. Существуют гендерные особенности проявления эмоционально-нравственной сферы у людей пожилого и преклонного возраста. Так, у мужчин наблюдается более высокая неудовлетворенность актуальным настоящим и своим изменившимся социальным статусом. Вместе с тем они менее, чем женщины, ориентированы на такие приоритеты как гуманизм и компромисс в решении конфликтов.

5. Особенности эмоционально-нравственной сферы лиц пожилого возраста тесно связаны со степенью их включенности в профессиональную деятельность. Работающие люди, вне зависимости от возраста, имеют более позитивно окрашенное эмоциональное отношение к жизни, к настоящему и будущему, чем их неработающие сверстники.

Эти выводы и методы их получения могут быть использованы в дальнейших исследованиях психологического состояния лиц пожилого и старческого возраста и способов поддержки таких людей. Вместе с тем, они представляют определенный интерес и для практиков – психологов и социальных работников, поскольку позволяют лучше понять мотивацию поведения стариков в тех или иных реальных жизненных ситуациях.

Теоретические исследования нравственно-психологических особенностей личности в пожилом и преклонном возрасте на базе использованной в работе трехкомпонентной модели, по мнению автора, могут быть продолжены в следующих направлениях:

– изучение воздействия на эмоционально-нравственную сферу лиц пожилого возраста различных социальных и региональных условий жизни (тип поселения, предыдущая профессиональная деятельность и социальный статус, регион проживания и т. п.);

– влияние на эмоциональную сферу личности в пожилом и преклонном возрасте социокультурных факторов (уровень образования, религиозные или атеистические убеждения, принадлежность к той или иной конфессии, национальные традиции и др.);

– воздействие на эмоционально-нравственный облик пожилых людей ближайшего социального окружения (члены семьи, соседи, друзья, знакомые);

– совершенствование методик проведения опытно-экспериментальной работы и их адаптация к различным социальным группам лиц пожилого и преклонного возраста и др.

Автор полагает, что изучение этих проблем весьма актуально в современных российских условиях и является достаточно перспективным для психологической науки.

Библиография

1. Абрамова Г. С.  Возрастная психология. – М., 1997.

2. Абульханова-Славская К. А.  Развитие личности в процессе жизнедеятельности // Психология формирования и развития личности. – М., 1981.

3. Абульханова-Славская К. А.  Стратегия жизни. – М., 1991.

4. Абульханова К. А.  Психология и сознание личности (Проблемы методологии, теории и исследования реальной личности): Избр. психол. труды. – М. – Воронеж, 1999.

5. Августин А.  Исповедь. – М., 1991.

6. Аверинцев С. С.  Плутарх и античная биография. – М., 1973.

7. Адлер А.  Практика и теория индивидуальной психологии: Пер. с нем. – М., 1995.

8. Александрова М. Д.  Проблемы социальной и психологической геронтологии. – Л., 1974.

9. Александрова Н. X.  Особенности субъектности человека на поздних этапах онтогенеза: Дисс… д-ра психол. наук. – М., 2000.

10. Алексеевич Г. С.  К вопросу об эмоциональной жизни людей пожилого и старческого возраста // Проблемы личности. – М., 1970.

11. Альперович В.  Социальная геронтология. – Ростов-на-Дону, 1997.

12. Ананьев Б. Г.  Психофизическая эволюция человека в геронтогенезе // Тезисы IX Международного конгресса геронтологов. – Киев, 1972. – Т. 2. – С. 439–442.

13. Ананьев Б. Г.  Человек как предмет познания. – Л., 1969.

14. Анисимов С. Ф.  Духовные ценности: производство и потребление. – М., 1988.

15. Апресян Р. Г.  Идея морали и базовые нормативно-этические программы. – М., 1995.

16. Аргайл М.  Психология счастья: Пер. с англ. – М., 1990.

17. Ариес Ф.  Возрасты жизни // Философия и методология истории. – М., 1977.

18. Аристотель.  Этика к Никомаху // Аристотель: Соч. в 4-х т. – М., 1984.

19. Аристотель.  О душе // Сочинения. – М., 1975. – Т. 1.

20. Арьес Ф.  Человек перед лицом смерти. – М., 1992.

21. Асмолов А. Г.  Психология личности. – М., 1990.

22. Бакштановский В. И.  Моральный выбор личности. Альтернативы и решения. – М., 1983.

23. Бандзеладзе Г. Д.  О творческом характере нравственности // Вопросы философии. – 1981. – № 6. – С. 37–41.

24. Батищев Г. С.  Человечность или антропоцентризм // Философские науки. – 1993. – № 1–3. – С. 24–38.

25. Бахтин М. М.  Эстетика словесного творчества. – М., 1979.

26. Бекешина И. Д., Злобина Е. Г.  Жизненный путь личности // Вопросы философии. – 1982. – № 8. – С. 82–86.

27. Берн Э.  Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений. Люди, которые играют в игры. Психология человеческой судьбы. – СПб., 1992.

28. Бестужев-Лада И. В.  Молодость и зрелость. – М., 1984.

29. Библер В. С.  Нравственность. Культура. Современность. – М., 1990.

30. Биксон Т. К., Перло Л. Н., Рук К. С., Гудчайлдс Ж. Р.  Жизнь старого и одинокого человека // Лабиринты одиночества. – М., 1989. – С. 512–551.

31. Бодалев А. А., Столин Б. Б.  Общая психодиагностика. – М.: МГУ, 1987.

32. Бодалев А. А.  Психологические проблемы акмеологии // Психологический журнал. – 1993. – Т. 14. – № 5. – С. 73–80.

33. Божович Л. И.  Личность и ее формирование в детском возрасте. – М., 1968.

34. Божович Л. И.  Проблемы формирования личности. – М., 1995.

35. Болтенко Б. Б.  Особенности межличностных отношений в старческом возрасте // Экспериментальные исследования в патопсихологии. – М., 1976. – С. 163–167.

36. Бондарева Ю. С.  Социальная адаптация престарелых // США глазами американских социологов. – М., 1982.

37. Бороздина Л. Б., Молчанова О. Н.  Самооценка в возрасте пожилых // Вестник Московского университета. – Сер. 14 «Психология». – 1999. – № 1. – С. 20–31.

38. Борхес X. Л.  Старейшая сеньора // Борхес X. Л.  Юг: Рассказы. – М., 1984.

39. Бочаров Б. Б.  Антропология возраста. – СПб., 2001.

40. Братусь В. С.  Опыт обоснования гуманитарной психологии // Вопросы психологии. – 1990. – № 6. – С. 9–17.

41. Братусь Б. С.  Нравственное сознание личности (Психологическое исследование). – М., 1985.

42. Брушлинский А. В.  Субъект: Мышление, учение, воображение. – М., 1999.

43. Бурлачук А. Ф., Коржова Е. Ю.  Психология жизненных ситуаций. – М., 1998.

44. Вайзер Г. А.  Смысл жизни и возраст // Психолого-педагогические и философские аспекты проблемы смысла жизни. – М., 1997. – С. 91–109.

45. Василюк Ф. Е.  Психология переживания. – М., 1984.

46. Великовский С.  Философия «смерти бога» и пантрагическое во французской культуре XX века // Философия. Религия. Культура. – М., 1982.

47. Висьневска-Рошковска К.  Новая жизнь после шестидесяти. – М., 1989.

48. Войтенко В. П.  Проблема старения и смерти в современной биологии // Вопросы философии. – 1982. – № 6. – С. 31–42.

49. Выготский Л. С.  Избранные психологические исследования. – М., 1956. – Т. 2.

50. Выготский Л. С.  Орудие и знак в развитии ребенка: Собр. соч. в 6 т. – М.: Педагогика, 1984. – Т. 6. – С. 5–90.

51. Выготский Л. С.  Развитие высших психических функций. – М., 1960.

52. Выготский Л. С.  Собрание сочинений в 6 т. – М., 1984. – Т. 1.

53. Галинская И. Л.  Социально-этические и нравственно-гуманистические проблемы здоровья человека // Этика, гуманизм и охрана здоровья: Реферативный сборник. – М., 1985.

54. Галинская Л. И., Бовуар С.  Старость // Социология и общество: Материалы к VIII Всемирному социологическому конгрессу. – М., 1974. – Вып. 6. – С. 84–90.

55. Ганжин В. Т.  Личность как ценность // Моральные ценности и личность / Под ред. А. И. Титаренко, Б. О. Николаичева. – М.: Изд-во МГУ, 1994. – С. 136–147.

56. Гетманова А. Д.  Учебник по логике. – М., 1995.

57. Гинзбург Л.  Литература в поисках реальности. – Л., 1987.

58. Гинзбург В. В.  Элементы антропологии для медиков. – М., 1963.

59. Гозман Л. Я.  Психология эмоциональных отношений. – М., 1987.

60. Головаха Е. И., Кроник А. А.  Психологическое время личности. – Киев, 1984.

61. Гордин В. Э.  Чем старость обеспечим. – М., 1988.

62. Гордон Л. А.  Социальная адаптация в современных условиях // Социологические исследования. – 1994. – № 8–9. – С. 3–16.

63. Грановская Р. М.  Элементы практической психологии. – СПб., 1997.

64. Греков Б. А.  Психофизиологические особенности лиц пожилого и старческого возраста: Автореф. дисс… канд. психол. наук. – Л., 1970.

65. Григорий Нисский.  Об устроении человека. – М., 2001.

66. Громыко М. М.  Традиционные нормы поведения и формы общения русских крестьян XIX в. – М., 1986.

67. Гусейнов А. А., Иррлитц Г.  Краткая история этики. – М., 1987.

68. Давыдовский И. В.  Что значит стареть. – М., 1967.

69. Далакишвили С. М., Бахтадзе Н. А., Никурадзе М. Д.  Исследование личностных особенностей долгожителей // Психологический журнал. – 1989. – № 4. – С. 94–103.

70. Даль В.  Пословицы и поговорки русского народа. – М., 1984.

71. Данте А.  Собрание сочинений: В 2 т.: Пер. с итал. А. Ф. Петровского, В. П. Зубова, И. Н. Голенищева-Кутузова. – Т. 2.-М., 2001.

72. Джемс У.  Психология. – М., 1986.

73. Дильтей В.  Описательная психология. – СПб., 1996.

74. Дмитриев А. В.  Социальные проблемы людей пожилого возраста. – Л., 1980.

75. Днепров В.  Идея времени и формы времени. – Л., 1980.

76. Додонов Б. И.  Потребность, отношения и направленность личности // Вопросы психологии. – 1973. – № 5. – С. 18–29.

77. Додонов В. И.  Эмоция как ценность. – М., 1978.

78. Домострой. – СПб.: Наука, 1994.

79. Дробницкий О. Г.  Понятие морали. – М., 1974.

80. Дубко Е. Л., Титов В. Л.  Идеал, справедливость, счастье. – М., 1989.

81. Дубко Е. Л.  Анализ фундаментальных этических идей: Автореф. дисс… д-ра филос. наук. – М., 1989.

82. Дубровская Т. Ю.  Старость как этическая проблема: Дисс… канд. филос. наук. – М., 1995.

83. Егоров В. К.  История есть смена поколений. – М., 1986.

84. Ермолаева М. В.  Структура эмоциональных переживаний в старости // Мир психологии. – 1999. – № 2. – С. 34–67.

85. Ермолаева М. В.  Практическая психология старости. – М., 2002.

86. Закс Л.  Статистическое оценивание: Пер с нем. – М., 1976.

87. Здравомыслов А. Г.  Конфликт интересов и кризис нравственных оснований мотивации поведения // Динамика ценностей населения реформируемой России / Под ред. Н. И. Лапина, Л. А. Беляевой. – М., 1996. – С. 158–170.

88. Зеленкова И. Л., Беляева Е. В.  Этика. Учебное пособие и практикум. – Минск, 1997.

89. Зеличенко А. И.  Психология духовности. – М., 1996.

90. Зинченко В. П., Моргунов Е. В.  Человек развивающийся. Очерки Российской психологии. – М., 1994.

91. Зубец О. П.  Возраст: особенности нравственной жизни. – М., 1987.

92. Ильин И. А.  Собрание сочинений. – Т. 1. – М., 1993.

93. Каган М. С.  Философская теория ценности. – СПб., 1997.

94. Кант И.  О способности духа силою только воли побеждать болезненные ощущения // Кант И.  Трактаты и письма. – М., 1980.

95. Карсаевская Т. В., Шаталов А. Т.  Философские проблемы геронтологии. – М., 1978.

96. Керр Д.  Этика принятия решений // Этика российского рынка: Антология: [Перевод] / Ред. М. Р. Эллиотт, С. Лингенфельтер. – М., 1993. – С. 131–144.

97. Коган Л. Н.  Цель и смысл жизни человека. – М., 1984.

98. Козлов А. А.  Теории и традиции западной социальной геронтологии // Психология старости и старения: Хрестоматия / Сост. О. В. Краснова, А. Г. Лидере. – М., 2003.

99. Кон И. С.  В поисках себя (личность и ее самосознание). – М., 1984.

100. Кон И. С.  Возрастные категории в науках о человеке и обществе // Социологические исследования. – 1978. – № 3. – С. 22–26.

101. Кон И. С.  К проблеме возрастного символизма // Советская этнография. – 1981. – № 6.

102. Кон И. С.  Введение в сексологию. – М., 1988.

103. Кон И. С.  Многоликое одиночество // Знание – сила. – № 12. – 1986. – С. 40–51.

104. Кон И. С.  Ребенок и общество: историко-этнографическая перспектива. – М., 1988.

105. Корнеев П. В.  Жизненный опыт личности. – М., 1985.

106. Коротчик Н. А.  Старость как культурно-исторический феномен: (Опыт философского исследования): Дисс… канд. филос. наук. – СПб., 1995.

107. Корсакова Н. К., Балашова Е. Ю.  Опосредование как компонент саморегуляции психической деятельности в позднем возрасте // Вестник Московского университета. – Сер. 14 «Психология». – 1995. – № 1. – С. 18–23.

108. Красалъская Т. В., Шаталов А. Т.  Философские проблемы геронтологии. – М., 1978.

109. Краснова О. В., Лидере А. Г.  Социальная психология старения: Учеб, пособие для студ. высш. учеб заведений. – М., 2002.

110. Крутова О. Н.  Человек и история. – М., 1982.

111. Кузнецова Г. В., Максимов Л. В.  Природа моральных абсолютов. – М., 1996.

112. Кузьмишина Т. Л.  Типология морального сознания студенческой молодежи: Дипломная работа. – М.: МПГУ, 2000.

113. Кюблер-Росс Э.  О смерти и умирании. – М.: София, 2001.

114. Ландесман П. А., Согомонов Ю. В.  Мировоззренческие ориентации морального выбора // Моральный выбор. – М., 1980.

115. Лебон Г.  Психология народов и масс. – СПб., 1995.

116. Левина В. Н.  Совесть личности как выражение морально-психологических особенностей: Автореф. дисс…. канд. филос. наук. – М., 1988.

117. Леонгард К.  Акцентуированные личности. – Киев, 1981.

118. Леонтьев А. Н.  Деятельность. Сознание. Личность. – М., 1977.

119. Леонтьев Д. А.  Психология смысла. – М., 1999.

120. Логинова Н. А.  Развитие личности и ее жизненный путь // Принцип развития в психологии. – М., 1978.

121. Лосский Н. О.  История русской философии. – М., 1994.

122. Малахов В. А.  Смысл жизни и нравственное отношение личности к миру. – М., 1986.

123. Маркарян Э. С.  Теория культуры и современная наука. – М., 1983.

124. Мдивани М. О., Дубов И. Г.  Различия в нормативной сфере больших групп населения Москвы // Ментальность россиян / Под ред. И. Г. Дубова. – М., 1998. – С. 135–190.

125. Медведев В. И.  О проблеме адаптации // Компоненты адаптационного процесса. – Л., 1984. – С. 3–16.

126. Менделеев Д. И.  Заветные мысли. – М., 1995.

127. Мечников И. И.  Этюды оптимизма. – М., 1987.

128. Мид М.  Культура и мир детства: Избр. произведения. – М., 1988.

129. Молчанова О. Н.  Психологический витаукт как механизм стабилизации Я-концепции в позднем возрасте // Психология зрелости и старения. – 1997. – № 1. – С. 24–35.

130. Молчанова О. Н.  Специфика Я-концепции в позднем возрасте и проблема психологического витаукта // Мир психологии. – 1999. – № 2. – С. 133–146.

131. Монтень М.  О возрасте // Монтень.  Опыты. – Т. 1–2. – М., 1979.

132. Мор Т.  Утопия. – М., 1953.

133. Моральные ценности и личность. – М., 1994.

134. Моэм С.  Подводя итоги // Моэм С.  Избранные произведения. – Т. I. – М., 1985.

135. Муздыбаев К.  Психология ответственности. – Л., 1983.

136. Мухина В. С.  Возрастная психология: Феноменология развития. – 12-е изд., перераб. и доп. – М., 2009.

137. Мухина В. С.  Личность: Мифы и Реальность (Альтернативный взгляд. Системный подход. Инновационные аспекты). – Екатеринбург, 2007.

138. Мухина В. С.  Проблемы генезиса личности. – М., 1985.

139. Немчин Т. А.  Специфика социально-психологических факторов генезиса эмоций и их проявление в позднем возрасте // Вестник ЛГУ. – Сер. 6. – Вып. 4. – 1987. – С. 43–51.

140. Никитенко В. В.  Демографический анализ поколений. – М., 1979.

141. Никитенко В. В.  Социальные проблемы людей пожилого возраста. – Киев, 1985.

142. Николаичев В. О.  Осознаваемое и неосознаваемое в нравственном поведении личности. – М., 1976.

143. Ожегов С. И.  Словарь русского языка. – М., 1984.

144. Оссовская М.  Рыцарь и буржуа: Исследования по истории морали: Пер. с польск. / Общ. ред. А. А. Гусейнова. – М.: «Прогресс», 1987.

145. Панина Н. В.  Проблемы социальной адаптации пожилых людей к статусу пенсионера: Автореф. дисс… канд. филос. наук. – М., 1980.

146. Парамонова С. П.  Динамика морального сознания. – Пермь: ПГТУ, 1997.

147. Пезешкиан Н.  Психосоматика и позитивная психотерапия. – М., 1996.

148. Пепло Л. Н., Мицели М., Мораш Б.  Одиночество и самооценка // Лабиринты одиночества. – М., 1989. – С. 169–191.

149. Первин Л., Джон О.  Психология личности: Теория и исследования: Пер. с англ. – М., 2001.

150. Петровский В. А.  Психология неадаптивной активности. – М., 1992.

151. Пирожков С. И.  Демографические процессы и возрастная структура населения. – М., 1976.

152. Платон.  Апология Сократа / Платон.  Соч. в 3-х т. – Т. 1. -М., 1968.

153. Подколзин А. А., Донцов В. И.  Старение, долголетие и биоактивация. – М., 1996.

154. Подкосов Д. П.  Этапы жизненного пути личности // Философская думка. – 1982. – № 1.

155. Пожилые люди в нашей стране. – М., 1977.

156. Проблемы нравственной культуры общения. – Вильнюс, 1986.

157. Пропп В. Я.  Исторические корни волшебной сказки. – Л., 1986.

158. Пряжников Н. С.  Личностное самоопределение в преклонном возрасте // Мир психологии. – 1999. – № 2. – С. 111–122.

159. Разин А. В.  Социальные факторы детерминации нравственной активности человека. – М., 1989.

160. Психология среднего возраста, старения, смерти / Под ред. А. А. Реана. – СПб., 2003.

161. Розанов В. В.  Уединенное // Розанов В. В.  [Соч.]. – Т. 2. – М., 1990. – С. 247–262.

162. Россет Э.  Продолжительность человеческой жизни. – М., 1981.

163. Россет Э.  Процесс старения населения. – М., 1968.

164. Российский менталитет: вопросы психологической теории и практики / Под ред. К. А. Абульхановой, А. В. Брушлинского, М. И. Воловиковой. – М., 1997.

165. Рощак К.  Психологические особенности личности в пожилом возрасте: Автореф. дисс… канд. психол. наук. – М.,1990.

166. Рубакин А. И.  Похвала старости. – М., 1960.

167. Рубинштейн С. Л.  Бытие и сознание. – М., 1977.

168. Рубинштейн С. Л.  Основы общей психологии: В 2 т. – М., 1989.

169. Рук К. С., Пепло Л. Н.  Перспектива помощи одиноким людям // Лабиринты одиночества. – М., 1989. – С. 512–551.

170. Рукавишников В. О., Халман Л., Эстер П.  Мораль в сравнительном измерении // СОЦИС. – 1998. – № 6. – С. 88–101.

171. Руссо Ж.-Ж.  Исповедь // Руссо Ж.-Ж.  – Т. 2. – М., 1961.

172. Сабиров В. Ш.  Этический анализ проблемы жизни и смерти. – М., 1987.

173. Семья и биоэтика. Материалы международного симпозиума. – СПб., 20–23 мая 1998 г. – СПб.: «Март», 1998.

174. Сенека Л. А.  Нравственные письма к Луцилию. – М., 1977.

175. Сидоренко Е. В.  Комплекс «неполноценности» и анализ ранних воспоминаний в концепции А. Адлера. – СПб., 1993.

176. Симонов П. В.  Эмоциональный мозг. – М., 1981.

177. Слободчиков В. И.  Развитие субъектной реальности в онтогенезе: Автореф. дисс… д-ра психол. наук. – М., 1994.

178. Слободчиков В. И., Цукерман Г. А.  Интегральная периодизация общего психического развития // Вопросы психологии. – М., 1996. – № 5. – С. 38–50.

179. Словарь по этике / Под ред. И. С. Кона. – 5-е изд. – М., 1983.

180. Смит Э.Д.  Стареть можно красиво. – М., 1995.

181. Смоленцев Ю. М.  Мораль и нравы: диалектика взаимодействия. – М., 1989.

182. Согомонов Ю. В.  Нравственные искания // Нравственная жизнь человека: искания, позиции, поступки. – М., 1985.

183. Сонин М. Я., Дыскин А. А.  Пожилой человек в семье и обществе. – М., 1984.

184. Сосновский Б. А.  Лабораторный практикум по общей психологии. – М., 1979.

185. Социальная среда, образ жизни и старение. – Киев, 1970.

186. Старость. Справочник: Пер. с польского / Под ред. Л. И. Петровской. – М., 1966.

187. Столин В. В.  Самосознание личности. – М., 1983.

188. Страшникова К. А., Тульчинский М. М.  Психологическая помощь и поддержка в клубе пожилых людей. – М., 1996.

189. Стюарт-Гамильтон Я.  Психология старения. – СПб., 2002.

190. Сухарев В.  Психология интеллекта. – Донецк, 1997.

191. Тащева А. И.  Проблема старости: социокультурный феномен / Психология старости и старения: Хрестоматия для студ. психол. ф-тов высш. учеб, заведений / Сост. О. В. Краснова, А. Г. Лидере. – М., 2003.

192. Тейяр де Шарден П.  Феномен человека. – М., 1987.

193. Темнова Л. В.  Специфика мыслительного процесса решения нравственных задач: Автореф. дисс… канд. психол. наук. – М., 1991.

194. Тибилова А. У.  Восстановительная терапия психически больных позднего возраста. – Л., 1991.

195. Титаренко А. И.  Специфика и структура морали; проблемы структуры нравственного сознания // Мораль и этическая теория / Под. ред. О. П. Целиковой. – М., 1974. – С. 38–49.

196. Титаренко А. И.  Структуры нравственного сознания / Опыт этико-философского исследования. – М., 1974.

197. Титаренко А. И.  Антиидеи: Опыт социально этического анализа. – М., 1984.

198. Токарев С. А.  Ранние формы религии. – М., 1990.

199. Толстых А. В.  Возрасты жизни. – М., 1988.

200. Толстых В. И.  Образ жизни: Понятие. Реальность. Проблемы. – М., 1975.

201. Тэйлор Э. В.  Первобытная культура: Пер. с англ. – М., 1989.

202. Урланас Б. Ц.  Эволюция продолжительности жизни. – М., 1978.

203. Условия жизни и пожилой человек. – М., 1978.

204. Факторный, дискриминантный и кластерный анализ: Пер. с англ. – Дж. Ким, Ч. Мьюллер, У. Клекка и др. – М., 1989.

205. Феномен долгожительства: Антрополого-этнографический аспект исследования. – М., 1982.

206. Феофанов К. А., Виктор К.  Старость в современном обществе: Руководство по социальной геронтологии // Социальная геронтология: Современные исследования. – М., 1994.

207. Франкл В.  Человек в поисках смысла. – М., 1990.

208. Фрейд 3.  Психология бессознательного: Сб. произведений. – М., 1990.

209. Френкель 3. Г.  Удлинение жизни и активная старость. – Л., 1945.

210. Фролов И. Т.  О смысле жизни, смерти и бессмертии человека. – М., 1985.

211. Фрэзер Д. Д.  Золотая ветвь: Исследование магии и религии. – М., 1983.

212. Хвостов А. А.  Онтогенез морального сознания: от подростков до студенческой молодежи // Развитие личности. – 2000. – № 3–4. – С. 75–100.

213. Хвостов А. А.  Сравнительный анализ моральных суждений – от подростков до среднего возраста в России и США // Развитие личности. – 2000. – № 1. – С. 61–72.

214. Хвостов А. А., Иванова А. А.  Психология морального самосознания личности. – Краснодар, 2001.

215. Хейфлин Л.  Природа долголетия и старения // Проблемы старения и долголетия. – 1992. – № 4.2.

216. Хекхаузен X.  Мотивация и деятельность. – Т. 2. – М., 1986.

217. Хухлаева О. В.  Психология развития: молодость, зрелость, старость. – М., 2002.

218. Хьелл Л., Зиглер Д.  Теории и личности. – СПб., 1997.

219. Цицерон.  О старости // Цицерон.  О старости. О дружбе. Об обязанностях. – М., 1974.

220. Чеснокова И. И.  Проблема самосознания в психологии. – М., 1977.

221. Чудновский В. Э.  Смысл жизни и судьба человека // Психолого-педагогические и философские аспекты проблемы смысла жизни. – М., 1997. – С. 57–71.

222. Шапиро В. Д.  Социальная активность пожилых людей в СССР.-М., 1983.

223. Шапиро В. Д.  Человек на пенсии: Социальные проблемы и образ жизни. – М., 1980.

224. Шахматов Н. Ф.  Психическое старение. – М., 1996.

225. Швейцер А.  Благоговение перед жизнью: Пер с нем. – М., 1992.

226. Шевченко А. Ю.  Дискурс-анализ политических медиатекстов // ПОЛИС. – 2002. – № 6. – С. 18–24.

227. Шестов Л.  Сочинения в 2 т. – Т. 1. – М., 1993.

228. Шмелев А. Г.  Введение в экспериментальную психосемантику. – М.: МГУ, 1983.

229. Шопенгауэр А.  О возрастах человека. – СПб., 1984.

230. Штракс Г. М.  Социальное противоречие. – М., 1979.

231. Эпикур.  Письмо к Менекею // Материалисты Древней Греции. – М., 1955.

232. Эриксон Э.  Идентичность: Юность и кризис. – М., 1996.

233. Эриксон Э.  Детство и общество. – СПб., 1996.

234. Юнг К. Г.  Архетип и символ. – М., 1991.

235. Юнг К. Г.  Проблемы души нашего времени: Пер. с нем. – М., 1993.

236. Якимова Е. В. Торнстон Л.  Геронтология в динамическом обществе // Социальная геронтология: Современные исследования. – М., 1994. – С. 58–68.

237. Якобсон П. М.  Психологические компоненты в критерии становления зрелой личности // Психологический журнал. – 1981. – № 4. – С. 38–45.

238. Armbruster W.  It’s still Lion vs. Christian in the corporate arena – St. Louis: Public House, 1979.

239. Beauvior S.  De La vieillesse. – L., 1970.

240. Birren J. E.  The psychology of aging. – Englewood Cliffs, New Jersey, Prentice-Hall, 1964.

241. Bühler Ch.  The Human Course of Life in its Goal Aspects // Journal of Humanistic Psychology. – 1964. —4:1.

242. Campbell A.  The Science of Well-Being in America. – N.Y., 1981.

243. Campbell A., Converse P. E., Rodgers W. L.  The Quality of American Life. – N.Y., 1976.

244. Childress J. F.  Moral responsibility in conflicts: Essays on nonviolence, war, and conscience – Baton Rouge; London: Louisiana university press, 1982.

245. Cohen G.  Memory in the real world. – Hillside, NJ; Eribaum, 1989.

246. Coppola L. A.  The elderly as modem pioneers. – Bloomington: Indiana University Press, 1987.

247. Costa P., McCrae R.  Personality in adulthood; A six – year longitudinal study of self-reports and spouse ratings on the NEO personality inventory // Journal of Personality and Social Psychology. – 1988. – V. 54. – № 5. – P. 853–863.

248. Costa P., McCrae R.  Trait psychology comes of age // Psychology and aging. – Nebraska, 1992.

249. Diener E., Sandvik E., Larsen R. J.  Age and sex effects for emotional intensity // Development Psychology. – 1985. – 21.-P. 542–546.

250. Dittman-Kohli F.  The construction of meaning in old age: Possibilities and constraints // Aging and Society. – 1990. – V. 10.-P. 279–291.

251. Edwards J. N., Klemmack D. L.  Correlation of life satisfaction: a re-examination // Journal of Gerontology. – 1973. – 28. – P. 497–502.

252. Epstein S.  The nature of anxiety with emphasis upon its relationship to expectancy // Anxiety / Ed. by Ch. D. Spielberger. – New York; London, 1972. – Vol. 2. – P. 291–340.

253. Erikson E. H., Erikson J. M., Kivnick H. Q.  Vital involvement in old age // The experience of age in our time. – N.Y.; W. W. Norton, 1986.

254. Erikson E.  The life cycle completed; Review. – N.Y.; W. W. Norton, 1982.

255. Feuer L. S.  Ideology and Ideologist. – Oxford, 1975.

256. Fied D., Millsap R. E.  Personality in advanced old age: Continuity or change // Journal of Gerontology. – 1991. – V. 46. – P. 299–308.

257. Freedman J. L.  Happy People. – N.Y., 1978.

258. Furstenberg A. L.  Older peoples age self-concept. Social casework // The Journal of Contemporary Social Work. – 1989.

259. Gauthier D. P.  Practical reasoning. The structure and foundations of prudential and moral arguments and their exemplification in discourse. – Oxford: Clarendon press, 1963.

260. Goldberg L. R.  Language and individual differences: The search for universals in personality lexicons // L. Wheeler (Ed.), Review of personality and social psychology. – Beverly Hills, 1981.-P. 141–165.

261. Gurin G., Veroff J., Feld S.  American View their Mental Health. – N.Y., 1960.

262. Hampshire S.  Thought and action. – London: Chatto and Windus, 1959.

263. Harding C. G.  Intention, contradiction and the Recognition of Dilemmas // Moral dilemmas: Philosophical and psychological issues in the development of moral reasoning / Ed. by C. G. Harding. – Chicago: Precedeht Publishing, 1985. – P. 43–55.

264. Hermans H. J. M., Kempen H. J. G. &amp; van Loon R. J. P.  The dialogical self: Beyond individualism and rationalism // American Psychologist. – 1992. – V. 47. – P. 23–33.

265. James G. G.  In defense of whistle blowing // Business ethics: Reading and cases in corporate morality / Ed. by W. M. Hoffman, J. M. Moore. – N.Y. etc.: McGraw-Hill book со., 1984. – P. 240–260.

266. Kagan S.  The limits of morality. – Oxford: Clarendon press, 1989.

267. Kalish R.  The new ageism and the failure. Models and polemic // The Gerontologist. – 1979.

268. Kalleberg A. L., Loscocco K. A.  Aging, values and rewards: explaining age differences in job satisfaction // American Sociological Review. – 1983. – 48. – 78–90.

269. Kastenbaum R. J.  Death, society and human experience. – St. Louis: Mosby Co., 1981.

270. Klein M.  The writings of Melanie Klein. – 4 vols. – L., 1975.

271. Klemmack D. L., Roff L. L.  Fear of personal aging and subjective well-being in later life // Journal of Gerontology. 1984. – P. 358–365.

272. Kohlberg L. Resolving  Moral Conflicts within the Just Community // Moral dilemmas: Philosophical and psychological issues in the development of moral reasoning / Ed. by C. G. Harding. – Chicago: Precedeht Publishing. – 1985. – P. 71–97.

273. Kozrna A., Scones M. J.  Psychological well-being in later life. – Toronto: Butterworths, 1991.

274. Kuypers J. A., Bengston V. L.  Social breakdown and competence: A model of normal aging // Human development. – 1973. – V. 16. – P. 181–201.

275. Larson R.  Thirty years of research on the subjective wellbeing of older Americans // Journal of Gerontology. – 1978. -V. 33.-P. 109–125.

276. Lazarus R. S., Averih J. R.  Emotions and cognition // Anxiety / Ed by Ch. D. Spielbereer. – N.Y., L., 1972. – Vol. 2. – P. 6-290.

277. Lefebvre V.  Algebra of Consciense. – Dordrecht etc.: D. Reidel Publishing Company. – XXVI. – 194 p.

278. Levinson D. J.  A conception of adult development // American psychologist. – 1986. – V. 41. – P. 3–13.

279. Levinson D. J.  The seasons of a man's life. – New York; Ballantine Books, 1978.

280. Lewinsohn P. M., MacPhillamy D. J.  The relationship between age and engagement in pleasant activities // Journal of Gerontology. – 1974. – V. 29. – P. 290–294.

281. Manheimer R. J.  In search of the gerontological self // Journal of aging studies. – 1992. – V. 4. – P. 319–332.

282. Marcia J. E.  Common processes underlying ego, identity, cognition, moral development, and individuation // Self, Ego and identity. Integrative approaches. – N.Y., 1988.

283. Markus H., Nurius P.  Possible selves // American Psychologist. – 1986. – V. 41. – P. 954–969.

284. Marshall V. W.  Dominant and emerging paradigms in the social psychology of aging // V. W. Marshall (Eds.), Later life: The social psychology of aging. – Beverly Hills; Sage, 1986.

285. McAdams D., de St. Aubin E., Logan R.  Generativity among young, midlife, and older adults // Psychology and Aging. – 1993. – V. 8. – P. 221–230.

286. McGue M., Hirsch B., Lykken D. T.  Age and self-perception of ability: A twin study analysis // Personality and aging. – 1993. – V. 8. – P. 72–80.

287. Midgley M.  Heart and mind: The varieties of moral experience. – L.: Methuen, 1983.

288. Morris Ch.  Varieties of human value. – Chicago; L.: The university of Chicago press, 1968.

289. Norris J. E., Rubbin K.  Peer interaction and communication: A life-span perspective // P. Baltes &amp; O. G. Grim (Eds.), Life-Span development and behavior. N.Y.: Academic Press, 1984. – Vol. 6. – P. 355–391.

290. Norris J. E., Tan A. J.  A qualitative approach to the study of the grand parenting experience. – Ottawa, 1985.

291. Pratt M., Norris J.  The Social Psychology of Aging. – Massachusetts, 1994.

292. Richards D. A. J.  A theory of reasons for action. – Oxford: Clarendon press, 1971.

293. Rogers C. R.  The loneliness of contemporary man as seen in Mthe case of'Ellen West'" // Annals of Psychotherapy. – 1961. -V. 3.-P. 22–27.

294. Ryff C. D.  Possible selves in adulthood and old age: A tale of shifting horizons // Psychology and Aging. – 1991. – V. 6. – P. 286–295.

295. Salthouse T. A.  Cognitive competence and expertise in aging // J. E. Birren &amp; K. W. Schaie (Eds.), Handbook of the psychology of aging. – 3rd ed. – San Diego: Academic Press, 1990.

296. Sansone C., Berg C. A.  Adapting the environment across the life span: Different process or different inputs // International Journal of Behavioral Development. – 1993. -V. 16.-P. 215–241.

297. Schaie K. W. (Ed.).  Longitudinal studies of adult psychological development. – N.Y.: Guilford Press, 1983.

298. Schaie К. W.  Intellectual development in adulthood // J. E. Birren &amp; K. W. Schaie (Eds.), Handbook of the psychology of aging. – 3rd ed. – San Diego, CA: Academic Press, 1990. – P. 291–309.

299. Sinott-Armstrong W.  Moral dilemmas – Oxford; N.Y.: Blackwell, 1988.

300. Solomon R. S., Hanson K. R.  Ethical Styles // Ethical insight, ethical action: Perspectives for the local government manager / Ed. by E. K. Keller. – Washington: ICMA, 1988. – P. 59–64.

301. Spreitzer E., Snyder E. E.  Correlates of life satisfaction among the aged // Journal of Gerontology. – 1974.

302. Thomae H.  Personality and adjustment to aging // J. E. Birren &amp; R. B. Sloane (Eds.), Handbook of mental health and aging. – Englewood Cliffs, NJ; Printice-Hall, 1980.

303. Tornston L.  Gerontology in a dynamic society // Ageing and life course transitions / Hareven T. K., Adams K. J. – N.Y., 1982.-P. 183–219.

304. Trusted J.  Moral principles and social values. – L.: Routledge &amp; Kegan Paul, 1987.

305. Veroff J., Douvan E., Kulka R. A.  The inner American. – N.Y., 1981.

306. Victor Ch.  Old age in modem society: A textbook of social gerontology. – L. ec.: Croom Helm, 1987.

307. War P., Payne R.  Experience of strain and pleasure among British adults // Social Science and Medicine. – 1982.

308. Witt D. W., Lowe C. D., Peek Carry C. W.  The changing association between age and happiness: emerging trend or methodological artefact? // Social Forces. – 1980. – V. 58. – P. 1302–1307.

Приложение 1

Методика морального сознания А. А. Хвостова

Методическое обеспечение процедуры тестирования

Дорогие друзья! 

Просим Вас принять участие в опросе, посвященном выявлению особенностей характера человека в современном обществе. Постарайтесь отвечать на вопросы, не задумываясь и по возможности искренне, поскольку не существует вопросов, на которые можно дать «правильный» или «неправильный» ответы, они лишь отражают особенности, присущие различным людям. Свободно выражайте свое собственное мнение.

Отвечая на каждый вопрос, Вы можете выразить свое согласие или несогласие с каждым из приведенных ниже высказываний по следующей шкале:

1 – абсолютно не согласен;

2 – скорее не согласен;

3 – затрудняюсь ответить;

4 – скорее согласен;

5 – абсолютно согласен.

Например, если Вы абсолютно не согласны с утверждением «Следует скрыть от безнадежно больного врачебный диагноз», то на бланке напротив номера, соответствующего номеру данного высказывания, следуя обвести кружком цифру «1».

Вопросы слишком короткие, чтобы в них содержались все необходимые подробности. Представляйте типичные ситуации, не задумывайтесь над деталями. Не тратьте время на размышления, давайте первый подходящий ответ, который приходит в голову.

Старайтесь избегать неопределенных ответов («затрудняюсь ответить»). Старайтесь отвечать на все вопросы, даже если некоторые из них покажутся Вам похожими. Возможно, некоторые вопросы Вам будет сложно отнести к себе, постарайтесь дать наиболее подходящий предположительный ответ.

Анкета

1. Укажите, пожалуйста, Ваш пол____ и возраст_____ .

2. Ваше образование  (нужное подчеркнуть или отметить галочкой):

а) неполное среднее образование

б) средняя школа

в) среднее специальное

ПТУ со средним образованием техникум среднее специальное училище или специализированный колледж

г) неполное высшее (сколько курсов)_____

д) высшее образование

е) имею ученую степень (кандидат / доктор наук)

3. Ваше основное занятие (нужное подчеркнуть): 

а) работаю по найму (контракту) на постоянной долговременной основе. (Укажите Вашу должность____________)

б) периодически работаю по краткосрочным контрактам, разовым трудовым соглашениям, работаю временно

в) занимаюсь частным предпринимательством, бизнесом

г) занимаюсь индивидуальной трудовой деятельностью

д) военнослужащий срочной службы (армия), рядовой и сержантский состав в милиции, ФСБ

е) учусь в вузе

ж) нахожусь на пенсии (по возрасту / инвалидности)

з) веду домашнее хозяйство

и) временно не работаю, безработный (-ая)

к) другое________

4. Охарактеризуйте Ваше семейное положение  (нужное подчеркнуть):

а) не женат / не замужем

б) женат / замужем

в) состою в гражданском браке

г) разведен (-а)

д) вдовец / вдова

е) не хочу отвечать на этот вопрос

5. В семье совместно со мной постоянно проживают:  (просьба указать степень родства и возраст)
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6. Какое из приведенных ниже высказываний наиболее точно характеризует Ваши денежные доходы?  (нужное отметить галочкой):

а) денег вполне достаточно, чтобы ни в чем себе не отказывать

б) покупка большинства товаров длительного пользования (холодильник, телевизор) не вызывает у нас трудностей, однако покупка автомашины сейчас недоступна

в) денег вполне достаточно для приобретения необходимых продуктов питания и одежды, однако более крупные покупки приходится откладывать

г) денег хватает только на приобретение продуктов питания

д) денег не хватает даже на приобретение продуктов питания

е) не хочу отвечать на этот вопрос

7. Как Вы считаете, какое из приведенных ниже высказываний больше соответствует вашему нынешнему состоянию?  (нужное отметить галочкой):

а) все идет хорошо

б) не все идет так хорошо, как хотелось бы, но мне удается преодолевать трудности

в) жить очень трудно, но пока еще можно терпеть

г) терпеть такое бедственное положение уже невозможно

д) затрудняюсь ответить

6. Охарактеризуйте Ваше отношение к религии  (нужное подчеркнуть или отметить галочкой):

а) я считаю себя верующим, исповедую:

православие другое христианское вероисповедание (католицизм, протестантизм и пр.)

ислам буддизм иудаизм другие религии (укажите конкретно)________

б) я не религиозен

в) не хочу отвечать на этот вопрос

Текст опросника

1. Следует поощрять индивидуализм в работе: каждый работает самостоятельно и сам отвечает за себя.

2. Если коллеге предлагают приработок, то никому не зазорно предложишь за выполнение данной работы более низкую цену, поскольку рынок есть рынок.

3. По возможности надо подсказать коллеге на квалификационном экзамене (на права, диплом и т. п.).

4. Когда человек видит, что его коллеги «халтурят», он не должен докладывать об этом руководству, если это его не касается.

5. Следует высказать выгодное фирме мнение, даже если оно противоречит Вашей точке зрения как профессионала.

6. Если того требует ситуация, можно открыть стол в отсутствие сотрудника.

7. Можно работать на любимой, но мало оплачиваемой работе, если семья в тяжелом положении.

8. Необходимо поддерживать жизнь новорожденных с любыми пороками развития.

9. Аборт допустим, если семья находится в тяжелом материальном положении.

10. Принудительные аборты допустимы у больных СПИДом, у психически больных, наркоманов.

11. Вполне допустимо проводить опасные медицинские эксперименты на людях с их согласия.

12. После смерти человека распоряжаться его органами никто не имеет права.

13. Следует утаить на суде сведения, бросающие тень подозрений на невиновного человека.

14. Допустимо применять пытки к террористу, чтобы узнать о месте заложенной бомбы.

15. Необходимо пойти на компромисс с бандитом (даже отпустить), если это спасет жизнь заложников.

16. Нет ничего плохого в том, чтобы спорить на деньги, будучи заранее уверенным в своем выигрыше.

17. Морально оправданно украсть лекарство для умирающего человека.

18. Вполне допустимо пойти на убийство, если Вашей жизни угрожает опасность (при самообороне).

19. Не предосудительно симуляцией получить больничный лист, чтобы поехать на свадьбу друга (подруги).

20. При необходимости можно записывать беседу без уведомления и согласия собеседника.

21. Если срочно требуется доставить больного, можно нетрезвым управлять автомобилем.

22. В случае серьезных последствий человека надо наказать строже, чем положено в соответствии правилами.

23. Нужно прощать жестокие обиды, не мстить за нанесенный вред.

24. Бомжей из пустующих помещений следует выселять.

25. Если бродячих животных (собак, кошек и т. д.) много развелось, их следует уничтожать.

26. Многие понимают только силу, с ними нельзя быть добрым.

27. Человек рожден свободным и ответственен за свои действия только перед собой.

28. Я стараюсь вести себя так, как принято в обществе, даже если я с этим не согласен(а).

29. Каждый может следовать морали, которая ему ближе.

30. Одни рождены добрыми, другие – порочными, в этом нет ни заслуги, ни вины.

31. Бороться со злом надо его средствами; добротой зло преодолеть невозможно.

32. Мораль – просто этикет; главное – не нарушать правил и приличий.

33. Главное, чтобы не было стыдно перед собой, а не перед другими.

34. Главное – результат, а не следование правилам и моральным принципам.

35. Мораль слишком часто меняется, чтобы судить о том, что хорошо и что плохо.

36. Хорошее отношение невыгодно, его часто принимают за слабость и отвечают злом.

37. Не делая добра, нельзя быть счастливым.

38. Прав тот, кто добивается успеха, а не неудачник со своими принципами.

39. Мораль – дело вкуса, каждый волен поступать, как ему подсказывает интуиция.

40. Не все люди достойны того, чтобы с ними церемониться.

41. Непорядочность для меня отвратительна.

42. Я не всегда говорю правду.

43. Мне никогда не хочется выругаться.

44. С людьми следует поступать так, как они со мной: добро за добро, «око за око».

45. Я не полностью свободен(а) от всяких предрассудков.

46. Иногда я откладываю на завтра то, что надо сделать сегодня.

47. Каждый сам вправе решать, что хорошо, что – плохо.

48. Цель оправдывает средства, поэтому зло иногда необходимо.

49. Мне чаще бывает стыдно перед другими, чем перед собой.

50. Многие люди ведут себя безнравственно, с ними приходится вести себя так же.

51. Люди считают моральным прежде всего то, что им выгодно.

52. Люди часто сами виноваты в том, что вынуждают причинять им неприятности.

53. Нравственность никого счастливее не делает.

54. В обществе справедливо то, что полезно власти; мораль – то же, что пропаганда.

55. Я всегда готов(а) прийти на помощь нуждающемуся человеку.

56. Временами мне в голову приходят такие нехорошие мысли, что о них лучше не рассказывать.

57. В незнакомой местности у меня часто возникает чувство необычайного, таинственного.

58. Мне нравится что-нибудь собирать, коллекционировать.

59. Я испытываю радостное возбуждение, подъем, когда добиваюсь успехов.

60. Мне нравится, когда мной искренне восхищаются.

61. Мне нравится беззаботная, безмятежная жизнь.

62. Я испытываю радость, удовлетворение, когда мне удается сделать что-то хорошее для близких людей.

63. Мне нравится узнавать что-то новое, знакомиться с интересными научными фактами.

64. Мне нравится рисковать, испытывать «острые» ощущения.

65. Я испытываю радость, когда общаюсь с людьми, когда вижу дружбу и взаимопонимание.

66. Когда я соприкасаюсь с природой, у меня возникает чувство прекрасного.

67. При знакомстве с человеком у меня часто возникает чувство его необычности, оригинальности.

68. Я довольно часто испытываю скуку.

69. Иногда я даю хорошую оценку людям, о которых знаю очень мало.

70. Мои манеры за столом у себя дома не так хороши, как в гостях.

71. Я иногда опаздываю на свидание и на работу.

72. Я люблю что-либо покупать, приобретать новые вещи, даже если они не особенно нужны.

73. Мне нравится чувство напряжения, увлеченность работой.

74. Я испытываю удовлетворение и подъем духа, когда могу доказать ценность своей личности или превосходство над соперниками.

75. Я получаю большое удовольствие от вкусной еды, отдыха, непринужденной обстановки.

76. Мне нравится делать приятное людям.

77. Я испытываю радость и удовлетворение, когда подтверждаются мои догадки и предположения.

78. Я испытываю возбуждение, азарт в минуты борьбы, опасности.

79. Мне нравится получать одобрение, признательность со стороны людей, которых уважаю и люблю.

80. Я испытываю удовольствие при восприятии произведений искусства.

Благодарим Вас за Ваши ответы!  

Приложение 2

Интервью с респондентом

Выдержки из протокола интервью с Т. А.

(дата рождения 09.07.1923) от 21.06.2003 

(в отрывках интервью сохранен стиль речи респондента)

Вы удовлетворены своей карьерой? 

Для меня карьерой было получать наибольшее удовольствие в своей работе, и в этом смысле я совершенно удовлетворена, но в смысле карьерном – профессор, доктор медицинских наук, зав. лабораторией – я могла себе и квартиру сделать, но для меня главное – это удовольствие от работы. Вот, знаете, в этом отличие ученого; для ученого материальное и признание тоже важно, но главное для него – это удовольствие, когда он видит то, чего еще никто не знает. Для меня это было…, у меня было ощущение, как занавес в театре, когда его приоткрываешь – страх, а потом соберешься с силами, посмотришь…

Каково состояние Вашей души в настоящий момент? 

Это, конечно, самый трудный, философский вопрос. Вот, видите, для современного поколения, может быть, это даже смешно звучит, но вот наше поколение – оно такое: вот то, что делается в стране, не может ощущаться как что-то, не имеющее отношения к тебе лично. И поэтому прежде всего – состояние души (кстати, я тут прочла, что повышенная смертность связана не с плохим здравоохранением или низким уровнем жизни, а со стрессом из-за нарушения нравственных и моральных каких-то устоев, стресс в связи с этим), поэтому в этом плане все наше поколение такое – состояние души. Вы понимаете, многие молодые… Это неверно, когда говорят, что нет этих ценностей в молодежи. Много молодых людей с хорошим образованием, но вот как они будут дальше? И в то же время три миллиона беспризорных – вот как будет дальше. Это же еще большее расслоение общества потом будет. Пока еще не так. Как такого уровня молодые смогут ужиться.

Ну, а в личном плане состояние души такое… Ну что сейчас делается в науке. Я тут прочитала, что отток из науки прекратился, но ведь как я думаю: молодые уже уехали или ушли, а стабильность эту обеспечивают люди пенсионного или предпенсионного возраста.

Ваши планы на будущее. Личные. 

Личные. Личные, Вы знаете, хотя Вам это еще непонятно, однако хотя у меня никогда не было желания иметь детей, как у большинства женщин, а сейчас я поняла как это важно, необычайно, что вот то, что ты как-то не умрешь, а то, что в тебе оно продолжается. В этом плане у меня есть такое удовлетворение, что, может быть, – это продолжение, еще продолжится. Ну и потом мне хочется, чтобы это продолжение было направленно по направлениям таким творческим или моральным. В науке… Ну что в науке? Вот понимаете, такая Ольга Виноградова, у нее было два ученика, они уехали в Америку. Ну, и поздравляли всегда ее очень трогательно, и вот что больше всего ее взбесило (смеется), когда не только они поздравили, но и их тамошний шеф со словами благодарности, что подготовила таких хороших специалистов. А у меня пока такое продолжение более слабое. В семье для меня самая загадочная личность – это мой сын (смеется), я его понять не могу. А в другом… Ну, вот если у меня нога пройдет, то мечтаю куда-нибудь поехать, но это вряд ли.

Ваше отношение к родителям и предкам. 

Я в свое время не пошла на исторический, потому что я подумала, что если я пойду на исторический, то я всю жизнь должна буду врать. А я не люблю врать. Это, представляете, в 17 лет. Ну, а теперь я читаю про историю, археологию очень интересно. Вот тут нашли в разных местах… Ну, в этом плане я и предками очень интересуюсь, и даже исторические изыскания. Ну, родители. Мама для меня была идеалом женщины. Она была сильной, доброй женщиной. Вот по поводу материального. Она очень любила обстановку, там всякие шторки. Она рассказывала, что во время революции, когда стреляли из пушек, и снаряды там пролетали, они сидели три дня в подвале, а потом, когда поднялись в квартиру, она говорила, что все материальное потеряло такую ценность. И за всю последующую жизнь я ни разу не слышала, чтобы мама о чем-то материальном жалела. А папа, он был человеком науки, высокого нравственного уровня и скромный очень человек. Так что я их очень любила. Вы знаете, я себя больше поняла, когда прочла про своих предков. Это как-то генетически, семейно. И тогда я подумала, как же должно быть несчастны люди, которые не знают своих родителей. Я же, как прабабка моя. Она еще говорила своему мужу, что, может быть, мои внучки будут такие, как я. И я, когда читала про нее, я тогда себя поняла.

Ваше отношение к своим детям и внукам. 

Сын такой рассеянный, и как у него все выходит – не понимаю. Он не может без людей, вокруг него должны быть люди, но это общение без слов, он мало говорит, для меня это загадочно. Мне кажется, что он должен быть философом, а не на физический.

В чем для Вас смысл жизни? 

Мне кажется, смысл жизни в самой жизни. Как-то устроено так, все что все должно пройти свой цикл. Хотя и после смерти, я думаю, ничего не прекращается. К жизни относится, как ты себя реализуешь, насколько удовольствие от всего получаешь, вот.

К каким добродетелям относитесь с наибольшим уважением? 

Честность, правдивость и, может быть, вот что еще: чтобы не быть зацикленным на своих выгодах, любить и принимать во внимание интересы своих близких.

К какому пороку относитесь с наименьшим снисхождением? 

Наверное, это получается так же. Ко лжи, нечестности и материальному такому.

Ваше любимое занятие. 

Ну, наверное, смешно, но любимое – это получилось наука, путешествия, природа, и вот еще такое хобби: вот когда в домах отдыха встречаться с людьми из другого социального слоя и, вроде, он грубый и вести себя не умеет, а поговоришь, и он не такой, как казалось. Было еще так: новый русский его сын, и еще один такой же, и была дискуссия, что можно купить на деньги.

Если бы вы были всемогущим волшебником, то что бы Вы сделали? 

Ну, прежде всего, я бы вернула к жизни некоторых друзей самых близких, ну и чтобы можно было сейчас путешествовать. Я мечтаю в Египет попасть. Я в 70-е оформляла турпоездку в Египет, там пирамиды, и меня вызывают в первый отдел и говорят: «К вам подойдет там человек, и вы ему передадите». Ну, я думаю, нет, и через несколько дней сказала, что не собрала денег. Ну, вот сын – то, чем он занимается, ему нужны деньги. И я очень бы хотела, что бы планы его смогли быть реализованными. А вообще в смысле денег главное, чтобы не думать о деньгах. Ну, а для своей деятельности. На этот вопрос сложнее всего ответить в связи с возрастом. Я очень хорошо вижу, что если бы я была на 10 лет моложе, что я смогла бы реализовать, а без меня они не смогут так сделать. Поэтому для своей деятельности возраст. Я думаю, что у меня есть свой конец, и я утешаю себя мыслью о Вавилове. Он был убит в связи со своей деятельностью, а по сравнению с этим все остальное мелочи.

Приложение 3

Гистограммы общих распределений оценок испытуемых

Оценки значимых суждений, относящихся к решению моральных конфликтов  

«Принудительные аборты допустимы у больных СПИДом, у психически больных, наркоманов»
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«Необходимо пойти на компромисс с бандитом (даже отпустить), если это спасёт жизнь заложников»
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«Следует поощрять индивидуализм в работе: каждый работает самостоятельно и сам отвечает за себя» 
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«Вполне допустимо пойти на убийство, если Вашей жизни угрожает опасность (при самообороне)»
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«Можно работать на любимой мало оплачиваемой работе, если семья в тяжелом положении» 
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«При необходимости можно записывать беседу без уведомления и согласия собеседника»
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«Если бродячих животных (собак, кошек и т. д.) много развелось, их следует уничтожать» 
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«Вполне допустимо проводить опасные медицинские эксперименты на людях с их согласия»
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Оценки значимых суждений, относящихся к моральным принципам и ценностям  

«Не делая добра, нельзя быть счастливым»

[image: image54.png]N
» \ &
"1 COFNBcH

Essssasanee




«Каждый сам вправе решать, что хорошо, что – плохо»
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«Люди сами виноваты в том, что вынуждают причинять им неприятности» 
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«Не все люди достойны того, чтобы с ними церемониться»
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«Мораль – просто этикет, главное – не нарушать правил и приличий» 
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«Хорошее отношение невыгодно, его часто принимают за слабость и отвечают злом»
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«Цель оправдывает средства, поэтому зло иногда необходимо» 
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«Нравственность никого счастливее не делает»
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«Непорядочность для меня отвратительна»
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Оценки значимых суждений, относящихся к эмоциональной направленности  

«Я испытываю радость, удовлетворение, когда мне удается сделать что-то хорошее для близких людей» 
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«Мне нравится делать приятное людям»

[image: image64.png]DN

R I R




«Я испытываю радость, когда общаюсь с людьми, когда вижу дружбу и взаимопонимание» 
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«Я испытываю радостное возбуждение, подъём, когда добиваюсь успехов»
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«Мне нравится узнавать что-то новое, знакомиться с интересными научными фактами» 
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«Я испытываю радость, удовлетворение, когда подтверждаются мои догадки и предположения»

[image: image68.png]—

FsussesnAaRene e




«Когда я соприкасаюсь с природой, у меня возникает чувство прекрасного»
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«Я испытываю удовольствие при восприятии произведений искусства»

[image: image70.png]R EEEEER I




«Я получаю большое удовольствие от вкусной еды, отдыха, непринужденной обстановки» 
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«Я довольно часто испытываю скуку»
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«Я люблю что-либо покупать, приобретать новые вещи, даже если они не особенно нужны» 
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«Мне нравится беззаботная, безмятежная жизнь»
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Сравнительный анализ ценностных и эмоциональных ориентаций пожилого и среднего возраста  
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Приложение 4

Сравнение средних значений по каждому кластеру

Таблица 

Сравнительная таблица средних значений оценок суждений по каждому из трех выделенных кластеров 
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