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Предисловие
Кто такая Бьянка Гайя, живущая в душе Диан Леблан
Ищущий истину, прежде чем рассказать о Гайе, я хотела бы рассказать тебе чуть больше о себе, чтобы ты понял: мы с тобой едины, ни больше, ни меньше.
МОЙ ВНУТРЕННИЙ РЕБЕНОК ИНДИГО
Я родилась в Шербруке (Канада, провинция Квебек) в апреле 1964 года. Сколько себя помню, с иным миром у меня всегда были тесные отношения. Еще ребенком я часто говорила с наставниками, а те отвечали мне с любовью и участием.
Я была одной из тех, кого сегодня называют детьми индиго. С раннего детства я чувствовала в себе Бога — то, как его присутствие, подобное пламени любви, наполняло каждую мою клеточку. Мое представление о нем не совпадало с образом старого, белобородого, восседающего на облаке мудреца, как предписывалось в то время религией. Я воспринимала его скорее как лучезарную волну, которая есть во всех живых существах, отдельную от меня и в то же время единую со всем сущим, как во мне, так и вне меня.
Хоть я и знала, кто я такая, все же чувствовала себя ангелом с подрезанными крыльями, заключенным в слишком маленькое тело. Возможно, по этой причине с возрастом мое тело располнело, выросло и ввысь, и вширь. Убеждена, что на самом деле не хотела воплощаться. Я родилась, наполовину оставшись по ту сторону завесы — видя человеческие ауры, сопровождающих людей существ и раны, которые эти люди отрицают.
Моя земная семья
К счастью для меня, моя душа выбрала очень мудрых родителей. Они очень рано отказались от «ненормальных» и «неправильных» аспектов, проявлявшихся во мне, старшей из троих детей. Возможно, они подсознательно чувствовали, что у меня некоторая проблема с тем, чтобы чисто и сбалансированно проводить светлую энергию, и что это может повредить как моим эмоциям, так и отношениям, и они быстро отучили меня, впечатлительного ребенка, от «галлюцинаций».
Конечно, я сопротивлялась, как могла, — вплоть до того, что, когда меня переполняли эмоции, взрывались лампочки. Я думала, что родители меня не любят, не понимают и что лучше я была бы на небесах, чем здесь, на Земле. Каждую ночь перед сном я просила Иисуса прийти и забрать меня с Собой на небо. Жизнь в этом закосневшем и холодном мире оказалась слишком трудна.
Хотя я долго точила зуб на ближних за то, что те не приняли меня такой, какая я есть, сегодня я принимаю переданный ими мне дар и благодарна им от всего сердца. Теперь я знаю, что без них не смогла бы приспособиться к трехмерной среде и утвердиться в материальном мире. Будучи вынуждена несколько отдалиться от невидимого мира и обрезать с ним все контакты более чем на десять лет, я всегда имела возможность выбирать свою жизнь, а не страдать от нее, как от проклятья.
Обратно к истокам
Лишь ближе к концу восьмидесятых я восстановила связь со светоносной частью моего существа. По сути, у меня не было иного выбора, кроме как обратиться к невидимому миру и попросить о чуде, когда врачи признали прогрессирующую и коварную болезнь легких, поразившую моего первенца, неизлечимой. Шарль:Антуан стал для меня подарком судьбы, потому что дал мне открыть для себя новый вид лечения: врачевание души, который позволяет каждому из нас распространять изнутри себя исцеляющую энергию в чистом виде.
Я, изучавшая и теологию, и социальную сферу, столкнулась с тем, что официальная медицина не могла спасти моего ребенка, и обратилась к всевозможным альтернативным способам. Я изучала и внедряла в свою жизнь натуропатию, гомеопатию, массаж, медитацию, творческую визуализацию и различные методы энергетической гармонизации (магнетизм, рэйки, исцеляющее прикосновение и т. д.) и каждый раз получала все более необычные результаты: сегодня Шарль-Антуан, как и трое остальных моих детей, Марлен, Эмиль и Медерик, пышет здоровьем.
Посланцы света
Благодаря пониманию того, что мы — духовные существа, получающие человеческий опыт, а не человеческие существа, получающие опыт духовный, эти холистические методы позволили мне делать мою жизнь все более осознанной с каждым днем. И теперь именно этому я учу окружающих. При помощи моих наставников, моей духовной семьи и вознесенных мастеров я приняла на себя роль посланца света, излучающего Божественную любовь каждым своим словом, каждым своим действием, и более всего — всем своим существом.
Следуя своему пути, я стала считать существа высших измерений братьями и сестрами, объединенными общим процессом развития, едиными с источником всего живого. Наша конечная цель — не только поднять клеточные вибрации до их уровня, но и воплощать свою Божественную суть с каждым днем все больше для того, чтобы наше созидающее «я» получило полный и исчерпывающий опыт.
Выбор, который мы сделали еще до воплощения на Земле, — экспериментировать с нашей Божественностью в материи; но физическая оболочка не ограничивает нас. Наши тонкие тела пронизывают все вневременные измерения, и нам легко получить информацию из Вселенной, дотянувшись до нее сердцем и достигнув единства со всем сущим.
Единение в любви
Моя многомерная сущность, та часть меня, которая знает, кто я такая, открылась мне в 1995 году под именем Бьянки. Годами я практиковала ченнелинг, входя в контакт с различными светлыми существами, такими как Сананда, Мельхиседек, Гуань-Инь и, конечно, Гайей, нашей старой доброй планетой Землей. Первое наставление, которое я получила от планетарного сознания, сопровождалось переживанием энергетического единства, подобного которому я никогда не испытывала раньше.
«Я — это ты, а ты — это я, — сказала она мне. — Мы — едины во вселенской Божественной сути, произошли из одного родника жизни. Все учения, вся информация, которые ты получаешь, уже были в тебе, в каждой своей клетке. Тебе всего лишь нужно вспомнить, кто ты такая, что ты едина со всем живым. Вот почему отныне не будет разницы между тобой и мной, и тебе нужно будет передавать эти послания миру под именем Бьянки Гайи».
Сказать «да» тому, кто ты есть
Представьте, как сложно мне было тогда интегрировать это новое состояние реальности: легко быть медиумом, каналом красивых светлых энергий, но принять на себя ответственность за собственную Божественность и ее интеграцию, громко и открыто заявить о ней во всеуслышание — совсем другое дело.
«Однако каждое живое существо на планете может сделать то же самое, — продолжала Гайя. — Кому-нибудь нужно встать и сказать правду: будучи ребенком Бога, ты — Бог. Имя родителей передается тебе неизменным просто потому, что ты — их ребенок; ты живешь на этой Земле, а следовательно, ты — часть моей семьи; нам доступны одни и те же вибрации в любви и мире. Мы неделимы, мы вознесемся вместе. Тебе нужно всего лишь сказать “да” тому, кто ты есть».
С тех пор каждый день я обязательно всегда напоминаю себе, что я — многомерное существо, неделимое и пребывающее в блаженстве. Я объединилась с Гайей и с той поры признаю, что моему сердцу может открыться вся информация, нужная для интеграции моей Божественной квинтэссенции. Пятое измерение — теперь не цель, которой нужно достигать, но состояние благодати, которое нужно поддерживать каждый миг на протяжении всей моей жизни в этом мире.
Этот путь может стать и вашим. Гайя ждет вас в сокровенном уголке вашего сердца.
Наши души едины в свете, 
Бъянка
Введение
Верите ли вы, что можно во всем выбрать радость, простоту и легкость и больше не утруждаться тяжелой работой над собой? Что, если для достижения высших измерений вам всего лишь нужно было бы признать, что вы — уже прекрасное существо, а не постоянно работать, просветляя внутреннюю тьму, исцеляя внутренние раны или пытаясь убить свое эго? Не могут ли ваши недостатки и слабости быть всего лишь светлыми гранями вас, желающими, чтобы их признали, приняли и интегрировали, желающими единения со всеми вашими измерениями? В вас все уже есть; нужно всего лишь сказать «да».
И все же, как вы знаете, это возможно, только когда вам удается настроить все свои тонкие тела и преодолеть противоречия между вашей личностью и Божественным «Я». Для этого важно убедить свою светлую часть принять и наши теневые стороны, нелюбимые свои аспекты. К счастью, можно положиться на тесную связь с вашей духовной семьей, наставниками и ангелами-хранителями, которые сопровождают вас. Они способны помочь в выполнении вашей миссии в этой инкарнации и ежедневно направлять вас, если возникают какие-то затруднения. Их цель, как и ваша, — с каждым днем достигать все большего единения с Богом.
Идея книги «Добро пожаловать в пятое измерение!», рассказывающей о трех простых шагах для осознания и интеграции своей многомерности, как земной, так и Божественной, родилась благодаря семинару, который проводился в течение нескольких лет в Канаде и Европе.
В следующих главах вам предлагается не только заново обрести созидающую силу, но и полностью прожить состояние бесконечного блаженства, охватывающее вас, как только восстанавливается связь с Божественной квинтэссенцией.
Конечно, большинство идей, которые встретятся вам на этих страницах, уже знакомы вам, поскольку они подытоживают, проясняют и упрощают учения основных духовных школ, делая их доступнее и даже более приемлемыми для каждого необученного или неопытного искателя истины.
Вы увидите, что структура всех глав примерно одинакова. Все они начинаются с метафоры или послания, направляемого Бьянкой Гайей. Затем вокруг иллюстрации или схемы развивается тема главы, кратко подытоживающая полученную информацию. Глава сопровождается практическими упражнениями и конкретными примерами, которые помогают лучше понять развиваемые здесь идеи. Все главы заканчиваются красноречивыми выводами, которые помогут всем измерениям вашего существа впитать информацию, — или же медитацией, которая пропишет эти знания в памяти ваших клеток.
Первая часть этого практического руководства по вознесению, которая называется «Многомерность бытия», рассказывает о пяти измерениях человека, которые наиболее важны в обретении баланса и культивировании повседневного счастья, а также соответствующих им пяти энергетическим полям. Затем мы найдем и включим вашу управляющую чакру, чтобы восстановить связь с духовной семьей, выбранную вами в этой жизни. Затем рассказывается о пяти великих духовных семьях, описанных Бьянкой Гайей в процессе ченнелинга. И наконец, вы получите озарение, узнав об идеальном способе ежедневного поддержания ясного баланса.
Однако мы знаем, что иногда в определенных обстоятельствах бывает трудно сохранять гармонию. Поэтому во второй части книги мы обсудим взлеты и падения человеческой жизни. Откроем, как справляться с многочисленными сложностями, которые встречаются нам на протяжении всей жизни. Придем к пониманию, что все эти сценарии разыгрываются в пяти измерениях человеческого сознания.
В главе под названием «Настройка на сообщения тела» мы увидим, как развивается проблема со здоровьем в зависимости от степени внутреннего напряжения и давления, которое на нас оказывается. Затем глава «Вибрируя в любви» поможет найти связь между многими измерениями нашей сущности и тем, как тело отвечает на определенные энергетические блоки. Потом в главе «Пять способов получить энергию» познакомимся с упрощенным подходом к защитным механизмам — как это назвал Джеймс Редфилд в книге «Селестинское пророчество» — и некоторыми полезными инструментами, позволяющими выйти за пределы этой защиты. А в следующей главе мы проясним разницу между выживанием и полной жизнью.
Даже спустя годы духовного роста и самореализации бывает нелегко совсем отказаться от базовых реакций. И все же известно, что мы не сможем вознестись прежде, чем объединим всех свои аспекты. Поэтому, чтобы помочь вам увидеть и полюбить себя такими, какие вы есть, отгадаем загадку: когда монета стоит меньше — когда лежит кверху орлом или решкой? Задав себе этот простой вопрос, вы прольете свет на проблему, с которой можете столкнуться на пути признания себя настоящих. Мы нередко чувствуем, что те наши аспекты, которые мы не любим и которые считаем несовершенными, пятнают светлую нашу часть, которая уже в нас есть и всегда пребывала в гармонии, или же ослабляют ее влияние.
Сделав третий шаг на пути личностного развития, мы справимся и с этим: узнаем, что все грани в нас — всего лишь две стороны одной монеты, позволим себе полностью принять себя. И тогда мы достигнем конечной фазы земной эволюции — Божественной квинтэссенции.
В книге будут подробно разъясняться вопросы пирамиды двойственности, ясно показывающие, как позволить различным аспектам личности интегрировать подлинный внутренний свет. Некоторые простые методы будут даны в главе «Объединение всех аспектов своего “Я”», а в главе «Выражение Божественного творения» приводится обзор того, как можно выразить во внешнем мире наши внутренние духовные способности и экстрасенсорные возможности, которые описываются в разделе «Дети Новой Земли». Книга завершается исследованием пяти этапов вознесения как интегрирующего процесса наших созидающих «я» на всех уровнях нашего бытия.
Вам будет предложено множество рекомендаций, упражнений и свидетельств, поддерживающих вас на пути к полной самореализации, как на личностном уровне, а так и на общественном. Ведь потому Новая Эра столь замечательна — из-за того, что процесс просветления теперь является вопросом не индивидуальной, но планетарной эволюции. Мы живем в великий исторический, необычный момент, и нам дана привилегия сознательно участвовать в этой конечной трансформации.
Так что, во имя всех наших звездных, ангельских, земных и неземных братьев и сестер, во имя самих себя и Гайи, я хотела бы поблагодарить вас за открытость, смелость и бесконечную стойкость. Благодаря вам для теперешних и будущих поколений все в мире становится на свои места, во имя вечной радости, пятого состояния бытия, что открывает врата небесам на Земле. Добро пожаловать в пятое измерение!
*
Часть 1
Многомерность бытия
Глава 1
Пять измерений бытия
Объедините все свои измерения
Послание Гайи от 7 сентября 2004 года
Дорогие дети света! В вашей клеточной памяти записано, что все измерения — это не место и не пространство-время, а, фактически, состояния бытия. Все прочее — всего лишь иллюзия. Вас окружает псевдореальность: мир, в котором вы выбрали «воплотиться»; все это — не что иное, как эксперимент и жизненный опыт, позволяющий научиться управлять своим созидающим «я».
Вы надолго утратили контакт с Божественной частью себя.
Вы экспериментировали с материализацией физического тела (первое измерение, состояние тела), затем приручением эмоционального тела (второе измерение, состояние души) и развитием ментального тела, называемого разумом (третье измерение, состояние ума). Четвертое измерение, также называемое состоянием пробуждения, — это просто открытие связующего тела: осознание того, что вы — часть всего, что окружает вас, и соединены со вселенским источником творения, как бы вы его ни называли — Богом, энергией или просто жизнью.
Как только вы вкусите пробуждение осознанности, весь ваш жизненный опыт преобразится. Все встречаемые вами люди, все испытываемые вами симптомы, все тогда оказывается зеркалом вашего «я», откровением вашего более глубокого бытия.
С начала времен ваши мысли творили, ваши эмоции творили и ваш жизненный выбор творил: они творили этот нереальный мир, в котором вы заперлись. Наконец поднимается завеса между подсознанием — а это подвластность любому событию без понимания его смысла — и более высоким уровнем осознанности, которая знает, что все есть отражение созидающего «я», подвержено оно вашей внутренней двойственности или нет.
Следовательно, вы уже многомерное существо. Bpi соединены со всем, что живет, и в результате этого вам доступен весь опыт прошлого, все знание, накопленное за века, и все исцеление, заключенное во Вселенной. Вам лишь нужно попросить, вновь заявить права на свою созидающую силу и сказать «да» своему полному потенциалу, Божественной сущности, которой вы являетесь.
Прошлое отныне не существует. Как только вы откроетесь вселенскому сознанию, несчастья или травмы, нанесенные в прошлом, не будут больше на вас влиять. Вам лишь нужно включить клеточную память, чтобы установить связь с внутренней мудростью, той частью себя, которая знает, что в абсолютной любви Божественного существа, обитающего в вас, все уже исцелилось. Вам нужно лишь простить себя за временную слепоту: не за ошибки или неудачи, а лишь за преходящее забвение того, кто вы есть.
Скажете, слишком просто? Попробуйте. Активируйте эту светлую мысль: «Я есмь тот, кто я есмь, пребывающий в единении со вселенским источником», и вы увидите, какие чудеса развернутся перед вашими глазами здесь и сейчас. Впишите эту абсолютную правду в клетки вашего тела, визуализируя красивый фиолетовый луч (или фиолетовое пламя), который не только очищает и освещает ваши старые программы, но прижигает все ваши старые раны, давая путь неограниченному счастью и радости. Это состояние сознания, «Я есмь», — важнейший секрет вознесения. Вам нужно всего лишь прописать это послание любви во всех своих живых клетках, и тогда в вас возникнет состояние радости и постоянной благодати, также называемые пятым измерением.
Итак, вам больше не нужно «тяжело работать»; идти вперед и развиваться: в вас все уже есть, все записано в клеточной памяти, и одна-единственная мысль подлинной любви может активировать эту память полностью. Эта любовь заразна. Она распространяется по всей Земле, как вирус, но несущий не смерть, а вечность.
Повышение уровня планетарного сознания зависит от того, скажете ли вы решительное и окончательное «да» синтезу всего вашего существа с Божественной сущностью. Не сопротивляйтесь больше; от вас не потребуется никаких; усилий. Просто помните, кто вы есть, и подтверждайте свое согласие постоянно, каждую секунду вечности — в своей душе и во вселенском сознании. Ну вот вы и пришли: прощай, двойственность! Добро пожаловать к себе. Добро пожаловать домой.
Бьянка Гайя
Доступ к вселенской мудрости
Представьте, что внутри вас, в вашей собственной ДНК, хранится полный генетический код ваших предков, восходящий к Адаму и Еве. А что, если вы представите себе не бремя тяжкого кармического наследия поколений, а сосредоточитесь на положительных аспектах: знании, силе и навыках, накопленных вашими предшественниками?
Если вы верите в реинкарнацию, то, возможно, захотите добавить к перечню положительного опыта весь свой опыт, полученный в прошлых жизнях и прописанный в клеточной памяти. И вновь разрешите себе сохранить лишь лучшее. Решите, что выиграете от любых решений, которые принимали, или тех, к которым у вас был доступ на протяжении этой жизни или многочисленных прошлых.
Это касается и того, что связывает вас с вашей жизненной средой, местом, в котором вы живете, сообществом, к которому принадлежите, и краем или страной вашего пребывания. Ваше социальное и культурное наследие также станут кладезем бесконечных бессознательных ресурсов, если вы соединитесь с окружающими вас энергиями.
Наконец, вы знаете, что вы не одни, что в невидимом мире вас наставляют и поддерживают все ваши братья и сестры в свете: ангелы, архангелы, души умерших, вознесенные мастера, земные и внеземные сущности. Сам Бог хочет лишь добра вам, и вы можете призвать его всегда, когда вам ни потребовалась помощь, в любом месте и в любое время. Это лишь краткий список внутренних и внешних источников вибраций, доступных вам. Следовательно, нет причины, по которой вам следовало бы сражаться или пытаться спасти все человечество. У каждого человека, как и у вас, есть доступ к своей многомерности. Как и вам, им всего лишь нужно заново включить клеточную память, как личную, так и общественную, и тогда на поверхность выйдут ответы и нужные инструменты для интуитивного понимания себя, позволяющие им решить все проблемы практично, просто, легко и радостно.
Слышали ли вы о теории сотой обезьяны? Впервые о
ней сообщил в 1979 году Лайал Уотсон в своей книге «Жизнепоток». Он описывал научное исследование, которое проводилось на протяжении почти тридцати лет на разных островах Тихого океана, размещенных достаточно далеко друг от друга. Исследователи наблюдали за поведением японских макак в разрозненных колониях. В 1952 году, желая проверить, как отреагируют обезьяны на новую пищу, ученые предложили им сладкий картофель. Сначала обезьяны отнеслись к нему с подозрением, но потом распробовали и вскоре радостно поедали сладкий картофель, как будто всегда им питались. Интересно в этой истории то, что, когда один из наблюдаемых приматов, восемнадцатимесячная самка по имени Имо, начала ополаскивать картофель в ручье, прежде чем его съесть, все молодые обезьяны в ее группе тоже быстро начали мыть картофель, а старшие продолжали поедать его покрытым пылью. И все же спустя несколько лет, несмотря на то что между группами на разных островах не было никакой связи, ученые обнаружили, что последовательные поколения обезьян этого вида также шли к ближайшему ручью, чтобы ополоснуть картофель.
Согласно Кену Кайзу, который популяризировал эту историю в 1980-х годах, казалось, что животных связывало невидимое звено. И с момента, когда определенное количество обезьян — «критическая масса» — получила новое знание, оно быстро распространилось по всему племени через волны их коллективного бессознательного или через вибрации или энергетическое воздействие дэвов обезьяньей расы. Если макаки могут извлекать пользу из такой связи между собой, представьте себе всю мощь вибраций, связывающих друг с другом нас, людей, и все знание, накопленное в нашей Вселенной и планетарном сознании.
Зачем же столько работать? Вы знаете, что за века и тысячелетия в вас все уже появилось. Вам доступна вся мудрость человечества и высших измерений, если вы решите открыться и воспользоваться всеми ее преимуществами. Вам нужно лишь принять мой лозунг: «просто, легко и притом радостно». Правда, зачем усложнять себе жизнь и отдавать внешним обстоятельствам власть над собой, когда так легко передать всю эту работу нашим друзьям из иного мира, желающим лишь помочь нам? Они только вдохновляют нас, чтобы показать нам путь, ведущий к полноте бытия и абсолютному счастью в каждый момент нашей жизни.
Пять измерений человека
Пятое измерение Квинтэссенция Состояние благодати (Воссоединение с Божественным) 
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Тело Состояние тела 

(Здоровье и физические ощущения)
На самом деле пятое измерение — не место в пространстве-времени, не место «вне времени» и не далекая планета. Достичь пятого измерения можно здесь и сейчас, оставаясь в физическом теле, потому что пятое измерение равно внутренней гармонии. Но если мы не знаем, что нужно настроить, трудно понять, достигли мы гармонии или нет.
Пять измерений человека — это тело, сердце, мозг, сознание и квинтэссенция.
Первое измерение — состояние тела
Это означает первичные функции человека: состояние здоровья, физические чувства, реакцию на жизненные потребности — все, что обеспечивает выживание.
Сюда включается все, что связано с физическим телом, материальным и неизменным измерением человека.
Второе измерение — состояние души
Душе можно дать разные определения, но обычно под ней понимаются человеческие эмоции и чувства. Говоря популярным языком, душу символизирует сердце, эмоциональный центр человека.
Третье измерение — состояние ума
Что касается духа, то он обычно связан с мыслительными способностями человека: интеллектом, а равно способностью обосновывать. Именно собственные аналитические способности коры головного мозга позволяют человеку думать и принимать решения.
Четвёртое измерение — состояние сознания
Идея сознательности человеческих существ кажется наиболее противоречивой. Относится ли она исключительно к нравственности каждого человека, к уважению к законам и социальным нормам или определяется гуманностью и альтруистическими ценностями некоторых людей, которых считают «духовными», например, Матери Терезы?
Что, если знание, что мы — часть всего окружающего мира, является невидимым звеном, связывающим нас друг с другом? Осознанность может также быть способностью, с помощью которой мы можем воспринимать реальность за пределами иллюзий мира, в котором мы живем, и нашим желанием действовать в согласии со вселенскими законами, управляющими Вселенной. Это бы объясняло, почему ее часто ассоциируют с пробуждением и духовностью, считают совершенным путем, ведущим к просветлению.
Пятое измерение — состояние благодати
Вы, конечно, испытывали благодать в тот или иной момент своего существования. Это мгновения подлинно волшебные, когда вы чувствуете, что переполняетесь неописуемой радостью, как будто вы парите на облаке абсолютного счастья. Может быть, это день вашей свадьбы, момент, когда вы впервые взяли на руки своего новорожденного ребенка или получили долгожданное повышение на работе. Вы, конечно, можете вспомнить тот восхитительный трепет, охвативший вас, вспыхнувший в сердце неожиданный восторг. В тот момент вы переживали такое благополучие, что чувствовали, как наполняетесь безусловной любовью ко всему живому. Некоторое время кажется, будто сонастроились друг с другом все части вашей сущности и вы стали полны и связаны лишь с теперешним моментом.
Может ли так быть, что это состояние блаженства возникало, когда человеческое и Божественное «я» соединяются в тонком духовном объятии? Это Божественное воссоединение происходит, когда все части нас, четыре малых измерения, которые обсуждались выше, уравновешиваются друг относительно друга и гармонизируются, давая нам доступ в пятое измерение, к нашей Божественной квинтэссенции.
Причина, по которой мы не остаемся полными и завершенными, по которой происходит отток энергии, в том, что мы забываем, как в это состояние входить. Вы забыли, пренебрегли той или иной частью себя или отказались ее слушать и таким образом потеряли чувство центрированности, вышли из равновесия.
Цель этой книги — помочь вам узнать, как выравнивать и приводить в равновесие все части вашего существа. По мере чтения вы заметите, как каждое измерение связано с тонкими телами, сферам жизни и человеческими переживаниями; короче — что все взаимосвязано. Число 5 — истинно магическое, так что, когда нам удастся уравновесить четыре составляющих нашего опыта, как духовные, так и человеческие, пятое встанет на свое место примерно как верхушка пирамиды.
Настройка пяти своих измерений
Что, если существует область действия или способ взаимодействия с реальностью, характерный для каждого измерения в человеке, и каждое бы из них получало частичное знание о целом, согласно тому миру, в котором оно активно?
Это походило бы на то, как четверо слепых пытаются определить, что же такое слон, касаясь его: «Это длинная веревка», — скажет тот, кто трогает хобот. «Нет, он больше похож на колонну», — возразит тот, кто обхватил руками ногу. «Вы все ошибаетесь: это большое опахало», — закричит третий, похлопывающий животное по уху. «Нет, нет, это стена, вся в морщинах и теплая», — возразит последний, шарящий руками по боку животного.
Кто прав, кто ошибается? Каждое измерение нашего глубинного «я» обладает лишь частью правды, которую мы интерпретируем с помощью накопленной за годы информации, делаем выводы, питающие какую-то комфортную и ободряющую иллюзию о целом. Именно на основе этой ограничивающей информации мы принимаем все решения и действуем:
1. Физическое тело, функция которого — выживание, занимается поиском имеющихся ресурсов, отвечающих его основным потребностям, заботится, в первую очередь, о себе — занимает свое законное место, находит способы достичь целей, получить лучший кусок. Короче, тело берет то, что ему нужно для поддержания хорошего уровня жизненной энергии.
2. Эмоциональное измерение нашего существа нацелено на удовлетворение вторичных потребностей: безопасности, человеческой теплоты и самооценки. Оно занято обретением соответствующей среды, уютного гнездышка или кокона-раковины для защиты от внешнего мира и для безопасности. В природе это бы назвали логовом, местом, где можно отдохнуть после охоты. Эмоциональное измерение также напрямую связано с нашим самовыражением и творчеством, когда мы посвящаем себя какому- то виду художественной работы, стремлению или проекту.
3. Интеллектуальное измерение, особенно у людей, относится к состоянию нашего духа, мыслям, которыми мы озабочены, и нашей потребностью анализировать и понимать Вселенную в нас, а также вокруг нас.
Человеческие существа — единственные на планете, кто задается экзистенциальными вопросами: «Кто я и откуда пришел?»
4. Духовное измерение человеческого существа само по себе остается совершенно неопределенным. С научной точки зрения, человеческий мозг делится всего на три части (см. главу 6). Как можно доказать существование четвертого, которое можно назвать сознанием (человеческим, социальным, планетарным и вселенским)?
Это измерение легко воспринимается на энергетическом уровне и подробно объясняется в философских и теологических трудах. Его функция остается неизменной: оно отличает доброе от злого и часто ставит интересы сообщества выше личных. Это альтруистическая часть каждого из нас: наши родители (в широком смысле этого слова) научили нас давать и служить другим, угрожая чувством смертельной вины в случае ослушания.
5. Что касается пятого измерения, это — небесный зов, который превыше всех человеческих неурядиц. В благодати познание Божественной сущности, которая есть я, объединяющей все предыдущие измерения в совершенном, гармоничном равновесии, с учетом всех их особенностей, без оценок или суждений, вне времени и трехмерного пространства, вне каких-либо противоречий, в полном мире и ясности.
Оно вынуждает нас искать способы для поддержания этого равновесия и слаженного сочетания всех измерений. Если постоянно примирять первые три аспекта себя (тело, сердце и разум) трудно, представьте, что произойдет, когда мы добавим к ним щепотку соли — осознанность.
И все же, не может ли быть так, что ключи от рая и мост к новому миру находятся в обретаемой гармонии? И как только первые четыре измерения человека придут в равновесие, мы автоматически попадем в пятое измерение, квинтэссенцию, к которой все страстно стремимся? Что, если достаточно бы было научиться уважать себя, быть внимательнее к внутреннему голосу и достаточно смелым, чтобы попросить о помощи вселенскую мудрость, которая есть в нас и во всех окружающих нас светоносных существах?
Упражнение: песня вашей души
Это упражнение позволит вам узнать живущее в вас многомерное существо. Вам нужно всего лишь разрешить своему внутреннему мудрецу, хранящему все ответы, к которым вы стремитесь, направлять вас. Чтобы ваша внутренняя мудрость проявилась полностью, важно читать указания в правильном порядке, завершая каждый шаг, прежде чем перейти к следующему.
Возьмите ручку и чистый лист бумаги. Устройтесь поудобнее и обратитесь в себя, сделав три глубоких вдоха.
Сначала позвольте внутри себя появиться песне — первой, какая придет на ум. Это может быть особенно любимая вами песня, или та, которую вы недавно слышали по радио, или песня из детства, когда вы еще любили петь в душе.
Несколько секунд пойте эту песню, вслух или про себя. Попробуйте вспомнить припев и разные куплеты. Помните слова? Если да, запишите несколько слов или предложений по памяти.
Потом запишите, что трогает вас в этой в песне, какие чувства и эмоции она вызывает в вас, когда вы удерживаете в себе мелодию.
Второй шаг упражнения: подумайте о ситуации, которая недавно повлияла на вас. Расстроившее вас событие, занимающая ваши мысли проблема, межличностный конфликт, в который вы вовлечены, снедающая вас тревога или что-то подобное.
Теперь опишите суть ваших мыслей: что является запускающим элементом? Кто задействован в ситуации? Как это меняет или изменило вашу жизнь? Куда вас эта ситуация привела?
Подумав над этим, еще раз глубоко вздохните, чтобы установить связь со своей многомерностью, той частью вас, у которой есть все решения и ответы, нужные вам здесь и сейчас.
Ваша клеточная память знает, что вы уже оказывались в схожих обстоятельствах в прошлом или в одной из прошлых жизней и что вы почти наверняка сумели справиться с трудностями. Вот почему ваше подсознание уже предвосхитило ваш вопрос и вывело в сознание один путь или несколько путей, которые помогут вам обрести мир. Каковы же они? Они выражаются словами песни, на которую вас вдохновила ваша Божественная суть.
Некоторое время перечитывайте строки, которые вы написали в начале как динамическую аффирмацию: «Моя многомерность высветила наиболее выгодные решения и положительное отношение к сути этой проблемы, которые полезны мне и которые значимы для меня».
Держите сердце и душу открытыми, чтобы легче было найти связь между словами выбранной песни и описанной ситуацией. Если вам нужна помощь в расшифровке скрытого в тексте смысла или прояснении символов, упоминаемых в песне, вы можете спросить мнения близкого человека, который не участвует напрямую в ситуации; возможно, он интуитивно поймет ее смысл.
Наконец, если хотите, запишите выводы, к которым вы пришли в ходе этого опыта, и держите их под рукой для вдохновения, если в жизни вновь возникнут схожие трудности.
Вы можете повторять это упражнение, когда захотите найти выход из ситуации или решение конкретной проблемы. Путь к многомерности вашего бытия всегда открыт вам; нужно лишь занять верное исходное положение.
Точно так же, если в вашем сознании какое-то время прокручивается песня, на секунду задумайтесь над словами и спросите себя, что она пытается вам сказать. Более значимы те песни, которые не крутят постоянно по радио, хотя и шлягер может означать, что ваше бессознательное пытается послать вам сообщение о том, что сейчас с вами происходит.
Постоянное счастье как осознанный выбор

Почему люди несчастны? Просто из-за способа познания окружающей реальности. Они склонны думать «сверху вниз». Большинство людей говорят себе: «Когда у меня будут деньги, я построю себе дом, б котором мечтаю,'ik тдгда буду счастлив», «Когда выйду на пенсию, смогу делать то, что захочу, и тогда наконец смогу быть собой» или «Когда у меня будет время, то смогу путешествовать, и тогда мне будет хорошо».
Иметь, Делать, Быть 
«Когда у меня будет то, Что мне нужно, я смогу действовать, и только тогда буду счастлив». А что, если вы решили бы развить в себе отношение, прямо противоположное тому, к которому привыкли?
Быть, Делать, Иметь
«Я счастлив, так что сделаю все, чтобы так оно и было, придумывая нужные действия (делание) и привлекая к себе (иметь) лучшие решения, которые позволят достичь всех желаемых результатов». Или, говоря проще, «Я счастлив, так что приму правильные решения, которые будут поддерживать во мне это состояние».
«Следовательно, осознанной (духовное измерение, осознанность) настройкой (интеллектуальное измерение, разум) эмоций (эмоциональное измерение, сердце) и действий (физическое измерение, тело) я могу настроить все свои аспекты и наслаждаться постоянно светлым бытием».
Говоря проще, «Чем я счастливее, тем больше я отстаиваю радость всего моего существа, тем больше счастья излучаю. Тогда я становлюсь мощным магнитом, привлекающим к себе все, что хочу, все, что наполняет меня и дает возможность лучиться еще сильнее».
Разве не к этому каждый стремится с незапамятных времен? «Что, если достаточно решиться быть счастливым и расставить все по своим местам, делать все, что в моих силах, чтобы оставаться в этом состоянии, и так создавать для себя и проявлять эту замечательную жизнь (обладание), которой я всегда мечтал?»
Интеграция:
ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ АФФИРМАЦИЯ
Поздравляю вас! Вы решили сказать «да» проявлению вашей полной созидательной силы в Божественной любви к себе и всему живому. Отныне и навсегда все ваши клетки настроены на то, чтобы громко и четко утверждать: «Я есмь».
Отныне не нужно прилагать усилия, бороться или много работать, потому что ваша внутренняя Божественность, которая с каждым днем все больше сияет, уже все сделала. Это необратимое узнавание себя — ключ к двери в пятое измерение, который позволит вам купаться в вечной благодати: радости вашей квинтэссенции.
Многомерное существо, которым вы являетесь, имеет доступ ко всей мудрости творения. Все, что записала ваша клеточная память на протяжении веков, отныне доступно вам. Вам нужно лишь уверенно попросить об этом.
Вы можете получить символический объект, чтобы всегда его носить (браслет или камень, например), который будет выражать ваше светоносное решение. Он будет напоминать вам о том, что отныне через вас действует ваша многомерность, ваша Божественная суть; вам всего лишь нужно позволить ей быть.
Итак, в следующий раз, когда столкнетесь с трудностью, окажетесь перед лицом проблемы или неприятного события, просто спросите себя: «Не
может ли быть так, что я уже проходил через эту трудность в этой жизни или прошлой и успешно решил ее?» Скорее всего, ответом будет «да». Тогда вам нужно попросить ваши живые клетки выдать вам наилучшее решение, которое незамедлительно появится, превзойдя все ваши ожидания.

Глава 2

Пять энергетических полей
Совершенное воплощение для совершенного просветления
Послание Гайи от 31 августа 2005 года

В течение нескольких лет вы, возможно, замечали, что все вокруг стало происходить очень быстро. Потоки энергии стали очень удачны для переездов, новых жизненных решений, новых отношений и озарений.
Многие из вас решили поменять работу или партнера, переехать или начать работу над новыми многообещающими проектами. Многие, доверяя изобилию, доверили часть своих сбережений инвесторам, которые обещали им существенные прибыли, — но прибыли, однако, задерживаются.
Другие оставили стабильную хорошо оплачиваемую работу, чтобы отдаться истинному жизненному призванию, и теперь постоянно терпят финансовые затруднения. Но ведь вы действительно верили в это всем сердцем. Почему жизнь так жестока?
Вы говорите, что пытаетесь избавиться от двойственности в себе, но вам все труднее и труднее справляться с условиями трехмерной жизни. Вы наполнены верой и видите в себе признаки вознесения, описываемые пророками этого века, но вам неизмеримо трудно ежедневно сохранять равновесие.
Не может ли так быть, что вы приняли вознесение не как постоянное состояние, а скорее как освобождение или способ убежать от жизненных противоречий, которые, кажется, стесняют вас? Если вы удивлялись, почему вы все еще здесь, на Земле, если с нетерпением ждете, когда же окажетесь по другую сторону завесы, если более не способны наслаждаться настоящим моментом, возможно, это не потому, что ваш уровень вибрации слишком высок, а потому, что вы все еще сопротивляетесь полному своему воплощению.
Может быть, вы один из тех, кто все еще верит, что по ту сторону трава зеленее? Или, подобно ученику в «Алхимике» Паоло Коэльо, вы — один из тех, кто путешествует по всей Земле в поисках сокровища, которое нужно найти в собственном саду? Поймите, что новая Земля и новый мир не существуют нигде, кроме как в вас. Неважно, что вы делаете, куда идете или с чем вы сталкиваетесь, если счастья нет, прежде всего, в вашем сердце, вы не найдете ничего вне себя, ни в этом измерении, ни в другом.
Не забывайте о лжепророках, которые уводят вас от вашей Божественной сути, обещая вам лучшее будущее, которое даст вам кто-то другой, не вы сами. Не ждите, Божественное вмешательство изменит весь мир, что с вами произойдет нечто экстраординарное или произойдут чудеса и все наладят в вашей жизни как по мановению волшебной палочки.
Если ваши братья и сестры в свете — ангельские, звездные, земные или внеземные — здесь, чтобы помочь вам или поддержать на вашем пути в познании того, кто вы на самом деле, они никоим образом не могут за вас вселить веру в человека. Все, что вне вас, — по сути, отражение того, что происходит внутри вас; никогда не забывайте об этом! Вы обладаете достаточной силой, чтобы стать творцом наравне с Богом и принять активное участие в планетарных изменениях. Только вы можете что-то изменить.
Все, что вы пытаетесь сделать прямо сейчас, — завершить, суметь, над чем вы пытаетесь надолго установить контроль — откладывается или ускользает от вас. Каждый новый день приносит свою порцию сюрпризов и неожиданностей, и некоторые из них приятны, а некоторые доставляют беспокойство. Все точки отсчета, которые давали вам чувство безопасности, ушли из вашей жизни. Все старые способы поведения и рецепты, которые приводили вас к успеху, уже не срабатывают.
Для других вы творите чудеса, искренне и терпеливо служите источнику, но в собственной жизни больше никаких конкретных результатов не видите. Лишь небольшие достижения, маленькие ежедневные радости позволяют вам сохранять какое-то подобие счастья. Вы даже удивляетесь, замечая, что вам удается сохранять оптимизм и спокойствие на протяжении долгого времени, несмотря на все неудачи.
Видите ли вы проявление Высшего «Я» в том, что вас окружает: Оно предлагает вам задать себе величайший из существующих вопросов: ваше счастье зависит от внешних результатов или от постоянной благодати, которая непрерывно поддерживается внутри вас?
Вы знаете, что невозможно в процессе вознесения оставить позади себя даже малую часть себя. Следовательно, важно, чтобы каждая клетка вашего существа стала едина с Божественной сутью. Никакую часть вас нельзя оставить позади во тьме, страхе, невежестве или недостаточной осознанности. Здесь и сейчас — важнейший момент в очищении от старых программ, хаотичных эмоций и противоречивых мыслей.
Вы чувствуете, что иногда уязвимы и слабы? Разве это не замечательная возможность увидеть те раны, что все еще живут в вашей душе, примириться с теми частями вас, о которых вы забыли и которыми пренебрегали в своей жизни? Простить себя за все ошибки и нехватку любви? Конечно, вы воплотились, но какой ценой? Не может ли какая-нибудь часть вас все еще ждать безусловной любви и признания ее истинной ценности, как человеческой, так и духовной?
Ежедневно спрашивайте себя, насколько вы верите Богу, источнику всего живого. Вам удалось наконец оторваться от своего настоящего, прошлого и будущего? Вы знаете, что эго питает контроль, который, как оно полагает, имеет над окружающей его реальностью, и что ментальное тело ценит свою способность действовать во внешнем мире. Если вы иногда испытываете разочарование, это говорит, что у вас все еще есть ожидания.
И все же ожидания и желания остаются прерогативой ментального тела и указывают, что вы все еще в лапах эго. Единственный способ перехитрить его и разоружить, — это полностью наслаждаться теперешним моментом, пребывая в полной гармонии со всеми своими частями, не упуская ни одной.
В вас сосуществуют многие личности, согласно тому, кто вы и кем вы были. Какое место вы отводите в своей жизни своему внутреннему ребенку, художнику, изобретателю, строителю, экологу и так далее? Установлено ли в вашей жизни равновесие между тем, что вы отдаете, и тем, что получаете? Позаботились ли вы о теле и ваших личностях так, как позаботились о, других? Как вы ежедневно выражаете свои творческие способности и способность воплотиться?
Вот вопросы, на которые нужно ответить, чтобы жить в полном соответствии со своей сутью. Прежде чем объединиться со своей квинтэссенцией, вам нужно полностью воплотиться, безусловно принять то, кто вы на самом деле, но так же безусловно принять все, что есть. Необходимо интегрировать все формы двойственности и постоянно объединять их в Божественной любви. Все совершенно. Все нужно. Все — предложение дать безусловной любви прийти в вас, проникнуть глубже, в каждую вашу клетку.
Многие из вас понимают, что вознесение — совершенная интеграция вашего Божественного света, большого огня любви, которые зажжет все ваше существо. И если какие-то части вас все еще не готовы, не были очищены, интегрированы или не достигли единения в безусловной любви, они подобны сырому дереву: они не смогут быстро загореться. Если не хотите, чтобы процесс был столь долгим и изнуряющим, поблагодарите свою душу за трудности, проблемы, и препятствия, которые она сейчас приводит в вашу жизнь. Это драгоценная возможность вынести на свет слабости, которые остались в вас, и установить безусловный мир во всем своем существе раз и навсегда.
Вам не нужно усиленно работать над собой, копаться и погрязать в старых историях. Воздать честь трудностям — позволить очищающей энергии постоянно воздействовать на вас, освобождая место для тех частей вас, которые все еще жаждут, чтобы их заметили, исцелили и безусловно полюбили — постепенно, по мере их появления. Вам всего лишь нужно пообещать себе, что более не будете пренебрегать своими потребностями, не будете рассказывать себе сказок, избавляться от недостатков или недовольств вашего эго, но вместо этого примете себя во всей своей простоте.
Единственный способ избежать ловушек ментального тела — жить полной жизнью, воплощаясь сейчас и зная: что бы ни происходило вокруг, в молчании вашего сердца вас ждет Божественная любовь. Там нет волн и штормов; там лишь совершенный мир, постоянное изобилие и бесконечная благодать, предшествующая вознесению.
Пятое измерение — здесь, оно ожидает вас и каждую из ваших клеток, потому что вы — топливо, что питает Божественный огонь. Ваше присутствие — искра, что позволяет небесному огню зажечь все ваше естество. Вкушайте его каждый миг, с каждым вдохом. Затем, подобно лесному пожару, что распространяется безудержно, вы испустите этот яркий огонь вокруг себя, собственным излучением, уйдя от всех иллюзий и двойственности.
Вы теперь — новая Земля. Вы — пятое измерение. Вы создаете завтрашний мир. Он будет создан вашим синтезом с Божественными и планетарными энергиями. Плоды ваших инкарнаций будут пропорциональны вашему счастью, полностью интегрированы и поэтому беспредельны. Да будет так!
Бьянка Гайя
Инкарнация и подгонка тонких тел
Что, если бы единственной нашей миссией на Земле была аккумуляция возможно большего количества энергии, а затем передача ее другим — человечеству и всей планете? Представьте на миг, что, вместо того чтобы жертвовать собой для других, даря им внимание, заботясь о них и таким образом становясь счастливыми, вы могли бы изменить мир, просто испуская собственный свет?
Реальность проста: чем полнее вы воплощаетесь, чем заземленнее вы, тем шире ваше энергетическое поле и тем ярче его излучение. Именно так пророки и просветленные этого мира (Иисус, Будда, святой Франциск Ассизский, Сен-Жермен и другие) творили чудеса, исцеляли толпы или поднимали вибрации множества людей: собственным светлым и любящим присутствием.
Однако большинство людей на Земле могут лишь частично вспомнить заключенный ими договор о воплощении. Некоторые накапливают как можно больше энергии для себя (имущество, богатство, силу и т. д.), в то время как остальная часть людей в мире пытается раздать лучшее, что в них есть, не обращая внимания на собственные потребности или с риском для собственной жизни, вкладываются в благие дела, гуманитарные проекты или благородные цели, чтобы послужить человечеству, сделать общество честнее или справедливее.
Выделите минутку и визуализируйте в себе хранилище, вмещающее все резервы вашей энергии, как будто вы — стакан воды, представляющей всю жизненную энергию, имеющуюся в вашем распоряжении и поддерживающую ваше здоровье, уровень жизни и благополучие. Каждый раз, когда вы отдаете часть своей энергии другим, вы будто даете им воды из собственного стакана. Не удивительно, что вы опустошены и истощены: несмотря на то что ваш внутренний стакан воды никогда не был полон, вы торопитесь поделиться несколькими каплями или даже большей частью жизненной энергии с окружающими людьми. Этого достаточно, чтобы иногда чувствовать себя обезвоженными, обездоленными или бессильными, когда дело доходит до ваших собственных обязательств; отдав другим столь много, вы ничего не оставили себе.
Может быть, стоит переключиться на заботу о себе? Разве не .говорят, что милосердие начинается с собственного дома? Тот же самый совет дает команда самолета, сообщающая пассажирам, что, если в салоне упадет давление, сначала нужно надеть кислородную маску на себя, и лишь потом помогать своим детям: из-за нехватки кислорода вы можете упасть в обморок прежде, чем сможете надеть маску на них. Жизнь вашего ребенка, как и ваша собственная, находится под угрозой, если сначала вы не позаботитесь о себе.
Это не эгоизм, это реализм. Если вы ежедневно и полностью посвящаете себя другим, у вас не хватит энергии, чтобы поддержать собственное равновесие. Вот почему вы — приоритет номер один.
Каждый раз, когда, оглядываясь вокруг, вы уделяете внимание сначала собственным потребностям, немного расслабляетесь и хорошенько заботитесь о себе, вы накапливаете больше энергии. Вы наполняете внутренний стакан воды. Если вы подарите себе много ежедневных маленьких радостей и удовольствий, то не будете привычно опустошены, а запасете огромные кладовые положительной энергии и ваш стакан всегда будет полон. Если вы ставите себя на первое место во всех сферах своей жизни, он может даже переполниться. И тогда в вашем распоряжении будет еще один стакан воды, который вы можете подарить кому-нибудь из окружающих вас людей, не опустошая себя.
Это то же самое, что научить других рыбачить, вместо того чтобы давать им рыбу. Каждый раз, когда вы заботитесь о себе, уважаете собственные потребности и сохраняете равновесие, вы своим примером учите других делать то же самое для себя. Как и вы, каждый из окружающих вас людей обладает теми же самыми выдающимися безграничными ресурсами; так почему бы не дать им воспользоваться этими ресурсами вместо того, чтобы находить решения за них или испытывать к ним жалость?
Один из самых ценных даров, который вы можете дать человечеству, — излучать светлую, уравновешенную и гармоничную энергию. Поддерживая равновесие своих вибраций, вы питаете, настраиваете и подгоняете друг относительно друга все свои энергетические тела и становитесь лучезарным, как светлое солнце, что согревает и освещает все вокруг себя.
Следующий рисунок познакомит вас (если вы еще о них не знаете) с основными тонкими телами, из которых состоит ваше энергетическое поле, и областью действия, к которой каждое из них относится, чтобы вы лучше поняли, как заботиться о них, чтобы правильно их настроить.

Пять энергетических полей
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             Пятое поле — сверхкаузальное Христово тело Чакры 8-13 

Четвертое тело — каузальное 

Интерактивное тело Чакры 1-7 
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Интеллектуальное  тело 

Мысли
Второе поле — астральное Эмоциональное тело Чувства 
Первое поле — эфирное Физическое тело 

Метаболизм
Размеры светового кокона позволят вам определить форму вашего энергетического поля и узнать, что оно в целом говорит о вашем подходе к жизни и реакциях на изменения внутреннего состояния.
В конце этой главы приводится упражнение по заземлению, инструкция по медитации, направленной на восстановление общей гармонии и развитие энергетического потенциала, — другими словами, восполнение вашего «стакана воды».
Первое поле — эфирное
Примечание. Большинство иллюстраций в этой книге объясняются в направлении снизу вверх. Это не случайно. Изучая иллюстрацию снизу вверх, читатель поневоле обращается вглубь себя, к своему внутреннему, истинному «Я».
Очень близко от тела, очень близко от кожи находится первое тонкое тело, называемое эфирным полем. Это наиболее легко воспринимаемое измерение энергии, поскольку является самым плотным. Оно представляет в нас физическое измерение и электричество, которое мы испускаем.
На экстрасенсорном уровне восприятия, когда мы находимся в толпе — например, на конференции, это тонкое тело проявляется как нимб, маленькое белесое сияние вокруг лектора. При некоторой практике можно научиться распознавать в нем цвета. Поскольку эфирное тело связано с физическим телом, именно им мы можем воспринимать проблемы с метаболизмом и связанные с ним заболевания. Часто сохранившееся напряжение проявляется как ярко-красная точка в ауре, в то время как темно-серая тень говорит о серьезном заболевании, некоторое время назад поселившемся в теле.

Второе поле — астральное
Вторая энергетическая сфера, окружающая человеческое тело, связана с эмоциональным измерением человека, его чувствами и настроениями: Оно меняется в зависимости от настроения, чувств и от того, как переживает какие-либо события каждый человек.
Когда человек испытывает какую-то очень сильную эмоцию, положительную или отрицательную, его тонкие тела очень быстро реагируют. Так что когда мы, например, влюбляемся, сияние астрального тела может расшириться до такой степени, что поглотит следующее измерение (ментальное поле). Наоборот, если вы узнаете плохие, шокирующие вас новости, это тонкое тело съеживается, пока не станет тонким, как лист бумаги. Если вы испытываете гнев, с чем-то не согласны или сильно разочарованы, то оно может даже стать мерзко-синим, зеленоватым или коричневатым и вы немедленно почувствуете какой-то. дискомфорт в области сердца или солнечного сплетения.

Третье поле — ментальное
Третьим по счету идет ментальное поле. Этот тонкий слой может меняться так же часто, как и первые два. Это поле мыслей, связанное с интеллектуальной сферой человека. На него влияют идеи, которые мы пестуем, снедающие нас мысли и тревоги.
Это энергетическое поле также может проникать в два предыдущих слоя, потому что, когда мы подпитываем негативные мысли о себе, оно портит нам настроение, и все заканчивается тем, что оно становится помехой нашей самореализации, а также не дает другим полям сиять. Вот почему ментальное тело на иллюстрации темнее, чтобы продемонстрировать, что состояние нашего ума наиболее сильно воздействует на энергетическое равновесие и определяет гармонию на всех уровнях.
Четвертое поле — каузальное
Это каузальное поле, также называемое кармическим, содержит все то, что мы накопили за прошлый и текущий опыт, и все, что оставило какой-либо осознанный или неосознанный отпечаток в наших тонких телах.
Изменения этого тела воспринимать не так легко, как изменения других тел, поскольку оно относится к первым семи чакрам, а не к трехмерной реальности — то есть к семи внутренним энергетическим центрам (см. главу 3).
Пятое поле — сверхкаузальное
Это самое светлое наше поле. Сверхкаузальное поле — наша Христова оболочка, наша Божественная суть. Она связана с чакрами, расположенными вне нас, — теми, которые связывают нас с небесами.
Эта часть нас, как правило, всегда неизменна. В этом она немного похожа на Землю: что бы ни происходило, над облаками по-прежнему светит солнце. За исключением случаев очень серьезных травм, это поле, как правило, сохраняет гармонию и испускает мощное сияющее излучение.

Пять геометрических форм светового кокона
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	Энергетическое поле шире у земли и сужается к верхней части тела; главенствует физическая сфера.

	
[image: image3.png]



	Энергетическое тело шире в районе сердца, сужается к обоим концам туловища; главенствует эмоциональная сфера.
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	Энергетическое поле шире на уровне головы, сужаясь книзу; главенствует, интеллектуальная сфера.

	□
	Энергетическое поле шире в районе головы, сердца и ног, естественные- кривые отсутствуют; главенствует нравственная сфера.
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	Овальное светящееся энергетическое поле, гармоничное с ног до головы, с сияющими радужными лучами, инструмент вознесения.


Упражнение:
РАЗЛИЧНЫЕ ФОРМЫ СВЕТОВОГО КОКОНА
Если измерить энергетическое поле человека, легко определить, какую геометрическую форму оно приняло. Оно точно будет похоже на одну из пяти форм, описанных на вышеприведенной схеме.
Чтобы измерить энергетическое поле любого человека, можно использовать маятник, антенну Лечера или другие инструменты этого рода, но самым простым и дешевым из них является сделанная вручную «лоза» из ручки марки Bic, из которой извлечен стержень. В отверстие этого полого цилиндра помешается металлическая вешалка для одежды, .разрезанная пополам и согнутая в форме буквы Г так, чтобы стрелка держалась в равновесии на вершине цилиндра.
Измерения делаются трижды: на уровне колена, на уровне сердца и на уровне головы. Измеряющий должен стоять от измеряемого на расстоянии 3-4м, ' Человек, который держит указатель и указывающий поочередно на три точки измерения одну за : другой, сначала направляет конец металлического прута на колени, потом на сердце и, наконец, на голову. Человек, который держит жезл, медленно движется к другому человеку, пока указатель не меняет направления или не начинает вращаться во всех направлениях, что означает, что он достиг энергетического поля другого человека. Чтобы определить границы светлого кокона, просто для каждого из трех уровней отмечаем примерное расстояние между указателем и человеком.
Что говорит форма светового кокона о подходе к жизни?
На основе полученных результатов можно определить одну из пяти геометрических фигур, описанных в предыдущей схеме: треугольник, ромб, перевернутый треугольник, квадрат или радужный овал.
Каждая из первых трех фигур энергетического поля указывает на преобладание одной из трех базовых сфер: предпочтение физического аспекта для треугольника, эмоций (сердца) для ромба, явное предпочтение интеллектуальной стороны явлений (разум или ментальное тело) в случае перевернутого треугольника. Они указывают на большое количество энергии на всех уровнях, но не обладают естественными кривыми, указывающими на то, что человек в достаточной степени восприимчив.
Наконец, в некоторых очень редких случаях, можно обнаружить еще одну, плохо различимую форму, которая свидетельствует о том, что энергии как в нижней части тела (колени), так и верхней (голова) много, но которая необычайно истоныпается На уровне сердца. Эта форма, которая более-менее похожа на песочные часы, не упоминается на схеме, потому что на самом деле — это форма перевернутого треугольника, в котором физическая сфера стала господствующей из-за характера деятельности этого человека (обычно это ручной труд), а не благодаря хорошему заземлению.
В целом, измерение полей описанным выше методом хорошо показывает, как человек реагирует на события в жизни.
Например, люди с коконом в форме перевернутого треугольника обращаются к своему интеллекту или мыслительной деятельности, чтобы найти область в жизни, в которой можно было бы экспериментировать. Ромбовидные.формы будут склонны находить утешение на уровне эмоций или чувств. Если у таких людей хорошее настроение и они спокойны, все хорошо; но если они испытывают сильные эмоции, им труднее позитивно смотреть на жизнь. Что касается треугольников, они часто являются хранителями Земли. Они связаны с планетой и дали себе задачу заботиться о ней и защищать ее. Квадраты представляют большинство людей, для кого доминирующей является духовная сфера. Их энергия часто очень сильна и динамична, и они связаны с окружающими людьми, умеют слушать других и помогать, просветлять их и давать им советы. Но, как уже упоминалось, им очень сложно получать.
В энергетическом плане ни одна из этих форм выражения не лучше и не хуже остальных. Например, если энергетическое поле имеет форму треугольника, это просто означает, что человек притягивает энергию из того, что он крепко стоит на ногах, из своей приземленное™. Точно так же кокон в форме ромба не обязательно значит, что эти люди более уравновешенны, поскольку их поведением всегда управляют эмоции. В случае перевернутого треугольника берет верх понимание и видение жизни. Система отсчета у таких людей всегда связана с их мыслями. Люди с аурой в форме квадрата склонны брать на себя ответственность за других и питаться получаемой за это хорошей оценкой.
Преобладающая форма светового кокона просто указывает на основной способ, с помощью которого человек притягивает энергию, чтобы развиваться. Эти энергетические черты, обычно присущие нам в жизни, выработались в ходе переживаний, через которые мы прошли с детства. Эти личные черты поддерживались людьми, с которыми мы росли: родственниками, друзьями, начальниками и коллегами, всеми теми, с кем у нас были тесные отношения и кто существенно повлиял на нашу личность или время от времени даже формировал ее — в результате чего и получились мы сегодняшние.
Независимо от того, в какой области у вас наблюдается перевес энергии, форму своей ауры всегда можно изменить. Нужно просто сделать три глубоких вдоха, стоя со слегка согнутыми коленями, чтобы все ваши тела выровнялись и естественным образом приняли форму красивого светового кокона. Попробуйте: глубоко дыша, вы восстанавливаете связь с небом и заземляетесь, так что внутри вас мягко устанавливается гармония. Затем вернитесь в состояние центрированности, конечной формы; вернитесь к радужному яйцу, к которому все мы жаждем вернуться, которое все мы стремимся оберегать и всячески совершенствовать, потому что это инструмент вознесения, также называемый Меркабой, к которому можно прийти благодаря постоянному и совершенному равновесию всех сфер нашего «Я».
Зачем нужно заземляться и как это делается
Когда дело доходит до заземления, многие люди озадачиваются. Зачем заземляться, если мы в своем преображении стремимся вверх? Как может движение быть направлено одновременно и вверх, и вниз? Разве это не противоречие? И все же большинство текстов от Бьян- ки Гайи объясняет: вознестись — значит не оставить Землю и перенестись на небеса, а воплотить нашу Божественную сущность в ее неограниченном творческом изобилии. Вот почему процесс вознесения возможен лишь в том случае, если мы вместе со всей планетой полностью задействуем и нашу Божественность, и нашу человечность. Мы проводим высшие небесные вибрации через все наше существо, включая физические тела. Чтобы оно смогло запасать столь мощные энергии, нам необходимо хорошо укрепиться.
Роза — прекрасный пример, который поможет понять это явление. Самая красивая часть цветка — не листья и не шипы, а цветы, когда они распускаются и источают изысканный аромат. Однако если мы обрежем стебель, как только появится бутон, -шансов на цветение будет мало. Необходимо дождаться срока и дать розе и цветку нужное соотношение солнечного света, воды, удобрений и ухода. Но что более важно, нужно убедиться, что растение прочно держится в земле и что не нужно будет пересаживать его во время цветения. Улавливаете метафору?
С моей точки зрения, вознесение — цветение нашей Божественной сути. Мы посадили себя в Землю в физическом теле, чтобы расти и развиваться. Мы обросли листьями (талантами и достижениями) и шипами (личностью и трудностями), но прежде всего нам нужно хорошо укорениться, чтобы действительно зацвести — то есть испускать небесный свет.
Так разве не будет самым правильным заземлиться — полностью воплотиться, почувствовав, как связаны мы со всем живущим, и понимая, как подпитывает нас энергия всей планеты? Подобно растениям, мы знаем, что на нас может повлиять какое-то внешнее событие. Для растений это температура и среда, а для нас — ситуации, люди и окружение. Мы решаем, что будем делать с получаемой информацией. Мы выбираем, как интерпретировать события: в свою пользу или нет.
Заземление притягивает из Земли всю необходимую энергию, позволяя нам оставаться сильными, держаться прямо и справляться с бурями, которые могут разбушеваться вокрут нас, касаются они нас или нет. Заземлиться означает заново уравновешиваться всякий раз, когда нас выбивают из колеи, и каждый раз тратить некоторое время на удаление всего, что может помешать нам на пути, благодаря тесному контакту с Землей — нашему якорю или, если хотите, энергетическому громоотводу.
Для этого представьте крепкие корни, растущие из пальцев ног и уходящие глубоко в землю под вами. Они будут действовать так же, как корни растения, позволяя вам оставаться крепко заякоренным в физическом теле, в то же время получая планетарный «жизненный сок», жизненные и энергетические ресурсы, питающие и объединяющие все ваше существо.
Хотите узнать, хорошо ли вы сейчас заземлены? Представьте, что кто-то вас толкает. Если вы потеряете равновесие, это значит, что вы физически плохо заякорились.
Теперь представьте позицию баскетбольного игрока в ожидании передачи или мастера боевых искусств. Центр тяжести находится внизу живота, ноги на ширине плеч, колени чуть согнуты, а таз слегка выдвинут, они полусидят, так что позвоночник точно перпендикулярен полу. Тело сохраняет устойчивое положение, прекрасно уравновешено. Попробуйте толкнуть кого-нибудь из них, когда они в этой позиции; практически невозможно заставить их упасть или даже покачнуть, хотя в других случаях легко вывести кого-то, кто стоит прямо и касается пола только ступнями, из равновесия.
Чтобы хорошо заземлиться, необязательно заниматься йогой или дзюдо. Описанную выше заякоренную позицию можно принять в любой момент, когда вы неподвижны: стоите в очереди, моете посуду, говорите по телефону. Попробуйте. Эта поза может поначалу казаться немного неудобной, а ноги будут дрожать или слабеть через несколько минут. Чтобы энергия в ногах проходила лучше, можно согнуть колени еще сильнее, всегда отслеживая, чтобы таз оставался выровненным относительно позвоночника, пока не почувствуете в тканях этакое пощипывание, а икры не начнут слегка дрожать. Это хороший знак: он говорит о том, что кровообращение стало более интенсивным. Затем вы можете легко перенести вес с одной ноги на другую, чтобы восстановить кровоток. Сделайте два или три глубоких вдоха, обязательно втянув живот и легкие, и все ваше тело почувствует себя лучше.
Единожды как следует настроившись и заякорившись, все ваше тело, как физическое, так и тонкое, станет мощным каналом энергии. Оно начнет получать все благоприятные очищающие волны, какие только есть на земном и небесном планах. Оно гармонизирует все ваше существо таким образом, что ваша батарея будет постоянно подзаряжаться, и вы даже сможете передавать энергию, совершенно не выдыхаясь. Вот что значит «лучиться»: испускать мощную энергию трансмутации каждой порой вашей кожи во имя своего высшего блага и на благо всей планеты, которая получает эти светлые очищающие волны через вас, благодаря тому что вы хорошо энергетически заземлились.
Видите, насколько важно как следует воплотиться? Ваше физическое тело — инструмент вашей Божественной сути. Оно может лишь запасать некоторый уровень энергии, который оно способно выдержать и который соответствует его умению проводить энергию и якориться. Чем лучше вы заземлены, тем свободнее проходит через вас поток энергии.
Все упирается в равновесие. Представьте себе стол только с двумя ножками или с тремя. Какой из них устойчивее? Поскольку люди ходят только на двух ногах, для равновесия полезно обзавестись энергетическими корнями или создать себе третью ногу, визуализируя энергетическое продолжение позвоночника, уходящее в землю.
Что важно — так это почувствовать, как энергия любви, света и исцеления пронизывает все тело и закрепляется во всех клетках, а затем направить ее вглубь Земли. Так мы становимся едины со всей планетой, поддерживаем обращение очищающей энергии, воплощая вибрации вознесения, к которому все мы стремимся.
Эта простая визуализация поможет вам заземлиться и установить контакт с Матерью Землей.

Медитация: «Я — дерево»
Удобно встав так, чтобы дышать свободно и выпрямить позвоночник, я представляю, что я — высокое и величественное дерево. Мое тело прямо и прочно, как ствол дерева, который ничто не может поколебать.
Мощные корни растут из моих ног, из каждого пальца ноги. Я представляю, что эти корни, прочно держащиеся в земле, уходят глубоко в Землю и расходятся там несколькими ответвлениями. Они распространяются далеко вокруг меня, удерживая меня и притягивая из Земли энергии, которые нужны мне на обновление всего моего существа. Мои корни объединяются с Матерью Землей, которая питает меня живительным, прозрачным и полезным соком.
Продвигаясь по моим ногам по венам и артериям, этот бодрящий сок проникает во все процессы метаболизма. Он очищает все мои органы, освобождая от имеющихся токсинов и блоков. Целительная энергия течет по всем частям моего тела, снизу вверх, становясь сильнее в груди и в области сердца. Мне нравится это мягкое тепло, окружающее, успокаивающее и умиротворяющее меня.
Мои руки, как ветви дерева, вытягиваются, чтобы дать моим чувствам и эмоциям раскрыться подобно цветам и листьям, колеблемым ветром. Я даю радостным, благодарным и добрым мыслям войти в мой разум, тянуться цветком к новой жизни, которая течет в меня. Мое сознание освобождается от всех негативных мыслей и просто радуется этому волшебному соку, который сейчас порождает пузырьки любви к себе и Вселенной, живущей во мне.
Я чувствую, как солнечный свет ласкает мою кожу, освещает все мое существо, которое сейчас вибрирует в ритме смены времен года. Я сама — свет, мои волосы подобны тысячам антенн, семенам, проводящим энергию космоса. Внутренне я знаю, что эти семена будут каждый миг порождать плоды безбрежного, неоценимого счастья всю оставшуюся жизнь.
Я глубоко дышу, чувствуя, как меня наполняет и переполняет энергия. Очень медленно я вновь устанавливаю связь с окружающей реальностью, зная, что отныне мои энергетические корни позволят мне остаться хорошо заземленной и излучать любовь ко всему живому.
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Глава 3

Включение управляющей чакры
Как важно сохранять равновесие
Послание Гайи от 27 апреля 2005 года
В годы, предшествующие 2012, те, кто принял свой полный, безграничный потенциал, будут отделены от тех, кто остался в ловушке своих страхов и сопротивления. Речь не идет об оценке и обвинении других. Речь не идет об оценках кого-либо и осуждении. Это приглашение или вызов всему человечеству пробудить свою внутреннюю Божественность. Хотя призывают всех нас, важно уважать волю тех, кто решил не отвечать на зов.
На Востоке различные духовные традиции готовили людей к великому планетарному изменению тысячелетиями. На Западе же более материалистичные культуры ошеломлены этими внутренними и внешними вмешательствами, известными в Индии как «крийя», или «очищение». Нужно найти новый язык и известные символы для объяснения новых реальностей, с которыми мы столкнулись.
Давайте взглянем на пример, который позволит лучше понять масштаб вызова, с которым мы столкнулись. Возьмем здорового человека, который для поддержания формы ежедневно пробегает два-три километра. Временами ему не хочется выходить на улицу из-за дождя или холодов. Это не очень важно; из-за пропущенного дня мышцы не ослабнут. А вот через три или четыре дня вернуться на дорожку сложнее. На следующий день мышцы будут здорово болеть. Это нормально. Он из-за этого станет не плохим спортсменом, а всего лишь любителем.
А теперь представим бегуна, который готовится к Олимпиаде, стремится к победе и самому важному призу всей своей жизни. Ни дождь, ни снег не заставят его снизить темп. Он будет полностью отдаваться ежедневным тренировкам, превращающим его тело в совершенный инструмент, который не подведет в критический момент. Он не может себе позволить тренировать только ноги и увеличивать нагрузку только на сердце и органы дыхания; ему нужно усилить каждый мускул и сухожилие в теле.
Кроме бега по нескольку часов в день, он столько же времени проведет в спортзале, выкладываясь по полной программе. Он будет соблюдать диету и следить за телом. Он прекрасно знает, что результат решается не состоянием дорожки в день состязаний, погодой или соперниками. Он знает, что все зависит от него, его силы воли, его трудолюбия, его стойкости и более всего — от его способности сохранять сосредоточенность на цели и равновесие.
Вы полагаете, что у него меньше искушений, чем у вас? Ежедневно появляется множество возможностей, которые могут сбить его фокус внимания, и множество причин отлынивать: потянутая мышца, плохой день, неудача в промежуточном забеге. Так легко потерять надежду и выбыть из игры. Внешний вызов порой даже легче преодолеть, чем разочарование, когда вы чувствуете себя недостаточно хорошим, быстрым или способным; множество отговорок, иссушающих мотивацию, распыляют энергию и понижают самооценку.
Моменты сомнения, страха и сопротивления ранят сильнее всего и могут разрушить всё. Разница между любителем и профессиональным спортсменом на внутреннем уровне проявляется как разница между простым учеником и будущим мастером, между человеком и Божественным «Я».
Важно сегодня спросить себя, прямо сейчас, и спрашивать каждый миг своей жизни: до какой степени вы вложились в духовность? Кем вы себя считаете в критические моменты до наступления эры Новой Земли? Спортсменом-любителем или всемогущим атлетом?
Если вы стремитесь жить в теле света, тогда как вы обращаетесь с физическим телом, инструментом вашего энергетического вознесения? Вы знаете, что физическое тело — храм, который вы решили посвятить своей Божественной сути. Как вы заботитесь о нем? Как вы удовлетворяете его повседневные потребности и личные цели — вкладывая в них всю энергию или позволяя себе отвлекаться на что-то внешнее?
Если ваш бегун — член команды, она все равно будет сама по себе, в критические моменты она будет оставаться одна. Лишь она решает исход дела.
Ваши физическое и энергетическое тела поддерживаются семью основными энергетическими центрами, которые называются чакрами. Каждая чакра относится к сфере вашего существования, которая поддерживает и обеспечивает ее должную деятельность. Будь то ваши основные потребности (здоровье и гигиена), личные потребности (безопасность и достижения), эмоциональные потребности (приятие и свобода), потребность в отношениях (социальная принадлежность и расположение), творческие потребности (самовыражение и связь), когнитивные потребности (вопросы интеллекта и интуиции) или духовные потребности (мир и просветление), в этом порядке с первой до седьмой чакры, не отказываясь ни от одной, не игнорируя и не забывая.
Перестаньте прятать голову в песок, как страус. Если вы верите, что можете полностью достичь Божественности, точно войти в пятое измерение с тем, что вы есть, спросите себя, нет ли в вашей жизни сфер, которые все еще не расцвели и которые вы могли бы совершенно изменить, вложив в них время и энергию. Вы уже не просто любитель. Наступает время планетарных изменений готовы ли вы к ним? Несмотря на то, что все и внутри вас, и в окружающем мире взбудоражено, основная задача — оставаться сосредоточенными: не распыляться, не тратить энергию на других, не идти на компромисс — это значит, что вы больше не можете жертвовать частью себя во имя других, чтобы «сделать их счастливее».

Громко и четко скажите, кто вы. Настройтесь, освободитесь от страхов и напряжения, удовлетворите основные потребности и следуйте интуиции. Не впадайте в прежнюю двойственность — «доброе и злое», «тьма и свет». Станьте чистой любовью всем своим существом, всем, что вы говорите, и всему что выделаете. Это решающий навык. Нет места оценке, ограничениям и отрицанию того, кто вы есть на самом деле.
Речь идет не о том, чтобы подняться ввысь, а о том, чтобы разрешить Божественной сущности управлять всеми клетками тела, всеми чакрами, всем вашим.существом: Станьте профессиональным спортсменом любви и блага во всех сферах вашей жизни. Отдавайте этому все, что можете, всю энергию и все время, и смотрите, какие чудеса откроются вашим глазам.
Бьянка Гайя
Семь основных чакр и относящиеся к ним сферы жизни
Теперь вы знаете геометрическую форму вашего светового кокона, выяснили, что можете восстановить устойчивость, просто выполнив упражнение по глубокому дыханию, и готовы открыть, к какой духовной семье вы относитесь, чтобы включить управляющую чакру, связывающую вас с ней.
Сначала давайте определим, что такое чакра. Чакра — энергетический центр или «энергетический дымоход» в физическом теле человека. На рисунке ниже представлены семь основных чакр — семь светящихся кругов разного цвета в разных местах человеческого тела.
Семь центров жизненной энергии
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Седьмая чакра — коронная Цвет — фиолетовый
Шестая чакра — третий глаз 
Цвет — индиго, темно- синий
Пятая чакра — горловая Цвет — голубой
Четвертая чакра — сердечная Цвет — зеленый
Третья чакра — солнечное сплетение Цвет — желтый
Вторая чакра — сакральная Цвет — оранжевый
Первая чакра — корневая Цвет — красный
Внизу рисунка находится корневая чакра, расположенная на уровне промежности. Она красного цвета. Топливом ее является здоровое удовлетворение естественных потребностей — забота о теле, здоровье и гигиене, хорошее питание, хороший сон, время на поддержание формы или какую-то физическую активность и удовольствие от создания для себя определенной степени комфорта и материальной обеспеченности. Все, что связано с выживанием, с воплощением и заземленно- стью, зависит от этого центра. Другими словами, он связан с заниманием того места, которое наше по праву рождения.
Вторая чакра — сакральная
Следующей идет сакральная*
 чакра, также известная как центр сексуальной энергии. Она красивого оранжевого оттенка и расположена в двух дюймах ниже пупка. Поскольку именно в этой области находятся женские репродуктивные органы, ее часто связывают с' деторождением и сексуальным удовольствием. По сути, это место самооценки, умения ценить себя как личность и профессионала — выполнение повседневной рутины, ощущение реализации и успеха на работе, достижение целей, способность давать рождение и продолжать свой род и так далее.
Третья чакра — солнечное сплетение
Третья чакра, ярко-желтого цвета, она же чакра солнечного сплетения, расположена под грудной костью. Это центр эмоций и чувств. Для поддержания порой шаткого баланса важно научиться открыто выражать свои эмоции, чтобы выпутать подлинные чувства из узлов того, что может говорить интеллект, преодолеть и даже избавиться от страхов и тревог, охватывающих нас время от времени, решать межличностные конфликты по мере их появления, освободить и исцелить раны, нанесенные в прошлом, и особенно — принимать себя такими, какие мы есть.

Четвертая чакра — сердечная
Расположена на уровне физического сердца, в центре груди. Она красивого .изумрудно-зеленого света. В основном подпитывается качеством наших межличностных отношений. Ее благополучие зависит от нашей расположенности к другим людям, естественной щедрости, связей, которые зарождаются с любимыми, друзьями и на социальном уровне, от нашей способности выражать свои чувства и вступать в долгие и близкие отношения, и от безусловной любви, которую мы испытываем к себе и другим.
Пятая чакра — горловая
Находится на уровне физического горла; ее цвет — небесно-голубой. Она отвечает за выражение внутренней правды — нашей способности вступать в контакт и выражаться словами, заниматься творчеством, с пользой проводить досуг и заниматься личностным ростом, а также за уважение к собственной индивидуальности, непохожести на других, подлинности.
Шестая чакра — третий глаз
Расположена в центре лба, ее цвет — темно-синий. Она передает вибрации нашей эволюции и личного роста. Она относится к нравственным, человеческим, социальным, духовным и вселенским аспектам нашего сознания — социальному статусу, признанию своих умений и потребности делиться ими с другими, жажде новых и универсальных знаний, открытости голосу интуиции, природной и духовной одаренности.
Седьмая чакра — коронная
Эта чакра, фиолетовая, находится на макушке головы. Это наша тесная связь с небесами и высшими чакрами. Она представляет собой наш духовный аспект — способность ценить и наслаждаться жизнью, поддерживать мир внутри себя, расслабляясь, медитируя или молясь, сознание того, что мы — часть целого, и нашу способность позволить себе направляться Богом, энергией и нашим Высшим «Я».
Естественно, указанные выше цвета — цвета чакр, когда те полностью открыты и совершенно гармоничны. Поскольку я работала с энергией свыше пятнадцати лет, я развила способность воспринимать цвета ауры и чакр. Анализируя цвета, я всегда чувствую по меньшей мере два цвета каждой из семи основных чакр. Независимо от дополняющего цвета каждой чакры, я могу узнать, насколько открыта или закрыта чакра, какой блок не дает ей открыться полностью и когда этот блок появился. Благодаря этому я знаю, что мешает или не дает питаться каждой чакре. Измерив процент открытости всех чакр, можно судить о состоянии здоровья человека.
Например, возьмем случай с Жюли, чьи романтические отношения основаны на безусловной любви, в которых она чувствует себя полностью реализовавшейся. Ее сердечная чакра тогда будет излучать сияющий изумрудно-зеленый цвет. С другой стороны, если та же женщина живет в состоянии эмоциональной зависимости, то мы увидим на этом уровне больше розового цвета. Точно так же, непрозрачный темно-оливко-возеленый будет указывать, что Жюли в жизни была нанесена глубокая рана и что ее ненависть и обида не дают ей любить открыто. Список вариантов можно продолжать бесконечно, потому что в любой чакре может найтись любой дополнительный цвет, что и делает нас уникальными, постоянно эволюционирующими созданиями.
Управляющая чакра — врата небесной энергии
На теперешний момент важно знать, что чакры на самом деле — энергетические врата. Некоторые из этих врат направлены во внешний мир — чем больше света мы излучаем и чем в большей гармонии находимся, тем сильнее излучение чакры. Но может случиться и так, что некоторые наши энергетические центры слабее и уязвимее других. Эти двери нужны, чтобы мы могли притягивать Божественную энергию для нахождения баланса, когда чувствуем себя уязвимыми.
Одна из наших чакр позволяет нам связываться непосредственно с духовной семье (эта идея подробнее будет объясняться в следующей главе, «Пять великих духовных семей»). Это управляющая чакра, та самая, которая в естественном виде должна быть наиболее открыта, когда мы прибываем на Землю. Излучение управляющей чакры на момент рождения должно быть наиболее сильным, потому что через нее духовная семья давала нам толчок, чтобы мы набрались смелости вернуться сюда снова.
Через управляющую чакру можно почувствовать успокаивающее присутствие тех, кто больше всего нас любит — нашу духовную семью, тех, кто постоянно нашептывает нам на ухо: «Давай, ты это можешь. Мы здесь, мы верим в тебя».
Духовная семья проявляет свое присутствие как невидимая помощь, оказываемая каждой воплощенной душе во взятой ею на себя миссии. Эта миссия необязательно связана напрямую с тем измерением, которое наиболее реализовано в нас. На наше энергетическое поле часто влияет жизненный опыт и раны, нанесенные в прошлом. Однако управляющая чакра остается излюбленным способом связи с духовной семьей, который позволяет восстанавливать равновесие и усиливать те, части нас, которые уязвимы или не уверены, достигнут ли они успеха в реализации как индивидуального, так и общего предназначения.
Так что управляющая чакра — наша прямая линия связи с небесами, наша горячая линия или телефон спасения, который нужно набирать, если мы чувствуем, что у нас нет сил, что нас оттаскивает назад и нужно радикальное решение прямо здесь и сейчас.
Для каждого из нас важнее всего определить, где в нас этот телефонный аппарат. Увы, этому в школе не учат. Еще хуже то, что большинство людей на этой Земле даже не знают, что обладают этой прекрасной связью с невидимым миром. Прежде чем исследовать возможности управляющей чакры, разрешите себе выяснить, какой из ваших энергетических центров действительно связан с духовной семьей, выбранной вами, чтобы направлять вас в этой жизни.
Существуют разные способы определить управляющую чакру. Можно использовать маятник или описанную выше рамку, с помощью которой измеряли энергетические поля, но эти методы не полностью надежны, потому что слишком открытая чакра часто затрудняет интерпретацию. Можно также воспользоваться интуицией или просто попробовать ощутить энергию, пройдясь по телу руками в поисках того, какой же из семи центров действительно является вашей управляющей чакрой. Наконец, некоторые люди, включая меня и множество энергетических целителей, обладают способностью чувствовать вашу ауру на расстоянии и могут помочь с определением.
Однако если предложенные методы не подходят вам, самым надежным методом остается мышечная проверка, используемая в прикладной кинезиологии. Чтобы воспользоваться этой техникой, нужен второй человек — проверяющий.
Упражнение: мышечный тест
Порядок действий: проверяющий и проверяемый становятся рядом друг с другом. В идеале проверяющий стоит за спиной, чтобы проверяемый был сосредоточен на своих чувствах, а не на другом человеке:
Итак, не влияя друг на друга, оба сосредоточиваются, сделав три глубоких вдоха и убедившись, что хорошо заземлены.
Проверяющий просит другого человека протянуть одну руку в сторону, поддерживая определенное напряжение в ней, но оставаясь гибким и не зажатым. Можно попробовать обе руки, чтобы выяснить, какая из них лучше отвечает или какая в этом плане удобнее.
Попросите проверяемого сосредоточить свое внимание не на задаваемых вопросах, а на получении точного и адекватного результата. Оба освободите свой ум от сопротивления и любых мыслей, которые могут повлиять на результаты проверки.
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Теперь перейдите к клеточной памяти человека, начав спрашивать тело, расположено ли оно отвечать на вопросы. Если это не работает, каждый из участников может положить большой и средний пальцы на заднюю часть своей шеи, на нейрофизиологические точки отключения, в два углубления, расположенные под шейными позвонками. Две эти маленькие кости находятся в основании черепа, и если их мягко надавить, сводя друг к другу, это позволит вам отключиться от собственного бессознательного напряжения и в то же время обрезать энергетическую связь, которая у вас есть с проверяемыми и может повлиять на результаты (хотя может и не повлиять).
Если результат по-прежнему отрицательный, бросайте и попробуйте в другой раз.
В случае каждого вопроса, если мускулатура остается жесткой и ровной, это значит, что тело резонирует с задаваемым вопросом; следовательно, у него хорошее отношение к тому, что вы утверждаете. Если напротив, рука опускается или появляется какая-то слабость, это значит, что тело диссонирует или чувствует себя встревоженным посылаемой вами информацией
Например, вы можете спросить: «У тебя есть аллергия на яйца?» Сохраняющееся напряжение означает, что тело восприимчиво к этой пище. Если рука опускается или напряжение ослабевает, это значит, что такая пища беспокоит тело. Точно так же вы можете спросить: «У тебя есть рак простаты?» Если тело не страдает от этой болезни, но она присутствует в теле даже в латентной форме, рука опустится.
Лучше начинать с тех вопросов, ответы на которые вы уже знаете. Например: «Тебя зовут Джон?» Или «Мышьяк полезен для твоего здоровья?» Цель этого — ознакомиться с мышечным сопротивлением проверяемого человека.
Затем поочередно пройдитесь по чакрам, спрашивая клеточное сознание, это ли управляющая чакра проверяемого человека на момент воплощения в этой жизни. Если напряжение останется прежним, значит, мы нашли управляющую чакру.
Примечание. Чтобы убедиться, что на результат не повлияли ни ваше мнение, ни мнение проверяемого, задавайте вопросы тихо; еще один способ — записывать несколько вопросов на кусочках бумаги, которые вы складываете и перемешиваете, а проверяемый берет их по одному в ту руку, с помощью которой проводится тест.
Восстановление связи с лучшим в себе
Когда неизвестно, какая чакра является управляющей, мы склонны обращаться либо к небесам, прося ниспослать нам Божественную благодать, или напрямую к земле, чтобы энергия планеты поднялась в нас. Проблема в том, что, если где-нибудь в нас есть утечка, энергия уйдет. Если вы привыкли связываться с небесными энергиями через верхнюю чакру в надежде подзарядиться, но в вас есть утечка, например, на уровне солнечного сплетения, вы можете быть постоянно уставшим и чувствовать себя полным неудачником, потому что энергия не питает нижние две чакры; по пути к ним она ушла.
И может случиться так, что ваша управляющая чакра закрыта почти всю жизнь. Почему так происходит? Вот, например, Жерар, благородная и гордая душа, взявшая на себя миссию показать своей земной семье, как создавать собственную жизнь, став художником и пребывая в свете бытия, одновременно самореализуясь и лучась. Это очаровательное дитя оказалось в интеллектуальной семье, ценящей лишь мыслительную деятельность и тяжелый труд, для которой жизнь сводится к высказыванию: чтобы прожить, нужно много работать. Жерар хотел показать им, что можно жить иначе и принимать другие решения, но он сломался, пошатнулся, потерял связь с самим собой. Эта чудесная душа, став взрослой, не имела иного выбора, кроме как защищаться изо всех сил, более не открываясь гневу своих родителей, которые не хотели разрешать ему ни малейших личных утопических стремлений. Сплошная вуаль образовалась над его управляющей чакрой — незаметно, но насовсем.
У нас может быть несколько закрытых чакр; иногда они даже закрыты все. В этой ситуации оказываются, например, дети-аутисты, у кого все чакры заблокированы, за исключением верхней, или коронной, чакры. Они приучаются использовать лишь одну оставшуюся чакру, чтобы выходить из тела и убегать в более доброжелательные измерения. Они не способны населить собой физическое тело, потому что это подобно жизни в доме без окон.
У некоторых людей бывает закрыта одна или несколько чакр, но связь с духовной семьей помогает заново настроить не только управляющую чакру, но также и открыть, освободить остальные.
Важно помнить, что через что бы вы ни прошли, что бы ни выстрадали, чему бы ни подвергались, ваша управляющая чакра остается нетронутой. Она не повреждена, не разрушена, не пришла в негодность; она просто закрыта.
Восстановление связи с духовной семьей означает: вы рассчитываете вновь, что они постоят за вас, чтобы вам больше не приходилось сражаться в одиночку.
Кому-то легко будет установить связь со своей духовной семьей. Другие из-за неудачного опыта могли отрезать себя от внутреннего Христова измерения. Связи больше нет, и таким образом управляющая чакра закрылась. В этом случае люди не знают, куда себя приткнуть и как решить свои проблемы, с которыми они сталкиваются, или как преодолеть бесконечные страдания, досаждающие им.
Чтобы сменить курс, можно выполнить следующее упражнение: представьте, что ваша управляющая чакра подобна большому шлангу вакуумного пылесоса. Через этот шланг вы втягиваете все энергию, необходимую, чтобы наполнить все, что нужно напитать, накормить и усилить в вас. Это упражнение позволит вам найти внутреннее равновесие, одновременно заполнив пустоты, которые существуют в каждом измерении вашего существа.
Чем сильнее ваша связь с духовной семьей, тем устойчивее и сбалансировеннее ваш поток энергии. Чем небрежнее вы относитесь к каким-то аспектам себя, тем больше недостатков, темноты и слабостей появляется в вас. Вам нужно лишь обратиться к духовной семье с просьбой устремиться вам на помощь. Они не только стоят позади вас, готовые вдохновить, просветлить и направить вас, но также и перед вами, чтобы открывать вам путь и устранять возможные ловушки.
Когда вы всего лишь ощущаете, что у вас есть управляющая чакра, и визуализируете, как она питает и восстанавливает все ваше существо, дверь, которая долгое время открывалась только наружу, наконец начинает открываться внутрь, позволяя вам получать благодатную и любящую энергию вашей духовной семьи.
Эта семья состоит из ваших ангелов-хранителей и ваших наставников, а также всех тех на Земле, кто живет на тех лее вибрациях, что и вы. В нее также входят вознесенные мастера, которые в определенных обстоятельствах работают от имени определенной духовной семьи. Пифагор, например, был великим математиком-провидцем, связанным с космическим источником через третий глаз, то есть на уровне мысли. Его гений оставил след в истории, а его энергия по-прежнему живет среди нас, вдохновляя множество ученых и исследователей по всему миру.
Задолго до вашего воплощения ваша духовная семья выбрала область, в которой нам больше всего нужна безопасность. До воплощения мы уже обладали большими знаниями, умениями и мудростью, которые мы изо всех сил стараемся распространять вокруг себя. Но всегда есть небольшая вероятность, что мы потерпим неудачу, и в результате этого мы связываемся с духовной семьей, которая поможет нам укрепить наши внутренние слабости, чтобы двигаться дальше.
В человеке мы обычно воспринимаем лишь ту часть, которую видим: материальный аспект физического тела. И все же думать, будто мы ограничены физическим миром, было бы равнозначно мысли, будто айсберг — это лишь видимая нам часть, возвышающаяся над водой верхушка. Мы гораздо больше физического измерения.
Нам также нужно учитывать эмоциональные, интеллектуальные, Христовы и другие аспекты себя. Когда бы вы ни начали свой путь, вас поддерживает духовная семья — 90 % вас, существующих ниже ватерлинии; но вы чувствуете себя одиноко, потому что видите лишь 10 %, торчащих над водой. Восстановив связь с духовной семьей, вы позволяете себе визуализировать, пусть и недолго, что девяносто процентов, которые вы обычно не видите, но которые, тем не менее, есть, поддерживают вас, сопутствуют вам и подталкивают вас вперед.
Конечная наша цель по-прежнему — настроиться на все духовные семьи, стопроцентно восстановив свое внутреннее «я». Люди, которые довели до совершенства все части себя, отдают и получают всем своим существом. Их можно назвать «реализовавшимися существами». Они, правда, редко встречаются, потому что вознесенные мастера нечасто остаются на физическом плане, хотя иногда они и возвращаются на Землю.
Большинству из нас не удается поддерживать совершенное равновесие в себе только потому, что какая-то часть нас, пусть даже крохотная, все еще страшит нас и мы пытаемся спрятать ее от других, равно как и от себя. Мы либо делаем все возможное, чтобы нас не заметили, либо защищаемся, укутавшись в жир. Мы либо развиваем мощные мыслительные способности, чтобы никто не мог поколебать нас, либо наносим удар первыми, прежде чем на нас нападут. Какой бы метод мы ни избрали для бегства от себя настоящих, цель всегда одна: мы боимся темной стороны, которая может быть нашим падением.
Поэтому щит, которым мы привыкли закрываться от якобы враждебного внешнего мира, в итоге лишь заключает в темницу наш собственный свет. Когда мы просим нашу духовную семью о помощи, мы заменяем щит, который прежде был нашей иллюзорной защитой, настоящим световым коконом. Мысли, которые мы носили, чтобы получить социальное признание и приятие, становятся бесполезны. Мы по-настоящему признаем себя настоящих через эту связь с семьей: мы — полноправные член одной из пяти великих духовных семей, ярко сияющие всем своим существом.
Медитация: активация управляющей чакры
Я удобно сажусь в позу, в которой могу свободно и глубоко дышать животом. Освобождаю свой разум от всех мыслей, которые могут отвлечь меня или рассеять мою светлую энергию. Затем некоторое время визуализирую, как все мышцы в моем теле расслабляются, и все недавно возникшие зажимы волшебным образом исчезают.
Затем я делаю глубокий вдох, визуализируя, как воздух входит в мои легкие, очищая и выводя все накопленные в теле токсины. С каждым выдохом я изгоняю все остатки эмоций, которые огорчали меня или сбивали меня с поиска счастья в повседневной жизни.
Почувствовав себя хорошо, спокойно и расслабленно, так, что я чувствую, как веемое существо наполняет свет, я сосредоточиваюсь на управляющей чакре, связывающей меня с духовной семьей на момент воплощения в этой жизни.
Я визуализирую энергетический центр как дверь, которая теперь открывается внутрь и притягивает из меня мощный луч света того же цвета, что и моя управляющая чакра. Подобно мягкому летнему бризу, теплому и ласкающему, энергия света пронизывает меня, проходя через эту уникальную, личную дверь, питая мою управляющую чакру, глубоко очищая и оживляя ее.
Моя жажда света и любви превращает мою чакру в шланг вакуумного пылесоса, впитывающего всю энергию, какую только можно, чтобы этот прекрасный жизненный центр вновь нормально функционировал.
Энергия света растекается по всему моему существу. Каждая клетка, каждый орган, каждая часть моего тела погружена в эмоции радости и блаженства, и наконец всему моему телу становится хорошо, а во всех уголках моей души возникает ощущение гармоничного изобилия.
В этот момент чистого счастья и полного наслаждения я чувствую дружественное и успокаивающее присутствие тех, кто пришел и окружает меня любовью и передает мне приветствия, наполненные нежностью и любовью.
Моя духовная семья бурно радуется этому восхитительному воссоединению, так давно ожидаемому. Я чувствую себя под защитой, что меня обнимают, окутывают чудесными ангельскими крыльями, любят меня и ласкают, приходят ко мне, чтобы побаюкать мою душу и успокоить мое детское сердце.
Знаю, что я — часть этой красивой и большой семьи светящихся существ, что я один из них и что все они признают меня таковым: духовным братом, единым с ними душой и движимым той же Божественной сущностью.
Я также отныне знаю, что больше никогда не буду одинок. Отныне, каждый раз, когда мне будет нужно, мои ангелы-хранители, мои духовные наставники и мои защитники — которые все являются членами моей подлинной вселенской семьи — ожидают меня за дверью моей управляющей чакры.
Мне всего лишь нужно приоткрыть этот портал света, чтобы вся их любовь ко мне потекла изнутри меня и оживила все мое существо. Вуаль, покрывающая эту чакру, исчезла, и я вновь чувствую связь со своей настоящей семьей, с теми, кто поможет мне не забыть, что я — Божественное существо, совершенное, гармоничное и уравновешенное здесь и сейчас, навсегда.
Глава 4
Пять великих духовных семей
Путешествие души в иной мир
Послание Гайи от 13 ноября 2006 года
Селеста была душой, осознавшей себя. Так что уходя с Земли, оставив позади тело, разрушенное болезнью, она стремилась наконец встретиться с людьми, которых так любила. Любимые ею когда-то люди тепло приняли ее и окружили трогательным потоком нежности. Затем ее привели в Нефритовый Храм, чтобы она предстала перед советом Мудрецов.
Селесту будоражила мысль о том, что она наконец увидит своих ангелов-хранителей и наставников, братьев и сестер в свете, которые сопровождали ее в этом не столь уж простом воплощении. Через долгое время ее духовная семья предложила ей оценить ее жизнь как осознающей женщины в так называемом «западном» обществе на закате второго тысячелетия, после которого, как говорили, наступит новый мир.
Отражения жизни
Светлая душа много времени потратила на обдумывание своей недавней эволюции. Она пересмотрела свои неудачи, равно как и достижения, ухищрения — как те, которыми она гордилась, так и те, за которые ей было совестно. Она думала обо всех людях, встреченных ею на долгом жизненном пути: тех, кто «заслужил» ее внимание, и тех, кому она отказала в любви, помощи или даже просто взгляде.
Были и грустные моменты, а были и наполненные красотой. Какой-то опыт был более чем благоприятен для нее, даже если, на первый взгляд, он принимал форму проблем или трудностей, потому что Селеста научилась извлекать из них правильные жизненные уроки и это помогало ей до конца ее дней. Другие ситуации, напротив, были конфликтными, и, поскольку она не смогла понять их смысла, они повторялись годами. Например, из-за неумения Селесты отстаивать себя и занимать должное положение, ее постоянно унижали люди, которые не колеблясь подавляли ее или даже злоупотребляли ее природной добротой.
Селеста терпеть не могла подавать голос или яростно защищать свои права и часто сталкивалась с борьбой за власть между родителями и детьми, учителями и учениками, работодателями и работниками. Эта мягкая и веселая женщина была склонна избегать конфликтных ситуаций и убегать от подавляющих ее обязательств. В любом случае она избегала конфронтации, предпочитая посвящать себя другим, даже если это означало, что ей нужно пожертвовать собой или забыть о своих потребностях.
Вследствие этого многие ее мечты так и не сбылись. Многие задумки, дорогие ее сердцу, были отложены и забыты. Щедрость Селесты к близким привела к тому, что она почти всегда отходила на задний план и преданно служила своему окружению. То она одалживала деньги брату, который так и не вернул ей ни копейки, то дети просили присмотреть за внуками, то соседи втягивали ее в многочасовую благотворительную работу...
Селеста никогда не жаловалась; совсем наоборот, она была рада служить и чувствовала, что ее ценят.
Она не видела, что свое чувство самоценности и жизненной энергии она получает из того, что ее не оценили по достоинству. Единственный раз она пожалела о такой жизни, когда ей, в свою очередь, нужна была помощь или поддержка и все вокруг нее были слишком заняты, чтобы ответить на ее просьбу.
Жизнь Селесты завершилась в доме для престарелых, больных и слабых — в общем, для одиноких и брошенных. И все же в своей великой доброте Селеста ни на кого не держала зла. Она понимала, что ее любимые заняты, пойманы потребностями этого постоянно движущегося капиталистического общества. Было несколько моментов печали и апатии, но в целом эта пожилая женщина не позволяла себе впасть в депрессию или ностальгию.
За последние годы у прикованной к инвалидной коляске Селесты было много времени для размышлений о своей эволюции, и она пришла к выводу, что единственный момент, значимый в жизни, — теперешний. «Мы ничего не можем поделать с прошлым, и что бы мы ни говорили, мы не в состоянии контролировать будущее», — сказала бы она себе. В течение многих лет она пожинала то, что посеяла. С ней обращались так же, как она обращалась с собой: ее не замечали так же, как она все эти десятилетия не замечала себя. 
Но Селеста не испытывала горечи. У нее был хороший муж, здоровые дети и много внуков, которые наполняли ее счастьем. Она жила в относительном комфорте и дарила себе маленькие мгновения нежности, позволявшие ее творческой грани раскрыться в досуге — в рукоделии и дизайне помещений. Кроме того, чтение открыло ее разуму мир бесконечных возможностей и рассказало ей о том, кто она и что она может принести миру одним своим светоносным существованием.

Последний ее вздох был наполнен не страхом, а миром и довольством. Вот почему она послушно позволила ангелам вести себя по туннелю света, ведущему к чудесному, кристально чистому измерению, где всегда светит солнце и где мгновенно манифестируются все мысли.
Встреча с духовными семьями
Когда завершился перепросмотр ее жизни, Селеста насладилась заслуженным перерывом. Это помогло ей привыкнуть к новой жизни в виде светлой сущности. Она наслаждалась полным благополучием энергетического тела, освободившись от тяжести, равно свободная от возраста и от боли. Сначала она часто думала о тех, кто остался позади, но вскоре она стала обращаться к тем, кто был дорог ей в старой жизни, когда они думали о ней или звали в своих молитвах.
У нее было множество приятных встреч, и она быстро заводила новых друзей и начинала новые приятные отношения, которые были основаны на честности и приятии в любых обстоятельствах. Временами показывалась ее старая личность; Селеста тогда искала возможность быть «полезной». Но поскольку все могли создать по своему желанию все необходимое, эта благородная душа постепенно вернулась к себе.
Она начала видеть цвета людей. Некоторые белые ауры неожиданно вспыхивали оранжевым, зеленым, синим или фиолетовым, когда люди встречались друг с другом. Когда она спросила об этом своего сопровождающего, Мишру, он объяснил: когда души готовятся к новому воплощению, их притягивает одна из духовных семей. Это позволяет им выбрать жизнь, наиболее подходящую как для них, так и для всех, кого они встретят на пути. Он добавил, что каждая духовная семья испускает свой цвет, согласно характерной для нее вибрации.
Селеста пришла в восхищение. Сначала ее заинтриговала группа душ, излучающих красивый пламенный изумрудно-зеленый цвет. «Зеленый — энергия сердца, — сказала она себе. — Естественно, мне легко общаться с этой духовной семьей, ведь, может быть, в предыдущей жизни я происходила отсюда». В своей среде эти светоносные души обменивались мощными вибрациями любви, которые передавались всему окружающему, заставляя цветы на полях цвести и помогая расти фруктовым деревьям. Избыток энергии даже смог проникнуть через завесу между измерениями и пролился на Землю, освещая страждущие души. В этот момент светоносные лучи превращались в красивый золотисто-желтый цвет и существа света начинали сиять, как множество ослепительных солнц. Селесте это понравилось и доставило удовольствие: она действительно была в союзе со всем лучшим в себе.
Однако после нескольких посещений семейного ритуала Мастеровых по созданию любви Селеста почувствовала, что ей нужно изучить другие световые круги. Она приблизилась к Провидцам, тем существам, высшие тела которых постоянно окружены небесносиним или темно-синим нимбом. Эта духовная семья объединяла мыслителей, ученых, изобретателей и философов, постоянно ищущих новые способы преображения и улучшения земного мира. Самые лучшие идеи обрабатывались, взращивались, улучшались всей группой, пока не переходили на хороший уровень вибраций, а затем их передавали мысленно, а самые мощные умы человечества воспринимали их телепатически.
Хотя Селесту и впечатлило такое количество хитроумных идей и невероятных технологических средств, изобретенных синими существами, она чувствовала, что ее природная подвижность лучше выражается в делании, а не в размышлениях. Поэтому она пошла искать другую, более энергичную группу душ.
Освещенная Фиолетовым Пламенем
Подходя к кругу светлых сознаний, в центре которых танцевало Фиолетовое Пламя, Селеста испытала переполнявший ее трепет. Кто эти люди? Что они делают вокруг этого огня, вибрируя с такой интенсивностью и таинственностью?
Лиловый дым в центре горящей жаровни создавал изображения, живущие собственной жизнью. Они показывали взбудораженных людей, которые метались во всех направлениях. Многие сцены сменяли друг друга, поступая из всех уголков Земли. Сияющие огни позволили ей увидеть, что происходило в то время на Земле.
Погруженные в свои размышления, существа света излучали невообразимое ощущение мира и искренности. Селеста поняла, что они передают волны освобождения и глубокого исцеления всему человечеству. Благодаря этой изумительной преобразующей энергии некоторые сознания пробуждаются и на короткий миг вкушают Божественное просветление. Благодаря Фиолетовому Пламени, обильно изливающемся в жаждущие света открытые умы и души, происходят и полные метаморфозы, и клеточная трансмутация.
Селеста потеряла дар речи. Ее сердце подпрыгнуло в груди. Она почувствовала зов души, подобный громкому приказу. Она испытывала непреодолимую тягу и подошла еще ближе. «Вот кем я хочу быть, — подумала она. — Я хочу быть частью этой семьи — целителей, врачей и учителей с выдающимися и почти магическими способностями».
— В ритуале семьи Кураторов нет ничего магического, — объяснил ее друг Мишра. — Они просто открываются вселенской энергии, которую направляют через свои тела, усиливая и концентрируя ее согласно нуждам людей, просящих их о помощи. Их единственная цель — помочь земным душам открыть свое сознание и вспомнить, кто они такие: существа света, Божественные и всевластные, такие же, как мы.
· Как же мне стать частью семьи Кураторов? — восхищенно спросила Селеста.
· Тебе сначала нужно взрастить в себе фиолетовую энергию и довести ее до совершенства, — ответил он. — Потом пойдем к Совету Мудрецов и попросим их благословения.
Селеста начала взращивать во всем своем существе Фиолетовое Пламя, с макушки до кончиков пальцев ног. Затем она училась распространять энергию за пределы тела и вскоре освещала фиолетовым светом все вокруг, что позабавило Мишру и других ее новых друзей. Вскоре Селеста могла уже присоединиться к группе и участвовать в ритуалах светового круга. Она ждала, когда ее проводник возьмет ее на встречу с Мудрецами, но он держался на расстоянии, его энергетическое поле испускало оранжевый, а не фиолетовый свет.
Селеста чувствовала, что Мишра все больше отдается от нее, но так восторгалась своими сверхъестественными силами и связью, устанавливаемой с фиолетовыми существами, что не особенно обращала на это внимание. Она искренне верила, что была частью семьи Кураторов и всем своим существом стремилась поделиться светом пробуждения, не только в высших измерениях, но и на Земле, в собственном физическом теле в приближающейся инкарнации.
«Человечеству нужно пробудиться, — сказала бы она всем, кто был бы готов слушать. — Но пока на Земле есть страдания и конфликты, люди смогут достичь лишь малой доли своей Божественной осознанности. Фиолетовое Пламя исцеляет, облегчает, лечит и просветляет души. Разве это не чудесно? Разве есть в жизни миссия благороднее? Какая привилегия — быть частью семьи Кураторов!»

Совет Мудрецов
Большинство существ света были снисходительны по отношению к фиолетовой новенькой с ее отзывчивостью и искрометностью. Некоторые, однако, чувствовали, что нужно объяснить свою позицию: «Мастеровые радуются жизни во всех формах и следят за всем в природе, как за фауной, так и за флорой. Они — те, кто порождает уважение и любовь в сердцах людей. Желтый и зеленый цвет их энергии уравновешивает психологические и эмоциональные измерения людей. Мастеровые вдохновляют художников и приводят красоту, эстетику и чистоту в мир тьмы и хаоса. Разве это не важная работа?»
У Селесты, знавшей, что она была частью семьи Мастеровых в предыдущем воплощении, не было иного выбора, кроме как согласиться. Она понимала точку зрения Провидцев, когда они указали ей: «Если бы не накопленные веками знания и изобретения, облегчающие людям жизнь, такие как электричество и водопровод, большинство цивилизаций остались бы в состоянии варварства и дикости. Человечество эволюционирует благодаря информации, связям и новейшим технологиям. Посмотри, как быстро развился мозг Homo sapiens с тех пор, как он научился пользоваться пятью чувствами и разумом! По сути, даже шестое чувство, интуиция и экстрасенсорное восприятие, порождается железой, расположенной в передней доле головного мозга, — гипофизом. Нельзя пренебрегать вкладом нашей духовной семьи в планетарную эволюцию и процесс трансформации».
Порой синее существо, только что говорившее, в буквальном смысле заносило. Ему бы доставило удовольствие склонить все население небес к своей точке зрения. Ему, искусному оратору, почти удалось привлечь толпу и убедить несколько душ присоединиться к своей группе. Селеста восхищалась горячностью и страстью этого человека, но оставалась непоколебимой в своем решении: она будет Куратором и больше никем.
Что касается Мишры, он хранил полное молчание, но на этот раз его аура вспыхнула ярко-красным, как будто он внутренне кипел. Селеста осторожно подошла к нему, поинтересовавшись, не собирается ли он поучать ее или закатить сцену. Ее проводник просто отвел ее к Нефритовому храму, не говоря ни слова.
В большой комнате совета места были заняты. Было там несколько организаторов, Провидцев и Мастеровых, а также несколько типично оранжевых и красных существ, которые, без сомнения, были частью семьи Мишры. В центре могущественного собрания держали суд Мудрецы, души, пребывающие вне времени, сияющие множеством цветов и облаченные в яркие золотые одеяния. Они остановили на Селесте свой взгляд, исполненный блага и искренности.
Мужеподобная душа начала говорить и провозгласила серьезно и торжественно: «Члены Совета готовы выслушать вновь прибывшую душу и ответить на ее просьбы относительно следующей инкарнации в третьем измерении».
Селеста, запуганная огромной толпой, окружавшей ее, прошептала:
· Я хотела бы вернуться на Землю как представитель семьи Кураторов, чтобы передавать Фиолетовое Трансмутирующее Пламя людям, таким образом позволяя им пробудиться и открыть собственную внутреннюю Божественность. Если Совет разрешит.
Председатель Мудрецов вновь встал и жестом пригласил Мишру приблизиться:
· Почему эта юная душа заявляет, что она из другой, не из твоей семьи, если мы лично поручили ее тебе? — спросил он молчаливого проводника.
· Она никогда не хотела приближаться ни к моим людям, ни к нашему кругу света, — сказал Мишра.
· А почему? — спросил Мудрец Селесту, которая уже дрожала как осиновый лист. (Она согрешила? Ее накажут?) — Почему? — настаивал представитель совета.
· Я... Я не знаю, — пробормотала Селеста.
Договор о воплощении
Мудрец непоколебимо продолжал:
· Не может ли причина быть в том, что семья Строителей представляет все, от чего ты убегала все свое предыдущее воплощение, о искательница истины? Разве красный и оранжевый не являются цветами инкарнации, самоутверждения и чувственных удовольствий, столь ненавистных твоему целомудренному взгляду? Ты боишься упасть на дно человеческих злоключений, если приблизишься к этим алым душам?
Селеста, пораженная, просто покачала головой.
· Знай же, невежественная душа, что без преданных и прилежных душ этой семьи на планете не осталось бы ничего из столь дорогого тебе. Это души, благодаря которым человечество живет, заново создает и населяет Землю, несмотря на окружающие опасности и различные климатические изменения. Они подталкивают людей к исследованию новых материков и многое сделали для того, чтобы между разными народами в мире возникли конструктивные связи. Без их динамики, их силы, их постоянной отваги, структура ваших человеческих тел ослабла бы за годы, равно как и твое здоровье, что поставило бы под угрозу существование самой расы.
· Я никогда не говорил ей ничего этого, — тактично вмешался Мишра. — Она ничего не знает о наших кругах огня, напряженных моментах, когда мы занимаемся тем, что вселяем решимость и стойкость в правящие души любого сообщества, чтобы они поддержали спокойствие и порядок в массах и в каждом доме. Она не была посвящена в наши священные ритуалы, созданные для поддержания миротворцев в их подходе к планетарному единению или основателей в их начинаниях по строительству нового мира. Она никогда не пробовала силу проявления и материализации вещества из исходных субстанций источника. Селеста выбрала Фиолетовое Пламя, а не красное солнце, и я скромно предпочел уважать ее выбор.
Каждый прочел печаль и разочарование в глазах Мишры. Селеста расстроилась, что никогда не пыталась узнать больше о том, кто не жалуясь сопровождал ее в мистических исследованиях. Она открыла рот, чтобы извиниться, но ее прервал непосредственно к ней обращавшийся Мудрец:
· Дорогое дитя света, ты не поняла, что твоя первая потребность — найти равновесие внутри себя, чтобы истинно помогать другим. Мы можем дать лишь то, что у нас есть. Ты открыла свое сердце, душу и сознание, но как дела с остальным? Тебе нужно научиться признавать и ценить себя такой, какая ты есть, а не только то, что ты делаешь, чтобы действительно передавать пробуждающее пламя Кураторов. Тебе нужно выстроить внутреннюю силу, удаль, упорство и выносливость, если ты хочешь нести свет в темные века, которые настали для этой твоей хаотичной цивилизации.
Вот почему я предлагаю тебе заключить договор на воплощение с семьей Строителей, прежде чем связывать себя с Кураторами. Последние изольют на тебя Фиолетовое Пламя Трансмутации, а первые сначала дадут тебе умение сопротивляться и постоянство, необходимое для того, чтобы укрепить эту энергию в каждой твоей клетке. Тебе предложат преподавать уважение и терпимость родителям, которые, к сожалению, поддадутся искушению и будут выражать свои страхи, применяя силу, через контроль и даже физическое насилие.
С самого начала в глубине человеческой семьи, которая пригласит себя, ты столкнешься с необходимостью яростно отстаивать себя и применять волю, чтобы твою нравственную, а равно и физическую целостность уважали. Несколько раз ты испытаешь искушение бросить все и захочешь навсегда уйти из этой неблагодарной Вселенной, где боль одного — удовольствие другого. Но ты останешься тверда и не позволишь злой жестокостью некоторых из твоих сородичей замарать себя, если знаешь, как находить свет даже в наиболее странных уголках их личности, и тогда ты сможешь пробуждать их сознание для Божественной энергии, в них. Именно тогда ты сможешь стать Куратором — целителем и реформатором сознания.
Поддерживая равновесие и гармонию в себе, во всех измерениях своего существа, ты объединишь душу, разум и сознание в центре всех аспектов твоего трехмерного тела. Ты тогда проявишь полновластное изобилие в материи, нежно раскрывая свои неограниченные  сверхъестественные таланты, и полностью воплотишь свою творческую Божественную квинтэссенцию  с тем, чтобы активно участвовать в общем усилии  пяти духовных семей создать лучший мир, земной и  небесный рай, к которому мы стремимся.


Возвращение


Пока Мудрец говорил, перед глазами Селесты разворачивалась ее будущая жизнь. Она знала, что это оптимистический взгляд на способности к материализации, заложенные в ее существе. Она также знала, что сможет рассчитывать на энергетическую поддержку своей новой духовной семьи, Строителей, которые помогут в ее поиске и подзарядят ее, когда бы она в этом ни нуждалась. Она надеялась, что будет сознательно помнить круги света, где все души той же семьи работали, восстанавливая тонкие тела своих земных братьев и сестер и помогая своим «послам» в выполнении их договоров о воплощении, а также в их личных и планетарных жизненных миссиях.
Так что Селеста вернулась на Землю с полным знанием об этом, поддерживаемая сначала энергией Строителей, а затем и Кураторов. Позднее она развила свои художественные таланты через писательство, разрешив семье Мастеровых вдохновлять себя, и стала выдающимся посредником, таким образом помогая делу Провидцев. Все ее окружение, однако, видело лишь искренность и природную благодать семьи Мудрецов.
Бьянка Гайя
Узнавание себя в одной или нескольких духовных семьях
Узнали ли вы себя в истории Селесты? Конечно, некоторые детали сюжета позволили вам выяснить, к какой духовной семье вы принадлежите или принадлежали раньше — либо в настоящем воплощении, либо в прошлой жизни.
Очень часто мы склонны делать то же, что сделала Селеста, решаясь признать в себе лишь те аспекты, которые ценятся и принимаются нашим кругом. Мы пользуемся нашими сильными сторонами, действуя в области, наиболее знакомой нам, но иногда пренебрегая некоторыми измерениями, несмотря на то что они в нас хорошо развиты, не говоря уже о том, что они важны для нашего благополучия и общего равновесия.
Мы научились быть победителями, формировать личность согласно тому, что наши близкие от нас ожидают. Все это время уникальное и исключительно существо, спящее в нас, так и не видит дневного света, на котором оно могло бы ярко сиять, и кто знает, может, даже изменить облик мира.
Не может ли быть так, что те ваши части, которые кажутся «темными», на самом деле — просто какие-то оригинальные качества, которые хотят лишь, чтобы вы их разрешили, приняли и интегрировали в себе?
От какой духовной семьи вы хотели бы получить особую помощь, чтобы развить определенные способности, которых вам до сих пор явно не хватало? Этих качеств и талантов в вашей личности действительно нет или вы их временно отложили в сторону, чтобы не расстраивать свое окружение?
Помните, кем вы мечтали стать в детстве? Какие чаяния на будущее вы питали, выходя из подросткового возраста? Как обстоят дела с теми амбициями и личными проектами, которые вы по сей день откладываете, не будучи способны посвятить им даже минимальное количество времени в неделю, чтобы сделать что-то хорошее для себя и пообщаться с собой?
Пять великих духовных семей
	УПРАВЛЯЮЩАЯ ЧАКРА
	ДУХОВНАЯ СЕМЬЯ
	ДОГОВОР О ВОПЛОЩЕНИИ

	Корневая
(красная)
Сакральная
(оранжевая)
	Строители
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	Те, кто прокладывает путь, освобождаются от прошлого и помогают создавать и строить новый мир.

	Солнечного
сплетения
(желтая)
Сердечная
(зеленая)
	Мастеровые
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	Те, кто радуется жизни, страстно отдаваясь всем своим занятиям; они верят в милосердие, добрые дела, творческое созидание и т. д.

	Горловая (голубая) Третий глаз (индиго)
	Провидцы
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	Те, кто помогает человеческой эволюции знаниями, коммуникацией и научными открытиями.

	Коронная
(фиолетовая)
	Кураторы
□
	Те, кто приносит свет и помогает людям поднять уровень осознанности с помощью исцеления, обучения и духовного наставничества.

	Все чакры
	  Мудрецы
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	Те, кто излучает любовь, радость и свет, где бы они ни были и что бы ни делали; они просто показывают нам, как быть теми, кто мы есть.


Можете ли вы установить связь между управляющей чакрой, которую вы нашли в предыдущей главе, и соответствующей духовной семьей, которая описана в схеме ниже? Более того, может быть, эта духовная семья как раз и представляет ту часть вас, которая больше всего нуждается в том, чтобы вы ее объединили или вытащили на дневной свет?
Первая и вторая чакры — семья Строителей
Если вы определили, что ваша управляющая чакра — либо первая (корневая, красная), либо вторая (сакральная, оранжевая), вы — часть великой семьи Строителей: тех, кто прокладывает путь, освобождает от прошлого и помогает построить новый мир. Они решили воплотиться в человеческой семье, которую очень нужно «потрясти». С раннего детства они пытаются демонстрировать своим отцам, матерям, братьям и сестрам, и даже двоюродным братьям и сестрам, что есть иные выборы, кроме ограничений, унижений и разрушений из поколения в поколение.
В общем, совсем как Селесте в рассказе «Путешествие души в иной мир», тем, кто выбрал связать себя с семьей Строителей, чтобы выполнить свой договор о воплощении, нужно научиться самоутверждаться, отстаивать себя, играть ведущую роль в семейных, социальных, территориальных и планетарных изменениях. Именно чтобы развить свою отвагу, решимость и дух первопроходца, они решают прийти в мир, родившись в земной семье с довольно трудным прошлым, тянущимся многие поколения. С раннего детства они все ставят на свои места, пытаясь нейтрализовать ошибки этого рода и таким образом помочь себе оторваться от прошлого и построить все заново на новом фундаменте.
Их наиболее сильная сторона — в связи с Землей. Им легко дается заземление, им нравится постоянное движение, они наделены необычайной жизненной силой. Даже если иногда они не особенно хотят воплощаться полностью, они наделены невероятным даром материализовать изобилие и притягивают к себе с каждым днем все больше прекрасных ситуаций, в которых могут реализовать свою предрасположенность к бизнесу.
Третья и четвертая чакры — семья Мастеровых
Следующая семья — Мастеровые. Больше всего они стремятся жить в мире гармонии и постоянного плодородия. Их управляющая чакра — либо третья (солнечного сплетения, желтая), или четвертая (сердечная, зеленая). Их договор о воплощении заключается в том, что они радуются жизни, страстно отдаваясь всему, во что они верят: благотворительности, идеям, искусству и так далее.
Они щедры и заботливы, им нужно научиться больше отдавать и развивать личную силу в создании своей жизни, потому что в прошлых жизнях они часто страшились открыться другим. Подобно Жерару в главе 3, они часто решают стать частью человеческой семьи, в которой главенствуют по большому счету материальные или интеллектуальные ценности, чтобы принести своим близким иное, более возвышенное видение трехмерной реальности.
Они обычно наделены чрезвычайной чувствительностью и крайне артистичной натурой, а также всем, что сопутствует этому: бьющим через край творческим способностями, избыточной эмоциональностью, перепадами настроения, пугающей оригинальностью, эстетическими поисками, зашкаливающим перфекционизмом; и, наконец, у них всегда большая душа. Так что у них лучше получается отдавать, чем получать, и делать, нежели быть. Все их существо стремится, чтобы его просто любили, обнимали, поддерживали и успокаивали. Наибольшая трудность для них — помочь своему внутреннему ребенку вырасти в стабильности и мудрости.

Пятая и шестая чакры — семья Провидцев
Провидцы обладают способностью связываться со своей духовной семьей через пятую (горловую голубую) или через шестую (третий глаз, синюю) чакру. Их называют «провидцами», потому что первая задача в их жизни — помогать эволюции человечества, передавая научное или вселенское знание через средства связи (СМИ, компьютеры и другими способами) или создание соответствующих технологических инноваций (изобретений, научных открытий, квантовых исследований и т. д.).
Их наибольшее преимущество — естественно, в сверхразвитом интеллекте. Они обладают невероятными аналитическими способностями, сопоставимыми разве что с их исключительной способностью к рассуждениям и умозаключениям. Они известны своей справедливостью и рассудительностью, но именно их целостность, откровенность и неповторимость делают их замечательными. Когда они научаются слушать свою интуицию, они становятся гениями наподобие Альберта Эйнштейна или Леонардо да Винчи, которые просвещали своих современников своими важными открытиями.
Седьмая чакра — семья Кураторов
Семья Кураторов состоит из тех, кто включен в работу по принесению на Землю Божественного света для исцеления других через традиционную, природную или энергетическую медицину, изучив свои парапсихологические таланты — ясновидение, яснослышание, медиумизм — и предлагая своим собратьям-людям духовные учения или личную помощь наподобие коучинга и духовного наставничества.
Они стремятся пробудить человеческое сознание, чтобы помочь людям открыть в себе духовное измерение. Поскольку их управляющая чакра — седьмая (коронная), кажется, что они постоянно подключены к высшим измерениям; возникает впечатление, будто они всегда живут наполовину «по ту сторону». Так что иногда у них бывают трудности с воплощением в рамках физического тела, и материальный мир часто кажется им совершенно бесполезным.
С другой стороны, многие Кураторы в прошлых жизнях были уважаемыми мистиками, «сумасшедшими» или еретиками, так что они боятся, что радикальное правосудие снова будет их пытать, сожжет или распнет. Зная, что они уже вошли в золотой век цивилизации, в теперешней инкарнации они знают, что бояться в этом плане больше нечего; следовательно, в их интересах обнародовать свою выдающуюся натуру, чтобы поддержать Божественную искру, которая есть во всех нас, и таким образом ускорить долгожданное наступление нового мира.

Равновесие всех чакр — семья Мудрецов
Наконец, Мудрецы — те, кто прошел через все предыдущие духовные семьи и преуспел в уравновешивании и интеграции всех измерений своего существа. Они поняли, что больше не нужно ни усиленно работать над собой, ни постоянно развиваться, потому что они есть и всегда были детьми Бога, завершенными и всемогущими.
Бот почему они излучают любовь, радость и свет, где бы они ни были или что бы они ни делали. Они всегда служат живым примером другим. По большей части они — совершенные существа, которые вернулись на Землю, чтобы помогать человечеству на пути к вознесению, или чистые и простые души, которые завершили земной путь, но Не захотели покидать трехмерный уровень.
Мудрецов легко отличить от обычных смертных, потому что они испускают мощную сияющую энергию и поднимают души самим своим излучающим, внимательным и искренним присутствием. Самая большая сложность для них заключается в признании себя таковыми, потому что в своем великом смирении они склонны сводить к минимуму свою значимость и отрицать свои умения.
Примечание: между символом вашей духовной семьи и обычной формой вашего энергетического поля, или светового кокона, необязательно есть связь. Первый указывает на договор вашей души о воплощении, а последний определяется вашим эго или господствующей личностью.
Договор о воплощении
Важно упомянуть, что, даже если вы никогда раньше не связывались со своей духовной семьей, или убеждены, что все еще не сумели выполнить задачи, которые взяли на себя, заключая договор о воплощении, никогда не поздно заново включить в себе качества й достоинства своей настоящей духовной семьи.
Даже если ваша исходная семья не признавала в вас Строителя, Мастерового, Провидца, Куратора или Мудреца, теперь вы открыли секрет, как регулярно связываться с вашей духовной семьей через управляющую чакру. Ежедневно включая свой светящийся портал, вы можете извлечь всю пользу и получить всю помощь, которая вам нужна, чтобы понять, кто вы на самом деле, и таким образом воссоединить одно или многие измерения вашего существа, которые до сегодняшнего дня могли пребывать в латентном состоянии или спать глубоко в вас.
Ваша духовная семья наблюдает за вами. Так было всегда, даже когда вы только родились. Ребенком вы, возможно, чувствовали это любящее и успокаивающее присутствие рядом с собой. Однако трехмерная плотность, в которую вы постепенно опустились, быстро ослабила эту тесную связь с иным миром. Или же ваши родители забавлялись, наблюдая, как вы общаетесь с невидимым другом, чтобы затем осмеять эти «детские фантазии», заявив, что вы уже слишком взрослые, чтобы иметь «воображаемых» товарищей. Этим самым они отрезали вас от вашей подлинной природы.
Когда таким образом опасности жизни отвратили вас от вашего занятия и заставили обратиться в себя, вы в итоге пошли на поводу у ценностей вашей земной семьи и социальных норм. Решив выбрать более «разумный» и приемлемый подход, согласно тем критериям, которые в микросоциуме представляли значимые личности, некоторые повзрослевшие люди серьезно изменились, даже потеряв собственную самость, сумев полностью погасить огонь страсти, некогда горевший в них.
Возьмем, к примеру, одного из моих друзей, Жозефа, управляющей чакрой которого является основная (корневая или красная). Когда он был очень молод, то соревновался со всеми и постоянно ставил под сомнение установленные правила и прихоти своего властного отца. Мать быстро вернула его на место, сказав, что он должен уважать отца и нельзя конфликтовать со взрослым, особенно если это пожилой человек и твой предок. Так, манипулируя ребенком и вызвав у него чувство вины, она убила в нем пыл и самоуверенность.
С этого момента Жозеф стал всеми способами доказывать отцу, что он хороший мальчик, что он способен на бесчисленные подвиги и преуспеет в жизни еще больше отца. Он занялся исключительно большими проектами, пренебрегая собой и отбирая время от общения со своей семьей. Поскольку он никогда не принимал в себе Строителя, то не смог воспользоваться данным его семьей талантом к манифестации и с его помощью построить свое благосостояние и комфортную жизнь.
Что касается Мириэль, она родилась в неблагополучной семье, где столкнулась с бесчисленными страданиями, включая чрезвычайную нищету, физическое насилие и даже сексуальные домогательства со стороны родственников. Несмотря на то что ее управляющей чакрой была вторая (сакральная, оранжевая), она пришла к тому, что стала поддаваться оказываемому давлению, не смогла сохранить свой природный энтузиазм, который бы позволил ей положительно повлиять на окружающих ее людей. Лишения, которые она пережила, временно ослепили ее, лишив смысла жизни. После длительного лечения Мириэль смогла отказаться от тяжкого наследия и вернуть его родителям.
Так она сумела заявить о своей свободе и наконец вернуть себе радость жизни.
Из какой бы духовной семьи вы ни происходили, несомненно, в тот или иной момент на пути вы встретите людей, которые попытаются сломить вас, заставить согласиться с ними или отступить.
Я обнаружила, что отличаюсь от других, что я Куратор, в возрасте семи лет, в первый год начальной школы, когда учитель начал говорить о Боге как о большом бородатом человеке, сидящем на облаке и судящем и осуждающем каждый наш поступок. Я установила свою, особую связь с невидимым миром, поэтому не могла не поделиться своим взглядом по этому вопросу, восприятием Бога как невидимой энергии, текущей, мощной и осязаемой одновременно, напоминающей, скорее, электромагнитную энергию, испускаемую ядерным реактором. Можете себе представить ужас моих родителей, когда их вызвали к директору, чтобы поговорить о проблемах с моим поведением и вопросах религии и веры.
Подобный болезненный опыт уводит нас от задачи, с которой мы пришли в эту жизнь. Однако сама суть нашего договора о воплощении в том, чтобы научиться справляться с этими сложностями и укрепить те слабые места нашей личности, рассеять питаемую нами иллюзию собственной беспомощности и раз и навсегда уравновесить пять энергетических измерений в нас.
Прочность металлической цепи равна прочности слабейшего ее звена, и то же самое касается и нашего лучезарного излучения: те части, которые мы считаем самыми темными, которые, по нашим представлениям, загрязнены негативом, удерживают нас от признания того, что мы чудесны. Фрагменты нас, которые мы забыли, которыми пренебрегли или которые отвергли, сильно препятствуют процессу вознесения.
Миссия души
Исследуя особые качества и достоинства каждой из пяти великих духовных семей, вы, конечно, признаете, что в вас существуют какие-то сходства с каждой из них. Это совершенно нормально, потому что многие части вас уже хорошо настроены и объединены.
Может быть, вы уже входите в семью Строителей, Мастеровых, Провидцев, Кураторов или даже Мудрецов? Может быть, вы уже принимали какие-то жизненные решения, указывающие на определенную духовную миссию, которая заставляет вас трепетать?
Вы можете воспользоваться возможностью и проверить, обладаете ли вы качествами и достоинствами духовной семьи, соответствующими притязаниям вашей души. Чтобы это сделать, просто найдите в третьей колонке приведенной внизу схемы «жизненный выбор», который наиболее нравится вам, и убедитесь, что в вашем опыте этого воплощения содержатся главные умения, присущие соответствующей духовной семье.
Зная, что вы не можете полностью посвятить себя идеальному призванию, пока вам не удастся признать и принять все грани вашей личности, важно сосредоточиться на качествах и достоинствах членов духовной семьи, с которыми вы теперь связаны через управляющую чакру. Они важны для равновесия и укрепления слабейших или наиболее уязвимых звеньев в вашей конституции.
Чтобы помочь вам в определении этих характеристик в вашей жизни, вселенская воля, конечно, будет посылать вам трудности, связанные с вашим сопротивлением, чтобы вы смогли раскрывать в себе внутренние ресурсы, о которых и не подозревали. Время от времени на протяжении жизни это определенное жизненное решение вам нужно было или будет нужно сделать, что позволит вам решительно воспользоваться этими могущественными качествами, сыграв определенную роль в жизни окружающих вас людей.
Популярное название этого — «духовная миссия». На самом деле эта фаза — довольно часто временное назначение, трудность, которую нужно преодолеть и которая помогает вам открыть какие-то новые таланты и стабилизировать в себе характерные черты вашей духовной семьи.
Духовные семьи и жизненный выбор
	ДУХОВНАЯ
СЕМЬЯ
	КАЧЕСТВА И ДОСТОИНСТВА (ПАКЕТ ВОПЛОЩЕНИЯ)
	ЖИЗНЕННЫЕ РЕШЕНИЯ (МИССИЯ ДУШИ)

	Строители
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	Уверенность, сила, смелость, лидерство, стойкость, упорство, стабильность, подвижность и легкость в воплощении целей
	Ян (корневая чакра) Предприниматели, исследователи,- вожди, лидеры Инь (сакральная чакра)
Миротворцы, посредники, родители

	Мастеровые
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	Чувствительность, творческие наклонности, художественная одаренность, оригинальность, спонтанность, простота, доброта, щедрость, готовность помогать и легкость в налаживании контактов
	Инь (чакра солнечного сплетения) Художники, ремесленники, творцы
Ян (сердечная чакра) Гуманисты, миссионеры, врачи, экологи

	Провидцы
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	Огромные способности к анализу и рассуждениям, четкость, искренность, автономность, проницательность, интуиция, ясновидение и умение взаимодействовать
	Ян (горловая чакра) Распространители информации, посредники, защитники Инь (третий глаз) Мыслители, мечтатели, люди идеи, изобретатели

	Кураторы
□
	Энтузиазм, бодрость, позитивность, предрасположенность к сочувствию, социальной сознательности, умение облегчать депрессию, дар исцеления
	В равновесии (коронная чакра) Воспитатели, целители, учителя

	Мудрецы
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	Умение сохранять равновесие, уравновешиваться, гармонизироваться, жить настоящим, легко отпускать, доверять жизни, руководствоваться Высщим «Я»
	В равновесии (все   чакры) Созерцатели, излучают энергию через Христову сеть, «Я есмь       тот, кто я есмь»


Первая и вторая чакра - строители
Те, кто относится к семье Строителей, возможно, увидят, как благодаря управляющей чакре разгораются в них следующие качества: уверенность, сила, отвага, лидерство, стойкость, выносливость, устойчивость, подвижность, легкость в материализации своих целей.
Чтобы помочь вам интегрировать в себе эти качества, если вашей управляющей чакрой является первая или вторая, можно выделить в себе предпринимателя, исследователя, вождя или ответственного за принятие решений.
Если ваша управляющая чакра — вторая, сакральная, ваша задача будет заключаться в осторожной деятельности среди окружающих вас людей в роли миротворца, советчика или просто родителя, когда вы будете делать все возможное для создания пары, семьи, проекта и так далее.
Третья и четвертая чакры — Мастеровые
Если вы Мастеровой, в вас проявляются качества и достоинства вашей духовной семьи — чувствительность, творческие способности, художественная одаренность, оригинальность, спонтанность, простота, доброта, щедрость, готовность помогать и умение легко налаживать отношения.
Воссоединившись с духовной семьей через третью чакру (чакру солнечного сплетения), вы можете изучить свои творческие таланты в искусстве (живописи, музыке, актерской игре и т. д.), ремеслах (скульптор, плотник, садовник, повар, и т. д.) или в качестве создателя чего-либо (парикмахер, дизайнер» декоратор, писатель и т. д.).
Те, чьей управляющей чакрой является четвертая, или сердечная, вместо этого будут работать над великими идеями человечества как гуманисты, миссионеры, | врачи или натуралисты: защитники фауны, флоры и Р всей окружающей среды.
I
Пятая и шестая чакры — Провидцы
I
Провидцы пользуются ценным вкладом их духовной | семьи в некоторых областях тонких экспериментов: J великой способностью анализировать и рассуждать, четкостью, искренностью, самостоятельностью, проницательностью, интуицией, ясновидением и умением общаться.
У экстравертов, связанных со своей духовной семьей на уровне пятой, или горловой, чакры, будет много возможностей выразить себя вербально, став специалистами по связям, посредниками или адвокатами.
Связь через шестую чакру, или третий глаз, подпитывает плодовитое воображение мыслителей, мечтателей, борцов за идею и изобретателей.
Седьмая чакра — Кураторы
Если вы один из тех Кураторов, которые склонны отрицать свои экстрасенсорные способности из страха, что их соплеменники отвергнут их, вам может быть очень интересно узнать, что необязательно быть мистиком, чтобы воспользоваться конструктивными энергиями вашей духовной семьи: энтузиазмом, бодростью, позитивностью, умением сочувствовать, социальной сознательностью, умением облегчать горе и даром исцеления.
Вы, тем не менее, можете выступать в жизни окружающих людей или групп как наставник, воспитатель; целитель или учитель, поскольку ваша управляющая чакра, седьмая, или коронная, по-прежнему преимущественно связана с небесами и постоянно побуждает вас распространять Божественный свет на всех, кто вас окружает.
Равновесие всех чакр — Мудрецы
Все мы без исключения можем открыть великих Мудрецов. Они предлагают нам принять те достоинства и ценности, о которых мы не подозреваем и которые дремлют в нас: способность сохранять равновесие, достигать баланса, гармонизироваться. Мудрецы живут в настоящем, легко отпуская вещи, доверяют жизни и разрешают Высшему «Я» направлять их.
Именно наш внутренний Мудрец, наше сверхсознание, лучащийся в нас ангел, порой побуждает нас медитировать, стать созерцательнее, активно и без усилий излучать через Христову сеть, всего лишь признав, «кто я есмь».
Рискуя повториться, скажу: все, что нужно, чтобы эти выдающиеся гармонизирующие свойства и качества выросли в вас, — сказать «да».
Глава 5

Стремление к равновесию
Ангел в облике человека
Послание Гайи от 13 декабря 2004 года
Знаете ли вы, что вы — ангел? Воплотившись, вы почувствовали, что потеряли крылья и утратили способность подниматься к свету. Однако это далеко от правды. Вы ангел в облике человека, просто сложили крылья, чтобы они были не так обременительны на этой планете, которая показалась вам столь плотной и ограниченной.
Эти крылья — символ, образ того, что многие из вас зовут Меркабой. Это ваша неограниченная жизненная энергия, которая, однажды развернувшись, позволяет вибрациям подниматься, давая доступ в высшие измерения. Забудьте о сложных техниках и интеллектуальных ухищрениях. Вы — чистая любовь. Вам всего лишь нужно заново включить эту любовь во всех клетках, чтобы почувствовать ее в сердце, и эта невероятная энергия полностью окутает вас и распространится вокруг, подобно крыльям ангела, которым вы и являетесь на самом деле.
Некоторые заявляют, что у ангелов нет пола. Однако они, похоже, испускают преимущественно женские или мужские вибрации, в соответствии с человеком. Да, небесные ангелы сами находятся на пути к абсолютному Божественному единению; в них по-прежнему могут быть какие-то маленькие искры, которые стремятся быть дополненными. Но говорят, что у них «нет пола», потому что у них есть власть созидать мыслью. Вибрационный эквивалент оплодотворения и деления клеток, как вам известно, заключается в ангельской способности моделировать новую душу всего лишь синтезом энергий двух ангелов, дополняющих друг друга.
Люди тоже могут делать подобное, объединяясь духом больше, чем физическим телом; некоторые такое уже сделали. Но мы позволяем физическому измерению пленять нас и ограничивать. Вы думаете, что владеете своим телом, но на самом деле оно определяет вашу судьбу. Вот доказательство: обратите внимание, насколько уязвимыми вы становитесь, когда здоровье подводит вас. Однако вы бессмертны и нет необходимости проходить через смерть, чтобы вкусить вечную жизнь. Чего вы ждете? Скажите «да» тому, кто вы на самом деле.
Почему бы не решиться раз и навсегда на то, чтобы дать себе наилучшее настоящее: момент близости с собой, простить себя за то, что мало себя любили, чтобы затем суметь наконец насладиться ангельской жизнью в компании со всеми творящими существами, с которыми вы во всем едины. Вместе со своей духовной семьей, ангелами, архангелами, вознесенными мастерами и всеми своими братьями и сестрами в свете, начинайте петь песни счастья, чтобы подняться в постоянную благодать и пребывать в ней; это песня всех существ пятого измерения, из которого вы пришли и к которому вы каждый миг возвращаетесь.
Никогда не поздно вернуть своему телу и душе, духу и сознанию всю исцеляющую любовь. Вы — дети Бога; вы произошли из той же неограниченной творческой энергии. Почувствуйте эту освобождающую любовь; почувствуйте, насколько вы едины с ангелами и всем творением. Скажите окончательное «да» тому, кто вы есть, и увидите, до какой степени эта информация освобождает энергию любви, дремлющую в вашем сердце.
Радостно впустите эту любовь как очищение, как чудесное исцеление. Почувствуйте, как все ваши клетке обновляются любовью, включают и развивают сами себя, стремясь к свету, к священному уголку вашего сердца, который знает, что вы — ангел.
Бьянка Гайя
Сказать «да» лучшему в себе
Как показывает таблица на с. 114-115, каждая духовная семья пользуется защитой определенного архангела. Возможно, вы их уже знаете. Гавриил, Михаил, Рафаил, Уриил и Метатрон — вот патриархи пяти великих духовных семей.
Давайте подумаем: внук мистера Смита — он меньше Смит, чем его отец или дед? Представьте, что архангел, соответствующий вашей духовной семье, — ваш подлинный предок и что вы, по меньшей мере, носите то же имя. Станете ли вы менее ангелом от того, что решили вернуться на Землю? Разве вы не несете те же небесные вибрации и разве вы не едины энергетически с той же вибрационной семьей через управляющую чакру?
Гайя заявляет, что искры любви к себе достаточно, чтобы пробудить вашу истинную суть. Каждая искра любви в человеке — это частичка Божественности, заявление о том, что вы — из рода ангелов, признание, что вы на самом деле — многомерное существо.
Вы можете воссоединиться с духовной семьей и получить доступ к трансцендентной энергии своих ангелов- хранителей, а также целительные вибрации одного из пяти архангелов: того, кто собрал под свое оберегающее крыло всех членов вашей духовной семьи, включая вас как Божественную искру той же небесной общины.
Архангелы испытывают к вам ту же любовь, что и мать или отец, впервые взявшие на руки своего новорожденного младенца. Их привязанность к вам неизменна. Они стремятся лишь к вашему счастью как на Земле, так и на небесах.: Так стоит ли удерживаться от того, чтобы попросить их о защите, поддержке и спокойствии, когда вам это нужно?
Мы привыкли думать, что наша духовная семья, наши наставники и наши ангелы-хранители держатся позади нас на расстоянии, посылая нам позитивные мысли, чтобы мы могли невозмутимо продолжать свое путешествие и беспрепятственно прибыть в место назначения. В нашем представлении мы идем в одиночку по джунглям, держа в руках мачете, и думаем, что сами прокладываем себе путь или выискиваем наиболее подходящий.
На самом деле наша духовная семья — повсюду вокруг нас; перед нами, за нами, по любую сторону от нас. Она действует не только как муза или проводник; наши братья и сестры в свете попросту хотят помочь нам стать счастливыми. Это мы решили, что не будем время от времени просить их о помощи и одолжениях. 
Возможно, однажды или дважды некоторые из вас пытались обратиться к ним с молитвой. Конечно, вы попросили их о месте для парковки или хорошей оценке по математике. Неужели вы думаете, что им труднее ответить на эти скромные просьбы, нежели исполнить ваши самые заветные желания? А что, если достаточно просто довериться им?
Осмелиться на просьбу
Мой свекр Конрад после смерти установил со мной контакт, и первыми крупицами информации, которые он передал мне, было его разочарование, когда он понял, что подавлял себя на протяжении всей своей жизни без какой-либо стоящей на то причины.
«Я никогда бы не поверил, что запасы Вселенной бесконечны, — поведал он мне однажды. — Я вырос с ощущением, что окружающие меня ресурсы ограничены и мне нужно довольствоваться тем, что есть в моем распоряжении, испытывая благодарность за то, что ежедневно дает жизнь. Мой жизненный опыт убедил меня, что нужно справляться самому, что нельзя просить о помощи окружающих. Если бы я только знал то, что знаю сейчас!»
Чтобы продемонстрировать нам с мужем, что можно в любой момент осмелиться и попросить для себя самое лучшее, Конрад предупредил, что в год после его смерти нас сильно удивят несколько больших сюрпризов.
Так, когда мы решили продать родительский дом, который принадлежал нам, он заявил, что мы сможем получить куда больше за него, чем ожидали. И впрямь, через несколько недель после того, как мы связались с нашим агентом по недвижимости, то узнали, что похожий дом по соседству продали вполовину дороже, чем мы собирались попросить за наш. Мы не только продали дом куда дороже, чем могли помыслить, но и получили четыре предложения менее чем за неделю.
Довольный тем, что ему удалось привлечь наше внимание, мой свекр добавил, что нужно подписать договор о продаже 13 марта, в его день рождения. Тут и началось самое интересное. Когда покупатели сказали, что оформить все юридические и залоговые документы до этой даты будет почти невозможно, у нас зародилось сомнение. Они попросили продлить срок до 20 марта, и мы согласились, — это достаточное время, чтобы закончить все дела с бумагами. Нотариусу дали необходимые распоряжения.
«Вот увидишь, что я прав», — заявил отец моего мужа.
Позволю себе отступить и объяснить, что упомянутый муж, Серж, человек, с которым я вот уже более двадцати лет делю свою жизнь, настоящий фанат хоккея, как и большинство квебекцев. Из-за того, что он был на немногих монреальских канадских играх с папой, когда тот еще был жив, за несколько месяцев до этого он в память об отце купил себе хорошее место на игру, которая должна была состояться через несколько дней, именно 13 марта. Так что он испытал облегчение, узнав, что не нужно отказываться от прекрасного билета, раз сделка с домом отложилась на следующую неделю.
Однако похоже было, что мой свекр решил, что он свернет небо и Землю, чтобы все сбылось, как он и предсказывал. На следующий день мы выяснили, что- к выбранному покупателями нотариусу можно было попасть только вечером 13 числа, потому что потом он уезжал из города на пятнадцать дней. Мне показалось, что я услышала взрыв хохота из-за плеча; возможно, это громко смеялся Конрад.
В тот момент Серж был довольно разочарован, потому что понял: это значит, что ему придется пожертвовать увлекательным вечером хоккейной игры. «Если я хотя бы смог передать билет Шарлю-Антуану, а не продавать», — сказал он.
И вновь, колесо судьбы (возможно,, при участии Конрада, точно не знаю), казалось, повернулось в нашу пользу. Всего лишь через час после этих событий Шарль- Антуан, наш старший сын, большой поклонник хоккея, как и отец, но вот уже несколько месяцев живущий за пределами Монреаля, позвонил нам, чтобы сказать, что он будет проездом в нашем городе 13 марта, и спрашивал, можно ли заглянуть к нам на ужин, раз он был вечером свободен.
Догадываетесь, что было дальше? Серж с сожалением, но гордо предложил ему свой билет на хоккей, купленный по самой высокой цене, и все же был счастлив, что его сын сможет наслаждаться игрой вместо Него. Конец этой истории кажется невероятным. В тот день, 13 марта, не только нотариус раньше подписал бумаги, но и Серж решил все равно поехать в Монреаль на случай, если хоть какие-нибудь билеты на игру еще будут продаваться, несмотря на то что с начала хоккейного сезона, за пять месяцев до этого дня, в продаже уже не было ни одного. Когда он добрался туда к концу первого периода игры, ему предложили билет, похожий на тот, который он отдал Шарль-Антуану, за полцены.
Так и продолжилась традиция: отец и сын помогли друг другу попасть на любимое спортивное событие, и все это происходило под защитой и с одобрения деда, Конрада, который как-то и предложил мне поведать эту абсолютно правдивую историю всем, кто еще не верит, что нужно просто попросить — и удача прольется на вас дождем.
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Ежедневное восстановление равновесия и гармонизация

Приведенная выше схема предлагает учесть разные ресурсы, характерные для каждой духовной семьи, которые позволят сосредоточиться и гармонизировать себя, когда бы это ни потребовалось.
Строители
Патриарх семьи Строителей — Архангел Уриил. Поскольку он относится к физическому измерению вашего существа, его уместно призывать во всех вопросах, связанных с вашим воплощением *, и заземлением, а также в связи с материальными или финансовыми[image: image42.png]


 проблемами. Он предлагает следить за собой, отстаивать себя, выбирать правильные способы для достижения целей и делать все необходимое, чтобы быть наполненными жизненной энергией.
Восстанавливая связь с духовной семьей через управляющую чакру — первую (корневую) или вторую (сакральную), — вы позволяете себе вновь задействовать все качества и достоинства, характерные для членов вашей духовной семьи, и наполниться энергией. Красный и оранжевый цвета также помогут вам уравновесить энергию в целом или наполнить вас ею, поскольку вибрации элемента Земли защищают и поддерживают вас в признании того, кто вы на самом деле. Вот почему форма светового кокона — равносторонний треугольник, что указывает на силу, притягиваемую из Земли, заземление и воплощение.
Инструменты исцеления, наиболее подходящие для восполнения вашей энергии, если ее не хватает, — конечно, заземляющие упражнения: физическая деятельность, спорт, боевые искусства и йога. В общем, все, что заставляет тело двигаться.
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Мастеровые
Архангела, управляющего семьей Мастеровых, зовут Гавриил. Поскольку он управляет эмоциональным измерением вашего существа, он вдыхает в нас силы для создания той жизни, какую вы хотите. Он — бесконечный источник вдохновения художников и творцов, и его помощь оказывается ценной в поддержании искренних и гармоничных межличностных отношений.
Вы, конечно, можете восстановить связь с духовной семьей Мастеровых через управляющую чакру: третью (солнечное сплетение) или четвертую (сердечную), которая позволит вам обрести благородные качества и достоинства всех этих щедрых душ. Поскольку эти чакры, которые лучше всего подпитываются светоносной энергией этой духовной семьи, находятся в верхней части туловища, световой кокон сияет особенно ярко на этом уровне, чем и объясняется его ромбовидная форма. Также если вы будете носить с собой или окружать себя ярко-желтым и изумрудно-зеленым цветом, это поможет умиротворить вашу душу, освободить от беспорядочных эмоций и исцелить какую-то болезнь.
Наиболее полезно будет для вас все, что относится к воде, — горячая ванна, прогулка на лодке по океану или гидротерапия. Добавьте к этому несколько инструментов исцеления, которые помогут вам понять психологический уровень событий и явлений, выражать свои чувства в словах, усилят творческие способности и помогут в социализации; то есть во всем, что позволит вам оставаться в контакте со своей сутью.
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Провидцы
Патриарх семьи Провидцев — Архангел Рафаил. Он связывает вас с вашим интеллектуальным измерением, таким образом взаимодействуя с вашим состоянием сознания. Он не только помогает регенерировать ткани мозга, но и возвращает подавленные воспоминания.
Его вибрации увеличивают способность к рассуждению, приносят мудрость и могут дать необходимую уверенность, позволяющую вам довериться интуиции.
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Восстанавливая связь с духовной семьей через управляющую чакру — пятую (горловую) или шестую (третий глаз), — вы получаете доступ ко всем качествам и достоинствам, а также умственным способностям и неисчислимым навыкам, накопленным за века учеными этой светлой семьи. Эта семья предпочитает играть на интеллектуальном поле; световой кокон Провидцев, таким образом, обычно имеет форму перевернутого треугольника. Голубой и темно-синий цвета помогут успокоить ваш перевозбужденный разум или подготовить тело к расслаблению. Элемент воздуха позволит озарить ваше сознание и дышать носом, чтобы центрироваться, если вы почувствуете, что перевозбуждены.
Ваши личные инструменты исцеления — досуг и забота о себе, чтение и рассудительное понимание явлений, потому что ваш разум в состояние вобрать в себя лишь то, что полностью понято и ассимилировано.
Кураторы
Архангел Михаил — защитник и советник семьи Кураторов. С незапамятных времен он был связан с духовным измерением существа. Следовательно, уместно призывать его для всего, что связано с нравственными, социальными, религиозными или метафизическими вопросами. Он помогает в пробуждении осознанности и при необходимости защищает от вреда, наносимого с помощью сверхъестественных сил.
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Восстановив связь со своей духовной семьей через седьмую, или коронную, чакру, вы не только привьете себе все качества и достоинства, характерные для вашей семьи, но и позволите себе, если захотите, вновь включить свои экстрасенсорные таланты и способности. Поскольку связующее измерение облегчает способность открываться другим и расширяет сознание, неудивительно, что световой кокон членов этой семьи обычно имеет форму квадрата. Кроме того, фиолетовый признается типично духовным цветом, эта вибрация дает доступ в высшие измерения, поскольку элемент огня оживляет в вас искру вашей подлинной Божественности.
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Строго говоря, Кураторам не нужен инструмент исцеления, чтобы восстанавливать в себе равновесие, но поскольку они склонны много отдавать другим, важно, чтобы они научились больше уважать себя, расслабляться и регулярно настраиваться на свои тонкие энергии.
Мудрецы
Хотя Архангел Метатрон — патриарх семьи Мудрецов, его сопровождает свита, потому что все вознесенные мастера также принадлежат к этой светоносной семье. Говорят, что, подобно Святому Петру, Метатрон открывает врата небес для наиболее достойных душ. Но он также внимает самым отчаянным мольбам и решает самые запутанные ситуации, вдыхая надежду, восстанавливая уверенность и позволяя каждому из нас найти мир в себе.
Поскольку можно воссоединиться с этой духовной семьей через все чакры, с первой по седьмую, у вас есть возможность интегрировать в себе все качества и достоинства своего сияющего братства, а также всех членов ваших предыдущих светлых семей.
Цвета, гармонизирующие все существо, — белый и золотой, поскольку они помогают уравновесить все свои измерения. Когда этот баланс устанавливается, все энергетические тела членов этой духовной семьи выравниваются в светлый, переливающийся кокон, похожий на солнце или большой нимб, вместе с тем золотой, а иногда разноцветный. Эта могущественная Меркаба создает не что иное, как безусловную любовь. Наконец, эфир, составляющий пятый элемент, представляет всю энергию, что течет в вас, как и во всех живых существах. Так у вас есть доступ к ней, независимо от того, какая духовная семья исходно является вашей.
По сути, вы можете медитировать, уравновешиваться или объединяться со всеми духовными семьями и сиять подобно тысяче солнц, чтобы наконец вкусить полноту души, Божественную квинтэссенцию, состояние абсолютной благодати, которое открывает врата в пятое измерение. О чем еще можно было просить? В вас все уже есть.

Защитная молитва
Пусть Гайя, Мать Земля, . I'
Наблюдает каждый мой шаг.
Да хранит меня справа Архангел Михаил, Слева — Гавриил, Да идет передо мной Архангел Уриил, А позади — Рафаил, И пусть всемогущий Бог Хранит меня свыше. 

Часть 2

Человеческий опыт

Глава 6

Пять измерений человеческого мозга
Мозг, самый мощный компьютер
Представьте себе, что ваш мозг — самый мощный в мире компьютер. И, как любой компьютер, он просто хранит и сортирует информацию. Он не может судить, хороша эта информация или плоха, уместна ли она. Он попросту записывает все, что ему сказали, и обрабатывает так, как попросили.
Так что мозг не различает действие позитивное и негативное. По этой причине, он сохраняет только слово, используемый глагол. Как и в случае с компьютером, для которого человек не может написать негативную программу наподобие «не делай» (закодировать можно только положительную версию, «делай х»), мозг не придает никакого значения слову «не могу». Вот почему если я говорю ребенку: «Ты, главное, новую кепку не потеряй», то можно быть уверенной, что он ее потеряет, — может, не сегодня, но скоро, через несколько дней или недель, — особенно если я буду и дальше напоминать ему об этом.
Вот почему важно, чтобы вы осторожно взвешивали свои намерения и слова, особенно обращаясь к окружающим. Куда эффективнее и рассудительнее было бы использовать такие выражения, как «будь осторожней» или «потом принеси кепку домой», чтобы мозг смог настроиться на действие, о котором мы просим, а не пытаться выяснить, что мы действительно имеем в виду или что от него на самом деле ожидаем.
Точно так же, поскольку мозг помнит каждый глагол, означающий действие, которое нужно выполнить, когда я говорю себе, что ужасно боюсь потерять работу, все, что в мозге останется, так это слова «потерять работу», и он попытается достичь этого результата любым способом. Мысли созидают. Вот почему все великие мудрецы в этом мире советовали бдительно следить за своими мыслями и выбирать их с осторожностью. В данном примере, лучше сказать себе: «Я сделаю все, чтобы удержаться на работе, даже если я напугана до ужаса». Затем мозг понимает, что у него есть право «быть в ужасе» (состояние), но тем не менее ему нужно сделать так, чтобы «удержаться на работе» (действие).
Мозг МОЖНО ПЕРЕПРОГРАММИРОВАТЬ
Среди других восхитительных способностей, у нашего мозга, как у компьютера, есть доступ к значительному объему «программного обеспечения» любого сорта, хранимого на «жестком диске» (сознательная, бессознательная и подсознательная составляющие нашей памяти). Так что нам доступна любая информация или опыт, приобретенный в любой момент жизни, даже если мы не знаем, как долго она записывалась. Мы можем просто напомнить мозгу, что эта информация есть и вновь станет доступной, и ее можно будет восстановить.
Например, проходя через трудную полосу в жизни, это похоже на запуск дигрессии, «программы», которая монополизирует большую часть наших внутренних ресурсов. Но можно просто попросить мозг закончить дигрессию, остановить программирование, автоматически вернуться в состояние, в котором мы были до начала.
Это не только возможно, это легко. Точно так же, как в случае взлома форматируют компьютерный жесткий диск, это же можно сделать и с нашим мозгом. Просто нужно попросить, чтобы весь перенесенный нами негативный и вредный опыт был стерт из памяти. Однако, чтобы это сработало, важно «перепрограммировать» всю систему, заново включив память о положительном опыте, решив сохранить лишь приятные воспоминания и положительные уроки, которые мы из них извлекли.
Представьте, что вы записываете на пленку фильм ужасов, но потом чувствуете, что этот фильм вам осточертел, потому что в нем слишком много жестокости и крови. Потом, каждый раз, когда вы проходите мимо книжной полки, даже один вид этой пленки повергает вас в то же тяжелое состояние, которое вы испытали, впервые посмотрев этот фильм, хотя кассету вы даже не взяли в руки. Вы испытаете искушение уничтожить ее. Но чтобы пленка перестала нести эти влияющие на вас вибрации, очистить ее мало; вам нужно записать поверх что-то приятное (ваш любимый фильм, например) и сменить этикетку. С этого момента при виде этой кассеты на полке в вас будет появляться красивое состояние энергии, которая сделает ваш день ярче.
То же самое нужно сделать с вашим мозгом: отформатировать, а затем перепрограммировать. Если просто уничтожить негативную программу, не заменив ее чем-нибудь еще, процесс обречен. Если, например, вы захотите бросить курить, но при этом всего лишь откажетесь от сигарет, ваш мозг попытается заменить утраченное любым доступным эквивалентом. Тогда вы почувствуете «ломку», станете угрюмым, сон нарушится или что-нибудь еще. Но решив заменить курение чем-нибудь приятным и полезным, вы сотрете старую программу и верх возьмет новая.
Мозг настолько мощен, что может преодолеть наихудшие Ситуации; В своей книге «Безусловная жизнь» (Unconditional Life) Дипак Чопра рассказывает о случае, который произошел с ним в Лос-Анджелесе во время работы примерно с двадцатью наркоманами; годами сидев- шйми на кокаине, героине, валиуме и других наркотиках. Во время сеанса лечения их попросили визуализировать, как они Готовят большие дозы своего наркотика и затем мысленно выбросить его. Результат был ошеломляющим: они не только поняли, что могут сами по желанию воспроизводить в своем теле то же состояние легкости и красоты, но и полностью освободились, исцелились и оторвались от наркотической зависимости.
Подключение к небесной сети
Потенциал мозга бесконечен. Один из показательных примеров этого в том, что с помощью мозга мы можем соединиться с Христовой сетью — энергетической сетью, окружающей нашу планету. Подобно компьютеру, подключенному к Интернету, некоторые дети, которых обычно называют «детьми индиго» из-за того, что этот цвет преобладает в их сверхкаузальном энергетическом поле, общаются друг с другом по этой небесной сети и используют ее, чтобы передавать энергию света и исцеления тем, кто в ней больше всего нуждается. Подробнее о детях индиго рассказывается в главе 14.
Однако необязательно быть сверхъестественным ребенком, чтобы получить доступ к вселенской мудрости, к информации и решениям, необходимым для роста и признания себя; эта мудрость записывается в фибрах нашего собственного существа, в нейронах нашего мозга, в нашем генетическом коде и в нашей клеточной памяти. Ее можно восстановить в любой момент, когда мы как бы открываемся высшим измерениям нашего существа и выполняем очень простые упражнения, помогающие нам расшифровать клеточную информацию, — например, мышечный тест, описанный в главе 4, — или слушаем музыку нашей души, как описано в главе 1.
Также можно быть уверенными, что наш мозг привлечет именно то, что нужно, от коллективного бессознательного, которое связывает нас друг с другом. Говорят, что обучение происходит из поколения в поколение и наконец записывается в генетическом коде.
Типичный пример тому, разновидность теории о сотой обезьяне, представленной в главе 1, — аналогия с курами. Когда впервые изобрели автомобиль, куры почти всегда перебегали дорогу, где только можно, потому что никогда раньше не видели автомобиля. Но через несколько поколений, по-видимому, их мозг стал легко распознавать звуки машин. Как только их коллективное бессознательное записало эту часть информации в свой «внутренний компьютер», они развили способность убегать, едва заслышав звук приближающегося автомобиля.
То же самое верно и для нас. Взгляните, например, на сегодняшних детей, которые, по-видимому, обладают особым талантом в обращении с электронными устройствами. Почему так? Потому что эти предметы — часть их повседневной жизни, они настолько знакомы с ними, что эти знания стали частью некой внутренней классификации.
У старых людей все совсем по-другому. Они борются за получение знаний, которые до сих пор не являются частью их обычного опыта. Они потратили несколько десятилетий жизни, пользуясь для письма исключительно ручками и считая на пальцах; они не знают, ни что делать с компьютером, ни как использовать банковскую карточку или программу записи ТВ-шоу на видеомагнитофоне. В общем, их мозг нужно обучить, чтобы он смог подключить эти новые технологии.
К счастью, все возможно, как для них, так и для нас. Мозг настолько мощен, что мы не можем даже отдаленно представить себе его потенциал. Следовательно, нам предстоит открыть куда большее количество измерений мозга. Вот некоторые из них:
Пятъ измерений человеческого мозга

5. Высшее «Я»
Шишковидная железа 
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Вдохновение, откровение 
Пятое поле: небесное (сверхкаузальное) тело 
Чакра: коронная
4. Сознание 
Гипофиз 
Интуиция, шестое чувство 
Четвертое поле: каузальное (причинное) тело 

Чакра: третий глаз

3. Неокортекс 

Кора головного мозга 

Сознательный ум, рассуждения 

Третье поле: ментальное тело 

Чакра: горловая
2. Мозг
МЛЕКОПИТАЮЩИХ 
Лимбическая система 

Сознательное, чувства 

Второе поле: эмоциональное (астральное) тело 

Чакры: солнечного сплетения, сердца
1. Мозг РЕПТИЛИЙ 

Мозжечок и ствол мозга Бессознательное, инстинктивное 

Первое поле: физическое и эфирное тела 
Чакры: корневая, сакральная
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С научной точки зрения обычно под этим понимается, что мозг состоит из трех особых частей. Первым измерением человеческого мозга, стало быть, является мозжечок и ствол мозга, также называемые мозгом рептилий. Не вдаваясь в медицинские или анатомические подробности, скажем, что это так называемая первобытная часть мозга, наиболее древняя, представляющая собой длинный шнур, выходящий из расположенной сверху продолговатого мозга выпуклости, идущий по всему спинному мозгу и входящий в костный мозг.
Говорят, что этот мозг восходит к рептилиям, потому что, согласно теории эволюции, он соответствует той части нас, что восходит к доисторическим временам, когда мы были все еще хладнокровными животными, реагирующими исключительно на инстинкты.
Визуально крестцовый позвонок, расположенный внизу позвоночника между подвздошными костями, предполагает, что у нас, как и у большинства животных, много столетий тому назад были хвосты. Кроме всего прочего, крестцовое сплетение (или крестец) считается местом, где угнездилась змея кундалини (согласно индуистской традиции, источник как сексуальной, так и духовной энергии).
Энергетическая часть мозга рептилий, следовательно, имеет дело с первыми двумя чакрами: первой (корневой) и второй (сакральной, также называемой сексуальной). Именно здесь находится бессознательное.
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Именно мозг рептилий регулирует все основные функции и автоматические системы тела: кровообращение, дыхание, потоотделение, иммунную систему и т. д. Следовательно, именно рептилия в нас регулирует все инстинктивные импульсы, защищает от внешнйх нападений и сражается с вирусами и бактериями, обеспечивая выживание.

2. Мозг МЛЕКОПИТАЮЩИХ.
Происхождение мозга млекопитающих, также называемого лимбическим мозгом, соответствует второй фазе эволюции, в течение которой животные перешли от стадии хладнокровности к стадии теплокровности. Если рептилии откладывают яйца и оставляют потомство на произвол судьбы, самки млекопитающих дают своим детенышам возможность вырасти, согревая их в своем уютном животе. Это позволяем им не только эффективнее защищать потомство от возможных хищников, но и легче передвигаться вне семейного логова.
Похоже, что момент, когда мы стали теплокровными, совпадает с моментом, когда мы открыли, что можно привязываться друг к другу. Заботясь о потомстве, вскармливая его грудью и обучая охотиться, млекопитающие впервые чувствуют принадлежность и первобытные эмоции страха, гнева, удовольствия и так далее. Именно так развивалось эмоциональное измерение нашего мозга: слой в форме кольца (лимбическая система) постепенно закрыл мозг рептилий.
Мозг млекопитающих, таким образом, представляет ту часть нас, которая связана с нашими чувствами. Мы соотносим ее с органами чувств (вкусом, зрением, слухом, осязанием, обонянием) и с подсознанием, той частью нас, которая, среди прочего, видит ночью сны. На энергетическом уровне она связана с третьей чакрой, или чакрой солнечного сплетения, а также с четвертой, или сердечной, чакрой.
3. Неокортекс
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Высший слой нашего мозга, в основном состоящий из двух больших полушарий, называется корой головного мозга. Это вместилище разума, той части нас, которая думает, рассуждает, анализирует, принимает решения и соответственно действует. Неокортекс, таким образом, регулирует все когнитивные функции человека.
Психология очень часто соотносит сознательный аспект головной коры со всем полученным знанием, прошлым опытом, пониманием, что мы пережили, и уроками, которые мы извлекли.
На энергетическом уровне он связан с пятой, или горловой,чакрой.
4. Сознание
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Говоря о четвертом измерении человеческого мозга, сознании, сойдем с наезженной дороги. В отличие от сознательного разума, здесь мы говорим об общем вселенском разуме, вере в то, что мы — часть целого, соединенного невидимыми нитями со всем, что живет во Вселенной.
Ученые обычно признают первые три части мозга, хотя существование души и то, что она, возможно, расположена в мозге, для них по-прежнему является вопросом слишком деликатным.
На самом деле мы не можем сказать, ни из чего сделано сознание, ни где оно расположено. Но важно ли это? Вопрос этот схож с вопросом, как работает выключатель. Мы не можем сказать, откуда пришло электричество — от ветряной мельницы, от гидроэлектростанции или с атомной станции. Точно так же мы не можем объяснить, как электрический ток проходит по цепи, но это неважно. Главное — это результат: свет появляется.
То же самое относится к нашему невидимому измерению: известно, что оно существует, что оно связывает нас с Богом или со вселенской энергией, как бы вы ее ни называли, и что оно проявляется в нас через интуицию, или шестое чувство. Но как оно работает? Объяснить трудно.
В передней части продолговатого мозга расположена, маленькая округлая железа, непосредственно на месте примыкания друг к другу глаз и лба, за переносицей. Она имеет форму глаза, но вместо того, чтобы быть направленной вперед, этот «глаз» направлен вверх, обеспечивая периферийное зрение, что позволяет ему видеть на расстоянии, воспринимать или получать видения без использования глаз. Это та часть нас, которая в активном состоянии может видеть невидимое очень ясно.
Конечно, слизеобразующая железа, гипофиз, как он называется в медицине, сливается с шестой чакрой, третьим глазом. Так что если бы мне нужно было показать, где расположена моя душа, место, где я храню небесную информацию, выходящую за рамки сознания, бессознательного и подсознания, я бы сказала, что, возможно, она на уровне гипофиза.
Наконец, поскольку гипофиз — в действительности часть продолговатого мозга, а стало быть, мозга рептилий, типичного для всех позвоночных, я утверждаю, что это — неоспоримое доказательство, что у животных тоже есть душа.

Согласно учениям, которые я приняла в процессе ченнелинга, пятое измерение мозга также расположено в крохотной, еле различимой железе, расположенной в задней доле продолговатого мозга.
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Ее местонахождение можно определить, визуализировав ствол, проходящий через мозг, начиная с верхушки лба, прямо у края волосяного покрова, и выходящий между двумя первыми шейными позвонками, с наклоном примерно 45 градусов от верха черепа. В середине, на полпути между точкой входа и точкой выхода, находится шишковидная железа, называемая в физиологии эпифиз.
В традиции аюрведы всегда учитывалась шишковидная железа, которая получила свое названия из-за шишковидной формы, как главная железа тела, место обитания нашего Высшего «Я». Она связана с седьмой чакрой, короной, и следовательно, с небесными измерениями: вдохновением, откровением и просветлением. В традиционной медицине трудно было установить точную роль шишковидной железы, эпифиза, в организме человека. Когда я поискала эпифиз в медицинском словаре, нашла следующее определение: «Маленькая железа, расположенная в мозге, функции которой точно не известны, но разрушение которой приводит к смерти».
Следовательно, если бы мне пришлось указать то место в моем теле, где находится искра жизни, моя Божественная квинтэссенция, часть меня, которая определяет, жива я или нет, я бы сказала, что шишковидная железа определенно несет в себе какие-то вибрации вечности. Она играет роль конденсатора или катализатора в электрической системе: регулирует энергетическую сферу человеческого тела и гармонизирует все тонкие тела.
Упражнение: введение в ГИМНАСТИКУ ДЛЯ МОЗГА
Знакомы ли вы с гимнастикой для мозга? Эта техника также называется «кинестетическое обучение» или «прикладная обучателъная кинезиология», потому что она стимулирует функции коры при помощи нескольких упражнений на простую и продуманную координацию, позволяющую разным частям мозга лучше взаимодействовать.
Практически, нужно лишь несколько движений на «телесную коррекцию» и «боковоеравновесие», чтобы позволить телу и разуму уравновеситься, стать ярче и лучше функционировать. Следовательно, она идеальна для детей с проблемами концентрации или дефицитом внимания.
Следующие семь упражнения были выбраны, потому что они помогают не только энергетическим измерениям вашего мозга, но и семи соответствующим чакрам уравновеситься и достичь общей гармонии. Чтобы как следует выполнить эти упражнения, стоит выпить перед началом стакан воды.
1. Дровосек
Представьте, что поднимаете с пола топор: наклонитесь вперед и сведите руки вместе; затем медленно поднимите, пока они не окажутся над [image: image54.png]
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головой. Ноги по-прежнему твердо стоят на земле; бросьте тело вперед, как если бы вы раскалывали полено, махнув руками между ног, в то же время выпустив из глубины живота глубокий звук: «Ха!» Когда голова окажется внизу, глубоко вдохните три раза. Сделайте это упражнение еще дважды.

2. Переднее скрещивание
Стоя прямо, поднимите левое колено на уровень пояса и положите на него правую руку, затем поднимите правое колено и положите на него левую руку, движения быстро повторяются, сменяя друг друга, примерно минуту.

3. Заднее скрещивание
То же самое упражнение, но нога поднимается назад: поднимите правую пятку до ягодиц и дотроньтесь до нее левой рукой, затем поднимите левую пятку и дотроньтесь правой рукой, движения быстро сменяют друг друга примерно минуту.
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4. Потирание в противоположных направлениях Положите левую руку на макушку и потрите череп по часовой стрелке (как на рисунке). Одновременно правой рукой потрите живот, но в противоположном направлении (против часовой стрелки). Пере-
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верните руки после тридцати секунд и начните упражнение в другом направлении.
5. Крючок
Вытяните правую руку перед собой, скрестите руки и соедините руки, ладонь к ладони, с переплетенными пальцами. Затем медленно согните локти, чтобы соединенные руки приблизились к вам, и, наконец, переверните их вокруг своей оси и сложите на груди на уровне сердца. Сохраняйте это положение примерно минуту, стоя с закрытыми глазами и прижав язык к нёбу.
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6. Визуализация
Коснитесь пальцами головы с каждой стороны и представьте, что включаете два полушария своего мозга, одновременно с этим медленно двигая кончиками пальцев. Затем визуализируйте, что ваша левая рука берет левую часть мозга, а правая рука —правую. Медленно двигайте руками перед собой на высоте солнечного сплетения, осторожно держа свой ценный груз. Затем сведите левую и правую руки вместе так, чтобы кончики пальцев соприкоснулись. Они образуют шар перед вами и [image: image57.png]
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объединяют две части вашего мозга. Сохраняйте это положение минуту, прикасаясь кончиком языка к нёбу.
7. Гармонизация
Закончите упражнения, положив руки на лоб на несколько секунд, и расслабьтесь, глубоко дыша.
Упражнения занимают 8-10 минут. Чтобы результаты были лучше, нужно выполнять их регулярно, в идеале в одно и то же время каждый день; это будет наиболее эффективно для мозга. 
Настройка творческих мыслей
Теперь, уравновесив все части мозга и настроив все свои измерения, вы готовы задействовать свой творческий потенциал. Вы знаете, что мысли обладают созидательной силой и что вы можете воплотить в своей жизни все самое лучшее. Истинная вера в это позволит осуществить самые безумные мечты и наиболее заветные желания.
Однако сейчас вокруг вас множатся и процветают противоречивые и конфликтующие мысли. Если вас заботят неприятные ситуации или вы столкнулись с ними, то вы неосознанно испускаете также отрицательные мысли, которые подпитывают серое облако, сгущающееся над вашей головой. Так что, конечно, стоит найти способ избавиться от терзающих, вас мыслей и попытаться оттолкнуть их от себя как можно дальше.
Если вы попытаетесь сделать все эти вредные мысли абстрактными или избавиться от них, изгоняя из своего ума, они по-прежнему будут висеть вокруг вас и загрязнять ментальную сферу человечества. Возможно, вы уже знаете, что эти мысли в итоге создают образования, «критическую массу» негативных мыслей, которые держат людей в бессознательном страхе, беспокоят их и влияют на повседневные решения.
Хотя вы этого и не замечаете, все ваши мысли об отделении от Божественного «Я», все эти иллюзии, будто вы еще недостаточно светлы или «совершенны», замедляют общий процесс вознесения.
Вся ваша самокритика, оценка других и другое восприятие псевдореальности, в которую вы заключили себя, воздействуют на равновесие планетарной системы, как вирусы и паразиты, ослабляющие и отдаляющие окончательное исцеление, наступление нового мира, к которому мы стремимся. Эти ограничивающие мысли, висящие в вашей энергетической среде, образуют груду мусора из тревожащих и отчуждающих энергий, которые постоянно засоряют вас, хотя вы того не знаете.
Это также объясняет, почему некоторые регулярно медитирующие люди, достигшие какого-то высокого энергетического пика или прилежно взаимодействующие с высшими измерениями, иногда выходят из равновесия или чувствуют себя слабыми в человеческой жизни. Они просто еще недостаточно заякорились; пока они не нашли мир в своем воплощении и пока размышляют о прошлом, они уязвимы для коллективного бессознательного, которое необратимо связывает их друг с другом.
К счастью, это можно поправить. У вас еСть все, что нужно, чтобы переработать эти мысли и превратить в прекрасное планетарное горючее. Представьте на миг, что все полярные мысли человечества, дрейфующие в четвертом измерении, можно поймать, сконцентрировать, трансмутировать и преобразовать в сияющую энергию. Мусорные корзины страхов, тревог, ограничений и скрытого сопротивления можно очистить общими силами всех работников света, которые используют их как мощный компост для всех измерений, сделав из них энергетическое удобрение, чтобы они способствовали вознесению, а не сдерживали его.
Ваши мысли творят. Выбирайте их осторожно. Кормите их миром, любовью и светом. Окружите их радостью и простотой. Увидьте, как все сопротивление и блоки в вас и вокруг вас превращаются в компост, который можно похоронить глубоко в Земле, обогатив почву и удобрив трасмутационные усилия всей планеты.
Вы — соль Земли. Вашими силами все творится. Следовательно, именно вы решаете, каким будет будущее — как ваше, так и последующих поколений. Благодаря чистому каналу света у вас есть возможность восстановить связь, настроить и объединить все части себя, внутренние и внешние. Окружающий мир — всего лишь отражение вас: очистите себя, просветлитесь, заземлите энергию вознесения в глубине своего существа и то же самое произойдет со всеми измерениями, с которыми вы соединены.
Интеграция: как творить чудеса
Что бы вы ни хотели проявить в своей жизни, есть вероятность, что ваши мысли по-прежнему наполнены противоречиями, о чем бы вы ни думали. Источник противоречий прописан в глубине двух полушарий вашего мозга, и таким образом мозг действует противоречиво, испуская одновременно и какую-либо мысль, и ее противоположность.
На энергетическом уровне часто случается так, что интенсивность и сила ваших стремлений меньше, чем досаждающие вам сомнения, сопротивление и страхи. Вот почему некоторые ваши мечты и заветные желания так и не исполняются. Если ваш мозг чаще испускает паттерны именно негативных мыслей, чем позитивных, то у первых будет несомненное преимущество и они будут определять, что произойдет в вашей жизни; следовательно, выражение «по воле обстоятельств» означает, что вы их не контролируете.
Следовательно, управлять мозгом сложнее, чем другой частью тела. Что касается оставшейся части метаболизма, единственный способ стать «атлетом» или чемпионом сознательного мышления состоит в том, чтобы фанатично тренироваться каждый день над усовершенствованием процесса программирования мозга. Это долгий и трудный процесс, в котором, однако, легко усомниться, когда в жизни происходит непредвиденное и неприятное событие.
К счастью, есть и другой путь — разум сердца. В любви нет двойственности. Откажется ли любящая мать дать молоко своему младенцу, любящий отец — открыть свои объятия расстроенному ребенку или поклонник — оказать какую-либо услугу человеку, который составляет любовь всей его жизни? Даже если ваше детство было трудным, вы знаете, что такое любовь. Невозможно, чтобы вы никогда ее не ощущали, хотя бы на миг.
Любовь может все, она в состоянии все преодолеть и все материализовать — даже невозможное. Вот почему любой запрос, сделанный в искренней любви к себе и единении с Божественной любовью, которая есть во Вселенной, непременно будет выполнен. Можно найти способ выразиться так, чтобы уменьшить противоречивость разума, нейтрализуя противостоящие друг другу положительные и отрицательные силы, оставив место для силы любви.
Независимо от сути вашего запроса, могут возникнуть сомнения, тревоги и сопротивление, и это ясно с самого начала. Назовите их: провозгласите их, формулируя ваш запрос так, чтобы сказать им: «Ха, я вас вижу и признаю, и вы меня больше не пугаете». Выберите слова, которые больше вам нравятся и отражают уровень вашего доверия к силе материализации из великого источника — вселенской любви (также называемого энергией, источником жизни, матерью-Богиней или отцом- Богом, в зависимости от того, каким именем вы называете источник беспредельной любви).
Ваша формулировка может звучать примерно так:
Поскольку я люблю себя и все живое, я решаюсь проявить свою силу созидания, принеся [назовите свой запрос] в свою жизнь здесь и сейчас, несмотря на страхи, сомнения или сопротивление, которое во мне может возникнуть.

Вы можете также позволить себе руководствоваться разумом сердца, также известным как интуиция, чтобы найти слова, которые наилучшим образом резонируют в вас.
Чтобы эта формулировка сработала, важно глубоко почувствовать всем своим существом, что послание погружается во все ваши клетки и огонь любви прописывает их там. Лучший способ это сделать — сначала соединиться со вселенской энергией, создателем всей жизни, Богом, с которым у вас установлены близкие отношения, или просто вашей духовной семьей, той, что наиболее знакома вам.
Потратьте время, чтобы удобно устроиться в тихом месте. Глубоко дышите и по возможности не принимайте во внимание никакие паразитические мысли, сосредоточившись на священном месте в своем сердце. Визуализируйте, как вы сходите по лестнице к этому тихому месту, в котором вас никто не может потревожить. Сядьте там в полной тишине и устройте себе маленькое уютное гнездышко, наполненное любящим присутствием Божественного творца, Отца-Матери, создавшего вас любовью.
Почувствуйте, как сила этой любви успокаивает вас, мягко и тепло расслабляя ваше тело с макушки до пяток. Скажите вслух, что вас любят и что вы наполнены вибрациями этого живого пламени любви, которое растет в вас и закрепляется в каждой вашей клетке. При необходимости, визуализируйте это пламя как мягкое золотое свечение, оборачивающее все ваше тело изнутри наружу.
Почувствуйте, как ваш Отец-Мать желает вам лишь самого лучшего, и примите с радостью, что Он-Она не сможет противостоять любви, которую вы испытываете в ответ. Подобно ребенку, сотворенному и ценимому своими родителями, визуализируйте, что ваш запрос безусловно принят еще до того, как он услышан, и подарок вам уже готов, его осталось только развернуть.
Затем в полном доверии сформулируйте свой запрос. Скажите вслух предложение, которое вы построили, и визуализируйте послание, разворачивающееся во всем вашем существе, проникающее глубоко во все ваши клетки. Сделайте так, чтобы каждое слово подобно мощному лазеру проникло везде в вас и вокруг вас, лучась на тысячи миль.
Затем визуализируйте, как Луч Трансмутации, Фиолетовое Пламя, нисходит на вас, производя во всех ваших клетках мощную алхимическую реакцию. Вы становитесь создателем всего сущего. Вы стали единым с источником всей жизни. Вы растворяетесь в бесконечной небесной любви. Вы знаете, что безграничны. Ваша клеточная память помнит о том, что уже творила чудеса, уже выполняла этот запрос, в другом месте и в другое время. Как будто вы просыпаетесь от долгого сна, чтобы вновь стать собой, Божественным алхимиком, которым вы являетесь.
Во всем вашем существе пробудилась сила материализации, и все уже делается по вашей воле, в любви и уважении к себе и всему живому. Разрешите себе испытать глубокую благодарность за то, что вновь открылись созидающей любви, и волну блаженства, наполняющую ваше сердце, соединяющуюся со всем вашим существом и затем распространяющую свой лучистый свет на все живое.
Чтобы сохранить новую программу в сознании, рекомендуется записать ее на листочке бумаги и поместить под горящую свечу на двадцать четыре часа. А затем смотрите, какие сюрпризы произойдут в вашей жизни, превосходя все ваши ожидания. Если вы запишете памятку об успешных материализациях, эффект будет тот же, как если бы вы ежедневно положительно программировали оба полушария мозга. Так в долгосрочном режиме ваш мозг также станет чемпионом в проявлении любви.

Глава 7
Настройка на сообщения тела
Семь рассерженных мужчин
Послание Гайи от 26 апреля 2007 года
Это история о семи друзьях, которые работали вместе на одной фирме двадцать лет. Однажды, придя на работу, они оказались перед закрытой дверью. Фабрика обанкротилась, и собственники сбежали ночью, не предупредив своих сотрудников. Все были в ужасе.
Первый человек работал в должности прораба, руководил группой людей. Узнав о случившемся, он пришел в дикую ярость. Мысль о том, что после стольких лет службы начальство столь подло обошлось с ним, была ему невыносима, и он попытался убедить своих товарищей по несчастью судиться с компанией. Вместо того чтобы искать решение своей проблемы и найти другую работу, он пошел по кругу, раздражаясь и обвиняя компанию за то положение, в котором он оказался. Через несколько месяцев он попал в больницу с серьезным заболеванием ноги, которое привело к флебиту.
Второй рабочий, «клоун» группы, который все оборачивал в шутку, попал в полосу мертвого штиля. Дети у него учились, в загородном доме шел ремонт, и он почувствовал себя в финансовой ловушке. Он запаниковал, побежал по кадровым агентствам, начал рассылать резюме, не задумавшись даже, что ему интересно или какая работа подходит ему лучше всего. Потрясенный, он уверовал, что может вскоре потерять все свои сбережения и закончить жизнь на улице.
Стресс, который он сам и нагнетал, и чувство, что он не способен преодолеть такую проблему, ослабили его; ему потребовалась срочная операция по удалению камней из почек.
Третий человек всегда был очень эмоционален. Он был охвачен стыдом, опустил руки. Жалея себя, он получал пособие по безработице вместо того, чтобы попытаться найти новую работу. Снедаемый тревогой, он быстро заработал язву желудка.
Четвертый рабочий был высоким, мягкосердечным малым, у которого всегда было большое сердце. Для него фабрика была чем-то большим, нежели просто рабочим местом; именно там он каждый день встречался с друзьями. По вечерам после работы они шли пропустить рюмочку с сослуживцами. Так что он потерял больше чем работу: он потерял свое жизненное пространство и мотивацию вставать каждое утро с постели. День за днем он чувствовал себя так, как будто из него вырвали сердце. Как вы думаете, что с ним произошло? Он умер от сердечного приступа.
Пятый был младшим из всех. Полный энтузиазма, успешный, осторожный, он не осмелился сказать своей жене, что потерял работу. Каждое утро, чтобы не возбудить подозрений, он собирал с собой завтрак и уходил из дома на весь день. Он надеялся, что другую работу найдет быстро и что все будет, как раньше. Не осмеливаясь выразить свою тревогу, удерживая в себе слезы и горечь, он изо всех сил старался держать хвост пистолетом. Через несколько месяцев он заполучил рак горла.
Шестой человек, казалось, совершенно контролировал ситуацию. Он немедленно заявил, что это не страшно, а поскольку он был. лучшим, работая менеджером, и получал самую большую зарплату, он был уверен, что найдет новую работу «по щелчку пальцев».
И все же у него возник аневризм. Возможно, вы удивитесь почему, раз он был так позитивно настроен, но вы ошибаетесь: он ушел в отрицание. Он всем говорил, что потеря работы не повлияла на него, но в глубине души он жил на грани, испытывая почти невыносимое внутреннее давление.
Седьмой сначала подумал про себя: «Плохие новости. Все это очень печально. Но я верю, что все равно справлюсь». Придя домой, он обсудил ситуацию с семьей, выразив свои чувства и попросив всех о поддержке. Он объяснил, что ближайшие месяцы могут оказаться трудными, но, затянув пояса, они все вместе почти наверняка справятся с проблемой. У него не было никаких проблем со здоровьем, за исключением случайной мигрени к концу месяца, когда он просматривал счета, но в целом он был здоров. Он просто принял ситуацию и делал ежедневно все, что мог.
А вы: как бы вы реагировали, если бы потеряли работу?
Бьянка Гайя
Как настроение влияет на здоровье
Бывало ли у вас так, что какие-то физические симптомы мешают внутренней чистоте, — небольшое недомогание, которое неожиданно появляется без какой- либо видимой причины, когда кажется, что его трудно вылечить или что оно необъяснимо и консультации врача не помогают? Успокойтесь: это с вами разговаривает тело.
Сегодня все больше и больше людей заявляют, что тело — отражение бессознательного. Конечно, вредные привычки в еде или нездоровый образ жизни, несомненно, в том числе создает проблемы со здоровьем. Однако сегодня принято считать, что конфликт в сознании или
 духе также влияет на организм, как поверхностно, так и

глубоко. Открытые раны, нерешенные конфликты или недостаток любви к себе — все это причины, заставляющие тело кричать о помощи. В этом случае, прежде чем бежать к  ближайшему врачу, почему бы просто не заглянуть в себя и не спросить: что ваше тело пытается вам сказать?


Существует множество книг, исследующих эти новые способы врачевания, называемые «исцелением души». Как бы эти техники ни назывались — «благополучие 
через осознанность», «биологическое кодирование»
 или «естественный генезис болезни», — они помогут установить мысленную и психологическую причины  вашей болезни.

Закон притяжения

Что мы не выражаем,

Отпечатывается в нас.

Чему противостоим, то крепнет.


Из-за чего расстраиваемся, тем заражаемся.

От чего убегаем, в том убеждаемся.

И, к счастью, напротив:

Что встречаем лицом к лицу, то исчезает.


Что визуализируем, то материализуется.
 Что благословляем, то радует.
Это небольшое стихотворение, в котором выводится закон притяжения, освещает влияние наших мыслей на жизнь и здоровье. Легко понять, что именно давление и стресс, которому мы подвергаем себя, приводит к тому, что мы сдаем бразды правления и заболеваем. Также можно вспомнить еще одно важное высказывание: «Что не удается выразить словами, возможно, будет переведено телом в язык проблем».
Что, если бы нас попросили больше не считать болезнь ударом по метаболизму, а увидеть ее как блок, препятствующий обычному потоку информации и ее усвоению мозгом? Вот что на самом деле происходит в нас, когда какое-либо серьезное событие нарушает нашу внутреннюю гармонию:
1. Давление: первоначальный шок
Сначала возникает то, что запускает стресс, исходный . шок: неожиданное событие, какие-то плохие новости, конфликтная ситуация или ранящие слова. Мы, потрясенные, сначала пытаемся отрицать реальность случившегося: «Не может быть! Это невозможно. Не может быть, чтобы со мной такое происходило». Вместо того чтобы принять новую информацию, мозг отказывается от нее или «прячет» в затерянный уголок сознания, чтобы жить дальше как обычно.
Порой мы сознательно размышляем о ситуации, пытаясь найти ее значение или решение. Очень часто мы изо всех сил пытаемся сосредоточиться на чем-то другом, подумать о чем-то еще и не обращать внимания на все, что может нас ранить.
Это естественный рефлекс: кто бы захотел отчаянно сыпать соль на раны или страдать? «Если я ничего не могу с этим поделать, зачем же беспокоиться?» Если бы мы в самом деле могли отбросить все, что угрожает нашему благополучию, было бы замечательно. На самом деле наше сознание по-прежнему находится под влиянием того, что нас тревожит, и беспокоится.

2. Подавление: маленькие неудобства
Хотя мы можем и не сознавать этого, мы подобны компьютеру, который одновременно выполняет несколько программ. Мы по-прежнему притворяемся, будто ничего не случилось, занимаемся другими вещами, но наш внутренний «процессор» интенсивно работает, упорно интересуясь: «Что же мне с этим делать?»
С течением времени этот процесс занимает все больше пространства нашей виртуальной памяти. Наш мозг, пойманный потребностью актуализировать информацию, может быть перегружен настолько, что становится все более рассеянным. Это вторая стадия: дефицит внимания. Эти маленькие моменты рассеянности приводят ко всякой неразберихе. Мы режемся бумагой, бьемся пальцем ноги о мебель, случайно обжигаемся.
Но поскольку эти явления обычны, мы не придаем им значения, забывая о маленьких неприятностях так же быстро, как они возникают.
3. Впечатление: призыв к порядку
Через несколько дней, однако, эти неудобства, которые мы проигнорировали, впечатываются в мозг, который хочет остановиться и сосредоточиться на скрытых процессах, происходящих в нас (боль, неудовлетворенность, чувство бессилия). Тогда в жизни происходят другие неприятные события: небольшая автомобильная авария, теряются любимые вещи или из-за не починенного вовремя текущего крана на кухне начинается потоп.
И мы опять перед выбором: потратить время и заглянуть в себя, чтобы понять, что же с нами не так, или сосредоточиться на том, что происходит вне нас, продолжая жить так, как если бы все эти события были бы случайными совпадениями.

4. Сжатие: маленькие чрезвычайные происшествия
Теперь наш мозг, расстроенный бегством, начинает бурлить от нетерпения. Теперь он посылает сигнал дистресса: «Эй, ты кое-что не «переварил» в жизни, не потрудился принять кое-какое настроение, не уделил чувству того внимания, которое оно заслуживает. Закончишь тем, что времени подумать об этом у тебя будет полно, хочешь ты того или нет».
Это четвертый этап информации, которую не приняли. Наше бессознательное слишком занято, жонглируя тем, что нас тревожит, и часть наших первичных функций приостановлена. Иммунная система ослабевает, внутренние органы работают медленно, старые болячки оживают. Мы, не желая того, позволяем этим тревожащим мыслям проникнуть в нас, и это делает нас более уязвимыми для окружающих вирусов и бактерий.
Именно в это время мы подхватываем грипп, получаем гастроэнтерит или вывих плеча, вызываем в теле аллергические реакции, страдаем ужасными мигренями и так далее. Всегда можно похоронить эти симптомы и притвориться, будто они никак не связаны с реальностью, подавляя их при помощи медикаментов и другого лечения. Но не может ли это быть просто очищением, подобным выметанию пыли из-под ковра? Если пыль скаталась в слишком большой комок, ее можно затоптать, но в итоге она просто разлетается по другим местам.
5. Подавленность: более серьезные заболевания
Через несколько недель, если конфликт все еще не разрешен, в определенных областях мозга начинается некроз. Зона, которую мозг обычно подпитывал, больше не подпитывается, потому что неспособна выполнять обычные функции: все ее внимание брошено на попытку справиться с чрезвычайным внутренним давлением.
Поскольку поступающая из мозга энергия больше не идет к определенным органам или системам, они в итоге заболевают, и так возникают неконтролируемые заболевания типа астмы, экземы, артрита, ангины, дегенеративных болезней наподобие диабета, рассеянного склероза или болезни Паркинсона.
6. Депрессия: общее истощение
Через два или три месяца время от времени начинают возникать другие неприятные заболевания: бессонница, тошнота, головокружения, звон в ушах, внутренняя дрожь, приступы плача. Поскольку нейросенсорная система слишком долго подвергалась вредному воздействию, жизненная энергия всей системы метаболизма значительно уменьшается, что приводит к появлению таких симптомов, как крайняя усталость, депрессия или истощение.
Вся ситуация значительно ухудшается, потому что теперь затронута вся система и мозг больше не может вырваться: хождение по кругу вымотало его.
7. Приостановка действия: угроза жизни
В качестве последней надежды, когда, несмотря на все посланные телом предупреждения, проблема все еще не решена, сама жизнь человека оказывается под угрозой.
Это последний шаг, приостановка действия. Давление нанесло нам такой огромный вред, что мозг больше не может функционировать; он вынужден признать свое поражение. Неразрешенный конфликт в итоге кристаллизуется где-нибудь в теле (как аневризма, опухоль или еще что-нибудь), что ставит нашу жизнь под угрозу и иногда наносит неизгладимый отпечаток на всю судьбу.
8. Выражение: наилучшее решение
Представьте, что в самом начале, когда выводящее из равновесия обстоятельство только-только возникло, можно было выразить беспокойство, как только услышали неприятные новости, не сходя с места. Представьте, что у вас есть некто, с кем можно поделиться тревогами и страхами, кто помог бы вам снять драматизм ситуации. Видите, все пошло бы по иному пути, если бы вы просто приняли ситуацию, слегка отстранившись от нее и не отождествляясь с ней.
Можно преодолеть стресс, приобретенный во время сильных потрясений. Можно просто допустить, что мы здесь уже были и до сих пор нам удавалось выбираться из плохих ситуаций живыми. Доказательство? Ну, мы все еще тут, разве нет?
Управление стрессом, вопрос выживания
Несколько лет назад на одной научной конференции канадец доктор Серж Маркиз рассказал, что в стрессовых ситуациях мозг реагирует так же, как в доисторические времена. Его реакции с тех пор ничуть не эволюционировали. Представьте себе пещерную женщину, которая прогуливается по лесам, собирая плоды. Небо ясно, жизнь прекрасна. Она не знает, что в этот момент вся ее жизнь изменится. Услышав позади себя шум, она поворачивается и видит огромного саблезубого тигра, который бросается на нее, широко открыв пасть и показав острые зубы. В мгновение ока выброс адреналина приводит все ее системы в готовность: ее жизнь под угрозой. Без слов понятно, что она уже не голодна, пить не хочет и не жаждет размножаться; у нее одна мысль: бежать.
В вашей жизни, когда происходит стрессовая ситуация (вы не приняли ответственность за свои действия, вы в плохой ситуации, вы совершили серьезную ошибку, из-за которой рискуете работой, и так далее), химическая реакция у вас в точности такая же, как у доисторической женщины. Тот же выброс адреналина: сердце бьется часто, а нервное напряжение во всем теле позволяет вам бежать по возможности быстро. Мозг реагирует так драматично, как будто под угрозой ваша жизнь. Но действительно ли теперешняя ситуация требует такой мощной реакции?
Мозг не различает страх очень маленький и очень большой. Проезжает ли неожиданно мимо вас по дороге автомобиль или водитель грузовика потерял управление и грузовик несется прямо на вас — мозг реагирует одинаково.
Вот почему важно, чтобы вы вне зависимости от ситуации научились снижать ее драматичность и представлять в истинном свете стресс, которому себя подвергли. Чтобы помочь вам развеяться, доктор Маркиз предлагает задать себе простой и забавный вопрос: «Я от этого умру?»
Один из моих друзей на меня обиделся; я от этого умру? Я не получу работу, на которую надеюсь, я от этого умру? Кран течет, я от этого умру? И так далее.
В некоторых неприятных ситуациях, когда мы сначала чувствуем, что возникает напряжение или что нас бросает в жар, будто вся наша жизнь в опасности, полезно задать себе вопрос, почему мы и в самом деле ставим под угрозу непосредственно нашу жизнь. Простое понимание того, что нашему выживанию как таковому ничто не угрожает, снижает уровень стресса до приемлемой метки и уменьшает выброс адреналина. Жак сказал бы доктор Маркиз, это позволяет нам сохранить резервы на случай встречи с тираннозавром.
Поняв, что жизнь на самом деле не под угрозой, легче посмотреть на вещи под иным углом. Что, если жизнь посылает нам испытания как подарок, который позволит нам открыть себя, показать, что мы можем иначе действовать в среде и направлять события иным путем?
Если мои отношения с другом разрушатся, у меня останутся другие друзья, которые восхищаются мной. Если я не получу работу, на которую надеюсь, у жизни в запасе есть много подходящих вещей, чтобы удовлетворить мои потребности, и так далее.
Раз уж мы склонны рассказывать себе сказки, почему бы не выбирать смешные? Разве смех — не универсальная панацея, не наилучший способ освободиться от напряжений, подавляющих нас, и снизить уровень стресса? В ваших силах научиться тому, как перестать драматизировать, культивируя удовольствие смеха — над собой.
«Все в глазах смотрящего»

Эта старая индейская пословица точно передает то, насколько обманчивым может быть то, что видишь. Вы знаете, что ситуация не всегда столь болезненна, как вы полагаете, и что редко человек действительно имеет относительно вас те намерения, которые вы предполагаете. Все — вопрос восприятия.
Например, когда у вас с кем-то конфликт, вы обмениваетесь умеренно-резкими словами, и это создает между вами холодную и непреодолимую пропасть. Вы принимаете как должное, что человек на вас сердится, что вы его или ее разочаровали и что он или она до сих пор пребывает в том же расположении духа. Однако вы сами-то сейчас находитесь в том же расположении духа, что и на момент конфликта? Вы по-прежнему испытываете тот же гнев, ту же печаль или чувство вины, что и в упомянутый день? Будьте честны: разве это не игра вашего ума? Эмоции приходят и уходят, и возможно, они появляются вновь, когда вы думаете о случившемся, но разве они вибрируют с той же интенсивностью, что и раньше?
Разве не остаточная боль связывает вас с разочарованием и сожалением о том, что хорошие отношения с этим человеком закончились? Не может ли быть так, что это вы расстроены и закрылись от него? Это естественно: вы уязвлены, а потому подозрительны и хотите защититься от этого человека, чтобы ему не удалось вас достать. Но происходит противоположное: он по-прежнему вас достает, даже на расстоянии, через горечь и неловкость, которую вы по отношению к нему испытываете.
Ослепление болью
Когда вас снедает боль, парализует страх или вы закрыты для любой возможности примирения, кого это больше ранит? Вас или другого человека? И если тот человек действительно желал вам зла, разве то, что вы наделили его или ее властью над вашей жизнью, не усугубляет ситуацию? Что, если это не тот человек издалека заставляет вас страдать, но вы сами причиняете себе боль мыслями,- которые испытываете по отношению к другому человеку? Реальны ли эти мысли или, может быть, это истории, которые вы себе рассказываете?
Вы полагаете, что человек точит на вас зуб, что он не хочет больше о вас слышать, что кризис, через который вы прошли, оставил на вас шрам, который никогда не заживет. Это правда? На самом деле, есть ли у вас какие- либо доказательства этому? Вы проверяли? И важнее всего: как вы чувствуете себя, когда подкармливаете эти ограничивающие мысли? Это болит и пленяет вас ваша старая рана, или наоборот, не может ли быть так, что просто ваше негативное восприятие изматывает вас изнутри?
Вы когда-нибудь интересовались, что этот человек на самом деле о вас думает? Не может ли быть так, что он так же разочарован, так же ранен, как и вы, и парализован страхом, не дающим вновь пойти на контакт? В выдумках, которыми мы пытаемся защититься, не все гладко: все, что они делают, — подпитывают боль. Страх в этом случае подобен страху женщины, которая терпит насилие в семье: что же будет, если ей придется быть самой по себе? Страх перед неизвестностью парализует ее настолько, что она предпочтет ежедневный ад риску уйти. То же самое касается мужчины, который по-прежнему ходит на работу в офис, где сложилась ужасная атмосфера; он идет туда, потому что боится, что больше ничего хорошего не найдет. Хотя эти страхи не дают нам двигаться вперед, ежедневная пытка создает куда больше дискомфорта и неудобств.
Видеть суть
Похоже, так уж устроены люди: мы создаем противоречия и не отказываемся от них, если только нет иного выбора. Однако легко судить со стороны. У избитой женщины много братьев и сестер, которые будут страшно рады протянуть ей руку помощи, чтобы она построила новую жизнь; почему бы ей не обратиться к ним? У мужчины хорошие рекомендации, он, вне всяких сомнений, профессионал; почему же он не поищет другую работу вместо того, чтобы постоянно быть несчастливым и бесконечно жаловаться? А вы, почему не сделали никакой попытки связаться или помириться с человеком, который вас ранил?
Прощение приносит больше пользы нам, нежели тем, кого мы прощаем. Речь идет не только о том, чтобы «перевернуть страницу» или «справиться» с событиями прошлого. Что вас ранило в этой ссоре больше всего? Когда вы вспоминаете, что сказал вам этот человек, расстроили ли вас его слова, потому что они не были правдой или потому что они были слишком правдивы? Разве какая-то часть вас не верила, что заслуживает услышать такое? Может быть, у вас уже были схожие мысли относительно вас самих — что вы бездельник, что витаете в облаках, что недостаточно открыты людям — или втайне вы вынашивали в своих мыслях любую иную критику?
Что заставило вас почувствовать себя жертвой нападения? Если в том, что этот человек сказал вам, действительно не было зерна истины, вы бы не приняли это на свой счет. Вы бы сочли, что это настолько притянуто за уши, что рассмеялись бы. И сказали бы себе: «Это неправда. Не знаю, о ком он говорит, но это не я. Наверное, в его жизни что-то не так и он ищет козла отпущения. Но ко мне это не относится». И вы бы прошли через это. Правда! Подумайте, возможно, с вами такое уже случалось: прохожий взрывается от злости и бранит вас безо всякой причины. Что вы говорите себе? «А у парня-то проблемы». И идете по своим делам, не доверяя этим словам.
Слова, брошенные в вас, чтобы поранить, должны коснуться правды, разве нет? Если они резонируют с вами, разве они не будят нечто, что уже дремало в вас?
Вас ранят не слова, а боль, которую они вызывают. Поскольку эмоциональных проблем никто не любит, вместо того чтобы признать, что эти слова — часть нас самих, мы находим, что их легче похоронить и закрыться для человека, который донес их до нашего сознания.
Что, если этот человек дал вам самый потрясающий подарок из всех существующих: возможность узнать о суждениях и самооценках, которые вы носите в себе, и освободиться от них раз и навсегда? Подумайте над этим. Вспомните о своих намерениях в отношении упомянутого человека: вы намеренно хотели обидеть, ранить его словам или заставить страдать? Каковы бы ни были ваши намерения, разве вы сами не сказали ничего оскорбительного, желая лишь, чтобы тот человек хоть что-нибудь понял?
Понять ХОТЬ ЧТО-НИБУДЬ
Какой из голосов является голосом разума: тот, который тихо и разрушительно наслаждается вашим унижением, критикой и расстройством, или голос вашего друга, родителя или коллеги, который предлагает подумать, что вы — больше этих ограничений и наполняющих вас слабостей?
Часто именно те, кого мы любим, ранят сильнее всего. Почему так? Потому что вы запинаетесь о слова, подробности и критику, не задумываясь, какое намерение стоит за теми неуклюжими нападками. Другой человек не просто пытается быть правым, взять власть над вами или быть выше вас. Он верит, что нашел недостаток в вас, который может повредить вам в будущем, и, может быть, неуклюже, но пытается дать вам понять, чтобы вы могли измениться.
Не надо менять себя: вы знаете, что это почти невозможно. Но благодаря этому опыту вы можете изменить свое самовосприятие. Другой человек пролил свет на вашу склонность пренебрегать собой и недооценивать себя. Он сам очень уязвим и именно поэтому его душа и сердце попросили вас учесть, что вы куда больше, чем недостатки, с которыми вы себя ассоциируете, чем все те глупости, которые себе говорите.
Может быть, это нелегко принять, но что, если бы единственным способом исцелить эти раны прошлого было бы допустить, что человек мог сказать вам нечто правдивое? Возможно, он преувеличил, но по сути, это было Лишь отражение тех слов, которые вы обращали к себе, как если бы человек читал информацию, которую вы написали прямо у себя на лбу: «Я не достоин», «Я неудачник», «Я себе не доверяю». Что, если вы рассказывали себе сказку под названием «Я не заслуживаю доверия других людей»? Это могло бы объяснить причину, из-за которой в вашей жизни возник конфликт. Другой человек воспринял эту уязвимость неосознанно и попытался удостовериться, действительная она или воображаемая.

Выбор есть
Как выбраться из этого тупика? Есть только одно решение: вернуться в сейчас. Освободиться от всего эмоционального груза, который вы взяли на себя, и появившейся в результате этой пропасти между вами и другим человеком; важно улучить время и обдумать стоящие за словами истинные намерения, вернуться в теперешний момент, чтобы понять, какие мысли и отношения вы выбираете здесь и сейчас.
Необязательно возвращаться в прошлое и все начинать сначала; необходимо лишь принять иной взгляд на вещи, другими глазами. Вы притворились, будто знаете, что о вас думает другой человек, и построили для себя крепость, чтобы защититься от его нападок, но что это было на самом деле? Откройтесь движению вперед и проникновению в суть, и это может изменить качество ваших отношений с этим человеком.
Прощая себе слепоту, вы открываете дверь возможности воспринимать себя таким, какой вы есть: конечно, с недостатками, но и с бесчисленными достоинствами, сильными сторонами и талантами. Вы больше критики, высказываемой внутри вас и со стороны. Может быть, в некоторых случаях, слишком поздно возобновлять ваши отношения с тем человеком, но тем не менее, освобождаясь от груза конфликта, вы лишь выходите во всех смыслах победителем.
И кто знает, может быть, вас удивит понимание того, что человек, с которым, как вы полагали, у вас конфликт, на самом деле думает о вас куда лучше, чем вы предполагали, и что он хочет вам лишь добра. Даже если этот человек ушел из вашей жизни ожесточенным, никогда не поздно восстановить связь, если в вас по-прежнему есть друг к другу чувство любви и дружбы.
Примирение с собой
Некоторое время назад моя дочь Марлен начала встречаться с совершенно восхитительным молодым человеком. Она была его первой настоящей любовью. Поскольку они проводили много времени вместе, он уходил из дома все чаще и все более надолго, и его мать почувствовала, что сын слишком много придумал себе о моей дочери. Мальчик передал это Марлен, а та приняла это чересчур близко к сердцу.
Она придумала себе такую сказку: может быть, ее новая «свекровь» невзлюбила ее или не приняла ее. И не утруждая себя проверкой своих предположений, заявила, что она — источник всех проблем. Неожиданно она почувствовала безнадежность ситуации, не зная, как теперь общаться со своим молодым человеком. Можно ли и дальше с ним встречаться? Можно ли звонить ему, или ей нужно подождать, пока он сам позвонит? Она дошла до того, что поставила под вопрос сами отношения, и даже заболела из-за этого, как в переносном, так и в прямом смысле: подхватила жестокий грипп, осложненный синуситом.
Когда я поговорила с ней, Марлен смогла осознать: то, через что проходил ее молодой человек со своей матерью, к ней не относилось и даже было «не ее делом». Она смогла признать, что создала бурю в стакане воды.
Как только Марлен выздоровела, ее пригласили на ужин в дом ее милого, и она быстро поняла, что мама мальчика, несмотря на то что ей было хорошо с двумя сыновьями, на самом деле рада Марлен. Так она обрела женскую компанию, которая помогла ей вернуть равновесие в дом, где мужчины по количеству превосходили женщин.
Так что с собой можно примириться всегда, несмотря на тревоги и волнения. Можно принять заранее, что некоторые ситуации возникают независимо от того, что вы делаете, вы не можете их изменить, и что некоторый жизненный опыт, даже если он сначала кажется запутанным, позволяет вам расти, развиваться и извлекать жизненные уроки, которые и сделали вас таким замечательным, какой вы есть сегодня.
Вследствие этого, если вы сделаете глубокий вдох, когда возникают какие-то внутренние проблемы, есть шанс, что сквозь события вы разглядите и те трудности, которые выбрала ваша душа, чтобы помочь вам познать себя и раскрыть свою подлинную внутреннюю мощь.
Это не означает, что не нужно лечить болезни или облегчать болезненные симптомы. Однако медикаменты, любые курсы лечения и природную медицину следует воспринимать не как единственно возможный путь к выздоровлению, но как инструменты, костыли, на которые мы можем опереться, означающие, что настало время вернуться к власти и установить мир во всем своем существе, во всех тех частях себя, которыми мы порой пренебрегаем.
Разве это не замечательно — дарить себе иногда время на то, чтобы заглянуть в себя и осторожно посмотреть, что скрывается за нарушением здоровья, чтобы решить проблему до того, как она разовьется в более серьезное заболевание? В следующий раз, когда в нашем теле появится симптом, вместо того чтобы притворяться, будто ничего не произошло и по-прежнему глотать аспирин, выполните очень простое упражнение, которое поможет вам восстановить свою энергию и найти в себе мир.
Интеграция: совершенное дыхание для совершенной жизни
Если можете, лягте на кровать или на пол, чтобы полностью расслабиться. Устройтесь поудобнее и подарите себе некоторое время на то, чтобы развеяться.
Затем, сделав три очень глубоких вдоха животом, визуализируйте, что установили контакт с духовной семьей через управляющую чакру (см. главу 3).
Призовите своих ангелов-хранителей, наставников и всех небесных защитников. Если вам это сложно, можно также подумать о людях, которых вы искренне любите, или каких-то радостных воспоминаниях, украсивших вашу жизнь. Позвольте себе восстановить связь с любого рода любовью и энергией изобилия, которую вы ощущали раньше.
Снова сделайте несколько глубоких вдохов, паря в этой красивой энергии любви. Дайте себе право попробовать и полностью насладиться этими моментами тесной близости с вашими братьями и сестрами в свете.
Затем попробуйте представить, насколько Бог (или энергия, или любовь, согласно вашим верованиям) любит и принимает вас таким, какой вы есть. Визуализируйте, что мягкий ветерок, наполненный Божественной любовью, обдувает вас и согревает сердце или ту часть вашего тела, которая испытывает наибольший дискомфорт.
С каждым вдохом визуализируйте, как Божественный свет глубже и глубже проникает в ваше тело, и с каждым выдохом чувствуйте, как весь накопленный стресс и все неудобства изгоняются. Если какие-то противоречивые мысли пытаются потревожить ваше чувство изобилия, полюбите их тоже и посмотрите, как они растают в свете абсолютной любви.
Теперь визуализируйте, как многочисленные руки света закрывают все ваше тело и убирают напряжение, отпирают все блоки, которые могли оставаться в вас... Что энергия проникает во все поры вашей кожи и восстанавливает все клетки, что больше нет ни сопротивления, ни пределов тому, кто вы есть... И что любая дополнительная энергия в вас напрямую передается в Землю, чтобы коснуться тех, кто, как и вы, уже готов принять волну Божественной любви, истекающей во все ваше существо.
Просветлите все ваше тело и посмотрите на него глазами собственной Божественной сущности. С каждым вдохом повторяйте: «Я — любовь», а с каждым выдохом: «Я — свет». Обратите внимание, что вы становитесь едиными со всем живым и что любовь теперь циркулирует во всем вашем существе.
Отныне, каждый раз, когда ваше тело проявляет какие-либо признаки слабости или боли, вы можете выполнить это упражнение снова. Отказать себе в этом восстанавливающем вливании равносильно тому, чтобы отказать своему телу в еде, нужной для его выживания. Вы имеете на то право. Позвольте себе наполниться любовью и светом всей Вселенной.
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Глава 8

Вибрируя в любви
Физическое тело — личная машина вознесения
Послание Гайи от 20 октября 2005 года 
Чем выше поднимаются ваши вибрации, тем чувствительнее вы становитесь к энергетическим изменениям вокруг. Может быть, вы не всегда осознаете это, но если ежедневно как следует не заземляться и не создавать защитное поле, вы будете все более уязвимы для внешних воздействий. Ведь если ваши энергетические тела недостаточно настроены и гармонизированы, они могут действовать подобно губке и вбирать различные окружающие вас энергии, возникающие по всему миру.
Так что если вас ужаснули последствия прошедшего урагана, если вы сопереживали боли или болезни дорогого вам человека, если негодование из-за социальной несправедливости довело вас до слез, велика вероятность, что вы заразились противоречивыми энергиями, которые, даже если не исходят непосредственно от вас, вошли в некий резонанс с какой-то частью ваших тонких тел.
В этом случае есть универсальное решение: заново настроить свое равновесие и прислушаться к внутреннему состоянию. Тело говорит с вами; оно предлагает проводить энергию любви, а не разобщенности и двойственности. Даже если вокруг царит хаос, позволить ему потревожить вас не значит помочь человечеству освободиться от него; этого можно достичь, сделав усилие и сохранив равновесие, выбрав излучение любви и мира, что бы вас ни окружало.
Помните: даже ёсли на поверхности бушуют штормы, в глубине океан спокоен и безмятежен. То же относится к вашей Божественной сущности: она знает, что все происходящее с вами в третьем измерении — это опыт и предложение слиться с внутренней мудростью. Вот почему любое незначительное волнение, любой симптом, любую эмоцию и любую противоречивую мысль следует воспринимать в первую очередь и по большому счету как то, чем они и являются: недостатком любвц к себе, отражением того, что вы рассоединилисъ с вашим вечным «я».
Когда бы вы ни почувствовали дискомфорт, чем бы он ни был, обратитесь в себя, помедитируйте и обновитесь в океане бесконечной любви, которая постоянно пребывает в вас, равно как и вокруг вас. Чтобы это сделать, нужно отодвинуть все мысли, как положительные, так и отрицательные, и вернуться к тому, кем вы на самом деле являетесь: существу света, вечному и безграничному, став единым со всем живым.
В глубине души знайте: что бы вы ни говорили, что бы ни делали, наибольшую пользу миру принесет тот, кто вы есть в глубине вашего существа. Будь вы какой угодно эколог, правозащитник или меценат, — если в вашем сердце все еще есть хоть крупица сопротивления, неудовольствия или гнева, эти эмоции будут воздействовать на все человечество через энергетическую сеть, окружающую планету, и это вызовет новые энергетические волнения и, конечно, приведет к катастрофическим последствиям для вашего мира.
Так я пытаюсь показать важность того, как наши мысли созидают. Отсюда и родилась теория, утверждающая, что взмах крыла бабочки вызывает вибрации, которые могут аукнуться в Китае и даже вызвать цунами. Все вы связаны друг с другом; вы едины в планетарном процессе вознесения. Теперь уже мало усердно работать, чтобы создать лучший мир: нужно нести новый мир в себе, в каждой своей частице.
Никакая часть вашего тела — ни легкие, ни органы, ни даже ваши семь чакр — не смогут выдержать ваш дисбаланс или пренебрежение. Поскольку пятое измерение — измерение, в котором господствует изобилие, необходимо всегда уделять внимание своему личному инструменту вознесения, вашему физическому телу. Чем сильнее оно лучится здоровьем и гармонией, тем оно светоноснее. Чем больше вы любите и цените себя таким, какой вы есть, тем выше поднимаете свои вибрации и тонкие энергии.
Так что важно, опять же, совершенствовать мысли и эмоции. Когда они подавляются или внутренне противоречивы, они создают разрыв в тонких телах. Этот разрыв в итоге приведет к блокировкам во внутренних цепях (энергетических меридианах). Если мозгу, действующему как преобразователь или катализатор этих энергий, не хватает электрического тока, нейроны замкнет. Через некоторое время такая нехватка повлияет на соответствующую часть тела.
К счастью, теперь вы знаете, что распутать энергетические блоки до того, как они повлияют на физическое тело, легко: нужно просто найти в себе мир. Глубоко дышите. Представляйте, что вы купаетесь в море совершенного и полного блаженства. Расположитесь в центре энергии любви, исходящей из вашего сердца. Любовь исцеляет все. В этом полный секрет исцеления: безусловная любовь к себе. Это наиболее мощный инструмент, который может быть в распоряжении целителя: не энергетическая техника и не умение творить чудеса, а полная и совершенная открытостъ Божественной любви, безграничная вера в любовь, которую Бог испытывает к Своему творению, и в любви как энергии трансформации, творящей даже невозможное.
Недостаток любви к себе, таким образом,.— недостаток веры или просто недостаток — ощущение, что ты не состоялся или не полон. Неудовлетворенность — одна из основных причин беспокойств и болезней на Земле. Изобилие и любовь к себе, следовательно, — наилучшие возможные лекарства. Как это применить на практике? Живя исключительно в настоящем. Задайте себе следующие вопросы: мне чего-нибудь не хватает, здесь и сейчас? Счастлив ли я, здесь и сейчас, — хотя бы на несколько секунд? Завершится ли моя жизнь, если я некоторое время буду глубоко дышать и оценю —здесь и сейчас, — насколько невероятный мир окружает меня?
. Взращивание в себе благодарности в каждый момент жизни — конечно, лучший способ жить в постоянной благодати и быть совершенно здоровым. Воссоединитесь с небесной энергией исцеления и защиты, которая есть в любой точке Вселенной. Скажите «да» тому, кто вы в действительность есть, в безусловной любви и бесконечном блаженстве. Это один из наилучших даров, которые вы можете дать себе — и всей планете.
Бьянка Гайя
Телу тоже нужна любовь
Несколько месяцев, даже лет, бесчисленные послания говорят об изменении вибраций, воздействующих на ваше физическое тело. Все больше неудобств связано с тем, что ваши космические энергии усиливаются, и вследствие этого, многие из вас теперь вовсе не обращаются к профессиональным медикам, игнорируя или отрицая любые симптомы.
На самом деле, хотя происходящие планетарные изменения и в самом влияют непосредственно на ваши личные вибрации, это не причина пренебрегать своим здоровьем или телом.
Когда ему больно, пусть даже немного, это потому, что где-то в вас существуют энергетические блоки, требующие немедленного внимания к этой части тела.
Если, однако, вы, сколько ни ищете, не можете определить причину этих слабых симптомов, это может быть энергетическая очистка ДНК, которая доносит до вашего бессознательного глубоко погребенную тьму. Вот почему даже самые точные справочники симптомов и болезней оставляют вас в недоумении: очищение происходит не на эмоциональном, ментальном или кармическом планах, но на клеточном уровне.
Конечно, можно попросить свою духовную семью или небесный источник немного помочь в избавлении от этих симптомов. Также можно просто довериться и верить, что они уйдут, как и пришли, но разве вы не рискуете проглядеть какую-нибудь важную информацию или значимые сообщения, посылаемые вам телом?
Это — ВАШЕ?
Действительно, люди, наиболее чувствительные к энергии, чутко воспринимают воздействие трансмутационных энергий, приходящих из разных уголков Вселенной и помогающих нашей красивой планете завершить фантастический переход к высшим измерениям.
Однако между «ощущать» и «подвергаться воздействию» большая разница. То же самое касается практиков, занимающихся энергетической гармонизацией: некоторые воспринимают негармоничные энергии своих клиентов, а другие ощущают их в собственном теле. Последние подобны губкам и видят, как их энергия изменяется в зависимости от того, какие люди прошли через их офис или с кем они повстречались на улице.
Если вы испытываете какой-либо дискомфорт, задайте себе следующий вопрос: «Это — мое?» Вопрос правомерный; совершенно необязательно страдать, чтобы обучить кого-то, исцелить или передать исцеляющую энергию другим. Точно так же работать со светом не означает, что нужно много работать.
Чем более вы уравновешены и чем больше живете в настоящем, тем более открыты для того, чтобы мягко гармонизировать мощные энергии трансмутации, которые сейчас действуют в вас и вокруг вас. Но нет причины, по которой вы должны были бы страдать или испытывать боль лично. Напротив, если у вас есть возможность воспринимать эти энергии, так это потому, что у вас также есть возможность направлять их, усиливать или даже перерабатывать их на пользу всему живому в вас и вокруг вас. Так что нет никаких причин, чтобы вы испытывали эти неудобства, потому что вы можете контролировать поток и выбирать степень вашей открытости этим светоносным энергиям.
Но не может ли так быть, что во время вашей работы со светом, прежде чем передавать энергию окружающему миру, вы случайно забудете перезарядить свои батареи, освещающие и питающие ваши собственные тонкие тела? Это могло бы частично объяснить физические симптомы, которые вы время от времени испытываете. Некоторые люди притворяются, что этот дискомфорт — исключительно энергетический, потому что временный, ведь головные боли, боли в спине, желудке или еще где-нибудь приходят и уходят. Преимущественно они недооценивают эту боль, потому что не понимают или не хотят понять ее наличие и причину.
«У меня все хорошо, я хорошо ем, регулярно медитирую, следую данным мне учениям, для болезни нет никаких причин». В качестве единственно возможного объяснения в голову приходят небезызвестные изменения планетарных вибраций и космическая энергия, передаваемая небесными братьями и сестрами.
Но вы действительно искренне верите, что из высших измерений вам намеренно послали бы какую-либо энергию, способную расстроить ваш обмен веществ и повлиять на состояние здоровья? Вам не кажется, что ваши духовные семьи несколько мудрее вас?
Любить себя
Некоторые скажут: «Если ты испытываешь неудобства, это значит, что тело или личность сопротивляются». Сознательно или нет, вы переводите это как «Я виноват». Понимаете, именно такой ответ и удерживает вас в дуальности и чувстве вины, вызывая ощущение, что ваши неприятности все еще не закончились, что вы были недостаточно хороши или недостаточно чисты для того, чтобы в вас мягко воплотился свет?
Как только мы начинаем сравнивать или оценивать, все еще господствует сила, которую одни люди имеют над другими. Вы имеете право поинтересоваться, кто эти люди, что осмеливаются сказать, что вам все еще долго идти к полному блаженству. Не забывайте и то, что вознесение — это не цель, которой надо достичь, а состояние, постоянное состояние благодати, и что искры любви достаточно, чтобы разжечь бесконечный небесный огонь в вас.
Вернемся к дискомфорту: когда возникает некий симптом или боль, возможно, так происходит только потому, что где-то в вашем сознании или бессознательном маловато любви к себе и ваше тело хочет рассказать вам об этом и заявляет о себе слабо или решительно, по обстоятельствам.
Если вы честны с собой и постоянно сознаете, какие мысли вынашиваете, вам будет легче поймать эти мысли и решиться на их преобразование, прежде чем они кристаллизуются в форму внешних проблем или физического дискомфорта.
Отныне вы не будете чувствовать, что брошены на милость повышающихся планетарных вибраций. Вы поймете, что у вас есть замечательная возможность посодействовать им, мягко и гармонично, в мире со своей душой, телом и сердцем. Поддерживая уровень собственной энергии на полной мощности, вы уже не позволите окружающему миру опустошать вас или паразитировать на вас: место внешним волнениям в вас есть лишь тогда, когда вы недовольны тем, что внутри в вас, в вашей душе.
Поэтому важно любить себя каждый миг, с каждым днем все больше. Любить свое тело, ухаживать за ним, отводить время на отдых, ежедневно восстанавливаться. Если вы чувствуете, что на вас «напали», пошлите эту негармоничную энергию обратно, туда, откуда она пришла, не осуждая ее и не пытаясь анализировать. Если вы чувствуете, что кто-то вас опустошил, то кто бы ни крал вашу энергию, визуализируйте, что он также окружен духовной семьей, которая хочет подпитывать и восполнить этого человека энергетически, и ваше участие для этого не требуется.
Вы знаете, что больше вам не нужно «много работать»; нужно лишь позволить энергии любви свободно протекать в вашей жизни. Этот выбор можно делать сознательно с каждым вдохом и выдохом; для этого требуется просто немного опыта. Вы почувствуете пользу не только сразу, со временем она еще будет и усиливаться. Разве это не замечательно? Чем больше вы себя любите, тем счастливее вы и здоровее и тем лучше будет всей планете.
Биоэнергетические соотношения
Как соотносятся чакры с разными частями метаболизма

[image: image61.png]



Корневая и сакральная чакры Скелет, мышцы, ноги, бедра, ступни, копчик, 
внутренние органы, иммунная система, пищеварительная система

Ваше тело — священный двигатель вашей Божественности, физическая машина, которую вы выбрали для этого уникального опыта существования. То, как вы заботитесь о ней, отражает то, как вы обращаетесь с частицей Бога, в себе: чем больше ваша любовь к себе как вы есть, тем глубже отпечатывается квинтэссенция в клетках, в ДНК и в тонких телах.
Любовь позволяет энергии вознесения впитаться во все частицы вашего существа, включая ваше тело. Объединитесь в любви как с вашей сутью, так и со своей земной составляющей, потому что именно благодаря единению всех частей себя вы узнаете чувство окончательного изобилия: доступ в высшие измерения находится в первую очередь и главным образом в вас самих.
Чтобы помочь вашей энергии нормально циркулировать в теле, ниже приводится краткий обзор соотношений между чакрами, областями жизни и разными частями физического тела.
За исключением Кураторов и Мудрецов, известно, что каждая духовная семья связана с двумя особыми чакрами, управляющими определенной частью тела. Следовательно, если в области вашей жизни, управляемой этой чакрой, существует блок или чего-то не хватает, то весьма вероятно, что задета и часть физического тела, соотносящаяся с этими чакрами. Это называется биоэнергетическим соотношением.
1. Корневая и сакральная чакры
В нижней части иллюстрации видны первые две чакры — корневая (красная) и сакральная (оранжевая). Физические проблемы, связанные с этими энергетическими центрами, касаются скелета, мышц, ног, бедер, ступней, копчика и внутренних органов, а также иммунной и пищеварительной систем.
В целом, если в нижней части тела возникают проблемы со здоровьем, это значит, что вы испытываете трудности с заземлением, воплощением иди обеспечением выживания: физической безопасностью и комфортом, гигиеной, личной или профессиональной ценностью, самооценкой, деторождением или вопросами, касающимися ваших потомков, и так далее. , Скорее всего, духовной семьей, которая поможет вам преодолеть эти трудности, являются Строители.
2. Чакра солнечного сплетения и сердечная чакра
Давайте посмотрим, что связано с чакрами солнечного сплетения (желтой) и сердечной (зеленая), Возникающие проблемы будут, в основном, эмоционального характера и проявятся в груди, руках, позвоночнике и вилочковой железе, а также в сердечной, респираторной и эндокринной системах.
Поскольку большая часть неудобств в этой области связана с сердечным измерением, будут затронуты области эмоций и межличностных отношений: выражение своих чувств, вдохновение и творчество, решение конфликтов, эмоциональное развитие, социальная принадлежность, романтические ожидания и так далее.
Духовной семьей, которую следует призывать для решения такого рода проблем, конечно, являются Мастеровые.
3. Горло и третий глаз
В случае двух следующих чакр, горловой (голубая) и третьего глаза (синяя), как и следовало ожидать, связанный с интеллектуальной сферой дискомфорт проявляется преимущественно в верхней части тела: плечах, шее, шейных позвонках, горле, щитовидной железе, коже, слизистой оболочке, ушах и носу, гормональной системе и нейросистеме, а также в головном мозге.
Эти чакры связаны с экзистенциальными вопросами и поглощающими человека мыслями: истиной, достоверностью фактов, уважением, взаимодействием, облечением в слова, эволюцией и личностным ростом, сосредоточенностью, вниманием и способностью учиться, а также признанием чьих-то умений.
Соответствующей семьей являются Провидцы.
4. Коронная чакра
Коронная чакра (фиолетовая) связана с духовным измерением жизни. Возникающие проблемы наиболее трудно определить, потому что они расположены в энергетической области и касаются чакр с первой по седьмую, тринадцати цепочек ДНК и энергетических врат.
Даже если не удается ясно воспринимать эти области энергии в тонких телах, следствия любого энергетического возмущения ощутимы на сознательном уровне. Они влияют на способность восстанавливать равновесие, расслабляться, доставлять себе удовольствие, обращаться вглубь себя, взаимодействовать как с собой, так и с миром как великим целым, находить миссию в жизни, и тому подобное.
Чтобы восстановить уровень энергии, полезно обратиться к духовной семье Кураторов.
5. Высшие чакры
Хотя очень немногие люди способы визуализировать их, высшие чакры остаются тесной связью с нашим Высшим «Я». Они развиваются в высших космических и небесных сферах, откуда можно работать с тонкими телами, клеточной памятью и квантовой энергией.
Хотя не все об этом знают, но данные энергетические вибрации позволяют выходить на каузальный уровень, также называемый в древних индуистских текстах кармой: целостное представление о человеке, его прошлых жизнях, передающийся по наследству опыт, и так далее.
Духовной семьей, которая поддерживает и наблюдает за восстановлением энергетической гармонии на этом уровне, являются Мудрецы, включая всех архангелов, в частности Метатрона, а также вознесенные мастера, к которым взывают в таких случаях.
Радость жизни через взращивание любви
Восстанавливая связь со своим внутренним светом, со своей духовной семьей и с пятью измерениями своей жизни, вы оживляете суть того, кем вы являетесь на самом деле. Вот почему больше нет необходимости «много работать» над собой.
Вместо того чтобы постоянно придираться к мелочам или пытаться понять, откуда и как взялись все неудобства и болезни, великие духовные семьи вместо этого предлагают вам радоваться жизни.
Чем больше вы культивируете любовь к себе и всему живому, тем больше вы сосредоточены в нынешнем моменте, тем больше вы воплощены, что позволяет вам жить в искренней сердечной благодарности, и тем красивее и светлее будет вам казаться жизнь.
Именно это вы слышали, читали и применяли годами, но сделали ли вы это частью себя? Как вы знаете, вознесение возможно только в этом состоянии.
Самое лучшее в том, что отныне вы получаете помощь. Вы уже не одиноки. Ощущая деятельное, любящее и благотворное присутствие своей духовной семьи, вы обретете более совершенную внутреннюю гармонию и научитесь жить истинно любящей жизнью, присутствовать во всех измерениях.
Обращение к духовной семье за защитой
Хочу поделиться с вами подлинной историей о помощи духовной семьи, которую мне рассказали несколько лет назад. Возможно, вы слышали о людях, которые пережили необычный опыт: когда их жизнь была в опасности, за них вступились ангелы. По большей части вмешательство происходило в невидимом мире, и спасенный человек мог только чувствовать или слышать присутствие своих защитников. В данном случае поразительно, что упомянутый человек ничего не почувствовал.
Молодая женщина возвращалась домой очень поздно ночью. На каком-то отрезке пути ей пришлось идти по довольно темной улице, от которой ее всегда бросало в дрожь. В тот вечер в начале улицы стоял мужчина. Он был скрыт тенью, и казалось, чего-то ждет; его присутствие было каким-то сомнительным, и в молодой женщине немедленно зародились подозрения.
Прежде чем выйти на улицу, она призвала ангелов- хранителей, попросив их помочь и подстраховать, ее. Затем, зная, что другого выбора нет, она пошла по улице. Она чувствовала тяжелый, черный взгляд мужчины, который пронизал ее, но он не попытался напасть на нее.
Несколькими днями позже, к своему удивлению, женщина нашла фотографию упомянутого мужчины в местной газете. Его арестовали за изнасилование, совершенное той же ночью, когда она встретила его на улице. Трагедия произошла на том самом месте всего лишь несколькими минутами после того, как она про шла мимо.
Она заинтересовалась и почувствовала, что непременно нужно докопаться до сути. Поскольку она была журналистом, ей позволили прийти в тюрьму и задать преступнику вопросы. «Почему она, а не я ?» — спросила она его. Мужчина ответил: «А разве это не вы чуть раньше в ту ночь прошли мимо меня в сопровождении двух высоких мускулистых ребят? Я же знал, что у меня сил не хватит с ними справиться».
Хотя женщина ничего не почувствовала, нападавший наяву увидел ангелов, защищавших ее.
С тех пор как я услышала эту историю, я никогда больше не сомневалась в способности моих ангелов- хранителей обеспечить мою защиту. Вы тоже можете обратиться к своей духовной семье не только за защитой, но и с просьбой сопровождать вас на протяжении всей жизни, открывать вам путь, смягчать проблемы, улаживать жизненные тревоги и решать проблемы со здоровьем.
Все, что нужно, — это довериться им, но самое важное — осмелиться попросить их о помощи в случае необходимости. Они ждут вас совсем рядом, в тишине вашего сердца.
Упражнение:

ВОССОЗДАНИЕ ЦЕЛОСТНОСТИ В СЕБЕ

Существует простая энергетическая техника,   которая позволяет осознанно снять любой энергетический блок раньше, чем он пропишется в физическом теле в виде болезненного симптома. Этот способ восстановления целостности тела-ума- души уходит корнями в буддийскую философию, цель которой — остаться на «срединном пути». Это значит — восстановить равновесие между крайностями, вернуть таким образом личности ощущение безопасности и позволить ей уверенно двигаться к свету.
На предлагаемое ниже упражнение по визуализации меня вдохновило упражнение, предлагаемое канадским психологом Жаном Монбуркеттом в его книге «У каждого своя миссия». Оно помогает энергетически настроить два полушария мозга относительно друг друга, приведя их к умиротворяющему и воссоединяющему символическому согласию, таким образом устанавливая связь между реальностью, воспринимаемой в ограниченном смысле сознанием, и идеалом, на который нацелена душа в ее постоянном развитии.
Сядьте поудобнее в тихом месте, где вас никто не потревожит. Расслабьтесь и восстановите внутреннее равновесие. Пригласите своих наставников, ангелов-хранителей, небесную семью и попросите сопровождать вас в путешествии. Попробуйте создать пустоту в себе и наблюдайте за своим дыханием в теперешний момент. Вдыхайте и выдыхайте глубоко много раз.
Теперь попробуйте визуализировать состояние мира и благополучия, к которому стремится все ваше существо. Если бы вы жили в идеальном мире, если бы вы были «совершенным» существом, как бы вы выглядели? Как бы чувствовали себя все ваши клетки, какими бы были ваши мысли и эмоции? Если вы попросите свое подсознание найти символ (животное, объект, известный мифологический или фантастический персонаж), который бы представлял ваше идеальное «я», что бы это было? Визуализируйте символ, опишите его качества и определите, какие свойства вам в нем нравятся.
Теперь подумайте о страхе, конфликте, ране щи негативной мысли, которые в вас сейчас есть. Например: какую часть вашей личности или. вашего тела вы не любите больше всего? Или что сильнее всего расстраивает вас в себе или во внешнем мире? Как это влияет на вас? Обращаясь в себя и глубоко дыша, задайте себе вопрос: есть ли какая-то часть тела,- в которой вы чувствуете явное напряжение или неудобство? Если да, положите руки на это место и позвольте энергии очищения и расслабления течь через ваши руки.
Затем попросите свое подсознание вдохновить вас вторым символом (животным, объектом, известным мифологическим или фантастическим персонажем), образом, который воплощает страх, рану или другую проблему, определенную вами. Опишите свойства этого, символа и негативные аспекты, которые он создает, не осуждая себя и не удерживая. Дайте свободу воображению.
Наконец, попросите Высшее «Я» — ту часть вас, которая знает, как гармонизировать два психических полюса, ваш разум и душу, — синтезировать два этих символа.
Держите прямые руки на высоте плеч по обе стороны тела. Переведите взгляд на широко отведенную правую руку и представьте, что вы видите, как первый символ, положительный, материализуется в правой руке. Затем увидьте, как второй, негативный символ точно также появился в левой руке, руке сердца.
Осторожно, медленно сведите руки вместе, прося свое Высшее «Я», свою Божественную суть, объединить эти символы в вас, слив их в третий символ, который будет иллюстрировать гармонизацию души и духа, их совершенное, восстанавливающееся равновесие. Сплетите пальцы, знаменуя ваше решительное намерение принять это равновесие и мир в себе, и позвольте себе наполниться тем, что вызывает этот 'новый символ в вас.

Может ли так случиться, что этот объединяющий символ предлагает вам безусловно принять себя, найти гармонию и безмятежность в себе? В целом он будет иметь духовное, сакральное или ценное значение для вас; это вдохновение, модель, которой вы будете следовать на жизненном пути.
Можно найти способ интегрировать этот символ в повседневную жизнь. Найдите иллюстрацию или объект, чтобы поместить его на место, где вы очевидно проводите большую часть времени. Это позволит вашему сознанию сохранить настройку и сосредоточенность на открытости, которую вы создали в себе и которой удалось удалить энергетический блок в вашем сознании или даже избавить ваше тело от досаждавших ему физических симптомов.
Буду рада узнать, что у вас получилось.
Интеграция: исцеляющая любовь Хо-опонопоно 
Джо Витале
Два года назад я узнала о гавайском враче, который вылечил целую палату сумасшедших преступников — притом что никогда их не видел! Психологу нужно было изучить карту заключенного и затем загпянутъ в себя, чтобы понять, как он создал болезнь этого пациента. И когда ему удавалось скорректировать себя, наступало улучшение и у больного.
Впервые услышав эту историю, я подумала, что это городская легенда. Как можно вылечить кого- то, вылечив себя? Каким образом человек может исцелить сумасшедшего преступника, будь он даже мастером самосовершенствования? Это же полная чушь. История была бессмысленна, и я пропустила ее мимо ушей.
Однако услышала ее снова спустя год. Мне сказали, что врач использовал гавайский метод лечения, называемый хо-опонопоно, что на гавайском языке означает «выравнивание», «очищение» и «исправление». Никогда о таком не слышала, и все же не могла выбросить из головы. Если история была полной правдой, мне нужно было узнать побольше. Под полной ответственностью я всегда понимала то, что полностью отвечаю за то, что думаю и делаю. А все остальное не в моей власти. Думаю, что большинство людей понимают полную ответственность точно так же. Мы отвечаем за то, что делаем, а не за то, что делает кто-то другой, — но это неверно.
Гавайский врач, который исцелил тех психически больных людей, дал мне новый, передовой взгляд на полную ответственность. Его зовут доктор Ихалеакала Хью Лен. Первый наш телефонный разговор занял около часа. Я попросила его рассказать мне подробную историю его врачебной деятельности.
Он объяснил, что работал в Гавайской государственной больнице четыре года. Палата, в которой держали сумасшедших преступников, была опасна. Психологи увольнялись каждый месяц. Персонал часто брал больничный или попросту уходил. Люди ходили через палату, держась спиной к стене из опасения, что пациенты на них нападут. В этом месте было неприятно жить, работать, неприятно было и приходить туда.
 
Доктор Лен сказал мне, что пациентов он никогда не видел. Он согласился просмотреть личные дела пациентов в рабочем кабинете. Изучив их, он начал работать над собой. И по мере того, как он это делал, пациенты начали выздоравливать.
· Через несколько месяцев пациентам, которых нужно было связывать, разрешили свободно ходить, — сказал он мне, — а другие, которых нужно было накачивать лекарствами, с них сходили. Те, у кого не было шансов на освобождение, были отпущены.
Я была потрясена.
· И это не все, — продолжал он. — Персонал начал возвращаться на работу. Посещаемость наладилась, текучка исчезла. У нас в итоге оказалось больше персонала, чем нужно, потому что пациентов отпустили, и весь персонал был на работе. А сейчас та палата закрыта.
Тут-то я и задала свой главный вопрос:
· А что же вы такое делали с собой, что люди так изменились?
· Просто исцелил ту часть себя, которая создала их, — ответил он. Я не поняла. Доктор Лен объяснил, что полная ответственность за свою жизнь означает, что все в твоей жизни — просто потому, что оно в твоей жизни, — твоя ответственность. В буквальном смысле, весь мир — твоя ответственность.
Ого! Переварить это было трудно. Нести ответственность за то, что я говорю или делаю, — это одно; быть ответственной за то, что говорит или делает в моей жизни кто-то другой, — совсем другое. И все же это правда: если вы возьмете полную ответственность за свою жизнь, все, что вы увидите, услышите, почувствуете, потрогаете или как-то иначе переживете, — ваша ответственность, потому что это в вашей жизни. Это значит, что вы способны исцелить действия террористов, президента, экономику или все, из-за чего переживаете, и все, что вам не нравится. Образно выражаясь, они не существуют нигде, кроме как в проекциях, идущих изнутри вас. Проблема не в них, а в вас, и чтобы их изменить, нужно изменить себя.
Я знаю, что это нелегко понять, не говоря уже о том, чтобы понять или претворить в жизнь. Обвинения куда проще, чем полная ответственность, но, говоря с доктором Леном, я начала осознавать, что целительство с его точки зрения и в традиции хо-опонопоно означает любить себя.
Если вы хотите улучшить свою жизнь, нужно исцелить свою жизнь. Если вы хотите исцелить кого-то, даже психически больного преступника, это нужно делать, исцеляя себя.
Я спросила доктора Лена, как он проводил само- исцеление и что конкретно он делал, просматривая файлы этих пациентов?
· Я просто снова и снова повторял: «Мне жаль» и «Я люблю тебя», — объяснил он.
· И всё?
· И всё.
Оказывается, любовь к себе — величайший путь к самосовершенствованию, и по мере того, как вы совершенствуете себя, вы совершенствуете свой мир.
Вот вам маленький пример того, как это работает: однажды кто-то послал мне электронное письмо, сильно меня расстроившее. Раньше я бы с этим справилась, прорабатывая свои эмоциональные болевые точки или пытаясь вразумить человека, который пишет мне гадости. На этот раз я решила испытать метод доктора Лена. Я начала про себя говорить «Мне жаль» и «Я тебя люблю». Я не говорила это никому конкретно. Я просто призывала дух любви, чтобы он исцелил во мне то, что создавало внешние обстоятельства.
В течение часа я получила электронное письмо от того же человека. Он извинился за предыдущее послание. Не забывайте, что я никаких внешних действий не предпринимала, чтобы это извинение получить: я даже не отписала ему. Лишь говоря «Я люблю тебя», я каким-то образом исцелила то во мне, что создавало его.
Позднее я посетила семинар по хо-опонопоно, который вел доктор Лен. Теперь ему уже семьдесят, его считают добрым шаманом, и живет он несколько уединенно.
Он похвалил мою книгу «Фактор притяжения». Он сказал, что я усовершенствовалась, моя книга повышает вибрации читателей, и каждый, кто ее прочтет, почувствует это. Короче, поскольку я стала лучше, станут лучше и мои читатели.
· А как насчет книг, которые уже проданы и уже где-то там? — спросила я.
· Они не «где-то там», — объяснил он, снова взрывая мне мозг своей мистической мудростью. — Они по-прежнему в тебе.
Короче говоря, нет никакого «там». Потребовалась бы целая книга, чтобы объяснить эту сложную технику настолько глубоко, как она того заслуживает. Пока что скажу следующее: когда бы вы ни захотели улучшить что-нибудь в жизни, глядеть нужно в одном только направлении — в себя! И пусть ваш взгляд будет любящим.

Глава 9

Пять способов получить энергию
Где взять свет?
Послание Гайи от 9 октября 2006 года 
Почему люди тратят столько времени перед телевизорами, экранами компьютеров или приставками видеоигр? Просто потому, что им для жизни нужен свет, и даже тусклый электрический свет оказывается лучше' полной темноты или одиночества души.
Человеку нужен свет так же, как растению для выживания нужны солнце и вода. Свет — форма энергии, которая питает и оживляет все наше существо. Он позволяет нам перезарядить батареи и особенно — войти в контакт с тем, кто мы есть. Этот свет, или прана, как ее называют индусы, — источник всего живого. Это электричество, которое свободно проходит по вашим внутренним цепям: синапсам, меридианам, чакрам, питая и восстанавливая как физическое, так и энергетические тела.
Никакое живое существо не может жить без света. Вот почему вы тратите такую часть своей жизни, пытаясь получить этот свет, завладеть им и запасти в каждой клетке. Как подсолнухи в конце лета, вы непрестанно отклоняйтесь слева направо, вперед и назад, постоянно выискивая малейший солнечный луч на небе. Однако так просто найти свет в себе: просто нужно подсоединиться к своему внутреннему солнцу, свету Божественной любви, живущей во всем вашем существе.
Так многие забыли о том, что они сами — свет. Они не знают, как зажечь внутренний огонь, и им приходится компенсировать его через внешние ресурсы. Вы один из тех, кто ищет частицу света в глазах каждого встречного, пытаясь утолить жажду, подобно человеку, потерявшемуся в пустыне? Как ребенок ловите гордый родительский взгляд, тратите жизнь, пытаясь обрести ту искру одобрения и любви близких, чтобы успокоить свою одинокую душу?
Если вы пытаетесь напитать себя восхищением и признанием своих приятелей или ожидаете, что, когда достигнете чего-то, они подарят вам миг их внимания, вы преимущественно направлены вовне. Вы закодировали в себе, что если вы делаете что-нибудь замечательное, то будете вознаграждены обожанием других и будто луч солнца на краткий миг озарит ваше внутреннее небо. То, чего вы достигли, больше не обязано быть хорошим или полезным для ваших собратьев-людей: каждый взгляд наполнен энергией, и краткий миг удовольствия лишь поддерживает вашу внутреннюю жажду.
Спросите себя: а что, если все эти игры во власть, войну и контроль, столь распространенные на этой планете, есть не что иное, как отражение великой потребности каждого человека получать энергию от других? Не очень важно, положительная это энергия или отрицательная, пока вы насыщаетесь ею хотя бы на краткий миг. Так устроен мир. Вы думаете, что вы не что иное, как световой «вакуум», вечно в поиске энергии, готовые выпить ее до дна из окружающих — с их согласия или без оного.
И что еще хуже, если вам не удается получить внимание своих собратьев, сойдет любой источник света.
Как мотыльки летят на огонь, вы собираетесь вокруг светящихся всевозможных экранов всевозможных форм, источающих бледные отражения днем и ночью, держа вас в иллюзии того, что вы едины со светом других.
Вы должны признать, что те, кто научился синтезировать свет и запирать его в колбу, умны: они понимали, что искусственный луч солнца предпочтительнее жизни во тьме. Если вы не можете осветить все свое существо, если ваши глаза могут ухватить лишь несколько слабых лучей света, это даст мозгу секундную иллюзию того, что вы восполнены.
То, что эти могущественные технологические устройства, которые много далй человеческому прогрессу, я не отрицаю. Но, как и во всех остальных случаях, излишество вредно. Сколько детей одержимы теперь механизмами, которые держат их в параллельной вселенной, вне времени и реальности? Кто из вас может провести день, не проверяя электронную почту? Кто из вас, возвращаясь с работы, не садится перед телевизором, чтобы «отдохнуть»?
Почему вы удовлетворяетесь иллюзией, когда можете вкусить настоящий свет, свет, которые освещает и преобразует все ваше существо?
С незапамятных времен все цивилизации учили людей, как обретать доступ к этому безграничному внутреннему свету. Через медитацию, молитву, йогу или боевые искусства легко найти внутренний мир, который позволяет потоку света течь в вас, потому что этот свет — всегда здесь. Вы это знаете и всегда это знали. Священный огонь вибрирует во всем вашем существе, и вы порой открываете к нему доступ в краткие мгновения любовного, сексуального или мистического экстаза. Представьте, что вы могли бы воссоздавать его по своей воле в магические моменты синтеза со своим Божественным «Я» через очень простые дыхательные упражнения. Разве не это практиковали тысячелетия йоги? Сегодня медитация все больше входит в моду; успокоение возбужденного ума может лишь принести пользу во всех смыслах. Но как обстоят дела с остальным телом? Именно благодаря дыханию и гармоничным движениям свет циркулирует и распространяемся по всему вашему существу. 
Тайцзи, так же как и другие практики, нацеленные  на увеличение жизненной энергии, подпитывающей  тело, оказывается замечательной техникой просветления. Но вы могли бы также заниматься ходьбой, танцами или плаванием. Что важно — так это мотивация, цель, с которой вы двигаетесь. Только чтобы поддерживать себя в форме или чтобы восстанавливать связь со своей пламенеющей сущностью? Хотели бы вы находить свет, получать его в любой момент? Хотите ли иметь совершенное здоровье и жить долго  и счастливо в мире с собой?

Вы можете достичь этого, объединив разные аспекты себя. Сосредоточьтесь на своем внутреннем солнце, на уровне солнечного сплетения, и дышите глубоко, одновременно визуализируя, как светлая энергия поднимается и усиливается, пока не охватывает вас  полностью.
«Вы — свет мцра». Вы это уже слышали? Если вы восстановите связь со своим внутренним светом и  увеличите объем своей энергии, вы будете уже не световым «вакуумом», а носителем факела. Теми, кто передает Божественный огонь, а не теми, кто запасает его. Нужно только помнить, кто вы есть.
Вы свет.
Вы энергия.
Вы — любовь.
Любовь остается лучшим средством интеграции внутреннего света. Чем больше вы любите и принимаете себя как есть, тем сильнее разрастается ваш внутренний свет и тем больше он сияет в вас и вокруг вас.
Скажите «да» тому замечательному существу, каким вы являетесь. Глубоко дышите, и вы увидите, как энергия растет и наполняет жизнью ваше тело и ваш разум. Позвольте своему внутреннему солнцу согреть и осветить все ваше существо. Соединитесь с небом, с Землей и со всем живым. Отныне вы становитесь едины с этой вселенской энергией. Ваш свет не только оживляет и восстанавливает все ваши живые клетки, но и испускается за пределы вашего тела, сияя как тысяча солнц и передаваясь всей планете.
Вы — просветленное существо. Вы всегда таким были. Ничто не унесет вас от света, из которого вы . пришли и который истекает из вас здесь и сейчас, вечно, в священном огне вселенской любви.
Бьянка Гайя
Жизнь в свете
Разве не было бы замечательно, если бы каждый миг каждого дня мы жили в свете, медитировали бы и центрировались постоянно, чтобы получить вселенскую энергию, поддерживающую в совершенном равновесии все измерения нашей жизни? Конечно, это было бы идеально. В действительности мы регулярно сталкиваемся со сложными ситуациями, которые нас не устраивают. Ежедневно нас окружают люди, вторгающиеся в наш световой кокон, пытающиеся нас расстроить или выжать как лимон.
В совершенном мире нам бы нужно было только вернуться в себя и почувствовать, что это всего лишь иллюзия, и все бы вернулось в свое нормальное состояние. Однако иногда мы устаем, расстраиваемся или беспокоимся. Поскольку наша душа стремится дать нам понять, что мы — Божественное и замечательное творение, она привлекает события и возможности, позволяющие раскрыть наш безграничный внутренний потенциал. Все эти проблемы, конфликты и драмы, с которыми мы сталкиваемся, на самом деле — вызовы, посланные самой светлой частью нас, чтобы помочь нам поднять мощь энергии, наполняющей нас.
Наша душа, наше шестое чувство, часть мозга, которая хочет развиваться, признает, что в ней заперта энергия света, и сделает все, чтобы дать ей выйти на свет дня; отсюда и все те проблемные ситуации, которые возникают, когда мы меньше всего их ожидаем.
Терри, один из моих клиентов, был очень разочарован тем, что его девушка и почти все друзья забыли про его день рождения. Конечно, в тот день и несколько дней до этого был сильный снег, и снежные бури повлияли на настроение людей в целом, потому что затруднили передвижение. Так что Терри думал, что ошибался, расстраиваясь по такому пустяку, и полагал, что у его эго были ожидания, от которых ему нужно было избавиться с моей помощью.
Во время консультации я предложила ему вспомнить те дни, которые предшествовали его дню рождению: в каком он был настроении? Он с нетерпением ожидал, когда наступит этот прекрасный миг? Он радовался, «запрашивал» особый праздник? «Наоборот, — ответил он. — Я был весь поглощен работой, провел неделю в дороге, пытаясь наверстать упущенное с доставками, которые задержались из-за метелей. У меня ни минутки на себя не было. Я работал больше шестидесяти часов подряд и, придя домой, сразу пошел спать».
Закон притяжения означает, что в жизни люди от природы склонны обращаться с нами не так, как мы с ними, но так, как мы обращаемся с собой. Проблема Терри была, стало быть, не в ожидании событий, которые должны произойти, а в том, что он про себя забыл и пренебрегал собственными жизненными потребностями. Его душа помогла ему вернуться в чувство, рассказав о его пренебрежении единственным доступным способом: отношением других людей.
Лучший способ жить полной жизнью и жить в гармонии с окружающими — заботиться о себе, так что и другие будут делать то же самое. И вновь, это не означает «быть эгоистом», это означает поддерживать равновесие, между внешней реальностью (ответственностью, работой и выживанием) и внутренними потребностями (самореализацией, качеством жизни и восстановлением).
Кража света у других 
Только когда мы пренебрегаем собственными потребностями, нам необходимо получать энергию извне, чтобы компенсировать внутреннюю пустоту. Это то, что называется инстинктом выживания: отчаянно нуждаясь в энергии для жизни, человек пытается захватить ее любыми доступными способами, даже если это значит украсть ее у других.
Существует несколько способов брать энергию у собратьев-людей. Мы не всегда это осознаем, но то, как мы реагируем на неудачи в жизни, диктуется этой настоятельной потребностью получить максимум энергии для того, чтобы внутренне держаться на плаву. Первая реакция — гнев, печаль, отрицание и чувство вины — открывают наши повторяющиеся стратагемы выбора, когда нужно ежедневно перезаряжать энергетические батареи в жизни и в отношениях с окружающими.
Следующее упражнение поможет вам узнать, какие бессознательные механизмы вы используете. Не осуждая себя и не пытаясь подробно объяснить каждую из следующих аффирмаций, подумайте, каким образом вы спонтанно реагируете на повседневные ситуации. Этот тест поможет вам определить ваши подлинные ценности, стиль поведения, который вы принимаете в жизни, и способы, используемые для получения энергии от других.
Упражнение: изучите свою эгограмму
Для каждой из следующих аффирмаций отмечайте «Близко к правде», если узнаете себя или почти согласны с описанным. В противном случае отмечайте «Далеко от правды». Отвечайте спонтанно, не задумываясь. Если не можете решить, просто переходите к следующей аффирмации. Если какие-то пункты останутся пустыми, не страшно.
	
	АФФИРМАЦИЯ
	Близко к правде 
Далеко от правды

	
	
	

	1. 
	Мне легко выражать свою точку зрения и высказывать свое мнение
	▲

	2. 
	Столкнувшись с проблемой, я без колебаний признаю свои слабости и прошу помощи, если она мне нужна. 
	♦

	3. 
	В нашей семьей не дозволено про являть свои эмоции; нам нужно быть сдержанными и вежливыми.
	▼


	4. 
	Мне не трудно протянуть друзьям руку помощи. Я всегда готов помочь.
	■

	5. 
	Я не боюсь говорить людям, что думаю. Искренность жизненно важна в человеческих отношениях.
	•

	6. 
	Мне очень нравится физическая активность (прогулки, теннис,  плавание, садоводство и т. д.). Она дарит мне много энергии.
	▲

	7. 
	Я, скорее, зависим и послушен.
	♦

	8. 
	Обычно прихожу на встречи вовремя, и в свою очередь стараюсь  не заставлять людей ждать.
	▼

	9. 
	Я с радостью одалживаю людям вещи, не тревожась о том,  вернут их мне или нет.
	■

	10. 
	У моей кожи нормальная чувствительность; мне это комфортно
	•

	11. 
	Я склонен гневаться и испытывать нетерпение чаще, чем мне бы  хотелось. 
	▲

	12. 
	Меня пугает необходимость отдавать распоряжения; я не люблю брать на себя обязательства.
	♦

	13. 
	Мне нравится хорошо сделанная работа, сделанная точно и в срок. 
	▼

	14. 
	Если коллега по работе просит меня об информации, я не колеблясь предоставляю ее, даже если мы конкуренты.
	■

	15. 
	Я чувствую, что свободен в жизненном выборе и принимаемых  решениях.
	•

	16. 
	В группе я предпочитаю быть лидером и руководить деятельностью. 
	▲

	17. 
	Делясь чем-либо, я легко беру себе маленькую долю.
	♦

	18. 
	Я очень страдаю от того, что другие критикуют мое поведение.
	▼

	19. 
	Мне нравится общение с людьми, и я склонен усиливать социальную составляющую моей  профессиональной деятельности, даже если я не знаю, к чему это приведет.
	■

	20. 
	Мне нравится, когда работа хорошо сделана;  вот почему я соблюдаю _ порядок и крайние сроки,  которым нужно следовать. 
	•

	21. 
	Я по возможности всегда быстро веду машину, потому что мне нравится скорость.
	▲

	22. 
	Думаю, мне не хватает уверенности в себе, и я часто сомневаюсь в своих  способностях.
	♦

	23. 
	Мои родители воспитывали меня в строгости и учили уважать принципы.
	▼

	24. 
	Мне очень комфортно с любым человеком, даже с незнакомым.
	■

	25. 
	Я всегда быстро  принимаю решения, даже по важным вопросам или в сложных  ситуациях, потому что не люблю, когда что-то затягивается.
	•

	26. 
	Мне сложно покончить с некоторыми отношениями, даже  если я знаю,  что мне они добра не приносят.
	▲

	27. 
	Меня обвиняли в том, что я моралист и ханжа
	♦

	28. 
	Я легко протягиваю руку помощи своим сотрудникам и  коллегам, даже если у меня мало свободного времени.
	▼

	29. 
	Мои родители поощряли меня думать своей головой, и  этим я отличался от большинства своих сверстников.
	■

	30. 
	Мне часто говорили, что у меня есть  характер; я и правда не даю людям садиться мне на шею. 
	•

	31. 
	Я пытаюсь дать детям ту ласку, которой не было в моем детстве.
	▲

	32. 
	Мне нравится методичная работа; я бываю скрупулезен, следя за выполнением всех инструкций.
	♦

	33. 
	Я умею договариваться, и меня часто звали, чтобы успешно решить сложные ситуации между людьми.
	▼

	34. 
	Мне удается хорошо сотрудничать с начальником, хотя я и не согласен  с ним по многим вопросам.
	■

	35. 
	Я часто нетерпелив с людьми, кото- рые плохо меня понимают сразу.
	•

	36. 
	Я часто считаю, что другие лучше меня.
	▲

	37. 
	Я полагаюсь больше на логику, а не на интуицию, и это позволяет  мне полностью анализировать проблему и прийти к полезному решению. 
	♦

	38. 
	Я хочу помогать молодым людям процветать и быть счастливыми. 
	▼

	39. 
	Что бы люди ни говорили, ребенку мы нужны гораздо дольше,  чем кажется, и нужно быть к этому готовыми.
	■

	40. 
	Когда я чувствую, что на меня пытаются давить, впадаю в ярость
	•

	41. 
	 Я беру на себя неблагодарные или трудные задачи, чтобы не обременять других.
	▲

	42. 
	 Мне нравится объяснять и помогать людям понять, открыть для себя новые вещи.
	♦

	43. 
	 Мне очень нравится мой партнер и дети; семья — важная часть моей жизни.
	▼

	44. 
	 Во всем нужно уметь достигать равновесия.
	■

	45. 
	 Если меня критикуют, я тут же даю отпор.
	•

	46. 
	 Чтобы доставить удовольствие начальнику и закончить то, о чем он меня попросил, я иногда отменяю ужин с кем-то или работаю по выходным, даже если меня о том не просили.
	▲

	47. 
	 Когда мне нужно принять решение в заковыристой ситуации, я пытаюсь собрать нужную информацию и неоспоримые факты.
	♦

	48. 
	 Думаю, важно, чтобы тебя ценили окружающие, и в этом я успешнее, чем средний человек.
	▼

	49. 
	 Мне нравится знакомиться с людьми, но мне также нужна тишина и уединение. Я не боюсь жить сам по себе.
	■

	50. 
	 Мне нравится соревноваться, и мне обычно удается  справиться лучше  остальных.
	•

	51. 
	 Я очень терпимо отношусь к чужим ошибкам. В конце концов, никто не совершенен.
	▲

	52. 
	 Окружающие время от времени считают меня несколько холодным и отстраненным человеком.
	♦

	53. 
	 Я довольно щедрый человек.
	

	54. 
	Мне нравится дарить подарки, но я часто трачу слишком много денег.
	▼

	55. 
	 Я успешно уравновешиваю свое время между работой и хобби, мне интересно и то, и другое.
	■

	56. 
	 Управлять людьми — сделать так, чтобы каждый выдал все, что ему под силу.
	•

	57. 
	 Прежде чем принимать какие-либо решения, я стараюсь обратиться за советом к людям, которым я доверяю.
	▲

	58. 
	 Я никогда не сержусь, мое настроение всегда постоянно, даже если ситуация меня раздражает.
	♦

	59. 
	 Жертвовать собой во имя счастья детей — это нормально.
	▼

	60. 
	 У меня счастливая семья; я построил и продолжаю строить положительные отношения со своим партнером и детьми.
	■

	61. 
	 Я часто ревную в любовных отношениях и в дружбе.
	•

	62. 
	 Я все еще ясно помню, как было стыдно в детстве, в семье, в школе.
	▲

	63. 
	 За свою жизнь я часто менял свое мнение по разным вопросам после того, как читал или находил информацию по ним.
	♦

	64. 
	 Мне нравится общаться с ино- странцами и легко себя чувствовать               с людьми, отличающимися от меня.
	▼

	65. 
	 Жизнь постоянно меняется и развивается; мне нужно настраивать ее, а не пытаться изменить других.
	■

	66. 
	 Я не очень-то верю в готовые рецепты и методы, я предпочитаю экспериментировать самому.
	•

	67. 
	Я слишком часто следую определенным принципам, хотя все больше в них сомневаюсь. Так уж  меня воспитали, и я ничего не могу с этим поделать.
	▲

	68. 
	Я предвижу и планирую свою профессиональную деятельность ж и частную жизнь; благодаря этому ~ я расслаблен и спокоен.
	♦

	69. 
	Нужно, чтобы человек научился ставить себе  правильные цели, это дает смысл жизни.
	▼

	70. 
	В обучении важно, чтобы с детьми установились доверительные  отношения.
	■

	71. 
	Я иногда сигналю гудком или фарами или жестикулирую, если _ другие водители не соблюдают правила дорожного движения.
	•

	72. 
	У меня легко возникает ощущение,  что я неудачник.
	▲

	73. 
	Столкнувшись с необходимостью принять сложное решение, я сделаю то, что мне подскажет разум, потому что я разумный человек.
	♦

	74. 
	Невозможно жить спокойно и беззаботно, потому что более четверти населения мира страдает от голода.
	▼

	75. 
	Я часто ошибаюсь, — например, забываю о встрече или опаздываю на нее.
	■

	76. 
	Мне трудно передавать полномочия, потому что я не всегда доверяю О тому, как другие что-то делают.
	•

	77. 
	Мне не нравятся конфликты, и чтобы их избежать, я предпочитаю уступить, если возникают проблемы с другими людьми.
	▲

	78. 
	Люблю, когда мне ясно говорят, что ожидают от меня и что нужно делать. Тогда я работаю хорошо, потому что не люблю брать на себя слишком много инициативы.
	♦

	79. 
	Война с нищетой и голодом по всему миру — самая большая проблема нашего времени.
	▼

	80. 
	Я не боюсь тишины, возникающей в разговоре с одним или несколькими собеседниками; напротив, это помогает понимать друг друга и взаимодействовать.
	■

	81. 
	Может быть, я не всегда доверяю способностям других, и у меня есть склонность проверять, что они сделали. 
	•

	82. 
	 Мне не нравится, когда люди хандрят, потому что мне часто кажется, что я тому виной.
	▲

	83. 
	 Мне нравятся точности, правила, порядок, и иногда я теряюсь в процедурах и теряю из виду цель.
	♦

	84. 
	 Мне нравится благодарить людей и выказывать им свою признательность.
	▼

	85. 
	 Я предпочитаю, чтобы люди составляли собственное мнение, а не давать им советы; им лучше учиться на собственном опыте.
	■

	86. 
	 Я иногда повышаю голос и склонен легко взрываться.
	•

	87. 
	 У меня на антресолях полно старого барахла и старой одежды; мне трудно выбросить вещи, которыми я больше не пользуюсь.
	▲

	88. 
	 Мне трудно выказывать заинтересованность в людях, даже если я ценю их. Я не очень демонстративен и редко делаю комплименты.
	♦

	89. 
	 Я склонен быть слишком хорошим; и когда меня просят об услуте, не могу отказать.
	▼ .

	90. 
	 Я стараюсь видеть во всем лучшую сторону; всегда в итоге с удовольствием усваиваю какие-то полезные уроки.
	■

	91. 
	 Я считаю, что слишком добрые люди зачастую скучны или неинтересны.
	•

	92. 
	Мне не нравится критика, потому что она меня ранит.
	•

	93. 
	Мне сложно, отстраниться от нее и не дать ей затронуть меня лично.
	▲

	94. 
	Мне нравится риск, и конфликты ; меня не пугают. 
	

	95. 
	Я люблю выбросы  адреналина.
	♦

	96. 
	Я люблю брать все под контроль и решать все ситуации.
	▼

	97. 
	Я научился выявлять свои приоритеты и учитывать их при 
	■

	98. 
	Мне нравится соревноваться, особенно если я побеждаю.   
	•

	99. 
	Думая о своей жизни, понимаю, что мои идеи и ориентиры  по фундаментальным вопросам часто менялись.
	▲

	100. 
	Вне своей области я никогда не чувствую себя ни вправе, ни способным судить, и доверяю  специалистам. 
	♦

	101. 
	Я могу почти в точности предсказать, что случится, когда начинаю что-то делать; у меня  всегда в запасе есть несколько возможных решений.
	▼

	102. 
	Порой я пессимистичен или подавлен, если что-то идет не так.
	■

	103. 
	Окружающий меня материальный мир, по меньшей мере, так же важен, как и нравственные и духовные ценности; в жизни нужен некоторый баланс.  
	•


Закончив тест, подсчитайте количество отметок «Близко к правде» по категориям.
Количество ▲:


Количество ♦:

Количество ▼:


Количество ■:

Количество •:

Выполнив тест и сложив ответы, перенесите суммарный итог по каждой жизненной позиции в соответствующую колонку в таблице ниже. Нужно просто заполнить колонку на уровне, соответствующем вашим результатам, по баллам, которые вы набрали по каждому типу личности.
Портрет пяти защитных механизмов  Каков ваш излюбленный способ добычи энергии?
	▲
	♦
	▼
	■
	•

	—20—
	    —20—
	—20—
	—20—
	—20—

	—18—
	—18—
	—18—    
	—18—
	—18—

	— 15—
	—15—
	—15—
	—15—
	—15—

	—12—
	—12—
	— 12—
	—12—
	—12—

	—9—
	—9—
	—9—
	—9—
	—9—

	—6—
	—6—
	—6—
	—6—
	—6—

	—3—
	—3—
	—3—
	—3—
	—.3—

	—0—
	—0—
	—0—
	—0—
	—0—

	Деятель
	  Жертва
	   Равнодушный
	   Спаситель
	Наблюдатель


Результаты
Говоря в целом, если количество ответов «более-менее верно» в каждой колонке варьируется от девяти до двенадцати, вы достаточно уравновешенный человек. Знаете, как подстроиться под ситуацию, и действуете по-разному, в зависимости от обстоятельств, в которых вы оказались. Позволяете себе получать имеющуюся в наличии энергию мгновенно, не попадая в ловушку определенной категории.
Если, с другой стороны, сумма по одной или нескольким колонкам значительно отличается от других, если количество ответов явно значительно выше или ниже, чем в других категориях, это признак дисбаланса на этом уровне вашей личности.
Различные аффирмации, которые вы прочитали в ходе теста, отражают ваши базовые реакции, те, которые характеризуют вас, когда в вас включается инстинкт самосохранения. Тип реакций, набравший наибольшее количество очков, показывает самый привычный способов кражи или вытягивания энергии у других. Это то, что называется защитным механизмом или игрой в контроль, как ее обозначил Джеймс Редфилд в своей книге «Селестинское пророчество». Наименьшая сумма соответствует подавленной части личности, той, которой вы не позволяет свободно выражаться.
Чтобы лучше понять каждый из этих защитных механизмов, важно отпустить любые суждения или морализаторство. Нужно помнить, что ни один человек не может выжить без жизненной энергии, а восстановить центровку и вернуться к внутреннему балансу, не обращаясь к окружающим, в конфликтной ситуации не всегда легко.
В идеальном мире детей с малых лет учили бы медитировать, и любому человеку хватало бы трех глубоких вдохов, чтобы восстановить чувство мира внутри себя. В действительности большинство современных обществ живут в бесконечной силовой борьбе за энергию других — отдаваемую добровольно или насильно.
Если техника получения энергии хорошо срабатывает, процесс легко затем повторить, и потому это путь в никуда. В этом случае определенный тип реакций берет верх над другими, формируя личность и характер человека, пока этот повторяющийся и ограничивающий структурный паттерн не становится главенствующим, таким образом гася подлинный внутренний свет человека. Ниже приводится обзор пяти излюбленных способов, которые люди используют для того, чтобы восполнить свои энергетические тела.

Пять способов получения энергии
 1. Прямая конфронтация
[image: image23.png]



Деятель
Мотивация: гнев.
Навязывает, контролирует, угрожает, нападает.
Энергия тянется вперед с верхней части тела, а затем прыгает, как хищник на охоте.
1. Прямая конфронтация: Деятель
Первый способ получать энергию от других — заставлять их отдавать ее вам, навязывая себя им. Это можно делать, очаровывая, манипулируя или убеждая других, что мы заслуживаем их поддержки. Такая харизма типична для политиков и людей, наделенных властью.
Конструктивный аспект Деятеля Редфилд называет Шантажистом. Такой человек пользуется своей способностью убеждать, чтобы удержать контроль над ситуациями, явлениями и окружающими людьми. Он утверждается и знает, как идти вперед, он смеет принимать решения, и в целом все за ним следуют. Он становится хорошим генералом армии: знает, как извлечь пользу из любой ситуации, чтобы залезть на самый верх и получить самые престижные медали.
Негативная сторона этого типа человека в том, что он склонен недооценивать мнения других людей. Он склонен на первое место ставить собственные идеи. Он не будет колебаться, если придется использовать физическую силу, чтобы навязать свою волю. Вот почему, выражаясь терминами популярной психологии, его можно назвать запугивающим. Он — «плохой парень» в кино и литературе, тот, без кого не будет приключения.
Его образ действия: «Я все решаю, и если ситуация не идет по моему плану, то буду обвинять, контролировать, угрожать, нападать, а если нужно будет, ударю».
С его точки зрения, он прав, а вы ошибаетесь. Деятель сообщает, что он — лучший, а все остальные, стало быть, второсортны по отношению к нему. Эрик Бернс, создатель трансакционного анализа, сказал бы, что его жизненная позиция — «Я в порядке, а ты не в порядке».
Характерная черта Деятеля — гнев. На уровне вибраций его способ получить энергию — извлечь ее из других, по доброй воле или насильно, так же, как выжимают лимон. На уровне энергетических полей он получает энергию от заземления, чтобы прыгнуть из своего тела и наброситься на других, как хищник на охоте. Его стратегия — доминировать над другими, чтобы получать энергию.
Важно понять, что в глубине Деятель дрожит от страха, что его слабости или уязвимость могут открыться. Он подозрительно относится к другим и именно из- за этого сердится: он боится, что его предадут. Поддерживая и навязывая контроль, он верит, что управляет ситуацией и удерживает власть.
Одна часть Деятеля воображает, что лучший способ заставить страх замолчать — переложить его на других, создав в них страх. Проблема в том, что страх все равно остается в нем. И даже если он добивается уважение и внимания других людей, все равно остается несчастен и неудовлетворен по-прежнему.
Если вы набрали больше всего баллов в колонке Деятеля, то велика вероятность, что вы выросли в семье, где за выживание нужно было драться. Возможно, один из ваших родителей любил контролировать или доминировать и вы поняли, что лучший способ обрести уважение — сделать так, чтобы вы руководили любой ситуацией, с которой сталкиваетесь.
Это также объясняет, почему люди, страдающие от насилия в детстве, ведут себя точно так же со своими детьми. Поскольку это единственная имеющаяся у них ролевая модель, она остается единственным известным им способом получения энергии, внимания и уважения других.
В следующей главе мы поговорим о некоторых практических решениях, позволяющих переделать это отчуждающее поведение, но сейчас лучше подумать о других защитных механизмах, которые есть в вашей жизни. Может быть, есть такой, который вы до сих пор не испробовали толком?

2. Слева
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Жертва
Мотивация: печаль.
Жалобы, отчаяние, мольбы, упрашивания.
Слабость солнечного сплетения, попытка спрятаться в жалости к себе; энергия стекает вниз по левой стороне.
2. Слева: Жертва
Второй способ получить энергию от других заключается во взывании к их природной эмпатии. Поскольку, как говорят, левая сторона — сторона сердца, украсть
у других энергию просто с помощью чувств; другими словами, вызвать в других сочувствие или симпатию.
Положительная сторона в том, что очень чувствительному человеку очень легко создавать эти эмоции в других, позволяя им открываться и выражать свои чувства. Щедрость, гуманизм и нежность — вот характеристики этих людей, и они чаще бывают идеалистами, стремящимися сделать мир вокруг себя красивее или безмятежнее. Они не всегда находят способы воплотить свои мечты, из-за чего часто чувствуют себя бессильными.
Именно тогда они начинают жалеть себя, видя проблемы, а не решения, негативные аспекты, а не позитивные, слабости, а не достоинства. Поскольку им всегда нужно выражать своим эмоции, даже самые наихудшие, Редфилд называет их «жалобщиками» — чтобы получить энергию от других, они жалуются, отчаиваются, умоляют других о внимании и упрашивают о помощи.
Кажется, что эти люди, такие чувствительные и явно уязвимые, обычно имеют талант притягивать защитников — людей, которые хотят чувствовать себя полезными и достойными через оказываемую ими помощь. Однако, хотя иногда нам всем нужна рука друга, некоторые развили в себе особый талант эксплуатировать других, становясь зависимыми от их щедрости, достоинств и ресурсов, которыми они располагают.
Им нужны другие, потому что сами по себе они не в состоянии взять свою жизнь в руки. Они чувствуют, что прошлые раны или неудачи слишком тяжело вынести и что они просто жертвы того, что произошло с ними, и не могут ничего с этим поделать. Жертву легко выявить; какую бы заботу или помощь мы ни пытались им дать, их ответ всегда начинается с одних и тех же слов: «Да, но...». Например: «Да, но, ты знаешь, у меня все по-другому, все куда серьезнее. У меня это не сработает, только хуже станет».
В глубине души Жертва не хочет, чтобы ей помогали найти решение. Ей хочется только пожаловаться, и печаль постоянно тяготит ее. Чувствуя себя лишенной и недооцененной, она не уверена в себе и хотела бы, чтобы кто-то восполнил ее личные слабости. Ей нравится, когда ее поддерживают, утешают, ободряют, — короче, чтобы другие жертвовали собой для нее так, как она, как полагает, жертвует собой ради других.
Жизненная позиция Жертвы, согласно транзакционному анализу, — «Я не в порядке, ты в порядке». Другими словами, «поскольку у тебя есть лишняя энергия, а мне ее не хватает, чтобы держаться на плаву, пожалуйста, дай мне чуточку своей».
Жертва притягивает к себе энергию любого человека, который обратил на нее внимание. Она вызывает жалость и вешается на других, как на спасательный круг, поскольку, опустошая других, отнимая их жизненную силу, она притворяется, будто вернула себе равновесие.
На самом деле, поскольку ее солнечное сплетение, место обитания эмоций, постоянно огорчается и слабеет, на этом уровне энергия постоянно утекает, что не позволяет ей успешно накапливаться. Наоборот, жалость к себе и слив силы поддерживают общую витальность человека на минимальном уровне, и его энергетическое поле постоянно опорожнено, опустошено и опущено слева от тела.
Если вы набрали наибольшее количество очков именно по схеме поведения Жертвы, это значит, что часть вас регулярно чувствует, что события захватывают ее или что на нее давит груз тяжелого или болезненного прошлого. Ваша самооценка часто низка, и вы считаете, что другие лучше, сильнее или счастливее, чем вы.
Вам трудно понять, что вы создаете свою жизнь и что можно все изменить при условии, что вы достаточно поверите в себя. Возможно, вы чувствовали себя отверженным в юности и ваш внутренний ребенок постоянно хочет не идти вперед и исследовать свой внутренний безграничный творческий потенциал, а слышать заверения в любви и безопасности.
В следующей главе мы объясним, чем лучше изменить отношение, нежели пытаться решить внешнюю проблему, отравляющую вам жизнь. Однако на следующих страницах вы сможете помедитировать на положительных аспектах других защитных механизмов, которые, возможно, позволят вам объединить другие части себя: те части вас, которые знают, что внутри вас есть все, что нужно, чтобы прожить наиболее полноценную жизнь.
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Спаситель
Мотивация: чувство вины.
Делает себя незаменимым, не может отказать, забывает позаботиться о себе.
Энергия отклоняется вправо и слегка вниз из-за склонности сажать других себе на шею'.
3. Справа: Спаситель
Куда более деликатный способ получения энергии от других, потому что, на первый взгляд, Спаситель отдает свою энергию другим. Он — тот, кто всегда полезен, внимателен, полон ресурсов, доступен и готов помочь другим или дать совет.
В группе это прекрасная правая рука, тот, на кого всегда можно рассчитывать, кто никогда не подведет, прилежно берет на себя ответственность и делает так, чтобы все шло хорошо. В сказках это герой, очаровательный принц, спасающий красивую принцессу из беды. Вот почему все окружающие почти единодушно ценят его.
Но возникает вопрос, какие же мотивы движут им на самом деле, заставляя посвятить себя этому пути. В сказках тот, кто выходит на сцену как герой, обычно получает почести: он обретает руку принцессы, наследует от нее королевство и становится всеми признанным королем. Не может ли быть так, что Спаситель в глубине души нуждается в чувстве, что его ценят, признают и даже превозносят — если не ликующие толпы, то хотя бы близкие?
Его жизненная позиция в идеале была бы «Я в порядке, ты в порядке», но в действительности, если немного экстраполировать, «Я в порядке, и благодаря мне ты тоже будешь в порядке». В общем, он занимает весьма снисходительное положение, основанное на торге. Он заставляет других верить, что они не справятся, если только не доверятся ему полностью и не отдадут ему всю энергию. Действуя как защитник, посредник, советник или врач, он заверяет, что близкие не могут ни обойтись без него, ни действовать, не посоветовавшись с ним.
Проще говоря, Спаситель высасывает из людей их чувство уверенности в себе, чтобы получить за их счет фору. Он выпивает чужую энергию, дестабилизируя их и ставя под сомнение их способность находить собственные решения. Вот почему Редфилд называет его также Следователем: он тратит время на то, чтобы допрашивать других, вызнавая, что в их жизни не так, и подпаливает им пятки, заставляя выкладывать о себе все больше и больше. Притворяясь, будто заботится о тех, кто дорог его сердцу, он делает все возможное, чтобы стать незаменимым в их глазах.
Однако если это продолжается долго, то может превратиться в опасную игру. Всегда готовый оказать услугу и чувствующий, что никогда не делает достаточно, он отдает себя не глядя, забывает себя, чувствует, что все сложнее отказать из опасения, что чувство вины съест его, и наконец опустошает себя, исчерпывая свою жизненную энергию.
Так что Спаситель всегда развернут к другим, с протянутыми руками и готовый давать. Его энергетическое тело немного наклонено вперед, немного вправо и вниз, потому что он несет других на шее.
Тем не менее, хотя он получает энергию из ценности, которую черпает из отношений с другими, он не умеет по-настоящему принимать любовь и нежность близких. Он всегда дает больше, чем получает.
Если профиль Спасителя в ваших результатах предыдущего теста превалирует, то вы по собственному опыту знаете: основные проблемы этого типа личности заключаются в том, что, когда вас самого надо «спасать» или хотя бы успокаивать, оказывается, что рядом нет никого, кто был бы способен откликнуться.
И здесь опять работает закон притяжения: другие не чувствуют себя обязанными помогать вам только потому, что вы помогали им, когда они в этом нуждались. Они будут обращаться с вами так же, как вы обращаетесь с собой: если вы ставите себя в жизни на последнее место, то же самое будет происходить и в ваших отношениях с другими людьми.
Выход, конечно, заключается в поддержании разумного равновесия между тем, что отдаете, и тем, что получаете. Однако этот защитный механизм часто уходит корнями в детство, когда вы поняли, что нужно доказывать свою подлинную ценность в глазах любимого человека. Или же кто-то из окружающих был в смятении, и вы чувствовали, что нужно как-то компенсировать их ранимость, или вы в какой-то момент почувствовали, что вас недооценили, унизили или оскорбили, и вам так и не удалось преодолеть свою потребность в одобрении.
Ваша задача — научиться Создавать некоторое расстояние и меньше заботиться о том, что другие думают о вас, как это умеют Равнодушные: используя другой метод получения энергии, но не прилагая к этому стольких усилий.
e-puzzle.ru
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Равнодушный
Мотивация: состояние шока, отрицание Чувствует себя парализованным, избегает реальности, уходит из зоны доступа.
Ментальная энергия стекает к голове, выталкивая всю тонкую энергию за пределы тела назад и немного вправо.
4. Сзади: Равнодушный
Мы говорили о Деятеле, Жертве и Спасителе — извечном треугольнике, который присутствует в любом хорошем боевике. Кто же в таком случае, четвертый
мушкетер, о котором нам предстоит узнать? Невозможно представить себе детскую сказку без классического Рассказчика, неопределенного персонажа, отчужденного от нее и повествующего о ней, но не принимающего в ней участия. Разве это не типичное поведение Равнодушного?
Равнодушный — тот, кто всегда держится на расстоянии, затерявшись в мыслях, не тронутый тем, что его или ее окружает. Его сильнейшая сторона — в способности уходить в ментальную сферу: он всегда очень умен, наделен огромными талантами к анализу и рассуждениям. Обладая хорошим критическим умом, он всегда может быстро оценить ситуацию, в которой оказался, не теряя времени на гипотетические умозаключения и не копаясь в фактах. Он стремится к совершенству, жаждет превзойти самого себя и достичь абсолютной эффективности.
С другой стороны, такой образ жизни позволяет ему играть и роль адвоката дьявола. В группе он способен выявлять проблемы раньше, чем кто-либо другой, и привлекать всеобщее внимание к процедурам, которые нужно выполнить. Он без колебаний вернет остальных в строй, если они потеряли цель или захвачены эмоциями. Будучи очень привязан к структуре, он прекрасно управляется со временем, крайними сроками и всем, что имеет фактическую основу.
Негативная сторона в том, что такой человек всегда неудовлетворен. Придирчивый к виноватым, он всегда ловит блох, предпочитая жонглировать идеями и концепциями, а не искать практическое решение. Равнодушный склонен демотивировать окружающих, постоянно обсуждая и ставя все под сомнение. Постоянно стремясь к невозможному, он вытягивает энергию из всех, кто вокруг, так и не удовлетворяясь.
Его жизненная позиция в описании Эрика Берна сформулирована так: «Я не в порядке, да и ты тоже». Он может казаться нетерпимым, скептическим, пребывающим в упаднических настроениях или даже держащимся надменно по отношению к эмоциональным людям до такой степени, что втягивается в свой панцирь, когда люди выражают свои чувства и эмоции чересчур открыто.
В любой ситуации, радостной или тревожной, он в какой-то, момент чувствует, что нужно отойти на расстояние. Систематически отрезая себя от своих эмоций, чувств и даже боли, чтобы удержаться в анализе, объективности и наблюдаемых фактах, даже если это парализует изнутри; так что он, в целом говоря, находится в отрицании. Чтобы остаться в этой ментальной вселённой, Равнодушный склонен отстраняться от того, что происходит вокруг. Поскольку его дух оставляет тело, другим людям трудно подсоединиться к нему или получить от него энергию: его энергетическое поле недоступно, направлено вверх, назад, вправо от тела. По сути, он похож на кусок мыла в ванной: чем больше кто-то пытается его удержать, тем старательнее он ускользает, уворачивается и убегает.
Его излюбленный способ получения энергии заключается в том, что его всегда несколько трудно достать. Таким образом он заставляет других приближаться и приводить все в движение, пытаясь заполучить его внимание, в то время как он постоянно держится на расстоянии.
Если вы набрали большое количество очков в этой сфере жизненного опыта, велика вероятность, что вы пережили в детстве какую-то серьезную травму или что вашу потребность быть автономным и независимым подавляли. Как будто ваша личность по-прежнему в шоке, заключена в скорлупу.
Поэтому вы чувствуете себя в опасности, когда дело доходит до принятия на себя инициативы, четкого выражения мнения или близких отношений. Вы постоянно ссылаетесь на внешние нормы, традиции и объективные причины, вместо того чтобы прислушаться к голосу сердца, интуиции и чувствам.
Поскольку вы постоянно сомневаетесь в себе, вы не отваживаетесь на поиск способов, которые помогли бы улучшить ситуацию, и не осмеливаетесь изменить свое отношение; сама идея изменений слишком путает вас. Более всего, важно понимать, что вы не свободны от эмоций. Наоборот, лишь ваша гиперчувствительность заставляет вас так активно защищаться.
Взглянув в себя и спросив, что вы чувствуете на эмоциональном уровне, понемногу и день за днем вы сможете восстановить связь с тем замечательным существом, которым вы являетесь на самом деле.
Если вам непросто принять идею того, чтобы допустить других в свой личный кокон, всегда можно обратиться к духовной семье. Их тонкое светлое присутствие вы не ощутите как грубое вторжение и так сможете открыться энергии, которая как полезна для вас, так и успокоит вас на многих уровнях.
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Наблюдатель
Мотивации: приятие, разъединение.
Остается уравновешенным, позволяет себе отпускать, живет настоящим.
Энергия стабильна, светла и уравновешена, поскольку человек открыт и светится, связан с землей и с небесами в равной степени.
5. Через управляющую чакру: Наблюдатель
Какими бы ни были ваши базовые реакции и какие бы механизмы доминирования не были бы для вас характерны, есть простой, легкий и радостный способ получения энергии, не требующий вытягивать ее из других: вы можете связаться со своей духовной семьей через управляющую чакру.
Как говорилось в главе 3, управляющая чакра — тесная связь с ангелами-хранителями, наставниками и светлыми существами, сопровождающими нас. В любой момент и в любой ситуации они с радостью дадут нам энергию, восполнят наши энергетические тела, уравновесят наше существо, поскольку сами постоянно объединены с небесным источником: вечным, бесконечным и неограниченным.
В людской среде борьба за власть подталкивает вас к ' опустошению собратьев, чтобы увеличить собственный жизненный энергетический уровень. С другой стороны, члены вашей духовной семьи всегда готовы перезарядить ваши батареи, не прося .ничего взамен, и всегда на связи. Совсем наоборот, они надеются, что вы обратитесь к ним, поскольку задолго до вашего рождения они обязались поддерживать вас, если вы чувствуете слабость на энергетическом уровне.
По сути, миссия вашей духовной семьи как раз и заключается в повышении вашего энергетического уровня, с тем чтобы в вашем распоряжении всегда был максимальный энергетический потенциал, чтобы наконец принять себя и вспомнить, кто вы есть. Они — часть вас, а вы — часть их. Связываясь с ними, вы подключаетесь непосредственно к Божественной вселенской энергии, из которой вы произошли.
В этом случае ваш световой кокон возвращается в исходную яйцеобразную форму: стабильный, светлый и уравновешенный; это побуждает вас открываться другим, позволяет вам лучиться подобно тысяче солнц, пребывать в полной гармонии с небом и землей и быть связанным со всем живым.
Вы не рискуете кого-либо ослабить или истощить: световые существа сотканы из уникальной энергии, которая регенерируется и полностью обновляется в любой момент. Так что при необходимости можно подпитываться ежесекундно, просто сделав три глубоких вдоха, визуализируя, как открывается управляющая чакра, и получить всю энергию, необходимую вам для гармонизации.
Важно упомянуть, что в повседневной жизни не все обстоятельства влияют на нас. Далеко не все приходящие в нашу жизнь люди опустошают нас или эксплуатируют нашу энергию всякий раз, как мы оказываемся в их присутствии. Так что мы регулярно можем восстанавливать равновесие безо всякой помощи или усилий, чтобы сохранять спокойствие и равновесие, оказавшись в непредвиденных обстоятельствах или переживая трудные времена. Вот почему многие набирают большое количество очков в колонке Наблюдателей или Уравновешенных.
Этим людям удается сохранять равновесие, день за днем живя настоящим. С их точки зрения, «здесь и сейчас все в порядке». Они видят во всем лишь хорошую сторону, принимая и отпуская то, что они не могут изменить, что означает доверие и веру в то, что все происходящее —на благо и что время все лечит. Они принимают как должное то, что жизнь желает им добра и Бог на их стороне, как бы все ни выглядело со стороны. Подобно тибетским монахам, они стремятся к непредубежденности и трансцендентности за пределами иллюзий этого мира.
Жить здесь и сейчас
Однако все мы знаем, что вера, будто мы можем вечно оставаться отстраненными, не вмешиваясь лично ни во что, иллюзорна. Мы можем стремиться к равновесию, но между ним и состоянием постоянной благодати лежит пропасть. Более того, если визуализировать шкалу совершенного равновесия, что вы увидите? Совершенно ровные плечи весов, висящие параллельно земле, на незыблемом, неизменном расстоянии: проще | говоря — это прямая линия. Кто на самом деле хочет, чтобы его жизнь всегда была плоской, стабильной и не имеющей запаха, кто хочет просто созерцать события, никогда не принимая в них участия?
Чтобы сохранять гармонию, необязательно отстраняться от всего и постоянно медитировать. Можно следовать с потоком, и если нужно, смело встречать волны хаоса, которые нас порой бьют, зная, что, даже если на поверхности моря бушует шторм, в глубине океана, в глубине нас, все остается неизменным, спокойным, безмятежным, нетронутым, что бы ни происходило на поверхности.
То же самое касается и вашей души. Что бы ни происходило в этой или предыдущей жизни — родовое наследие, нанесенные в прошлом раны, ошибки или неудачи, — Божественная искра остается нетронутой, целой, наполненной чистотой. Так же как никто не может обвинить ребенка, ставшего жертвой инцеста, ваш прошлый опыт не налагает на вас ни проклятия, ни кармы, если только вы не сделали их средством, чтобы отдалиться от чего-то.
И, опять-таки, вы в любой момент можете решиться освободиться от груза прошлого, сбросить ношу и обнулить счетчик, просто заново утвердившись в здесь и сейчас и приняв на будущее новые решения. Это лучший способ сохранить и поддержать свой уровень энергии: осознать, что ничто и никто не может повредить вашей Божественной сущности, отобрать ее у вас, ослабить или захватить над ней власть. Люди могут попытаться отобрать вашу энергию, но никоим образом они не могут ослабить и загасить ваш внутренний свет.
Ваш детский опыт, возможно, сыграл большую роль в закаливании вашего характера или в кристаллизации защитных механизмов, благодаря которым другие люди должны были принять и признать вас, но они никоим образом не определяют, кто вы есть на самом деле.
Даже если некая часть вас верит, что она должна страдать от нападок людей, которым не хватает света, и что при необходимости она должна давать сдачи, инстинктивно вытягивая энергию из других, теперь вы знаете, что у вас есть выбор: вы можете получить ясную и светлую энергию, которая полностью доступна и безгранична.
Ваша духовная, семья всегда рядом, и вы можете связаться с ней, чтобы снова наслаждаться абсолютным изобилием во всех сферах жизни.
Упражнение; отпускание
Вот простое упражнение, которое можно делать каждый раз, когда в жизни появляется сложная ситуация. На него меня вдохновил мой учитель йоги, Люси Годфруа, которую я благодарю от всего сердца за открытость, тепло и легкость.
Вытянув руку перед собой, тыльной стороной вверх, представьте, что держите в руке прекрасный бриллиант. Кулак, конечно, осторожно сжат, пальцы удерживают драгоценность, чтобы она не выскользнула.
Если бы кто-то попросил вас ее отпустить, что бы вы сделали? Вы разожмете пальцы, позволив бриллианту упасть?
Что творится в вашей голове, если вы говорите себе, что сейчас отпустите самую прекрасную вещь из всех, какие у вас есть? Вы верите, что отпустить — значит уронить, отказаться, сдаться, признать себя побежденным, потерять лицо, выйти из игры? Если да, неудивительно, что вы отказываетесь подчиниться этому.
Отпустить по-настоящему — значит увидеть вещи иначе, открыться новым возможностям, о которых вы прежде и не думали.
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В данном конкретном случае нет нужды держать руку вниз, разжимая ее. Ее можно повернуть ладонью вверх, к небу, и раскрыть пальцы, создавая пространство новым возможностям, которые откроются вам.
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Отпустить — значит просто отбросить контроль, доверять жизни и открываться бесконечным возможностям, проливающимся на вас.
В следующий раз, когда вы почувствуете, что нужно отпустить, сделайте этот символический простой жест: освободите себя от тревог, передав их Богу, вытяните руки перед собой, откройтесь и будьте готовы принять Божественные драгоценности в виде счастливых случайностей и прекрасных решений.

Глава 10
Выживать или жить?
Пять поклонников
Послание Гайи от 3 апреля 2007 года
Когда единственная дочь вошла в подходящий для замужества возраст, правитель могущественной страны созвал своих самых верных подданных, всех благородных и выдающихся людей страны, которые все еще не были женаты, чтобы выбрать из них того, кто, с его точки зрения, был бы достоин руки прекрасной принцессы.
Первым предстал перед королем весьма богатый герцог. Он сказал королю:
· Все мое богатство будет в распоряжении королевства, и наш союз будет более чем процветающим. От этого выиграют все.
Герцог еще не закончил говорить, а из другого конца комнаты заиграла музыка. Молодой трубадур с мелодичным голосом подошел к ним с песней, в которой воспевалась очаровательная принцесса. Обращаясь к королю, он сказал:
· Со мной принцесса никогда не соскучится. Я знаю, как развеселить ее сердце и тронуть его искусством и музыкой, так что ее таланты признает весь мир.
Советник короля наклонился и прошептал королю на ухо:
· Принцессе не нужно проявлять таланты. Ее красота и так совершенна, так что весь мир безгранично ею восхищается. Сир, если позволите, я бы тоже хотел

скромно просить руки вашей дочери. Ей нужна будет помощь, когда она взойдет на трон, и, будучи вашей правой рукой, разве не я знаю лучше всех дела государства?
В тот момент во дворе заиграли фанфары. Доблестный рыцарь пышно въезжал в ворота, гордо показывая голову дракона, которого он только что убил. Все присутствовавшие приветствовали его. Капитан стражи обратился к королю, расхваливая своего любимца:
· Разве не видите, сир? Все, что нужно вашей дочери, да и всему королевству, — это хорошая защита! И перед вами мой самый доблестный воин. Он хороший стратег; только он сможет защитить, удержать и даже расширить наши границы.
Король переводил взгляд с одного претендента на другого, сомневаясь. И тут, повернувшись к дочери, он заметил, что та смотрит только на юного оруженосца, стоявшего рядом с рыцарем. И тот, в свою очередь, глядел на нее взглядом, полным пылкой любви. В гневе король встал с трона и презрительно сказал оруженосцу:
· Да как ты смеешь бросать такие взгляды на мою дочь? Ты даже не знаешь, как держать меч или как очаровать ее пением, не знаешь наук и, кроме того, у тебя нет никакого имущества, кроме того, что у тебя в карманах.
· Пожалуйста, простите меня, сир, — ответил оруженосец. — Я люблю принцессу больше самой жизни. Годами мы встречались и разговаривали на расстоянии каждый раз, когда она приходила в конюшни. Я тот, кто седлает ее лошадь и следит, чтобы ничто не случилось с ней во время езды по лесам. Я знаю, что никоим образом не достоин просить ее руки, но не могу не любить ее всем сердцем, и потому осмелюсь просить вас: поскольку именно вашей дочери делить свою жизнь с человеком, за которого она выйдет замуж, почему не дать ей выбрать того, кто ей больше подходит?
Толпа не могла не согласиться с разумностью молодого оруженосца. Никто не мог отрицать, что он очевидно мудр. Король великодушно спросил дочь о том, кого же она выберет. В замешательстве, глядя в пол, принцесса спросила отца:
· Уважишь ли ты мое решение, каким бы оно ни было, даже если оно тебе не понравится?
Отец согласился:
· Мы собрали нескольких претендентов, полных разных достоинств и прекрасных качеств. Твое желание будет моим.
· Отец, — ответила принцесса, — при всем уважении к ним я чувствую, что должна слушать голос своего сердца, а я свое сердце уже отдала Кристиану, юному оруженосцу, который долгие годы был моим ближайшим другом и поверенным. Для меня его любовь — величайшее сокровище из всех. Мое сердце танцует, моя душа поет всякий раз, как он входит в комнату. Часто его утешительные слова поднимали мой дух, смятенный или разъяренный несправедливостью, творящейся в этом королевстве. Лишь в его руках я найду защиту, которая поможет мне как королеве и поддержит меня как женщину.
Перед лицом такой привязанности и любви король решил согласиться с выбором дочери. В конце концов, разве человек, который хочет лишь счастья для женщины, не является лучшим претендентом на ее руку и сердце?
Бьянка Гайя
Некоторые обычные человеческие игры во власть

Если бы претенденты в этой аллегории соревновались друг с другом за руку красивой принцессы в реальной жизни, их защитные механизмы были бы направлены на то, чтобы завоевать луч света, сколь бы ничтожным или кратким он ни был.
В повседневной жизни, как в этой красивой истории, каждый человек выставляет свои сильные стороны и таланты, чтобы получить внимание и признание, или, как он говорит, чтобы его приняли таким, какой он есть. Так Спаситель придет на помощь самым обездоленным. Равнодушный ослепит умом и эрудицией; Жертва своей высочайшей чувствительностью, крайней уязвимостью и высокой чувственностью околдует как рыцарей, так и слабых духом. Наконец, Деятель благодаря своему шарму и умению манипулировать убедит всех, что главным нужно назначить его.
Уравновешенный человек просто смотрит со стороны, как свидетель и наблюдатель, и есть вероятность, что однажды его тоже пригласят поучаствовать в этой игре-соблазнении, которая всегда вырождается в битву за власть.
Подъемы и спады в браке
Возьмем, к примеру, Уинфред и Роберта. Когда они встретились, то полюбили друт друга с первого взгляда. Унифред, сдержанная и скромная, восхищалась харизмой Роберта. Всегда смешливый Роберт был в центре внимания их общих друзей. Роберт чувствовал себя в безопасности рядом с этой очаровательной брюнеткой, которая была в то же время серьезной, молчаливой и очень внимательной к нему. Они встречались несколько месяцев, наконец поженились и поселились в пригороде, на полпути между их работами — работа каждого была престижна.
Молодая женщина любила поделиться своими тревогами с новым мужем, но он всегда, казалось, воспринимал все легко и каждый раз говорил ей не беспокоиться и подумать о другом, оставить свои тревоги за порогом дома.
Хотя Уинни сначала алкала неунывающего оптимизма и беззаботности своего любимого, через несколько месяцев она начала понимать, что это отношение напоминает пустоголовость и безответственность. Разве муж не видит, что в опасности будущее компании, на которую она работала, и что все больше и больше людей вокруг нее теряет работу?
Роберт, со своей стороны, открыто высмеивал тревожную натуру своей жены, часто укоряя ее в том, что она мучает себя из чистого пессимизма, и советовал ей не волноваться по пустякам. И тут ее защитные механизмы начали свой темный танец.
При нехватке внимания и одобрения, поскольку все ее внимание было, естественно, направлено на мужа, Уинни почувствовала пустоту или слабость энергетического поля. Поскольку она полностью посвятила себя счастью Роберта, разве не естественно было и не справедливо, чтобы он, в свою очередь, позаботился о ней?
Из уравновешенного интроверта, как рассказывал ее партнер, Уинфред сначала стала равнодушной, а потом жертвой. Ее уважение к смелости Роберта ушло в прошлое, и герой или Спаситель, которым он когда был в ее глазах, превратился в Деятеля, который постоянно мучил ее неодобрением.
Эта история показывает, что можно принимать различные жизненные позиции, согласно контексту и возникающим ситуациям. Для этой молодой пары танец только начинался. Простой слабости одного из партнеров, в данном случае — Уинфред, было достаточно, чтобы начать борьбу за власть, в которой не могло быть победителей. Теперь по очереди каждый партнер будет пытаться расстроить другого, чтобы получить жизненную энергию, так и не наполняясь до конца, потому что другой будет драться за то, чтобы немедленно получить ее обратно.
Внутренняя двойственность
Узнаете ли вы себя в этом примере? Вот и еще одна история, столь же красноречивая.
Джин была теплым и подвижным человеком, ее восхищала работа с аудиторией. Ее наняли на должность секретаря в приемную компании, которая занималась связями с общественностью, и начальник быстро заметил ее благодаря тому, как легко она брала инициативу и умела успокаивать разочарованных и недовольных людей. Он предложил ей работу ассистента, сопровождать клиентов в их рутинной деятельности.
Вдохновенная: и от природы честная натура Джин помогла ей завоевать доверие людей, которых она курировала, так что они регулярно спрашивали ее совета в решениях, которые они принимали в отношении своей карьеры в искусстве или СМИ. Поскольку молодая женщина была внимательна к потребностям клиентов и давала им наилучшие советы, которые позволяли им достигать успеха на всех уровнях, это ее боссу не понравилось, и он обвинил ее в том, что она не верна интересам компании.
Джин разрывалась между искренней привязанностью к людям, которые ей доверяли, и своим долгом перед работодателем. Ее тенденция быть Спасителем сначала склонила ее на сторону клиентов, потенциальных жертв Деятеля. Однако из-за этого она рисковала своей работой, так что сама стала Жертвой. Потом она попыталась играть роль Равнодушной, будучи просто внимательными ушами для своих клиентов, но не включаясь лично; но некоторые из них обвинили ее том, что она держится на расстоянии, и обиделись на недостаток заботы с ее стороны.
Через несколько недель Джин стала сомневаться в себе. Правильный ли она сделала выбор? Достаточно ли у нее таланта и квалификации для такой работы? Она не была достаточно сильна, чтобы противостоять такому давлению и ответить на все возрастающие требования клиентов. Не замечая того, Джин сама стала Деятелем.
Так что в танце защитных механизмов необязательно участвуют двое; разные грани нас самих также могут противостоять друг другу и рвать нас на части. Нападение в момент слабости или уязвимости может привести к тому, что все внутри нас коллапсирует.
Приспосабливаясь к окружению
Но, скажете вы, так легко восстановить связь с Божественной энергией, чтобы восстановить внутреннее равновесие, и не нужно бороться за то, чтобы тебя ценили — ни ты сам, ни другие. Это совершенно верно и очень понятно, но как же трудно это бывает применить на практике!
С очень раннего возраста вы вовлекались в битву за власть, которую вели ваши родители, братья, сестры и близкие люди. Вы пережили давление сверстников, и контроль строгого родителя или сурового учителя. Социум навязывал вам свои условия, свои нормы, которые нужно уважать, и законы, которым нужно следовать. В вас без вашего ведома программировали реакцию на малейшие энергетические изменения вокруг. Вы бессознательно позволяли манипулировать собой в течение многих лет, став не тем, кем мечтали, а хорошим солдатиком, одним из многих, безымянным лицом в толпе.
Неудивительно, что вы бунтуете, пытаясь найти свое место под солнцем. И поскольку куда легче найти свет вокруг нас, чем внутри, кажется, будто следующим наи- лучшим шагом будет ограбить окружающих — тех, кто доступен и участлив.
Не поможет ни осуждение себя, ни чувство, что вам это не нравится. Это все равно что критиковать себя за то, что вы убиваете растения для еды. Базовая реакция — необходимое зло, обязательство выжить, которое дает любой, кто не нашел другого способа питаться энергетически.
Чтобы проиллюстрировать это, представьте, что вы перенеслись в Китай. Сначала культура, люди и язык покажутся вам странными, почти тайными. Затем мало- помалу вы научитесь изъясняться на китайском. Через некоторое время полного погружения вы обнаружите, что думаете на китайском и действуете, как остальные люди в стране. Вы ассимилируете энергию места, чтобы почувствовать себя в своей тарелке, выполняя ритуалы, которые вы переняли благодаря мимикрии.
Но разве вы потеряете способность изъясняться на родном языке? Разве не сможете вернуться в родную страну и к прежнему, типично западному поведению?
То же самое происходит с душой, которая только что воплотилась в физическом теле. Ей приходится учиться языку людей и, чтобы ее понимали и принимали окружающие, принимать те же правила поведения. Разве не говорит пословица «В чужой монастырь...»?
Как младенец, усыновленный при рождении китайцами, вы сделали язык, ценности и обычаи своих родителей своими, забыв о небесном происхождении в этом трехмерном мире, так отличающемся от вашего родного. К счастью, принятый в семью ребенок всегда может заявить о своем праве узнать, кто его биологические родители. Вы можете в любой момент восстановить связь со своей духовной семьей через управляющую чакру, чтобы получить назад все свои Божественные способности и наполниться светлой энергией.
Все, что важно, — любовь. Как в метафоре с пятью претендентами, чистое сердце, открытое любви, может привлечь лишь лучшее для себя и других. Важно принимать и любить себя, какие мы есть. В конце концов, каждый из этих защитных механизмов, в действительности, вызов, который наша душа вручает нам, чтобы мы преодолели наши страхи и вернули себя настоящих.
Схема, приведенная ниже, поможет вам определить, какое более позитивное и светлое отношение вам лучше принять, чтобы уменьшить влияние преобладающего типа поведения вашей личности и, следовательно, помочь вам сохранить хороший уровень энергии, гармоничный и уравновешенный.
Каждый раз, как в ваших отношениях возникает неожиданное событие или конфликт, у вас есть выбор: драться за выживание, отбирая у соседей жизненную энергию, или решиться на совершенно новую задачу по преодолению старой программы, чтобы наконец зажить полной жизнью, сознавая Божественную неизменную природу.
Чтобы достичь внутреннего изобилия, каждый защитный механизм можно открыть новому жизненному опыту, позволив одновременно исцелить детские травмы и решительно перевернуть страницу прошлого. Вот секрет отпускания: чей бы груз вы ни несли — родителей, предков, нации, или даже прошлых жизней, — от него можно избавиться здесь и сейчас и начать все заново, найти мир в себе.
Если вы чувствуете, что вас гнетет прошлое или какая-то недавняя проблема, вытащить вас из этого может один вопрос: «Я от этого умру?» Вы рискуете в течение нескольких ближайших минут быть заживо съеденным тираннозавром? Если нет, то расслабьтесь. Сделайте три глубоких вдоха и вернитесь к важному, в теперешний момент. Каждый жизненный опыт — не угроза, не провокация, не опасность, которую нужно преодолеть. Это скорее вызовы и новые приключения, открывающиеся вам, чтобы вы научились получать светлую энергию каким-то другим способом, изнутри, а не окружным путем. Жизнь постоянно предлагает вам открываться внутреннему потенциалу и наслаждаться простым, легким и счастливым существованием, включая отношения с другими людьми, какая бы реакция ни была типичной для вас.
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Выживать или жить?

1. Деятель
Если вас в детстве предавали или запугивали сверстники, уже во взрослой жизни вам порой может быть сложно доверять другим. Если принять во внимание, что с вами плохо обращались или вы, возможно, были жертвой насилия или агрессии, конечно, в вас остается еще какой-то гнев, понятная горечь, не дающая вам отказаться от несения стражи и открыться другим.
В этих обстоятельствах нормально защищаться и хотеть контролировать свою жизнь любой ценой. Некая часть вас постоянно настороже. Вы готовы встретиться со случайностями и драться с возможными врагами, при необходимости — голыми руками, если сила убеждения не сработает.
Если кто-то толкает вас или выступает против вас, вы немедленно и без колебаний бьете и сокрушаете своего противника. Вот почему ваш инстинкт Деятеля в вашем энергетическом поле так заметен, когда верхняя часть энергетического тела наклоняется и прыгает к другим, как нападающий хищник.
Вместо того, чтобы получать энергию от других спереди, вступая с ними в борьбу, вот что вы можете сделать, чтобы примириться с прошлым и преодолеть присущее вам чувство небезопасности: «Я учусь тому, как позволять Вселенной и окружающим людям поддерживать меня. Я больше доверяю другим».
Хватит ли и у вас смелости справиться с этой задачей? Что бы ни происходило раньше, здесь и сейчас люди, встречающиеся вам, не являются потенциальными врагами. Наоборот, некоторые оказываются могущественными союзниками, которые помогают вам узнать, что мягкость, человеческое тепло и близость, не угрожающая вам, действительно есть, и за это не нужно драться. Хотя может оказаться невозможным решить эту задачу в один миг, ваш страх будет постепенно уменьшаться, если вы позволите себе поэкспериментировать с открыванием другим.
Если окружающие кажутся вам слишком пугающими, вы всегда можете призвать на помощь свою духовную семью: визуализируйте ангела-хранителя, который наблюдает за вами, стоя рядом с вами и обнимая вас. В этом невидимом мире легче привыкнуть к контакту с другими, просто открывшись этому доброжелательному присутствию.
Ощущение беспомощности и уязвимости, регулярно поражающее некоторых людей, уходит корнями в глубокое ощущение того, что в первые годы жизни вас отвергали мать или отец. Жертва несет груз печали, потому что чувствует, что значимые люди не были рядом; они были недоступны или же нарочито равнодушны к его положению. Так что. ему постоянно нужен кто-то, кто наконец даст ему внимание и привязанность, которая нужна ему, чтобы жить и чувствовать, что существует.
Если вы один из тех людей, кому трудно поверить, что они заслуживают любви, естественно, что вы не знаете, как определять собственную ценность, кроме как через мнение другого человека. Самый безопасный путь для того, чтобы быть оцененным, — ваша способность привлекать сочувствие и жалость, выпячивая слабость и потребность в поддержке других.
Вот почему ваше энергетическое поле с левой стороны всегда склонено вниз. Часть вас верит, что, занимая так мало места и действуя как ребенок, вы разбудите материнский инстинкт в человеке, которому доверяете, который поймет, как восполнить вашу нехватку внимания.
Если эмоциональная часть вашего существа недополучила заботы, когда вы были молоды, это не значит, что вы не можете вырасти и состояться как взрослый. Что, если задача ваша в том, чтобы ваше счастье теперь зависело не от других, а только от вас — стать любящим родителем своему внутреннему ребенку, помочь ему собрать себе базу и подтолкнуть его в развитии?
Какие бы задачи или неудачи ни накопились у вас, здесь и сейчас у вас есть возможность обратиться в себя и разбудить чудесное, светлое и замечательное существо, которым вы являетесь. Решитесь открыть миру свою природную внутреннюю силу, сияющую и безграничную. Жизнь так красива, когда вы сознаете: «Я — вот что важно».
И вновь секрет счастья состоит в том, чтобы найти равновесие в себе и присутствовать в настоящем моменте, понимая, что по-настоящему вы никогда не одиноки. Столько людей вокруг любят вас, поддерживают и восхищаются вами, даже если только в невидимом мире.
Так что если вы чувствуете, что больше не можете рассчитывать на людей, обратитесь к духовной семье. Попросите их о знаках, что о вас заботятся. Открывайтесь по чуть-чуть с каждым днем все больше и больше дарам жизни и принимайте маленькие радости, которые ваши ангелы-хранители и наставники положили' на вашем пути.
«Я благодарю за все радости каждого дня. Я признаю в себе силу создавать ту жизнь, какую я заслуживаю».
Посмотрите на себя в зеркало и внимательно разглядите внутренний свет, который сияет в ваших глазах. Сделайте свой выбор. Решитесь любить себя и заботиться о себе. Вы откроете, что прошли к настоящему моменту уже большой путь. В конце концов, вы же как- то всегда справлялись, разве нет?
Гордитесь своими достижениями. Вместо того чтобы глядеть на дорогу к вершинам, оглянитесь назад и посмотрите, какое расстояние уже прошли. Видите все эти шаги вверх, которые вы сделали, все эти проблемы, которые вы смогли преодолеть, все эти ситуаций, в которых вы вышли победителем?
Сосредоточьтесь на сильных своих сторонах, на могуществе и величии вашей души, и никогда вам больше не потребуются другие, чтобы открыть в вас вашу истинную красоту и внутренний свет.
Даже если кажется, что у Спасителя есть миссия или благородная цель, как мы видели в предыдущей главе, его действия, тем не менее, мотивированы неутолимой жаждой признания. Выбирая из всех механизмов выживания, Спаситель больше всего прилагает усилий, чтобы его самоценность признали, по большей части, возможно, потому, что его третировали в детстве.
Если он пережил унижение, если им пренебрегали, если его целостность подрывалась, его смелые и щедрые действия по большому счету и в первую очередь направлены на удовлетворение собственной потребности в одобрении тех, кто его окружает.
Вот почему излюбленный им способ получения энергии, как уже описывалось, — торг. Спаситель дает, чтобы получить в ответ побольше. Это причина того, почему его энергия отклоняется вправо и немного вниз: он носит других на шее.
Если этот тип реакции для вас главенствующий, возможно, вы не знаете о душевной ране, которая постоянно побуждает вас ставить себя на последнее место. Однако вы наверняка регулярно чувствуете последствия: чем больше вы отдаетесь, тем больше людям от вас нужно, и тем меньше времени у вас есть на заботу о себе. Разве вы не увидели, что такой долгое время повторяющийся процесс несколько смахивает на мазохизм? Закончится это тем, что вы истощитесь от выполнения задач, почувствуете одиночество и лишения, а вокруг никого не будет, кто бы протянул вам в свою очередь руку помощи.
Эта игра в энергетический взаимообмен — наиболее разрушительная, потому что общество, семья и преподаватели поощряют самоотдачу. Альтруизм и самоотдача представляются ключевыми ценностями, достойными для цивилизованной культуры. Разве не милосердие поощряется всеми религиями? Но если вы Спаситель, вы, наверное, забыли пословицу: «Милосердие начинается дома».
В глубине души вы очистили свою совесть и оправдали свои действия историей, которую себе рассказываете: «Мы живем в мире, полном несправедливости и несчастий; кто-то же должен с этим что-то делать». Хотя это, возможно, и правда, кто сказал, что этим человеком должны быть вы?
Настоящий вопрос заключается в том, почему каждый раз, когда вы не можете оправдать ожиданий окружающих, вы испытываете чувство вины. Причина этой вины — здесь и сейчас или ее источник в далеком прошлом? Вам нужно осознать ту часть вас, которая верит, что не справилась с задачей в какой-то момент вашей жизни, может быть, в детстве, потому что эта часть и сегодня все еще представляет, будто ей нужно доказывать, что она достойна любви других.
Отсюда и важность задачи, с которой вам нужно справляться ежедневно: «Я учусь любить того, кто я есть, а не того, кем я мог бы стать. Мое решение — позаботиться сначала о себе».
Важно преодолеть потребность быть незаменимым; быть уверенным, что люди все равно будут вас любить, даже если вы будете делать меньше; понять, что окружающие ценят ваше присутствие, улыбку и человеческое тепло куда больше, чем все те маленькие жесты, которые вы чувствуете себя обязанными выполнять ежедневно, — оказываемые вами услуги, еда, которую вы готовите, встречи, которые вы организуете, советы, которые даете, даже если вас никто об этом не просил.
Несмотря на то, что в глубине души вы хотите просто быть хорошим человеком, вы всегда делаете слишком много. Что, если вы представите себя в чужой шкуре на миг: как бы вы почувствовали, если бы другой человек был постоянно в вашем распоряжении, на шаг впереди, пытаясь обращаться с вами так, чтобы вы ничего сами не могли сделать? Именно так зачастую чувствуют себя окружающие вас: как будто они идиоты или инвалиды.
Один из самых прекрасных подарков, которые вы им можете дать, — увидеть их такими, какие они есть: людей, которые, как и вы, идут по своему пути, в которых есть все необходимое (ресурсы, решения, средства), чтобы создать жизнь, к которой они стремятся, что бы вокруг них ни происходило.
Теперь вы знаете, что внешний мир — лишь отражение того, что внутри. Так что вместо того, чтобы решать их проблемы за них и поддерживать их в несчастьях, пошлите им доверительные и положительные мысли. Вы действительно поможете им освободиться от ограничений, которые по сути такие же, как и ваши: недостаток веры в себя. Любя себя и заботясь о себе, вы явите им хороший пример.
Вы по-прежнему будете поддерживать их, но будете это делать с помощью светлого излучения, тем, кто вы есть, а не тем, что вы делаете. Именно это изменяет мир — ваша энергия, равно как и их.
И если по каким-то причинам вы чувствуете, что в вас нет энергии, задайте себе несколько вопросов: «Кому я слишком много отдал? Когда я забыл про себя? Позволяю ли я себе в ответ просить помощи? Позволяю ли я себе получать столько же, сколько отдаю?»
Вы теперь знаете, что при необходимости всегда можете рассчитывать на духовную семью — не только в плане любви, наставничества и сопровождения вас на пути, но также и в том, чтобы работать вместо вас, положительно вмешиваться в вашу жизнь и жизнь дорогих вам людей. Нужно только попросить.

4. Равнодушный
В предыдущей главе мы увидели, что сложности Равнодушного, какой бы ни была видимость, заключаются не в отсутствии чувствительности, а сверхчувствительности. Он скрывает свою величайшую эмоциональность под маской хладнокровия и стоицизма.
Самоотчужденность Равнодушного часто уходит корнями в первые годы жизни. Это ребенок, который чувствовал, что его отвергают и не принимают те, кто ему близок. Очень часто он мечтатель, художник, уникальность которого не приветствовалась и который, почувствовав непонимание окружающих, ушел в свой внутренний мир.
Если это ваша типичная реакция, то следующая игра слов важна для вас, потому что это часть той истории, которую вы себе рассказываете: «Раз я не могу позволить себе отличаться от других, я буду безразличным. Поскольку я не могу раскрыться в эмоциональной и творческой сфере, я буду развиваться только в мыслительной и интеллектуальной сферах».
Так что вы ищете способ защитить свою индивидуальность, отрезая себя от других и становясь недосягаемым. Это объясняет, почему ваше энергетическое поле становится мощнее в области головы, оттягивая всю тонкую энергию из тела назад и немного вправо.
К несчастью, если это позволяет вам держаться на расстоянии, вы не можете получить энергию от своих собратьев, которые тем не менее пытаются добраться до вас и вернуть вас на Землю любым способом.
Ваш самый большой страх — в том, что вас раскроют, увидят таким, какой вы есть. Вы окружаете себе аурой таинственности, стеной молчания, преимущественно избегаете всего, что касается вас лично. Все это — страх, что кто-то заметит в вас застенчивого и непростого ребенка, который все еще мечтает поэкспериментировать со своими артистическими талантами или позволить себе быть страстным, оригинальным, необычным, эс- центричным — другими словами, иным.
Вместо этого вы, напротив, прячете свою особую личность под маской интеллектуальной строгости, даже жесткости, и перфекционизма. Вы отрицаете, кто вы есть, чтобы выполнить требования этого мира, которые кажутся вам сухими, искусственными и безвкусными. Поскольку вы не можете контролировать происходящее во внешнем мире, вы всю энергию посвящаете контролю над своими импульсами, нуждами и желаниями, какими бы они ни были. Следовательно, отрицаете свою человечность и чувственность, и как следствие, отрицаете свой собственный внутренний свет.
Именно это заставляет окружающих воспринимать вас как человека, который постоянно в шоке, — отчужденного, отсутствующего, рассеянного, несговорчивого со всем, что вас окружает. По сути, вы отрезаете себя от других так, что они не могут найти вашу ахиллесову пяту и ранить вас снова.
Однако лишь через приятие своей уязвимости вам удастся это преодолеть. Ваша задача: «Я учусь выражать словами эмоции и чувства, которые я испытываю в настоящий момент». Хватит ли у вас смелости рискнуть открыть, кто вы есть, здесь и сейчас? Как бы вас ни клевали в детстве, сегодня в вас есть все ресурсы, навыки и сила характера, чтобы осмелиться выразить свою эмоциональную или мечтательную сторону, ясно и громко объявить о своей инаковости.
Ваша чувствительность — больше не слабость, а качество, которое нужно исследовать для обретения еще большего счастья. Именно это позволит вам не только процветать, но и наконец почувствовать идеал, к которому вы стремитесь в глубине души. Забудьте о прошлом, перестаньте бояться будущего и сделайте свою жизнь раем, о котором вы мечтали еще в детстве.
В вас уже есть все те способности, ум, озарения, воображение и представления, необходимые для строительства лучшего мира, к которому вы стремитесь: вам нужно лишь поверить в себя и действовать. При необходимости обратитесь к духовной семье с просьбой о помощи; они знают, как вдохновить вас и пробудить светлое пламя, спящее в вас.
Позвольте себе открыть дверь своего сердца всем людям в вашей жизни, кто хочет лишь узнать вас получше и приблизиться к вам. Вы долго верили, что одиноки, но теперь можете решиться на то, чтобы окружить себя замечательными, оригинальными и изобретательными людьми, подобными вам, чтобы жить полной жизнью и учиться вибрировать в ритме своей подлинной страсти.
5. Уравновешенный
Разве это не замечательно — быть Уравновешенным и счастливо наслаждаться настоящим моментом, по- взрослому реагировать на события и ситуации, не драматизируя их и не позволяя им растревожить вас, успешно обходить многие ловушки личности?
Человек, который знает, как уравновесить себя, ежедневно видит, что его энергетическое поле стабильно, светло и сбалансировано. Он знает, как признать важность того, чтобы быть открытым для других, и собственной лучезарностью подавать им пример, одновременно поддерживая связь с небесами и землей через управляющую чакру.
Тот, кто может решить следующую задачу, на духовном уровне обладает, несомненно, большим мастерством: «Я признаю свою внутреннюю мудрость и Божественность. обитающую во мне. Я признаю, кто я на самом деле».
Пока мы принимаем настоящее, не считая мудрость само собой разумеющейся, все работает, но если вы постоянно живете в оторванном состоянии, то рискуете ошибиться насчет своей подлинной внутренней гармонии. Считаете ли вы, что витаете в облаках, считаете себя духовным существом, но забыли, что получаете и человеческий опыт?
Есть забавная притча, иллюстрирующая этот случай, происхождение которой я забыла. Это история о двух очень разных братьях.
Старший, монах, много лет ревностно медитировал. Живя отшельником, он пребывал в пещере в горах, избегая любого комфорта. Он научился регулировать температуру своего тела и, какое бы время года ни было, медитировал, сидя на скале, завернувшись в одно одеяло. Он контролировал энергию так хорошо, что держал в руках днем и ночью снежный шарик, который никогда не таял.
Его брат жил на юге, в деревне у подножия горы, и работал сапожником. Однажды он навестил своего старшего брата. Он поразился его мастерству и восхитился тем, что у него снежный шарик не таял даже посреди лета. Конечно, он был великим мудрецом. Он мысленно вознес брата на пьедестал и подумал, что сам по сравнению с ним ничего особенного не представляет. Перед тем как вернуться домой, скромный сапожник, тем не менее, пригласил брата навестить его в деревне, когда тот пожелает.
Через несколько месяцев отшельник спустился с гор, все еще бережно неся снежок, и пришел к магазину своего младшего брата. Несколько часов, медитируя со снежком в руке, он наблюдал, как его брат доблестно работает: он чинил обувь, принимал клиентов и делал свои дела.

В середине дня в магазин зашла красивая молодая женщина, объясняя, что только что сломала каблук. Она поставила ногу на стул, обнажая шелковую кожу стройного колена. Сапожник, который не обратил на это ни малейшего внимания, попросил молодую женщину снять туфельку, сказав, что он ее прямо сейчас и починит. Быстро взглянув на брата, он заметил, что лицо у того было красным, как свекла, и что снежок попросту растаял: у ног растеклась маленькая лужица.
Когда работа была закончена, молодая женщина надела туфельку, поблагодарила сапожника и ушла, даже не взглянув еще раз на странного, почти нагого мужчину, присевшего в углу. Как только она перешагнула порог, сапожник спросил у брата, что случилось. Брат ответил: «Нет, этого я не понимаю. Как тебе удалось устоять перед таким плотским искушением и остаться совершенно непоколебимым?» Младший брат пожал плечами, ничего не говоря. Для него это не представляло никакого труда, потому что он ежедневно видел коленки. Монах сказал: «Воистину, брат, это ты подлинный мастер, ты можешь многому научить меня».
В жизни все относительно. Может произойти случай, который одному человеку кажется совершенно необычайным, а его соседу — совершенно обычным. И наоборот, ситуация, кажущаяся совершенно обыденной одному, для другого может перевернуть весь мир и преобразить всю жизнь.
Так что идея того, чтобы любой ценой сохранять уравновешенность, может быть красивой иллюзией, в которую мы неосознанно попадаем. Держась на расстоянии от опасностей жизни, мы в итоге просто не даем чему-либо приблизиться к нам. И сделав так, можно жить на облаке или в параллельном мире, где мы абстрагируемся от проблем, которые донимают нас, вместо того, чтобы принять и жить с ними в совершенном равновесии.
Следовательно, быть Уравновешенным — не условие, а скорее цель, к которой стоит стремиться. Вы верите, что можете существовать вечно в благодати, в рамках физического тела? Мистический экстаз схож с сексуальным оргазмом: так вибрировать можно лишь несколько секунд; если бы это длилось дольше, вы бы умерли.
Пока вы не вознеслись, не полностью объединили свое световое тело, у вас остались еще вопросы, связанные с удачами и неудачами повседневной жизни, ежедневными американскими горками. Может быть, вам очень нравится этот аттракцион.
От инстинкта к приятию
Каков бы ни был ваш излюбленный защитный механизм, нужно понимать, что просто невозможно избавиться от него в жизни совсем. Это все равно что пытаться постоянно убирать дом, только и всего.
Как пыль скапливается на мебели и грязь собирается в ванной, ежедневно вы сталкиваетесь с людьми, которые хотят отобрать у вас энергию или поставить в ситуацию, схожую с ситуациями в детстве. И тут же ваши инстинктивные реакции выходят на поверхность.
Это реальность, с которой вам придется иметь дело до конца своих дней. В то же время нереалистично переезжать каждую весну, чтобы не протирать пыль, скопившуюся на окнах, стенах и потолках; препятствия, непредвиденные обстоятельства в жизни неизбежны, и стресс, который они могут создать, автоматически запускает ваши механизмы выживания. Этого не избежать.
Нет смысла повторять себе: «Я не Деятель» — и надеяться, что эта ваша грань исчезнет. Чем сильнее вы пытаетесь уменьшить влияние, которое преобладающая схема поведения оказывает на вашу жизнь, тем сильнее оно будет. То, чему мы сопротивляемся, усиливается.
Чем больше вы принимаете неодолимую потребность получать энергию (то, на что мы смотрим, исчезает), тем легче вам будет найти способ сделать это через управляющую чакру, не впадая в привычные первобытные инстинкты.
В предыдущих главах мы видели, что лучшее оружие, которое есть в нашем распоряжении, — способность уходить в себя, переставать драматизировать происходящие события («Я от этого умру?») и по необходимости восстанавливать равновесие каждый раз, сделав три глубоких вдоха.
В глубине души, какие бы типы реакций вам не нужно было преодолевать, если вы полностью будете жить в настоящем моменте, они в итоге перестанут так влиять на вас.
Решившись заключить мир с собой, вы сможете понять: через что бы вы ни прошли за эти годы, вы привлекали к себе идеальные ситуацию, позволяющие вам расти и узнавать себя в вашем истинном величии.
Вам предлагают увидеть все не с позиции побед и поражений и больше не считать, что события, через которые вы прошли, — несчастья и трудности, застарелые душевные раны, судебные ошибки или кара небесная. И тогда все становится просто жизненным уроком, руководством на пути к полному процветанию.
Весь пережитый вами опыт является идеальной ситуацией, выбранной вашей душой, который позволяет вам исследовать ваш полный потенциал, разоблачить безграничные внутренние ресурсы и открыть подлинный внутренний свет, неизменную Божественную природу.
Вы можете решить отныне и навсегда, что обнуляете счетчик, начинаете все заново в нужном направлении, и решиться проявлять все самое лучшее, при необходимости воззвав к своей духовной семье.

Интеграция: возвращение к защитной молитве
Помните Защитную молитву в конце главы 5? Позвольте мне привлечь ваше внимание к положению, которое каждый архангел в ней занимает.
Защитная молитва
Пусть Гайя, Мать Земля
Наблюдает каждый мой шаг.
Да хранит меня справа Архангел Михаил, Слева — Гавриил, Да идет передо мной Архангел Уриил, А позади — Рафаил, ' /' И пусть всемогущий Бог
Хранит меня свыше.
Знакомо, да? Конечно, явная связь между человеческими способами получения энергии — справа (Спаситель), слева (Жертва), спереди (Деятель) или сзади (Равнодушный) — и защитой определенных ангелов, занимающих определенные места вокруг нас, не случайна.
Оказывается, этой молитве несколько веков. Впервые я узнала о ней из исторического романа о войне шотландских горцев. Похоже, это была литургическая песнь, которую пели шотландцы, чтобы обрести отвагу в бою с англичанами.
В то время я думала, что шотландские воины взывали к лучшим телохранителям, которые могли бы защитить их на поле боя. Я записала эту молитву, думая, что, если такие доблестные воины вручали свою жизнь в руки архангелов, я уж точно могу себе позволить ее использовать, раз уж моя жизнь вне опасности.
Спустя несколько лет, изучая вибрационную энергию букв иврита, я наткнулась на тот же текст в старом каббалистическом манускрипте. Евреи уже тысячелетие повторяют эту молитву. Она заворожила меня.
В свете того, что мы знаем о защитных механизмах, видите ли вы, как раскрывается смысл этой молитвы? Она не только призывает ангелов, чтобы они защитили нас от падений и краж энергии, но и взывает к архангелам с просьбой защитить и усилить наш световой кокон, чтобы больше не нужно было брать энергию у других.
На уровне вибраций эта молитва призывает представителей четырех великих духовных семей. Добавим к ним Гайю и Бога, которые, несомненно, являются частью семьи Мудрецов, и вот вся подмога в вашем распоряжении. О чем еще можно было бы попросить?
Недавно я встретила на юге Франции человека, который рассказал мне одну историю. Поскольку он за год до этого участвовал в семинаре «Добро пожаловать в пятое измерение», он произносил эту молитву ежеутренне, перед тем как идти на работу. Будучи интровертом, человек объяснил, что его жизнь изменилась: он чувствует себя куда увереннее и тверже, чем раньше; он осмелился стать инициативнее в работе, а также и в личных отношениях. Короче, он чувствует себя другим человеком. Говорит, что чувствует, как ему «помогают» во всех решениях (это его собственные слова) и что он наполнился новой энергией, которая сама обновляется.
А что, если отныне эта простая, легкая и радостная молитва изменит всю вашу жизнь?

Часть 3

Божественная   квинтэссенция
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Глава 11

Приятие за пять шагов
Медитация в радости
Послание Гайи от 15 июля 2007 года
Что такое медитация? Все великие мудрецы говорят, что медитация означает такое успокоение ума, чтобы полностью остаться в настоящем моменте и наслаждаться внутренним изобилием или синтезом с внутренней Божественностью. Нужно ли для медитации удаляться от мира, прекращать любую деятельность и уединяться? Совсем наоборот: вы медитируете каждый раз, когда счастье, любовь или мир снисходят на вас.
Будь вы на работе, дома, ведете ли вы машину или моете посуду, когда вы подлинно сосредоточены на том, что делаете, и когда вам хорошо, вы медитируете. Нет нужны принимать определенную позу, читать мантру или молитву или даже изо всех сил пытаться отогнать одолевающие вас мысли. Можно просто сделать три глубоких вдоха, сосредоточившись на том, что происходит в вас и вокруг вас здесь и сейчас, вот и все.
Медитировать — это открыться светлой энергии, которая есть повсюду, в вас и во внешнем мире. Часто постоянное присутствие света в вас кажется чем-то абстрактным, потому что вы заняты исключительно тем, что происходит в окружающем мире, до такой степени, что иногда забываете, кто вы такой. Сделайте перерыв и отстранитесь немного; это поможет вам вернуться в себя и заново пустить через себя поток энергии.
Существует бесчисленное множество способов восполнить световую энергию в вас. Смеясь над хорошей шуткой, наслаждаясь прогулкой с друзьями, горячей ванной или прогулкой по лесу — то есть, по существу, делая то, что приносит вам радость и побуждает к поиску, пусть и временному, какого-то внутреннего мира, — вы уже медитируете.
Вы можете также смотреться в глаза любимого человека, играть с сыном в мячик, слушать рассказ племянницы о ее первом флирте или с любовью готовить еду для семьи. Все эти переживания, прожитые в настоящем, благотворны, и возможности для них неисчерпаемы. Вы выбираете лучшее. Если вам для этого нужно на несколько секунд уединиться, потому что вам от этого хорошо, это тоже сойдет.
Самое прекрасное в том, чтобы несколько минут наслаждаться внутренним счастьем и изобилием, в том, что, как бы ни обстояли дела, это усиливает вашу энергию. В идеальном мире нас бы с детства учили поддерживать свой энергетический уровень, не поддаваясь на иллюзии окружающей псевдореальности. Но поскольку мы живем не в идеальном мире, нам приходится находить практики, которые подходят лично нам, чтобы ежедневно восстанавливать в себе мир.
Как только вы найдете способ, который лучше всего помогает вам восстановить связь с замечательным и лучезарным существом, которым вы являетесь на самом деле, в вашей воле дать себе время и выделить место для восстановления внутренней благодати. Чем лучше вам — в одиночку или с кем-то, — тем выше поднимаете вы вибрации и тем меньше внешние неприятные события могут повлиять на вас. Более того, чем сильнее вы лучитесь счастьем и радостью, тем больше распространяется ваша энергия на все, что вас окружает, поднимает энергии всех, кто встречается вам на пути.
Основы квантовой физики: ваше состояние сознания напрямую влияет на энергию и все, что вас окружает. Иначе говоря, «мысли материальны» или «внешний мир — отражение того, что внутри нас». Вам решать, поддерживать ли пламя внутреннего изобилия так, чтобы внешний мир был отражением вашего абсолютного благополучия.
В самом деле, у вас есть лишь два пути, чтобы ежедневно обретать счастье и жить в радости. Первый, к которому подталкивает общество, — это путь «надо-сделать». Суть его такова: «Когда у меня будут идеальные условия, я сделаю то, что для меня хорошо, и тогда буду счастлив». Другой путь — «быть-делать- иметь». Суть его в том, чтобы изменить душевный настрой и создать собственное счастье изнутри: «Я решил быть счастливым, хоть и не знаю, что для этого нужно, так что я привлеку лучший способ, чтобы жить полной жизнью, какова бы ни была окружающая реальность».
Так что медитация — появление повседневной уверенности в том, что вы можете просто быть — быть в благополучии, быть счастливым, любить, — чтобы жизнь изменилась и отражала то, чем вы являетесь.
То же самое касается всего живого вокруг вас, всего человечества и всей планеты: каждой клетке будет полезна наполняющая вас светлая энергия. Чем сильнее ваш собственный свет, тем сильнее он влияет на окружающий мир. Точно так же, когда вы тревожитесь, боитесь или сомневаетесь в любимых людях, вы усиливаете эту энергию вокруг них. Чем больше вы поддаетесь страданию, боли и несчастью, тем больше таких событий проложит путь в реальность.
Слышали ли вы о принципе, по которому нужно поливать цветы, а не сорняки? Чем больше вы распространяете мысли о доверии, поддержке и любви, тем больше ваши любимые будут чувствовать, что наполнены этими обращенными к ним положительными чувствами, и легко найдут решения, к которым стремятся. Можно уделить внимание положительной мысли, и тогда она пустит корни и принесет плоды. Все очень просто.
То же самое касается Гайи, нашей Матери Земли. Если вырисуете образ страдающей и больной, и посылаете ей энергию, чтобы она исцелилась, негативная сторона ваших мыслей перевесит достоинства того, что вы делаете. Но если вы представите ее чистой, уравновешенной, гармоничной, вибрирующей в свете, как и вы, вы запустите энергии трансформации, которые позволяет ей следовать своим путем к полному воплощению, рука об руку с вами и всем, что здесь живет.
Когда вы посылаете кому-либо энергию, разве желание дать другим то, чего им не хватает, не было порождено нехваткой света в какой-то части вас? Если да, то почему бы вам сначала не найти способ заполнить пустоту в себе и подать пример окружающим, побудив близких вам людей сделать то же самое для себя и нашей красивой планеты?
Можно дать лишь то, что у вас есть; так что вы в состоянии передавать только ту энергию, которая действительно есть в вашем распоряжении. Весь вопрос — в чистоте намерения. Важны не помыслы, не жесты, не слова, а состояние сознания и духа, в котором вы. медитируете; важны как для вас, так и для всей планеты.
Поймите же, что дарит вам наибольшее счастье, и решитесь на вибрации блаженства в каждый миг вашей жизни. Разве не это — самый ценный дар, который вы могли бы дать другим?
Пусть радость осветит вашу медитацию, каждый день вашей жизни.
Бьянка Гайя
Обрести радость
Поскольку медитация — лучезарное внимание к теперешнему моменту, если постоянно пребывать в радости и внутреннем покое, все защитные механизмы исчезнут полностью. Если вы будете получать энергию, необходимую для восстановления внутреннего равновесия, из Божественной энергии, которая присутствует повсюду во Вселенной, вам больше не нужно будет получать ее от окружающих.
Кроме того, поскольку медитация повышает наши вибрации, она помогает приблизиться к внутреннему изобилию, состоянию благодати, также называемому «просветлением», к которому тысячелетиями стремились святые и мистики. Вот почему великие духовные учители побуждали нас несколько секунд в день тратить на восстановление внутреннего равновесия с помощью медитации, молитвы или разных упражнений.
Очевидно, медитация была бы тогда ключом к совершенному счастью в повседневной жизни. На самом же деле мы знаем из опыта, что в жизни регулярно происходят события, приносящие проблемы — как во внешнем мире, так и во внутреннем. Когда затрагиваются здоровье, финансы, любовь или другая важная область жизни, трудно восстановить равновесие или найти в себе покой, позволяющий достичь внутренней ясности, которая необходима для медитации.
Когда момент «сейчас» сам по себе — причина страданий, трудно обрести радость и легкость, необходимые для постоянного центрирования. Если даже три глубоких вдоха и позволяют немного выпустить пар, иногда внешнее или внутреннее давление становится слишком велико, и нас выбивает из колеи. Именно в этом случае лучшее отпускание — двигаться с потоком: полностью принимая и проживая эмоции, которые переполняют нас. В жизни бывают моменты, когда нет другого выхода, кроме как включиться в процесс, хотим мы этого или нет.
Представьте, что один из ваших родителей умирает; что старший ваш ребенок уходит из дома искать счастья; что вы достигли пенсионного возраста. Это сложные ситуации, и все же их невозможно избежать. Нет смысла абстрактно думать об этих хаотичных состояниях разума. Чем больше мы подчиняемся им, тем меньше они длятся.
В тот день, когда я поняла эту истину, моя жизнь полностью изменилась. Важнейший момент, когда у меня в голове это «щелкнуло», когда мне удалось объединить все знания, которые я почерпнула из книг и которые получала на духовном уровне, — это когда мне удалось наконец примириться со своей личностью, позволив себе полностью прожить все шаги, необходимые для приятия того, что я не могла изменить при всем своем желании.
Элизабет Кюблер-Росс: этапы горя
Слышали ли вы о докторе Элизабет Кюблер-Росс? Она была швейцарским психиатром и работала с умирающими людьми. В своей книге «О смерти и умирании» она первая описала естественный путь, который проходят все люди в конце своей жизни. Люди, узнавшие о предстоящей смерти, проходили одни и те же стадии горя, прежде чем их душа готова была уйти с миром. Эти этапы необязательно проживаются в одном и том же порядке, но они всегда одинаковы: шок, отрицание, гнев, торг, депрессия и, наконец, приятие.
Ничего не напоминает? Это же наши базовые механизмы в действии.
Даже во время смерти каждый человек пытается найти и получить энергию, чтобы уцепиться за жизнь и жить любой ценой. Если это верно в случае смертельно больного человека, разве не тот же самый механизм действует в повседневной жизни каждого из нас? Мы регулярно в разных ситуациях переживаем этапы горя —  из-за потери работы, из-за ухода любимого или когда влюбляемся. Каждый раз, когда наше сознание сталкивается с чем-то новым и необычным, как показано в главе 7, ему приходится выполнить один и тот же процесс и пройти одни и те же этапы.
Однако Кюблер-Росс позволяет нам посмотреть другими глазами на этапы, ведущие к приятию.
Пять шагов к приятию от Элизабет Кюблер-Росс
Шок, отрицание     
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Торг, чувство вины
1. Шок, ОТРИЦАНИЕ
Кюблер-Росс, как и профессиональные психиатры после нее, утверждала, что при известии о неизбежной смерти первой нашей спонтанной реакцией является состояние шока и отрицание: «Этого не может быть. Не могу в это поверить. Я действительно должен умереть. Но я не чувствую себя настолько больным».
То же самое происходит, когда вы теряете дорогого вам человека: «Не может быть. Не верю. Вы меня разыгрываете. Я ее видел буквально вчера, у нее же все было хорошо». Нет числа трагедиям, повергающим нас и состояние шока: утрата друга, нападение на улице, автомобильная авария, крушение самолета у вас на глазах. Что бы это ни было, если шок слишком велик, вашим инстинктивным действием будет отказ от приятия реальности.
Несмотря на то что обстоятельства могут, на первый взгляд, казаться совершенно положительными, то, что вы не заметили их приближения, может также вылиться и отрицание. Представьте, что вы выиграли джекпот в лотерею. Ваша первая возможная реакция — «Не может быть. Не верю!» Хотя новости хорошие, информации слишком много и она слишком важна, чтобы сразу ее принять. Ваш мозг не может ее полностью ассимилировать.
Возможно, не все реагируют так, но, в общем-то, этот способ блокирования информации, пропускание удара — наш врожденный защитный механизм и рефлекс, позволяют нейронам не отключаться. Бит за битом наш разум привыкает к мысли, что во внешнем мире что-то изменилось, и мы готовы перейти к следующему этапу.

2. Гнев
В процессе горя после того, как стало известно о неизбежной смерти, смертельно больные пациенты восстают против несправедливости такой ситуации. Гнев берет верх. Они обвиняют весь мир, крушат вещи и проклинают Бога: «Я этого не заслуживаю. Это нечестно. Я еще молод; во мне еще много жизни. Со мной этого не может произойти».
Те же реакции возникают и в других ситуациях — когда вас подрезает водитель-лихач, когда вам часами нужно ждать в приемной скорой помощи, когда в метро крадут ваш бумажник. «Люди отвратительны! Мир полон идиотов. Я не заслуживаю того, чтобы со мной так поступали».
Чувства раздражения, озлобленности, ярости и даже агрессии — все они растут из одной эмоции: гнева. Как будто все давление на сознание в момент первого шока одновременно находит выход. Оно может выразиться в чувстве, что вы сейчас взорветесь бешенством и недовольством, как вулкан.
Даже в положительной ситуации вроде выигрыша в лотерею вы, возможно, испытываете долю неудовольствия и огорчения. Часть вас говорит: «Это слишком хорошо, чтобы быть правдой. Не могу в это поверить». Вы можете столкнуться с некоторыми разочаровывающими реакциями: «Я твоя жена; я могу себе позволить эту меховую куртку». «Я твой отец; ты мне должен часть этих денег, потому что я тебя вырастил». «Мы годами работали вместе, и ты знаешь мое финансовое положение, так что, конечно, немного выручишь меня». Когда достают подобными просьбами, это не только досадно, но и может заставить пожалеть о тех старых добрых деньках, когда все было «нормально».
В самом деле, любой период изменений несет с собой долю неуверенности и сложности с адаптацией. Нет смысла подавлять это огорчение, однако, потому что в результате оно только обострится и вы будете кипеть еще больше. Лучше осторожно вывести из себя гнев, прежде чем он превратится в ненависть, чтобы легче перейти к следующему шагу.
3. Торг, чувство вины
Столь интенсивную реакцию, как гнев, невозможно испытывать долго. Она отнимает столько энергии из тела, что быстро приводит к усталости. Тогда наступает время, когда вновь берет верх рациональное картезианское измерение.
В случае со смертельной болезнью пациент начнет искать всевозможные решения: пытается найти новое экспериментальное лечение, придет на прием к всемирно известному хирургу, начнет экспериментировать с альтернативной медициной и т. д.
Он непременно пытается выиграть время, выторговать более долгую жизнь. Он готов потратить большую сумму денег или идти на край света. Если он верующий, то, возможно, будет взывать к Божьему милосердию: «Если дашь мне еще пожить, обещаю посвятить свою жизнь другим, бросить курить, отдать все деньги на благотворительность».
Если несчастье не столько велико, торг может принять другие формы: засудить кого-то, кто стал причиной автомобильной аварии, согласиться на понижение зарплаты, чтобы не потерять работу, предложить сходить к консультанту по браку, потому что отношения трещат по швам, позволить младшей дочери перекрасить стены в своей комнате, чтобы она подольше оставалась в родительском доме, — примеры можно приводить бесконечно. Даже в случае счастливого события, например переезда или продвижения по службе, большинство людей склонны сообщать о неизбежном позже, чтобы сохранить почву под ногами как можно дольше.
Для сознания период торга позволяет долго жонглировать информацией, которую нужно воспринять, без переживания слишком сильных эмоций. Это создает иллюзию, будто время все еще есть. Сознание убеждает себя, что ситуация по-прежнему под контролем или что есть надежда избежать неприятностей.
Однако после многочисленных попыток, если человеку все еще не удается разрешить внешний вопрос, он начинает испытывать чувство вины перед собой: «Мне нужно было осмотрительнее выбирать себе еду». «Если бы я знал, что умру таким молодым, я бы больше радовался жизни». «Я должен был знать, что кошелек у меня украдут, и носить с собой поменьше денег». «Моя жена всякий раз просила меня ездить помедленнее, когда я садился за руль». «Если бы я не давил так на детей, они бы не выпорхнули так рано из родительского гнезда».
Рано или поздно, однако, торг и чувство вины заводят людей в тупик.
4. Печаль
Смертельно больные люди впадают в депрессию, когда утрачивают всю надежду на спасение. Ударившее по человеку чувство бессилия переполняет его, и слезы становятся единственным утешением.
В какой-то момент печаль наполняет всех жертв проблематичных или конфликтных событий. В каких бы обстоятельствах они ни оказались, тем не менее, сложно оценить, вызвало ли такую боль внешнее событие или жалость к себе. Говорят, что первые тридцать секунд рыданий вызваны текущей ситуацией, но рыдания дольше минуты означают, что личность погрузилась в старые раны, накопленные за эти годы.
Вот почему, например, в семейной ссоре в итоге припоминаются все ошибки одного из партнеров: всплывают все случаи, когда его не было, все болезненные слова или неудачные действия, и душа купается в боли, страдая, чтобы облегчить лежащий на сердце груз.
Проблема в том, что постоянный плач о себе в итоге погружает в отчаяние. Печальное событие или неудача могут показаться драматическими или даже совершенно непреодолимым. Меланхолия порождает упадническое настроение, усталость — болезненность, эмоциональное истощение — отчаяние. Если в случае с умирающим человеком это понятно, то же самое происходит и в нашей повседневной жизни: разрушение, утрата, несчастный случай, который может причинить большой ущерб, оставив человека в состоянии ни с чем не сравнимого внутреннего краха.
В такой ситуации, если человек слишком надолго замыкается в себе, постоянно размышляя о своем несчастье, ему, возможно, нужна некоторая внешняя помощь, потому что он может задуматься о самоубийстве. Однако обычно человек в итоге смиряется, сдается и позволяет высшей силе подвести его к следующему шагу.
5. Приятие
Для пациента, жизнь которого подходит к концу, приятие означает выход из скорби, потому что он может принять смерть уже не как наказание или крах, но как освобождение. Когда страх исчезает, когда печаль и гнев выходят и все возможности для исцеления исчерпаны, наконец воцаряется внутренний мир.
Все сопротивление исчезает, все блоки разрушаются. Вот почему некоторые люди переживают некоторый период выздоровления, несмотря на то что болезнь зашла в конечную стадию: мозг перестает жонглировать противоречивыми данными и в итоге принимает неизбежность ситуации. Тело может немного отдохнуть.
То же самое касается всех остальных ситуаций или проблем в жизни: как только вы прошли через все этапы горя, вы понимаете, что делать нечего или что из этого опыта можно что-то вынести, и наконец готовы отпустить ситуацию и принять все как есть. Это расширение сознания обычно является знаком, что вы дошли до новой ступени внутренней зрелости и обрели мудрость, которая принесет вам благо.
Возможно, вы еще не готовы усвоить уроки этого периода, но, по крайней мере, вам удалось успокоить свой ум и ублажить эмоциональное тело.
Вам определенно удалось завершить полный круг. С какого бы этапа вы ни начали и каким бы ни был последний, достичь приятия возможно, лишь пройдя все этапы, завершив все стадии лишений.
Если упражнения в этой книге не помогли вам восстановить равновесие, полезно знать, что время всегда расставляет все по местам и, что бы ни произошло в вашей жизни сегодня, оно не вечно.
Понимание этой основной идеи позволяет интегрировать универсальный принцип недолговечности: все развивается, все изменяется, все преобразуется. В окружающем мире нет ничего остановившегося и окончательного. Можно включиться в процесс, и он откроет нам куда более легкий путь и завершится куда быстрее, чем мы ожидаем. 

Ускорение процесса
Примечательно, что как только мы применяем это знание в повседневной жизни, то приходим к пониманию, что каждая эмоция или приступ тревоги никогда не ведет к концу: как только мы заметили, что начался процесс горя, мы знаем, что все последующее — лишь еще один шаг на пути нашего полного, ощутимого и явного освобождения.
Когда в повседневной жизни происходит несчастный случай, даже если вам нужно пройти все этапы горя, чтобы его принять, вы знаете, что от этого необязательно умирать. Наоборот, в ваших интересах принять активное участие в процессе, позволив себе играть в личностную игру, чтобы приблизить развязку.
Доказательство в том, что если вы полностью проживаете свой гнев, доходите до его конца без колебаний и при необходимости усиливаете его, у вас в какой-то момент не будет никакого иного выбора, кроме как перейти к следующему шагу. Как только вы пережили его полностью и посмотрели на проблему со всех сторон, в вас не останется ни единой искры досады, которая могла бы разжечь ваш гнев снова.
То же самое касается всех остальных этапов горя; их можно считать ступеньками, на которые нужно взбираться, пустыней, которую нужно пересечь, необходимым злом, и таким образом дать мозгу правильно функционировать, обрабатывая информацию и записывая новые данные куда-то на жесткий диск.
Порядок, в котором вы проходите через этапы горя, обычно диктуется доминирующими аспектами вашей личности. Например, если нрав у вас горяч, вы, возможно, сначала разгневаетесь; если вы пессимист по натуре, то погрузитесь в печаль. Гиперактивные люди склонны начинать действовать и искать решения во внешнем мире, чтобы не обращать внимание на беспокойство, а апатичные люди сначала будут отрицать реальность. Важным остается то, что, в каком бы порядке ни разворачивались эти этапы, они позволяют вам приблизиться к процессу скорби.
Может случиться так, что нас заклинивает в определенном этапе, что наши страхи и сопротивление замораживают нас в повторяющихся паттернах поведения. В таком случае защитные механизмы не дают нам завершить петлю и перевернуть страницу.

Скорбь, которая не заканчивается
Некоторые люди пребывают в состоянии шока очень долгое время. Пример тому — шестидесятилетняя женщина, потерявшая мужа больше пятнадцати лет назад. Со стороны казалось, что Джиннет не слишком потрясена утратой; она продолжала работать, в воскресенье ее навещали дети, каждое лето она уезжала в отпуск. Однако в ее доме присутствие покойного мужа все еще чувствовалось в каждой комнате. Его трубка по-прежнему лежала в пепельнице в гостиной, в их общем гардеробе висела его одежда, и даже его рабочий стол был нетронут; ежедневник был открыт на дате его смерти.
На самом деле с уходом мужа Джиннет перестала жить. Она существовала, как робот, и выживала, а не жила. Она прошла через жизнь, как зомби, без души и без цвета. Неудивительно, что у этой женщины были проблемы с ногами. Теперь ей нужно спать в откидном кресле, подняв ноги, потому что они ее больше не носят. Из-за того, что ее муж умер во сне в их кровати, она не может больше спать на матрасе, который привыкла с ним делить, хотя открыто признать это она так и не смогла.

Поскольку она все это время пребывала в состоянии отказа, ее жизнь приостановилась, и процесс скорби так и не завершился. Она стала равнодушна к окружающему миру.
В то же время могло, например, произойти так, что вы очень долгое время находитесь с кем-то в ссоре и не разговариваете. Однажды вы обнаружите, что человек умер, а у вас так и не было возможности помириться с ним. Важного кусочка мозаики теперь нет, и вам не удастся собрать ее.

Медленное умирание

Вот почему люди переживают отсутствие покойных десятилетиями. Жан, лучший друг Кристиана, умер, когда Кристиан был в путешествии со своей новой возлюбленной, бывшей девушкой Жана. Кристиан годами испытывал чувство вины, потому что он так и не удосужился рассказать Жану, что ухаживал за женщиной, с которой его друг детства прожил почти три года. Что еще хуже, зная, что Жан все еще ее очень любит, Кристиан чувствовал себя еще более виноватым, зная, что его друг разбился на мотоцикле, узнав от кого-то, что эти двое уехали на праздники вместе.
Месяцами Кристиан изводился, представляя, как его друг спровоцировал аварию, оборвавшую его жизнь. Даже хотя он выяснил, что фатальный случай произошел на скользкой дороге во время ливня, сомнения его по-прежнему терзали. День и ночь он раздумывал над смертью лучшего друга, взывая к своему чувству ответственности. «Если я бы я знал, я бы никогда не уехал вот так, неожиданно. Если бы я был рядом с ним, мог бы его спасти. Мне нужно было рассказать ему все с самого начала. Если бы я только несколько месяцев подождал, прежде чем уезжать с Синтией».
Конечно, его отношения с Синтией не выдержали такого чувства вины и глубоких экзистенциальных вопросов. Кристиан в итоге погрузился в глубокую депрессию примерно на пять лет, и по сей день он одинок, боится новых обязательств, чувствуя, что теперь, когда его друг мертв, он не заслуживает счастья.
Тут проблема не в том, что шаги не были пройдены, а в том, что он постоянно застревал то на одном этапе, то на другом, постоянно пребывая в одержимости, без изменений, не переходя к следующему шагу.
Избавиться от страха
В жизни каждый раз, будучи вынуждены проходить через печаль или болезненные переживания, не пройдя через все этапы, не прожив все аспекты этого опыта, вы не сможете до конца освободиться. С моей точки зрения, это самый главный секрет исцеления. Самое важное — осознать неизбежную реальность, потому что если вы пропускаете этап, вы, конечно же, в конце концов вернетесь к нему: это единственная возможность освободиться от продолжающегося процесса.
Разрешите, приведу пример из собственной жизни. Годами мне приходилось изучать различные аспекты моих беспокойных отношений с отцом. Во время терапии, равно как и в своем духовном развитии, я поработала над собой. Я подумала, что завершила петлю и что мне удалось преодолеть жестокость, которой я подвергалась, и что я простила его за неуклюжие попытки получить от меня энергию, которой ему не хватало.
В то время мне очень часто снилось, что какие-то невидимки входят в мою комнату и хотят на меня напасть, хотя связи между этими снами и детством я не увидела.
Я не представляла, что этот анонимный злоумышленник мог быть моим отцом. В себе я исцелила печаль, бессилие, свою жертву. Я приняла ответственность за себя и начала все заново, творя свою жизнь. Так что у меня не было причин злиться на него. Но я не учла одну сторону ситуации, которая никогда ранее не тревожила меня: страх, который с тех пор во мне жил.
Через несколько месяцев после того, как родился Эмиль, мой сын, мне вновь приснилось, что невидимый человек забрался ко мне в дом. Держа на руках новорожденного, я бросилась в его комнату, чтобы спрятать его. Произошло неожиданное: мой сын, глядя мне за плечо, увидел что-то смешное за мной и начал смеяться.
В ужасе я не могла понять, почему он так реагирует. Затем, все еще во сне, я поняла, что идущего за нами человека он знает, иначе бы не улыбался так. Я повернулась и поняла, что это отец.
Вследствие этого я поняла, что все эти годы была поражена страхом и панически боялась именно отца. Целых десять лет я боялась иного мира, невидимого мира и закрыла свои экстрасенсорные возможности, веря, что меня окружает негативная энергия. В то утро, проснувшись, я заплакала. Я только что поняла, какую историю рассказывала себе так долго, а также что все еще не прошла этап горя до конца.
Наши отношения с отцом уже давно стали лучше и, казалось, исцелились, но я не знала о своем детском страхе, не принимала и не признавала его. Поскольку я не определила источник страха, то постоянно проживала его, не будучи в силах указать на его источник или преодолеть его.
Этапы горя похожи на спираль или бесконечную петлю: пока мы не завершили процесс, мы возвращаемся к тому же состоянию разума, пока не примем и не освободимся раз и навсегда.
То же самое касается вашей жизни. Проходя через несчастье, через болезненные переживания или травмы, пока какие-то аспекты не интегрированы вами, как белка в колесе, вы будете по-прежнему ходить кругами, не в состоянии добраться до другого места.
Это немножко похоже на игру в стулья с музыкой. Как видно на следующей иллюстрации, пока вы не посидели на каждом из стульев в кругу (этапы горя), занять центральное место, приятие, невозможно.

Типичные шаблоны, конфликтов: музыкальные стулья
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Конечно, вы уже увидели связь между этапом приятия и защитными механизмами, о которых мы говорили в главах 9 и 10: состояние шока и отрицания — любимый способ бегства Равнодушного; печаль — эмоция, наиболее любимая Жертвой; гнев остается во владычестве Деятеля; торг и чувство вины занимают всё внимание Спасителя. Наконец, занять место Свидетеля можно, лишь развив исключительную способность ежедневно восстанавливать в себе равновесие через отстраненность и безусловное приятие всего происходящего.

Музыкальные стулья

Источник нашей проблемы с отсутствием равновесия — не механизмы, с помощью которых мы обычно получаем энергию, а жизненные позиции, от которых мы отказываемся и которые представляют этап приятия. Так что наиболее важен стул, на котором мы больше всего боимся сидеть, а не тот, к которому больше всего привыкли.
Если вы обратитесь к результатам эгограммы, рассчитанной в главе 9, соответствующая схема реакции — та, по которой вы набрали наименьшее количество ответов «близко к правде». Если ваш счет примерно одинаков по каждой схеме реакции, значит, вам удалось пройти через все этапы скорби, не застряв ни в одном из представленных выше конфликтующих паттернов поведения.
Но если вы любой ценой избегаете одной из базовых реакций, жизнь обязательно будет преподносить вам одни и те же возможности, чтобы пережить этап скорби, который вы минули. Пропустить один шаг к приятию — все равно что облокотиться на стол, у которого нет одной ножки: вам не удастся долго сохранять равновесие. Это все равно что вести машину со спущенными шинами: либо недалеко уедете, либо не доберетесь до места вовремя.
Процесс горя завершается; лишь когда все шаги были пройдены, после того, как вы поэкспериментировали с каждым из защитных механизмов и посидели на всех стульях в большой игре под названием жизнь.
Если вы боитесь выражать гнев, то будете склонны отрицать ситуацию, печалиться и чувствовать себя виноватым вместо того, чтобы выразить свое расстройство и несогласие. Точно так же, если вы себе не позволяете отстраниться и взглянуть на проблемную ситуацию с некоторым равнодушием, вас постоянно будут переполнять гнев, печаль и чувство вины, истощающие вашу жизненную энергию.
Круг за кругом — и прочь
Что касается меня, часть меня, которую я отказывалась принять, был Равнодушный. Чтобы стала ясна его связь со страхом, о котором я упоминала раньше, расскажу вам о случае, в результате которого он появился и который глубоко впечатлил меня, ребенка. Когда мне было около двенадцати, у меня, как и у почти всех детей моего возраста, был велосипед и я на нем гоняла ежедневно. Каждый вечер отец говорил: «Велосипед убрать не забудь, а не то смотри у меня!»
Как и все дети двенадцати лет, я была забывчива и часто оставляла велосипед на улице. Потом мне приходилось выходить уже в пижаме, чтобы его убрать. Однажды вечером, когда отца не было, я пошла спать, совсем забыв про велосипед, и тот остался на улице. Когда отец вернулся и увидел, что велосипед загораживает въезд, он рассердился. Взял игрушку одного из моих братьев, пластиковую бейсбольную биту — которая была не такой твердой, как настоящая, но все-таки, — и разбудил меня ударами этой биты по голове.
Получить удар во время сна — одно из самых травматичных переживаний моей юной жизни. Несколько ночей потом я спала, закрыв дверь в комнату и приперев ручку двери стулом, с мыслью, что если отец и зайдет еще раз, я проснусь до того, как он меня ударит, потому что стул упадет на пол. Позднее, через много лет, я не могла заснуть глубоко. Я говорила себе: «Меня никогда больше не застанут врасплох. Отныне я буду всегда готова к худшему» Мое тело запомнило: «Человек не может быть равнодушным; это опасно. Всегда будь начеку».
Часть нас, которая всегда начеку, — Спаситель, всегда ищущий решений и ответов, которые можно было бы дать. В моем случае этот защитный механизм возобладал, в то время как другой, Равнодушный, почти полностью ушел в тень, вместе со страхом, который я испытывала в то время. С тех самых пор, когда происходило какое-то непредвиденное событие, первой моей реакцией было — немедленно выяснить, что можно сделать, чтобы исправить ситуацию. Спустя двадцать пять лет, когда умерла мама, я немедленно занялась организацией похорон, поминок, памятником и так далее. Другими словами, я искала решения. Таким образом я пропустила этап шока и отрицания.
В общем, я потратила большую часть своего времени в фазе торга. К счастью, в течение последних нескольких лет поняв этот механизм, я преобразовала свой тип реакции. Я постоянно несла стражу, сохраняя активность и становясь незаменимой. Поскольку я не позволяла себе немного отдалиться, металась с одного стула на другой, жонглируя печалью, гневом и чувством вины, мне так и не удалось завершить процесс горя.
В эту игру можно играть вдвоем
В 1987 году, начав встречаться со своим мужем, я думала про себя: «Он обворожителен». Серж был артистичен и беззаботен, и раскован, и вечно витал в облаках. В то время я думала: «Он — точно то, что мне больше всего нужно в жизни, чтобы войти в состояние дзэн, а то я вечно настороже».
Я тогда еще не знала, но это исключительное существо я привлекла в свою жизнь, чтобы понять, как держать дистанцию и позволять себе иногда быть равнодушной к окружающему миру — чего я никогда не делала. Бессознательно я соглашалась делить свою жизнь с кем-то, кто дополнил бы меня. Мы хорошо уравновешивали друг друга.
К сожалению, всего лишь через несколько месяцев легкомысленный характер Сержа стал меня раздражать. У нас начались конфликты. Я считала, что он пустоголов, а он считал меня вздорной и требовательной.
Возвращаясь к аналогии с музыкальными стульями, когда в паре начинается процесс горя, каждый из игроков переходит с одного стула на другой, проживая сменяющие друг друга состояния сознания, часто противоположные той позиции, которую решил занять другой партнер. Поскольку два человека не могут занимать одновременно один и тот же стул, некоторые стулья другой человек так и не использует, и цикл так и не завершается. Любой, у кого есть отношения с другим человеком, возможно, узнает себя и партнера в этой ситуации.
Поскольку у меня был нрав Спасителя, а мой партнер был Равнодушным, наши семейные стычки почти всегда начинались одинаково: я пыталась повесить на него ответственность за свою внутреннюю пустоту. Я говорила что-нибудь вроде: «Когда бы мы ни были вместе...» Серж, который терпеть не мог конфликтов, избегал ответа, а полное отсутствие реакции с его стороны лишь подогревало мое неудовольствие, питало огонь моего гнева, и я немедленно начинала читать нотацию, как истинный Деятель. Мой муж, не понимающий, откуда столько ненависти, если по его мнению, он ничего плохого не делал, печалился, неожиданно чувствовал вину за все, что было неправильно. Потом он автоматически занимал оборону с позиции Жертвы.
Когда я видела его в этом состоянии, во мне автоматически включался рефлекс Спасителя, потому что я не собиралась ранить его. Реакции Сержа не заставляла себя долго ждать: он занимал стул Деятеля, нападая на меня, чтобы я почувствовала себя виноватой за то, что напала на него.
Танец Спасителя и Равнодушного
Этот ужасный танец мог длиться часами или даже днями, потому что его не прерывало никакое внешнее событие, и мы оба неизбежно плюхались на те же самые стулья (в нашем распоряжении имелось только четыре стула), так и не сумев завершить петлю.
Самым неприятным для меня было замечать через несколько часов или дней, что ничто так и не разрешилось и что «мы по-прежнему ничего не делаем вместе».
Важно отметить, что в этом примере был стул,* на который я ни разу не осмелилась сесть, и то же самое было у Сержа. В самом деле, младший в большой семье, с самого раннего возраста мой муж чувствовал — верно или ошибочно, — что никто не ценит его мнение и что у него нет такой роли как Спаситель. Он предпочитал оставаться на расстоянии (Равнодушный), чтобы ему не сделали больно.
Вследствие этого, поскольку стул Равнодушного был его стулом, я никогда не садилась на него. Точно так же, поскольку стул Спасителя был моим, он не осмеливался на него опуститься. Однако, если посмотреть на ситуацию внимательнее и объективнее, то становится понятно, что были два стула, соответственно, позволявшие нам быстрее разобраться с тупиком, в который мы себя загоняли.
Сумей я взять на себя роль Равнодушного, я смогла бы прервать процесс, потому что нашла бы свое решение внутри себя: не беспокоиться ни о чем. Точно так же, если бы Серж отважился стать Спасителем, он бы занимался удовлетворением моих потребностей, и я бы почувствовала, по крайней мере, что значу для него хоть что-то, и сам источник конфликта, делавший нас врагами, исчез бы.
Все это я рассказывала, чтобы объяснить, что страдание возникает, если мы застреваем в том или ином этапе горя, и затем этот этап горя становится нашим основным защитным механизмом просто потому, что у нас не хватает смелости изменить отношение или жизненную позицию. Мы не научились отпускать.
Танец Деятеля и Жертвы
В глубине души каждый страдалец попал в ловушку той или иной игры в контроль, и застрял на определенном этапе горя. Как говорилось в главе 10, некоторым людям удается гневаться всю жизнь, потому что они не могут установить контакт с чувствительностью или уязвимостью в себе. Ими управляет инстинкт самосохранения: агрессия и контроль, которые они выплескивают на других людей.
Жертвы довольствуются сентиментальной историей и тем, что все кругом их жалеют, а не верой в свой внутренний потенциал и не утверждением своей силы материализации, позволяющей им создать себе жизнь. В игре в музыкальные стулья эти две взаимодополняющие друг друга личности будут привлекать друг друга, чтобы уравновесить природные силы, которыми их, по их мнению, несправедливо обделили.
Отсюда выражение: «противоположности притягиваются». Точнее сказать, нехватка качеств у одного человека автоматически наполняется кем-то еще.
Когда приходится разбираться с конфликтной ситуацией, в которой мы играем разные роли, нужно понимать, что, постоянно меняя стулья, мы никуда не уедем. Другие люди будут реагировать, на положение, которое мы занимаем, каким бы оно ни было.
Как только мы разрешим себе посидеть на всех стульях, дать выход всем своим базовым измерениям, уже не будет необходимости противостоять другому человеку, чтобы завершить процесс горя. Вновь можно восстановить равновесие и стать безучастным Свидетелем.
Когда мы узнаем в другом человеке тот аспект нашей личности, который нам нужно интегрировать в себе, нам больше не нужно противостоять ему, чтобы получить его энергию. Нам удается найти баланс самим, открываясь освобождающей энергии, присутствующей по всей Вселенной.
Потом становится возможным признать силу другого человека и обратиться к нему за сотрудничеством, чтобы во всех экспериментах в личной жизни прийти к обоюдной победе. Все меняется. Мы больше не пытаемся контролировать, парализовать, обвинять или крушить другого человека. Наоборот, мы открываемся его лучезарному дополнению и ценим его таланты и жизненный опыт, потому что теперь знаем, что он здесь, чтобы помочь нам найти равновесие и примириться со всеми частями себя.
Такой способ позволяет соединить духовность и психологию. Сохраняя равновесие, мы помогаем другому, потому что не вытесняем его в излюбленный защитный механизм, а ему не приходится к нему прибегать, потому что он больше не испуган. Когда мы ценим другого, показывая ему его собственный потенциал, мы даем Вселенной команду передать его сильные стороны в наше распоряжение. Это поощряет все лучшее, что есть в каждом из нас.

Чужой одиночный танец
Впервые я объясняла дочери, как работают этапы горя, когда она как раз подала заявление, чтобы представлять в учебном совете новой школы, в которую она поступила, интересы своего класса. Марлен была избрана на эту должность вместе с еще одной девочкой; назовем ее Женевьевой.
Марлен, которая любит выступать посредником между людьми, загорелась идей дуэта и демократии, в то время как ее подруга хотела власти и популярности, которые получала благодаря этой должности. Через некоторое время дочь заметила, что ее коллега не помогает ей, а пытается править без нее. Поскольку ценности Женевьевы вовсе не устраивали Марлен, она попыталась поговорить с ней, но безуспешно. Позднее она решила уйти из ученического совета, потому что никак не могла ужиться с Женевьевой.
Поскольку упомянутая девушка стремилась доминировать, она немедленно обозвала Марлен «дезертиром», и это здорово нервировало Марлен. Вот тут я и поделилась с ней пятью этапами приятия и сказала: «Если бы тебе удалось держать расстояние, не включаясь в эмоциональную перепалку, которую на тебя обрушила Женевьева, менее чем за неделю она обошла бы все стулья и в итоге оставила бы тебя в покое. Но если ты включишься в игру, она всегда будет иметь над тобой некоторую власть, постоянно будет пытаться расстроить тебя и уворовать у тебя энергию. Она всегда будет нападать в попытке манипулировать тобой, и это может длиться очень долго». 
Дочь вернулась на следующий день в школу настороже и хорошо подготовленная.
В течение дня Женевьева была совершенно равнодушна к решению Марлен: «Это твоя проблема; ты хочешь сбежать; это неважно, потому что я найду кого-нибудь получше тебя. Это тебе плохо; мне-то все равно». Дочь вернулась из школы со словами: «Ты была права: она в отрицании. Я это видела и в игру не втянулась».
На второй день Женевьева упрямо облаивала ее: «Ты меня бросила. Мне теперь все придется делать самой, а я не могу. Это все ты виновата». Дочь немного поплакала, и Женевьева это поощряла, пока Марлен не вспомнила о моем предупреждении: что будет, если она позволит своей бывшей подруге расстроить себя. Она взяла себя в руки и подумала: «Она сердита. У нее есть на это право, но это не моя проблема». Марлен уравновесилась. Вернувшись домой, она сказала мне: «Мам, ты была права: сегодня была фаза гнева». Я ответила: «Редко так бывает, чтобы кто-то прошел две эмоциональные фазы за один присест, потому что это тяжело для физического тела. Итак, очевидно, завтра она начнет торговаться».
В самом деле, на следующий день девушка попыталась сделать так, чтобы Марлен передумала: «Я буду хорошей. Честное слово, у тебя будет больше возможности для инициативы. Ты можешь вернуться. Клянусь, я изменилась». На этот раз моей дочери не оставалось ничего, кроме как рассмеяться (конечно, про себя).
Затем, как и предсказывалось, на выходные Женевьева позвонила, крича в трубку: «Ты не можешь так со мной поступить. Я никогда одна не справлюсь; это слишком сложно». Моя дочь ответила: «Это хорошо. Ты завершила полный путь скорби. В понедельник у тебя все будет в порядке, потому что ты наконец приняла мой выбор». На следующей неделе девушка перестала переживать то, что для нее стало прошлым, и в итоге оставила Марлен в покое. Со временем оказалось, что Женевьева не очень подходит для этой должности, директор в итоге сместил ее и предложил моей дочери вернуться на пост главы ученического совета, сказав: «Мы поняли, что проблема была не в тебе, а в Женевьеве. Так что если хочешь вернуть себе эту должность, мы будем рады».
Важно, что Марлен, узнав о процессе, не включилась в игру другого человека. Этапы горя таким образом для обеих быстро завершились.
В ЦЕНТРЕ КРУГА
Цель упражнения с музыкальными стульями — по- прежнему в том, чтобы добраться до центра круга, достичь отстраненности и приятия, позволяющих найти баланс в себе, не крадя энергию у других людей и не завися от них в этом. В этом ключ к тайне духовной эволюции: каждый стремится достичь просветления, вознестись, жить в постоянной благодати, но рано или поздно мы сваливаемся в защитные механизмы.
Почему? Даже если мы стремимся к тому, чтобы следовать срединным путем, в действительности, пока какая-то часть нас не объединилась с остальными нашими измерениями, она сделает все, чтобы ее услышали, признали и приняли безусловно. Аспект нас, которым до сих пор пренебрегали, готов кричать, орать и привлекать к нам весь опыт, необходимый, чтобы мы обратили на него внимание и вернули его на законное место. В глубине души он предлагает нам объединить все части нас и слить их в Божественной заботе, возвращении к жизни и бесконечной энергии.
Интеграция: зов волка

Расскажу целительную притчу, которая позволит вам интегрировать объясняемые выше идеи с помощью правого полушария, творческой и интуитивной доли, которая функционирует не по принципам картезианского мышления.
В далеком краю во время особенно трудной и морозной зимы несколько жителей деревни пришли к королю, чтобы пожаловаться на очень серьезную проблему: стая лютых волков нападала на скот и истребляла его. Король немедленно созвал лучших лучников из своего гарнизона и дал им задачу: избавить страну от этих кровожадных чудищ.
«Самых достойных из вас, — добавил король, — пригласят за мой стол, и вы будете делить трапезу со всей моей семьей до наступления весны».
Все солдаты поспешили на охоту, храбро противостоя снегу и холоду. Они шли поодиночке, каждый в своем направлении, и каждый хотел заслужить одобрение короля. Целыми днями они выслеживали волков во всех уголках леса, останавливаясь лишь для еды и сна.
Наконец первый охотник вернулся и предстал перед королем. Он был покрыт ранами и опирался на костыль, одна рука его была перевязана, а одна нога — откушена по колено.
· Я, конечно, самый достойный, ваше величество, — сказал солдат, чуть не плача. —Ясражался с волками голыми руками, и хотя мне не удалось изничтожить их, мне удалось поранить, по крайней мере, одного. Смотрите, я даже потерял правую ногу.
Король переполнился сочувствием к раненому, но, прежде чем он успел открыть рот, перед ним предстал другой солдат, неся на плечах останки волка.
· Мой король, я принес вам шкуру вожака стаи. Я застрелил его одной стрелой, а остальные не стали дожидаться продолжения и разбежались.
· Очень хорошо, доблестный солдат, — сказал король. — Поздравляю тебя со столь храбрым поступком.
Государя вновь прервали, на этот раз это было впечатляющее появление еще одного солдата, которого сопровождал молодой волк, мирно идущий с ним рядом.
· Что это?— спросил король вновь прибывшего.
· Ваше величество, — ответил лучник, — в то время как мои коллеги гонялись за волками, чтобы убить их, я подумал, что пока хоть один из них жив, они будут возвращаться и нападать на соседние фермы. Так что я потратил время, чтобы понаблюдать за ними с расстояния, и заметил, что они не жестоки и не люты, но просто ужасно голодны, как и мы в эту суровую зиму. Для них, как и для нас, охота скудна, пережить зиму — целая задача, а хорошая погода не торопится в наши края. Эти волки рыщут по твоим землям, крадя домашний скот, потому что больше им нечего есть.
Так что у меня появилась идея. Я приносил им каждый день немного еды, пытаясь уводить все дальше, и дальше из королевства. Я привел их в долину, где погода мягче, и где почки уже набухли. Лед у берегов рек подтаял, так что стая могла утолить жажду и даже поймать немного рыбы. Я не думаю, что они скоро вернутся.
· А этот? — осведомился король, указывая на послушно лежащего у ног солдата волка.
· Он спас мне жизнь, — ответил молодой человек без колебаний. — На вершине горы лютое животное сожрало бы меня живьем, не вмешайся этот прекрасный зверь.
Король признал, что этот храбрый солдат — самый достойный из всех, и пригласил его за свой стол за вечерний пир. Но лучник отказался:
· Благодарю, но я уже получил награду, мой король. — Под недоверчивыми и даже злобными взглядами зевак он продолжал: — Мы с этим волком подружились. Мы приручили друг друга, и отныне он мне больше не враг. Я теперь знаю, что если думаю о нуждах других, вместо того чтобы сражаться с ними или навязывать им свою волю силой, они будут уважать меня и помогут мне в ответ. Так мы оба выйдем победителями.
Старик, знаменитый своей мудростью, подошел к молодому человеку. Положив ему руку на плечо, он прокашлялся и объявил во всеуслышание:
· Сегодня этот чистосердечный человек понял один из основных законов Вселенной. Все внешние угрозы иллюзорны: они — не что иное, как эхо наших собственных страхов и отражение теней, спрятанных внутри нас.
Зачем убивать в себе неприрученного зверя, называемого эго, если можно прислушаться к нему и приручить его, сделав своим союзником? Вы легко овладеете низшими инстинктами, как только перестанете стремиться к контролю над ними любой ценой и вместо этого просто примете их без условий и направите их на более светлые пути, ведущие к внутренней ясности и полноте.
А вы? Как вы отвечаете на зов вашего внутреннего волка? На которого из солдат вы похожи больше всего? Как вам удалось примирить и объединить все части себя?
Глава 12

Пирамида двойственности:
Q=4pE
Хвала трудностям, ибо они восстанавливают баланс
Послание Гайи от 5 июня 2005 года
Что, если невзгоды — это на самом деле возможность, целиком и полностью созданная вашей Божественной искрой и помогающая вам раскрыть свой внутренний безграничный потенциал? Что, если все эти проблемы в вашей жизни были следствием не вашей слабости, а пренебрежения к себе? Сможете ли вы в таком случае считать их дарами вашему сознанию от вашей внутренней мудрости?
Все люди время от времени проходят через трудные периоды. Болезнь, неудачи, несчастные случаи, отказы и запреты, предательство — все это ситуации, которые тянут вас к ядру внутреннего противоречия. Что же делать? Сопротивляться? Сражаться? Многие поколения нас учили противостоять всему, что попадается на пути и бьет по ежедневной рутине. Любое изменение, любая невзгода оплакивается и считается несчастьем, которое необходимо уничтожить как можно скорее, потому что если оно продлится, то выведет вас из равновесия.
А что, если дисбаланс, по сути, и есть основная причина, которая предшествовала возникшему препятствию? Вы считаете, что в большинстве сфер вашей жизни у вас все хорошо. Кажется, что здоровье у вас отличное; что на работе все в порядке; что дома, в семье, в личной жизни нет явных конфликтов. Однако в один прекрасный день на голову вам падает кирпич: вы теряете работу, мама заболевает, партнер уходит, или объявляется какая-то более серьезная проблема. Конечно, можно удивиться: «Что я такого сделал, чтобы заслужить такие невзгоды?» Любое непредвиденное событие, велико оно или мало, быстро становится катастрофой, и мы чувствуем себя обездоленными или бессильными. Что происходит затем?
В зависимости от преобладающего типа личности у человека возникает какое-то отношение к происходящему. Многие сначала будут в шоке, попросту парализованы и неспособны реагировать, даже дойдут до того, что станут отрицать проблему: «Это ничего, это несерьезно; может, само пройдет». Другие в ответ разгневаются: «Это неправда. Со мной такого не может быть. Это невозможно». Соответственно, некоторые люди будут подавлены печалью: «О господи, как больно! Сердце мое разбито. Я никогда из этого не выберусь». Реже встречаются те, кто немедленно ищет решение, не волнуясь и не эмоционируя: «Так, какие решения в моем распоряжении? Какие у меня ресурсы? Кто бы мне помог?»
Большинство этих состояний сознания, в свою очередь, неоднократно проявятся, пока проблема не разрешится полностью. Может ли другой путь предстать перед вами? Можете ли вы сделать другой выбор? Вы не способны удержать свою личность от иррациональных реакций, но не могли бы вы сознательно перевести внимание на что-то другое, отвлекаясь от упомянутого события?
Задумайтесь на минутку: сколько ситуаций в повседневной жизни в той или иной степени являются для вас пыткой, в то время как они ничего из себя не представляют, кроме преходящего и часто безвредного кризиса? В большинстве случаев оснований для паники нет. Сам по себе опыт не плох. Почему бы не подождать, прежде чем расстраиваться, и не посмотреть — так ли все серьезно, как вы думаете? Посмотрите на это со стороны или с помощью юмора лишите событие важности: «Я от этого умру?» Вдохните глубоко и позвольте тревоге самой рассосаться. Это не только поможет вам сохранить здравый ум, но и поможет войти в контакт с той частью вас, которая знает, почему эта неприятность произошла именно в этот момент вашей жизни.
А что, если кризисная ситуация была не чем иным, как спусковым элементом, приглашением открыть какие-то неизведанные сокровища? Вы когда-нибудь задумывались над тем, не поселилось ли в вас страдание еще до того, как произошло неприятное событие? Возможно, глубоко в бессознательном уже были семена тревоги, страха или терзаний, связанных с похожими событиями, уже ранившими вас в прошлом.
Речь идет не о том, чтобы заново пережить детство или все несчастья в жизни; нужно просто вспомнить: «Переживал ли я внутренне эту беду — эту боль, этот гнев, это бессилие, это чувство вины или иную неприятность — в прошлом?» Источник беспокойства находится в вас, в ваших скрытых разочарованиях и подавленных недовольствах, как нынешних, так и прошлых. Как выражает эту мысль старая пословица: «Все, что не выражено, впечатывается». Спросите себя: «Какие эмоции мне пришлось подавить? Какой зов сердца я подавляю из страха, что не встречу одобрения?» Освобождение, исцеление и наиболее адекватные решения являются не решением проблемы, но скорее пониманием причины, по которой она возникла. Она возникла, лишь чтобы дать вам восстановить баланс, которого вам не хватает.
Вы верите, что ваши возможности ограничены, что вы слабы или бессильны? Можно и не говорить, что вам будут попадаться люди, кажущиеся вам могущественными и сильными, и что у вас есть доступ к большим неограниченным внешним ресурсам. Вы верите, что не подходите для этой задачи? Некоторые «милосердные души» примут на себя задачу противостоять вам и унижать вас, чтобы вы узнали: в вас есть все необходимое для преодоления любых препятствий, возникающих на пути. В большом танце жизни каждый человек, с которым вы общаетесь посреди человеческой драмы, был нанят вами, чтобы сыграть именно эту роль и помочь вам тем самым трансмутировать программу и жизненную ориентацию, которой вы внутренне придерживаетесь, сознательно или же несознательно. Ничто не случайно.
Что бы ни происходило в вашем конкретном случае, внутренняя мудрость лишь предлагает понять, насколько абсурдны саморазрушительные мысли, подкидывая задачи на уровне таких ваших возможностей, которые вы до сих пор не задействовали. Какая бы трудность ни возникла в вашей жизни, скажите себе, что это лишь огромный спектакль вашего Божественного «Я» и цель его —развеять трехмерные иллюзии, в которые вы себя заключили.
Избыток притягивает избыток. Крайности притягивают крайности. То, чему мы противостоим, становится сильнее. Любой аспект вас, которым вы пренебрегаете, который презираете, недооцениваете или подавляете, нужно вывести наружу и выразить в тот или иной момент, чтобы достичь большей свободы. Так что я предлагаю воздать почести этому событию, ситуации или кризису, а также человеку, который заставил вас исполнить свои обязательства по восстановлению баланса во всех областях вашей жизни. Что бы ни послужило спусковым крючком, это просто отражение образа, который вы хранили в себе, зеркало, прямое или кривое.
Если вы понимаете, что эта ситуация возникла в вашей жизни, чтобы дать вам возможность узнать себя настоящего, и несчастье, и бессилие, которые вы, возможно, ощущаете, немедленно исчезают. Если ваша цель — равновесие, а не переизбыток в каждой сфере жизни, в вас навсегда воцарится мир. Если вы благодарите внутреннюю мудрость и обязуетесь прислушиваться к ней каждый миг своей жизни, отпуская контроль над внешними событиями, в вашей жизни произойдут многочисленные чудеса, включая полное исцеление всех нынешних и прошлых ран, которые отпечатались в вашем теле и душе. Не сопротивляйтесь больше: скажите «да» трудностям, которые встают перед вами, и уважайте вашу внутреннюю многомерную силу, которая знает, как выйти за их пределы.
Именно невзгоду вы выбрали для того, чтобы поучаствовать в планетарной трансмутации, всеми своими живыми клетками и во всех областях своего человеческого опыта. Именно в непредсказуемости вы наиболее проницаемы для очищающей энергии, которая хочет лучиться через вас. Отныне сосредоточивайтесь не на результатах и не на решении проблем, а на лучшей своей части, поскольку она знает, как проявить лучшее в вас для блага всего, что живет е нашем мире. Объедините свою безграничную творческую суть и вкусите ежесекундное изобилие. Вы тогда станете маяком и мирной гаванью в центре грозы для тех, кто все еще верит, что в их жизни царит хаос.
Бъянка Гайя
Q=4pE
Леонардо да Винчи сказал: «Никакое открытие нельзя назвать научным, если оно не доказано математически». Возможна ли математическая формула, которая одновременно и подытожит, и активирует процесс вознесения?
В 2004 году, когда я работала над идеей семинара «Добро пожаловать в пятое измерение», мой муж указал, что все идеи, на который я ссылалась, совпадали одна с другой и прекрасно упаковывались друг в друга, как матрешка. Каждый раз, когда мы полагаем, что открыли новую концепцию или развили новую идею, другая внутри нее обретает форму, завершая линию и ведя нас еще дальше, вглубь нас самих.
Когда я училась в старших классах, я считала себя безнадежной во всем, что касалось физики и математики. И в то же время я, не сознавая того, изучала законы квантовой физики: «Как наверху, так и внизу, от микрокосма к макрокосму». Чем дальше я продвигалась в том, что считала в целом бесконечными формами обучения и духовных приключений, тем яснее понимала, насколько Вселенная полностью согласуется сама с собой, как калейдоскоп, отражающий тысячу и одну грань Божественной энергии во всех ее формах.
Чем больше я стремилась к жизни в пятом измерении, тем больше я замечала, что все окружающее можно сгруппировать по пять: пять великих духовных семей, пять геометрических форм светового кокона, пять измерений человеческого мозга, пять способов получения энергии и так далее.
Однако на протяжении многих лет я удовлетворялась созерцанием жизни во всего лишь трех измерениях: теле, уме и духе; мозге рептилий, лимбической системе и неокортексе; в триаде Деятель — Жертва — Спаситель, и так далее. Я не представляла, что есть и другие измерения, которые можно исследовать, есть и другие миры, которые можно открыть.
Как только я восстановила связь между защитными механизмами Джеймса Редфилда и этапами горя Элизабет Кюблер-Росс, все во мне встало на свои места. Я только что перешла в четвертое измерение. Я наконец приняла то, что одной ногой стою по ту сторону завесы, чтобы пробудить сознание и в этом процессе соединиться со своей настоящей духовной семьей, Кураторами.
Тогда в медитации мне явилась пирамида, схожая с египетскими и центральноамериканскими. Она была сделана из сияющего золотого кристалла. В четырех углах основания полупрозрачной призмы горели огни разных цветов: красный на севере, желтый на юге, синий на востоке и фиолетовый на западе. Луч выходил из каждой цветной точки, направляясь прямо к центру пирамиды, где четыре цветных луча сливались в одну чистую колонну яркого света, поднимавшуюся в небо.
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Внутри меня что-то тут же щелкнуло, и в миг кристальной ясности я получила откровение, навеки меня преобразившее:
Совместное действие четырех измерений бытия означает Божественную квинтэссенцию:
Q = 4рЕ
Интегрируя четыре аспекта личности (р*), также называемые защитными механизмами, и объединяя их в энергию (Е) нашей духовной семьи, можно запустить наш инструмент вознесения, Меркабу, и поддерживать в себе постоянную благодать, открывающую двери в пятое измерение. Отсюда алхимическое название «квинтэссенция» (Q): полное погружение в Божественную суть составляет пятую ступень вознесения и может быть достигнуто лишь настройкой первых четырех измерений нас.
*От фр. personnaliti.
Вы, возможно, скажете, что это очень простая формула, но как же ее трудно претворить в повседневную жизнь!
Две стороны одной медали
К счастью, как только мы получаем доступ к высшим измерениям и принимаем благотворную помощь и энергию нашей духовной семьи, нам открывается целый мир новых возможностей.
Сразу же после этого грандиозного видения вознесения в мой разум скользнул вопрос, который, возможно, приходил всем великим мастерам, предшествовавшим нам: «С какой стороны монета более ценна — с орла или решки?» Разве наши инстинкты и первобытные схемы поведения непременно пятнают Божественное и замечательное существо, которое мы из себя представляем? Поскольку они лишь отражают те части нас, которые лишь просят, чтобы их ассимилировали, приняли и полностью интегрировали, могут ли они быть дополнением нашей эволюции, а не препятствием, которое нужно преодолеть?
Что, если механизмы выживания представляют оборотную сторону медали, решку монеты, а орел открывает нам энергию духовной семьи, которую нам важнее всего принять и признать в себе? Наши теневые и световые аспекты тогда представляют, фактически, две стороны одной монеты.
Так рационально объясняется вечный символ Инь- Ян.

Двойственности нет. Темнота сама по себе есть не что иное, как иллюзия. Она представляет пустоту в нас, которая хочет быть наполнена светом каждый миг.
Наша задача заключается в следующем: вместо того, чтобы красть энергию из окружающего мира на материальном плане через игры во власть и другие первобытные схемы поведения, давайте научимся создавать связь с этой Божественной частицей в нас, которая знает, что свет есть и вечно был в нас.
Нам всего лишь нужно обратить внимание на послания, которые наша якобы дикая личность посылает нам, и быть внимательными к воплям о помощи, испускаемым физическим телом, понимать важность единения всех частей себя.
На самом деле вовсе не эго удерживает нас от вознесения, а утраченная память: мы забыли, что мы — чистая энергия и чистый свет. Мы не позволяем себе лучиться во всех сферах бытия. Мы прячем от других необычайное и лучезарное существо, дремлющее в нас.
Именно сказав безусловное «да» всем измерениям себя, настроив четыре основания или нашу внутреннюю пирамиду, мы наконец устанавливаем в себе равновесие, и тогда наш Божественный свет может, наконец, развернуться во всей благодати, лучащийся и безграничный.
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Пирамида двойственности
Квинтэссенция бытия, вечная благодать, которой мы достигаем в пятом измерении, представляется вершиной пирамиды, в основании которой лежат четыре нижних измерения, принятых и интегрированных нами: плотное тело (состояние физического здоровья); эмоциональное тело (настроение), ментальное тело (образ мышления) и каузальное тело (состояние осознанности).
Каждое из этих измерений испускает особые вибрации в виде энергетических полей особого цвета. Они не зависят от того, разворачиваем мы нашу энергию в человеческом мире через защитные механизмы или на уровне нашей Божественности как член духовной семьи. Потому и подходит образ двух равноценных сторон монеты, поскольку они связаны один с другим.
1. Деятель и Строитель
Когда у вас не хватает смелости высказать свой гнев открыто, есть вероятность, что вы не смогли найти в себе места для Деятеля. Из-за этого вы отказываетесь от возможности воспользоваться достоинствами духовной семьи Строителей, и следовательно, вам трудно отвечать на базовые свои потребности, верить в свой внутренний потенциал и претворять в жизнь вымечтанные проекты.
Если же вы хороший Строитель, то знаете, как использовать свою харизму прирожденного лидера, как полагаться на сильные черты характера, чтобы сделать мир лучше. Однако вы также подвержены разочарованиям и гневу, и если не все идет так, как вам бы хотелось, то рискуете стать Деятелем, использовать контроль или при необходимости физическую силу, чтобы вынудить других дать вам энергию. Вот почему энергетические поля Деятеля и Строителя одинаковой геометрической формы: в форме треугольника.
2. Равнодушный и Провидец
Когда вам не удается держаться отстраненно или сохранять хладнокровие перед лицом смертельной опасности, это потому, что вы не приняли в себе Равнодушного. Однако острота мысли и живость ума Равнодушного произрастают из его тесной связи с семьей Провидцев, уважаемых за ясность ума и поиск инструментов, которые помогли бы эволюции всего человечества.
И наоборот, если вы признаете качества Провидца, вы также знаете, что время от времени живете исключительно в мыслях. Так что вы, возможно, склонны терять связь с эмоциональным телом и игнорировать неприятные ситуации, полностью уходя в глубокое отрицание.
Став равнодушным к окружающему миру, вы теряете связь с реальностью в настоящий момент, а также с теми, кто любит вас и хочет быть рядом. В первом случае, равно как и во втором, ваша энергия мобилизуется в верхней части тела, и ваш световой кокон принимает форму перевернутого треугольника.
3. Жертва и Мастеровой
Если вы не учитываете свою чувствительность, уязвимость и слабости, которые в вас есть, вы отрицаете скрытую в глубине вашей души Жертву. Этим вы запираете своего внутреннего ребенка в тюрьму и подавляете свои творческие наклонности, спонтанность и оригинальность. Короче, подрезаете крылья Мастеровому, обитающему в вас.
С другой стороны, если Мастеровой занимает в вашей жизни слишком много места, если вы поддерживаете с миром, в котором живете, исключительно эмоциональные отношения, можно поспорить, что ваша сентиментальность часто подвергается испытанию, если вы сталкиваетесь с несправедливостью или людским идиотизмом. Это может привести к чувству печали и бессилия, что побудит вас занять позицию Жертвы, вынужденной для выживания просить других об энергии. Ваше энергетическое поле и в светлом выражении, и в затемненном имеет одну и ту же форму: форму бриллианта.
4. Спаситель и Куратор
В повседневной жизни, если вам не удается найти решения проблем, преследующих вас, вы в итоге начинаете верить, что вам не удалось вывести на первый план Спасителя, внутреннего героя. Однако вам нужно лишь воззвать к семье Кураторов, чтобы пробудить наполняющее вас светлое пламя, чтобы задействовать ваши сильные стороны, таланты и экстрасенсорные способности, о которых вы и не подозревали.
С другой стороны, тот, кто сознает себя Куратором — целителем, врачом, шаманом, связанным с природой и энергиями, — рискует посадить других себе на шею и полностью забыть о себе. Тогда вы начнете играть в Спасителя, торгуя одолжениями и забывая, что ваша главная миссия — в том, чтобы жить в единении с источником всей жизни и в первую очередь исцелять себя. Ваш энергетический кокон может быть той же формы, что и у Кураторов, — квадратной, — но в нем не будет естественной округлости кокона Мудрецов.
5. Наблюдатель и Мудрец
Поскольку орел и решка монеты едины, когда нам удается восстановить равновесие в настоящем моменте, Наблюдатель и Мудрец становятся едины в свете, потому что они перестали бороться за выживание и сдались, позволив Божественной энергии восполнить все их недостатки и оставшиеся недоделки.
Энергия — здесь, повсюду, ее можно получить. Нужно лишь открыть управляющую чакру, чтобы она проникла в нас, наполняя всей жизненной силой, которая нужна нам для полноценной жизни и получения доступа к избранному инструменту вознесения — Меркабе.
Стабилизация основания пирамиды
Представьте, что до сих пор мы по кусочкам собирали огромный паззл. И вот наконец все кусочки встали на свое место и открыли нам, кто мы такие на самом деле. Как уже было показано в предыдущих главах, каждая духовная семья выполняет в этом мире свою роль. Однако наша индивидуальная миссия в первую очередь и по большому счету заключается в жизни в безусловной любви, сначала к себе, затем — к каждому живому существу.
Давайте на миг забудем о мире противоречий, в котором мы живем. В течение нескольких жизней мы пытаемся преодолеть иллюзорную тьму или недостатки, которые приписывались нам, трансмутировать их во всех своих клетках, но безуспешно. Что ж, не может ли быть так, что мы до сих пор считали слабостями то, что на самом деле является силой, но было затуманено страхом перед собственным внутренним светом, лучащимся из нас слишком ярко?
Пришло время дать этим частям нас занять их законное место посреди нашей повседневной жизни и наконец восстановить основание нашей внутренней пирамиды-.
Это основание одновременно включает в себя материализующую силу Строителей,, эмоциональную уравновешенность Мастеровых, ясность мысли, присущую Провидцам, и связь сознания с вселенской энергией Кураторов.
Именно благодаря этому взаимодействию со всеми духовными семьями в нас можно подняться на вершину пирамиды и принять наше подлинное световое тело.
Вы ХОРОШО СИДИТЕ?
Давайте вернемся к метафоре, касающейся игры в музыкальные стулья. Мы знаем, что нам дозволено будет занять место короля в центре лишь после того, как мы поочередно посидим на каждом стуле в кругу.
Эта аллегория становится понятнее, когда стул, на который вы опасаетесь сесть, также представляет собой путь получения энергии от других, на который вы не осмеливаетесь (самое малое количество очков в вашей эгограмме, которая рассчитывалась в главе 9), точно соответствует духовной семье, связанной с вашей управляющей чакрой (определенной с помощью мышечного теста в главе 3), и, следовательно, энергии, которая вам больше всего нужна, чтобы гармонизировать себя.
Следуете ли вы этой концепции? Тьма, карма и дуальность — все это сказки, которые мы себе рассказываем, чтобы не касаться тех частей нас, которые не были приняты близкими нам людьми, когда мы пришли в эту жизнь. Наш договор о воплощении (см. главу 4) как раз и заключается в утверждении и консолидации этих аспектов, которыми мы явно пренебрегали в прошлых жизнях.
Поскольку мы знали, что будет трудно интегрировать столько света сразу, участливая духовная семья добровольно согласилась помогать нам в нашем путешествии и при необходимости поддерживать нас, чтобы мы могли обрести совершенный энергетический баланс.
К сожалению, если опыт нынешней жизни толкает нас на то, чтобы мы неосознанно разорвали узы, связывающие нас с нашей светлой семьей, без слов понятно, что мы отдаляемся от другой стороны монеты, или соответствующего защитного механизма.
Вот почему нам так сложно завершить петлю, чтобы до конца пройти процесс горя в повседневной жизни. Мы не позволяем себе переживать основную реакцию, связанную с конкретной игрой в контроль или аспектом нашей личности, — именно ту, от которой мы отказались или которую мы отрицаем в себе. И таким образом мы не даем себе достичь абсолютно незаменимого шага, позволяющего нам безусловно и полностью принять, чтобы окончательно объединить все части нашего «Я».
В свете этого наблюдения вы можете решиться по доброй воле сесть на недостающий стул, что я и стараюсь сделать каждый раз, когда мне никак не удается залечить прошлые раны. Однако теперь я знаю простой, легкий и радостный способ, который куда ближе моим принципам: воззвать к духовной семье.
Помощь ВАШЕЙ ДУХОВНОЙ семьи
Принцип прост: если основная реакция, присущая этому защитному механизму, представляет собой оборотную сторону монеты, достоинства и качества, характерные для каждой духовной семьи, могут дать нам достичь благодати, не проходя все этапы горя.
На самом деле вы так уже и делаете, сами того не зная. Человеку, которому удалось открыться своей чувствительности и развить свои творческие способности, совершенно не нужно сидеть на стуле Жертвы; он научился выражать свои эмоции по мере их появления и при необходимости переплавлять печаль в художественное творчество. Человеку, наделенному аналитическим и критичным умом, не нужно всегда быть равнодушным к тому, что его окружает; он знает, как отойти в сторону и закрыться, если ему нужно побыть одному.
Зная, что этапы горя нужны лишь для того, чтобы помочь вам ассимилировать и упорядочить новые данные в одном из пяти измерений вашего мозга, в спокойное время, когда нет кризиса, можно научиться приручать те части себя, которые обычно не осмеливаются реагировать или проявляться в повседневной жизни. Таким образом они будут сильнее и устойчивее перед лицом невзгод, что бы ни произошло.
В глубине души у вас есть выбор: пройти через отрицание, гнев, торг и печаль, или попросить вашу духовную семью передать вам энергию, которая нужна для того, чтобы открыть себе себя, узнав о качествах, которые вы в себе до сих пор не признавали.
С помощью приведенной ниже схемы, которая напоминает информацию из главы 4, вы поймете, какие качества в себе вам было бы наиболее выгодно развить в соответствии с каждым защитным механизмом в отношении основных реакций, которых вам бы хотелось избежать любой ценой.
Может оказаться, что вы уже развили большую часть характерных достоинств каждой духовной семьи, но, как вам хорошо известно, именно те достоинства, которые вы все еще не обрели, позволят вам избежать мучительной игры в музыкальные стулья.
Как преобразовать основные реакции, обратившись к духовной семье

	Торг, чувство вины Спаситель
	Кураторы
Архангел
Михаил
	Энтузиазм, бодрость, позитивность, живость, предрасположенность к сочувствию, социальная сознательность, способность облегчать депрессию, дар исцеления

	Печаль
Жертва
	Мастеровые
Архангел
Гавриил
	Чувствительность, творчество, художественная одаренность, простота, доброта, щедрость, готовность помогать, легкость в установлении контактов

	Приятие, отстраненность Наблюдатель
	Мудрецы
Вознесенные
мастера
	Способность сохранять равновесие, центрироваться, гармонизироваться, жить настоящим, легко отпускать, доверять жизни и руководствоваться Высшим «Я»

	Шок, отрицание
Равнодушный
	Провидцы
Архангел
Рафаил
	Огромные способности к анализу и рассуждениям, точность, искренность, самостоятельность, прозрение, интуиция, пытливость, ясновидение, способности к взаимодействию

	Гнев 
Деятель
	Строители
Архангел Уриил

	Доверие, сила, отвага, лидерство, стойкость, упорство, стабильность, подвижность, легкость в воплощении целей



. 
1.ШОК, ОТРИЦАНИЕ

Если вам трудно в достаточной степени отдалиться от чего-либо в жизни, есть вероятность, что в критической ситуации вы не позволяете себе пребывать в состоянии шока. Так что вы можете либо познакомиться со своей способностью становиться равнодушным к окружающему миру, либо воззвать к Архангелу Рафаилу и семье Провидцев, чтобы они наполнили вас характерными для них качествами, но еще не свойственными вам: выдающимися способностями к анализу и рассуждениям, точностью, ясностью, самостоятельностью, пытливостью, интуицией, ясновидением и умением общаться.
2. Гнев
Если хуже всего из основных механизмов в вас представлен механизм Деятеля, весьма вероятно, что вы сопротивляетесь, не давая себе рассердиться. Так что вам предлагается войти в контакт с достоинствами и талантами семьи Строителей. При помощи Архангела Уриила укрепить свою веру, силу, отвагу, склонность к лидерству, стойкость, упорство, устойчивость, подвижность и умение воплощать в жизнь свои цели.
3. Торг, чувство вины
Чтобы дать Спасителю объединиться с вами, необязательно становиться незаменимым для всех окружающих или торговать своими услугами за толику их признания. Можно просто принять огонь страсти, характерный для Кураторов, и попросить Архангела Михаила проявить в вас следующие достоинства: энтузиазм, задор, позитивность, живость, участливость, социальную сознательность, способность облегчать горе и ваш дар исцеления.
4. Печаль
Если вы испытываете наибольшие затруднения с выражением печали, это потому, что вы боитесь своей уязвимости. Вам предлагается открыть сердце и солнечное сплетение благотворным вибрациям Архангела Гавриила и успокаивающей энергии Мастеровых. Чтобы уравновеситься, вам нужно изучить свою чувствительность, творческие способности, одаренность в области искусства, оригинальность, спонтанность, простоту, доброту, щедрость, умение помогать и легкость в налаживании связей.
5. Приятие
Конечно, каждый пытается смотреть на все со стороны и безусловно принимать. Все духовные семьи, в частности Мудрецы, как и Архангел Метатрон и вознесенные мастера, ежедневно сопутствуют вам во всех сферах вашей жизни. Так что вы можете призвать их в любой момент и попросить о помощи в сохранении равновесия, настройке и гармонизации себя, в том, чтобы жить настоящим моментом, легко отпускать, доверять жизни и позволять своему Высшему «Я» направлять себя: «Я есмь».
Примечание: это упражнение никоим образом не гарантирует, что вы больше не будете подвержены жизненным кризисам или что вам не нужно будет вновь проходить через этапы горя. Но, по крайней мере, энергия духовной семьи, которую вам удалось развить в себе, будет поддерживать вас в ваших начинаниях.
Не убивайте посланника — лучше откройтесь посланию
Определенно, наиболее сложные в решении конфликты — те,’ которые заставляют нас сражаться с любимыми людьми. Однако, может, на Божественном плане они выбрали вмешиваться в нашу жизнь именно таким неуклюжим образом, чтобы подтолкнуть нас к преодолению ограничений человеческого сознания и таким образом поспособствовать лучшему в нас на духовном уровне? Не может ли это быть предложением игнорировать человеческие рассуждения, чтобы проникнуть еще глубже в разум сердца?
Представьте, что очень близкий ваш друг, с которым вы слегка не согласны, неожиданно оборачивается против вас. Это может быть и родственник, и супруг, и коллега по работе. Какова бы ни была причина спора и насколько бы он ни был важен, гнев, разочарование и недовольство берут верх над глубиной ваших взаимных чувств и вырождаются в холодную войну или открытый конфликт. И вновь начинается танец механизмов доминирования. Справиться с ними нелегко. Как в таких обстоятельствах оставаться уравновешенным и не поддаться искушению сыграть в музыкальные стулья?
Конечно, со стороны очевидно, что весь вопрос — в точке зрения. Каждая сторона чувствует себя обиженной не из-за того, что мнения разошлись, а потому, что приняли не так, как он ожидал, не в соответствии с его личными критериями приятия. Следовательно, спусковой элемент находится не в подлинной причине конфликта; причина — во всех эмоциях, которые когда-либо жили в упомянутых людях, над которыми ни один из них не властен, но которые определяли их прошлый опыт.
Если выражаться яснее, то чем сильнее на вас давит ваше прошлое разочарование, нехватка чего-то и тайная ненависть, тем больше вы страдаете, столкнувшись с напряженной ситуацией. Ваша сегодняшняя боль питает все предыдущие страдания, которые не были излечены. То же самое касается и другого человека.
Если связь между вами давняя или очень тесная, можно пересмотреть конфликт, простить друг друга и возобновить прежние отношения. Но часто бывает так, что все равно возникает какое-то беспокойство, дискомфорт не уходит, и в ваших отношениях появляется трещинка. Даже если вы понимаете из-за чего больно другому, и знаете, что не вы непосредственная тому причина, тем не менее это пробуждает ваши внутренние раны, вынося на поверхность вашу собственную неуверенность, может быть, уязвляет вашу гордость и вынуждает закрыться от другого человека. Сколько же соли вы сыпете на собственные раны, чтобы они были столь свежи и болезненны?

Разрушительная боль
Лорейн, женщина, страдавшая от тяжелой бессонницы, думала, что причиной ее проблем со сном была тревога о двух детях-дошкольниках. Одного из детей двумя днями раньше чуть не задавила машина, и с тех пор ijj она так боялась за их жизнь, что не разрешала им переходить тихую пригородную улицу, чтобы поиграть в парке прямо напротив дома, в центре их жилого района. Была ли авария, которая даже не произошла, причиной ее чрезмерного и необоснованного страха за детей, или же она прятала от себя глубокое беспокойство?

Когда она пришла ко мне посоветоваться по поводу тревоги и проблем со сном, я задала ей очень простой вопрос: «Каково вам быть матерью?» Если не принимать во внимание текущие обстоятельства, если не принимать во внимание ее беспокойство и симптомы,  истинный вопрос звучал так: «Что за мысли, которые вы питаете к себе, создали такой инцидент, чтобы привлечь ваше внимание к тому, что происходит в вас?»

Хорошо известно, что мысли обладают созидающей силой. Теоретически это понятно, но что это значит в повседневной жизни? Не может ли быть так, что мы фактически провоцируем конфликты и притягиваем к себе несчастья и что мы, возможно, причина наших эмоциональных и физических заболеваний? Что, если паша душа стремится с помощью эти событий сообщить нам о наших ограничениях и подтолкнуть нас, чтобы мы в них уперлись носом?
Лорейн, живущая одна с двумя детьми, частенько чувствовала, что ее подавляет масштаб задач и ответственности. Временами она бы даже хотела, чтобы ее дети исчезли из ее жизни, хотя бы на несколько часов, чтобы она могла перевести дыхание, несмотря на то, что она никогда открыто это не признавала. Это не- значит, что она детей не любила; она готова была жизнь за них отдать. Однако молодая женщина чувствовала себя виноватой за то, что ее, хоть и редко, но посещали такие отчаянные мысль — что она отказывается от детей.
Из чувства вины родилось страдание, а из страдания — потребность искупить эти жуткие мысли; отсюда и навязчивая осторожность с детьми. Полушарие мозга, которое создало эту навязчивую мысль — удалить причину ее усталости, — немедленно воплотило свои планы через другое полушарие, что выразилось, напротив, в сверхзащите и полной самоотдаче, такой же навязчивой и изнуряющей.
Так что истинная причина бессонницы, которой страдала эта женщина, была не в тревоге за детей, но в том, что она не признавала ограниченность своей жизни, не будучи способна примирить две крайности, попросту вернувшись в настоящий момент. Подобно многим людям, столкнувшимся с подобной ситуацией, эмоции Лорейн взяли верх, усиленные накопившимся утомлением и негодованием на то, что казалось несправедливым и изнуряющим давлением. Тогда она стала драматизировать обстоятельства и преувеличивала возможные последствия, пока не заболела.
Другой человек — мое отражение
Когда два человека конфликтуют, когда вы чувствуете, что не вы, а другой первым открыл огонь, спросите себя не что вы такого могли сделать, что притянули подобную беду, но что вы себе говорили о себе. Мысли о себе действуют как магниты и привлекают людей, которые громко высказывают вам в лицо то, что вы тайно говорили себе наедине с собой и в глубине души. Они отражают ваши собственные непризнанные раны и негативное отношение к себе. Что бы вы ни пытались подавить и спрятать от других, они всегда рядом, чтобы освободить, очистить и в некотором роде избавить вас от этого.
И все же каждый раз, когда вы спотыкаетесь о посланника, а не о послание, вы сосредоточиваетесь на спусковом элементе, а не на страдании, похороненном глубоко в вас. Вы не рассматриваете подавленные эмоции, которые это событие выявляют и возвращают в ваше сознание, чтобы дать вам освободиться от них раз и навсегда. Тревожась лишь об отношениях с другим человеком, о его ранах и горе, которое он испытывает по отношению к вам, вы упускаете то, к чему больше всего стремится ваша душа: ваше собственное окончательное исцеление.
Любопытно, но если вы решите работать над собой, а не над другим человеком или конфликтом, в который вы втянуты, начинаются чудеса. Вы обнаруживаете, что человек, с которым вы спорите, похоже, страдает от тех же самых рамок и болезненных мыслей, что и вы. Если вы посмотрите, что же скрыто под внешним расхождением мнений, заметите, что проблема у него та же, что и у вас: любить себя, принимать себя безусловно и признавать, что вам не нужно ничего никому доказывать.
В вас живут какие-то несбывшиеся ожидания, и вы поддерживаете в себе какое-то старое чувство отказа или непризнанности. Дело не в том, уважают ли ваше мнение, и не в ваших словах или действиях, а в том, чувствуете ли вы поддержку или нет. Вынырните на мгновение из вашей нынешней боли, оторвитесь от ее контекста и немного отстранитесь, чтобы увидеть всю свою жизнь до нынешнего момента. Разве вы не всегда добивались успеха? Разве вы не всегда преодолевали трудности? Вы чувствуете, что за гранью повседневных разочарований вас всегда поддерживали невидимые руки вашей духовной семьи — вечно, за гранью человеческого понимания?
Ограничивающие мысли заключают вас в тюрьму вечного конфликта. Они заставляют вас страдать от боли, страдать от которой вовсе необязательно. Единственная возможность выбраться — убежать от ума и заглянуть в сердце. Принять возможность заглянуть за завесу человеческих представлений и открыться Божественному и замечательному существу, которым вы на самом деле являетесь. Тогда вы увидите своего противника таким, какой он есть: посланником лучшего мира, вашим товарищем на пути, братом или сестрой, путешествующим с вами к пробуждению и безусловному приятию.
Его или ее слабости, уязвимость и разочарования аналогичны вашим, потому что вы, с точки зрения Вселенной, едины. Потрудившись исцелить эти раны в себе, мы предлагаем другому сделать то же самое; мы подаем пример. Развивая сочувствие к себе и глядя на то, что скрыто под внешним сопротивлением, мы дарим себе один из самых красивых подарков из всех, какие могут быть: освобождение от человеческой кармы.
Если другой человек готов сделать то же самое, он попросту уйдет из вашей жизни. Но если в вас осталась хоть капля любви или искренней дружбы, он вернется, постучавшись в двери, и вы вскоре сможете вместе разобраться, а не пытаться справиться с ситуацией в одиночку. Это может занять недели и даже годы, но будьте терпеливы с другими, как и с собой.
Послание моей души
Со временем вы выясните, что вы не просто неловкий посланник, которого потрясают события и межличностные конфликты, но можете извлечь урок из истинного послания веры и света среди неразберихи, творящейся с нашим бессознательным человечеством.
Я по-прежнему надеюсь, что однажды и над нами конфликты утратят свою власть, как это произошло с великими мудрецами и пророками прошлого. Когда мы научимся проникать за грань внешних иллюзий, то поймем, как находить в себе силу для преобразования и окончательного исцеления: полной и абсолютной интеграции собственной Божественной и вечно ясной квинтэссенции.
Тем временем, я думаю, вам может быть интересно узнать, как же лучше всего поступить, встретившись с кем-то, кто пойман в ловушку своих защитных механизмов. Приведенная ниже схема поможет вам не втянуться в ужасный цикл реакций самосохранения. Наша душа через уникальный опыт — отражение, которое мы видим в другом человеке, — пытается передать нам сообщение, прекрасный дар, который поможет нам освободиться от прошлых ограничений и ран.

	ЭТАП
ПРИЯТИЯ, ЗАЩИТНЫЙ
МЕХАНИЗМ:
	КАК ДЕЙСТВОВАТЬ, СТОЛКНУВШИСЬ С ЗАЩИТНЫМ МЕХАНИЗМОМ
	ЧЕМУ ЧЕЛОВЕК ПЫТАЕТСЯ МЕНЯ НАУЧИТЬ, КАКОЙ ПОДАРОК МОЕЙ ДУШЕ ОН НЕСЕТ?

	Гнев
Деятель

	· Не спорьте с ним.
· Выделяйте пункты, по которым вы с ним согласны.
· Не давайте ему перебивать вас.
· Сохраняйте твердость и уравновешенность.
· Если он становится агрессивным, уходите.
· Требуйте то, что вам нужно.
	Мне предлагают спросить себя, отстаиваю ли я себя и занимаю ли свое законное место..Смею ли я высказывать свое мнение?

	Печаль
Жертва

	· Не жалейте ее.
· Попробуйте успокоить ее, а не предлагать решения.
· Подчеркивайте позитивные моменты.
· Не давайте ей жаловаться слишком долго. 
	Мне предлагают обратить внимание на чувствительного и уязвимого внутреннего ребенка. Хватает ли мне смелости, чтобы просить о помощи и поддержке, или просто чтобы меня успокоили, когда мне это нужно?

	Шок, отрицание Равнодушный

	· Не задавайте слишком много вопросов, но спросите о его мнении.
· Дайте ему время подумать.
· Уважайте его потребность в уединении.
· Предложите ему выбрать подходящее время, чтобы выразить свои чувства.
	Мне предлагают отойти на некоторое расстояние и быть менее требовательным к себе. Позволяю ли я себе иногда отказывать окружающим?

	Торг, чувство вины
Спаситель
	• Не давайте ему занимать все пространство и принимать за вас решения.
	Мне предлагают найти собственные решения и признать свою внутреннюю силу и достоинства.

	
	• Поблагодарите за помощь и совет, а затем смените тему.
	Позволяю ли я себе проявлять спящего во мне героя?

	Приятие, отстраненность
Наблюдатель

	· Настаивайте на конкретной помощи в четко определенные сроки.
· Выкажите ему знаки признательности и внимания.
	Оставайтесь открытым. Примите его свет и знание.
Признайте себя в нем. Помните, что мы — дети Бога и что никто из нас не важнее и не значимее, чем его братья или сестры.



Мне предлагают признать, что все эти мудрые люди в моей жизни — отражение моего внутреннего света, который также стремится сиять по​добно тысяче солнц.
Вернемся к игре в зеркала
1. Как действовать, столкнувшись с Деятелем
• Не спорьте с ним. Чем больше вы пытаетесь что-либо объяснить, тем больше он будет сопротивляться, и это ничем хорошим не закончится.
• Выделяйте пункты, по которым вы с ним согласны. Нет необходимости подтверждать все, что он говорит, но в ваших же интересах дать ему высказаться. Скажите себе, что он имеет право сердиться, потому что, согласно его восприятию, он прав, а вы ошибаетесь. В худшем случае, если вы с ним не согласны, притворитесь. Вы. сможете вернуться к этому вопросу позднее, когда человек успокоится.
• Не давайте ему запугивать вас. Именно так Деятель крадет вашу энергию.
• Сохраняйте твердость и уравновешенность. Позвольте Деятелю пройти через свой гнев, но не позволяйте этому гневу воздействовать на вас. Без такого контакта он не сможет вытягивать из вас энергию.
· Если он становится агрессивным, уходите. Если вы не хотите хорошей оплеухи, помните, что Деятель способен перейти к насилию, так что не стойте на пути, когда он впадает в ярость. Если он взрывается, отойдите. Вы покажете, что его гнев — его проблема и что ему придется через него проходить самостоятельно. Самое важное: дайте мути осесть, прежде чем вернетесь.
Какой подарок предлагает вам Деятель?
Если вы понимаете, что склонны по жизни регулярно сталкиваться с Деятелем, если вы ставите себя в ситуации, в которых вас унижают или говорят вам, что вы ничего не стоите, то вы, конечно же, не интегрировали в себе Строителя. Это послание, которое ваша душа посылает вам через повторяющийся опыт: «Мне предлагают поинтересоваться, смогу ли я самоутвердиться и занять должное положение. Есть ли у меня смелость выразить свое мнение и заявить о том, что мне нужно?»
По сути, если вы пренебрегаете заботой о себе слишком часто и не склонны удовлетворять свои потребности, если вы часто ставите других на первое место, то приходят люди, кто профессионально заботится о себе и ставит на первое место себя, — Деятели, — чтобы показать, что их методы лучше.

2.Как действовать, встретив Жертву
• Не жалейте ее. Если вы дадите Жертве хотя бы искру сочувствия, она повиснет на вас.
• Попробуйте успокоить ее, а не предлагать решения. Если вы предлагаете решения, то получите ответ: «Да, но...». Кроме того, не изматывайте себя попусту. Вы лишь отдадите ей всю энергию, а именно этого она и хочет.
• Подчеркивайте позитивные моменты. Попробуйте дать Жертве понять, что если ей удалось преодолеть другие трудности и добиться того, что у нее есть сегодня, в ней много силы.
• Не давайте ей жаловаться слишком долго. После четырех-пяти «Да, но...» уходите. Нет нужды успокаивать и обнадеживать человека просто потому, что он жалеет себя. Что Жертва хочет, так это вашего внимания, но если вы дадите ей необходимую энергию, она никогда ее в себе не найдет. Вы не только не помогаете ей, но и попусту истощаете себя. В качестве последнего способа вы можете напомнить ей, что смерть ей не грозит (в конце концов, тираннозавров вокруг нет).
Какой подарок предлагает вам Жертва?
Если в вашем нынешнем окружении есть человек, который постоянно в беде и постоянно нуждается в вас, напомните себе, что вы его наняли для игры в музыкальные стулья, потому что сами никогда не отваживались посидеть на месте человека, которого нужно успокоить.
«Мне предлагают обратить внимание на чувствительного и уязвимого ребенка во мне. Отважусь ли я попросить о помощи и поддержке или просто чтобы меня успокоили, когда мне это нужно?»
В свою очередь, один из наиболее красивых подарков, которые вы можете предложить Жертве, — это сказать ей, как вы благодарны за ее помощь в осознании ваших собственных нужд. Попросите ее обнять вас. Вместо того чтобы оставаться в положении Жертвы, она автоматически вернется в себя, к своей положительной стороне, к Мастеровому. Вы энергетически выиграете от этого светлого переживания, потому что нужды вашего внутреннего ребенка будут удовлетворены.
3.Как действовать при встрече с Равнодушным
• Не задавайте слишком много вопросов, но спросите о его мнении. Если вы задаете вопрос, даже теоретический, он либо ответит односложно, либо вы увязнете на часы. Вместо этого спрашивайте его точку зрения на текущую ситуацию и поощряйте к тому, чтобы он включался в действие, — подсказывайте шаги, которые нужно выполнять, и так далее.
• Дайте ему время подумать. Реакции Равнодушного взвешенны, он никогда не ответит сразу же. Никогда не примет решения, не подумав. Он будет взвешивать все за и против столько, насколько он себя не чувствует в безопасности. Если вы спросите его, какие эмоции и чувства он испытывает, он станет скользким, как мыло в ванной, и попытается ускользнуть.
• Уважайте его потребность в уединении. Не преследуйте его и не пытайтесь последовать за ним, если уходит. Уважайте его территорию и скорлупу, окружающую его.
• Предложите ему выбрать подходящее время, чтобы выразить свои чувства. Если вы дадите Равнодушному уползти в свою нору, он обязательно вернется. Если же вы будете его останавливать, он все равно найдет способ уползти, но пробудет в норе намного дольше.
Какой подарок предлагает вам Равнодушный?
Когда нас окружают Равнодушные или люди, с которыми трудно общаться, это часто потому, что мы склонны принимать близко к сердцу то, что люди думают или говорят о нас. Может, это потому, что мы хотим быть совершенными, или создаем драму на пустом месте, или даем сплетням испортить нам настроение. Сообщение, которое наша душа посылает нам, звучит так: «Мне предлагают отойти немного в сторону и не быть столь требовательным к себе. Позволяю ли я себе иногда говорить другим «нет»?»
Если вы немного страдаете от гиперактивности или дефицита внимания, есть вероятность, что ментальное измерение вашего тела страдает или вышло из равновесия. В ваших интересах сделать перерыв: позволить легендарной интуиции Провидцев направлять и вдохновлять вас, и позволить себе отдохнуть от себя.
4.Как действовать при встрече со Спасителем
• Не давайте ему занимать все пространство и принимать за вас решения. Спаситель — хорошая правая рука, но иногда начинает чересчур много командовать. Следите за тем, чтобы не подпадать под очарование ее прелестных слов и мудрых советов, потому что вы потеряете из-за этого ощущение себя.
• Поблагодарите за помощь и совет, а затем смените тему. Если Спаситель настаивает на том, чтобы знать о вас и о ваших делах больше, это ловушка. Не забывайте, что его способ получать энергию — заставить вас поверить, что вам нужна его поддержка.
• Просите о конкретной помощи в четко определенные сроки, иначе Спаситель подумает, что он нужен вам до конца ваших дней.
· Выкажите ему знаки признательности и внимания. Дайте ему понять, что вы любите его таким, какой он есть, и что ему не нужно распространять себя на вас. Получив необходимое признание, он оставит попытки самоутверждаться, помогая вам вне зависимости от вашего желания.
Какой подарок предлагает вам Спаситель?
Ваша душа знает, что в каждом человеческом существе спит супергерой, который не знает о себе. Когда вас окружают благонамеренные люди, которые всегда пытаются что-то за вас сделать или притворяются, будто знают лучше вас, что вам подходит, вы теряете связь с вашим внутренним, настоящим и неограниченным потенциалом. «Мне предлагают найти собственные решения и понять свои достоинства и внутреннюю силу. Даю ли я проявляться спящему во мне герою?»
Ваша душа предлагает вам восстановить связь с духовным измерением в вас, вашим высшим сознанием, вашей творческой силой — попросту говоря, вашим Божественным «Я». Скажете ли вы «да» светлому сиянию в вас?
5.Как реагировать на Мудреца
• Оставайтесь открытым. Дайте место этому замечательному существу, которое появилось в вашей жизни, оставаясь прозрачным. Если он все еще здесь, на Земле, это потому, что тоже все еще не завершил свой путь здесь.
• Примите его свет и знание. Будьте доступны для посланий, которые он передает.
• Признайте себя в нем: «Если мне удалось привлечь в свою жизнь Мудреца, это потому, что и я таков».
• Помните, что мы — дети Бога и что никто из нас не важнее и не значимее, чем его братья или сестры. Именно это вознесенные мастера, ангелы, архангелы, инопланетяне, жители Внутренней Земли и другие все время повторяют по всем каналам планеты: мы все равны и дополняем друг друга на пути. Мы нужны этим светлым существам, как и они нам. Мы все работаем над одной целью.
Какой подарок предлагает вам Мудрец?
«Когда ученик готов, приходит учитель. Мне предлагают признать, что человек передо мной — отражение моего внутреннего света, который также стремится сиять подобно тысяче солнц».
Что к этому можно добавить?
Интеграция: путь мудрости
Спустя долгие годы молитв, поста и жизни в чрезвычайной нищете, ученик скромно предстал перед своим гуру.
· Учитель, — сказал он, — я готов познать просветление.
· Да ну? — ответил старый мудрец, даже не открыв глаза, чтобы взглянуть, кто перед ним. — Тогда скажи, как обстоят у тебя дела.
· Учитель, в первую очередь я учился владеть своим телом. С помощью йоги и расслабления я сумел высвободить свое дыхание и замедлить биение сердца, чтобы достичь внутреннего умиротворения и беспредельного спокойствия. Голод и потребность во сне больше не властны надо мной. Я могу целыми днями медитировать, не пошевелив ни единым мускулом.
· Это очень хорошо, — сказал святой. — А еще что?
· Еще я научился управлять своими порывами и эмоциями. Вид красивой женщины уже не тревожит меня; страдания мира больше не трогают меня; и к крикам ребенка я совершенно равнодушен. Я созерцаю все, что меня окружает, и истово молюсь за то, чтобы все живущие на Земле наконец освободились от страданий и иллюзий.
· Это, должно быть, потребовало от тебя большого самоотречения, сын мой, — произнес старик, слегка улыбнувшись. — Хочешь еще что-нибудь добавить?
· Да, конечно, учитель. Я долго занимался успокоением мыслей, уничтожением желаний и у меня уже нет никаких личных убеждений ни по какому поводу. Я искренне верю, что мне удалось избавиться от эго и навсегда освободить свой разум от любых посторонних мыслей.
· Ты всю свою жизнь посвятил неустанному са- мосовершествованию, дитя мое, но полагаешь ли ты, что сделал все, что в твоих силах, чтобы самому удостоиться быть гуру?
· Полностью, учитель. Я следовал всему, чему ты учил, до запятой, с рвением выполнял все упражнения, которым ты научил меня, и соблюдал все правила поведения, не нарушив ни одного за долгие годы. В свою очередь, я готов пройти по дорогам, чтобы проповедовать путь становления, как ты и те, кто предшествовал тебе, прежде чем ты начал проводить эти знания в мир.
Мудрейший из мудрых слегка вздохнул. Его веки слегка приоткрылись, и поток сияющего света пролился из его глаз. Пораженный ужасом, ученик упал на колени и неожиданно почувствовал, что его окутал мерцающий нимб, пронизывающий каждую частицу его существа. Гуру встал с достоинством и приблизился к ученику. Он положил ему руку на плечо, и будто теплый электрический ток пронзил молодого человека; он шепнул ему на ухо:
· Если бы ты выполнил все, о чем так искренне сообщил, стоя передо мной, ты бы вовсе не удивился свету, который пытается наполнить твое сердце. Ты забыл, что не один во Вселенной и что ты живешь, растешь и дышишь вместе со всем сущим. Просветление достигается не усилием и не заслугами, но через Божественную благодать, что связывает твое сознание со всем бытием. Когда ты поймешь это, тоже будешь учителем.
Ученик смущенно поспешил прочь, скромно думая, что ему предстоит еще долгий путь. Великий мудрец опечалился еще больше, потому что увидел, что его ученик ничего не понял и по-прежнему ищет во внешнем мире, в его представлениях и иллюзиях то, что на самом деле всегда было и всегда будет скрыто глубоко в нем самом.
А вы? Вы видите свет, сияющий из ваших глаз? Вы чувствуете в себе присутствие Божественного пламени, которое стремится воспламенить все ваше существо? Ваше сердце танцует в радости единения со всем живущим?

Упражнение: свет в зеркале
Все больше и больше врачей и духовных учителей побуждают окружающих глядеться в зеркало каждое утро. Что может быть лучше, чем взглянуть прямо себе в глаза, чтобы понять, кто ты есть, познакомиться с самим собой?
Некоторые даже научились устанавливать отношения со своим отражением в зеркале. Они здороваются с собой, говорят себе, какие они красивые, какие качества они в себе признают, и так далее. Это хорошее упражнение, помогающее повысить , самооценку.
Однако в данном случае задача — смотреть на себя молча в течение нескольких минут. Быстро и мимолетно бросить на себя взгляд, улыбнуться, поправляя макияж или бреясь, легко. Совсем другое — поймать глазами взгляд другого, зная, что это мы сами. Говорят, глаза — зеркало души. Вы когда-нибудь задумывались, на что похожа ваша душа, ваша Божественная суть? Можно ли увидеть внутренний свет через собственного двойника, через бледное отражение вас, плененное этой полированной поверхностью?
Осмелитесь ли вы попробовать провести этот эксперимент? Это очень легко: можно просто представить, что сам Бог направляет этот наполненный любовью взгляд на вас. Он созерцает вас вашими собственными глазами, и вы ощущаете его любящее присутствие. Это личная встреча с Божественной искрой в вас, которая поможет вам узнать, какой свет сияет в ваших глазах, когда вы чувствуете, что вас полностью любят, принимают и признают.
Близкие вам люди, те, кто любит вас больше всего на свете, уже знают этот ваш взгляд, наполненный нежностью и изобилием. Но нужно, чтобы вы дали им себя любить, видеть облако блага, освещенное радостью и искрой неописуемого счастья, которое вы увидите, если приглядитесь к себе пристальнее.
Взгляд искренней и непреходящей любви к себе — отличный способ вкусить внутреннее изобилие, достичь просветления всем своим существом: когда вы открываете Божественное присутствие в себе, вы никогда не сможете уже воспринимать себя по-прежнему.
Попробуйте сами, и увидите!

Глава13

Объединение всех аспектов своего «Я»
Послание Гайи от 27 февраля 2006 года
Бегство от прошлого
Ваш мир настроен на ваше самоощущение. Если вас окружает хаос, это потому, что вы живете в хаосе. Если вы чувствуете, что вас одолевают войны, голод или волнения по всему миру, то видите ли вы, что это ощущение прорастает из вас, в то время как ваша душа изнывает по свету и любви, и что эти мысли кружатся вокруг вас, как ураганы, терзающие ваги ум каждый день?
Вы тот мир, в котором вы живете; вы создали его по своему подобию. Взгляните на себя иначе, и мир изменится тоже. Убегите от прошлого и начните совершенно новую жизнь, и это примут все люди, чьи пути пересекаются с вашим. Хватит спасать мир и пытаться исцелить людей: исцелите себя, спасите себя, и вы увидите, как это повлияет на окружающих.
Великий восточный мудрец сказал: «Если вы хотите мира во всем мире, начните создавать мир в своей стране. Чтобы в вашей стране воцарился мир, вам придется поддерживать мир там, где вы живете. Чтобы достичь мира там, где вы живете, вам нужно будет установить мир в своем городе, по соседству, и так далее, вплоть до вашей семьи. Чтобы принести мир в свою семью, не нужно ли вам сначала принести его в свое сердце?» Все начинается с вас.
Мир, любовь и свет — в вас; они берут начало в вас и прорастают в укромных уголках вашего сердца. Вы не можете изменить мир, если не изменили себя. Вы не можете сделать этот мир лучше, если не нашли сначала в себе самом спокойного и ясного пространства. Внутренний островок тишины и покоя — вот место, где прошлого не существует, и где будущее неважно. Это священное место, где вы становитесь едины со всем живым вне времени и рамок трех измерений.
Это место существует в глубине вашей души. Именно там все раны чудесным образом исцеляются, и все чувства отрицания, пренебрежения или неудачи навеки исчезают. В вашем сердце есть потайная комната, в которой скопились все дары, данные вам жизнью, и которую вы все еще не открыли. Когда же вы войдете в нее и найдете все эти сокровища?
Эти прекрасные дары — таланты, которые вы до сих пор не использовали в полную силу; жизненные, которые вы усвоили, возможно, против воли; знаки и послания, которые ваша жизнь передала вам, а вы их не заметили, но которые, все без исключения, являются вехами на пути к вашему полному становлению.
Посетите это место в вас, где хранится весь опыт настоящего и прошлого. Позвольте себе потратить время и составить перечень вещей, которые помогли вам двигаться вперед, питали вас и вдохновляли с начала вашего воплощения на Земле. Решите помнить только самое лучшее, перепрограммировать это цветущее путешествие, которое вы выбрали, на уровне всех своих клеток, и интегрировать столько света и столько ресурсов, сколько это возможно, чтобы воплотить мир и бесконечную благодать во всем своем существе.
Тогда вы окончательно и бесповоротно уйдете от прошлого и от негативных переживаний, ощущений, недостатков или иллюзорных рамок. Увидьте, что все ваши старые неразрешенные битвы, предательства и неудачи нарисованы на песке на берегу моря, и сотрите их ладонью навсегда.
Ваше сердце сделано из песка, а не из камня. Все, что было впечатано в него, можно стереть, если вы решитесь это сделать. На самом деле ваше сердце — чувство прощения, а не горечи; все, что решаете простить, как в себе так и в других, даст вам залечить все раны и все шрамы прошлого, даже те, которые все еще болят. Любовь исцеляет все; мир стирает все. Счастье, которое мы взращиваем, приходит на смену несчастьям, которые нас терзают. Все — вопрос выбора.
Представьте, что отныне смотрите на жизнь не человеческими глазами, полными горечи и заблуждений, но глазами Бога, глазами вашего вечного Отца, который создал вас по Своему образу и подобию. Видите ли вы, что все — абсолютно все в вашей жизни — уникальная и особая возможность, данная вам, чтобы вы наконец признали, кто вы есть на самом деле? Сказав «да» Божественной сути в себе, вы открываете самые лучшие двери в вашей жизни, как в себе, так и в окружающем мире.
«Но погодите, — скажет кто-то. — А что делать, если оно не работает, если трудные времена не кончаются и мы забываем, что прекрасны? Если бури вокруг нас не утихают и питают бесконечный хаос в нашей душе? Если мы попросту не можем разрешить эти противоречия или неприятные ситуации, которые давят на нас?»
Прежде всего нужно решительно исключить из своего словаря следующие два слова: всегда и никогда. Эти слова громоздки, потому что взывают к вечности, а 

участвовать в очищении планетарного родника с помощью их внутренней силы, побудить их выразить свой созидательный потенциал, занявшись делом, от чего все только выиграют.
История в самом глобальном смысле этого слова состоит из человеческих историй, пусть и кратких. Перепишите ее Божественными словами, в которых не будет соперничества, подавления и игр во власть. Стремитесь помочь и содействовать успеху каждого, а также синтезу энергии, чтобы присущая вам способность материализации возросла. Кроме того, почаще возвращайтесь к источнику, чтобы пить из этого кладезя силы и стойкости.
Так что этот мир будет не новым, а в точности таким, каким он планировался с начала времен: полным, всемогущим, Божественным и созданным совместно Богом и людьми — в лице каждого из вас. Так-то вот!
Бъянка Гайя
Шаг вперед
Читая эту книгу, вы, конечно, узнавали все то, чего уже достигли в жизни.
Несомненно, видели в достоинствах и качествах разных духовных семей некоторые сходства с собой, и это абсолютно нормально. По сути, ваша цель — объединить все части себя, и теперь в глубине души вы знаете, что принадлежите всем семьям. Мы все — Мудрецы в становлении. Довольно часто у нас есть лишь несколько малых составляющих, которые все еще нужно интегрировать, чтобы наш внутренний вечный свет наконец смог просиять сквозь поры нашей кожи.
Как и любой человек, мы иногда сомневаемся в себе, сосредоточиваясь на вершине горы и думая, что никогда не дойдем до нее. Мы забываем даже оглянуться и с удовлетворением посмотреть на путь, который уже прошли.
Каждый раз, как случается что-то непредвиденное, начинается кризис или мы «поскальзываемся на банановой кожуре», то есть когда мы попадаем в ловушку защитных механизмов, это немедленно становится драмой: мы думаем, что ничего не поняли, что снова вернулись в исходную позицию, что упали с лестницы. На самом же деле мы всего-навсего сделали один шаг назад.
Долгие годы все наше внимание было сосредоточено на работе над собой: преодолении страхов, избавлении от старых программ, распутывании старой кармы и примирении с прошлым. Вы понимаете, до какой степени все это не дает вам двигаться дальше? Вы постоянно двигаетесь назад, пребываете в несчастьях и не даете зарасти старым ранам.
Знакома ли вам книга Флетчера Пикока «Поливайте цветы, а не сорняки»? Каждый раз, как ваше внимание направляется на нерешенную проблему, неприятное воспоминание, все еще болезненный конфликт, вы питаете нынешнее страдание. Тратя слишком много усилий на то, чтобы освободиться от груза прошлого, вы не только истощаете собственную энергию, но и придаете им большую важность — настолько, что они становятся все тяжелее и все сильнее давят вам на плечи. Ноша становится столь тяжела, что вы больше не можете двигаться вперед. Решение? Сбросьте груз на обочине, раз и навсегда доверив его «очищающим» ангелам. Вернитесь в настоящее. Решите, что сегодня у вас будет замечательный день. Здесь и сейчас все хорошо, жизнь прекрасна, а вы — восхитительный человек.
Пусть доисторические страшилища пылятся в музее естественной истории. Они не могут повредить вам; они уже не в состоянии кого-либо съесть. То же самое касается трудностей, через которые вы прошли, начинаний, завершившихся крахом, и ошибок, которые вы, как полагаете, сделали. Всего этого нет уже нигде, кроме как в ваших мыслях.
Вы все еще здесь. Все еще уверенно стоите на ногах, у вас есть возможность развивать внутренний потенциал, и ваш потенциал все еще предстоит открыть, у вас все еще есть проекты, которые можно осуществить, и невероятные приключения, ожидающие вас за углом. Это — цветы, и их нужно только полить.
Решите, что ежесекундно будете подпитывать светлые мысли, и каждый раз, как над вашей головой появится облачко, подумайте, что за этим серым облаком все еще ярко сияет солнце.
Следующее упражнение позволит вам измерить, следуете ли вы своему пути. Уровень ваших вибраций пропорционален не сделанным вами усилиям и не выполненной вами работе, а вашему самовосприятию: чем больше вы себя любите и чувствуете, что лучитесь, тем выше поднимаетесь.
По сути, количество накопленной вами к теперешнему моменту жизненной силы измеряется исключительно степенью вашей удовлетворенности и реализации во всех сферах жизни. Помимо всех сказок, которые мы себе рассказываем, именно состояние нашего тела, ума и души обеспечивает качество нашей эволюции.
И это происходит здесь и сейчас: вчера уже нет, а завтра еще не наступило. Как сегодня вы себя чувствуете? Руководствуясь своей интуицией и чувствами, вы поймете, какие части вас уже живут в пятом измерении.

Упражнение: опыты с пятым измерением
Каждый кусок пирога соответствует той или иной сфере повседневной жизни. Для каждого куска измерьте степень вашей реализации и удовлетворенности здесь и сейчас, по десятибалльной шкале.
Начните с трех глубоких вдохов, чтобы восстановить равновесие, а затем спонтанно, не особенно задумываясь, поставьте свою оценку. Проранжировав каждую сферу жизни по десятибалльной шкале, суммируйте баллы и запишите общий счет внизу страницы.
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Общий запас энергии (максимум 100 баллов):
Результаты
В этом тесте нет правильных или ошибочных ответов, поскольку все — результат восприятия. Лишь вы сами способны оценить, насколько вам хорошо в каждой сфере жизни. Однако вопрос: были ли вы реалистичны? Мы часто недооцениваем наши энергетические запасы и считаем, что живем плохо, неправильно. Не забывайте, что все относительно. Человек может не работать, но чувствовать, что он состоялся как профессионал, будучи родителем. Точно так же, у человека может не быть активной сексуальной жизни, и все же он может чувствовать, что состоялся в сфере чувственности.
Уровень вашей удовлетворенности не определяется ни социальными нормами, ни чужими ценностями. Лишь вы знаете, что чувствуете. Если хотите, можете выполнять это упражнение когда угодно: оно расскажет вам, в какие сферы жизни вам стоит вложиться, чтобы вернуть себе равновесие, к которому мы все стремимся, чтобы жить в гармонии со всеми частями своего «я».
Вы заметите, что разные области жизни в каждом куске пирога соответствует одному из семи упомянутых центров жизненной энергии, определенных в главе 3, которые связаны с пятью измерениями бытия. Это дает вам представление о тех частях вас, которые наполнены энергией или хорошо заземлены, и тех, которые еще нужно интегрировать.
Разделы вашего собственного пирога могут группироваться так:
Разделы 1,2,3 и 4
Они отражают первое измерение вашей сущности, или тело, и следовательно, все, что связано с выживанием, заземлением и воплощением: забота о теле, здоровье, диета, качество сна; поддержание формы; физическая активность; удовольствие от того, что создаете себе комфорт и материальную обеспеченность; наслаждение повседневными делами; ощущение, что вы состоялись и преуспели на работе; достижение целей; деторождение и забота о потомстве, и так далее.
Соответствующие чакры — первая, или корневая, чакра (куски 1 и 2), и вторая, или сакральная, чакра (куски 3 и 4), в общей сложности сорок процентов запасов энергии.
Разделы 5,6 и 7
Они относятся ко второму измерению, сердцу: нашей способности открыто выражать эмоции; выпутывать подлинные чувства из сказок, которые разум рассказывает себе; разрешать межличностные конфликты; освобождаться от старых ран и исцелять их; выражать свои чувства и вступать в близкие и длительные отношения; создавать успешные, дружелюбные и любящие семейные и социальные связи — попросту говоря, любить и принимать себя такими, какие мы есть.
Соответствующие чакры — третья, или чакра солнечного сплетения (разделы 5 и 6), и четвертая, или сердечная, чакра (разделы 7), в общей сложности составляют тридцать процентов нашего энергетического запаса.
Разделы 8 и 9
Они говорят о третьем измерении — состояниях разума, которые касаются мозга: о наших мысленных склонностях, интеллектуальных способностях, умении рассуждать, а также об умении общаться и уважать собственную уникальность, признании своих навыков, удовлетворении жажды новых знаний, хобби и о личном обновлении, открытости интуиции и естественной и духовной одаренности, и так далее.
Соответствующие чакры — пятая, или горловая, чакра (раздел 8) и шестая чакра, или третий глаз (раздел 9), в общей сложности составляющие двадцать процентов энергетического запаса.
Раздел 10
Последний раздел связан с четвертым измерением нашего существа — сознанием: состоянием пробуждения и духовности; нашими способностями ценить жизнь и наслаждаться ею; поддержанием внутренней умиротворенности с помощью расслабления, медитации или молитвы; осознанием себя частью великого целого; и легкостью, с которой мы позволяем Богу, энергии или нашему внутреннему «я» направлять нас.
Чакра, которая соответствует разделу 10, — седьмая или коронная, которая представляет десять процентов нашего энергетического запаса.
Общее количество баллов по всем разделам (100 %)
Как уже говорилось выше, пятое измерение достигается лишь через единение четырех первых измерений. Это воистину вершина пирамиды, квинтэссенция: состояние благодати, внутреннего изобилия и интеграция Божественной сути. Общий итог нашего энергетического запаса показывает,, какую часть Божественного света вы уже признали в себе, пропорцию, в которой вы уже активировали свой инструмент вознесения с помощью признания себя и любви, которую вы себе дарите.
Чем большее количество баллов вы набрали, тем больше вы наполнены ясностью и блаженством. Чем лучше вам, тем больше вы привлекаете к себе приятных ситуаций, чудесных сюрпризов, маленьких радостей, счастья и бесконечных благ в жизни.
Общий процент показывает, какая часть вас уже переполнена счастьем. Зачем же еще искать в другом месте то, что уже есть в вас?
Все зависит от настроя
Рада сообщить, что счастье и успех на девяносто девять процентов зависят от настроя и на один процент — от усилий. Согласно принципу, по которому жизнь обращается с нами так, как мы обращаемся с собой, мы можем приложить все вообразимые усилия и прибегнуть ко всевозможным средствам и ресурсам, но если мы не верим в жизнь и не доверяем себе, внешний результат будет пропорционален ограничениям, которые мы сами на себя наложили.
Вот убедительный пример. В первые годы нашего брака мой муж Серж беспокоился о деньгах. У нас было пять маленьких детей и только одна зарплата. Поэтому, когда мы задумались о переезде в деревню, чтобы дети росли в здоровом месте, Серж решил взять кредит в банке. Но ему сказали, что возможности самим купить новый дом у нас нет, хотя мы уже вложили немалые деньги в дом, которым на тот момент владели, полностью выкупили автомобиль и других долгов или займов у нас не было. Кроме всего прочего, цены на жилье в деревне были куда ниже, чем в пригороде около черты города.
По моему мнению, не было никаких причин отказывать нам в залоге, если не принимать во внимание тот факт, что муж просто боялся этих банкиров. Тогда я поставила его перед необходимостью изменить настрой. Я предложила изменить его образ действий: вместо того, чтобы вымаливать займ, почему бы не обратиться в другой банк? Мы договорились сходить хотя бы в два разных банка и объяснить каждому менеджеру по займам, что хотим иметь дело с тем, кто предложит нам наилучшие условия залога.
Нужно было видеть отношение банкиров: каждый из них расточал мед и патоку, восхвалял достоинства их уважаемой организации, даже предлагал уменьшить процент, лишь бы «уделать» конкурента. Ни разу нам не пришлось упомянуть свою финансовую ситуацию. Ни один не усомнился в нашей способности выплатить заем; наоборот, они готовы были одолжить нам на двадцать процентов больше, чем мы изначально просили.
Вот доказательство, что реакция окружающих зависит от нашего отношения. То же самое касается всех ситуаций, с которыми вы сталкиваетесь в жизни: в поисках работы, восстанавливая здоровье, ища идеального партнера, выясняя свою жизненную миссию, и так далее. Чем больше мы в это верим, чем больше доверяем, тем больше хорошего привлекаем в нашу жизнь. Как говорилось в главе 6, наши мысли ежесекундно творят наш мир согласно состоянию разума, который мы развили.
Когда нам не удается восстановить равновесие, у нас в распоряжении есть куча инструментов, позволяющих восстановить нужный уровень энергии и обрести гармонию во всех сферах нашей жизни. Некоторые новые инструменты, возможно, подскажет график.

Объединение всех аспектов своего «Я»
	ДУХОВНАЯ
СЕМЬЯ
	ЗАЩИТНИК, ГАРМОНИЗАТОР
	ЗДОРОВАЯ ПИЩА, СРЕДСТВА ИСЦЕЛЕНИЯ

	Деятель и Строитель

	Архангел Уриил Чакры: корневая и сакральная

Цвета: красный и оранжевый
	Белки, корнеплоды Массаж, остеопатия, кинезиология, йога; ударные, звук «о»

	Жертва и Мастеровой

	Архангел Гавриил Чакры: солнечного сплетения и сердечная
Цвета: желтый и зеленый
	Вибрация:вода Углеводы, листовые овощи
Арт-терапия, музыка, юмор, психотерапия; духовые, звук «и»

	Равнодушный и Провидец

	Архангел Рафаил Чакры: горловая и третий глаз 

Цвета: голубой и индиго
	Вибрации:воздух Липиды, цветущие растения. Благополучие через осознание, гипноз, обучение правильному дыханию, прогулки на природе; струнные, звук «у»

	Спаситель и Куратор 
	Архангел Михаил Чакра: коронная 

Цвет: фиолетовый
	Вибрации: огонь Молочные продукты, яйца, фрукты. Энергетическое целительство, гидротерапия, расслабление, акупунктура; пение, звук «а»

	Наблюдатель и Мудрец

	Архангел Метатрон, вознесенные мастера Чакры: все 

Цвет: белый и золотой
	Вибрация: эфир Сырая пища, ростки. Холистическая медицина, медитация, молитва; тишина


Забота о здоровье для каждой духовной семьи
Чтобы уравновесить основание нашей внутренней пирамиды, важно гармонизировать каждое измерение нашего существа. Как говорилось в главе 6, мозг не различает положительную и отрицательную сторону явлений, так что одни и те же инструменты исцеления могут дать вам сбалансировать две грани вашей личности: защитный механизм и ту часть вас, которая признает, что принадлежит к определенной духовной семье.
Некоторые гармонизирующие факторы более энергетические по сути — такие как взывание к защитнику вашей духовной семьи и соответствующему элементу, настройка чакр или окружение себя цветами, повышающими вибрации; другие — более приземленные: диета, терапия, музыкальные инструменты и звук.
Специалист по натуропатии дополнил бы этот список экстрактами растений, витаминами, базовыми маслами и так далее, но я решила остаться в царстве общедоступного. Все предлагаемое здесь задумано простым, легким и радостным, не изнуряющим и доступным для любого бюджета.
Однако, прежде чем радикально менять свой рацион или начинать какую-то особую терапию, помните, что важно проконсультироваться с врачом, который знает ваши медицинские показания.
1. Деятели и Строители
Если в вас слишком много от Деятеля или недостаточно от Строителя, уравновесить себя можно типичными для вашей духовной семьи способами: можно воззвать к Архангелу Уриилу; войти в контакт с Землей или вашей духовной семьей, Строителями, через управляющую чакру (первую — корневую или вторую — сакральную); или окружить себя предметами и носить одежду красных и оранжевых тонов.
Для вашего здоровья будут полезны:
• В рационе — белки (мясо, яйца, рыба, тофу, пшеничная клейковина, бобы) и корнеплоды, растущие под землей и таким образом помогающие вам в заземлении: картофель, морковь, пастернак, свекла и так далее.
• В качестве терапии — массаж, остеопатия, кинезиология, йога и все, что задействует физическое тело.
• В качестве музыкальной терапии — звуки «о» и «ом». % «Ом» — не только духовная мантра, это мощный вибрирующий звук, заземляющий жизненную энергию и пробуждающий священную сексуальную энергию, кундалини, одновременно настраивающий именно первые две чакры.
2. Жертвы и Мастеровые
Если в вас слишком много от Жертвы или слишком мало от Мастерового, вы можете применят все те же инструменты для уравновешивания себя: призвать Архангела Гавриила; подключиться к элементу воды или к духовной семье, Мастеровым, через управляющую чакру (чакру солнечного сплетения или сердечную); или окружить себя предметами и носить одежду золотисто-желтых и зеленых тонов.
Для вашего здоровья будут наиболее полезны:
• На уровне рациона — листовые овощи наподобие салата, капусты, шпината, хрена, салатного цикория и так далее и углеводов — нерафинированные сахара в зерновых продуктах и рафинированные сахара в хлебе, конфетах и кондитерских изделиях — любая сладкая успокаивающая пища, которая нам нравится, когда нужно порадовать душу, но, конечно, в разумных пределах (многие согласны, что пища, богатая сахарами, приводит к избыточному весу. Хотя нельзя отрицать научной обоснованности такого утверждения, я лично получала два специальных послания от моей духовной семьи по этому вопросу, которые заставили меня посмотреть на вещи иначе и не исключительно через призму питательности. Во-первых, люди с лишним весом, по-видимому, обладают приветливым и щедрым характером. Поскольку они слишком много отдают другим, их тела чувствуют, что вынуждены создавать резервы. Также если вы не признаете степени света в вас, ваше тело в своем величайшем сочувствии к вам попытается дать вам возможность измерить его внешнюю границу).

• На уровне терапии — арт-терапия, музыка, юмор и психотерапия; все что стимулирует выражение эмоций, творчество и художественную восприимчивость.

• Музыкальная терапия — духовые инструменты, за- действующие дыхание и, следовательно, сердечную мышцу; звук «и» или «им».

3. Равнодушные и Провидцы

Если вы слишком Равнодушны или в вас слишком мало от Провидца, чтобы уравновеситься, в вашем распоряжении все те же инструменты для уравновешивания себя: можно воззвать к Архангелу Рафаилу; подсоединиться к элементу воздуха или своей духовной семье, Провидцам, через управляющую чакру (горловую или третий глаз); окружить себя предметами или носить одежду голубых или синих тонов.

Вашему здоровью будут наиболее полезны:

• В рационе — липиды, жиры, питающие мозг, такие как сливочное и растительное масло, сыр и так далее, цветущие овощи, то есть все те, у которых цветет верхушка, — такие как брокколи, цветная капуста, артишок, спаржа и так далее.

• В качестве терапии — благополучие достигается через осознанность (попытку лучше понять себя), гипноз (отпускание ума), дыхательные упражнения (насыщение мозга кислородом) и прогулки на природе (расслабление ума).

• В качестве музыкальной терапии — струнные инструменты, звук «у» или «ху».

4. Спасители и Кураторы

Если в вас слишком много от Спасителя или слишком мало от Куратора, чтобы уравновеситься, можно воспользоваться обычными способами: призвать Архангела Михаила, подсоединиться к элементу огня или духовной семье, Кураторам, через управляющую чакру (седьмую — коронную) или окружить себя предметами или носить одежду фиолетовых тонов.

Для вашего здоровья будут наиболее полезны:

• В рационе — молочные продукты, яйца и фрукты. Именно это нужно Кураторам: плодоношение. Молоко — «плод» коровы, яйца — курицы, и т. д. К фруктам можно добавить помидоры и оливки.

• В качестве терапии — все энергетические средства, гидротерапия, расслабление и акупунктура, все, что стимулирует уровень вибраций, тонкий и энергетический планы.

• В качестве музыкальной терапии — пение («На первом месте — я сам; я — свой собственный инструмент»); звуки «а» и «ам», которые считаются вибрациями материализации.

5. Наблюдатели и Мудрецы

Хотя можно быть слишком Наблюдателем и слишком отстраненным, тем не менее каждый стремится быть Мудрецом. Подобно многим людям, вы, возможно, испытываете искушение срезать расстояние, всего лишь используя предложенные здесь средства гармонизации. Однако без слов понятно, что эти средства работают куда лучше, если вы сначала сбалансируете остальные четыре аспекта своей личности, основание своей пирамиды.

С другой стороны, если вы или кто-либо из вашего окружения расстроены или переживаете какой-то серьезный кризис и вам не удается выяснить, какая духовная семья лучше всего помогла бы вновь обрести равновесие, вы можете привлечь энергию Мудрецов, воззвав к Архангелу Метатрону или вознесенным мастерам; соединиться с элементом эфира вселенской энергии или окружить себя предметами или носить одежду белого и золотого цветов.

Для вашего здоровья будут наиболее полезны:

• В рационе — сырая пища, ростки, а также прана или энергия (важно понимать, что даже хотя эта природная и здоровая пища является идеальной диетой для поднятия вибраций и поддержания постоянного здоровья и равновесия тела, соблюдать такую жесткую диету долгое время без надлежащего контроля невозможно, поскольку из-за этого увеличивается риск острой нехватки питательных веществ. Если вы чем-то больны или в целом нездоровы, вам может помочь лечение или пост, но при условии, что оно проводится под наблюдением врача). 

• В качестве терапии — холистическая медицина, учитывающая целостность человека; медитация, молитва.
• В качестве музыкальной терапии — тишина.
Как вам уже известно, не техника гарантирует результаты, а наше внутреннее благополучие. Что важнее всего, вам нужно прислушиваться к своим ощущениям и лишь затем применять те гармонизирующие методы, которые наиболее резонируют с вами. Попробуйте некоторые из них, и увидите, как реагирует ваше тело, как вы наполняетесь энергией. В качестве эксперимента предлагаю вам немедленно перейти к практике при помощи следующего упражнения, которое позволит вам уравновесить все свои измерения во всей их полноте.
Упражнение: песня гласных

Чтобы гармонизировать все чакры и настроить пять энергетических тел всего за несколько минут, нужно просто настроиться на вселенскую энергию. Точно так же, как мы настраиваем струны гитары, можно гармонизировать в себе вибрации гласных, соответствующих каждой из пяти великих духовных семей, начиная с самого нижнего тела и двигаясь вверх. Это одновременно забавно, приятно и полезно на всех уровнях.

5. Мудрецы 
Все чакры Глубокое дыхание в тишине
4. Кураторы Коронная чакра Звук «а»

3.Провидцы Горловая чакра и третий глаз Звук: «у»

2. Мастеровые Чакра солнечного сплетения и сердечная чакра Звук «и»

1.Строители Корневая и сакральная чакры Звук «о»

Глава 14

Выражение Божественного творения

Дети Новой Земли

Кто такие дети индиго? Как понять, являетесь ли вы одним из них? Хотя большинство людей чувствуют себя уверенней, меряя мир категориями и принадлежа к определенной группе, дети, которых мы называем «индиго», просто ненавидят, когда на них вешают ярлыки, какими бы эти ярлыки ни были. Их называли по-разному: «индиго», «кристальными детьми», «детьми шестого луча», «детьми Новой Земли». Ребенка, у которого при рождении в энергетическом поле есть цвет индиго, не нужно учить пониманию того, кто он есть; он уже это знает.

Это характерная черта большинства детей, рожденных с начала 1990-х. Они знают, кто они такие. Не потому что у них семь пядей во лбу, а просто им не нужно лично или социально определять себя по отношению к окружающему миру. Они знают, что окружающая реальность не ограничивается тем, что воспринимают органы пяти чувств, но что мы — часть большей невидимой Вселенной, окружающей нас и ежесекундно влияющей на нашу судьбу.

Если вам говорили, что у вас хорошая интуиция, что вы хорошо чувствуете людей, их эмоции или слабости, если вы наделены даром исцеления, экстрасенсорного восприятия или умеете говорить с животными, если вы знаете правду и уверенно, убежденно высказываете ее, не сомневаясь в себе, весьма вероятно, что вас вдохновляет энергия индиго.
Характерная черта энергии индиго заключается в том, что она способствует интеграции во всех формах. Вот почему если она присутствует в вашем энергетическом теле, то открывает вас пониманию того, что все окружающее в вас есть. Например, ребенок индиго читает книгу и чувствует, что он уже знает эту информацию, хотя читает книгу впервые. То же самое происходит, когда он кого-то встречает и знает, например, можно этому человеку доверять или нет. У него есть доступ к сети знаний, покрывающей всю Вселенную, и к данным, содержащимся в Хрониках Акаши (памяти времени). Чем увереннее он в себе, тем сильнее он разовьет эту энергию безграничного знания и глубокой интуиции.
Другие существа?

С начала времен в тонких телах некоторых рождающихся детей преобладала энергия индиго. Пифагор, Леонардо да Винчи, Святой Франциск Ассизский, Жанна д'Арк и Ури Геллер — люди, которых вдохновил луч индиго, который был в них. В древних цивилизациях их считали шаманами, знахарями, ведьмами, мистиками или уникальными одаренными людьми.

В свою эпоху они отличались от других, особенно в том смысле, что они выходили за рамки норм, принятых среди современников, как это было со мной, когда я родилась в 1964 году. Будучи ребенком, я часто говорила со своими наставниками и видела их вокруг себя, но, как и многие люди, научилась помалкивать об этом и не обращать внимания эти «психические отклонения», которые выводили из себя моих родителей. Мне потребовалось больше двадцати пяти лет, чтобы вновь открыться своему дару исцеления и ясновидения.

Хотя сегодня детей со столь высокой вибрацией духовной энергии рождается куда больше, они по-прежнему могут чувствовать себя одинокими. Некоторым трудно приспособиться, сосредоточиться, у них бывают проблемы с поведением просто потому, что им трудно настроиться на трехмерные ограничения, навязываемые им обществом, семьей и школой.

Лучшая помощь, которую мы можем предложить этим детям, — принять их безусловно и успокоить, признав, что они другие. Однако нормативное общество, в котором мы живем, пытается подавить все, что не соответствует установленным правилам. Вот почему их пытаются привести «в норму» с помощью разных тормозящих лекарств, вместо того чтобы увидеть их уникальность; это вроде как новая версия охоты на ведьм, законная и поощряемая государством.

В ближайшие годы их родится так много, что эти дети заставят общество изменить свои параметры социальной пригодности. Вот почему пророки говорят о них как о «строителях нового мира».

Своим энергетическим излучением они помогают нам освободиться от социального давления и поощряют нас открываться собственной уникальности и неограниченным внутренним возможностям.

Мы — духовные существа, получающие человеческий Опыт, а не люди, получающие духовные опыт. Они это знают, а вы?

К счастью в наши дни, при расширении сознания на планетарном уровне, все больше и больше людей открывает свою жизнь энергии индиго. Нет необходимости унаследовать ее при рождении, чтобы ею пользоваться. Вы можете в медитации подсоединиться к лучу индиго, и ваше шестое чувство проявится в наиболее очевидной для вас форме: творчестве, вдохновении, интуиции или духовной одаренности.

Так что неважно, являетесь ли вы ребенком-индиго или нет, поскольку мы можете таким стать, интегрируя космическую энергию луча индиго в каждой своей живой клетке, что даст вам возможность процветать на всех уровнях.
Приглашение Фиолетового Пламени через Луч Индиго

Послание Гайи от 20 октября 2004 года

Хорошие новости для всех тех, кто пользуется главным трансмутационным инструментом, предложенным нашим братом Сен-Жерменом: отныне, помимо призвания Фиолетового Пламени, когда оно вам нужно, вы можете подсоединиться к Лучу Индиго великого учителя Мельхиседека. Это позволит вам не только продлить эффект Фиолетового Пламени, но в то же время повысить уровень своих вибраций, чтобы все больше сливаться с энергией пятого измерения.

Если Фиолетовое Пламя — энергия пятого измерения, энергия индиго — энергия четвертого измерения, то есть энергия открытого сознания. Вот почему оба вида энергий могут применяться совместно для трансмутации вашего сопротивления и страха. Пуч Индиго таким образом открывает путь Фиолетовому Пламени, позволяя ему прийти через ваше клеточное «я», чтобы укорениться здесь и запустить великую небесную алхимию, дав вам впервые вкусить то, что вы узнаете во время вознесения.

Однако если вам порой трудно принять эти освобождающие вибрации и удержать их в клетках, причина может заключаться в том, что ваш световой канал недостаточно открыт.

Врата вашего пранического канала расположены в третьем глазе, так что именно через эту чакру вы можете расширить этот канал света. Нужно просто визуализировать Луч Индиго, луч того же цвета, что и чакра третьего глаза, проникающий в середину вашего лба между глазами и доходящий до эпифиза, расположенного в центре головы, а затем сходящий по позвоночнику вплоть до копчика.

Если вы встанете, слегка согнув колени и чуть выдвинув крестец назад, то сможете почувствовать, как позвоночник выпрямляется. Это помогает свести энергию в нижнюю часть тела и одновременно заземлиться. Обращая энергию индиго по позвоночнику, можно визуализировать, как она сходит вниз в середине тела по просвечивающей трубке толщиной всего лишь около сантиметра. Позвольте Лучу Индиго расширяться, и тогда ваш канал скоро достигнет в диаметре 25-30 сантиметров.

Таким образом Луч Индиго помогает вам с помощью этого канала заякорить освобождающую энергию Фиолетового Пламени во всем вашем существе так, что оно окончательно становится частью вашей энергетической памяти. Луч Индиго решает любую проблему на корню, действуя напрямую там, где в вашем тонком или физическом теле находится блок.

Проще говоря, Луч Индиго дает вспомнить, кто вы такой. Новых детей, у которых от рождения хорошо развито шестое чувство, характеризует именно энергия. Индиго — также цвет перехода из Эры Рыб в Эру Водолея, цвет новой зари, поднимающейся и знаменующей, что пятое измерение уже вписано в путь человечества. Камень, который лучше всего вбирает в себя и отражает эту энергию, — синий сапфир. Его можно использовать для защиты, равно как и для того, чтобы помочь себе открыться высшим измерениям.

Конечно, вы в любое время можете обратиться к Сен-Жермену, если вам трудно сохранить равновесие. Фиолетовое Пламя всегда совершит трансмутацию и даст вам исцеление, к которому вы стремитесь. По сути, Фиолетовое Пламя — энергия, которая растворяет карму, страдания и сопротивление, это также пламя блаженства и состояние благодати, характерное для светлых существ высших измерений.

Существует множество существ высшего уровня и вознесенных учителей, которые являются вам в облачениях из фиолетового света. К ним можно ежедневно обращаться за помощью и очищаться их энергией. Мало-помалу вы почувствуете, что и в ваших энергетических телах появляется энергия индиго и Фиолетовое Пламя. Это верный признак вашего духовного роста и знак, что скоро вы наконец встретитесь лицом к лицу со своими братьями и сестрами в свете радости, благодати и праздника сердца.

Бьянка Гайя

Вспомнить, кто ты есть

Имею честь дать воплощение четырем необычайным душам, я смиренно утверждаю, что именно благодаря четверым моим детям я стала той, кто я есть сейчас. Они дали мне возможность ежедневно познавать мои защитные механизмы в действии. Все они из разных духовных семей, и каждый быстро дал мне понять, что с ним нужно обращаться не так, как с его братьями и сестрами.
Новые дети, несмотря на их открытость осознанию, не имеют иммунитета против наших игр во власть, и они в итоге также могут научиться схеме выживания, если окружающие их люди закрыты внутреннему свету.

Желая блага и будучи хорошей матерью, посвящая всю себя без остатка им и стремясь дать каждому все на сто процентов (если умножить на четыре, то это будет четыреста процентов), потребовались годы, прежде чем я поняла: они здесь, чтобы указать мне прямой путь, а не в объезд. Лишь когда я в попытке выполнить свою задачу дошла до совершенного истощения (каждый быстро сгорит, отдавая четыреста процентов себя круглосуточно) и прошла через глубокую депрессию, я отпустила ситуацию.

Моя подруга Николь помогала мне в то время понять, что даже в наилучших условиях я не могу всегда быть доступна для детей. В лучшем случае, если я разрежу себя на четыре части, можно было бы отдать каждому двадцать пять процентов себя, и это не считая моего мужа, родителей или друзей. Откуда же мне было взять энергию на заботу о себе?

В итоге я погоревала о своих старых принципах и старых программах, и решила доверить их Богу и поручить их защите соответствующих ангелов-хранителей. В тот момент я, будучи очень чувствительной к энергетике и видя, что мои дети окружены определенными вибрациями, поняла, что для светлых существ, сопровождавших их, были характерны разные цвета. Это был мой первый контакт с духовными семьями.

Хотя с того дня я открылась духовному уровню, моя материнская жизнь не была безмятежна. Зная, что многим родителям, бабушкам и дедушкам и воспитателям по всему миру приходится иметь дело с нетрадиционными детьми, позвольте представить вам своих. Надеюсь, мой материнский опыт прольет некоторый свет на ваш путь и вдохновит вас.
1. Строитель — Жертва

Есть дети, которые, на первый взгляд, кажутся сложными по сравнению с другими и не такими, как другие. Шарль-Антуан, мой старший, был частью этой категории существ. Его рождение было трудным, и первые годы жизни были отмечены серьезной болезнью легких, которая замедлила его рост. Когда он перешел в старшие классы, он выглядел на восемь лет, а не двенадцать.

Мы долго нянчились с ним и чрезмерно опекали, и он быстро научился этим пользоваться. Его договор о воплощении заключался в том, чтобы научиться чувствовать себя хорошо в теле и отстаивать свою инаковость, и таким образом проявить в себе Строителя, но он быстро понял, будучи умнее и активнее своих сверстников, что ему будет куда проще получать энергию от других, притягивая их жалость к «бедному больному мальчику».

Ему понравилось играть в Жертву, чтобы оставаться в центре внимания и пользоваться преимуществом того, что другие дети его не доставали. Он был настолько эгоцентричен, что его учитель в начальной школе решил, что он единственный ребенок.

Это не помешало его талантам и неординарным способностям. С самого раннего возраста он умел воспринимать энергию и говорил о прошлых жизнях. Примерно в два года он начал бояться слонов. Это был смертельный страх. Когда его спросили почему, он неизменно отвечал: «Меня затоптала семья слонов, когда я был женщиной». В другом случае, распекая его за то, что не слушался меня, я попыталась объяснить, что он поступил неправильно, и спросила: «Ты знаешь, за что мама тебя наказывает?» Мой маленький «Шарло» ответил тут же: «Конечно; потому что, когда я был твоим папой, я тебя часто наказывал». Примеров таких бесчисленное множество.
К счастью, за годы мой сын понял, что в его же интересах развить свои сильные стороны, а не всегда полагаться на то, что другие примут участие в твоей жизни. Когда он наконец установил в себе контакт с энергией Строителей, его жизнь преобразилась. Он понял, что ему нужно только попросить, и Вселенная послушается его.

Старшие классы Шарль-Антуан захотел пройти в частной школе. Живя только на одну зарплату и имея четыре маленьких рта, мы не могли позволить себе платить за такое обучение. Но Шарль-Антуан боялся муниципальной школы й решил сделать все, чтобы найти нужные деньги.

Он звонил бабушкам и дедушкам, дядям и тетям, и крестному отцу, объясняя, что отныне, вместо того чтобы посылать ему подарки на Рождество и день рождения, лучше переводить ту же сумму на банковский счет, чтобы покрыть расходы на школу. История распространилась по семье и дошла до ушей школьных администраторов. Впечатленные такой решительностью, они наконец предоставили ему пять лет бесплатного обучения; такого за всю 150-летнюю историю школы не было.

Этот опыт переменил его. Недавно он участвовал в национальной программе, благодаря которой мог в течение девяти месяцев выполнять общественную работу в трех коллективах в разных концах страны. С самого начала сын заявил, что собирается работать в трех городах: Ванкувере, Торонто и Монреале. Программа ежегодно привлекает несколько сотен молодых людей, и существует несколько сотен городских служб, которые приглашают их группами по двенадцать человек в десять провинций Канады. Поскольку им не разрешали выбирать, в какое место их пошлют, я объяснила, что, по моему мнению, он просто мечтатель.
Как же я удивилась, когда Шарль-Антуан получил свое распределительное письмо и обнаружил, что он будет работать в пригородах тех самых трех городов, которые он намеревался посетить. Его внутренний Строитель наконец интегрировал достоинства его духовной семьи и с тех пор, хотя он все еще в случае надобности обращается к нам за помощью, его Жертва стала в нем гораздо незаметнее.

2. Мастеровой — Спаситель

С самого раннего возраста Марлен была очень чувствительна. Она чувствовала людей на расстоянии. Например, когда ее бабушка болела, она могла сказать, где болит и насколько это серьезно. Она будто видела людей насквозь. Она воспринимала окружающие ее энергии и общалась с наставниками, равно как и с животными, растениями — и облаками. Она восхищалась пением, рисованием, танцами и сочинительством. Она одевалась как принцесса и придумывала волшебную историю, наполненную феями и фантастическими гоблинами.

Моя дочь была Мастеровым, маленьким лучом солнца, но одновременно и барометром моих собственных настроений. По сути, в определенные периоды ее детства между четырьмя и восемью годами мы спорили из-за ерунды. Ей достаточно было лишь сказать слово или вздохнуть, чтобы я взорвалась. В минуты, когда я чувствовала, что роль матери-домохозяйки поймала меня в ловушку, она имела обыкновение становиться требовательной и всем недовольной. К счастью, как только я поняла, что она всего лишь открыто выражает то, что съедало меня изнутри, у нас все наладилось.
В начале подросткового возраста, однако, она выяснила, что ее руки легко лечат растянутые мышцы, смещенные плечи и вывихнутое колено. Не удовлетворим шись облегчением физической боли своих друзей, она начала играть с ними во врача, становясь внимательным слушателем и мудрым советчиком и иногда даже сажая их себе на шею, становясь незаменимой для некоторых из них. Короче, повзрослев, Марлен превратилась в Спасителя, совсем как ее мать и другие женщины ее рода до нее.

Однажды, прочитав о детях индиго, она захотела объяснить это своим школьным друзьям, но ее быстро обозвали ведьмой, из-за чего даже школьная администрация начала конфликтовать с ней по этому вопросу. Ее совершенно потрясло то, что ей пришлось защищаться перед лицом трех довольно скептически настроенных взрослых, но, будучи философом по натуре, она быстро воспряла духом, сказав: «В этот раз, по крайней мере, они меня не сожгли на костре».

В пятнадцать лет Марлен сказала, что хочет проводить сеансы массажа. Однако учитывая ее способности к науке, учителя уговаривали ее поступить в университет. Наделенная способностью взаимодействовать с окружающими и получать их реакцию, она решила, что если однажды нацелится на высшее образование, то это будет профессия сексолога. «В конце концов, — сказала она, — разве это не важно — помогать людям быть счастливыми в этом теле и получать от него удовольствие?»

Со своей стороны, я всей душой надеюсь, что она снова станет моей прекрасной маленькой принцессой, которая, как все Мастеровые, умеет быть счастливой и наслаждаться жизнью. Она уже встала на этот путь; найдя своего «Прекрасного принца», она все больше учится принимать поддержку и наслаждаться каждым мигом
3. Провидец — Равнодушный

В самом раннем детстве Эмиль был тихим, застенчивым и погруженным в себя. Однако, люди, которые его видели, чувствовали его глубину и почти осязаемую мудрость, лучившуюся из него. Всего лишь в полтора года он приветствовал своего новорожденного маленького братика, отдав ему свое любимое одеяло, и на той же неделе перестал сосать большой палец, будто сказав себе: «Я больше не малыш; это он теперь малыш».

Мы узнали, что в своей прошлой жизни Эмиль был монахом и жил в Тибете, так что мы не удивились, что наш ребенок общается с нами больше телепатически, нежели словами. Его слышали, даже если он не открывал рта: пристальным взглядом он давал понять, что хочет глоток воды, поиграть на улице или идти спать. Погруженный в свой внутренний мир, безразличный к окружающему миру, он мог часами созерцать солнечный луч на полу или развлекаться медленным складыванием кубиков, по одному за раз, иногда замирая и довольно надолго сосредоточиваясь.

Конечно, такое поведение заставляло незнакомых людей удивляться, и, когда ему было три года, наш педиатр забеспокоился, не означают ли симптомы отставание в развитии или даже ранние признаки аутизма. Встревожившись, что этот ярлык приклеится к нему в школе и помешает ему развиваться, мы приняли радикальные меры: объяснили Эмилю, что для его же блага отныне будем отводить его в детский сад хотя бы на один день в неделю.

Конечно, первые месяцы были очень тяжелыми. Он плакал, повисал на нас, отказываясь идти к незнакомым людям. Он знал, что другие взрослые не могут читать его мысли так же легко, как мы, и ему придется изыскивать другие способы, если он хочет, чтобы его поняли. Мало-помалу он начал выходить из своей раковины, и хотя с рождения не говорил ни слова, даже «папа» или «мама», первые слова, которые он высказал воспитателю, были фразой: «Пожалуйста, дайте мне стакан молока».

На сегодняшний день Эмиль преодолел свою застенчивость и стал абсолютно уверенным в себе, особенно с тех пор, как открыл в себе подлинные таланты к музыке и информационным технологиям. Сейчас, в возрасте шестнадцати лет, он научился сам играть на гитаре, на бас-гитаре, на банджо, на барабанах и разрабатывает программное обеспечение, чтобы создавать музыкальные композиции с помощью компьютерной клавиатуры.

У большинства языков программирования больше нет от него секретов. Как хороший Провидец, он сам отвечает за себя и основал собственную компанию, Белэйрсофт, которая появилась в Интернете в 2005 году на сайте www.belairsoft.com. При отличной успеваемости в школе он бездельничает и жаждет бросить все, чтобы посвятить себя многочисленным увлечениям.

Вечерами и по выходным он чинит компьютеры для клиентов, создает веб-сайты, и хотите верьте, хотите нет, но каждую пятничную ночь вместе с друзьями ведет передачу на местной радиостанции.

4.Куратор — Деятель
Представьте маленького рыжего сорванца с голубыми глазами. Еще не научившись ходить, Медерик умудрялся выматывать нас всех, таким он был активным. В восемь с половиной месяцев он бегал по всему дому, а в девять вычислил, как открыть входную дверь и выйти босиком на снег, «просто посмотреть, каково это». Он потрошил мусорную корзину, рассыпал повсюду детскую присыпку, ел собачью еду и так далее. За ним нужно было постоянно присматривать, а засыпал он, лишь когда совершенно выматывался.

Множество раз мы по-настоящему путались за него: в год он взобрался по лестнице, приставленной к соседскому дому, и прогулялся по крыше. Едва научившись ездить на трехколесном велосипеде, укатил далеко от дома и даже пересек оживленный бульвар, чтобы встретиться с другом, который жил в миле от нас. Вместе с нами его искали все соседи, и никому в голову не пришло, что он мог уехать из наших окрестностей. Мы называли его «наше маленькое чудовище» и даже говорили ему, что будь он первенцем, возможно, был бы единственным ребенком.

В шесть лет он помнил наизусть имена всех 150 покемонов, но отказывался запоминать названия двенадцати месяцев. В школе выяснилось, что ему трудно усидеть и выполнить простые указания. Его учитель в третьем классе сказал, что он «не живет в реальном мире», потому что он заявил, что его любимое животное не собака и не волк, а оборотень.

С точки зрения специалистов, он страдал от синдрома недостатка внимания и гиперактивности, но по-моему, просто сложности с заземлением удерживали его в состоянии Деятеля. Фактически у Медерика были все задатки Куратора. Он не понимал, что нужно ограничиваться этим физическим телом, и делал все, чтобы бросить вызов законам природы.

Однажды он вернулся из школы и сказал мне: «Ни за что не догадаешься! Приезжали несколько пожарных и объясняли, что делать, если в доме начался пожар. Ну, мам! Какой может быть пожар, когда в доме столько ангелов?» Я чувствовала, что должна ответить: «Медерик, знаешь, тебя ангелы защищают, но есть дети, чьи родители об этом не знают. Так что им нужно знать, что делать, если такое случится». Мой сын терпеливо ответил: «Почему бы им вместо этого не показать, как позвать ангелов?»

За все эти беспокойные годы мы отказывались давать Медерику лекарства. Вместо этого учили его глубоко дышать, чтобы восстанавливать равновесие, и научили еГо идти на компромиссы, выбирая то, что удовлетворяло как наши собственные потребности, так и требования его учителей.

Сейчас, в четырнадцать лет, Медерик вполне успевает в школе, несмотря на то, что он и не особенно ее любит. Он научился выпускать пар, прыгая на батуте, направляя избыточную энергию в видеоигры и учась справляться со своей вспыльчивостью при помощи боевых искусств, в частности айкидо. Когда его спрашивают, чем он потом будет заниматься, он неизменно отвечает: «Пока не знаю, но в любом случае буду делать то, что даст мне быть счастливым и полностью наслаждаться жизнью».

Ваш ребенок — ваше зеркало

Как вы уже, наверное, подозреваете, ваши дети выбрали вас по очень конкретной причине. Их договор на воплощение, как и ваш, заключается в том, чтобы открыть миру замечательное существо, скрывающееся за маской их личности. Велика вероятность, что они попытаются нарушить правила, которые вы им навязываете. Не думайте, что это для того, чтобы бросить вам вызов; совсем наоборот. Вы наняли их для театральной роли в вашей жизни, чтобы они отражали те части вас, которые хотят выйти на свет.

В следующий раз, когда кто-то из ваших детей, родителей, коллег или друзей противодействует вам, спросите себя: «Какое послание моя душа пытается сегодня донести до меня?» Если ваша дверь не открывается, посланник будет продолжать стучать и барабанить в нее, и даже может попытаться ее вышибить — не чтобы повредить вам или поранить вас, но чтобы дать понять, что вы пренебрегаете какими-то важными аспектами в своей жизни или измерениями, которые важны для вашего равновесия.

В нашем доме действует лишь одно правило. Нет ограничений, указаний или кодекса поведения, но есть одно универсальное неконтролируемое правило: уважение. Если я уважаю себя и уважаю других, мне не нужно драться за то, чтобы меня ценили, или попытаться навязывать свои принципы. Я знаю, что мне нужно делать, и это помогает мне быть независимой.

Говоря точнее, это означает, например, что если мой сын хочет выйти погулять поздно вечером, ему не нужно спрашивать моего разрешения. Он может спросить себя, уважает ли он себя и меня. Так что если наутро в школу, он знает, что завтра он будет слишком уставшим и проспит. Если это единичный случай, все в порядке. Если это повторяется, он знает, что от этого пострадают и его сон, и его уроки. Так что ему придется принимать решение относительно своих занятий самостоятельно.

Точно так же, если он хочет, чтобы я отвезла его домой к кому-то из друзей, но завтра мне рано вставать, он и не думает попросить меня заехать за ним после десяти вечера. Из уважения к моим потребностям ему придется поискать другое решение.

Такой способ взаимодействия с детьми снизошел на меня в день, когда я поняла, что чем больше пытаюсь указывать им, что делать и как делать, тем больше они сопротивляются и делают, как им угодно. Мой муж и я быстро допустили, что если они решили сделать что-то запретное или опасное, мы не всегда сможем быть рядом, чтобы их защитить, так что нужно им доверять.

Но им также нужно учиться доверять себе; иначе они бы не знали, кого слушать. Мы знаем, что друзья могут оказывать на детей большое влияние, и не всегда положительное. Тогда мы подумали, что лучшей позицией будет показать им, как обращаться в себя, чтобы задать единственный важный вопрос: «Уважаю ли я себя и уважаю ли я других людей?»

С этого момента все в доме стало простым, легким и радостным. Мы вели серьезные беседы по многим волнующим вопросам, например: «Когда мне можно будет принять таблетку?», «Когда можно бросить школу?», «Можно, я возьму на выходные твою машину?». Но в итоге мы пришли к гармоничной и радостной семейной жизни.

И сегодня когда мои дети будоражат мою внутреннюю ясность, я автоматически спрашиваю себя: «Что через его поведение заставляет меня прикладывать столько усилий? Какая часть меня выражается через него?» Поскольку я ненавижу мысль о работе над собой, я быстро возвращаюсь в настоящий момент и доверяю все мои тревоги заботам моей духовной семьи.

Делаем из жизни шедевр

С этого момент у вас есть выбор: по-прежнему много работать над собой или решиться на создание для себя лучшей жизни.

Сделать из всей жизни произведение искусства — получать удовольствие от участия в чем-то фантастическом, посвящать свою энергию и страсть созданию в жизни самого лучшего; короче, стать творцом, созидающим вместе с Богом. Когда мы наконец признаем неограниченный творческий потенциал наших талантов и способностей, естественных и сверхъестественных, нам открывается величайшее счастье.

С помощью нижеприведенной схемы вы сможете определить, какая семья, скорее всего, поможет вам развить все эти спящие в вас духовные способности, чтобы ваша жизнь стала Божественным произведением искусства.

Выражение Божественного творения
 Духовные способности
[image: image36.jpg]CTPOUTEAD MACTEPOBOW

A &

Hpossnenue Besycnosnas mo6oss
Manudecraums Bpoxsosenme
Tenexuses MYA?EH JlenuxaTrHOCTD
Tenenoprauus O Obmenne
Mynpocts
Cuactpe
Ksunraccennma
Bosnecenne
TIPOBHMAEL Kypator
Osapenie TIpobyxpaenne
Uarynuus OCO3HAHHOCTH
SlcuoBupenue YenHemuur
Tenenarus Lenurenscrso

TIpocBetnenue




Духовные способности
Необязательно родиться ребенком индиго или кристальным ребенком, чтобы развить свои психические . способности. Чем больше вы открываетесь внутреннему свету, тем больше он растворяет страхи и сопротивление, которые до сих пор не давали вам наслаждаться вашим огромным, неограниченным потенциалом пяти измерений вашего мозга. Вы можете восстановить связь со своей внутренней Божественностью, чтобы воспользоваться естественными и прирожденными способностями каждой из пяти великих духовных семей, начиная с той, к которой вы принадлежите.

1.Строители

Строители связаны с физическим измерением бытия. Благодаря этому они могут быстро вмешиваться в дела материального плана, чтобы привлечь изобилие и богатство (материализация); воплощать в жизнь свои цели, мечты, проекты (проявление), двигать предметы только силой воли (телекинез) и даже воздействовать на материю и собственные тела, которые они могут в итоге перемещать во времени и пространстве (телепортация).

По сути, Строители — прекрасные алхимики, поскольку они умеют командовать силами природы и Вселенной. Давайте вспомним, что, согласно их договору о воплощении, они «прокладывают путь, рвут связи с прошлым и строят новый мир». Они определенно стражи Земли.

2.Мастеровые

Энергия Мастеровых особенно гармонизирует с эмоциональным измерением бытия, вот почему их важнейшим достоинством остается способность любить безусловно.

Эти от природы любящие существа наделены способностью входить в тонкое взаимодействие с духами природы (дэвами), животными, растениями, Солнцем и Луной; вспомните святого Франциска Ассизского. Их переполняет безграничная тяга к творчеству, поскольку они берут вдохновение от своей духовной семьи, состоящей из художников, щедрых людей и людей, следующих зову сердца.

В их договоре о воплощении сказано, что они пришли на Землю, чтобы «праздновать жизнь и служить ей, посвящая себя делу, творческому проекту или помогая людям».

Обычно они страстно влюблены в искусство, экологию, защиту растительного и животного мира или гуманитарные миссии.

3. Провидцы

Воплощаясь, Провидцы становятся теми, кто выбрал помощь эволюции через знание, взаимодействие и технологические инновации. Следовательно, они связаны с интеллектуальным измерением бытия. Вот почему они мудры: одновременно умны, смекалисты и проницательны.

Наделены сильной интуицией и легко читают людские сердца, души, энергетические тела или ауры, а также мысли с помощью телепатии.

Их дар ясновидения позволяет им принимать изображения, информацию, послания или сны о настоящем, прошлом или будущих, как своем, так и других людей. Они также наделены способностью трактовать знаки, послания, совпадения и синхронистичности с помощью разных инструментов: карт, маятника, чаинок и т. д.

Если они занимаются передачей своих видений и учений, то люди говорят, что они обладают внутренним знанием или что они пророки

4.Кураторы

Семья Кураторов состоит из тех, кто пытается передать Божественный свет, окружающий их, обучая (исцеляя) других, изучая свой дар медиумизма (ченнелинга) или обучая духовно близких им людей или в качестве терапевтов-коучей.

Они стремятся пробудить сознание и помочь людям интегрировать духовное измерение своей сущности. Поскольку они легко обращаются с тонкими энергиями и глубоко понимают вселенские законы, другие люди склонны путать Кураторов с аватарами Мудрецов. Другие люди видят в Кураторах гуру, духовных мастеров, которых они превращают в идолов и которым они полностью себя посвящают.

В действительности же, будь они коучами, целителями или учителями, все они стремятся по-своему способствовать просветлению всех человеческих существ и всей планеты. Однако их задача заключается в том, чтобы начать с себя и проповедовать своим примером. Их величайшим достоинством является их связь с Богом и проведением на Землю его миролюбия, любви и бесконечных запасов вселенской энергии с тем, чтобы излучать их и таким образом способствовать поднятию личных, коллективных и планетарных вибраций.

5.Мудрецы
В Мудрецах завораживает то, что им не нужно ничего доказывать, ни себе, ни современникам. Они счастливы, просто лучась. Весьма вероятно, что именно по этой причине они не склонны хвастаться своими психическими способностями. По большей части их уважают за радость или блаженство, которое они постоянно излучают, а также за ясную и спокойную мудрость, характерную для них.

Однако можно ощутить некоторые слабые отличия в их энергетическом поле, которое излучает мягко-золотой свет или даже иногда радужные светлые искры. Они нашли единение со своей Божественной квинтэссенцией и потому частично надели на себя свои световые тела, из-за чего становятся почти прозрачны. В толпе они часто проходят незамеченными, потому что высшие вибрации делают их невидимыми для окружающих, живущих исключительно в третьем измерении.

В день вознесения их светлые тела вибрируют с такой силой, что начинают просвечивать, а затем исчезают из вида. Однако они по-прежнему присутствуют и действуют среди нас в качестве вознесенных учителей.

Действовать из высших измерений

Вообще, важно не развивать все наши дарования и психические возможности, а просто знать, что они есть. Сама эта вера позволит им проявиться в нашей жизни.

Когда я впервые встретила человека, способного материализовывать предметы между пустыми руками, я была потрясена. Я не верила, что такое возможно. Этот очень скромный человек из Квебека не извлекал из своего умения никакой выгоды; он жил скромно и помогал паломникам, как он выразился, чтобы оживить их веру. Сама по себе услуга была для него неважна; его целью было пробудить наши чувства с тем, чтобы мы увидели, какова в действии сила Бога, проходившая через его руки.

То же самое можно сказать о многих знакомых мне целителях. Их дар нацелен лишь на служение Божественной энергии и почитание жизненной силы, которой наполнен каждый человек. Исцеление — всего лишь результат нашей открытости нашему внутреннему свету.

Все духовные способности очень помогают душе развиться до высших измерений, чтобы мы смогли научиться создавать и проявлять нашу волю из ограничений трехмерного мира и его иллюзий. Как только мы понимаем это, нам не нужно больше работать над развитием сверхъестественных способностей, потому что мы знаем, что можем просто попросить нашу духовную семью действовать за нас.

Позвольте, приведу конкретный пример. Однажды, когда мой муж с детьми уехал кататься в горы на лыжах, я воспользовалась редким уединением, чтобы предаться своему любимому увлечению: чтению. Ближе к полудню я услышала внутренний голос, который говорил: «Когда Эмиль будет кататься на лыжах, с ним произойдет несчастный случай».

Моей первой реакцией было тут же встать и громко сказать: «Нет! Об этом не может быть и речи!» За два года до этого моя дочь тоже неудачно упала на лыжах, и я до сих пор хранила горькие воспоминания о ее кратком пребывании в больнице. Не тревожась ни секунды, я поймала себя на том, что отвечаю наставникам своего сына: «Я понимаю, что Эмиль, возможно, что-то почерпнет из этого опыта, но я убеждена, что этот урок можно получить и другим образом. Думаю, я вполне в состоянии заплатить за его уроки. Обеспечьте ему защиту».

Это утверждение было столь ясным и столь мощным, что я продолжила чтение, не сдвинувшись с места, даже забыв про только что произошедший инцидент. Всего через несколько часов, когда дети пришли домой, я вспомнила о беседе, когда Серж, мой муж, вошел и сказал: «А знаешь, что с Эмилем приключилось?»

И он начал рассказывать, что наш сын поскользнулся на прожилке черного льда и полностью утратил контроль над лыжами. На бешеной скорости он помчался вниз по склону и направлялся прямиком в опасную зону. Лыжный патруль немедленно последовал за ним, но Эмиль несся слишком быстро, чтобы они его могли поймать и замедлить. Все ожидали ужасающий несчастный случай, как неожиданно произошло необычайное. По словам моего мужа, «как будто две невидимые руки вдруг опустились Эмилю на плечи. Он постепенно начал сгибать колени и опустил ягодицы до земли, пока наконец не сел на лыжах, замедлив их и остановив. Эмиль медленно завалился на бок, как цветок, даже не поцарапавшись!»

Конечно, я поблагодарила его духовную семью за то, что она так хорошо заботится о моем сыне. Однако история на этом не кончилась: на следующей неделе Эмиль свалился с тяжелым гриппом, который осложнился бронхитом. Был ли грипп вызван страхом, пережитым во время этого приключения в горах, или таким образом его душа решила компенсировать «недостающий» опыт? Кто знает? В любом случае в аптечке его мамы-натуропатки было все, чтобы вылечить его без необходимости совать нос в больницу.

Урок, который я усвоила из этого случая, заключался в том, что мне нет необходимости вмешиваться лично в нужную энергетическую работу. С тех пор я трудилась куда меньше. Я стала куда менее требовательной к себе, решительно выбрав доверять «бытовуху» членам моей духовной семьи, которым будет только приятно выполнить все то же самое куда прилежнее и эффективнее, нежели я.

Последний их подвиг? Во время поездки в Анжу (Франция) я остановилась дома у Кристины, которая организовала мой семинар. Она живет в аккуратной маленькой студии, несколько тесной для двоих. Можно было попросту отправиться в гостиницу, но я спон- тайно решила обратиться к духовной семье за лучшим решением, даже не пытаясь представить, что это может быть.

Чуть позже в тот день мы с Кристиной пошли в церковь неподалеку от места, где, как мне сказали, Сен-Жермен впервые увидел Фиолетовое Пламя. Я завела беседу с двумя очень приятными женщинами, жившими н этом районе, потому что улыбки у них были очень милые. Я еще не знала, но эта встреча была организована «сверху».

В пик синхронистичности, одна из женщин узнала меня и вспомнила, что хотела поучаствовать в семинаре, который должен был состояться на следующей неделе. Я не успела даже задуматься, как услышала свой голос, спрашивающий женщину, большой ли у нее дом. Она заверила меня, что, поскольку ее дети поступили в университет, в ее распоряжении две большие пустующие комнаты.

Кроме того, через два дня у нее должна была собраться медитирующая группа. Меня туда пригласили, и я смогла познакомиться со многими замечательными людьми.

Можно попросить наших друзей из высших измерений все расставить на свои места так, чтобы мы воспользовались лучшим в этом мире, как и в нас самих. Попросите радости, любви, здоровья, изобилия, счастья; что бы это ни было, просто попросите. Просите с абсолютным доверием, как если бы все уже проявилось. Речь идет не о том, что «могло бы случиться», а о том, что происходит здесь и сейчас, если отпустить ситуацию, зная, что Вселенная удовлетворит все наши потребности в этот самый момент, даже если мы еще не видим результатов физическими глазами в этой трехмерной псевдореальности. Не ждите, когда в вашу жизнь придут деньги, когда появится лучшая работа или даже реализуется ваш проект: действуйте так, как будто все уже произошло, — потому что в действительности все гак и есть.

Интеграция: действовать, «как будто»

Действовать со всей уверенностью; принимать решения, точно зная, что все уже сделано. То, что вы этого не видите, еще не значит, что этого еще нет. Все, что вам нужно, уже проявилось в четвертом и пятом измерениях; вам нужно лишь привести это в материю.

Когда между нашей человеческой личностью и нашей Божественной сутью поднимается завеса, мы знаем, что отныне манифестация на девяносто девять процентов зависит от отношения и лишь на один процент от усилий. Более того, результаты достигаются не постоянными усилиями и не поисками решений, инструментов или средств для реализации вашей мечты, а решением перейти к действию и действовать из высших измерений, зная, что все уже проявилось.

Даже если ваши пять чувств не получили еще подтверждения, это еще не значит, что вам нужно ожидать все новых и новых знаков. Жизнь обращается с вами так, как вы обращаетесь с собой: знайте, что вы точно заслуживаете лучшего, и так оно и будет. Больше не соглашайтесь с ожиданием или даже работой, подпитывающей ваши страхи. Просите и получите все, что вам нужно: поддержку, деньги, взаимодействие, наставничество и защиту.

Все уже есть, готово к переходу сквозь завесу.

В этот самый момент ваша духовная семья проявляет в материи все, что нам нужно. Завеса высших измерений становится тоньше, по мере того, как ускоряется время. Вот почему мы больше не можем позволить себе ждать или надеяться на то, что вещи встанут на свои места, прежде чем начнем действовать. Время, которое мы тратим на рассматривание всех имеющихся у нас возможностей, дает нашим застарелым противоречиям выйти на поверхность.

Верьте в себя и действуйте согласно своему договору о воплощении и своей жизненной миссии, не беспокоясь об остальном, потому что все в многомерности уже проявилось. Признайте в себе Строителя, Мастерового, Провидца, Куратора и Мудреца. Пусть эти измерения займут все пространство в вас, чтобы вы смогли наконец признать себя таким, какой вы есть.

Не пытайтесь быть лучше, совершенствоваться, освобождаться и очищаться; действуйте! Давайте прыгайте в пустоту, точно зная, что ваша духовная семья уже растянула сеть, чтобы принять вас.

Нет больше места колебаниям, сомнениям и убеганию от действия. Пришло время единения с вашей творческой Божественной сущностью. Пусть она обо всем позаботится, а сами оставайтесь в настоящем моменте, исполнившись глубокого убеждения, что вы уже следуете по пути, который выбрали для себя с незапамятных времен: сиять и лучиться Божественным светом, который вечно пребывал в вас.

Действуйте так, как будто вы полностью живете в пятом измерении, и так оно и будет, отныне и навсегда

Глава 15

Пять этапов вознесения

Цыпленок, который хотел летать

В
одном хорошем курятнике сидела в отчаянии курица, видя, что время идет, а ей все еще не удалось снести даже самого маленького яйца. Глядя на своих подруг, окруженных многочисленным потомством, она невольно завидовала им, мечтая вырастить маленького собственного цыпленка. Так что можете себе представить ее восторг, когда она наткнулась на брошенное яйцо, на которое никто больше не претендовал. Решив взяв сироту под свое крыло, она понесла его в гнездо, где высиживала без перерыва несколько дней.
Конечно, ее несущиеся подруги дразнились:

· В твоем яйце ничего нет, — сказала одна с презрением.

· Ты высиживаешь пустую скорлупу, — добавила другая. — Ну и что из этого яйца вылупится, как ты думаешь? Оно слишком большое, и не белое, и не коричневое, а бежевое в черную крапинку.

· Ты можешь и черепаху высидеть, — сказала третья саркастически.

Но будущая мать, воздержавшись от комментариев, хранила спокойствие и продолжала высиживать будущего ребенка. Через несколько дней ее на миг охватило сомнение, но она преданно осталась на посту, пока наконец ее терпение не было вознаграждено. После долгого и, казалось, нескончаемого ожидания она почувствовала слабые толчки. Маленький цыпленок храбро расколол скорлупу и выбрался из нее, представ на всеобщее обозрение.

К великому удивлению мамы-курицы, ее цыпленок был совершенно не похож на других. Вместо того, чтобы быть красивым, мягким, нежно-желтым, его оперение был белым и усыпано коричневатыми пятнами. Его крылья были удлиненными, почти касались земли. Что же до клюва, то он был не узкий и прямой, как у других цыплят, а крючковатый, загнутый вниз. Его когти были широкими, острыми и куда более загнутыми, чем у других цыплят.

Все курицы-соседки кудахтали и хихикали, и, не обращая внимания на мать, заявляли, что ее ребенок безобразен, что из-за своих уродств он не сможет нормально есть и, конечно же, не выживет. Но стойкая курица, гордая, что наконец стала матерью, смотрела на своего уникального цыпленка с любовью. Она быстро привязалась к маленькому, и он к ней тоже.

Шли дни, и молодой цыпленок быстро рос. Даже если у него были трудности с клеванием из-за крючковатого носа и с ходьбой из-за загнутых когтей, он все равно неплохо приспособился. Его мама помогала ему, собирая зерна в маленькие горсточки, так что ему было легче их взять, и он мог наесться, и несмотря на все, он прекрасно рос.

Чем больше он рос, тем больше смотрел в небо. Он проводил долгие часы, глядя, как летают другие птицы, удивляясь, почему не могут летать куры. Он мечтал о полете так, что иногда даже казалось, что он вот-вот оторвется от земли, когда он бежал за своими сверстниками вокруг курятника. Мама пыталась вразумить его: «Знаешь, дорогой, все куры испытывают эти чувства. Мы веб иногда взлетаем ненадолго, но это не значит, что мы умеем летать».

Шло время, и цыпленок задавал себе все больше и больше вопросов. Однажды он сказал маме: «Не верю, что жизнь может ограничиваться этим — что мы всю нашу жизнь обречены жить в курятнике, копаться в земле, бегать, не будучи способны никуда убежать, и лишь ненамного отрываться от земли. Как можно драться между собой за эти крохотные зернышки ржи? Как можно, чтобы наша жизнь полностью зависела от фермера?»

Его мама не нашла другого ответа, кроме как попытаться заставить его принять, что он — курица и живет куриной жизнью и что, хотя он выше и крылья у него длиннее, он все равно курица и должен довольствоваться тем, что у него есть.

Одним прекрасным весенним днем над курятником появилась кричащая стая ворон. Они таскали зерно и толкали кур, которые позволяли воронам делать все, что те хотели. Молодой цыпленок ужасно возмутился. Другие куры успокаивали его, говоря, что это всего лишь воры, что они скоро уйдут и что лучше с ними не связываться. Поскольку наш смелый цыпленок не привык унижаться ни перед кем, он решил выступить против ворон побив кого-то из них крыльями и немного их погоняв.

Другие куры запаниковали и приказали ему перестать, заявляя, что он подвергает опасности свою жизнь и жизнь других кур. Но сильный цыпленок твердо решил сделать так, как хотелось, и, когда одна из ворон начала щипать его хвост, он решил начать драку. Увидев настойчивость цыпленка, ворона взлетела. Ко всеобщему удивлению, наш храбрый цыпленок последовал за ней в небо.

Все остальные куры просили его спуститься, говоря, что он скоро расшибется и умрет. Наконец вороны решили улететь. Гордый собой, смелый цыпленок вернулся на землю. Вместо поздравлений с геройским поступком, которых он ожидал, он не встретил ничего кроме попреков и брани. Он не понимал, почему куры, молодые и старые, презирали его способность летать, а не восхищались ей. Его мать пыталась успокоить его, сказав, что не стоит ему себя жалеть; у него был полный событий день и теперь нужно отдохнуть.

Вечером, когда все ложились спать, смелый цыпленок решил не засыпать и следить на случай, если вороны решат вернуться. Но сон сморил его. Всю ночь ему снилось, что он летает, парит и взмывает в небо. Он чувствовал, что свободен, как ветер, и позволял потокам воздуха нести его.

Как же он удивился наутро, когда проснулся и обнаружил, что угнездился на дереве. Он, значит, не спал! Когда он вернулся в курятник, его товарищи вздохнули с облегчением. Все беспокоились, особенно его мама, думая, что все-таки вороны утащили его ночью спящего.

Молодой цыпленок тогда сказал им:

— Мне снилось, что я лечу, и, подумав, я понял, что не спал. Я летал. Я верю, что это моя судьба. Я должен слушать то, что во мне, и исследовать этот огромный мир.

Услышав эти слова, его мать зарыдала. Он не хотела терять единственного сына. Чтобы подержать ее, цыпленок сказал:

— Смотри, мам, я тебе кое-что покажу. — Он взлетел и поднялся так высоко в небо, что стал маленькой точкой над ее головой. Вернувшись на землю, он заверил ее: — Знаешь, пока я там, я вижу так далеко и так ясно, что могу распознать врага за много миль. Так что кем бы я ни был, я всегда буду следить за курятником и защищать вас.

Старый петух, глава курятника, начал речь и серьезно заявил:

— Если ты оставишь этот дом, тебе никогда не дозволено будет вернуться. Ты будешь бесчестьем для нашей расы, и ни один из нас даже не заговорит с тобой снова.

Наш герой был опечален, но решил последовать своему внутреннему зову; он расправил крылья и взлетел.

Молодому цыпленку потребовалось немного времени, чтобы пережить эти события. Теперь, чувствуя себя совершенно свободно, летя высоко, он открыл для себя завораживающую Вселенную, и новая радость жизни пронизала его.

Он построил себе величественное гнездо на вершине соседней горы, чтобы присматривать за матерью, семьей и друзьями. Пока он устраивался, молодая самочка, которая все еще училась летать, подлетела к нему и приземлилась рядом, чтобы поболтать. Она спросила, почему раньше его здесь не видела. Смелая птица не знала, что ответить, потому что он всегда говорил только на курином языке, но знал, что ему понравилась эта очаровательная птица.

Они быстро влюбились друг в друга, летали вместе над снежными вершинами гор и однажды обнаружили несколько новых способов летать, еще более интересных и совершенных. Наконец наш герой понял, что он никогда не был цыпленком. Его подруга открыла ему, что он орел и всегда им был. Тогда он понял, что, не послушайся он своего внутреннего голоса, он бы никогда не узнал, кто же он такой.

А кто вы — орел или цыпленок?

Как научиться летать на собственных крыльях

Конечно, если вы читаете эту книгу, то знаете, что вы — орел. Признаете, что в вас есть небесные крылья и их лишь нужно раскрыть. В глубине души вы стреми- гесь наконец выяснить, кто вы на самом деле: открыть миру свою красоту и внутренний свет, сиять подобно тысяче солнц и жить полной жизнью, в спокойном равновесии, во всех своих измерениях.

Однако вы также знаете, что не всегда легко показывать свою глубокую природу окружающим. Когда мы были еще маленькими, наши родители научили нас, как нужно поступать, чтобы нас принимали, терпели и позволяли быть членом сообщества. В каком бы обществе мы ни жили, оно заключило нас в форму и обязало играть роль, которая не учитывает нашу уникальность, Божественную и безграничную. Нас могли воспитывать как кур, и мы в итоге поверили, что мы куры и есть.

Нам приходилось подавлять, отрицать и затемнять красивейшие свои части, чтобы не чувствовать себя иными или чужими в этой земной вселенной, которую мы выбрали в качестве «курятника», Хотя мы и сделали все, чтобы забыть об этой инаковости, назойливое чувство того, что мы можем больше, чем куры, по-прежнему сидит где-то в нас. Чувство того, что мы способны летать, не ограничиваясь нашим физическим телом, по-прежнему переполняет нас. По сути, именно глубокая убежденность в том, что мы — орлы, дает нам следовать своему пути и приближаться к полному становлению на всех уровнях.

Несмотря на опасности жизни и трудности, с которыми мы сталкиваемся, хотя иногда мы чувствуем, что окружающие отталкивают, унижают или предают нас, часть нас, вибрирующая за рамками и иллюзиями этого мира, — пламя, которое никогда не умрет.

Что, если один из наиболее красивых даров, которые мы можем дать человечеству, — позволить себе сломать скорлупу и расправить крылья? Может ли быть так, чтобы наша истинная духовная миссия, сама причина нашего воплощения, — на своем примере показать окружающим, что мы орлы, что мы — духовные существа, проживающие человеческую жизнь, а не люди, время от времени получающие какой-то духовный опыт?
Как хорошо сказала Марианна Уильямсон (см. «Интеграцию» в конце главы 4), именно позволяя себе проявить внутренний свет, мы разрешаем другим сделать то же самое. Именно отстаивая свою инаковость, через признание своих сильных сторон и качеств и отважившись сказать «да» замечательному существу, спящему в нас, мы наконец наполняем нашу жизнь смыслом.

Окружающие люди уже заметили, что вы изменились. Ваш Божественный свет сияет и лучится все больше и больше. Скорее всего, вы заметили его, когда в последний раз смотрелись в зеркало.

Мы стремимся жить в счастье, изобилии и полной благодати, сделать этот мир раем на земле, преодолеть смерть и быть вечно молодыми, развернуть световое тело, сделав его инструментом вознесения к высшим измерениям.

Как понять, на верном ли мы пути? Как оценить долю Божественной сути, наполняющей наше тело в настоящий момент? Как понять, действительно ли наш внутренний цыпленок достаточно повзрослел, чтобы летать на собственных крыльях, как парящий в небе царственный орел?
Вот послание от Бьянки Гайи, которое позволит вам понять, действительно ли вы готовы оторваться от земли.

Пять этапов вознесения

Послание Гайи от 5 июля 2005 года

Последний секрет вознесения заключается не в работе над уменьшением тьмы и сопротивления, которые живут в вас, но в том, чтобы вспомнить, кто вы такой. Многомерное существо в вас не может ограничиваться рамками исключительно физического тела; у него есть доступ ко всей информации Вселенной, которую можно получить через память клеток. Все ваши прошлые жизни и весь опыт человечества заключен в вас: нужно просто признать, что он в вас есть, и тогда вся нужная вам для освобождения информация станет вам доступна.

Вы страдаете телом или душой? Трудно сводить концы с концами? Не состоялись в межличностных отношениях? Спросите себя, как воздать почести своему внутреннему божеству. Вы ставите себя на последнее место? Склонны обосновывать и считать главными обязанности перед другими, нежели обратиться в себя и прислушаться к своей интуиции? Если вы постоянно забываете о себе и отрицаете себя, причина ваших несчастий именно в этом.

Вы имеете право на самое лучшее. Можно сотворить чудеса и подняться над человеческим состоянием, если только несколько минут в день будете тратить на то, чтобы восстановить связь с тем, кто вы на самом деле. Вы дитя Бога. Вы сами боги. Можно воззвать к той части себя, зная, что вы имеете право на это.

Ваша самая важная задача заключается в том, чтобы подняться над иллюзиями этого мира. Вы воспринимаете его трехмерным, хотя на самом деле существуют тысячи измерений, пересекающихся друг с другом в вас и в окружающем мире.

Все, что вы есть, и все, чем вы будете, заключается в едином небесном вздохе. Времени и пространства нет; они лишь параметры эксперимента, который вы задали себе, чтобы лучше использовать информацию, собранную на человеческом уровне.

Вне трехмерных рамок ваше существование безгранично. Вы подобны герою видеоигры, который не знает, что им управляет внешний игрок, и который сражается, чтобы навязать свою собственную иллюзорную волю. Вы можете прислушаться к тихому внутреннему голосу, знающему, кто вы на самом деле: голосу сердца, самой важной вашей связи с Божественной сутью. Он знает, что нет ни несчастий, ни проблем, ни катастроф: любое препятствие, которое встречается вам на пути, есть не что иное, как задача-посвящение, чтобы вы вспомнили, кто вы на самом деле.

Шаг 1

Как узнать, на верном ли вы пути развития? Очень просто: чем ближе вы к вознесению, тем светлее ваше сердце и тем больше вы наполнены радостью и счастьем безо всяких явных причин. Важно не что вы говорите, делаете или чего вы достигли, а что вы собой представляете — в душе и в окружающем мире. Между той частью вас, которая работает во внешнем мире, и той, которая взаимодействует с вашими детьми, партнером или друзьями, нет разницы. Вы один и тот же везде, без масок и атрибутов, вы естественны каждый день, вас не затрагивают скачки эмоций.

Шаг 2

Ваша цель — достичь равновесия во всем и научиться быстро уравновешиваться, если в жизни происходит что-то неожиданное, положительное или отрицательное. Может случиться так, что некоторые из ограничивающих вас программ всплывают на поверхность, но больше они не имеют над вами прежней власти: вы видите, как вы действуете и реагируете, и становитесь наблюдателем своей жизни, в то же время не исключая себя из нее полностью. Вы знаете, что все происходящее затрагивает лишь очень малую часть вас и, каковы бы ни были обстоятельства, ваша внутренняя мудрость поддержит вас и направит к лучшему решению, о каком бы периоде времени ни шла речь — кратком или долгом.

Могут проявиться различные физические симптомы. Но вместо того, чтобы бежать к ближайшему врачу, вы сначала обращаетесь в себя и интересуетесь, что тело хочет вам рассказать о себе. Какой части вас недостает любви? Какая часть тела все еще верит, что она жертва людей и окружающих событий? Вы вглядываетесь сквозь боль и спрашиваете себя, какое страдание не признали и не исцелили в себе. Часто, сделав несколько глубоких вдохов, бросив в себя взгляд безусловной любви, можно увидеть, как дискомфорт уходит сам. В ином случае можно отдать это влияющее на вас непонимание Богу и позволить себе наполниться Фиолетовым Пламенем Трансмутации, чтобы исцелить как свое тело, так и душу.

Шаг З

Попадает ли ваш ум часто во внутренний водоворот или впадает в злую апатию, которая парализует вас и не дает увидеть путь? Это хороший признак: значит, эго постепенно отпускает вас. Вы больше не можете почивать на лаврах знаний или бездействовать, уповая на прежние достижения. Вы больше не можете прибегать к своим обычным сильным сторонам, врожденным талантам и знаниям в разных областях, иначе эго вновь легко возьмет власть над вашей жизнью. Вы учитесь признавать игры ума и жить в том, что кажется совершенным хаосом, как вовне, так и внутри. Добра и зла больше не существует. По сути, вы просто становитесь все более внимательными к сейчас, к моменту, где, как вы знаете, вас поддерживают, защищают и Божественно направляют за пределы человеческого понимания.

Шаг 4

Вы чувствуете, что пространство между вами и самыми значимыми для вас людьми уменьшается. Вы чувствуете их присутствие в своем коконе, и они чувствуют ваше, в свою очередь. Завеса между их эмоциями и вашими истончается. Вы иногда переживаете их жизненный опыт, даже не общаясь с ними, и между вами возникает синхронность. Вы уже не знаете, где начинается ваше энергетическое поле и где оно кончается. Вот почему вы воспринимаете все точнее энергии близких вам людей, с которыми вы стали едины в своей духовной семье. Вам нравится посылать им любовь и свет, не пытаясь встретиться с ними или узнать, что происходит в их жизни. Вы чувствуете все более сильную связь со всем человечеством, и всем своим существом чувствуете, как ускоряются планетарные процессы.

Шаг 5

Теперь вы знаете, что вам больше не нужно вмешиваться в жизнь людей и внешние ситуации, а что вам нужно лишь полностью излучать Божественную энергию. Вы заражаете этим не только близких вам, но и все, что живет здесь, на земле. Вы становитесь едины с природой, животными, неклеточными существами и даже братьями и сестрами из высших измерений. Вы теперь воспринимаете живые существа не как что-то внешнее по отношению к вам, но как часть себя, а себя — как часть их, в совершенном и абсолютном симбиозе. Вы больше не врач и не работник света; вы — свет, вы — исцеление, и вы — любовь, ежесекундно, всем своим существом, не ожидая ничего взамен, потому что знаете, что все ваши потребности исполнятся по ходу дела, за рамками человеческого понимания.

Вы купаетесь в постоянной благодати, бесконечном счастье, квинтэссенции своего существа. Кажется, что вокруг вас ничего не изменилось, но внутри вас все обновилось, объединилось и трансмутировало. Вы стали творцом наравне с Богом, рука об руку с вашим небесном отцом или матерью. Вы получили доступ к мудрости Вселенной, из которой ежесекундно ткется этот новый мир, более красивый и более ясный, в котором вы живете. Отныне с каждым вашим шагом вся планета получает энергию очищения, испускаемую всеми вашими клетками, без усилий и не опустошая вас, поскольку вы постоянно заряжаетесь семью лучами, связанными с вашими семью чакрами. Вы несете Божественное всемогущество и проявляете его в каждом слове, жесте и мысли. Вы стали едины с источником вечной молодости и вечного воплощения судьбы, в единении со всем живым во Вселенной.

Все уже есть; вы это можете ощутить. Иногда вы чувствуете это состояние изобилия, хотя бы на краткий миг, во время медитации. Дайте ему взрасти в вас и полностью проникнуть в вас. Не позволяйте органам чувств вашего тела ограничивать вас, а вашему мозгу останавливать или замедлять вас в чем-либо. Вместо этого откройтесь тому волшебному и чудесному во всех ваших спусках и восхождениях, в сердце вашего глубокого существа.

Представьте, что вы, подобно орлу, летите над жизнью. Видите ли вы, сколь тщетна борьба за жизнь? Вас постоянно поддерживают, защищают, направляют и наполняют всем, о чем человек даже помечтать не может. До сих пор даже если в вашей жизни все казалось черным, всегда вспыхивала искра, чтобы спасти вас в последнюю минуту и найти решение ваших трехмерных проблем. Зачем же тратить время на беспокойство? Наслаждайтесь настоящим. Просите, и дано вам будет — без отлагательств на потом и не для того, чтобы успокоить ваше эго, а чтобы удовлетворить теперешние ваши нужды и ваших любимых.

Ваш небесный отец — ваша небесная мать никогда не откажутся от вас, как и ваши братья и сестры в свете. Научитесь доверять свои страдания и беспокойства им. Внимайте им в тишине сердца и наблюдайте, как в любви, радости и совершенной ясности начнется взаимодействие. Нет лучшего средства от ограничений третьего измерения, нежели открыть энергию высших измерений, доступную всем в каждый миг при условии, что вы наконец признаете, кто вы такой.

Живите, вибрируйте и действуйте как дети Бога. Послание это в итоге перейдет во всех вас и распространится потом по планете к общему и совершенно синхронному вознесению, в гармонии и безграничном счастье.

Пять измерений вознесения 
Божественное измерение
Интеграция 
Вознесение
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Возможно, вы удивлялись, почему в упражнении «Опыты с пятым измерением» в главе 13 разделы «пирога» группировались не поровну или почему некоторые чакры соответствуют больше чем одному разделу. Если вы внимательно посмотрите на предыдущий рисунок, то найдете ответ.
Если измерить пространство, занятое каждым измерением существа в человеческом теле, то можно заметить, что оно точно пропорционально усилиям, требуемым нам для того, что дать соответствующим чакрам энергию.
В общем, каждая область жизни требует, чтобы мы посвятили ей немного времени и внимания. Некоторые области деятельности, такие как выживание (сон, еда, работа), требуют больше энергии, чем, скажем, восполнение на духовном плане (уравновешивание, медитация, молитва).
Чтобы наилучшим образом подготовить инструмент вознесения, нужно удовлетворять нужды каждого измерения, которые есть в нас. Они характеризуются особой энергетической потребностью, которая требует от нас определенной доли бдительности и заботы.

1. Физическое измерение: инстинкт (40 %)
Поскольку физическое тело управляется инстинктом выживания, можно и не говорить, что нужно посвящать, по крайне мере, сорок процентов нашего времени ежедневно на удовлетворение его основных жизненных потребностей: на здоровье, рацион, сон, гигиену, материальную обеспеченность, личную и профессиональную ценность и так далее. Однако, хорошо уравновешивая уровень воплощения и заземления, можно оценить стабильность этого измерения на энергетическом и вибрационном плане.
Чтобы проверить, хорошо ли вы воплотились и заземлились, можно задать себе несколько вопросов:

• Мне хорошо в теле?

• Могу ли я претендовать на отличное здоровье?

• Состоялся ли я материально и профессионально?

• Счастлив я, что живу?

• Живу ли я той жизнью, какой хочу

Если вы не ответили «да» на все эти вопросы, есть вероятность, что две ваши первые чакры, корневая и сакральная, работают не на полную мощность и наше физическое измерение требует более пристального вни мания.

Вы поймете, что вам это удалось, когда сможете со всей искренностью утверждать: «Я ставлю себя на первое место во всех областях жизни».

2. Эмоциональное измерение: вдохновение (30%)

Эмоциональный центр расположен в сердце, так что это измерение относится ко всему, что способствует вдохновению души. Очевидно, что нам нужно вкладывать тридцать процентов от всего запаса энергии для поддержания гармонии на уровне эмоций, чувств и межличностных отношений. Просто подумайте, сколько часов в день вы тратите на взаимообмен с собратьями-людьми? И сколько времени тратите на поиск вдохновения, чтобы найти выход из проблемы, решить конфликт или избавиться от психологической боли? По своей удовлетворенности в этих областях, относящихся к творчеству и удовлетворению, можно понять, хорошо ли настроена эта энергетическая сфера, если говорить о вибрациях.

Чтобы помочь вам проверить, действительно ли вы заботитесь о себе на уровне творчества и чувств, задайте себе вопросы:

• Чувствую ли я, что меня любят и ценят окружающие?

• Влюблен ли я в жизнь и человека, с которым делю ее каждый день?

• Есть ли у меня какие-то конкретные артистические способности или таланты?

• Осмеливаюсь ли я демонстрировать свою инаковость и особенности окружающим?

• Творю ли я свою жизнь согласно своим стремлениям?
Если не все ваши ответы утвердительны, ваша третья чакра (солнечного сплетения) и четвертая чакра (сердечная) работают не на полную мощность. Вашему эмоциональному измерению нужно уделять больше времени, чтобы узнать, что вы страстно любите, и расширить сеть эмоциональных взаимодействий. Вы поймете, что вам это удалось, когда почувствуете, что уникальны в этом мире, и полюбите себя от всего сердца.

3. Ментальное измерение: интуиция (20 %)
Поскольку мозг управляет ментальным измерением существа, наши интеллектуальные функции и состояние ума очевидно питают их, но это же делает и взаимодействие, наблюдение, повышение осознанности и наши способности к обучению, равно как и наша способность руководствоваться интуицией. Поскольку для этого не требуется никакого физического усилия, полушариям мозга нужно лишь двадцать процентов от общего запаса энергии, чтобы успешно функционировать.

Однако именно наша способность к адаптации и наш уровень эволюции показывают эффективность работы соответствующих чакр, пятой (горловой) и шестой (третьего глаза).
Чтобы определить, насколько легко вы адаптируетесь и приспосабливаетесь на своем жизненном пути, задайте себе вопросы:

• Нравится ли мне читать и узнавать новое?

• Приятна ли моя повседневная жизнь и наполнена ли она сюрпризами?

• Нравится ли мне неизвестное или происходящие изменения

• Осмеливаюсь ли я сойти с проторенного пути, чтобы получить новый опыт?
• Достаточно ли я изобретателен и умен, чтобы привлечь изобилие в мою жизнь?
Если не все ответы положительны, ментальное измерение вашего существа некоторым образом опасается будущего и иногда сомневается, принимать ли на себя возникающие задачи. Вы поймете, что открыли полностью свой потенциал отваги, когда спонтанно, ио собственной инициативе отправитесь исследовать какие-то новые тропы, способствующий вашему росту на всех уровнях.

4. Духовное измерение: просветление (10 %)

Духовное измерение жизни означает то, как вы воспринимаете жизнь на нравственном, человеческом, социальном, духовном и вселенском уровне. Будучи сознанием, оно также означает четвертое измерение человеческого мозга (см. главу 6), которое, очевидно, расположено в центре гипофиза, более известного как слизеобразующая железа. Так что десяти процентов нашего энергетического запаса ему за глаза хватит.

Однако для лучшего понимания давайте скажем, что наши духовные занятия требуют примерно десять процентов нашего времени и внимания ежедневно на медитацию, молитву и восстановление равновесия. Это показывает, насколько могущественна энергия света.

Вследствие этого, нет смысла пытаться прожить жизнь монахом или мистиком, или желая посвятить всю свою жизнь поиску Божественного. Напротив, это все равно что, например, принимать две тысячи миллиграммов витамина С в день, в то время как тело может абсорбировать лишь шестьсот миллиграммов. Улавливаете мысль?

Поскольку наше состояние сознания соответствует просветлению, то же самое касается вилки электроприбора: единожды повернув выключатель, не нужно проверять ежедневно, горит ли лампа.
Чтобы определить, достаточно ли вы просветлились, спросите себя:

• Чувствую ли я себя частью целого?

• Выделяю ли я себе ежедневно время на расслабление, медитацию или молитву?

• Понял ли я, что то, что я есть, куда важнее того, что я говорю или делаю?

• Чувствую ли я порой, как энергия циркулирует во мне и в окружающем мире?
• Знаю ли я, что окружающие люди несут в себе все решения и ресурсы, которые им нужны, чтобы подняться?

Если вы не ответили на все вопросы утвердительно, вашей седьмой, или коронной, чакре не помешала бы дополнительная энергия, если бы вы позволили себе чаще восстанавливать равновесие. Вы поймете, что уделяете должное внимание гармонизации, когда сможете сказать: «Я чту Бога во мне» или на санскрите, «Ом Намах Шивайя».

5. Божественное измерение: интеграция (100%)

Большинство восточных религий сходятся в том, что Божественное измерение располагается в шишковидной железе, маленькой железе в форме сосновой шишки, расположенной в мозгу человека (см. главу 6). Все, что нужно, чтобы включить Божественное измерение и гармонизировать себя, это искра света, частица энергии.
Но, как мы видели в предыдущих главах, полная интеграция Божественной сути возможна, лишь если все нижние измерения должным образом настроены. Творящая и всемогущая квинтэссенция возможна, лишь когда все части нас объединяются на сто процентов. Именно в этом скрыт важнейший секрет вознесения. 

Как узнать, готовы ли вы взлететь в высшие измерения? Нужно просто ответить «да» на предложения, излучаемые всем вашим существом:
• Нахожусь ли я здесь и сейчас7.

• Хорошо ли я забочусь о себе, своем теле, своих потребностях?

• Уважаю ли я себя, и уверен ли, что меня всегда уважают?

• Знаю ли я, что я Божественен и безграничен?
• Верно ли, что моя жизнь проста, легка и радостна?
Вы замечательное существо и в человеческом смысле, и в Божественном: вы Строитель, Мастеровой, Провидец, Куратор и Мудрец. Нужно только сказать «да», помнить, что вы орел, а не курица, и все измерения в вас встанут на свои законные места, и вы достигнете высшей настройки и откроете, кто вы есть, в изобилии вашего светового тела, вашей пламенеющей и радужной Меркабы. В конце концов, разве не к этому мы стремимся?

Упражнение: расправить крылья

Чтобы одновременно осветить свое тело, сердце, голову или мозг, а также сознание, можно выполнить маленькое упражнение, снимающее все физические, эмоциональные, ментальные напряжения или напряжение, вызванное конфликтом.

Встаньте, поставив ноги на ширину плеч, слегка согнув колени. Вес тела целиком сосредоточен внизу живота. Слегка выдвиньте бедра в полусидящее положение так, чтобы позвоночник стал перпендикулярен земле.

Затем, как царственный орел, расправьте крылья: вытяните руки по бокам на уровне плеч и сделайте три глубоких вдоха. Попросите свою духовную семью сопровождать вас в этом маленьком ритуале вознесения.

Затем очень медленно начинайте круговые движения назад, поднимая руки к небу и опуская их за плечами.
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Представляйте, что с каждым подъемом вы отдаете ангелам, наставникам и другим светлым существам, сопровождающим вас, все свои тревоги, беспокойства, напряжения и недостаток любви к себе. Передайте им все тягости и раны прошлого, что еще остались в вас. Вверьте им любимых вами людей и тех, с кем вам трудно. С каждым движением плеч чувствуйте, как ваше тело становится легче, как успокаивается ум, как ваша душа становится все свободнее.

Затем снова сделайте три глубоких вдоха и начните движения в обратную сторону. На этот раз руки поднимаются к небу, чтобы принять энергию света, любви и нежности, передаваемую вам всеми духовными семьями, а когда ваши руки опускаются перед вами, чувствуйте, как эта энергия укореняется во всем вашем существе, во всех клетках и тонких телах.
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Чем глубже Божественный свет проникает в вас, тем больше включается ваша Меркаба, настраивая все ваши чакры и даря вам осознание, что вы сияете и лучитесь все больше и больше. Энергия переполняет все ваше существо и распространяется вокруг. Она поднимается к небу к великому центральному солнцу и впитывается в землю, в красное солнце в центре Земли. Вы сами становитесь солнцем и сверкаете.

Безмерная радость поселяется в вас, и ясный мир проникает в вас. Вы наконец вкусили совершенную благодать.
Вы — блаженство. Вы — свет. Вы — Бог, присутствующий во всем живом.

Ваша энергия распространяется по всему миру, соединяя тех, кто подобно вам объединился со своими Божественными «Я». В процессе вас затопляет любовью и светом от тех, кто окружает вас, всех, кого любите, и всех, кто повстречался вам в жизни.

Вы становитесь единым со всем, что есть, выполняя свою личную, коллективную и планетарную миссию. Добро пожаловать в пятое измерение! Ом Намах Шивайя!

Эпилог

Добро пожаловать в пятое измерение

Сделайте себе диплом

Везде — во всех земных и вселенских измерениях — о 2012 годе говорят как о годе сошествия небес на Землю. Это будет важнейший момент, когда планетарные изменения, так долго ожидаемые человечеством, наконец свершатся.

Уже несколько лет завеса между физическим и невидимым мирами истончается. Скоро присутствие наших братьев и сестер в свете ощутит большинство из вас. Маски, которые носила ваша личность, спадут, и вы увидите себя, как вы есть. На улице вы узнаете тех, кто относится к той же духовной семье, что и вы, и дела, о которых вы мечтали долгое время, наконец претворятся в жизнь. Это оптимистические пророчества.

Но чтобы это случилось, нужно быть готовыми. Вы действительно готовы? Вы считаете, что достаточно светлы? Вы освободились от кармы? Вы очистились и должным образом управляете своим эго? Ответ — да.

Вы есть и всегда были детьми света и Божественными существами. Вы — посланцы мира и работники света. Это не должность, которую можно заслужить, работая в поте лица; это полученное право, констатация факта и полная правда. Что еще вам нужно, чтобы полностью признать это?

Вы уже много работали над собой. Возможно, вы посещали все эти семинары и встречи; вы от природы склонны помогать с юности, изучали разные техники и методы, чтобы научиться правильному исцелению других, обрести в этом силу. Что еще вам нужно, чтобы отличиться — чтобы кто-то вошел в дверь и вручил вам официальный диплом?

Это все равно что закончить университет и получить диплом, но не иметь смелости повесить его на стенку. Вы по-прежнему вечные студенты, которые всегда сомневаются в своих способностях. Потому ли это, что знаний у вас недостаточно, или потому, что вы не признаете, кто вы на самом деле?

Если хотите помогать другим найти себя, пробудиться для внутреннего света и исцелить их души и тела, что может быть лучше, чем подать им пример? Разве не пришло время радоваться своим достоинствам и делиться ими с теми, кому они действительно нужны?

В самом деле, зачем ждать 2012 года, чтобы взлететь и наконец включить Божественную квинтэссенцию: все уже происходит, здесь и сейчас, с каждым вдохом и выдохом. Не ваши действия важны, и даже не то, что вы уже сделали к настоящему моменту, но то, кем вы внутренне являетесь, кем вы всегда были: замечательным существом, которое всего лишь хочет признания, позволяющего ему лучиться.
Почему я решила быть каналом и путешествовать по миру, передавая эти могущественные послания любви, излучаемые сознанием нашей планеты? Каждый день эта роль помогает мне усиливать все лучшее во мне. Все мы хотим самосовершенствоваться, поскольку человечество подходит к очень важной поворотной точке в своей истории. Как и большинство из вас, я жажду принадлежать к группе людей, активно участвующих в создании нового мира. Так что я решила целиком посвятить себя своей миссии, передавать Божественное пламя с помощью способов, которые кажутся мне очевидными: ставя свои способности и таланты на службу энергии.

Конечно, как и любой человек, я иногда боюсь и сомневаюсь в себе. Будучи перфекционисткой, я склонна сомневаться в себе и говорить себе, что я некомпетентна, не светла, недостаточно мудра, что мое эго занимает в моей жизни слишком много места, что мое внимание слишком часто рассеивается. Однако я наконец поняла, что такая самокритика, по сути, оправдание, которое я себе придумала, чтобы не действовать и оставаться в тени жалости к себе. По этой причине я решила воспользоваться возможностью и стать доступной для людей.

Сначала я записала послания, которые получила во время сеансов ченнелинга с Гайей, и поделилась ими с близкими друзьями и клиентами. Затем мне стали писать по электронной почте незнакомые люди с просьбой включить их в список электронной рассылки, которая еще и не существовала. За несколько месяцев с помощью Эмиля — моего сына и юного компьютерного хакера — сделала себе веб-сайт. На этом сайте я опубликовала все знания, которые собрала за свою жизнь, чтобы скромно поделиться ими со всеми, кто просил.
Кроме всего прочего,, я натренировалась претворять свою маленькую максиму в каждой сфере жизни: «Я решаю, что все должно быть простым, легким и радостным». Зачем усложнять что-то, если оно может быть простым? Зачем распыляться, если можно найти единство во всех измерениях бытия? Вот что вдохновило меня на создание семинара «Добро пожаловать в пятое измерение» и книги, которую вы сейчас читаете: стремление чтить многомерность нашего бытия и дать нам возможность участвовать всем вместе в процессе планетарного вознесения в постоянном счастье. Это мой собственный способ выдать себе «диплом» как тренеру или наставнику по пробуждению.

А вы? В какой дисциплине вы получали ученую степень? Будь то наставничество, массаж, искусство, кулинария или даже садоводство, вы позволяете другим пользоваться плодами всех ваших способностей и талантов или приберегаете их для себя? Необязательно переворачивать всю свою жизнь, увольняться с работы, переезжать в деревню или открывать центр оздоровления. Вы важны в чьей-то жизни каждую секунду, даже если это всего лишь ваша улыбка.

Вы мечтаете помогать людям или давать советы? Почему бы не открываться постепенно окружающим и не делиться знаниями, которые вы уже получили? Вам не нужно получать докторскую степень или арендовать бизнес-центр; близкие вам люди нуждаются в вашем свете и примере, и они будут готовы принять вашу открытость хотя бы на несколько часов в неделю.

Однако испытываемые вами страхи при встрече с неизвестным вполне обоснованны. Мне приходится иметь с ними дело каждый раз, как я покупаю авиабилет за океан: «А что, если на мои семинары не придет достаточно много народа?» Но большую часть времени я занимаюсь тем, что сосредоточиваюсь на цели, а не на средствах ее достижения. Я представляю, как внутренний свет растет во мне и сияет, где бы я ни была и что бы ни делала. Инструменты, используемые методы и способы могут меняться, но если цели остаются неизменными, жизнь позаботится о том, чтобы послать нам знаки и нужных людей, направляющих нас на этом пути.
Столь многим людям нужно руководство, исцеление или энергетическая гармонизация. Почему бы не попросить ваши духовные семьи привести их к вам? Потерять вашу устойчивую благоустроенную среду или регулярную зарплату, конечно, страшно. Но почему бы не решиться поработать на Бога, сделать ангелов своими начальниками и работать в качестве партнера со своей духовной семьей? Вы не будете больше отвечать за профессиональный успех; откройтесь и позвольте невидимым игрокам, играющим на вашей стороне, сделать свое дело. Поверьте, это куда проще.

Наконец, вместо того, чтобы дать вашим страхам победить вас, я предлагаю вам каждый раз вспоминать все случаи, когда вы преодолевали трудности или решали новые задачи в этой жизни или прошлой.

Время — ваш друг, а не враг; жизнь поддерживает вас, и Вселенная хочет всего лишь научиться правильно обращаться с вами. Все, что вам нужно сделать, — попросить об этом.

Если другие люди отдаляются от вас или не согласны с вашими новыми решениями, можно уйти в себя и задаться вопросом, что они своим присутствием приносили в вашу жизнь. Сосредоточившись на подлинных своих потребностях, а не на определенных людях, вы сможете попросить Вселенную направить на ваш путь нужных людей, чтобы порадовать свое сердце и наполнить ваше бытие.

В этом случае ваше внимание больше не будет притягиваться к страданиям, недостаткам, страхам или запретам, но будет сосредоточено на подлинных ожиданиях и потребностях, которые нужно удовлетворить здесь и сейчас. Поскольку энергия не терпит пустоты, она быстро ответит на ваши желания, если они ясно выражены.

Однако, кроме всего прочего, вы не просто подадите пример лучащимся из вас светом и счастьем, если скажете «да» и привлечете нужных людей — тех, кому вы можете помочь, равно как и тех, кто хочет вам добра и в свою очередь поддержит вас.

Не забывайте, что вы никогда не остаетесь одни в выполнении вашей миссии Божественного излучения: ваши братья и сестры в свете на Земле или на небесах рядом с вами ежесекундно, хоть в 2012, хоть в 2287 году. Вы часть огромной семьи световых существ, существующей с начала времен и вечно.

Верьте в себя. Отстаивайте себя. Если нужно, выдайте себе сертификат, удостоверяющий, что сама Гайя назначила вас терапевтом интуиции или небесным посланником, или нарисуйте семейное древо, восходящее к самому Богу — или самой Богине. Есть все основания, чтобы мир выдал вам диплом работника света и чтобы вы решили двигаться к деятельности, вдохновляющей и просветляющей вас.

Можно уже сегодня изменить чью-то жизнь. Вы можете активно участвовать в планетарном вознесении уже сегодня, передавая свой внутренний свет людям, которые встречаются вам. Что самое важное: вы можете значительно улучшить качество собственной жизни, признав в себе уникальное и исключительное существо, которым вы являетесь. Это наиболее ценный подарок, который вы можете дать человечеству: чтить и воплощать свой Божественный свет во всех измерениях своего бытия и дать ему лучиться на всю планету.

Я — любовь, мир и свет. Вы — любовь, мир и свет. Вы едины с вашими вознесенными братьями и сестрами навечно, здесь и сейчас; нужно только сказать: «да». Как здорово! Поделитесь своей Божественной сутью со всей планетой!

Квинтэссенция

Диплом

Этот документ удостоверяет, что мое тело, разум, душа и сознание осведомлены, что я многомерное существо; следовательно, я получил доступ к мудрости Вселенной, присутствующей во всех моих живых клетках. Мне нужно лишь воззвать к своей духовной семье и включить вновь клеточную память, чтобы все настоящие, прошлые и будущие решения, равно как и мои природные способности, проявились во мне с тем, чтобы я мог интегрировать сто процентов своей светлой, вселенской, неограниченной и Божественной квинтэссенции.
Добро пожаловать в пятое измерение! 
Бьянка Гайя
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Высшие чакры (8-13) Тонкие тела Клеточная память Квантовая энергия





Коронная чакра Чакры 1-7


13 цепочек ДНК Энергетические врата





Горловая чакра


И ТРЕТИЙ ГЛАЗ


 Плечи, шея, шейные позвонки, горло, щитовидная железа, слизистые оболочки, уши и нос, гормональная и нервная системы, мозг





Чакра солнечного сплетения и СЕРДЕЧНАЯ ЧАКРА 


Грудь, руки, позвоночник, сердце, вилочковая железа, сердечная система, респираторная система, эндокринная система

















*� В западной литературе по классической йоге это название происходит от лат. sacrum, «крестец», т. е. чакра «крестцовая». В современной же за�падной эзотерической терминологии вторая чакра трактуется именно как «сакральная», священная. В нашем переводе мы придерживались второго значения. — Здесь и далее прим. ред.
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