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Материалы к курсу по Символдраме

Калошина Т.
Карты Таро

Лекции Т.Калошиной, Январь, 2000 год. Дарвиновский музей.

               Показаниями к применению карт могут быть любые кризисные ситуации. Противопоказания – метафизические интонсикации. Работа в провокативном режиме: когда мои слова для человека не значимы, а любые другие значимы. 

                Юнгианская колода – очень хорошо для работы со снами. Смысл в том, что в ней везде люди. Можно просто попросить на картах персонажей, которые похожи на персонажи снов. Человек совершенно загадочным образом их быстро находит и дальше рассказывается смысл карты в зависимости от назначенного амплуа и она приобретает личностный смысл для данного человека. На юнгианской колоде не всех старших арканах есть мандалы. Легенда про Юнга. Его осенило, что старшие арканы Таро полностью соответствуют архетипам. 

Есть некая математическая теорема, она звучит приблизительно так: если мы хотим из чего-то сделать сферу, как фигуру, то мы возьмём одинаковое количество пластинок, равного размера, не имеет значения какого, то на внешний слой уйдёт ровно 56 пластинок (количество младших арканов), для того, чтобы эта конструкция держалась – 22 пластинки – внутренняя сфера. 

                 Суть в том, что младшие арканы относятся к нашему событийному миру, все гадания осуществляются на младших арканах.(что было, что будет, чем сердце успокоится).  Старшие Арканы несут «ответственность» за то, что происходит в нашем внутреннем мире. Они связаны с событийным рядом, но не очень однозначно. С этой точки зрения внутренний мир гораздо сильнее и, меняя что-то во внутреннем мире, мы можем изменить и внешний. Не наоборот. 

Таро относится к герметическим наукам, т.е. закрытым. Не потому, что они тайные, а потому, что преждевременное знание может разрушить человека, если на внутреннем плане он не созрел для восприятия информации, в лучшем случае он ничего не поймёт. 

                    Старшие Арканы «пришли» из Египта. Они прослеживаются во многих культурах, но именно под Луксором есть полуразрушенный храм, состоящий из 22 анфиладных залов, где проходили инициацию жрецы. Они полностью соответствуют системе Таро. На бумаге, как карты, они появились в 15 веке. 

Врётто – центр экзистенциальной трансперсональной психотерапии (немцы, которые приезжали). 

Создатель центра  - из современного Ордена Розенкрейцеров, граф Дюркгейм. Его жена, Мария Дюркгейм -–родная сестра Зинаиды Гиппиус. Таро используют чисто в психотерапевтическом режиме.

          В старших Арканах Таро в символическом смысле, в зависимости от художника, закодирован путь  внутреннего развития человека от рождения до смерти. Если бы ничего по жизни нам не мешало, ни травмы либо ещё что-то, то мы последовательно проходили бы все эти этапы. Мы человеку просто рассказываем о том, что все люди, которые жили до нас и будут после, все будут проходить эти этапы. Смысл в том, чтобы найти где мы застряли и что не отработали. Тогда понятно, что делать дальше и понятны кризисные ситуации. Это тупики, в отношении которых с трудом понимаем как я здесь оказалась, но абсолютно не понимаю как отсюда выйти. Все эти тупики здесь собраны, показаны и рассказаны. 

         Про художника 14 века, который развлекал полоумного короля. Он принадлежал к Ордену Тамплиеров, был доступ к такой информации. Он взял символы Таро и перенёс на колоду карт. Старшие Арканы. Таким образом, они , по легенде, вошли в жизнь.    

           Терапевтический смысл старших Арканов: найти этап, на котором застрял человек и как оттуда выйти.  

56 младших Арканов, 4 масти. 

В психотерапевтической работе младшие Арканы используются, когда человеку стало понятно, что с ним происходит и у него возникает вопрос что нужно делать завтра, с чего начать. МА – как предложения из некоторого количества выборов. 

Жезлы или посохи.   Классический фаллический символ, мужская масть. 

Психологический смысл: рост, развитие, творчество, «горение», устремлённость, желания. 

Стихия: огонь. Состояние сознания – бодрствование. Бык Луки. Восток. Эмоций куча.

Мечи тоже мужская масть.   

Состояние сознания – трансцендентное, Запад, Воздух, Орёл – Ев. От Иоанна.

Смысл: разделение, Меч разделяет одно от другого, Лемниската – осознавание протекания времени. Для этой масти время существует как осязаемый фактор. Веерное мышление, т.е. необязательно, что из А следует Б, из Б следует С…  Из А одновременно может быть всё. 

По чакрам – Трикута (третий глаз). Умение видеть суть. Практически отсутствует такое понятие как эмоции. Разум абстрактный. На таком уровне проработанности нет гнева, раздражения, этого здесь для меня нет (?). 

Чаши (кубки).

Женская. Состояние сознания: сон. Вода. Север.  Лев св. Марка. 

Психологический смысл: символизирует чувства и эмоций, гибкость, пластичность, изменчивость, приспосабляемость к любой ситуации, бесформенность. Графическая проформа – чаша. Глубинное бессознательное. 

Пентакли (динарии). 
Женская, Земля. Состояние сознания: забытьё, просоночное. , Юг, Ев. Св. Матфея – ангел или протянутая рука. 

Психологическое состояние: овеществление, придание формы. Опора. Вещность, символ глины (что хочу, то и слеплю.) 

Отдельная масть ничего не может. Когда они складываются, тогда появляется полноценный человек. Есть устремление (посохи – жезлы), чувства (кубки – чаши), есть понятие времени, которое надо учитывать (мечи), т.е. трансцендентность, умение смотреть извне. Мало думать и чувствовать, надо уметь что-то делать (пентакли). Отдельно сама по себе масть бессмысленна и разрушительна. 

14 карт, 3 фигурные. Книга. 

Сивилла – прорицательница, предсказательница.

Старшие Арканы.   

21 карта и 0. 3 по 7. Младшие Арканы связывает 0 карта – мостик, связывающий внешний и внутренний мир. Соотносить. На вопрос : если разложить колоду полностью и спросить что такое психическое заболевание – убираем 0 карту. Смысл: пустота между внешним и внутренним. 

Колода с символикой Розенкрейцеров – Рейчелл, справа  - руна, слева каббалистический знак. Есть райдеровская колода. 

Китай. Трактат о человеческой жизни. В жизни человек проходит 3 этапа. 

1 этап: детство и юность, до 30 лет. Период  должен быть построен на «земле» и на «огне». Я хочу, Я делаю, должен оставить вещественный след.. Суть: «Познай себя». Что и Кто Я такой, что дано и не дано. Исследование себя.

2 этап. Зрелый возраст: от 30-60. Можно заниматься собой, функции выполнил. Можно удалиться от мира, но ещё с оглядкой на внешний мир.

3 этап: мудрость.60-90. Человек становится лемнискатой и развивается трансцендентно. Развивает дух. Духовные практики. 

Каждый такой этап заканчивается классическим экзистенциальным кризисом. 

1 кризис 29-33 года. Человек делает первую мощную в жизни остановку. Остановка грозит непродвижением дальше. Ходом назад.

2 кризис 45-50 лет. Схлопываются все 3  экзистенциальные проблемы: страх смерти, нечего начинать сначала.  

3 кризис: уход от мира на духовный план. (Старческая деменция). 

Смерть тоже кризис. 

Каждый этап состоит из 7 периодов. Отработал 1 круг (1 Аркан), на следующий. Хочется чего-то новенького, но страшно. Может начать зависать. Такое происходит после каждой карты. Есть свобода выбора, можем остаться и прикидываться, что мы на другой, можно ставить по картам диагнозы. Но смысл в том, что человек последовательно проходит все эти периоды. Здесь закодирован нормальный человек. 

                  Если Аркан не отработан, начинается закон синхронистичности: жизнь начинает подкидывать только ситуации, связанные с отработкой этого. Нас это держит. Есть некая иллюзия, что мы движемся вперёд, а мы раскачиваемся на канате. 

Цифры имеют свой смысл. 

0 Аркан – Дурак. В некоторых переводах – шут, но дурак точнее. 
Архетип Юнга: творческая пустота. Крайне тяжёлая ситуация (субъективно). Объективно она самая полезная и конструктивная в жизни. Воспринимается субъективно как кризис и очень глубинная депрессия. «Юродивый». 

Смысл: я чист, табула раса. Я отказываюсь от своего опыта, он оказался для меня бессмысленным. Мне ничего не нужно из вчерашней жизни. Начинаю с чистого листа, готов всё оставить. Это невыносимо. 

0 загадочная цифра – от прибавления и вычитания ничего не меняем. От приписывания его к цифре меняется очень многое. Сам по себе ничего не значит. 

              Субличность: это наша креативная часть, которая отвечает за наше творчество. Нет его, нет и творчества. Это маленький ребёнок до 3 лет. Он ничего не знает и поэтому ничего не боится, всех любит, всем верит, все для него кругом хорошие. Это состояние, когда мы не боимся задавать никакие вопросы. Позиция дурака самая мощная: им невозможно манипулировать, нет ниточек, он в пустоте, ни к чему не привязан, живёт по своим внутренним законам. «Одевается тогда, когда ему холодно, а  не тогда когда положено». 

                Часто бывает на карте белый и жёлтый цвет. Белый цвет – полная гармония, достижение которой для человека возможно только теоретически. Жёлтый цвет – глубинная радость, просто потому, что я живу и дышу. Обычно он должен быть изображён счастливым сам по себе. Шекспировский шут  - ведёт себя так как хочет он, а не правило. 

                 Он не от мира сего, а от мира своего. Попытка потерять в себе дурака ведёт к тому. Что вы будете сильно нездоровы. 

Собака – белая. Верность самому себе. 

Белая куропатка – абсолютное материнство. Люблю низачто, безусловно. 

Яйцо – начало всего.

Змея – изначальная мудрость, не образование. 

Часто Солнце – 

Крокодил не из классической символики.

Весело шагает в пропасть и не знает. Это это пропасть. 

Юнг, 3 вида смелости. 1 – смелость профана – это 0 Аркан. Я ещё ничего не боюсь. 

                                        2 – разума. Я знаю, что я боюсь и чего я боюсь, и зачем. Вычисление, расчёт. 

                                         3 – смелость-мудрость. Я уже ничего не боюсь.  

Попадая в эту творчесую пустоту, человек начинает страдать от своей неадаптивности по отношению к окружающим. 

             Что делать, если попал на этот аркан? НИЧЕГО. Замереть и не суетится. Сохранять видимость жизни, передвигаться, ходить на работу, отвечать на вопросы, но ничего не предпринимать в отношении себя самого. Ждать, пока умрёт старое и освободится место для нового. Ощущение: жить не могу, у меня пусто в груди, душе и сердце.  Здесь не годится «надо что-то делать». Феномен деперсонализации и т.д. Может длиться до 3 лет. Жил- жил , проснулся и ничего не надо: ни дети, ни жена, ни работа. А что нужно – не знает. Экзистенциальный кризис. 

              Он не лежит в колоде, он «летает» над колодой и прибавляется к каждому Аркану (этапу). Закончился этап, попали на него. Так всё время. Не попали на него – не перешли на следующий этап. И обязателен в конце больших этапов. Человек выходит с качественно новым приобретением, особенно хороша здесь поддержка. Приобретения могут быть очень оригинальными. Например, некоторые слова потеряли для человека смысл. Лично, уже смысла не имеют. 

1 большой этап состоит из 7 периодов. Поиски себя.  

              Большинство людей и пребывают на этом этапе всю оставшуюся жизнь. Периодически, конечно, человека выбрасывает куда-то ещё, но не отработав его, всё остальное будет только иллюзией. 

1 карта. Маг. 

Вопрос – задача: определиться в мире и научиться периодичеки отвечать себе на вопрос «Кто Я?»

Кто где застрял, то и называет. Маленький – птичка (так мама называет), 3 года – назовёт имя, школьник скажет имя и фамилию, подросток – присовокупит девочка или мальчик, дальше называют своё социальное положение (после 20 лет), ролевые названия – я – мать, жена, профессор. Доходит до уровня, когда понимает, что звание, статус и роли – обёртка, а суть – Я человек, а не собачка. Появляется лемниската. Задача Аркана научиться отвечать на этот вопрос. 

Символика (классическая): всегда присутствуют символы всех 4 мастей. Меч, жезл, пентакль и кубок. Смысл тот, что, если ты родился нормальным человеком, то у тебя всё уже есть. А что ты с этим делаешь по жизни, - это ты делаешь. С самого начала ты маг, можешь всё. Реплики: «У меня этого нет» к делу отношения никакого не имеют Не хочешь видеть, почему-то. 

Здесь бывают белые и красные цветы. Белые цветы – чистота помыслов, красные – самореализация. С одними только чистымпомыслами можно помереть и ничего не сделать, необходима реализация. Над магом – лемниската. Самое главное, что ты человек. 

В колоде 3 раза появляется маг. Это 1, годовалый ребёнок с волшебной палочкой в руках. Настоящей и лучше её отнять, иначе он будет размахивать ею в разные стороны, неизвестно чем это кончится. Дано-то всё, все 4 состояния сознания, но ты этим ещё не умеешь пользоваться. Определяйся. Как правило, красные с белым одежды. 

Розенкнкрейцеровская колода – куча лиц. Попросить клиента рассказать, что он видит на этой картинке. Кто-то сразу видит 4-5 лиц, в зависимости от уровня проработки. Учеников. Значит вы умеете отвечать самому себе на вопрос Кто Я самому себе.   Тоже много жёлтого цвета – первозданной радости. Как правило, на этой карте встречается сочетание 4 цветов: жёлтый, красный, белый, зелёный.  Зелёный – жизнь, жёлтый – первозданная радость, которая живёт во всём теле, белый – гармония, чистота, красный – стремление. 

Ну хорошо, я знаю, кто Я и что??? – вы на нулевом Аркане… И ничего, тишина. 

2   Аркан – Жрица, Исида (?).

Начинается более глубокое исследование себя. 

Женская карта. 

Неясно где находится, вместо тела – огромный полупрозрачный шар, под ногами облако – верблюд(?). Оранта. Розенкрейцеровская символика. На голове не рога, чаша.

Задача карты: принять, не проанализировать, не научиться взаимодействовать, просто принять как данность.  Есть бессознательная часть во всех нас и мы ей не управляем. Поэтому она – великая жрица и что ей стукнет в голову не знает никто. Здесь нет никакого разума, это классическое «ОНО», нету «Я». 

Когда не отработана эта карта, приходит клиент и говорит: «Вы знаете, меня охватил такой гнев…» Эта дама всегда в страдательном залоге – меня, мне, мною. 
Мною управляет страсть. Сравним конструкцию языка. Гнев – подлежащее, главный член предложения, главное действующее лицо. Меня – дополнение, т.е. Я как личность – дополнение. 

Здоровая конструкция – У меня есть гнев. (Я в стороне, но есть гнев). 

Ещё более здоровая конструкция – Я владею своим гневом. Я здесь главный член предложения, а кем, чем – гнев, дополнение. 

Связки Я владею, Я имею – потеряли эти связки. В славянском они были. 

Я имею, значит я управляю. Жрица ничем не управляет. Она знает только одну позицию: хочу! Я хочу…Страшная силища, сплошные эмоции, сплошные чувства. Всё в воде. 

Внизу действительно белая верблюдица. По розенккрейцеровской символике символ животной страсти, но не похоти. Просто нет головы. То от чего родятся здоровенькие дети, разум тут совершенно ни причём. 1-ая чакра. Налетело, охватило. И слава богу, что ещё налетает. На этой даме построен весь психоанализ: пока вы её боитесь, вы невротик. 

Научиться принимать, что во мне есть неописуемая силища, она плохо мною управляется, но если я признаю, что она есть, я уже начинаю ею управлять. Для человека, который её не признаёт, она – Ужасная Мать, может его съесть. Это основная энергия. 

Столбы: мужское и женское начала. Руна Урус. Врата. Вход. Без этого дальше никуда. Ярко выраженный психопат там и живёт. +тяжёлая психосоматика. Ярко выраженный невротик подозревает, что она есть, но всё время боком. Не вижу. 

Она сидит хорошо между столбами и есть и у мужчин, и у женщин. С точки зрения разума это 100% - ное женское начало. 

Архетип:.

3 Аркан. Владычица. (Императрица, Хозяйка, Папесса).   

Психологический смысл: изначальное чувство гармонии, не красоты. Есть в каждом человеке изначальное, врождённое чувство гармонии. Понятие красоты социально, а понятие гармонии внесоциально. 

Архетип:  мать. Для любой матери её ребёнок физически красив. Мать – природа.

Задача: понять, что это чувство есть и у меня тоже и ему доверять. 

Мы используем это в жизни: смотрим, вроде всё правильно, хорошо, а ломает, не гармонично. 

Она вне разума. Смутные есть зачатки. 

Стоит на месяце, он не на голове (вода как символ эмоций, чаша). Она передвигается по этим же эмоциям, но намечен выход. Появляется 3 глаз, он открыт, но стоит боком – она о нём ещё не знает. Появляется змея – материнская мудрость, жезл – я хочу, продолжается. 

Трикута – умение видеть суть, а не только форму. Астрологический знак Венера. 

Задача: поверить, что  это чувство есть, доверять ему, оно более глубинно, нежели разум. 

Афина, Афродита и Артемида – главные греческие богини. Они беспрерывно между собой состязались. Но они были умненькие. Была весьма второстепенная нимфа – между богами и людьми – Гармония. Попытка соревноваться с ней безнадёжна. Она не требует доказательств.  

4 Аркан. Владыка (Хозяин, Император).

Архетип: отец. Появился Разум. Стоит. Не сидит. 

Знает как надо, когда, зачем, для чего. На него можно опереться, защита. Иначе чем мама. 

Задача – смысл этого Аркана: научиться принимать  стратегические решения и за них отвечать. Аркан отработан – вы не ищете виноватых (маму, президента, карму и т.д.). Предложения начинаются с Я.  Разум. Самое главное  - принятие ответственности. Если не отработан – жизнь каждые три дня будет предлагать потренироваться принимать решения. Разум как чёткое разделение – в руках все признаки царской власти. Появляется после Самоопределения, Бессознательного, Гармонии. Если бы появился до Гармонии, то до взрослого состояния мы бы не выживали. Умение рассуждать, анализировать, простраивать. Владыка может поэтому находиться не в очень дружественных отношениях с 0 Арканом. 

Глубинная задача – уметь воплощать как. Покажи как. 

5 Аркан. Иерофант (первосвященник). 

Внутренний Учитель, Внутренний голос. 

Задача: т.к. есть у всех, то необходимо научиться его слышать. Если этого не признавать, значит, сидеть на этой карте. 2 задача – научиться с ним взаимодействовать. Не значит всё время его слушаться или никогда не слушаться. Он – после Владыки (А4), мы уже умеем принимать решения. Можем делать по-разному. У него одна единственная задача -  уберечь нас, сохранять нашу безопасность, он не озабочен проблемами нашего роста. Для него не существует и других людей. Он не эгоист, он о них не знает. Не слышим – обижается и перестаёт охранять. Он правополушарный. В отличие от Владыки – сел, подумал. Не для этих ситуаций. Не интуиция, она сложнее, скорее зачатки. Сложность в том, что этот внутренний голос изъясняется символическим языком. Не словами.  Про лампочки, шнурки, двери, колготки. Кто-то что-то не хочет, к примеру. Чтобы мы вышли из дому.  Что делать? Затормозиться. Вернуться на шаг назад к Владыке, подумать, врать себе бесполезно и спросить: то, куда я иду, оно мне по-настоящему, нужно? Нужно. Тогда спасибо внутреннему голосу, но я принял решение. Кончаются мелкие неприятности. Если врём дальше (а на самом деле это нужно кому-то, а не нам)– начинают ломаться троллейбусы и т.д. Теория тупика. Пути не знаем, чем дальше отходим от своего базового пути, тем серьёзней начинаются препятствия, тем больше нас бьёт, пока не убьёт. 

Слушаться постоянно тоже чревато. Это говорит о том, что предыдущий Аркан не отработан. Он после. Ключ – как символ. Ключ к самому себе. Работает хорошо через тело. Ученики. 4 ученика. Про неприятное ощущение в спине. 

  Аркан 6. Влюблённые.

Хорошая степень проработанности. Смысл: в каждом из нас есть мужчина и женщина. Анима и Анимус. Если не отработано, а действуем не по внутреннему состоянию. А по внешним параметрам – общество, мода. Начинаются крупные неприятности. Пока мы влюблены – нечто целое. Они не озадачены вопросом кто из них важнее. Кто умнее, главнее и т.д. Кого-то в себе начинаем удушать.   Но породить третье они могут лишь вдвоём. 

Архетип: Андрогин. Ср. с гермафродитом – нехватка, несчастное. Он не то, не то… Андрогин – двуполое существо, совершенное и ему никто не нужен. Легенда Платона. 

Важно, что эта карта лежит после внутреннего голоса, мы с ним умеем взаимодействовать, он нам подсказывает, что наша половинка.  

Только соединив в себе Аниму и Анимус, мы можем родить в себе нечто третье – Андрогина, самодостаточное существо. Психологически мы все андрогинны. Но физиологически мы никак не андрогинны, несовпадение внутреннего и внешнего, с этого и начинаются приключения. 

Застревание на этой карте ведёт к тому. Что человек вообще не может никуда двигаться. Частое. 

В одной из колод они стоят взявшись за руки и женщина смотрит наверх, а над ней Единорог, волчья шкура и много всего. Либо бывает протянутая рука, как будто её благословляют. А мужчина смотрит на неё. Над ним красная роза. Протянутая рука ангела или Единорог, или ангел  - смысл: т.к. женское начало в нас обозначает иррациональное начало, а мужская часть – рациональная, то в колоде такой смысл: мужчине постижение иррационального не дано прямо, он не видит  ангела, видит женщина и ему рассказывает. Она видит и может рассказать, но сделать с этим ничего не может, а он про это пишет стихи. Над  ним роза – символ творческой реализации. По отдельности уроды оба. 

7 Аркан.Колесница.  

Архетип «Дух». Классическая символика: лошадь, сфинксы, глаза, колёса, колесница.

Вообще, колесница это – 2 громадных колеса, между ними жёрдочка и впрягались 4 лошади. От каждой по 2 постромки, т.е. 8 концов в руке. Управлять колесницей адски сложное дело. В Египте колесницей управляли только люди с «царской кровью». Учили и мальчиков и девочек совсем с раннего возраста управлять колесницей. Чуть не туда дёрнул и не отскоблят от дерева.   

Задача: ты достаточно много про себя узнал, чтобы двинуться в дорогу, начинай перебирать ножками. 

Тут мы точно попадаем на Дурака: собирались, собирались, вышли, а куда едем-то??? И сели. Нам не сказали куда… Посиди, поплачь, помучайся и прими решение, либо, осознай. Что ты не умеешь принимать решения и т.д. Вернись обратно и доработай то , что не доделал. Двигайся. Делай хоть какие-нибудь телодвижения, хоть что–нибудь. На некоторых колодах колесница стоит настолько давно, что проросли уже веточки – у человека есть полная иллюзия, что он едет. Жизнь идёт… куда-то мимо. Двигаться, конечно страшно и мы по дороге половину проскочили, но тем не менее нужно двигаться. 

Ситуация-иллюстрация: поступал 3 года в институт – поступил, закончил, диплом получил и сидит думает: «На кой мне это надо, в гробу я его видел…» Самоопределяться надо раньше, но… 

Китайская притча по поводу колесницы: колесница – тело и если мы к нему наплевательски относимся, то вообще никуда не двигаемся; кони- чувства, эмоции, переживания и, если их нету, то он никуда не уедет (ярко выраженный шизоид, у истероида нет постромков), не на чем;   вожжи – разум (знаю,   когда отпустить, натянуть, завернуть; возничий -  «Я» – Самость, Я принимаю решение. Если я хоть что-то из этого отрицаю, я никуда не двигаюсь. Вообще. 

Сфинксы: жило в пустыне, путник на него натыкался. Он загадывал загадку, кто не отгадывал – того съедал. Если кто отгадывал, то сфинкс каменел. Гермес отгадал. Кто может изменить свою судьбу (рок)? Обычно отвечают – боги. Трисмегист ответил, что сам человек и тот окаменел. 

В повозку могут быть запряжены и окаменевшие сфинксы, смысл тот же: сам давай двигайся. 

0 Аркан. Куда? Здесь лучше  двигаться. Хорть куда, не сидеть. 

2 этап. ИСКУШЕНИЕ.  

Зрелость. Отработка внутреннего опыта. 

Нам судьба подбрасывает ситуации, в которых мы можем проявлять то, что мы до этого отработали это по-настоящему или нет. Лужа по среди тёмной дороги. Шёл, шёл и вдруг обнаружил, что ты посреди лужи. Могут быть разные стратегии поведения, когда нас начнёт искушать жизнь. 

1 – делать вид, что этих искушений не существует. Будем туда вляпываться пожизненно. 

2 – пытаться не вляпываться (не выходить из собственной комнаты).

3 - вляпываться и выходить, сесть и подумать, как я туда вляпался. Как вышел, и что со мной произошло. Наработка собственных стратегий ( а заодно и возможность выяснить: что у меня не проработано). Осознание.

 На пути искушений 1 Аркан – СИЛА.

            Обязательно женская фигура, с лемнискатой, чаще – лев, реже – змея. 

Смысл: Дама явно играет. Если Я начинаю доказывать кому-то (на самом деле самому себе), что я в чём-то силён, я чувствую, на самом деле, что этого мне не хватает. Этой – то силы мне и не хватает, я сам в этом после, очевидно, некоторых событий засомневался. Необходимо просто продумать и понять, где я прокололся и восполнить пробел. 

  Если я точно знаю, что могу одной рукой поднять шкаф, то зачем мне это доказывать. Чем больше себе что-то доказываешь, тем хуже тебе от этого становится…

Искушение силой не отработано. (Я сам). Регулярно туда вляпываемя. Когда у человека отработано взаимодействие со своей силой, он с ней играет. Всё о`кей. Но как только подумал, я сильнее – конец. Сила (животное) начинает нас жрать, а мы заведомо в проигрыше, т.к. оно заведомо сильнее нас. 

Психологическая задача: выяснить в чём я сильный и слабый. Сильный тот, кто знает свои слабые и сильные стороны. Им невозможно манипулировать и он защищён. 

9 Аркан – Отшельник.   

Задача: Принять свою самодостаточность. Если андрогин (№6) отработан, то вы к этому готовы, т.е. есть и мужчина и женщина во мне и они во мне гармоничны, равны (в психологическом смысле). Мне «даны» все 4 масти. Это одновременно и искушение: ушёл от людей, может жить один, люди не нужны, не сойдёт с ума и не озвереет. Если вы в этом абсолютно уверены, вы можете стать этим отшельником, если нет – то отшельничество разрушит. Одно из самых сильных испытаний в инициации это испытание одиночеством. 

            Символизм: плащ – символ отделения от других людей, но это одежде, могу снять, а могу одеть капюшон и меня вообще никто не увидит (?), я один внутри плаща.

Посох – знание, мудрость. Я на них опираюсь, но могу ходить и без посоха, положить через плечо, но если сложная ситуация – он мне помогает, это разум, мышление, мои знания.

Фонарь – внутренняя сила (моя). Мне не нужно солнце. Есть свой собственный свет. 

             Заключение карнавала, психологическое: Макколи. Каждый участник карнавала зажигал свечку (давался специальный сигнал). Держал её в руке, задача – дойти до собственного дома, не дав никому загасить вашу свечу. Все кругом, естественно, кидались гасить. Все свечки погасли – карнавал окончен. 

              Белые совы – символ мудрости, самодостаточности, чистые помыслы. 

Экзистенциальное одиночество (не бытийное) – плащ с капюшоном. 

3 глаз стоит правильно. 

Искушение самодостаточностью: а мне никто и не нужен. 

10 Аркан – Колесо Фортуны. 

Это тот самый аркан, на котором проверяется весь первый ряд. Первое на что упал взгляд. 

ТАРО (ш) – дорога царей, жизненный путь (перевод). АТОР – греческое произношение слова эфир (5 – ая первостихия, трансцендентное состояние психики. Т.е. могу быть здесь и не здесь, всё в моей власти).РОТА    - колесо (ротация). Книга Тора. 

Рука – наш ангел хранитель, я управляю своей судьбой, я качу, я сам его загнал в яму, я и выкачу. 

Увидел другое – кто-то катит колесо моей судьбы, но зато, я ни в чём не виноват. Никакой ответственности. 

Мухомор – символ полного неприятия себя. 

Летучая лошадь – можно полетать на крыльях фантазии, но колесо – то в груди. 

Щель между Стрельцом и Скорпионом, можно выскочить (Змееносец – прекратил хождение по кругу, управляет сам). 

Искушение: очень легко это колесо отдать кому-то. Карма у меня такая и коммунисты как назло…

Колесо может катиться в разные стороны, может и упасть, но главное, не отдавать в чужие руки.

Аркан 11 Справедливость.

Архетип: Плата (не расплата) 

Центральный Аркан. Центр всех крестов. Не искушение. При терапевтической работе, когда не знают с чего начать, начинают с этой карты. Сердце. Внутренняя совесть. 

Ни к морали, ни к нравственности, к внешнему миру не имеет отношения. Это моя система ценностей. Когда система ценностей соответствует моему уровню развития (часто весы), всё находится в равновесии. Но жизнь идёт дальше. Накапливаются события и , эти чаши приходят в неравновесные состояния. 

Психологическая задача: приводить в норму свою систему ценностей, её периодическая переоценка, переработка. Уметь это делать. Соотносить с реальностью и ориентироваться только на себя.  

Павлин  - символ материального благополучия. Если деньги в моей системе ценностей имеют иерархическую ступеньку, то в соответствии с этой ступенькой я и буду их зарабатывать. 

Аркан 12 – Повешенный. 
По выражению лица ему должно быть хорошо, он вполне счастлив. Есть и солнце и луна, но не там, где надо.  

Алхимический знак серы S (поза). Позиция уравновешенности. 

Задача: уметь видеть всё вверх ногами. Понять, что мир не меняется, а меняется моя точка зрения. 

  Сат Чит Ананда. Управляем и могу входить в разные состояния по своему желанию. Абсолютной просветлённости: вошли туда, чего-то узрели и вернулись обратно. Теперь надо утилизировать и ходить на ногах. Состояние подвешенности не может быть долгим. Если человек входит во вкус, он превращается из повешенного в помешанного. Это 2 – ой маг, нормальное состояние для психотерапевта. 

Очень много знает, умеет, в этом состоянии делаются величайшие открытия.  

Ассаджиоли, две системы гениальности: есть гении 2 видов. Гении от бога, они родились в состоянии Повешанного («уроды»), но есть гении, которые научились вставать на голову.  
Уметь вставать на голову и видеть вниз головой, уметь возвращаться в нормальное состояние и не разрушаться. Архетип «Сын Божий» - не бог, а только сын и ходить нужно на ногах. Он умеет чёрти что, но не умеет не делать, делает всегда. Очень сильное искушение – я всё могу, в том числе и остаться вниз головой. Помогальники – психотерапевты.  Чем дальше продвигается человек в своём профессионализме, тем больше вляпывается в это искушение. Периодически в шута. 

Переход к Испытанию. 

13 Аркан. Смерть. 

Архетип:

К физической смерти он никакого отношения не имеет. Назад ходу нет, только вперёд. (В юнгианской колоде – идёт по мосту только вперёд).  

Задача: научиться отпускать в своей жизни то, что уже умерло. 

Птичка феникс – ей надоедало жить и она сгорала, чтобы возродиться. Больно ей было. 

Стикс. Тростник  - символ вечной жизни. Лист осенний – должен отвалиться, а то весною на его месте ничего не вырастет. 

Метафора: любовь до гроба абсолютно точна, - она и получится до вашего гроба. 

Осознать, что  что-то умерло – значит похоронить часть себя – боль и пустота.

Любые симбиотические связи построены на неумении отпускать. Невесту одевали в погребальные наряды, т.к. это обряд похорон дочери. Умерла дочь, появилась женщина со своей семьёй. Отпусти. Нового не появится, пока не уйдёт старое. Реанимация трупа. Грехи ОТПУСКАЮТ – отпусти и пусть летят…

Классическая карта для симбиотиков. 

Архетип: Переход, Реинкарнация.  

Отпустить болезнь с миром, тоже возможно. «Уйди куда хочешь» – включаются новые ресурсы. С этой картой можно работать при смертельных заболеваниях. 

Аркан 14 Умеренность. Равновесие. Алхимия. 

То состояние, когда человек знает своё предназначение. Годам к 60. Золотая середина. 

Кто я , зачем родился, что должен сделать, что это никто кроме меня не может. Я могу. 

Символика: красный и синий, по диагонали; эмбрион, слёзы и кровь и т.д.

Архетип: Нирвана, Медитация.

3 этап. ИСПЫТАНИЯ. Идём сознательно, своими ногами – поэтому не искушение. Глаз не закрываем. У нас есть всегда выбор: идти -  не идти. В искушении выбора не было (?).   

Мера хотения здесь и взвешивается. Сильно хочешь или нет. Здесь и начинаются те процессы. Которые Юнг считал практически невозможными у живого человека. Раскрытие. 

15 Аркан. Дьявол.

Архетип Тень. Тень появляется только на свету, не тогда, когда мы находимся в темноте.

Поэтому люди, которые ведут растительный образ жизни не испытывают нужду отрабатывать Тень, нет в этом никакой нужды. Они в темноте и её не видят. Чем ярче свет, тем длиннее тень. Тень это загадочная штука: вроде Вы и не Вы. Тень отдельно не живёт. Андерсен, сказка «Тень». 

Магическая фраза: «Тень, знай своё место!» Она становятся королём, если отрицается. Тень – всё, что мы в себе не принимаем. Если я знаю о её существовании (о своих тёмных сторонах), то в какой – то степени я могу этим управлять.   

Дьявол – тень Бога.  Испытание тенью, надо с этим познакомиться и навести порядок, по полочкам разложить. 

Стоят «андрогины».

Каждый аркан имеет себе пару, 15 = 6. Парная карта кладётся вверх ногами к своей паре. Освобождение от иллюзий. 

Психологическая задача в отработке тени: освобождение от иллюзий. Вся жизнь это освобождение от бесконечного коридора иллюзий. Нет такой задачи, как сесть и целеустремлённо избавляться от всех иллюзий. Не один человек не выдержит, умрёт физически. Когда – то любая иллюзия имела свой смысл. 1 уровень: Маленький ребёнок – он абсолютно уверен, что его любят абсолютно все (залог психического здоровья в будущем). Не выживет. И т.д 

2 уровень: Нас никто не любит – следующая иллюзия. 

 3 уровень: кто-то любит. Кто-то нет.

4 уровень: я вообще не понимаю, что такое любовь. Освободился от всех иллюзий. Абсолютная свобода. Хотите туда?

Если я буду абсолютно независим, то остальные, вероятно, будут зависеть от меня. Верёвка с одним концом – не может быть. Одиночество.

Большинство людей останавливаются на уровне: я знаю, что у меня есть тень, я туда одним глазом заглянул и мне этого достаточно. 

Аркан 16 . Башня. Архетип: Гордыня. 

Есть 7 смертных грехов. На первом стоит Гордыня, остальные – её результат. Отработка гордыни. 

Чем выше башня, тем быстрее молния попадёт. Говорить: я – лучше всех, я – хуже всех и есть гордыня. Что за линейка? На этом аркане закончилась земная жизнь Христа. Архетип 22 лепесточка. 

17 Аркан. Звезда Магов. (3-ий маг).  
Классическая карта экзистенциального кризиса. 

               Он тоже умеет и знает всё. Но он уже знает, что такое недеяние. Я знаю как помочь этому человеку, я знаю. «Могу, но не буду». Это полный маг. Мне не надо показывать, что я могу.

Самая тяжёлая карта. Непонятно, чем человек занимается. Карта разочарований. 

Никто не понимает, не одобряет. Классический экзистенциальный кризис. Ощущение бессмысленной деятельности, но я её делаю.

              Архетип: Уроборос – тщётность усилий. (В другом источнике – жертвенная мать). Вычерпывает воду из пустого в порожнее. Если случайно сюда вывлетишь – доведёт до безумия. 

               Бредбери «Зелёное утро». Набил ракету озеленять Марс и ходит в мёртвый песок тычет семечки. Дождя нет, над ним смеётся. Он назад не оглядывается,- понимает, что ничего взойти не может. Затем у него кончается кислород. Падает, просыпается. Идёт дождь, всё начинает расти. «Я делал то, что считал нужным, а там будь, что будет.» (безупречность + контролируемая глупость). 

               Здесь всегда вода, звёзды и очень часто пеликан (символ полной самоотдачи себя другим, это не жертвенность, а самоотдача.) Он разрезал свою грудь и напоил птенцов своею кровью, спас их от жажды и смерти. Он не жертва. 

7 звёздочек – магические умения и навыки: ясновидение, яснослышание, телепортация, телекинез, телепатия, левитация… Если звёздочки замкнуты – чёрный маг, замкнут сам на себе, делает всё для себя. От чего и погибает. Разомкнуты – белый маг, есть выход. 

«Мы тебе даём самое мощное оружие, при условии. Что ты им никогда не воспользуешься» – это последнее испытание.  

Земная жизнь Будды закончилась на этом Аркане. 

После такого кризиса выходишь на другой уровень профессионализма. 

ПЕРЕХОД

Высший этап, подготовка к переходу.

Аркан 18. Луна (Сумерки). 

Архетип Сумерки. 

              2 столба, рак 2 собаки, вода. Солнце и Луна одновременно – бывает только в сумерках. Сумерки – что-то видно, но формы искажены. Рак выползает из воды: есть чувства, нет эмоций. Набор чувст с точки зрения количества очень не богат и яркого ничего нет. Есть смирение, понимание, принятие. Любовь, тихая.  Что нужно сделать в сумерки? Успокоиться и ждать.  Либо ночь наступит, либо день и будет ясно видно. Принять и всё, нет такой задачи, которую надо прорабатывать. Собаки здесь как чистые помыслы (?). Полная неопределённость: я человек или уже не очень.

Аркан 19. Солнце

Рассвет наступил и солнце взошло..
Архетип: Ребёнок (до года).

Появилась красная роза (была у Мага, у Влюблённых), но здесь она в полном рассвете. Красная роза – символ самореализации. Ещё чуть-чуть и начнёт вянуть. Я сделал всё, что мне в этой жизни было отпущено. Могу уходить. Умирают такие люди очень легко и не важно, что с нашей точки зрения они вроде бы ничего и не сделали. На внутреннем плане человек себя реализовал.

С точки зрения реинкарнации, то, если мы сюда дошли, то следующая будет короче, более лучшая. 

Готов к переходу. 

Прямые лучи от солнца – я отдаю энергию, волнистые  - я беру энергию, т.е. у меня полное равновесие с окружающим миром. Сколько отдавал, столько и получаю. 

Аркан 20. Суд.

Архетип: Возрождение (инкарнация)

Мёртвые из гробов на самом деле никакого отношения к значению карты не имеют. Ангел трубящий Гавриил тоже ни причём. Психологическая задача: перед тем как покидать эту жизнь и идти в иную, я должен сделать ещё нечто. Просмотреть что сделал и дать самому себе отчёт о своей жизни и не тянуть ошибки в следующую. Перепросмотр.       

Аркан 21. Мир. Вселенная. (Универсум)

Архетип: 

Должна быть обязательно лемниската, я перехожу, никаких задач нет. На этой карте может быть физическая смерть, хотя карты об этом, как правило, не говорят (?)

Животные: лев – гордыня (иногда как символ перехода в иной мир - Данте), рысь – страсть, сексуальная энергия, волчица – корысть, волк – воин духа (пластичность, адаптивность), идёт впереди стаи, принимает на себя удар и готов платить, собака – символ верности, самому себе (белая и чёрная), сова и змея – мудрость. Мудрость может быть опасной – змея убивает 1 раз и насовсем.   Сова – приобретённая мудрость, переваренные знания. Куропатка – материнская любовь, безусловная. Мышь – символ адаптивности, пролезает в маленькие дырки, протекает. 

Лошадь – символ гармонии.

Единорог – если чистые помыслы, то мирное сосуществование, он указывает путь, если не изменял себе ни разу. По поверьям появляется 1-2 раза в жизни, это надо заработать. Он появляется в периоды абсолютного кризиса. Суициденты часто видят (если есть осознанное желание уйти). Они рассказывают, что появляется издали и уводит от пропасти. Указывают верный путь. В нашей культуре есть – Тур. Полубык, полукорова с одним рогом. 

Орёл – птицы как символ духовного роста, а как орёл – как симвлол Св. Марка.

Ибис -  по смыслу, птичка – Феникс. 

15 и 6. 1+0 = 10. 

Можно работать по кресту. 

Паук – символ бессознательного, которое мы боимся, то, что выползает. 

1 ряд – уровень потенциальных возможностей (что).

2 ряд – средства их реализации. (как)

3 ряд – уровень свершений. 

Задача усложняется на каждой ступеньке, прибавляется как бы ещё одна сущность. 

Маг – кто я , определился во внешнем мире, 2 аркан – определился во внутреннем (?), затем должен понять, что это гармонично – Аркан 3. 4 – понимаю уже гармонию, значит могу с нею что-то делать по своему желанию. Если у меня всё это есть и я могу делать по собственному желанию. То я могу прислушиваться к внутреннему голосу.  – 5 Аркан. Иерофант – очень опасен и орёт беспрестанно, жить вредно. Я принял решения, а теперь послушаю себя. Но совсем не слушать нельзя, хорошо говорит телом. Некомфортно. 6 Аркан – научился правильно прислушиваться к себе. Только после этого можно быть цельным. Всё на месте и т.д.

Работа может происходить 2 направлениями: 1. Просто разложить карты и говорить языком клиента. Терпеливо рассказать значение карт, и просим человека просто внимательно слушать. В какой-то момент либо человек сам останавливает, либо после спрашиваем: какую картинку вы запомнили? Значимо, можно понять, где товарищ сидит. И говорим теперь про карту более подробно. 

2. Либо выбрать карту, которая очень симпатична и ту, которая явно неприятна. Вытащили и рассказываем, далее человек начинает рассказывать. Поскольку символика архетипическая – она действует на всех. 

Садимся: лицом на Восток, терапевт по левую руку, ноги на полу (хорошее заземление)

  Красное увеличивает физическую энергетику, синее – мыслительную, духовную. 

Диагностика: какая карта (говорить картинка) вызывает напряжение. И рассказать про неё. Если мы доверяем архетипическим ощущениям. Карта, которая нравится, как правило, ресурсная.

Запреты: принцип Акавы – не увеличивай сущности без особой нужды. До 30 лет не надо работать.  Будешь разрушаться. Хорошо проводить дыхательные упражнения перед работой. 

Расклады. Ресурсная карта та, которая ложится на своё место. 

Классический заход на карты: у меня всё в порядке, но я не могу понять, что со мной происходит. 

РАБОТА: ЗАДАТЬ СЕБЕ ВОПРОС. Посмотри глазками и выбери карту, которая тебя привлекает, в которую ты себя бы поместила. Отложили 1–ую карту.

    Собрали колоду, тасуй столько, сколько хотят руки. Пока руки не остановятся. 

В любой последовательности клиент даёт 11 карт. Выкладываем крест и остальные 4 справа. 1 – центр, 2 – на неё, 3 – под неё. 4 – вверху, 5 – внизу, 6 – слева, 7 справа. 8-11(снизу вверх) справа в вертикальную линию. 

Когда ты выбирала эту карту. Что тебя привлекло: какие-то слова, которые я про неё говорила, что?

Что ты чувствуешь, глядя на неё. Где это чувство. Напоминаем смысл карты и т.д. Сверху лежит совсем глубинная карта. Не осознаваемая. 

4 карта – то, что помогает, оптимальный путь, то, что делать сейчас правильно. 5 – то, что мешает (внизу), то, что перпендикулярно нужному действию, 6 – то, что отработано на предыдущем этапе, 7 – то, что будешь отрабатывать.

8 – то, где находишься на самом деле , 9 – самочувствие, то, как это выливается в реальную жизнь, как сказывается, 10 – реакция окружающих (в представлении клиента), я думаю, что они думают то-то, чувствуют то-то…, 11 – чего ты хочешь. Последняя карта, которая на дне расклада: если я буду действовать не вопреки ходу, а  по его течению – результат. (ТА, КОТОРУЮ ОНА ДАЛА ПЕРВОЙ ИЗ 11). 

Диагностика: за какую карту клиент хватается  - 1,  последнюю и т.д. Что мешает встать карте на своё место – смотрим карту. Идёт мистика.  

Ценность в том, чтобы клиент самостоятельно работал. Сам вырабатывал будущую структуру. Вырабатывал свой план действий. Какая карта лежит на её месте? Почему? Что будем делать: И т.д. Отслеживать вегетативные реакции клиента, на какую карту !!! Эффект сильного резонанса. Карты как психодрама на столе, дающая хорошее осоз - навание проблемы.   

Человек выбирает не глубинное состояние – туда нет доступа, он выбирает симптоматику. 

Можно не выбирать 1 карту, а сразу. В любом порядке достаём 11 карт и раскладываем, также. Только в центре 2 карты. 

Кризисная ситуация – точка возврата, т.е. и назад и вперёд одинаковое расстояние.  

Кто рядом (соседние карты) – держит. 

Если 3 ряд хорошо лёг – на уровне мистических решений всё правильно, но в жизни-то этого нет. 

Можно просто вытащить 1 карту – это будет базовой проблемой. Пошла работа.  

