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�

Ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà ñ ìîìåíòà âûõîäà â ñâåò ïåðâîãî èçäàíèÿ êíèãè Ðîáåðòà è Äæèí Áàéÿðäîì íà ðóññêîì ÿçûêå. Çà ýòè ãîäû î÷åíü ìíîãîå èçìåíèëîñü â íàøåé æèçíè. Îäíè ïðîáëåìû èñ÷åçàþò â íåé áåç ñëåäà, äðóãèå, íîâûå ïðîáëåìû ïîÿâèëèñü. Åñòü, îäíàêî, îïðåäåëåííûé êðóã «âå÷íûõ» ÷åëîâå÷åñêèõ çàáîò, îñòàþùèõñÿ â íàøåé æèçíè, ÷òî áû âîêðóã íè ïðîèñõîäèëî. Ýòî äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, òðóäíîñòè è êîíôëèêòû. Â ýòîì ñìûñëå êíèãà Ð. è Äæ. Áàéÿðäîâ, àäðåñîâàííàÿ ðîäèòåëÿì, íå ìîæåò óñòàðåòü: âñåãäà áóäóò ñåìüè ñ äåòüìè-ïîäðîñòêàìè, è âñåãäà áóäóò â èõ ÷èñëå òàêèå, ãäå ðîäèòåëè «äîøëè äî ðó÷êè» è óæå íå çíàþò, ÷òî èì äåëàòü ñî ñâîèìè «áåñïîêîéíûìè» ïîäðîñòêàìè», è áóäåò ëè êîãäà-íèáóäü êîíåö âñåìó ýòîìó «ñåìåéíîìó àäó». �

Êíèãè äëÿ ðîäèòåëåé áûâàþò ðàçíûå. Èç îäíèõ âû ìîæåòå óçíàòü ìíîãî íîâîãî, îíè ðàñøèðÿþò âàø êðóãîçîð, îáîãàùàþò âàñ ñâåäåíèÿìè èç ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ìåäèöèíû. Îäíàêî çà÷àñòóþ ïîäîáíûå çíàíèÿ íå ìîãóò íàéòè íåïîñðåäñòâåííîãî ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè. Ïðî÷èòàâ òàêèå êíèãè, âû óçíàåòå, êàê ðîäèòåëÿì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê òåì èëè èíûì ñåìåéíûì ñèòóàöèÿì. 

Íî âîò ÷òî âàì äåëàòü ñåãîäíÿ ñ âàøèì ñûíîì (âàøåé äî÷åðüþ)? 

Íà ýòîò âîïðîñ â òàêèõ êíèãàõ, êàê ïðàâèëî, îòâåòà íåò. 

Åñòü, îäíàêî, êíèãè äëÿ ðîäèòåëåé ñîâåðøåííî èíîãî ðîäà. Ýòè êíèãè ìîæíî íàçâàòü ñâîåîáðàçíûìè «íîó õàó» (îò àíãëèéñêîãî «çíàþ êàê»). Â íèõ ñîäåðæèòñÿ íå ïðîñòî èíôîðìàöèÿ-çíàíèå, íî òàêæå èíôîðìàöèÿ, îðãàíèçóþùàÿ âàøå ïîâåäåíèå, âàøå îáùåíèå, âàøó æèçíü. 

Òàêèå êíèãè (à èõ îáû÷íî íàçûâàþò ïðàêòè÷åñêèìè ðóêîâîäñòâàìè) — äîâîëüíî ðåäêîå ÿâëåíèå. Íàïèñàòü ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ãîðàçäî ñëîæíåå, íåæåëè îáû÷íóþ êíèãó; ÷òîáû îíî îêàçàëîñü ðåàëèñòè÷íûì è äåéñòâåííûì, íåîáõîäèì áîëüøîé, îáîáùåííûé è îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñèñòåìàòèçèðîâàííûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò. �

Âàì ïîâåçëî — âû äåðæèòå â ðóêàõ íàñòîÿùåå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ îáùåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé-ïîäðîñòêîâ. 

Â êðàòêîì ïðåäèñëîâèè ïåðåâîä÷èêà íåâîçìîæíî, äà è íå íóæíî, íà íàø âçãëÿä, ïåðåñêàçûâàòü ñîäåðæàíèå êíèãè. ×òîáû ñîñòàâèòü î íåì ïðåäñòàâëåíèå, äîñòàòî÷íî çàãëÿíóòü íà ñòðàíèöó, ãäå ïðåäñòàâëåíî åå îãëàâëåíèå. Âìåñòå ñ òåì, åñòü íåñêîëüêî âàæíûõ ñîîáðàæåíèé, êîòîðûå âñå æå ñëåäóåò ïðåäïîñëàòü âàøåìó çíàêîìñòâó ñ ýòîé êíèãîé. �

Ñîîáðàæåíèå ïåðâîå. Êíèãà Ð. è Äæ. Áàéÿðäîâ — ýòî ïñèõîòåõíè÷åñêîå «íîó õàó». Òàêîå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ «íîó õàó» èíîãî òèïà. Êîãäà âû ïîëüçóåòåñü, íàïðèìåð, èíñòðóêöèåé ïî ýêñïëóàòàöèè âèäåîìàãíèòîôîíà èëè ïîâàðåííîé êíèãîé, òî òàêèå «íîó õàó» ïîìîãàþò âàì âíîñèòü îïðåäåëåííûå, êàê ïðàâèëî, öåëåñîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùèé âàñ âíåøíèé ìèð âåùåé. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ïñèõîòåõíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî òàêæå ãîâîðèò âàì, ÷òî è êàê äåëàòü âîâíå, ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíî ïðåäíàçíà÷åíî ïðåæäå âñåãî äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ âàøåãî ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ïñèõîòåõíè÷åñêîå "íîó õàó» — ýòî ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ñàìîèçìåíåíèþ! Çäåñü âû, êîíå÷íî æå, ñïðîñèòå: «Çà÷åì ìíå èçìåíÿòüñÿ, êîãäà ìåíÿòüñÿ äîëæåí ìîé ñûí? Ìîÿ äî÷ü?» 

Âîò òóò-òî ñëåäóåò âûñêàçàòü íàøå âòîðîå ñîîáðàæåíèå. Îòâåò íà âàø íåäîóìåííûé âîïðîñ ïàðàäîêñàëåí, íî î÷åíü ïðîñò: ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, íàäî ïðèíÿòü åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü — è êàêèì, ñóäÿ ïî âñåìó, âû åãî ïîêà ïðèíÿòü íå ìîæåòå. Òî åñòü äëÿ óñïåõà âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî ñíà÷àëà íàäî èçìåíèòü ñåáÿ! «Èçìåíÿÿñü ñàì, èçìåíÿþ äðóãèõ» — âîò êðåäî àâòîðîâ êíèãè. Êíèãó ýòó îíè àäðåñóþò îò÷àÿâøèìñÿ, èñïðîáîâàâøèì óæå, êàçàëîñü áû, âñå ñðåäñòâà ðîäèòåëÿì «áåñïîêîéíûõ» ïîäðîñòêîâ. Âî, êàê îêàçûâàåòñÿ, åñòü åùå îäíî ñðåäñòâî. È ýòî, åùå íå îïðîáîâàííîå âàìè, ñðåäñòâî (êàê âû ñìîæåòå óáåäèòüñÿ ñàìè, ïîðàáîòàâ íåêîòîðîå âðåìÿ ñ äàííûì ïðàêòè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì) îáëàäàåò âåñüìà ñèëüíûì è áëàãîòâîðíûì äåéñòâèåì. È, íàêîíåö, ñîîáðàæåíèå òðåòüå. �

Ìîé ëè÷íûé îïûò ðàáîòû â êà÷åñòâå ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà ïîêàçûâàåò: òåðïåíèå íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðàñïðîñòðàíåííûõ ðîäèòåëüñêèõ äîáðîäåòåëåé... Íàì, êàê ïðàâèëî, õî÷åòñÿ äîáèòüñÿ íåìåäëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ñâîèõ äåòÿõ. ×óäåñà, êîíå÷íî, áûâàþò, íî êðàéíå ðåäêî; îáû÷íî òðåáóþòñÿ óñèëèÿ, íàñòîé÷èâîñòü, êàæäîäíåâíàÿ è èíîãäà äîâîëüíî êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà, âîçâðàùåíèÿ è ïîâòîðû, äâèæåíèå øàã çà øàãîì è ò. ï. Äîðîãó îñèëèò èäóùèé... 

Âàøè ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè ñêëàäûâàëèñü ãîäàìè; è õîòÿ ïðåîäîëåòü âîçíèêøèå òðóäíîñòè ìîæíî, íî... òîëüêî íå çà îäèí-äâà äíÿ, à õîòÿ áû çà îäèí-äâà ìåñÿöà ñåðüåçíîé ðàáîòû ïîä ðóêîâîäñòâîì àâòîðîâ êíèãè. 

Çàâåðøàÿ ýòî êðàòêîå îáðàùåíèå ê âàì, ÷èòàòåëü-ðîäèòåëü, ìíå õîòåëîñü áû ïîæåëàòü âàì äîâåðèÿ ê àâòîðàì êíèãè, êðèòè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé è — õîòÿ áû íåìíîãî ÷óâñòâà þìîðà. ß ñîâåðøåííî óâåðåí â òîì, ÷òî ýòè êà÷åñòâà â ñî÷åòàíèè ñ îïûòîì Ðîáåðòà è Äæèí Áàéÿðäîâ îáåñïå÷àò ÷óäî â âàøåé îòäåëüíî âçÿòèé ñåìüå. 

Ñ ñàìûìè äîáðûìè íàïóòñòâèÿìè êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê À. Á. Îðëîâ 

�Ïðåäèñëîâèå

Åñëè âû èñïûòûâàåòå ÷óâñòâî îçàáî÷åííîñòè èëè áåñïîêîéñòâà â îòíîøåíèè ñâîåãî ðåáåíêà-ïîäðîñòêà, òî ìû ðàäû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàìè è ïðåäëîæèòü âàì ýòó êíèãó êàê ñðåäñòâî, êîòîðîå îáëåã÷èò âàøó íîøó. 	�

Íå ÷óâñòâóéòå ñåáÿ îäèíîêèìè: òûñÿ÷è ðîäèòåëåé ïåðåæèâàþò âî ìíîãîì ñõîäíûå ïðîáëåìû, è âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ — âàøè ñîñåäè è äðóçüÿ — ñîâñåì ðÿäîì. Âû ìîæåòå è íå äîãàäûâàòüñÿ î òîì, ÷òî íàõîäèòåñü â òàêîé áîëüøîé êîìïàíèè: â íàøåì îáùåñòâå ðîäèòåëþ ïîëàãàåòñÿ èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ñòûäà, êîãäà ñûí èëè äî÷ü ïðîïóñêàþò çàíÿòèÿ â øêîëå, èëè íàïèâàþòñÿ, èëè êàê-ëèáî èíà÷å ïëîõî âåäóò ñåáÿ; ïîýòîìó äàæå äðóçüÿ íå ñêëîííû ãîâîðèòü î ïðîñòóïêàõ äåòåé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïåðåæèâàíèÿõ. Âûêàçûâàÿ âàì ñâîå ðàñïîëîæåíèå, îíè åùå ìîãóò ïðè âñòðå÷å ñïðîñèòü: «Íó à êàê äåòè?» - îäíàêî âàø îòâåò ñâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, ê òîìó, ÷òîáû ðàññêàçàòü î ñîöèàëüíî-ïðèåìëåìîì â ïîâåäåíèè äåòåé, à îòíþäü íå î íåïîâèíîâåíèè, ñòû÷êàõ, íî÷íûõ âîçâðàùåíèÿõ äîìîé, ïðîïóñêàõ çàíÿòèé. Äëÿ ðîäèòåëÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû îòðèöàòåëüíûå ôàêòû ñòàëè èçâåñòíû, âñå ðàâíî ÷òî ïîëó÷èòü îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó. Âñå, êîãî âû çíàåòå, èñïûòûâàþò òå æå ñàìûå îïàñåíèÿ, ïîýòîìó êàæäûé ïðåäïî÷èòàåò ìîë÷àòü, ïåðåæèâàÿ íàåäèíå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è îò÷àÿíèÿ. 

Ìû, Áîá è Äæèí Áàéÿðä, ïðîøëè ÷åðåç âñå ýòî ñàìè è ïîýòîìó ó íàñ îñîáûé èíòåðåñ ê òåì ñèòóàöèÿì, â êîòîðûõ ðîäèòåëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êàê â îñàäå. Äëÿ íàñ êðàéíå âàæíî, êàêèì èç äâóõ ïóòåé âû âûõîäèòå èç íèõ. Ïî÷òè íàâåðíÿêà âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâåäåíèè âàøåãî ðåáåíêà, à åå ðåøåíèå — â òîì, ÷òîáû, êàêèì-òî îáðàçîì èçìåíèòü ðåáåíêà, çàñòàâèòü åãî âåñòè ñåáÿ èíà÷å; îäíàêî ñòîëü æå íàâåðíÿêà âàì áóäåò ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñî ñòîÿùåé ïåðåä âàìè ïðîáëåìîé, åñëè ïîñìîòðåòü íà íåå êàê íà âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ÷òî-òî â âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè, ðàñøèðèòü åå ãðàíèöû, íàó÷èòüñÿ ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î íåé. Â ýòîé êíèãå ìû ðàññêàæåì, êàê èäòè âòîðûì ïóòåì âî áëàãî âàì è âàøåìó ðåáåíêó.

Ìû íå âñåãäà ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñòîëü óâåðåííî, êàê ñåé÷àñ, íå çíàëè, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè. Ìû âûðàñòèëè ïÿòåðûõ äåòåé è çà ýòî âðåìÿ ñîâåðøèëè ïðàêòè÷åñêè âñå (êàê ðàçóìíîå, òàê è ãëóïîå), î ÷åì ðàññêàçûâàåì â êíèãå. Î òîì æå, ÷òî äåëàëè íàøè äåòè, ïóñòü êîãäà-íèáóäü ðàññêàæóò îíè ñàìè. Óâàæàÿ èõ ïðàâî íà ëè÷íóþ æèçíü, ìû áóäåì îïèñûâàòü òîëüêî òî, ÷òî ñàìè ïðîæèëè è èñïûòàëè, ñòàëêèâàÿñü, ïîäîáíî ðîäèòåëÿì, êîòîðûõ ìû êîíñóëüòèðîâàëè, ñ øèðî÷àéøåé ïàëèòðîé äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ðàñöâå÷èâàâøåé ïåðåæèâàíèÿìè íàøè æèçíè. �

Êîãäà ìû âûðàñòèëè ïî÷òè äî ñîâåðøåííîëåòèÿ äâóõ ñâîèõ ïåðâûõ äåòåé, íàì ïîêàçàëîñü, ÷òî ó íàñ åùå îñòàëîñü ìíîãî íåðàñòðà÷åííûõ îòöîâñêî-ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ. (À ìîæåò áûòü, íàì õîòåëîñü äîêàçàòü òàêæå, ÷òî ìû ìîæåì áûòü õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòîÿùèìè ëþäüìè?) Ñ ÷óâñòâîì ðàäîñòè è îùóùåíèåì íîâûõ ãîðèçîíòîâ ìû ïðèíÿëè â ñåìüþ åùå òðåõ äåòåé èç Êîðåè; îäíîìó èç íèõ áûëî îäèííàäöàòü, à äâóì äðóãèì — ïî ïÿòü ëåò. Ê ìîìåíòó, êîãäà âñå ïÿòåðî âûðîñëè è ñòàëè ãîòîâû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, ó íàñ óæå áûëà íåïðåðûâíàÿ òðèäöàòèëåòíÿÿ ïðàêòèêà âîñïèòàíèÿ äåòåé. 

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè íàø ðîäèòåëüñêèé îïûò ñêëàäûâàëñÿ èç âçëåòîâ è ïàäåíèé. Áûëè ïåðèîäû, êîãäà äåòè «âåëè ñåáÿ ïðåêðàñíî», è òîãäà ìû òàêæå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðåêðàñíî. Â äðóãîå âðåìÿ îíè ïðîäåëûâàëè òî, î ÷åì ðàññêàçûâàåòñÿ â ýòîé êíèãå, è òîãäà ìû áûëè ïî-íàñòîÿùåìó íåñ÷àñòíûìè: îáèæåííûìè, ðàññåðæåííûìè, ïîéìàííûìè â ëîâóøêó. Êàæäûé ñëó÷àé òàêîãî ðîäà âûçûâàë â íàñ ãëóáîêèå è î÷åíü íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Äëÿ Áîáà îíè îçíà÷àëè ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Âî ìíå ÷òî-òî íå òàê. ß íå ìîãó óñòàíîâèòü äîáðûå è áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè äåòüìè. Îíè íå âèäÿò âî ìíå ÷åëîâåêà». Äëÿ Äæèí ýòî áûëè ÷óâñòâà âèíû è ñòðàõà: «Äîëæíî áûòü, ÿ ïëîõîé ÷åëîâåê. ß äîëæíà ïîñâÿòèòü âñþ ñâîþ æèçíü äåòÿì. À âìåñòî ýòîãî ÿ ðàáîòàþ â øêîëå èëè ïîäðàáàòûâàþ ãäå-òî åùå. Òåì ñàìûì ÿ îáäåëÿþ äåòåé, ïîýòîìó îíè è âåäóò ñåáÿ íå òàê, êàê íàäî». Äîëãîå âðåìÿ ìû ñòûäèëèñü âñåõ ýòèõ ïåðåæèâàíèé è ñòðàäàëè ïîîäèíî÷êå. Ìíîãî ïîçäíåå ïðèøëî ïîíèìàíèå: âñå ýòî ëèøü îøèáî÷íûå ñòåðåîòèïû ìûøëåíèÿ, õîòÿ è ïîðàáîòèâøèå, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, ìíîãèõ ðîäèòåëåé, íî òåì íå ìåíåå âïîëíå ïîääàþùååñÿ ïåðåäåëêå. 

×òîáû ïîìî÷ü ñåáå ïðåîäîëåòü òå òðóäíîñòè, êîòîðûå ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü ïðè âîñïèòàíèè äåòåé, ìû èñïðîáîâàëè âñå, ÷òî ìîãëè íàéòè è â ÷åì âèäåëè õîòü êàêóþ-íèáóäü íàäåæäó.

Ìû ÷èòàëè êíèãè î âîñïèòàíèè äåòåé. Íåêîòîðûå èç íèõ áûëè î÷åíü õîðîøèìè. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå êíèã ñîâåðøåííî íå çàòðàãèâàëèñü ìó÷èâøèå âàñ ïåðåæèâàíèÿ âèíû, òàì ãîâîðèëîñü ëèøü î òîì, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû äåëàòü ðàäè ñâîèõ äåòåé, è ìû âñå áîëåå óáåæäàëèñü, ÷òî íàøè æèçíè ñàìè ïî ñåáå ñîâñåì íè÷åãî íå çíà÷àò. �

Ìû ãîäàìè âîäèëè äåòåé íà äîðîãîñòîÿùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû. Âîçìîæíî, ýòî â ÷åì-òî ïîìîãàëî, íî ãëàâíûé è î÷åâèäíûé äëÿ íàñ ðåçóëüòàò ñîñòîÿë â ñëåäóþùåì: íàøè äåòè ïîñòåïåííî íà÷èíàëè âåðèòü â òî, ÷òî îíè — «ïàöèåíòû», ñ íèìè ÷òî-òî íå òàê è êàæäûé ðàç, êîãäà îíè ñîáèðàþòñÿ ÷åãî-ëèáî äîñòè÷ü â ñâîåé æèçíè, èì íåîáõîäèìà ïîìîùü. Ìû æå íàñòîëüêî ñòûäèëèñü ñâîèõ îáðàùåíèé çà ïîìîùüþ ê êîíñóëüòàíòàì, ÷òî íèêîãäà íå ðàññêàçûâàëè îá ýòîé ñâîèì ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì. �

Ìû ïðîøëè ñïåöèàëüíûé êóðñ îáó÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà êíèãå ä-ðà Òîìàñà Ãîðäîíà «Òðåíèíã ýôôåêòèâíîñòè ðîäèòåëÿ». Çäåñü âïåðâûå ìû ïî÷óâñòâîâàëè ðåàëüíóþ ïîìîùü. Ýòîò êóðñ ïîëîæèë íà÷àëî íàøåìó ñòàíîâëåíèþ êàê ðàâíîïðàâíûõ ÷ëåíîâ ñîáñòâåííîé ñåìüè è ïîçâîëèë óâèäåòü â äåòÿõ èíòåðåñíûõ, ðàçóìíûõ è îòâåòñòâåííûõ ëþäåé. �

Ìû èçó÷àëè ïñèõîëîãèþ ñåìåéíîé æèçíè è ïñèõîòåðàïèþ â óíèâåðñèòåòå, ïîëó÷èëè íàó÷íûå ñòåïåíè ïî ïñèõîëîãèè. Ìû íà÷àëè ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíñóëüòàíòîâ äëÿ ñåìåé (ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé), îêàçàâøèõñÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìû óæå èìåëè äåëî ñî ìíîãèìè ñîòíÿìè îáèæåííûõ, áóíòóþùèõ, ðàçãíåâàííûõ, ïîäàâëåííûõ èëè óïðÿìûõ ïîäðîñòêîâ è ñî ìíîãèìè ñîòíÿìè èõ îáû÷íî îò÷àÿâøèõñÿ ðîäèòåëåé. Ìíîãîå èç òîãî, ñ ÷åì ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ, áûëî çíàêîìûì ïî ñîáñòâåííîìó ëè÷íîìó îïûòó, è ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìîæåì ïîíÿòü ïðîáëåìû è ïåðåæèâàíèÿ íàøèõ êëèåíòîâ.



Â õîäå ðàáîòû ñ êðèçèñíûìè ñèòóàöèÿìè â ñåìüÿõ ìû çàìåòèëè, ÷òî èìåííî ðîäèòåëè íà÷èíàëè èñïûòûâàòü îçàáî÷åííîñòü, êîãäà óõóäøàëèñü ñåìåéíûå äåëà. Êðàéíå ðåäêî ê íàì îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ñàìè ïîäðîñòêè. Îáû÷íî îíè äåëàëè ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû, íàïðèìåð, èçáàâèòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòèêàì èëè àëêîãîëþ, íî î÷åíü è î÷åíü íåìíîãèå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò äóðíîé êîìïàíèè, ïðèâû÷åê ëãàòü, êðàñòü, ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ â øêîëå, ñáåãàòü èç äîìà è ò. ä. Êîãäà äåòè ñîâåðøàëè ïîäîáíûå ïðîñòóïêè, èìåííî ðîäèòåëè èñïûòûâàëè îò÷àÿíèå è çâàëè íà ïîìîùü. �

Âîò ïî÷åìó ìû àäðåñóåì ýòó êíèãó ðîäèòåëÿì. 

Ìû ðàçìûøëÿëè, òðóäèëèñü, ìó÷èëèñü è, êàê ìîãëè, ñïðàâëÿëèñü ñ òðóäíîñòÿìè, ïîêà âîñïèòûâàëè ñâîèõ ïÿòåðûõ äåòåé. Ìû ïðîøëè ÷åðåç âñå êóëüìèíàöèè óíûíèÿ è íàäåæä, íåïðèÿçíè è ëèêîâàíèÿ, áåñïîìîùíîñòè è òîðæåñòâà. Âñå íàøè ïðîáëåìû è ñâÿçàííûå ñ íèìè ïåðåæèâàíèÿ îñîáåííî óñèëèâàëèñü, áóêâàëüíî äîñòèãàëè àïîãåÿ, êîãäà êàæäûé íàø ðåáåíîê ñòàíîâèëñÿ ïîäðîñòêîì. Òîãäà-òî è êàçàëîñü — äàëüøå òàê æèòü íåâîçìîæíî. �

Íî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü — è â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îäíà èç òåõ íàäåæä, êîòîðûå ìû õîòåëè áû çàðîíèòü â ñåðäöå êàæäîãî ðîäèòåëÿ,— íàøà áîðüáà íà÷èíàëà îñëàáåâàòü. Ìû çàìå÷àëè (ñíà÷àëà ëèøü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ), ÷òî íàì íà ñàìîì äåëå ñòàíîâèëîñü ëåã÷å îáùàòüñÿ è æèòü ñ äåòüìè. Â íàøè îòíîøåíèÿ ïðîíèêàëè þìîðèñòè÷åñêèå íîòêè; ñêàçàííîå èëè ñäåëàííîå äåòüìè ïîä÷àñ ïîðàæàëî íàñ ñâîåé ÷åëîâå÷íîñòüþ è ïðåèñïîëíåííîñòüþ òàêèì ïàôîñîì, ÷òî ìû íà÷èíàëè ïîíèìàòü èõ è íå ìîãëè ñêðûòü óëûáêè, äàæå åñëè áåñïîêîèëèñü è íåîäîáðèòåëüíî êà÷àëè ãîëîâîé. Îòðàäíûå ìèíóòû, êîòîðûå ïðèÿòíî óäèâëÿëè íàñ, ñòàëè ñëó÷àòüñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå; äåòè ïî-ðàçíîìó, íî êàæäûé ðàç îñìûñëåííî äàâàëè ïîíÿòü, ÷òî ëþáÿò íàñ; êàæäûé èç íèõ ñîâåðøàë íå÷òî äîáðîå è äîñòîéíîå, ÷åì îáû÷íî ãîðäÿòñÿ ðîäèòåëè. È ìû íàêîíåö-òî ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â ïîëíîì ñîãëàñèè ñî ñâîèìè äåòüìè. 

Ñíà÷àëà ìû ïîëàãàëè: âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî äåòè îêîí÷àòåëüíî ïîâçðîñëåëè. Îíè, êîíå÷íî, èçìåíèëèñü; íî òîëüêî âïîñëåäñòâèè ìû ïîíÿëè, ÷òî äðóãèìè ñòàëè íå òîëüêî îíè, íî è ìû ñàìè. Íàøè äåòè âñåãäà áûëè è ïîñëóøíûìè è óãîäëèâûìè, è äîáðûìè è íåñíîñíûìè, è çàáîòëèâûìè è ýãîèñòè÷íûìè. Ïîâçðîñëåâ, îíè, êîíå÷íî, âî ìíîãîì èçìåíèëèñü, íî ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàøåãî îòíîøåíèÿ ê íèì ìû ïîñòåïåííî ïåðåñòàëè æäàòü èëè õîòåòü ÷åãî-ëèáî îò äåòåé (÷åìó îíè, êñòàòè, òàê èëè èíà÷å ñïîñîáñòâîâàëè). Äåòè âûñòóïàëè ïðè ýòîì êàê íàøè òåðïåëèâûå ó÷èòåëÿ, äåëàÿ âñå, ÷òîáû èçáàâèòü, îñâîáîäèòü íàñ îò ýòèõ îæèäàíèé è äàòü íàì âîçìîæíîñòü ðàäîâàòüñÿ èì òàêèì, êàêèå îíè åñòü. Ìû ìíîãèì îáÿçàíû ýòîìó íàøåìó ñîâìåñòíîìó ðàçâèòèþ, áåç êîòîðîãî òàê áû è ïðîæèòà âñþ æèçíü ñî ñâîèìè â ÷åì-òî, ìîæåò áûòü, óäîáíûìè, íî âìåñòå ñ òåì î÷åíü êîñíûìè ðîäèòåëüñêèìè ïðåäóáåæäåíèÿìè. Äåòè ïîìîãëè íàì îòêðûòü íîâûå ãîðèçîíòû è âîéòè â áîëåå øèðîêèé ìèð. 

Ãëàâíîå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü, íà íàø âçãëÿä, ýòà êíèãà,— ïîáóäèòü âàñ êàê ðîäèòåëÿ óâèäåòü è â êîíêðåòíîé ïðîáëåìå, è â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì â öåëîì íå ñòîëüêî äîêàçàòåëüñòâî êàêèõ-òî èçúÿíîâ èëè îøèáîê ðåáåíêà, ñêîëüêî âëèÿíèå, ïîáóæäàþùåå âàñ ê ðàçâèòèþ è èçìåíåíèþ è îäíîâðåìåííî ïðåäîñòàâëÿþùåå âàì âîçìîæíîñòü äëÿ ýòîãî. Íåñìîòðÿ íà äóøåâíóþ áîëü, âû ìîæåòå äàæå ïðèâåòñòâîâàòü ýòó ïðîáëåìó êàê îäèí èç òåõ âûçîâîâ, êîòîðûå áðîñàåò âàì îòíþäü íå âàø ðåáåíîê, íî âàøà ñîáñòâåííàÿ æèçíü. 

Íå ïðåòåíäóÿ, êîíå÷íî, íà òî, ÷òî ó íàñ åñòü èñ÷åðïûâàþùèå «îòâåòû», êàê ðàçðåøèòü êàæäóþ êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ, ìû, îäíàêî, ðàñïîëàãàåì áîëüøèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì è íåîäíîêðàòíî èìåëè âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ñîñòîÿíèÿ ñ÷àñòüÿ è îòâåòñòâåííîñòè êàê ðîäèòåëåé, òàê è äåòåé. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì îïûòå, ìû ìîæåì ñêàçàòü âàì, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ïîïûòàëèñü áû ñäåëàòü, åñëè áû îêàçàëèñü íà âàøåì ìåñòå. Ìû óáåæäåíû, ÷òî ïðåäëàãàåìûé íàìè ïîäõîä (åñëè, êîíå÷íî, âû áóäåòå åìó ñëåäîâàòü) ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó è ïîëîæèòåëüíîìó èçìåíåíèþ â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì. 

Âðåìåíàìè, âåðîÿòíî, îí áóäåò òðóäåí, äàæå íåâûíîñèì. 

Îí ïîòðåáóåò âíåñåíèÿ íåêîòîðûõ èçìåíåíèé â îáðàç âàøåãî ìûøëåíèÿ. 

Îí ìîæåò èìåòü è îáîäðÿþùèé ýôôåêò, ïðèíîñèòü âàì îùóùåíèå ïðîäâèæåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ. 

Ìû ïðåäëàãàåì âàì íà÷àòü ñ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè ïàðó âå÷åðîâ çà ÷òåíèåì ýòîé êíèãè. Ïîñòàðàéòåñü â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå ïðî÷èòàòü åå îò êîðêè äî êîðêè — è îñíîâíîé òåêñò, è óïðàæíåíèÿ, è ïðèìåðû — ñ òåì, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü åå îáùèé íàñòðîé, êîòîðûé âñåëèò â âàñ íàäåæäó è îùóùåíèå òîãî, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî. Çàòåì âåðíèòåñü ê íà÷àëó êíèãè è ïðîøòóäèðóéòå åå ñîäåðæàíèå øàã çà øàãîì. Ìû ñîâåòóåì ðàáîòàòü íàä êíèãîé ïîñëåäîâàòåëüíî, ïîñêîëüêó äåëàòü òî, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â êîíöå ïîñîáèÿ, ñëåäóåò, ëèøü ïðåäâàðèòåëüíî îñâîèâ è ïðîðàáîòàâ åãî ðàííèå ðàçäåëû, ÷òî ïîçâîëèò ñîçäàòü íåêîòîðûé çàäåë èëè ôóíäàìåíò.

È, íàêîíåö, áóäüòå äîáðû è ñíèñõîäèòåëüíû ê ñåáå. Âû âïîëíå ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà íàøå ïîíèìàíèå, åñëè íå ñóìååòå ñäåëàòü ÷òî-ëèáî èç òîãî, ÷òî ìû âàì ïîñîâåòóåì â êíèãå, ïîòîìó ÷òî íàì òàêæå ìíîãîå íå óäàâàëîñü âî âðåìÿ òåõ êðèçèñîâ, êîòîðûå ñëó÷àëèñü ó íàñ ñ äåòüìè. Åñëè áû ïðèøëîñü ïðîéòè ÷åðåç âñå ýòî ñíîâà è ìû çíàëè áû òî, ÷òî çíàåì òåïåðü, ìû, áåç ñîìíåíèÿ, ïîñëåäîâàëè áû ñâîèì ðåêîìåíäàöèÿì. Îäíàêî íàì ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ íà ñîáñòâåííîì îïûòå — à ýòî íåïðîñòîå ó÷åíèå. Â õîäå íåãî áûëî äîïóùåíî íåìàëî îøèáîê. Ìû ñòàðàëèñü ïðîùàòü ñåáå ýòè îãðåõè. Íàäååìñÿ, ÷òî è âû ïðîñòèòå ñåáå âñå, ÷òî íå ñìîæåòå ñäåëàòü; à òî, ÷òî âàì óäàñòñÿ, ïóñòü ïðèäàñò âàì óâåðåííîñòè. Íàì õîòåëîñü, ÷òîáû ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ýòîé êíèãîé âû ñòàëè õîòÿ áû íåìíîãî áîëåå ñàìèìè ñîáîé, îêàçàëèñü áîëåå ñïîñîáíûìè ê òâîð÷åñòâó è èçìåíåíèÿì, íåæåëè ðàíüøå. 

Ãëàâà 1. Ðàññìîòðèì ïðîáëåìó â ïåðñïåêòèâå

Äëÿ âàñ íàñòóïèëî òðóäíîå âðåìÿ. Âû ðàññòðîåíû, îáåñïîêîåíû, ìîæåò áûòü, äàæå ðàçãíåâàíû òåì, êàê âåäåò ñåáÿ âàø ðåáåíîê-ïîäðîñòîê. Â ãëàçàõ âñåãî ìèðà âàøà ïðîáëåìà ìîæåò êàçàòüñÿ ÷àñòíîé, ëè÷íîé è î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîé. 

Ó Äæîäè, ïî-âèäèìîìó, ñîâñåì íåò óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïî÷òè âñå âðåìÿ îíà ïðîâîäèò â ñâîåé êîìíàòå, à âî âðåìÿ îáåäà åé ñòîèò òðóäà ðàçãîâàðèâàòü ñ íàìè. �

Íî îíà ìîæåò áûòü è íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíîé, ÷òî â åå ðåøåíèå îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè îêðóæàþùèå — øêîëà, ïîëèöèÿ. 

Äýí áûë çàäåðæàí ïîëèöèåé çà âîæäåíèå ÷óæîé ìàøèíû áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçðåøåíèÿ. 

Â ëþáîì ñëó÷àå äëÿ âàñ âñå ïîäîáíûå ñèòóàöèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè, çàñòàâëÿÿ áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷åì æå âñå ýòî êîí÷èòñÿ, ÷òî îí èëè îíà ñäåëàåò â ñëåäóþùèé ðàç; è, âîçìîæíî, çàäóìàòüñÿ: êàê âû ñàìè áóäåòå æèòü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì äî òåõ ïîð, ïîêà îí èëè îíà íå äîñòèãíåò âçðîñëîñòè. 

Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â âàøåé ñåìüå, ìîæåò íàïîìèíàòü ëþáîé èç ñëåäóþùèõ ñëó÷àåâ, î êîòîðûõ â ñâîèõ æàëîáàõ ðàññêàçûâàëè íàì îáåñïîêîåííûå ðîäèòåëè: 

Òîì (14 ëåò) êðàäåò ó íàñ äåíüãè, ñïèðòíûå íàïèòêè, þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ. 

Äæýí (13) ïðîâîäèò âñå ñâîå âðåìÿ âíå äîìà è, åñëè åé çàõî÷åòñÿ, ìîæåò äàæå íå ïðèéòè íî÷åâàòü. 

Îí íè÷åãî íå õî÷åò äåëàòü ïî äîìó. Óñòðàèâàåò áåñïîðÿäîê â êîìíàòå, íà êóõíå, ïîâñþäó è íå ñîáèðàåòñÿ óáèðàòü çà ñîáîé. 

ß çíàþ, ÷òî Ëèíäà (14) êóðèò ìàðèõóàíó. 

Îíà (12) ñâÿçàëàñü ñ ðåáÿòàìè, êîòîðûå ãîðàçäî ñòàðøå åå; îíè íå çíàþò, ÷åì èì çàíÿòüñÿ, è ïðîñòî ñëîíÿþòñÿ ïîâñþäó êàê íàñòîÿùèå áðîäÿãè. 

Ýíí (16) óæå ñäåëàëà äâà àáîðòà. Òåïåðü îíà çàáåðåìåíåëà â òðåòèé ðàç. 

Äæåððè (14) âñòóïèë â áîéñêàóòû, íî, êàê òîëüêî ÿ çàïëàòèë çà åãî ôîðìó, îí âûøåë èç ýòîé îðãàíèçàöèè. Ëîæü — âîò ÷åãî ÿ íå ìîãó âûíîñèòü. ß íå ìîãó ïîâåðèòü ÷åìó áû òî íè áûëî, ÷òî Êàðåí (14) âûäàåò çà ïðàâäó. �

Ìîðèñ (15) íå õî÷åò õîäèòü â øêîëó, çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ó íåãî óæå íåñêîëüêî íåäåëü ïðîïóñêîâ. 

Ìåðåäèò (12) áûëà çàäåðæàíà çà êðàæó â ìàãàçèíå. 

Äîíà (17) âñåãäà õî÷åò áûòü íàåäèíå. Îíà ÷àñàìè ñèäèò îäíà â ñâîåé êîìíàòå. 

Îí (16) íå õî÷åò áûòü ÷ëåíîì íàøåé ñåìüè. Îí íå æåëàåò íèêóäà õîäèòü âìåñòå ñ íàìè è îáû÷íî íå õî÷åò äàæå ðàçãîâàðèâàòü íè ñ êåì èç íàñ. 

Ìîé ñûí (14) óáåæàë èç äîìà, øåñòü äíåé îí ïðîæèë ó ñâîåãî äðóãà. 

Äýéâ (13) ðóãàåòñÿ. Îí íàçûâàåò ìåíÿ òàêèìè ñëîâàìè, êîòîðûå íè îäèí ìàëü÷èê íå ñìååò äàæå ïðîèçíåñòè â ïðèñóòñòâèè ñâîåé ìàòåðè. 

�Âñå ýòî, åñòåñòâåííî, ïóãàåò ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó îçíà÷àåò äëÿ íèõ ñëåäóþùåå: 

Ìîè ñûí èëè ìîÿ äî÷ü ñòàíîâèòñÿ õóæå 

È 

ß îêàçàëñÿ ïëîõèì ðîäèòåëåì 

à òàêæå, âîçìîæíî: 

Ìîé ðåáåíîê íå ëþáèò ìåíÿ. Ëþäè óçíàþò î ìîåì ôèàñêî. Îí îäåðæàë âåðõ íàäî ìíîé. ß îáðå÷åíà âîò òàê æèòü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì åùå òðè ãîäà (èëè ïÿòü, èëè ñåìü ëåò), è èç ýòîé ñèòóàöèè íåò íèêàêîãî âûõîäà. 

Ïîìèìî ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî âñåìè ýòèìè áîëåçíåííûìè ìûñëÿìè, âû, âîçìîæíî, ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñîâåðøåííî ñëîìëåííûìè, ïîòîìó ÷òî ìîæåò êàçàòüñÿ: ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé íè÷åãî íåëüçÿ ïîäåëàòü. Âåðîÿòíî, âû óæå èñïðîáîâàëè âñå, äî ÷åãî ñàìè ìîãëè äîäóìàòüñÿ, è ëèøü îáíàðóæèëè, ÷òî íè îäíî èç ñðåäñòâ íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî äåéñòâóþùèì. Âû ïûòàëèñü äèñöèïëèíèðîâàòü ñûíà èëè äî÷ü: 

Õîðîøî, òåïåðü òåáå ïðèäåòñÿ ïîñèäåòü äîìà. 

Òû îïÿòü îäåë ýòî, ïîýòîìó òåïåðü òû áóäåøü ñèäåòü äîìà âñå ëåòî. 

Èëè æå âû ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü «ïîîùðåíèÿ»: 

ß äàì òåáå ïÿòü äîëëàðîâ, åñëè íà ýòîé íåäåëå òû íè ðàçó íå ïðîïóñòèøü øêîëüíûå çàíÿòèÿ. 

ß ðàçðåøó òåáå ïîéòè íà ïèêíèê, åñëè òû ïåðåîäåíåøüñÿ ïîñëå øêîëû. 

Èëè æå âû èñïîëüçîâàëè îáû÷íûå äëÿ ðîäèòåëåé òðåáîâàíèÿ è ðàñïîðÿæåíèÿ: 

Ýííè, òû äîëæíà õîäèòü â øêîëó è âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ. Åñëè íå áóäåøü ýòîãî äåëàòü, òî íå ñìîæåøü âïîñëåäñòâèè ïîëó÷èòü ïðèëè÷íóþ ðàáîòó, òó ðàáîòó, êîòîðóþ òåáå çàõî÷åòñÿ èìåòü. 

Âîðîâàòü äóðíî, è òû íå äîëæåí ýòîãî äåëàòü. Íå ñìåé òàê âåñòè ñåáÿ ñî ñâîåé ìàòåðüþ. 

Âû, âîçìîæíî, èñïðîáîâàëè ñòðîãèé íàäçîð: 

ß ñîáèðàþñü ðàçáóäèòü òåáÿ â 6.30, çàòåì îòâåçó â øêîëó, äîâåäó äî òâîåãî êëàññà è çàáåðó ñðàçó æå ïîñëå çàíÿòèé. 

Âû ìîãëè ðåøèòü, ÷òî, âîçìîæíî, âàø ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ïîíèìàíèè è ëþáâè, è ïîïûòàëèñü ïîãîâîðèòü ñ íèì ïî äóøàì, âûñêàçàòü åìó èëè åé ñâîþ îçàáî÷åííîñòü: 

Êàðë, ïî÷åìó òû ýòî äåëàåøü? Äàâàé îáñóäèì ýòî. ß ëþáëþ òåáÿ. 

Âû ìîãëè õîäèòü ñ ðåáåíêîì íà êîíñóëüòèðîâàíèå è â ðåçóëüòàòå îáíàðóæèëè ñíà÷àëà êðàòêîâðåìåííîå óëó÷øåíèå â åãî ïîâåäåíèè, à çàòåì — âíîâü óõóäøåíèå (èëè æå âîîáùå íå áûëî íèêàêîãî óëó÷øåíèÿ, èëè æå îí îòêàçàëñÿ õîäèòü íà êîíñóëüòàöèè). 

Ó âàñ ìîãëî âîçíèêíóòü òàêæå îùóùåíèå, ÷òî, ïîñêîëüêó íè îäíî èç ïðåäëîæåííûõ âàì îáùåñòâîì ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íå ñðàáîòàëî, ÷òî-òî íå òàê, äîëæíî áûòü, â âàñ ñàìèõ: 

«×òî æå ÿ äåëàþ íå òàê? Ãäå ÿ äîïóñòèëà îøèáêó» 

«ß äîëæåí áûë áûòü çäåñü, ñ âàìè, êîãäà âû áûëè ìàëåíüêèìè». 

«Ìîæåò áûòü, âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ó òåáÿ òîëüêî ÿ; ñâîèì ðàçâîäîì ÿ ëèøèëà òåáÿ îòöà». 

È ò. ä. è ò. ï. 

Äëÿ ðîäèòåëÿ âñå ýòî ñîçäàåò êðàéíå áîëåçíåííóþ ñèòóàöèþ. Îíà òðàâìèðóåò ïåðåæèâàíèÿìè îçàáî÷åííîñòè, áåñïîìîùíîñòè, óíèæåíèÿ, âèíû. Èìåííî ê ýòîé áîëè ìû îáðàùàåìñÿ â ñâîåé êíèãå. È ìû õîòèì ñêàçàòü âàì, ÷òî ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî òàê ìó÷èòü ñåáÿ. 

Ìû óáåæäåíû, ÷òî åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó ïðîðàáîòàåòå è îñâîèòå òîò ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäëàãàåòñÿ âàì â ýòîé êíèãå, òî ñìîæåòå óëó÷øèòü ñâîþ ñèòóàöèþ è â òî æå ñàìîå âðåìÿ ñäåëàåòå ìàêñèìóì âîçìîæíîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîäðîñòêó íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ. 

Íà ñàìîì äåëå ïîçèòèâíûå ìîìåíòû ìîãóò áûòü äàæå â âàøåé òåïåðåøíåé áîëåçíåííîé ñèòóàöèè. ×åì òÿæåëåå äëÿ âàñ ñèòóàöèÿ ñ âàøèì ðåáåíêîì, ÷åì ñèëüíåå îíà âàñ çàäåâàåò, òðàâìèðóåò, òåì áîëüøå ñèë è ýíåðãèè âû ãîòîâû âëîæèòü â åå ðàçðåøåíèå è â èçìåíåíèå èñõîäíîé ñèòóàöèÿ. Ìû ïîïðîñèì âàñ èñïðîáîâàòü âåñüìà íåîáû÷íûå ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ, èçìåíèòü â êàêîì-òî ñìûñëå âàø îáðàç ìûøëåíèÿ; à ýòî ìîæåò, ïîáóäèòü âàñ ïðîèãíîðèðîâàòü íàøè ðåêîìåíäàöèè. Îäíàêî âàøè ìó÷èòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è âàøå îò÷àÿíèå ìîãóò âûíóäèòü âàñ îïðîáîâàòü õîòÿ áû íåêîòîðûå èç ýòèõ íîâûõ ïîäõîäîâ. Ïîýòîìó èìåííî îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ áóäóò òîé ïðè÷èíîé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âû ñìîæåòå ïðèîáùèòüñÿ ê ìåíåå îãðàíè÷åííîìó è áîëåå ñ÷àñòëèâîìó îáðàçó æèçíè — êàê äëÿ âàñ, òàê è äëÿ âàøåãî ðåáåíêà. 

Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî íå÷òî â ïîâåäåíèè âàøåãî ðåáåíêà-ïîäðîñòêà ðàññòðàèâàåò âàñ è âû õîòèòå óÿñíèòü ñåáå ñïîñîá äåéñòâèé â äàííîé ñèòóàöèè. Ìû îïèøåì òàêîé ñïîñîá, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïÿòü èëè øåñòü ýòàïîâ, êàæäîìó èç êîòîðûõ áóäóò ïîñâÿùåíû îäíà èëè äâå ãëàâû. 

Ñîâåòóåì âàì ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â èçó÷åíèè ýòèõ ýòàïîâ. Òîëüêî îñâîèâ ïåðâûé ýòàï, ìîæíî ïåðåéòè êî âòîðîìó, èáî ëþáîé ïîñëåäóþùèé ýòàï ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âû â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îñâîèëè ñîäåðæàíèå âñåõ ïðåäøåñòâóþùèõ. 

Äëÿ íà÷àëà æåëàòåëüíî, ÷òîáû âû ïðîñìîòðåëè êíèãó äîñòàòî÷íî áåãëî, òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü î íåé îáùåå ïðåäñòàâëåíèå; çàòåì ïðèìèòåñü çà íåå îñíîâàòåëüíî, ïðîøòóäèðîâàâ ýòàï çà ýòàïîì. 

Èòàê, âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ â ñëîæíîé, áîëåçíåííîé ñòàäèè, îíà ñêëàäûâàëàñü ïîñòåïåííî, è â åå âîçíèêíîâåíèè òàê èëè èíà÷å ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âñå ÷ëåíû ñåìüè, ïîýòîìó åå íåëüçÿ ðàçðåøèòü ñ ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ ïîâåðõíîñòíûõ ïðèåìîâ è òåõíèê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó÷èòûâàÿ âàøå îáåùàíèå ïîðàáîòàòü íàä ýòîé ñèòóàöèåé ñåðüåçíî è ïîñëåäîâàòåëüíî, ýòàï çà ýòàïîì, ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî â òå÷åíèå 6—4 íåäåëü âû ñàìè óâèäèòå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñóùåñòâóþùåì ñåé÷àñ ïîëîæåíèè äåë. Äëèòåëüíûå óñèëèÿ ñ âàøåé ñòîðîíû íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, âåðîÿòíåå âñåãî, ïðèâåäóò ê äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ. 

Ïåðåä òåì êàê ìû íà÷íåì, îäíî çàìå÷àíèå îòíîñèòåëüíî óðîâíåé ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé â ýòîé ðàáîòå. Åñëè âû ðîäèòåëü-îäèíî÷êà, òî âàøè ñòàðàíèÿ ïî÷òè íàâåðíÿêà äàäóò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Åñëè â âîñïèòàíèå ðåáåíêà âîâëå÷åíû äâîå ðîäèòåëåé, òî îïðåäåëåííîå ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèíÿòèè èìè îáîèìè ïðåäñòàâëåííîãî â êíèãå ïîäõîäà. Îäíàêî åñëè âàø ïàðòíåð óêëîíÿåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â ýòîé ðàáîòå, òî ýòî âñå æå íå ìîæåò ïîìåøàòü âàì ïðîäåëàòü âñå â îäèíî÷êó. Â ëþáîì ñëó÷àå, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò íàø îïûò, óëó÷øåíèå èñõîäíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî èñêðåííå è ïîñòîÿííî âû áóäåòå ïðîäåëûâàòü âñå òî, ÷òî ìû ïðåäëàãàåì â ýòîé êíèãå. 

Òåïåðü ìû ãîòîâû íà÷àòü. Ïåðâûé ýòàï ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óñïîêîèòü è ïîäáîäðèòü ñåáÿ. 

Ìû îáíàðóæèëè: ðàáîòàÿ íàä óëó÷øåíèåì òîé èëè èíîé ñèòóàöèè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì, âàæíî ïîçâîëèòü ñåáå ïîâåðèòü â ñàìó âîçìîæíîñòü òàêîãî óëó÷øåíèÿ — à äëÿ ýòîãî íàäî íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, âèäåòü ïåðñïåêòèâó â âàøåé ñèòóàöèè è îáðåòàòü îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü âíóòðåííåé óìèðîòâîðåííîñòè. 

Êîãäà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îáåñïîêîåííûìè, ðàññòðîåííûìè, ñåðäèòûìè, òî, ñêîðåå âñåãî, âåäåòå ñåáÿ èìïóëüñèâíî è äåëàåòå òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, ÷åãî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå. Ïîýòîìó ìû ïîïðîñèì âàñ ïîòðàòèòü ñåé÷àñ íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òîáû ïðèâåñòè ñåáÿ â íàñòðîåíèå, íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Âû ïîñòóïèòå íàèëó÷øèì îáðàçîì, åñëè íà÷íåòå äåéñòâîâàòü èç èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåãî óìèðîòâîðåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ. 

Ó âàñ ìîãóò áûòü ñâîè ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Âîçìîæíî, âû, íàïðèìåð, ðåãóëÿðíî çàíèìàåòåñü ìåäèòàöèåé èëè æå çíàåòå, ÷òî ïðîãóëêà â íåñêîëüêî ìèëü èëè ïîë÷àñà ñïîêîéíîãî îäèíî÷åñòâà ïðèâåäóò ê ðàññëàáëåíèþ è äàäóò âàì îùóùåíèå áîëåå øèðîêîé ïåðñïåêòèâû. Ìîæåò áûòü, âû ðåãóëÿðíî ïðîäåëûâàåòå êàêèå-òî óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âàì âíîâü îáðåñòè ñâåæåñòü è ðàññëàáèòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû îáðàùàåìñÿ ê âàì ñ ïðîñüáîé ïðîäåëàòü âñå ýòî ïåðåä òåì, êàê âû íà÷íåòå ðàáîòàòü ñ êíèãîé, ÿ ïîâòîðÿòü ýòè óïðàæíåíèÿ êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî îêàæåòåñü â òðóäíîé ñèòóàöèè. Íà òîò ñëó÷àé, åñëè âàì çàõî÷åòñÿ èñïðîáîâàòü íåêîòîðûå èç íàøèõ ñïîñîáîâ ñàìîóñïîêîåíèÿ, ìû âêëþ÷èëè â êíèãó íåñêîëüêî óïðàæíåíèé, êîòîðûå íàõîäèì âåñüìà ïîëåçíûìè. 

Îíè ìîãóò ïîêàçàòüñÿ âàì ñëèøêîì ïðîñòûìè, íî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå äîëæíî ïîìåøàòü âàì îùóòèòü íà ñåáå: ýòè óïðàæíåíèÿ, åñëè âû ïî-íàñòîÿùåìó íàó÷èòåñü èõ âûïîëíÿòü, ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü ýôôåêòèâíûìè è äåéñòâåííûìè. Ìû îáíàðóæèëè: ñóùåñòâóåò ëèøü îäèí ôàêòîð, êîòîðûé ðåàëüíî ïðåïÿòñòâóåò óñïåøíîìó ñàìîóñïîêîåíèþ, è ýòîò ôàêòîð — íåïîíèìàíèå, ÷òî â ñàìîóñïîêîåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðîèçâîëüíî. 

Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå îñîçíàþò, ÷òî ñàìè ñîçäàþò ñîáñòâåííîå íàñòðîåíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîãóò åãî èçìåíÿòü — è ÷òî òàêèå èçìåíåíèÿ âïîëíå åñòåñòâåííû è íîðìàëüíû. Åñëè âû ñàìè ñåáå ïîçâîëèòå, òî âïîëíå ìîæåòå ïðèâåñòè ñåáÿ â ñëåäóþùåå ñïîêîéíîå íàñòðîåíèå: «Â öåëîì âñå íîðìàëüíî; à òåïåðü äàâàé-êà ïîñìîòðèì, ÷òî æå ÿ ìîãó ñäåëàòü ñ ýòîé ïðîáëåìîé». 

Ìû âèäåëè, êàê ëþäè ïðîäåëûâàëè ýòî, è ñàìè äåëàëè òàê, ïîýòîìó óâåðåíû: è âû ýòî ñìîæåòå. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïîêîèòü ñåáÿ, ïåðåä òåì êàê íà÷èíàòü íåïîñðåäñòâåííî çàíèìàòüñÿ ïðîáëåìîé âàøåãî ðåáåíêà, ïðîäåëàéòå ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: 



Ïåðâîå óïðàæíåíèå 

Ñèäÿ â êðåñëå, ïîïðîáóéòå ðàññëàáèòü âñå ìûøöû (çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå íóæíû äëÿ ñîõðàíåíèÿ âàøåé ïîçû è óäåðæèâàíèÿ êíèãè). Îäíà èç ñòðàííûõ ïðèâû÷åê, ñêëàäûâàþùèõñÿ ó áîëüøèíñòâà âçðîñëûõ, êîãäà îíè îêàçûâàþòñÿ â íåïðèÿòíûõ èëè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, ñîñòîèò â íàïðÿæåíèè ìûøö. Íàïðÿæåííûå ìûøöû íå ñïîñîáñòâóþò âûõîäó èç îòðèöàòåëüíîé ñèòóàöèè, íàïðîòèâ, îíè êàê áû åùå ñèëüíåå çàìûêàþò âàñ â íåé. Âîò ïî÷åìó ñëåäóåò óñâîèòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíóþ ðåàêöèþ: ðàññëàáëÿòü ìûøöû âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàåò äèñêîìôîðò èëè ñòðåññ. Äåëàÿ ýòî, ìû îêàæåìñÿ â ãîðàçäî áîëåå ëó÷øåì ïîëîæåíèè, ÷òîáû ðàçðåøèòü èëè èçìåíèòü ïîÿâèâøóþñÿ ïðîáëåìó. 

Ïðàêòèêóÿ ýòó ðåàêöèþ, âû ñìîæåòå ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ çà îäíó-äâå ñåêóíäû. Îäíàêî åñëè âû ñî÷òåòå âñå ýòî ëèøü ïóñòîé òðàòîé âðåìåíè, òî ìû ïî÷òè ãàðàíòèðóåì, ÷òî è â äàëüíåéøåì âû áóäåòå ñ÷èòàòü ýòîò íàâûê íåçíà÷èìûì. Ñêîðåå âñåãî, ïîïðîáîâàâ îäèí èëè äâà ðàçà ðàññëàáèòüñÿ, âû ïîòîì ñîâåðøåííî ïåðåñòàíåòå äåëàòü ýòî. Ïîýòîìó ìû ïðîñèì âàñ ïðîäåëàòü ñåé÷àñ óïðàæíåíèå íà áîëåå ñèñòåìàòè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå è ïîâòîðÿòü åãî ñíîâà è ñíîâà â ïîñëåäóþùèå äíè è íåäåëè — äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå ñòàíåò êàê áû âàøåé âòîðîé íàòóðîé. 

È êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî ïåðåä âàìè áóäåò âîçíèêàòü êàêàÿ-ëèáî ïðîáëåìà, âû áóäåòå îñâîáîæäàòü âñå ñâîè ìûøöû îò èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ. Ðàññëàáëåíèå ìûøö ñäåëàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíûì îáû÷íûé õîä ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ïîñêîëüêó âû óæå íå ñìîæåòå ðåàãèðîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè òàê, êàê âû äåëàëè ýòî ðàíüøå. 

Âîçìîæíî, åñëè âû ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòåñü, âàì íå óäàñòñÿ äàæå ðàññåðäèòüñÿ èëè ïî÷óâñòâîâàòü áåñïîêîéñòâî. Ðàññëàáëåíèå ìûøö ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêæå ïîëåçíûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ âàøåãî ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

Ïðÿìî ñåé÷àñ, ñèäÿ â êðåñëå, ñíà÷àëà íàïðÿãèòå îäíîâðåìåííî âñå ìûøöû, íàñêîëüêî ñìîæåòå, è ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü ýòî íàïðÿæåíèå ñåêóíä äåñÿòü. Ñèäèòå âñå ýòî âðåìÿ íàñòîëüêî íàïðÿæåííî è ñêîâàííî, íàñêîëüêî ñìîæåòå. Çàòåì ïîçâîëüòå íàïðÿæåíèþ ïîñòåïåííî óéòè — ïóñòü âàøå òåëî âÿëî îáìÿêíåò â êðåñëå. Çàìåòüòå ïðè ýòîì, êàêèìè îùóùåíèÿìè âñå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ, íàñêîëüêî çàìåäëåí è ãëóáîê âäîõ ïîñëå òîãî, êàê âû íà÷àëè îñâîáîæäàòüñÿ îò íàïðÿæåíèÿ, è êàê çàòåì âû îùóùàåòå óõîä íàïðÿæåíèÿ. 

Òåïåðü, ïðîäîëæàÿ ñïîêîéíî ñèäåòü â êðåñëå, ïðîâåäèòå ïî êðàéíåé ìåðå äåñÿòü ìèíóò, óãëóáëÿÿ ñîñòîÿíèå ðàññëàáëåíèÿ, ìûñëåííî íàáëþäàÿ çà êàæäîé ÷àñòüþ ñâîåãî òåëà è ïîçâîëÿÿ åé åùå áîëüøå ðàññëàáèòüñÿ. Ïî ìåðå òîãî êàê âû ïîçâîëÿåòå êàæäîé ÷àñòè âàøåãî òåëà åùå áîëüøå ðàññëàáèòüñÿ, äàéòå âîçìîæíîñòü ÷óâñòâó âíóòðåííåé óìèðîòâîðåííîñòè ðàçëèòüñÿ ïî âñåìó òåëó. 

«Òåïåðü ðàññëàáëÿþòñÿ ïàëüöû íîã (ïî ìåðå òîãî êàê âû ïîçâîëÿåòå èì åùå áîëüøå îáìÿêíóòü). Òåïåðü ðàññëàáëÿþòñÿ ñâîäû ñòîï. Òåïåðü — ïÿòêè. Òåïåðü ðàññëàáëÿþòñÿ ùèêîëîòêè. Òåïåðü åùå áîëüøå ðàññëàáëÿþòñÿ ìûøöû èêð è ãîëåíåé». 

Ïðîäîëæàÿ òàêèì îáðàçîì — ìåäëåííî è ìÿãêî — ìûñëåííî ïðîäâèãàòüñÿ ïî âñåì ÷àñòÿì òåëà, ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçâðàùàéòåñü ê íåêîòîðûì èç íèõ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî äîñòèãàåòå óäîâëåòâîðÿþùåãî âàñ óðîâíÿ ðàññëàáëåíèÿ âî âñåì òåëå. 

Òåïåðü, ñîõðàíÿÿ îùóùåíèå ðàññëàáëåíèÿ, êîòîðîãî âû äîñòèãëè â õîäå óïðàæíåíèÿ, è, èñïîëüçóÿ òîëüêî òå ìûøöû, êîòîðûå íóæíû, ÷òîáû óäåðæèâàòü êíèãó è ÷èòàòü, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó óïðàæíåíèþ. 

Âòîðîå óïðàæíåíèå 

Ñèäÿ ñïîêîéíî â êðåñëå, ïðåäñòàâüòå, ÷òî â ñàìîì öåíòðå âàøåãî ñóùåñòâà åñòü ìàëåíüêàÿ ÷àñòèöà, êîòîðàÿ î÷åíü, î÷åíü ñïîêîéíà è ñ÷àñòëèâà. Íå çàòðîíóòàÿ âñåìè ñòðàõàìè è çàáîòàìè î áóäóùåì, ïðåáûâàåò îíà òàì â ïîëíåéøåì ìèðå, â ñèëå è ñ÷àñòüå. Äî íåå íåëüçÿ äîáðàòüñÿ, ê íåé íåëüçÿ ïðèêîñíóòüñÿ. Åñëè âû ïîæåëàåòå, åå ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå íåêîåãî îáðàçà — ÿçû÷êà ïëàìåíè, äðàãîöåííîãî êàìíÿ èëè ïîòàåííîãî îçåðà, ñïîêîéíîãî, ñ ãëàäêîé, áåç ìàëåéøåé çûáè ïîâåðõíîñòüþ. Ïðåèñïîëíåííàÿ ãëóáîêîé óìèðîòâîðåííîñòüþ è ðàäîñòüþ, ñïîêîéñòâèåì è ñèëîé, îíà íàõîäèòñÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Îíà òàì — ãëóáîêî â âàñ. Ïðåäñòàâüòå òåïåðü, ÷òî ýòî ïëàìÿ, ýòîò äðàãîöåííûé êàìåíü èëè ýòî îçåðî, íàõîäÿùååñÿ ãëóáîêî, â ñàìîì öåíòðå, â ñàìîì ÿäðå âàñ,— âû ñàìè. 

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò ïîòàåííûé öåíòð âñåãäà ïðåáûâàåò â âàñ, îñòàâàÿñü òàêèì æå ñïîêîéíûì â òèõèì, ÷åðåç êàêèå áû òðóäíîñòè, ïðîáëåìû è áåñïîêîéñòâà âàì íè ïðèøëîñü ïðîéòè. È âû, åñëè çàõîòèòå, ìîæåòå íàó÷èòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò ïðèïîìèíàòü, ÷òî ýòà ÷àñòèöà — òàì. È ìíîãî ðàç çà äåíü âû ìîæåòå âñïîìíèòü îá ýòîì ìàëåíüêîì ÿäðûøêå âíóòðåííåé óìèðîòâîðåííîñòè, ìûñëåííî ïðèîáùèòüñÿ ê íåìó. Çíàÿ, ÷òî îíî çäåñü, ñîâñåì ðÿäîì, âû áóäåòå îùóùàòü áîëüøå ñïîêîéñòâèÿ è ðàññëàáëåííîñòè è îäíîâðåìåííî áîëüøå óâåðåííîñòè è ñèëû. 

Òðåòüå óïðàæíåíèå 

Óäåðæèâàÿ îùóùåíèå ðàññëàáëåíèÿ è âíóòðåííåé óìèðîòâîðåííîñòè, íà÷íèòå ïîñòåïåííî ðàñøèðÿòü ýòî ñîñòîÿíèå íà îêðóæàþùåå — òàê, ÷òîáû âàøà ïðîáëåìà ñ ðåáåíêîì ïðèîáðåëà îáîçðèìûå ðàçìåðû, ñòàëà âûãëÿäåòü âïîëíå ðåøàåìîé. Åñëè âû îùóùàëè áåñïîêîéñòâî, âîçìóùåíèå, îáèäó èëè äðóãèå áîëåçíåííûå ýìîöèè, êîãäà ðàçìûøëÿëè î ñâîåé ïðîáëåìå, òî, ïî-âèäèìîìó, âû âîñïðèíèìàëè åå â ñëèøêîì óçêèõ ðàìêàõ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî îãðàíè÷èâàëè âàøè âîçìîæíîñòè ïðè ïîèñêå ðåøåíèé. Âàì íåîáõîäèìî áîëüøå ïðîñòðàíñòâà, íóæíà áîëåå øèðîêàÿ ïåðñïåêòèâà. 

Îñòàâàÿñü â î÷åíü ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè, ñÿäüòå ïîóäîáíåå è ïîçâîëüòå ìûñëÿì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðîáëåìå ñ âàøèì ñûíîì èëè äî÷åðüþ. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñ íèì èëè ñ íåé â ýòîé âîëíèòåëüíîé è ïðè÷èíÿþùåé âàì áåñïîêîéñòâî ñèòóàöèè. Êîãäà âû áóäåòå ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü âñå ýòî, ïîäóìàéòå î âàñ îáîèõ è îäíîâðåìåííî î äîìå, â êîòîðîì âû æèâåòå, î òåõ, êòî åùå æèâåò ñ âàìè. 

À òåïåðü âêëþ÷èòå â ýòó êàðòèíó âàøèõ áëèæàéøèõ ñîñåäåé. Ïîäóìàéòå î òîì êóñî÷êå çåìëè è î òåõ äîìàõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïî ñîñåäñòâó, î âñåõ ëþäÿõ, êîòîðûå â íèõ æèâóò, ÷òîáû òåïåðü â âàøåì ïðåäñòàâëåíèè îêàçàëèñü âû, âàø ïîäðîñòîê è âñå ëþäè, æèâóùèå ïîáëèçîñòè îò âàñ. 

Êîãäà ýòà êàðòèíà ñòàíåò äîñòàòî÷íî ÷åòêîé, ñäåëàéòå ñëåäóþùèé øàã è ïîäóìàéòå î âñåì ðàéîíå, â êîòîðîì âû æèâåòå,— î âàñ, âàøåì ðåáåíêå è âñåõ òåõ ñîòíÿõ è òûñÿ÷àõ ðîäèòåëåé è äåòåé, à òàêæå äðóãèõ ëþäåé, æèâóùèõ, ðàáîòàþùèõ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ íà âñåì ýòîì áîëüøîì ïðîñòðàíñòâå çåìëè. Ðàñøèðÿÿ ñîçäàííîå ïðåäñòàâëåíèå, ïîäóìàéòå îáî âñåé ñòðàíå, ìèëëèîíàõ ëþäåé è ñåìåé, ìèëëèîíàõ êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ çåìëè, î åå ìíîãî÷èñëåííûõ ãîðîäàõ è îãðîìíûõ ïðîñòîðàõ. Ïðîäîëæàÿ ýòó ìûñëü, ïðåäñòàâüòå òåïåðü âñþ íàøó Çåìëþ ñ åå ìàòåðèêàìè è îêåàíàìè è âñåõ æèâóùèõ íà íåé ëþäåé. Ïðîäâèãàÿñü åùå äàëüøå, ïîäóìàéòå îáî âñåé íàøåé Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå — îãðîìíîì ïûëàþùåì Ñîëíöå è âñåé ìàññå ïëàíåò, èõ ñïóòíèêàõ ÿ êîñìè÷åñêîé ïûëè, ìåäëåííî âðàùàþùèõñÿ âîêðóã Ñîëíöà. Âîîáðàçèòå òåïåðü ãàëàêòèêó â öåëîì — âñå ñêîïèùå ñîëíå÷íûõ ñèñòåì, ðàçáðîñàííûõ äðóã îò äðóãà íà òàêèå ðàññòîÿíèÿ, ÷òî áåç èçóìëåíèÿ íåëüçÿ äàæå äóìàòü î íèõ. È, íàêîíåö, ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå âñþ Âñåëåííóþ — ìèëëèîíû ãàëàêòèê âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ,— êîíöà è ïðåäåëà êîòîðûõ íå ìîã åùå âîîáðàçèòü ñåáå íè îäèí ÷åëîâåê. 

Òåïåðü, ïðîäîëæàÿ óäåðæèâàòü â óìå îùóùåíèå âñåé ýòîé íåîáúÿòíîñòè áûòèÿ, âåðíèòåñü íàçàä, ÷òîáû âíîâü ïîäóìàòü î âàøèõ òðóäíîñòÿõ ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ, è îïðåäåëèòå ñîîòâåòñòâóþùåå åé ìåñòî è çíà÷åíèå â ýòîé ñõåìå ìèðîçäàíèÿ. 

Ïîéìèòå, ÷òî, êîíå÷íî æå, âàøà ïðîáëåìà âïîëíå ðåàëüíà è îñÿçàåìà; è â òî æå âðåìÿ âî âñåé ýòîé îãðîìíîñòè è áåçìåðíîñòè áûòèÿ âû âïîëíå ìîæåòå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíà êàê-òî ðàçðåøèòñÿ ñàìà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî Âû ïðè ýòîì áóäåòå äåëàòü. Ïðè÷åì ëþáîå åå ðåøåíèå íå ïðèâåäåò ê êàêîìó-ëèáî ðåàëüíîìó ïðîäîëæèòåëüíîìó óùåðáó äëÿ âñåãî âàøåãî ìèðà. 



×åòâåðòîå óïðàæíåíèå 

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðîâîäèòå ñâîé ëåòíèé îòïóñê â Èòàëèè è áåççàáîòíî îñìàòðèâàåòå ðàçâàëèíû äðåâíåé Ïîìïåè Äåíü òèõèé è ñîëíå÷íûé. Îãëÿäûâàÿñü ïî ñòîðîíàì, âû âñþäó âèäèòå ñâèäåòåëüñòâà êàæäîäíåâíîé æèçíè ïðîøëîãî — óëèöû, ðÿäû äîìîâ, äâîðèêè, êóõíè, êàìåííûå ñîñóäû äëÿ âèíà. Ñîòíè ëåò òîìó íàçàä ëþäè ðàáîòàëè, îáùàëèñü, ñîçäàâàëè ñåìüè — âñå òî áûëî çäåñü, íà ýòîì ñàìîì ìåñòå, îñâåùåííîì ñåé÷àñ òåïëûìè ëó÷àìè ñîëíöà. Ïðåäñòàâüòå òåïåðü, ÷òî â ýòîì òèõîì ìåñòå âû óâèäåëè êàìåííóþ êîëîííó, íà êîòîðîé ãëàâà ñåìüè ýòîãî äðåâíåãî ãîðîäà çàïèñûâàë ñîáûòèÿ ñâîåé êàæäîäíåâíîé æèçíè, è ïðî÷ëè íà íåé ñëåäóþùóþ íàäïèñü: «Ñåãîäíÿ ÿ áûë ïðåèñïîëíåí óæàñîì è ãíåâîì, ïîòîìó ÷òî ìîé ñûí áûë çàäåðæàí ïîìïåéñêîé ïîëèöèåé». Èëè: «Ñåãîäíÿ ÿ ïîíÿë, ÷òî ìîÿ äî÷ü óïîòðåáëÿåò ãàøèø». 

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ìíîãî èëè ìàëî àäðåíàëèíà ïîñòóïèëî â âàøó êðîâü ïðè ìûñëè îá ýòîé ñòîëü äðåâíåé ðîäèòåëüñêîé ïðîáëåìå. Âû îùóòèòå, âîçìîæíî, íåêîòîðîå ñî÷óâñòâèå è äàæå ñèìïàòèþ, íî ïðàêòè÷åñêè íå èñïûòàåòå íèêàêîé ðåàëüíîé òðåâîæíîñòè èëè îáåñïîêîåííîñòè. 

Çàòåì ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ýòèì ÷åëîâåêîì, âîîáðàçèòå, ÷òî ïðîáëåìà, íà÷åðòàííàÿ íà êàìåííîé êîëîííå, - âàøà ïðîáëåìà ñ âàøèì ðåáåíêîì è ÷òî ñ òîãî âðåìåíè, êàê âñå ýòî ñëó÷èëîñü, ïðîøëî ïî÷òè 2000 ëåò. Ïðè ýòîì îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàêèå îùóùåíèÿ âûçûâàåò ó âàñ ýòà ïðîáëåìà. 

À òåïåðü â ýòîì ïðèÿòíîì è ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè ïðîäîëæèòå ÷òåíèå — ñ òåì, ÷òîáû ðàññìîòðåòü âìåñòå ñ íàìè ðÿä âàæíûõ ôàêòîâ. 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé, ñîâåðøàâøèõ òî, ÷òî ìû ïåðå÷èñëèëè â íà÷àëå ãëàâû, ñòàëè ñî âðåìåíåì âïîëíå íîðìàëüíûìè ëþäüìè; èíà÷å ãîâîðÿ, ïîâçðîñëåâ, îíè ñìîãëè ñàìè ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, îêàçàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è ñìîãëè ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íî êîìôîðòíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, âêëþ÷àÿ è ñâîèõ ðîäèòåëåé. 

Â áîëüøèíñòâå ñåìåé, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç ïåðèîä ïîäðîñòíè÷åñòâà ñûíà èëè äî÷åðè, ó ðîäèòåëåé è äåòåé ñóùåñòâóþò òðóäíîñòè. Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ, âêëþ÷àÿ òåõ, êîòîðûå ñîâåðøàëè âñå òî, ÷òî ìû ïåðå÷èñëèëè âûøå, âïîñëåäñòâèè - îáû÷íî ãäå-òî ìåæäó âîñåìíàäöàòüþ è äâàäöàòüþ ïÿòüþ ãîäàìè — ïåðåæèëè ñâîåãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèé ïåðåâîðîò è ñòàëè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè íàñòîÿùèìè äðóçüÿìè. 

Âû íå îäèíîêè. Áóêâàëüíî ñåé÷àñ òûñÿ÷è ðîäèòåëåé ïðîõîäÿò ÷åðåç òî æå ñàìîå, ÷òî è âû; à åùå áîëüøå ðîäèòåëåé èñïûòàëè âñå ýòî â ïðîøëîì. 

Ñêîðåå âñåþ, âû íå íàíåñåòå íèêàêîãî óùåðáà ñâîåìó ðåáåíêó äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè äóìàåòå î ñåáå ñ ÷óâñòâîì âèíû êàê î ïëîõîì ðîäèòåëå. Â äåòÿõ, êàê â ëþäÿõ âîîáùå, çàêëþ÷åíà îãðîìíàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïîáóæäàåò èõ æèòü, è èìåííî ýòà ñèëà îïðåäåëÿåò (â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âñå òî, ÷òî âû ñäåëàåòå èëè íå ñäåëàåòå), êàêèìè îíè ñòàíóò. 

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â òåõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ äåòè óñïåøíî âûðàñòàþò è ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè: â èíäåéñêèõ äåðåâíÿõ Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè, ãäå èõ èçîëèðóþò íà ïðîòÿæåíèè ñàìûõ ïåðâûõ ëåò æèçíè â òåìíûõ õèæèíàõ; â èãëó ýñêèìîñîâ; â ïðèìèòèâíûõ ïëåìåíàõ, ãäå èõ âîñïèòûâàþò ãëàâíûì îáðàçîì äðóãèå äåòè è ñòàðèêè è ãäå îíè î÷åíü ðåäêî âèäÿò ðîäèòåëåé. 

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî îêàçàëèñü â ëîâóøêå: âû îáèæåíû, à âàø ðåáåíîê ïîìûêàåò âàìè, òî ïî÷òè íàâåðíÿêà ìîæíî ñêàçàòü: ñèë ó âàñ áîëüøå, ÷åì âû ïîëàãàåòå, â òîì ÷èñëå ñèë òàê èçìåíèòü îêðóæàþùåå, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå. Òàêîå ïîâåäåíèå, íå ïðè÷èíÿþùåå âðåäà ðåáåíêó, áóäåò, ñêîðåå âñåãî, âî áëàãî è åìó (èëè åé), è âàì. 

È âîò, íàêîíåö, ïîñëåäíåå ïðèÿòíîå ñîîáðàæåíèå, êîòîðîå âû äîëæíû ïðèíÿòü âî âíèìàíèå: Âû îáëàäàåòå òàêèì æå ñòðåìëåíèåì, òàêîé æå ïîòðåáíîñòüþ, òàêèì æå ïðàâîì íà ñ÷àñòüå, ñâîáîäó, âíèìàíèå, óâàæåíèå, ëþáîâü è ò.ä., êàê è âàø ðåáåíîê. 

Áóäåì ñ÷èòàòü: òåïåðü âû ÷óâñòâóåòå ãîòîâíîñòü íà÷àòü ðàáîòàòü ñ òîé êîíêðåòíîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì. 

Ïðåæäå âñåãî, äàâàéòå ïîïûòàåìñÿ ïîíÿòü: â ÷åì æå ñîñòîèò âàøà öåëü, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü, ÷åãî õîòèòå äîáèòüñÿ äëÿ ñûíà èëè äî÷åðè? Åñëè âû ñìîæåòå ïðîÿñíèòü äëÿ ñåáÿ è óäåðæèâàòü â óìå òî, ÷åãî íà ñàìîì äåëå õîòèòå, îáùàÿñü ñ íèì èëè ñ íåé, òî ó âàñ áóäåò áîëüøå óâåðåííîñòè, ÷òî âû ïðîäâèãàåòåñü ê äàííîé öåëè, à íå ïðîñòî çàðûâàåòåñü âñå ãëóáæå è ãëóáæå â òó èñõîäíóþ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ âàì ñîâñåì íå íðàâèòñÿ. 

Â ÷åì æå ñîñòîèò âàøà öåëü? 

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè îáû÷íî ñòðåìÿòñÿ îäíîâðåìåííî ê íåñêîëüêèì öåëÿì, êîòîðûå ê òîìó æå íàõîäÿòñÿ êàê áû íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Íà áîëåå íåïîñðåäñòâåííîì, êîíêðåòíîì óðîâíå îíè ïðèëàãàþò âñå ñèëû, ÷òîáû èçìåíèòü íåêîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, êîòîðîå, ñîáñòâåííî, èõ è áåñïîêîèò. 

Îí íå ìîæåò ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ âîðîâñòâîì 

Îí äîëæåí õîäèòü â øêîëó. 

ß õî÷ó, ÷òîáû îíà ïðèõîäèëà âîâðåìÿ! 

ß õî÷ó, ÷òîáû îíà ïðåêðàòèëà ðóãàòüñÿ! 

Êîãäà ðîäèòåëåé ïðîñÿò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îíè õîòÿò äîáèòüñÿ èìåííî ýòèõ èçìåíåíèé, îíè îáû÷íî óêàçûâàþò íà áîëåå îòäàëåííûå öåëè, îòíîñÿùèåñÿ óæå ê íåñêîëüêî áîëåå îáîáùåííîìó óðîâíþ. 

Íàïðèìåð: 

ß õî÷ó, ÷òîáû îí ïðåêðàòèë âîðîâàòü, ïîòîìó ÷òî… 

ß õî÷ó, ÷òîáû îí áûë ÷åñòíûì ÷åëîâåêîì. ß õî÷ó, ÷òîáû îí íå ïîïàë â áåäó. 

Îí äîëæåí õîäèòü â øêîëó, ïîòîìó ÷òî… 

ß õî÷ó, ÷òîáû îí çàêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó. ß õî÷ó, ÷òîáû îí ñìîã ïîëó÷èòü õîðîøóþ ðàáîòó. 

Îíà äîëæíà ïðèõîäèòü âîâðåìÿ, ïîòîìó ÷òî… 

ß õî÷ó, ÷òîáû ñ íåé íå ñëó÷èëîñü íè÷åãî ïëîõîãî. 

	Çàòåì, êîãäà ñïðàøèâàåøü ðîäèòåëåé, ê ÷åìó æå îíè ñòðåìÿòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ âîñïèòàíèÿ äåòåé â äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâå, îíè, êàê ïðàâèëî, íàçûâàþò íåñêîëüêî î÷åíü îáùèõ öåëåé: 

ß õî÷ó, ÷òîáû îí ñòàë õîðîøèì ÷åëîâåêîì. 

ß õî÷ó, ÷òîáû îíà áûëà ñ÷àñòëèâîé. 

ß õî÷ó, ÷òîáû ó íåãî â æèçíè áûëè õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Åñëè ìû îáîáùèì íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå âñå òî, ê ÷åìó, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé, ñòðåìèòñÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ, òî ïîëó÷èì ñëåäóþùóþ öåëü, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ ïî÷òè âñå ÷àñòíûå öåëè: 

ß õî÷ó, ÷òîáû ìîé ðåáåíîê ñòàë ïîðÿäî÷íûì, îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì ïðèíèìàòü â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. 

Òåïåðü ìû îòìåòèì îäíó èíòåðåñíóþ îñîáåííîñòü ïðîöåññà äîñòèæåíèÿ öåëåé â ìåæëè÷íîñòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìû îáíàðóæèëè: ýòîò ïðîöåññ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íàèëó÷øèì ñïîñîáîì è äàñò âàì íàèáîëüøèå øàíñû äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøèõ öåëåé íà âñåõ óðîâíÿõ, åñëè âû çàáóäåòå íà âðåìÿ î öåëÿõ áîëåå íèçêèõ óðîâíåé è íàïðàâèòå âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íà äîñòèæåíèå íàèâûñøåé öåëè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè âû íå ìîæåòå äîñòè÷ü ìíîãèõ öåëåé áîëåå íèçêèõ óðîâíåé, åñëè áóäåòå ñòðåìèòüñÿ ïðÿìî è íåïîñðåäñòâåííî ê íèì, è âñå ïîïûòêè ñäåëàòü ýòî ñêîðåå óõóäøàò, íåæåëè óëó÷øàò âàøó ñèòóàöèþ. Ïîïûòêè, ïðåäïðèíèìàåìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû âàø ðåáåíîê ïðåêðàòèë âîðîâàòü èëè íà÷àë õîäèòü â øêîëó, ìîãóò ëèøü ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ñëó÷àåâ âîðîâñòâà è ïðîãóëîâ, îñîáåííî åñëè (à èìåííî òàê ÷àñòî è áûâàåò), ñîâåðøàÿ âñå ýòî, ðåáåíîê «íàãðàæäàåòñÿ» âíèìàíèåì âçðîñëûõ. Îäíàêî òå æå ñàìûå öåëè áîëåå íèçêèõ óðîâíåé çà÷àñòóþ êàê áû âñòàþò íà ñâîå ìåñòî, êîãäà âû ñòðåìèòåñü ê áîëåå âûñîêîé öåëè. 

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ïðîñèì âàñ íà íåêîòîðîå âðåìÿ îòîäâèíóòü â ñòîðîíó áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ïðîèñõîäÿùåãî â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì êðèçèñà, êîíêðåòíóþ øêîëüíóþ ïðîáëåìó èëè ïðîáëåìó ñ âîðîâñòâîì èëè íåæåëàòåëüíûìè äðóçüÿìè. Ðåøàÿ âîïðîñ î òîì, êàê ïîâåñòè ñåáÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì, îòêàæèòåñü îò æåëàíèÿ ïîäòîëêíóòü, íàïðàâèòü åãî èëè åå ê òîìó, ÷òî âû õîòèòå â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. 

Âìåñòî ýòîãî ñïðîñèòå ñåáÿ: «×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè, ÷òîáû ïîìî÷ü ìîåìó ðåáåíêó áûòü áîëåå îòâåòñòâåííûì è ñïîñîáíûì ïðèíèìàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ?» 

Ãëàâà 2. Ïåðåäàäèì ðåáåíêó îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ñîáñòâåííóþ æèçíü

Â íà÷àëå ýòîé ãëàâû ìû ñîáèðàåìñÿ ïðåäëîæèòü âàøåìó âíèìàíèþ íåñêîëüêî èäåé, êîòîðûå ìîãóò (îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû èñïûòûâàåòå òðóäíîñòè ñ ðåáåíêîì) óäèâèòü, äàæå ïîðàçèòü âàñ, ïîêàçàòüñÿ âàì ñëèøêîì ýãîèñòè÷íûìè, àìîðàëüíûìè èëè ðåâîëþöèîííûìè. Åñëè âàøà ðåàêöèÿ áóäåò èìåííî òàêîé, âîçäåðæèòåñü, ïîæàëóéñòà, îò îöåíîê äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðî÷òåòå âñþ êíèãó è íå ïîéìåòå íàøó ïîçèöèþ. Äàæå åñëè óñâîåíèå ýòèõ èäåé è ïîòðåáóåò îò âàñ íåêîòîðûõ óñèëèé è îïðåäåëåííîé ïðàêòèêè, îíè áóäóò, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, íåíàïðàñíûìè, ïîñêîëüêó èäåè ýòè íå ïðîñòî ãóìàííû, íî è ýôôåêòèâíû. 

Åñëè âû èñïûòûâàåòå òðóäíîñòè ñ âàøèì ñûíîì èëè âàøåé äî÷åðüþ, òî, âåñüìà âåðîÿòíî, âû äåëàåòå íå÷òî îäíî (à ìîæåò áûòü, è òî è äðóãîå) èç äâóõ: 

1. Âû îïðåäåëåííî íå ñïðàâëÿåòåñü ñ âàøåé âàæíåéøåé îáÿçàííîñòüþ, ñîñòîÿùåé â òîì, ÷òîáû äåëàòü ñ÷àñòëèâîé ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. 

2. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî âû áåðåòå íà ñåáÿ òðóä ðóêîâîäèòü æèçíüþ ñâîåãî ðåáåíêà, ÷òî ÿâëÿåòåñü óæå íå âàøåé çàáîòîé, íî ïðÿìîé îáÿçàííîñòüþ âàøåãî ðåáåíêà. 

Çàäà÷à ýòîé êíèãè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì èçìåíèòü îáå ýòè óñòàíîâêè èëè ïðèâû÷êè. Â äàííîé è ñëåäóþùèõ òðåõ ãëàâàõ ìû íà÷íåì ñî âòîðîé èç íèõ (êàê áîëåå ëåãêîé) è ïîòðåíèðóåìñÿ îñâîáîæäàòüñÿ îò ïðèâû÷êè ðóêîâîäèòü æèçíüþ ðåáåíêà. Ñî âðåìåíåì ìû ïåðåéäåì ê äåòàëüíîìó îáñóæäåíèþ ýòîãî òðåíèíãà, îäíàêî ñåé÷àñ, äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàáîòû, ìû ïîïðîñèì âàñ ïðîäåëàòü î÷åðåäíûå òðè øàãà. 

Ïåðâûé øàã 

Âîçüìèòå áóìàãó è êàðàíäàø è ñîñòàâüòå ïî âîçìîæíîñòè ïîëíûé ñïèñîê âñåãî òîãî, ÷òî çàäåâàåò, áåñïîêîèò âàñ â ïîâåäåíèè âàøåãî ðåáåíêà. 

Äàæå åñëè âìåñòå ñ âàìè ñ êíèãîé ðàáîòàåò êòî-òî åùå, ñîñòàâüòå ýòîò ñïèñîê (êàê è âñå ïðî÷åå â íàøåé ðàáîòå) ñàìè, èíäèâèäóàëüíî. Åñëè äâîå ðîäèòåëåé ðàáîòàþò íàä êàêîé-òî êîíêðåòíîé ïðîáëåìîé âìåñòå, òî êàæäûé èç íèõ äîëæåí ñîñòàâèòü îòäåëüíûé ñïèñîê, è, ñêîðåå âñåãî, îêàæåòñÿ, ÷òî â ýòèõ ñïèñêàõ áóäåò ïî êðàéíåé ìåðå íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïóíêòîâ. 

Ñïèñîê ñòàíåò òîé îñíîâîé, íà êîòîðîé áóäåò ñòðîèòüñÿ âàøà ðàáîòà ñ êíèãîé, è ìû íàäååìñÿ íàó÷èòü âàñ ðàáîòàòü ñ êàæäûì åãî ïóíêòîì. 

Âçÿâøèñü çà ñîñòàâëåíèå ñïèñêà, âû ìîæåòå âêëþ÷èòü â íåãî âîñåìü, äåñÿòü è äàæå áîëüøå ïóíêòîâ. Âîò ïîäáîðêà ïóíêòîâ, ïåðå÷èñëåííûõ â ñïèñêàõ ðàçíûõ ðîäèòåëåé: 

Ïîçäíî ëîæèòñÿ ñïàòü. 

Ëæåò, íàïðèìåð, ãîâîðèò, ÷òî èäåò â îäíî ìåñòî, à ñàìà èäåò êóäà-òî åùå; ãîâîðèò, ÷òî ñäåëàë óðîêè, à ñàì íå ñäåëàë èõ; ãîâîðèò, ÷òî íå êðàëà èç ìîåãî êîøåëüêà. 

Ïà÷êàåò íà êóõíå. 

Ðàçâåøèâàåò ìîêðûå ïîëîòåíöà ïî âàííîé êîìíàòå. 

Îñòàâëÿåò ãðÿçíóþ ïîñóäó â ãîñòèíîé. 

Íå êîðìèò ñâîèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. 

Íå óáèðàåò çà ñâîåé ñîáàêîé. 

Áåðåò áåç ñïðîñà ìîþ îäåæäó. 

Îäåâàåòñÿ êàê áðîäÿãà. 

Çëîóïîòðåáëÿåò êîñìåòèêîé. 

Äàåò ìîþ îäåæäó (ôåí äëÿ âîëîñ, êîñìåòèêó) ñâîèì ïîäðóãàì. 

Èñ÷åçàåò ïî íî÷àì èç äîìà ÷åðåç îêíî. 

Ãóëÿåò äîïîçäíà èëè äàæå âñþ íî÷ü. 

Îñòàâëÿåò ñâîé âåëîñèïåä (êîíüêè è ò.ï.) íà óëèöå áåç ïðèñìîòðà. 

Îñòàâëÿåò ìîè èíñòðóìåíòû ðæàâåòü íà óëèöå èëè æå òåðÿåò èõ. 

×àñàìè çàíèìàåò òåëåôîí. 

Çàêàçûâàåò, íå ñïðîñèâ ìåíÿ, äîðîãîñòîÿùèå ìåæäóãîðîäíûå ðàçãîâîðû ïî òåëåôîíó. 

Íå õî÷åò ïåðåîäåâàòüñÿ ïîñëå øêîëû. 

Èìååò äóðíóþ ïðèâû÷êó ñêàíäàëèòü. 

Ïîñòîÿííî óãðþì è çàìêíóò. 

Âîäèòñÿ ñ íåæåëàòåëüíûìè ïðèÿòåëÿìè. 

Èìååò äðóãà (ïîäðóæêó) ãîðàçäî ñòàðøå åå (åãî). 

Ñëèøêîì ìíîãî ñìîòðèò òåëåâèçîð. 

Âàëÿåòñÿ öåëûìè äíÿìè, ñëóøàÿ ñòåðåîçàïèñè èëè ïðîñìàòðèâàÿ òåëåïðîãðàììû. 

Íå äåëàåò óðîêîâ. 

Íå õîäèò â øêîëó. 

Ïëîõî ó÷èòñÿ. 

Ïðèâîäèò äðóçåé äîìîé, êîãäà ìåíÿ íåò. 

Ïîçâîëÿåò ñâîèì äðóçüÿì êðàñòü ó íàñ. 

Íå ìîåòñÿ. 

Íå äåëàåò ðàáîòó ïî äîìó. 

Çàêàòûâàåò èñòåðèêè è óãðîæàåò, êîãäà åìó ïåðå÷àò. 

Íå óáèðàåò â ñâîåé êîìíàòå. Ñîäåðæèò åå â áåñïîðÿäêå. 

Óáåãàåò èç äîìà. 

Äåðåòñÿ ñ áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè. 

Ãîâîðèò, ÷òî íå ëþáèò ìåíÿ. 

Ðóãàåòñÿ. 

Îáçûâàåò ìåíÿ. 

Íè÷åãî íå õî÷åò äåëàòü âìåñòå ñ ñåìüåé. 

Âñå âðåìÿ õî÷åò áûòü îäíà. 

Òðåáóåò äåíåã. 

Ãîâîðèò äðóãèì, ÷òî ÿ ïëîõî ñ íåé îáðàùàþñü. 

Êðàäåò ó ìåíÿ èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè (äåíüãè, óêðàøåíèÿ, êîëëåêöèè ìîíåò, ñïèðòíûå íàïèòêè). 

Êóðèò. 

Ïüåò ïèâî ñ äðóçüÿìè. 

Êóðèò ìàðèõóàíó. 

Õðàíèò ìàðèõóàíó â ñâîåé ñïàëüíå. 

Àêòèâåí è íåðàçáîð÷èâ â ñåêñå. 

�Óãðîæàåò ìíå èëè äðóãèì òåëåñíûìè óâå÷üÿìè. 

Ñäåëàë áåðåìåííîé ñâîþ ïîäðóæêó. 

Ñäåëàëà àáîðò, à òåïåðü îïÿòü çàáåðåìåíåëà. 

Îòáèâàåò øòóêàòóðêó ñî ñòåí, êîãäà çëèòñÿ. 

Áåðåò ÷óæóþ ìàøèíó è îòïðàâëÿåòñÿ â «óâåñåëèòåëüíóþ ïðîãóëêó». 

Ïðîáèðàåòñÿ â äîì ê ñîñåäÿì è êðàäåò òàì âåùè. 

Âîðóåò â ìàãàçèíàõ. 

Ãðîçèòñÿ óáèòü ñåáÿ. 

Åçäèò â ìàøèíàõ, êîòîðûå âîäÿò áåçîòâåòñòâåííûå äðóçüÿ. 

Âìåøèâàåòñÿ â ìîþ ëè÷íóþ æèçíü. 

Òðåâîæíî ÷èòàòü ýòîò ñïèñîê. Åñëè áû âû ïðî÷ëè åãî äî òîãî, êàê ðåøèëè çàâåñòè äåòåé, òî, âîçìîæíî, âàì ïðèøëîñü áû èçìåíèòü ñâîå íàìåðåíèå. Òåì íå ìåíåå, â åãî ÷òåíèè åñòü è ïîçèòèâíûé ìîìåíò: âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ê âàì â ýòîì ñïèñêå èìåþò îòíîøåíèå íå âñå ïðîáëåìû! Ìû òàêæå äóìàåì, ÷òî êàæäóþ èç ýòèõ ïðîáëåì ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ïîâîä äëÿ áîëåçíåííîé ñòû÷êè, íî è êàê áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåé æèçíè ê ëó÷øåìó. Äàâàéòå íà÷íåì òåïåðü ñîðòèðîâàòü ñîäåðæèìîå ñïèñêà, ÷òîáû âíåñòè â íåãî íåêîòîðûé ïîðÿäîê. 

Âòîðîé øàã 

Òåïåðü, êîãäà âàø ñïèñîê ãîòîâ, åùå ðàç ïðîñìîòðèòå åãî è âûáåðèòå äëÿ îòäåëüíîãî ïåðå÷íÿ âñå òî, ÷òî èìååò âïîëíå îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æèçíè ðåáåíêà, íî íèêàê íå âëèÿåò íà âàñ. Ýòîò ïåðå÷åíü ìû áóäåì íàçûâàòü ïåðå÷íåì ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà.

Çàòðàòüòå íà ýòî íåêîòîðîå âðåìÿ, ïðîäóìûâàÿ êàæäûé ïóíêò ñïèñêà ïî ìåðå òîãî, êàê ïðîäâèãàåòåñü âïåðåä. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïóíêòû èìåþò ÿâíûå ñëåäñòâèÿ ëèøü äëÿ âàøåãî ðåáåíêà è, òàêèì îáðàçîì, îòíîñÿòñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé åãî æèçíè; äðóãèå æå òåñíî ñâÿçàíû òîëüêî ñ âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ è, ñëåäîâàòåëüíî, ê äàííîìó ïåðå÷íþ íå îòíîñÿòñÿ. Íî åñòü è òàêèå ïóíêòû, êîòîðûå âàì ïðèäåòñÿ ðàçáèòü íà ïîäïóíêòû, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêîé èç íèõ âëèÿåò íà âàñ, à êàêîé – íåò. 

Åñëè æå âû íèêàê íå ìîæåòå ðåøèòü, îòíîñèòñÿ ëè äàííûé ïóíêò ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, òî ñïðîñèòå ñåáÿ, ðàñïîëàãàåòå ëè âû ðåàëüíîé âëàñòüþ íàä ýòîé ñèòóàöèåé èëè íåò. Íàïðèìåð, åñëè êîñìåòèêà, êîòîðóþ âû îäàëæèâàåòå ñâîåé äî÷åðè, âñå ÷àùå íå âîçâðàùàåòñÿ âàì, ìîæíî ïðåêðàòèòü äàâàòü åå. Îäíàêî åñëè ó âàøåé äî÷åðè åñòü ïðèâû÷êà êóðèòü âíå äîìà, òî íå ñóùåñòâóåò òàêîãî ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû èçìåíèòü ïîëîæåíèå. Â ïåðâîì ñëó÷àå ó âàñ åñòü íåïîñðåäñòâåííàÿ âëàñòü íàä ñèòóàöèåé, òîãäà êàê âî âòîðîì ñëó÷àå òàêîé âëàñòè íåò. Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïóíêòû, êîòîðûå íå âëèÿþò íà âàøó æèçíü, - ýòî îáû÷íî òî, ñ ÷åì âû íè÷åãî íå ìîæåòå ïîäåëàòü. Ìû ñ÷èòàåì: áûëî áû ïëîõîé òàêòèêîé íàñòàèâàòü íà ñâîåì òàì, ãäå ýòî áåñïîëåçíî, è ïîýòîìó ïðåäëàãàåì: åñëè ìîæåòå, ïîìåñòèòå äàííûå ïóíêòû â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Ïîáåðåãèòå ñâîè ñèëû äëÿ òåõ ñôåð, ñ êîòîðûì ìû áóäåì èìåòü äåëî íåñêîëüêî ïîçäíåå è â êîòîðûõ ó âàñ åñòü íåêîòîðîå âëèÿíèå. 

Ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû áóäåòå îòáèðàòü ïóíêòû äëÿ ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, çàâèñèò, êîíå÷íî, îò òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû íàõîäèòåñü; òîëüêî âû ñìîæåòå ðåøèòü, îòíîñèòñÿ èëè íåò äàííûé ïóíêò ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé, íå âëèÿþùèõ íà âàøó æèçíü. Òåì íå ìåíåå, ìû ìîæåì, èñïîëüçóÿ ïðèìåðû èç íàøåãî ñïèñêà, óêàçàòü îòäåëüíûå ïóíêòû, êîòîðûå, ñêîðåå âñåãî, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê äàííîìó ïåðå÷íþ. 

Ñëåäóþùèå ïóíêòû â öåëîì ëó÷øå âêëþ÷èòü â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, âû÷ëåíÿÿ ïðè ýòîì ëèøü òå âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûå èõ àñïåêòû, êîòîðûå âëèÿþò íà âàñ è, êðîìå òîãî, íàõîäÿòñÿ ïîä âàøèì êîíòðîëåì. 

- Ïîçäíî ëîæèòñÿ ñïàòü. Ðîäèòåëè ÷àñòî èñïûòûâàþò îçàáî÷åííîñòü ïî ýòîìó ïîâîäó, èáî ðåáåíêó íåîáõîäèì îòäûõ, ÷òîáû âîâðåìÿ âñòàòü óòðîì è áûòü áîäðûì â øêîëå. Êîíå÷íî, åñëè äåòè ïîçäíî ëîæàòñÿ ñïàòü, òî íà ñëåäóþùèé äåíü ó íèõ ñëèïàþùèåñÿ è çàòóìàíåííûå ãëàçà, âÿëîñòü è ñîíëèâîñòü, íî âñå ýòî – ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æèçíè âàøåãî ðåáåíêà, è ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî îíè íå âëèÿþò íà âàøó æèçíü. Ïîìåùàþ ýòîò ïóíêò â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, ó÷òèòå, îäíàêî, ñëåäóþùèå åãî àñïåêòû, êîòîðûå âëèÿþò íà âàøó æèçíü: Âîð÷ëèâûé è ðàçäðàæèòåëüíûé íà ñëåäóþùèé äåíü. Íå äàåò ìíå ïîáûòü îäíîé; ëèøàåò ìåíÿ òèøèíû è ïîêîé âå÷åðîì è íî÷üþ. Òðåáóåò, ÷òîáû åãî èëè åå ðàçáóäèëè íà ñëåäóþùåå óòðî. 

- Ñëèøêîì ìíîãî ñìîòðèò òåëåâèçîð. Ìû ìîæåì ïðåäñòàâèòü òå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æèçíè âàøåãî ðåáåíêà, êîòîðûå, âîçìîæíî, áåñïîêîÿò è âàñ. Ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî, íàïðàñíî òðàòèò âðåìÿ; îí ïîðòèò îñàíêó è ãëàçà; çàáèâàåò ñåáå ãîëîâó åðóíäîé è áàíàëüíîñòÿìè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ó÷èòñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òâîð÷åñòâà. Íè÷òî èç ýòîãî íå âëèÿåò íà âàøó æèçíü, ïîýòîìó äàííûé ïóíêò ñëåäóåò, ñêîðåå âñåãî, îòíåñòè ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, îäíàêî îïÿòü ñ íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè: Ìåøàåò ìíå ñìîòðåòü èíòåðåñóþùèå ìåíÿ ïðîãðàììû. Ñìîòðèò òåëåâèçîð ñëèøêîì äîëãî è âêëþ÷àåò åãî òàê ãðîìêî, ÷òî øóì íàäîåäàåò è ìåøàåò ìíå. 

- Íå ìîåòñÿ. Óæàñíàÿ êàðòèíà ïðåñëåäóåò ðîäèòåëåé, ÷åé ðåáåíîê íå õî÷åò ìûòüñÿ: ÷åðåç òðèäöàòü ëåò âû èäåòå ïî óëèöå ñ âàøèì ðåáåíêîì, âû – îïðÿòíûå è ýëåãàíòíûå, à îí èëè îíà – íåìûòûå è íå÷åñàíûå âçðîñëûå îòòàëêèâàþùåãî âèäà. Âñå çíàêîìûå, çàâèäÿ âàñ âìåñòå, äóìàþò: «Êàêèå óæàñíûå ðîäèòåëè, êàê òîëüêî îíè ïîçâîëèëè âûðàñòè òàêèì ðàçãèëüäÿåì». 

Îäíàêî, åñëè íå äóìàòü î ñòûäå òàêîãî ðîäà, íåæåëàíèå âàøåãî ðåáåíêà ìûòüñÿ íå âëèÿåò íà âàøó æèçíü, õîòÿ îíî èìååò îïðåäåëåííûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà: ìíåíèå î íåì äðóçåé, ó÷èòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ è ò.ä. ñêëàäûâàåòñÿ ñ ó÷åòîì åãî îïðÿòíîñòè, è, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî îíè è âåäóò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìíåíèåì. Ïîìåùàÿ ýòîò ïóíêò â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, ñëåäóåò ó÷åñòü òå åãî àñïåêòû, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ âàñ îòäåëüíóþ ïðîáëåìó: Îò íåå íåïðèÿòíî ïàõíåò, çàíîøåííûé ñâèòåð ïàõíåò ïðè êàæäîì åå äâèæåíèè. Îí ïà÷êàåò ìåáåëü, êîãäà ñèäèò íà íåé. Êîãäà íàñòóïàåò åãî î÷åðåäü ãîòîâèòü, îí íå ìîåò ðóêè, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî è ïèùà ãðÿçíàÿ. 

- Íå çàáîòèòñÿ î ëè÷íîì èìóùåñòâå. 

- Îñòàâëÿåò ñâîé âåëîñèïåä íà óëèöå, ãäå îí ìîæåò ïîïàñòü ïîä äîæäü èëè ãäå åãî ìîãóò óêðàñòü. 

Ïî÷òè êàæäûé âçðîñëûé, âûíóæäåííûé çàðàáàòûâàòü äåíüãè, ÷òîáû ñîäåðæàòü ñåìüþ, ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå, êîãäà âèäèò ïëîõîå îáðàùåíèå ñ äîðîãèìè âåùàìè; à êîãäà ýòè âåùè îí åùå è îïëàòèò ñîáñòâåííûì òðóäîì, òàêîé äèñêîìôîðò ìîæåò áûòü âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûì. Âèäÿ, êàê áåñöåðåìîííî îáðàùàþòñÿ ñ êóïëåííûìè âàìè âåùàìè, âû òàêæå ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåäîîöåíåííûì. Ó âàñ ìîãóò ðàçâèòüñÿ òðåâîæíîñòü è îçëîáëåííîñòü âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ äåíåã. Âû çàïëàòèëè çà íå÷òî, ÷òî íå áûëî îöåíåíî, è ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü: âû è äàëüøå îáÿçàíû ïëàòèòü çà íîâûå è íîâûå âåùè – è âñå âàøè äåíüãè ïðîñòî èñ÷åçíóò, êàê èñ÷åçàåò âîäà â ñëèâå ðàêîâèíû. 

×òîáû ñîâåðøåííî èçìåíèòü ñèòóàöèþ è âåðíóòü ñåáå êîíòðîëü íàä ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè, ìû ñîâåòóåì âàì ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíü ìåæäó âåùàìè âàøåãî ðåáåíêà è âåùàìè, ïðèíàäëåæàùèìè âàì. È ïîñëå ýòîãî âñå, ÷òî ðåáåíîê äåëàåò ñî ñâîèìè âåùàìè, ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ âêëþ÷èòü â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïðîïàæà âåëîñèïåäà ó ðåáåíêà, âñÿêîãî ðîäà ïîð÷à øêîëüíîé ôîðìû, ðàñòðàòà ïîäðîñòêîì ñîáñòâåííûõ äåíåã, ñêîðåå âñåãî, îêàæóò âîçäåéñòâèå íà åãî, à íå íà âàøó æèçíü. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ïîìíèòü î òåõ àñïåêòàõ äàííîãî ïóíêòà, êîòîðûå èìåþò ïîñëåäñòâèÿ è äëÿ âàñ. 

Æäåò, ÷òî ÿ âîçìåùó ïðîïàâøèå, èñïîð÷åííûå èëè îòäàííûå âåùè. 

- Äåðåòñÿ ñ áðàòüÿìè è (èëè) ñåñòðàìè. Ýòî îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è î÷åâèäíûõ ïîâîäîâ äëÿ áåñïîêîéñòâà ðîäèòåëåé, èìåþùèõ íåñêîëüêèõ äåòåé. Áåñïîêîéñòâî ýòî ïðèíèìàåò ñòîëü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è èìååò ñòîëüêî ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè, ÷òî ìû äî ñèõ ïîð âñòðå÷àåìñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ñ åãî íîâûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè. Êàæäûé ðàç, ñòàëêèâàÿñü ñ íîâûì ñëó÷àåì òàêîãî ðîäà, ìû îáû÷íî äóìàëè: «Ýòà ñèòóàöèÿ – ñîâåðøåííåéøåå èñêëþ÷åíèå» - è íà÷èíàëè ðàáîòàòü ñ íåé êàêèì-òî îñîáûì îáðàçîì. Îäíàêî âíîâü ïðèõîäèëè ê òîìó âèäåíèþ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé, êîòîðîå îïèñûâàåì â ýòîé êíèãå. Êîãäà äåòè äåðóòñÿ, âàøó ãëàâíàÿ çàáîòà, âîçìîæíî, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü èõ áåçîïàñíîñòü: âû áîèòåñü, ÷òî îäèí èç íèõ ñåðüåçíî ïîðàíèò äðóãîãî. Î÷åâèäíî, ýòî ìîæåò èìåòü êðàéíå íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ êàê äëÿ òîãî, òàê è äëÿ äðóãîãî. Íî äàæå åñëè ðåçóëüòàò íå ñòîëü óæàñåí, âàñ âñå ðàâíî ìîæåò ïóãàòü ïåðñïåêòèâà âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé óñòàíîâîê ðåøàòü âñå æèçíåííûå ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ íàñèëèÿ; ïðè÷åì îäèí ðåáåíîê ïðèó÷àåòñÿ áûòü õóëèãàíîì è çàäèðîé, à äðóãîé – áåñïîìîùíîé æåðòâîé. Âñå ýòî - ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè âëèÿþò íà æèçíü äåòåé. Ìû ñîâåòóåì âàì ïîìåñòèòü ýòîò ïóíêò â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà (åñëè âñå ó÷àñòíèêè ñòû÷åê äîñòàòî÷íî âçðîñëûå è óìåþò óæå áåãàòü è ãîâîðèòü), ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì òå åãî àñïåêòû, êîòîðûå îêàçûâàþò íà âàñ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå. Ìåíÿ ïóãàåò âîçìîæíîñòü íàñòîÿùåãî óâå÷üÿ. Îíè òàê ñèëüíî âîçÿòñÿ, êîãäà äåðóòñÿ, ÷òî ÿ ñëûøó âèçã è øóì îò èõ âîçíè è ãðîõîò ìåáåëè. Îíè òàê øóìÿò, ÷òî äîìîâëàäåëåö óæå ãðîçèë âûñåëåíèåì. 

- Êðè÷èò, çàêàòûâàåò èñòåðèêè, êîãäà åìó èëè åé ïåðå÷àò. Âàì íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê áûë íåäîâîëåí âàìè èëè ñåðäèò íà âàñ, à ñîñåäè èëè êòî-ëèáî åùå çíàëè î ïîäîáíîãî ðîäà íåíîðìàëüíîì ïîâåäåíèè âàøåãî ðåáåíêà. Òåì íå ìåíåå, âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, íå èìåþò êàêèõ-ëèáî ðåàëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ âàøåé æèçíè. ×òî æå êàñàåòñÿ ðåáåíêà, òî, íàñêîëüêî ìû çíàåì, ðåçóëüòàòàìè èñòåðè÷åñêèõ âñïûøåê áûâàþò âîñïàëåíèå ãîðëà, ïîòåðÿ ãîëîñà, ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè îò òîãî, ÷òî íèêàê íåëüçÿ ïîëó÷èòü æåëàåìîãî òåì ñïîñîáîì, êîòîðûì õî÷åòñÿ; è èíîãäà ÷óâñòâî ïðèÿòíîãî âîçáóæäåíèÿ, íàñòóïàþùåå ïîñëå ïîëíîé ðàçðÿäêè. Òàêèì îáðàçîì, ýòî, ñêîðåå âñåãî, ïóíêò èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Íåêîòîðûå äåòè øâûðÿþò âåùè, êîãäà ðàçãíåâàíû; áóäóò ëè ïîäîáíûå ñëó÷àè îòíåñåíû ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà èëè ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé âàøåé æèçíè, çàâèñèò, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îò òîãî, ÷üè âåùè áûëè áðîøåíû èëè ïîâðåæäåíû. Åñëè ýòî âàøè âåùè, òî ñëó÷èâøååñÿ îïðåäåëåííî âëèÿåò íà âàøó æèçíü; åñëè æå ýòî áûëè âåùè ðåáåíêà, òî èõ ïîëîìêà – ïîòåðÿ äëÿ íåãî, à íå äëÿ âàñ. Âîò ïî÷åìó äàííûé ïóíêò ñëåäóåò îòíåñòè ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ íå òàê ïðîñòû. Îáû÷íî îíè âîçíèêàþò â îòâåò íà íå÷òî, ÷òî ñäåëàëè âû è ÷òî ìîæåò çàòðàãèâàòü êàê æèçíü ðåáåíêà («Íåò, òû íå ïîéäåøü ê Äæåí, ïîêà íå ñäåëàåøü äîìàøíåå çàäàíèå»), òàê è âàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü («Íåò, ÿ íå ñîáèðàþñü îäàëæèâàòü òåáå ìîþ ìàøèíó íà ñåãîäíÿøíèé âå÷åð»). Âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ âîçíèêàþò òàêæå, åñëè ïðåæäå âû íåîäíîêðàòíî äåëàëè óñòóïêè ðåáåíêó. Â èòîãå âû ìîæåòå êàê áû íàòðåíèðîâàòü ðàçäðàæèòåëüíîñòü ðåáåíêà, âðåìÿ îò âðåìåíè ïîäêðåïëÿÿ åå. Òåïåðü æå ïðåäñòîèò ïåðåó÷èòü ñûíà èëè äî÷ü. À êàê ýòî ñäåëàòü, ìû ïîêàæåì â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Íå÷òî, îòíîñÿùååñÿ ê âñïûøêàì ðàçäðàæåíèÿ ðåáåíêà, äîëæíî áûòü îòíåñåíî ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé âàøåé æèçíè. Ýòî øóì. Îäíà èç ìàòåðåé, ñ êîòîðîé íàì ïðèøëîñü ðàáîòàòü, ñòðàäàëà ïî ýòîé ïðè÷èíå äàæå ðàññòðîéñòâîì ñëóõà. Òàêèì îáðàçîì, îòíîñèòåëüíî âñïûøåê ðàçäðàæåíèÿ ðåáåíêà âû, âîçìîæíî, çàõîòèòå îòìåòèòü äëÿ ñåáÿ ñëåäóþùåå: Øóì ðàçäðàæàåò è ìó÷àåò ìåíÿ. 

- Íå óáèðàåò â ñâîåé êîìíàòå. Ïîäîáíîå ìîæåò äîñòàâëÿòü ðîäèòåëÿì, è îñîáåííî ìàòåðÿì, ïî÷òè íåñòåðïèìûå ìó÷åíèÿ. È, òåì íå ìåíåå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêàÿ ïðèâû÷êà âëèÿåò ïðåèìóùåñòâåííî íà æèçíü ðåáåíêà; âåäü èìåííî âàø ñûí èëè âàøà äî÷ü äîëæíû æèòü êàê â ñâèíàðíèêå, èñïûòûâàòü ñòûä, êîãäà ïðåäñòîèò ïðèíÿòü ó ñåáÿ äðóçåé, è çàòðóäíåíèÿ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ èñêàòü ñâîè âåùè â ýòîì áåñïîðÿäêå è íîñèòü íåñòèðàííóþ, ìÿòóþ îäåæäó. Ðîäèòåëè èíîãäà ïîëàãàþò, ÷òî îäíà èç îáÿçàííîñòåé – íàó÷èòü äåòåé áûòü îïðÿòíûìè; à âàæíûé ýëåìåíò òàêîãî îáó÷åíèÿ – ïîñòîÿííîå òðåáîâàíèå ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó è ïîðÿäîê â ñïàëüíå. Íàì áû î÷åíü õîòåëîñü óáåäèòü âàñ, ÷òî âñå ýòî ëó÷øå âñåãî îòíåñòè ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Åñëè áû âû ñäàâàëè îäíó èç ñâîèõ êîìíàò êîìó-íèáóäü çà ïëàòó, íàñòàèâàëè áû âû, ÷òîáû îí èëè îíà ïîääåðæèâàëè â íåé ïîðÿäîê? Ìû äóìàåì, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, íåò: åñëè ÷åëîâåê ïëàòèò çà êîìíàòó, òî îíà ÿâëÿåòñÿ åãî òåððèòîðèåé. Êîíå÷íî, ðåáåíîê íå ïëàòèò çà êîìíàòó, îäíàêî íàì âñå æå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçóìíûì, ÷òîáû íåêîòîðàÿ ÷àñòü äîìà áûëà áû âûäåëåíà åìó êàê èìåííî åãî òåððèòîðèÿ. Òàê ÷òî îñòàâüòå, åñëè ñìîæåòå, ÷èñòîòó è ïîðÿäîê â êîìíàòå ðåáåíêà â ïåðå÷íå ñîáûòèé åãî æèçíè. Íåïðèáðàííàÿ êîìíàòà áóäåò, ïî-âèäèìîìó, äîñàæäàòü âàì òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà: Åå äâåðü îêàçûâàåòñÿ ïðèîòêðûòîé, òàê ÷òî íåëüçÿ íå âèäåòü áåñïîðÿäêà è ãðÿçè. Â íåé ñêàïëèâàåòñÿ ïîñóäà, êîòîðóþ îñòàâëÿåò òàì ðåáåíîê. Îñòàâëåííûå â íåé îáúåäêè ïðèâëåêàþò â äîì ìóðàâüåâ è ìûøåé. Âû õîòèòå ïðîäàòü äîì, è âàì ïðèõîäèòñÿ ïîêàçûâàòü âñå åãî êîìíàòû ïîòåíöèàëüíûì ïîêóïàòåëÿì. 

- Íå õî÷åò íè÷åãî äåëàòü âìåñòå ñ ñåìüåé. 

- Âñå âðåìÿ õî÷åò áûòü íàåäèíå. Ðîäèòåëè îáû÷íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáèæåííûìè, íåíóæíûìè, îòâåðãàåìûìè, êîãäà äåòè èçáåãàþò õîäèòü êóäà-ëèáî âìåñòå ñ íèìè, ÿâíî ïðåäïî÷èòàÿ êîìïàíèþ äðóçåé èëè ñâîþ ñòåðåîàïïàðàòóðó. Äàëüøå ìû îïèøåì, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü, ÷òîáû ðåáåíêó çàõîòåëîñü áûâàòü âñþäó ñ âàìè; à çäåñü æå ïðîñòî ïîñîâåòóåì âêëþ÷èòü ýòè ïóíêòû, åñëè âû, êîíå÷íî, ñìîæåòå, â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Ïîïðîáóéòå ïîäóìàòü îá ýòîì ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ: âû âåäü èíòåðåñíûé, çàáîòëèâûé è âåñåëûé ÷åëîâåê; è åñëè ðåáåíîê íå õî÷åò áûòü ñ âàìè, òî ýòî ïîòåðÿ, ñêîðåå, äëÿ íåãî, ÷åì äëÿ âàñ. À âîò òî, ÷òî âû ìîæåòå ó÷èòûâàòü: Îòêàçûâàÿñü ñîïðîâîæäàòü ìåíÿ, ðåáåíîê ëèøàåò ìåíÿ âîçìîæíîñòè âûõîäèòü èç äîìà, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ: îí, îñòàâàÿñü îäèí, ìîæåò ÷òî-íèáóäü èñïîðòèòü, âïóñòèòü ÷óæèõ ëþäåé â äîì è ò.ä. 

- Âîäèòñÿ ñ «íåæåëàòåëüíûìè» ïðèÿòåëÿìè. Â ýòó êàòåãîðèþ äðóçåé ìîãóò ïîïàñòü, íàïðèìåð, òå, öåííîñòè êîòîðûõ ÿâíî îòëè÷àþòñÿ îò âàøèõ, êòî çíà÷èòåëüíî ñòàðøå âàøåãî ðåáåíêà, êòî óæå èìåë äåëî ñ ïîëèöèåé, êòî çàíèìàåòñÿ ñåêñîì, óïîòðåáëÿåò íàðêîòèêè, òóíåÿäñòâóåò è ò.ä. «Âîçìîæíîñòü ñàìîìó âûáèðàòü ñåáå äðóçåé» - ýòî, ïî-âèäèìîìó, âòîðàÿ èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêîâ. «Áîëüøå ñâîáîäû» - èõ ïåðâåéøàÿ ïîòðåáíîñòü; íî äàæå îíà çà÷àñòóþ ïðèîáðåòàåò çíà÷åíèå «ñâîáîäû áûòü ñ äðóçüÿìè, êîòîðûõ ÿ ñàì âûáðàë». Â òî æå âðåìÿ ìû çíàåì: çàáîòëèâûå ðîäèòåëè ÷àñòî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ñ êàêèìè ëþäüìè îáùàåòñÿ è äðóæèò èõ ðåáåíîê, à ó÷èòåëÿ è àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû, à òàêæå ðàçíîãî ðîäà êîíñóëüòàíòû èíîãäà óñèëèâàþò ó íèõ ýòî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè. Ìû ñëûøàëè îäíàæäû, êàê îôèöåð ïîëèöèè ñêàçàë ðîäèòåëÿì: «Âû îòâå÷àåòå çà òî, ñ êàêèìè ëþäüìè ñëîíÿåòñÿ âàø ðåáåíîê». Îäíàêî ýòî òàêæå òàêîé ïóíêò, íàä êîòîðûì âû íå èìååòå ïðÿìîãî è íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòðîëÿ è êîòîðûé ïðÿìî íå âëèÿåò íà âàøó æèçíü. Íà íàø âçãëÿä, ýòîò ïóíêò ïðåäîñòàâëÿåò îñîáåííî õîðîøóþ âîçìîæíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû, ïîðàáîòàâ ñ íèì, ïîëó÷èòü áîëüøóþ ñâîáîäó äëÿ ñåáÿ è â òî æå âðåìÿ íàéòè òî÷êè âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ. Ìû äóìàåì, ÷òî äàííûé ïóíêò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî îòíîñèòñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Îòëîæèì äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáñóæäåíèÿ òàêèå åãî àñïåêòû, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà âàñ: Ðåáåíîê ïðèâîäèò ýòèõ «íåæåëàòåëüíûõ» äðóçåé äîìîé ïðîòèâ ìîåãî æåëàíèÿ. Ïîçâîëÿåò ýòèì äðóçüÿì êðàñòü ó ìåíÿ. Òðåáóåò, ÷òîáû ÿ îáñëóæèâàë ýòèõ äðóçåé (âîçèë èõ íà ðàçíîãî ðîäà ðàçâëå÷åíèÿ è ò.ä.). 

- Óáåãàåò èç äîìà. Êîãäà ðåáåíîê âïåðâûå óáåãàåò èç äîìà, ðîäèòåëè ìîãóò èñïûòàòü íàñòîÿùèå ìó÷åíèÿ. Âîçìîæíî, âû îùóòèòå ïîäëèííóþ äóøåâíóþ áîëü è âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå – áîëü, êîòîðàÿ êàêîå-òî âðåìÿ íå äàñò äóìàòü íè î ÷åì äðóãîì, è âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå ïîñòîÿííîé îçàáî÷åííîñòè, îáèäû è ñòûäà. Äî òåõ ïîð ïîêà ñûí èëè äî÷ü íå âåðíóëèñü, âû áóäåòå âèäåòü èõ â êàæäîì âñòðå÷íîì ðåáåíêå, êîòîðûé õîòü ÷åì-òî íàïîìèíàåò âàøåãî, è êàæäûé ðàç ïðè ýòîì âû áóäåòå èñïûòûâàòü ìó÷èòåëüíóþ áîëü. Òåì íå ìåíåå, ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âñå ýòè áîëåçíåííûå ïåðåæèâàíèÿ ïðè÷èíÿåò âàì ðåáåíîê. Ñêîðåå âñåãî, èõ ïðè÷èíà â ñàìèõ ðîäèòåëÿõ. Îò÷àñòè îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ìû óáåæäåíû â íåîáõîäèìîñòè êîíòðîëèðîâàòü ëþáûå ïîñòóïêè ðåáåíêà; à ýòîò åãî ïîáåã, êîòîðûé ìû íå ñìîãëè ïðåäâèäåòü è ïðîêîíòðîëèðîâàòü, ïîäðûâàåò äàííîå óáåæäåíèå è òåì ñàìûì òðàâìèðóåò íàñ. Â ñàìîé ñèòóàöèè ïîáåãà èç äîìà è ðåáåíîê, è ðîäèòåëü âèäÿò, êàê ïðàâèëî, íåêîå âîçäåéñòâèå ðåáåíêà íà ðîäèòåëÿ (èëè ðîäèòåëåé) ñ öåëüþ ïîëó÷èòü îò íåãî ÷òî-ëèáî (ïî êðàéíåé ìåðå, âíèìàíèå). Äðàìàòèçèðóÿ äàííîå ñîáûòèå è îïðàâäûâàÿ ýòîò èððàöèîíàëüíûé â ñâîåé îñíîâå ïîñòóïîê, äåòè ÷àñòî îïèñûâàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé êàê íàñòîÿùèõ ÷óäîâèù ñ ïÿòüþ ðîãàìè è ïåðåïîí÷àòûìè ëàïàìè. Äà è ðîäèòåëÿì, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ âûñëóøàòü î ñåáå íå÷òî ïîäîáíîå, ïîêà èõ äåòè íå áóäóò íàéäåíû. Âñå ýòî ìîæåò ïîìåøàòü òîìó, ÷òî äàííûé ïóíêò ïîïàäåò â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Òåì íå ìåíåå, ìû óáåæäåíû: ñ âîñïèòàòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ òàêîå ðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âåðíûì è íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì. Åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ðåáåíêà êàê íà ÷åëîâåêà, îòâåòñòâåííîãî çà ñâîþ æèçíü, òî óâèäèì â åãî ïîáåãå èç äîìà ïîñòóïîê, ñìûñë êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè íå íà ðîäèòåëåé, à íà ñàìîãî ñåáÿ. Èìåííî ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ïðè ýòîì âñå ñâÿçàííûå ñ ïîáåãîì îïàñíîñòè è ðàäîñòè, îùóùåíèå ñâîáîäû è îñîçíàíèå íåñïðàâåäëèâîñòè, äîïóùåííîé èì ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì, âñÿêîãî ðîäà îñëîæíåíèÿ â ñâÿçè ñî øêîëîé, òðóäíîñòè ïðè ïîèñêå äðóçåé, êîòîðûå ïðèþòèëè áû åãî, à òàêæå âñå íåóäîáñòâà èç-çà íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü íî÷è â öåðêîâíûõ ïàðêàõ, ñàäàõ, íà êðûøàõ óíèâåðìàãîâ è ò.ä. Â ðÿäå øòàòîâ ÑØÀ ïîáåãè äåòåé èç äîìà ðàñöåíèâàþòñÿ êàê íàðóøåíèÿ çàêîíà – è ýòî òàêæå çàáîòà ðåáåíêà. Åñëè æå âû ñîáëþäàåòå ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè (à ìû óâåðåíû, ÷òî ýòî èìåííî òàê, èíà÷å âû íå ÷èòàëè áû ýòó êíèãó), òî âû íå íàðóøàåòå çàêîíà. Èòàê, ìû ñîâåòóåì âàì ïîìåñòèòü äàííûé ïóíêò â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Ó÷òèòå ïðè ýòîì òå àñïåêòû ïîáåãà, êîòîðûå ìîãóò íåïîñðåäñòâåííî ïîâëèÿòü íà âàøó æèçíü: Ïîäâåðãàåò ìåíÿ ñóäåáíîé è ôèíàíñîâîé îòâåòñòâåííîñòè çà âåñü òîò óùåðá, êîòîðûé îí èëè îíà ìîæåò ïðèíåñòè. (Ýòà îòâåòñòâåííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ, îäíàêî, è êîãäà âàø ðåáåíîê íå íàõîäèòñÿ â áåãàõ). Îñòàâëÿåò ìåíÿ â íåâåäåíèè è íåóâåðåííîñòè, ñëåäóåò ëè ïðîäîëæàòü ïðåäîñòàâëÿòü åìó èëè åé êîìíàòó, äåëàòü ëè äëÿ íåãî èëè íåå ðàçíîãî ðîäà ïîêóïêè è ò.ä. 

- Åçäèò â ìàøèíàõ èëè íà ìîòîöèêëàõ ñ áåçîòâåòñòâåííûìè äðóçüÿìè. Çäåñü âàøåé ãëàâíîé çàáîòîé ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà. Âû ëåãêî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî îí èëè îíà òÿæåëî èçóâå÷åíû èëè ÷òî èç-çà íèõ ñèëüíî ïîñòðàäàë êòî-òî äðóãîé. È äåéñòâèòåëüíî, ýòîò ïóíêò ìîæåò èìåòü î÷åíü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ áóäóùåãî ðåáåíêà, è â òî æå âðåìÿ âû ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ìîæåòå èçìåíèòü. Åñëè íàëîæèòü çàïðåò íà òàêîãî ðîäà ïîåçäêè, òî ðåáåíîê áóäåò ó÷àñòâîâàòü â íèõ áåç âàøåãî âåäîìà, è âû óòðàòèòå äàæå òó ìàëóþ ÷àñòèöó êîíòðîëÿ, ÷òî áûëà ó âàñ ðàíåå. Ïîýòîìó ìû äóìàåì, ÷òî ýòîò ïóíêò îòíîñèòñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Îäèí èç àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû, êîòîðûé òàêæå ìîæåò âàñ áåñïîêîèòü è íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà âàøó æèçíü, òàêîâ: Ïîòðåáóþòñÿ çàòðàòû íà ëå÷åíèå è ñîäåðæàíèå èçóâå÷åííîãî è íåòðóäîñïîñîáíîãî ðåáåíêà, êîòîðûå ìíå ïðèäåòñÿ îïëà÷èâàòü. 

- Ïüåò, êóðèò, óïîòðåáëÿåò ìàðèõóàíó èëè äðóãèå íàðêîòèêè. Âñå ýòè äåéñòâèÿ ìîãóò ïðè÷èíÿòü âðåä çäîðîâüþ, à íåêîòîðûå èç íèõ çàïðåùåíû çàêîíîì, òàê ÷òî îíè îïðåäåëåííî èìåþò ïîñëåäñòâèÿ äëÿ æèçíè âàøåãî ðåáåíêà. Îòäåëüíûå àñïåêòû ýòèõ äåéñòâèé, âëèÿþùèå íà âàøó æèçíü, ìîãóò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî ïîäðîñòîê: Ïðèõîäèò äîìîé ïüÿíûé èëè íåâìåíÿåìûé. Õðàíèò äîìà íàðêîòèêè èëè çàïàñû àëêîãîëÿ (à ýòî ìîæåò íàâëå÷ü íà âàñ îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå çàêîíà). Îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì â ïîëèöåéñêîå ðàññëåäîâàíèå, òðåáóþùåå ÿâêè ðîäèòåëåé â ñóä. 

- Ñåêñóàëüíî àêòèâåí (àêòèâíà). Äî òåõ ïîð, ïîêà ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ñûíà èëè äî÷åðè îñóùåñòâëÿåòñÿ ãäå-òî çà ïðåäåëàìè âàøåãî âíèìàíèÿ è âàøåé îñâåäîìëåííîñòè, îíà, ñêîðåå âñåãî, âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà âàøó æèçíü, òîãäà êàê äëÿ íåãî èëè äëÿ íåå ýòà àêòèâíîñòü èìååò ìàññó âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. Ê äàííîé ñôåðå îòíîñÿòñÿ âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âîñïðèÿòèåì ðåáåíêîì ñàìîãî ñåáÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ äðóãèìè ëþäüìè, ìîðàëüþ è íðàâñòâåííîñòüþ, ëþáîâüþ, âîçìîæíîé áåðåìåííîñòüþ è âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå ðåáåíêîì äåéñòâèòåëüíî âàæíûõ è îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé. Åñëè íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü, òî ðåøåíèå î òîì, âîñïèòûâàòü ëè ðåáåíêà, áðîñèòü ëè åãî èëè æå ñäåëàòü àáîðò, ïðèíàäëåæèò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, ïðèíÿòûì â áîëüøèíñòâå øòàòîâ, ìîëîäîé ìàòåðè. Ñîãëàñíî çàêîíó âû íå íåñåòå îòâåòñòâåííîñòè çà óõîä çà ìëàäåíöåì è äàæå íå îòâå÷àåòå çà óõîä çà âàøåé äî÷åðüþ, åñëè ó íåå åñòü ðåáåíîê. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, îíà ñòàíîâèòñÿ âçðîñëîé è, ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòñòâåííîé çà ñåáÿ è ñâîåãî ðåáåíêà. Íà âàñ æå âëèÿþò ëèøü ñëåäóþùèå àñïåêòû ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïîäðîñòêà: Çàíèìàåòñÿ ñåêñîì â âàøåì äîìå. Äóìàåò, ÷òî ÿ áóäó ðàñòèòü åãî (åå) ðåáåíêà. 

- Ïîçäíî âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. 

- Ïî íî÷àì óõîäèò èç äîìà ÷åðåç îêíî. È ñíîâà âàøà ãëàâíàÿ çàáîòà çäåñü – áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà. Âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå âñå òå îïàñíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïîäñòåðåãàòü åãî ïîçäíî âå÷åðîì è íî÷üþ: íàïàäåíèÿ, èçíàñèëîâàíèÿ è ò.ï., è âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû âàø ðåáåíîê áûë äîìà, â áåçîïàñíîñòè. Áåçîïàñíîñòü ñûíà èëè äî÷åðè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì åãî èëè åå æèçíè, âëèÿþùèì íà âàøó æèçíü – ïîñêîëüêó âû èñïûòûâàåòå áåñïîêîéñòâî ïî äàííîìó ïîâîäó. Ïîìåñòèòå, åñëè ñìîæåòå, ýòîò ïóíêò â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, îòìåòèâ äëÿ ñåáÿ òå åãî àñïåêòû, êîòîðûå âëèÿþò íà âàøó æèçíü. Øóìèò, êîãäà ïîçäíî âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, è íàðóøàåò ìîé ïîêîé èëè áóäèò ìåíÿ ñðåäè íî÷è. Ðàçáèâàåò ñòåêëà â îêíàõ è ëîìàåò äâåðíûå çàìêè, ïà÷êàåò ñòåíû è ìåáåëü, êîãäà âûáèðàåòñÿ èç äîìà èëè ïðîáèðàåòñÿ äîìîé. Îñòàâëÿåò äîì íåçàïåðòûì, ÷òîáû ïîòîì áåñïðåïÿòñòâåííî âåðíóòüñÿ â íåãî. 

- Íîñèò âûçûâàþùèå áþñòãàëüòåðû. 

- Íîñèò îäåæäó, âûãëÿäÿùóþ î÷åíü íåðÿøëèâî. 

- Çëîóïîòðåáëÿåò êîñìåòèêîé.  Ìàíåðà ðåáåíêà îäåâàòüñÿ âëèÿåò íà åãî æèçíü ïî ìíîãèì êàíàëàì: îíà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàêèì âèäèò ñåáÿ ðåáåíîê, êàêèì îí õî÷åò, ÷òîáû åãî âèäåëè äðóãèå, è òåì ñàìûì êàê áû ïðåäóïðåæäàåò îêðóæàþùèõ, ÷åãî îíè ìîãóò îæèäàòü îò íåãî. Íà âàøó æèçíü âñå ýòî íå âëèÿåò: íà íåå âëèÿåò âàøà ìàíåðà îäåâàòüñÿ. Äàëåå, ðåàëüíûé êîíòðîëü íàä òåì, êàê îäåâàåòñÿ ðåáåíîê, êðàéíå íåçíà÷èòåëåí – çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îí èëè îíà íàõîäèòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè îò âàñ. Ìû ñîâåòóåì âàì âêëþ÷èòü ýòîò ïóíêò â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, îòìåòèâ äëÿ ñåáÿ òîëüêî òî, ÷òî ïðÿìî âëèÿåò íà âàñ: Õî÷åò ïîÿâèòüñÿ íà ëþäÿõ âìåñòå ñî ìíîé, â òî âðåìÿ êàê ñàì âûãëÿäèò êàê íàñòîÿùèé áðîäÿãà (ïîõîæà íà ïðîñòèòóòêó) è ò.ï. 

- Âîäèò ìàøèíó ïðèÿòåëÿ, íå èìåÿ âîäèòåëüñêèõ ïðàâ (èëè óãîíÿåò ÷óæóþ ìàøèíó è îòïðàâëÿåòñÿ íà «óâåñåëèòåëüíóþ ïðîãóëêó»). 

- Ïðîíèêàåò â äîìà ñîñåäåé è êðàäåò òàì âåùè. 

- Çàíèìàåòñÿ âîðîâñòâîì â ìåñòíîì óíèâåðìàãå. Êîíå÷íî, âñå ýòè íåçàêîííûå äåéñòâèÿ òàê èëè èíà÷å îêàæóò ñâîå âëèÿíèå íà æèçíü âàøåãî ðåáåíêà. Ñîâåðøàÿ ïîäîáíûå ïîñòóïêè, îí èëè îíà íàðóøàåò ïðàâà äðóãèõ ëþäåé è â õóäøåì ñëó÷àå ìîæåò ñäåëàòü íå÷òî, ÷òî íàíåñåò èì ïðÿìîé óùåðá. Ïðè ýòîì ïîäðîñòîê ïîëó÷àåò òàêæå íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çàêîíå, êîòîðûå, âîçìîæíî, ñíà÷àëà ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî èì ëåãêî ïðåíåáðå÷ü, à çàòåì (åñëè åìó ïîñ÷àñòëèâèòñÿ è îí íå óñïååò ñòàòü çàêîðåíåëûì ïðàâîíàðóøèòåëåì) óæå íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îáõîäèòü çàêîíû íå òàê óæ ëåãêî è íàðóøåíèÿ èõ ìîãóò èìåòü âåñüìà íåïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Âû íå ìîæåòå íåïîñðåäñòâåííî ïîâëèÿòü íà ðåáåíêà òàê, ÷òîáû îí ïåðåñòàë çàíèìàòüñÿ ïîäîáíîãî ðîäà âåùàìè; ïîýòîìó îñòàåòñÿ ëèøü íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïîëèöèÿ âìåøàåòñÿ ïðåæäå, ÷åì äåëî çàéäåò ñëèøêîì äàëåêî. Â ýòîì ñëó÷àå âàø ðåáåíîê ìîæåò áûñòðî ïîâçðîñëåòü, åñëè, êîíå÷íî, âû ïîçâîëèòå ñëó÷èâøåìóñÿ îñòàòüñÿ åãî èëè åå ñîáñòâåííîé ïðîáëåìîé. Èíîãäà ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ äåòåé âëàñòÿìè çà íàðóøåíèå çàêîíîâ, ïîëàãàÿ, ÷òî àðåñò – ýòî ïðåäåëüíàÿ, ñëèøêîì êðóòàÿ ìåðà, à «ïðèâîä» ìîæåò ïîâðåäèòü ÷åëîâåêó â äàëüíåéøåì. Äàæå åñëè äåëî çàøëî òàê äàëåêî, ñîâåòóåì âêëþ÷èòü ýòîò ïóíêò â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Ìîæåò áûòü, âàñ óñïîêîèò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñòîëêíîâåíèå ñ çàêîíîì îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ íè ïîëíûì êðàõîì, íè ñëèøêîì ñèëüíîäåéñòâóþùèì ñðåäñòâîì, áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè, çàíèìàþùèõñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïðàâîíàðóøèòåëÿìè, áîðþòñÿ çà äåòåé, à íå ïðîòèâ íèõ è äåëàþò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âåðíóòü èõ ê íîðìàëüíîé æèçíè áåç êàêèõ-ëèáî òðàâì. Â íåêîòîðûõ øòàòàõ ëþáîé ïðèâîä çà ñóäåáíî íàêàçóåìûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, äîïóùåííûå íåñîâåðøåííîëåòíèìè, ëèêâèäèðóåòñÿ ïî äîñòèæåíèè èìè âîñåìíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà. Åñëè âàø ðåáåíîê ýêñïåðèìåíòèðóåò ñ íåçàêîííûìè äåéñòâèÿìè, òî ñòîëêíîâåíèå ñ çàêîíîì áåç âàøåãî âìåøàòåëüñòâà è ïîðó÷èòåëüñòâà ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ íåãî åäèíñòâåííûì ñïàñèòåëüíûì ñðåäñòâîì. È, ïî-âèäèìîìó, íàìíîãî ëó÷øå, åñëè ýòî ïðîèçîéäåò òåïåðü, ÷åì ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ âîñåìíàäöàòü ëåò. Òþðüìà äëÿ âçðîñëûõ ìåíåå êîìôîðòàáåëüíà, ìåíåå ïîëåçíà è áîëåå ñåðüåçíà ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì, ÷åì ïðèåìíèê äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìû ïðåäëàãàåì âàì âêëþ÷èòü ýòè ïóíêòû â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. À àñïåêòû òàêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå âû äîëæíû èñêëþ÷èòü èç ýòîãî ïåðå÷íÿ, ïîòîìó ÷òî îíè âëèÿþò íà âàñ, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè: Äåðæèò êðàäåíîå â ìîåì äîìå. Ïîëó÷åíèå âûçîâîâ èç ïîëèöèè. Íåîáõîäèìîñòü èäòè â ñóä ñ ðåáåíêîì. Íåîáõîäèìîñòü îïëà÷èâàòü ñîäåðæàíèå ðåáåíêà â ïðèåìíèêå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Íåîáõîäèìîñòü îïëà÷èâàòü øòðàôû çà óùåðá, íàíåñåííûé ðåáåíêîì. 

- Íå õî÷åò äåëàòü äîìàøíèå çàäàíèÿ. 

- Íå õî÷åò õîäèòü â øêîëó. 

- Ïëîõî ó÷èòñÿ. Òî, ÷òî äåëàåò âàø ðåáåíîê â øêîëå è â ñâÿçè ñî øêîëîé, âëèÿåò ïðåæäå âñåãî íà åãî èëè åå æèçíü – íà òî, ÷òî îí èëè îíà ñìîãóò âûáèðàòü âïîñëåäñòâèè: âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîé îíè áóäóò çàíèìàòüñÿ, ëþäåé, ñ êîòîðûìè îíè áóäóò îáùàòüñÿ, à òàêæå íà åãî èëè åå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå. Íî âñå ýòî íå âëèÿåò íà âàøó æèçíü; âû, âåðîÿòíî, óæå ïðîøëè ÷åðåç âñå òå êëàññû øêîëû, êîòîðûå õîòåëè îêîí÷èòü, è âðÿä ëè ó âàñ åñòü æåëàíèå ïîâòîðèòü âåñü ýòîò ïóòü ñ âàøèì ðåáåíêîì. Âîçìîæíî, âû íå ìîæåòå òàêæå çàñòàâèòü ðåáåíêà õîäèòü â øêîëó èëè õîðîøî ó÷èòñÿ. Íàì íèêîãäà íå äîâîäèëîñü âèäåòü, ÷òîáû êîìó-òî èç ðîäèòåëåé óäàâàëîñü çàñòàâèòü äåòåé ó÷èòü óðîêè. Òàêèì îáðàçîì, ýòè «øêîëüíûå» ïóíêòû ñëåäóåò ñìåëî îòíåñòè ê ïåðå÷íþ òîãî, ÷òî äîëæíî çàáîòèòü âàøåãî ðåáåíêà. Òå èõ àñïåêòû, êîòîðûå ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç ýòîãî ïåðå÷íÿ, åñëè, êîíå÷íî, îíè áåñïîêîÿò âàñ, òàêîâû: Âûíóæäàåò ìåíÿ âûñëóøèâàòü òåëåôîííûå çâîíêè èç øêîëû è îáâèíåíèÿ â òîì, ÷òî ìîé ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ òàì íå òàê, êàê ñëåäóåò. Ñëîíÿåòñÿ âîêðóã äîìà âî âðåìÿ øêîëüíûõ çàíÿòèé. Æèâåò â äîìå êàê èæäèâåíåö, íå èìååò íèêàêèõ îáÿçàííîñòåé. (Ìû õîòèì ñêàçàòü, ÷òî âàøà îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó ñîñòîèò, âåðîÿòíî, â òîì, ÷òîáû ïðåäîñòàâëÿòü åìó âñå íåîáõîäèìîå äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè, òîãäà êàê îáÿçàííîñòü ðåáåíêà – ó÷èòüñÿ è ãîòîâèòüñÿ ñòàòü âçðîñëûì. Åñëè æå îí èëè îíà ïðåêðàùàþò îáó÷åíèå, íî âñå åùå ïðîäîëæàþò æäàòü ïîääåðæêè ðîäèòåëåé, íè÷åì íå âîçìåùàÿ èõ ïîìîùü, òî ýòî è åñòü èæäèâåí÷åñòâî.) �

- Âàëÿåòñÿ öåëûìè äíÿìè, òîëüêî è çíàåò ÷òî åñò è ñìîòðèò òåëåâèçîð. Êàçàëîñü áû, äàííûé ïóíêò íå ñòîëü óæ è çíà÷èì, îäíàêî îí ìîæåò áûòü ïîñòîÿííûì ðàçäðàæèòåëåì äëÿ ðîäèòåëåé. Âñå ýòî âçðîñëûé ïåðåæèâàåò ïîä÷àñ îñîáåííî áîëåçíåííî, ïîòîìó ÷òî îí íå ìîæåò ïðèäóìàòü ñêîëüêî-íèáóäü ïðèåìëåìîãî îïðàâäàíèÿ äëÿ ñâîåãî íåòåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê áåçäåëüþ ðåáåíêà è ïîýòîìó âûíóæäåí èñïûòûâàòü ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè è âèíû íàðÿäó ñ ïåðåæèâàíèÿìè êðàéíåãî ðàçäðàæåíèÿ. Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò: ýòî âòîðè÷íàÿ ïðîáëåìà. Îáû÷íî ðîäèòåëü ÷óâñòâóåò ñåáÿ ðàññåðæåííûì è áåñïîìîùíûì èç-çà êàêèõ-òî äðóãèõ ïðîñòóïêîâ ðåáåíêà è ïîýòîìó ðåäêî èñïûòûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó òîìó, ÷òî òîò äåëàåò. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî êòî-òî âàñ îáìàíûâàåò, ýêñïëóàòèðóåò, îòâåðãàåò, íåñïðàâåäëèâî îáðàùàåòñÿ ñ âàìè, òî, ñêîðåå âñåãî, âàøà ðåàêöèÿ íà âñå â ýòîì ÷åëîâåêå áóäåò îòðèöàòåëüíîé. Êàê òîëüêî âû îñâîáîæäàåòåñü îò ýòèõ áîëåå ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì, ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å áûòü ñíèñõîäèòåëüíûì è äîáðûì ê ýòîìó ÷åëîâåêó. Ïîýòîìó ìû ñîâåòóåì çàíÿòüñÿ âåùàìè áîëåå çíà÷èìûìè, à äàííûé ïðîñòóïîê áåç êîëåáàíèé âïèñàòü â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, âû÷ëåíèâ òå åãî àñïåêòû, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå âëèÿþò íà âàøó æèçíü: Ñúåäàåò äîìà âñå ñúåñòíîå. Îñòàâëÿåò çà ñîáîé èñïîëüçîâàííóþ ïîñóäó è îêóðêè. Íå äàåò ìíå ïîáûòü íàåäèíå ñ ñîáîé. 

Íàäååìñÿ, ÷òî ïðèâåäåííûé ñïèñîê äîñòàòî÷åí, ÷òîáû äàòü âàì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîãî ðîäà ïóíêòû ñîîòâåòñòâóþò ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Ñóùåñòâóåò òàêæå îñîáàÿ ãðóïïà ïðîáëåì, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä îòíîñÿòñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, íî, òåì íå ìåíåå, íå âû÷ëåíåíû êàê òàêîâûå èç èñõîäíîãî ñïèñêà ïðîáëåì. Ýòî ïóíêòû, ñãðóïïèðîâàííûå âîêðóã òîãî, ÷òî ãîâîðèò èëè êàêîãî ðîäà óñòàíîâêó âûðàæàåò âàø ðåáåíîê. Ìû èìååì â âèäó ñëåäóþùåå: êîãäà ðåáåíîê ãîâîðèò íåïðàâäó, îáçûâàåò âàñ èëè êîãäà îí ìðà÷åí, óãðþì èëè çàìêíóò – âñå ýòî íå îáÿçàòåëüíî âëèÿåò íà âàøó æèçíü; âëèÿíèå íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà âû íà÷èíàåòå âîñïðèíèìàòü ïîäîáíîå ïîâåäåíèå âñåðüåç. Îäíàêî äàííûå ïóíêòû íå ñòîëü ëåãêî ïîääàþòñÿ òîìó ïîäõîäó, êîòîðûé ìû ðåêîìåíäóåì ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì ïðî÷èì ñîáûòèÿì æèçíè ðåáåíêà, è ïîýòîìó ìû íå áóäåì âêëþ÷àòü èõ â äàííûé ïåðå÷åíü, à çàéìåìñÿ èìè îòäåëüíî (è íåñêîëüêî ïîçäíåå). Òå ïðîñòóïêè ðåáåíêà, êîòîðûå îñòàëèñü â íàøåì èñõîäíîì ñïèñêå, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèå íà âàñ, ò.å. êàê ïóíêòû ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, ñ êîòîðûìè ìû áóäåì ðàáîòàòü âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè. 



Òðåòèé øàã 

Òåïåðü ó âàñ åñòü îòäåëüíûé ïåðå÷åíü òåõ ïîñòóïêîâ ðåáåíêà, êîòîðûå íå âëèÿþò íà âàøó æèçíü. Íàì áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïîðàáîòàëè ñ ýòèìè ïóíêòàìè îñîáûì ñïîñîáîì, êîòîðûé ìû êîíêðåòèçèðóåì äëÿ âàñ â ïîñëåäóþùèõ ïàðàãðàôàõ. Îäíàêî íå íà÷èíàéòå, ïîæàëóéñòà, ñðàçó æå âûïîëíÿòü âñå íàøè èíñòðóêöèè. Ïîêà ìû ðåêîìåíäóåì ñäåëàòü ñëåäóþùåå: 

- Ïðî÷èòàéòå âñå èíñòðóêöèè, ñîäåðæàùèåñÿ â îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ýòîé ãëàâû. 

- Çàòåì ïðî÷èòàéòå ãëàâû 3 è 4. Îíè ïîìîãóò âàì âûðàáîòàòü ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå òîìó ñïîñîáó, êîòîðûì âû áóäåòå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðåáåíêîì, è ïðèäàäóò âàì íåîáõîäèìûé äëÿ ýòèõ âçàèìîäåéñòâèé çàïàñ óâåðåííîñòè. 

- Âíîâü ïðî÷òèòå èíñòðóêöèè, çàâåðøàþùèå ýòó ãëàâó, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íà÷èíàéòå èõ âûïîëíÿòü. �

Ïî ñóùåñòâó íàì áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû ïðåäïðèíÿëè â îòíîøåíèè ïóíêòîâ ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà ñëåäóþùåå. Âî-ïåðâûõ, îòêàæèòåñü îò îòâåòñòâåííîñòè çà ýòè ïóíêòû. Âî-âòîðûõ, âûðàáîòàéòå ó ñåáÿ äîâåðèå ê òîìó, ÷òî âàø ðåáåíîê ìîæåò ñàì ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ, è äàéòå ðåáåíêó ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü ýòî âàøå äîâåðèå. 

Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî âûïîëíèòü äàííûå èíñòðóêöèè äîâîëüíî ëåãêî, è åñëè íà ñàìîì äåëå òàê è áóäåò, òî óæå îäíî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàìåòíûì èçìåíåíèÿì â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ. Òîãäà ïðîäåëàéòå ðåêîìåíäóåìîå íàìè ìåäëåííî, â ñâîåì òåìïå. Íàì áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû âû ñëèøêîì èíòåíñèâíî, ñëèøêîì ñòàðàòåëüíî è ìåòîäè÷íî ïðîðàáàòûâàëè âñå ïóíêòû ïåðå÷íÿ, òàê êàê, ÷ðåçìåðíî ïðèíóæäàÿ ñåáÿ ê òàêîãî ðîäà ðàáîòå, âû âðÿä ëè ñìîæåòå îñâîáîäèòüñÿ îò ñâÿçàííûõ ñ ïðîñòóïêàìè ðåáåíêà áåñïîêîéñòâ, îáèäû è ðàçäðàæåíèÿ; à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû íå ñìîæåòå ïî-íàñòîÿùåìó è ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò ñàìèõ ïðîáëåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîëåçíî ñåáÿ íåìíîãî è ïîäòàëêèâàòü; ÷åì ñêîðåå âû ïåðåäàäèòå ðåáåíêó îäèí èëè äâà ïóíêòà èç ýòîãî ïåðå÷íÿ, òåì ñêîðåå âû îùóòèòå îáëåã÷åíèå è ïðåèìóùåñòâà òàêîãî ïîëîæåíèÿ. 

Âîò êàê âàì ñëåäóåò äåéñòâîâàòü, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ýòèõ ïóíêòîâ è íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü âàøåìó ðåáåíêó: 

ÑÍÀ×ÀËÀ: âûáåðèòå èç ïåðå÷íÿ ñàìûé çíà÷èòåëüíûé ïóíêò, îòâåòñòâåííîñòü çà êîòîðûé âû ìîæåòå áåç îñîáîãî òðóäà ïåðåäàòü ðåáåíêó. 

ÇÀÒÅÌ: ïåðâîíà÷àëüíî â âîîáðàæåíèè ïîïðàêòèêóéòåñü íåñêîëüêî ìèíóò â òàêîãî ðîäà ïåðåäà÷å îòâåòñòâåííîñòè. Ðàññëàáüòåñü òåì ñïîñîáîì, êîòîðûé ïîìîãàåò âàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ìèðå ñ îêðóæàþùèìè, à ïîòîì íåñêîëüêî ðàç ïðîäåëàéòå â âîîáðàæåíèè ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: 

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âèäèòå, êàê âàø ðåáåíîê ñîâåðøàåò êîíêðåòíûé ïîñòóïîê. Êàê òîëüêî âû ñäåëàåòå ýòî, âû ïî÷óâñòâóåòå òîò ïðåæíèé, çíàêîìûé âàì ýìîöèîíàëüíûé òîë÷îê – ñìåñü áåñïîêîéñòâà, ãíåâà è áåñïîìîùíîñòè, îçíà÷àþùèé ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «ß äîëæåí ÷òî-òî ñäåëàòü; íî èç òîãî, ÷òî ÿ ìîãó ïðåäïðèíÿòü, íåò íè÷åãî, ÷òî áûëî áû ýôôåêòèâíûì». 	

Çàòåì ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðèïîìèíàåòå: îòâåòñòâåííû çà ýòî ïîâåäåíèå òåïåðü íå âû, à âàø ðåáåíîê, è âû íå äîëæíû áîëüøå èñïûòûâàòü ýòîò íåïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíûé òîë÷îê. 

Îùóùåíèå îáëåã÷åíèå è ñâîáîäû – êàê îò ñáðîøåííîãî ñî ñïèíû ãðóçà – íà÷íåò ðàçëèâàòüñÿ ïî âñåìó âàøåìó òåëó. 

Â ýòîì ñîñòîÿíèè îáëåã÷åíèÿ è ñâîáîäû, åñëè îíî ïðèäåò ê âàì, ïîçâîëüòå ñåáå ïðîÿâèòü íîâûé äëÿ âàñ èíòåðåñ ê òîìó, êàê æå äîëæåí âåñòè ñåáÿ ðåáåíîê òåïåðü, óæå áåç âàøåãî îùóùåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî. Ïóñòü ýòî áóäåò òàê, êàê áóäòî âû ÷èòàåòå êíèãó, êîòîðàÿ âàì î÷åíü íðàâèòñÿ è, êàê âû çíàåòå, õîðîøî êîí÷àåòñÿ, íî ïðè ýòîì íå èìååòå íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîäåðæàíèè î÷åðåäíîé ãëàâû. Ñëîâîì, âû ìîæåòå ñ óäîâîëüñòâèåì îæèäàòü ðàçíîãî ðîäà íåîæèäàííîñòåé, çíàÿ â òî æå âðåìÿ, ÷òî ãåðîè êíèãè â áåçîïàñíîñòè è èõ æäåò áëàãîïîëó÷íîå ðàçðåøåíèå êîëëèçèè. Êîãäà âû ñìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ïîäîáíûé äðóæåëþáíûé èíòåðåñ, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ïîâîðà÷èâàåòåñü ê ðåáåíêó è âèäèòå, ÷òî îí êàê ðàç äåëàåò òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé åãî æèçíè. Âû çàìå÷àåòå ýòî ñ èíòåðåñîì è èñõîäíûì ÷óâñòâîì äîâåðèÿ ê òîìó, ÷òî ïîäðîñòîê ñìîæåò óñïåøíî ðàçðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó. 

ÒÅÏÅÐÜ: îòðåïåòèðóéòå îáðàùåíèå ê ñûíó èëè äî÷åðè, â êîòîðîì âû êàê áû ïåðåäàåòå åìó èëè åé îòâåòñòâåííîñòü çà äàííûé ïóíêò ïåðå÷íÿ. Ýòî îáðàùåíèå ìîæåò çâó÷àòü ïðèìåðíî òàê: 

«Ìåò, ÿ áåñïîêîèëàñü è ñåðäèëàñü èç-çà òîãî, ÷òî â ïðîøëûé ðàç òû íå ïîøåë â øêîëó, è ïûòàëàñü çàñòàâèòü òåáÿ ïîéòè òóäà.  ß äîëãî äóìàëà îá ýòîì è òåïåðü ïîíèìàþ, ÷òî ïîñòóïàëà ãëóïî. ß íå ìîãó çàñòàâèòü òåáÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî, è, êðîìå òîãî, âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî òâîå äåëî, òàê êàê âëèÿåò ïðåæäå âñåãî íà òâîþ æèçíü. 

ß ïîíÿëà, ÷òî òû âïîëíå ìîæåøü ñàì ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî çàíÿòèé â øêîëå. 

Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿ íå ñîáèðàþñü âìåøèâàòüñÿ â ýòè ðåøåíèÿ è äîâåðÿþ òåáå: ÷òî áû òû íè ðåøèë, áóäåò äëÿ òåáÿ ïðàâèëüíûì. 

ß ïî-ïðåæíåìó áóäó èíòåðåñîâàòüñÿ òâîèìè äåëàìè è âñÿ÷åñêè ïîìîãàòü òåáå, åñëè, êîíå÷íî, òû îá ýòîì ïîïðîñèøü, íî â öåëîì âñå ýòî òåïåðü òâîå äåëî». 

Âû, âîçìîæíî, çàìåòèëè: â ýòîì îáðàùåíèè âñåãî øåñòü ïðåäëîæåíèé, â êàæäîì èç íèõ ïîäëåæàùèì ÿâëÿåòñÿ ìåñòîèìåíèå «ÿ», â îáðàùåíèè íåò âîïðîñèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé. Ìû íàçûâàåì ïðåäëîæåíèÿ òàêîãî ðîäà ß-âûñêàçûâàíèÿìè. Â ýòîé êíèãå ìû åùå ïîãîâîðèì îá ýôôåêòèâíûõ ðå÷åâûõ êîíñòðóêöèÿõ, à ñåé÷àñ ëèøü ïîïðîñèì âàñ êàê ìîæíî òî÷íåå ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåãî: âûñêàçûâàòü òîëüêî òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå èëè ñîáèðàåòåñü äåëàòü, è íå ãîâîðèòü ñûíó èëè äî÷åðè, ÷òî îí èëè îíà ìîæåò èëè äîëæåí (äîëæíà) äåëàòü. Ñôîðìóëèðóéòå òî, ÷òî âû äîëæíû ñêàçàòü â âèäå ß-âûñêàçûâàíèé, ïðîèçíåñèòå ýòî ïî âîçìîæíîñòè êðàòêî è íå çàäàâàéòå âîïðîñîâ (òàêèõ êàê «Ïî÷åìó òû íå õî÷åøü õîäèòü â øêîëó?», «Õî÷åøü, ÿ ïîãîâîðþ âìåñòî òåáÿ ñ òâîèì ó÷èòåëåì?», «Òû õîäèë ñåãîäíÿ â øêîëó?» è ò.ä.). 

ÇÀÒÅÌ: îòðåïåòèðóéòå êðàòêîå âûñêàçûâàíèå â îòíîøåíèè òåõ àñïåêòîâ äàííîãî ïóíêòà, êîòîðûå ïðîäîëæàþò âàñ áåñïîêîèòü. Íàïðèìåð: 

«ß íå ñîáèðàþñü âìåøèâàòüñÿ â òâîè øêîëüíûå äåëà; â òî æå âðåìÿ åñòü êîå-÷òî, ÷åãî ÿ õî÷ó. 

ß õî÷ó, ÷òîáû âî âðåìÿ øêîëüíûõ çàíÿòèé çäåñü íå áûëî òâîèõ ïðèÿòåëåé. 

ß õî÷ó, ÷òîáû êàæäûé èç íàñ âûïîëíÿë ñâîè îáÿçàííîñòè. ß íå õî÷ó ñîäåðæàòü èæäèâåíöà». 

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî è ýòî îáðàùåíèå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ëàêîíè÷íûì è öåëèêîì ñîñòîèò èç ß-âûñêàçûâàíèé. Â íåì ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû õîòèòå, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü. Áóäüòå ÿñíûìè è ëàêîíè÷íûìè â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ. 

Ïîïðàêòèêóéòåñü â ýòîì îáðàùåíèè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî îíî âàñ áîëüøå íå ñòåñíÿåò. 

ÒÅÏÅÐÜ: îòïðàâëÿéòåñü ê âàøåìó ñûíó èëè âàøåé äî÷åðè, ïðÿìî è îòêðûòî çàÿâèòå åìó èëè åé, ÷òî âû ïðèøëè ê îïðåäåëåííîìó ðåøåíèþ â îòíîøåíèè êîíêðåòíîé ïðîáëåìû, è ñôîðìóëèðóéòå ýòî ðåøåíèå. 

ÇÀÒÅÌ: íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ äíåé èëè íåäåëü àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïåðåäàéòå åìó èëè åé îòâåòñòâåííîñòü çà îñòàëüíûå ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. 

Ðåàêöèÿ âàøåãî ñûíà èëè äî÷åðè íà âñå ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ äîâîëüíî íåîæèäàííîé. Íàì ïðèõîäèëîñü âèäåòü äåòåé, ðåàãèðîâàâøèõ î÷åíü ïî-ðàçíîìó: îò ðàäîñòè äî âñïûøåê ðàçäðàæåíèÿ, îò îáâèíåíèé («Òû íå çàáîòèøüñÿ îáî ìíå!») è ïðîñüá èçáàâèòü èõ îò îòâåòñòâåííîñòè äî ÿâíîé àïàòèè, áåçðàçëè÷èÿ è îòñóòñòâèÿ êàêîé-ëèáî çàìåòíîé ðåàêöèè. Ìû ñîâåòóåì âàì ñïîêîéíî âûñëóøàòü ðåáåíêà (÷òî áû îí íè ãîâîðèë è íè äåëàë â îòâåò íà âàøå îáðàùåíèå) è ìÿãêî ïîâòîðèòü, ÷òî ýòî èìåííî òî, ÷òî âû õîòèòå ñäåëàòü. Ïðè ýòîì ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íå ñòîëüêî íà ðåàêöèè ðåáåíêà, ñêîëüêî íà âàøåì ñîáñòâåííîì íàìåðåíèè ïðèäåðæèâàòüñÿ ß-âûñêàçûâàíèé, íå çàäàâàòü âîïðîñîâ è èçúÿñíÿòüñÿ êîðîòêî. 

Íàäî ñêàçàòü, è ðîäèòåëè îáíàðóæèâàþò öåëûé ñïåêòð ðåàêöèé â îòâåò íà ñàìó èäåþ, ïðåäëàãàåìóþ â ýòîé ãëàâå. Íåêîòîðûå èç íèõ èñïûòûâàþò íåìåäëåííîå îáëåã÷åíèå. Ìíîãèå ñêåïòè÷åñêè âîçðàæàþò: «Âû ÷òî æå, ñ÷èòàåòå, ÷òî íàäî ïåðåñòàòü ïðèñìàòðèâàòü çà äåòüìè – è òîëüêî?», «Ïðîñòî îñòàâèòü ðåáåíêà íà ïðîèçâîë ñóäüáû?» íåêîòîðûå âûðàæàþò îçàáî÷åííîñòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî óòðà÷èâàþò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîâåäåíèå ðåáåíêà: «Ýòî æå îçíà÷àåò, ÷òî ÿ äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé îáÿçàííîñòè áûòü âîñïèòàòåëåì!». Èëè: «ß îòâå÷àþ çà ñâîåãî ðåáåíêà!» Èíîãäà ðîäèòåëè ãîâîðÿò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Åñëè ÿ ñäåëàþ âñå ýòî, òî ðåáåíîê âîçüìåò íàäî ìíîé âåðõ». Âñå ýòè ðåàêöèè åñòåñòâåííû è ïîíÿòíû; îíè âûòåêàþò èç ÷èñòîñåðäå÷íîãî ñòðåìëåíèÿ ðîäèòåëåé äåëàòü ìàêñèìóì âîçìîæíîãî â äåëå âîñïèòàíèÿ. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î òîì, ïî÷åìó âû èìåííî òàê, à íå èíà÷å ðåàãèðóåòå íà ïðåäëàãàåìîå íàìè. Ïîêà ëèøü ñêàæåì: åñëè âû ñäåëàåòå òî, ÷òî çäåñü ðåêîìåíäóåòñÿ, ãëàâíûé øàã íà ïóòè ê ðåøåíèþ âàøåé ïðîáëåìû áóäåò ñîâåðøåí. Ìû óòâåðæäàåì ýòî áåçîòíîñèòåëüíî ê òîìó, íàñêîëüêî ðàäîñòíî, ñåðäèòî èëè óãðþìî ïðîðåàãèðóåò ðåáåíîê íà âàøå çàÿâëåíèå è íàñêîëüêî òÿæåëî èëè, íàïðîòèâ, ëåãêî âû ñàìè ñäåëàåòå ýòîò øàã. Ïåðâûé øàã ê ðàçðåøåíèþ âàøåé ïðîáëåìû ñäåëàí. Òåïåðü äåëî çà òåì, ÷òîáû èäòè äàëüøå ñ îïîðîé íà ýòî íà÷èíàíèå. 

Â ÷åòâåðòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ èñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ è êàêîâû ñïîñîáû ðåãóëèðîâàíèÿ ýòîãî ðàçâèòèÿ. 

Ïîêà â âàøåì èñõîäíîì ñïèñêå ïðîáëåì îñòàåòñÿ åùå ìíîãî ïóíêòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîñòóïêàì ðåáåíêà, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèì íà íàøó æèçíü. Âñå îíè î÷åíü âàæíû, è ìû çàéìåìñÿ èìè (òàê æå, êàê è çíà÷èìûìè äëÿ âàñ àñïåêòàìè ïóíêòîâ èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà) âî âòîðîé ïîëîâèíå êíèãè. 



Ãëàâà 3 . Ïî÷åìó òàê òÿæåëî ïåðåäàâàòü îòâåòñòâåííîñòü ðåáåíêó

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû ïîïðîñèëè âàñ ïðîäåëàòü òî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòû íàçûâàþò «ïåðåäà÷åé êîíòðîëÿ». Ìû ñëèøêîì õîðîøî çíàåì: ïîíÿòü è ïðîäåëàòü òàêóþ ðîäà ïåðåäà÷ó âàì ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì íàì íàïèñàòü î íåé. Óæå îáñóæäàÿ âêëþ÷åíèå ðÿäà ïóíêòîâ â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, âû ìîãëè ñòîëêíóòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè. È äàæå åñëè âû îòíîñèòåñü ê òåì ðîäèòåëÿì, ó êîòîðûõ âûñêàçàííûå âûøå èäåè âûçâàëè ýìîöèîíàëüíóþ ðàçðÿäêó è îáëåã÷åíèå, òî âïîëíå ìîæåòå èñïûòûâàòü íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ ïî ïîâîäó ðàçóìíîñòè âñåãî ýòîãî. ×òî æå ëåæèò â îñíîâå òàêîãî ðîäà ñîìíåíèé? Îò÷åãî ïåðåäà÷à îòâåòñòâåííîñòè ðåáåíêó ñòîëü òðóäíà äëÿ âûïîëíåíèÿ? 

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîíèìàåì, ïî÷åìó ñàìî îáñóæäåíèå âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâèòü ðåáåíêó ïðàâî ñîâåðøàòü îøèáêè ìîæåò ñîçäàâàòü òàêèå òðóäíîñòè è äàæå ïóãàòü âàñ. Äóìàåì, òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âû ñòðåìèòåñü áûòü õîðîøèìè ðîäèòåëåì, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: 

Ýòî ìîÿ îáÿçàííîñòü – ïðèñìàòðèâàòü çà òåì, ÷òîáû ìîé ñûí èëè ìîÿ äî÷ü íîðìàëüíî ðàçâèâàëèñü è âåëè ñåáÿ âïîëíå îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Íàïðèìåð, ÿ îáÿçàíà ñìîòðåòü çà òåì, ÷òîáû îí èëè îíà ñòàíîâèëèñü ÷åñòíûìè, óâàæàþùèìè äðóãèõ, æåëàþùèìè è óìåþùèìè çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü, èìåþùèìè ïîëîæèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìèõ ñåáå, èñïîëüçóþùèìè ñâîè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ýòî ÿ îáÿçàíà íàáëþäàòü çà òåì, êàê îí èëè îíà âåäóò ñåáÿ íà ëþäÿõ, ïîñåùàþò øêîëó, åäóò, ñëåäÿò çà ñîáîé è ò.ä. 

Ýòî ÿ îáÿçàí ðóêîâîäèòü ñâîèì ðåáåíêîì. À îí – ñëåäîâàòü ìîèì óêàçàíèÿì. 

Åñëè ìîé ðåáåíîê ïîïàäàåò â áåäó, ìîÿ îáÿçàííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûçâîëèòü åãî èëè åå èç ýòîé áåäû. 

ß äîëæíà æåðòâîâàòü âñåì äëÿ ìîåãî ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî åãî ïîòðåáíîñòè è áëàãîïîëó÷èå áîëåå âàæíû, íåæåëè ìîè. 

Ýòî ìîÿ îáÿçàííîñòü îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ìîåãî ðåáåíêà; ÿ òîò, êòî äîëæåí áûòü íà÷åêó ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îïàñíûì ñèòóàöèÿì è êòî äîëæåí çàùèùàòü îò íèõ ìîåãî ðåáåíêà. 

Ýòî ìîÿ îáÿçàííîñòü îáåðåãàòü ìîåãî ðåáåíêà îò ñòðàäàíèé, íåïðèÿòíîñòåé, îøèáîê è íåóäà÷. 

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé âî âñåì ìèðå ñòðîèò ñâîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå ïîäîáíîãî ðîäà èäåé. È ïëîõî ëè, õîðîøî ëè, íî ýòè èäåè äåéñòâóþò, äàâàÿ âîçìîæíîñòü îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó ëþäåé, âîñïèòàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, íå òîëüêî âûæèòü, íî è áîëåå èëè ìåíåå íîðìàëüíî æèòü. Åñëè âàñ áåñïîêîèò êàêàÿ-òî ïðîáëåìà ñ âàøèì ðåáåíêîì, òî, ñêîðåå âñåãî, âû ÿâëÿåòåñü èìåííî òàêèì çàáîòëèâûì è äîáðîñîâåñòíûì ÷åëîâåêîì, ñòðåìÿùèìñÿ ïðèìåíÿòü íåêîòîðûå èç ýòèõ èäåé â ñâîåé ñåìüå. Âîò ïî÷åìó âû çàñòàâëÿåòå ðåáåíêà õîäèòü â øêîëó, ðåøàåòå, êàêèõ äðóçåé îí èëè îíà íå äîëæíû âèäåòü, ïðîâåðÿåòå, åñòü ëè ó íåãî èëè ó íåå äåíüãè íà çàâòðàê, âû÷èùåíà ëè îäåæäà, ïðè÷åñàíû ëè âîëîñû è ò.ä. è ò.ï. Íèêòî íå çíàåò, ïî÷åìó ýòè èäåè ðàáîòàþò ó áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé è ìîãóò äàæå ðàáîòàòü ó âàñ ïî îòíîøåíèþ ê íåêîòîðûì âàøèì äåòÿì è ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå äåéñòâóþò â îòíîøåíèè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Õîòÿ, ìîæåò áûòü, âàì ïîñ÷àñòëèâèòñÿ, è ÷òî-òî â âàñ è/èëè â âàøåì ðåáåíêå ïîäñêàæåò âàì, ÷òî â ýòèõ èäåÿõ ÷åãî-òî íåäîñòàåò, â ÷åì-òî îíè íåâåðíû. È òåì ñàìûì âûíóäèò âàñ – åùå áåç êàêîãî-ëèáî ÷åòêîãî è ÿñíîãî ïëàíà è, íåñìîòðÿ íà âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè – èñêàòü äðóãîé ïóòü. Ñàì ôàêò, ÷òî âû èñïûòûâàåòå çàòðóäíåíèå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì, ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ îáîèõ íà÷àëîì ïóòè ê áîëåå ñâîáîäíîìó, ïîëíîöåííîìó è ñ÷àñòëèâîìó ñïîñîáó ñóùåñòâîâàíèÿ, ñâÿçàííîìó ñ îáíîâëåííîé ñèñòåìîé ïðåäñòàâëåíèé î âîñïèòàíèè. 

Â ÷åì æå îøèáî÷íû ïðèâåäåííûå âûøå èäåè – åñëè íå ñ÷èòàòü òîãî âàæíîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî îíè íå ðàáîòàþò â âàøåì êîíêðåòíîì ñëó÷àå? Ìû ïîëàãàåì, èõ èçíà÷àëüíûé íåäîñòàòîê çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: îíè îñíîâàíû íà ðÿäå ïðåäïîëîæåíèé, óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî âàøåãî ðåáåíêà è âàñ ñàìèõ è, ñëåäîâàòåëüíî, îêàçûâàþùèõ íà âàñ îáîèõ ïàãóáíîå, äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå. Êàæäûé ðàç âàø ðåáåíîê ïðåäñòàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè èäåÿìè êàê âñåãî ëèøü áåñïîìîùíîå ñóùåñòâî, íå ñïîñîáíîå ñàìîñòîÿòåëüíî æèòü, íóæäàþùååñÿ â âàøåì ðóêîâîäñòâå, ïîääåðæêå, çíàíèè òîãî, ÷òî âû «çàáîòèòåñü» î íåì. Çäåñü íåò äàæå óïîìèíàíèÿ îá èíèöèàòèâå è ñïîñîáíîñòè âàøåãî ðåáåíêà ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî î÷åíü íåâåðíîå è êðàéíå óíèçèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î âàøåì ñûíå èëè äî÷åðè. Êðîìå òîãî, ýòè èäåè îïðåäåëÿþò è âàñ ëèøü â ñâÿçè ñ ïîâåäåíèåì âàøåãî ðåáåíêà, à íå êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷òî-òî îçíà÷àåò è ñàì ïî ñåáå. Ñ âàìè ñ÷èòàþòñÿ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó âû ÿâëÿåòåñü «õîðîøèì ðîäèòåëåì». Òî, ÷òî âû èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåòå, çàâèñèò íå îò òîãî, ÷òî âû äåëàåòå èëè êåì âû ÿâëÿåòåñü, íî îò òîãî, ÷òî îí èëè îíà äóìàþò èëè äåëàþò, íî îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íî îí èëè îíà ñîîòâåòñòâóþò âàøèì îæèäàíèÿì. Òåì ñàìûì êàæäûé èç âàñ çíà÷èì ëèøü «÷åðåç äðóãîãî» è íå ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäîì, îáëàäàþùèì ñàìîóâàæåíèåì è ñàìîäîñòàòî÷íîñòüþ. 

È äåéñòâèòåëüíî, ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ó ðåáåíêà íèçêîé ñàìîîöåíêè; åìó èëè åé ïî ñóùåñòâó êàê áû ãîâîðÿò: «Òû íå ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ; òû áåñïîìîùåí è òåáå íåîáõîäèì äðóãîé ÷åëîâåê (ïàïî÷êà è/èëè ìàìî÷êà), êîòîðûé áû äóìàë çà òåáÿ. Áîëåå òîãî, çà òî, ÷òî òû äåëàåøü, îòâå÷àåøü íå òû, à ïàïî÷êà èëè ìàìî÷êà!» 

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçðóøàþò (èëè õîòÿ áû ñíèæàþò) òàêæå è âàøó ñàìîîöåíêó. Ïðåæäå âñåãî, îíè ñòàâÿò ïåðåä âàìè òàêóþ çàäà÷ó, ðåøåíèå êîòîðîé ìîæåò ïðèâåñòè âàñ ëèøü ê íåóñïåõó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîñðåäñòâîì ýòèõ èäåé îáùåñòâî êàê áû ãîâîðèò âàì: «Âû õîðîøèé ÷åëîâåê ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó âû õîðîøèé ðîäèòåëü» è «Õîðîøèé ðîäèòåëü êîíòðîëèðóåò ñâîåãî ðåáåíêà». Ìåæäó òåì çäðàâûé ñìûñë è òî, êàê íà ñàìîì äåëå âåäåò ñåáÿ âàø ðåáåíîê, ïðèâîäÿò ê ìûñëè: «ß íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü ìîåãî ðåáåíêà». Òàêèì îáðàçîì, îáùåå, èòîãîâîå îáðàùåíèå ê ñåáå îêàçûâàåòñÿ òàêèì: «ß äîëæíà è òåì íå ìåíåå ÿ íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà!» Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ñåáå ôðóñòðèðîâàííûì, ïîéìàííûì â ëîâóøêó è ïðèõîäèòå ê óáåæäåíèþ: ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå â âàñ ñàìèõ. 

Êîãäà ðîäèòåëü óñâàèâàåò äàííûé îáðàç ìûøëåíèÿ, îí èëè îíà äåëàþò ñîâñåì íå òî, ÷òî äîëæíû äåëàòü ðîäèòåëè ïîäðîñòêîâ. Õîòÿ ëèøü íåìíîãèå èç âàñ ïîëó÷èëè ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, âñå ìû íàó÷èëèñü êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå íàøèõ äåòåé ðàäè èõ æå ñîáñòâåííîé ïîëüçû («Íåò, òû íå ìîæåøü ïîéòè íà óëèöû ñî ñâîèì òðåõêîëåñíûì âåëîñèïåäîì»). Çàòåì, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äåòåé, ìû ñòðåìèìñÿ ñîõðàíèòü â ñèëå ïðåæíèå (è ÷åì äàëåå, òåì áîëåå íåàäåêâàòíûå) íàâûêè êîíòðîëÿ «äëÿ èõ æå ñîáñòâåííîãî áëàãà» («Íåò, òû íå ìîæåøü áîëüøå âñòðå÷àòüñÿ ñ Áèëëîì ïîñëå òîãî, êàê îí ïîáûâàë â ïðèåìíèêå äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ»). Èãðà íà óëèöå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíî îïàñíîé äëÿ äîøêîëüíèêà, òîãäà êàê äëÿ ïîäðîñòêà ïðîäîëæåíèå åãî îòíîøåíèé ñ Áèëëîì óæå íå ñòîëü îïàñíî. Èíà÷å ãîâîðÿ, âàøè íàâûêè êîíòðîëÿ çà ðåáåíêîì áûëè àäåêâàòíûìè, êîãäà îí áûë ìàëåíüêèì, íî òåïåðü îíè óæå ïåðåñòàëè áûòü òàêîâûìè. 

Íàñ èíîãäà áóêâàëüíî ïîðàæàåò êîíòðàñò ìåæäó òåì äåòüìè, êîòîðûå ñîïðîòèâëÿþòñÿ òàêîãî ðîäà ðîäèòåëüñêîìó êîíòðîëþ, è òåìè, êòî íå äåëàåò ýòîãî. Èíîãäà ñïîñîáíûé ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ íàñòîëüêî çàâèñèìûì îò ðåøåíèé, ïðèíèìàåìûõ ðîäèòåëÿìè, ÷òî äîñòèãàåò âçðîñëîñòè ñîâåðøåííî íå ãîòîâûì ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. 

Ðîäèòåëè Ýíí (16) áûëè êðàéíå ðàññòðîåíû òåì, ÷òî îíà ñòàëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ èõ òðåáîâàíèÿì. Äî÷ü, ïðåæäå îòëè÷íèöà, òåïåðü íà÷àëà ïîëó÷àòü ïîñðåäñòâåííûå îòìåòêè è èíòåðåñîâàòüñÿ ìàëü÷èêàìè. Ýòîìó êðèçèñó ïðåäøåñòâîâàëî ñòîëêíîâåíèå Ýíí ñ ðîäèòåëÿìè: îíè òðåáîâàëè, ÷òîáû îíà îñòàâèëà ðàáîòó â ôèðìå Ìàêäîíàëüäñ è áîëüøå âðåìåíè óäåëÿëà ïðèãîòîâëåíèþ äîìàøíèõ çàäàíèé, à Ýíí ïðîòèâèëàñü ýòîìó. Åå ñòàðøàÿ ñåñòðà (23) áûëà â ñâîå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé, «èäåàëüíûì» ïîäðîñòêîì, íèêîãäà íå ïðè÷èíÿâøèì èì êàêîãî-ëèáî áåñïîêîéñòâà. Îäíàêî è â 23-ëåòíåì âîçðàñòå îíà âñå åùå ïðîäîëæàëà æèòü ñ ðîäèòåëÿìè, åé íå óäàâàëîñü ñêîëüêî-íèáóäü äîëãî óäåðæàòüñÿ íà îäíîé ðàáîòå, à õîòåëîñü ëèøü áûòü äîìà, çàíèìàòüñÿ óáîðêîé, äîìàøíèìè äåëàìè è íå èìåòü íè÷åãî îáùåãî ñ äåëàìè è çàáîòàìè âçðîñëûõ ëþäåé. Êàê âû ìîæåòå äîãàäàòüñÿ, íàì ïðèøëîñü ñêàçàòü ýòèì ðîäèòåëÿì, ÷òî ïðîáëåìà ñòàðøåé äî÷åðè ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíà, ÷åì ïðîáëåìà ìëàäøåé: äîâåðèâøèñü ðîäèòåëüñêîìó êîíòðîëþ, ñòàðøàÿ óïóñòèëà âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ çàáîòèòüñÿ î ñàìîé ñåáå. 

Òàêèì îáðàçîì, ñòðåìëåíèå êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ èäåÿìè, ïðèâåäåííûìè âûøå, ìîæåò óæàñíî âàñ ðàññòðàèâàòü, åñëè êîíòðîëü îêàçûâàåòñÿ áåçóñïåøíûì. Åñëè æå ýòîò êîíòðîëü óñïåøåí, òî âàø ðåáåíîê ìîæåò óïóñòèòü âîçìîæíîñòü ëó÷øå îñâîèòü ñàìîñòîÿòåëüíûé îáðàç æèçíè. 

Òåïåðü ìû ñîáèðàåìñÿ îïèñàòü èíóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé, èíóþ ôèëîñîôèþ, êîòîðàÿ, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, èçáàâèò âàñ îò ðÿäà ïðîáëåì è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ áîëåå ïîëîæèòåëüíîé ñàìîîöåíêè êàê ó âàñ, òàê è ó âàøåãî ðåáåíêà. Ýòà ôèëîñîôèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå íàáîð ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåöåïòîâ, íî, ñêîðåå, íåñêîëüêî èñõîäíûõ ïðåäïîëîæåíèé, èç êîòîðûõ âû ñìîæåòå ðàçâèòü ñèñòåìó âàøèõ ñîáñòâåííûõ, èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé. 

Êîãäà ðåáåíîê â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, îí èëè îíà íóæäàþòñÿ â îïðåäåëåííîì óõîäå ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü. Ìëàäåíåö äîëæåí áûòü íàêîðìëåí, âûìûò, ñîãðåò. Ïîýòîìó îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ëþáâè, êîòîðóþ âû âûðàæàëè âàøåìó ðåáåíêó-ìëàäåíöó, ñîñòîÿëà â çàáîòå î åãî èëè åå òåëåñíîì áëàãîïîëó÷èè. 

Îäíàêî î÷åíü ñêîðî ðåáåíîê âûðàñòàåò èç ýòèõ ñóãóáî òåëåñíûõ ïîòðåáíîñòåé: íà÷èíàåò ïîëçàòü, çàòåì õîäèòü, ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü, îäåâàòüñÿ è óìûâàòüñÿ, íà÷èíàåò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è çà ïëàíû ñåìüè. Òåëåñíûå ïîòðåáíîñòè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ åùå äîëãîå âðåìÿ, íî ïîòðåáíîñòü â äàííîì òèïå óõîäà ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ è ïî ñóùåñòâó èñ÷åçàåò â ïîäðîñòêîâûå ãîäû, à â íåêîòîðûõ ñîöèàëüíûõ ñîîáùåñòâàõ äàæå ãîðàçäî ðàíüøå. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â èäåàëüíîì ñëó÷àå âû êàê ðîäèòåëü òàêæå âûðàñòàåòå èç âàøåãî èíòåðåñà ïðåäîñòàâëÿòü ðåáåíêó òàêîãî ðîäà óõîä. 

Ýòà çàáîòà î òåëåñíîì áëàãîïîëó÷èè ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, íà íàø âçãëÿä, ëèøü îäèí èç óðîâíåé ðîäèòåëüñêîé ëþáâè. 

Ñóùåñòâóåò âòîðîé óðîâåíü ýòîé ëþáâè, êîòîðûé íåîáõîäèì ðåáåíêó (âïðî÷åì, êàê è âñÿêîìó ÷åëîâåêó) äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü. Îí íåîáõîäèì íàñòîëüêî, ÷òî ìëàäåíöû, íå ïîëó÷àþùèå òàêîãî ðîäà ëþáâè, îáû÷íî ïîãèáàþò â ðàííåì âîçðàñòå. Ýòî ëþáîâü-çàáîòà ïî îòíîøåíèþ ê òîìó âíóòðåííåìó ñóùåñòâó, ê òîìó âíóòðåííåìó ß, êîòîðîå ïî ñóòè äåëà è åñòü ÷åëîâåê, ê òîé óíèêàëüíîé ýíåðãèè èëè àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ îäóøåâëÿåò ÷åëîâåêà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ëþáîâü ê âîïëîùåííîé â äðóãîì ÷åëîâåêå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Ñ ñàìîãî íà÷àëà âàø ðåáåíîê íàäåëåí íåïîâòîðèìûìè èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ, ïðèñóùèìè òîëüêî åìó èëè åé. Ðàçâèâàÿñü, îíè ñîçäàþò àáñîëþòíî óíèêàëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âû íèêîãäà íå ñïóòàåòå ñ êåì-ëèáî åùå. Îí èëè îíà íå òîëüêî îáëàäàþò óíèêàëüíûì íàáîðîì ãåíîâ, íå òîëüêî ôèçè÷åñêè óíèêàëüíû (êàê óíèêàëüíû, íàïðèìåð, èõ îòïå÷àòêè ïàëüöåâ), íî îòëè÷àþòñÿ åùå è ñîâåðøåííî èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ. Îí èëè îíà ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, êîòîðûå âû íå ìîæåòå ïðåäâèäåòü è êîòîðûå ìîãóò óäèâëÿòü âàñ: ðåøåíèÿ î òîì ñ êåì äðóæèòü, ÷òî ïðåäïî÷èòàòü èç åäû, î ÷åì äóìàòü è ò.ä. Ýòè èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè è åñòü òî, ÷òî äëÿ âàñ ñòîëü åñòåñòâåííî ëþáèòü, ÷åìó ñòîëü åñòåñòâåííî ðàäîâàòüñÿ â âàøåì ðåáåíêå. Âû óïóñêàåòå èõ èç âèäó, êîãäà ñîñðåäîòî÷èâàåòåñü íà òîì, ÷òî îí «íå äîëæåí» èëè, íàïðîòèâ, «äîëæåí» äåëàòü. Ýòè èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè èñõîäÿò èç âíóòðåííåãî ß ÷åëîâåêà, ò.å. èç òîé åãî ÷àñòè, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò åãî èëè åå â óíèêàëüíîãî ÷åëîâåêà. Èìåííî îíè ïîçâîëÿþò îòëè÷èòü æèâîãî ÷åëîâåêà îò êóêëû èëè ðîáîòà; è ïîýòîìó óäîâîëüñòâèå, êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå îò íèõ, ìîæíî íàçâàòü «óäîâîëüñòâèåì îò ïðîÿâëåíèé æèçíè». 

Ýòî óäîâîëüñòâèå îò íåïîâòîðèìîãî ñïîñîáà æèçíè è óíèêàëüíûõ ðåøåíèé äðóãîãî ÷åëîâåêà è ïîòðåáíîñòü â íèõ ñîñòàâëÿþò òî, ÷òî ìû èìååì â âèäó ïîä áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ëþáâè. 

Ïðåäîñòàâëåíèå ðåáåíêó ëþáâè ýòîãî ðîäà – ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ íåãî èëè äëÿ íåå. È â îïðåäåëåííîì ñìûñëå âû óæå ñäåëàëè âñå ýòî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî íåãàòèâíû âàøè ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ðåáåíêà â äàííûé ìîìåíò, ó âàñ âîîáùå íå áûëî áû êàêèõ-ëèáî îòíîøåíèé ñ íèì èëè ñ íåé, åñëè áû â ñàìîì èõ îñíîâàíèè íå áûëî áû èñõîäíîé çàáîòû î äðóãèõ êàê î ëþäÿõ. Îäíàêî è ýòîò âèä ëþáâè ìîæåò áûòü ñêðûò ó ðîäèòåëåé çà èíûìè ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûìè ãëàâíûì îáðàçîì ñ ðàçíîãî ðîäà îáÿçàííîñòÿìè. Ïîýòîìó ìû ðàññêàæåì âàì, êàê ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü òàêîãî ðîäà ëþáîâü ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó ðåáåíêó. 

Ñóùåñòâóåò äâà ñïîñîáà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïðîÿâëÿòü ýòó ëþáîâü, è îíè îáà âåñüìà ñóùåñòâåííû äëÿ òîãî, ÷òîáû è âû, è âàø ðåáåíîê ñìîãëè îñâîáîäèòüñÿ îò ïðîáëåì â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ïåðåñòàëè èñïûòûâàòü ñâÿçàííîå ñ íèìè áåñïîêîéñòâî. Îäèí èç ýòèõ ñïîñîáîâ ìû íàçûâàåì ìîäåëèðîâàíèåì: îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû ïðåäîñòàâëÿåòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü, êàê âû ñàìè ïðîÿâëÿåòå ëþáîâü ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ß è çàáîòèòåñü î íåì. Ïîäðîáíåå ìû åùå ðàññêàæåì îá ýòîì â ãëàâàõ 5-9. Äðóãîé ñïîñîá - àêòèâíîå ïðîÿâëåíèå âàøåé ñîáñòâåííîé ïîòðåáíîñòè è ïîääåðæêè ïî îòíîøåíèþ ê íåïîâòîðèìîé ñïîñîáíîñòè âàøåãî ðåáåíêà ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ. Âåñüìà âåðîÿòíî, ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âû äåëàåòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, äîëæíî áûòü ïîëåçíî äëÿ âàøåãî ðåáåíêà, íà ñàìîì äåëå óìåíüøàåò äàííóþ ñïîñîáíîñòü è áëîêèðóåò åå ïðîÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó ìû ïðîñèì âàñ òàê èçìåíèòü ñïîñîá âàøåãî ìûøëåíèÿ, ÷òîáû âñå, ÷òî âû äåëàåòå, áûëî áû íàïðàâëåíî íà ïîääåðæàíèå è ïðåäîñòàâëåíèå áëàãîïðèÿòíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âûðàæåíèÿ ñïîñîáíîñòè âàøåãî ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Åñëè âû ñòàíåòå äåëàòü ýòî, òî àâòîìàòè÷åñêè áóäåòå ñïîñîáñòâîâàòü åìó âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. 

Îñíîâíîå ïîëîæåíèå ýòîé ãëàâû ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âû óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ðåáåíêîì äî òîé ñòåïåíè, äî êîòîðîé îí èëè îíà ñîîòâåòñòâóþò ñòàíäàðòàì îáùåñòâà; ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî òàê, è âû, è âàø ðåáåíîê îêàçûâàåòåñü îáìàíóòûìè, ñáèòûìè ñ òîëêó; âìåñòî ýòîãî âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå ïðè ïðîÿâëåíèè âàøèì ðåáåíêîì óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé. 

Òðè øàãà, êîòîðûå âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü â ýòîì íàïðàâëåíèè, òàêîâû: 

1. Çàìå÷àéòå ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ïðèâû÷êè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà ðåáåíêà è íà÷íèòå îñâîáîæäàòüñÿ îò íåå. 

2. Íàó÷èòåñü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé âàøèì ðåáåíêîì. 

3. Èçìåíèòå íåêîòîðûå èç âàøèõ ìûñëåé è óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî âàøåãî ðåáåíêà. 

Ðàáîòà, ïðåäëîæåííàÿ âàì â ãëàâå 2 è ñîñòîÿâøàÿ â ïåðåäà÷å ðåáåíêó îòâåòñòâåííîñòè çà ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, - õîðîøåå íà÷àëî äëÿ îñâîåíèÿ âàìè ïåðâîãî èç ýòèõ òðåõ øàãîâ. 

Âòîðîé øàã, ñâÿçàííûé ñ ïîëó÷åíèåì áîëüøåãî óäîâîëüñòâèÿ îò ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è îò ñàìèõ ýòèõ ðåøåíèé, ïîëåçåí êàê äëÿ âàñ, òàê è äëÿ âàøåãî ðåáåíêà. Âíóòðåííåå ß ÷åëîâåêà ðàñøèðÿåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ, êîãäà îí èëè îíà îêðóæåíû ëþäüìè, âûñîêî öåíÿùèìè ýòî ß è ïîëó÷àþùèìè óäîâîëüñòâèå îò íàáëþäåíèé çà òåì, êàê îíî äåéñòâóåò. Âñå ýòî âû ìîæåòå äàòü âàøåìó ðåáåíêó, åñëè îñîçíàåòå, ÷òî ïåðåä âàìè æèâàÿ, ïóëüñèðóþùàÿ ÷àñòèöà ñàìîé äåéñòâèòåëüíîñòè è ó âàñ åñòü äðàãîöåííàÿ, íî ìèìîëåòíàÿ âîçìîæíîñòü âèäåòü åå, ó÷èòüñÿ ó íåå è ïîëó÷àòü îò íåå ðàäîñòü. Âàì, êîíå÷íî, ïðèäåòñÿ ïîïðàêòèêîâàòüñÿ, ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü êàêîå-ëèáî óäîâîëüñòâèå îò òåõ, ñåé÷àñ ðàññòðàèâàþùèõ âàñ ðåøåíèé, ïðèíèìàåìûõ ðåáåíêîì. Íî, îñâîáîäèâøèñü îò îùóùåíèÿ ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè çà íèõ, âû îáíàðóæèòå: ñòàëà ëåã÷å çàìå÷àòü âîîäóøåâëåíèå, þìîð è ÷åëîâå÷íîñòü â òîé èëè èíîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. Ìîæåò áûòü, êàêàÿ-òî íåáîëüøàÿ ÷àñòü âàøåãî ñóùåñòâà óæå çàìå÷àåò ýòî; ìîæåò áûòü, ÷òî-òî, íàõîäÿùååñÿ êàê áû çà âàøèì ñîçíàíèåì è ðàññóäêîì, èíîãäà îùóùàåò âñïëåñê óäèâëåíèÿ è óìèëåíèÿ äåéñòâèÿìè ðåáåíêà. Ïåðåæèâàåò åäâà óëîâèìîå ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè òåì íàèâíûì è íåëîãè÷íûì èñêàíèÿì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí èëè îíà ïûòàþòñÿ íàéòè ñâîå ìåñòî â ìèðå, è îùóùåíèå òîãî, íàñêîëüêî âñå ýòî ÷åëîâå÷íî, ïðîòèâîðå÷èâî, ðàíèìî è áåççàùèòíî. Ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñàìîé æèçíè, è ëþáîé, äàæå î÷åíü íåáîëüøîé ôðàãìåíò òàêîãî ðîäà ïåðåæèâàíèé íå ìîæåò íå ðàäîâàòü. 

Îùóùåíèå ïåðñïåêòèâû ïîìîãàåò ó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü òàêîãî ðîäà ðàäîñòü îò îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì. Ìîæíî îãëÿíóòüñÿ íà ñâîå ïðîøëîå è ïðèïîìíèòü òå íàèâíûå è íåëîãè÷íûå ïîñòóïêè, êîòîðûå ñîâåðøàëè âû ñàìè, êîãäà áûëè â òîì æå âîçðàñòå, ÷òî è âàø ðåáåíîê. Èëè æå ìîæíî ïðåäñòàâèòü: ïåðåä âàìè íå âàø, à ñîñåäñêèé ðåáåíîê, è ïîýòîìó âû íàáëþäàåòå çà åãî ïîâåäåíèåì êàê áû ñî ñòîðîíû. Ñîñåäè è äðóãèå âçðîñëûå â îòëè÷èå îò ðîäèòåëåé çà÷àñòóþ ïîëó÷àþò ãîðàçäî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ äåòüìè, ëó÷øå îáùàþòñÿ è ðàçãîâàðèâàþò ñ íèìè ëèøü ïîòîìó, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà ïðèíèìàåìûìè èìè ðåøåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê íåðÿøëèâî îäåâàåòñÿ èëè ÷àñàìè ñìîòðèò òåëåâèçîð, òî ñîñåä ìîæåò ïðîñòî çàìåòèòü ýòî, åãî íàñòðîåíèå îò ýòîãî íå èçìåíèòñÿ, è îí íå ñêàæåò: «Òåáå ñëåäîâàëî áû íîñèòü áîëåå ïðèëè÷íóþ îäåæäó» è ò.ä. ïî÷åìó áû è ðîäèòåëþ íå îñâîèòü àíàëîãè÷íóþ óñòàíîâêó è íå ñòàòü áîëåå ñâîáîäíûì, ÷òîáû ïîëó÷àòü áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì? 

Íå çíàÿ âñåãî ýòîãî, âû êàæäûé ðàç ìîãëè âñòðå÷àòü ðåáåíêà ñî ñëåäóþùåé ìûñëüþ: «Îíà äîëæíà âåñòè ñåáÿ òàê-òî è òàê-òî; ÿ åùå ïîñìîòðþ, äåëàåò ëè îíà òî, ÷òî äîëæíà äåëàòü» è «ß îäîáðþ èëè æå íå îäîáðþ òî, ÷òî îíà äåëàåò». Åñëè æå âû õîòèòå ïîëó÷àòü áîëüøå ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ïîñòàðàéòåñü çàìåíèòü ìûñëü: «Õîòåë(à) áû ÿ çíàòü, âñòàëà ëè îíà íàêîíåö?» - ñâîáîäíûì è íåéòðàëüíûì ÷óâñòâîì ëþáîçíàòåëüíîñòè, òàê ÷òî âàì óæå íå íóæíî áóäåò íè îäîáðÿòü, íè îñóæäàòü, íî ëèøü ðàäîâàòüñÿ ïðîèñõîäÿùåìó, êàê åñëè áû âû ïðîñòî ñìîòðåëè èíòåðåñíîå ïðåäñòàâëåíèå. Âû óâèäèòå, ÷òî âàñ ðåáåíîê ïîñòîÿííî âàñ óäèâëÿåò; è ÷òî îäíî èç îãðîìíûõ ïðåèìóùåñòâ áûòü ðîäèòåëåì êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óìåòü ðàäîâàòüñÿ ýòèì ïîñòîÿííûì ñþðïðèçàì. Âû îáíàðóæèòå òàêæå: èíîãäà âû çíàåòå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ðåáåíîê, è ïðåêðàñíî âèäèòå, ÷òî îí èëè îíà ÿâíî èäóò â ñòîðîíó íåêîòîðûõ íåïðèÿòíûõ, áîëåçíåííûõ ïîñëåäñòâèé. Îäíàêî íàèëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü ïîäîáíîé ñèòóàöèè, - ïðîñòî âûñêàçàòü, êîíñòàòèðîâàòü ñâîå îïàñåíèå, à çàòåì äàòü âîçìîæíîñòü ýòèì ïîñëåäñòâèÿì ïðîèçîéòè. 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå: âû íàáëþäàåòå çà òåì, êàê áàáî÷êà ñòàðàåòñÿ âûáðàòüñÿ èç êîêîíà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè áàáî÷êà äîëæíà ïðèëîæèòü íåìàëî óñèëèé è â ýòîì ñìûñëå èñïûòàòü ìíîãî «ñòðàäàíèé», âûáèðàÿñü èç êîêîíà, åñëè òîò äîñòàòî÷íî íåïîäàòëèâ, ïðåæäå ÷åì, âçìàõíóâ êðûëûøêàìè, ïîëåòåòü; åñëè æå åé «ïîìî÷ü» âûáðàòüñÿ èç êîêîíà, òî îíà ñêîðî óìðåò. Çíàÿ ýòî è ïîíèìàÿ, ÷òî ñûí èëè äî÷ü ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, êîòîðûå íåïðåìåííî ïðèâåäóò ê íåïðèÿòíîñòÿì, ðàçóìíûé ðîäèòåëü òåì íå ìåíåå ïîçâîëèò ðåáåíêó ïðèíÿòü èõ è ñìîæåò ïî-íàñòîÿùåìó îöåíèòü è èñïûòàòü ðàäîñòü îò ÷åëîâå÷íîñòè è íåèçáåæíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî, ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è íîâèçíû, çàêëþ÷åííûõ â ïîäîáíîãî ðîäà ñèòóàöèÿõ. 

Êîðî÷å ãîâîðÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû âû ñìîãëè ñîâåðøèòü äàííûé øàã, ìû ñîâåòóåì âàì ïîçâîëèòü ñåáå ðàäîâàòüñÿ æèâîñòè è íåïðåäñêàçóåìîñòè ðåáåíêà – äàæå åñëè òî, ÷åì îí èëè îíà óäèâëÿþò âàñ, ïîíà÷àëó âûçûâàåò ëèøü òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî. 

Åñëè æå âû õîòèòå ïîëó÷èòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè, êàê ìîæíî óâåëè÷èòü ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ïîïðîáóéòå ïðîäåëàòü ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: 

Ñîñòàâüòå äëÿ ñåáÿ ñïèñîê èç äåñÿòè ïîñòóïêîâ ðåáåíêà, êîòîðûå óäèâèëè âàñ èëè áûëè íåîæèäàííûìè. Ïîïðîáóéòå òåïåðü íàéòè â êàæäîì èç ýòèõ ïîñòóïêîâ òàêèå ñòîðîíû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ó âàñ îùóùåíèÿ ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ, âîîäóøåâëåíèÿ. Îïðåäåëèòå, ÷òî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå êàæåòñÿ âàì íàèâíûì â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, èëè íàïîìèíàåò âàøè ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè â ïðîøëîì, èëè æå – íàñêîëüêî òîò èëè èíîé ïîñòóïîê õàðàêòåðåí òîëüêî äëÿ âàøåãî ðåáåíêà, âûÿâëÿåò åãî èíäèâèäóàëüíîñòü. Íàéäèòå òàêèå ñòîðîíû êàæäîãî èç ýòèõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû âàì ñêàçàòü: «ß ïîíèìàþ, ïî÷åìó îíà òàê ñäåëàëà!» 

Åñëè æå âàì áóäåò òðóäíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòî, ïîïûòàéòåñü òîãäà ïðåäñêàçàòü, ÷òî ñäåëàåò èëè ñêàæåò ðåáåíîê â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè ìèíóò. Ñêàæèòå ÷òî-íèáóäü åìó èëè åé, íàïðèìåð: «Ìíå íà ñàìîì äåëå èíòåðåñíî, ÷òî ñ òîáîé ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò» - è ïîñìîòðèòå, óäàëîñü ëè âàì óãàäàòü, êàêèì áóäåò åãî èëè åå îòâåò. Åñëè âàì óäàëîñü òî÷íî ïðåäñêàçàòü åãî, ïîðàäóéòåñü òîìó, ÷òî áûëè ïðàâû; åñëè æå îøèáëèñü, ïîðàäóéòåñü íåïðåäñêàçóåìîñòè è íåîæèäàííîñòè îòâåòà! 

Ïîäóìàéòå î òîì, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ, ÷åãî õî÷åò âàø ðåáåíîê. Îáðàòèòå âíèìàíèå, åñòü ëè âàñ, êîãäà âû äóìàåòå îá ýòîì, õîòÿ áû ìàëåéøåå ïîíèìàíèå ðåáåíêà è æåëàíèå, ÷òîáû ðåáåíîê èìåë èëè äåëàë, ÷òî õî÷åò, è áûë, êåì õî÷åò, - è åñòü îäíî èç ïðîÿâëåíèé òîé ëþáâè è òîé ðàäîñòè, î êîòîðûõ ìû âàì ðàññêàçûâàåì. 

Òðåòèé øàã, êîòîðûé âû ìîæåòå ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ïðîÿâèòü ñâîþ ëþáîâü ê ðåáåíêó, - èçìåíåíèå âàøèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëåé è óáåæäåíèé. Äàííûé øàã ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì, ïîñêîëüêó ìåæäó óáåæäåíèÿìè ëþäåé è èõ äåéñòâèÿìè ñóùåñòâóåò òåñíåéøàÿ âçàèìîñâÿçü. Íå îñîçíàâàÿ ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ìû íåèçìåííî è ïîñòîÿííî âåäåì ñåáÿ òàê, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè èñòèííîñòü ñâîèõ æå âíóòðåííèõ óáåæäåíèé. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè âû âåðèòå, ÷òî âàø ðåáåíîê (èëè âû ñàìè) ïëîõ, áåñïîìîùåí èëè òðóñëèâ, âû, ñîâåðøåííî íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, áóäåòå è âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñäåëàòü âàøåãî ðåáåíêà (èëè ñàìîãî ñåáÿ) èìåííî òàêèì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû óáåæäåíû, ÷òî îí èëè îíà èçíà÷àëüíî íàäåëåíû ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè, ñïîñîáíû ïðèíèìàòü âåðíûå ðåøåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî ðóêîâîäèòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ, òî âû íåèçáåæíî è áåç îñîáûõ óñèëèé áóäåòå è âîçäåéñòâîâàòü íà ðåáåíêà èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè. Äàæå åñëè ïðè ýòîì íå ïðîèçíîñèòü íè îäíîãî ñëîâà, ðåáåíîê âñå ðàâíî óçíàåò âàøå ìíåíèå î íåì óæå ïî îäíîìó òîìó, êàê âû ñåáÿ âåäåòå, è áóäåò ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ìíåíèþ, ïîñêîëüêó âû – åãî ðîäèòåëü. À ñî âðåìåíåì ñäåëàåò ýòî ìíåíèå è ñâîèì ñîáñòâåííûì óáåæäåíèåì. À çàòåì è âåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì. 

Çäåñü âû, âîçìîæíî, ñêàæåòå: «Íî ìîé ðåáåíîê ïðÿìî ñåé÷àñ ñîâåðøàåò âñå ýòè ïðîñòóïêè è ïðèíèìàåò íåâåðíûå ðåøåíèÿ. Êàê æå ÿ ìîãó èçìåíèòü ìîå ìíåíèå îáî âñåì ýòîì?»

Äëÿ ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî ðåøåíèÿ, îíè îáû÷íî èìåþò êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ; îäíè îáíàðóæèâàþòñÿ ñðàçó æå ïîñëå âûáîðà ðåøåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîñòóïêà, òîãäà êàê äðóãèå äàþò î ñåáå çíàòü ïîçäíåå. ×åì áîëåå çðåë è îïûòåí ÷åëîâåê, òåì áîëüøå âíèìàíèÿ îí óäåëÿåò îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì. Òàê, ïîäðîñòêè ñêëîííû êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòàõ ñâîèõ ðåøåíèé, òîãäà êàê ðîäèòåëè óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ èõ ñëåäñòâèÿì â áóäóùåì. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî – èñòî÷íèê ìíîæåñòâà êîíôëèêòîâ. 

Êîãäà ðîäèòåëü âûíóæäàåò èëè ïûòàåòñÿ âûíóäèòü ðåáåíêà ïðèíÿòü îïðåäåëåííîå ðåøåíèå, îí îáû÷íî ìåíåå îçàáî÷åí êðàòêîñðî÷íûìè ïîñëåäñòâèÿìè è áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò áîëåå îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì ýòîãî ðåøåíèÿ. Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, ãîðàçäî áîëåå îòäàëåííîå ïîñëåäñòâèå, êîòîðîå èãíîðèðóåòñÿ è ðîäèòåëÿì, è ðåáåíêîì, à èìåííî - íàó÷åíèå ïîäðîñòêà âèäåòü è ó÷èòûâàòü âñå ïîñëåäñòâèÿ ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Ó÷àñü äîâåðÿòü ðåáåíêó, ïîçâîëÿÿ åìó ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ è ñëåäîâàòü èì, ðîäèòåëü äîáèâàåòñÿ è êðàòêîâðåìåííîãî ïðåèìóùåñòâà áåñêîíôëèêòíîñòè îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, è äîëãîñðî÷íîé âûãîäû, ïîñêîëüêó óáåæäàåòñÿ: òîò ïîñòåïåííî íàó÷àåòñÿ áîëåå ÿñíî âèäåòü è ó÷èòûâàòü îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé. Êîãäà ðîäèòåëü ïðåäîòâðàùàåò (èëè ïûòàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü) ïðèíÿòèå ðåáåíêîì ðåøåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê íåæåëàòåëüíûì îòäàëåííûì ïîñëåäñòâèÿì, ó ðåáåíêà îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå âîçìîæíîñòåé îùóòèòü íà ñåáÿ ýòè îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ; äàæå åñëè îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ íèìè, òî óäåëÿåò èì íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó ñëèøêîì îçàáî÷åí áîðüáîé ïðîòèâ êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé. 

Òàêèì îáðàçîì, âàøà âåðà â ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ îêàçûâàåò íà ýòó åãî ñïîñîáíîñòü ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå. Â òî æå âðåìÿ âàøè ïðåæíèå ñóæäåíèÿ î ðåøåíèÿõ, ïðèíèìàåìûõ ðåáåíêîì, ìîãóò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì çàóæåííûìè, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå êîíå÷íûå, íàèáîëåå îáùèå öåëè âîñïèòàíèÿ. Íàïðèìåð, ðåøåíèå âàøåé äî÷åðè îòïðàâèòüñÿ â óíèâåðìàã, ÷òîáû ñòÿíóòü òàì ÷òî-íèáóäü, ìîæåò èìåòü òàêèå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâåäóò åå ê òâåðäîé ìûñëè íèêîãäà áîëüøå íå âîðîâàòü. Ñ ó÷åòîì äàííîé ïåðñïåêòèâû ýòî ïîñëåäíåå ðåøåíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðàâèëüíîå. 

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, âàøè âíóòðåííèå óáåæäåíèÿ âëèÿþò íà òî, ÷òî âû äóìàåòå î ñåáå è ÷òî äóìàåò î âàñ âàø ðåáåíîê. Îíè óñòàíàâëèâàþò òàêæå îãðàíè÷åíèÿ íà òî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, êàêèì ìîæåòå ñòàòü, ÷åãî ìîæåòå äîáèòüñÿ â ñâîåé æèçíè. Èçìåíèâ ýòè óáåæäåíèÿ î ñåáå è ñâîåì ðåáåíêå, âû ìîæåòå ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà âñå ïðîèñõîäÿùåå â îáùåíèè ñ íèì. 

Âîò ïåðå÷åíü íåêîòîðûõ óáåæäåíèé, êîòîðûõ çà÷àñòóþ ïðèäåðæèâàþòñÿ ðîäèòåëè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì äåòÿì (ïàðàëëåëüíî ïðèâîäèòñÿ ïåðå÷åíü óáåæäåíèé, êîòîðûå, ñêîðåå âñåãî, ñôîðìèðóþòñÿ ó ðåáåíêà): 

Ðîäèòåëü: «ß îòâå÷àþ çà òî, ÷òî äåëàåò ìîé ðåáåíîê». «Îí íå áóäåò äåëàòü ýòîãî». «Îíà íå ìîæåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ». «Îíà ãëóïà». «Îí íåíîðìàëåí». «Åå ñëåäóåò öåíèòü ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ "õîðîøåé": ïîñåùàåò øêîëó, ïîä÷èíÿåòñÿ, ñëåäèò çà ñîáîé, âåæëèâà, èñïîëíèòåëüíà». «Îíà íå ìîæåò çàáîòèòüñÿ î ñåáå». 

Ðåáåíîê: «Ïàïà (èëè ìàìà) îòâå÷àåò çà ìîè äåéñòâèÿ; ÿ íå îòâå÷àþ çà òî, ÷òî äåëàþ». «ß íå áóäó äåëàòü ýòîãî». «ß íå ìîãó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ». «ß ãëóïà». «ß íåíîðìàëåí». «Ìåíÿ öåíÿò ëèøü çà òî, ÷òî ÿ ñîîòâåòñòâóþ æåëàíèÿì äðóãèõ ëþäåé». «Ðåøåíèÿ, êîòîðûå ÿ ïðèíèìàþ äëÿ ñàìîé ñåáÿ, íè÷åãî íå ñòîÿò». «ß íå ìîãó çàáîòèòüñÿ î ñåáå». 

Íàì õîòåëîñü áû, ÷òî áû òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàëè ñàì ñïîñîá âàøåãî ìûøëåíèÿ è èçìåíèëè â ïîçèòèâíîì íàïðàâëåíèè êàæäîå èç ýòèõ óáåæäåíèé. Íàïðèìåð: 

Ðîäèòåëü: «Ìîé ðåáåíîê îòâå÷àåò çà òî, ÷òî äåëàåò». «Â ëþáîé ñèòóàöèè îí ñäåëàåò òàê, êàê áóäåò ëó÷øå äëÿ íåãî». «Îíà ìîæåò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ». «Ñ íèì âñå â ïîðÿäêå». «ß ìîãó äîâåðèòü åìó çàáîòó î ñàìîì ñåáå». «ß íå çíàþ, ÷òî îí ñäåëàåò â ñëåäóþùèé ðàç, à âåäü ýòî òàê èíòåðåñíî…» 

Ðåáåíîê: «ß îòâå÷àþ çà ñâîè äåéñòâèÿ». «Êîíå÷íî, ÿ òàê ñäåëàþ». «Êîíå÷íî, ÿ ìîãó ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ». «Ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå». «ß ìîãó è áóäó çàáîòèòüñÿ î ñåáå». «ß íå áåçðàçëè÷åí ìàìå, è îíà âåðèò, ÷òî ðåøåíèÿ, êîòîðûå ÿ ïðèìó, áóäóò äëÿ ìåíÿ ïðàâèëüíûìè». 

Åñëè èçìåíåíèå îáðàçà ìûøëåíèÿ â íàïðàâëåíèè, ïîêàçàííîì ýòèìè ïåðå÷íÿìè, âñåðüåç çàèíòåðåñîâàëî âàñ, ìû ðåêîìåíäóåì âàì ñäåëàòü ñëåäóþùåå. �

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ íåáîëüøîé áëîê ïèñ÷åé áóìàãè èëè íåñêîëüêî íåáîëüøèõ êàðòî÷åê äëÿ çàïèñåé è àâòîðó÷êà èëè êàðàíäàø, êîòîðûå âû ìîãëè áû íîñèòü ñ ñîáîé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé. Çàòåì â òå÷åíèå äíÿ îòìå÷àéòå, ÷òî âû äóìàåòå î ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ ó âàñ âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñ ðåáåíêîì. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû èñïûòûâàåòå â ïîäîáíîé ñèòóàöèè ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë, ôèêñèðóéòå âîçíèêàþùèå ó âàñ ìûñëè î ðåáåíêå. Íå íåðâíè÷àéòå è íå ìó÷àéòåñü ïî ïîâîäó ýòèõ ìûñëåé; ïðîñòî îòìå÷àéòå äëÿ ñåáÿ ïåðâóþ ïðèøåäøóþ âàì â ãîëîâó ìûñëü, êîãäà âû íà÷èíàåòå äóìàòü î ðåáåíêå. Ìîæåò áûòü, ýòà ìûñëü áóäåò òàêîé: «ß íåíàâèæó âñå ýòî», «Ìíå ïëîõî îò âñåãî ýòîãî», «Îíà ó ìåíÿ äîæäåòñÿ», «Òàê äåëî íå ïîéäåò», «Ñ íèì ÷òî-òî íå òàê» è ò.ï. À òåïåðü äîñòàíüòå êàðàíäàø è áóìàãó è çàïèøèòå ýòó ìûñëü. 

Ïîñëå íåå çàïèøèòå íîâîå ïðåäëîæåíèå, íà÷èíàþùååñÿ èìåíåì âàøåãî ðåáåíêà è çàâåðøàþùååñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «… èìååò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ è ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ». 

Ïðîäåëûâàéòå âñå ýòî ìåòîäè÷íî íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé – äî òåõ ïîð, ïîêà íå çàìåòèòå, ÷òî äàííîå ñî÷åòàíèå ìûñëåé ñòàëî âàøåé ïðèâû÷êîé, ò.å. ÷òî êàæäûé ðàç, îùóùàÿ ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë â ñâÿçè ñ òîé èëè èíîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé, âû íà÷èíàåòå ñîïðîâîæäàòü åãî îáîäðÿþùåé ìûñëüþ: «Ìîé ðåáåíîê èìååò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ è ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ». 

Â ýòîé ãëàâå ìû ñòðåìèëèñü ïîìî÷ü âàì ñíèçèòü îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ âû âñå åùå âîçëàãàåòå íà ñåáÿ è êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå ðåáåíêîì â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé æèçíè. 

Õîòåëîñü áû òîëüêî ïîä÷åðêíóòü: ìû âîâñå íå ðàòóåì íè çà òî, ÷òîáû ïîîùðÿòü è ïîáóæäàòü ðåáåíêà èäòè íàïåðåêîð âàì, íè çà òî, ÷òîáû ïðåíåáðåãàòü «òðåáîâàíèÿìè» îáùåñòâà. Âñÿ ýòà ñèñòåìà ïåðåñòàíåò ðàáîòàòü, êàê òîëüêî âû õîòü â êàêîé-òî ìåðå áóäåòå èãíîðèðîâàòü èëè õîòÿ áû íåïðàâèëüíî òðàêòîâàòü ñòðåìëåíèÿ, èñõîäÿùèå èç âàøåãî ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ß. Íå ñîâåòóåì ìû âàì èãíîðèðîâàòü è âàøåãî ðåáåíêà èëè ãîâîðèòü åìó, ÷òî âû íå áóäåòå î íåì çàáîòèòüñÿ («Äàâàé, äàâàé – óâèäèøü, çàáî÷óñü ëè ÿ î òåáå»). Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå, èíòåðåñîâàòüñÿ èì, íî â òî æå âðåìÿ âàì ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü è íàïðàâëÿòü êàæäîå èç åãî ðåøåíèé. 

Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î âàøèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î ëþäÿõ, î òîì, ÷òîáû âû âèäåëè èõ íå áåñïîìîùíûìè – íî ñïîñîáíûìè ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè ðåøåíèÿ, ÷òîáû âû äåëàëè âñå âîçìîæíîå, ïîáóæäàÿ è ïîîùðÿÿ ïðèíÿòèå âàøèì ðåáåíêîì ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé. 

Çäåñü ðîäèòåëè îáû÷íî âûñêàçûâàþò íàì ñâîþ ãëóáîêóþ îçàáî÷åííîñòü: à ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè îíè «ïîçâîëÿò» ñâîåìó ðåáåíêó ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ? 

Ðàçâå ýòî íå îïàñíî? 

Îíà ìîæåò âûéòè èç äîìà è áóäåò îãðàáëåíà, èçíàñèëîâàíà, óáèòà, íàêîíåö. 

Îí íå çíàåò, êàê ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè; îí ïîïàäåò â íàñòîÿùóþ áåäó, åñëè ÿ íå áóäó ðóêîâîäèòü èì. 

Îáåñïîêîåííîñòü ðîäèòåëåé âïîëíå îáîñíîâàííà. Êîíå÷íî æå, â ìèðå åñòü îïàñíîñòè, è äåòåé (âïðî÷åì, è âçðîñëûõ òîæå) êàæäûé äåíü èçáèâàþò, íàñèëóþò è äàæå óáèâàþò. Òåì áîëüøå îñíîâàíèé ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû êàê ìîæíî ñêîðåå ñäåëàòü âàøåãî ðåáåíêà îòâåòñòâåííûì çà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíàÿ çàùèòà ðåáåíêà îò âñåõ ýòèõ îïàñíîñòåé – ýòî åãî çäðàâûé ñìûñë è çíàíèå, ÷òî èìåííî ñàì îí èëè îíà ñàìà äîëæíû ðàñïîçíàâàòü îïàñíîñòè è ïðèíèìàòü ïî îòíîøåíèþ ê íèì ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ. Åñëè æå ðåáåíîê ñ÷èòàåò, ÷òî áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó îïàñíîñòåé è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ – âàøà îáÿçàííîñòü, òî îí, ñêîðåå âñåãî, ïåðåëîæèò âñå çàáîòû íà âàñ è áóäåò áåççàáîòíî ðàäîâàòüñÿ ÷óâñòâó ñâîåé ïîëíîé áåçîòâåòñòâåííîñòè. À âîò ýòî óæå äåéñòâèòåëüíî îïàñíî, ïîòîìó ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðåáåíîê ñòàíåò æèòü ñ óáåæäåíèåì, ÷òî îïàñíîñòåé íå ñóùåñòâóåò, òàê êàê âû íà ñòðàæå è ïåðåõâàòèòå, íåéòðàëèçóåòå âñå, ÷òî ìîæåò äîñòàâèòü åìó õîòü êàêîå-íèáóäü áåñïîêîéñòâî. Íî íà ñàìîì äåëå âû íå ìîæåòå âñåãäà áûòü íà ñòðàæå, íå ìîæåòå íåéòðàëèçîâàòü âñå îïàñíîñòè; è âîò ðåáåíîê íà÷èíàåò æèòü ñ ÷óâñòâîì ëîæíîé, ìíèìîé áåçîïàñíîñòè… Òàêèì îáðàçîì, ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî çàùèòèòü âàøåãî ðåáåíêà îò îïàñíîñòåé, ñîñòîèò, êàê ìû ïîëàãàåì, â ñëåäóþùåì: äàòü ïîíÿòü ðåáåíêó, ÷òî âû ïîëàãàåòåñü íà åãî ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü âåðíûå ðåøåíèÿ. 

Åñëè æå âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íàäî îòëîæèòü ïåðåäà÷ó ïîäîáíîé îòâåòñòâåííîñòè ðåáåíêó äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì íå ïðîÿâèò ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü åå, òî ïåðåñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, ýòè âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îòâåòñòâåííûìè ëèøü ïîòîìó, ÷òî âçðîñëåþò; âîçìîæíî, âû çíàåòå òðèäöàòè- èëè äàæå ñîðîêàëåòíèõ, êîòîðûå òåì íå ìåíåå òàê è íå ïðèíÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ëþäè ó÷àòñÿ áûòü îòâåòñòâåííûìè, îêàçûâàÿñü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, ãäå îíè çíàþò, ÷òî äåéñòâóþò ñàìè ïî ñåáå, è ãäå îíè ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ îòíîñÿò òîëüêî íà ñâîé ñ÷åò. Çàùèùàÿ ðåáåíêà îò îïàñíîé æèçíè, âû ðèñêóåòå ïîìåøàòü åìó ðàçâèòü â ñåáå òó ñèëó, êîòîðàÿ ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè îïàñíîñòÿìè. Ìû îáíàðóæèëè: â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòÿì ïîëíîñòüþ äîâåðÿþò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè, ýòà ñïîñîáíîñòü íåîæèäàííî îáíàðóæèâàåòñÿ äàæå ó òåõ, î êîì ðàíåå íåëüçÿ áûëî ïîäóìàòü íè÷åãî ïîäîáíîãî. Îòñóòñòâèå âåðû ó äåòåé â ñâîè ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ òåì, ÷òî â ýòè ñïîñîáíîñòè íå âåðÿò îêðóæàþùèå.

Åñëè âàì âñå åùå òðóäíî óéòè îò êîíòðîëÿ çà ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè æèçíè ðåáåíêà, ìû ñîâåòóåì âàì îòêàçàòüñÿ òîëüêî îò òîãî, ÷òî ïî÷òè íå íàðóøàåò âàøåãî ñïîêîéñòâèÿ è íå ñâÿçàíî ñî ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííûì ñàìîïðèíóæäåíèåì. Îòëîæèòå âñå ïðî÷åå íà áóäóùåå. Âîçìîæíî, âïîñëåäñòâèè, óâèäåâ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òîãî, ÷òî ñäåëàíî ñåé÷àñ, âû ñ áîëüøåé ëåãêîñòüþ ïåðåäàäèòå ðåáåíêó åùå áîëüøå îòâåòñòâåííîñòè. Âñå, ÷òî âû ñìîæåòå îñóùåñòâèòü íà ýòîì ïóòè, îêàæåò âïîñëåäñòâèè áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå è íà âàñ, è íà âàøåãî ðåáåíêà. 



Ãëàâà 4. Êàê âàø ðåáåíîê ìîæåò ïðîðåàãèðîâàòü íà âñå ýòî.



Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû ãîâîðèëè îá óñòàíîâêå, ñâîäÿùåéñÿ ê íåïîñðåäñòâåííîìó æåëàíèþ ðîäèòåëÿ âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíûì, ïðèíèìàþùèì ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ. Â ýòîé ãëàâå äàâàéòå îáñóäèì, ÷òî æå, ñêîðåå âñåãî, ïðîèçîéäåò, êîãäà âû íà÷íåòå ïåðåäàâàòü ðåáåíêó ïðàâî ðàñïîðÿæàòüñÿ åãî æèçíüþ. �

×òî ñäåëàåò ñ ýòîé íîâîé «ñâîáîäîé» âàø ñûí èëè âàøà äî÷ü, åñëè âû ðåøèòå óñòðàíèòüñÿ îò îáÿçàííîñòè ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà íåãî èëè çà íåå? 

Áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ, êîòîðûõ ìû çíàåì, óòâåðæäàþò: èõ ñàìîå áîëüøîå æåëàíèå - áîëüøå ñâîáîäû ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ó÷èòûâàÿ âñþ îñòðîòó è íàñóùíîñòü ýòîãî òðåáîâàíèÿ, ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, ïîëó÷àÿ ñâîáîäó, îíè âñòðåòÿò åå ðàäîñòíûì âûðàæåíèåì ëèöà è ñ÷àñòëèâîé óëûáêîé. Âåðíî, òàêîå èíîãäà ñëó÷àåòñÿ; îäíàêî ìû áûëè ïîðàæåíû, êàê ìíîãî äåòåé âîâñå íå âûãëÿäåëè ñ÷àñòëèâûìè, êîãäà èõ ðîäèòåëè â êîíöå êîíöîâ ñîãëàøàëèñü «ïîçâîëèòü» èì ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ. Îíè âûãëÿäåëè, ñêîðåå, óãðþìûìè è ãîâîðèëè ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «Òû íå çàáîòèøüñÿ îáî ìíå», «Òû íèêîãäà íå ñäåëàåøü ýòîãî» èëè äàæå (à ýòî èõ ïîäëèííûå âûñêàçûâàíèÿ): «ß íå óâåðåí, ÷òî ãîòîâ ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ» è «Ïîæàëóéñòà, ïðîäîëæàé ïðîâåðÿòü ìåíÿ!» È î÷åíü ÷àñòî ïåðâîå, ÷òî ïîäðîñòêè äåëàþò ñ ýòîé íîâîé ñâîáîäîé, ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî îíè íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ åùå õóæå, ÷åì ðàíüøå, òåì ñàìûì ïûòàÿñü, ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè, âûíóäèòü ðîäèòåëåé âåðíóòüñÿ ê êîíòðîëþ çà íèìè (Ýòî òàêæå îò÷àñòè è «òåñòèðîâàíèå», èëè ïðîâåðêà ñåðüåçíîñòè íàìåðåíèÿ ðîäèòåëåé îòêàçàòüñÿ îò êîíòðîëÿ). 

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ïî÷åìó æå îíè âåäóò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. 

Ìû äóìàåì, ÷òî îäíîé ÷àñòüþ ñâîåãî ñóùåñòâà êàæäûé ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ñòðåìèòñÿ ê ñâîáîäå, æåëàåò åå äëÿ òîãî, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ, îòâå÷àòü çà ñâîþ æèçíü, áûòü ñàìèì ñîáîé. Äðóãàÿ æå åãî ÷àñòü áîèòñÿ ýòîé ñâîáîäû, õî÷åò áûòü èçáàâëåííîé îò íåå è áóäåò äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû çàïîëó÷èòü ðåøåíèÿ, ïðèíÿòûå ãäå-òî è êåì-òî åùå. 

È ýòî äàëåêî íå äåòñêàÿ ïðîáëåìà; êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî æèâåò ñ ýòèì ïðîòèâîðå÷èåì âñþ ñâîþ æèçíü. Ñ ñàìîãî íà÷àëà âñå ìû õîòèì «äåëàòü ïî-ñâîåìó» è â òî æå âðåìÿ ñòðåìèìñÿ óñòðàíèòüñÿ îò ýòîãî. Êàæäûé õî÷åò ïðîÿâëÿòü òâåðäîñòü, áûòü îïðåäåëåííûì, ïðèíèìàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ â æèçíè; è îäíîâðåìåííî êàæäûé õî÷åò ïðîñòî ñëåäîâàòü áåçîïàñíûì ñòàðûì ïðèâû÷êàì è ïîçâîëÿòü êîìó-òî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Âñå ìû íåìíîãî ïîõîæè íà öèðêîâîãî ëüâà èç «Äîí Êèõîòà» Ñåðâàíòåñà, ñòðåìèâøåãîñÿ âûðâàòüñÿ èç ñâîåé êëåòêè íà ïðîñòîð ðàâíèí. Îäíàæäû äâåðü êëåòêè îêàçàëàñü ñëó÷àéíî îòêðûòîé, è ëåâ âûáåæàë èç íåå íà âîëþ. Îäíàêî, êàê òîëüêî îí ñäåëàë ýòî, òÿæåñòü âñåé åãî ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè îáðóøèëàñü íà íåãî, è, êàê ñêàçàíî â ðîìàíå, îí ïîâåðíóëñÿ è ïîáåæàë îáðàòíî â êëåòêó. 

Ó âñåõ íàñ òîò æå âûáîð, ÷òî áûë ó ýòîãî ëüâà; ìíîãî ðàç íà äíþ ìû âûáèðàåì ìåæäó íàøèìè ñîáñòâåííûìè ñìåëûìè ïîñòóïêàìè è ñëåäîâàíèåì óæå ãîòîâûì ðåøåíèÿì. Âåðîÿòíî, áîëüøèíñòâî èç íàñ âûáèðàåì èíîãäà îäíî, èíîãäà äðóãîå è îáû÷íî ñòðåìèìñÿ óñòàíîâèòü äîñòàòî÷íî êîìôîðòíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó äâóìÿ ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ. Â îáùåì-òî ìû äàæå íå îñîçíàåì, ÷òî ïîñòîÿííî äåëàåì ýòîò âûáîð. 

Îäíàêî ïðîèñõîäÿùèå â æèçíè ñîáûòèÿ âíîâü è âíîâü âûíóæäàþò ïåðåñìàòðèâàòü âûáîð. Â íàøó æèçíü âêëþ÷àþòñÿ èëè æå, íàîáîðîò, óõîäÿò èç íåå çíà÷èìûå äëÿ íàñ ëþäè, ìû íàó÷àåìñÿ ÷åìó-òî íîâîìó, çàâåðøàåì ñâîå îáðàçîâàíèå, âñòóïàåì â áðàê, îáçàâîäèìñÿ äåòüìè, è êàæäîå òàêîå èçìåíåíèå – ýòî ñâîåãî ðîäà êðèçèñ, ïîòîìó ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ âíîâü ñîâåðøàòü äàííûé âûáîð; ëèáî ïðèíèìàòü áîëüøå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé, ëèáî åùå áîëüøå ïîä÷èíÿòü ñâîþ æèçíü âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì. È íèêîãäà íåëüçÿ óñòàíîâèòü îêîí÷àòåëüíîå ðàâíîâåñèå, ïîñêîëüêó ó íàñ âíîâü è âíîâü ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè âûáîðà. 

Âåðîÿòíî, íàøåìó ÷èòàòåëþ óæå ñòàëî ÿñíî: àâòîðû ýòîé êíèãè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå âûáîðó â ïîëüçó ñîáñòâåííûõ, ñàìîñòîÿòåëüíûõ, à íå ãîòîâûõ ðåøåíèé. Âåäü â èäåàëå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ñïîñîáíûì ê ïðèíÿòèþ âñå áîëüøåãî ÷èñëà ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé. Ýòî è ñîñòàâëÿåò òî, ÷òî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìû íàçûâàåì ðîñòîì, âçðîñëåíèåì, ñòàíîâëåíèåì îòâåòñòâåííîñòè è ñâîáîäû, ðàñøèðåíèåì ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Âàæíû îáà âûáîðà, è, áîëåå òîãî, êàæäûé èç íàñ íåèçáåæíî âûíóæäåí ìíîãî ðàç ñîâåðøàòü âûáîð â ïîëüçó óæå ãîòîâûõ ðåøåíèé; íî ìû óáåæäåíû, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, èäóùåå ÷åðåç âñå êðèçèñû, ïðèâîäèò ê îáðåòåíèþ èì ïðàâà ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ. 

Åñëè âû èñïûòûâàåòå òðóäíîñòè ñ ðåáåíêîì, òî, ñêîðåå âñåãî, âû îáà ïåðåæèâàåòå êðèçèñ; îäíà ÷àñòü âàøåãî ß ñòðåìèòñÿ äóìàòü è ïîñòóïàòü ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî, à äðóãàÿ âûíóæäàåò âàñ ñîîòâåòñòâîâàòü íåêèì âíåøíèì òðåáîâàíèÿì, ñîîáðàæåíèÿì è öåëåñîîáðàçíîñòÿì. 

Ðåáåíîê ïåðåæèâàåò êðèçèñ ïîòîìó, ÷òî äîñòèãàåò âîçðàñòà, â êîòîðîì ëþäè â íàøåì îáùåñòâå íà÷èíàþò ïî-íîâîìó îñîçíàâàòü ñâîþ àâòîíîìíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Åñëè ìû ïîñìîòðèì íà ñèòóàöèþ, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ðåáåíîê, òî óâèäèì, ÷òî äî 11-12-ëåòíåãî âîçðàñòà îí íàó÷àåòñÿ î÷åíü ìíîãîìó, íî, âåñüìà âåðîÿòíî, ïî áîëüøåé ÷àñòè îí óñâàèâàåò ýòî îò âàñ. Äàæå ðåáåíîê, êîòîðûé âñÿ÷åñêè ýòîãî ñîïðîòèâëÿåòñÿ, ñêîðåå âñåãî, íàó÷èòñÿ ìíîãîìó, ïðîñòî ïîäðàæàÿ âàì êàê ðîäèòåëþ: íàó÷èòñÿ õîäèòü, à íå ïîëçàòü, ãîâîðèòü, ïîëüçîâàòüñÿ âî âðåìÿ åäû íå ïàëüöàìè, à âèëêîì è ëîæêîé, õîäèòü îäåòûì, à íå ãîëûì… 

Ïîñëå òîãî êàê âñå ýòî îêàæåòñÿ óñâîåííûì, äëÿ ðåáåíêà ïðèõîäèò âðåìÿ óçíàòü åùå êîå-÷òî íå ìåíåå âàæíîå, åùå ïîëíåå îñîçíàòü, ÷òî îí èëè îíà – ÷åëîâåê, ëè÷íîñòü, ñóùåñòâóþùàÿ îòäåëüíî îò âàñ èëè êîãî-ëèáî åùå, ÷åëîâåê, ðàñïîðÿæàþùèéñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíîê äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî îí èëè îíà íå ÷üÿ-òî êîïèÿ è ÷òî ïîáóæäåíèÿ åãî èëè åå äåéñòâèé èñõîäÿò íå èçâíå, à èçíóòðè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ òàêîé öåëè ðåáåíîê äîëæåí ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå îòëè÷àëèñü áû îò âàøèõ, ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü: îí èëè îíà ìîæåò ïîðîæäàòü ñîáñòâåííûå èäåè. 

Âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü â ýòîì íà÷èíàåò íàõîäèòü âûðàæåíèå ó ëþäåé â íàøåì îáùåñòâå ãäå-òî ìåæäó îäèííàäöàòüþ è øåñòíàäöàòüþ ãîäàìè. Â ñâîåé îñíîâå ýòî âïîëíå íîðìàëüíîå è ïîëîæèòåëüíîå ÿâëåíèå, îçíà÷àþùåå, ÷òî ðåáåíîê âçðîñëååò, à îòíþäü íå òî, ÷òî îí èëè îíà íåíàâèäèò âàñ èëè ñòàíîâèòñÿ õóæå. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà ðåáåíîê óæå ïðîéäåò ÷åðåç âñå ýòî è ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ îòäåëüíûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì, îí ìîæåò âåðíóòüñÿ ê âàì è äàæå îñóùåñòâèòü ìíîãèå èç âàøèõ èäåé è íà÷èíàíèé; íî âñå ýòî ñòàíåò âîçìîæíûì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí ñàì çàõî÷åò ýòîãî, ðåàëèçóÿ òàêèì îáðàçîì, óæå áóäó÷è âçðîñëûì, ñâîå ñîáñòâåííîå íàìåðåíèå (Ïðèíÿòèå íóæíîãî åìó èëè åé ðåøåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ îäíîâðåìåííî òåì æå ñàìûì, íà êîòîðîì íàñòàèâàþò åãî èëè åå ðîäèòåëè, ïðåäïîëàãàåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çðåëîñòè, ÷åì òîò, êîòîðûé åñòü ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ. Îíè ÷àùå ñòðåìÿòñÿ «ïîêàçàòü ñâîþ íåçàâèñèìîñòü», äåëàÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå òðåáóåìîìó è íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî òåì ñàìûì íà äåëå äåìîíñòðèðóåò ñâîþ çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé). 

Çäåñü íàì õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü: ýòî âíóòðåííåå äàâëåíèå, âûíóæäàþùåå ðåáåíêà ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ïîèñòèíå ìó÷èòåëüíûì. Ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè ëüâà, äëÿ êîòîðîãî íàñòàëî âðåìÿ âûõîäèòü èç êëåòêè, ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, íî êîòîðûé óæå íàïóãàí âñåì ýòèì. Áåçóñëîâíî, ÷òî-òî â ðåáåíêå íóæäàåòñÿ â ñâîáîäå – è ýòî ñîñòàâëÿåò ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ; íî îáû÷íî â íåì ñóùåñòâóåò è ñâîåãî ðîäà ïàíè÷åñêîãî ñòðàõ îò ìûñëè î äåéñòâèòåëüíîé ñâîáîäå. Î÷åíü âåëèêî èñêóøåíèå îïÿòü âáåæàòü â «êëåòêó», è áîëüøèíñòâî äåòåé ïðîäåëûâàþò ýòî ìíîãó ðàç. 

Ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî äåòè âíîâü çàáåãàþò â «êëåòêó», ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûíóäèòü êîãî-ëèáî åùå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ çà íèõ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çäåñü ïðèìåðíî òàêîâà:

1. Ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ñìåëàÿ ìûñëü ïðèíÿòü êàêîå-òî ñîáñòâåííîå îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. 

2. Îùóùåíèå ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà îâëàäåâàåò èì èëè åþ. 

3. Ðåáåíîê ñîâåðøàåò íå÷òî, ÷òî, êàê îí èëè îíà çíàþò, çàäåíåò âàñ – ñ òåì, ÷òîáû âûíóäèòü âàñ ïðèíÿòü ðåøåíèå. 

4. Âû ðåàãèðóåòå íà ýòî è, îñóùåñòâëÿÿ íàäçîð, áðàíÿ, îäîáðÿÿ èëè íå îäîáðÿÿ è ò.ä. ôàêòè÷åñêè ãîâîðèòå åìó èëè åé, êàê ñëåäóåò ïîñòóïèòü. 



Åñëè ðåáåíêó óäàñòñÿ âûíóäèòü âàñ èëè êîãî-ëèáî åùå ñêàçàòü, êàê åìó èëè åé ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè, çàñòàâèòü ïðèñìàòðèâàòü çà íèì èëè íåé, îäîáðÿòü èëè íå îäîáðÿòü åãî èëè åå ïîâåäåíèå, òîãäà ñàì ðåáåíîê óæå íå äîëæåí âñå ýòî äåëàòü. Îí èëè îíà òåïåðü ñâîáîäíû îò íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ. Òåïåðü, èìåÿ íàä ñîáîé äðóãîãî ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå íà÷àëüíèêà, îòâåòñòâåííîãî çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ðåáåíîê ìîæåò âíîâü âîçìóùàòüñÿ òâîðèìûì íàä íèì «äèêòàòîì», ãðîìêî íàñòàèâàòü íà ñâîåì ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü ñâîáîäó è â òî æå âðåìÿ äåëàòü âñå, ÷òî îí õî÷åò, íå îáðåìåíÿÿ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòüþ. 

Âíîâü è âíîâü ïðîõîäèòü ÷åðåç òàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íå ñòîëü ïðèÿòíî, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä; è çàìêíóòûå, ìðà÷íûå âûðàæåíèÿ ëèö ó ìíîãèõ íàøèõ áåñïîêîéíûõ ïîäðîñòêîâ îòðàæàþò òèïè÷íîå äëÿ íèõ íàñòðîåíèå. Âñå ýòî íåïðèÿòíî, ïîñêîëüêó ðåáåíîê íèêîãäà íå ìîæåò ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü è èñ÷åðïàòü äî êîíöà ýòó ñâîþ ïîçèöèþ. Íå÷òî, çàêëþ÷åííîå â ñàìîì ðåáåíêå, çíàåò: âûõîä èç äàííîãî ïîëîæåíèÿ îòíþäü íå â òîì, ÷òîáû æèòü â êëåòêå, ïðîñòî ïîä÷èíÿÿñü ðåøåíèÿì äðóãèõ ëþäåé èëè èãíîðèðóÿ èõ, à â òîì, ÷òîáû áûòü ñâîáîäíûì è ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ; è ýòî íå÷òî ïîñòîÿííî äåéñòâóåò íà ïîäðîñòêà èçíóòðè. Ðåáåíîê âíîâü è âíîâü ïîáóæäàåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âûñêîëüçíóòü íà ñâîáîäó, ïðèíÿâ ñàìîñòîÿòåëüíîå îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå. Îäíàêî âñå ýòî ïîõîæå íà âûõîä èç «êëåòêè», ñàìà ìûñëü î êîòîðîì ñíîâà âûçûâàåò ñòðàõ, - è ïîýòîìó ðåáåíîê áûñòðî îòáðàñûâàåò åå. Îí èëè îíà âíîâü äåëàåò òàê, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü âàñ èëè êîãî-ëèáî åùå çàáðàòü âåñü êîíòðîëü â ñâîè ðóêè; âûíóæäàåò âàñ áðàíèòüñÿ èëè íàêàçûâàòü, îäîáðÿòü èëè íå îäîáðÿòü, çàäàâàòü âîïðîñû, ïðèñìàòðèâàòü, ãîâîðèòü, ÷òî äåëàòü è ÷òî íå äåëàòü. Êàê òîëüêî âû ïðîðåàãèðóåòå òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê âíîâü îêàçûâàåòñÿ çà äâåðüþ «êëåòêè»; îí ïðè ýòîì, âîçìîæíî, íåñ÷àñòëèâ, íî ïî êðàéíåé ìåðå â áåçîïàñíîñòè. Îäíàêî è ýòî äëèòñÿ íåäîëãî, äî òåõ ïîð, ïîêà èäåÿ î íåîáõîäèìîñòè ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ íå âñïëûâàåò â åãî ñîçíàíèè ñíîâà. Êðóã ïîâòîðÿåòñÿ, è ðåáåíîê äîëæåí âíîâü è âíîâü ìàíèïóëèðîâàòü âàìè, ÷òîáû âû îñòàâàëèñü ðÿäîì. 

Ïî÷òè âñåãäà è âû, è âàø ðåáåíîê íå îñîçíàåòå, ÷òî äåéñòâóåòå ïî äàííîé ñõåìå. È åñëè ìû çàäàäèì âîïðîñ, ïî÷åìó âû äåëàåòå âñå ýòî, òî âðÿä ëè âû ïîéìåòå, î ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè âàñ ñïðàøèâàþò. È, òåì íå ìåíåå, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ìíîãîå èç îïèñàííîãî âûøå íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò ìåæäó âàìè. 

Ìû ìîæåì òàêæå ñêàçàòü, ÷òî â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ó ðåáåíêà âûðàáàòûâàåòñÿ ïàãóáíàÿ ïðèâû÷êà ê îòðèöàòåëüíîìó âíèìàíèþ. Êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü ñîáñòâåííîå îòâåòñòâåííîå ðåøåíèå, ðåáåíîê íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü âàñ ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Âû äåëàåòå ýòî, îñóùåñòâëÿÿ íàäçîð íàä ðåáåíêîì ñ ïîìîùüþ îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, êàê áû ãîâîðÿùåãî åìó: «ß æå ñêàçàë: òû äîëæåí äåëàòü òàê-òî è òàê-òî». Äàæå íå îñîçíàâàÿ âñåãî ýòîãî, áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ òåì íå ìåíåå î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþò, ÷òî èìåííî áóäåò áåñïîêîèòü èõ ðîäèòåëåé è êàê ñïðîâîöèðîâàòü âçðîñëûõ èìåííî íà òó ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ, íåîäîáðåíèÿ èëè íàêàçàíèÿ, êîòîðûå èì íóæíû. Â îäíîé ñåìüå äåòè äîáèâàëèñü ýòîãî, äîëãî íå ëîæàñü ñïàòü, â äðóãîé – ãîâîðÿ ìàòåðè è îòöó, ÷òî òå î íèõ íå çàáîòÿòñÿ. Îäíà èç èçâåñòíûõ íàì äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ äåëàëà ýòî òàêèì îáðàçîì: îíà íàïóñêàëà íà ñåáÿ ñîâåðøåííî íåâèííûé âèä, à çàòåì ñïðàøèâàëà ó ñâîåãî îòöà ÷òî-íèáóäü âðîäå ñëåäóþùåãî: «Ïàïà, ÷òî òû äóìàåøü î äåâî÷êàõ, êîòîðûå çàáåðåìåíåëè?» â òî âðåìÿ åé åùå íå õîòåëîñü çàáåðåìåíåòü, íå èñïûòûâàëà îíà è èíòåðåñà ê òîìó, ÷òî äóìàåò åå îòåö íà ýòîò ñ÷åò (òàê êàê ýòî îíà óæå çíàëà); íî òàêîãî ðîäà âîïðîñ äàâàë åé èìåííî òó ñòåïåíü âñòðåâîæåííîãî è îáåñïîêîåííîãî ðîäèòåëüñêîãî âíèìàíèÿ, êîòîðàÿ óáåæäàëà åå: îòåö ïî-ïðåæíåìó âåäåò ñåáÿ êàê åå íàñòîÿùèé ñòîðîæåâîé ïåñ, à ñàìà îíà íè çà ÷òî íå äîëæíà îòâå÷àòü. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â ïîä÷èíåííîì, òðåòèðóåìîì ïîëîæåíèè, òðåáóþùåì îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, äåòè ïðîâîöèðóþò òàêîãî ðîäà âíèìàíèå íå òîëüêî ñ âàøåé ñòîðîíû, íî è ñî ñòîðîíû ëþáîé äðóãîé âëàñòè; îíè äåëàþò òàêæå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû óñèëèâàòü è äàæå ñîçäàâàòü òàêîå âíèìàíèå, ãäå òîëüêî âîçìîæíî. Ìíîãèå ïîäðîñòêè ðàññêàçûâàþò ñâîèì äðóçüÿì î æåñòîêîñòè, ñòðîãîñòè èëè ðàâíîäóøèè ñâîèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâûìè ëþäüìè; óìåíèå îïèñûâàòü íàèõóäøèå ñòîðîíû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ íàñòîÿùèì øèêîì ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Ðåáåíîê äîáèâàåòñÿ òîé áåçîïàñíîñòè, êîòîðóþ ìû çäåñü èìååì â âèäó, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â êà÷åñòâå íåïîíÿòîãî, áåçíàäåæíîãî, êîí÷åíîãî ÷åëîâåêà. À ïîñêîëüêó áûòü òàêèì íåëüçÿ, íå èìåÿ çëîäåÿ ðÿäîì, ðåáåíîê ïðîñòî îáÿçàí ïðîâîöèðîâàòü êîãî òîëüêî ìîæíî (ñêîðåå âñåãî, âàñ!) ïðèíÿòü ðîëü íàñòîÿùåãî äèêòàòîðà. Íî è ýòîãî íåäîñòàòî÷íî; ðåáåíîê äîëæåí ïîñòîÿííî ïðîâîöèðîâàòü âàñ, ÷òîáû óäåðæèâàòü è âàñ, è ñàìîãî ñåáÿ â ýòèõ ðîëÿõ. 

Ìû óòâåðæäàåì: ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ðàññòðàèâàåò âàñ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, ñîâåðøàåòñÿ èì èëè åþ íå ïîòîìó, ÷òî ýòî òàê óæ çàáàâíî è ïðèÿòíî ñàìî ïî ñåáå, è íå ïîòîìó, ÷òî ðåáåíîê íåíàâèäèò âàñ, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü âàñ óäåëèòü åìó èëè åé îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå è òåì ñàìûì ñïàñòè îò íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ðåáåíîê ïðèâûêàåò ê îòðèöàòåëüíîìó âíèìàíèþ êàê ê ñâîåãî ðîäà íàðêîòèêó, òîãäà êàê âû îêàçûâàåòåñü â ïîëîæåíèè ïîñòàâùèêà, òîðãîâöà ýòèì íàðêîòèêîì. Åñëè ðàçâèòü àíàëîãèþ åùå äàëüøå, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäîáíûé íàðêîòèê òàêæå îêàçûâàåò âåñüìà ïàãóáíîå, ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå íà ðåáåíêà: âàøå îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå íà ñàìîì äåëå ïîîùðÿåò åãî óêëîíÿòüñÿ îò ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé. 

Êîðî÷å ãîâîðÿ, òî, ÷òî ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî, ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, - ýòî îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå: áðàíü, îñóæäåíèå, îáåñïîêîåííûé ñîâåò, ðàçíîãî ðîäà ñâèäåòåëüñòâà íåîäîáðåíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ, à ïîä÷àñ è ïðåèñïîëíåííûå åùå áîëüøåãî îò÷àÿíèÿ ïîïûòêè êîíòðîëÿ. Òî æå, â ÷åì ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî íóæäàåòñÿ â ýòîé ñèòóàöèè, - ýòî ïîìîùü, ñîäåéñòâèå è ïîîùðåíèå óñòàíîâêè íà ïðèíÿòèå ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé. 

Âî ìíîãîì ñõîäíàÿ ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé ìîãëà ñëîæèòüñÿ è ó âàñ ñ âàøèì ðåáåíêîì. Òåïåðü ìû ïðîñèì âàñ îñòàâèòü ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ïðèíàäëåæàò âàøåìó ñûíó èëè äî÷åðè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé ñõåìîé îí èëè îíà ñíà÷àëà, ñêîðåå âñåãî, îòðåàãèðóåò íà ýòî òàê, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü âàñ âíîâü çàáðàòü êîíòðîëü. Îí èëè îíà ìîæåò ñîâåðøèòü ëþáîé ïîñòóïîê èç òåõ, ÷òî ìû ïåðå÷èñëèëè â ãëàâå 1, èëè æå ðàçâèòü áóðíóþ àêòèâíîñòü èìåííî òàì, ãäå âû òîëüêî ÷òî ïðåäîñòàâèëè åìó èëè åé ñâîáîäó, èëè æå ìîæåò íà÷àòü ïðîâîöèðîâàòü âàñ êàêèì-òî èíûì, ñîâåðøåííî îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì. 

Íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû áûëè ñïîêîéíû è óâåðåííû, êîãäà ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ òàêîãî ðîäà âñïûøêàìè, ïîýòîìó ìû ïðîñèì âàñ ïîäãîòîâèòüñÿ ê íèì çàðàíåå, èçó÷èâ ïðåäëàãàåìûå íèæå ðåêîìåíäàöèè î òîì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè âàø ðåáåíîê áóäåò ðåàãèðîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì. Íî, ïðåæäå âñåãî, ïîéìèòå: ÷åì áîëåå ïîäãîòîâëåííûìè è ñïîêîéíûìè âû áóäåòå ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé âîçìîæíîñòè ïðîâîêàöèîííûõ ðåàêöèé, òåì ìåíåå ñèëüíûìè, ñêîðåå âñåãî, îíè áóäóò. Â ñèòóàöèÿõ, â êîòîðûõ îòåö è ìàòü íà÷àëè îòêàçûâàòüñÿ îò êîíòðîëÿ (÷òî, ñîáñòâåííî, ìû è ïðîñèì âàñ ñäåëàòü), äåòè òåì ìåíüøå ïûòàþòñÿ ïðîâîöèðîâàòü ðîäèòåëåé, ÷åì áîëåå èñêðåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî òå ïðîâîäÿò ïðèíÿòîå ðåøåíèå â æèçíü. ×åì òâåðæå âû ðåøèëè ñëåäîâàòü òîìó, î ÷åì ïðî÷ëè è ÷åìó íà÷àëè ó÷èòüñÿ, èçó÷àÿ âòîðóþ ãëàâó êíèãè, òåì ñêîðåå äåòè ïîéìóò, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå õîòèòå, ÷òîáû îíè ñòàëè çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìè; è òåì ñêîðåå îíè íà÷íóò âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. 

Âîò íåêîòîðûå ñîâåòû íà òîò ñëó÷àé, åñëè ðåáåíîê – ïîñëå òîãî êàê âû îòêàæåòåñü îò êîíòðîëÿ íàä ñîáûòèÿìè åãî æèçíè – ïîâåäåò ñåáÿ åùå õóæå. 

Êîãäà âû îñîçíàåòå, ÷òî áåñïîêîèâøåå âàñ ðàíåå ïîâåäåíèå ïîâòîðèëîñü âíîâü, âàøåé ïåðâîé ðåàêöèåé ìîæåò áûòü âñïûøêà ãíåâà, äîñàäû, ôðóñòðàöèè. Åñëè ýòî òàê, ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÅÑÜ – âîçäåðæèòåñü îò òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü èëè äåëàòü ÷òî-ëèáî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîäóìàåòå è íå ó÷òåòå ñëåäóþùèå ñîîáðàæåíèÿ: 

À) Âàøè ïåðåæèâàíèÿ ãíåâà, äîñàäû, ôðóñòðàöèè – ïåðâûé øàã íà ïóòè ê ïðåäîñòàâëåíèþ ðåáåíêó îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, êîòîðûì îí èëè îíà îáÿçàòåëüíî âîñïîëüçóåòñÿ. Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü âûðàæàòü ýòè ïåðåæèâàíèÿ è äàëüøå, ýòî ìîæåò ëèøü ïîîùðèòü è óêðåïèòü áåçîòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà. 

Á) Ñâîèì ïîâåäåíèåì ðåáåíîê íå äåëàåò âàì íè÷åãî ïëîõîãî (íàïîìíèì, ÷òî ìû ïî-ïðåæíåìó âñå åùå ãîâîðèì î ïóíêòàõ èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà). Ýòî ïîâåäåíèå âëèÿåò íà åãî æèçíü, íî íå íà âàøó. Êàê æå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ãíåâ, äîñàäà è ôðóñòðàöèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ ýòèì ïîâåäåíèåì, ñòàëè áû è ïåðåæèâàíèÿìè ðåáåíêà? Óñïîêîéòå ñåáÿ è ðàññìîòðèòå ñèòóàöèþ â äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâå. 

Åñëè ýòî ïîìîæåò íåñêîëüêî èçáàâèòüñÿ îò ãíåâà è ò.ï., ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü, ÷òî âñå ýòî äåëàåò íå âàø ðåáåíîê, à êòî-íèáóäü èç âàøèõ äðóçåé èëè äàæå âàøà òåòÿ èëè âàø äÿäÿ. Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ïðè ýòîì, ÷òî òåïåðü íå ïðèíèìàåòå ïðîèñõîäÿùåå òàê áëèçêî ê ñåðäöó, èñïûòûâàÿ, ñêîðåå, ÷óâñòâà ñîæàëåíèÿ, óäèâëåíèÿ, âîçìîæíî, îçàáî÷åííîñòè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó äðóãîãî ÷åëîâåêà åñòü ïðîáëåìà, íî óæ íèêàê íå ÷óâñòâà ãíåâà èëè ôðóñòðàöèè. 

Â) Âåðíî, êîíå÷íî, ÷òî ðåáåíîê êàê áû ïîäòàëêèâàåò âàñ ê òîìó, ÷òîáû âû ñíîâà âçÿëè â ñâîè ðóêè âíåøíèé êîíòðîëü; íî ñòîëü æå âåðíî è òî, ÷òî â ðåáåíêå åñòü íå÷òî, íóæäàþùååñÿ â ñâîáîäå îò ýòîãî êîíòðîëÿ. Äîâåðüòåñü æå â âàøåì ðåáåíêå òîìó, ÷òî ïðåêðàñíî ìîæåò ïðèíèìàòü âåðíûå ðåøåíèÿ è óæå ãîòîâà ïðèíÿòü íà ñåáÿ êîíòðîëü è îòâåòñòâåííîñòü, êàê òîëüêî çàêîí÷àòñÿ âñå ñòîëêíîâåíèÿ ìåæäó âàìè. 

Êàêèìè áû íè áûëè âàøè ïåðâûå èìïóëüñèâíûå ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, îñòàâàéòåñü òâåðäû â ñâîåì ðåøåíèè íå çàáèðàòü âíîâü ðû÷àãè óïðàâëåíèÿ â ñâîè ðóêè. Êîãäà âû ñòîëêíåòåñü âíîâü ñ òàêîãî ðîäà ïîâåäåíèåì, âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü îñòðîå æåëàíèå îòðåàãèðîâàòü íà íåãî â ïðèâû÷íîé äëÿ âàñ ìàíåðå: èñïûòàòü îãîð÷åíèå è ñîæàëåíèå, âûðàçèòü ñâîþ òðåâîãó, íà÷àòü çàäàâàòü ðåáåíêó ðàçíîãî ðîäà âîïðîñû, êà÷àòü ãîëîâîé, äàâàòü ñîâåòû. ÍÅ ÄÅËÀÉÒÅ ÝÒÎÃÎ. Î÷åíü ìîæåò áûòü, âû ñîðâåòåñü íåñêîëüêî ðàç – âîçìîæíî, ìíîãî ðàç, ïîêà ïîëíîñòüþ íå ïðåîäîëååòå ïðèâû÷êó êîíòðîëèðîâàòü âàøåãî ðåáåíêà. Âîçâðàùàéòåñü ê èñõîäíîé òî÷êå ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïðèâû÷íóþ ðåàêöèþ. Ñìîòðèòå íà âàøå îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå ê ðåáåíêó êàê íà îïàñíûé íàðêîòèê è îòêàæèòåñü îò òîãî, ÷òîáû ïðåäëàãàòü åãî ðåáåíêó è äàëüøå. 

Âìåñòî ýòîãî ñëåäóåò: 

Ñîõðàíÿòü â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì äðóæåñòâåííûé è óâàæèòåëüíûé òîí. Ïîñêîëüêó ðàíåå âû áûëè ïîñòàâùèêîì îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, òåïåðü âàæíî ïðåäëîæèòü âçàìåí íå÷òî äðóãîå. Ñóùåñòâóåò äâà îïðåäåëÿþùèõ ýëåìåíòà îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ: 1) îíî èìååò íåãàòèâíûé õàðàêòåð è 2) îíî îáëàäàåò îáû÷íî áîëüøèì ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì. Ïîýòîìó õîðîøèì «ïðîòèâîÿäèåì» äëÿ íåãî áóäåò óñòàíîâêà íà îáùåå ïðèíÿòèå ïðîèñõîäÿùåãî è îäíîâðåìåííî íà ðàññëàáëåííîå, â ïîíèæåííîé, ñïîêîéíîé òîíàëüíîñòè âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåáåíêîì. Ïîñòîÿííî óäåðæèâàéòå â ïàìÿòè: «ß ïîñòóïàþ âåðíî; ïðîáëåìà íå ó ìåíÿ, à âîò ó ýòîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà» è «Íè÷åãî ïëîõîãî ýòîò ÷åëîâåê ìíå íå ñäåëàë». 

Â öåëîì æå êîíöåíòðèðóéòå âàøå âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûõ äåëàõ òàê, ÷òîáû èíîãäà äàæå íå çàìå÷àòü òî ïîâåäåíèå ðåáåíêà, êîòîðîå âëèÿåò òîëüêî íà åãî èëè åå æèçíü. Åñëè æå âû âñå-òàêè çàìåòèëè ïîäîáíîå ïîâåäåíèå, íè÷åãî íå äåëàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà 1) âû óæå íå ìîæåòå îòâëå÷üñÿ îò íåãî, à îíî ïðîäîëæàåò áåñïîêîèòü âàñ èëè 2) îíî íå îêàæåòñÿ â öåíòðå âàøåãî âíèìàíèÿ, ò.å. äî òåõ ïîð, ïîêà ñàì ðåáåíîê íå ðàññêàæåò âàì îá ýòîì ïîâåäåíèè, èëè íå íà÷íåò âåñòè ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì ïðÿìî ïåðåä âàìè, èëè ïîêà êòî-ëèáî åùå – ïîëèöèÿ, øêîëüíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ, ñîñåäè – íå ïîñòàâèò âàñ â èçâåñòíîñòü îá ýòîì. È íå ðàçûãðûâàéòå èç ñåáÿ äåòåêòèâà, ðàçóçíàâàÿ ïîäðîáíîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà… 

Ïîëó÷èâ ïîäîáíîãî ðîäà ÿñíîå è îïðåäåëåííîå ñîîáùåíèå î òðåâîæàùåì âàñ ïîâåäåíèè ðåáåíêà, ìîæíî ïðè æåëàíèè ïîãîâîðèòü ñ íèì èëè ñ íåé; íî äåëàòü ýòî íàäî îñîáûì îáðàçîì, ïðèíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå è â òî æå âðåìÿ îòêàçûâàÿñü îò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Äåëàòü ýòî ñëåäóåò, ïîëüçóÿñü ïî ïðåèìóùåñòâó ß-âûñêàçûâàíèÿìè, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî âû äóìàåòå, ÷óâñòâóåòå, õîòèòå, ñîáèðàåòåñü äåëàòü, òàê ÷òî ïî ñóùåñòâó â íèõ âû êîíöåíòðèðóåòåñü ñêîðåå íà ñàìîì ñåáå, ÷åì íà âàøåì ðåáåíêå. 

Âîò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûñêàçûâàíèé, êîòîðîå ìîæíî âêëþ÷èòü â áåñåäó ñ ðåáåíêîì âçàìåí ïðîÿâëåíèé ïðèâû÷íîãî äëÿ âàñ îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Èñïîëüçóéòå òî, ÷òî, íà âàø âçãëÿä, âàì ïîäõîäèò. 

1. ßñíî ñôîðìóëèðóéòå â îäíîì ïðåäëîæåíèè, î ÷åì âû õîòèòå ñêàçàòü. Åñëè äàííîå ïîâåäåíèå ïðèâëåêëî âàøå âíèìàíèå íå ïîòîìó, ÷òî î íåì ðàññêàçàë âàì ñàì ðåáåíîê, òî îáúÿñíèòå, êàê áûëî äåëî. 

Ñåãîäíÿ çâîíèëè èç øêîëû è ñêàçàëè, ÷òî òû íå áûë òàì óæå äåñÿòü äíåé. 

ß çàìåòèëà, ÷òî òû åçäèøü áåç øëåìà íà ìîòîöèêëå ñâîåãî äðóãà. 

Ìíå ñîîáùèëè èç ïîëèöèè, ÷òî òåáå çàäåðæàëè â îáùåñòâåííîì ìåñòå çà òî, ÷òî òû áûë ïüÿí. 

2. Ñêàæèòå ðåáåíêó, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå ïî ïîâîäó ýòîé ñèòóàöèè, èñïîëüçîâàâ ïðè ýòîì ß-âûñêàçûâàíèå. 

ß îáåñïîêîåíà, ñëûøà ýòî. ß îãîð÷åí ýòèì. ß âîëíóþñü, êîãäà ñëûøó ýòî. ß óäèâëåí. 

3. Óêàæèòå íà òå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå âû âèäèòå. 

Åñëè òû ñäåëàåøü ýòî, òî, êàê ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîñëåäñòâèÿ áóäóò òàêèìè-òî è òàêèìè-òî. 

Åñëè æå âû ñåðüåçíî îáåñïîêîåíû ýòèì ïîâåäåíèåì, ñêàæèòå ðåáåíêó î òîì, ÷òî ïðèøëî âàì â ãîëîâó ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. Çäåñü âïîëíå äîïóñòèìî è ïðèñî÷èíèòü êîå-÷òî; ýòî ìîæåò äàæå ïîìî÷ü âàì äîâåñòè ñâîþ ôàíòàçèþ äî àáñóðäà. Äî òåõ ïîð ïîêà âû îòâå÷àåòå çà ýòîò ïëîä âîîáðàæåíèÿ (ò.å. ïðåäñòàâëÿåòå åãî â ß-âûñêàçûâàíèÿõ è â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà âàøåãî ðàçìûøëåíèÿ), îí íå òðàâìèðóåò ðåáåíêà è íå ñïðîâîöèðóåò åãî íà òîì, ÷òîáû îñóùåñòâèòü, ðåàëèçîâàòü íà äåëå ýòó âàøó ôàíòàçèþ. ß ïðåäñòàâëÿþ, êàê òû áðîñèøü øêîëó, áóäåøü øàòàòüñÿ ïî óëèöàì è òåáÿ èçíàñèëóþò, òû íå ñìîæåøü íàéòè ðàáîòó è êîí÷èøü òåì, ÷òî áóäåøü æèòü íà ïîñîáèå äëÿ áåäíûõ. ß áîþñü, ÷òî òû ïîåäåøü íà ìîòîöèêëå, ïîïàäåøü â àâàðèþ è ïîëó÷èøü óâå÷üå, òåáÿ óâåçóò â áîëüíèöó, ñäåëàþò îïåðàöèþ, òû ïîëó÷èøü íåèçëå÷èìûé ìîçãîâîé äåôåêò è íà âñþ æèçíü ñòàíåøü íåâìåíÿåìûì è ïðèêîâàííûì ê ïîñòåëè. 

4. Ïðèçíàéòå âàøó áåñïîìîùíîñòü è îäíîâðåìåííî âûñêàæèòå æåëàíèå, ÷òî ñëåäîâàëî áû ñäåëàòü âàøåìó ðåáåíêó. ß õî÷ó, ÷òîáû òû çàêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó, è ÿ çíàþ, ÷òî íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü òåáÿ. ß áû õîòåëà âèäåòü òåáÿ äîìà ê äåñÿòè ÷àñàì, íî ÿ çíàþ, ÷òî íå ìîãó òåáÿ çàñòàâèòü ñäåëàòü ÷òî-ëèáî. ß áû õîòåë, ÷òîáû òû áðîñèë êóðèòü ìàðèõóàíó, õîòÿ ÿ çíàþ, ÷òî òóò ÿ íå ìîãó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. 

5. Åñëè ýòî óìåñòíî è åñëè ó âàñ íà ñàìîì äåëå åñòü òàêîå æåëàíèå, íàïîìíèòå âàøåìó ðåáåíêó (íî âñåãî ëèøü ðàç), ÷òî âû ìîãëè áû ïîìî÷ü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí çàõî÷åò ýòîãî. Çàòåì, åñëè ðåáåíîê ïîïðîñèò âàñ ïîìî÷ü åìó, óáåäèòåñü, ÷òî âû ëèøü ïîäàåòå åìó èëè åé ðóêó ïîìîùè, à íå îâëàäåâàåòå âñåé ñèòóàöèåé. Âûÿñíèòå ïîòî÷íåå, ÷òî èìåííî áóäåò ïîëåçíûì äëÿ ðåáåíêà, à çàòåì îãðàíè÷üòåñü òîëüêî ýòèì. Ïðåäîñòàâüòå èíèöèàòèâó ðåáåíêó. Åñëè æå áîëüøå ïîìîùè íå òðåáóåòñÿ, òî íå âêëþ÷àéòåñü â ñèòóàöèþ. 

6. (Ýòîò øàã î÷åíü âàæåí.) Âûñêàæèòå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî âàø ðåáåíîê ìîæåò ïðèíÿòü è ïðèìåò âåðíûå ðåøåíèÿ. ß çíàþ, ÷òî òû ïðèìåøü äëÿ ñåáÿ âåðíîå ðåøåíèå. ß óâåðåíà, ÷òî òû ïðèäåøü ê ïðàâèëüíîìó ðåøåíèþ. ß çíàþ, ÷òî ó òåáÿ åñòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ïîíÿòü ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî. 

Èòàê, îáùåå îáðàùåíèå ê ðåáåíêó, êîòîðîå âû äîëæíû ñôîðìóëèðîâàòü, êîãäà çàìåòèòå, ÷òî îí çàíÿò ÷åì-òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî äåëîì, íî, òåì íå ìåíåå, áåñïîêîèò âàñ, ìîæåò áûòü ïðèìåðíî ñëåäóþùèì: 

ß âèæó ïî ýòîìó óâåäîìëåíèþ èç øêîëû, ÷òî òû ïðîâàëèë ñåìåñòð. ß ñîæàëåþ, ÷òî òàê ïîëó÷èëîñü, íî çíàþ, ÷òî òû íàéäåøü äëÿ ñåáÿ íàèëó÷øèé ñïîñîá, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì. Åñëè ÿ ìîãó òåáå ïîìî÷ü, ñêàæè. 

ß çàìå÷àþ, ÷òî òû ñëåãêà ïðèñòðàñòèëñÿ ê ìàðèõóàíå. ß íå ìîãó îòäåëàòüñÿ îò ìûñëè, ÷òî òû èçóâå÷èøü ñâîé ìîçã è ïîòåðÿåøü ñïîñîáíîñòü ê ñïîðòèâíûì è øêîëüíûì çàíÿòèÿì. ß õî÷ó, ÷òîáû òû áðîñèë ýòî, õîòÿ çíàþ, ÷òî íå â ìîåé âëàñòè çàñòàâèòü òåáÿ ñäåëàòü ÷òî-ëèáî. È ÿ çíàþ òàêæå, ÷òî òû ïðèìåøü äëÿ ñåáÿ ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, êàêèì áû îíî íè áûëî. 

Âàø ðåáåíîê ìîæåò ñäåëàòü íå÷òî, ÷òî îêàæåò íà âàñ äàâëåíèå èçâíå è áóäåò ïîáóæäàòü âàñ âìåøàòüñÿ. Íàïðèìåð, ìîãóò ïîæàëîâàòüñÿ ñîñåäè ïî ïîâîäó óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî èì âàøèì ñûíîì èëè âàøåé äî÷åðüþ; ïðåäñòàâèòåëè øêîëû ìîãóò ïðèçâàòü âàñ ê îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîñòóïêè ðåáåíêà; ìîãóò ïîçâîíèòü ñðåäè íî÷è èç ïîëèöèè è ñêàçàòü, ÷òî âàø ðåáåíîê çàäåðæàí è âû äîëæíû çàáðàòü åãî… 

Â òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿõ ðåáåíîê êàê áû ïðèâëåêàåò íà ñâîþ ñòîðîíó îáùåñòâî, ÷òîáû îíî çàñòàâèëî âàñ ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî èëè íåå. Áóäåò ëó÷øå, åñëè âû íå ïîääàäèòåñü, íåñìîòðÿ íà ýòî äàâëåíèå. Ñïîêîéíî äåëàéòå òî, ÷òî, êàê âû ÷óâñòâóåòå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì ïðàâèëüíûì, äåëàéòå ýòî áåç êàêèõ-ëèáî óñòóïîê îêàçûâàåìîìó íà âàñ äàâëåíèþ, íå ïîçâîëÿéòå ñåáå ðóãàòüñÿ, îáâèíÿòü, çàäàâàòü âîïðîñû, èãíîðèðîâàòü ðåáåíêà èëè (÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç óñòóïîê äàâëåíèþ) èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû èç-çà òîãî, ÷òî âàø ðåáåíîê ñäåëàë ÷òî-òî íå òàê. Âàì áóäåò íåëåãêî; è ìû äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó êàê-òî îáëåã÷åííî. Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü çàðàíåå ñîñòàâëåííûé ïëàí, â êîòîðîì óêàçàíî, ÷òî èìåííî âû áóäåòå äåëàòü, åñëè âàì ïîçâîíÿò ñ ïîäîáíîãî ðîäà èçâåñòèÿìè. Òî, êàêèì îáðàçîì âû óçíàåòå î ïðîñòóïêå ðåáåíêà, ìîæåò çàñòàòü âàñ âðàñïëîõ, è ïîýòîìó ïîëåçíî ñêàçàòü ñåáå çàðàíåå: «×òî áû íè ñëó÷èëîñü, ÿ ñïîêîéíî è íå ñïåøà ïðåäïðèìó òî, ÷òî ïîêàæåòñÿ ìíå íàèëó÷øèì, íå ïîääàâàÿñü ïðè ýòîì íè÷üåìó äàâëåíèþ è íå íàìåðåâàÿñü ñäåëàòü ñðàçó òî, ÷òî áóäåò õîòåòü è æäàòü îò ìåíÿ êòî-ëèáî åùå». 

Åñëè âû ïðîäîëæàåòå îñòàâàòüñÿ â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ, òî ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ìîæíî äàæå èñïîëüçîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåêîòîðîå ïðåèìóùåñòâî è ïîêàçàòü: íà ñàìîì äåëå âû âèäèòå èìåííî ðåáåíêà, à íå ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà åãî èëè åå äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, êîãäà âàì çâîíèò ñîñåä, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ñ íèì ïîãîâîðèë ïî òåëåôîíó ðåáåíîê, è ïðåäîñòàâüòå åìó âîçìîæíîñòü óëàäèòü ýòî äåëî. Åñëè ñîîáùàò èç øêîëû, ÷òî âàø ðåáåíîê ïëîõî ñåáÿ âåäåò, ñêàæèòå â îòâåò, ÷òî äàåòå èì ïîëíîå ïðàâî äåëàòü âñå, ÷òî ïðèíÿòî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ, è ïðîñòî ïåðåäàéòå ðàçãîâîð ðåáåíêó. Åñëè âû ïîëó÷àåòå èç øêîëû ãðîçíîå ïèñüìî, àäðåñîâàííîå ðîäèòåëÿì, ëó÷øå âñåãî îòäàòü åãî ðåáåíêó, ñêàçàâ ÷òî-íèáóäü âðîäå ýòîãî: «ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî äëÿ òåáÿ, Áîá». Åñëè âàì ñîîáùàþò èç ïîëèöèè, ÷òîáû âû çàáðàëè ñûíà èëè äî÷ü èç ïðèåìíèêà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, òî äîãîâîðèòåñü ñäåëàòü ýòî òîãäà, êîãäà óäîáíî âàì; íå ëåòèòå òóäà ñðåäè íî÷è è íå ïðåðûâàéòå èç-çà ýòîãî ñâîþ ðàáîòó. Òàêèå äåéñòâèÿ êàê áû ãîâîðÿò ðåáåíêó: âû â äîñòàòî÷íîé ìåðå ïðîÿâëÿåòå çàáîòó î íåì êàê î ÷åëîâåêå, ñïîñîáíîì ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, íî íå ñîáèðàåòåñü âûçâîëÿòü åãî èç ýòèõ íåïðèÿòíîñòåé – è ïîñëåäñòâèÿ ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ áóäóò ëîæèòüñÿ ãðóçîì íå íà âàøè, à íà åãî ïëå÷è. 

×òî æå ñëåäóåò äåëàòü, åñëè ðåáåíîê ïðåäïðèíèìàåò ÷òî-íèáóäü ñîâñåì óæ êðàéíåå, ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå äëÿ íåãî è äðóãèõ ëþäåé: íà÷èíàåò óñèëåííî ïèòü èëè óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ñåðüåçíî óãðîæàåò ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé èëè ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà, ïðåäíàìåðåííî óãðîæàåò îêðóæàþùèì? Âñå ýòî, íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé ñëó÷àé. Êîãäà äåòè äåëàþò òî, ÷òî ÿâíî ãðîçèò èì àðåñòîì èëè áîëüíèöåé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íà íåêîòîðîå âðåìÿ âíåøíèé êîíòðîëü èì íóæíåå áîëüøå, ÷åì ñâîáîäà, ïðè÷åì òàêîé êîíòðîëü, êîòîðûé áóäåò ãîðàçäî ñèëüíåå âàøåãî è êîòîðûé îíè íå ñìîãóò ïðåîäîëåòü. Ïðèíöèïû, ôîðìóëèðóåìûå â ýòîé êíèãå, ïðèëîæèìû ê ýòèì äåòÿì â òîé æå ñòåïåíè, êàê è ê ëþáûì äðóãèì, íî ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî ýëåìåíò ôèçè÷åñêîé îïàñíîñòè äåëàåò ïîäîáíûå ñèòóàöèè ñëèøêîì ñëîæíûìè, åñëè âû áóäåòå ïûòàòüñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè â îäèíî÷êó. Òàêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, óæå èìåëè äåëî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòè, ñïîñîáíûìè íàëàãàòü íà ñèòóàöèþ äîñòàòî÷íî æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ, - ñ ïîëèöèåé, ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è ò.ä. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìû ñîâåòóåì âàì ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âñå, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü ýòè ëþäè, óñòàíàâëèâàÿ îãðàíè÷åíèÿ äëÿ âàøåãî ðåáåíêà. Ðàáîòà ïî ïðîãðàììå, ïðåäëîæåííîé â ýòîé êíèãå, áóäåò äëÿ âàñ îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì ê âîñïèòàíèþ äåòåé, äîñòàâëÿþùèõ âàì òàêîãî ðîäà áåñïîêîéñòâà. 

Èòàê, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê âû ïåðåäàäèòå ðåáåíêó îòâåòñòâåííîñòü çà åãî èëè åå ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, âàì ñëåäóåò æäàòü ïîñëåäñòâèé ýòîãî - â äèàïàçîíå îò áûñòðîãî óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè äî ðàçíîãî ðîäà âñïûøåê è äàæå åùå áîëüøåãî óõóäøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Íå áîéòåñü ýòèõ âîçìîæíûõ âñïûøåê. Åñëè âû ãîòîâû ê íèì, îíè íå áóäóò ïóãàòü âàñ, è åñëè âû òâåðäû è èñêðåííè â ñâîèõ íàìåðåíèÿõ è äåéñòâèÿõ, ïåðåäàâàÿ ðåáåíêó îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, òî ýòè âñïûøêè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ñëàáûìè è êðàòêîâðåìåííûìè. Êîãäà îíè ïðåêðàòÿòñÿ, à ýòî îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéäåò, åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì, ó âàñ áóäåò ïîëíîå ïðàâî ðàäîâàòüñÿ ïîçèòèâíûì è áëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì èñõîäíîé ñëîæíîé ñèòóàöèè. 

È åùå îäèí, ïîñëåäíèé ñîâåò, ïðåæäå ÷åì âû íà÷íåòå ïðèìåíÿòü âñå ýòè èäåè â îáùåíèè ñ âàøèì ðåáåíêîì: íå ñäàâàéòåñü. Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â ÷èñëå òåõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå êàêîå-òî âðåìÿ ëèáî ñîâñåì íå âèäÿò ïåðåìåí, ëèáî âèäÿò ëèøü íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñâîèõ äåòÿõ è â ñàìèõ ñåáå äàæå òîãäà, êîãäà, êàæåòñÿ, ñäåëàíî âñå, ÷òî ìû ðåêîìåíäóåì. Âàæíî ïðîäîëæàòü ñëåäîâàòü ïðåäëàãàåìîìó ïîäõîäó è áûòü ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûìè ê òåì ñëó÷àÿì, êîãäà, äàæå íå îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åòà, âû âñå åùå ïðîäîëæàåòå âåñòè ñåáÿ ïî-ñòàðîìó. Èñïîëüçóÿ ýòîò ïîäõîä, âû âûðàáàòûâàåòå è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ âàøåãî ðåáåíêà íîâîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî. Âûïîëíÿÿ âñå òî, ÷òî ðåêîìåíäóåòñÿ â ýòîé êíèãå, ìîæíî ñäåëàòü ìíîãîå, ÷òîáû ïðîäâèíóòüñÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè. Íî ïîìèìî âíåøíèõ äåéñòâèé ñóùåñòâóåò òàêæå âíóòðåííåå îùóùåíèå ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé, êîòîðîå âû äîëæíû êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî âû è âàø ðåáåíîê ïðîéäåòå ÷åðåç åùå áîëüøèå ñòîëêíîâåíèÿ, äîéäåòå äî ïðåäåëà; è òîëüêî ïîòîì ñèòóàöèÿ íà÷íåò óëó÷øàòüñÿ. Òàê ÷òî ñäåðæèâàéòå ñåáÿ è áóäüòå ãîòîâû ïðîéòè ÷åðåç âñå. Èñõîäèòå èç ñëåäóþùåé ïîñûëêè: âñå, ÷òî âû äåëàåòå ñîãëàñíî íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì, íà ñàìîì äåëå ïîìîãàåò, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áóäóò íàêàïëèâàòüñÿ è ïðèâåäóò âàñ ê ñ÷àñòëèâîìó ôèíàëó – âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, âèäèòå ëè âû èëè íåò ïðîìåæóòî÷íûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ. Òî, ÷òî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, ìû çíàåì îò ìíîãèõ îò÷àÿâøèõñÿ ðîäèòåëåé, ñ êîòîðûìè íàì äîâåëîñü ðàáîòàòü. 

Òåïåðü, åñëè âû ïðî÷ëè è ïðîäóìàëè ñîäåðæàíèå òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãëàâ, à òàêæå ïðîäåëàëè âñå òî, ÷òî ìû â íèõ ðåêîìåíäîâàëè, âû ãîòîâû ê ïðàâèëüíîé ïåðåäà÷å ðåáåíêó êîíòðîëÿ íàä åãî ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ýòî, âåðíèòåñü íàçàä êî âòîðîé ãëàâå. Çàòåì îáðàòèòåñü ê ïÿòîé ãëàâå, èçó÷àÿ ñîäåðæàíèå êîòîðîé âû ïîñòåïåííî áóäåòå ïðèó÷àòüñÿ áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå áëàãîïîëó÷èå è ñ÷àñòüå; ýòî ïîìîæåò âàì çàëîæèòü îñíîâó äëÿ ðàáîòû ñ ïóíêòàìè ïåðå÷íÿ ñîáûòèé ñîáñòâåííîé æèçíè. 



Ãëàâà 5. Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Äàâàéòå íà÷íåì òåïåðü ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïóíêòàìè, îñòàâøèìèñÿ â âàøåì èñõîäíîì ñïèñêå è îòíîñÿùåìñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé íàøåé æèçíè. Â ýòîé è ñëåäóþùåé ãëàâàõ ìû áóäåì ðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ñôîðìèðîâàòü áàçîâóþ óñòàíîâêó, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñïðàâëÿòüñÿ ñ äàííûìè ïóíêòàìè. Ýòó óñòàíîâêó ìû íàçûâàåì «çàáîòà î ñàìîì ñåáå» - ïîíèìàÿ åå êàê ïðîÿâëåíèå óâàæåíèÿ, óâåðåííîñòè è äîâåðèÿ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ß. 

Åñëè âû èñïûòûâàåòå áåñïîêîéñòâî ëèáî ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ëèáî ïî êàêîé-òî äðóãîé ïðè÷èíå, òî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî âû íå ïîçàáîòèëèñü î âàøèõ ñîáñòâåííûõ íóæäàõ è ïîòðåáíîñòÿõ. Âû èãíîðèðóåòå, íå ñëûøèòå, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, âàø âíóòðåííèé ãîëîñ. 

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîåãî ðîäà âíóòðåííèé ñèãíàëüùèê, âíóòðåííåå ß, ïîñòîÿííî ïîñûëàþùåå íàì ñîêðîâåííûå è äåðçêèå ìûñëè: 

ß ÷óâñòâóþ… 

ß õî÷ó… 

ß æåëàþ… 

ß ìîãó… 

ß íàìåðåí… 

ß ñîáèðàþñü… 

Â èäåàëå ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ ïîçèòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó âàìè è ýòèì âíóòðåííèì ñèãíàëüùèêîì. Âû ñëûøèòå åãî, óâàæàåòå åãî, çàáîòèòåñü î íåì, äîâåðÿåòå åìó ðóêîâîäèòü âàøèìè äåéñòâèÿìè, è â ñâîþ î÷åðåäü îí âïîëíå çàñëóæèâàåò òàêîãî ðîäà îòíîøåíèå è äîâåðèÿ. Âàøó ãëàâíóþ çàäà÷ó â æèçíè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îñóùåñòâëåíèå ýòîãî âàøåãî âíóòðåííåãî ß. 

Îäíàêî ìíîãèå èç íàñ åùå â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå íàó÷àþòñÿ èãíîðèðîâàòü ýòîò âíóòðåííèé ãîëîñ – è äàæå áîÿòüñÿ åãî. Ìû äîõîäèì äî òîãî, ÷òî âîâñå íå ñëûøèì åãî è âìåñòî ýòîãî âûðàáàòûâàåì ó ñåáÿ ïðèâû÷êó êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ê íàì èçâíå, ÷òîáû ñ åå ïîìîùüþ ðóêîâîäèòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. 

Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü «õîðîøåìó ðîäèòåëþ», êàê ðàç è ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè; îíè èñõîäÿò èç îáùåñòâà, à íå îò âàñ , íå îò âàøåãî ñîáñòâåííîãî çäðàâîãî ñìûñëà. 

Èãíîðèðîâàíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà íàñòîëüêî îáùåïðèíÿòî, ÷òî âõîäèò â ïðèâû÷êó, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ñëûøàòü è çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû íóæíî äðóãèì ëþäÿì, íî íå ñëûøèò è íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñîáñòâåííûå íóæäû è ïîòðåáíîñòè. 

Êîãäà îäèí ïðåçèäåíò ôèðìû, áóäó÷è ñ æåíîé â ðåñòîðàíå, îùóòèë îçíîá èç-çà òîãî, ÷òî ñëèøêîì ñèëüíî ðàáîòàë êîíäèöèîíåð, îí ïîñ÷èòàë ñåáÿ îáÿçàííûì ìîë÷à ñäåðæàòü äðîæü. Îäíàêî, êîãäà æåíà ïîæàëîâàëàñü, ÷òî åé õîëîäíî, îí íåìåäëåííî ïîïðîñèë îôèöèàíòà îòðåãóëèðîâàòü êîíäèöèîíåð. 

Ìîëîäàÿ ìàòü, ïîêóïàÿ ïðîäóêòû, îðèåíòèðîâàëàñü íà òî, ÷òîáû îíè îòâå÷àëè ïðåäïî÷òåíèÿì êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè – çà èñêëþ÷åíèåì åå ñàìîé. Åé ïðîñòî íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó ó÷åñòü, ÷òî è îíà èìååò êàêèå-òî ñâîè ïðèñòðàñòèÿ. 

Âû ìîæåòå èãíîðèðîâàòü ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî â êîíöå êîíöîâ äàæå âàøå íàñòðîåíèå íà÷èíàåò îïðåäåëÿòüñÿ óæå íå òåì, ÷òî õî÷åò è ÷óâñòâóåò âàø ñîáñòâåííûé ñèãíàëüùèê, íî òåì, ÷òî äåëàþò è ãîâîðÿò äðóãèå ëþäè. Âåñüìà âåðîÿòíî, äàæå ñåé÷àñ âàøå íàñòðîåíèå çàâèñèò îò ðåáåíêà: 

Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïðåêðàñíî, åñëè îí èëè îíà – «õîðîøèå», âåñåëûå èëè õîðîøî ó÷àòñÿ â øêîëå. 

Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, åñëè îí èëè îíà ñîâåðøàþò ïðîñòóïêè, íåâåñåëû èëè íå óñïåâàþò â øêîëå. 

Åñëè ýòî òàê, òî âàøå íàñòðîåíèå îïðåäåëÿåòñÿ èçâíå, äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ïðîèñõîäèò òàê, êàê åñëè áû âû ïåðåäàëè ðåáåíêó èçíà÷àëüíî ïðèíàäëåæàùóþ âàì âëàñòü íàä âàøèìè ïåðåæèâàíèÿìè, íàä ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Òåïåðü îí îïðåäåëÿåò âàøå íàñòðîåíèå, è âñå, ÷òî âàì îñòàåòñÿ äåëàòü, - ýòî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûì, à âîçìîæíî, è îáèæåííûì òåì, êàê âàø ðåáåíîê ðàñïîðÿæàåòñÿ ýòîé âëàñòüþ. 

Ìû óáåæäåíû, ÷òî êàæäûé ðàç, êîãäà âû îáðàùàåòå ñâîé âçîð âîâíå, äëÿ òîãî ÷òîáû (èãíîðèðóÿ ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ñèãíàëüùèêà) îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, âû òåì ñàìûì èçìåíÿåòå ñàìîìó ñåáå. Åñëè áû âû áûëè ïî-íàñòîÿùåìó âîñïðèèì÷èâû ê âíóòðåííåì ãîëîñó, òî ìîãëè áû óñëûøàòü, êàê îí âñêðèêèâàåò îò áîëè êàæäûé ðàç, êîãäà âû äåëàåòå ýòî. Â èäåàëå ó ýòîãî âíóòðåííåãî ß åñòü çàùèòíèê, è ýòîò çàùèòíèê – âû, è êîãäà âàì íå óäàåòñÿ óñëûøàòü åãî, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû îñòàâëÿåòå, áðîñàåòå åãî áåç çàùèòû. Êîãäà òàêîå ñëó÷àåòñÿ, âîçíèêàþò ïåðåæèâàíèÿ äåïðåññèè, îáèäû, ôðóñòðàöèè. Ëþäè ïî÷òè âñåãäà ïåðåæèâàþò ýòè íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà, êîãäà èì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè âî âíåøíåì ìèðå, òàêèìè, íàïðèìåð, êàê ðàçíîãî ðîäà ïðîñòóïêè èõ äåòåé. 

ß èñïûòûâàþ äåïðåññèþ èç-çà òîãî, ÷òî ìîé ñûí ñáèëñÿ ñ äîðîãè. 

ß èñïûòûâàþ ôðóñòðàöèþ, ïîòîìó ÷òî äî÷ü ñîâñåì íå õî÷åò õîäèòü â øêîëó. 

Ìû óáåæäåíû, îäíàêî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòè ïåðåæèâàíèÿ âñåãäà îáóñëîâëåíû èçìåíîé ÷åëîâåêà ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ñèãíàëüùèêó, êîòîðûé íà÷èíàåò èñïûòûâàòü âñå áîëüøå è áîëüøå îò÷àÿíèÿ è ïîäàâëåííîñòè ïî ìåðå òîãî, êàê âñå áîëüøå åãî ñèãíàëîâ èãíîðèðóþòñÿ, îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ. 

Äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû ñ êíèãîé âàæíî âíîâü âñòóïèòü â êîíòàêò ñ ýòèì âíóòðåííèì ñèãíàëüùèêîì, ïîñâÿòèòü ñåáÿ çàáîòå î íåì, áûòü ïðåäàííûì åìó, ïðåäîñòàâèòü ñåáÿ çàáîòå î íåì, áûòü ïðåäàííûì åìó, ïðåäîñòàâèòü åìó ñîîòâåòñòâóþùåå ïîëîæåíèå â êà÷åñòâå èíñòàíöèè, ðóêîâîäÿùåé âàøèì ïîâåäåíèåì. Íàì î÷åíü õîòåëîñü áû, ÷òîáû ó âàñ ïîÿâèëàñü ïðèâû÷êà çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííûõ íóæäàõ è ïîòðåáíîñòÿõ. 

Â ýòîé ãëàâå ìû ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, öåëü êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì íàó÷èòüñÿ îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ. Ïåðâûå ÷åòûðå óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò ïðîäåëàòü ïðè ïåðâîì ïðî÷òåíèè êíèãè, à îñòàëüíûå òðè – êîãäà âû áîëåå îñíîâàòåëüíî çàéìåòåñü ïîäãîòîâêîé ñåáÿ ê îòñòàèâàíèþ ñîáñòâåííûõ ïðàâ. 



Ïåðâîå óïðàæíåíèå 

Ïðåäñòàâüòå ñåáå âñåõ òåõ ëþäåé, î êîòîðûõ âû äîëæíû çàáîòèòüñÿ, çà æèçíü è ïîâåäåíèå êîòîðûõ âû ÷óâñòâóåòå îòâåòñòâåííîñòü. Ïðÿìî ñåé÷àñ, äî òîãî êàê âû íà÷íåòå ÷èòàòü äàëüøå, ñîñ÷èòàéòå èõ íà ïàëüöàõ. 

Êîãäà âû ñîñ÷èòàåòå âñåõ òåõ, êòî îòíîñèòñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè, îñòàíîâèòåñü è çàäàéòå ñåáå ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Âêëþ÷èëà ëè ÿ â ýòîò ñïèñîê ñåáÿ?» 

Ìíîãèå ðîäèòåëè, êîòîðûõ ìû çíàåì, âêëàäûâàþò ìíîãî ñèë è ýíåðãèè â çàáîòó î ëþäÿõ è ñ ãîòîâíîñòüþ ðàñïðîñòðàíÿþò ýòó çàáîòó íà êîãî óãîäíî – çà èñêëþ÷åíèåì ñàìèõ ñåáÿ. Ðàçâå íå î÷åâèäíî, ÷òî ýòî íåïîñèëüíàÿ íîøà äëÿ âíóòðåííåãî ß ëþáîãî ÷åëîâåêà? 



Âòîðîå óïðàæíåíèå 

Óáåäèâøèñü, ÷òî âû âñå æå âêëþ÷èëè ñàìîãî ñåáÿ â îêîí÷àòåëüíûé ñïèñîê ëþäåé, çà êîòîðûõ âû íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü, ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âäðóã îáíàðóæèëè: ó âàñ åñòü åùå îäèí ðåáåíîê, ïðè÷åì ðåáåíîê, êîòîðîìó âû óäåëÿëè ìàëî âíèìàíèÿ. Ýòîò ðåáåíîê – âàøå ñîáñòâåííîå âíóòðåííåå ß. À òåïåðü ñïðîñèòå ñåáÿ, óäåëÿëè ëè âû ýòîìó ðåáåíêó ñòîëüêî æå âðåìåíè, çàáîòû è âíèìàíèÿ, ñêîëüêî îòäàâàëè äðóãèì ëþäÿì, î êîòîðûõ âû çàáîòèòåñü? Íå êàæåòñÿ ëè âàì, ÷òî â êàêîì-òî ñìûñëå âû ïîõîæè íà ìà÷åõó èç ñêàçêè: âåäü âû îáðàùàåòåñü ñ âàøèì âíóòðåííèì ðåáåíêîì, êàê ñ Çîëóøêîé, è ïðåäïî÷èòàåòå åìó äðóãèõ ëþäåé – òî÷íî òàê æå, êàê ìà÷åõà ïðåäïî÷èòàëà åé ñâîäíûõ ñåñòåð? �

Ïðèìèòå æå òåïåðü ðåøåíèå: ÷åì áû âàì íå ïðèøëîñü çàíèìàòüñÿ â æèçíè, âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ î âàøåì ñîáñòâåííîì âíóòðåííåì ß. 



Òðåòüå óïðàæíåíèå 

Ñÿäüòå çà ñòîë, âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è êàðàíäàø è íàïèøèòå îòâåò íà ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Â ÷åì ñîñòîÿò ìîè îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó?» (Íå ÷èòàéòå äàëüøå, ïîêà íå îòâåòèòå ïîëíîñòüþ íà ýòîò âîïðîñ.) 

Òåïåðü íàïèøèòå îòâåò íà òàêîé âîïðîñ: «Â ÷åì ñîñòîÿò îáÿçàííîñòè ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ êî ìíå?» 

Êîãäà Âû îòâåòèòå íà îáà âîïðîñà, ñðàâíèòå îòâåòû. Ïîëó÷èëàñü ëè ó âàñ ñâîåãî ðîäà óëèöà ñ äâóñòîðîííèì äâèæåíèåì, òàê ÷òî Âû è âàø ðåáåíîê îáÿçàíû ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó ïðèìåðíî ðàâíûì îáðàçîì? Èëè æå ýòà óëèöà îêàçàëàñü ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì? Åñëè ýòî òàê, òî èçâåñòíà ëè âàì õîòÿ áû îäíà ïðè÷èíà, ïî÷åìó òàê «äîëæíî» áûòü? 

Òåïåðü ïîñìîòðèòå, ïîäõîäèò ëè âàì òàêîãî ðîäà ïîëîæåíèå: «ß íè÷åãî íå äîëæíà ìîåìó ðåáåíêó. Ìîé ðåáåíîê íè÷åãî íå äîëæåí ìíå. Êàæäûé èç íàñ – ñâîáîäíûé ÷åëîâåê, ñïîñîáíûé ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ è ñâîáîäíûé äåëàòü äëÿ äðóãîãî òî, ÷òî îí õî÷åò äåëàòü». 

Ïðîâåðüòå òàêæå, íàñêîëüêî ïîäõîäèò äëÿ âàñ òàêîãî ðîäà èäåÿ: «ß íå äîëæíà ïîñâÿùàòü âñåãî ñåáÿ êîìó-ëèáî åùå. ß â äîëãó ïðåæäå âñåãî ïåðåä ñàìîé ñîáîé». 



×åòâåðòîå óïðàæíåíèå 

Ïðîâåðüòå, êàêèå ÷óâñòâà âûçûâàþò ó âàñ ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ, êîãäà Âû ïðîèçíîñèòå èõ âñëóõ: 

ß èìåþ ïðàâî ïîáûòü â îäèíî÷åñòâå. 

ß èìåþ ïðàâî íà óâàæèòåëüíîå îáðàùåíèå. 

ß èìåþ ïðàâî áûòü ñ÷àñòëèâûì. 

ß èìåþ ïðàâî ñâîáîäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì âðåìåíåì. 

Òåïåðü ñïðîñèòå ñåáÿ: «Êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ÿ îáëàäàëà ýòèìè ïðàâàìè?» 

Ïðèêèíüòå äëÿ ñåáÿ òàêæå òàêóþ èäåþ: «ß äîëæíà ïðåäîñòàâèòü ýòè ïðàâà ìîåìó âíóòðåííåìó ß». 

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýòè èäåè ïîêàæóòñÿ âàì îøåëîìëÿþùèìè, äàæå øîêèðóþùèìè. Äîâîëüíî ÷àñòî ðîäèòåëè óïðåêàþò íàñ: «Ðàçâå ýòî íå ýãîèñòè÷íî – çàáîòèòüñÿ î ñåáå? Ðàçâå ýòî íå àìîðàëüíî? Îêðóæàþùèå îñóäÿò ìåíÿ, è ìíå ïðèäåòñÿ èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû». Âîò íåêîòîðûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû. 

Ìû íå ñîâåòóåì âàì ñòàíîâèòüñÿ ýãîèñòàìè è òèðàíèòü îêðóæàþùèõ. Ìû ëèøü íàñòîÿòåëüíî ïðîñèì, ÷òîáû Âû ïðåäîñòàâèëè âàøåìó âíóòðåííåìó ß ðàâíûå ïðàâà ñ äðóãèìè ëþäüìè è ÷òîáû Âû âåðèëè: äåëàÿ òàê, Âû íå òîëüêî íå ïðè÷èíèòå âðåäà îêðóæàþùèì, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè áóäåòå èì ïîëåçíû. Îá ýòîì õîðîøî ñêàçàë Øåêñïèð: 

Âñåãî ïðåâûøå: âåðåí áóäü ñåáå.

Òîãäà, êàê óòðî ñëåäóåò çà íî÷üþ, 

Íå áóäåøü âåðîëîìíûì òû íè ñ êåì. 

Âû ñìîæåòå äàòü äðóãèì ÷òî-ëèáî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñíà÷àëà ó âàñ áóäåò ÷òî äàòü. Åñëè âàñ áóäåò îêðóæàòü òûñÿ÷à óìèðàþùèõ îò æàæäû ëþäåé, à ó âàñ ëèøü ïóñòîå âåäðî, òî Âû íè÷åãî íå ñìîæåòå ñäåëàòü, ïîêà íå íàïîëíèòå åãî âîäîé. Ó÷èòüñÿ áûòü ïðåäàííûì è çàáîòëèâûì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó ß – ýòî è îçíà÷àåò íàïîëíÿòü âîäîé ñâîå âåäðî. Óòâåðäèâøèñü â ýòîì, Âû ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ðàíüøå, ñìîæåòå çàáîòèòüñÿ è î äðóãèõ ëþäÿõ. Òàê áóäåò ïîòîìó, ÷òî Âû ñòàíåòå ïîìîãàòü îêðóæàþùèì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè Âû ýòîãî çàõîòèòå, à âîâñå íå ïîòîìó, ÷òî «äîëæíû» ýòî äåëàòü; à òàêîé âèä ïîìîùè, ó÷èòûâàÿ âàøó äîáðóþ âîëþ, èìååò ñîâåðøåííî èíîé, ãîðàçäî áîëüøèé ñìûñë, ÷åì ïîìîùü èç ÷óâñòâà äîëãà. 

Âû ìîæåòå èìåòü î÷åíü ñèëüíîå æåëàíèå áûòü òåì èñòî÷íèêîì, èç êîòîðîãî ïðîèñòåêàåò ýíåðãèÿ âî áëàãî äðóãèõ ëþäåé. Åñëè ýòî òàê, ïîìíèòå: ýòà ýíåðãèÿ ìîæåò èñõîäèòü èç âàñ òîëüêî ïðè óñëîâèè, åñëè åå èñòî÷íèê îòêðûò è íå çàáëîêèðîâàí. Áûòü â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèì âíóòðåííèì ß, çàáîòèòüñÿ î íåì è ïðèíèìàòü åãî ðóêîâîäñòâî – âîò ÷òî îòêðûâàåò èñòî÷íèê òàêîé ýíåðãèè. 

Ìû óáåæäåíû: èçíà÷àëüíî, â ñâîåé îñíîâå, ëþäåé äåëàþò ñ÷àñòëèâûìè ëþáîâü, ñîòðóäíè÷åñòâî, ïðåäîñòàâëåíèå ñâîáîäû äðóãèì è îùóùåíèå èõ ñ÷àñòüÿ. È åñëè Âû íà ñàìîì äåëå äàäèòå ïîëíóþ ñâîáîäó âàøåìó ñèãíàëüùèêó, îí ïðèâåäåò âàñ êî âñåìó ýòîìó. Íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ, ÷òî îí òîëêíåò âàñ ê ýãîèñòè÷íûì è äåñòðóêòèâíûì ïîñòóïêàì. Äîâåðüòåñü åìó – è óâèäèòå, ÷òî îí îïðàâäàåò âàøå äîâåðèå. 

È íàêîíåö, âàøà çàáîòà î ñåáå ÿâëÿåòñÿ áëàãîì íå òîëüêî äëÿ âàñ, íî è äëÿ âàøåãî ðåáåíêà. Ìû íåîäíîêðàòíî èñïûòûâàëè ãëóáîêîå è ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå îò òîãî, êàê ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ áîëüøåé, íåæåëè ðàíåå, çàáîòû ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ òàêæå íà äðóãèõ çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ëþäåé. Åñëè âàø ðåáåíîê äåëàåò ÷òî-ëèáî, ÷òî îòíîñèòñÿ óæå ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé âàøåé æèçíè, òî îí èëè îíà âîñïðèíèìàåò âàñ, ïî-âèäèìîìó, íå êàê ðåàëüíîãî, æèâîãî ÷åëîâåêà, íî êàê íåêóþ òåíü, âåùü, êàê íåêîå óäîáñòâî. Ðåáåíîê ìîæåò ðàñöåíèâàòü âàñ ïðèìåðíî òàê æå, êàê îí èëè îíà ðàñöåíèâàþò òîïëèâíûé íàñîñ: êàê íå÷òî, ÷òî ëèøü ñíàáæàåò, îáåñïå÷èâàåò, íî íå èìååò ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé, íå çàñëóæèâàåò íè ñíèñõîæäåíèÿ, íè äàæå ýëåìåíòàðíîãî «ñïàñèáî» è ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ÷åì-òî, ÷òî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü. Î÷åíü ïëîõî, êîãäà ðåáåíîê âûðàñòàåò ñ òàêèì ïðåäñòàâëåíèåì î äðóãîì ÷åëîâåêå. Åñëè æå Âû íà÷íåòå áîëåå ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê âàøèì ñîáñòâåííûì âíóòðåííèì ñèãíàëàì, òî ðåáåíîê òàêæå èçâëå÷åò èç ýòîãî ïîëüçó – õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî áóäåò ëó÷øå è ïîëíåå îñîçíàâàòü âàñ â êà÷åñòâå íàñòîÿùåãî, ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà è íàó÷èòñÿ òîìó, êàê âîîáùå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì, ÷òîáû ïðîæèòü íîðìàëüíóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. 

Âàø ðåáåíîê, âåðîÿòíî, äåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âûíóäèòü âàñ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, òàê êàê êàæäîìó ðåáåíêó íóæåí îïðåäåëåííûé, íàñòîÿùèé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì îí ìîã áû âçàèìîäåéñòâîâàòü, îáùàòüñÿ, ñòàëêèâàòüñÿ. «Îïðåäåëåííûì è íàñòîÿùèì» ìû íàçûâàåì ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ñîâåðøàþùåãî âñå ñâîè äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè òîëüêî ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ëó÷øå âñåãî, åñëè òàêèìè ëþäüìè äëÿ äåòåé áóäóò èõ ðîäèòåëè. Äàæå ïñèõîòåðàïåâò íå â ñîñòîÿíèè äàòü ðåáåíêó òîãî, ÷òî ìîæåò ðîäèòåëü. 

Êîðî÷å ãîâîðÿ, òî, ÷åãî íåäîñòàåò âàøåìó ðåáåíêó, - ýòî, ñêîðåå âñåãî, òà ÷àñòü âàñ ñàìèõ, êîòîðàÿ èñïûòûâàåò æåëàíèÿ, ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ, îùóùàåò ñåáÿ è çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Òàêèì îáðàçîì, íàì î÷åíü õîòåëîñü áû, ÷òîáû Âû âåðíóëè ñàìèõ ñåáÿ – âàøè íóæäû, ïîòðåáíîñòè è ïåðåæèâàíèÿ – â ñèòóàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì. 

Äàâàéòå íà÷íåì ðàáîòàòü íàä ýòèì ïðÿìî ñåé÷àñ. 

Ïåðâîå, î ÷åì ìû âàñ ïîïðîñèì, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ äóìàòü è ãîâîðèòü íà ÿçûêå âàøåãî âíóòðåííåãî ß, ò.å. íà ÿçûêå ïîëîæèòåëüíûõ ß-âûñêàçûâàíèé. 

Ðàçíîãî ðîäà ìûñëè ïîñòîÿííî ïîäíèìàþòñÿ â âàñ, ïîäîáíî òîìó, êàê âîäà áüåò èç èñòî÷íèêà. Îíè âîçíèêàþò êàê ß-ìûñëè. 

ß õî÷ó áóòåðáðîä. 

ß èñïûòûâàþ íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ïî÷åñàòüñÿ. 

ß îáîæàþ ýòó êàðòèíó.

ß ÷óâñòâóþ óñòàëîñòü.

ß ñîáèðàþñü ïîìûòü ìàøèíó. 



Âñå ýòî ðåàëüíûå, ÿñíûå, îïðåäåëåííûå è êîíêðåòíûå îáðàùåíèÿ âàñ ê ñàìîìó ñåáå. Îíè âîçíèêàþò â ïîëíîé íàäåæäå íà òî, ÷òî Âû óñëûøèòå èõ è ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îòðåàãèðóåòå; íî äî òîãî, êàê ýòî ïðîèçîéäåò, îíè î÷åíü ÷àñòî íàòàëêèâàþòñÿ íà ïðåïÿòñòâèå. Ýòî ïðåïÿòñòâèå ñîñòîèò èç ðÿäà ïðåäñòàâëåíèé, ñïîñîáíûõ âûçâàòü â âàñ ÷óâñòâî ñòðàõà; íàïðèìåð: åñëè ÿ ïðîÿâëþ çàáîòó îá ýòîì ïåðâîíà÷àëüíîì èìïóëüñå è îñóùåñòâëþ åãî â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, òî: 

Îêðóæàþùèå ïåðåñòàíóò ëþáèòü ìåíÿ. 

Ýòî ïîðàíèò ÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé. 

Ýòî áóäåò ýãîèñòè÷íûì. 

ß ñëèøêîì ñèëüíî çàÿâëþ î ñåáå. 

Ýòî áóäåò íåâåæëèâî. 

è ò.ä. 

ß-ìûñëè íå ìîãóò ïðîáèòüñÿ ñêâîçü ýòîò áàðüåð â ñâîåì èñõîäíîì, ïåðâîíà÷àëüíîì âèäå; îíè ïðîáèâàþòñÿ ñêâîçü íåãî òîëüêî â îñëàáëåííîì, èñêàæåííîì âèäå. Îíè ïðåîáðàçóþòñÿ â âîïðîñû, â Âû-, ìû- èëè â áåçëè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ, â îòðèöàíèÿ. 

Òàê, åñëè Âû åäåòå ñ äðóãîì â ìàøèíå è âàì â ãîëîâó ïðèõîäèò ìûñëü: «ß õî÷ó áóòåðáðîä», - òî, ñêîðåå âñåãî, îíà íàòîëêíåòñÿ íà ïðåïÿòñòâèå – «Åñëè ÿ âûñêàæó ýòó ìûñëü, òî ýòî áóäåò çâó÷àòü ëèáî íåâåæëèâî, ëèáî ýãîèñòè÷íî» - è áóäåò âûðàæåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ïî÷åìó áû íàì íå îñòàíîâèòüñÿ è íå ïåðåêóñèòü?» Èëè: «Íå õî÷åøü ëè òû îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû ñúåñòü ÷òî-íèáóäü?» Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì: 

«ß õî÷ó ñïàòü» ìîæåò ñòàòü «Ïî÷åìó áû íàì íå ïîéòè ñïàòü?» 

«ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñî ìíîé îáðàùàþòñÿ âîçìóòèòåëüíî è íåñïðàâåäëèâî» ìîæåò ñòàòü «Òû ïëîõîé, çëîé!» 

«ß ñ÷àñòëèâ» ìîæåò ñòàòü «Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå?» 

«ß õî÷ó ñïîêîéíî ïîæèòü ýòèì ëåòîì» ìîæåò ñòàòü «Ñûíîê, ïî÷åìó áû òåáå íå ïîèñêàòü ñåé÷àñ ðàáîòó íà ëåòî?» 

Òàêèì îáðàçîì, êîãäà Âû âûñêàçûâàåòå ýòè ìûñëè, îíè óæå íå ÿâëÿþòñÿ íè ÿñíûìè, íè îïðåäåëåííûìè. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê êàæäàÿ èç íèõ ïåðåêëàäûâàåò îòâåòñòâåííîñòü íà òîãî, êîìó îíà àäðåñîâàíà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðè÷èíà ñîïðîòèâëåíèÿ è îçëîáëåíèÿ, çà÷àñòóþ âûçûâàåìûõ èìè â äðóãîì ÷åëîâåêå, çàêëþ÷åíà â òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíè íàâÿçûâàþò åìó èëè åé ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. 

Äâà ÷åëîâåêà, ó êàæäîãî èç êîòîðûõ åñòü ïðèâû÷êà èñïîëüçîâàòü ïîäîáíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ ñâîèõ ìûñëåé, ìîãóò ïðèéòè â êîíöå êîíöîâ ê òîìó, ÷òî áóäóò äåëàòü òî, ÷åãî íèêòî èç íèõ íà ñàìîì äåëå íå õî÷åò. 

Íå õîòåëà áû òû ïîéòè â êèíî? 

ß íå çíàþ. À òû? 

ß ïîäóìàë, ÷òî, ìîæåò áûòü, òû õî÷åøü ïîéòè. 

Íó õîðîøî, à ÷òî òû õîòåë áû ïîñìîòðåòü? 

ß íå çíàþ; à ÷òî áû òû õîòåëà? 

ß íå äóìàþ, ÷òî òåáå ïîíðàâèòñÿ òî, ÷òî èäåò â «Îàêñ». 

Ìîæåò áûòü, òû õî÷åøü ïîñìîòðåòü ÷òî-íèáóäü â «Ðîêñèàí»? 

è ò.ä. 

Ìû î÷åíü õîòèì, ÷òîáû âû âåðíóëèñü ê ñâîèì èñõîäíûì ìûñëÿì, ïðÿìûì è ïîëîæèòåëüíûì ß-âûñêàçûâàíèÿì. 

Ìû ïîíèìàåì, êîíå÷íî, ÷òî ïðåïÿòñòâèÿ ñóùåñòâóþò. Âàñ ìîæåò ïóãàòü óæå ñàìà ìûñëü ãîâîðèòü ñ ïîìîùüþ ß-âûñêàçûâàíèé, âû ìîæåòå ïîäóìàòü ïðî ñåáÿ: «Îêðóæàþùèå ïåðåñòàíóò ëþáèòü ìåíÿ». Ýòè ìûñëè-áàðüåðû î÷åíü ñèëüíû, è äàæå àâòîðû ýòîé êíèãè äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå ïðåîäîëåëè èõ ïîëíîñòüþ. Ïîñêîëüêó ìû èìåëè äåëî ñ íèìè äîñòàòî÷íî äîëãî, òî ìîæåì ðàññêàçàòü âàì î íèõ åùå êîå-÷òî. 

Ýòè ìûñëè-áàðüåðû îáû÷íî î÷åíü ïðåóâåëè÷åíû. Âûçûâàåìûå èìè ñòðàõè âåñüìà äàëåêè îò òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò íà ñàìîì äåëå, êîãäà âû íà÷íåòå èñïîëüçîâàòü ß-âûñêàçûâàíèÿ. 

Ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûõ âû òàê áîèòåñü, ïðîèçîéäóò, ñêîðåå âñåãî, íå òîãäà, êîãäà âû áóäåòå óïîòðåáëÿòü ß-âûñêàçûâàíèÿ, íî êîãäà âû ñòàíåòå ãîâîðèòü, èñïîëüçóþ Âû-âûñêàçûâàíèÿ! 

Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ïîñëå íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ ß-âûñêàçûâàíèé áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïûòûâàþò, ñêîðåå, ïîëîæèòåëüíûå, íåæåëè îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû: óëó÷øåíèå îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè è îùóùåíèå ïðèÿòíîãî âîçáóæäåíèÿ. 

Êîãäà çà ß-âûñêàçûâàíèÿìè ñëåäóþò êàêèå-òî íåïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû, îíè îáû÷íî íåçíà÷èòåëüíû è áûñòðîïðîõîäÿùè. 

Äîëãîñðî÷íîå âîçäåéñòâèå ß-âûñêàçûâàíèé íà âàøè îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì. 

Íàøå ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå – ýòî óïðàæíåíèå ñ ß-âûñêàçûâàíèÿìè. 



Ïÿòîå óïðàæíåíèå 

Ïðÿìî ñåé÷àñ ñôîðìóëèðóéòå íåñêîëüêî ß-ìûñëåé. Çàêîí÷èòå êàæäîå èç ïðèâåäåííûõ íèæå ïðåäëîæåíèé òðåìÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü âûçûâàåìûå èìè îùóùåíèÿ: 

ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ …(âîçáóæäåííîé, îáåñêóðàæåííîé, ïðåèñïîëíåííîé íàäåæäû, óñòàëîé, îçàäà÷åííîé, ãîëîäíîé, ðàçäîñàäîâàííîé è ò.ä.) 

ß õî÷ó … (îòïðàâèòüñÿ â ïëàâàíèå ïîä ïàðóñàìè, èìåòü áîëåå õîðîøóþ ìàøèíó, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, èìåòü áîëüøå äðóçåé è ò.ä.) 

ß ñîáèðàþñü… (îïðîáóéòå çäåñü íåêîòîðûå èç âàøèõ «íóæä» ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê îíè ïåðåæèâàþòñÿ… èëè æå âîñïîëüçóéòåñü ñëåäóþùèìè ãîòîâûìè âàðèàíòàìè çàâåðøåíèé: ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, èäòè ñïàòü, íåìíîãî ïî÷èòàòü, âñòóïèòü â êëóá «Ðýäóèíã»). 

è ò.ä. 

Çàâåðøàÿ ýòè ïðåäëîæåíèÿ, èñïîëüçóéòå ñàìûé ðàçíûå âàðèàíòû, íå çàäóìûâàÿñü îñîáî íàä òåì, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè «ïðàâèëüíûìè» èëè íåò; ñìîòðèòå íà ýòî óïðàæíåíèå êàê íà èãðó. Îïðîáóéòå âñå âèäû ïðåäëîæåíèé, ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîóïðàæíÿòü âàø âíóòðåííèé ãîëîñ. 

Âîçüìèòå çà ïðàâèëî êàæäûé äåíü íà ñëåäóþùåé íåäåëå ñîñòàâëÿòü è ïðîèçíîñèòü âñëóõ ïî êðàéíåé ìåðå ïî òðè òàêèõ ïðåäëîæåíèé: 

ß ÷óâñòâóþ… 

ß ëþáëþ… 

ß õî÷ó… 

ß ñîáèðàþñü… 

Èñêëþ÷àéòå èõ ýòèõ ïðåäëîæåíèé ìåñòîèìåíèÿ «òû», «âû» è «ìû» äî òåõ ïîð, ïîêà èñïîëüçîâàíèå «ÿ» íå ñòàíåò äëÿ âàñ ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì è óäîáíûì. 

Õîòåëîñü áû ïðåäîñòåðå÷ü âàñ: ïðåäëîæåíèå, â êîòîðîì èñïîëüçîâàíû ìåñòîèìåíèÿ «âû» èëè «òû», ìîæåò îêàçàòüñÿ Âû- èëè Òû-âûñêàçûâàíèåì äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî íà÷èíàåòñÿ è ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå âûðàæåíèÿ «ß ÷óâñòâóþ» èëè «ß õî÷ó». Íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèÿ: «ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû ñäåëàë ýòî íàìåðåííî» èëè «ß õî÷ó, ÷òîáû òû ñäåëàë ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ» ÿâëÿþòñÿ Âû- èëè Òû-âûñêàçûâàíèÿìè, òîãäà êàê «ß ÷óâñòâóþ ðàññòðîéñòâî è îãîð÷åíèå, êîãäà òû ïîëüçóåøüñÿ ìîèìè âåùàìè» - ß-âûñêàçûâàíèåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû âàì áûëî ëåã÷å ðàçëè÷àòü ýòè âûñêàçûâàíèÿ, ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû èñïîëüçóåòå âûñêàçûâàíèå êàê óêàçàòåëüíûé ïàëåö: åñëè ïàëåö óêàçûâàåò íà âàñ, òî ýòî ß-âûñêàçûâàíèå, åñëè æå íà êîãî-ëèáî åùå, òî ýòî Âû- èëè Òû-âûñêàçûâàíèå. 

×òîáû áûñòðåå íàó÷èòüñÿ äóìàòü è ãîâîðèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ß-âûñêàçûâàíèé, ñëåäóåò îäíîâðåìåííî ó÷èòüñÿ èçáåãàòü äðóãèõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ è ðå÷è. Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ðå÷åâûõ âûðàæåíèé, ïðåäîõðàíÿþùèõ âàñ îò çàáîòû î ñàìîì ñåáå. Âàì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ çàìåíÿòü ïîäîáíûå âûðàæåíèÿ áîëåå ÷åñòíûìè, îòêðîâåííûìè è ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè îáùåíèÿ. 



Øåñòîå óïðàæíåíèå 

Íà÷íèòå ðàáîòàòü êàæäûé äåíü ñ îäíîé èç ïðèâåäåííûõ íèæå ðå÷åâûõ ôîðì, ôèêñèðóéòå ÷àñòîòó åå èñïîëüçîâàíèÿ è ïîïûòàéòåñü âûðàáîòàòü ïðèâû÷êó çàìåùàòü äàííîå âûðàæåíèå äðóãèì. 

Äîëæåí (äîëæíà). 

Ñëåäóåò. 

Ýòè âûðàæåíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âû ñàìè íè÷åãî íå èíèöèèðóåòå, íî äåéñòâóåòå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íåêàÿ âíåøíÿÿ ñèëà ïðåäïèñûâàåò âàì ýòî êàê âàø äîëã èëè âàøó îáÿçàííîñòü. 

Êàæäûé ðàç, êîãäà áóäåòå ñêëîíÿòüñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ îäíîãî èç ýòèõ âûðàæåíèé, çàìåíèòå åãî ñëîâîì «õî÷ó» è îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê ïîâëèÿåò òàêàÿ çàìåíà íà âàøè ïåðåæèâàíèÿ. 

Âìåñòî: «ß äîëæíà áûòü íà ðàáîòå ê òðåì ÷àñàì» ïîïðîáóéòå: «ß õî÷ó áûòü íà ðàáîòå ê òðåì ÷àñàì». 

«Ìíå ñëåäóåò ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó» - «ß õî÷ó ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó». 

«ß äîëæåí âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå» - «ß õî÷ó âûïîëíèòü ýòî çàäàíèå». 

«Ìíå ñëåäóåò îïëàòèòü òå ñ÷åòà» - «ß õî÷ó îïëàòèòü òå ñ÷åòà». 

Îòðèöàíèÿ (íå, íå ìîãó, íå õî÷ó è ò.ï.). 

Îòðèöàíèå ãîâîðèò ñëóøàòåëþ î òîì, ÷åãî â êàêîì-òî ñìûñëå íå ñóùåñòâóåò, è ïîýòîìó ïåðåêëþ÷àåò åãî âíèìàíèå íà ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå èìååòå â âèäó. 

Êîãäà áû âû íè ñêëîíÿëèñü ê èñïîëüçîâàíèþ îòðèöàòåëüíîãî ñóæäåíèÿ, ñðàçó ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàñ òîëüêî ÷òî âûñàäèëè íà ïóñòûííûé îñòðîâ è ïèëîò âåðòîëåòà, äåëàÿ ïîñëåäíèé âèòîê ó âàñ íàä ãîëîâîé, êðè÷èò âàì, ñïðàøèâàÿ, ÷òî âû õîòèòå, ÷òîáû îí ñáðîñèë âàì èç íåîáõîäèìîãî. Ëó÷øå âñåãî ñêàçàòü, ÷åãî âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå; åñëè æå âû áóäåòå âûêðèêèâàòü ëèøü îòðèöàíèÿ (ÿ íå õî÷ó äóõîâ; ÿ íå õî÷ó âå÷åðíèõ òóàëåòîâ; ÿ íå õî÷ó äåëèêàòåñîâ), òî ìîæåòå óìåðåòü îò ãîëîäà! 

Èíà÷å ãîâîðÿ, èçáàâëÿéòå ñâîþ ðå÷ü îò îòðèöàíèé äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåòå áåç âñÿêèõ íåóäîáñòâ ãîâîðèòü, èñïîëüçóÿ ëèøü ïîëîæèòåëüíûå óòâåðæäåíèÿ. 



Âîïðîñû. 

Ýòè ðå÷åâûå êîíñòðóêöèè òàêæå âûíóæäàþò âàøåãî ñîáåñåäíèêà ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà èçíà÷àëüíî ïðèíàäëåæàùèå âàì ïåðåæèâàíèÿ èëè ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïðåîáðàçóéòå èõ â ïîëîæèòåëüíûå óòâåðæäåíèÿ. 

Âìåñòî: «Ãäå òû áûë?» Ïîïðîáóéòå: «ß áåñïîêîèëàñü î òåáå, ïîñêîëüêó æäàëà òåáÿ äîìà ê ïÿòè». 

Âìåñòî: «Ãäå áû òû õîòåë ïîóæèíàòü?» -  «ß áû õîòåë ïîåñòü ñåãîäíÿ âå÷åðîì â èòàëüÿíñêîì ðåñòîðàíå». 



Âû, òû, ìû. 

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ ãîâîðèòü, íå ïîëüçóÿñü ýòèìè ñëîâàìè. Îäíàêî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå îñîçíàòü, êàê âû íà ñàìîì äåëå èõ èñïîëüçóåòå, ïîïðîáóéòå äåíü-äâà íå ïðîèçíîñèòü ýòèõ ñëîâ çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îíè ñòîÿò â ïðåäëîæåíèÿõ ïîñëå ñëîâ «åñëè» èëè «êîãäà». Îäíàêî äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñòàðàéòåñü ïðèìåíÿòü èõ êàê ìîæíî ðåæå. 

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûì, íî, îáðàùàÿñü ê âàì ñ ïðîñüáîé ñòîëü òùàòåëüíî ïîðàáîòàòü íàä ðå÷åâûìè êîíñòðóêöèÿìè, ìû íà ñàìîì äåëå õîòèì ïîìî÷ü âàì ñòàòü áîëåå ñïîíòàííûì, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê âàøåìó ïåðâè÷íîìó âíóòðåííåìó èìïóëüñó. Â ñåäüìîì óïðàæíåíèè ìû óæå íåïîñðåäñòâåííî ïðîñèì âàñ ñòàòü áîëåå ñïîíòàííûì. 



Ñåäüìîå óïðàæíåíèå 

Öåëåíàïðàâëåííî ïðîäåëàéòå íåñêîëüêî íåáîëüøèõ ñïîíòàííûõ äåéñòâèé. Ïðèìèòå ðåøåíèå ñîâåðøàòü êàæäûé äåíü ïî êðàéíåé ìåðå òðè òàêèõ íåáîëüøèõ, íåîáÿçûâàþùèõ, çàáàâíûõ äåéñòâèÿ. Ïóñòü îíè èñõîäÿò îò âàñ è äåëàþòñÿ ýêñïðîìòîì. Åñëè âàì çàõî÷åòñÿ, îíè ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ âñåãî ìèíóòû äâå-òðè. 

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñðàçó æå èäòè ãîòîâèòü, âûéäèòå ñíà÷àëà èç äîìà è ïîñèäèòå íåñêîëüêî ìèíóò íà ñòóïåíüêàõ ó âõîäà. 

Íàïðàâëÿÿñü ê ìàøèíå, ïîäíèìèòå êàìåøåê è ïîñìîòðèòå, ïîïàäåòå ëè âû èì â ñòâîë äåðåâà. 

Âî âðåìÿ îáû÷íîãî çàâòðàêà ïîçâîëüòå ñåáå íîâóþ ìûñëü: íåïëîõî áðîñèòü íåñêîëüêî èçþìèíîê â àïåëüñèíîâûé ñîê. 

Íàñòðîèâ ñåáÿ òàê, ÷òîáû óñëûøàòü ýòè ìàëåíüêèå æåëàíèÿ, âû ñìîæåòå çàìåòèòü âïîñëåäñòâèè âñå òå íàðóøàþùèå ñïîêîéñòâèå, âîëíóþùèå çàïðîñû, ñ êîòîðûì ê âàì îáðàùàåòñÿ âàø ñèãíàëüùèê. Âñå ýòî – ñìåëûå è íåïðîèçâîëüíûå ìûñëè, êîòîðûå âû, âîçìîæíî, ðàíåå ïîäàâëÿëè â ñåáå. 

Ïðèâåäåííûå âûøå óïðàæíåíèÿ äîëæíû äàòü âàì ïðåäâàðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ìû èìååì â âèäó ïîä âûñëóøèâàíèåì âàøåãî ñèãíàëüùèêà. Íàïðèìåð, âû, âîçìîæíî, óæå çàìåòèëè, ÷òî íå ìîæåòå èñêðåííå çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèå «ß ëþáëþ…», íå ñîâåðøèâ ñíà÷àëà íåáîëüøîãî ìûñëåííîãî îáçîðà è àíàëèçà ñàìîãî ñåáÿ, ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû íàõîäèòåñü, è òîãî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå. Âñå ýòî ïðîäåëûâàåòñÿ âàìè ñ îäíîé öåëüþ: ïîíÿòü, ÷òî æå âû íà ñàìîì äåëå ïðåäïî÷èòàåòå. Ïîä âûñëóøèâàíèåì èëè êîíñóëüòèðîâàíèåì ñàìîãî ñåáÿ ìû êàê ðàç è ïîíèìàåì ýòîò ìûñëåííûé îáçîð è àíàëèç; íàì õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû âçÿëè ñåáå çà ïðèâû÷êó ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü òàêîãî ðîäà êîíñóëüòèðîâàíèå êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Êàæäûé ðàç, ïðîäåëûâàÿ òàêîé îáçîð â òå÷åíèå äíÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî æå ãîâîðÿò âàì âàøè ñèãíàëû, äàéòå ñåáå âîçìîæíîñòü ïîäóìàòü: «ß ÷óâñòâóþ òî-òî è òî-òî; ß ñîáèðàþñü…» è ò.ä. 

Òåïåðü ìû ïîäõîäèì, âåðîÿòíî, ê íàèáîëåå òðóäíîé èäåå ýòîé êíèãè. Ìîæåò áûòü, âàì âåñüìà íåïðîñòî íàó÷èòüñÿ ñîâåòîâàòüñÿ ñ âàøèì ñèãíàëüùèêîì, êîãäà âñå â âàøåé æèçíè èäåò äîñòàòî÷íî õîðîøî. Îäíàêî âàæíî íàó÷èòüñÿ ñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì è òîãäà, êîãäà äåëà èäóò ïëîõî. 

Îñîçíàåòå ëè âû ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ áåñïîêîéñòâà, ðàçäðàæåíèÿ, ãíåâà è ò.ä. è ñèþ ìèíóòó, è â òå÷åíèå äíÿ? Ñêîðåå âñåãî, îíè ïðèõîäÿò ê âàì â âèäå òàêîãî ðîäà ìûñëåé: 

ß íåíàâèæó ýòî. 

Àõ! 

Î, õâàòèò! 

Ýòè ïåðåæèâàíèÿ – ñèãíàëû îò âàøåãî âíóòðåííåãî ß; îíî ïûòàåòñÿ ñêàçàòü âàì: «Ìíå áîëüíî! Ïîìîãè ìíå!» Íà íàø âçãëÿä, êðàéíå âàæíî, ÷òî èìåííî âû äåëàåòå, êîãäà òàêèå ïåðåæèâàíèÿ çàòðàãèâàþò âàñ. 

Ó âàñ ìîæåò ñëîæèòüñÿ ïðèâû÷êà, äåéñòâóþùàÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

1. ×òî-òî íåãàòèâíîå ïðîèñõîäèò â âàøåé æèçíè. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ó âàñ íà÷àëàñü ãîëîâíàÿ áîëü. Âû âñïîìèíàåòå, ÷òî, êîãäà âåðíåòåñü äîìîé, âàì ïðèäåòñÿ îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî âàñ îáìàíóëè. Êòî-òî îò÷èòûâàåò âàñ. 

2. Âàì ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ïðîèñøåäøåå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ íåãàòèâíûì, èáî âàø ñèãíàëüùèê ñîîáùàåò îá ýòîì áîëåçíåííûì ñèãíàëîì, îçíà÷àþùèì «Ìíå áîëüíî!». 

3. Ñ áûñòðîòîé ìîëíèè âû ïåðåíîñèòå ñâîå âíèìàíèå ñ âàøåãî ñèãíàëüùèêà íà íå÷òî âî âíåøíåì ìèðå è íà÷èíàåòå áîðîòüñÿ ñ ýòèì íå÷òî. Âû äóìàåòå (èëè ãîâîðèòå): Â ÷åì æå ïðè÷èíà ïðîèñøåäøåãî? Ýòî óæàñíî! Âû ïëîõîé, âû íå äîëæíû äåëàòü ýòî; ïðåêðàòèòå! ß âëèï, è ýòî áåçíàäåæíî. 

4. Äîâîëüíî ÷àñòî äåëà íà÷èíàþò èäòè çàòåì åùå õóæå. 

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ïîëó÷åíî îäíîçíà÷íîå ñîîáùåíèå îò âàøåãî ñèãíàëüùèêà (Ìíå áîëüíî!»), âû ïåðåêëþ÷èëè ñâîå âíèìàíèå ñ çàáîòû î íåì è ñêîíöåíòðèðîâàëè ýòî âíèìàíèå íà ÷åì-òî äðóãîì, ÷òî, êàê âàì êàçàëîñü, îáóñëîâèëî âàøå íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, áûëî åãî ïðè÷èíîé: íà ïîãîäå, âàøåì ðåáåíêå, ÷åëîâåêå, îáìàíóâøåì èëè îò÷èòàâøåì âàñ. Çàòåì âû íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ñâîþ ýíåðãèþ, äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿñíèòü, ïî÷åìó ýòà ïðè÷èíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ èìåííî òàêèì îáðàçîì è ÷òî ýòè åå ïðîÿâëåíèÿ òðåáóþò îò âàñ, êàê èõ ïðåêðàòèòü èëè îòðàçèòü, èçìåíèòü èëè îòêëîíèòü. Îáðàòèòå âíèìàíèå: âñå ýòè ìûñëè îïðåäåëÿþò âàñ êàê ïðîèçâîäíîå îò ÷åãî-òî, íàõîäÿùåãîñÿ âíå âàñ. È – ÷òî åùå áîëåå âàæíî – ýòè ìûñëè íå ñâÿçàíû ñ òåì, ÷åãî âû õîòèòå. Âàì áîëüíî, è âû õîòèòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, íî, òåì íå ìåíåå, íè îäíà èç ýòèõ ìûñëåé, íè îäíî èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé íå äàñò âàì æåëàåìîãî îùóùåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, îíè ñäåëàþò ñèòóàöèþ åùå õóæå. 

Ìû äóìàåì, ÷òî, ïåðåêëþ÷àÿ ñâîå âíèìàíèå ñ çàáîòû î òîé áîëè, êîòîðóþ îïèñûâàë âàì âàø ñèãíàëüùèê, âû òåì ñàìûì îñòàâëÿåòå åãî â áåäå. Âû ïîõîæè íà êàïèòàíà, ÷åé êîðàáëü íàëåòåë íà ïîäâîäíûé êàìåíü; à êàïèòàí âäðóã íà÷èíàåò âûÿñíÿòü, êàê ýòîò êàìåíü çäåñü îêàçàëñÿ, ñîñòîèò îí èçî ëüäà èëè ãðàíèòà, ðàññóæäàòü, êàê äàííîå ïðîèñøåñòâèå õàðàêòåðèçóåò åãî ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè. Ýòîò êàïèòàí îêàæåòñÿ íàñòîÿùèì ìîðÿêîì è ïîëó÷èò áîëüøèå øàíñû âûæèòü, åñëè âìåñòî ýòîãî ñêîíöåíòðèðóåòñÿ íà äåéñòâåííîé çàáîòå î ñâîåì ïîïàâøåì â îïàñíîñòü êîðàáëå. È âû ñäåëàåòå ëó÷øå, åñëè, ïîëó÷èâ ñèãíàë, ñêîíöåíòðèðóåòå ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î âàøåì ñîáñòâåííîì ñòðàäàþùåì ß, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïåðåêëþ÷àòü ýòî âíèìàíèå íà êàêîå-òî ñîáûòèå âîâíå. Óäåðæèâàÿ âíèìàíèå íà âàøåì ñîáñòâåííîì âíóòðåííåì ß, âû ìîæåòå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì, âûÿñíèòü, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû îíî ïî÷óâñòâîâàëî ñåáÿ ëó÷øå, è êàê âàì ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ îá ýòîì. Îíî äàëî çíàòü, ÷òî åìó áîëüíî. Ñäåëàéòå æå òàê, êàê ïîñòóïèëè áû ñî ñâîèì õîðîøèì äðóãîì, ñêàçàâøèì âàì î ñâîåé áîëè, è ñïðîñèòå ñâîå âíóòðåííåå ß: «×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü äëÿ òåáÿ? ×òî îáëåã÷èò òâîþ áîëü è ñîçäàñò òåáå ëó÷øèå óñëîâèÿ? ×òî òû íà ñàìîì äåëå õî÷åøü è êàê ÿ ìîãó ñäåëàòü ýòî äëÿ òåáÿ?» 

Òàê ÷òî âàøà íîâàÿ ïðèâû÷êà áóäåò äåéñòâîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

1. ×òî-òî íåãàòèâíîå ïðîèñõîäèò â âàøåé æèçíè. Êòî-òî îò÷èòûâàåò âàñ. 

2. Âàø ñèãíàëüùèê ñîîáùàåò âàì îá ýòîì, ïîñûëàÿ âàì áîëåçíåííûé ñèãíàë. 

3. Âû ïðîäîëæàåòå óäåðæèâàòü è êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ñèãíàëüùèêå è ñïðàøèâàåòå åãî, ÷åãî õî÷åò âàøå âíóòðåííåå ß îò âàñ, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü, ÷òîáû îíî ïî÷óâñòâîâàëî ñåáÿ ëó÷øå. ×òî æå ÿ õî÷ó ñåé÷àñ ñäåëàòü? 

4. Çàòåì íåêîòîðîå âðåìÿ âû æäåòå, óäåðæèâàÿ âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàííûì íå íà ðàññòðîèâøåì âàñ ñîáûòèè (÷åëîâåêå, êîòîðûé îò÷èòàë âàñ), íî íà âíóòðåííåì ñèãíàëüùèêå, êîòîðûé ñîîáùàåò î òîì, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, à ÷òî – íåò. Åñëè ó âàñ äîñòàòî÷íî õîðîøèå îòíîøåíèÿ, õîðîøèé êîíòàêò ñ ýòîé èíñòàíöèåé, òî âàì íà÷íóò ïðèõîäèòü ìûñëè î òîì, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü. Îíè ìîãóò èìåòü, à ìîãóò è íå èìåòü îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî ðàññòðîèëî âàñ. Ñåé÷àñ ìíå æàðêî, è ÿ õî÷ó ïîéòè ïðèíÿòü äóø. ß õî÷ó èìåòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé îò÷èòàë ìåíÿ, è ìíå õîòåëîñü áû çíàòü, ïî÷åìó îí òàê ðàññòðîåí. ß ñêàæó åìó ýòî. ß õî÷ó áûòü ïîäàëüøå îò ýòîãî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ÿ ëó÷øå óéäó èç êîìíàòû. ß ÷óâñòâóþ áîëü, è îáåä âíå äîìà ïîìîæåò ìíå ïðèéòè â ñåáÿ. Ïîýòîìó ÿ óõîæó. 

Áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ïðåäâàðÿþùåãî âàøè äåéñòâèÿ äèàëîãà ñ âàøèì âíóòðåííèì ß ñîñòîèò â òîì, ÷òî òåïåðü, ÷òî áû âû íè ñäåëàëè, âû áóäåòå ïîñòóïàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûì âûáîðîì è æåëàíèåì, à íå ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå àâòîìàòè÷åñêè, êàê ðîáîò. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïåðâûõ ïîäîáíûõ ïðîá âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, áóäòî èõ ðåçóëüòàò, ñêîðåå, íåïðèÿòåí è íå ïîçâîëÿåò âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Â ýòîì ñëó÷àå âû äîëæíû çíàòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ñëóøàëè âàøåãî âíóòðåííåãî ñèãíàëüùèêà. Îí çíàåò, ÷åãî âû õîòèòå íà ñàìîì äåëå, è îí ïîäàñò âàì ñèãíàëû äèñêîìôîðòà â ñâÿçè ñ ëþáûì îòâåòîì è äåéñòâèåì, êîòîðûå íåâåðíû äëÿ âàñ. Âàì íóæíî òîëüêî ëó÷øå îñîçíàòü ýòî è ïðîÿâëÿòü áîëüøå ïðåäàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ß. 

Âàø ñûí îáçûâàåò âàñ. Âû ñîâåòóåòåñü ñ âàøèì ñèãíàëüùèêîì î òîì, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, è ïåðâûé ïîëó÷åííûé âàìè îòâåò òàêîâ: «Óäàðü åãî!» - èëè: «Îòøëåïàé åãî!» Âû áüåòå ñûíà – è çàòåì ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íå ëó÷øå, à õóæå; âû âûèãðàëè â äàííîé ñòû÷êå, íî èñïûòûâàåòå ÷óâñòâà âèíû è ïîäàâëåííîñòè â ñèòóàöèè â öåëîì. Òåïåðü, âíîâü îáðàùàÿñü ê îòâåòó «Óäàðü åãî!», âû îñîçíàåòå, ÷òî åìó ñîïóòñòâîâàëî íåïðåêðàùàþùååñÿ îùóùåíèå òîãî, ÷òî ýòî «íå ñîâñåì ïðàâèëüíî»; âû íå áûëè ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíû è íå áûëè ïîëíîñòüþ óâåðåíû â íåì. 

Òðóäíîñòü çäåñü â òîì, ÷òîáû äîæäàòüñÿ äàëüíåéøèõ îòâåòîâ. Âïîëíå ïðèåìëåìî – âîîáùå íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàòü äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïîëó÷èòå ÷åòêîå è ÿñíîå ïîñëàíèå îò ñàìîãî (ñàìîé) ñåáÿ. Óñïîêîéòå ñåáÿ è äîæäèòåñü îòâåòà, êîòîðûé îùóùàëñÿ áû âàìè â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè è íàñòðîåíèè êàê õîðîøèé è ïðàâèëüíûé. 

À ÷òî, åñëè íèêàêèõ îòâåòîâ íå ïîñëåäóåò? Èíîãäà ðîäèòåëÿì íàñòîëüêî ÷óæäà ïðàêòèêà ñëóøàíèÿ ñåáÿ, ñâîåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà, ÷òî îíè ãîâîðÿò: «ß íå çíàþ, ÷òî õî÷ó äåëàòü», «Íå ñëûøó íè îäíîãî îòâåòà». Â òàêîì ñëó÷àå ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïîòðåíèðîâàòü âàøåãî ñèãíàëüùèêà òàê, ÷òîáû îí ñìîã íà÷àòü îòçûâàòüñÿ âàì. Öåëåíàïðàâëåííî ïðîäóìàéòå âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû âàøåãî ïîâåäåíèÿ è ïðåäñòàâüòå èõ âàøåìó âíóòðåííåìó ß, ïîçâîëèâ åìó ïðèíèìàòü èëè îòâåðãàòü êàæäûé èç âàðèàíòîâ. Ïðîäóìûâàéòå äëÿ ýòîãî íå îäèí äåñÿòîê âàðèàíòîâ. 

×òî åñëè îòðóãàòü ýòîãî ÷åëîâåêà? 

×òî åñëè ïðîèãíîðèðîâàòü åãî èëè åå? 

×òî åñëè ìíå ÷òî-íèáóäü âûïèòü? 

Òû õî÷åøü ïîêàòàòüñÿ íà ðîëèêîâûõ êîíüêàõ? 

×òî åñëè ïîäîéòè è îáíÿòü ýòîãî ÷åëîâåêà? 

×òî åñëè îêàçàòü åìó ñîïðîòèâëåíèå? 

×òî åñëè ïîçâîíèòü äðóãó è ïîãîâîðèòü î ëûæíîé ïðîãóëêå? 

×òî åñëè ïîçâîíèòü â ïîëèöèþ? 

×òî åñëè ïðÿìî ñåé÷àñ óåõàòü è ïðîâåñòè íî÷ü â ìîòåëå? 

×òî åñëè ïîéòè è çàíÿòüñÿ ìîèì ëþáèìûì äåëîì? 

è ò.ä. 

Âàø ñèãíàëüùèê ñîîáùèò âàì î ñòåïåíè ñâîåãî ñîãëàñèÿ èëè íåñîãëàñèÿ ñ êàæäûì âûáîðîì, è âû ñìîæåòå çàòåì ïðèíÿòü òîò âàðèàíò, êîòîðûé îêàçàëñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì. 

Ðåçþìèðóÿ, íàì õîòåëîñü áû ñêàçàòü ñëåäóþùåå: ðàíüøå âû ìîãëè ïðåíåáðåãàòü âíóòðåííèì ß, èãíîðèðóÿ åãî, íå çàáîòÿñü î íåì – è â êîíöå êîíöîâ äåëàëè òî, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðåçóëüòàòàì, ê êîòîðûì âû íà ñàìîì äåëå íå ñòðåìèëèñü. Íàì áû î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû âû ñòàëè èíà÷å ïðîÿâëÿòü ñâîþ ïðåäàííîñòü è âåðíîñòü. Ïîîáåùàéòå ñåáå: êàæäûé ðàç, ïî÷óâñòâîâàâ ñèãíàë, âû áóäåòå ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è ñäåëàåòå ìàêñèìóì âîçìîæíîãî, ÷òîáû ïðåäîñòàâèòü âàøåìó âíóòðåííåìó ß òî, ÷åãî îíî áîëåå âñåãî õî÷åò. 

Íåêîòîðûå èç ïåðåæèâàåìûõ âàìè íåïðèÿòíîñòåé òàêîâû, ÷òî âû íå ìîæåòå îêàçàòü íà íèõ ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî âëèÿíèÿ, - êàê, íàïðèìåð, íà ïîãîäó. Íà äðóãèå âû ìîæåòå ïîâëèÿòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü èõ ïîâòîðåíèÿ â áóäóùåì. Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû îïèøåì íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ñïîñîáû äåéñòâèé, êîòîðûå ïîçâîëÿò âàì äîáèòüñÿ æåëàåìîãî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñ âàìè ïðîèçîéäóò íåïðèÿòíîñòè ïîäîáíîãî ðîäà. Îäíàêî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, åñòü ëè ó âàñ âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ïàãóáíîå âíåøíåå ñîáûòèå èëè íåò, çàáîòà î âàøåì âíóòðåííåì ãîëîñå, êàê ìû íàñòîÿòåëüíî ñîâåòîâàëè âàì â ýòîé ãëàâå, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà. 

Ñàìîå âàæíîå, íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ è ñâîåãî ðåáåíêà, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âçÿòü ñîáñòâåííóþ æèçíü â ñâîè ðóêè, ñäåëàòü åå òàêîé, êàêîé âû õîòèòå, è äåëàòü ñ íåé òî, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå õîòèòå. Îáÿæèòå ñåáÿ áûòü âåðíûì è çàáîòëèâûì ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ß. 



Ãëàâà 6. Ãîòîâèìñÿ áûòü ñòîéêèìè.

Ìû íà÷èíàåì òåïåðü ðàáîòàòü ñ ïóíêòàìè, îñòàâøèìèñÿ â âàøåì èñõîäíîì ñïèñêå: ñ òåìè òðåâîæàùèìè âàñ ïîñòóïêàìè ðåáåíêà, êîòîðûå âëèÿþò íà âàøó æèçíü. Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî âû óæå òùàòåëüíî èçó÷èëè ïðåäûäóùóþ ÷àñòü ýòîé êíèãè è îòêàçàëèñü îò ïîïûòîê êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ðåáåíêà â òåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ, êîòîðûå âëèÿþò òîëüêî íà íåãî. Åñëè ýòî òàê, òî îñòàâøèåñÿ â ñïèñêå ïóíêòû äîëæíû áûòü ïîõîæè íà ïðèâîäèìûå íàìè íèæå, è îíè, âåñüìà âåðîÿòíî, âëèÿþò è íà âàøó æèçíü.

Íå äåëàåò ðàáîòó ïî äîìó. 

Ðóãàåòñÿ äîìà; îáçûâàåò ìåíÿ. 

Ïà÷êàåò âñå â äîìå. 

Ïîëüçóåòñÿ áåç ñïðîñà ìîåé îäåæäîé, ôåíîì, òðàíçèñòîðîì; äàåò èõ ñâîèì äðóçüÿì. 

Êðàäåò ìîè äåíüãè, ñïèðòíûå íàïèòêè, þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ.

Íå óáèðàåò çà ñâîåé ñîáàêîé. 

Ðàçîðÿåò ìåíÿ ñ÷åòàìè çà äàëüíèå òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû. 

Âûðàùèâàåò ìàðèõóàíó äîìà; õðàíèò åå â ñâîåé êîìíàòå. 

Îòáèâàåò øòóêàòóðêó ñî ñòåí, êîãäà çëèòñÿ. 

Ïîëüçóåòñÿ ìîèìè èíñòðóìåíòàìè è îñòàâëÿåò èõ ïîä äîæäåì íà óëèöå. 

Ðàçáèë ìîþ ìàøèíó. 

Òðåáóåò äåíåã. 

Ïðèíèìàåò äðóçåé, óñòðàèâàåò äîìà âå÷åðèíêè, ïîêà ìû íà ðàáîòå. 

Áåçäåëüíè÷àåò: íå õî÷åò õîäèòü íè â øêîëó, íè íà ðàáîòó. 

Âìåøèâàåòñÿ â ìîþ ëè÷íóþ æèçíü. 

Êîå ÷òî èç ýòîãî ñïèñêà çàñòàâëÿåò ïðîôåññèîíàëà-êîíñóëüòàíòà ñêàçàòü ðîäèòåëþ â ïîëíîì èçóìëåíèè: «×åãî ðàäè âû ìèðèòåñü ñ ýòèì?» - à èíîãäà äàæå ïîéòè äàëüøå è ïîñîâåòîâàòü: «Íå ìèðèòåñü ñ ýòèì!» Îäíàêî îáû÷íî ðîäèòåëü íå çíàåò, êàê ïåðåñòàòü ìèðèòüñÿ ñ ýòèì. Âîò ýòî-òî ìû è õîòèì ïîêàçàòü âàì. 

Äóìàåì, ÷òî äàííûå ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ äîñàæäàþò âàì íå ñàìè ïî ñåáå. Èìåÿ â öåëîì õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, âû, âîçìîæíî, ðàäû ðàáîòàòü, ïåðåíîñèòü áîëü, ïðåäîñòàâëÿòü âåùè, óáèðàòü ãðÿçü, åñëè âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ óñïåøíîãî âîñïèòàíèÿ, äîñòàâëÿþùåãî âàì óäîâëåòâîðåíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñå ýòè ïðîñòóïêè çàäåâàþò âàñ òåì, ÷òî îíè îçíà÷àþò. Êîãäà âàø ðåáåíîê ñîâåðøàåò âñå ýòî, îí èëè îíà êàê áû ãîâîðèò: 

ß íå çàáî÷óñü î òåáå. 

Òû, êàê ÷åëîâåê, íåìíîãî ñòîèøü. 

ß íå îáÿçàí óäåëÿòü òåáå âíèìàíèå. 

Òû íè÷åãî íå çíà÷èøü. 

Âñå ýòî ðàíèò åùå è òåì, ÷òî ñîâåðøåííî îñîáûì îáðàçîì îïðåäåëÿåò âàñ è âàøåãî ðåáåíêà. Ýòè ïîñòóïêè êàê áû ãîâîðÿò, ÷òî îí èëè îíà áåçîòâåòñòâåíåí (áåçîòâåòñòâåííà) è íåâíèìàòåëåí (íåâíèìàòåëüíà) ê äðóãèì ëþäÿì, à âû – ïðîñòî íåêîå óäîáñòâî èëè òåíü, ÷üè ïðàâà íå ñòîèò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå. 

Åñëè ïåðå÷èñëåííîå âûøå ñëó÷àåòñÿ ñ âàìè, òî ìû óâåðåíû: â îïðåäåëåííîì ñìûñëå âû ñàìè ïîçâîëèëè, ÷òîáû âàñ ïðèíèìàëè çà òàêîå óäîáñòâî. Âû îêàçàëèñü ñëèøêîì óæ áåñõàðàêòåðíûì ÷åëîâåêîì, òàê ñêàçàòü, ïîëîâèêîì, î êîòîðûé âûòèðàþò íîãè.

À «áûòü ïîëîâèêîì» - ýòî ïî áîëüøîì ñ÷åòó óæå âàøà óñòàíîâêà. 

×òîáû âûçâîëèòü âàñ èç ïîäîáíûõ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, ìû ïðåäëàãàåì íàó÷èòüñÿ îòñòàèâàòü ñåáÿ è íàâñåãäà ðàñïðîùàòüñÿ ñ óñòàíîâêîé «áûòü ïîëîâèêîì». 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü ýòî, íàäî óñâîèòü äâå âåùè. Îäíà èç íèõ – ýòî êîíêðåòíûå òåõíèêè íàñòîé÷èâîñòè, êîòîðûì ìû îáó÷èì âàñ â ãëàâàõ 7-9, à äðóãàÿ – óñòàíîâêà, ïîçâîëÿþùàÿ âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì êîìôîðòíî, íåíàïðÿæåííî, îùóùàòü è ïðîÿâëÿòü ëþáîâü â íåìó èëè ê íåé, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå, ÷òî ñóìååòå ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, è íå ðèñêóåòå ñîáñòâåííûì áëàãîïîëó÷èåì è ñ÷àñòüåì. Â ýòîé ãëàâå ìû ðàññìîòðèì òàêèå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è ìûøëåíèÿ, êîòîðûå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ó âàñ òàêîé óñòàíîâêè. Âñå, ÷òî ìû ïîðåêîìåíäóåì, ìîæåò áûòü ïðèíÿòî èëè æå îòâåðãíóòî âàìè êàê íåïîäõîäÿùåå, íî õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû äîñòàòî÷íî ãëóáîêî èçó÷èëè è ïîíÿëè ïðåäëàãàåìîå âàì, ïðåæäå ÷åì îòìåòàòü ýòîò ñ ïîðîãà. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî äàííàÿ óñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé è îñíîâíîé äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó âàñ ñ ðåáåíêîì, à òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ñòàëè íàñòîëüêî ñ÷àñòëèâûì â âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè, íàñêîëüêî âû ýòîãî õîòèòå. 

Âñå ýòè èäåè ìû òàê èëè èíà÷å çàòðàãèâàëè â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ, òàê ÷òî îíè íå áóäóò ñîâåðøåííî íîâûìè äëÿ âàñ. Ðàññìîòðèòå èõ òåïåðü îäíó çà äðóãîé, ÷òîáû ïðèâåñòè ñåáÿ â ñîîòâåòñòâóþùåå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê êîíêðåòíûì ïðåäïèñàíèÿì ïî ðàçâèòèþ íàñòîé÷èâîñòè, êîòîðûå áóäóò èçëîæåíû â òðåõ ñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

Óäåðæèâàéòå âàøè öåëè â ñîçíàíèè 

Èñïûòûâàÿ òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì, âñïîìíèòå, â ÷åì ñîñòîèò âàøà ãëàâíàÿ öåëü. Âû õîòèòå: 

Áûòü ñ÷àñòëèâåå ñàìè. 

Âèäåòü, ÷òî âàø ðåáåíîê – îòâåòñòâåííûé è ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê. 

Ïðèäåðæèâàéòåñü ýòîé ìûñëè, íå ïîçâîëÿéòå ñåáå âïàäàòü â òå íå îòíîñÿùèåñÿ ê äåëó ýìîöèè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè â ãëàâå 5. 

Òî, â ÷åì áîëåå âñåãî íóæäàåòñÿ áîëüøèíñòâî ëþäåé, - ýòî ñ÷àñòüå è ñïðàâåäëèâûå, îñíîâàííûå íà ñîòðóäíè÷åñòâå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ìû óáåæäåíû, ÷òî è âû, è âàø ðåáåíîê èñïûòûâàåòå ýòó ïîòðåáíîñòü. Îäíàêî â óñëîâèÿõ ñòðåññà èëè óãðîçû ëþäè ñêëîííû çàáûâàòü, ê ÷åìó íà ñàìîì äåëå ñòðåìÿòñÿ, è íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû èõ ãëóáî÷àéøèìè çàáîòàìè áûëè: 

Êàê æå âûèãðàòü, îäåðæàòü âåðõ? 

Äîêàçàòü, ÷òî ÿ ïðàâà.

Ïîêàçàòü, ÷òî ÿ ìîãó êîíòðîëèðîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà.

Äîêàçàòü, ÷òî ÿ õîðîøèé ðîäèòåëü.

×òî æå ïîäóìàþò äðóãèå ëþäè?

Êàê æå äîëæíî áûòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà?

è äàæå 

×òî æå ÿ äîëæåí äåëàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì? 

Ìû íèêîãäà íå ñëûøàëè, ÷òîáû êòî-ëèáî èç ðîäèòåëåé ïðèçíàâàë íå÷òî ïîäîáíîå ñâîèì ñàìûì ãëóáîêèì æåëàíèåì; íî íàì äîâîäèëîñü âèäåòü ìíîæåñòâî ðîäèòåëåé, êîòîðûå âåëè ñåáÿ òàê, êàê åñëè áû áîëåå âñåãî îíè õîòåëè èìåííî ýòîãî. Âñå ýòî î÷åíü ïî-÷åëîâå÷åñêè, îäíàêî ñ ó÷åòîì îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâû ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ôèêñèðóåò, êîíñåðâèðóåò òó ïðîáëåìó, íàä ðåøåíèåì êîòîðîé áüåòñÿ ñàì ðîäèòåëü. Ìû ïðîñèì âàñ íå òåðÿòü ãîëîâû (ò.å. óäåðæèâàòü ïåðåä ñîáîé ïåðñïåêòèâó) è ïîìíèòü, íåñìîòðÿ íà âñå ñòðåññû è íåóäà÷è, ê ÷åìó âû íà ñàìîì äåëå ñòðåìèòåñü. 

Â ìèíóòû ñòðåññà ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå è ïîìíèòå: òî, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü, - ýòî áîëåå ñ÷àñòëèâàÿ ñèòóàöèÿ äëÿ âàñ ñàìèõ; è – îäíîâðåìåííî – âàø ðåáåíîê êàê áîëåå îòâåòñòâåííûé è ïîðÿäî÷íûé ÷åëîâåê. 



Ñîõðàíÿéòå ïîëîæèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î âàøåì ðåáåíêå. 

Ó âàñ ìîãëî ñëîæèòüñÿ óáåæäåíèå, áóäòî ðåáåíîê áåñïîêîèò âàñ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî õî÷åò ýòîãî, èëè æå ïîòîìó, ÷òî ïî ñâîåé ïðèðîäå ëåíèâ, íå÷åñòåí, áåççàáîòåí, íåçðåë èëè æå íå ëþáèò âàñ. Â ãëàâå 3 ìû óæå ïðîñèëè âàñ âçãëÿíóòü íà âàøèõ äåòåé èíà÷å. Ïîñìîòðèòå íà íèõ òàê, êàê åñëè áû âñå, ÷òî îíè äåëàþò, âûçâàíî áîÿçíüþ ïðåäñòàòü ïåðåä îêðóæàþùèìè ïîëîæèòåëüíûìè, îòâå÷àþùèìè çà ñåáÿ, äîáðûìè ëþäüìè è ïîçâîëÿåò èì ðàçûãðûâàòü ðîëü áåçîòâåòñòâåííûõ, ëåíèâûõ, íå÷åñòíûõ è ò.ä. Ðàñöåíèòå âñå èõ ïðîñòóïêè êàê íå÷òî ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûíóäèòü âàñ ïîäêðåïëÿòü âàøå îòðèöàòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåáåíêå, áåñïîìîùíîé çëîñòüþ, ÷óâñòâîì îáèäû, ñòðåìëåíèåì îäåðíóòü ðåáåíêà, âîñïðèÿòèåì åãî êàê ïëîõîãî ÷åëîâåêà, à ñåáÿ – êàê ïëîõîãî, áåñïîìîùíîãî ðîäèòåëÿ. Ìû ïðîñèì, ÷òîáû âû ïåðåñòàëè èãðàòü äëÿ ðåáåíêà ýòó ðîëü è ñäåëàëè ñîâñåì äðóãîå. 



Âàøà óñòàíîâêà – âîò ÷òî äåéñòâèòåëüíî ìîæåò èçìåíèòü îêðóæàþùåå 

Ñïîñîá âàøåãî âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè, â êîòîðîé íàõîäèòåñü âû è âàø ðåáåíîê, âëèÿåò íà íåå. Ïðèíÿòàÿ âàìè óñòàíîâêà íå òîëüêî ïîìîãàåò âàì âûáðàòü ëèíèþ ïîâåäåíèÿ, íî – è ýòî åùå áîëåå óäèâèòåëüíî – îíà âëèÿåò òàêæå íà óñòàíîâêó è äåéñòâèÿ âàøåãî ðåáåíêà. 

Óñòàíîâêè êðàéíå çàðàçèòåëüíû. Óñòàíîâêà, ñ êîòîðîé âû âçàèìîäåéñòâóåòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà åãî âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî â äàííîé ñèòóàöèè. Ïðîâåðüòå ýòî – ïîñìîòðèòå ïðÿìî â ãëàçà ïåðâîìó âñòðå÷íîìó ëèáî ñ òåïëîé óëûáêîé, ëèáî ñ óãðþìûì âèäîì è îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå, êîòîðûå âñå ýòî îêàçûâàåò íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Ýòî âëèÿíèå îñîáåííî âàæíî â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïîñêîëüêó âû – ðîäèòåëü; à ðåáåíîê ñêëîíåí íàäåëÿòü ñòàðøèõ àâòîðèòåòîì è îïûòíîñòüþ íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ñàì îí ìîæåò ãîâîðèòü èëè ïðåäïîëàãàòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå. Òàêèì îáðàçîì, âàøà óñòàíîâêà âîçäåéñòâóåò íà ðåáåíêà â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì åãî óñòàíîâêà íà âàñ. Âîçüìèòå æå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàíèå äîìèíèðóþùåãî íàñòðîåíèÿ èëè àòìîñôåðû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì è íå ïîçâîëÿéòå âòÿíóòü ñåáÿ â ñîñòÿçàíèå, íàâÿçàòü ñåáå óñòàíîâêó «Êòî æå ïîáåäèò?» 

Ïîìíèòå, ÷òî, ëèøü ñîõðàíÿÿ ïîëîæèòåëüíóþ óñòàíîâêó â îòíîøåíèè âàøåãî ðåáåíêà, âû îêàæåòå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîáëåìó, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæäó âàìè. 

Ðàâíîå âçàèìîîòíîøåíèå 

Ðàññìîòðèì, êàêèì ìîãëî áû áûòü îòíîøåíèå ðàâåíñòâà ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì. Åñëè âàñ ÷òî-òî òðåâîæèò, òî èñõîäíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò, ïî-âèäèìîìó, â òîì, ÷òîáû âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ ïåðåñòàëè áûòü ðàâíûìè è êòî-òî îäèí èç âàñ (èëè îáà) ñòðåìèòñÿ êîíòðîëèðîâàòü äðóãîãî, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, îíè ïðåâðàòèëèñü â îòíîøåíèÿ ãîñïîäèíà-ðàáà. Â ïåðâîé ïîëîâèíå ýòîé êíèãè ìû ïðîñèëè âàñ ïðîòèâîñòîÿòü âñÿêîé òåíäåíöèè, ïðåâðàùàþùåé âàñ â ãîñïîäèíà, à ðåáåíêà – â ðàáà. Òåïåðü ñòîëü æå âàæíî ïðîòèâîñòîÿòü âñÿêîé òåíäåíöèè, ïðåâðàùàþùåé âàñ â ðàáà, à ðåáåíêà – â ãîñïîäèíà. 

Âû ìîæåòå ïðîòèâîñòîÿòü òåíäåíöèè «âû – ðàá, ðåáåíîê - ãîñïîäèí», åñëè áóäåòå ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå íóæäû è ïðàâà ñòîëü æå ñåðüåçíî, êàê è íóæäû è ïðàâà äðóãèõ ëþäåé, âêëþ÷àÿ âàøåãî ðåáåíêà, è åñëè ñòàíåòå íà èõ çàùèòó ñî âñåé òîé óáåæäåííîñòüþ, ñ êîòîðîé çàùèùàåòå íóæäû è ïðàâà ëþáîãî äðóãîãî óãíåòàåìîãî ñóùåñòâà. 

Â ãëàâå 5 âû íà÷àëè ðàáîòàòü íàä ýòèì è òåïåðü äîëæíû èäòè â ýòîì íàïðàâëåíèè äàëüøå. 

Ïðîâåðüòå âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó âàìè è ðåáåíêîì è ïîñìîòðèòå, åñòü ëè ñðåäè íèõ ñëåäóþùèå: 

ß îáÿçàíà îáåñïå÷èâàòü ðåáåíêà è çàáîòèòüñÿ î íåì. 

Îí íå èìååò îáÿçàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ êî ìíå. 

ß îòâå÷àþ çà íåãî. Îí íå îòâå÷àåò çà ìåíÿ. 

Ìîé ðåáåíîê èìååò ïðàâî íà ìîþ ïîääåðæêó è çàáîòó áåç êàêèõ-ëèáî îòâåòíûõ îáÿçàòåëüñòâ. Â ýòîé ñèòóàöèè ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ îñîáûõ ïðàâ. 

Ìû íåîäíîêðàòíî ñëûøàëè, êàê ðîäèòåëè è äåòè âûñêàçûâàëè ðàçëè÷íûå âåðñèè äàííîãî îäíîñòîðîííåãî âçãëÿäà. Ðîäèòåëè ãîâîðÿò ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: 

ß îáëå÷åí îáÿçàííîñòÿìè. ß äîëæåí çàáîòèòüñÿ î íåé. 

ß äîëæíà ìèðèòüñÿ ñ ýòèì; îí – ìîé ðåáåíîê. 

ß íà÷íó æèòü ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ, êîãäà îíè ñòàíóò ñàìîñòîÿòåëüíûìè. 

Â âûñêàçûâàíèÿõ äåòåé îòðàæàþòñÿ òå æå ñàìûå èäåè: ðîäèòåëè îáÿçàíû ìèðèòüñÿ ñ èõ ïîâåäåíèåì è òåðïåòü âñå òî, ÷òî îíè âûòâîðÿþò, äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà. Áåñåäà, êîòîðóþ íåäàâíî ïðîâîäèë îäèí èç íàñ ñ 15-ëåòíèì ìàëü÷èêîì, èëëþñòðèðóåò ýòó òî÷êó çðåíèÿ. 

- Êòî ó âàñ ãîòîâèò? 

- Ìàìà. 

- À êòî óáèðàåò? 

- Ìàìà. 

- À êòî âûíîñèò ìóñîð? 

- Ìàìà âûíîñèò ìóñîð â ãàðàæ, à ïàïà óâîçèò åãî ïî ñðåäàì, êîãäà åäåò íà ðàáîòó. 

- Êòî óáèðàåò äâîð? 

- Ïàïà ëþáèò âîçèòüñÿ òàì ïî âîñêðåñíûì äíÿì. 

- Êòî ìåíÿåò ïîñòåëüíîå áåëüå è çàñòèëàåò ïîñòåëè? 

- Ìàìà. 

- Âñå ïîñòåëè? 

- Äà.

- Êàê æå òàê? 

- (Ïîæèìàåò ïëå÷àìè.) Ýòî åå ðàáîòà. 

- À òâîÿ?

- (Ïîæèìàåò ïëå÷àìè.) Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó ìåíÿ åå íåò. Íî ìàìà íå õîäèò íà ðàáîòó, òàê ÷òî àáîòèòüñÿ î íàñ – åå îáÿçàííîñòü. 

Âîò åùå òðè ïîäîáíûõ ïðèìåðà, êîòîðûå íàì ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü. 

Êàðë (13) òîëüêî ÷òî íàñëåäèë â ìàñòåðñêîé îòöà, à çàòåì íàïà÷êàë íà êóõíå, ãîòîâÿ ñåáå åäó. Îòåö ïîïðîñèë åãî óáðàòü çà ñîáîé, íî âìåñòî ýòîãî Êàðë ñåë íà ñâîé ìîïåä, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ, êàê îáû÷íî, íà âåñü âå÷åð â áèëüÿðäíóþ. Êîãäà æå îòåö ñêàçàë åìó: «Íó ÷òî æå, ÿ íå ñîáèðàþñü îòïóñêàòü òåáÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå íå áóäåò óáðàíî», - Êàðë, ðàññìåÿâøèñü, îòâåòèë: «Òû äîëæåí ìåíÿ îòïóñòèòü, òû îáÿçàí ñäåëàòü ýòî». 

Ýíí (14) ïðèãëàøàëà äðóçåé äîìîé êóðèòü ìàðèõóàíó âî âðåìÿ øêîëüíûõ çàíÿòèé, ïîêà åå ìàòü áûëà íà ðàáîòå. Ýíí ïðèõîäèëà äîìîé, êîãäà õîòåëà, íå óáèðàëà çà ñîáîé è îòêàçûâàëàñü äåëàòü ðàáîòó ïî äîìó. Êîãäà æå äåâî÷êó ñïðîñèëè, ïî÷åìó ìàòü òåðïèò âñå ýòî è ïðîäîëæàåò åå îáåñïå÷èâàòü, îíà ñêàçàëà ëèøü ñëåäóþùåå: «Îíà äîëæíà». 

Äæåô (17) òîëüêî ÷òî ðàçáèë ìàøèíó ìàòåðè è áðîñèë åå íà øîññå â íåñêîëüêèõ ìèëÿõ îò äîìà. Îí íå áðàë íà ñåáÿ íèêàêîé ðàáîòû ïî äîìó è íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ìåñÿöåâ íè÷åãî íå ñäåëàë äëÿ ñåìüè. Êîãäà æå ìàòü ñ ãîðå÷üþ ñêàçàëà åìó î ñâîåì ÷óâñòâå ïîëíîé áåçûñõîäíîñòè, îí çàÿâèë, ðàçâàëèâøèñü â êðåñëå è íàèãðàííî óòåøàÿ åå: «Íó ëàäíî, åùå òîëüêî îäèí ãîäèê, êðîøêà!» 

Äåòè, èìåþùèå òàêîãî ðîäà ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ ðîäèòåëÿõ, íå ñêëîííû áûòü áëàãîäàðíûìè çà òî, ÷òî òå çàáîòÿòñÿ î íèõ; îíè èñïûòûâàþò, ñêîðåå, ðàçäðàæåíèå èç-çà òîãî, ÷òî èõ «ñëóãè» íå äåëàþò áîëüøåãî. Íàì äîâîäèëîñü áåñåäîâàòü ñ äåòüìè, êîòîðûå âïîëíå èñêðåííî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îáìàíóòûìè, ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè íå îáåñïå÷èâàëè èõ ìàøèíàìè èëè æå ïîòîìó, ÷òî òå ìàøèíû, êîòîðûå îíè ïîëó÷àëè, îêàçûâàëèñü íåäîñòàòî÷íî õîðîøè. Îáû÷íî ýòè äåòè ñ÷èòàëè, ÷òî îíè âïðàâå òðåáîâàòü, ÷òîáû èõ îáåñïå÷èâàëè, î íèõ çàáîòèëèñü, èì äàâàëè, - è âñå ýòî áåç êàêîé-ëèáî îòäà÷è ñ èõ ñòîðîíû. È êîãäà òî, ÷òî ïðåäëàãàëè èì ðîäèòåëè, íå ñîîòâåòñòâîâàëî èõ îæèäàíèÿì, îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îáìàíóòûìè è ðàññåðæåííûìè. 

Åñëè ÷òî-ëèáî èç ýòîãî ñîîòâåòñòâóåò îòíîøåíèÿì, óñòàíîâèâøèìñÿ ìåæäó âàìè è ðåáåíêîì, òî, êàê ìû äóìàåì, âàì ïîðà ñîñòàâèòü äëÿ ñåáÿ Äåêëàðàöèþ ïðàâ ÷åëîâåêà è ïðèíÿòü ðåøåíèå çàùèùàòü åå. Ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò çàìåíèòü ïðèâîäèâøèåñÿ âûøå óñòàíîâêè: 

Ìîé ðåáåíîê è ÿ – êàê ëþäè – èìååì ðàâíûå ïðàâà. 

Ìîé ðåáåíîê îòâå÷àåò çà çàáîòó î ñâîèõ íóæäàõ è ñâîåì ñ÷àñòüå, à ÿ íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà çàáîòó î ñâîèõ íóæäàõ è ñâîåì ñ÷àñòüå. 

Ìîÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áûòü âåðíîé ìîåìó âíóòðåííåìó ß; ïîñòóïàÿ òàê, ÿ ïðèíåñó ïîëüçó è òåì, êòî ìåíÿ îêðóæàåò. 

Íàèëó÷øèé ðîäèòåëü – íå ðàá è íå ãîñïîäèí, íî ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé òåìè æå ïðàâàìè, ÷òî è äðóãèå ëþäè. 

Ñàìîå ëó÷øåå, ÷òî ÿ ìîãó äàòü äåòÿì, - ýòî ïîêàçàòü, ÷òî âïîëíå ïðèåìëåìî ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ, íóæäàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ è áûòü ñ÷àñòëèâûì. 

Ïîäâîäÿ èòîã ðàññóæäåíèÿ îá ýòîé èäåå ðàâåíñòâà, ïðîäóìàéòå òàêæå è ñàìî ïðîäâèæåíèå ê ðàâíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì. 



Âàøè ïðàâà 

Åñëè âû ðåøèëè, ÷òî âàì íóæíî óñòàíîâèòü áîëåå ðàâíîïðàâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ, òî òåïåðü âû äîëæíû îïðåäåëèòü, êàêîâû âàøè ïðàâà, è íà÷àòü îòñòàèâàòü èõ. 

Êàê æå âàì îïðåäåëèòü: â ÷åì ñîñòîÿò âàøè ïðàâà? 

Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, áóäòî âàøè ïðàâà – ýòî íå÷òî, ÷òî ïðèíàäëåæàëî âàì ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è ÷òî òàê æå íåîòúåìëåìî è íåèçìåííî ïðèíàäëåæèò âàì, êàê âàøè óøè è ðóêè. Îäíàêî, êîãäà âû îñîçíàåòå, ÷òî â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ìèðà ëþäè èìåëè î÷åíü ðàçíûå ïðàâà, âàì ñòàíåò ÿñíî: âðîæäåííûõ ïðàâ êàê òàêîâûõ íå ñóùåñòâóåò. 

Âàøè ïðàâà òàêîâû, êàêèìè ñ÷èòàåòå èõ âû è îêðóæàþùèå âàñ ëþäè. Íàïðèìåð, åñëè è âû, è ïðàâèòåëüñòâî ñ÷èòàåòå èëè ñîãëàøàåòåñü ñ òåì, ÷òî âû èìååòå ïðàâî ñîáñòâåííîñòè, òî òîãäà îíî ó âàñ åñòü. Åñëè æå òàêîãî óáåæäåíèÿ èëè ñîãëàøåíèÿ ìåæäó âàìè íåò, òî íåò è âàøåãî ïðàâà. Åñëè æå âû íå óäîâëåòâîðåíû òåìè ïðàâàìè, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåòå â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, òî èìåííî âû äîëæíû îïðåäåëèòü è ïðîâîçãëàñèòü äëÿ ñåáÿ íîâûå ïðàâà, êîòîðûå, íà âàø âçãëÿä, áóäóò áîëåå ñïðàâåäëèâûìè. 

Êîãäà âû ðåøèòå, ÷òî íóæäàåòåñü â êàêèõ-òî ïðàâàõ, êîòîðûìè íå ðàñïîëàãàëè ðàíåå, ïðèãîòîâüòåñü îòñòàèâàòü èõ. (Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû ïîêàæåì, êàê ýòî íàäî äåëàòü.) Îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà íåîáõîäèìî ïîòîìó, ÷òî äðóãèå ëþäè, êîãäà èõ íåêîòîðîå âðåìÿ îáñëóæèâàþò, íà÷èíàþò äóìàòü, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü, ÷òî ýòî èõ ïðàâî. È îíè áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, åñëè âû ïðåäëîæèòå èì íå÷òî èíîå. Òî÷íî òàê æå âàø ðåáåíîê, êîòîðûé êàêîå-òî âðåìÿ åçäèë íà âàñ, ìîæåò ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ïðåäïîëîæèòü, èìåííî òàê è äîëæíî áûòü, è áóäåò çàùèùàòü ýòî ñâîå ïðàâî. Íå ïðîâîçãëàñèâ ðàíåå âàøå ïðàâî íà ðàâåíñòâî, âû ïîçâîëèëè ñûíó èëè äî÷åðè ñ÷èòàòü, ÷òî ó âàñ åãî íåò; è âîò òåïåðü îí èëè îíà óæå ïðèâûêëè ê ñîçäàâøåìóñÿ ïîëîæåíèþ. Ïîýòîìó â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû âïåðâûå ïðîâîçãëàøàåòå êàêèå-òî ñâîè íîâûå ïðàâà, âàì, âåðîÿòíî, ïðèäåòñÿ ïåðåó÷èòü âàøåìó ðåáåíêà òàê, ÷òîáû îíè èõ ïðèíÿë. Ýòî ïîõîæå íà èñòîðèþ î òîì, êàê ñûí ñàäîâíèêà è ïðèíö íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èãðàëè â øàøêè è ñûí ñàäîâíèêà âñåãäà äåëàë òàê, ÷òîáû ïðèíö ìîã âûèãðàòü. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îáà óæå ñ÷èòàëè, ÷òî ïðèíö èìååò ïðàâî âûèãðûâàòü, à ó ñûíà ñàäîâíèêà ýòîãî ïðàâà íåò ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òàê áûëî âñåãäà. Åñëè æå òåïåðü ñûí ñàäîâíèêà çàõîòåë áû óñòàíîâèòü ñâîå ïðàâî íà ñïðàâåäëèâûé âûèãðûø, òî åìó ïîòðåáîâàëîñü áû ïðîéòè ñâîåãî ðîäà ïåðåïîäãîòîâêó; à ïðèíö âïîëíå ìîã áû âîñïðîòèâèòüñÿ ýòîìó, âîçìóòèòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ñ íèì îáðàùàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî.

Ìû çàìå÷àëè: äåòè âåäóò ñåáÿ âî ìíîãîì êàê ïðèíöû, êîãäà ðîäèòåëè, ëèøåííûå ðàíåå ïðàâà ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íà÷èíàþò ñîïðîòèâëÿòüñÿ è îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñëåäóþùóþ ïîäëèííóþ èñòîðèþ 16-ëåòíåãî ïîäðîñòêà, êîòîðûé ãðîçèëñÿ óáåæàòü èç äîìà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åãî îòåö íå êóïèë åìó òðåòüþ (!) íîâóþ ìàøèíó. 

Îäèí ñîñòîÿòåëüíûé îòåö ñåìåéñòâà îáåñïå÷èâàë ìàøèíàìè âñåõ ñâîèõ äåòåé, êîãäà èì èñïîëíÿëîñü 16 ëåò. Åãî ÷åòâåðòûé ðåáåíîê ðàçáèë ñâîþ íîâóþ ìàøèíó, ïîýòîìó îòåö êóïèë åìó äðóãóþ. Êîãäà æå è îíà áûëà ðàçáèòà, îòåö îòêàçàëñÿ ïîêóïàòü òðåòüþ. È òîãäà åãî ñûí ñîâåðøåííî èñêðåííå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñ íèì îáðàùàþòñÿ âîçìóòèòåëüíî è íåñïðàâåäëèâî. Îí óæå ïðèâûê ê òîìó, ÷òî îòåö ñíàáæàåò äåòåé ìàøèíàìè, è ñ÷èòàë, ÷òî ó îòöà íåò ïðàâà íå êóïèòü åùå îäíó. 

Èòàê, åñëè âàø ðåáåíîê äåëàåò ÷òî-ëèáî èç òîãî, î ÷åì ìû ðàññêàçûâàåì â äàííîé ãëàâå, òî, ñêîðåå âñåãî, ó âàñ ìåíüøå ïðàâ, ÷åì âàì áû õîòåëîñü, ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì ïîëîæåíèåì äåë, êîòîðîå âû ñ÷èòàåòå ñïðàâåäëèâûì. Áóäåò õîðîøî, åñëè âû ïðèìåòå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî íîâûõ, áîëåå ñïðàâåäëèâûõ äëÿ ñåáÿ ïðàâ è çàòåì ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòå ñåáÿ çàáîòå îá ýòèõ ïðàâàõ. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ ïîòðóäèòüñÿ íàä âûðàáîòêîé ó ðåáåíêà íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñïðàâåäëèâîñòè âàøèõ ïðàâ, ïîäîáíî òîìó êàê äîëæíû áûëè äåëàòü ýòî ñûí ñàäîâíèêà è îòåö â ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðàõ. Âû äîëæíû áóäåòå ïî-íîâîìó îïðåäåëèòü âàøè ïðàâà, à çàòåì îòñòàèâàòü èõ. 

Âîò íåñêîëüêî ôîðìóëèðîâîê òåõ ïðàâ, êîòîðûå, êàê ðåøèëè ðîäèòåëè, èì íóæíû è êîòîðûå îíè áóäóò îòñòàèâàòü. 

Ïðàâî ïîáûòü îäíîìó. 

Ïðàâî èìåòü ñâîè ñîáñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîé (ñóïðóãîì) è äðóçüÿìè. 

Ïðàâî áûòü ñâîáîäíîé îò ñòðàõà íàñèëèÿ. 

Ïðàâî çíàòü, ÷òî èìóùåñòâî â áåçîïàñíîñòè. 

Ïðàâî íà ëè÷íîå âðåìÿ. 

Ïðàâî íà óâàæèòåëüíîå îáðàùåíèå. 

Ïðàâî íà îòíîøåíèÿ, íàïîìèíàþùèå óëèöû ñ äâóñòîðîííèì, à íå îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì. 

Ïðàâî íà íîðìàëüíûå, ðàçóìíûå òèøèíó è ñïîêîéñòâèå. 

Ïðàâî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî êàæäûé â ñåìüå íåñåò ñâîþ íîøó, è íå ñîäåðæàòü êîãî-òî íà èæäèâåíèè. 

Ïðàâî çàêðûòü ñâîé äîì è çíàòü, ÷òî ïîñëå ýòîãî óæå íèêòî íå âîéäåò â íåãî. 

Êñòàòè, ýòè ïðàâà íå òàê óæ îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, ÷òî õîòÿò èìåòü äåòè. Îáÿçàòåëüíî óáåäèòåñü, ÷òî âû ïðåäîñòàâèëè ðåáåíêó ïðàâà, ýêâèâàëåíòíûå òåì, êîòîðûå òåïåðü æåëàåòå èìåòü ñàìè, òàê ÷òîáû ó âàñ ìîãëè áûòü äåéñòâèòåëüíî ðàâíûå îòíîøåíèÿ! Íå ãîäèòñÿ ïðîâîçãëàøàòü êàêèå-ëèáî èç ýòèõ îñíîâíûõ ïðàâ äëÿ ñåáÿ è â òî æå âðåìÿ ëèøàòü èõ âàøåãî ðåáåíêà. 

Êàê æå ñîãëàñóåòñÿ çàêîí ñ âîïðîñîì î âàøèõ ïðàâàõ? Ìíîãèå èç âàñ äóìàþò (êàê ñ÷èòàëè è ìû â ñâîå âðåìÿ), ÷òî îáñóæäàòü âîïðîñ î ñâîèõ ïðàâàõ áåñïîëåçíî, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè «îòâå÷àþò çà ñâîèõ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì». Ññûëàÿñü íà ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, îíè èìåþò â âèäó, ÷òî ñàì çàêîí îãðàíè÷èâàåò èõ ïðàâà îáÿçàííîñòÿìè, â ÷èñëå êîòîðûõ îáåñïå÷åíèå äåòåé íåîáõîäèìûì, âîñïèòàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ, áåçîòâåòíîå ñìèðåíèå ïåðåä ëþáûìè èõ äåéñòâèÿìè, îïëà÷èâàíèå ëþáîãî ïðè÷èíåííîãî èìè óùåðáà. Âñå ýòî, åñòåñòâåííî, çàñòàâëÿåò ðîäèòåëåé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûìè, êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ïðîâîçãëàøåíèè êàêèõ-ëèáî ïðàâ äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. 

Ñïåøèì âàì îáðàäîâàòü: õîòÿ íà ñàìîì äåëå çàêîí âàøåãî øòàòà, âîçìîæíî, è óòâåðæäàåò, ÷òî âû íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà âàøåãî ðåáåíêà, çàêîí ýòîò ãîðàçäî áîëåå ðàçóìåí, ÷åì ïîëàãàåò áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, è âîâñå íå çàïðåùàåò ïðîâîçãëàøàòü èñõîäíûå, îñíîâíûå ïðàâà ÷åëîâåêà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì. 

Ìû íå çíàåì òàêîãî çàêîíà, êîòîðûé áû óòâåðæäàë, ÷òî âû äîëæíû ìèðèòüñÿ ñ ïîâåäåíèåì òîãî ðîäà, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì â äàííîé ãëàâå. Â áîëüøèíñòâå øòàòîâ ÑØÀ çàêîíû, ðåãóëèðóþùèå îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, ÿâëÿþòñÿ äâóñòîðîííèìè. Â êà÷åñòâå òèïè÷íîãî ïðèìåðà çàêîíîäàòåëüñòâà ïî äàííîìó âîïðîñó ìîæíî ïðèâåñòè çàêîí øòàòà Êàëèôîðíèÿ (ÿâëÿþùèéñÿ ñêîðåå ãðàæäàíñêèì, íåæåëè óãîëîâíûì), òðåáóþùèé, ÷òîáû ðîäèòåëè èëè îïåêóí îáåñïå÷èâàëè ðåáåíêà, ïðåäñòàâëÿëè åìó êðîâ, çàáîòèëèñü î íåì. Òîò æå çàêîí òðåáóåò, ÷òîáû ðåáåíîê ïîñåùàë øêîëó è ïîä÷èíÿëñÿ ðàçóìíûì è ïðàâèëüíûì ðàñïîðÿæåíèÿì èëè óêàçàíèÿì åãî èëè åå ðîäèòåëÿ èëè îïåêóíà è ïðåäñòàâèòåëåé øêîëû. 

Âåðíî, êîíå÷íî, ÷òî âàñ ìîãóò îøòðàôîâàòü çà òîò èëè èíîé óùåðá, êîòîðûé ìîæåò ïðè÷èíèòü âàø ðåáåíîê, íî ó âàñ íåò îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè ñòðàõîì ïåðåä òàêîãî ðîäà ñëó÷àÿìè, ïîñêîëüêó âû âñå ðàâíî íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü èõ – âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, áóäåòå ëè âû ïðîâîçãëàøàòü ñâîè ïðàâà èëè íåò. Ïîçâîëèâ ðåáåíêó åçäèòü íà âàñ, âû íå ñïàñåòå ñåáÿ îò âîçìîæíîñòè ñóäåáíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ, ïîýòîìó áåç âñÿêèõ îïàñåíèé ìîæåòå çàÿâèòü î ñâîèõ ïðàâàõ. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äåòè íàòâîðÿò ÷òî-íèáóäü è ïðè÷èíÿò êàêîé-ëèáî óùåðá, ãîðàçäî ìåíüøå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäèòåëè îòñòàèâàþò ñåáÿ è ñâîè ïðàâà. 

Ïîäâîäÿ èòîã îáñóæäåíèþ âîïðîñà î âàøèõ ïðàâàõ, ïðÿìî ñåé÷àñ ðåøèòå, êàêîâû æå âàøè ïðàâà, è ïðèìèòå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî îòñòàèâàòü èõ. 



Áîÿçíü ñòîëêíîâåíèé 

Ñëåäóþùåå, ÷òî íàäî ñäåëàòü ïîñëå âûÿñíåíèÿ âàøèõ ñïðàâåäëèâûõ ïðàâ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îòñòàèâàòü èõ, - ïðîðàáîòàòü è ïðåîäîëåòü ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíûìè ñòîëêíîâåíèÿìè ñ ðåáåíêîì, êîòîðûå ìîãóò ïîñëåäîâàòü çà ïðîâîçãëàøåíèåì âàìè ñâîèõ ïðàâ. Èíîãäà ðîäèòåëè ñíîñÿò ìíîãîå îò ñâîèõ äåòåé ïîòîìó, ÷òî ïðîñòî áîÿòüñÿ èõ íåîäîáðèòåëüíûõ, îãîð÷åííûõ èëè ðàññåðæåííûõ âçãëÿäîâ èëè æå òîé ñöåíû, êîòîðîé âñå ìîæåò êîí÷èòüñÿ, åñëè îíè áóäóò îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Ïîäîáíûå ñòðàõè âïîëíå åñòåñòâåííû. Äèñãàðìîíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ íèêîìó íå äîñòàâëÿåò ðàäîñòè, êàê è òî äåéñòâèòåëüíî óæàñíîå ïîëîæåíèå, êîãäà ïðèõîäèòñÿ âûäåðæèâàòü ïðîòèâîäåéñòâèå â îäèíî÷êó. Îäèí èç àâòîðîâ êíèãè î÷åíü õîðîøî ïîìíèò ñâîé ñîáñòâåííûé ñòðàõ, îõâàòûâàþùèé åå âíîâü è âíîâü â ïîäîáíîãî ðîäà ñèòóàöèÿõ. 

ß ñêàçàëà äåòÿì, ÷òî õî÷ó, ÷òîáû îíè íå òàñêàëè åäó èç õîëîäèëüíèêà, åñëè äî îáåäà îñòàëîñü ìåíüøå ÷àñà. Â ïîëîâèíå øåñòîãî ÿ áûëà â ãîñòèíîé, êîãäà óñëûøàëà, ÷òî íàø 16-ëåòíèé ñûí ïðîøåë íà êóõíþ è îòêðûë õîëîäèëüíèê. ß çíàëà, ÷òî ìíå ñëåäóåò íàïîìíèòü åìó â ôîðìå ß-âûñêàçûâàíèÿ: «Ñûí, ÿ íà ñàìîì äåëå õî÷ó, ÷òîáû íèêòî íå åë ïåðåä îáåäîì». Ïðè ýòîì ìíå áûëî òàê ñòðàøíî ñêàçàòü ýòî, ÷òî ÿ íà÷àëà áóêâàëüíî òðÿñòèñü îò ñòðàõà. ß èñïûòàëà ïî÷òè íåïðåîäîëèìîå èñêóøåíèå ñäåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå ñëûøàëà è ïîýòîìó ìîãó ïðîìîë÷àòü. 

Êîíå÷íî, ýòà áîÿçíü ñòîëêíîâåíèÿ ÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îïðàâäàííîé. Êîãäà âû íà÷íåòå îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà (îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè êàêîå-òî âðåìÿ ïîçâîëÿëè íà ñåáå åçäèòü), âàì îáÿçàòåëüíî ïðèäåòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü íà ñåáå íåñêîëüêî äîâîëüíî êèñëûõ âçãëÿäîâ è ïåðåæèòü ðÿä âåñüìà íåïðèÿòíûõ ñöåí. Äàæå åñëè ïîäðîñòêó íóæíû òå îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå âû óñòàíîâèòå, íåò òàêîãî ðåáåíêà, êàêîãî áû ñêëàäà îí íè áûë, êòî ïðèíÿë áû èõ ïðîñòî òàê, ñêàçàâ ëèøü «ñïàñèáî». Åìó èëè åé îáÿçàòåëüíî ïîêàæåòñÿ íåîáõîäèìûì çàùèòèòü òî, ÷òî îí èëè îíà ñ÷èòàåò ñâîèìè ïðàâàìè. È äåòè ìîãóò ñäåëàòü âñå ÷òî óãîäíî, ÷òîáû âûíóäèòü âàñ îòêàçàòüñÿ îò òîãî, ÷òî âû òîëüêî ÷òî íà÷àëè îòñòàèâàòü. Îíè ìîãóò çàÿâèòü âàì: 

Òû íå çàáîòèøüñÿ îáî ìíå.

ß íåíàâèæó òåáÿ.

ß ñáåãó èç äîìà.

Ìíå áû õîòåëîñü óìåðåòü (èëè ÷òîáû òû óìåð).

Îíè ìîãóò òåððîðèçèðîâàòü âàñ ìîë÷àíèåì èëè æå âñåì ñâîèì ìðà÷íûì âèäîì ïîêàçûâàòü, êàê ïëîõî ñ íèìè îáðàùàþòñÿ. Îíè ìîãóò çàêàòûâàòü èñòåðèêè è ëîìàòü âåùè.

Ëèíäà (15) êàêîå-òî âðåìÿ íå äåëàëà íèêàêîé ðàáîòû ïî äîìó. Ìàòü ïîïðîñèëà åå ïðîòåðåòü ïîë. Íè÷åãî íå ñêàçàâ â îòâåò, Ëèíäà âûøëà çà äâåðü è óáåæàëà èç äîìà.

Àðëèíà (16) èìåëà ïðèâû÷êó êàæäîå óòðî âûïðàøèâàòü ìàøèíó ó ñâîåé ìàòåðè. Ìàòü ïûòàëàñü ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè îòêàçûâàòü åé, íî â êîíöå êîíöîâ âñå æå ðàçðåøàëà. Îäíàæäû âî âðåìÿ çàâòðàêà, ïîñëå òîãî êàê ìàòü â î÷åðåäíîé ðàç ñêàçàëà: «Íåò», - Àðëèíà ñáðîñèëà ñî ñòîëà âñþ ïîñóäó. Êîãäà æå ìàòü ñòàëà òâåðäî íàñòàèâàòü íà ñâîåì îòêàçå, Àðëèíà ñîâåðøåííî ñåðüåçíî ïðèãðîçèëà ñòîëêíóòü ñâîþ áîëüíóþ áàáóøêó â ïëàâàòåëüíûé áàññåéí. 

Êýðîë (14) ïðèâûêëà ïðèõîäèòü äîìîé ïîñëå óæèíà è ñúåäàòü íà êóõíå òî, ÷òî îò íåãî îñòàëîñü, íî ïðè ýòîì íèêîãäà íå óáèðàëà çà ñîáîé. Ìàòü êàòåãîðè÷åñêè ïîòðåáîâàëà, ÷òîáû äî÷ü óáèðàëà ïîñëå ñåáÿ. Òîãäà Êýðîë çàêàòèëà íàñòîÿùóþ èñòåðèêó, ðàçáèëà è ïîëîìàëà ìíîãî âåùåé ó ñåáÿ â êîìíàòå, ïðè÷åì âèçæàëà òàê ãðîìêî, ÷òî âñòðåâîæåííûå ñîñåäè âûçâàëè ïîëèöèþ.

Òåïåðü-òî ìû çíàåì, ÷òî ïåðñïåêòèâà ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ìîæåò ïóãàòü. Íî ìû óáåæäåíû òàêæå â ñëåäóþùåì: ÷åì ìåíüøå âû áîèòåñü âñåãî ýòîãî, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ýòî ñëó÷èòñÿ. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âñÿêîå ïîâåäåíèå òàêîãî ðîäà – ýòî øàíòàæ, âûìîãàòåëüñòâî: ðåáåíîê äåëàåò âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü íà âàñ äàâëåíèå, âûíóäèòü ïîéòè åìó íà óñòóïêè. Íè îäèí ðåáåíîê íå áóäåò çàêàòûâàòü èñòåðèê òîìó, íà êîãî îíè ïðîèçâîäÿò íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ñàì ýòîò ñòðàõ ïåðåä ñòîëêíîâåíèåì ñ ðåáåíêîì íå âñåãäà îïðàâäàí. Èìåííî òàê. Ìû äóìàåì, ÷òî â òàêîãî ðîäà ñèòóàöèÿõ âû áîèòåñü îòíþäü íå òîãî, ÷òî ñäåëàåò ðåáåíîê. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî âñå ýòî âû ìîæåòå âûäåðæàòü, åñëè äåéñòâèÿ ðåáåíêà íå íàïðàâëåíû íåïîñðåäñòâåííî ïðîòèâ âàñ. Áîëüøå âñåãî âàñ ñòðàøèò ìûñëü î òîì, ÷òî âû êàê áû îêàçûâàåòåñü ó âñåõ íà âèäó â ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà, îñìåëèâøåãîñÿ ãîðäî ïîäíÿòü ãîëîâó è ñêàçàòü âî âñåóñëûøàíèå: «ß ïðîâîçãëàøàþ âîò ýòî â êà÷åñòâå ìîèõ íåîòúåìëåìûõ ïðàâ». Ìû î÷åíü õîðîøî çíàåì, íàñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî ñòðàøíûì ìîæåò áûòü ïîäîáíûé øàã. Íî ìû çíàåì òàêæå, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí îòíþäü íå îïàñåí, íàïðîòèâ, òàêàÿ ÷åòêàÿ è îòêðîâåííàÿ ïîçèöèÿ ñîñòàâëÿåò ñàìó ñóòü âñÿêîãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Åñëè âû ñòðåìèëèñü èçáåãàòü ñòîëêíîâåíèé ñ ðåáåíêîì, òî, ñêîðåå âñåãî, äåëàëè ýòî ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áåñïîìîùíûìè è íå çíàëè, ÷òî ïðåäïðèíÿòü, êàê ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè. Êîãäà æå âû áóäåòå çíàòü, ÷òî èìåííî íàäî äåëàòü âî âðåìÿ ïîäîáíûõ ñòîëêíîâåíèé, ýòîò ñòðàõ óìåíüøèòñÿ. Â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû ñîîáùèì âàì âñå íóæíûå ñâåäåíèÿ. Òàê ÷òî ïðîíèêíèòåñü óâåðåííîñòüþ, ÷òî ó âàñ áóäóò âñå íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè ñòîëêíîâåíèé ñ ðåáåíêîì.

Ïîéìèòå òàêæå, ÷òî â ñòîëêíîâåíèè âû íà ñàìîì äåëå äàåòå ðåáåíêó ñàìîå öåííîå èç òîãî, ÷òî ìîæåòå äàòü, à èìåííî – ÷àñòèöó ñàìîãî ñåáÿ; à âåäü îí èëè îíà î÷åíü íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò âàñ ýòî.

Åñëè æå âû âîîáùå áîèòåñü ñòîëêíîâåíèé ñ ëþäüìè, òî ïîéìèòå: ïîäîáíûå ñèòóàöèè ñ âàøèì ðåáåíêîì äàþò âàì øàíñ îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîãî ñòðàõà. Âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íèõ êîìôîðòíî è äàæå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, ðàäóÿñü îùóùåíèþ ïðèÿòíîãî âîçáóæäåíèÿ è ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòè îò îäíîãî ñîçíàíèÿ, ÷òî âû ìîæåòå ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè. 

Âîò ïðîñòîå óïðàæíåíèå: åñëè ó âàñ åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü, òî ïðèñëóøàéòåñü, êàê ãîâîðÿò ìåæäó ñîáîé 7-10-ëåòíèå äåòè. Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê îíè îòêðîâåííû âî âñåõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ – è êîãäà ñêàíäàëÿò, è êîãäà ãîâîðÿò òî, ÷òî äóìàþò, è êîãäà ðàñïîðÿæàþòñÿ. Îíè ñîâñåì íå áîÿòñÿ ñòîëêíîâåíèé. Âû, êàê âçðîñëûé, îáëàäàåòå ãîðàçäî áîëüøèì æèçíåííûì îïûòîì, ÷åì ýòè ìàëûøè; ÷òî æå ïðîèçîéäåò, åñëè ýòî âàøå ïðåèìóùåñòâî áóäåò èñïîëüçîâàíî â îáùåíèè? Âû è âñå, êòî âàñ îêðóæàåò, ïîéìåòå: âû – æèâîé ÷åëîâåê; è, ìîæåò áûòü, òîãäà âñå â âàñ óñòðåìèòñÿ ê òàêîãî ðîäà îòêðîâåííîìó âçàèìîäåéñòâèþ!

Òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñòîëêíîâåíèé, ó âàñ áóäåò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè è äàæå ïîëó÷àòü îò íèõ óäîâîëüñòâèå. Ïîñëå òîãî êàê âû óñïåøíî ñïðàâèòåñü ñ íåñêîëüêèìè ñòû÷êàìè, âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííåå è, âîçìîæíî, îáíàðóæèòå: ñàìè ýòè ñòîëêíîâåíèÿ ñòàëè ðåæå è ñëàáåå. 



Áóäüòå îòêðûòûìè 

Â ãëàâå 5 ìû ïðîñèëè âàñ áûòü áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè è âîñïðèèì÷èâûìè ê âàøèì ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì, äèñêîìôîðòàì, ïåðåæèâàíèÿì è, ãîâîðÿ î íèõ, ïîëüçîâàòüñÿ ß-âûñêàçûâàíèÿìè. Ïîñòóïàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, âû äîáèâàåòåñü ñðàçó ìíîãîãî: ñòàíîâèòåñü áîëåå îòêðûòûìè; äåëàåòå ïåðâûé øàã ê òîìó, ÷òîáû íà÷àòü çàáîòèòüñÿ î ñåáå; ïåðåäàåòå ÷àñòèöó ñàìîãî ñåáÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó â íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè ñ íèì. Âû òàêæå âûðàáàòûâàåòå ó ñåáÿ ïðèâû÷êó, êîòîðàÿ ìîæåò âûðó÷èòü âàñ â ëþáîì ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè. Êîãäà áû âàìè íè îâëàäåëî íåïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå – ñòðàõ ïåðåä îáùåíèåì, áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó åãî ðåçóëüòàòà, íåóâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü èëè ñêàçàòü è ò.ï., - âû ìîæåòå íà÷àòü ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñàìîì ñåáå, êîíöåíòðèðóÿñü íà ñâîåì âíóòðåííåì ß, ñïðàøèâàÿ åãî, ÷òî îíî îùóùàåò, è çàòåì ñîîáùàÿ îá ýòèõ îùóùåíèÿõ òîìó, êòî ïåðåä âàìè:

ß çàòðóäíÿþñü ñêàçàòü ÷òî-ëèáî. ß ïðîñòî íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü. 

ß ÷óâñòâóþ ïîëíóþ áåñïîìîùíîñòüþ â ñâÿçè ñ ýòèì. 

ß òàê áåñïîêîþñü, âåäü äîì ìîæåò ñãîðåòü äîòëà. 

Ñ êàæäûì ïðîÿâëåíèåì ïîäîáíîé ïîäëèííîé îòêðûòîñòè, âûðàæåííûì â âèäå ß-ïðåäëîæåíèé, â êîòîðûõ íåò ñëîâ «âû» èëè «òû», âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü, êàê ê âàì âîçâðàùàþòñÿ ñèëû, à ñèòóàöèÿ â öåëîì ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàâíîïðàâíîé.

Ïîéìèòå: âàøà îòêðûòîñòü – ãëàâíîå â óñòàíîâëåíèè ðàâíîïðàâíûõ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì è áëàãîïîëó÷íîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ.

Ðåçþìèðóåì: òà óñòàíîâêà, ê ðàçâèòèþ êîòîðîé ìû ïîáóæäàåì âàñ â õîäå ðàáîòû íàä ïóíêòàìè èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

Îñòàâàéòåñü ñïîêîéíûìè è ïîìíèòå, ÷òî ñòðåìèòåñü ê ñâîåìó ñ÷àñòüþ è ê òîìó, ÷òîáû âàø ðåáåíîê îòâå÷àë çà ñåáÿ è ìîã ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ.

Èñõîäèòå èç òîãî, ÷òî âàø ðåáåíîê èçíà÷àëüíî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì, îòâåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ñîâåðøàþùèì âñå ýòè òðåâîæàùèå âàñ ïîñòóïêè ïîòîìó, ÷òî íå èìååò äîñòàòî÷íî îïûòà â ïðîÿâëåíèè ñåáÿ õîðîøèì è óìåëûì ÷åëîâåêîì è áîèòñÿ âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. 

Ïîéìèòå: ïðèíÿâ äàííóþ óñòàíîâêó ïî îòíîøåíèþ ê òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, âû òåì ñàìûì óæå íà÷èíàåòå óëó÷øàòü åå.

Ñäåëàéòå ñâîåé öåëüþ ðàâíîïðàâíûå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì.

Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ ñïðàâåäëèâûå ïðàâà â ýòèõ îòíîøåíèÿõ è ïðèìèòå ðåøåíèå îòñòàèâàòü èõ. Ïîéìèòå: åñëè âû ñìîæåòå ïîëîæèòüñÿ íà ñåáÿ, ïðîÿâëÿÿ çàáîòó î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðàâàõ, òî áóäåòå ñïîêîéíûìè, íåíàïðÿæåííûìè è óâåðåííûìè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé ïîâîðîò ïðèìåò òî èëè èíîå âàøå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåáåíêîì. 

Îñîçíàéòå òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îòäåëüíûå ñòû÷êè ñ ðåáåíêîì âïîëíå äîïóñòèìû, è ïîâåðüòå, ÷òî âàøà íåðåøèòåëüíîñòü â ñâÿçè ñ íèìè ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â óâåðåííîñòü è äàæå ïðèÿòíîå îæèäàíèå ïî ìåðå òîãî, êàê âû áóäåòå ïðàêòèêîâàòüñÿ â òàêîãî ðîäà îáùåíèè.

Ðàññ÷èòûâàéòå âî âñåì ýòîì íà âàøó ñîáñòâåííóþ îòêðûòîñòü êàê íà ãëàâíîå ñðåäñòâî. 



Ãëàâà 7. Ïîïðîáóåì óñòðàíèòü âñå, ÷òî ïðîâîöèðóåò è ïîääåðæèâàåò ïðîáëåìû â âîñïèòàíèè.

Òåïåðü ìû ãîòîâû íà÷àòü ðàáîòó íàä ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ìîãóò åùå îñòàâàòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê âû ÷åñòíî ïðîðàáîòàëè ñîäåðæàíèå ïåðâûõ øåñòè ãëàâ ýòîé êíèãè. 

Âåðíèòåñü ñåé÷àñ, ïîæàëóéñòà, ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ è ïåðåñìîòðèòå åãî. Ïåðå÷åíü ìîã ïðåòåðïåòü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, à îòäåëüíûå åãî ïóíêòû ìîãëè äàæå èñ÷åçíóòü, ïî ìåðå òîãî êàê åãî ïóíêòû ìîãëè äàæå èñ÷åçíóòü, ïî ìåðå òîãî êàê âû ïåðåäàâàëè ñûíó èëè äî÷åðè îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáûòèÿ åãî èëè åå æèçíè. Îñòàâüòå â ýòîì ïåðå÷íå òîëüêî òå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðîäîëæàëè áåñïîêîèòü âàñ â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ ïîñëåäíèõ íåäåëü, ïîñëå òîãî êàê âû ïåðåñòàëè êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ, çàòðàãèâàþùèå òîëüêî æèçíü ðåáåíêà. Ïåðåñìîòðåííûé ïåðå÷åíü ìîæåò âêëþ÷àòü ëþáîé èç ïóíêòîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íàìè ðàíåå, è ëþáîé èç àñïåêòîâ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, îòìå÷åííûõ â ãëàâå 2.

Äàâàéòå òåïåðü íà÷íåì ðàáîòàòü ñ ýòèì îáíîâëåííûì ïåðå÷íåì.

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò âûÿâèòü âñå òå äåéñòâèÿ, êîòîðûìè âû, äàæå íå äîãàäûâàÿñü îá ýòîì, íà ñàìîì äåëå ïðîâîöèðóåòå ðåáåíêà íà ïðîñòóïêè, óêàçàííûå â âàøåì ïåðå÷íå. Óäåðæèâàéòå â óìå êàæäûé èç íèõ, ïîêà áóäåòå ÷èòàòü ýòó ãëàâó, è òùàòåëüíåéøèì îáðàçîì ðàññìîòðèòå âñå òå àñïåêòû ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå äåëàþò ýòè ïðîñòóïêè áîëåå âåðîÿòíûìè.

Ðîäèòåëè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü òåì äåéñòâèÿì ðåáåíêà, êîòîðûå äîñòàâëÿþò áåñïîêîéñòâî, äâóìÿ ñïîñîáàìè: ïðîâîöèðóÿ ýòè äåéñòâèÿ, êîãäà îíè åùå íå íà÷àëèñü, è ïîäêðåïëÿÿ èõ, êîãäà îíè óæå çàêîí÷èëèñü. Ïðîâîöèðóþùèì ñòèìóëîì ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî òà èëè èíàÿ ôîðìà Âû- èëè Òû-âûñêàçûâàíèÿ èëè æå âîïðîñ òàêîãî æå ðîäà. Â êà÷åñòâå ïîäêðåïëåíèÿ âûñòóïàåò îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå. Âîò ïî÷åìó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âàì ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî ñ ïðîñòóïêàìè äåòåé, ìû âñÿ÷åñêè ïîîùðÿëè èñïîëüçîâàíèå ß-âûñêàçûâàíèé âìåñòî Òû-âûñêàçûââíèé èëè âîïðîñîâ è êîíöåíòðàöèþ ïîëîæèòåëüíîãî, ïîìîãàþùåãî âíèìàíèÿ íà ñåáå âìåñòî êîíöåíòðàöèè îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ íà âàøåì ðåáåíêå.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ñïîñîáû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ âû ìîæåòå ïðîâîöèðîâàòü èëè ïîäêðåïëÿòü òî ñàìîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå òàê âàñ áåñïîêîèò. Ìû îáñóäèì ïÿòü ðàçíîâèäíîñòåé ïðîñòóïêîâ, ñ êîòîðûìè îñîáåííî ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ðîäèòåëè. 

Ëîæü. 

Âîðîâñòâî.

Áåñïîêîÿùèå èëè ïóãàþùèå çàÿâëåíèÿ, îáçûâàíèå, ðóãàíü.

Ìðà÷íàÿ èëè âðàæäåáíàÿ óñòàíîâêà â îáùåíèè.

Çëîóïîòðåáëåíèå áëàãîñêëîííîñòüþ ðîäèòåëåé. 



Ëîæü. 

Åñëè ëîæü ðåáåíêà áûëà îäíîé èç âàøèõ ïðîáëåì, òî òåïåðü, ïåðåäàâ åìó èëè åé îòâåòñòâåííîñòü çà ïóíêòû ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, âû, âîçìîæíî, ñòàëè ðåæå ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåé. Ïðè÷èíà çäåñü â òîì, ÷òî äåòè èíîãäà ãîâîðÿò íåïðàâäó, êîãäà èì ïðèõîäèòñÿ ñïðàøèâàòü âàøåãî ðàçðåøåíèÿ íà ïîñòóïêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, è êîãäà îíè äóìàþò ïðè ýòîì, ÷òî âû ìîæåòå ñêàçàòü «íåò». Íàïðèìåð, åñëè Ìàðëèí õî÷åò ïîéòè ïî ìàãàçèíàì ñ ïîäðóãîé, êîòîðàÿ áûëà íåäàâíî çàäåðæàíà çà âîðîâñòâî, òî äåâî÷êà ìîæåò èñïûòàòü èñêóøåíèå ñêàçàòü âàì íåïðàâäó: «Ìàìà, ìîæíî ÿ ïîéäó ñåãîäíÿ âå÷åðîì ê Ïàóëå? Ìû ñîáèðàåìñÿ ïîðàáîòàòü íàä íàøèì øêîëüíûì çàäàíèåì». Â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì ïðåæíèì îáðàçîì äåéñòâèé âû, ñêîðåå âñåãî, ðàçðåøèëè áû åé ýòî, à îíà îòïðàâèëàñü áû çàòåì â òîðãîâûé öåíòð, ñ ïîëíûì ïðàâîì ÷óâñòâóÿ, ÷òî áëàãîïîëó÷íî îäóðà÷èëà ñâîåãî äèêòàòîðà. Îäíàêî åñëè âû îòêàçàëèñü ðàçðåøàòü èëè çàïðåùàòü òî èëè èíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, î ÷åì ìû ïðîñèëè âàñ â ãëàâàõ 2-4, òî ðåáåíîê óæå íå ìîæåò ñòîëü ëåãêî îïðàâäàòü ñâîþ ëîæü è, ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò ìåíåå ñêëîíåí îáìàíûâàòü âàñ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèì íîâûì îáðàçîì äåéñòâèé, åñëè Ìàðëèí âñå åùå ïðîñèò ðàçðåøèòü åé ïðîâåñòè âå÷åð â äîìå ïîäðóãè, âû ñêàæèòå åé ëèøü ñëåäóþùåå: «ß ðàäà, ÷òî òû ñêàçàëà ìíå îá ýòîì; òåïåðü ÿ áóäó çíàòü, ÷òî òåáå íàäî îñòàâèòü íà óæèí» èëè, âîçìîæíî: «ß íå çàíèìàþñü òåì, ÷òîáû ÷òî-òî ðàçðåøàòü òåáå, íî ñïàñèáî çà òî, ÷òî òû ñêàçàëà ìíå, ãäå áóäåøü». Âû íå âûèñêèâàëè åå ëîæü; âû îñòàâèëè åå íàåäèíå ñ ýòîé ëîæüþ. Òåïåðü Ìàðëèí äîëæíà áóäåò ïîéòè â ìàãàçèí, çíàÿ, ÷òî åé âîâñå íå îáÿçàòåëüíî ëãàòü âàì; íåò äèêòàòîðà, îïðàâäûâàþùåãî äëÿ íåå åå ëîæü. Äëÿ Ìàðëèí ýòî ìåíåå ïðèÿòíî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî ðàíüøå; è â òî æå âðåìÿ ó íåå áîëüøå âîçìîæíîñòåé áûòü, íàïðîòèâ, îòêðîâåííîé ñ âàìè è ñêàçàòü áåç âñÿêîé ëæè: «Ìàìà, ÿ ñîáèðàþñü ïîéòè ïî ìàãàçèíàì âìåñòå ñ Ñóçàí ñåãîäíÿ âå÷åðîì». Ó âàñ òàêæå áîëüøå âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû âûðàçèòü îçàáî÷åííîñòü, èíòåðåñ è äîâåðèå, ïîñêîëüêó âû îòêàçàëèñü îò òîãî, ÷òîáû íàëàãàòü çàïðåòû èëè äàâàòü ðàçðåøåíèÿ. «Ìåíÿ ýòî òðåâîæèò, ïîòîìó ÷òî ÿ áåñïîêîþñü, ÷òî Ñóçàí óêðàäåò ÷òî-íèáóäü ñíîâà è, âîçìîæíî, âîâëå÷åò âàñ îáåèõ â áåäó. È òåì íå ìåíåå ÿ çíàþ: ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, òû ñàìà ñäåëàåøü òàê, êàê äëÿ òåáÿ áóäåò ëó÷øå».

Äàæå åñëè âû ïåðåäàëè âàøåìó ñûíó èëè âàøåé äî÷åðè îòâåòñòâåííîñòü çà ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, âû òåì íå ìåíåå âñå åùå ìîæåòå âûñëóøèâàòü åãî èëè åå ëîæü ïî ñàìûì ðàçíûì ïîâîäàì. Åñëè ýòî òàê, ïîñìîòðèòå, íå ïðîâîöèðóåòå ëè âû âñþ ýòó ëîæü, çàäàâàÿ ðåáåíêó âîïðîñû, è íå ïîäêðåïëÿåòå ëè âû åå, êîíöåíòðèðóÿ íà âàøåì ðåáåíêå, êîãäà îí èëè îíà ëæåò, îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå.

Íà÷íèòå ñ ðåøåíèÿ íå çàäàâàòü ðåáåíêó êàêèõ áû òî íè áûëî âîïðîñîâ ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè.

Ýòî íå áóäåò, ïî-âèäèìîìó, ñòîëü óæ òðóäíûì, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Íóæíî ïðîñòî áûòü íåìíîãî áîëåå âíèìàòåëüíîé ê òîìó, êàê âû ãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì; è êàæäûé ðàç, êîãäà çàõî÷åòñÿ çàäàòü âîïðîñ, ïîñòàðàéòåñü ëèáî íè÷åãî íå ãîâîðèòü, ëèáî èçìåíèòå âîïðîñ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî âûðàçèòü â ôîðìå ß-âûñêàçûâàíèÿ.

Âìåñòî: «Ñäåëàë ëè òû ñâîþ ðàáîòó ïî äîìó?» Ïîïðîáóéòå: «Ìíå áû õîòåëîñü óçíàòü, ÷òî âàííàÿ êîìíàòà óæå âûìûòà».

Âìåñòî: «Ïî÷åìó òû íå çäîðîâàåøüñÿ, êîãäà ÿ ïðèõîæó äîìîé?» – «ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíîé ïðåíåáðåãàþò, êîãäà ñî ìíîé íå çäîðîâàþòñÿ». Èëè: «Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ñî ìíîé çäîðîâàëèñü, êîãäà ÿ ïðèõîæó âå÷åðîì äîìîé».

Âìåñòî: «Êàê òû äîáåðåøüñÿ äî äîìó?» – «ß áåñïîêîþñü î òåáå, è ìíå õîòåëîñü áû çíàòü, ÷òî òû äîáåðåøüñÿ äîìîé â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè».

Âìåñòî: «Ñäåëàíû ëè òâîè óðîêè?» – Íè÷åãî íå ãîâîðèòå! (Ýòîò ïóíêò öåëèêîì è ïîëíîñòüþ îòíîñèòñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà.)

Ñóùåñòâóåò îñîáàÿ ðàçíîâèäíîñòü âîïðîñà, îò êîòîðîé ìû âàñ îñîáåííî ïðåäîñòåðåãàåì, - ýòî âîïðîñ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ïðîâåðÿåòå, áóäåò ëè ðåáåíîê ãîâîðèòü âàì íåïðàâäó î ÷åì-òî, ÷òî âû óæå è òàê çíàåòå. Íàïðèìåð:

Èç øêîëû ïîçâîíèëè äîìîé, ÷òîáû óçíàòü, áîëüíà ëè Äæåíèôåð (14), ïîñêîëüêó îíà íå ïðèøëà â øêîëó. Â òîò æå äåíü ìàòü Äæåíèôåð ñïðîñèëà åå: «Íó êàê ñåãîäíÿ â øêîëå?»

Ìû ðàñöåíèâàåì ýòî êàê ëîâóøêó. Íå ðåêîìåíäóåì âàì äåëàòü òàê – îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî ýòî âñå ðàâíî ÷òî ñïåöèàëüíî äîáèâàòüñÿ ëæè îò Äæåíèôåð è òåì ñàìûì ïðåäîñòàâëÿòü åé âîçìîæíîñòü óïðàæíÿòüñÿ â íåé. È, áîëåå òîãî, åùå è ïîòîìó, ÷òî â èñïîëüçîâàíèè ïîäîáíîãî âîïðîñà åñòü òå æå ýëåìåíòû ìîøåííè÷åñòâà, ÷òî è â ñàìîé ëæè. Ïðîñòàÿ êîíñòàòàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ß-âûñêàçûâàíèåì áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíîé:

Ñåãîäíÿ çâîíèë äèðåêòîð, ÷òîáû óçíàòü, ïî÷åìó òû íå áûëà â øêîëå. ß î÷åíü íå ëþáëþ, êîãäà çâîíÿò èç øêîëû, è áûë áû âåñüìà ïðèçíàòåëåí, åñëè áû ìåíÿ èçáàâèëè îò òàêîãî ðîäà òåëåôîííûõ ðàçãîâîðîâ.

Êîãäà âû ïåðåñòàíåòå çàäàâàòü âîïðîñû, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ îáìàíà, ñêîðåå âñåãî, ðåçêî ñîêðàòèòñÿ. Ñ åãî îòäåëüíûìè ïðåöåäåíòàìè âû âñå æå ìîæåòå åùå ñòîëêíóòüñÿ, ïîñêîëüêó ðåáåíîê ïîêà íå ïîíÿë, ÷òî âû óæå ïåðåñòàëè áîðîòüñÿ ñ åãî èëè åå ëîæüþ; êîãäà ðåáåíîê òåì íå ìåíåå ïðîäîëæàåò îáìàíûâàòü âàñ, óáåäèòåñü, ÷òî, óñëûøàâ íåïðàâäó, âû íå êîíöåíòðèðóåòå îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå íà íåì, íî âåäåòå ñåáÿ êàê-òî èíà÷å. Ëþáàÿ âàøà ðåàêöèÿ, âûðàæàþùàÿ áåñïîêîéñòâî èëè ãíåâ, áóäåò ïîäïèòûâàòü ïðèâû÷êó ëãàòü, òàê ÷òî âìåñòî ýòîãî ïðîäåëàéòå ïðèìåðíî ñëåäóþùåå:

Ïðîèçíåñèòå ïðîñòî «ãì» è óéäèòå, ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñâîèì ëþáèìûì äåëîì.

Âåäèòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ñëóøàåòå íå ñâîåãî, à ñîñåäñêîãî ðåáåíêà, ðàññêàçûâàþùåãî âàì ÷òî-òî âî âðåìÿ äðóæåëþáíîé áåñåäû, â õîäå êîòîðîé, äàæå åñëè âû è äóìàåòå, ÷òî îí èëè îíà ãîâîðèò âàì íåïðàâäó, íåò íèêàêîé íóæäû âûÿñíÿòü ýòî, è âû ìîæåòå áûòü ïðîñòî âåæëèâûìè.

Ñêàæèòå: «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåëîâêî, òàê êàê ìíå âñå âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî ìåíÿ îáìàíûâàþò, ïîýòîìó ÿ õîòåëà áû ïðåêðàòèòü ýòîò ðàçãîâîð».

Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïåðåñòàëè çàäàâàòü âîïðîñû è ðåàãèðîâàòü íà ðåáåíêà ïîñðåäñòâîì îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, òî ìû ìîæåì ïîîáåùàòü âàì òàêèå æå õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ÷òî è â ñëó÷àå ñ ìàòåðüþ Êýòè, êîòîðûé ìû âçÿëè èç ðåàëüíîé æèçíè. Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ñòðàòåãèÿ çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ ñòîëü óñïåøíîé, ÷òî ìû ïðèøëè ê óáåæäåíèþ: ëîæü ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ëåãêèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ðîäèòåëÿì.

Ìèññèñ Ð. æàëîâàëàñü, ÷òî Êýòè (8) ïî÷òè ïîñòîÿííî ëæåò. Äåâî÷êà ãîâîðèëà íåïðàâäó î òîì, ÷òî äåëàëà ñàìà («ß ïîëó÷èëà ñåãîäíÿ ïÿòåðêó â øêîëå), è âûäóìûâàëà òàêæå äëèííûå èñòîðèè î òîì, ÷òî îíà âèäåëà èëè ñëûøàëà. Îáñëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ìèññèñ Ð. ïî÷òè ïîñòîÿííî çàäàâàëà äåâî÷êå âîïðîñû: «Êàê äåëà?», «Êàê áûëî â øêîëå?», «×òî òû ñåé÷àñ äåëàåøü?», «Ïî÷åìó òû âçÿëà ìîþ êîñìåòèêó?», «×òî òû ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü ïîñëå ýòîãî?», «Ðàçâå òåáå íå õî÷åòñÿ áûòü õîðîøåé?», «Ïî÷åìó òû ãîâîðèøü íåïðàâäó?» Ìû îáó÷èëè åå íå çàäàâàòü íèêàêèõ âîïðîñîâ, çàìåíÿÿ èõ ëèáî ß-âûñêàçûâàíèÿìè, ëèáî ïðîñòî ìîë÷àíèåì. Èíà÷å ãîâîðÿ, îíà ïðåêðàòèëà ïðîâîöèðîâàòü ëîæü Êýòè. Ìû ïîïðîñèëè åå òàêæå ðåàãèðîâàòü íà ëþáûå ñêîëü óãîäíî íåîáû÷íûå èñòîðèè ñ âûðàæåíèåì ïîäëèííîãî èíòåðåñà, êàê åñëè áû îíà ÷óâñòâîâàëà: «Ýòî èíòåðåñíî!» Äðóãèìè ñëîâàìè, îíà íå ñòàëà òàêæå ïîäêðåïëÿòü ëîæü Êýòè, ïåðåñòàâ êîíöåíòðèðîâàòü íà äåâî÷êå îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå. Áóêâàëüíî ñëåäóÿ íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì, ìèññèñ Ð. îñóùåñòâèëà ãåðîè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé. È õîòÿ âñå ìû îæèäàëè, ÷òî áîðüáà ñî ñêëîííîñòüþ Êýòè ãîâîðèòü íåïðàâäó áóäåò äîëãîé, ïðèâû÷êà ýòà èñ÷åçëà ïî÷òè ìãíîâåííî.

Êîíå÷íî, êîãäà ëîæü ïðåêðàòèòñÿ, âû, âîçìîæíî, ïîéìåòå: áåñïîêîèëà âàñ íå ñòîëüêî ëîæü ñàìà ïî ñåáå, ñêîëüêî òî, î ÷åì âàì ãîâîðèëè íåïðàâäó. Åñëè ðåáåíîê ëæåò âàì î ñâîåì ïîñåùåíèè øêîëû èëè î ìàðèõóàíå èëè î òîì, êðàë ëè îí âàøè þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ, à ïîòîì ëãàòü ïåðåñòàíåò, òî ýòî, åñòåñòâåííî, íå ðåøèò ïðîáëåìó. Âû õîòèòå, ÷òîáû ïðåêðàòèëèñü ïðîãóëû, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà èëè âîðîâñòâî. Â ýòîì ñëó÷àå âñå æå ïîçäðàâüòå ñåáÿ ñ òåì, ÷òî ñìîãëè ïîêîí÷èòü ñ ëîæüþ! À óæ çàòåì íà÷èíàéòå ðàáîòàòü íåïîñðåäñòâåííî ñ äðóãîé, áîëåå ãëóáîêîé ïðîáëåìîé. Åñëè îíà îòíîñèòñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, âíîâü ïðî÷òèòå ãëàâû 2-4. Åñëè æå ïðîáëåìó ñëåäóåò âêëþ÷èòü â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, ïðîäîëæèòå ÷òåíèå ýòîé è ïîñëåäóþùèõ ãëàâ.



Âîðîâñòâî.

Èíîãäà ðîäèòåëè ñîîáùàþò ñëåäóþùåå: 

Ìíå çàïëàòèëè íàëè÷íûìè, à ìîé ñûí Òîì (16) âûñìîòðåë, êóäà ÿ ïîëîæèë èõ, è âçÿë ÷àñòü äåíåã.

Ñàíäðà (14) áåðåò ìîþ îäåæäó è þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ è ïðîäàåò èõ ñâîèì ïîäðóãàì.

Ðàëüô (16) ïðèâåë â äîì äâóõ äðóçåé, êîãäà ÿ áûë â êîìàíäèðîâêå, è ïîçâîëèë èì âîéòè â ìîé êàáèíåò. Îíè íàøëè 65 äîëëàðîâ, êîòîðûå ÿ îñòàâèë æåíå íà ïðîäóêòû, è âçÿëè èõ.

Çà÷àñòóþ ðîäèòåëè íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü ïî äâóõýòàïíîé ïðîãðàììå ïîäêðåïëåíèÿ-è-ïðîâîöèðîâàíèÿ âîðîâñòâà ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê ñëó÷àåòñÿ ïåðâàÿ êðàæà. Îíè äåëàþò ýòî ïîñðåäñòâîì 1) êîíöåíòðàöèè îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ íà ÷åëîâåêå, ñîâåðøèâøåì êðàæó, çàäàâàÿ åìó âîïðîñû, ðóãàÿ è íàêàçûâàÿ åãî, è ïîñðåäñòâîì 2) íåáðåæíîãî õðàíåíèÿ öåííûõ âåùåé, êîòîðûå ìîãó óêðàñòü â ñëåäóþùèé ðàç. È ÷åì áîëüøå ðîäèòåëåé áåñïîêîèò âîðîâñòâî, ÷åì áîëüøå èì õîòåëîñü áû äîâåðÿòü ñâîèì äåòÿì, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî îíè áóäóò äåéñòâîâàòü èìåííî òàê, ò.å. îäíîâðåìåííî ïîäêðåïëÿòü è ïðîâîöèðîâàòü âîðîâñòâî.

Ãëàâíîå, ÷òî äîëæíû ñäåëàòü ðîäèòåëè, ÷òîáû ðàçðåøèòü ïðîáëåìó âîðîâñòâà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî ñîâåðøåííî îòëè÷íîå îò ýòèõ äâóõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü êîíêðåòíûå ñïîñîáû äåéñòâèé, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ îòðèöàòåëüíûì âíèìàíèåì ê ðåáåíêó è íå ïðîâîöèðóþò åãî åùå íà îäíó êðàæó. Çäåñü îòêðûâàåòñÿ ìíîãî âîçìîæíîñòåé äëÿ âàøåãî òâîð÷åñòâà, è ëþáîå ðåøåíèå, ñêîðåå âñåãî, áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíûì, åñëè âû íàéäåòå åãî ñàìè. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ãîðàçäî ìåíåå âàæíî, ÷òî èìåííî âû áóäåòå äåëàòü; âàæíåå, ÷òîáû âû ñìîãëè ïðîäåëàòü âñå ýòî íåñòåñíåííî è íåíàïðÿæåííî, áåç ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, à ëó÷øå âàñ íèêòî íå çíàåò, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü êàæäûé ñëó÷àé âîðîâñòâà â êà÷åñòâå ñèãíàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü çàíèìàòüñÿ âàøèì ëþáèìûì äåëîì, ïðåäâàðèòåëüíî îáúÿâèâ âñåì (âêëþ÷àÿ âîçìîæíîãî âîðà), ÷òî âû äåëàåòå ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã÷èòü òó áîëü, êîòîðóþ äîñòàâèëà âàì êðàæà. Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü ìîæåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òîáû îòäàòü óêðàäåííîå âîðó.

Â ðîìàíå Âèêòîðà Ãþãî ðàññêàçûâàåòñÿ î òîì, êàê îäèí ÷åëîâåê óêðàë íåñêîëüêî ñåðåáðÿíûõ ïðåäìåòîâ ó ñâÿùåííèêà, ïðåäîñòàâèâøåãî åìó êðîâ è ïèùó. Æàíäàðìû ïðèâåëè âîðà â äîì ñâÿùåííèêà, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî îáíàðóæåííûå ó ýòîãî ÷åëîâåêà öåííîñòè áûëè, êàê îí óòâåðæäàë, åìó ïîäàðåíû. Ñâÿùåííèê ïîäòâåðäèë, ÷òî îíè â ñàìîì äåëå áûëè ïîäàðêîì. Ýòî «äàðåíèå» äðàãîöåííîãî ñåðåáðà îêàçàëîñü äëÿ ãåðîÿ ðîìàíà êðèòè÷åñêîé ïîâîðîòíîé òî÷íîé âñåé åãî æèçíè, ñòàâøåé èñõîäíîé ïðè÷èíîé äîáðîäåòåëüíîãî îáðàçà æèçíè.

È âíîâü êðèòè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ êàæäîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òî èëè èíîå ïîâåäåíèå ñàìî ïî ñåáå, íî òî, íàñêîëüêî ñïîêîéíî è íåíàïðÿæåííî âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, îñóùåñòâëÿÿ åãî. Åñëè æå ðåøåíèÿ, ïîäîáíûå ïðèâåäåííûì âûøå, îñòàâëÿþò ó âàñ îùóùåíèå, ÷òî âû íå çàáîòèòåñü î ñàìîì ñåáå, ðàññìîòðèòå ñëåäóþùèå äâà ïðîñòûõ ïðàêòè÷åñêèõ øàãà.

Âî-ïåðâûõ, çíàÿ, ÷òî â âàøåì äîìå ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà âîðîâñòâà, óáåäèòåñü, ÷òî âû ëè÷íî íå ïðîâîöèðóåòå êðàæè, îñòàâëÿÿ áåç ïðèñìîòðà âåùè, ïðåäñòàâëÿþùèå öåííîñòü. Ïîçàáîòüòåñü î òåõ âåùàõ, êîòîðûå êðàäóò; åñëè âû óáèðàåòå è çàïèðàåòå èõ, îêàçàâøèñü â íîìåðå ãîñòèíèöû, òî ñäåëàéòå òî æå ñàìîå ó ñåáÿ äîìà. Âû íå äîëæíû îñòàâëÿòü íà âèäó è áåç ïðèñìîòðà ñóìî÷êè è êîøåëüêè, äåíüãè èëè óêðàøåíèÿ è äàæå òàêèå íåáîëüøèå ïðèòÿãàòåëüíûå âåùè, êàê ýëåêòðîííûå ÷àñû è òðàíçèñòîðíûå ïðèåìíèêè, åñëè âû íà ñàìîì äåëå õîòèòå óáåðå÷ü èõ è çíàåòå, ÷òî âîðîâñòâî ïðîäîëæàåòñÿ.

Ñêàæèòå âàøåìó ðåáåíêó â ôîðìå ß-âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü îáåñïå÷èòü ñîõðàííîñòü âàøèõ âåùåé. Íàïðèìåð: «Êýðîë, ÿ çàìåòèë, ÷òî ïðîïàëà ÷àñòü ìîèõ äåíåã, ïîýòîìó òåïåðü ÿ ñîáèðàþñü óáèðàòü èõ».

Ìû îáó÷àëè âñåìó ýòîìó ìíîãèõ ðîäèòåëåé, îáðàùàâøèõñÿ ê íàì.

Ìàòü Ìýðè îäíà âîñïèòûâàëà äâóõ äåòåé â ñòåñíåííûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ; åäèíñòâåííîå ìåñòî, êîòîðîå îíà ïîçâîëèëà ñåáå îñòàâèòü äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ, - øêàòóëêà, ãäå îíà õðàíèëà óêðàøåíèÿ, ñèãàðåòû è íåìíîãî ìåëî÷è. Íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå íåäåëè îíà çàìå÷àëà, êàê èñ÷åçàëè íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåé, è ó íåå ñ Ìýðè (13) èç-çà ýòîãî ïðîèçîøëà çàòåì ñòû÷êà. Ïîñòåïåííî òàêîãî ðîäà ñòû÷êè ñòàëè ïðîõîäèòü ïî îäíîìó è òîìó æå ïîñòîÿííîìó ñöåíàðèþ: ìàòü ñïðàøèâàåò Ìýðè, áðàëà ëè òà ÷òî-íèáóäü, Ìýðè îòïèðàåòñÿ, ìàòü îáâèíÿåò åå, Ìýðè ñåðäèòñÿ, ìàòü ïëà÷åò. Ìû ïîìîãëè ìàòåðè Ìýðè ïðåêðàòèòü âñå åå âîïðîñû, îáâèíåíèÿ è ñòåíàíèÿ è ïîñîâåòîâàëè ïðèîáðåñòè íàäåæíûé çàìîê äëÿ åå øêàòóëêè.

Ðîäæåð (15) áûë ïîä ïîñòîÿííûì ïîäîçðåíèåì â ñåìüå. Â êàáèíåòå îòöà ñòîÿë êóâøèí, íàïîëíåííûé äîâåðõó ñòàðûìè ïåíñîâûìè ìîíåòàìè, è êàæäûé ðàç, êîãäà êàçàëîñü, ÷òî èõ óðîâåíü â êóâøèíå íåñêîëüêî ñíèæàëñÿ, ðîäèòåëè íà÷èíàëè ïîäîçðåâàòü, ÷òî Ðîäæåð âçÿë íåñêîëüêî ìîíåò. Îí, êîíå÷íî, îòðèöàë ýòî. Ìû ïîðåêîìåíäîâàëè îòöà óáðàòü ìîíåòû ïîä çàìîê. 

Îáåñïå÷åíèå ñîõðàííîñòè âàøèõ âåùåé, âîçìîæíî, îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, ÷òîáû ðàçðåøèòü ïðîáëåìó âîðîâñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû. Åñëè âû îãðàíè÷èòåñü òîëüêî ýòèì, ðåáåíîê ìîæåò âîñïðèíÿòü âàøè äåéñòâèÿ êàê èãðó èëè ñîñòÿçàíèå è ñìîæåò îòûñêàòü òàéíèêè, ñëîìàòü çàìêè, âçëîìàòü ÿùèêè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû, âîçìîæíî, íå çàõîòèòå äåðæàòü ïîä çàìêàìè âåùè â ñîáñòâåííîì äîìå äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ñòàíåò äîñòàòî÷íî âçðîñëûì, ÷òîáû æèòü îòäåëüíî.

Âòîðîå, ÷òî ìû ïðîñèì âàñ ñäåëàòü, - äåëî áîëåå òðóäíîå. Îíî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óáðàòü èç âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì âñå ïðîÿâëåíèÿ îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, çàìåíèâ èõ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàñ îáîêðàëè, íà ñòîëü åñòåñòâåííóþ çàáîòó î ñàìîì ñåáå.

Ó íàñ íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî äåòè êðàäóò èç-çà íåæåëàíèÿ âûêàçàòü ñåáÿ è ñîîòâåòñòâåííî áûòü âîñïðèíÿòûìè â êà÷åñòâå õîðîøèõ, ñ÷àñòëèâûõ, îòâåòñòâåííûõ ëþäåé, è âîðîâñòâî ÿâëÿåòñÿ òåì ëåãêèì ñïîñîáîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îíè ñîõðàíÿþò áåçîïàñíóþ äëÿ íèõ ïîçèöèþ ïëîõèõ è áåçîòâåòñòâåííûõ. Ïî÷òè âñå èõ òîãî, ÷òî êðàäóò äåòè, îíè ìîãóò ïîëó÷èòü äðóãèìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå, îäíàêî, ïðåäïîëàãàþò ÷åñòíîñòü è, âîçìîæíî, óìåëîñòü è òåì ñàìûì õàðàêòåðèçóþò èõ êàê îòâå÷àþùèõ çà ñàìèõ ñåáÿ. Âîðîâñòâî, íàïðîòèâ, äîêàçûâàåò, ÷òî îíè ïëîõèå, èìåííî ïîýòîìó îíè ñîâåðøàþò êðàæè. Íàèëó÷øèé ñïîñîá áîðüáû ñ âîðîâñòâîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû óáåäèòåëüíî ïîêàçàòü ðåáåíêó: âîðîâñòâî íå äàåò åìó æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ (ò.å. ÷òî îíî íå êëåéìèò åãî ñ ïîìîùüþ âàøåãî îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ êàê ïëîõîãî). È îäíîâðåìåííî ñäåëàòü âñå, ÷òî âû ìîæåòå, ÷òîáû ðåáåíîê ïåðåñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåëîâêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí îùóùàåò ñåáÿ õîðîøèì è îòâå÷àþùèì çà ñåáÿ ÷åëîâåêîì. Âñåãî ýòîãî íåëüçÿ äîáèòüñÿ, ëèøü ãîâîðÿ ðåáåíêó, ÷òî îí õîðîøèé; íî ýòî ìîæíî ñäåëàòü, ñòàâ äëÿ íåãî ìîäåëüþ, îáðàçöîì, äåìîíñòðèðóÿ åìó, ÷òî âû ñàìè îùóùàåòå è âîñïðèíèìàåòå ñåáÿ õîðîøèì, ñ÷àñòëèâûì è îòâåòñòâåííûì, ÷òî âû ìîæåòå ïðîÿâëÿòü çàáîòó î ñàìîì ñåáå è ÷òî âàñ íåëüçÿ ñïðîâîöèðîâàòü íà îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó èëè äî÷åðè. Èìåÿ âàñ â êà÷åñòâå òàêîé ìîäåëè, ðåáåíîê ìàëî-ïîìàëó îñìåëèâàåòñÿ îùóùàòü ñåáÿ õîðîøèì è îòâåòñòâåííûì, è åìó óæå áîëüøå íå ïîíàäîáèòñÿ âîðîâàòü, ÷òîáû äîêàçûâàòü ïðîòèâîïîëîæíîå.

Êàêèì æå îáðàçîì ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, êîãäà ðåáåíîê ñòàùèë ÷òî-ëèáî ó âàñ? Ìû ïðîñèì âàñ äåéñòâîâàòü ïðèìåðíî â òîì æå êëþ÷å, êàê, íàïðèìåð, â òîì ñëó÷àå, åñëè îáâàëèâàåòñÿ ÷àñòü êðîâëè è âû ïûòàåòåñü êàê-òî óêðåïèòü åå è, âîçìîæíî, çîâåòå íà ïîìîùü, íî â ëþáîì ñëó÷àå îòíþäü íå ðóãàåòå è íå îáâèíÿåòå âàøåãî ðåáåíêà. Èìåííî âàì íàíåñåí óùåðá êðàæåé, è òåïåðü âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü è âîçìåñòèòü ïîòåðþ. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, ïîêàçûâàþùèõ, êàê ìîæíî ïîçàáîòèòüñÿ î ñàìîì ñåáå. Çàìåòüòå: âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè èçáåãàþò ïðîÿâëåíèé îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó è, íàïðîòèâ, àêöåíòèðóþò ß-âûñêàçûâàíèÿ è êîíöåíòðàöèþ íà ïðåäîñòàâëåíèè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñàìèì ñåáå.

Ïðåäïîëîæèì, âû îáíàðóæèëè ïðîïàæó äåíåã èç âàøåé ñóìî÷êè èëè áóìàæíèêà. Áèëë – îäèí èç âàøèõ äåòåé – áðàë äåíüãè è ðàíüøå, è, õîòÿ ó âàñ è íåò ïîëíîé óâåðåííîñòè, âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî è íà ýòîò ðàç ýòî ñäåëàë îí.

Âû ãîâîðèòå äåòÿì:

- Ìåéáë è Áèëë, ÿ òîëüêî ÷òî îáíàðóæèë, ÷òî èç ìîåãî êîøåëüêà ïðîïàëè 10 äîëëàðîâ. Ìíå áû õîòåëîñü ïîëó÷èòü èõ îáðàòíî.

- ß íå áðàë èõ.

- ß òîæå.

- ß ïîíèìàþ, ÷òî âû ìíå ãîâîðèòå, è òåì íå ìåíåå ÿ ãîâîðþ, ÷òî õî÷ó ïîëó÷èòü èõ îáðàòíî. Åñëè ÿ íå ïîëó÷ó èõ äî çàâòðà, òî íà ñëåäóþùåé íåäåëå íàì ïðèäåòñÿ åñòü ãëàâíûì îáðàçîì ôàñîëåâûé ñóï, ïîñêîëüêó ýòè 10 äîëëàðîâ áûëè ÷àñòüþ ïðîäóêòîâûõ äåíåã.

Çàòåì ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî âû (èëè êòî-ëèáî åùå) «íàéäåòå» äåíüãè. Â êîíöå êîíöîâ îíè òàèíñòâåííûì îáðàçîì îêàæóòñÿ â âàøåì êîøåëüêå èëè æå Áèëë íåîæèäàííî «íàéäåò» èõ â ÿùèêå íà êóõíå, êóäà âû îáû÷íî êëàäåòå ñâîé êîøåëåê (ó íàñ áûëè ñëó÷àè, êîãäà âñå ïðîèñõîäèëî èìåííî òàê). Åñëè äåíüãè îáíàðóæàòñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, îòíåñèòåñü ê ýòîìó êàê íè â ÷åì íè áûâàëî è âîçäåðæèòåñü îò ñàðêàçìà. Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, òî ñâàðèòå áîëüøóþ êàñòðþëþ ôàñîëåâîãî ñóïà, ÷òîáû ñýêîíîìèòü äëÿ ñåáÿ ïðîïàâøèå 10 äîëëàðîâ.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, ìû îáó÷èëè ìíîãèõ ðîäèòåëåé çàáîòèòüñÿ î ñåáå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè êðàëè ÷òî-ëèáî ó íèõ.

Ðàëüô (16) áûë ñïîêîéíûì è äîâîëüíî çàñòåí÷èâûì ìàëü÷èêîì, êîòîðîìó î÷åíü õîòåëîñü èìåòü äðóçåé. Îäíàæäû åãî îòåö, âåðíóâøèéñÿ èç êîìàíäèðîâêè, îáíàðóæèë, ÷òî èç åãî êàáèíåòà ïðîïàëè 65 äîëëàðîâ. Ðàëüô äàë îòöó ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå. Îí âñòðåòèë äâóõ ïàðíåé, êîòîðûå ïðîèçâåëè íà íåãî ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå ñâîåé ìíîãîîïûòíîñòüþ è ãðóáîñòüþ âûðàæåíèé. Êîãäà ðîäèòåëåé íå áûëî äîìà, îí ïðèãëàñèë ýòèõ ðåáÿò ê ñåáå è íå ïðåïÿòñòâîâàë èì, êîãäà îíè ñòàëè õîäèòü ïî êîìíàòàì è ïðîøëè ÷åðåç ñïàëüíþ ðîäèòåëåé â êàáèíåò îòöà. Òàì îíè íàøëè 65 äîëëàðîâ è áûñòðî ñêðûëèñü ñ íèìè. Óñëûøàâ âñå ýòî, îòåö Ðàëüôà âûçâàë ïîëèöèþ; îáíàðóæèëàñü, îäíàêî, ïîëíàÿ ïóòàíèöà â òîì, êòî ýòè äâîå, ãäå èìåííî îíè áûëè è ó êîãî æå íà ñàìîì äåëå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ äåíüãè. Ìû ïîñîâåòîâàëè îòöó ïîñìîòðåòü íà âñå ýòî äåëî òàê, êàê åñëè áû ýòè äåíüãè ïîòåðÿë åãî (îòöà) ïðèÿòåëü-ñâåðñòíèê. Ðàëüôà íå ðóãàëè è íå íàêàçûâàëè; ïðîñòî îòåö ñêàçàë ñûíó, ÷òî ñ÷èòàåò åãî îòâåòñòâåííûì çà äîì, çà âñå, íàõîäÿùååñÿ â íåì â òî âðåìÿ, êîãäà ðîäèòåëè îòñóòñòâóþò, è æäåò, ÷òî äåíüãè áóäóò âîçâðàùåíû. Ðàëüô ñîãëàñèëñÿ âûïëàòèòü ïðîïàâøèå 65 äîëëàðîâ èç òåõ äåíåã, êîòîðûå îí çàðàáàòûâàë ïîñëå øêîëüíûõ çàíÿòèé. Îòåö ñêàçàë òàêæå Ðàëüôó, ÷òî îí íå æåëàåò, ÷òîáû âî âðåìÿ åãî îòñóòñòâèÿ â äîìå íàõîäèëèñü ïîñòîðîííèå ëþäè; åñëè æå ýòî ïîâòîðèòñÿ, îí áóäåò âûíóæäåí äëÿ ñâîåãî ñïîêîéñòâèÿ íàíÿòü ÷åëîâåêà ïðèñìàòðèâàòü çà äîìîì, õîòÿ â ýòîì äåëå åìó áîëüøå õîòåëîñü áû ïîëàãàòüñÿ íà ñûíà.

Òðèñèÿ (15) è Ìåðèëèí (16) – ëåãêîìûñëåííûå, ýôôåêòíûå è êàïðèçíûå ñåñòðû – äåëàëè âñå, ÷òî óãîäíî, ëèøü áû ïðîäëèòü ñâîå âåñåëüå. Îíè ïîñòîÿííî áåç âñÿêîãî ñòåñíåíèÿ ïîëüçîâàëèñü âåùàìè ñâîåé ìàòåðè, è íèêàêèå åå æàëîáû, îáâèíåíèÿ, ìîëüáû è äàæå ñëåçû íå äåéñòâîâàëè íà íèõ. Îäíàæäû èõ ìàòü îñîáåííî ðàññòðîèëàñü, óâèäåâ, ÷òî èç åå êîìíàòû èñ÷åç äîðîãîé ñâèòåð. Íà ýòîò ðàç îíà áåñõèòðîñòíî è òâåðäî çàÿâèëà äî÷åðÿì: «ß õî÷ó, ÷òîáû ìíå âåðíóëè ìîé ñâèòåð». Äåâî÷êè, êîíå÷íî æå, ñòàëè îòðèöàòü, ÷òî çíàþò ÷òî-ëèáî îá ýòîé âåùè; îíè êðè÷àëè, ñòàíîâèëèñü óãðþìûìè, çàÿâëÿëè, ÷òî ê íèì íåñïðàâåäëèâû. Áûë ìîìåíò, êîãäà îäíà èç íèõ, âìåñòî òîãî ÷òîáû îòâåòèòü ìàòåðè, â áåøåíñòâå âûáåæàëà èç äîìà. Ìàòåðè óäàëîñü îñòàâàòüñÿ ñîâåðøåííî ñïîêîéíîé, íåíàïðÿæåííîé è íå ÷óâñòâîâàòü äèñêîìôîðòà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî êîíôëèêòà, ïîòîìó ÷òî îíà òî÷íî çíàëà, êàê äîëæíà âåñòè ñåáÿ, ÷òî áû íè ïðåäïðèíèìàëè äåâî÷êè, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî îíà ñóìåëà ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íå íà äî÷åðÿõ, à íà òîì, ÷òî ñîáèðàëàñü äåëàòü ñàìà. Îíà ïðîñòî îñòàâàëàñü íåïðåêëîííî è âðåìÿ îò âðåìåíè, ÷òî áû íè ãîâîðèëè èëè íè äåëàëè äåâî÷êè, ïîâòîðÿëà ëèøü îäíî ïðåäëîæåíèå: «ß õî÷ó, ÷òîáû ìíå âåðíóëè ìîé ñâèòåð». Òàê ïðîøëî íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî îíà ñêàçàëà äî÷åðÿì: «ß õî÷ó, ÷òîáû ìíå âåðíóëè ìîé ñâèòåð, è, åñëè ÿ íå ïîëó÷ó åãî ñåãîäíÿ âå÷åðîì, ÿ íåïðåìåííî ïåðåâåðíó ââåðõ äíîì âàøè êîìíàòû è âûáðîøó âñþ âàøó îäåæäó â ïëàâàòåëüíûé áàññåéí». (Î ïðèìåíåíèè ïîäîáíûõ ôèçè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ìû åùå ïîãîâîðèì. Îíè ìîãóò êàê áû ñðèêîøåòèòü, óäàðèòü ïî âàì ñàìèì â òîì ñëó÷àå, åñëè âû íå ïðîäóìàëè èõ çàðàíåå è äåéñòâóåòå áåç ïîëíåéøåé èñêðåííîñòè è óâåðåííîñòè â ñâîåé ïðàâîòå.) Îíà ÿâíî áûëà ãîòîâà ïîñòóïèòü èìåííî òàê. Â êîíöå êîíöîâ Ìåðèëèí íå âûäåðæàëà è, çàïëàêàâ, ñêàçàëà: «Ïîäîæäè! ß îäîëæèëà òâîé ñâèòåð ïîäðóãå. ß òîëüêî ÷òî ãîâîðèëà ñ íåé ïî òåëåôîíó. Îíà ïðèíåñåò åãî óòðîì».

Ñàëëè (13) óæå ìíîãî ëåò âîðîâàëà è òîëüêî ÷òî âåðíóëàñü èç ïðèåìíèêà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, êóäà åå çàáðàëè çà òî, ÷òî íàøëè ó íåå êðàäåíîå. Â ïåðâûé æå äåíü ïî åå âîçâðàùåíèè äîìîé ó ìàòåðè ïðîïàë íîâûé ôåí. Ìàòü áûëà óâåðåíà, ÷òî Ñàëëè îòäàëà èëè ïðîäàëà ôåí ñâîèì äðóçüÿì, íî óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ó íåå íå áûëî. Îíà çíàëà òàêæå, ÷òî Ñàëëè áóäåò âñå îòðèöàòü, åñëè åå îáâèíèòü â ïðîïàæå. Ìû ïðåäëîæèëè ìàòåðè îáúÿâèòü ñåìüå (â êîòîðîé áûëî åùå òðîå äåâî÷åê), ÷òî îíà ðàññòðîåíà ïðîïàæåé ñâîåé âåùè è, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, ïîòðàòèò íà ïîêóïêó íîâîãî ôåíà ÷àñòü ïðîäóêòîâûõ äåíåã, îñòàâèâ äëÿ ñåìüè ëèøü íåáîëüøóþ ñóììó íà õëåá. Åé ïðèøëîñü îáúÿñíèòü äåâî÷êàì, ÷òî, õîòÿ îíà ñàìà âîâñå íå õî÷åò ïåðåõîäèòü íà õëåá è âîäó èëè æå äåðæàòü íà íèõ âñþ ñåìüþ, âñå æå ïðåäïî÷òåò ñäåëàòü èìåííî òàê, íåæåëè ïîçâîëèò óùåìèòü ñâîå âíóòðåííåå ß, íå ïîçàáîòèâøèñü î íåì.

Ìàòü òàê è íå ïîëó÷èëà ñâîé ôåí, íî èñïûòàëà ïðèÿòíîå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò òîãî, ÷òî ôàêòè÷åñêè âïåðâûå ïîñòîÿëà çà ñåáÿ. Îíà çàìåòèëà òàêæå, ÷òî äðóãèå åå äî÷åðè íå òîëüêî æàëîâàëèñü íà íåñïðàâåäëèâîñòü, íî è ìíîãîå âûñêàçàëè ñàìîé Ñàëëè ïî ïîâîäó ñëó÷èâøåãîñÿ. Â ïîñëåäóþùèå ìåñÿöû ìàòü Ñàëëè ïðîÿâèëà ìíîãî óïîðñòâà, è, õîòÿ äåëî øëî òóãî, âî ìíîãîì åé ñòàëî çíà÷èòåëüíî ëåã÷å.

Ìû ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü, åñëè âàø ðåáåíîê âîðóåò ó âàñ. Äåëî îáñòîèò íåñêîëüêî èíà÷å, êîãäà ðåáåíîê êðàäåò ó ñâîèõ áðàòüåâ èëè ñåñòåð. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âû áóäåòå èñïûòûâàòü ñèëüíîå èñêóøåíèå âíîâü ñòàòü ñåìåéíûì ñóäüåé è óëàäèòü ñïîð, âîçìîæíî, îòðóãàâ èëè íàêàçàâ çëîäåÿ. Íå äåëàéòå ýòîãî. Ïðè æåëàíèè ïîñî÷óâñòâóéòå òîìó èëè òîé, ó êîãî óêðàëè, è ñêàæèòå, ÷òî çíàåòå: îí èëè îíà âïîëíå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîèñøåäøèì. Òàê âû ïîìîæåòå ðåáåíêó ãîðàçäî áîëüøå, íåæåëè ñäåëàâ âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû âåðíóòü åìó èëè åé óêðàäåííîå. Ðåáåíîê, ñîâåðøèâøèé ïðîñòóïîê, òàêæå íàéäåò, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé, åñëè âû íå áóäåòå â íåå âìåøèâàòüñÿ.

Áåñïîêîÿùèå èëè ïóãàþùèå çàÿâëåíèÿ, îáçûâàíèå, ðóãàíü.

Ê ýòîé êàòåãîðèè ïðîñòóïêîâ îòíîñÿòñÿ òàêèå äåéñòâèÿ, êàê:

Ãîâîðèò, ÷òî ÿ íå ëþáëþ åãî.

Îáçûâàåò ìåíÿ áðàííûìè ñëîâàìè. 

Êîãäà áû ìû íè ññîðèëèñü, ãðîçèòñÿ ñæå÷ü äîì. 

Ñêâåðíîñëîâèò. 

Ãîâîðèò, ÷òî óáåæèò èç äîìà. 

Ãîâîðèò, ÷òî ïîêîí÷èò ñ ñîáîé. 

Ãîâîðèò, ÷òî ïðèêîí÷èò íàñ íî÷üþ, êîãäà ìû áóäåì ñïàòü. 

Âñå ýòî ïîäðîñòêè ãîâîðÿò ðîäèòåëÿì â îñíîâíîì ïî îäíîé èç ñëåäóþùèõ äâóõ ïðè÷èí: 

1. Èç-çà êàêîé-òî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû; ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ïîìîùè è êàê áû îáîçíà÷àåò ñóùåñòâîâàíèå ïðîáëåìû òåì, ÷òî ãîâîðèò ðîäèòåëÿì ïîäîáíûå âåùè. 

2. Çíàÿ, ÷òî ýòî âûâîäèò ðîäèòåëÿ èç ñåáÿ. 

Åñëè òî, ÷òî ãîâîðèò ðåáåíîê, îáóñëîâëåíî ïåðâîé ïðè÷èíîé, òî íàèëó÷øèì äëÿ âàñ áóäåò ïðèíÿòü êàêèå-ëèáî ýôôåêòèâíûå ìåðû ïî îòíîøåíèþ ê ñóùåñòâóþùåé ó íåãî ïðîáëåìå. Åñëè æå äåéñòâóåò âòîðàÿ ïðè÷èíà, òî ñàìîå ïðàâèëüíîå – ïðîèãíîðèðîâàòü ñêàçàííîå. È íè â îäíîì èõ ýòèõ ñëó÷àåâ âàì íå ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü ê ðåáåíêó îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå, íå ñëåäóåò ðàññòðàèâàòüñÿ, ðàçäàâàòü ïîäçàòûëüíèêè, îãðûçàòüñÿ èëè æå èñïûòûâàòü ÷óâñòâà áåñïîêîéñòâà, âèíû, ôðóñòðàöèè èëè ãíåâà. 

Ïîýòîìó ìû ðåêîìåíäóåì âàì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû âïåðâûå óñëûøàëè íå÷òî ïîäîáíîå îò ðåáåíêà, îòíåñòèñü ê ïðîèñøåäøåìó î÷åíü ñåðüåçíî, âûðàçèòü ñâîå ó÷àñòèå è ïðåäëîæèòü ïîìîùü. Â äàëüíåéøåì, åñëè çà ñëîâàìè ðåáåíêà âèäèòñÿ ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü, íåîáõîäèìî ñäåëàòü âñå, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ, ÷òîáû îòâðàòèòü åå, - ìîæåò áûòü, âàì ñëåäóåò óâåäîìèòü ïîëèöèþ èëè æå îòâåçòè ðåáåíêà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ðîäèòåëè ìàëü÷èêà. Ñêàçàâøåãî, ÷òî îí ïðèêîí÷èò èõ, ïîçâîíèëè â ïîëèöèþ. Ìû ïîïðîñèëè èõ óáðàòü èç äîìà ðóæüå. Ðîäèòåëè, ñûí êîòîðûõ ïðèãðîçèë ñæå÷ü äîì, ïðåäëîæèëè åìó îïëàòèòü óñëóãó ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà; êðîìå òîãî, îíè òàêæå ïîçâîíèëè â ïîëèöèþ. 

Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû ïðèíÿëè ýòè ìåðû ðàçóìíîé ïðåäîñòîðîæíîñòè, à ðåáåíîê ïðîäîëæàåò âûñêàçûâàòüñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, íå ïðåäïðèíèìàÿ íèêàêèõ óñèëèé, ÷òîáû êàê-òî ðåøèòü ñâîþ ïðîáëåìó, åñòü îñíîâàíèå ïîäîçðåâàòü, ÷òî îí èëè îíà çàíèìàþòñÿ âûìîãàòåëüñòâîì; èíà÷å ãîâîðÿ, ðåáåíîê èñïîëüçóåò òå èëè èíûå âûðàæåíèÿ, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü âàøå îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå, ëèáî ðàññòðîèâ âàñ, ëèáî âûíóäèâ îòñòóïèòüñÿ îò ïðèíÿòîé âàìè ïîçèöèè. Íàø ãëàâíûé ñîâåò: âîñïîëüçóéòåñü ñïåöèàëüíûìè ïðèåìàìè ïðîÿâëåíèÿ íàñòîé÷èâîñòè, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ, íî ïðåæäå óáåäèòåñü, ÷òî âû ñàìè íå ïîîùðÿåòå âñå ýòè âûñêàçûâàíèÿ ðåáåíêà ñâîèìè ðåàêöèÿìè íà íèõ. Íå ïîçâîëÿéòå ñåáå ðàññòðàèâàòüñÿ êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî ðåáåíîê ñêàæåò íå÷òî ïîäîáíîå. 

Çà÷àñòóþ, êîãäà ìû âèäèì ðîäèòåëÿ, îáåñïîêîåííîãî òåì, ÷òî ãîâîðèò ðåáåíîê, íàì êàæåòñÿ, áóäòî ïåðåä íàìè êîððèäà, áûêîì â êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñàì ðîäèòåëü. Íà íàñòîÿùèõ êîððèäàõ íàì âñåãäà î÷åíü õîòåëîñü øåïíóòü, ïîäñêàçàòü êîå-÷òî áûêàì; âåäü ñèëà íà ñòîðîíå áûêà, à ìàòàäîð ëèøü óïðàâëÿåò åþ. Ìàòàäîðó äîñòàòî÷íî ëèøü âçìàõà ìàëåíüêîé êðàñíîé òðÿïêè, ÷òîáû âûâåñòè áûêà èç ðàâíîâåñèÿ, çàñòàâèòü åãî çàðåâåòü è ìîëíèåé áðîñèòüñÿ â àòàêó. Áåç ñîìíåíèÿ, áûê âåðèò, ÷òî åãî ïðîáëåìà – ýòî ìàòàäîð èëè ïî êðàéíåé ìåðå êðàñíàÿ òðÿïêà; îäíàêî, êàê íàì êàæåòñÿ, ïðîáëåìà áûêà ñîñòîèò â åãî ãîòîâíîñòè âûõîäèòü èç ðàâíîâåñèÿ è âïàäàòü â áåøåíñòâî êàæäûé ðàç, êîãäà ýòîãî çàõî÷åò ìàòàäîð è êîãäà îí ïîäàñò ñèãíàë ê ýòîìó. Íàì áû õîòåëîñü ñêàçàòü áûêó: 

Ïîñòàðàéñÿ íå çàâîäèòñÿ. 

Âûõîäÿ èç ñåáÿ êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî ýòîò ÷åëîâåê âçìàõèâàåò ñâîåé êðàñíîé òðÿïêîé, òû äåëàåøü êàê ðàç òî, ÷òî íóæíî åìó. Ïîäóìàé, êàêèì äóðàêîì îí ñåáÿ ïî÷óâñòâóåò, åñëè íå ñìîæåò çàñòàâèòü òåáÿ ñäåëàòü ýòî! 

Òâîé àäðåíàëèí äîðîã. Ïîçàáîòüñÿ î íåì, ïîïðèäåðæè åãî, íå òðàòü åãî ñòîëü îïðîìåò÷èâî ïî ÷üåìó-òî ñèãíàëó íà ãíåâ è áåñïîêîéñòâî. Äåðæè ñâîé àäðåíàëèí ñóõèì! 

Ïîñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, íåò ëè â âàøåì ïîâåäåíèè êàêèõ-ëèáî ÷ðåçìåðíûõ ðåàêöèé íà òî, ÷òî ãîâîðèò ðåáåíîê. Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ: âû íå áóäåòå ñåðäèòüñÿ, áåñïîêîèòüñÿ, èñïûòûâàòü ÷óâñòâà âèíû è ôðóñòðàöèè è íå áóäåòå òàêæå êðè÷àòü, ðàñïóñêàòü ðóêè èëè ïëàêàòü, êîãäà îí èëè îíà, ñêàçàâ íå÷òî, ïîäàñò âàì ñèãíàë ê ýòîìó. Íå áóäüòå áûêîì! 

Îäíàæäû ìû íàáëþäàëè ïðåêðàñíûé ïðèìåð, êàê ïîäîáíûì îáðàçîì îäèí ðåáåíîê ìàíèïóëèðîâàë äðóãèì. Ïðî÷èòàéòå îïèñàíèå ýòîãî ñëó÷àÿ è ñïðîñèòå ñåáÿ, íå ðåàãèðóåòå ëè âû ñëó÷àéíî òàê, êàê âåë ñåáÿ Ïèò.

Êýðîë (10) è Ïèò (9) äîñïîðèëèñü äî òîãî, ÷òî èõ ñïîð ïðåâðàòèëñÿ â îáìåí ðåïëèêàìè òèïà «Ýòî áûëî òàê!», «Íåò, ýòî áûëî íå òàê!», «Ýòî áûëî òàê!». Ïîñëå òîãî êàê îíè óæå íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîñïîðèëè â òàêîé âîò ìàíåðå, îòâåòû Êýðîë ïîñòåïåííî ñòàëè ñòàíîâèòüñÿ âñå êîðî÷å è êîðî÷å («Ýòî òàê!» è çàòåì ïðîñòî: «Òàê!»), â òî âðåìÿ êàê Ïèò, äîáèâàÿñü, ÷òîáû îíà ñîâñåì çàìîë÷àëà, äàâàë âñå áîëåå è áîëåå ÿðîñòíûå è óñëîæíåííûå ðåïëèêè («Ýòî áûëî íå òàê, òû äóðà!»). Ñêîðî îí íà÷àë êîëîòèòü ïî ñòåíàì è òîïàòü ïî ïîëó â áåñïîìîùíîé ÿðîñòè. Â êîíöå êîíöîâ Êýðîë ëåíèâî óñåëàñü íà ñâîþ êðîâàòü, è åé áûëî äîñòàòî÷íî èçäàâàòü ëèøü òîí÷àéøèå ïîâèçãèâàíèÿ òîãäà, êîãäà åé õîòåëîñü âîãíàòü Ïèòà â áåøåíñòâî. 

ßñíî, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü øëà óæå íå î ÷åì-òî êîíêðåòíîì, î ÷åì ñïîðèëè äåòè, íî, ñêîðåå, î òîì, ÷òî îäèí ÷åëîâåê ïîíÿë, êàê ìîæíî âûâåñòè èç ñåáÿ äðóãîãî. Ïèò, ïî-âèäèìîìó, òàê è íå óçíàë, ÷òî êòî-òî ìàíèïóëèðîâàë èì èçâíå è ÷òî åãî âçðûâû ãíåâà íå ïðèíîñèëè åìó æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Ýðíè (9) è Áîá (12) äîâåëè äî îò÷àÿíèÿ ñâîþ ìàòü è íîâîãî, î÷åíü çàáîòëèâîãî îò÷èìà. Êîãäà âçðîñëûì ïðåäëîæèëè îòêðîâåííî ðàññêàçàòü, êàê æå äåòÿì óäàëîñü äîáèòüñÿ ýòîãî, îíè ñ òðóäîì ðåøèëè òàêóþ çàäà÷ó, â êîíöå êîíöîâ óêàçàâ íà òî, ÷òî èì ãîâîðÿò ìàëü÷èêè. Âûÿñíèëîñü ñëåäóþùåå: êîãäà áû êàæäûé èç ñóïðóãîâ íè ïûòàëñÿ â ÷åì-òî îãðàíè÷èòü äåòåé (îáðàùàÿñü ê Ýðíè èëè Áîáó ñ ïðîñüáîé â ÷åì-òî ïîìî÷ü, îòïðàâèòüñÿ ñïàòü, ìåíüøå øóìåòü è ò.ä.), ìàëü÷èêè ãîâîðèëè: «Òû íå ìîæåøü çàñòàâëÿòü ìåíÿ», «Ìíå çäåñü íå íðàâèòñÿ; ÿ âîò ïîçâîíþ ñâîåìó îòöó, ÷òîáû îí ïðèøåë è çàáðàë ìåíÿ», - èëè æå ïðîñòî ñìåÿëèñü â îòâåò. Âñå ýòî (îñîáåííî ãðóáûé, èçäåâàòåëüñêèé ñìåõ) ïðèâîäèëî îò÷èìà â áåøåíñòâî. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ òàêîé æèçíè îí áóêâàëüíî âîãíàë ñåáÿ â ñîñòîÿíèå íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Áûëî î÷åâèäíî: ïðèíèìàÿ ñòîëü ñåðüåçíî òî, ÷òî ãîâîðèëè äåòè, îí ïîîùðÿë èõ ñëîâåñíûå ïîäçóæèâàíèÿ.

Â ÷èñëå ïðî÷åãî ìû ïðåäëîæèëè ìàòåðè è îò÷èìó ñêàçàòü ìàëü÷èêàì, ÷òîáû òå çâîíèëè ñâîåìó îòöó êàæäûé ðàç, êîãäà ñ÷èòàþò, ÷òî èì êòî-òî óãðîæàåò èëè íåñïðàâåäëèâî ñ íèìè îáðàùàåòñÿ («Òû ìîæåøü âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì òåëåôîíîì, ÷òîáû ïîçâîíèòü ñâîåìó îòöó, è, òåì íå ìåíåå, ÿ õî÷ó, ÷òîáû çäåñü áûëî ìåíüøå øóìà»). Ìû ïîïðîñèëè òàêæå ñóïðóãîâ ðàñöåíèâàòü âñå, ÷òî ãîâîðÿò ìàëü÷èêè, ñêîðåå êàê áîëòîâíþ ìàëåíüêèõ äåòåé, íåæåëè êàê ñåðüåçíûå çàÿâëåíèÿ, ñïîñîáíûå ñäåëàòü áåñïîìîùíûì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Òàêîìó óìíîìó è äîáðîìó ÷åëîâåêó, êàê ýòîò îò÷èì, áûëî íåóìåñòíî ïîääàâàòüñÿ íà ïðîâîêàöèè ýòèõ ïóñòûõ ïîäçóæèâàíèé.

Íåñêîëüêî ñëîâ îá îáçûâàíèè è ðóãàíè: åñëè ÷òî-ëèáî èç ýòîãî ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó äëÿ âàñ, ìû ðåêîìåíäóåì ïðåäïðèíÿòü åùå îäèí øàã, ïðåæäå ÷åì âû ïåðåéäåòå ê ñëåäóþùåìó ðàçäåëó.

Óáåäèòåñü, ÷òî âû íå ïðîâîöèðóåòå äàííûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøàÿ èõ ïåðâûì.

Òùàòåëüíî ïðèïîìíèòå, ÷òî èìåííî âû ñêàçàëè âàøåìó ðåáåíêó íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåì, êàê ïîëó÷èëè ñàìûå ïîñëåäíèå îáðàç÷èêè îáèäíûõ êëè÷åê èëè ðóãàíè. Áûëî ëè ýòî ÷åì-òî óíèæàþùèì, îñóæäàþùèì èëè äàæå òàêèì áðàííûì ñëîâîì, êàê «Äóðàê!», «×ó÷åëî!» èëè «Òîëñòóõà!»? Íà÷àëè ëè âû ðóãàòüñÿ ïåðâûì? Èëè, ìîæåò áûòü, âû îòäàâàëè ïðèêàçàíèÿ? Çàäàëè âîïðîñ? Âûðàçèëè íåäîâîëüñòâî? Ñîäåðæàëî ëè ñêàçàííîå âàìè ñëîâî «òû»? Âñå ýòî – ïðîâîöèðóþùèå ñòèìóëû. Îñîçíàâ èõ, âû ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü òî â ðå÷è âàøåãî ðåáåíêà, ÷òî ìó÷àåò âàñ. Âåðîÿòíî, âû ñìîæåòå, óñòðàíÿÿ èç ñâîåé ðå÷è ýòè ïðîâîöèðóþùèå ñòèìóëû, óìåíüøèòü ÷èñëî áåñïîêîÿùèõ âàñ ñëó÷àåâ îáçûâàíèÿ è ðóãàíè.

Ñïðîñèòå ñåáÿ: «Åñëè âû ÿ çàõîòåë, ÷òîáû ðåáåíîê ðóãàëñÿ èëè îáçûâàë ìåíÿ, òî ÷òî íàäî áûëî áû ìíå äåëàòü?» Âàø îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìîæåò ïîäñêàçàòü, êàê íà ñàìîì äåëå âû äîáèâàåòåñü âñåãî ýòîãî.



Ìðà÷íàÿ èëè âðàæäåáíàÿ óñòàíîâêà â îáùåíèè.

Ó Áåðíèñ (16) ìðà÷íàÿ óñòàíîâêà. Îíà âñåãäà âûãëÿäèò õìóðî è ñêîíôóæåííî.

Ó Òèìîòè (14) âðàæäåáíàÿ óñòàíîâêà. Ó íåãî åñòü òàêîé æåñò, êîòîðûé çàñòàâëÿåò ìåíÿ êàæäûé ðàç äóìàòü, êîãäà ÿ ãîâîðþ åìó ÷òî-ëèáî, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ìåíÿ óäàðèòü.

Ìàíåðà Òîììè (15) ñúåæèâàòüñÿ è ïðîêðàäûâàòüñÿ, êîãäà îí ïðîõîäèò ÷åðåç îáùóþ êîìíàòó, íàâîäèò íà ìûñëü, áóäòî îí äóìàåò, ÷òî ÿ ñîáèðàþñü óäàðèòü åãî. ß íèêîãäà íå äåëàë íè÷åãî ïîäîáíîãî, è âñå ýòî çàñòàâëÿåò ìåíÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàêèì-òî áîëüøóùèì ÷óäèùåì.

Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå ïîäîáíûå ñëó÷àè òàê æå, êàê ìû, òî çà ýòèìè óñòàíîâêàìè âû óâèäèòå íåêîå îáðàùåíèå èëè ïîñëàíèå. Âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ïîñðåäñòâîì ýòèõ óñòàíîâîê âàø ðåáåíîê êàê áû ãîâîðèò âàì:

Òû ïëîõîé.

ß íåñ÷àñòëèâ, è ýòî òâîÿ âèíà.

Òû ëó÷øå ïîîñòåðåãèñü è îáðàùàéñÿ ñî ìíîé ïîäåëèêàòíåå, à òî ïîëó÷èøü.

Ïîæàëóéñòà, íå áåé ìåíÿ, òû, êîëîòóøêà äëÿ äåòåé!

Ìîæåò ñòàòüñÿ: âû, «âñåãî ëèøü» ïîíèìàÿ ýòè îáðàùåíèÿ òàêèì îáðàçîì, óæå ïîáóæäàåòå ðåáåíêà ñîõðàíÿòü ïîäîáíûå óñòàíîâêè. Ìû ïðåäëàãàåì âàì ñòàòü ãîðàçäî ìåíåå ïðîíèöàòåëüíûìè. Ïîëàãàÿ, ÷òî çà óñòàíîâêîé ðåáåíêà ìîæåò ñêðûâàòüñÿ íåêîå îáðàùåíèå, ïðåäëîæèòå, åñëè ìîæåòå, åìó èëè åé îäèí ðàç âàøó ïîìîùü. Ïîñëå ýòîãî ìû ðåêîìåíäóåì âàì îòêàçàòüñÿ ïîíèìàòü ýòè åäâà ðàçëè÷èìûå óñòàíîâî÷íûå îáðàùåíèÿ è äîâåðèòüñÿ òîìó, ÷òî âàø ðåáåíîê, èñïûòûâàÿ íåêóþ ðåàëüíóþ òðóäíîñòü è æåëàÿ îáñóäèòü åå ñ âàìè, ìîæåò ñêàçàòü îá ýòîì íàïðÿìèê.

Ïðîðàáîòàéòå ïðîáëåìó îòðèöàòåëüíîé óñòàíîâêè ðåáåíêà â îáùåíèè òàêèì îáðàçîì.

Ïðåæäå âñåãî, ïðîâåðüòå, íå ïðîâîöèðóåòå ëè âû íåãàòèâíóþ óñòàíîâêó âàøåãî ðåáåíêà òåì, ÷òî ðàñïîðÿæàåòåñü èëè ãîâîðèòå ñ ïðåíåáðåæåíèåì èëè ñìîòðèòå íà íåãî, ïîä÷åðêèâàÿ ñâîå íåïðèÿòèå, ðàññåðæåííîñòü, íåñîãëàñèå. Êîðî÷å ãîâîðÿ, óáåäèòåñü, ÷òî âàøà óñòàíîâêà – ýòî óñòàíîâêà äðóæåëþáíîé âåæëèâîñòè.

Åñëè æå óñòàíîâêà ðåáåíêà çàñòàâëÿåò âàñ èñïûòûâàòü ñòðàõ, êàê ýòî èíîãäà áûâàåò, êîãäà îíà àãðåññèâíà è âðàæäåáíà, ðåøèòå, ÷òî ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü, åñëè çà ïëîõèì ïîñëåäóåò õóäøåå è âàñ, íàïðèìåð, äåéñòâèòåëüíî óäàðÿò; ïðèíÿâ ýòî ðåøåíèå, ïîñòàðàéòåñü ðàññëàáèòüñÿ ñ îùóùåíèåì òîãî, ÷òî âû òåïåðü çíàåòå, êàê èìåííî áóäåòå äåéñòâîâàòü, è ïîýòîìó âàì óæå áîëüøå íå íàäî ëîìàòü íàä âñåì ýòèì ãîëîâó. Êàê òîëüêî âû ïðèíÿëè òàêîå ðåøåíèå, ïðåêðàòèòå çàìå÷àòü óãðîæàþùèå æåñòû. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè âàñ äåéñòâèòåëüíî óäàðÿò, òî ïðåäïðèìèòå ÷òî-íèáóäü äåéñòâåííîå, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå, íàïðèìåð, âûçîâèòå ïîëèöèþ. Åñëè æå íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèçîéäåò, òî ðåøèòåëüíî îñòàâüòå ýòó ïðîáëåìó. Îòêàæèòåñü îò òðåòüåé âîçìîæíîñòè, ñîñòîÿùåé â òîì, ÷òîáû æèòü â ñòðàõå è îçàáî÷åííîñòè îò òàêîé ïîçèöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðóþ âû íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü.

È íàêîíåö, ïðèñìîòðèòåñü: ÷òî âû äåëàëè, êîãäà çàìåòèëè óñòàíîâêó ðåáåíêà, è ÷òî – áåñïîêîéñòâî, âèíó, ãíåâ èëè ñòðàõ – âû èñïûòûâàëè ïðè ýòîì? Ýòî è åñòü âàø âêëàä â ïîäêðåïëåíèå íåæåëàòåëüíîé äëÿ âàñ óñòàíîâêè. Ïðèìèòå ðåøåíèå èñïîëüçîâàòü ëþáóþ äðóãóþ ðåàêöèþ âçàìåí òîãî èëè èíîãî èç ýòèõ ïåðåæèâàíèé. Âû ìîæåòå, íàïðèìåð, åñëè ýòî ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó æèçíåííîìó ñòèëþ, øóòÿ ïîáåãàòü, ïîãîíÿòüñÿ çà ðåáåíêîì, ÷òîáû êàê-òî ðàçâëå÷ü åãî èëè åå êàæäûé ðàç, êàê òîëüêî çàìåòèòå èñïóãàííûé, ìðà÷íûé èëè îáèæåííûé âçãëÿä.

Èíîãäà ðîäèòåëè ïîäêðåïëÿþò íåæåëàòåëüíûå óñòàíîâêè, ïðèíèìàÿ èõ íà ñâîé ñ÷åò, ðàññìàòðèâàÿ óñòàíîâêó ðåáåíêà êàê íàïðàâëåííóþ íåïîñðåäñòâåííî íà ðîäèòåëÿ. Òàê, åñëè ó ñûíà èëè äî÷åðè ïå÷àëüíûé èëè óãðþìûé âèä èëè åñëè îí èëè îíà ãîâîðèò «äîáðîå óòðî» òèõèì ãîëîñîì, òî òàêîé ðîäèòåëü äóìàåò, ÷òî ýòî êàêèì-òî îáðàçîì, ñâÿçàíî ñ íèì èëè ñ íåé, è ÷óâñòâóåò: åãî èëè åå òàê èëè èíà÷å îáâèíÿþò. È ýòî ìîæåò áûòü êàê ñîâåðøåííî òî÷íûì âèäåíèåì ñèòóàöèè (âàø ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü íå÷òî íåãàòèâíîå ïî îòíîøåíèþ ê âàì), òàê è îøèáî÷íûì âîñïðèÿòèåì (îí ìîæåò âîâñå íå äóìàòü î âàñ, à ïðîñòî áûòü ïîëóñîííûì èëè èñïûòûâàþùèì áîëü îò ñòåðòîãî ïàëüöà). Â ëþáîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ âîñïðèíèìàòü óñòàíîâêó ðåáåíêà êàê íàïðàâëåííóþ íåïîñðåäñòâåííî ïðîòèâ âàñ áóäåò îøèáêîé, ïîòîìó ÷òî â ðåçóëüòàòå âû ïîëó÷àåòå òî, ÷åãî ñàìè íå õîòèòå; òàêîå âîñïðèÿòèå âêëþ÷àåò óñòàíîâêó ðåáåíêà, ñòèìóëèðóåò åå äåéñòâèå. Âìåñòî ýòîãî ïîñòàðàéòåñü ïîçâîëèòü ñåáå âîñïðèíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå êàê âïîëíå íîðìàëüíîå, êàêîé áû íè áûëà ïðè ýòîì óñòàíîâêà ðåáåíêà, äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå ïîâðåäèò âàì íåïîñðåäñòâåííî. Âû ìîæåòå ðåøèòü äëÿ ñåáÿ: äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè âïîëíå åñòåñòâåííî è íîðìàëüíî èìåòü ðàçíûå óñòàíîâêè. Â âàøåé ñåìüå îíè ìîãóò áûòü áîäðûìè, óãðþìûìè, ñåðüåçíûìè è îïðåäåëåííûìè, òàê æå, êàê è ýêñöåíòðè÷íûìè; è äî òåõ ïîð ïîêà îíè íèêîìó íå ïðèíîñÿò âðåäà, èõ ðàçíîîáðàçèå ìîæåò îáîãàùàòü ñåìåéíóþ æèçíü.

Â êîíöå êîíöîâ, ìû âèäèì: ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàöèé ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçëè÷íûõ ñòèëåé æèçíè. Îäíè ñêëîííû áûòü èñêðåííèìè è îòêðûòûìè; äðóãèå èçâåñòíû êàê áîëåå ìðà÷íûå, èëè çàìêíóòûå, èëè íåïîñòîÿííûå, èëè âåæëèâûå. Êàæäûé èç ýòèõ ñòèëåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà äåéñòâåííîé æèçíåííîé óñòàíîâêîé. Âû ìîæåòå ñ÷èòàòü âïîëíå íîðìàëüíûì, åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà åñòü òàêàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ êàæåòñÿ âàì óãðþìîé, ìðà÷íîé èëè íåïðèÿçíåííîé.

Ãàððè (13) ñïîêîéíûé, ñäåðæàííûé, íåìíîãîñëîâíûé ìàëü÷èê. Åãî ïðèåìíîé ìàòåðè, ÷åëîâåêó îòêðûòîìó, î÷åíü ýêñïðåññèâíîìó, âñåãäà êàçàëîñü: íåìíîãîñëîâèå è íåñêîëüêî ìðà÷íîâàòîå âûðàæåíèå ëèöà Ãàððè îçíà÷àþò, ÷òî ñ íèì ÷òî-òî íå òàê; è ýòî â êàêîì-òî ñìûñëå åå âèíà. Îíà ñäåëàëà ìíîãî õîðîøåãî, ÷òîáû çàâîåâàòü åãî ðàñïîëîæåíèå, íî åãî ìîë÷àíèå, óãðþìûå âçãëÿäû è îñîáåííî òî, êàê îí ãîâîðèë åé: «Ñ äîáðûì óòðîì!» (êàê ðîáîò, ñ÷èòàëà îíà), - çàñòàâëÿëè åå äóìàòü, ÷òî îí íàñòðîåí âðàæäåáíî ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Îíà ìîãëà áûòü ïðàâà, íî íå âèäåëà è íå ïîíèìàëà, ÷òî åå òðåâîæíîå ñîñðåäîòî÷èå íà óñòàíîâêå Ãàððè âêëþ÷àåò ýòó óñòàíîâêó êàê óìåñòíóþ è ÷òî ó Ãàððè ìîæåò áûòü ïðîñòî èíîé, îòëè÷àþùèéñÿ îò åå ñîáñòâåííîãî, ëè÷íîñòíûé ñòèëü.



Çëîóïîòðåáíèå áëàãîñêëîííîñòüþ ðîäèòåëåé.

Ðàññìîòðèì åùå îäèí êðóã ïðîáëåì, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ ðîäèòåëè èíîãäà ñàìè ïîîùðÿþò, ïî÷òè íàïðàøèâàÿñü íà íèõ. Ñëåäóþùèå ïóíêòû ìû ðàññìàòðèâàåì â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ, êàê ðåáåíîê çëîóïîòðåáëÿåò òåì, ÷òî ÿâíî èëè íåÿâíî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ åìó èëè åé ðîäèòåëÿìè.

Áåðåò ìîþ ìàøèíó è íå çàáîòèòñÿ î íåé.

Çàíèìàåò äåíüãè è íå âîçâðàùàåò èõ.

Ïîëüçóåòñÿ ìîåé êîñìåòèêîé è îñòàâëÿåò åå â áåñïîðÿäêå.

Îñòàâëÿåò ìîè èíñòðóìåíòû ðæàâåòü íà óëèöå.

Êîãäà ÿ çàõîæó çà íåé, îíà íå ïîÿâëÿåòñÿ âîâðåìÿ.

Íå âîçâðàùàåò êíèãè â áèáëèîòåêó, âûíóæäàÿ ìåíÿ îïëà÷èâàòü øòðàô.

Ðàñïîðÿæàåòñÿ, ÷òîáû ÿ âîçèë åãî òî òóäà, òî ñþäà; íå ïðîñèò îá ýòîì âåæëèâî.

Ýòè ïóíêòû ñõîäíû òåì, ÷òî ëþáîé íåçàèíòåðåñîâàííûé íàáëþäàòåëü óâèäèò: ðîäèòåëü â êàêîì-òî ñìûñëå íàïðàøèâàåòñÿ âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íà ïðîñòóïêè ðåáåíêà, îñîçíàâàÿ â òî æå ñàìîå âðåìÿ ëèøü ÷óâñòâà ôðóñòðàöèè, íåñïðàâåäëèâîñòè, áåñïîìîùíîñòè, ãíåâà. Ìû ñàìè îêàçûâàëèñü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ è äî ñèõ ïîð óäèâëÿåìñÿ òîìó, íàñêîëüêî áûëè ñëåïû, - âåäü èìåííî ìû äîïóñêàëè ïðîñòóïêè äåòåé.

Îäèí èç íàøèõ ñûíîâåé âåñüìà áåñïå÷íî âîäèë ìàøèíó. Ïîäàâàÿ åå íàçàä, îí íàëåòåë íà ñòîëá è ïîìÿë çàäíåå êðûëî, à ïîòîì îòêàçàëñÿ ðåìîíòèðîâàòü åå. Ìû áûëè âçáóäîðàæåíû, ðàññòðîåíû, ðàññåðæåíû. Çàòåì îí âíîâü âåë àâòîìîáèëü áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ, âðåçàëñÿ â çåìëÿíóþ êó÷ó, ðàçáèâ âäðåáåçãè åãî ïåðåäîê. Ìû ðàññòðîèëèñü è îòðóãàëè åãî. Òåì íå ìåíå, â òðåòèé ðàç îí äîëãî è ñèëüíî ãíàë ìàøèíó áåç ìàñëà äî òåõ ïîð, ïîêà îíà ïîëíîñòüþ è îêîí÷àòåëüíî íå ñëîìàëàñü. Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè íå áûëî ñëó÷àÿ, ÷òîáû ìû äàâàëè åìó ðàçðåøåíèå ïîëüçîâàòüñÿ íàøåé ìàøèíîé, íî íå áûëî è ñëó÷àÿ, ÷òîáû ìû íå ïîçâîëèëè åìó ýòî.

Ïîñòóïàåòå ëè âû ïîäîáíûì îáðàçîì? Åñëè âàø ðåáåíîê íå âîçâðàùàåò äåíüãè, çàíÿòûå ó âàñ, ïðîäîëæàåòå ëè âû äàâàòü åìó èëè åé â äîëã? Åñëè ðåáåíîê îñòàâëÿåò âàøè èíñòðóìåíòû íà óëèöå, ðàçðåøàåòå ëè âû åìó èëè åé ïîëüçîâàòüñÿ èìè ñíîâà äî òîãî, êàê ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ â íîðìå ïîñëå ïîäîáíîãî ïðîñòóïêà? Åñëè ðåáåíîê ïëîõî îáðàùàåòñÿ ñ âàøåé ìàøèíîé, èëè ÷èòàòåëüñêèì áèëåòîì, èëè ïèøóùåé ìàøèíêîé, èëè ñ ëþáûì äðóãèì âàøèì èìóùåñòâîì, ïðåäîñòàâëÿåòå ëè âû åìó èëè åé âñå ýòî åùå ðàç ïîñëå ïåðâîãî íàðóøåíèÿ? Åñëè ýòî òàê, òî âàøå ïîïóñòèòåëüñòâî ìîæåò áûòü îäíèì èç îáñòîÿòåëüñòâ, ïðîâîöèðóþùèõ ïðîñòóïêè äåòåé. Äåëàÿ îäîëæåíèÿ, ïîñëå òîãî êàê èì çëîóïîòðåáèëè, íè÷åãî íå ïðåäïðèíÿâ, ÷òîáû ïîïðàâèòü äåëî, âû òåì ñàìûì ïðîâîöèðóåòå ðåáåíêà íà ïîâòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ íåáëàãîäàðíîñòè.

Âñå ýòî ïóíêòû, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ âíîâü è âíîâü, è èõ îáùàÿ ñõåìà òàêîâà: 

1. Âàø ðåáåíîê äîáèâàåòñÿ îò âàñ êàêîãî-òî îäîëæåíèÿ (æåëàåò âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøåé ìàøèíîé èëè ÷èòàòåëüñêèì àáîíåìåíòîì; õî÷åò, ÷òîáû âû çàøëè èëè çàåõàëè çà íèì èëè çà íåé) è ëèáî âûïðàøèâàåò åãî, ëèáî ïðîñòî ïðèíèìàåò åãî êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

2. Âû äåëàåòå ýòî îäîëæåíèå, ëèáî äàâàÿ ïðÿìîå ðàçðåøåíèå, ëèáî ïðîñòî íå ãîâîðÿ ðåáåíêó «íåò».

3. Ðåáåíîê çëîóïîòðåáëÿåò îäîëæåíèåì, íî â òî æå âðåìÿ æäåò åãî îò âàñ ñíîâà.

4. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøåé áëàãîñêëîííîñòüþ çëîóïîòðåáèëè, îáîøëèñü ñ âàìè íåïðàâèëüíî, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ôðóñòèðîâàííûì, ðàññåðæåííûì è òåì íå ìåíåå âû âíîâü äåëàåòå òî æå ñàìîå îäîëæåíèå.

Ýòà ïîâåäåí÷åñêàÿ ñõåìà îñíîâûâàåòñÿ íà ðÿäå ïðåäñòàâëåíèé, çàñåâøèõ êàê â âàøåé ãîëîâå, òàê è â ãîëîâå âàøåãî ðåáåíêà. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ òàêîâû:

Ðîäèòåëü ïðèíàäëåæèò ñâîåìó ðåáåíêó. 

Ðîäèòåëü íå èìååò ïðàâ è íå äîëæåí áûòü íàñòîëüêî ýãîèñòè÷íûì, ÷òîáû ïðåòåíäîâàòü íà ÷òî-ëèáî äëÿ ñåáÿ.

Õîðîøèé ðîäèòåëü ãîòîâ âñåãî ñåáÿ îòäàòü ðåáåíêó.

Îáëàäàÿ ïîäîáíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ðîäèòåëü è â ñàìîì äåëå æåðòâóåò ñîáîé, ïîòîì íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü åñòåñòâåííóþ îáèäó çà òî, ÷òî åãî èëè åå áëàãîñêëîííîñòü ïðèíèìàþò êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, à çàòåì óæå ñêëîíÿåòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõèì è âèíîâíûì äàæå çà ñâîå ÷óâñòâî îáèäû.

Âàøå ïðîäîëæàþùååñÿ ñîãëàñèå äåëàòü îäîëæåíèÿ çàïóñêàåò, ïðîâîöèðóåò ïðîñòóïêè, à âàøà íåñïîñîáíîñòü ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, êîãäà ýòèìè îäîëæåíèÿìè ïðåíåáðåãàþò è çëîóïîòðåáëÿþò, ïîäêðåïëÿåò ýòè ïðîñòóïêè.

Ãëàâíîå óìåíèå, êîòîðîìó ìû ðåêîìåíäóåì âàì íàó÷èòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âàøåé áëàãîñêëîííîñòüþ íå çëîóïîòðåáëÿëè, - ýòî óìåíèå Íå Äåëàòü Îäîëæåíèé. Âîò êàê ýòîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ.

Ïðåæäå âñåãî êàêîå-òî âðåìÿ ïîäóìàéòå î âñåõ òåõ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ òîò èëè èíîé âàø ðåáåíîê äîáèâàåòñÿ ÷åãî-ëèáî îò âàñ. Êàê îí èëè îíà ãîâîðèò â ïîäîáíîì ñëó÷àå?

Ýé, ìàìà, ó íàñ êîí÷èëñÿ õëåá.

Ïàïà, òû ðàçáóäèøü ìåíÿ â ñåìü ÷àñîâ?

Ïàïà, òû ñìîæåøü çàáðàòü ìåíÿ â 12.30 ó êèíî?

Ìîãó ÿ ïîïðîñèòü ó òåáÿ 5 äîëëàðîâ?

Ìàìà, âîçüìè ìåíÿ â âåëîìàãàçèí.

Ïàïà ÿ âîçüìó ìàøèíó íà âå÷åð?

Ìîæíî ÿ çàâåäó ñîáàêó?

ß ïðèâåë äîìîé ñîáàêó.

Íåóæåëè ìíå ïðèäåòñÿ âîäèòü ýòîò âàø ñòàðûé äðàíäóëåò, êîãäà ÿ ïîëó÷ó ñâîè âîäèòåëüñêèå ïðàâà?

Ê îêîí÷àíèþ øêîëû ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü â ïîäàðîê íîâûé «Äàòñóí».

Âñå ýòî ñèòóàöèè, â êîòîðûõ, ñêàçàâ «äà», âû äåëàåòå îäîëæåíèå ðåáåíêó. Ýòî ïîêà åùå íå âåùè, êîòîðûå âû ïðåäîñòàâëÿåòå åìó èëè åé; ýòî ïîêà ðàçðåøåíèÿ, îäîëæåíèÿ. È ïîñêîëüêó îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåãî ëèøü îäîëæåíèÿ, âàì ñîîòâåòñòâåííî íè÷òî íå ìåøàåò ñêàçàòü «äà» èëè «íåò».

Ïðîäóìûâàÿ ýòè ïðèìåðû, îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷óâñòâóåòå ëè âû áåç âñÿêîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ, ÷òî äîëæíû ñêàçàòü «äà» èëè, ìîæåò áûòü, âàøèì ïåðâûì ïîáóæäåíèåì îêàçûâàåòñÿ îçàáî÷åííîñòü òåì, êàê âûïîëíèòü çàïðîñ ðåáåíêà. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå èìåííî òàê, âû, âåðîÿòíî, ïîëàãàåòå: âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáñëóæèâàòü ðåáåíêà; à âàø ðåáåíîê ñ òåì æå óñïåõîì ìîæåò ñ÷èòàòü: áûòü îáñëóæèâàåìûì – ýòî åãî èëè åå ïðàâî.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: íà ìíîãèå èç ýòèõ çàïðîñîâ âû ìîãëè áû çàõîòåòü ñêàçàòü «äà», åñëè áû âàøè îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì ñêëàäûâàëèñü õîðîøî; è âû ìîãëè áû îòêàçàòü, åñëè â öåëîì ñ âàìè îáðàùàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî. Íàïðèìåð, ðåïëèêà: «Ýé, ìàìà, ó íàñ êîí÷èëñÿ õëåá» - çâó÷èò íåïëîõî, êîãäà ìû ñëûøèì åå îò âåñåëîãî ðåáåíêà âî âðåìÿ åäû ìåæäó ñìåíàìè áëþä; è ýòà æå ôðàçà äåéñòâóåò ðàçäðàæàþùå, êîãäà ïðîèçíîñèòñÿ òðåáîâàòåëüíûì òîíîì è èñõîäèò îò ðåáåíêà, êîòîðûé òîëüêî è äåëàåò, ÷òî æóåò âåñü äåíü ïåðåä òåëåâèçîðîì, â òî âðåìÿ êàê âû ðàáîòàåòå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âû âïîëíå ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü æåëàíèå ñêàçàòü «íåò». È äåéñòâèòåëüíî, åñëè çàïðîñ èìååò íåãàòèâíóþ ïðåäûñòîðèþ, åñëè îí îòíîñèòñÿ ê òîé ñôåðå, â êîòîðîé âàø ðåáåíîê ïîñòîÿííî çëîóïîòðåáëÿåò âàøåé ñíèñõîäèòåëüíîñòüþ, òî âû îáÿçàòåëüíî îùóòèòå: ÷òî-òî â âàñ õî÷åò îòêàçàòü, - è, âîçìîæíî, ýòî æåëàíèå áóäåò îñòàâàòüñÿ â âàñ äî òåõ ïîð, ïîêà ñèòóàöèÿ íå ñòàíåò áîëåå ïîäõîäÿùåé.

Åñëè Äýéâ íå ïîÿâèëñÿ, êîãäà âû ñîáèðàëèñü çàáðàòü åãî, òî â ñëåäóþùèé ðàç âàì óæå íå çàõî÷åòñÿ èäòè çà íèì.

Åñëè Øåéëà çàíèìàëà ó âàñ ðàíüøå äåíüãè è íå âåðíóëà èõ, ÷òî-òî â âàñ íå çàõî÷åò îäàëæèâàòü åé â ñëåäóþùèé ðàç.

Åñëè Êàðë ðàçáèë âàøó ìàøèíó èëè åñëè âû îáíàðóæèëè, ÷òî îí ïûòàëñÿ ïîïðîáîâàòü, ñìîæåò ëè îíà âûæàòü 100 ìèëü â ÷àñ, èëè åñëè îí íèêîãäà íå çàïðàâëÿåò åå áåíçèíîì, òî âû âïîëíå ìîæåòå ñêàçàòü «íåò», êîãäà îí ïîïðîñèò åå â ñëåäóþùèé ðàç.

Åñëè Ëèíäà íå çàáîòèòñÿ î ñâîèõ ðûáêàõ, âû ìîæåòå íå çàõîòåòü êóïèòü åé ñîáàêó, êîãäà îíà ïîïðîñèò âàñ îá ýòîì.

Ìû ñ÷èòàåì: êàæäûé ðàç, êîãäà ðåáåíîê îáðàùàåòñÿ ê âàì ñ ïðîñüáîé èëè òðåáîâàíèåì, íå÷òî â âàñ î÷åíü õîðîøî çíàåò, õî÷åò ëè îíî ñîãëàñèòüñÿ èëè íåò. Ðàíüøå âû ìîãëè êàæäûé ðàç ãîâîðèòü «äà», ïîòîìó ÷òî äóìàëè, ÷òî äîëæíû îòâå÷àòü ïîäîáíûì îáðàçîì. Òåïåðü æå, êîãäà áû âàø ðåáåíîê íè ïîïðîñèë ÷åãî-ëèáî ó âàñ, ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå íà âàøåì âíóòðåííåì ñèãíàëüùèêå: âûÿñíèòå, õî÷åò ëè îí ñêàçàòü «äà» èëè «íåò», è çàòåì ïîñòóïàéòå ñîãëàñíî åãî æåëàíèÿì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èíîãäà (âåðîÿòíî, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ÷óâñòâóåòå ðàñïîëîæåíèå ê íåìó èëè ê íåé) âàì çàõî÷åòñÿ ñêàçàòü «äà» - è âû òàê è ñäåëàåòå. À â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âû îòêàæåòå.

Ïðåæäå âñåãî, åñëè âû ñîáèðàåòåñü èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñâÿçè ñ ðàçíîãî ðîäà îäîëæåíèÿìè ðåáåíêó, òî áóäåò ÷åñòíûì äàòü çíàòü åìó èëè åé, ÷òî òåïåðü âñå áóäåò èíà÷å. Ïîýòîìó îäèí ðàç ñêàæèòå åìó èëè åé â ôîðìå ß-âûñêàçûâàíèÿ, ÷òî èìåííî âû ïëàíèðóåòå äåëàòü. Ýòî âûñêàçûâàíèå äîëæíî áûòü ïî âîçìîæíîñòè ëàêîíè÷íûì è ìÿãêèì, è âû äîëæíû ïðîèçíåñòè åãî â íåíàïðÿæåííîé è äðóæåñêîé ìàíåðå. Âîò êàê ñëåäóåò îòêàçûâàòü ðåáåíêó.

Äæåêè, ÿ íåäîâîëüíà òåì, ÷òî èíîãäà ãîâîðþ «äà» â îòâåò íà òâîè ïðîñüáû, êîãäà íà ñàìîì äåëå íå õî÷ó ýòîãî. ß ñîáèðàþñü ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå è áóäó äåëàòü îäîëæåíèÿ òåáå òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè áóäóò ïî äóøå ìíå ñàìîé è êîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî çàõî÷ó âûïîëíèòü òâîè ïðîñüáû.

Òåïåðü ðàññëàáüòåñü è çàéìèòåñü ñâîèìè äåëàìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîñòóïèò ñëåäóþùèé çàïðîñ.

Êàê òîëüêî îí ïîÿâèòñÿ, ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÅÑÜ! Ñäåðæèâàéòå ñòðåìëåíèå ñêàçàòü «äà», äàæå íå ïîäóìàâ îá ýòîì çàïðîñå, è âìåñòî ýòîãî ñïðîñèòå ñåáÿ, õîòèòå ëè âû ñîãëàñèòåñü ñ íèì. Åñëè îòâåòîì áóäåò «íåò», òî ñêàæèòå âàøåìó ðåáåíêó ñïîêîéíûì è íåíàïðÿæåííûì òîíîì: «Íåò».

Çàòåì äîáàâüòå íàèáîëåå èñêðåííå è íàèáîëåå êîðîòêîå ß-âûñêàçûâàíèå (èç òåõ, ÷òî ïðèäóò âàì â ãîëîâó) î òîì, ïî÷åìó âû íå õîòèòå ñêàçàòü «äà».

Äæåíèò: Òû ìîæåøü çàáðàòü ìåíÿ ó èòàëüÿíñêîãî ðåñòîðàíà.

Îòåö: Íåò, Äæåíèò. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåëîâêî, êîãäà ìåíÿ òàê ïðîñÿò.

Äæî (â ðåñòîðàíå): Ìàìà, ìîæíî ÿ ñúåì òâîé äåñåðò?

Ìàòü: Íåò, Äæî. ß õî÷ó ñúåñòü åãî ñàìà.

Äæåôô: ß çàáèðàþ ìàøèíó âå÷åðîì.

Îòåö: Íåò, Äæåôô. Ìíå íå ïî ñåáå, êîãäà òû âîäèøü ìîþ ìàøèíó.

Áàðò (îòåö êîòîðîãî ñîãëàñèëñÿ ïëàòèòü åìó ïî 5 äîëëàðîâ çà ìûòüå ìàøèíû): Ìîæíî ìíå ïîëó÷èòü ìîè 5 äîëëàðîâ âïåðåä?

Îòåö: Íåò. ß íåðâíè÷àþ, ïóòàÿñü, ïîëó÷ó ëè ÿ òî, ÷òî ïðè÷èòàåòñÿ ìíå ïî äîãîâîðó.

Áèëë: Îòâåçè ìåíÿ ñåé÷àñ â âåëîìàãàçèí.

Ìàòü: Íåò. ß íå õî÷ó òóäà åõàòü.

Ìýðèàí: Ìàìà, ìíå íóæíî âçÿòü òâîé ôîòîàïïàðàò â øêîëó.

Ìàòü: Íåò. ß íå ëþáëþ îäàëæèâàòü ñâîé ôîòîàïïàðàò.

Ó âàñ ìîæåò âîçíèêíóòü èñêóøåíèå îñíàñòèòü âàøå «íåò» äîïîëíèòåëüíûìè îáúÿñíåíèÿìè. 

Íåò, Äæî, ÿ åùå íå íàåëàñü è ê òîìó æå îñîáåííî ëþáëþ òàêîé äåñåðò; ñâîé äåñåðò òû âåäü óæå ñúåë, è ïðîñèòü åãî ó êîãî-òî åùå – íåâåæëèâî; êðîìå òîãî, â íåãî äîáàâëåí êîêîñîâûé îðåõ, à òû ýòîãî íå ëþáèøü.

Íå äåëàéòå ýòîãî. Ïðèäåðæèâàéòåñü âàøåãî êîðîòêîãî, ïðÿìîãî ß-âûñêàçûâàíèÿ. Äîïîëíèòåëüíîå ìíîãîñëîâèå òîëüêî çàãëóøèò åãî. Íå ïðèâîäèòå òàêæå êàêèõ-ëèáî äðóãèõ îïðàâäàíèé è îáîñíîâàíèé. Îáîñíîâàíèÿ ïðèåìëåìû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó âàñ ñ ðåáåíêîì õîðîøèå îòíîøåíèÿ è âû õîòåëè áû â äåéñòâèòåëüíîñòè ñêàçàòü «äà», íî ó âàñ åñòü êàêàÿ-òî î÷åíü ñóùåñòâåííàÿ ïðè÷èíà íå äåëàòü ýòîãî, ïîýòîìó âû è îáúÿñíÿåòå ðåáåíêó, ïî÷åìó ãîâîðèòå «íåò». Çäåñü æå ðå÷ü èäåò, î òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå÷òî â âàñ ÷óâñòâóåò òðåòèðîâàíèå è íå õî÷åò ñêàçàòü «äà». Â ïîäîáíîì ñëó÷àå äîïîëíèòåëüíûå îáúÿñíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ëèøü îá îäíîì: âû íå îùóùàåòå çà ñîáîé ïðàâà ñêàçàòü «íåò».

Îñîáåííî èçáåãàéòå èñêóøåíèÿ ïðèâîäèòü îáúÿñíåíèÿ, êîòîðûå íå îñíîâàíû íà âàøèõ ñîáñòâåííûõ æåëàíèÿõ, íà òîì, ÷òî âû õîòèòå äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Íàïðèìåð: «Íåò, Äæî, òû æå çíàåøü, ÷òî îò äåñåðòà ó òåáÿ áóäóò ïðûùè». Ïðîñòî ïðèâåäèòå ëàêîíè÷íî ñâîþ ëè÷íóþ ïðè÷èíó îòêàçà – è íà ýòîì îñòàíîâèòåñü.

Âàø ðåáåíîê ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íà ýòî ëþáûì ñïîñîáîì: îò áîäðîãî «ëàäíî» äî âèçãëèâîãî èñòåðè÷åñêîãî ïðèïàäêà; íà âàñ ìîæåò áûòü íå îêàçàíî âîâñå íèêàêîãî äàâëåíèÿ èëè æå âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñî çíà÷èòåëüíûì ñîïðîòèâëåíèåì ðåáåíêà.

Íî ðàç óæ âû ñêàçàëè «íåò», âàæíî òâåðäî ñòîÿòü íà ñâîåì äî òåõ ïîð, ïîêà íå èçìåíèòå ñâîé âçãëÿä íà íåæåëàíèå ïðåäîñòàâèòü äàííîå îäîëæåíèå ðåáåíêó. Åñëè íà âàñ îêàçûâàåòñÿ äàâëåíèå, ñïîêîéíî îòíåñèòåñü ê òîìó, ÷òî äåëàåò âàø ðåáåíîê, òåðïåëèâî âûñëóøàéòå, ÷òî îí èëè îíà ãîâîðèò, à çàòåì âåæëèâî ïîâòîðèòå âàø îòêàç:

Íåò, ÿ íå õî÷ó òóäà åõàòü.

Íåò, ÿ íå îäàëæèâàþ ñâîé ôîòîàïïàðàò.

Íåò, ÿ õî÷ó ñúåñòü ñâîé äåñåðò ñàìà.

Ïîêà ìû óïîìÿíóëè ïÿòü ðàçíîâèäíîñòåé ïðîñòóïêîâ, êîòîðûå ÷àñòî ïðîâîöèðóþò ñàìè ðîäèòåëè. Ñåé÷àñ ïðîñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, îñòàâøèåñÿ ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü, íå ìîãëè ëè âû ïðîâîöèðîâàòü èëè ïîäêðåïëÿòü èõ ðàíåå.

Ïðîâîöèðîâàëè ëè âû ïðîñòóïêè ðåáåíêà äî èõ ïîÿâëåíèÿ:

Óïîòðåáëÿÿ ñëîâà «òû», «òâîé», «òâîÿ» è ò.ï.

Çàäàâàÿ âîïðîñû?

Îòäàâàÿ ðàñïîðÿæåíèÿ?

Âûðàæàÿ íåäîâîëüñòâî?

Äåëàÿ ïðåíåáðåæèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ?

Äåëàÿ ïåðâûì â ïðèíöèïå òî æå ñàìîå, ÷åì âû íåäîâîëüíû â âàøåì ðåáåíêå?

Ñîçäàâàÿ ñèòóàöèþ, ïîâûøàþùóþ âåðîÿòíîñòü ïðîñòóïêîâ?

Ïîäêðåïëÿëè ëè âû ïðîñòóïêè ðåáåíêà ïîñëå èõ ñîâåðøåíèÿ, êîíöåíòðèðóÿ íà íåì îòðèöàòåëüíûå âíèìàíèå:

Ðóãàÿ? Íàêàçûâàÿ? Îò÷èòûâàÿ? Ïëà÷à?Èñïûòûâàÿ íåïðèÿòíûå ýìîöèè: ãíåâ, ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî, ôðóñòðàöèþ?Ðàññòðàèâàÿñü? Õìóðÿñü? Òðåâîæàñü? 

Èñïîëüçóéòå ýòó ãëàâó äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êàê â äàëüíåéøåì âàì ñëåäóåò: 

Èñïîëüçîâàòü ß-âûñêàçûâàíèÿ, êîãäà âû ãîâîðèòå î ÷åì-òî, ÷òî âàñ áåñïîêîèò. 

Óñòðàèâàòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ñäåëàòü åå óäîáíîé è ïðèÿòíîé äëÿ ñåáÿ, íå ïîîùðÿÿ ïðè ýòîì äðóãèõ êðàñòü ó âàñ, çëîóïîòðåáëÿòü âàøåé äîáðîòîé è ò.ä. 

Ðåøàòü, êàê ñåáÿ âåñòè, êîãäà îáíàðóæàòñÿ òðåâîæàùèå âàñ ïðîñòóïêè, âûáèðàÿ ïðè ýòîì òàêèå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå ïðåäïîëàãàþò èñïîëüçîâàíèÿ îòðèöàòåëüíîãî âíèìàíèÿ.

Åñëè âëèÿþùèå íà âàøó æèçíü îòðèöàòåëüíûå ïðîñòóïêè ðåáåíêó (ñì. ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ) ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ äëÿ âàñ ïðîáëåìîé, ïîñëå òîãî êàê âû ñîâåðøåííî ïðåêðàòèëè âñÿêîå èõ ïðîâîöèðîâàíèå èëè ïîäêðåïëåíèå, ïåðåõîäèòå ê îñâîåíèþ ïðèåìîâ íàñòîé÷èâîñòè, èçëîæåííûõ â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Âàøà ïîçèöèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ ïðèåìîâ áóäåò ïðî÷íîé, ïîñêîëüêó âû òåïåðü çíàåòå, ÷òî íå ïîîùðÿåòå ïðîñòóïêè ðåáåíêà, êîãäà äîáèâàåòåñü îò íåãî ëó÷øåãî ïîâåäåíèÿ.

Ìû âèäèì ëèøü åäèíñòâåííîå îñíîâàíèå, êîòîðîå âñå åùå ìîæåò âûíóæäàòü âàñ âèäåòü ïðîáëåìó â äåéñòâèÿõ ðåáåíêà, îòíîñÿùèõñÿ ê ïóíêòàì èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, - ýòî ñòàðàÿ, õîðîøî èçâåñòíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì ñòåðïåòüñÿ ñ ýòèì. Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ïîðàáîòàòü íàä ñïîñîáàìè èçìåíåíèÿ ýòîé ïðèâû÷íîé ðåàêöèè. 



Ãëàâà 8. Êàê ïîñòîÿòü çà ñåáÿ

Åñëè âû èñêðåííå ïðî÷óâñòâîâàëè è ïðîðàáîòàëè ñîäåðæàíèå ïåðâûõ ñåìè ãëàâ ýòîé êíèãè, òîãäà ñåé÷àñ:

Âû öåíèòå è ïîîùðÿåòå ñïîñîáíîñòü âàøåãî ðåáåíêà ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, âëèÿþùèå íà åãî èëè åå æèçíü.

Âû äàëåêè îò ïîïûòîê êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ðåáåíêà è óïðàâëÿòü åþ, äàæå åñëè ýòî è áûëî ñâîéñòâåííî âàì ðàíüøå.

Âû ñòàëè äðóãîì âàøåãî ðåáåíêà íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, è õîòèòå âèäåòü åãî èëè åå ñ÷àñòëèâûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì. Âû ñìîòðèòå íà ñâîåãî ðåáåíêà êàê íà êîìïåòåíòíîãî è ñïîñîáíîãî óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ, è âàì èíòåðåñíî íàáëþäàòü, êàê îí èëè îíà äåëàåò ýòî.

Âû ïðåêðàòèëè âñÿêîå ïðîâîöèðîâàíà è ïîäêðåïëåíèå ïðîñòóïêîâ ðåáåíêà.

Âû ëàñêîâû è âåæëèâû â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì è ïðîäîëæàåòå ïðåäîñòàâëÿòü åìó èëè åé âàø äîì è âñþ ïðî÷óþ ïîìîùü è ïîääåðæêó, êîòîðàÿ ñ ýòèì ñâÿçàíà.

Åñëè âû äåëàåòå âñå ýòî, òî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå óâàæàåòå ïðàâà ðåáåíêà. Âû ñïðàâåäëèâû è ðàññóäèòåëüíû, è ê âàì íåëüçÿ ïðåäúÿâèòü êàêèõ-ëèáî ïðåòåíçèé çà íåïðàâèëüíîå, ïëîõîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì. Åñëè æå ó âàñ âñå åùå åñòü ïðîáëåìû, òîãäà, ïî-âèäèìîìó, âàøè ïðàâà íå óâàæàþòñÿ, ñ âàìè îáðàùàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî. Ïîðà ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è ñâîè ïðàâà.

Ýòî íà÷èíàíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ îäíèì èç íàèáîëåå ïîëåçíûõ íàøèõ ñîâåòîâ. Îòñòàèâàÿ ñâîè ïðàâà, âû ñìîæåòå íàìíîãî óëó÷øèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, îáåñïå÷èòü ñåáå ëó÷øåå ñàìîâîñïðèÿòèå, èñïûòàòü îùóùåíèÿ íàïðÿæåíèÿ è ðàäîñòè, íàñòîÿùåãî óäîâîëüñòâèÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âñå ýòî íå îñòàâèò âàñ ðàâíîäóøíûìè.

Äàííàÿ ÷àñòü âàøåé ðàáîòû ñ êíèãîé áóäåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé, åñëè ïðîâîäèòü åå ñ ïðîñòóïêàìè äåòåé, îäíîçíà÷íî ïîïàäàþùèìè â ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ñ òàêèìè èõ äåéñòâèÿìè, êîòîðûå âñÿêèé ñîãëàñèëñÿ áû ïðèçíàòü íåñïðàâåäëèâûìè ïî îòíîøåíèþ ê âàì,— ñîâåðøàé èõ æèâóùèå ñ âàìè âçðîñëûå. Ìû èìååì â âèäó òàêèå ïðîñòóïêè:

Ïà÷êàåò è íå óáèðàåò çà ñîáîé.

Ðàçâåøèâàåò ìîêðûå ïîëîòåíöà ïî âñåé âàííîé êîìíàòå.

Ïà÷êàåò íà êóõíå.

Îñòàâëÿåò ãðÿçíóþ ïîñóäó â ãîñòèíîé.

Íå óáèðàåò çà ñâîåé ñîáàêîé.

Íå çàáîòèòñÿ î ñâîåé ñîáàêå.

Ïðîäîëæàåò êðàñòü âàøè âåùè.

Â ëþáîå âðåìÿ ïðîèãðûâàåò ãðîìêóþ ñòåðåîìóçûêó.

Íå ïðèõîäèò âîâðåìÿ, à ïîòîì ëîìàåò îêíà, çàìêè è ò. ï., ïðîáèðàÿñü äîìîé.

Çàñûïàåò âàñ ñ÷åòàìè çà äàëüíèå ìåæäóãîðîäíûå òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû, íå ñïðàøèâàÿ âàøåãî ðàçðåøåíèÿ íà ýòî è íå ïðåäëàãàÿ äåíåã íà èõ îïëàòó.

Áåçäåëüíè÷àåò — æèâåò âìåñòå ñ âàìè, íî íå õîäèò íè â øêîëó, íè íà ðàáîòó è âîîáùå íå äåëàåò ÷òî-ëèáî ïîëåçíîå.

Íå õî÷åò äåëàòü ðàáîòó ïî äîìó.

Ïðèâîäèò äîìîé äðóçåé, êîãäà âàñ íåò.

Óñòðàèâàåò äîìà ñáîðèùà, ïîêà âû íà ðàáîòå, äåëàåò ýòî ê òîìó æå âî âðåìÿ øêîëüíûõ çàíÿòèé è, âîçìîæíî, ñ àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè è ñåêñîì.

Âûðàùèâàåò äîìà ìàðèõóàíó èëè õðàíèò åå â ñâîåé êîìíàòå, ñòàâÿ âàñ âíå çàêîíà.

Ïðîäîëæàåò êóðèòü â ïîñòåëè äàæå ïîñëå òîãî, êàê ïðîæåã ïîñòåëüíîå áåëüå è ìåáåëü.

Êîãäà çëèòñÿ, îòáèâàåò øòóêàòóðêó ñî ñòåí, ïðîìèíàåò ñòåíêè õîëîäèëüíèêà, ëîìàåò äâåðè è ìåáåëü.

Âàøà çàáåðåìåíåâøàÿ äî÷ü, íå ñïðàøèâàÿ âàøåãî ðàçðåøåíèÿ, ïðèâîäèò æèòü ê âàì â äîì ñâîåãî äðóãà (èëè âàø ñûí ïðèâîäèò ñâîþ áåðåìåííóþ ïîäðóæêó).

Ñþäà îòíîñÿòñÿ òàêæå òå àñïåêòû ïóíêòîâ èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, êîòîðûå âû çàðåçåðâèðîâàëè â ñâîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó îíè íàïðÿìóþ âëèÿþò íà âàøó æèçíü.

Çàïëàíèðóéòå, ïîæàëóéñòà, äëÿ ñåáÿ íåñêîëüêî íåäåëü, âîçìîæíî, îäèí - äâà ìåñÿöà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîñòåïåííî ïåðåéòè íà ïîçèöèþ îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ ïðàâ.

Íàøà öåëü — äîâîëüíî ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå âàøåé óñòàíîâêè: îò ÷óâñòâà îáÿçàííîñòè è äîëãà ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó ðåáåíêó äî îùóùåíèÿ ïðèåìëåìîñòè è åñòåñòâåííîñòè çàáîòû î ñàìîì ñåáå. Ýòîãî íåëüçÿ äîñòè÷ü â ñïåøêå, ìèìîõîäîì âûñêàçàâ ðåáåíêó íåñêîëüêî íàñòîé÷èâûõ òðåáîâàíèé, à çàòåì âíîâü ïåðåéäÿ ê ïðåæíèì ñïîñîáàì îáùåíèÿ. Ýòî, ñêîðåå, ìåäëåííàÿ, âäóì÷èâàÿ è ïîñòîÿííàÿ ïîøàãîâàÿ ðàáîòà, èäóùàÿ îò îäíîãî ýòàïà ê äðóãîìó,— òîëüêî îíà è ìîæåò ïðèâåñòè ê íàñòîÿùåìó ðåçóëüòàòó.

Ïðîñìîòðèòå âàø ïåðå÷åíü ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ è âûáåðèòå â íåì ïóíêò ïðèìåðíî ñðåäíåé äëÿ âàñ ñòåïåíè òðóäíîñòè. Â ïðîöåññå ýòîé ðàáîòû ìû ñîáèðàåìñÿ ïðîâåñòè âàñ ÷åðåç ñåðèþ íàðàñòàþùèõ ïî ñëîæíîñòè øàãîâ. Âû îñâîèòå ôèëîñîôèþ è òåõíèêó ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì âàøåãî ïåðå÷íÿ. Êîíêðåòíûé ïóíêò, íàä êîòîðûì âû íà÷íåòå ðàáîòàòü, ìîæåò ïîçèòèâíî ðàçðåøèòüñÿ â ëþáîé òî÷êå ýòîãî ïîøàãîâîãî äâèæåíèÿ; íî âàì íå äîëæíî áûòü äåëà äî òîãî, íà êàêîì èìåííî ýòàïå ýòî ïðîèçîéäåò, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå: âû áóäåòå èäòè ïî ýòîìó ïóòè äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîáëåìà íå áóäåò äëÿ âàñ ðåøåíà.

Ïÿòü ãëàâíûõ øàãîâ áóäóò ñîñòîÿòü â ñëåäóþùåì:

1. Óñòàíîâëåíèå ñïðàâåäëèâîñòè âàøèõ ïðèòÿçàíèé. Ýòîò øàã ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âû èñêðåííå ïîïûòàåòåñü äîãîâîðèòüñÿ ñ ðåáåíêîì âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, áóäåò èëè íå áóäåò ýòà ïîïûòêà óñïåøíîé; íåîáõîäèìî â çàâåðøåíèå ýòîãî øàãà ÷åòêî âûñêàçàòü òî, ÷åãî âû õîòèòå.

Ïðîáëåìà ìîæåò ïîëó÷èòü ñâîå ðàçðåøåíèå íà ýòîì ýòàïå. Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, òî ïåðåõîäèòå êî âòîðîìó øàãó.

2. Óïîðíîå íàñòàèâàíèå íà òîì, ÷åãî âû õîòèòå — âîïðåêè äàâëåíèþ ðåáåíêà, âûíóæäàþùåãî âàñ ñäàòüñÿ.

3. Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå âòîðîãî øàãà, åñëè ïðîáëåìà âîçíèêàåò ñíîâà è ñíîâà. Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ïðîáëåìà ðàçðåøèòñÿ íà ýòîì ýòàïå. Îäíàêî, åñëè âñå æå ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, ïåðåõîäèòå ê ÷åòâåðòîìó øàãó.

4. Óáåæäåíèå ðåáåíêà â òîì, ÷òî âàøå ñëîâî äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ è âû íà ñàìîì äåëå ñäåëàåòå òî, î ÷åì ãîâîðèòå, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïðèíàäëåæàùåãî âàì ïî çàêîííîìó ïðàâó.

5. Ðîäèòåëüñêàÿ çàáàñòîâêà.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðèìåðà ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü îòêàç ðåáåíêà âûïîëíÿòü åãî ÷àñòü ðàáîòû ïî äîìó. Îäíàêî ïîäõîä, îïèñûâàåìûé íàìè ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîìó êîíêðåòíîìó ïóíêòó, ïðèëîæèì êî âñåì ïóíêòàì èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ. Ïîñëå òîãî êàê âû íàó÷èòåñü ïðèìåíÿòü èçëîæåííûå íèæå ïðèíöèïû ê îäíîìó èç ïóíêòîâ âàøåãî ïåðå÷íÿ, ê óñâîåííîé ïðîöåäóðå ìîæíî ïðèáåãíóòü è â ñâÿçè ñ îñòàëüíûìè ïóíêòàìè ýòîãî ïåðå÷íÿ. Â õîäå äîáðîñîâåñòíîé ïðîðàáîòêè ïåðâûõ ÷åòûðåõ øàãîâ áîëüøèíñòâî âàøèõ ïðîáëåì ëèáî ðàçðåøèòñÿ, ëèáî èõ ñòàíåò ãîðàçäî ëåã÷å êîíòðîëèðîâàòü; â îòíîøåíèè òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå âñå æå îñòàíóòñÿ äàæå ïîñëå ïðîâåäåííîé ðàáîòû, ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü (â êà÷åñòâå ïîñëåäíåãî ñðåäñòâà) ïÿòûé è ïîñëåäíèé øàã — ðîäèòåëüñêóþ çàáàñòîâêó. Îá ýòîì ìû ïîãîâîðèì â ãëàâå 9.

Èòàê, âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñ âàìè îáðàùàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî: âàø ðåáåíîê-ïîäðîñòîê íå äåëàåò, íå æåëàåò äåëàòü, «çàáûâàåò» äåëàòü ñâîþ ðàáîòó ïî äîìó, íå ïîìîãàåò âàì.

Ïåðâûé øàã

×òîáû çàëîæèòü íàäåæíûé ôóíäàìåíò äëÿ ðàçðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû, óïðî÷üòå ñïðàâåäëèâîñòü òîãî, ÷åãî âû õîòèòå. Ýòîò øàã ìîæåò ïîòðåáîâàòü îò âàñ íåêîòîðûõ íîâûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, ïîýòîìó äî òîãî êàê âû íà÷íåòå åãî ïðàêòè÷åñêîå îñâîåíèå, íåïðåìåííî ïðî÷òèòå ïîëíîå îïèñàíèå ýòîãî øàãà îò íà÷àëà è äî êîíöà.

Äàííûé øàã âàæåí âîò ïî÷åìó: âàì-òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñ âàìè îáðàùàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî; à ðåáåíîê, âïîëíå âîçìîæíî, óáåæäåí: îí èëè îíà èìååò ïðàâî âåñòè ñåáÿ ñ âàìè ïîäîáíûì îáðàçîì èëè, äàæå áîëåå òîãî, âû õîòèòå, ÷òîáû ñ âàìè òàê îáðàùàëèñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî: â ñòîëêíîâåíèè ëþáîãî òèïà òà ñòîðîíà, êîòîðàÿ, ïî îáùåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðàâîé, îáëàäàåò îãðîìíûì ïðåèìóùåñòâîì.

Ìîæåò áûòü, âû çàìå÷àëè ýòî ó æèâîòíûõ, êîãäà, íàïðèìåð, äàæå ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà ìîæåò ïðîãíàòü ñî ñâîåãî äâîðà áîëüøóùåãî ïñà èìåííî ïîòîìó, ÷òî îáå ñîáàêè çíàþò: «ïðàâà» ìàëåíüêàÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò: êîãäà äâå ðàâíûå ïî ñèëå êîëþøêè âñòóïàþò â êîíôëèêò, ðûáêà, çàùèùàþùàÿ ñâîå ãíåçäî è, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâëÿþùàÿñÿ «ïðàâîé», âñåãäà ïîáåæäàåò.

Â õîäå ðàáîòû íàä ýòèì øàãîì âàøà öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîñòî-íàïðîñòî óïðî÷èòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ ðåáåíêà ñïðàâåäëèâîñòü è òåì ñàìûì îïðàâäàííîñòü òîãî, ÷åãî âû õîòèòå. Ïîñêîëüêó ïî÷òè êàæäûé â íàøåì îáùåñòâå, àíàëèçèðóÿ âñå ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, ñîãëàñèòñÿ, ÷òî ñ íèì îáðàùàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî, âû ìîæåòå ïîëàãàòü: íå÷òî è â âàøåì ðåáåíêå ïðèçíàåò ñïðàâåäëèâîñòü âàøåãî æåëàíèÿ — åñëè, êîíå÷íî, âû ïðåäúÿâëÿåòå åãî â íåàãðåññèâíîé, íåîáâèíÿþùåé ìàíåðå. È óæå ñ ýòîãî ìîìåíòà ðåáåíîê ïðè ïîâòîðå ïðîñòóïêà äîëæåí áóäåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå îáàÿòåëüíûì áóíòàðåì ïðîòèâ àâòîðèòàðíîé âëàñòè, íî ÷åëîâåêîì, ñîâåðøàþùèì íåñïðàâåäëèâîñòü. À ÷óâñòâîâàòü ýòî íå òàê óæ ïðèÿòíî.

Íå ðàññ÷èòûâàéòå, ÷òî ïîâåäåíèå âàøåãî ðåáåíêà ñèëüíî èçìåíèòñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî øàãà. Îäíàêî, ïðîéäÿ åãî äî êîíöà, âû ÿñíî çàÿâèòå î òîì, ÷òî âàøå òðåáîâàíèå ñïðàâåäëèâî, è ðåáåíîê ëèáî ñîãëàñèòñÿ ñ âàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î ñïðàâåäëèâîñòè, ëèáî íå ñîãëàñèòñÿ ñ íèì èëè äàæå âîâñå îòêàæåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü ñ âàìè. ×òî èìåííî ïðîèçîéäåò, íå òàê óæ âàæíî, ïîòîìó ÷òî â ëþáîì ñëó÷àå ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî, îïÿòü ñîâåðøèò ïðîñòóïêè; íî âû óêðåïèòå ïðåäñòàâëåíèå î ñïðàâåäëèâîñòè âàøèõ òðåáîâàíèé, è ýòî ïîñëóæèò âàì ïðî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé.

Âîò êàê ìîæíî ýôôåêòèâíî îñóùåñòâèòü ïåðâûé øàã.

Âûáåðèòå âðåìÿ, êîãäà âû è âàø ðåáåíîê äîñòàòî÷íî ñïîêîéíû, íå íàïðÿæåíû, è âåæëèâûì, äðóæåëþáíûì ãîëîñîì (èñïîëüçóÿ òðè ïðåäëîæåíèÿ) îáúÿâèòå: âû íåäîâîëüíû ñèòóàöèåé, âû õîòèòå âèäåòü åå èíîé è âû õîòåëè áû, ÷òîáû ðåáåíîê ïîìîã âàì â ýòîì. Âñå òðè ïðåäëîæåíèÿ äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñî ñëîâà «ÿ», è òîëüêî â òðåòüåì ïîÿâÿòñÿ ñëîâà «òû», «òâîé», «òâîÿ». Ïðåäëîæåíèÿ ìîãóò èäòè â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

Ïðåäëîæåíèå 1. Äæîí, ÿ íåäîâîëüíà òåì,  êàê ðàñïðåäåëÿåòñÿ ó íàñ ðàáîòà ïî äîìó. (Èëè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé ïóíêò âû âûáðàëè äëÿ ðàçðàáîòêè) êàêîâ óõîä çà ñîáàêîé; ÷òî èñ÷åçàåò ìîÿ îäåæäà; ÷òî âûÿñíÿåòñÿ, ïîêà ÿ îòñóòñòâîâàë â äîìå áûëè êàêèå-òî ëþäè; ÷òî ñëûøó äîìà òàê ìíîãî íåïðèñòîéíûõ ñëîâ; ÷òî òàê ìíîãî øóìà îò ñòåðåîàïïàðàòóðû.

Ïðåäëîæåíèå 2. ß õî÷ó, ÷òîáû ýòà ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü, ñòàëà áîëåå ñïðàâåäëèâîé.(èëè:) ß, ðàçóìååòñÿ, õî÷ó áîëåå ñïðàâåäëèâîãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó íàìè íà ýòîò ñ÷åò.

Ïðåäëîæåíèå 3. ß õîòåëà áû, ÷òîáû òû ïîäñêàçàë ìíå, êàê ýòî ñäåëàòü.(èëè:) ß õîòåëà áû, ÷òîáû òû ïîìîã ìíå äîáèòüñÿ òàêîãî èçìåíåíèÿ. ß áóäó áëàãîäàðíà çà ëþáóþ ïîìîùü, êîòîðóþ òû ñìîæåøü îêàçàòü ìíå â ýòîì îòíîøåíèè. ß õîòåëà áû çíàòü, åñòü ëè ó òåáÿ êàêèå-ëèáî ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü â ýòîì.

Â îòâåòíîé ðåàêöèè ðåáåíêà áóäåò ñîäåðæàòüñÿ ëèáî íåêîòîðàÿ ãîòîâíîñòü îáñóäèòü âñå ýòî, íà÷àòü âûðàáàòûâàòü ñîãëàøåíèå, ëèáî âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü: îò âàñ ïðîñòî õîòÿò îòäåëàòüñÿ. Åñëè îòâåò ðåáåíêà ïîêàæåòñÿ âàì ïðîÿâëåíèåì ãîòîâíîñòè ê ðàçãîâîðó, íà÷èíàéòå ïðîðàáàòûâàòü âàøå ñîãëàøåíèå äàëüøå. Âñå ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü òàê, êàê áûëî â ñëó÷àå ñ ìàòåðüþ Êàðëà.

Ìàòü: Êàðë, ÿ íåäîâîëüíà òåì, ÷òî â íàøåì äîìå âñåãäà áåñïîðÿäîê è ãðÿçü, à ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ åäèíñòâåííîé, êòî óáèðàåò è íàâîäèò ïîðÿäîê â äîìå. ß õî÷ó áîëüøåé ñïðàâåäëèâîñòè íà ýòîò ñ÷åò. ß õîòåëà áû, ÷òîáû òû ïîìîã ìíå äîáèòüñÿ òàêîãî èçìåíåíèÿ.

Êàðë: Ìíå òîæå íå íðàâèòñÿ, ÷òî â äîìå ñòîëüêî ãðÿçè è áåñïîðÿäêà. (Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî è äåòè ãîâîðÿò ïîäîáíûå âåùè.)

Ìàòü: ß õîòåëà áû, ÷òîáû ìíå ïîìîãëè â óñòàíîâëåíèè áîëåå ñïðàâåäëèâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé. (Ïðèäåðæèâàéòåñü âàøåé òåìû — óñòàíîâëåíèÿ áîëåå ñïðàâåäëèâîãî ñîãëàøåíèÿ).

Êàðë: Íó ëàäíî, ÿ íå áóäó áîëüøå òàê ïà÷êàòü.

Ìàòü (ïîñîâåòîâàâøèñü ñî ñâîèì ñèãíàëüùèêîì): ß õî÷ó ÷åãî-òî áîëåå îïðåäåëåííîãî, íåæåëè ýòî. ß ñîãëàñèëàñü áû ãîòîâèòü îáåäû è ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê â êóõíå, åñëè òû êàæäóþ íåäåëþ áóäåøü óáèðàòü ãîñòèíóþ è âàííóþ êîìíàòó.

Êàðë: Åñëè óæ òàê, òî ÿ áóäó ëó÷øå óáèðàòü êóõíþ, ÷åì âàííóþ.

Ìàòü: Õîðîøî, ÿ ñîãëàñíà.

Åñëè ðåáåíîê ðåàãèðóåò ïîäîáíûì îáðàçîì íà âàøè ïåðâûå òðè ïðåäëîæåíèÿ, ïîçäðàâüòå ñåáÿ. Âû òîëüêî ÷òî äîñòèãëè óñòíîãî ñîãëàøåíèÿ î òîì, ÷òî áóäåò òåïåðü ñ÷èòàòüñÿ ñïðàâåäëèâûì. Õîòÿ áîëåå âåðîÿòíî, âû ïîëó÷èòå îòâåò, êîòîðûé çàñòàâèò âàñ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îò âàñ õîòÿò îòäåëàòüñÿ. Êîãäà âû âûñêàæåòå ñâîè òðè ïðåäëîæåíèÿ, ðåáåíîê ìîæåò ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü ïðåäìåò ðàçãîâîðà, ïåðåâåñòè åãî ñ âàøåãî æåëàíèÿ äîñòè÷ü áîëåå ñïðàâåäëèâîãî ñîãëàøåíèÿ íà ÷òî-ëèáî åùå, íà òî, íàïðèìåð, êòî ïåðâûé ïà÷êàåò äîìà, èëè íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñëîìàí ïûëåñîñ, èëè íà ÷òî-ëèáî åùå, ëèøü áû óâåñòè âàñ â ñòîðîíó. Èëè æå îí ìîæåò ïðîñòî óëèçíóòü îò âàñ, èëè îáîçâàòü âàñ, èëè òîëüêî ïîâîð÷àòü â îòâåò, èëè æå ïîâåñèòü ãîëîâó è ïðèêèíóòüñÿ ðàñêàÿâøèìñÿ. Åñëè ñëó÷èòñÿ ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå, âû ïðîñòî ïðîäîëæàéòå íàñòîÿòåëüíî äîáèâàòüñÿ ñîãëàøåíèÿ, ïîâòîðÿÿ íà ðàçíûå ëàäû ïðåäëîæåíèå 3.

ß äåéñòâèòåëüíî õî÷ó, ÷òîáû òû ïîìîã ìíå â ýòîì. ß õîòåëà áû ïîëó÷èòü êàêèå-íèáóäü ïðåäëîæåíèÿ, êàê ìíå ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Åñëè ïîñëå òðåõ èëè ÷åòûðåõ ïîâòîðåíèé âû âñå åùå íå ïîëó÷àåòå íè÷åãî, ÷òî íàïîìèíàëî áû ñîòðóäíè÷åñòâî, òî ïðîäîëæàéòå ïîâòîðÿòü âàðèàíòû ïðåäëîæåíèÿ 3, íà÷èíàÿ äîáàâëÿòü ê íèì ïðè ýòîì ñâîè óñëîâèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ ïåðåãîâîðîâ è ôîðìóëèðóÿ èõ ïî-ïðåæíåìó â âèäå ß-âûñêàçûâàíèé.

ß ñîãëàñèëàñü áû ãîòîâèòü îáåä êàæäûé äåíü, åñëè òû âîçüìåøü íà ñåáÿ ðàáîòó â ñàäó.

ß ñîãëàøóñü ñ ýòèì, åñëè òû ïîçàáîòèøüñÿ îá óáîðêå ãîñòèíîé.

ß ñîãëàñíà, åñëè ñìîãó ðàññ÷èòûâàòü íà òâîþ òðåõ÷àñîâóþ ðàáîòó êàæäóþ ñóááîòó.

Èëè, åñëè âû ïðîðàáàòûâàåòå äðóãîé ïóíêò:

ß íå èìåë áû íè÷åãî ïðîòèâ ñîáàêè, åñëè áû çíàë, ÷òî òû óáèðàåøü çà íåé.

ß ñîãëàñèëñÿ áû íà äâà ÷àñà ñòåðåîìóçûêè âå÷åðîì, åñëè ñìîãó ðàññ÷èòûâàòü íà ïîêîé â îñòàëüíîå âðåìÿ.

Ñôîðìóëèðîâàâ âàøå âûñêàçûâàíèå, âûæäèòå, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàêîâà ðåàêöèÿ, è, åñëè ýòî âñåãî ëèøü î÷åðåäíàÿ ïîïûòêà îòäåëàòüñÿ îò âàñ, ïðîñòî ïîâòîðèòå ñíîâà íîâûé âàðèàíò ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ.

Íå ñïåøèòå ïðè ýòîì: ãîâîðèòå â çàìåäëåííîé è íåíàïðÿæåííîé ìàíåðå. Êàæäûé ðàç, êîãäà âû ôîðìóëèðóåòå ïîäîáíîå ñïðàâåäëèâîå ïî ñîäåðæàíèþ è âåæëèâîå ïî ôîðìå âûñêàçûâàíèå è äåëàåòå ïîñëå íåãî ïàóçó, âàø ðåáåíîê èñïûòûâàåò íà ñåáå äàâëåíèå, ïîáóæäàþùåå åãî èëè åå îòâåòèòü âàì, òàê ÷òî äàéòå ýòîìó äàâëåíèþ ïîðàáîòàòü. Ìåæäó ñâîèìè ïðåäëîæåíèÿìè âû äîëæíû âûäåðæèâàòü ïàóçû íå ìåíåå ïÿòíàäöàòè ñåêóíä.

Åñëè âû áóäåòå ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ðåêîìåíäàöèé, áóäåòå ãîâîðèòü ñïîêîéíî è âåæëèâî, âðåìåííî èãíîðèðóÿ âñÿêèå ïîïûòêè ñáèòü âàñ ñ òîëêó è ïðîñòî ïðèäåðæèâàÿñü ñâîèõ âûñêàçûâàíèé, òî ðåáåíîê ìîæåò â êîíöå êîíöîâ îòðåàãèðîâàòü íà ýòî, îáíàðóæèâ æåëàíèå äîãîâîðèòüñÿ ñ âàìè. Íàïðèìåð:

Äýéâ: Íó ëàäíî, ÷òî òû îò ìåíÿ-òî õî÷åøü? (Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òîí ðåáåíêà. Óïîðíî ñòàðàéòåñü äîáèòüñÿ, åñëè âîçìîæíî, óñòíîãî ñîãëàøåíèÿ ñ íèì.)

Ðîäèòåëü: ß áûë áû ñîãëàñåí, åñëè áû ãàçîí ïåðåä äîìîì ïîääåðæèâàëñÿ â äîëæíîì ïîðÿäêå.

Äýéâ: ß íå õî÷ó äåëàòü ïîäîáíóþ ðàáñêóþ ðàáîòó!

Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òî, íàñêîëüêî îáîñíîâàííûìè èëè íåîáîñíîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ çàìå÷àíèÿ âàøåãî ðåáåíêà. Ïðîäîëæàéòå ñîñðåäîòî÷èâàòü âñå âàøå âíèìàíèå íà óñòàíîâëåíèè ñïðàâåäëèâîãî ñîãëàøåíèÿ.)

Ðîäèòåëü: ß õîòåë áû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàññ÷èòûâàòü íà ñïðàâåäëèâûé âêëàä êàæäîãî â äåëà ñåìüè.

Äýéâ: Ïî÷åìó òû íå çàñòàâëÿåøü Ñèc âûïîëíÿòü åå îáÿçàííîñòè? (Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ïîäîáíûå îòâëåêàþùèå çàìå÷àíèÿ, ïðîäîëæàéòå äîáèâàòüñÿ ñîãëàøåíèÿ.)

Ðîäèòåëü: ß áûë áû åùå áîëåå ñîãëàñåí, åñëè áû êòî-òî ãîòîâèë îáåäû èëè ãëàäèë áåëüå.

Äýéâ: Î... (íåïðèëè÷íîå ñëîâî)! Òîãäà ÿ áóäó ãëàäèòü. (Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ ïðè ýòîì íà ãðóáûé è ðàçâÿçíûé òîí. Óïîðíî ïðèäåðæèâàéòåñü òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñòíîãî ñîãëàøåíèÿ.)

Ðîäèòåëü: Õîðîøî, ÿ ñîãëàñåí ñ ýòèì.

Åñëè ñïóñòÿ ïÿòíàäöàòü èëè äâàäöàòü ìèíóò âàø ðåáåíîê âñå åùå íå ïðîÿâëÿåò æåëàíèÿ îáñóæäàòü ñ âàìè, êàê ñïðàâåäëèâî ðàñïðåäåëèòü îáÿçàííîñòè, èëè ïðîñòî óõîäèò èç êîìíàòû, à ìîæåò áûòü, äàæå ñðàçó æå îòêàçûâàåòñÿ îò ðàçãîâîðà, òî òîãäà íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàâüòå ýòó òåìó è ïðèãîòîâüòåñü ê òîìó, ÷òîáû ïîâòîðèòü âíîâü ýòîò øàã ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè íà ñëåäóþùèé äåíü. Ñäåëàéòå òðè òàêèõ ïîïûòêè (ìîæíî è áîëüøå, åñëè âû ýòîãî çàõîòèòå), ïðåæäå ÷åì ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ðåáåíîê íå ñîáèðàåòñÿ ïîìîãàòü âàì ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. Êîãäà âû äîéäåòå äî ýòîé òî÷êè è ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ïðåäîñòàâèëè åìó èëè åé âïîëíå äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé ïðåäïðèíÿòü ÷òî-ëèáî, òîãäà îäèí ðàç è ïðåäåëüíî ÿñíî ñôîðìóëèðóéòå, ÷òî, íà âàø âçãëÿä, áûëî áû ñïðàâåäëèâûì è, ñëåäîâàòåëüíî, íà ÷òî âû áóäåòå ðàññ÷èòûâàòü â áóäóùåì. Íà ýòîì ïîêà è îñòàíîâèòåñü.

Èñïîëüçóéòå ß-âûñêàçûâàíèÿ, âêëþ÷àÿ â íèõ, êîãäà ãîâîðèòå, ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ñëîâ «òû», «òâîé», «òâîÿ».

ß äóìàþ, áóäåò ñïðàâåäëèâî, åñëè áû ÿ ðàññ÷èòûâàë íà òî, ÷òî òû óáèðàåøü îáùóþ êîìíàòó êàæäóþ íåäåëþ, è ýòî èìåííî òà ïîìîùü, êîòîðóþ ÿ õîòåëà áû ïîëó÷àòü è äàëüøå.

ß äóìàþ, áóäåò ñïðàâåäëèâî, åñëè áû ÿ ïîêóïàë ïðîäóêòû, ïëàòèë çà íèõ è ìîã áû ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî òû ïðèíîñèøü èõ äîìîé è âûíîñèøü ìóñîð. Ýòî òî, ÷åãî áû ÿ õîòåë.

ß äóìàþ, áóäåò ñïðàâåäëèâî, åñëè áû ÿ çíàëà, ÷òî òû ëèáî ó÷èøüñÿ, ëèáî ïëàòèøü çà êîìíàòó è ïèòàíèå, ëèáî çàíèìàåøüñÿ ðàáîòîé ïî äîìó. ß áóäó íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðîèçîéäåò ÷òî-íèáóäü îäíî èç ýòîãî.

ß äóìàþ, áóäåò ñïðàâåäëèâî, åñëè áû âñå, ÷òî ëîìàåòñÿ â äîìå, îïëà÷èâàëîñü, è ÿ áóäó íà ýòî ðàññ÷èòûâàòü.

Åñëè âàì óäàëîñü äîáèòüñÿ îò âàøåãî ðåáåíêà êàêîãî-ëèáî óñòíîãî ñîãëàøåíèÿ, çàâåðøèòå ýòîò øàã àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ñôîðìóëèðîâàâ îäíî ÿñíîå ðåçþìèðóþùåå âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷åãî èìåííî âû áóäåòå îæèäàòü â äàëüíåéøåì.

ß áóäó ãîòîâèòü îáåäû è äàëüøå, è ÿ áóäó ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî îáùàÿ êîìíàòà è êóõíÿ áóäóò óáðàíû.

ß áóäó äåëàòü ñâîþ ÷àñòü ðàáîòû è äàëüøå, è ÿ áóäó ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî áåëüå áóäåò âûãëàæåíî êàæäóþ íåäåëþ.

ß áóäó ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî â äîìå íå îêàæåòñÿ íèêîãî, êðîìå òåáÿ, êîãäà ìåíÿ íåò.

ß áóäó òåïåðü ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî âñå ñëîìàííîå áóäåò îïëà÷åíî.

ß áóäó íàäåÿòüñÿ è äàëåå íà ñâîáîäó îò ñòåðåî, êðîìå äâóõ ÷àñîâ — ñ 9 äî 11 ÷àñîâ âå÷åðà.

Åñëè âû ÷åñòíî è íà ñàìîì äåëå ïðîäåëàëè âñå, ïðåäïîëàãàåìîå äàííûì øàãîì, òî ê ýòîìó ìîìåíòó âû óæå áóäåòå çíàòü, ÷òî äàëè ïîíÿòü êàæäîìó: âû ñïðàâåäëèâû, îòêðîâåííû è ñòðåìèòåñü ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Âû òàêæå ÷åñòíî ïðåäóïðåæäàåòå î òîì, ÷åãî áóäåòå îæèäàòü â äàëüíåéøåì. Ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî âñåãî ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ ðåøåíèÿ âàøåé ïðîáëåìû. Ïðîèçîéäåò ýòî èëè íåò, âû òåì íå ìåíåå ïðîäâèíóëèñü âïåðåä, ïîòîìó ÷òî èìåííî âû çàÿâèëè î ñâîåé ïîçèöèè, êîòîðàÿ â ñëó÷àå âîçìîæíîé ñòû÷êè ñ ðåáåíêîì äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü: âû ïðàâû.

Òåïåðü, åñëè âû òâåðäî ñòîèòå íà ñâîåì, ó âàøåãî ðåáåíêà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ æåëàíèå ñîãëàñèòüñÿ ñ âàìè; è åñëè âû ñìîæåòå ïðåäîñòàâèòü åìó èëè åé òàêóþ âîçìîæíîñòü áåç ïîòåðè ñâîåãî ëèöà è ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, òî ñèòóàöèÿ ìîæåò óëó÷øèòüñÿ.

Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîñëå òîãî êàê âû ñäåëàëè ðåçþìèðóþùåå çàÿâëåíèå, ïðî÷òèòå ïîëíîñòüþ îïèñàíèå âòîðîãî øàãà, ÷òîáû áûòü ñîâåðøåííî ïîäãîòîâëåííûì ê äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì. Ïðèãîòîâüòå êîðîòêîå ïðåäëîæåíèå, êîòîðîå ìû ïîïðîñèëè âàñ ñîñòàâèòü è êîòîðîå âàì ïîíàäîáèòñÿ íà ýòîì øàãå, è õðàíèòå åãî â ïàìÿòè. Çàòåì çàáóäüòå î ïðîáëåìå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èòå î÷åðåäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïîìèíàíèÿ î íåé. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òî, äåëàåò èëè íåò ðåáåíîê ñâîþ ðàáîòó. Åñëè æå îí èëè îíà âûïîëíÿåò åå, òî íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òî, êàê è êàêèìè ñïîñîáàìè. Íå ïðîâåðÿéòå, ñäåëàíà ëè ðàáîòà, è íå íàïîìèíàéòå î íåé ðåáåíêó. Âìåñòî ýòîãî óäåðæèâàéòå ñâîå âíèìàíèå íà òîì, ÷òî äîñòàâëÿåò âàì ðàäîñòü â âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè, è, ïîêà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ êîìôîðòíî, íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàéòå â îòíîøåíèè äàííîé ïðîáëåìû.

Íî êîãäà-íèáóäü, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè äíåé ïîñëå òîãî, êàê âû âûñêàçàëè òî, ÷åãî âû õîòèòå, âàøå áåçìÿòåæíîå è êîìôîðòíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïðåðâàíî ïðåæíèì, çíàêîìûì ýìîöèîíàëüíûì íàïîìèíàíèåì î äàííîé, áåñïîêîÿùåé âàñ ïðîáëåìå.

Åñëè îáÿçàííîñòü âàøåãî ðåáåíêà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü âàì â äåëàõ ïî äâà ÷àñà êàæäóþ ñóááîòó óòðîì, à âû ïîéìåòå, ÷òî îí, òàê è íå ñäåëàâ ñâîþ ðàáîòó, óæå èñ÷åç èç äîìà íà öåëûé äåíü, òî âû ïî÷óâñòâóåòå ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë.

Åñëè ðàáîòà âàøåãî ðåáåíêà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû óáèðàòü â ñàäó, à âû, âûãëÿíóâ èç îêíà, çàìåòèòå, ÷òî îïàâøèå ëèñòüÿ óáðàíû ëèøü íàïîëîâèíó, à ñàäîâûé èíñòðóìåíò îñòàâëåí íà óëèöå, òî âû ïî÷óâñòâóåòå ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë.

Åñëè âû ïðåäóïðåäèëè, ÷òî íå õîòèòå, ÷òîáû â äîìå áûëè äðóãèå ïîäðîñòêè, êîãäà âàñ íåò, è îáíàðóæèâàåòå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî îíè òàì áûëè, òî âû ïî÷óâñòâóåòå ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë.

Åñëè âû ñêàçàëè, ÷òî ðàññ÷èòûâàåòå íà òî, ÷òî áóäåòå îñâîáîæäåíû îò ñòåðåî íà âñå âðåìÿ, êðîìå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ âå÷åðîì, è çàòåì óñëûøèòå îãëóøèòåëüíûé âîé â ñåðåäèíå äíÿ, òî âû ïî÷óâñòâóåòå ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë.

Åñëè âû çàÿâèëè, ÷òî íàäååòåñü íà òî, ÷òî ñîáàêà âîâðåìÿ áóäåò íàêîðìëåíà, è çàòåì çàìåòèòå, ÷òî îíà âñå åùå ãîëîäíà, õîòÿ âðåìÿ êîðìåæêè óæå ïðîøëî, òî âû ïî÷óâñòâóåòå ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë.

(Åñëè âû çàìå÷àåòå, ÷òî ðàáîòà íå ñäåëàíà, è â òî æå âðåìÿ íå ÷óâñòâóåòå ýòîãî ñèãíàëà, îùóùàÿ ñåáÿ ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå âïîëíå íîðìàëüíî, òî íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàéòå! Âàøà çàäà÷à ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû óâèäåòü, âûïîëíèë ðåáåíîê ñâîþ ðàáîòó èëè íåò, íî, ñêîðåå, â òîì, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î âàøèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ â ñâÿçè ñ ýòîé ðàáîòîé. Åñëè âû íå îùóùàåòå ñèãíàëà, êîãäà âèäèòå ðàáîòó íåñäåëàííîé, òî òîãäà, âåðîÿòíî, ïðîèñõîäÿùåå íå äîñòàâëÿåò âàì íåóäîáñòâà è äëÿ âàñ ïðîñòî íåò ïðîáëåìû. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ìû ïðîñèì âàñ îá îäíîì: âàøè ïîñòóïêè äîëæíû îïðåäåëÿòü íå òå èëè èíûå äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñàìè ïî ñåáå, íî âàøè ýìîöèîíàëüíûå ñèãíàëû.)

Êàê òîëüêî âû ïî÷óâñòâóåòå âïîëíå îïðåäåëåííûé è îò÷åòëèâûé ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë èç-çà òîãî, ÷òî ïðîñòóïîê, íàä êîòîðûì âû ðàáîòàåòå, ïîâòîðèëñÿ âíîâü, ïåðåõîäèòå êî âòîðîìó øàãó - ê óïîðíîìó íàñòàèâàíèþ íà ñâîåì æåëàíèè âîïðåêè äàâëåíèþ ðåáåíêà, âûíóæäàþùåãî âàñ îòñòóïèòüñÿ îò ýòîãî æåëàíèÿ.



Âòîðîé øàã

Ãëàâíûå öåëè âòîðîãî øàãà ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ïîóïðàæíÿòüñÿ â íàñòîé÷èâîñòè è èçáåæàòü òîãî, ÷òîáû âàñ óâîäèëè â ñòîðîíó. Äîñòèæåíèå ýòèõ äâóõ öåëåé îáåñïå÷èò óñïåõ ýòîãî øàãà — âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, óäîâëåòâîðèòå ëè âû ïðè ýòîì âàøå çàêîííîå æåëàíèå èëè íåò.

Âîò ÷òî ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü äëÿ âòîðîãî øàãà.

Â òîì ñëó÷àå, åñëè âàøå æåëàíèå, ñôîðìóëèðîâàííîå íà ïåðâîì øàãå, íå âñòðåòèëî ó ðåáåíêà ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè, ñîñòàâüòå çàðàíåå êîðîòêîå, ÿñíîå ß-âûñêàçûâàíèå, îïèñûâàþùåå, ÷òî ñîãëàñíî âàøåìó æåëàíèþ äîëæíî ïðîèçîéòè, ÷òîáû îñëàáèòü ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë. Óáåäèòåñü, ÷òî â äàííîì âûñêàçûâàíèè íåò ñëîâà «òû».

Åñëè ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå äåëàåòñÿ êàêàÿ-òî ðàáîòà, òîãäà ñêàæèòå:

ß õîòåëà áû, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà.

ß õî÷ó, ÷òîáû ìíå ñåãîäíÿ ïîìîãëè ïî-íàñòîÿùåìó.

ß õî÷ó, ÷òîáû çà ñîáàêîé áûëî óáðàíî.

Åñëè æå ïðîáëåìà â òîì, ÷òî âñå æå ñëó÷èëîñü òî, ÷åãî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íå äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè, òîãäà ñêàæèòå:

ß õîòåë áû òâåðäî çíàòü, ÷òî íè îäèí ÷åëîâåê íå ïðèäåò ê íàì â äîì áåç ìîåãî ðàçðåøåíèÿ.

ß æåëàþ òâåðäî çíàòü, ÷òî íå óñëûøó çäåñü êàêèõ-ëèáî ðóãàòåëüñòâ.

Åñëè âàø ðåáåíîê «îäîëæèë» íå÷òî ïðèíàäëåæàùåå âàì, íå ñïðîñèâ âàñ îá ýòîì, òîãäà ñêàæèòå:

ß õîòåëà áû, ÷òîáû ìíå âåðíóëè ìîþ áëóçêó òàêîé, êàêîé îíà áûëà (âûñòèðàííîé è îòãëàæåííîé).

Èëè: 

ß æåëàþ òâåðäî çíàòü, ÷òî íèêòî íå âîéäåò â ìîþ êîìíàòó, íå ñïðîñèâ ðàçðåøåíèÿ.

ß õî÷ó, ÷òîáû â ìîåì äîìå çàáîòèëèñü î ñîáàêå.

ß õîòåë áû ïîëó÷èòü äåíüãè çà ýòîò òåëåôîííûé ñ÷åò.

ß õî÷ó, ÷òîáû â ìîåì äîìå íå áûëî ìàðèõóàíû.

ß õîòåëà áû, ÷òîáû äûðà â ñòåíå áûëà çàäåëàíà.

Êîãäà âû ñîñòàâèòå ïîäîáíîå âûñêàçûâàíèå, çàïîìíèòå åãî è äåðæèòå íàãîòîâå.

Òåïåðü ïîñòàðàéòåñü îò÷åòëèâî îñîçíàòü: â äàííîì ñëó÷àå âû îòñòàèâàåòå ñïðàâåäëèâûå è ïî ñóùåñòâó ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì, à îí íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû âû ïðîÿâëÿëè íàñòîé÷èâîñòü â ïðîâîçãëàøåíèè è îòñòàèâàíèè ýòîãî ðàâíîïðàâèÿ. Îäíàêî ïîäðîñòîê òàêæå äîëæåí çíàòü, ÷òî âû ìîæåòå áûòü è áóäåòå òâåðäûì â òàêîãî ðîäà çàáîòå î ñåáå, è â åãî àìïëóà âõîäèò îêàçàòü âàì íåêîòîðîå ñîïðîòèâëåíèå äëÿ ïðîâåðêè ýòîé òâåðäîñòè. Ðåáåíîê ìîæåò èñïîëüçîâàòü âñåâîçìîæíûå óëîâêè, ÷òîáû îòâëå÷ü âàñ, ñáèòü ñ òîëêó, ïåðåâåñòè ðàçãîâîð íà ÷òî-ëèáî äðóãîå. Âàøà çàäà÷à áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ â ïîäîáíîì äèàëîãå ñâîåé ëèíèè è âîçäåðæèâàòüñÿ îò îáñóæäåíèÿ âñåõ çàìàí÷èâûõ ïîñòîðîííèõ òåì è âîïðîñîâ, ïðåäëàãàåìûõ âàì ðåáåíêîì.

Âû íà÷íåòå ýòîò ðàçãîâîð íà òåìó, ñîñòàâëÿþùóþ ïðåäìåò âàøåãî æåëàíèÿ; ðåøèòå æå äëÿ ñåáÿ, ÷òî íèêàêîé èíîé ïðåäìåò — âíå çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åãî âàæíîñòè â äðóãîå âðåìÿ — íå îòâëå÷åò âàñ îò âàøåãî æåëàíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå áóäåò óäîâëåòâîðåíî.

Âûñêàçûâàÿ ñâîå æåëàíèå, ïðèãîòîâüòåñü ïîëíîñòüþ, âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì âêëþ÷èòüñÿ â ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è. Íå âûêðèêèâàéòå åãî èç ñîñåäíåé êîìíàòû è íå âûñêàçûâàéòå ñâîå ïîæåëàíèå âïîëîáîðîòà. Ïîéäèòå òóäà, ãäå íàõîäèòñÿ âàø ðåáåíîê, ïîäîéäèòå ê íåìó äîñòàòî÷íî áëèçêî (îò òðåõ äî ïÿòè ôóòîâ) è, êîãäà áóäåòå ãîâîðèòü, ïîëíîñòüþ, âñåì òåëîì ïîâåðíèòåñü ê ñûíó èëè äî÷åðè.

Êàê òîëüêî âû âïåðâûå ïîñëå ýìîöèîíàëüíîãî ñèãíàëà óâèäèòå ðåáåíêà, ïîäîéäèòå ê íåìó è âûñêàæèòå âåæëèâîå òðåáîâàíèå. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà ìû ñîâåòóåì âàì âîñïîëüçîâàòüñÿ âîïðîñèòåëüíûì ïðåäëîæåíèåì, íî åãî öåëü ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû âûíóäèòü ðåáåíêà ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè (âîïðîñ, ñêîðåå âñåãî, çäåñü íå ïîìîæåò), íî â òîì, ÷òîáû çàëîæèòü õîðîøóþ îñíîâó äëÿ ïîñëåäóþùåãî äèàëîãà.

Ýòî òðåáîâàíèå íàïîìíèò ðåáåíêó, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå çà ñîáîé îïðåäåëåííîå ïðàâî, ÷òî âû âåæëèâû è áóäåòå è äàëüøå çàáîòèòüñÿ î ñåáå.

Áàðáàðà, íå áóäåøü ëè òû òàê äîáðà óáðàòü êóõíþ?

Äåí, íå áóäåøü ëè òû òàê äîáð ïîçàáîòèòüñÿ î ñàäå?

Ìåãåí, íå áóäåøü ëè òû òàê ëþáåçíà ðàçúÿñíèòü ìíå, ÷òî òû ðåøèëà: õîäèòü â øêîëó èëè æå îïëà÷èâàòü ñâîþ êîìíàòó è ïèòàíèå?

Äæî, íå áóäåøü ëè òû òàê äîáð íàêîðìèòü ñîáàêó?

Ñòèâ, íå áóäåøü ëè òû òàê ëþáåçåí äàòü ìíå äåíåã, ÷òîáû îïëàòèòü ýòîò òåëåôîííûé ñ÷åò?

Îòâåò ðåáåíêà íà âàøå âåæëèâîå òðåáîâàíèå ìîæåò ëèáî óñòðîèòü âàñ, ëèáî îñòàâèòü âñå åùå íåóäîâëåòâîðåííûì. Åñëè æå îòâåò îñëàáëÿåò ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë îò ïðîñòóïêà è ïðèìèðÿåò âàñ ñ íèì, òîãäà ïðîñòî îïèøèòå ðåáåíêó âàøå ïðèÿòíîå îùóùåíèå, âûðàçèâ åãî â ôîðìå ß-âûñêàçûâàíèÿ.

Äåí: Î, êîíå÷íî, ïàïà, ÿ ñîâñåì çàáûë. ß ñåé÷àñ æå ñäåëàþ ýòî.

Îòåö: Áóäó ðàä ýòîìó.

Áàðáàðà: Î, ìàìà, èçâèíè. ß áûëà çàíÿòà äðóãèì, íî â òå÷åíèå ïîëó÷àñà åäà áóäåò ãîòîâà.

Ìàòü: Õîðîøî, ÿ ñîãëàñíà.

Ìåãåí: Î, ïàïà, ÿ çàáûëà ñêàçàòü òåáå. Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ âèäåëà ìîåãî øêîëüíîãî êóðàòîðà, è ñ ïîíåäåëüíèêà ÿ íà÷íó âíîâü çàíèìàòüñÿ â øêîëå ñ ïîëíîé íàãðóçêîé.

Îòåö: ß ðàä ñëûøàòü îá ýòîì.

Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî îòâåò ðåáåíêà âñå æå îñòàâèò ó âàñ äîñòàòî÷íî ñèëüíîå îùóùåíèå ïîëó÷åííîãî ðàíåå ýìîöèîíàëüíîãî ñèãíàëà: îò âàñ õîòÿò îòäåëàòüñÿ è íåÿñíî, áóäåò ëè âàøå æåëàíèå ïîíÿòî, à ðàáîòà âûïîëíåíà. Ðåáåíîê ìîæåò ñêàçàòü íå÷òî ïîäîáíîå: 

Íî ñåé÷àñ ÿ äîëæåí äåëàòü óðîêè.

Ëàäíî, ëàäíî, ÿ ñäåëàþ ýòî ïîòîì.

Ñåé÷àñ íå ìîÿ î÷åðåäü äåëàòü ýòî.

Ïî÷åìó âñþ ãðÿçíóþ ðàáîòó äîëæåí äåëàòü ÿ?

Èëè: 

ß íå áóäó.

Èäè ê ÷åðòó!

ß îïëà÷ó ñ÷åò, íî ñåé÷àñ ó ìåíÿ ñîâñåì íåò äåíåã.

Ìíå íå íðàâèòñÿ íè îäèí èç øêîëüíûõ êóðñîâ.

Âñå ýòî — óëîâêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâëå÷ü âàñ îò ïðåäìåòà âàøåãî æåëàíèÿ è ñáèòü íà ÷òî-òî äðóãîå: íà òî, ÷òîáû âû âçÿëè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå ðåáåíêîì äîìàøíèõ çàäàíèé; íà òî, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ðàçãîâîð èëè íà÷àòü ñïîð îá î÷åðåäíîñòè âûïîëíåíèÿ äåë èëè î òîì, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü äàííóþ ðàáîòó ãðÿçíîé è ïî÷åìó âîîáùå åå íóæíî äåëàòü; íà òî, ÷òîáû âû íà÷àëè ðóãàòüñÿ, ãðóáèòü â îòâåò, ïðèâîäèòü îáúÿñíåíèÿ è ò. ä. Íà ïåðâîì øàãå âû óæå ïðåäîñòàâèëè âàøåìó ðåáåíêó ïîëíóþ âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ïîäîáíûå ïðîáëåìû, è, åñëè îíè âîçíèêàþò òåïåðü, áóäåò ñïðàâåäëèâûì, åñëè âû ïðîèãíîðèðóåòå èõ. Âìåñòî ýòîãî îòâåòüòå âàøåìó ðåáåíêó, èñïîëüçóÿ íàñòàèâàþùåå òðåõ÷ëåííîå ïðåäëîæåíèå.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü ïîíÿòü ðåáåíêó: âû ñëûøèòå åãî èëè åå. Îíà ìîæåò ñîäåðæàòü ñëîâà «òû», «òâîé», «òâîÿ», ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîñòîå îòðàæåíèå óñëûøàííîãî âàìè îò ðåáåíêà. ×òîáû ñôîðìóëèðîâàòü ýòó ÷àñòü âàøåãî ïðåäëîæåíèÿ, ïðîñòî âûñëóøàéòå, ÷òî ãîâîðèò âàø ðåáåíîê, ðåçþìèðóéòå ýòî äëÿ ñåáÿ è çàòåì àäðåñóéòå ðåáåíêó. Âû îáíàðóæèòå, ÷òî òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê «ß ïîíèìàþ, ÷òî...», «Òû ãîâîðèøü, ÷òî...», à èíîãäà è ïðîñòî «Ìì, ãì», õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ íà÷àëà ïåðâîé ÷àñòè ýòîãî ïðåäëîæåíèÿ.

ß ñëûøó, ÷òî òû äîëæåí äåëàòü óðîêè...

ß ïîíèìàþ, ÷òî òû õî÷åøü ñäåëàòü ýòî ïîòîì...

Òû ãîâîðèøü, ÷òî ñåé÷àñ íå òâîÿ î÷åðåäü...

Òû óäèâëÿåøüñÿ, ïî÷åìó òû äîëæåí äåëàòü ýòî...

Òû ãîâîðèøü, ÷òî íå õî÷åøü äåëàòü ýòî...

èëè: 

ß ñëûøó, ÷òî ó òåáÿ ñîâñåì íåò äåíåã...

Òåáå íå íðàâÿòñÿ øêîëüíûå çàíÿòèÿ...



Âòîðàÿ ÷àñòü ïðåäëîæåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîâî «è». Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî âìåñòî ýòîãî ñëîâà âàì õî÷åòñÿ èñïîëüçîâàòü «íî». Ìû íàõîäèì, îäíàêî, ÷òî «è» áîëåå ýôôåêòèâíî. Â ýòîì ïðåäëîæåíèè ìû ïðîñèì âàñ âûðàçèòü äâà æåëàíèÿ èëè ÷óâñòâà: îäíî — âàøåãî ðåáåíêà è äðóãîå — âàøå ñîáñòâåííîå, è ñîåäèíÿþùåå èõ ñëîâî «íî» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì â êîíôëèêòå — è òîëüêî îäíî èç íèõ ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì, èìåþùèì çàêîííóþ ñèëó. Ñëîâî æå «è» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòè äâà æåëàíèÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò è ÷òî îíè ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü. Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ëþáûõ ïîïûòîê ïðåâðàòèòü âàøó áåñåäó â êîíôëèêò.

Òðåòüÿ ÷àñòü ïðåäëîæåíèÿ — ýòî ß-âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå âû óæå ïîäãîòîâèëè.

Âñå ïðåäëîæåíèå öåëèêîì ïîëó÷àåòñÿ òîãäà òàêèì:

ß ïîíèìàþ, ÷òî òû õî÷åøü ñäåëàòü ýòî ïîòîì,— è — ÿ õî÷ó, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà.

Òû ãîâîðèøü, ÷òî ñåé÷àñ íå òâîÿ î÷åðåäü,— è — ÿ õî÷ó, ÷òîáû ñåãîäíÿ óòðîì ìíå ïî-íàñòîÿùåìó ïîìîãëè.

Òû óäèâëÿåøüñÿ, ïî÷åìó òû äîëæåí äåëàòü ýòî,— è — ÿ õî÷ó, ÷òîáû çà ñîáàêîé áûëî óáðàíî.

Âàø ðåáåíîê, âåðîÿòíî, îòðåàãèðóåò íà ýòî êàêîé-òî íîâîé óëîâêîé; âû æå ñïðàâèòåñü ñ íåé àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ïðîñòî îòðàçèâ, âåðíóâ åå åìó èëè åé, äîáàâèâ ê íåé ñîþç «è», à çàòåì âíîâü ñôîðìóëèðîâàâ âàøå îñíîâíîå ß-âûñêàçûâàíèå. Ïðîäîëæàÿ îòâå÷àòü ðåáåíêó ïîäîáíûì îáðàçîì, âû ñìîæåòå ïîääåðæèâàòü âåæëèâûé òîí ãîëîñà è ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, ïîòîìó ÷òî âû íå äîëæíû áóäåòå çàòðà÷èâàòü ñêîëüêî-íèáóäü ñèë íà òî, ÷òîáû ïðèäóìàòü, ÷òî æå ñêàçàòü (ó âàñ óæå åñòü ñõåìà âàøåãî òðåõ÷ëåííîãî ïðåäëîæåíèÿ è âàøå îñíîâíîå ß-âûñêàçûâàíèå), à òàêæå ïîòîìó, ÷òî âû çíàåòå: âíå çàâèñèìîñòè îò èñõîäà äàííîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ âû áóäåòå äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî äî òåõ ïîð, ïîêà âàøå æåëàíèå íå áóäåò óäîâëåòâîðåíî. Òàê ÷òî âû ïðîñòî íå ìîæåòå ïðîèãðàòü, è ó âàñ äîñòàòî÷íî õîðîøàÿ ïîçèöèÿ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì è íåíàïðÿæåííûì. Âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ðåáåíêó ñêîëüêî óãîäíî êðè÷àòü, âûõîäèòü èç ñåáÿ, ïûòàòüñÿ ìàíèïóëèðîâàòü âàìè è ò. ä. È ýòî ñàìî ïî ñåáå óæå ãðîìàäíîå èçìåíåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé ñèòóàöèåé.

Áóäüòå ãîòîâû êî ìíîæåñòâó ñàìûõ ðàçíûõ óëîâîê ðåáåíêà. Âîò íåêîòîðûå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå óëîâêè èç òåõ, ÷òî íàì äîâîäèëîñü ñëûøàòü, à òàêæå — âîçìîæíûå ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âû ìîæåòå îòðåàãèðîâàòü íà íèõ.

Âàø ðåáåíîê: Òû âñåãäà ïðèñòàåøü êî ìíå!

Âû: Òû ãîâîðèøü, ÷òî ÿ âñåãäà ïðèñòàþ ê òåáå ñ ÷åì-òî,— è — ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà.

Âàø ðåáåíîê: Òû íå çàáîòèøüñÿ îáî ìíå!

Âû: ß âèæó, òû äóìàåøü, ÷òî ÿ íå çàáî÷óñü î òåáå,— è - ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà.

Âàø ðåáåíîê: Ïî÷åìó ÿ äîëæåí äåëàòü áîëüøå, ÷åì Ñèc?

Âû: Ìì, ãì, òû óäèâëÿåøüñÿ, ïî÷åìó Ñèå íå äîëæíà ðàáîòàòü áîëüøå,— è — ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà.

Âàø ðåáåíîê: Òû ëþáèøü åå áîëüøå, ÷åì ìåíÿ!

Âû: ß ïîëàãàþ, òû äóìàåøü, ÷òî ÿ ëþáëþ åå áîëüøå,— è — ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà.

Âàø ðåáåíîê: ß íå ñîáèðàþñü äåëàòü ýòó ðàáñêóþ ðàáîòó!

Âû: Ìì, ãì, ÿ ïîíèìàþ, ÷òî òû íå õî÷åøü äåëàòü ðàáñêóþ ðàáîòó,— è — ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà.

Âàø ðåáåíîê: Òû ãîâîðèøü òîëüêî òî, ÷òî íàñîâåòîâàë òåáå òâîé êîíñóëüòàíò! 

Âû: Ìì, ãì, òû ñëûøèøü, ÷òî ÿ ãîâîðþ òàê, êàê íàó÷èë ìåíÿ êîíñóëüòàíò,— è — ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïðè ýòîì:

Âàì íå íóæíî îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

Âàì íå íóæíî îïðàâäûâàòü âàøå æåëàíèå.

Âàì íå íóæíî äîêàçûâàòü, ÷òî âû ñïðàâåäëèâû èëè çàáîòëèâû.

Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðîñòî áûòü ïðåäàííûì âàøåìó âíóòðåííåìó ß, ïðèäåðæèâàÿñü òîãî, ÷åãî âû õîòèòå.

Åñëè ðåáåíîê ïûòàåòñÿ óëèçíóòü îò âàñ — îòïðàâëÿåòñÿ â ñâîþ êîìíàòó èëè âûáåãàåò èç äîìà, íå áåãèòå çà íèì, à ïðîñòî çàéìèòåñü ñâîèì äåëîì äî òåõ ïîð, ïîêà â î÷åðåäíîé ðàç íå âñòðåòèòåñü ñ ñûíîì èëè äî÷åðüþ. Òîãäà è íà÷íèòå ýòîò íîâûé ðàçãîâîð, ñïîêîéíî ñêàçàâ: «Äåí, ÿ õîòåëà áû, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà».

Êàê äîëãî âàì ñëåäóåò ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì? Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïîëó÷èòå îò ðåáåíêà òàêîé îòâåò, êîòîðûé îñëàáèò âàø ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë, èëè æå äàñò âàì îùóùåíèå äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî î âàøåì æåëàíèè ïîçàáîòÿòñÿ, èëè ïîêà âû íå èñïîëüçóåòå âàøå òðåõ÷ëåííîå ïðåäëîæåíèå äâàäöàòü ðàç. Ïðîãîâàðèâàÿ ïðåäëîæåíèÿ, ñ÷èòàéòå èõ íà ïàëüöàõ; ýòî ïîìîæåò âàì ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå è çàéìåò âàøå âíèìàíèå ðîâíî íàñòîëüêî, ÷òîáû íå ïîïàñòüñÿ íà òå õèòðîóìíûå ïðèìàíêè, êîòîðûå ìîæåò ïîäáðîñèòü âàì ðåáåíîê.

Åñëè âû ïîâòîðèëè òðåõ÷ëåííîå ïðåäëîæåíèå äâàäöàòü ðàç, à ðåáåíîê âñå åùå îòêàçûâàåòñÿ ïðîÿâèòü çàáîòó î òîì, ÷åãî âû õîòèòå, òî ïðåêðàòèòå ïîëüçîâàòüñÿ èì. Îñîáåííî æå óäîñòîâåðüòåñü â òîì, ÷òî âû ÍÅ ÊÎÍÖÅÍÒÐÈÐÓÅÒÅ ÍÀ ÂÀØÅÌ ÐÅÁÅÍÊÅ ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÍÈÊÀÊÎÃÎ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß. Åñëè æå ó âàñ âîçíèêàþò ïåðåæèâàíèÿ îáåñêóðàæåííîñòè èëè ôðóñòðàöèè, ãîíèòå èõ ïðî÷ü è ïîçâîëüòå ñåáå ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî âû ñïðàâèëèñü ñî ñâîåé çàäà÷åé, êîãäà ñôîðìóëèðîâàëè òðåõ÷ëåííîå ïðåäëîæåíèå âñå äâàäöàòü ðàç. Òåïåðü ëèáî ñàìè ñäåëàéòå ðàáîòó çà ðåáåíêà, ëèáî ïðèìèòå ìåðû, ÷òîáû êàê-òî èíà÷å îáåñïå÷èòü åå âûïîëíåíèå. Âñå ýòî âïîëíå ìîæíî ïðîäåëàòü ðàäîñòíî è ýíåðãè÷íî, ïîòîìó ÷òî âû ïîëíîñòüþ çàâåðøèëè âòîðîé øàã è óæå òåì ñàìûì äîáèëèñü óñïåõà âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ðåàãèðîâàë âàø ðåáåíîê è ñäåëàë ëè îí ñâîþ ðàáîòó èëè íåò. Ïîçäðàâüòå ñåáÿ, òàê êàê âû îòñòàèâàëè ñâîè ïðàâà. Ïîðàäóéòåñü ëþáûì îùóùåíèÿì óâåðåííîñòè â ñåáå è, áûòü ìîæåò, äàæå âåñåëüþ, êîòîðûå âû ìîãëè èñïûòàòü ïðè îòñòàèâàíèè ñâîèõ ïðàâ.

Òðåòèé øàã

Òðåòèé øàã ñâîäèòñÿ, ïî ñóòè äåëà, ê ïîâòîðåíèþ âòîðîãî øàãà, êîãäà â î÷åðåäíîé ðàç âû ñòàëêèâàåòåñü ñ òîé æå ñàìîé ïðîáëåìîé.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, çàâåðøèëñÿ ëè âòîðîé øàã òåì, ÷òî ðåáåíîê âûïîëíèë ñâîþ ðàáîòó èëè æå íåò, ïî êðàéíåé ìåðå åùå îäèí ðàç âû, ñêîðåå âñåãî, îùóòèòå òîò æå ñàìûé ïðåæíèé ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë.

Âû çàìåòèòå, ïðîõîäÿ ÷åðåç êóõíþ, ÷òî òàì áåñïîðÿäîê è íå óáðàíî, è ïî÷óâñòâóåòå ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë.

Âû ïîéìåòå, ÷òî êòî-òî áûë â âàøåì äîìå, ïîêà âû îòñóòñòâîâàëè, è ïî÷óâñòâóåòå ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë.

Âû ïîëó÷èòå ñ÷åò çà ìåæäóãîðîäíûé òåëåôîííûé ðàçãîâîð, êîòîðîãî ó âàñ íå áûëî, è ïî÷óâñòâóåòå ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë.

Êàê òîëüêî âû îùóòèòå ýòîò ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë, âñïîìíèòå: âàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î ñàìîì ýòîì ïåðåæèâàíèè — è â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðîÿâëåíèÿ òàêîé çàáîòû ïîâåðíèòåñü ê ðåáåíêó è âíîâü îáðàòèòåñü ê íåìó èëè ê íåé ñ âàøèì âåæëèâûì òðåáîâàíèåì:

Áàðáàðà, íå áóäåøü ëè òû òàê äîáðà óáðàòü êóõíþ?

Âïîëíå âîçìîæíî, ðåáåíîê íå èñïûòûâàë îñîáîãî óäîâîëüñòâèÿ, êîãäà âû âïåðâûå ïðîäåëûâàëè âòîðîé øàã. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñå ëþäè — è âçðîñëûå, è äåòè — ÷óâñòâóþò ñåáÿ î÷åíü íåëîâêî, êîãäà ãîâîðÿò «íåò» â îòâåò íà ñïðàâåäëèâîå, äðóæåëþáíîå, íàñòîé÷èâîå çàÿâëåíèå, ïîäîáíîå òîìó, ÷òî âû âûñêàçûâàëè íà âòîðîì øàãå. Äàæå åñëè ðåáåíîê âîâñþ ïåòóøèëñÿ è ïðîòèâèëñÿ òîìó îáðàùåíèþ, êîòîðîå ñîäåðæàëîñü âî âñåõ âàøèõ äâàäöàòè ïðåäëîæåíèÿõ, âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû: åìó èëè åé ýòî íå äîñòàâëÿëî óäîâîëüñòâèÿ. Êîãäà æå ýòîìó ñíîâà ïðèäåò ÷åðåä, òî óæå íà âòîðîì èëè òðåòüåì ïîâòîðå ðåáåíêà ìîæåò îñåíèòü ìûñëü, ÷òî åùå íåìíîãî — è âñå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Âàø ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî, ïîäóìàåò: «Î, íåò, ìû âîò-âîò íà÷íåì ñíà÷àëà!» — è âïîëíå ìîæåò âûáðàòü òî, ÷åãî õîòèòå âû, íåæåëè îïÿòü èñïûòûâàòü âñå òå íåëåãêèå è, âåðîÿòíî, îòÿãîùåííûå îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé âèíû ïåðåæèâàíèÿ — åñëè òîëüêî âû äàäèòå åìó èëè åé âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ïðè ýòîì ñâîå ëèöî. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ìû ïðîñèì âàñ îñòàâàòüñÿ âåæëèâûì è íåíàïðÿæåííûì, òàê ÷òîáû ðåáåíîê çíàë: ïîñëå åãî ñîãëàñèÿ ñäåëàòü òî, ÷òî îò íåãî òðåáóþò, âû íå áóäåòå ïðàçäíîâàòü ïîáåäó, òîðæåñòâîâàòü íàä íèì. Âìåñòî ýòîãî ñëåäóåò äàòü ïîíÿòü ðåáåíêó, íàñêîëüêî âàì íðàâèòñÿ, êîãäà î âàøåì æåëàíèè ïðîÿâëÿþò çàáîòó: 

Ðåáåíîê: ß çíàþ, çíàþ, çíàþ; òû õî÷åøü, ÷òîáû êóõíÿ áûëà óáðàíà! (Ñîáèðàåòñÿ çàíÿòüñÿ ýòèì.)

Âû: Ìíå äåéñòâèòåëüíî íðàâèòñÿ, êîãäà òû äåëàåøü ýòî.

Âû: ... è ÿ î÷åíü õîòåë áû ïîëó÷èòü äåíüãè çà ýòîò òåëåôîííûé ñ÷åò.

Ðåáåíîê: Äà, ïàïà, ÿ ñëûøó! ß çàáûë ñêàçàòü òåáå îá ýòîì òåëåôîííîì ðàçãîâîðå, à äåíüãè — âîò îíè.

Âû: ß òàê ðàä, ÷òî òû ïîçàáîòèëñÿ îá ýòîì.

Ïîâòîðèòå âòîðîé øàã íåñêîëüêî ðàç â çàâèñèìîñòè îò òîãî:

à) îáíàðóæèâàåò ëè ðåáåíîê êàêèå-ëèáî ïðèçíàêè òîãî, ÷òî îí ãîòîâ ïîçàáîòèòüñÿ î âàñ, è á) äåéñòâèòåëüíî ëè âû ñëåäîâàëè âñåì èíñòðóêöèÿì âòîðîãî øàãà è áûëè ïðè ýòîì âåæëèâûìè, äðóæåëþáíûìè, íàñòîé÷èâûìè. Åñëè âû óâèäèòå, ãäå èìåííî ñîâåðøèëè îøèáêó, òî âíîâü ïîâòîðèòå ýòîò øàã. Ïðîäåëûâàéòå åãî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâåðøåííî êîìôîðòíî.

Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà âû çàâåðøèòå âñå òðè øàãà, èñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ âàøèì ðåáåíêîì çàìåòíî óëó÷øèòñÿ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå òåõ ñåìåé, êîòîðûì ìû ñìîãëè îêàçàòü ïîìîùü, áîëüøàÿ ÷àñòü ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé ïðîèçîøëà â ïðåäåëàõ íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè äàæå äíåé, ïîñëå òîãî êàê ðîäèòåëè èñêðåííå (1) îòêàçàëèñü êîíòðîëèðîâàòü ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, êàê îá ýòîì ãîâîðèëîñü â ãëàâàõ 2—4, è (2) íà÷àëè îòñòàèâàòü, êàê ìû òîëüêî ÷òî îïèñàëè, ñâîè ïðàâà â îòíîøåíèè ïóíêòîâ èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ.

Åñëè âû ïðîäåëàëè âñå, ÷òî ìû ïðåäëàãàëè âàì äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà, è ýòî äàëî âàì îùóùåíèå ñäâèãîâ ê ëó÷øåìó, òî â äàëüíåéøåì âàøà çàäà÷à áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ïîääåðæàíèè è çàêðåïëåíèè äîñòèãíóòîãî óñïåõà. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî, ñëåäóÿ äâóì ñëåäóþùèì ïðàâèëàì:

ß áóäó äîâåðÿòü ìîåìó ðåáåíêó ïðèíèìàòü åãî èëè åå ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïóíêòîâ èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà.

Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ïîëó÷ó ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë â ñâÿçè ñ òåì èëè èíûì ïóíêòîì èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, ÿ ñäåëàþ ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì ïåðåæèâàíèè. Ìîé ïåðâûé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû ñêàçàòü ðåáåíêó, ÷åãî ÿ õî÷ó, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì íàñòàèâàþùåå òðåõ÷ëåííîå ïðåäëîæåíèå.

Ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äâóìÿ ïîñëåäóþùèìè øàãàìè, èçëîæåííûìè â ñëåäóþùåé ãëàâå. Âîçìîæíî, âàì îíè è íå áóäóò íóæíû, íî çíàíèå òîãî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü è ñäåëàåòå, êîãäà ïîòðåáóåòñÿ ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, ïðèäàñò âàì íåîáõîäèìóþ óâåðåííîñòü. Åñëè âû îïðåäåëåííî çíàåòå, ÷òî ïîñòîèòå çà ñåáÿ, òî ìåíåå âåðîÿòíî, ÷òî âàì íà ñàìîì äåëå ïðèäåòñÿ äåëàòü ýòî.

Åñëè ïîñëå òîãî êàê âû äîáðîñîâåñòíî ïðîäåëàëè øàãè 1, 2 è 3, âàøà ïðîáëåìà âñå åùå ñóùåñòâóåò, òî, êàê ìû ïîëàãàåì, ýòî ïðîèñõîäèò ïî äâóì âîçìîæíûì ïðè÷èíàì. (È â âàøåì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìîãóò äåéñòâîâàòü îáå ýòè ïðè÷èíû.) Ïåðâàÿ: âû íåäîñòàòî÷íî äåòàëüíî è òùàòåëüíî ïðîðàáîòàëè ñîäåðæàíèå ïðåäûäóùèõ ãëàâ, òàê ÷òî âñå åùå ñîõðàíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ íåðàçäåëåííîñòü îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì. Âû ìîæåòå êàêèì-òî îáðàçîì âñå åùå áîðîòüñÿ çà òî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, è, âîçìîæíî, âû âñå åùå ñìîòðèòå íà ðåáåíêà êàê íà íåñïîñîáíîãî ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ, èëè ïðîäîëæàåòå îöåíèâàòü è îñóæäàòü åãî, èëè æå âñå åùå ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîéìàííûì â ëîâóøêó. Â òîì ñëó÷àå, åñëè âû íå óñòðàíèòå âñå ýòî, âàø ðåáåíîê âïîëíå ìîæåò íå èñïûòûâàòü îñîáîãî æåëàíèÿ çàáîòèòüñÿ î âàñ.

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò íå÷òî ïîäîáíîå, òî âíîâü ïðîñìîòðèòå ïðåäûäóùèå ãëàâû ýòîé êíèãè è äàéòå ñåáå íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê òîé ôèëîñîôèè, íà êîòîðîé îíè îñíîâàíû. Â ðåçóëüòàòå âû ìîæåòå îáíàðóæèòü: ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äàííûé ïîäõîä íà÷íåò ðàáîòàòü ãîðàçäî ëó÷øå.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ýòè ïåðâûå òðè øàãà ìîãëè íå ïîâëèÿòü íà ïðîáëåìó, âîò â ÷åì: äàæå òåïåðü âàø ðåáåíîê ìîæåò íå âåðèòü, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî áóäåòå îòñòàèâàòü ñåáÿ. Âîçìîæíî, âû íå áûëè äîñòàòî÷íî òâåðäû, à âàøè äåéñòâèÿ — äîñòàòî÷íî ïîíÿòíû ðåáåíêó, êîãäà âû ïðåäïðèíèìàëè ýòè øàãè; èëè, ìîæåò áûòü, ðåáåíîê áûë íàñòîëüêî ÷åì-òî çàíÿò, ÷òî íå óëîâèë ñóòè ïðîèñõîäÿùåãî. Èëè æå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàñòîëüêî áåçîïàñíî, êîãäà åãî èëè åå âîñïðèíèìàþò êàê ïëîõîãî è áåçîòâåòñòâåííîãî, ÷òî ïðîñòî íå ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü âèäåòü â âàñ äðóãîãî, ðàâíîãî ñåáå ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïðàâàìè è ïîòðåáíîñòÿìè. Â ëþáîì ñëó÷àå, êàê íàì êàæåòñÿ, ðåáåíêó óãðîæàåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü âûðàñòè ñ ïðåäñòàâëåíèåì, ÷òî äðóãèå ëþäè íè÷åãî íå çíà÷àò è ÷òî îí èìååò ïðàâî íà çàáîòó îêðóæàþùèõ, íå äàâàÿ èì ïðè ýòîì íè÷åãî âçàìåí. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ñîñëóæèò ðåáåíêó ïëîõóþ ñëóæáó, êîãäà îí âûéäåò âî âçðîñëûé ìèð, è âû ñäåëàåòå åìó íàñòîÿùåå îäîëæåíèå, åñëè ïðåäïðèìåòå äàëåå ñëåäóþùèå øàãè è ïðåäîñòàâèòå âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ òîìó, êàê áûòü ðàâíûì ñðåäè ðàâíûõ.

Äàâàéòå ïåðåéäåì òåïåðü ê ðàññìîòðåíèþ ïîñëåäóþùèõ øàãîâ, èñõîäÿ ïðè ýòîì èç òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ: âû îñíîâàòåëüíî è èñêðåííå ïîòðóäèëèñü íàä ïðåäûäóùèìè ãëàâàìè êíèãè, íî ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå âàø ðåáåíîê âñå åùå íå ïîíÿë òîãî ôàêòà, ÷òî âû — æèâîé ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè è æåëàíèÿìè, è ÷òî âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ î ñåáå.



Ãëàâà 9. Ïðîäîëæàåì íàñòàèâàòü íà ñâî¸ì

Âû òîëüêî ÷òî ïðåäïðèíÿëè ïåðâóþ ñåðüåçíóþ ïîïûòêó ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, ïîñêîëüêó áûëè çàòðîíóòû ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ. Âû ñäåëàëè ýòî, ñîîáùèâ ðåáåíêó íàñòîëüêî ÿñíî, íàñêîëüêî ñìîãëè, ÷åãî âû õîòèòå. Ýòà ïîïûòêà íå ðåøèëà äëÿ âàñ ïðîáëåìû, è òåïåðü âû ïî÷óâñòâîâàëè íåîáõîäèìîñòü íàéòè êàêîé-òî äðóãîé ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé âàì ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå.

Â ýòîé ãëàâå ìû ïîéäåì â íåñêîëüêî èíîì íàïðàâëåíèè. Ìû ïîïðîñèì âàñ ïðîäåëàòü íåêîòîðûå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, à çàòåì ïðèìåíèòü èõ ê âàøåìó ðåáåíêó, ñ òåì ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå. Êàê è â ïðåäøåñòâóþùèõ Êàê è â ïðåäøåñòâóþùèõ ãëàâàõ, âíîâü ïîä÷åðêèâàåì: çàáîòà î ñåáå â äàííîì ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè òàêæå è çàáîòó î ðåáåíêå.

Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê ÷åòâåðòîìó øàãó, ïðèãîòîâüòå ñåáÿ ê ïðîäâèæåíèþ â ýòîì íîâîì íàïðàâëåíèè, ïðîäåëàâ ïðèåì «Ìèííåñîòñêîãî Òîëñòÿêà».

Ìèííåñîòñêèì Òîëñòÿêîì çâàëè îäíîãî ïîæèëîãî ÷åìïèîíà ïî áèëüÿðäó, êîòîðûé îäíàæäû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ÷àñîâ ñîñòÿçàëñÿ ñî ñïîñîáíûì ìîëîäûì ñîïåðíèêîì. Îíè ïðîèãðàëè âñþ íî÷ü íàïðîëåò, è, íàêîíåö, óæå ïîä óòðî îêàçàëîñü, ÷òî íè îäèí èç óñòàëûõ, ñî ñëåçÿùèìèñÿ ãëàçàìè, âñïîòåâøèõ è âûïà÷êàííûõ ìåëîì èãðîêîâ íå ìîæåò âûèãðàòü. Ïîëîæåíèå áûëî ÿâíî áåçâûõîäíûì. È â ýòîò ìîìåíò Ìèííåñîòñêèé Òîëñòÿê íà íåñêîëüêî ìèíóò îñòàâèë èãðó è îòïðàâèëñÿ â ìóæñêóþ êîìíàòó. Òàì îí ñïîêîéíî âûìûë ëèöî è ðóêè, ñìî÷èë è ïðè÷åñàë âîëîñû è ïåðåîäåëñÿ â ñâåæóþ ñîðî÷êó, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ó íåãî ïî ñëó÷àþ. Çàòåì îí âåðíóëñÿ ê èãðå è, îñâåæåííûé ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè, âûèãðàë åå.

Âû íàõîäèòåñü ñåé÷àñ â ñèòóàöèè, â ÷åì-òî ñõîäíîé ñ òîé, â êîòîðîé îêàçàëñÿ ìèííåñîòñêèé òîëñòÿê. Âû äîëãî áèëèñü íàä ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ âàøèì ñûíîì èëè äî÷åðüþ. Òîëüêî ÷òî âû îòñòàèâàëè ñâîþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ, êàê âû íàäåÿëèñü, äîëæíà áûëà ïîçâîëèòü âàì ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, à îíà òàê è íå ðàçðåøèëàñü. Âñÿ ñèòóàöèÿ â öåëîì ìîæåò êàçàòüñÿ âàì òóïèêîâîé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèøëî âðåìÿ äëÿ ïàóçû ìèííåñîòñêîãî òîëñòÿêà. Ñäåëàéòå åå, ïðîâåäÿ íåêîòîðîå âðåìÿ àáñîëþòíî âíå ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ âàøèì ðåáåíêîì; ïî êðàéíåé ìåðå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ çàéìèòåñü ÷åì-íèáóäü, ÷òî äîñòàâëÿåò âàì ïîäëèííîå óäîâîëüñòâèå, òàê ÷òîáû â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè âû áûëè áû íàñòîëüêî ïîãëîùåíû ýòèì ïðèÿòíûì çàíÿòèåì, ÷òî äàæå è íå âñïîìèíàëè î ðåáåíêå. Ñîâåðøèòå äîëãóþ ïåøóþ ïðîãóëêó, èëè æå îòïðàâüòåñü íà íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè äíåé ê ñâîèì äðóçüÿì — ãîäèòñÿ âñå, ÷òî âàì çàõî÷åòñÿ ñäåëàòü, ÷òîáû ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê. Çàòåì, îñâåæåííûå ýòîé ïàóçîé, ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà ïîñëåäóþùèõ øàãàõ, êîòîðûå ìû ïîðåêîìåíäóåì âàì äëÿ ðàáîòû íàä âàøåé ïðîáëåìîé.

Åñëè è íà äàííîì ýòàïå ðåáåíîê âñå åùå óïîðíî ïðîäîëæàåò äåëàòü òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, òî, ïî-âèäèìîìó, îí èëè îíà âñå åùå õî÷åò êîìàíäîâàòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ âàìè. È î÷åâèäíî, îí èëè îíà ìîæåò äåëàòü ýòî, ïîñêîëüêó çíàåò, ÷òî èìåííî âàñ çàâîäèò è ÷òî èìåííî âû äåëàåòå, êîãäà âàñ òåì èëè èíûì îáðàçîì çàâåäóò. Âû ïðåäñêàçóåìû. Íåëåïî, íî âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî îäèí èç ñïîñîáîâ, äåëàþùèõ âàñ ïðåäñêàçóåìûì, ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: åñëè âàø ðåáåíîê äîñòàòî÷íî äîëãî óïîðñòâóåò è äîñòàâëÿåò âàì ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé, âû íà÷èíàåòå äåéñòâîâàòü â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ åãî èëè åå ïðîãðàììîé, ëèøü áû äîáèòüñÿ ïðèìèðåíèÿ. ×åòâåðòûé øàã íåîáõîäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ó âàøåãî ðåáåíêà ñîâåðøåííî èíîå, íîâîå ïðåäñòàâëåíèå, à èìåííî: ÷òî áû âû íè ñêàçàëè, âû áóäåòå ñëåäîâàòü ýòîìó âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî óñèëèé ïðèëîæèò îí, âûíóæäàÿ âàñ ñïàñîâàòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, åãî ïðåæíèé ïðîãíîç î òîì, êàê âû áóäåòå ñåáÿ âåñòè, äîëæåí îêàçàòüñÿ îøèáî÷íûì.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî êðàéíå âàæíî äàòü âîçìîæíîñòü ðåáåíêó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàøèì íîâûì, äî íåêîòîðîé ñòåïåíè íåïðåäñêàçóåìûì ß. Ïîýòîìó íàì î÷åíü õîòåëîñü áû, ÷òîáû, ïðåæäå ÷åì âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ñëåäóþùèé øàã, ïðåäëàãàåìûé â äàííîé ãëàâå, âû ïðèãîòîâèëèñü ïðîäåëàòü íåêîòîðûå çàáàâíûå ïîñòóïêè, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñòàòü áîëåå ñìåëûì, íåïðåäñêàçóåìûì, íåïîñðåäñòâåííûì è ÷óäàêîâàòûì ÷åëîâåêîì.

Òî, ÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîèñõîäèëî ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì, ïî-âèäèìîìó, äîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàæåíî â ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ:

Âàø ðåáåíîê ñîâåðøàåò ñ òðóäîì êîíòðîëèðóåìûå, íåïðåäñêàçóåìûå, ñóìàñøåäøèå âûõîäêè, à âû îêàçûâàåòåñü â ðîëè îáåñïîêîåííîãî è çà âñå îòâå÷àþùåãî ÷åëîâåêà.

Ðàçãîâàðèâàÿ äðóã ñ äðóãîì, âû îáà êîíöåíòðèðóåòå âíèìàíèå òîëüêî íà òîì, ÷òî äåëàåò âàø ðåáåíîê, ÷òî îí õî÷åò, êàê îí âîñïðèíèìàåò è ïåðåæèâàåò ïðîèñõîäÿùåå; âñå òî, ÷òî âû äåëàåòå, õîòèòå è ïåðåæèâàåòå, ëèáî âîâñå íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè, ëèáî èãðàåò î÷åíü íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âàøèõ ðàçãîâîðàõ.

Âû ïðîÿâëÿåòå áåñïîêîéñòâî î òîì, ÷òî ñîáèðàåòñÿ äåëàòü âàø ðåáåíîê, à âàø ðåáåíîê ñîâñåì íå áåñïîêîèòñÿ î òîì, ÷òî áóäåòå äåëàòü âû, ïîòîìó ÷òî îí âèäèò â âàñ ñëîæèâøåãîñÿ, ïîëíîñòüþ ïðåäñêàçóåìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èçâåñòåí âî âñåõ îòíîøåíèÿõ.

Äàâàéòå õîòÿ áû ÷àñòè÷íî èçìåíèì ýòó ñèòóàöèþ, ïîñòàâèì âàñ îáîèõ â áîëåå ðàâíûå îòíîøåíèÿ.

Âîò êàê ìû ïðåäëàãàåì âàì ñäåëàòü ýòî.

Âîîáðàçèòå, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò âû æèëè â ãðóïïå êàòîðæíèêîâ, çàêîâàííûõ â êàíäàëû è ñêîâàííûõ îäíîé öåïüþ. Â ýòîé ãðóïïå âû òàê äîëãî âûïîëíÿëè îäíî è òî æå, ÷òî òåïåðü óæå äàæå íå ìîæåòå âîñïðèíèìàòü ñèòóàöèþ, ñâîè îáÿçàííîñòè, äðóãèõ çàêëþ÷åííûõ, ñïðàâåäëèâîñòü èëè íåñïðàâåäëèâîñòü ïðîèñõîäÿùåãî, íî ïðîñòî ôóíêöèîíèðóåòå, âûïîëíÿÿ ñ òóïûì óïîðñòâîì àâòîìàòà òå çàäà÷è, êîòîðûå, êàê âû äóìàåòå, âû äîëæíû âûïîëíÿòü. Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàñ âíåçàïíî îñâîáîäèëè. Ôèçè÷åñêè âû íàõîäèòåñü âñå åùå â òîé æå ñàìîé ñèòóàöèè, íî òåïåðü ñâîáîäíû, âîëüíû îñòàòüñÿ â íåé èëè æå âûéòè èç íåå, âûïîëíÿòü îäíè è òå æå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ èëè æå çàíÿòüñÿ ÷åì-òî íîâûì — ñëîâîì, êàê ñâîáîäíûé ÷åëîâåê, âû âîëüíû ïåðåñìîòðåòü âñþ ñâîþ ñèòóàöèþ. Ïîñìîòðèòå òåïåðü íà ñâîþ æèçíü êàê òàêîé ñâîáîäíûé ÷åëîâåê è íà÷íèòå ñíîâà è ñíîâà îáðàùàòüñÿ ê ñàìîìó ñåáå ñî ñëåäóþùèìè ñëîâàìè:

ß ñâîáîäíà ïîñòóïàòü, êàê õî÷ó; ÷òî æå ÿ õî÷ó ñäåëàòü ïðÿìî ñåé÷àñ — â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ïÿòè ìèíóò?

Ïîáåãàòü?

Ïîãîâîðèòü?

Ïðèëå÷ü è îòäîõíóòü?

Íåìíîãî ïîòàíöåâàòü?

Ïîñìîòðåòü, ñêîëüêî ðàçíûõ öâåòîâûõ òîíîâ ÿ ìîãó óâèäåòü, íå ìåíÿÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ?

Íè÷åãî íå õî÷ó?

ß ñâîáîäåí ïîñòóïàòü, êàê õî÷ó; ÷òî æå ÿ õî÷ó ñäåëàòü â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ íåäåëü èëè ìåñÿöåâ?

Êóïèòü ïèøóùóþ ìàøèíêó?

Ïîèãðàòü íà ôîíäîâîé áèðæå?

Ïîõóäåòü íà äâàäöàòü ôóíòîâ?

Çàíÿòüñÿ ðåçüáîé ïî äåðåâó?

ß ñâîáîäåí ïîñòóïàòü, êàê õî÷ó; ÷òî áû ÿ ñäåëàë, åñëè áû áûë íåìíîãî ÷óäàêîâàòûì?

Ïîáåãàë íà ÷åòâåðåíüêàõ?

Ñòàë áû ìåíÿòü ìåñòà ðàáîòû?

Ñëóøàë ïëàñòèíêè âñþ íî÷ü?

Ïîõîõîòàë?

Êîãäà âû áûëè ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ó âàñ, íåñîìíåííî, ïîÿâëÿëîñü ìíîæåñòâî ñîîáðàæåíèè î òîì, ÷òî âàì õîòåëîñü áû ñäåëàòü. Ñïîñîáíîñòü ðàçìûøëÿòü ïîäîáíûì îáðàçîì ó âàñ âîâñå íå óòðà÷åíà; îíà âñåãäà â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè.

ß ñâîáîäåí ïîñòóïàòü, êàê õî÷ó: ÷òî áû ÿ ñäåëàë ïðÿìî ñåé÷àñ, åñëè áû ìíå áûëî âñåãî ïÿòü ëåò?

Âûòÿíóëñÿ ââåðõ è ïîñìîòðåë, ìîãó ëè ÿ êîñíóòüñÿ ïîòîëêà?

Ïîáåãàë â ñòðóÿõ ñàäîâîãî ðàçáðûçãèâàòåëÿ è ïðîäðîã?

Íûðíóë â ñóãðîá â êóïàëüíîì êîñòþìå? (Îäèí èç àâòîðîâ êíèãè ïðîäåëàë èìåííî ýòî.) 

Óáåæàë îò ìîèõ äåòåé íà íåñêîëüêî äíåé? (Äà, îäèí èç íàñ ñäåëàë ýòî òîæå.)

Îòâå÷àÿ íà ýòè âîïðîñû, ïîñòàðàéòåñü íå îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ, è ïóñòü âàøè îòâåòû áóäóò íàñòîëüêî ñóìàñøåäøèìè, íàñêîëüêî âîçìîæíî. Çàòåì îòáåðèòå ñàìûå ñóìàñáðîäíûå ïîñòóïêè è ñîâåðøèòå èõ. Ñëåäóþùèå ïðèäóìàííûå íàìè ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, êàê âñå ýòî ìîæíî ïðîäåëàòü: 

Îäíàæäû âàø ñûí Òîíè ÿâëÿåòñÿ äîìîé ïîñëå òðåõ ÷àñîâ íî÷è. Îí ïðîáèðàåòñÿ â äîì íàñêîëüêî âîçìîæíî òèõî, òàê êàê íå õî÷åò, ÷òîáû åãî ïîéìàëè çà ýòèì è îòðóãàëè: «Òåáÿ æäàëè äîìà ê äâåíàäöàòè», «Òû ïðèøåë ñëèøêîì ïîçäíî», «Ãäå òû áûë?», «Òåïåðü òû áóäåøü ñèäåòü äîìà». Îòêðûâ âõîäíóþ äâåðü, îí ñ óäèâëåíèåì ñëûøèò çàæèãàòåëüíóþ ìåêñèêàíñêóþ ìóçûêó, à ïîòîì âèäèò, ÷òî âû, ëåæà íà ïîëó, ÷òî-òî óâëå÷åííî ïèøåòå â îêðóæåíèè êàêèõ-òî áóìàæåê, ãðÿçíûõ êîôåéíûõ ÷àøåê è ìàãíèòîôîííûõ êàññåò. «×òî òû äåëàåøü?» — âûïàëèâàåò îí (÷óòü ëè íå âïåðâûå îí ñïðîñèë âàñ, ÷òî âû äåëàåòå). «ß ðåøèëà íå ëîæèòüñÿ ñïàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûó÷ó âñå èñïàíñêèå ñëîâà, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â ìîèõ çàïèñÿõ».

Ïî ïóòè íà ðàáîòó, êàê âñåãäà, âåçåòå äî÷ü â øêîëó. Íà ïåðåêðåñòêå âû îáû÷íî ïîâîðà÷èâàåòå íàëåâî, íî íà ýòîò ðàç äåëàåòå ïîâîðîò íàïðàâî. «Ïàïà, êóäà òû åäåøü?» — ñïðàøèâàåò äî÷ü ñ íåäîâåðèåì (÷óòü ëè íå âïåðâûå îíà ñïðîñèëà âàñ, êóäà âû åäåòå). À âû ãîâîðèòå: «Ïîïðîáóþ ñîêðàòèòü ïóòü, ïðîåõàâ ïî Ðèâåð Ðîóä. ß çàãàäàë ðàññòîÿíèå è õî÷ó ïîñìîòðåòü, íàñêîëüêî áûë òî÷åí».

Âàøà äî÷ü Ìàðñèÿ óæå íåñêîëüêî ðàç çà ïîñëåäíèå ïîë÷àñà ïûòàëàñü âîéòè â âàííóþ êîìíàòó è êàæäûé ðàç çàìå÷àëà, ÷òî âû âñå åùå òàì. «Ìàìà, ÷òî òû òàì äåëàåøü?» — íàêîíåö ãîâîðèò îíà (÷óòü ëè íå âïåðâûå îíà ñïðîñèëà âàñ, ïî÷åìó âû òàê äîëãî ïðèíèìàåòå âàííó). «ß ïðèíèìàþ ïåííóþ âàííó è åì îìëåò ñ âîçäóøíîé êóêóðóçîé, êîòîðûé ÿ ñåáå ñäåëàëà»,— ãîâîðèòå âû.

Âñå ýòî «÷óòî÷êó ñóìàñøåäøèå» ïîñòóïêè; ìû ïðîñèì âàñ ñîâåðøàòü èõ ïîáîëüøå è ôàêòè÷åñêè âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ïðèâû÷êó äåëàòü èõ ïîñòîÿííî. Êîëè÷åñòâî òàêèõ ïîñòóïêîâ äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî òîëüêî âàøåé ñïîñîáíîñòüþ ïðèäóìûâàòü èõ; ìû æå îáíàðóæèëè, ÷òî åñëè îäíàæäû âû ñìîãëè ïðèäóìàòü íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ïðè÷óä, òî îíè çàòåì âñå ñ áîëüøåé è áîëüøåé ëåãêîñòüþ íà÷èíàþò ïðèõîäèòü âàì â ãîëîâó. Ïðîäåëûâàòü èõ íàñòîëüêî çàáàâíî, ÷òî, íà÷àâ êàê-òî ðàç, ëåãêî ïðèâûêíóòü ñîâåðøàòü èõ íå òîëüêî â îòíîøåíèè âàøåãî ðåáåíêà, íî è äëÿ ñåáÿ, òàê êàê îíè äîñòàâëÿþò óäîâîëüñòâèå ñàìè ïî ñåáå. 

Òî, ÷òî âû ïîäîáíûì îáðàçîì «ñõîäèòå ñ óìà», âíîñèò êîððåêòèâû â áàëàíñ ïðîèñõîäÿùåãî ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì, òàê ÷òî:

Ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòü âðåìåíè âû ïîçâîëÿåòå ñåáå òðóäîì êîíòðîëèðóåìûå, íåïðåäñêàçóåìûå, ñóìàñøåäøèå âûõîäêè, îñòàâëÿÿ ðîëü îáåñïîêîåííîãî è çà âñå îòâå÷àþùåãî ÷åëîâåêà çà âàøèì ðåáåíêîì, åñëè, êîíå÷íî, îí èëè îíà çàõî÷åò ïðèíÿòü åå.

Ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòü òîãî âðåìåíè, êîãäà âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ ðåáåíêîì, âû îáà êîíöåíòðèðóåòåñü íà òîì, ÷òî âû õîòèòå, êàê âû ïîñòóïàåòå, êàê âû âîñïðèíèìàåòå è ïåðåæèâàåòå ïðîèñõîäÿùåå.

Ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòü âðåìåíè âû ñîâåðøåííî íå èñïûòûâàåòå áåñïîêîéñòâà. Åñëè æå ó êîãî-òî è âîçíèêàåò êàêîå-ëèáî áåñïîêîéñòâî, òî ó âàøåãî ðåáåíêà, ãàäàþùåãî, ÷òî æå âû âûêèíåòå â î÷åðåäíîé ðàç, ïîñêîëüêó îí èëè îíà íà÷èíàåò âèäåòü â âàñ íåïðåäñêàçóåìîãî ÷åëîâåêà. Êàê ÷åëîâåê, âû âñåãäà áûëè íåïðåäñêàçóåìû, íî ðåáåíîê íå çíàë ýòîãî, è îáíàðóæèòü â âàñ òàêóþ îñîáåííîñòü — îäíî èç ñàìûõ ïðèÿòíûõ îòêðûòèé äëÿ íåãî èëè íåå. Âàø ðåáåíîê íå çíàåò î âàñ âñåãî, íå çíàåò âàñ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. È êàê âû ñàìè çàìåòèòå, ïðîäåëûâàÿ ýòîò øàã, âû òàêæå íå çíàåòå ñåáÿ ïîëíîñòüþ, à îáíàðóæèòü â ñåáå êàêèå-ëèáî âîçìîæíîñòè äëÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ ñòîëü æå ïðèÿòíî.

Çíàêîìÿñü ñ ãëàâîé 5, âû óæå íà÷àëè äåëàòü âñå ýòî. Òîãäà ìû ïðîñèëè âàñ ñôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ ïðèâû÷êó ñîâåòîâàòüñÿ ñ ñîáîé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî õîòèòå ñäåëàòü, êàêèì ñòàòü, ÷òî èìåòü. Ìû ïðîñèëè âàñ ïðîäåëûâàòü çàáàâíûå äåéñòâèÿ è êàæäûé ðàç â òå÷åíèå äíÿ âûðàæàòü âàøåãî âíóòðåííåãî ñèãíàëüùèêà ñ ïîìîùüþ ñïîíòàííûõ ß-âûñêàçûâàíèé: «ß ÷óâñòâóþ», «ß ëþáëþ», «ß õî÷ó» è «ß ñîáèðàþñü äåëàòü».

Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ðàçâèòü è óñèëèòü âñå ýòî. Åñëè âû ñåðüåçíî ïðîðàáîòàåòå äàííûé øàã, òî îáíàðóæèòå, ÷òî ïîäîáíàÿ ïðèâû÷êà îáðåìåíÿåò âàñ âñå ìåíüøå è âû âñå áîëåå ñïîêîéíî ãîâîðèòå â ýòîé ìàíåðå ñ âàøèì ðåáåíêîì, åãî äðóçüÿìè è äàæå ñ ñîñåäÿìè, ïîêóïàòåëÿìè â ìàãàçèíå è âàøèìè ðîäñòâåííèêàìè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ìû íå òðåáóåì, ÷òîáû âû ñîâåðøàëè ÷òî-ëèáî, ÷òî ìîæåò ïîâðåäèòü äðóãèì ëþäÿì. Ìû âñåãî ëèøü ïðîñèì âàñ ñäåëàòü òî, ÷òî ïðèíåñåò âàì îùóùåíèå áîëüøåãî ñ÷àñòüÿ, áîëüøåé ñâîáîäû è óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî âû ñìîæåòå ïîçàáîòèòüñÿ î âàøèõ ñîáñòâåííûõ æåëàíèÿõ.

Êîãäà âû â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íàïðàêòèêóåòåñü â ñïîíòàííîñòè è íåïðåäñêàçóåìîñòè, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âïîëíå ñïîêîéíî, ïîñòóïàÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ïåðåõîäèòå ê ÷åòâåðòîìó øàãó.



×åòâåðòûé øàã

Òåïåðü âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óïðî÷èòü äîâåðèå ê âàøåìó ñëîâó è äîêàçàòü ðåáåíêó: åñëè âû ãîâîðèòå, ÷òî ÷òî-òî ñäåëàåòå, òî âû ñäåëàåòå ýòî íåïðåìåííî. Íà ÷åòâåðòîì øàãå ìû íà÷íåì ïîäãîòîâêó ê òîìó, ÷òîáû, â òîì ñëó÷àå, åñëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì íå íàéäóò ñâîåãî ðåøåíèÿ, èñïîëüçîâàòü, ïîêà äåëî íå çàøëî ñëèøêîì äàëåêî, ìåòîä êîíôðîíòàöèè è óëüòèìàòóìà, ðîäèòåëüñêóþ çàáàñòîâêó. Íî ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü ê ýòèì äåéñòâèòåëüíî óëüòèìàòèâíûì ìåðàì, êðàéíå âàæíî äîáèòüñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê ïîâåðèë: âñå, ÷òî áû âû íè ñêàçàëè, âû îáÿçàòåëüíî ñäåëàåòå. Ñ ñåðüåçíûì çàÿâëåíèåì î âàøåì íàìåðåíèè «áàñòîâàòü» ñòîèò âûñòóïàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âàø ðåáåíîê ñ÷èòàåò, ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî ìîæíî âåðèòü. Åñëè æå âû âûäâèãàåòå ýòîò óëüòèìàòóì, à ðåáåíîê äóìàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå âû íå íàìåðåâàåòåñü ïðèâåñòè åãî â èñïîëíåíèå è ìîæåòå óñòóïèòü, ñïàñîâàòü, òî îí èëè îíà íà÷íåò ñ âàìè ñâîåãî ðîäà èãðó, áàëàíñèðóÿ íà ãðàíè ìåæäó âîéíîé è ìèðîì. Îí áóäåò ïðîäîëæàòü ñîâåðøàòü ïðîñòóïêè õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ñîáèðàåòåñü ëè âû ïðèâîäèòü â èñïîëíåíèå ñâîé óëüòèìàòóì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ðåáåíîê î÷åíü õîðîøî çíàåò, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî óëüòèìàòóì, ïîòîìó ÷òî âû âñåãäà äåëàåòå òî, ÷òî îáåùàåòå ñäåëàòü, òîãäà îí èëè îíà ìîæåò ñ ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòüþ âûáðàòü: ëèáî ïðèíÿòü óëüòèìàòóì, ëèáî îòêëîíèòü åãî — ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ðåøåíèÿ ïîñëåäñòâèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ýòîò øàã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäãîòîâêó ê óëüòèìàòóìó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðî÷èòü ó ðåáåíêà óâåðåííîñòü: íà âàñ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ; à òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, âû ñäåëàåòå.

Ìû ïðîñèì âàñ ïðèâåñòè âàøåìó ðåáåíêó ñåðèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ýôôåêòèâíûõ è íàãëÿäíûõ ñâèäåòåëüñòâ èëè ïîäòâåðæäåíèé.

Îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ èçâåñòíàÿ ñìåëîñòü è èçîáðåòàòåëüíîñòü; íî âñå ýòî ìîæåò áûòü è çàáàâíûì. Âîò êàê ýòî äåëàåòñÿ.

Âî-ïåðâûõ, âûáåðèòå êàêóþ-íèáóäü íåáîëüøóþ ÷àñòíóþ ñèòóàöèþ, äîñòàâëÿþùóþ âàì íåêîòîðîå áåñïîêîéñòâî. Ýòà ñèòóàöèÿ íåîáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü ñâÿçàíà ñ ïðîñòóïêàìè âàøåãî ðåáåíêà, õîòÿ è òàêîå âîçìîæíî. Ïóñòü ýòî áóäåò ÷åì-òî íå î÷åíü çíà÷èìûì, íî ñëó÷àþùèìñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî òàêèì, êàê:

Êòî-òî ïîñòîÿííî îñòàâëÿåò çóáíóþ ïàñòó íà ðàêîâèíå, âìåñòî òîãî ÷òîáû óáðàòü åå â ÿùèê.

Êîãäà âñå ñîáèðàþòñÿ çà óæèíîì, äåòè âñÿêèé ðàç óñòðàèâàþò øóìíûå ñïîðû.

Íà ñòóïåíüêàõ ëåñòíèöû íà âòîðîé ýòàæ âñåãäà âàëÿåòñÿ òî îäíî, òî äðóãîå, òàê ÷òî ÿ áîþñü ñïîòêíóòüñÿ è óïàñòü, êîãäà ïîäíèìàþñü èëè ñïóñêàþñü ïî ëåñòíèöå.

Âî-âòîðûõ, èñïîëüçóéòå âñå âàøå âîîáðàæåíèå, ÷òîáû ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òî âû ìîãëè áû ñäåëàòü, åñëè ïîäîáíîå ïîâòîðèòñÿ âíîâü. Îäíàêî ïðèäóìàííîå âàìè äîëæíî îòâå÷àòü ñëåäóþùèì óñëîâèÿì:

à) Îíî äîëæíî óëó÷øàòü âàøå ñàìî÷óâñòâèå è îñëàáëÿòü ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë îò ïðîèñøåäøåãî.

á) Îíî íå äîëæíî íèêîìó ïðèíîñèòü âðåäà, à òàêæå íå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íåïîñðåäñòâåííî íà âàøåãî ðåáåíêà.

â) Îíî ìîæåò áûòü íåìíîãî ñòðàííûì — áåçðàññóäíûì, ÷ðåçìåðíûì, íåîæèäàííûì èëè îøåëîìëÿþùèì.

ã) Îíî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòíûì è íàãëÿäíûì, ÷òîáû îêðóæàþùèå è îñîáåííî âàø ðåáåíîê íåïðåìåííî îáðàòèëè íà íåãî âíèìàíèå.

ä) Îíî äîëæíî íàõîäèòüñÿ â íåêîòîðîì îòíîøåíèè ñ òåì ïðîèñøåñòâèåì, êîòîðîå äîñàæäàåò âàì, íî ïðè ýòîì â ñàìîì ïðîèñøåñòâèè íèêîãî íå íàäî îáâèíÿòü, èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, íèêîìó íå ñëåäóåò óäåëÿòü îòðèöàòåëüíîå âíèìàíèå.

å) Îíî äîëæíî áûòü ÷åì-òî òàêèì, ÷òî âû âïîëíå ìîæåòå îò íà÷àëà è äî êîíöà ïðîäåëàòü ñàìè.

Âîò, íàïðèìåð, ÷òî âû ìîãëè áû ñäåëàòü â ñâÿçè ñ óïîìèíàâøèìèñÿ âûøå äîñàäíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè:

Íàïèñàòü çóáíîé ïàñòîé íà çåðêàëå â âàííîé êîìíàòå áîëüøîå îáúÿâëåíèå: «ß õî÷ó, ÷òîáû ïàñòó óáèðàëè!»

Âçÿòü ñâîþ åäó è ïðèáîðû, òîðæåñòâåííî è öåðåìîííî ðàññòàâèòü âñå íà ïîäíîñå, îòíåñòè åãî â ñâîþ ñïàëüíþ è çàêðûòü çà ñîáîé äâåðü, ÷òîáû òèõî è ìèðíî ïîóæèíàòü â îäèíî÷åñòâå.

Âçÿòü âñå, ÷òî âû îáíàðóæèòå íà ñòóïåíÿõ ëåñòíèöû, è çàøâûðíóòü â ïîäâàë èëè íà êðûøó äîìà èëè â âàííó. (Ýòè äåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íå òîëüêî íà îäåæäó âàøåãî ðåáåíêà, íî íà ëþáóþ îäåæäó, îñòàâëåííóþ íà ëåñòíèöå.)

Ìû ïîãîâîðèì áîëåå ïîäðîáíî î ðàçíîâèäíîñòÿõ òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå âû ìîæåòå ñîâåðøàòü, ïîñëå òîãî êàê ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü ñ ñàìèìè ýòèìè äåéñòâèÿìè.

Êîãäà âû ïðèäóìàåòå íå÷òî, ÷òî âàì õîòåëîñü áû ñäåëàòü, ïðèäåðæèòå ýòî â óìå, à çàòåì: 

Â-òðåòüèõ, êàê òîëüêî äàííîå ïðîèñøåñòâèå ñëó÷èòñÿ â î÷åðåäíîé ðàç, îáúÿâèòå âàøåé ñåìüå, ÷åãî âû õîòèòå, ñäåëàâ ýòî â ôîðìå ñïîêîéíîãî, íåíàïðÿæåííîãî ß-âûñêàçûâàíèÿ, â êîòîðîì íåò ñëîâ «âû», «òû».

ß õîòåëà áû, ÷òîáû çóáíàÿ ïàñòà õðàíèëàñü â ÿùèêå.

ß íà ñàìîì äåëå õî÷ó, ÷òîáû çà óæèíîì öàðèë ìèð è áûëà äðóæåëþáíàÿ àòìîñôåðà.

ß õî÷ó, ÷òîáû íà ëåñòíèöå íå âàëÿëèñü âåùè.

Ýòî ñâîåãî ðîäà ðàçíîâèäíîñòü ìèíè-óòâåðæäåíèÿ òîãî, ÷òî íà âàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ñïðàâåäëèâûì.

Â-÷åòâåðòûõ, ïîäîæäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ñèòóàöèÿ íå ïîâòîðèòñÿ âíîâü (âû äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî óâåðåíû â òîì, ÷òî èìåííî òàê è ïðîèçîéäåò).

Â-ïÿòûõ, ïîâòîðèòå äëÿ âàøåé ñåìüè, ÷åãî âû õîòèòå â äàííîé ñèòóàöèè, è íà ýòîò ðàç ñêàæèòå, ÷òî âû ñäåëàåòå, åñëè íå áóäåò òàê, êàê âû õîòèòå.

ß íà ñàìîì äåëå õî÷ó, ÷òîáû çóáíàÿ ïàñòà õðàíèëàñü â ÿùèêå. Åñëè ýòîãî íå áóäåò, òî ÿ íàïèøó îá ýòîì çóáíîé ïàñòîé íà çåðêàëå.

ß äåéñòâèòåëüíî õî÷ó, ÷òîáû çà ñòîëîì öàðèëè ìèð è ñïîêîéñòâèå. Åñëè ýòîãî íå áóäåò, ÿ çàáåðó ñâîþ åäó â ñïàëüíþ è ïîóæèíàþ òàì.

ß õî÷ó, ÷òîáû íà ëåñòíèöå íè÷åãî íå âàëÿëîñü. Åñëè ÿ îáíàðóæó, ÷òî îíà ÷åì-òî çàâàëåíà, òî âñå, ÷òî íà íåé íàéäó, áðîøó â âàííó.

Çäåñü âû, âîçìîæíî, ñêàæåòå ñåáå: «Åñëè ÿ õî÷ó, ÷òîáû âàííàÿ êîìíàòà áûëà ÷èñòîé è àêêóðàòíîé, òî íåëîãè÷íî ðàçìàçûâàòü çóáíóþ ïàñòó ïî çåðêàëó». Âåðíî, ýòî íåëîãè÷íî, åñëè ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ëèøü äîâîëüíî óçêóþ ïåðñïåêòèâó îáåñïå÷åíèÿ ÷èñòîòû â âàííîé êîìíàòå. Íî âåäü âàøà öåëü íå ñâîäèòñÿ ê ÷èñòîòå âàííîé êîìíàòû, è ñ ó÷åòîì ýòîé øèðîêîé ïåðñïåêòèâû äðóãèå, áîëåå óçêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëîãè÷íîñòè ìîãóò â ñâîþ î÷åðåäü îêàçàòüñÿ íåëîãè÷íûìè. Ñòàðàéòåñü íå ïîïàñòü â ïëåí ïðåäñòàâëåíèé î ëîãè÷íîñòè, ïîñòîÿíñòâå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñîãëàñîâàííîñòè è ò. ä. ñâîèõ äåéñòâèé. Çóáíàÿ ïàñòà — âñåãî ëèøü ñðåäñòâî äëÿ óïðî÷åíèÿ â ãëàçàõ ðåáåíêà òîãî ôàêòà, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåòå è ñïîñîáíû äåðæàòü ñâîå ñëîâî.

Â-øåñòûõ, ïîäîæäèòå, ïîêà ñèòóàöèÿ íå âîçíèêíåò âíîâü (à ïîñëå âàøåãî ïîñëåäíåãî çàÿâëåíèÿ åå ïîâòîð ìîæíî ïî÷òè ãàðàíòèðîâàòü). È, êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, ñäåëàéòå òî, ÷òî âû îáåùàëè ñäåëàòü. Ïðîäåëàéòå ýòî ñ óäîâîëüñòâèåì.

È â ñåäüìûõ, åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå ðàäîñòíîå âîçáóæäåíèå è äàæå ïðèëèâ ñèë â òîò ìîìåíò, êîãäà áóäåòå ïðîäåëûâàòü âñå ýòî, òî äàííûé øàã ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê óñïåøíî çàâåðøåííûé. Âåäü òî, ÷åãî ìû õîòèì äîñòè÷ü,— ýòî ïåðåæèâàíèÿ ñâîáîäû (âû íå íàõîäèòåñü â ëîâóøêå, ñîçäàííîé ðåáåíêîì èëè ñèòóàöèåé), êîìïåòåíòíîñòè (âû ìîæåòå ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå) è ðàäîñòíîãî âîçáóæäåíèÿ (âïîëíå óìåñòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âåñåëûì è íåñòåñíåííûì, ïîñêîëüêó âû ñâîáîäíû è ñïîñîáíû äåéñòâîâàòü).

Òåïåðü ðàññìîòðèì âîïðîñ î òîì, ÷òî æå èìåííî âû ìîæåòå èçáðàòü â êà÷åñòâå ñâîèõ âîçìîæíûõ äåéñòâèè.

Âûáèðàéòå òî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Íå äåëàéòå ýòî ñ öåëüþ ïðåïîäàòü óðîê âàøåìó ðåáåíêó, ñâåñòè ñ íèì èëè ñ íåé ñ÷åòû, çàñòàâèòü åãî èëè åå ñäåëàòü ÷òî-ëèáî. Âûáåðèòå ÷òî-íèáóäü, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ, à çàòåì íà êàêîå-òî âðåìÿ çàáóäüòå îá ýòîì.

Óáåäèòåñü: òî, ÷òî âû ðåøèëè ñäåëàòü, íàïðàâëåíî ñêîðåå íà âåùè, íåæåëè íà ëþäåé; è êîãäà ïðèäåò âðåìÿ äåéñòâîâàòü, âû òâåðäî è óâåðåííî, áåç êîëåáàíèÿ îñóùåñòâèòå çàäóìàííîå. Íà ýòîì øàãå ìû ïðîñèì âàñ ïðåäïðèíÿòü ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå, êîòîðîå (â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíî ïðîäåëàíî) ìîæåò îêàçàòü îäíî èç äâóõ î÷åíü ðàçëè÷íûõ âëèÿíèé íà îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé. Åñëè âû ðåàëèçóåòå åãî èìïóëüñèâíî, áóäó÷è ðàññåðæåííûì èëè ðàññòðîåííûì, èëè åñëè âû íàïðàâëÿåòå åãî íà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè íà ïðèíàäëåæàùåå åìó èìóùåñòâî, òî îíî ìîæåò ïîáóäèòü äðóãèõ ê îòâåòíûì äåéñòâèÿì è äàæå ïðîÿâëåíèþ íàñèëèÿ ïðîòèâ âàñ. Åñëè âû ñîâåðøàåòå äåéñòâèå óâåðåííî, òâåðäî, îáäóìàííî, òàê, ÷òî âñåì ÿñíî: òî, ÷òî âû äåëàåòå, èìååò îïðåäåëåííóþ öåëü è ïðîâîäèòñÿ âàìè ñ îùóùåíèåì ìîðàëüíîãî ïðàâà. È åñëè ýòî äåéñòâèå íå ïîñÿãàåò íà ïðàâà äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè íà åãî ñîáñòâåííîñòü, òî îíî ìîæåò ïîáóäèòü è îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé òàêæå âåñòè ñåáÿ ñ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ìû ïðîñèì âàñ íèêîãäà íå ïðèìåíÿòü ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó ìåð ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. À åñëè âû âñå æå ðåøèòå ñîâåðøèòü äåéñòâèå, çàòðàãèâàþùåå åãî èëè åå èìóùåñòâî, òî çàðàíåå ÿñíî è îïðåäåëåííî ñêàæèòå ðåáåíêó: âû íàìåðåâàåòåñü ïîñòóïèòü òàê, óáåäèâøèñü, ÷òî ñàìî ýòî äåéñòâèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì ñïðàâåäëèâûì. Åñëè âû áóäåòå ïîñòóïàòü äàííûì îáðàçîì, òî, ñêîðåå âñåãî, íå âûçîâåòå îòâåòíîãî íàñèëèÿ.

Óáåäèòåñü, ÷òî êàæäûé èç òåõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå âû ðåøèëè ñîâåðøèòü, ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíûì è îäíîðàçîâûì äåéñòâèåì, à íå äîëãîâðåìåííîé âîçîáíîâëÿþùåéñÿ äåÿòåëüíîñòüþ. Íàì äîâîäèëîñü âèäåòü ðîäèòåëåé, ïîïàäàâøèõ â çàòÿæíûå ñïîðû ñ äåòüìè, êîãäà îíè ãîâîðèëè ÷òî-íèáóäü âðîäå ýòîãî: «Åñëè òû íå áóäåøü ðàáîòàòü â ñàäó, ÿ íå áóäó ñòèðàòü áåëüå». Ðåáåíîê îòâå÷àåò íà ýòî: «Åñëè òû íå áóäåøü ñòèðàòü áåëüå, ÿ íå áóäó ðàáîòàòü â ñàäó» — è ñèòóàöèÿ ïåðåðàñòàåò â ïåðåïàëêó. Â ðåçóëüòàòå íè ñòèðêà, íè ðàáîòà â ñàäó íå äåëàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè, è âàøå âîçìóùåíèå íàðàñòàåò. Ñäåëàéòå æå òàê, ÷òîáû âàøå äåéñòâèå áûëî îäíîðàçîâûì è êàê áû ïîäâîäÿùèì ÷åðòó ïîä äàííûì ïðîèñøåñòâèåì. Òåïåðü, åñëè áåñïîêîÿùàÿ âàñ ïðîáëåìà âîçíèêàåò âíîâü, âû ñâîáîäíû ðåøàòü åå êàêèì-íèáóäü íîâûì ñïîñîáîì. À äî òåõ ïîð, îñëàáèâ äîñàæäàâøèé âàì ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë, ìîæåòå çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè.

Åñëè ñàä íå áóäåò óáðàí ê ÷åòûðåì ÷àñàì, ìíå áóäåò íåïðèÿòíî áûòü íà ëþäÿõ, è, êîãäà âå÷åðîì ñîáåðóòñÿ ãîñòè, ÿ íàäåíó ìàñêó.

Êàæäûé ñâîé ïîñòóïîê òàêîãî ðîäà ñäåëàéòå íàñòîëüêî ñòðàííûì è äðàìàòèçèðîâàííûì, íàñêîëüêî ýòî áóäåò ïðèåìëåìûì è óäîáíûì äëÿ âàñ. Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, íàñêîëüêî äàëåêî ñëåäóåò çàõîäèòü â äàííîì íàïðàâëåíèè, ïîñêîëüêó ñòåïåíü ñòðàííîñòè è òåàòðàëüíîñòè ïîäîáíûõ ïîñòóïêîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, êàêîâà ñëîæèâøàÿñÿ â âàøåé ñåìüå àòìîñôåðà è êàêîâ âàø ñîáñòâåííûé æèçíåííûé ñòèëü. Â ñåìüå, ãäå â öåëîì ïðåîáëàäàåò àòìîñôåðà äåëèêàòíîñòè, âåæëèâîñòè è ñäåðæàííîñòè, âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûå, ëèøü ñëåãêà äðàìàòèçèðîâàííûå ïîñòóïêè ìîãóò èìåòü áîëüøîå âëèÿíèå íà ðåáåíêà. Â äðóãîé ñåìüå, ñêàæåì, â òîé, ãäå ÷åòâåðî èëè ïÿòåðî äåòåé è îäèí ðîäèòåëü è äåòè âåðõîâîäÿò è îòêðûòî ðàñïîðÿæàþòñÿ èì, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ãîðàçäî áîëåå äðàìàòèçèðîâàííîå ïîâåäåíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå. Íàïðèìåð:

Ìèññèñ È. âñåãäà áûëà î÷åíü òèõîé è ñêðîìíîé. Äëÿ åå ñåìüè âïîëíå äðàìàòèçèðîâàííûì ñîáûòèåì áûë ñëó÷àé, êîãäà â ïðèñóòñòâèè âñåõ îíà îáúÿâèëà, ÷òî âîçüìåò ëèøíèé êóñî÷åê ìàñëà äëÿ ñâîåé ïîðöèè ïå÷åíîãî êàðòîôåëÿ, à çàòåì òàê è ñäåëàëà.

Ìèññèñ Á. ñêàçàëà ñâîåé ñåìüå, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñáåæàòü íà òðè äíÿ. Çàòåì îíà ñîáðàëà ÷åìîäàí è óåõàëà.

Â öåëîì æå ìû äóìàåì, ÷òî òå ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðî÷èòàþò ýòó êíèãó, íå ïðîèãðàþò, åñëè áóäóò íàñòîëüêî ñòðàííûìè è òåàòðàëüíûìè, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Âåñüìà âåðîÿòíî, îäíà èç âàøèõ ïðîáëåì â ïðîøëîì ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî âû áûëè ñëèøêîì ñêëîííû ñëåäîâàòü òðàäèöèîííûì ðîäèòåëüñêèì îáÿçàííîñòÿì è ïîçâîëèëè âàøåìó ðåáåíêó âåñòè ñåáÿ íåïðåäñêàçóåìî. Ïîýòîìó ïðèìèòå äëÿ ñåáÿ ñàìó âîçìîæíîñòü òàêèõ äåéñòâèé, êîòîðûå âû íèêîãäà íå ñîâåðøàëè ðàíüøå, è ïîðàäóéòåñü òîìó îùóùåíèþ áåññòðàøèÿ, êîòîðîå âñå ýòî ìîæåò ïðèíåñòè âàì.

È, íàêîíåö, íå ïðîÿâëÿéòå ÷ðåçìåðíîãî áåñïîêîéñòâà îòíîñèòåëüíî òåõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå áûëè âûáðàíû âàìè ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî. Ëó÷øå, ñîâåðøèâ èõ, íåìíîãî ïåðåáðàòü, ÷åì ñäåðæàòüñÿ è ïðîäîëæàòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ òðåòèðóåìûì.

Âîò íåêîòîðûå èç ïîñòóïêîâ, êîòîðûå îò÷àÿâøèåñÿ ðîäèòåëè ñîâåðøàëè ñàìè èëè æå ïî íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì. ×àñòü èõ íàðóøàëà òå ïðàâèëà, êîòîðûå ìû ñôîðìóëèðîâàëè âûøå, è ýòî, íåñîìíåííî, íåñêîëüêî ñíèçèëî èõ ýôôåêòèâíîñòü, íî òåì íå ìåíåå ñàìî âûïîëíåíèå ýòèõ äåéñòâèé êàê òàêîâîå ìîæåò ñòàòü ñóùåñòâåííûì óëó÷øåíèåì èñõîäíîé ñèòóàöèè.

Òèõèé è ñïîêîéíûé ìèñòåð Ä. ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïîäàâëåííûì, ïîòîìó ÷òî åãî êðàéíå àêòèâíûå è øóìëèâûå ïðèåìíûå äåòè äåðæàëèñü ïî îòíîøåíèþ ê íåìó âûçûâàþùå è ëèáî îòêðûòî èãíîðèðîâàëè, ëèáî îñêîðáëÿëè åãî. Êîãäà ìû ïîðåêîìåíäîâàëè ìèñòåðó Ä. ïðîäåëàòü ÷òî-íèáóäü ýôôåêòíîå, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èì, ÷òî îí ñóùåñòâóåò è ìîæåò ñäåëàòü âñå, ÷òî áû íè ñêàçàë, îí âñïîìíèë î êóïëåííîì èì òåëåâèçîðå. Òåëåâèçîð ñòîÿë íàâåðõó â êîìíàòå, è äåòè ïîñòîÿííî èì ïîëüçîâàëèñü. Øóì îò òåëåâèçîðà è òîò ôàêò, ÷òî äåòè ïðîâîäèëè âñå âðåìÿ çà ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷, íå îáðàùàÿ íèêàêîãî âíèìàíèÿ íà îò÷èìà, ïðèâîäèëè ìèñòåðà Ä. â îò÷àÿíèå. Îí ðåøèë, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà äåòè áóäóò îñêîðáèòåëüíî âåñòè ñåáÿ, ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, îí ìîæåò ñïîêîéíî âçÿòü ýòîò òåëåâèçîð, ïîäíåñòè åãî ê îêíó è âûáðîñèòü â ñàä. «ß õî÷ó ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìåíÿ ñ÷èòàþò çäåñü ÷åëîâåêîì. Åñëè æå ÿ ïî÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî íå òàê, ÿ âûáðîøó òåëåâèçîð èç îêíà».

Ìèññèñ Ó., âïå÷àòëèòåëüíàÿ è æèâàÿ æåíùèíà, ñêàçàëà ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè ñëåäóþùåå. Îíà î÷åíü íåäîâîëüíà òåì, ÷òî ïî÷òè êàæäóþ íî÷ü åå êòî-òî áóäèò, êîãäà âîçâðàùàåòñÿ äîìîé îêîëî äâóõ èëè òðåõ ÷àñîâ íî÷è. È â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà åå òàêèì âîò îáðàçîì ðàçáóäÿò, îíà áóäåò ãðîìêî êðè÷àòü. Íåñêîëüêî äíåé ñïóñòÿ åå ñûí Ìåòüþ (16) ñíîâà ïðèøåë äîìîé î÷åíü ïîçäíî. Ìèññèñ Ó. ïîäíÿëàñü ñ ïîñòåëè, íàäåëà õàëàò, âûøëà íà ñåðåäèíó óëèöû è òðè ðàçà èçî âñåõ ñèë ïðîêðè÷àëà: «Ìåòüþ Ó. ïîñòóïàåò íåñïðàâåäëèâî!» Çàòåì îíà âåðíóëàñü äîìîé è îòïðàâèëàñü ñïàòü.

Ìèññèñ Ò. âûñêàçàëà âñåì ÷ëåíàì ñåìüè, ÷òî îíà äóìàåò ïî ïîâîäó óáîðêè êóõîííîãî ìóñîðà: îíà õî÷åò, ÷òîáû ýòà ðàáîòà âûïîëíÿëàñü, è îäíîâðåìåííî ÷óâñòâóåò íåñïðàâåäëèâîñòü, êîãäà åé ïðèõîäèòñÿ âûíîñèòü ìóñîð, òàê êàê ó íåå è áåç òîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî ðàçíîãî ðîäà ðàáîò ïî äîìó. Ìû ïðåäëîæèëè åé âîò ÷òî. Â ñëåäóþùèé ðàç, çàìåòèâ ïîëíîå ìóñîðíîå âåäðî, îíà ñêàæåò: «Åñëè äî ïîëóäíÿ ìóñîð íå áóäåò âûíåñåí, ÿ ïîäàì åãî íà îáåä». Çàòåì åé ïðèøëîñü äîñòàòü ñàìûå ëó÷øèå ñåðåáðÿíûå ïðèáîðû è ïîñóäó è î÷åíü èñêóñíî ñ õóäîæåñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ ñåðâèðîâàòü òàðåëêè æèäêîé êîôåéíîé ãóùåé, àïåëüñèíîâûìè êîðêàìè, êàðòîôåëüíûìè î÷èñòêàìè.

Ìèññèñ Ã. ðåøèëàñü ñêàçàòü â õîäå êîíñóëüòàöèè, êîòîðóþ ïðîâîäèë îäèí èç íàñ ñ íåé è åå ìóæåì: «ß òàê ðàññòðàèâàþñü, êîãäà íåñòèðàíîå áåëüå ïðîñòî áðîñàþò íà ïîë, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîëîæèòü â êîðçèíó äëÿ áåëüÿ, ÷òî ìíå ïðèõîäèò â ãîëîâó: â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ÿ íàéäó áåëüå íà ïîëó, ÿ âûøâûðíó åãî ñ áàëêîíà ïåðåä äîìîì». Â ÷èñëå òîãî, ÷òî îêàçûâàëîñü íà ïîëó, áûëà óïîìÿíóòà è îäåæäà åå ìóæà. «×òî æå, äîâîëüíî ñïðàâåäëèâî»,— îòðåàãèðîâàë îí.

Ìèñòåð Ì., æåëàÿ ïðèâíåñòè â ñâîþ êàæäîäíåâíóþ æèçíü áîëüøå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðåøèë èñïîëüçîâàòü ýòî ñòðåìëåíèå äëÿ ðåøåíèÿ òîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ ó íåãî áûëà. Îí ñêàçàë ñâîèì äåòÿì: «Ìíå òðóäíî âåñòè ìàøèíó, êîãäà â íåé ïîñòîÿííî âîçÿòñÿ è êðè÷àò. Åñëè ýòî ïîâòîðèòñÿ, ÿ îñòàíîâëþ ìàøèíó, âûéäó èç íåå è ïîéäó ïåøêîì».

Ïðîäåëàâ íåñêîëüêî ðàç ïîäîáíîãî ðîäà äåéñòâèÿ, âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âàø ðåáåíîê íà÷àë âîñïðèíèìàòü âàñ íåñêîëüêî èíà÷å. Âîçìîæíî, âû ïîäìåòèòå îçàäà÷åííîå èëè çàäóì÷èâîå âûðàæåíèå íà ëèöå ðåáåíêà, êîãäà îí èëè îíà ñìîòðÿò íà âàñ; èëè æå ðåáåíîê íà÷íåò ñîâåòîâàòüñÿ ñ âàìè, ñïðàøèâàÿ, íàïðèìåð, áóäåòå ëè âû äîìà èëè áóäåòå ëè âû ãîòîâèòü îáåä; èëè æå ñòàíåò èçðåäêà ïðîÿâëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê âàì íåáîëüøèå çíàêè âíèìàíèÿ, ñïðàøèâàÿ âàñ, íàïðèìåð, íå õîòèòå ëè âû ÷åãî-íèáóäü èç òîãî, ÷òî îí èëè îíà ïðèãîòîâèë (ïðèãîòîâèëà) äëÿ ñåáÿ íà ñêîðóþ ðóêó. Âû îáíàðóæèòå (è ýòî åùå áîëåå âàæíî), ÷òî íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíåå è óâåðåííåå, ïðåäïðèíèìàÿ òå èëè èíûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå. Âû ñòàíåòå çàìå÷àòü: êîãäà âîçíèêàåò ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ è âû îùóùàåòå ýìîöèîíàëüíûé ñèãíàë, âàøåé ïåðâîé ìûñëüþ îêàçûâàåòñÿ íå «Ìîé ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ ïëîõî», íî «×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå?». Ê âàì ìîæåò ïðèéòè è íàäåæäà — âîëíà ÷óâñòâà, êàê áû ãîâîðÿùåãî âàì: «ß íå äîëæíà ìèðèòüñÿ ñ íåñïðàâåäëèâûì îáðàùåíèåì! ß âñåãäà ìîãó ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå!»

Òåïåðü íà÷íèòå ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿòü äàííûé ïîäõîä è íà äðóãèå, íåñêîëüêî áîëåå âàæíûå è çíà÷èìûå ïðîñòóïêè ðåáåíêà, äîñàæäàþùèå âàì, â êîíå÷íîì ñ÷åòå âêëþ÷àÿ â èõ ÷èñëî òå ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, êîòîðûå âñå åùå ïðåäñòàâëÿþò äëÿ âàñ ïðîáëåìó.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, êàê ðîäèòåëè ìîãóò ïðèìåíèòü ïîäõîä, èçëîæåííûé íàìè â êà÷åñòâå ÷åòâåðòîãî øàãà, ïðîðàáàòûâàÿ ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, åñëè ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïðîáëåìû íå íàøëè ñâîåãî ðåøåíèÿ íà ïðåäøåñòâóþùèõ øàãàõ:

Ýíäè, ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ èçáàâèëè îò âñåãî òîãî, ÷òî îñòàåòñÿ íåóáðàííûì çà ñîáàêîé. ß áîëüøå íå áóäó ìèðèòüñÿ ñî âñåì ýòèì. Åñëè ÿ óâèæó åùå ðàç íå÷òî ïîäîáíîå, ÿ ïîäûùó äëÿ ñîáàêè äðóãîé äîì.

Ñåíäè, ÿ ñêâåðíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, êîãäà â ìîåì äîìå îêàçûâàþòñÿ êàêèå-òî ëþäè, à ÿ íå çíàþ îá ýòîì. Åñëè ÿ õîòÿ áû îäèí ðàç ïî÷óâñòâóþ, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü ñíîâà, ÿ ñäåëàþ òàê, ÷òîáû çäåñü êòî-íèáóäü ïîñòîðîæèë ñ íåäåëþ.

Áèëë, åñëè äî âòîðíèêà ÿ íå ïîëó÷ó äåíåã çà ýòè äàëüíèå òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû ñ Ýíí Àðáîð, òî áóäó îòñîåäèíÿòü òåëåôîííóþ òðóáêó è íîñèòü åå â ñâîåé ñóìêå.

Êýðîë, ÿ õî÷ó ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìîè âåùè íàõîäÿòñÿ â áåçîïàñíîñòè. Åñëè ÿ åùå ðàç ëèøóñü äåíåã èëè îäåæäû, ÿ íåïðåìåííî ïîçâîíþ â ïîëèöèþ è ïîïðîøó èõ ïðîâåñòè ðàññëåäîâàíèå.

×åòûðå øàãà, êîòîðûå âû òîëüêî ÷òî çàâåðøèëè, ñîñòàâëÿþò íàøè îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðàáîòû ñ ïóíêòàìè èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, âõîäÿùèìè â âàø èñõîäíûé ñïèñîê. Åñëè âû ïðîøòóäèðîâàëè ñîäåðæàíèå äàííîé êíèãè äî ýòîãî ìîìåíòà, à çàòåì, èñïîëüçóÿ ýòîò ÷åòûðåõøàãîâûé ïîäõîä, äåéñòâèòåëüíî ïðîðàáîòàëè íåñêîëüêî òàêèõ ïóíêòîâ, òî, ìû äóìàåì, âû îáíàðóæèòå, ÷òî áîëüøå íå îùóùàåòå ñåáÿ ñòîëü áåñïîìîùíûì ïî îòíîøåíèþ ê âàøèì ïðîáëåìàì, êàê ýòî áûëî êîãäà-òî. Òåïåðü, êîãäà ýòè ïðîáëåìû âîçíèêàþò, âû âñå áîëåå è áîëåå ÷óâñòâóåòå, ÷òî ìîæåòå ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå. Ê ýòîìó ìîìåíòó âû óæå áóäåòå îòíîñèòüñÿ ê âàøåìó ñûíó èëè ê âàøåé äî÷åðè íå òîëüêî êàê ÷åëîâåê, ãëóáîêî óâàæàþùèé ïðàâà ðåáåíêà, íî è êàê áîëåå îïðåäåëåííûé ÷åëîâåê êàê òàêîâîé, êàê ÷åëîâåê, çàñëóæèâàþùèé áîëüøåãî óâàæåíèÿ, íåæåëè ðàíüøå. Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ÷èòàòåëåé ýòîé êíèãè òå ïðîáëåìû, êîòîðûå áûëè ó íèõ ñ äåòüìè, èçìåíÿòñÿ ê ëó÷øåìó. Òåïåðü ïðåäñòîèò ïîääåðæèâàòü äîñòèãíóòîå è ïðîäîëæàòü ïðàêòèêîâàòüñÿ â òîì, ÷åìó âû íàó÷èëèñü.

Äëÿ íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé, îêàçàâøèõñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ìû îïèøåì ñëåäóþùèé øàã, êîòîðûé èì ïðåäñòîèò ñîâåðøèòü,— ðîäèòåëüñêóþ çàáàñòîâêó. Ìû ñîâåòóåì âàì ïåðåõîäèòü ê ýòîìó øàãó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû äîáðîñîâåñòíî ïðîðàáîòàëè âñå, î ÷åì ïðî÷ëè â ýòîé êíèãå, è åñëè òåì íå ìåíåå ïðîáëåìû, êîòîðûå âû èñïûòûâàåòå ñ ðåáåíêîì, ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ äëÿ âàñ ñåðüåçíûìè è äîñòàòî÷íî áîëåçíåííûìè. Ýòîò øàã ìîæåò ïîìî÷ü, êîãäà âñå ïðî÷åå íå äàëî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà; è ìû äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàåì: âàì ëó÷øå ñîâåðøèòü ýòîò øàã, ÷åì îñòàâàòüñÿ â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ îñêîðáèòåëüíà äëÿ âàñ èëè æå âûçûâàåò ó âàñ ìó÷èòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Îäíàêî ìû íå ðåêîìåíäóåì ïðèìåíÿòü äàííûé øàã, åñëè äðóãèå ïîäõîäû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè è äåéñòâåííûìè èëè åñëè ó âàñ ñ ðåáåíêîì îñòàëèñü ëèøü íåáîëüøèå ïðîáëåìû. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå áîëåå ñòàðàòåëüíî ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â òåõ íàâûêàõ, êîòîðûå ó âàñ óæå èìåþòñÿ, èëè, ÷òî òàêæå âîçìîæíî, îñòàâèòü íà âðåìÿ âñå êàê åñòü, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê ïîéäóò äåëà äàëüøå.

Ìèññèñ Ò., ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïîä íåñòåðïèìûì ãíåòîì òîãî, ÷òî âûòâîðÿëà åå äî÷ü Øòàò (16), îáðàòèëàñü ê íàì çà ïîìîùüþ. Îíà õîòåëà, ÷òîáû êòî-íèáóäü âçÿë ïîä îïåêó åå äî÷ü. Ìû ïîïðîñèëè åå ïðèéòè íà êîíñóëüòàöèþ, è îíà ñîãëàñèëàñü. Íàòàëè îòêàçàëàñü îò ó÷àñòèÿ â ðåãóëÿðíûõ êîíñóëüòàöèÿõ, à åå ìàòü ïðèõîäèëà è óñåðäíî ðàáîòàëà íàä âñåì òåì, î ÷åì ìû ðàññêàçûâàåì â ýòîé êíèãå. Ïî÷òè âñå ïðîáëåìû, êîòîðûå òðåâîæèëè ìèññèñ Ò., èñ÷åçëè ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, è ó íåå óñòàíîâèëèñü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ äî÷åðüþ. Îíà ïî-íàñòîÿùåìó ðàäîâàëàñü ñåðäå÷íûì áåñåäàì ñ íåé è òîìó, ÷òî îíà è Íàòàëè çàáîòÿòñÿ äðóã î äðóãå. Äâå âåùè, îäíàêî, âñå åùå î÷åíü áåñïîêîèëè åå; Íàòàëè ÿâíî ïðîäîëæàëà âåñòè àêòèâíóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü (÷òî øîêèðîâàëî è ñèëüíî áåñïîêîèëî ìàòü) è, êàê è ïðåæäå, ðàçáðàñûâàëà ñâîþ îäåæäó ïî âñåé ïðèõîæåé (÷òî åå âñåãî ëèøü ðàçäðàæàëî). Ìèññèñ Ò. ðåøèëà íå äîáèâàòüñÿ äàëüíåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ â ðåøåíèè ñâîèõ ïðîáëåì, íî óäîâëåòâîðèòüñÿ òåì ïðîãðåññîì, êîòîðûé áûë äîñòèãíóò è åþ, è Íàòàëè. Îíà ðåøèëà òåïåðü çàáîòèòüñÿ î ñåáå, ïîñêîëüêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü ñâîþ òðåâîæíîñòü îòíîñèòåëüíî ïîñëåäñòâèé ñåêñóàëüíîé æèçíè Íàòàëè, îíà îáåñïå÷èëà äî÷ü íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ áåðåìåííîñòè. Îíà òàêæå ðåøèëà ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ó íåå åñòü äîìàøíèé ìåäâåæîíîê, êîòîðûé, åñòåñòâåííî, ðàçáðàñûâàåò âñå âåùè, è ñ ýòèì íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Çàáîòà ìàòåðè î ñåáå ïðîÿâèëàñü çäåñü â òîì, ÷òî â ñòåííîì øêàôó, íàõîäèâøåìñÿ â ñàìîì êîíöå ïðèõîæåé, îíà ïîñòàâèëà áîëüøóþ êàðòîííóþ êîðîáêó è, êîãäà â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ ïðèõîäèëà äîìîé, ñâàëèâàëà òóäà âñþ îäåæäó, ÷òî íàõîäèëà â ïðèõîæåé.

Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ ìàòåðè è íå íóæíî áûëî ïåðåõîäèòü ê ïÿòîìó øàãó. Ó íåå îñòàëîñü âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ïðîáëåì, è ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, îíà ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè, ïðîäîëæàÿ ðàáîòàòü è äàëåå íàä òåì, î ÷åì ìû óæå ðàññêàçàëè â ýòîé êíèãå. Îäíàêî äëÿ äðóãèõ ðîäèòåëåé çàáàñòîâêà ìîæåò ñòàòü òåì åäèíñòâåííûì äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ïîçâîëèò äîáèòüñÿ õîòü êàêîãî-òî ðåàëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ. Ýòîò øàã ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì äëÿ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ, íàïðèìåð, ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ â ñåìüå êàê äèêòàòîð, èëè æå ñîâåðøåííî áåçîòâåòñòâåííî äåëàåò òî, ÷òî ïðèëè÷åñòâóåò âçðîñëûì (åçäèò íà ìàøèíàõ, çàíèìàåòñÿ ñåêñîì èëè äàæå çàâîäèò äåòåé), èëè æå îêàçûâàåòñÿ íîøåé, áàëëàñòîì äëÿ ñåìüè è îòêàçûâàåòñÿ ÷òî-ëèáî äåëàòü, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå. Äåòè — âñåãî ëèøü ëþäè, è îíè, êàê è âñå, òàêæå ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ, åñëè ñèòóàöèÿ ïîçâîëÿåò, äèêòàòîðàìè è òèðàíàìè, ìîãóò ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ëþäüìè. ×òîáû îáðàçóìèòü ëþáîãî ðåáåíêà, â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ òàêîå ñèëüíîå ñðåäñòâî, êàê ðîäèòåëüñêàÿ çàáàñòîâêà.

Êýðîëèí (16) ïî÷òè âñå âðåìÿ èãíîðèðîâàëà ðîäèòåëåé; åñëè æå îíà ñíèñõîäèëà äî òîãî, ÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ íèìè, òî ýòî ñëó÷àëîñü îáû÷íî òîãäà, êîãäà îíà âûêàçûâàëà èì ñâîå ïðåçðåíèå èëè îòäàâàëà ðàñïîðÿæåíèÿ. Îíà óæå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî ñâîáîäíîé â îòíîøåíèè ïóíêòîâ èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà è ïðîñòî íå çàìå÷àëà ïîïûòîê ðîäèòåëåé ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, êîãäà äåëî êàñàëîñü ïóíêòîâ èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ. Îíà áûëà íàñòîëüêî óáåæäåíà, ÷òî ó ðîäèòåëåé íåò íèêàêèõ ïðàâ, ÷òî çàáàñòîâêà ìîãëà îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè ñóìåëè áû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åé ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå.

Ïÿòíàäöàòèëåòíÿÿ ïîäðóæêà Êàðëà (15) çàáåðåìåíåëà îò íåãî. Îí ñîîáùèë ñâîåé ñåìüå, ÷òî ïðèâåçåò åå äîìîé, ÷òîáû îíà æèëà âìåñòå ñ íèìè. Ðîäèòåëè âîçðàæàëè, ãîâîðÿ ñðåäè ïðî÷åãî, ÷òî èì ñîâñåì íå íðàâèòñÿ, ÷òî äâîå íåñîâåðøåííîëåòíèõ áóäóò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì â ñïàëüíå ñûíà. Êàðë ðåàãèðîâàë íà âñå èõ âîçðàæåíèÿ èñòåðèêàìè è ñòðàøíûìè óãðîçàìè ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, åñëè íå áóäåò òàê, êàê îí õî÷åò. Âñå æå Êàðë óñòóïèë â òîì, ÷òî îí è åãî ïîäðóæêà íå áóäóò æèòü â îäíîé ñïàëüíîé êîìíàòå; îíà, ñêàçàë îí, ìîãëà áû çàíÿòü êîìíàòó, â êîòîðîé ñòîÿëà øâåéíàÿ ìàøèíêà ìàòåðè. Íà ñëåäóþùèé äåíü îí âñå-òàêè ïðèâåç åå âìåñòå ñî ìíîæåñòâîì ñóìîê è êîðîáîê. À ñïóñòÿ ÷àñ èëè ÷óòü áîëüøå ýòè äâîå ïîäðîñòêîâ ïðèøëè ê ìàòåðè Êàðëà, ÷òîáû ñïðîñèòü åå, ÷òî áóäåò íà îáåä.

Ó ýòèõ ðîäèòåëåé áûë íàñòîëüêî íåçíà÷èòåëüíûé ïîçèòèâíûé îïûò â îòñòàèâàíèè ñåáÿ è ñâîèõ ïðàâ, à ñèòóàöèÿ ðàçâèâàëàñü íàñòîëüêî áûñòðî, ÷òî ìû ïîíÿëè: îäíîãî îñâîåíèÿ ïðèåìîâ íàñòàèâàíèÿ íà ñâîåì áóäåò íåäîñòàòî÷íî. Ìû ïîðåêîìåíäîâàëè èì óñòðîèòü íåìåäëåííóþ è ðåøèòåëüíóþ ðîäèòåëüñêóþ çàáàñòîâêó, â õîäå êîòîðîé Êàðëó äîëæíî áûëî ñòàòü ÿñíî, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü âûáîð è æèòü êàê âçðîñëûé ñî ñâîåé ïîäðóæêîé òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âîçüìåò íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî, íî ÷òî æèçíü äåòñêîé ñóïðóæåñêîé ïàðû â äîìå ðîäèòåëåé íå ÿâëÿåòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè òåì, ÷òî îí ìîæåò âûáðàòü.

Áàðáàðà (15) îòêàçàëàñü ïîéòè â øêîëó è âìåñòî ýòîãî, ïîêà åå ìàòü áûëà íà ðàáîòå, ïðèãëàñèëà ê ñåáå íà âå÷åðèíêó äîâîëüíî íåïóòåâûõ äðóçåé. Ìàòü íåîäíîêðàòíî îáúÿñíÿëà äî÷åðè, ÷òî îíà îò íåå õî÷åò, çàêëþ÷àëà ñ íåé ðàçíîãî ðîäà ñîãëàøåíèÿ, âîåâàëà ñî øêîëüíûìè è äðóãèìè äîëæíîñòíûìè ëèöàìè, ëèøü áû çàñòàâèòü Áàðáàðó âåñòè ñåáÿ èíà÷å. Áàðáàðà íèêîãäà íå óêëîíÿëàñü îò âûðàáîòêè òàêîãî ðîäà ñîãëàøåíèé è îáåùàëà ñëåäîâàòü èì, íî çàòåì ïðîäîëæàëà âåñòè ñåáÿ òî÷íî òàê, êàê ïðåæäå. Ìû ñîãëàñèëèñü ñî øêîëüíûì êîíñóëüòàíòîì, ÷òî äëÿ ìàòåðè Áàðáàðû âïîëíå ïðèåìëåìî îáúÿâèòü çàáàñòîâêó.

Ìû ïðîñèì âàñ ïðîäóìàòü òó ñèòóàöèþ, â êîòîðîé âû íàõîäèòåñü, è ðåøèòü, êàêîå íàïðàâëåíèå äåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ñåé÷àñ ïðàâèëüíûì. Åñëè ïî ìåðå ðàáîòû íàä ýòîé êíèãîé ñèòóàöèÿ óëó÷øàëàñü, òî, çíà÷èò, âû äåéñòâóåòå âåðíî, è çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ äåëàòü âñå ýòî åùå áîëåå áåçóïðå÷íî. Åñëè æå ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ âñå åùå ÿâëÿþòñÿ äëÿ âàñ çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé, à çàáàñòîâêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïðàâåäëèâîé, òî òîãäà îäíîçíà÷íî è óâåðåííî ïåðåõîäèòå ê ïÿòîìó øàãó!



Ïÿòûé øàã

Äî ñåãî âðåìåíè âñå, ÷òî ìû ðåêîìåíäîâàëè âàì äåëàòü, áûëî îñíîâàíî íà ñëåäóþùåì ïðåäïîëîæåíèè: âû ïðîäîëæàåòå èñïîëíÿòü âàøó ðîëü â ðàìêàõ îáùåïðèíÿòîãî äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, ò. å. âû ïðîäîëæàåòå æèòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì è îáåñïå÷èâàåòå åãî èëè åå íå òîëüêî òîé èëè èíîé ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêîé — æèëüåì, ïèùåé, îäåæäîé, çàáîòîé è óõîäîì â ñëó÷àå áîëåçíè è, âîçìîæíî, êàêèìè-òî äåíüãàìè íà êàðìàííûå ðàñõîäû è ò. ä., íî òàêæå è áîëåå íåîñÿçàåìûìè ôîðìàìè ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè. Îäíàêî äåòñêî-ðîäèòåëüñêîå (êàê, âïðî÷åì, è ëþáîå äðóãîå) îòíîøåíèå, ÷òîáû áûòü ñïðàâåäëèâûì, äîëæíî ÿâëÿòüñÿ ñâîåãî ðîäà óëèöåé ñ äâóñòîðîííèì äâèæåíèåì. Ðîäèòåëü äîëæåí ïîëó÷àòü îïðåäåëåííûå âîçíàãðàæäåíèÿ çà ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû è ïðåäîñòàâëåíèå ïîääåðæêè, è ýòè âîçíàãðàæäåíèÿ — çíàíèå î òîì, ÷òî ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ áëàãîïîëó÷íî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñ íèì ñêëàäûâàþòñÿ õîðîøî, à òàêæå ÷óâñòâî âçàèìíîé ëþáâè — äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî âåëèêè, ÷òîáû ðîäèòåëü ïîëó÷àë ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé ïîääåðæêè. Åñëè æå âû íå ïîëó÷àåòå òàêèõ âîçíàãðàæäåíèé, òî, íà íàø âçãëÿä, âû èçìåíÿåòå ñàìîìó ñåáå: çàñòàâëÿÿ ñåáÿ äàâàòü, âû íè÷åãî íå ïîëó÷àåòå âçàìåí. Âåðîÿòíî, âàø ðåáåíîê òàêæå íå èçâëåêàåò âñåé ïîëüçû èç òàêîãî îòíîøåíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðåáåíîê, íåèçìåííî îòêàçûâàþùèéñÿ ñîòðóäíè÷àòü ñ ðîäèòåëÿìè, äîëæåí óñâîèòü äëÿ ñåáÿ êîå-÷òî î÷åíü âàæíîå, è, âîçìîæíî, ëó÷øå âñåãî îí èëè îíà ñìîæåò ñäåëàòü ýòî, åñëè ïîæèâåò êàêîå-òî âðåìÿ áåç ïðåäîñòàâëÿåìîé âàìè (ëèáî ÷àñòè÷íî, ëèáî ïîëíîñòüþ) ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêè.

Åñëè áû ïîäîáíûå êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ áûëè ó âàñ ñ êåì-ëèáî åùå — ñ äðóãîì èëè ïîäðóãîé, ñ íà÷àëüíèêîì èëè ïîä÷èíåííûì, ñîñåäÿìè, ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé — è, ïðîäåëàâ òàêóþ áîëüøóþ ðàáîòó, âû ïðîäîëæàëè áû îùóùàòü, ÷òî ñ âàìè îáðàùàþòñÿ íåñïðàâåäëèâî, òî òîãäà âû ìîãëè áû ñ ïîëíûì ïðàâîì ïîñ÷èòàòü íåîáõîäèìûì êàêèì-òî îáðàçîì ëèáî îñëàáèòü, ëèáî ïîëíîñòüþ àííóëèðîâàòü ýòè îòíîøåíèÿ. Ìû íå âèäèì íè îäíîé âåñêîé ïðè÷èíû, ïî÷åìó âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê-òî èíà÷å, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ÿâëÿëàñü âàøåé öåëüþ. Äåéñòâèòåëüíî, ñàìîå ëó÷øåå — ýòî ðàññìàòðèâàòü âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ êàê ïðîñòî îòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ñâîáîäåí ïðè æåëàíèè ïðåêðàòèòü èõ. Ïîýòîìó íàøà ãëàâíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ïÿòîìó øàãó ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: îáúÿâèòå î ñâîåì íàìåðåíèè òåì èëè èíûì îáðàçîì ïðåêðàòèòü îáùåïðèíÿòûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèçîéäåò íå÷òî, ÷òî ñäåëàåò âàñ êàê ðîäèòåëÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûì. Çàòåì îñóùåñòâèòå ýòî ñâîå íàìåðåíèå.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî äëÿ íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé ñäåëàòü òàê ñîâñåì íåïðîñòî,— äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè çàõîäÿò äàëåêî çà ãðàíèöû ðàçóìíîãî. Âû ìîæåòå áûòü îäíèì èç ýòèõ ðîäèòåëåé, âû ìîæåòå èñïûòûâàòü áóêâàëüíî íåîáîðèìûå âëèÿíèÿ, âûíóæäàþùèå âàñ ñîõðàíÿòü òðàäèöèîííûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âàøèì ïîäðîñòêîì, íåñìîòðÿ íà âñå èñïûòûâàåìûå âàìè òðåâîãè. Îäíèì èç òàêèõ âëèÿíèé ìîæåò áûòü óñòàíîâêà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Â íàøå âðåìÿ, åñëè ñóïðóã (ñóïðóãà) îáðàùàåòñÿ ñ âàìè òàê, êàê ýòî äåëàåò âàø ðåáåíîê, òî îáùåñòâî, ïîä êîòîðûì ìû ïîäðàçóìåâàåì âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé è ñóäåáíîå çàêîíîäàòåëüñòâî, â öåëîì ïîääåðæèò âàñ, åñëè âû çàõîòèòå ïîëó÷èòü ðàçâîä. Îäíàêî ýòî æå ñàìîå îáùåñòâî ìîæåò ïîéòè íà âñå, ÷òîáû óáåäèòü âàñ, ÷òî âû îáÿçàíû è äîëæíû ïî-ïðåæíåìó îòâå÷àòü çà âàøåãî ðåáåíêà è ìèðèòüñÿ ñ åãî èëè åå ïëîõèì îáðàùåíèåì, êàêèì áû ñêâåðíûì îíî íè áûëî. Ïîñêîëüêó âû íå íàñòîëüêî áîãàòû, ÷òîáû ïëàòèòü çà îáó÷åíèå äåòåé â ÷àñòíûõ øêîëàõ èëè äðóãèõ ïîäîáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è íåäîñòàòî÷íî áåäíû, ÷òîáû ïîëó÷àòü ïîìîùü îò ãîñóäàðñòâà, òî, ñêîðåå âñåãî, âàì ãîðàçäî òðóäíåå ïðåêðàòèòü äàííûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷åì êàêèå-ëèáî äðóãèå èç èçâåñòíûõ íàì.

Ïîäîáíàÿ ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà îêàçûâàåò íà âàñ âïîëíå ðåàëüíîå âîçäåéñòâèå; îíà ìîæåò çàñòàâèòü âàñ èñïûòûâàòü ñòðàõ ïåðåä ïîñòóïêàìè, ïîäñêàçûâàåìûìè âàì çäðàâûì ñìûñëîì. È âû, è âàø ðåáåíîê îñîçíàåòå ýòó óñòàíîâêó; à ìû ñ÷èòàåì åå îäíèì èç òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â âèäå óëèöû ñ îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì. Äðóãèìè ñëîâàìè, è âû, è âàø ðåáåíîê ìîæåòå ïîâåðèòü â òî, ÷òî íå âîëüíû ïðåêðàòèòü ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ, âûéòè èç íèõ, è, ñëåäóÿ ýòîìó óáåæäåíèþ, âû ìîæåòå åùå áîëüøå ñìèðÿòüñÿ, à âàø ðåáåíîê ìîæåò âûòâîðÿòü åùå áîëüøå, íåæåëè â òîì ñëó÷àå, åñëè áû äåëî îáñòîÿëî èíà÷å.

Ïÿòûé øàã ìîæåò ïîñëóæèòü óëó÷øåíèþ îòíîøåíèé ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì, íî îí ìîæåò è íå ïðèâåñòè ê ýòîìó. Áóäüòå ãîòîâû êî âñåìó; íî, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå, ê ñàìîìó îñóùåñòâëåíèþ ýòîãî øàãà ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ïîëîæèòåëüíî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ëó÷øå ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé ñâîáîäû ñîâåðøèòü ïÿòûé øàã (âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷åì îí îáåðíåòñÿ), íåæåëè ïðîäîëæàòü îùóùàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûì ïëåííèêîì ñèòóàöèè.

Íà÷íèòå ýòîò øàã ñ îäíîé èëè äâóõ ÷àñòè÷íûõ çàáàñòîâîê. Ïåðåñìîòðèòå òî â âàøåé ðîäèòåëüñêîé ïîääåðæêå, ÷òî îêàçûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî «äëÿ» âàøåãî ðåáåíêà è âî ÷òî âû íå âêëàäûâàëè áû ñòîëüêî ýíåðãèè, åñëè áû âñå ýòî äåëàëîñü íå äëÿ íåãî èëè íåå. Äëÿ âàñ ýòî ìîæåò áûòü ÷åì-òî ñëåäóþùèì:

Íåðàâíîäóøíîå îáùåíèå ñ íèì èëè ñ íåé, â õîäå êîòîðîãî âû èñïûòûâàåòå ÷óâñòâà îçàáî÷åííîñòè, çàèíòåðåñîâàííîñòè, ðàñïîëîæåííîñòè.

Ïðèãîòîâëåíèå óæèíà êàæäûé âå÷åð.

Ïîêóïêà ðàçíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ äâóõ (èëè ÷åòûðåõ, èëè øåñòè) äåòåé.

Îïëàòà óñëóã îðòîäàíòèñòà.

Îáó÷åíèå åãî èëè åå âîæäåíèþ ìàøèíû.

Ðàçðåøåíèå åìó èëè åé èìåòü êëþ÷ îò äîìà.

Ïðåäîñòàâëåíèå åìó èëè åé êàðìàííûõ äåíåã, äåíåã íà çàâòðàêè èëè ïîêóïêó îäåæäû.

Ñòèðêà áåëüÿ.

Âîçâðàùåíèå äîìîé êàæäûé âå÷åð (íåçàâèñèìî îò òîãî, õî÷åòñÿ ëè âàì ýòîãî èëè íåò).

Ïðåäîñòàâëåíèå â ðàñïîðÿæåíèå ðåáåíêà îòäåëüíîé êîìíàòû â äîìå.

Ïðåäîñòàâëåíèå åìó èëè åé ìåñòà äëÿ ïðîæèâàíèÿ — äîìà èëè êâàðòèðû.

Òåïåðü ïðèìèòå ñëåäóþùåå ðåøåíèå: èç âñåãî ýòîãî, íà÷èíàÿ ñ äàííîãî ìîìåíòà è â ïîñëåäóþùåì, âû áóäåòå äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî âàì çàõî÷åòñÿ ñäåëàòü.

Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà âû áóäåòå áëèçêè ê òîìó, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü èç ýòîãî, ñïðîñèòå ñåáÿ, íðàâèòñÿ ëè âàì äåëàòü ýòî. Åñëè äà, òî ñìåëî äåëàéòå. Åñëè æå íå íðàâèòñÿ, òî ñêàæèòå ðåáåíêó:

ß íå ñîáèðàþñü ãîòîâèòü óæèí ñåãîäíÿ âå÷åðîì.

ß íå ñîáèðàþñü ïîêóïàòü ïðîäóêòû íà ýòîé íåäåëå.

Êîãäà ÿ äåëàþ ýòî, òî ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ ÷òî-òî äàþ, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àþ âçàìåí.

ß íå âîçüìó òåáÿ çàâòðà ó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî äåëàþ áîëüøå, ÷åì äîëæåí, à ÿ íå ñîáèðàþñü è äàëüøå âåñòè ñåáÿ òàê, ïîêà íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ íå ñòàíóò áîëåå ñïðàâåäëèâûìè.

ß íå ñîáèðàþñü ñòèðàòü òâîå áåëüå íà ýòîé íåäåëå.

ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ îáìàíóòîé, êîãäà ÷òî-òî äåëàþ, íî íå âèæó íèêàêîé îòäà÷è. ß íå ñîáèðàþñü äåëàòü ýòî òîëüêî äëÿ ñàìîé ñåáÿ.

Çàòåì çàéìèòåñü ñâîèìè äåëàìè. Åñëè æå ðåáåíîê íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òî âûçûâàåò ó âàñ æåëàíèå â êîíöå êîíöîâ ñäåëàòü òî, îò ÷åãî âû îòêàçûâàëèñü ðàíüøå, íàïðèìåð: âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó, îêàçûâàåò âàì êàêîå-òî îäîëæåíèå èëè äåëàåò åùå ÷òî-ëèáî â ýòîì äóõå — òîãäà ñêàæèòå åìó èëè åé:

ß íå ïðî÷ü â êîíöå êîíöîâ ñäåëàòü ýòî.

Åñëè æå âàø ðåáåíîê íå ñîâåðøàåò íè÷åãî ïîäîáíîãî, òî äåðæèòå âàøå ñëîâî. Âîçäåðæèòåñü îò òîãî, ÷òîáû äåëàòü ÷òî-ëèáî «äëÿ» âàøåãî ðåáåíêà, ïîêà âû íà ñàìîì äåëå íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî õîòèòå ýòîãî.

Èíîãäà ðîäèòåëè íå ðåøàþòñÿ «áàñòîâàòü» òàêèì âîò îáðàçîì, ïîòîìó ÷òî, çàáîòÿñü î íåñêîëüêèõ ëþäÿõ, îíè ÷óâñòâóþò: ïðåêðàòèâ äåëàòü ÷òî-ëèáî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà, îíè îäíîâðåìåííî ëèøàþò ñâîåé çàáîòû òàêæå è äðóãèõ. Ïîæàëóéñòà, íå ñîãëàøàéòåñü ìèðèòüñÿ ñ íåñïðàâåäëèâûì îáðàùåíèåì èç-çà äàííîãî îáñòîÿòåëüñòâà. Ïîðàñêèíüòå óìîì, ÷òîáû ïðèäóìàòü òàêîé ñïîñîá çàáàñòîâêè, êîòîðûé áóäåò ñïðàâåäëèâûì è äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, åñëè, êîíå÷íî, ýòî âàñ íå çàòðóäíèò. Åñëè æå âàì íå óäàñòñÿ ïðèäóìàòü íè÷åãî ïîäîáíîãî, òîãäà ìû ñîâåòóåì âàì áàñòîâàòü, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Ýòî ìîæåò, êîíå÷íî, äîñòàâèòü íåóäîáñòâà äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè (íî ìîæåò òàêæå ñòèìóëèðîâàòü èõ ïðèíÿòü íà ñåáÿ íåêîòîðóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîìîùü âàì â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû!); îäíàêî ìû äóìàåì, ÷òî ýòî ëó÷øå, íåæåëè èçìåíèòü âàøåìó âíóòðåííåìó ß, îòêàçàâøèñü çàáîòèòüñÿ î íåì.

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, êàêèì îáðàçîì ðîäèòåëè ìîãóò ïðîâåñòè ÷àñòè÷íóþ çàáàñòîâêó. 

Ýíäè (15) è åãî ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ñïîðèëè, êîãäà îí äîëæåí ïðèõîäèòü äîìîé âå÷åðîì. Ðîäèòåëè õîòåëè, ÷òîáû äîì çàïèðàëñÿ â ïîëíî÷ü. Ýíäè ïîñòîÿííî ïðîïóñêàë ýòî âðåìÿ, îïàçäûâàÿ èíîãäà íà ïÿòü ìèíóò, à èíîãäà íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, è ìàòü êàæäûé ðàç ïðîâîäèëà áåññîííûå íî÷è, ïîòîìó ÷òî íå ìîãëà ðàññëàáèòüñÿ, çíàÿ, ÷òî ÷òî-òî åùå íå ñäåëàíî. Íàêîíåö îíà ðåøèëà ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, ïðåêðàòèâ ýòè ïðåïèðàòåëüñòâà. Îíà íå ìîãëà çàñòàâèòü ñåáÿ îñòàâèòü Ýíäè íà ïðîèçâîë ñóäüáû, íî âñå æå ñêàçàëà åìó: «Íàø äîì áóäåò çàêðûâàòüñÿ ïîñëå ïîëóíî÷è. Åñëè ê ýòîìó âðåìåíè òåáÿ íå áóäåò, òî ÿ îñòàâëþ òâîé ñïàëüíûé ìåøîê íà êðûëüöå â íàäåæäå, ÷òî ìåíÿ íå áóäóò áåñïîêîèòü äî óòðà».

Êàæäûé ðàç, êîãäà Ëèíäà (14) óáåãàëà èç äîìà, ðîäèòåëè î÷åíü áåñïîêîèëèñü î íåé è èñïûòûâàëè áîëåçíåííîå ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, âåðíåòñÿ ëè îíà. Îíè ïûòàëèñü ðàçûñêèâàòü ñâîþ äî÷ü è ÷åðåç åå äðóçåé óìîëÿëè åå âåðíóòüñÿ äîìîé. Îäíàêî ñî âðåìåíåì îòåö íà÷àë âñå áîëüøå è áîëüøå âîçìóùàòüñÿ òåì, ÷òî åãî âûíóæäàþò ñòîëü ÷àñòî ïðîõîäèòü ÷åðåç ýòè ìó÷èòåëüíûå èñïûòàíèÿ; îí ïîíÿë òàêæå, ÷òî âñå ýòî íåñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê íåìó è åãî æåíå. Îòåö ñêàçàë äî÷åðè: «Ëèíäà, êàæäûé òâîé ïîáåã èç äîìà ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìåíÿ íàñòîÿùèì èñïûòàíèåì. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ýòî ñëó÷èòñÿ, ÿ õî÷ó íà òðè äíÿ ïîëíîñòüþ îòäîõíóòü è îò òåáÿ, è îò âñåõ òðåâîëíåíèé. ß õî÷ó, ÷òîáû ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè òû íå ïîÿâëÿëàñü äîìà».

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ðîäèòåëè Ïèòà (15) äåëàëè âñå, äî ÷åãî òîëüêî ìîãëè äîäóìàòüñÿ, ÷òîáû «ïîìî÷ü» ñâîåìó ñûíó, êîòîðûé ïðîïóñêàë çàíÿòèÿ â øêîëå, ïëîõî ó÷èëñÿ, î÷åíü ïîçäíî âîçâðàùàëñÿ äîìîé ïî íî÷àì, ïðèâîäèë ïîñòîðîííèõ ëþäåé äîìîé, ïîêà åãî ðîäèòåëè áûëè íà ðàáîòå, è ò. ä. Ìàëü÷èê ãðóáèë ðîäèòåëÿì è èãíîðèðîâàë èõ, íè â ÷åì íå ïîìîãàë ñâîåé ñåìüå. Ðîäèòåëè ïûòàëèñü âûÿñíèòü ó íåãî, ñ ÷åì æå äåëî, ÷òî åãî áåñïîêîèò; îíè âîäèëè åãî ê ðàçíîãî ðîäà êîíñóëüòàíòàì, õîäèëè íà øêîëüíûå ñîáðàíèÿ, ÷òîáû ñîñòàâèòü äëÿ íåãî òàêèå ó÷åáíûå ïëàíû, êîòîðûå ìîãëè áû åìó ïîíðàâèòüñÿ. Íî íè÷òî èç òîãî, ÷òî îíè äåëàëè, íå äàâàëî âèäèìîãî ýôôåêòà. Íàêîíåö îòåö Ïèòà óñòàë îò âñåãî ýòîãî. Îí ðåøèë, ÷òî íå ïðî÷ü ïðåäîñòàâëÿòü Ïèòó êðîâ è ïèùó, íî íå áóäåò áîëüøå âêëàäûâàòü â çàáîòó î ñûíå âñåãî ñåáÿ — ñâîé èíòåðåñ è âíèìàíèå — áåç êàêîé-ëèáî îòäà÷è ñ åãî ñòîðîíû. Ïîýòîìó îòåö ñîâåðøåííî ïåðåñòàë ðàçãîâàðèâàòü ñ Ïèòîì. Ìàëü÷èê áûë î÷åíü óäèâëåí ýòèì, è, äëÿ òîãî ÷òîáû âåðíóòü ðàñïîëîæåíèå îòöà, îí âïåðâûå äëÿ âñåõ îêðóæàþùèõ ïðåäïðèíÿë øàãè ê ñâîåìó èñïðàâëåíèþ.

Òîíè (16) áóêâàëüíî ñâîäèë ìàòü ñ óìà ñâîèì ïîâåäåíèåì: îí áóÿíèë äîìà (åñëè åìó íå íðàâèëîñü, ÷òî ãîâîðèëè ðîäèòåëè, îí ëîìàë ìåáåëü), óïîòðåáëÿë è, âîçìîæíî, ïðîäàâàë íàðêîòèêè, êîòîðûå õðàíèë äîìà, ïîñòîÿííî âêëþ÷àë ãðîìêóþ ìóçûêó è ÷àñàìè ïðîïàäàë â íî÷íîå âðåìÿ. Îäíàæäû ìàòü ñïðîñèëà ñåáÿ, ïî÷åìó îíà âêëàäûâàåò òàê ìíîãî ñèë â ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, òîãäà êàê Òîíè íå îáíàðóæèâàåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî öåíèò åå èëè íóæäàåòñÿ â íåé. Îíà ñêàçàëà ñûíó: «Òîíè, ÿ îòäàëà òåáå îòäåëüíóþ êîìíàòó, õîòÿ â òî æå âðåìÿ ÿ âñåãäà ñàìà õîòåëà èìåòü êîìíàòó äëÿ çàíÿòèé øèòüåì. Ìíå áû õîòåëîñü çíàòü, ÷òî òû íå ïðîòèâ, ÷òîáû ÿ îñòàâàëàñü òâîåé ìàòåðüþ, íî åñëè ÿ íå áóäó âèäåòü íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ýòîãî, òî çàáåðó ó òåáÿ ýòó êîìíàòó. ß ïåðåäåëàþ åå â êîìíàòó äëÿ øèòüÿ».

Ýòèìè ÷àñòè÷íûìè çàáàñòîâêàìè âû ïðåäåëüíî ÿñíî çàÿâëÿåòå, ÷òî õîòèòå èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Åñëè âû ñëåäîâàëè âñåì íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì, òî, ïîñòåïåííî ïîäâîäÿ ðåáåíêà ê òàêîãî ðîäà èçìåíåíèþ, âû áûëè ïðåäåëüíî ñïðàâåäëèâû, íàñòîé÷èâû è ñ óâàæåíèåì îòíîñèëèñü ê åãî èëè åå ïðàâàì. Åñëè âû íå ïîëó÷àåòå ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà ýòî ñâîå çàÿâëåíèå, òî çíà÷èò ïðèøëî âðåìÿ äëÿ áîëåå îáùåé çàáàñòîâêè, Êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííûé ðàçðûâ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì.

Ïåðâûé øàã â òàêîãî ðîäà çàáàñòîâêå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òðóäíûì: îí ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðåøèòü, êàêóþ ðàçíîâèäíîñòü ðàçðûâà îòíîøåíèé âû ñìîæåòå è çàõîòèòå èñïîëüçîâàòü. Îí òðóäåí ïîòîìó, ÷òî ñàìà ìûñëü «áðîñèòü ìîåãî ðåáåíêà», ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ âàñ, ÷òî âû îñòàâëÿåòå åãî, áåñïðèçîðíîãî, íà ïðîèçâîë ñóäüáû,— à íèêòî èç íàñ íå õî÷åò ýòîãî äåëàòü. Òåì íå ìåíåå âîñïðèÿòèå äåòåé êàê áåñïîìîùíûõ è áåñïðèçîðíûõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðîäèòåëüñêèõ ïðèâû÷åê, âûçûâàþùèõ ñðàçó æå ñòîëüêî òðåâîã, ÷òî ìû ñîâåòóåì âàì íåñêîëüêî èíà÷å ïîñìîòðåòü íà òî, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü. Ñïðîñèòå ñåáÿ ñîâåðøåííî ñåðüåçíî: «Êàê áû ÿ âåëà ñåáÿ, åñëè áû ìîé ðåáåíîê, ïîñòóïàþùèé òàêèì âîò îáðàçîì, áûë ìîèì ðîâåñíèêîì è æèë áû â ìîåì äîìå?», «Êàê áû ÿ âåë ñåáÿ, åñëè áû ìîåìó ðåáåíêó áûëî äåâÿòíàäöàòü ëåò?» Çàòåì ïîñòóïàéòå ñîîòâåòñòâåííî îòâåòàì íà ýòè âîïðîñû, îòíîñèòåñü ê âàøåìó ðåáåíêó òàê, êàê âû îòíîñèëèñü áû êî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó.



Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé ðàçðûâà îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, íà êîòîðûå âû ìîæåòå ïîéòè.

Âû ìîæåòå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàø ðåáåíîê æèë ñ ðîäñòâåííèêîì.

Ñûí ìèñòåðà è ìèññèñ À. (16) ñîâåðøåííî îòáèëñÿ îò ðóê. Ðîäèòåëè ñêàçàëè åìó, ÷òî îí ìîæåò ïðîâåñòè ëåòî íà ðàí÷î ñâîåãî äÿäè, çàðàáàòûâàÿ òàì ñåáå íà æèçíü, è õîòÿ ïîñëåäíþþ íåäåëþ îí âåë ñåáÿ ëó÷øå,— ýòî âñå, ÷òî îíè ìîãóò åìó ïðåäëîæèòü.

Íà îñíîâàíèè çàêîíà, äåéñòâóþùåãî â áîëüøèíñòâå øòàòîâ, ðîäèòåëü ìîæåò ïðåäîñòàâëÿòü íåñîâåðøåííîëåòíåìó ðåáåíêó ñâîþ ïîääåðæêó â òîé ôîðìå, êîòîðóþ ïîñ÷èòàåò íóæíîé. Âû âîâñå íå îáÿçàíû îêàçûâàòü ýòó ïîääåðæêó èìåííî òàì, ãäå æèâåòå ñàìè.

Âû ìîæåòå îòïðàâèòü âàøåãî ðåáåíêà â øêîëó-èíòåðíàò.

Åñëè âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ýòî, à ðåáåíîê ñîãëàøàåòñÿ íà òàêîé âàðèàíò, òî äëÿ âàñ îí ìîæåò áûòü õîðîøèì ðåøåíèåì. Åñëè æå ðåáåíîê íå õî÷åò ýòîãî, òî ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ óæå èíîé. Ïî çàêîíó âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî îòïðàâèòü åãî (åå) â èíòåðíàò, ïîñêîëüêó îáëàäàåòå ïîëíîìî÷èÿìè ïðèíèìàòü òàêîãî ðîäà ðåøåíèÿ çà âàøåãî íåñîâåðøåííîëåòíåãî ðåáåíêà.

Îäíàêî øêîëû-èíòåðíàòû ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ çà÷èñëÿòü ó÷àùèõñÿ, êîòîðûõ îòïðàâëÿþò òóäà ïðîòèâ èõ âîëè.

Âû ìîæåòå ðàçðåøèòü âàøåìó ðåáåíêó æèòü â äðóãîé ñåìüå.

Ýðèê (16) ñ÷èòàë, ÷òî ðîäèòåëè äðóãà, ñòàðøàÿ ñåñòðà êîòîðîãî ñòàëà âçðîñëîé è óåõàëà, îñâîáîäèâ îäíó èç êîìíàò,— «ñòàðèêè ÷òî íàäî». Ýðèê äîãîâîðèëñÿ ñ ìàòåðüþ ïðèÿòåëÿ î òîì, ÷òî ñìîæåò æèòü ó íèõ è ïëàòèòü èç òåõ äåíåã, êîòîðûå îí çàðàáàòûâàë ïîñëå çàíÿòèé â øêîëå, ïî 15 äîëëàðîâ â íåäåëþ çà êîìíàòó è ñòîë. Ðîäèòåëè Ýðèêà ñîãëàñèëèñü íà ýòî. (×åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà Ýðèê çàõîòåë âåðíóòüñÿ äîìîé, è åãî ðîäèòåëè íå áûëè ïðîòèâ. Îí ñòàë ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëîâåêîì!)

Äåòè ÷àñòî çíàþò òå ñåìüè, êîòîðûå õîòåëè áû ïðèíÿòü èõ ê ñåáå — èíîãäà çà êàêóþ-òî ïëàòó, à èíîãäà è áåñïëàòíî. À âîçìîæíî, è âû çíàåòå ñåìüþ, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà, ïîäîáíàÿ âàøåé, è êîòîðàÿ áûëà áû íå ïðî÷ü îáìåíÿòüñÿ äåòüìè.

Ýòà ðàçíîâèäíîñòü ðåøåíèÿ, êîãäà âàø ðåáåíîê æèâåò ñ äðóãîé ñåìüåé, íå èìåþùåé ñ âàøåé ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé, èìååò î÷åíü âàæíîå ïðåèìóùåñòâî. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíêó ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî íàäî âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ó ýòîé ñåìüè íå ïðîïàäàëî æåëàíèå æèòü âìåñòå ñ íèì èëè ñ íåé. Ïî÷òè íàâåðíÿêà ðåáåíîê çíàåò, êàê äîáèòüñÿ ýòîãî, à ïðàêòè÷åñêîå ñëåäîâàíèå òàêîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé ïîäãîòîâêîé êî âçðîñëîé æèçíè.

Âû ìîæåòå æèòü îòäåëüíî îò âàøåãî ðåáåíêà, íî ïðîäîëæàòü îêàçûâàòü åìó èëè åé îïðåäåëåííóþ ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó.

Ó Ìàðñèè (16) áûë ïðèÿòåëü è ñâîé êðóã îáùåíèÿ çà ïðåäåëàìè ñåìüè, è îíà ïðàêòè÷åñêè íå êîíòàêòèðîâàëà ñî ñâîåé ìàòåðüþ çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà êîíôëèêòîâàëà ñ íåé. Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ìàòü ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøåííî íåñ÷àñòíîé, à Ìàðñèÿ áûëà íàñòðîåíà ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû âîîáùå îñòàâàòüñÿ æèòü äîìà. Îíè îáñóäèëè ñîçäàâøååñÿ ïîëîæåíèå, è ìàòü Ìàðñèè ðåøèëà âûäàâàòü äî÷åðè ïî 100 äîëëàðîâ êàæäûé ìåñÿö äî òåõ ïîð, ïîêà åé íå èñïîëíèòñÿ âîñåìíàäöàòü ëåò, ïðåäîñòàâèâ åé ïðàâî ñàìîé ðåøàòü, ãäå åé æèòü.

Âû ìîæåòå çàÿâèòü âëàñòÿì, çàíèìàþùèìñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè, ÷òî âàø ðåáåíîê âûøåë èç-ïîä ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ è ÷òî âû õîòèòå, ÷òîáû åãî èëè åå îòäàëè ïîä îïåêó ñóäà, è íå áóäåòå áîëüøå æèòü ñ âàøèì ðåáåíêîì.

Âëàñòè, çàíèìàþùèåñÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè (â òîì ÷èñëå è ïîëèöèÿ), ìîãóò ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âû èçìåíèëè ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ; îíè ìîãóò äàæå çàÿâèòü âàì, ÷òî ïðåäëàãàåìîå âàìè íåâîçìîæíî. Õîòÿ â îáùåì-òî ýòî âïîëíå âîçìîæíî. Ìîæåò áûòü, âàøåãî ðåáåíêà ïîìåñòÿò íà âðåìÿ â ó÷ðåæäåíèå äëÿ òàêîãî ðîäà íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, êîíå÷íî æå, îáÿçàâ âàñ ïðè ýòîì îïëàòèòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðàñõîäû. Îäíàêî ÷åì áëèæå ê 18-ëåòíåìó âîçðàñòó âàø ðåáåíîê, òåì ìåíüøå ýíòóçèàçìà áóäóò èñïûòûâàòü âëàñòè ïî ïîâîäó òîãî, ÷òîáû äåëàòü íå÷òî ïîäîáíîå.

Âû ìîæåòå ïðîñòî-íàïðîñòî âûñòàâèòü âàøåãî ðåáåíêà âîí.

Åñëè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì âàø ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ âçðîñëûì ëèáî ïî âîçðàñòó (â áîëüøèíñòâå øòàòîâ ýòîò âîçðàñò ñîñòàâëÿåò âîñåìíàäöàòü ëåò), ëèáî áóäó÷è îñâîáîæäåííûì îò ðîäèòåëüñêîé îïåêè (íàïðèìåð, íî ïðè÷èíå æåíèòüáû èëè çàìóæåñòâà èëè æå òîãî, ÷òî ó íåãî èëè ó íåå åñòü ðåáåíîê), òîãäà äàííàÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò âàøåìó çàêîííîìó ïðàâó. Åñëè æå ðåáåíîê åùå íå äîñòèã ñîâåðøåííîëåòèÿ, ïîäîáíûå äåéñòâèÿ áóäóò íåçàêîííûìè, è ìû íå ñîâåòîâàëè áû âàì ïðåäïðèíèìàòü èõ, òî÷íî òàê æå, êàê ìû íå ñîâåòîâàëè áû âàì åõàòü ñî ñêîðîñòüþ 60 ìèëü â ÷àñ òàì, ãäå ñêîðîñòü îãðàíè÷åíà 55 ìèëÿìè.

Åñëè âû âñå æå îñìåëèâàåòåñü íà òàêèå äåéñòâèÿ, òî ó÷òèòå — îíè íåçàêîííû è ÷ðåâàòû îïðåäåëåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Âû, êîíå÷íî, ìîæåòå ðåøèòü, ÷òî ðèñê äëÿ âàñ îïðàâäàí. Ìû çíàåì, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ìíîãèå, åùå íå äîñòèãíóâ âîñåìíàäöàòè ëåò, íà÷èíàþò æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî ëèáî ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, ëèáî ïîòîìó, ÷òî èõ «âûøâûðíóëè âîí» ðîäèòåëè. È õîòÿ ýòî ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííî, âñå ìû íå ñêëîííû çàìå÷àòü ïîäîáíûå ñëó÷àè, èáî îíè èìåþò ñïîðàäè÷åñêèé õàðàêòåð è .íå ðåêëàìèðóþòñÿ, êàê, íàïðèìåð, îêîí÷àíèå ñðåäíåé øêîëû; íî òåì íå ìåíåå îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü îáùåñòâà æèâåò òàêèì âîò îáðàçîì. Íåêîòîðûå èç ýòèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âîçâðàùàþòñÿ äîìîé, äðóãèå æå òàê è ïðîäîëæàþò æèòü ñàìè ïî ñåáå. Ìíîãèå èç íèõ âïîñëåäñòâèè äîáèâàþòñÿ óñïåõà è â äåëàõ, è â ñåìåéíîé æèçíè.

Ïåððè (16) ïî÷òè âñå ñâîå âðåìÿ ïðîâîäèë â ãðóïïå òðóäíûõ ïîäðîñòêîâ, ñêëîííûõ ê ñîâåðøåíèþ ðàçíîãî ðîäà íåçíà÷èòåëüíûõ ïðàâîíàðóøåíèé. Îí íå õîòåë íè õîäèòü â øêîëó, íè ðàáîòàòü, íè ïîìîãàòü ïî äîìó. Äîì áûë äëÿ íåãî ñâîåãî ðîäà óäîáíûì ïðèòîíîì, êóäà îí ïðèõîäèë è îòêóäà óõîäèë, êîãäà õîòåë, îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ áåñïîðÿäîê è ìóñîð, ïîðíîãðàôè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó, à òàêæå òàêèå âåùè, êàê ðàçîäðàííûå áóìàæíèêè, ÿâíî èìåâøèå âèä êðàäåíûõ. Âñå ïîïûòêè ðîäèòåëåé äîáèòüñÿ õîòü êàêèõ-òî ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé íå èìåëè âèäèìîãî ýôôåêòà. Íàêîíåö, êîãäà Ïåððè ïîçâîíèë äîìîé ïîñëå ìíîãîäíåâíîãî îòñóòñòâèÿ, îòåö ñêàçàë åìó, ÷òîáû îí íå âîçâðàùàëñÿ äîìîé.

Ïîñëå òîãî êàê âû ðåøèëè, ÷òî èìåííî âû õîòèòå ñäåëàòü, âíîâü óñòðîéòå ñåáå î÷íóþ ñòàâêó ñ ðåáåíêîì è íà ýòîò ðàç îáðàòèòåñü ê íåìó èëè ê íåé ñ âûñêàçûâàíèåì, ñîñòîÿùèì èç äâóõ ñëåäóþùèõ ÷àñòåé.

Ñíà÷àëà (â ïåðâîé ÷àñòè âûñêàçûâàíèÿ) ñêàæèòå åìó èëè åé, ÷òî âû õîòèòå.

Çàòåì (âî âòîðîé ÷àñòè âûñêàçûâàíèÿ) ñêàæèòå ðåáåíêó, ÷òî èìåííî âû ñäåëàåòå, åñëè íå ïîëó÷èòå æåëàåìîãî ê îïðåäåëåííîìó ñðîêó.

Ýëèñ, ÿ õî÷ó, ÷òîáû ó ìåíÿ ñ òîáîé áûëè ðàâíîïðàâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, â êîòîðûå êàæäûé èç íàñ âíîñèë áû ñâîé âêëàä. Íà ìîé âçãëÿä, òâîè îáÿçàííîñòè ñîñòîÿò â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü ïî äîìó, à òàêæå ó÷èòüñÿ èëè æå ïëàòèòü çà êîìíàòó è ñòîë. Åñëè â òå÷åíèå íåäåëè ÿ íå ïî÷óâñòâóþ, ÷òî òû âûïîëíÿåøü ýòè îáÿçàííîñòè, òî íå ñòàíó áîëüøå æèòü âìåñòå ñ òîáîé.

Áåí, æèçíü ñ òîáîé ïî-ïðåæíåìó íå äîñòàâëÿåò ìíå ðàäîñòè. ß õî÷ó, ÷òîáû ìíå ïîìîãàëè ñîäåðæàòü âñå â íàäëåæàùåé ÷èñòîòå è ïîðÿäêå, ÿ õî÷ó, ÷òîáû äîìà áûëà áîëåå ïðèÿòíàÿ àòìîñôåðà âçàèìîîòíîøåíèé. Åñëè â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü ÿ íå ïî÷óâñòâóþ âñåãî ýòîãî, òî ñäåëàþ òàê, ÷òîáû òû, åñëè çàõî÷åøü, ñìîã æèòü ñ òâîèì äÿäåé. Â ëþáîì ñëó÷àå ÿ íå áóäó áîëüøå ñîäåðæàòü òåáÿ çäåñü.

Êýðîë, æèâÿ âìåñòå ñ òîáîé òàêèì âîò îáðàçîì, ÿ ïðîñòî íåñ÷àñòëèâ. Åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé äåëà íå ïîéäóò ëó÷øå, ìíå ïðèäåòñÿ ñêàçàòü: ÿ áîëüøå íå æåëàþ èãðàòü ñâîþ ðîëü, âñå êîí÷åíî. Äî òåõ ïîð ïîêà òåáå íå èñïîëíèòñÿ âîñåìíàäöàòü ëåò, ÿ íå ïðî÷ü ïîìîãàòü òåáå, ãäå áû òû íè æèëà, íî ÿ õî÷ó, ÷òîáû òû îñòàâèëà ýòîò äîì.

Ðàç âû ñäåëàëè ïîäîáíîå çàÿâëåíèå, èìåéòå åãî â âèäó è âûæäèòå äî êîíöà óñòàíîâëåííîãî âàìè ñðîêà. Åñëè ñèòóàöèÿ ñ ðåáåíêîì óëó÷øèòñÿ ê ýòîìó âðåìåíè íàñòîëüêî, ÷òî áóäåò óäîâëåòâîðÿòü âàñ, òî îòëè÷íî. Âû äîáèëèñü æåëàåìîãî èçìåíåíèÿ, è òåïåðü âàøà åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðîäîëæàòü îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. Åñëè æå ê òîìó âðåìåíè ñèòóàöèÿ íå óëó÷øèòñÿ, ñäåëàéòå âñå òî, ÷òî âû îáåùàëè. Ñäåëàéòå ýòî, íå óñòðàèâàÿ ñïåêòàêëÿ è íå èñïûòûâàÿ âèíû, ñîìíåíèÿ èëè íåóâåðåííîñòè.

Ìèññèñ Ñ. ñêàçàëà ñâîåìó ñûíó (16), ÷òî åñëè ê êîíöó èþíÿ îíà íå ïî÷óâñòâóåò çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ äåë, òî âûñòàâèò åãî èç äîìà. Â ïåðâûé äåíü èþëÿ, íå âèäÿ íèêàêèõ èçìåíåíèé, îíà óïàêîâàëà âñå âåùè ñûíà â êàðòîííûå êîðîáêè, âûñòàâèëà èõ çà äâåðü, çàïåðëà äîì è ñòàëà çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. Ïàðåíü çàáðàë ñâîè âåùè, ïåðåáðàëñÿ ê äðóçüÿì, êîòîðûå áûëè íà íåñêîëüêî ëåò ñòàðøå åãî, óñòðîèëñÿ íà ðàáîòó ìåõàíèêîì è ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíî çàðàáàòûâàòü ñåáå íà æèçíü. Íèêòî íå çíàåò, ïî÷åìó îí íå ñäåëàë ýòîãî, ïîêà æèë äîìà, íî âñå, êòî áûë òàê èëè èíà÷å âîâëå÷åí â ýòó êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, ïî÷óâñòâîâàëè, íàñêîëüêî îíà óëó÷øèëàñü.

Êåé (17) íå çàïèðàëà äâåðü, êîòîðàÿ âåëà â åå ñïàëüíþ, îñòàâëÿÿ åå îòêðûòîé äëÿ ñâîåãî äðóãà, îò êîòîðîãî îíà áûëà áåðåìåííà. Îí ïðèõîäèë è óõîäèë, êîãäà õîòåë, è äåëàë, ÷òî õîòåë, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìàòü Êåé, ìèññèñ Ë., ñêàçàëà åìó è äî÷åðè: «Åñëè ýòî ïîâòîðèòñÿ åùå ðàç, ÿ âûñòàâëþ âàñ îáîèõ èç ìîåãî äîìà». Ïðèÿòåëü äî÷åðè ïðèøåë ñíîâà áåç ðàçðåøåíèÿ, è, êîãäà ìèññèñ Ë. ñêàçàëà: «ß õî÷ó, ÷òîáû âû îáà óáèðàëèñü îòñþäà»,— îí òîëêíóë åå. Ìèññèñ Ë. âûçâàëà ïîëèöèþ. Êîãäà ïðèåõàëà ïîëèöèÿ, ìàòü ñîãëàñèëàñü íå ïðèâëåêàòü ïàðíÿ ê îòâåòñòâåííîñòè çà åãî äåéñòâèÿ, åñëè îí è åå äî÷ü óåäóò. Ïîä íàäçîðîì ïîëèöèè ìîëîäûõ ëþäåé ïåðåñåëèëè íà êâàðòèðó ïðèÿòåëÿ äî÷åðè.

Òî, ÷òî âû âûñòàâèëè âàøåãî ðåáåíêà èç äîìà, âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ çàâåðøåíèåì âàøåé çàáàñòîâêè. Îíà ïðåäïîëàãàåò åùå ðÿä äåéñòâèé.

Ïåðâîå èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü ïîçèòèâíîå íàñòðîåíèå â ïåðèîä, ñëåäóþùèé íåïîñðåäñòâåííî çà ðàçðûâîì îòíîøåíèé. Íàäååìñÿ, ïðåäïðèíèìàÿ äåéñòâèÿ, âûíóæäàþùèå ðåáåíêà óéòè èç äîìà, âû âîñïðèíèìàëè åãî èëè åå êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, è ÷óâñòâîâàëè îáîñíîâàííîñòü ñâîåãî ïðàâà íà ñïðàâåäëèâîå îáðàùåíèå. Ñîõðàíÿéòå è ïîääåðæèâàéòå ýòè óñòàíîâêè, íåñìîòðÿ íà òî äàâëåíèå, êîòîðîå ìîæåò îêàçûâàòüñÿ íà âàñ ñåé÷àñ. Íà ðîäèòåëåé (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æåíùèí), êîòîðûå òàê æå, êàê è âû, îòñòàèâàëè ñåáÿ, ìîæåò íàâàëèòüñÿ áðåìÿ âèíû, à äåòè è îáùåñòâî â öåëîì çà÷àñòóþ ýíåðãè÷íî ýêñïëóàòèðóþò ýòî ÷óâñòâî, ÷òîáû óáåäèòü âàñ èçìåíèòü âàøè ïðåäñòàâëåíèÿ è íàìåðåíèÿ. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû äåðæàòüñÿ òâåðäî è îäíîâðåìåííî áåç íàïðÿæåíèÿ äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà:

Âàì çâîíÿò ñîñåäè èëè, âîçìîæíî, ðîäèòåëè òîé ñåìüè, â êîòîðîé æèâåò òåïåðü âàø ðåáåíîê, è ãîâîðÿò âàì, êàêîé îí çàìå÷àòåëüíûé è ÷òî âû òîæå ìîãëè áû ñòàòü ïðåêðàñíûìè ðîäèòåëÿìè, åñëè áû òîëüêî äåëàëè òî-òî è òî-òî. (Îíè ñêàæóò âñå ýòî èíà÷å, äðóãèìè ñëîâàìè, íî ñìûñë ñêàçàííîãî, êàê âû ïî÷óâñòâóåòå, áóäåò èìåííî òàêîé.)

Âàì çâîíÿò äðóçüÿ âàøåãî ðåáåíêà è ïðîñÿò, ÷òîáû âû ïîãîâîðèëè ñ íèì, êàê áóäòî áû îíè íè÷åãî íå çíàþò î ïðîèñøåäøåì; à ïîòîì íà÷èíàþò îêàçûâàòü íà âàñ äàâëåíèå, ÷òîáû âû èçìåíèëè ñâîþ ïîçèöèþ, ðàññêàçûâàÿ ïðè ýòîì, êàêèì ÷óäåñíûì, ïåðåïóãàííûì, ëþáÿùèì, ðàññòðîåííûì è ò. ä. âûãëÿäèò âàø ðåáåíîê.

Íà âàñ îêàçûâàþò äàâëåíèå âàøè ðîäèòåëè èëè äðóãèå ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå ãîâîðÿò: «Òû íå ìîæåøü òàê ïîñòóïàòü ñî ñâîèì ðåáåíêîì...», «×òî æå áóäåò ñ íèì èëè ñ íåé ?» (Â ýòîì ñëó÷àå ìîæåòå ñêàçàòü ðîäñòâåííèêàì, ÷òî, åñëè îíè çàõîòÿò, âû áûëè áû ñîâåðøåííî íå ïðîòèâ, ÷òîáû âàø ðåáåíîê æèë âìåñòå ñ íèìè.)

Âàì çâîíÿò èç ïîëèöèè. (Òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ñ òåëåôîííûìè çâîíêàìè îò ñîñåäåé è äðóãèõ «çàèíòåðåñîâàííûõ» ïîñòîðîííèõ, ïîëèöèÿ, ñêîðåå âñåãî, çíàåò íà äàííûé ìîìåíò òîëüêî òî, ÷òî ðàññêàçàë âàø ðåáåíîê. Ïîñêîëüêó ê ýòîìó âðåìåíè, îñâîèâ âñå òî, ÷òî ìû îïèñàëè â êíèãå, âû âðÿä ëè ñòàíåòå ïðåäïðèíèìàòü äàííûé ïÿòûé øàã â ñâÿçè ñ êàêîé-òî íåçíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé, îïèñàíèå ïðîèñøåäøåãî â âàøåì èçëîæåíèè, âåñüìà âåðîÿòíî, âûçîâåò ïîíèìàíèå, à âîçìîæíî, äàæå è ïîìîùü ñî ñòîðîíû ïîëèöèè.)

Äðóãàÿ âàæíàÿ è íà ýòîò ðàç óæå çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü âàøåé çàáàñòîâêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áûòü ïðåäàííûì è èñêðåííèì ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, êîãäà âû è âàø ðåáåíîê âíîâü âñòóïèòå â íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå (à ýòî ïðîèñõîäèò ïî÷òè âñåãäà). ×åðåç íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü ïîñëå òîãî, êàê âû íà÷àëè æèòü ðàçäåëüíî, âû, ñêîðåå âñåãî, ñíîâà áóäåòå îáùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ëèáî âàø ðåáåíîê ïîçâîíèò âàì, ëèáî âû ñàìè ñäåëàåòå ïåðâûé øàã è ñâÿæåòåñü ñ íèì èëè ñ íåé.

Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, âû, âîçìîæíî, óçíàåòå: ðåáåíîê ñîâåðøåííî äîâîëåí òåì, ÷òî åãî âûñòàâèëè èç äîìà; ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, æèâåòñÿ åìó ïðåêðàñíî. Åñëè ñëó÷èòñÿ íå÷òî ïîäîáíîå, ïðèïîìíèòå, êàêîâà âàøà êîíå÷íàÿ öåëü êàê ðîäèòåëÿ, è åñëè îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì áóäóò äîñòàâëÿòü âàì ðàäîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ è â äàëüíåéøåì, íå âûçûâàÿ ïðè ýòîì îçàáî÷åííîñòè è íàïðÿæåíèÿ, òî áóäüòå äðóæåëþáíû ñ âàøèì ðåáåíêîì, îòíîñèòåñü ê íåìó òàê, êàê âû îòíîñèëèñü áû ê ëþáîìó äðóãîìó âàøåìó ëþáèìîìó, íåçàâèñèìîìó è âçðîñëîìó äðóãó.

Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ðåáåíîê áóäåò íå òàê óæ äîâîëåí ðàçðûâîì îòíîøåíèé è íà÷íåò ïðîñèòü âàñ î òîé èëè èíîé ôèíàíñîâîé ïîìîùè èëè æå îáðàòèòñÿ ñ ïðîñüáîé âçÿòü åãî èëè åå îáðàòíî. Åñëè ñëó÷èòñÿ íå÷òî ïîäîáíîå, òî íå çàáóäüòå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âàøèì âíóòðåííèì ß, ÷òîáû îïðåäåëèòü, ÷òî èìåííî âû ÷óâñòâóåòå ïî äàííîìó ïîâîäó.

Åñëè âàøå âíóòðåííåå ß íå âîçðàæàåò, îáäóìàéòå âîçìîæíîñòü îêàçàòü çàïðàøèâàåìóþ ó âàñ ôèíàíñîâóþ ïîìîùü. Åñëè âíóòðåííåå ß íå ñîìíåâàåòñÿ â òîì, ÷òî äåëà íà ñàìîì äåëå ìîãóò ïîéòè ëó÷øå, òîãäà ðàññìîòðèòå âîçìîæíîñòü ñíîâà æèòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì. Ñêàæèòå åìó èëè åé, ÷òî âû ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íî õîòèòå, ÷òîáû ñ âàìè îáðàùàëèñü ñïðàâåäëèâî, è ÷òî, ïîêà âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü òàêîå îáðàùåíèå, âû òîëüêî ðàäû åãî èëè åå âîçâðàùåíèþ.

Åñëè æå âàøå âíóòðåííåå ß ñêàæåò âàì, ÷òî íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ è ÷òî îò âàñ îïÿòü áóäóò æäàòü ëèøü óñòóïîê è æåðòâ, òîãäà ñêàæèòå «íåò».

Âñå ýòî íå òàê óæ îòëè÷àåòñÿ îò ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ðàññòàåòåñü ñ âàøåé æåíîé èëè ñ âàøèì ìóæåì. Ðàç óæ òàêîé ðàçðûâ ïðîèçîøåë, òî âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî êàê îñòàâàòüñÿ âðîçü, òàê è ñîéòèñü âíîâü — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî êàæäûé èç ýòèõ âàðèàíòîâ âîñïðèíèìàåòñÿ è ïåðåæèâàåòñÿ âàìè êàê ïðàâèëüíûé äëÿ âàñ. 



Ãëàâà 10. Âçãëÿä âïåð¸ä

Òåïåðü âû óæå ïðî÷ëè è, âîçìîæíî, ïðàêòè÷åñêè ïðîðàáîòàëè âñå, ÷òî áûëî ñêàçàíî â ýòîé êíèãå î òîì, êàê ìîæíî èíà÷å îòíîñèòüñÿ ê âàøåìó ðåáåíêó. Íà ÷òî æå íå áåç îñíîâàíèé âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü ïîñëå òîãî, êàê îñâîèòå è ïðîéäåòå ïðåäëîæåííóþ âàì ïðîãðàììó? Êàê âåðîÿòíåå âñåãî îòðåàãèðóåò íà âñå ýòî âàø ðåáåíîê?

Âî âñåõ ñâîèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî â áóäóùåì, ñêàæåì, ëåò ÷åðåç äåñÿòü âàì õîòåëîñü áû èìåòü õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âàøèì ðåáåíêîì. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî èìåííî òàê è áóäåò, åñëè âû ïðîäåëàëè òî, ÷òî ìû ðåêîìåíäîâàëè â ýòîé êíèãå, äàæå åñëè âàì ïðèøëîñü ïðîéòè ÷åðåç âñå, âêëþ÷àÿ ïÿòûé øàã èç ãëàâû 9!

Èíîãäà ðîäèòåëè ïðåäïðèíèìàþò ïðåäëàãàåìîå íàìè ñ âíóòðåííèì òðåïåòîì. Îíè áîÿòñÿ: åñëè ïåðåñòàòü êîíòðîëèðîâàòü ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, òî äåòè ñîâñåì îòîáüþòñÿ îò ðóê èëè æå ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ îáäåëåííûìè ðîäèòåëüñêîé ëþáîâüþ èëè æå íà÷íóò èñïûòûâàòü îò÷óæäåííîñòü. Ðîäèòåëè áîÿòñÿ: åñëè îíè áóäóò ñòîÿòü íà ñâîåì â îòíîøåíèè ïóíêòîâ èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ, òî äåòè áóäóò çëèòüñÿ, èëè íà÷íóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åì-òî îáäåëåííûìè, èëè æå ñòàíóò îòâåðãàòü, íå ïðèçíàâàòü ñâîèõ ìàòü è îòöà. Òàêîâû ñòðàõè ðîäèòåëåé. Îäíàêî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå, êîãäà îíè íà÷èíàþò. Äåéñòâîâàòü ïî äàííîé ïðîãðàììå, ïî÷òè âñåãäà îêàçûâàåòñÿ ïðÿìîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ýòèì ñòðàõàì. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå íåîáóçäàííûìè è ðàñïóùåííûìè, áîëåå îòâåòñòâåííûìè; îíè çíàþò, ÷òî î íèõ çàáîòÿòñÿ, è îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áëèæå ê ðîäèòåëÿì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èñïûòûâàòü çëîñòü, îáäåëåííîñòü èëè îòâåðæåíèå, îíè â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü óâàæåíèå ê ñâîèì ðîäèòåëÿì.

Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ïîäõîäà ÷àñòî ñâîäÿòñÿ ê êðàòêîâðåìåííîìó ñîïðîòèâëåíèþ ðåáåíêà, à çàòåì î÷åíü áûñòðîìó óëó÷øåíèþ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Íàïðèìåð, êîãäà âû íà÷èíàåòå îòñòàèâàòü ñåáÿ, ðåáåíîê ìîæåò íàäóòüñÿ èëè çàâåñòèñü, ìîæåò óñòðîèòü âàì ñöåíó, ìîæåò äàæå ñáåæàòü îò âàñ. Ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå óáåäèòñÿ: âû äåëàåòå ýòî ñîâåðøåííî ñåðüåçíî, à îí íå ìîæåò çàñòàâèòü âàñ óñòóïèòü. Âîò â ýòîò ìîìåíò âû íåîæèäàííî ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî ðåáåíîê óëûáàåòñÿ âàì è âåäåò ñåáÿ óæå âåñåëî è áåç íàïðÿæåíèÿ ïî ìåðå òîãî, êàê íà÷èíàåò ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè â òîì, ÷òî îí ñ÷èòàåò äëÿ ñåáÿ ïðàâèëüíûì. Ýòî èñêðåííåå è ðàäîñòíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðîäîëæàåòñÿ îáû÷íî äî òåõ ïîð, ïîêà âíîâü íå îáíàðóæèòñÿ, ÷òî âû ñäàåòåñü è ìèðèòåñü ñ íåñïðàâåäëèâûì îáðàùåíèåì.

Ïîõîæå, ðåáåíîê ñëîâíî õî÷åò, ÷òîáû âû óñòàíîâèëè åìó íåêèé ïðåäåë, è ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîâîëüíûì è ñ÷àñòëèâûì, ïîëó÷àÿ ýòî îãðàíè÷åíèå. Ìû âèäåëè, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, ñíîâà è ñíîâà.

Òîì (16), çàíèìàÿñü ïëîòíèöêèì äåëîì â ñ÷åò ñâîåé åæåíåäåëüíîé ðàáîòû ïî äîìó, ãðîìêî ðóãàëñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà íåóäà÷íî çàáèâàë ãâîçäè è äîëæåí áûë âûòàñêèâàòü èõ. Îòåö ñêàçàë åìó: «Òîì, ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ èçáàâèëè îò ðóãàíè». Òîì îòðåàãèðîâàë íà ýòî íåâíÿòíûì ïðîêëÿòèåì. Òîãäà îòåö ñêàçàë: «ß ïîíèìàþ, ÷òî òû âûõîäèøü èç ñåáÿ,— è ÿ äåéñòâèòåëüíî õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ èçáàâèëè îò ðóãàíè». Â îòâåò íà ýòî Òîì ñ ãðîõîòîì øâûðíóë ìîëîòîê íà ïîë è â ÿâíîì áåøåíñòâå âûáåæàë èç äîìà. Ïÿòíàäöàòü ìèíóò ñïóñòÿ îí âåðíóëñÿ, ïîäíÿë ñ ïîëà ñâîé ìîëîòîê, è ñêîðî ìîæíî áûëî óñëûøàòü, êàê îí, ðàáîòàÿ, âåñåëî íàñâèñòûâàë óæå áåç âñÿêèõ ïðèçíàêîâ çëîáû è âîçìóùåíèÿ.

Ìàòü Ýíäè (15) ïîñòîÿííî ðàññòðàèâàëàñü èç-çà òîãî, ÷òî ñûí î÷åíü ïîçäíî âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, íî áîÿëàñü ïðåäïðèíÿòü ÷òî-ëèáî. Îíà ìíîãî ðàç ãîâîðèëà Ýíäè, ÷òî õî÷åò, ÷òîáû ê ïîëóíî÷è äîì áûë çàïåðò, îí æå ïîëíîñòüþ èãíîðèðîâàë ýòè åå íàñòîé÷èâûå îáðàùåíèÿ. Ìàòü áîÿëàñü, ÷òî, åñëè çàéäåò â ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ ÷óòü äàëüøå, ñûí ðàçîçëèòñÿ èëè ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ áðîøåííûì, ïðîèçîéäåò ñöåíà, à ñàìà îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íèêóäûøíîé ìàòåðüþ è ò. ä. Â êîíöå êîíöîâ ìàòü âñå æå çàñòàâèëà ñåáÿ ñêàçàòü: «Ýíäè, ýòîò äîì çàïèðàåòñÿ ðîâíî â ïîëíî÷ü. Åñëè òû íå ïðèäåøü äîìîé âîâðåìÿ, ÿ îñòàâëþ òâîé ñïàëüíûé ìåøîê íà êðûëüöå». Ïîñëåäîâàë îòâåò, êîòîðîãî îíà òàê áîÿëàñü. Ýíäè ïîäóìàë íåêîòîðîå âðåìÿ, à çàòåì ñêàçàë: «Ëàäíî, ìàìà. Ýòî ñïðàâåäëèâî».

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû äàííîé ïðîãðàììû — áîëåå ñîâåðøåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ íåçàâèñèìûìè ëþäüìè, ðîäèòåëåì è ðåáåíêîì; è çà÷àñòóþ áîëåå áëèçêèå, íåæåëè ðàíüøå.

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò î÷åíü òðóäíîé æèçíè ñ Ìàéêëîì ðîäèòåëè â êîíöå êîíöîâ (ïî äîñòèæåíèè èì âîñåìíàäöàòè ëåò) âûãíàëè åãî âîí. Ìàéêë óøåë èç äîìà, íî ÷åðåç òðè íåäåëè âåðíóëñÿ è ñïðîñèë, ìîæåò ëè îí ïîæèòü äîìà, ïîêà íå çàêîí÷èò øêîëó. Ðîäèòåëè ñêàçàëè: «Ïðàâèëà îñòàþòñÿ ïðåæíèìè, è êàæäûé, êòî çäåñü æèâåò, äîëæåí èì ñëåäîâàòü». Ìàéêë ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì, ïåðåáðàëñÿ äîìîé è ñ òåõ ïîð, êàê ïî âîëøåáñòâó, ñòàë î÷åíü ìèëûì è ïðèÿòíûì ÷åëîâåêîì. Îí è ðîäèòåëè ñòàëè äàæå áëèæå äðóã äðóãó, ÷åì áûëè êîãäà áû òî íè áûëî ðàíüøå. Ïî-âèäèìîìó, äëÿ òîãî ÷òîáû ðîäèòåëè óáåäèëèñü, ÷òî èìåþò ïðàâî ïîñòîÿòü çà ñåáÿ è ìîãóò äåëàòü ýòî ñîâåðøåííî ñåðüåçíî, à ñàì Ìàéêë ìîæåò ïðàâèëüíî îòðåàãèðîâàòü íà ýòî ïðîÿâëåíèå òâåðäîñòè ñâîèõ ðîäèòåëåé, íóæíî áûëî, ÷òîáû Ìàéêëó èñïîëíèëîñü âîñåìíàäöàòü ëåò.

Ðîäèòåëè Ñòèâåíà (17) ñåòîâàëè íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îí íèêîãäà íå õîòåë êóäà-ëèáî õîäèòü èëè ÷òî-ëèáî äåëàòü âìåñòå ñ íèìè. Òåì íå ìåíåå, âûïîëíÿÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëåííîé â êíèãå ïðîãðàììû, îíè ïðåêðàòèëè íàñòàèâàòü íà ýòîì, è íà÷àëè õîäèòü íà ïðîãóëêè áåç Ñòèâåíà, ïðîñòî ïðèãëàøàÿ ñûíà ïîéòè âìåñòå ñ íèìè, íî íå îêàçûâàÿ íà íåãî ïðè ýòîì íèêàêîãî äàâëåíèÿ. ×åòâåðòîé èëè ïÿòîé òàêîé âûëàçêîé áåç Ñòèâåíà áûëà ïîåçäêà â êîíöå íåäåëè íà ïëÿæ ñ íî÷åâêîé. Ñèäÿ ó êîñòðà â íî÷ü íà ñóááîòó, âñÿ ñåìüÿ áûëà ïðèÿòíî óäèâëåíà òåì, ÷òî èç îñòàíîâèâøåéñÿ ðÿäîì ìàøèíû âûøëè Ñòèâåí è åãî äðóã. Îíè ïðèåõàëè, ïîòîìó ÷òî çàõîòåëè ýòîãî. Ðàñêðåïîùåííûå, ïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå óñòàíîâèëèñü ýòîé íî÷üþ, îêàçàëèñü ãîðàçäî áëèæå ê òîìó, î ÷åì ìå÷òàëè ðîäèòåëè, íåæåëè òå íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå èì ïðèõîäèëîñü òåðïåòü, êîãäà îíè âûíóæäàëè Ñòèâåíà âñþäó õîäèòü ñ íèìè.

Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäèòåëè èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ïðèìåíåíèè äàííîãî ïîäõîäà è äîëæíû îñâàèâàòü åãî î÷åíü ìåäëåííî, ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîíà÷àëó íå ñòîëü ïîëîæèòåëüíûìè è óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ äåòüìè îáíàðóæèâàåòñÿ ïîçäíåå. Ìû äóìàåì, ÷òî, äåéñòâóÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèëîñîôèåé äàííîé êíèãè, âû, ñêîðåå âñåãî, óñòàíîâèòå âïîñëåäñòâèè ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, äàæå åñëè âû ðàçúåõàëèñü è æèâåòå ïîðîçíü. Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü íàïðÿæåííûìè, íàñòîëüêî íàïðÿæåííûìè, ÷òî íèêòî èç âàñ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå ìîã áû ïðèíÿòü èõ èëè æå îòíîñèòüñÿ ê íèì ñïîêîéíî. Êîãäà èõ ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü íåñêîëüêî ðàññååòñÿ è ó âñåõ âàñ ïîÿâèòñÿ áîëåå âåðíàÿ è ïîçèòèâíàÿ ïåðñïåêòèâà ýòèõ îòíîøåíèé, òîãäà âû è âàø ðåáåíîê, âåðíåå âñåãî, âíîâü ñòàíåòå äðóçüÿìè. Ìû çíàåì ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà â âîçðàñòå 20, 25 ëåò èëè äàæå ñòàðøå «âíîâü âîçâðàùàåòñÿ äîìîé», â òîì ñìûñëå, ÷òî îí èëè îíà êàê áû çàíîâî âñòðå÷àåòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ïðèìèðÿåòñÿ ñ íèìè. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ñëó÷èëîñü èìåííî òàê, òî íå çàêðûâàéòå äëÿ ñåáÿ ýòó âîçìîæíîñòü è îíà, ñêîðåå âñåãî, ñáóäåòñÿ.

Åñëè âû îñòàâàëèñü ñ íàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïóòè è ÷åñòíî ïðîðàáîòàëè âñå ñîäåðæàíèå êíèãè, òî, ìû äóìàåì, äëÿ âàñ ïðèøëî âðåìÿ ïîáëàãîäàðèòü ñåáÿ è âûðàçèòü ñåáå ïðèçíàòåëüíîñòü çà âñå òî, ÷òî áûëî ïðîäåëàíî, óñâîåíî, ïîíÿòî. Ìû óáåæäåíû, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè, âû ñóùåñòâåííî èçìåíèëè âàø ñïîñîá âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì. È ñåé÷àñ âû ìîæåòå èñïûòûâàòü ñèëüíîå è âìåñòå ñ òåì ñïîêîéíîå îùóùåíèå òîãî, ÷òî:

Ðàçëàä è êðèçèñ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëàãîïðèÿòíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ âàøåãî èçìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Âû è âàø ðåáåíîê — ðàâíîïðàâíûå ëþäè, îáëàäàþùèå ðàâíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïðàâàìè.

Âàø ðåáåíîê — êîìïåòåíòíûé è äîñòîéíûé ÷åëîâåê.

Âû òàêæå êîìïåòåíòíû, è íåò òàêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé âû áûëè áû áåñïîìîùíû; âñåãäà ñóùåñòâóåò íå÷òî, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå.

Âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îñóùåñòâèòü, âûðàçèòü âàøå âíóòðåííåå ß è çàáîòèòüñÿ î íåì.

Âû íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî âû äåëàåòå.

Âàø ðåáåíîê íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî äåëàåò îí èëè îíà.

Åñëè âû ïðîäâèíóëèñü äî ýòîãî óðîâíÿ, òî òåïåðü âàøà çàäà÷à ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ýòè óñòàíîâêè. Ïî ñóùåñòâó îíè âîïëîùàþòñÿ â äâóõ ïðèíöèïàõ:

Âîñïðèíèìàéòå âàøåãî ðåáåíêà êàê êîìïåòåíòíîãî è äîñòîéíîãî ÷åëîâåêà.

Âåðüòå â òî, ÷òî îí èëè îíà îáëàäàåò íåîáõîäèìûìè ñïîñîáíîñòÿìè, çàñëóæèâàåò äîâåðèÿ è îòâå÷àåò çà ñâîè äåéñòâèÿ.

Ïåðåäàâàéòå ýòî óáåæäåíèå åìó èëè åé ïðè ïîìîùè:

1. Ïðÿìûõ îáðàùåíèé: «ß äîâåðÿþ òåáå ñàìîìó ïðèíèìàòü âåðíûå ðåøåíèÿ».

2. Âûñëóøèâàíèÿ ñ óâàæåíèåì, ò. å. îäíîâðåìåííî ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îí èëè îíà ìîæåò ðåøèòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû.

3. Ïåðåæèâàíèÿ ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ îò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ðåáåíêîì.

Íåïîñðåäñòâåííî îùóùàéòå ïðèåìëåìîñòü è åñòåñòâåííîñòü îòñòàèâàíèÿ ñïðàâåäëèâîãî îáðàùåíèÿ ñ ñîáîé.

Ñîãëàñèòüñÿ ñ ýòèìè ïðèíöèïàìè ëåãêî; íàó÷èòüñÿ æå æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè âî âñåõ òåõ ðàçíîîáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ïðåïîäíîñèò âàì æèçíü,— òðóäíî. Èìåííî ïîýòîìó ìû ñîâåòóåì âàì ïåðå÷èòûâàòü ýòó êíèãó ñ èíòåðâàëîì â íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè îêîëî òîãî äî òåõ ïîð, ïîêà ìåæäó âàìè è âàøèì ðåáåíêîì ñîõðàíÿåòñÿ íàïðÿæåííîñòü.



Ïðèëîæåíèå À. Âîïðîñû, êîòîðûå çàäàþò ðîäèòåëè



Ðàçâå ìîÿ çàäà÷à íå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàïðàâëÿòü ðåáåíêà, ðóêîâîäèòü èì? Ðàçâå îí íå íóæäàåòñÿ â ìîåì ðóêîâîäñòâå?



Íó,êîíå÷íî æå ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âàø ñûí íóæäàåòñÿ â âàøåì ðóêîâîäñòâå. Îäíàêî, ÷òî áû âû íè äåëàëè, âàø ñûí íå èçáåæèò åãî âëèÿíèÿ; â ýòîì ñìûñëå âû ïðîñòî íå ìîæåòå íå ðóêîâîäèòü èì. Íî âàæíî, íà ÷òî èìåííî óêàçûâàåò, íà ÷åì àêöåíòèðóåòñÿ âàøå ðóêîâîäñòâî, ãîâîðèò ëè îíî âàøåìó ñûíó: «Ñëåäóé ìîèì ðåøåíèÿì, èáî ÿ çíàþ âñå ëó÷øå òåáÿ, à òû íå ìîæåøü ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé» — èëè æå îíî ãîâîðèò åìó: «Òû ìîæåøü ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ».

Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàèëó÷øåå ðóêîâîäñòâî, âû äîëæíû ïîçâîëèòü è äîâåðèòü âàøåìó ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëüíî óïðàâëÿòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ åãî æèçíüþ. Ïðè ýòîì âàì âñå æå íå ñëåäóåò îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåé ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå. Îáðàòèòå ýòó ñïîñîáíîñòü íà ñåáÿ è èñïîëüçóéòå åå äëÿ òîãî, ÷òîáû âíåñòè â âàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü âñå òî, ÷åãî âû õîòèòå.



Ðàçâå íå äîëæíû ìîé ìóæ è ÿ ïðîÿâëÿòü ñîãëàñîâàííîñòü äðóã ñ äðóãîì? 



Ìû ñ÷èòàåì ñîãëàñîâàííîñòü î÷åíü âàæíîé, íî íå òó ñîãëàñîâàííîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïèñûâàåò, ÷òî âû è âàø ñóïðóã äîëæíû âñå äåëàòü îäèíàêîâî. Âû è îí — ðàçíûå ëþäè, ó âàñ ðàçíûå æåëàíèÿ è ðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ó êàæäîãî èç âàñ ýòè æåëàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ïîñòîÿííî èçìåíÿþòñÿ. Ïîýòîìó îáû÷íî íåëüçÿ òðåáîâàòü ñîãëàñîâàííîñòè â òîì ñìûñëå, ÷òî âû è âàø ìóæ ïðèõîäèòå ê îäíèì è òåì æå ðåøåíèÿì, êàê ñëåäóåò äåéñòâîâàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Ñóùåñòâóåò äðóãîé òèï ñîãëàñîâàííîñòè, êîòîðûé ãîðàçäî áîëåå çíà÷èì. Ïî ñâîåé ñóòè ýòî âàøà ñîãëàñîâàííîñòü ñ ñàìîé ñîáîé — â òîì ñìûñëå, ÷òî âû âñåãäà ðóêîâîäñòâóåòåñü ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè è æåëàíèÿìè è çíàåòå, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îáðàçîì ìåíÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, âû ìîæåòå ïîëîæèòüñÿ íà ñåáÿ, èáî ñïîñîáíû ïîçàáîòèòüñÿ î ñàìîé ñåáå.

Åñëè âû äåéñòâóåòå òàêèì âîò îáðàçîì, òî âàøè æåëàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò ìåíÿòüñÿ, à âàøå ïîâåäåíèå, èçìåíÿÿñü, áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü èì; íî ïðè ýòîì âû îñòàíåòåñü âåðíû ñàìîé ñåáå. Ïîäîáíàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ âàæíà è äëÿ âàñ, è äëÿ âàøåãî ðåáåíêà.

Êðîìå òîãî, åñëè âû âåðíû ñåáå, à îäíî èç âàøèõ æåëàíèé — ñ÷àñòëèâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, âû ïðîÿâèòå ïðåäàííîñòü è ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, ñòàðàÿñü, ÷òîáû åãî äåëà øëè êàê ìîæíî ëó÷øå, è íèêîèì îáðàçîì íå ñòàíåòå ïðåïÿòñòâîâàòü èì. Âû áóäåòå äîâåðÿòü âàøåìó ñóïðóãó â òîì, ÷òî îí ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêàþùèìè ó íåãî ïðîáëåìàìè, äåëàÿ ýòî ïî-ñâîåìó.



Ðàçâå ðîäèòåëè íå îáÿçàíû óñòàíàâëèâàòü îãðàíè÷åíèÿ? Êàê æå ÿ ìîãó ýòî äåëàòü, åñëè íå ñîáèðàþñü äàæå ïûòàòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü òî, ÷òî äåëàåò ðåáåíîê?

Äà, óñòàíàâëèâàòü îãðàíè÷åíèÿ — äåéñòâèòåëüíî âàæíîå äåëî. Íî ìîæíî äåëàòü ýòî, ââîäÿ îãðàíè÷åíèÿ íå íà òî, êàê áóäåò âåñòè ñåáÿ âàø ðåáåíîê, à íà òî, êàê áóäóò îòíîñèòüñÿ ê âàì.

Âû ìîæåòå ÿñíî ñôîðìóëèðîâàòü, êàêîãî ðîäà îáðàùåíèÿ ñ ñîáîé âû õîòèòå, âû ìîæåòå çàíÿòü òâåðäóþ ïîçèöèþ, ÷òîáû äîáèòüñÿ òàêîãî îáðàùåíèÿ, è, íàêîíåö, âû ìîæåòå äàòü ïîíÿòü, ÷òî èìåííî âû ïðåäïðèìåòå, ÷òîáû ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå â òîì ñëó÷àå, åñëè ê âàì áóäóò îòíîñèòüñÿ èíà÷å.

Ðàçâå íå ÿ îòâå÷àþ çà ìîåãî ðåáåíêà? Îí âåäü íå ïðîñèë, ÷òîáû åãî ðîæàëè.

Ìû íå ðàç ñëûøàëè, êàê è ðîäèòåëè, è äåòè óïîìèíàëè ýòîò àðãóìåíò: «íå ïðîñèëè, ÷òîáû ðîæàëè» èëè «íå ïðîñèëè, ÷òîáû óñûíîâëÿëè»; îáû÷íî îíè ãîâîðèëè ýòî Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâäàòü òî îäíîñòîðîííåå äåòñêî-Ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå, â êîòîðîì ðîäèòåëü èñïûòûâàåò ÷óâñòâà âèíû è äîëãà, à ðåáåíîê — ÷óâñòâî âîçìóùåíèÿ îò òîãî, ÷òî åìó íå äàþò åùå áîëüøåãî. Äëÿ íàñ ýòî çàìå÷àíèå çâó÷èò àëîãè÷íî; åñëè ó÷èòûâàòü òîò êîíòåêñò, â êîòîðîì îíî çäåñü èñïîëüçóåòñÿ, òî âû òàêæå» íå ïðîñèëè, ÷òîáû âàñ ðîæàëè. Â ôàêòå ðîæäåíèÿ ìû âèäèì îòíþäü íå ÷åé-òî ïîäàðîê, íî ñêîðåå îáðåòåíèå ÷åëîâåêîì åãî ñîáñòâåííîãî äàðîâàíèÿ, ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â ïðàâå è îáÿçàííîñòè îòâå÷àòü çà ñâîå ñîáñòâåííîå ß. ×åì, êðîìå ýòîãî, ðàñïîëàãàåò ëþáîé èç íàñ?

Íåò, ìû íå äóìàåì, ÷òî âàø ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ âàøèì ïîäîòâåòñòâåííûì, ïîòîìó ÷òî îí èëè îíà íå ÿâëÿåòñÿ âàøåé ñîáñòâåííîñòüþ. Âàø ðåáåíîê îòâå÷àåò çà ñåáÿ; âû îòâå÷àåòå çà ñåáÿ.

Ðàçâå íå ýãîèñòè÷íî çàáîòèòüñÿ î ñåáå?

Íåò. Â òîì ñìûñëå, â êîòîðîì ìû îïèñûâàåì ýòî çäåñü, äåëî îáñòîèò êàê ðàç íàîáîðîò. Àëüòðóèçì è ïðîÿâëåíèå çàáîòû î äðóãèõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàì âûñøåé ôîðìîé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. È âñå æå â ýòîì åñòü íå÷òî ïî÷òè ïàðàäîêñàëüíîå. Àëüòðóèçì èìååò ñìûñë ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âû äàåòå íå÷òî äðóãèì, ïîòîìó ÷òî õîòèòå ýòîãî, ò. å. åñëè àëüòðóèñòè÷åñêèé ïîñòóïîê ÿâëÿåòñÿ â òî æå ñàìîå âðåìÿ çàáîòîé î ñåáå: âû äàåòå íå÷òî äðóãîìó ïîòîìó, ÷òî âàì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå âèäåòü ñ÷àñòëèâûì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Åñëè æå âû äàåòå íå÷òî äðóãîìó ïî îáÿçàííîñòè, ïîòîìó ÷òî âû äîëæíû, èëè äàåòå è îäíîâðåìåííî æàëååòå îá ýòîì, èëè æå æäåòå ÷åãî-íèáóäü âçàìåí, òî àëüòðóèñòè÷åñêîå äàÿíèå ïðåâðàùàåòñÿ óæå âî ÷òî-òî èíîå.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî âàæíî óñâîèòü ýòó ðàçíîâèäíîñòü äàÿíèÿ — ïîòîìó-÷òî-âû-õîòèòå-äàâàòü; ïåðâûé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ çàáîòèòüñÿ î ñåáå.

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò: åñëè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ âîñïðèèì÷èâûìè è ïðåäàííûìè ñâîèì ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì, îíè îáíàðóæèâàþò, ÷òî îäíî èç ñàìûõ áëàãîðîäíûõ æåëàíèé — ñòðåìëåíèå ïîìîãàòü äðóãèì, ëþáèòü èõ è æèòü, ñîòðóäíè÷àÿ ñ íèìè. Òàêèì îáðàçîì, çàáîòà î äðóãèõ ëþäÿõ îêàçûâàåòñÿ ãëóáî÷àéøèì ïðîÿâëåíèåì çàáîòû î ñåáå.



Äåòÿì íåïðîñòî âçðîñëåòü â ñîâðåìåííîì ìèðå; ÿ ãëóáîêî ïåðåæèâàþ çà ìîþ äî÷ü è õî÷ó ïîìî÷ü åé.

Ìû, áåçóñëîâíî, ìîæåì ïîíÿòü ýòè ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñòðåìëåíèå îïåêàòü âàøó äî÷ü ÷ðåâàòî ïàãóáíûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Âàøà äî÷ü ñ ìåíüøèìè òðóäíîñòÿìè ñòàíåò âçðîñëîé, åñëè äàòü åé ïîíÿòü ñëåäóþùåå: âû âåðèòå â òî, ÷òî îíà ìîæåò ïðåêðàñíî ïðåóñïåòü â æèçíè.



À êàê áûòü ñ îáðàçîì ß ó ìîåãî ðåáåíêà? ß ÷àñòî ãîâîðþ äî÷åðè, ÷òî ëþáëþ åå, ïîýòîìó îíà áóäåò äóìàòü, ÷òî î íåé çàáîòÿòñÿ.

Ìû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî îáðàç ß è îùóùåíèå ðåáåíêà, ÷òî îí ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êðàéíå âàæíû. Ïîýòîìó âîïðîñ ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: ÷òî âû êàê ðîäèòåëü ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó äî÷åðè è óïðî÷èòü åå îùóùåíèå, ÷òî îíà âïîëíå ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè?

Ëó÷øå âñåãî ïîìîæåò â ýòîì, íà íàø âçãëÿä, èçìåíåíèå âàøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äî÷åðè, âîñïðèÿòèå åå êàê ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñïîñîáåí ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè; èìåííî ýòî ïðåäñòàâëåíèå äîëæíî ëåæàòü â îñíîâå âñåõ âàøèõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ.

Êàê æå ìîãóò èçìåíåíèÿ âî ìíå ïîìî÷ü ìîåìó ñûíó? Ìîãó ëè ÿ ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, åñëè îí íå çàõî÷åò èçìåíèòüñÿ òîæå?

Äà, ìíîãîå âû ìîæåòå ñäåëàòü ñàìè.

Íåêîòîðûå èç ïðîñòóïêîâ âàøåãî ñûíà ñâÿçàíû ñ âàøèì ïîâåäåíèåì.

Åñëè âû èçìåíèòå ñâîå ïîâåäåíèå, îí óæå áîëüøå íå ñìîæåò ïîñòóïàòü òåì æå ñàìûì îáðàçîì, è, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, åãî èçìåíèâøååñÿ ïîâåäåíèå âïîëíå ìîæíî áóäåò ðàññìàòðèâàòü, ñêîðåå âñåãî, êàê èçìåíèâøååñÿ ê ëó÷øåìó ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êàêèì îíî áûëî ðàíüøå.

Íåêîòîðûå èç ïðîñòóïêîâ âàøåãî ñûíà ìîãóò âûòåêàòü ïðîñòî-íàïðîñòî èç òîãî, êàêîâ îí ñàì ïî ñåáå! Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî íàó÷èòüñÿ íå ïðîÿâëÿòü èçëèøíåãî, íåíóæíîãî áåñïîêîéñòâà â ýòèõ ñëó÷àÿõ.

È, êîíå÷íî âñå, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü ñ÷àñòëèâîé.

Ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó íå òîëüêî âàì, íî îêàæåòñÿ, âåðîÿòíî, îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ òîìó, ÷òîáû âàø ñûí èçìåíèëñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

Íå ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî äåòåé ñëåäóåò ïðîñòî îñòàâèòü íà ïðîèçâîë ñóäüáû è íå çàáîòèòüñÿ î íèõ?

Îäíî äåëî çàÿâèòü: «Äàâàé, äàâàé, äåëàé âñå, ÷òî òû õî÷åøü. Ìíå âñå ðàâíî». Äðóãîå äåëî ñêàçàòü: «ß áåñïîêîþñü î òîì, ÷òî, ñäåëàâ òàê-òî è òàê-òî, òû ìîæåøü ïîñòðàäàòü èç-çà ýòîãî, è ÿ âåðþ â òâîþ ñïîñîáíîñòü ïîñòóïàòü òàê, êàê áóäåò ïðàâèëüíî äëÿ òåáÿ. È ÿ äåéñòâèòåëüíî çàáî÷óñü î òâîåì áëàãîïîëó÷èè». Ìû ïîääåðæèâàåì, êîíå÷íî, ïîñëåäíþþ òî÷êó çðåíèÿ.

À êàê æå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âîññòàíîâèòü áëèçîñòü ñ äåòüìè? Ìû ïðèâûêëè ê áëèçêèì îòíîøåíèÿì ñ ðåáåíêîì, à òåïåðü ñûí äåðæèòñÿ ñ íàìè îòñòðàíåííî.

Êîãäà âû áûëè áëèçêè, âàø ñûí áûë ìàëåíüêèì. Âû ãîâîðèëè åìó, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü, è îí îáû÷íî òàê è ïîñòóïàë. Ïîäðîñòêîâûå ãîäû — ýòî êàê áû ïîäãîòîâêà ê òîìó âðåìåíè, êîãäà è ñûí ñòàíåò áîëüøèì è êîãäà íèêòî èç âàñ íå áóäåò óæå ãîâîðèòü äðóãîìó, ÷òî íàäî äåëàòü è êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü. Âîò ïî÷åìó âàø ðåáåíîê îòõîäèò, îòñòðàíÿåòñÿ îò ðîëè «ÿ ìàëåíüêèé» è ãîòîâèòñÿ ê âîçðàñòó «ÿ áîëüøîé». Ýòî îòñòðàíåíèå âïîëíå åñòåñòâåííî è îáû÷íî íåïðîäîëæèòåëüíî. Áóäü òåðïåëèâûìè, è áëèçîñòü ìåæäó âàìè, ñêîðåå âñåãî, âåðíåòñÿ â íîâîé, âçðîñëîé ôîðìå.

À êàê æå îïàñíîñòè? ß áîþñü ïîçâîëÿòü ìîåìó ðåáåíêó äåëàòü òî, ÷òî îí õî÷åò, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèíåñòè åìó âðåä.

Íàñ íàñòîëüêî ãëóáîêî áåñïîêîèò ýòîò âîïðîñ, ÷òî ìû ðèñêíåì ñêàçàòü áîëåçíåííóþ äëÿ íåêîòîðûõ èç âàñ ïðàâäó: âàøè ïðîäîëæàþùèåñÿ ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü ðåáåíêà åùå áëèæå ïîäòàëêèâàþò åãî ê îïàñíîñòè.

Ïåðåäà÷à ðåáåíêó îòâåòñòâåííîñòè çà åãî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ äàåò åìó âîçìîæíîñòü âûðàáîòàòü íàèëó÷øóþ çàùèòó îò îïàñíîñòè — òðåçâîìûñëÿùèé èíòåëëåêò, êîòîðûé ïðèñïîñîáëåí ê òîìó, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î ñåáå.

×òî åñëè ìîé ñóïðóã íå áóäåò ñîòðóäíè÷àòü ñî ìíîé ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëàãàåìîãî âàìè ïîäõîäà?

Â îòíîøåíèè ýòîãî âîïðîñà ìû äîëæíû âûñêàçàòü äâà âàæíûõ çàìå÷àíèÿ.

1. Ïðèíöèïû, êîòîðûå ìû îïèñàëè â ýòîé êíèãå, ïðèëîæèìû íå òîëüêî ê ïîäðîñòêàì. Îíè äåéñòâóþò òàêæå ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì èíûì ðàçíîâèäíîñòÿì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Åñëè âàøà ïðîáëåìà — îòíîøåíèå ê âàì è/èëè äåòÿì âàøåãî ñóïðóãà, òî ïåðå÷èñëèòå îáóñëîâëåííûå ýòèì îòíîøåíèåì áîëåå "÷àñòíûå ïðîáëåìû, ðàñïðåäåëèòå èõ íà ïóíêòû, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèå íà æèçíü âàøåãî ñóïðóãà è íà âàøó ñîáñòâåííóþ æèçíü, è èñïîëüçóéòå äëÿ ïðîðàáîòêè ýòèõ ïóíêòîâ âñå òå ïðèíöèïû, êîòîðûå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â äàííîé êíèãå.

2. Íåïðåìåííî «ïîçâîëüòå» âàøåìó ñóïðóãó è âàøåìó ðåáåíêó óñòàíàâëèâàòü òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ èì íàèëó÷øèìè. Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå îáùàòüñÿ ñ âàøèì ðåáåíêîì â íåíàïðÿæåííîé è áëàãîæåëàòåëüíîé ìàíåðå è âåäåòå ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî, à âàø ñóïðóã è âàø ðåáåíîê ñ÷èòàþò âîçìîæíûì âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì ïîñðåäñòâîì ðàñïîðÿæåíèé, âçàèìíûõ îáèä è óïðåêîâ, òî ïóñòü îíè òàê è äåëàþò. Ïðèäåðæèâàéòåñü òîãî, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ ëèøü î ïðîáëåìàõ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà âàøó æèçíü è íà òî, êàê âû îòíîñèòåñü ê äðóãèì ëþäÿì.

Äàæå åñëè âàø ñóïðóã ñîòðóäíè÷àåò ñ âàìè, íî íå âåäåò ñåáÿ «â òî÷íîñòè òàê», êàê âû, íå ïðèíóæäàéòå åãî ê ýòîìó, íî ïîçâîëüòå äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì, êîòîðûé óñòðàèâàåò åãî.



Ðàçâå ðîäèòåëè íå èìåþò íèêàêèõ ïðàâ?

Êàê òîëüêî âû ìîãëè óñîìíèòüñÿ â ýòîì?!

Êîíå÷íî æå, ó âàñ åñòü ïðàâà, è âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòñòàèâàòü èõ!



�Ïðèëîæåíèå Á. Íåñêîëüêî ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé



ÐÎÄÈÒÅËÜ, ÊÎÒÎÐÎÌÓ ÄÂÀÆÄÛ ÏÐÈØËÎÑÜ ÑÏÐÀÂËßÒÜÑß Ñ ÏÐÎÁËÅÌÀÌÈ 

Äàæå òå ðîäèòåëè, êîòîðûì î÷åíü òÿæåëî äàåòñÿ îòêàç îò êîíòðîëèðîâàíèÿ æèçíè äåòåé, â êîíöå êîíöîâ ìîãóò ëåãêî è ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ ïðîäåëàòü ýòî. Îò ìèññèñ Ô. òàêîé îòêàç ïîòðåáîâàë êðîïîòëèâîé è íåóñòàííîé ðàáîòû, íî äîñòèãíóòûé åþ êîíå÷íûé óñïåõ ñòîèë çàòðà÷åííîãî òðóäà.

Ìèññèñ Ô. îâäîâåëà, êîãäà äâîå åå äåòåé áûëè åùå äîâîëüíî ìàëåíüêèìè, è åé ïðèøëîñü ñîäåðæàòü ñåìüþ è ñâîåãî îòöà-èíâàëèäà íà ïîñîáèå çà ìóæà (åå ìóæ áûë îôèöåðîì âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà). Âñå øëî õîðîøî äî òåõ ïîð, ïîêà Êàðëó, ìëàäøåìó èç äåòåé, íå èñïîëíèëîñü 14 ëåò. Ê òîìó âðåìåíè îí ïðîó÷èëñÿ óæå ïîëãîäà â äåâÿòîì êëàññå. Ðàíüøå îí îáû÷íî ñëóøàëñÿ ñâîþ ìàòü è íå äîñòàâëÿë åé íèêàêèõ îñîáûõ îãîð÷åíèé è çàáîò íè â øêîëå, íè äîìà. Íàïðèìåð, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîñëå øêîëû Êàðë ïðåäïî÷èòàë èãðàòü ñ äðóçüÿìè, îí âñå-òàêè ñíà÷àëà ïîñëóøíî, õîòü è ñ íåäîâîëüíûì âèäîì, äåëàë óðîêè. Çàòåì âñå èçìåíèëîñü. Êàðë íà÷àë îòêàçûâàòüñÿ äåëàòü óðîêè óæå è ïîñëå îáåäà, à èíîãäà è âîâñå. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ åãî øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü èç óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðåâðàòèëàñü â ïëîõóþ, ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè äèñöèïëèíû, à òàêæå ñî çíà÷èòåëüíûìè ïðîïóñêàìè çàíÿòèé. Ê òîìó æå Êàðë îáçàâåëñÿ ïî ñîñåäñòâó íîâûì äðóãîì, ñ êîòîðûì ïóñòèëñÿ â îçîðñòâî.

Ìèññèñ Ô., áóäó÷è ÷åëîâåêîì î÷åíü ìÿãêèì, óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ «ïðîáëåìíîãî» ïîâåäåíèÿ ñâîåãî ñûíà îáíàðóæèëà, ÷òî äîâîëüíî áåñïîìîùíà è íå â ñîñòîÿíèè êàê-òî ïîâëèÿòü íà åãî ïîâåäåíèå, íåñìîòðÿ íà íàãîíÿè, ìîëüáû, ñëåçû, ïðèçûâû ÷òèòü ïàìÿòü îòöà è ò. ä. È ìèññèñ Ô., è Êàðë, âèäèìî, ïîëàãàëè, ÷òî åñëè îí õîðîøî ó÷èëñÿ â øêîëå è âîîáùå õîðîøî âåë ñåáÿ, òî äåëàë ýòî ñêîðåå äëÿ ìàòåðè, ÷åì äëÿ ñåáÿ.

Ïîñëå îñîáåííî ìó÷èòåëüíîãî ðàçáèðàòåëüñòâà ñ ó÷èòåëüíèöåé, êîòîðîé Êàðë íàãðóáèë, ìèccèñ Ô. ïîçâîíèëà íàì è ïîïðîñèëà îêàçàòü åé êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, è ìû íà÷àëè ðàáîòàòü ñ íåé è ñ ñûíîì. Ñêîðî, îäíàêî, Êàðë íà÷àë «çàáûâàòü» ïðî íàøè âñòðå÷è è, â êîíöå êîíöîâ, çàÿâèë, ÷òî íå áóäåò ïðèõîäèòü íà íèõ âîâñå. Ìû ïîñòóïèëè òàê, êàê äåëàëè îáû÷íî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñëó÷àëîñü ïîäîáíîå,— ïðîäîëæèëè ðàáîòàòü ñ ìèññèñ Ô. Êàê è ìíîãèå ðîäèòåëè, êîòîðûõ ìû êîíñóëüòèðîâàëè, ìèññèñ Ô. èñïûòàëà ïîíà÷àëó íåìàëî òðóäíîñòåé, åé áûëî íåïðîñòî îòêàçàòüñÿ îò êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíèåì Êàðëà. Îäíàêî îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè óáåäèëî åå ïîïðîáîâàòü íå÷òî èíîå, è îíà ïîñòåïåííî è ïîíà÷àëó ïðîñòî äëÿ ïðîáû ñòàëà ïðèìåíÿòü ïîäõîä, êîòîðûé ìû îïèñûâàåì â ýòîé êíèãå. Çàòåì â îäèí èç äíåé â íà÷àëå èþëÿ äåëà, êàæåòñÿ, ïðèíÿëè ñîâñåì ïëîõîé îáîðîò. (Êàê ãîâîðèëîñü â ãëàâå 4, òàê áûâàåò äîâîëüíî ÷àñòî.) Êàðë è åãî äðóã áûëè çàäåðæàíû ïîëèöèåé è ïîìåùåíû â èçîëÿòîð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé çà òî, ÷òî áðîñàëè ãîðÿùèå øóòèõè â ïðîåçæàþùèå ìàøèíû. Ê ýòîìó âðåìåíè ìèññèñ Ô. ðåøèëà, ÷òî Êàðëó ñëåäóåò èñïûòàòü íà ñåáå ïîëíóþ ìåðó âîçäåéñòâèÿ ñóäåáíîé ñèñòåìû äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Îíà âåðèëà, ÷òî ñûí ñìîæåò âûäåðæàòü ïîäîáíîå èñïûòàíèå. Êàðëó ïðèøëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîáûòü â èçîëÿòîðå, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî åãî óñëîâíî îñâîáîäèëè.

Îñòàòîê ëåòà è íà÷àëî îñåíè ìèññèñ Ô. ìåäëåííî, íî óïîðíî øëà ê òîìó, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ñûíó ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè Êàðë èçìåíèëñÿ, ñòàë áîëåå îòâåòñòâåííûì. Õîòÿ âïîñëåäñòâèè, âïëîòü äî íà÷àëà îäèííàäöàòîãî êëàññà, ñûí âñå æå äîñòàâëÿë íåêîòîðîå áåñïîêîéñòâî ìàòåðè, ïðîáëåìû ïîñòåïåííî èñ÷åçàëè, è ê âåñåííåìó ñåìåñòðó Êàðë óæå íå îòñòàâàë íè ïî îäíîìó èç ïðåäìåòîâ, íèêîìó íå äîñòàâëÿë íåïðèÿòíîñòåé íè â øêîëå, íè ãäå áû òî íè áûëî åùå. Îí è åãî ìàòü áûëè â ïðåêðàñíûõ, ïðåèñïîëíåííûõ ëþáâè îòíîøåíèÿõ. Ñ÷àñòëèâîå îêîí÷àíèå èñòîðèè — âåðíî? Íåâåðíî. Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ ñòàðøàÿ ñåñòðà Êàðëà — Ñàëëè, êîòîðîé òîëüêî ÷òî èñïîëíèëîñü 17 ëåò, íà÷àëà âåñòè ñåáÿ ñîâñåì èíà÷å, íå òàê, êàê îáû÷íî. Ðàíüøå îíà íå äîñòàâëÿëà ñâîåé ìàòåðè àáñîëþòíî íèêàêèõ çàáîò, õîðîøî ó÷èëàñü â øêîëå, ñåðäå÷íî îòíîñèëàñü ê ñâîåìó äåäóøêå èíâàëèäó, êîðî÷å, áûëà òàêèì ðåáåíêîì, ñ êîòîðûì áûëî áû ëåãêî ëþáûì ðîäèòåëÿì. Çàòåì ñ Ñàëëè ïðîèçîøëè (ïî êðàéíåé ìåðå ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ìàòåðè) ïîðàçèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Îíà íà÷àëà ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ â øêîëå. Åñëè ðàíüøå Ñàëëè è èíòåðåñîâàëàñü ìàëü÷èêàìè, òî îíè âñåãäà áûëè «õîðîøèìè», ò. å. òàêèìè, êîòîðûõ îäîáðÿëà åå ìàòü, äà ê òîìó æå äåâî÷êà ñèëüíî è íå óâëåêàëàñü èìè. Òåïåðü æå Ñàëëè ïîòåðÿëà ãîëîâó èç-çà ïàðíÿ, êîòîðûé áûë íåñêîëüêèìè ãîäàìè ñòàðøå åå. Îí æèë íà òîé æå óëèöå è âðåìÿ îò âðåìåíè, ïðèåçæàÿ äîìîé íà ñâîåì ïèêàïå ïüÿíûé, óñòðàèâàë òàì øóìíûå äåáîøè. Ñàëëè âñòóïèëà ñ íèì â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ, ïðè÷åì ñäåëàëà ýòî òàêèì ñêàíäàëüíûì îáðàçîì, ÷òî åå ìàòü áûëà ïðîñòî îáÿçàíà óëè÷èòü åå. Îäíàæäû, êîãäà ìàòåðè íå áûëî äîìà, íî â êîìíàòå, ðàñïîëîæåííîé ðÿäîì ñî ñïàëüíåé Ñàëëè, íàõîäèëñÿ åå äåä, îíà ïðèâåëà ê ñåáå ýòîãî ïàðíÿ è óñòðîèëà øóìíîå, äåìîíñòðàòèâíîå ñåêñóàëüíîå ñâèäàíèå, î êîòîðîì, êàê îíà òî÷íî çíàëà, äåä ñîîáùèò ìèññèñ Ô.

Ìèññèñ Ô. âíîâü ïðèøëà ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ íàìè (òåïåðü óæå ïî ïîâîäó ýòîé íîâîé ïðîáëåìû). Ñàëëè òàêæå ñîãëàñèëàñü ïðèõîäèòü ê íàì. Îíè îáå âñåãäà áûëè äîâîëüíî áëèçêè è õîðîøî îòíîñèëèñü äðóã ê äðóãó, è ïîñëå òîãî, êàê îíè âíîâü ïîäòâåðäèëè ýòè ÷óâñòâà âçàèìíîé ðàñïîëîæåííîñòè, Ñàëëè ñêàçàëà, ÷òî áðîñèò ñâîåãî ïðèÿòåëÿ. Îäíàêî î÷åíü ñêîðî îíà ïåðåñòàëà ïðèõîäèòü íà êîíñóëüòàöèè è íà÷àëà òàéíî âñòðå÷àòüñÿ ñ ýòèì ïàðíåì. Ìèññèñ Ô. áûëà â ïîëíîì ñìÿòåíèè. Õîòÿ îíà ïðîøëà ÷åðåç òî æå ñàìîå ñ Êàðëîì è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïî÷óâñòâîâàëà óäîâëåòâîðåíèå, îòêàçàâøèñü êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå, òåì íå ìåíåå ìèññèñ Ô. ïðîäîëæàëà âåñòè áåñïîìîùíóþ áîðüáó çà òî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü Ñàëëè. Äëÿ ìèññèñ Ô. âñå íà÷àëîñü êàê áû çàíîâî. Íî ñíîâà óñåðäíî è íåóêëîííî îíà ðàáîòàëà íàä òåì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîèõ ïðèâû÷åê êîíòðîëèðîâàòü äî÷ü. Òåì âðåìåíåì Ñàëëè áðîñèëà ñâîåãî ïðèÿòåëÿ, íî âìåñòî íåãî íàøëà äðóãîãî, êîòîðîìó áûë 21 ãîä è êîòîðûé ïî÷òè ñðàçó æå ïîñëå èõ çíàêîìñòâà áûë àðåñòîâàí ïîëèöèåé. Êîãäà îí íàõîäèëñÿ â ïðåäâàðèòåëüíîì çàêëþ÷åíèè, åìó èíîãäà ìîæíî áûëî çâîíèòü, è Ñàëëè ïîäîëãó ãîâîðèëà ñ íèì ïî òåëåôîíó, ïîëó÷àÿ â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíûå ñ÷åòà çà ýòè ïåðåãîâîðû.

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñ ìèññèñ Ô. ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âåðíóòü Ñàëëè ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà åå ñîáñòâåííóþ æèçíü, âêëþ÷àÿ è ëþáîâíûå äåëà. Íàïðèìåð, ìèññèñ Ô. äîëæíà áûëà ïðèíÿòü òâåðäîå ðåøåíèå íå îïëà÷èâàòü ñ÷åòà äî÷åðè çà åå òåëåôîííûå ïåðåãîâîðû ñ ïðèÿòåëåì.

Ïîääàâàÿñü ñâîèì ïðåæíèì ïðèâû÷êàì êîíòðîëèðîâàòü äî÷ü, ìèññèñ Ô. ïîäóìûâàëà î òîì, ÷òîáû âûíóäèòü Ñàëëè îòêàçàòüñÿ îò ðàáîòû ïîñëå øêîëû, ÿêîáû «äëÿ òîãî ÷òîáû äî÷ü ìîãëà áîëüøå çàíèìàòüñÿ». Íà ñàìîì æå äåëå ìèññèñ Ô. õîòåëà ñäåëàòü ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû Ñàëëè íå èìåëà âîçìîæíîñòè îïëà÷èâàòü òåëåôîííûå ñ÷åòà. Ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî ïîçâîëèò åé íàñòàèâàòü íà ïðåêðàùåíèè çâîíêîâ äî÷åðè ñâîåìó ïðèÿòåëþ. Ê ñ÷àñòüþ, îêàçàëîñü äîâîëüíî ëåãêèì äåëîì óáåäèòü ìèññèñ Ô., ÷òî ýòîò õèòðûé òàêòè÷åñêèé õîä, ñêîðåå âñåãî, íå ñðàáîòàåò.

Äëÿ ìèññèñ Ô. êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ ñ äî÷åðüþ áûëà ïî÷òè ñòîëü æå òðóäíà, êàê è êîíôëèêò ñ ñûíîì, õîòÿ, êàê è â ïåðâûé ðàç, îíà â êîíöå êîíöîâ äîáèëàñü óñïåõà. Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà Ñàëëè èñïîëíèëîñü 18 ëåò è îíà çàêîí÷èëà ñðåäíþþ øêîëó, ìàòü è äî÷ü áûëè â î÷åíü õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ, â ÷åì-òî ïîõîæèõ íà òå, ÷òî áûëè ó íèõ íåñêîëüêî ëåò íàçàä, íî óæå áåç ïðåæíåãî äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî îòòåíêà. Îíè íàïîìèíàëè ñêîðåå âçàèìîîòíîøåíèÿ äâóõ ëþáÿùèõ äðóã äðóãà âçðîñëûõ ëþäåé. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Ñàëëè ïðîäîëæèëà ó÷åáó â êîëëåäæå, æèëà äîìà, áîëüøå íå äðóæèëà ñ «íåïðèëè÷íûìè» ïðèÿòåëÿìè, è ìèññèñ Ô. áûëà äîâîëüíà òåì, êàê âñå îáåðíóëîñü. Ñàëëè áðîñèëà «íåïðèëè÷íûõ» ïðèÿòåëåé âïîëíå äîáðîâîëüíî è êàê-òî ìèìîõîäîì ñêàçàëà ìàòåðè: «ß íå äóìàþ, ÷òî îí (åå âòîðîé ïðèÿòåëü, êîòîðîãî ïîñàäèëè â òþðüìó) èìåííî òîò ïàðåíü, êîòîðûé ïîäîøåë áû ìíå».

ÈÑÊÐÅÍÍÅÅ ÓÑÈËÈÅ

Ìèñòåð è ìèññèñ Á. îêàçàëèñü â î÷åíü íåáëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè. Ìû äîñòàòî÷íî äåòàëüíî ðàññêàçûâàåì èõ èñòîðèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû íàãëÿäíî ïîêàçàòü, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè, êîãäà ðîäèòåëè âñåöåëî ïîñâÿùàþò ñåáÿ èçìåíåíèþ ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ äåë.

Çà ãîäû, ïðåäøåñòâóþùèå íàøåìó çíàêîìñòâó ñ ñåìüåé Á., Ýíäè (12) óæå óñïåë äîâåñòè äî îò÷àÿíèÿ è ñâîèõ ðîäèòåëåé, è ó÷èòåëåé. Ðîäèòåëè ïðèçíàëèñü íàì, ÷òî íå èìåþò íàä ñûíîì íèêàêîãî êîíòðîëÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà îíè ïûòàëèñü íàñòàâëÿòü Ýíäè èëè äåëàòü åìó çàìå÷àíèÿ, îí íà÷èíàë áóéñòâîâàòü: ðàçáèâàë âäðåáåçãè âåòðîâîå ñòåêëî ìàøèíû, èçáèâàë ïðèíàäëåæàâøèõ ðîäèòåëÿì ýñêèìîññêèõ ëàåê, óãðîæàë òåëåñíûìè óâå÷üÿìè ÷ëåíàì ñåìüè. Ïîäîáíûå èíöèäåíòû îáû÷íî çàêàí÷èâàëèñü òåì, ÷òî ìèñòåð Á. áèë ìàëü÷èêà, à ìèññèñ Á. ðóãàëà ñûíà çà òî, ÷òî îí åå íè âî ÷òî íå ñòàâèò.

Ýíäè âûãíàëè èç äâóõ øêîë, ïîòîìó ÷òî òàì, òàê æå êàê è äîìà, ñ íèì íè÷åãî íå ìîãëè ïîäåëàòü, à êîíñóëüòàíò èç òðåòüåé øêîëû ïîñîâåòîâàë ðîäèòåëÿì ïîìåñòèòü åãî â ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó íà ìåñÿ÷íîå îáñëåäîâàíèå.

Ðîäèòåëåé î÷åíü áåñïîêîèëî òàêæå òî, ÷òî Ýíäè ïîäàâàë ïëîõîé ïðèìåð ñâîåìó ìëàäøåìó áðàòó Äåííèñó (9) è áåç ñïðîñà ïîëüçîâàëñÿ åãî âåùàìè. Îäíàæäû, êîãäà Ýíäè, êàê âñåãäà, âçÿë ãèòàðó áðàòà, îòåö ñêàçàë, ÷òî îí íå äîëæåí áðàòü åå áåç ðàçðåøåíèÿ. Ýíäè îòðåàãèðîâàë äåðçîñòüþ è óãðîçàìè, âçáåñèâøèìè îòöà, à çàòåì, ïî ìåðå òîãî êàê ðàçãîðàëàñü ññîðà, ìàëü÷èê ñõâàòèë êîòíóþ ëþáèìóþ êîøêó ìàòåðè è áðîñèëñÿ ñ íåé âî äâîð ïåðåä äîìîì, êðè÷à, ÷òî øâûðíåò åå ÷åðåç èçãîðîäü íà óëèöó, åñëè îòåö íå çàòêíåòñÿ. Ìèñòåð Á. ñõâàòèë Ýíäè êàê ðàç âîâðåìÿ, ÷òîáû ñïàñòè êîøêó, è ñèëüíî óäàðèë åãî ïî ñïèíå. Ýíäè òóò æå ïîçâîíèë â ïîëèöèþ, ÷òîáû ïîæàëîâàòüñÿ íà òî, ÷òî åãî èçáèëè. Êîãäà ïðèåõàëà ïîëèöèÿ, îí ñêàçàë, ÷òî åãî òàê ðàçîçëèëè, ÷òî îí ñîáèðàëñÿ ýòîé íî÷üþ ïðèêîí÷èòü ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Àíàëèçèðóÿ ýòó ñèòóàöèþ, ìû îòäàëè äîëæíîå èäåå ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöåé, ïðèíÿâ â ðàñ÷åò óãðîçû Ýíäè è ÷åðåäó åãî ïðåäøåñòâóþùèõ äèêèõ âûõîäîê. Îäíàêî ìû ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìîæåì ïîìî÷ü ñåìüå è íàøà ïîìîùü áóäåò ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå. Äâà îáñòîÿòåëüñòâà ïîâëèÿëè íà òî, ÷òî ìû îñòàíîâèëèñü íà ýòîé ïîñëåäíåé òî÷êå çðåíèÿ.

1. Íåñìîòðÿ íà âñå ñâîè äèêèå âûñêàçûâàíèÿ, Ýíäè íèêîãäà è íèêîìó íå íàíîñèë ðåàëüíîãî óùåðáà. Ñîáàêè, êîòîðûõ îí áèë (à äåëàë ýòî îí íå êóëàêîì, à ëàäîíüþ), áûëè áîëüøèìè è ñèëüíûìè è íå âûãëÿäåëè çàïóãàííûìè. Ñõâàòèâ êîøêó, Ýíäè ïîáåæàë òàê, ÷òîáû åãî ñìîãëè îñòàíîâèòü äî òîãî, êàê îí ìîã áû íà ñàìîì äåëå áðîñèòü åå ÷åðåç èçãîðîäü. ×òî æå êàñàåòñÿ âåòðîâîãî ñòåêëà ìàøèíû, òî îí ðàçáèë åãî íå ïðåäíàìåðåííî, à ñêîðåå âñåãî ñëó÷àéíî — â õîäå ïðîèñøåñòâèÿ, íèêàê íå ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ñòåêëîì.

2. Ìû âèäåëè â ïîâåäåíèè ðîäèòåëåé òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííîé êîððåêöèè ìîãëè ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó èçìåíåíèþ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ñ ñûíîì. Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè ñòðàñòíî ñòðåìèëèñü ïîðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû óëó÷øèòü ïîëîæåíèå äåë. Â ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèè îíè áûëè íåñ÷àñòíû è â òî æå âðåìÿ ÿâíî íå õîòåëè ðàññòàâàòüñÿ ñ ìàëü÷èêîì. Ìèñòåð Á. ñêàçàë: «ß ñîãëàñåí ïðåäïðèíÿòü ÷òî-íèáóäü!» Ìû ïîéìàëè åãî íà ñëîâå è äàëè îáîèì ðîäèòåëÿì ÷åòêèå èíñòðóêöèè, äëÿ òîãî ÷òîáû îíè îïðîáîâàëè èõ. Ïðåæäå âñåãî, ìû ïîïðîñèëè îáîèõ ðîäèòåëåé îòêàçàòüñÿ îò íåêîòîðûõ äåéñòâèé, ïîîáåùàâ, ÷òî âçàìåí íàó÷èì èõ áîëåå ýôôåêòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Ìèñòåð Á. äàë ñëîâî áîëüøå íå áèòü Ýíäè, êàêîé áû ñèëüíîé íè áûëà ïðîâîêàöèÿ ñ åãî ñòîðîíû (øëåïêè, ïîëó÷àåìûå îò îòöà, äàâàëè Ýíäè ñâîåãî ðîäà ìîäåëü ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ, è îí âîâñþ èñïîëüçîâàë åå). Ìèññèñ Á. ñîãëàñèëàñü âîçäåðæàòüñÿ îò ðóãàíè, ÷òî áû Ýíäè íè äåëàë.

Ýíäè îòêàçàëñÿ ïîéòè â øêîëó â òîò äåíü, êîãäà ìû ïîñåòèëè ñåìüþ, è, ïîêà ìû ðàçãîâàðèâàëè, èãðàë ó äîìà. Çàòåì â ïðèñóòñòâèè Ýíäè ìû ñêàçàëè ðîäèòåëÿì, ÷òî îíè íàðóøàþò çàêîí, ïîçâîëÿÿ ñûíó íå ïîñåùàòü øêîëüíûå çàíÿòèÿ. Åñëè æå îíè íå ìîãóò çàñòàâèòü åãî ó÷èòüñÿ (âñå âîçìîæíîå îíè óæå ñäåëàëè, ñêàçàâ ñûíó, ÷òî åìó ñëåäóåò õîäèòü â øêîëó), òî òåïåðü, â ÷àñû øêîëüíûõ çàíÿòèé, îíè íå äîëæíû îáðàùàòü íà íåãî àáñîëþòíî íèêàêîãî âíèìàíèÿ, êàê áóäòî åãî çäåñü íåò. (Ýòî áûëî ñäåëàíî, ÷òîáû ëèøèòü Ýíäè âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðîå îí îáû÷íî ïîëó÷àë îò íèõ, êîãäà, âìåñòî òîãî ÷òîáû èäòè â øêîëó, îñòàâàëñÿ äîìà.)

Çàòåì ðîäèòåëè ñîñòàâèëè îòäåëüíûå ñïèñêè òåõ ïîñòóïêîâ Ýíäè, êîòîðûå âûçûâàëè ó íèõ áåñïîêîéñòâî. Â êàæäîì èç ýòèõ ñïèñêîâ áûëî îêîëî äâàäöàòè ïóíêòîâ.

Ñ ðàçðåøåíèÿ ñóïðóãîâ Á. ìû ïðèâîäèì çäåñü íåêîòîðûå èç íèõ.

Ñïèñîê ìèñòåðà Á.:

Êðè÷èò íà ñâîþ ìàòü, ÷òî ïðèâîäèò ìåíÿ â áåøåíñòâî.

Âñå âðåìÿ ïåðå÷èò. Åñëè âñå ìû õîòèì ïîéòè è ñúåñòü ïèööó, îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñúåñòü ãàìáóðãåð.

Íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáÿçàííûì äåëàòü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó ïî äîìó.

Ëîìàåò âåùè, êîãäà ïðèõîäèò â ÿðîñòü.

Âãîíÿåò ìåíÿ â ñòûä ñâîèìè âûõîäêàìè è èñòåðèêàìè, êîãäà ìû áûâàåì â îáùåñòâå.

Çâîíèò ïî ìåæäóãîðîäíîìó òåëåôîíó ñâîåé áàáóøêå è æàëóåòñÿ íà íàñ.

Êðàäåò âåùè èç ìîåé êîìíàòû.

Áåðåò áåç ñïðîñà ìîè èíñòðóìåíòû, è ÿ óæå áîëüøå íèêîãäà èõ íå âèæó.

Æäåò îò ìåíÿ, ÷òî ÿ äîñòàâëþ åãî â ëþáîå ìåñòî, êóäà è êîãäà îí ýòîãî çàõî÷åò.

Ñïèñîê ìèññèñ Á.:

Íå âñòàåò óòðîì âîâðåìÿ, ÷òîáû óñïåòü â øêîëó. Çàáûâàåò ïðèíîñèòü èç øêîëû äîìàøíèå çàäàíèÿ, òàê ÷òî ïîòîì íå äîëæåí è âûïîëíÿòü èõ.

Ñèëüíî ïà÷êàåò íà êóõíå êàæäîå óòðî.

Èñ÷åçàåò áåç ñïðîñà, êîãäà çíàåò, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ îòïðàâèòüñÿ êóäà-ëèáî.

Íå êîðìèò ñîáàê (÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî îáÿçàííîñòüþ) è ïëîõî îòíîñèòñÿ ê íèì.

Îñòàâëÿåò âàííóþ êîìíàòó íåóáðàííîé ïîñëå ñåáÿ (ïîâñþäó ðàçáðàñûâàåò ñâîþ ãðÿçíóþ îäåæäó è íå ñëèâàåò âîäó èç âàííû).

Âõîäèò â êîìíàòó è ïåðåêëþ÷àåò êàíàë òåëåâèçîðà â òî âðåìÿ, êîãäà ÿ ñìîòðþ åãî.

Âåäåò ñåáÿ êàê ñîâåðøåííåéøèé äóðàê, êîãäà ó ìåíÿ ãîñòè. ß òàê ñòûæóñü åãî.

Âåäåò ñåáÿ êàê ïîðîñåíîê â êàôå èëè ðåñòîðàíå. Êîãäà ìû îòïðàâëÿåìñÿ âìåñòå ñ íèì, ìîé æåëóäîê êàê áóäòî çàâÿçûâàþò óçëîì è íèêàêàÿ åäà íå äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèÿ.

Êîãäà ÿ ðàçãîâàðèâàþ ïî òåëåôîíó, îí ñïåöèàëüíî êðè÷èò òàê, ÷òî ÿ íè÷åãî íå ñëûøó.

Ïîñòîÿííî õî÷åò èäòè êóäà-òî è íå ïðèíèìàåò â ýòîé ñâÿçè íèêàêèõ îòêàçîâ èëè âîçðàæåíèé.

Ñëåäóþùèå ïðîáëåìû áûëè óêàçàíû â ñïèñêàõ îáîèõ ðîäèòåëåé, õîòÿ ïðîñòóïêè ñûíà îïèñûâàëèñü â íèõ ðàçíûìè ñëîâàìè:

Íå óáèðàåò ñâîþ ïîëîâèíó äåòñêîé ñïàëüíîé êîìíàòû.

Ïëþåò ïîâñþäó.

Áüåò ñîáàê, êîãäà ïðèõîäèò â ÿðîñòü.

Íå õî÷åò ëîæèòüñÿ ñïàòü âîâðåìÿ.

Ïîäáèâàåò Äåííèñà íà îïàñíûå ïðîäåëêè: âîðîâñòâî, èãðû ñ îãíåì èëè íîæàìè, áðîñàíèå êàìíåé è ò. ä.

Ïåðâóþ íåäåëþ ìû ðàáîòàëè ñ ìèñòåðîì è ìèññèñ Á. íàä ïóíêòàìè, âõîäèâøèìè â èõ ïåðå÷íè ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà. Âîò ÷òî äåëàëè ðîäèòåëè:

Íåäîâîëüñòâî ìèñòåðà Á. òåì, ÷òî Ýíäè êðè÷èò íà ñâîþ ìàòü.

Ìèñòåð Á. ñîãëàñèëñÿ îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå, ÷òî áû íè ïðîèñõîäèëî ìåæäó åãî æåíîé è Ýíäè. Îí ðåøèë, ÷òî, êîãäà êðèêè Ýíäè ñòàíóò ðàçäðàæàòü åãî, îí áóäåò âûõîäèòü èç êîìíàòû è íàõîäèòü ñåáå äåëî â ñâîåé ìàñòåðñêîé.

Ýíäè íå óáèðàåò ñâîþ ïîëîâèíó äåòñêîé ñïàëüíè.

Ðîäèòåëè ñêàçàëè äâóì ñâîèì ñûíîâüÿì, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ìàëü÷èêàì âïîëíå ìîæíî äîâåðèòü ðåøåíèå âîïðîñà î òîì, êàê óáèðàòü ñâîþ êîìíàòó, è ÷òî îíè íå ñîáèðàþòñÿ áîëüøå êîíòðîëèðîâàòü èõ.

Ýíäè îòêàçûâàåòñÿ âñòàâàòü âîâðåìÿ, ÷òîáû óñïåòü â øêîëó, èëè íå æåëàåò ïðèíîñèòü èç øêîëû äîìàøíèå çàäàíèÿ.

Ìèññèñ Á. òâåðäî çàÿâèëà Ýíäè, ÷òî íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìîìåíòà è â äàëüíåéøåì îíà íå âìåøèâàåòñÿ â åãî øêîëüíûå äåëà; ïóñòü îí è ó÷èòåëÿ âñå âîïðîñû ðåøàþò ñàìè.

Ýíäè õî÷åò êóäà-ëèáî èäòè è íå ïðèíèìàåò íèêàêèõ âîçðàæåíèé, íå õî÷åò ñëûøàòü íè î êàêèõ «íåò». Ìèññèñ Á. ñêàçàëà Ýíäè, ÷òî òåïåðü ïîíèìàåò — îí ñàì ìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå è â äàëüíåéøåì âîëåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êóäà åìó ïîéòè.

×åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ, ïîñëå òîãî êàê ìèññèñ Á. ñêàçàëà åìó ýòî, Ýíäè ïðîâåðèë åå, çàÿâèâ ñ ÿâíî ïðîâîêàöèîííûìè íàìåðåíèÿìè: «Ýé, ìàìà, ÿ ñîáèðàþñü ïîéòè â âåëîìàãàçèí!» Ðàíüøå îíà ìîãëà àâòîìàòè÷åñêè îòðåàãèðîâàòü íà ýòî òàêèì îáðàçîì: «Íåò, òû íå ïîéäåøü òóäà!» Òåïåðü æå îíà ñêàçàëà áóêâàëüíî ñëåäóþùåå: «Íó, ýòî òâîå äåëî». Ïîëó÷èâ òàêîé îòâåò, Ýíäè áûë çàìåòíî óäèâëåí. Ìèíóòó ñïóñòÿ èç-çà äâåðè ïîêàçàëàñü åãî ãîëîâà, è îí ñíîâà îáðàòèëñÿ ê íåé: «Ìàìà, ÿ æå ñêàçàë, ÿ ñîáèðàþñü ïîéòè â âåëîìàãàçèí!» Ìèññèñ Á. ïðîèçíåñëà: «Ìì, ãì». Ýíäè, ïî-âèäèìîìó, âñå åùå íå ìîã åé ïîâåðèòü è âûïàëèë ðàññåðæåííî: «Ìàìà, ðàçâå òû íå ñëûøàëà, ÷òî ÿ ñêàçàë? ß ñîáèðàþñü ïîéòè â âåëîìàãàçèí!» Ìèññèñ Á. îáðîíèëà ìèìîõîäîì: «Íó, òîãäà óâèäèìñÿ ïîçäíåå». Ýíäè è íå äóìàë èäòè â âåëîìàãàçèí, íî îí, âèäèìî, ïî-íàñòîÿùåìó çàäóìàëñÿ î íîâîé ïîçèöèè ñâîåé ìàòåðè. Äîâîëüíî äîëãî Ýíäè âñå åùå ïðîäîëæàë ïîäîáíûì îáðàçîì ñïðàøèâàòü ðàçðåøåíèÿ ïîéòè êóäà-ëèáî, õîòÿ ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ó íåãî óæå áûë íàãîòîâå øàáëîííûé îòâåò è îí ìîã ñêàçàòü: «Ýé, ìàìà, ìîãó ÿ ïîéòè äîìîé ê Äæîè?.. ß çíàþ, çíàþ, ýòî ìîå äåëî!»

Äîëãî íå ëîæèòñÿ ñïàòü.

Ìèñòåð è ìèññèñ Á. ñêàçàëè îáîèì ìàëü÷èêàì, ÷òî îíè äîñòàòî÷íî âçðîñëûå, ÷òîáû ñàìèì ñîáëþäàòü âðåìÿ îòõîäà êî ñíó, è âïîñëåäñòâèè óæå âîîáùå íè÷åãî íå ãîâîðèëè îá ýòîì.

Ìèñòåð è ìèññèñ Á. íà÷àëè òàêæå ãîðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü òîìó, ÷òî îíè ñàìè õîòåëè äåëàòü, è ãîðàçäî ìåíüøå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà Ýíäè. Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè îíè äâàæäû óõîäèëè îáåäàòü âäâîåì, îñòàâèâ îáîèõ ìàëü÷èêîâ äîìà. Ýíäè ñåðäèòî îáâèíèë ðîäèòåëåé â òîì, ÷òî îíè íèêîãäà è íèêóäà íå áåðóò åãî ñ ñîáîé. Ìèñòåð Á. ñêàçàë ñûíó, ÷òî áóäåò ðàä ïîéòè ñ íèì êóäà óãîäíî, êàê òîëüêî áóäåò óâåðåí, ÷òî íå ïðèäåòñÿ èñïûòûâàòü ñìóùåíèå èç-çà ïîâåäåíèÿ Ýíäè, è íå ðàíüøå. Îòåö áûë ñîâåðøåííî ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû, â ñëó÷àå åñëè â î÷åðåäíîé ðàç Ýíäè óñòðîèò ñöåíó â ðåñòîðàíå, âñòàòü è óéòè, îñòàâèâ åãî òàì îäíîãî. Âèäèìî, îäíîé ýòîé ðåøèìîñòè îòöà áûëî âïîëíå äîñòàòî÷íî, è åìó òàê íèêîãäà è íå ïðèøëîñü ïðîäåëàòü ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå â äåéñòâèòåëüíîñòè.

×åðåç íåäåëþ èëè îêîëî òîãî, êîãäà ìèñòåð è ìèññèñ Á. óæå áåç îñîáîãî òðóäà ìîãëè íå êîíòðîëèðîâàòü ïóíêòû èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðåáåíêà, îíè íà÷àëè ðàáîòàòü íàä ïóíêòàìè èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ.

Ìèññèñ Á. âûáðàëà ñíà÷àëà äëÿ ïîäîáíîé ðàáîòû ïðîáëåìó, êîòîðóþ ñîçäàâàëè äëÿ íåå ãðÿçü è áåñïîðÿäîê, îñòàâëÿåìûå ñûíîì êàæäîå óòðî íà êóõíå. Ìèññèñ Á. âñòðå÷àëàñü ñ Ýíäè óæå äíåì, êîãäà îí ïðèõîäèë äîìîé èç øêîëû. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé îíà, óâèäåâ åãî, ãîâîðèëà: «Ýíäè, íå áóäåøü ëè òû òàê äîáð óáðàòü íà êóõíå?» Ýíäè îòâå÷àë íà ýòî øóòêàìè, îòêàçàìè, îáâèíåíèÿìè («Òû íå çàáîòèøüñÿ îáî ìíå») è ò. ï., è ìèññèñ Á. ïðèøëîñü ïîâòîðèòü òðåõ÷ëåííîå íàñòàèâàþùåå ïðåäëîæåíèå òðè èëè ÷åòûðå ðàçà.

Ìèñòåð Á. âûáðàë äëÿ ñåáÿ ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ òåì, ÷òî Ýíäè áðàë åãî èíñòðóìåíòû. Îòåö óæå ñîâñåì áûë ãîòîâ ñêàçàòü Ýíäè, ÷òî õîòåë áû òâåðäî çíàòü — åãî èíñòðóìåíòû íàõîäÿòñÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, íî ýòà ïðîáëåìà òàê è íå âîçíèêëà âíîâü!

Ãëàâíûé ðåçóëüòàò ðàáîòû ñóïðóãîâ Á., âèäèìî, ñîñòîÿë â ñëåäóþùåì: Ýíäè ïîíðàâèëîñü, ÷òî åãî äåëàþò îòâåòñòâåííûì çà ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, è, êîãäà åìó ïðåäîñòàâèëè ýòó îòâåòñòâåííîñòü, îí ïåðåñòàë äîñòàâëÿòü áåñïîêîéñòâî ðîäèòåëÿì.

Äâà ìåñÿöà ñïóñòÿ, ïîñëå òîãî êàê ñóïðóãè Á. íà÷àëè ðàáîòàòü íàä ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñ Ýíäè, îíè ñîîáùèëè íàì, ÷òî ó íèõ áîëüøå íåò íè îäíîé íàñòîÿùåé òðóäíîñòè ñ ñûíîì. Êàê îíè ñêàçàëè, Ýíäè «ñìÿã÷èëñÿ». Îáà ðîäèòåëÿ ïðèçíàëèñü, ÷òî ñòàëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ íèì áëèæå, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå. Êîãäà æå ñóïðóãîâ ñïðîñèëè, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ïóíêòàìè èõ ñïèñêîâ, îíè ðàññêàçàëè ñëåäóþùåå.

Øêîëà. Ýíäè ðåãóëÿðíî ïîñåùàë øêîëó. Îí ïîëó÷èë íåñêîëüêî ïëîõèõ îòìåòîê çà òî, ÷òî çàáûâàë î ñâîèõ äîìàøíèõ çàäàíèÿõ, è áûëà òàêæå îäíà çàïèñêà îò ó÷èòåëüíèöû ê ìèññèñ Á. Ìàòü îòäàëà ïîëó÷åííóþ çàïèñêó Ýíäè, êîòîðûé ñêàçàë åé, ÷òî çíàåò, î ÷åì îíà, è ïîíèìàåò òàêæå, ÷òî ýòî åãî äåëî ðàçîáðàòüñÿ ñ òàêîãî ðîäà äåëàìè è èìåííî ýòî îí è ñîáèðàåòñÿ äåëàòü.

Êîãäà ìû ñïðîñèëè ìèññèñ Á., âîâðåìÿ ëè âñòàåò óòðîì Ýíäè, ÷òîáû óñïåòü â øêîëó, îíà ñêàçàëà ëèøü: «Âñå çàìå÷àòåëüíî».

Êðèêè íà ìàòü. Ýòî «ïðåêðàòèëîñü äîâîëüíî äàâíî». Ìèñòåðó Á. íà ñàìîì äåëå ïðèøëîñü îäíàæäû âûéòè èç êîìíàòû, êîãäà æåíà è Ýíäè íà÷àëè ñïîðèòü. Ïðè ýòîì îòåö ñêàçàë: «ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåëîâêî â ýòîé ñèòóàöèè è, íàâåðíîå, óéäó èç êîìíàòû». Òàê îí è ñäåëàë. Çà âñå âðåìÿ ïðîèçîøåë ëèøü åùå îäèí ïîäîáíûé èíöèäåíò. Ýíäè ñêàçàë êàê-òî ñâîèì äîìàøíèì, ÷òî îñòàâèë âåëîñèïåä â øêîëå è ñîáèðàåòñÿ âåðíóòüñÿ òóäà, ÷òîáû çàáðàòü åãî. Ìèññèñ Á. ñêàçàëà, ÷òî øêîëà äîëæíà áûòü óæå çàêðûòà, è, íà êàêîé-òî ìèã ïåðåêëþ÷èâøèñü íà ñâîè ïðåæíèå ïðèâû÷êè, îòâåòèëà, ÷òî îí íå ïîéäåò â øêîëó. Â ïðåæíèå âðåìåíà, êàê óâåðÿëè íàñ ðîäèòåëè, çà ýòèì ïîñëåäîâàëà áû íàñòîÿùàÿ ñöåíà. Íà ýòîò æå ðàç Ýíäè ïðîñòî ñêàçàë ñ ðàçäðàæåíèåì: «Ýòî ìîå äåëî!» — ñõâàòèë ïàëüòî, âûáåæàë èç äîìà è îòïðàâèëñÿ â øêîëó. Ìàòü ïðîäóìàëà ïðîèñøåäøåå è ðåøèëà, ÷òî ñûí áûë ïðàâ.

Óáîðêà åãî êîìíàòû. Ýòî íå áûëî áîëüøå ïðîáëåìîé. Òåïåðü çà óáîðêó âñåé êîìíàòû îòâå÷àë Äåííèñ, ÷òî áûëî ÷àñòüþ äîãîâîðà, êîòîðûé âûðàáîòàëè ñàìè ìàëü÷èêè!

Ãðÿçü. Ýíäè âðåìÿ îò âðåìåíè âñå åùå ïà÷êàåò äîìà. Åãî îòåö ñêàçàë íàì: «Êîãäà îí äåëàåò ýòî, ÿ ãîâîðþ åìó: «ß õîòåë áû, ÷òîáû ýòó ãðÿçü óáðàëè». Èíîãäà îí âñå åùå îñòàâëÿåò âàííóþ êîìíàòó â áåñïîðÿäêå. Êàê ñêàçàëà ìèññèñ Á.: «Îí âñå åùå íóæäàåòñÿ â íàïîìèíàíèÿõ, è, êàê òîëüêî ÿ ãîâîðþ åìó: «ß íå îñòàâëÿþ çà ñîáîé ãðÿçè è áåñïîðÿäêà, êîãäà ïðèíèìàþ âàííó!»,— îí âîçâðàùàåòñÿ â âàííóþ êîìíàòó è óáèðàåò åå».

Ïîçäíî ëîæèòñÿ ñïàòü. Ýòî íå áûëî áîëüøå ïðîáëåìîé. Ïåðâûå íåñêîëüêî ðàç, êîãäà ðîäèòåëè íè÷åãî íå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîðà èäòè ñïàòü, ìàëü÷èêè íå ëîæèëèñü ñïàòü ïî÷òè âñþ íî÷ü. Âîò ÷òî ñêàçàë ìèñòåð Á.: «Ýòî äîëæíî áûëî èçìó÷èòü èõ. Íà÷èíàÿ ñ òðåòüåé íî÷è îíè îòïðàâèëèñü ñïàòü óæå â îïòèìàëüíîå âðåìÿ è äàæå ïîãàñèëè ñâåò».

Ïëåâêè èñ÷åçëè. «Ìû íèêîãäà íå ãîâîðèëè åìó îá ýòîì, è ÿ ïîñëå íè ðàçó íå âèäåëà, ÷òîáû îí ïëåâàëñÿ».

Âîðîâñòâî èç êîìíàòû ðîäèòåëåé ïðåêðàòèëîñü. «Ìû ñêàçàëè åìó òîëüêî, ÷òî íàøà êîìíàòà äëÿ íåãî çàêðûòà».

Òðåáîâàíèå, ÷òîáû åãî âñþäó âîçèëè, áîëüøå íå âîçîáíîâëÿëîñü íè ðàçó. Îäíàæäû óòðîì Ýíäè âåæëèâî ïîïðîñèë îòöà âçÿòü åãî âå÷åðîì íà ôóòáîë, è ìèñòåð Á. ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñîãëàñåí ñäåëàòü ýòî.

Æåëàíèå óõîäèòü èç äîìà. Â ýòîì îòíîøåíèè Ýíäè áûë ïî-ïðåæíåìó «íåçàâèñèìûì». Åñëè ìàòü âîçðàæàëà ïî ïîâîäó åãî óõîäà, îí ìîã ñêàçàòü ïðèìåðíî ñëåäóþùåå: «ß õî÷ó óéòè, è åñëè ïîïàäó â áåäó, òî ñàì áóäó âèíîâàò â ýòîì»,— ïîñëå ÷åãî îí óõîäèë.

Íåæåëàíèå êîðìèòü ñîáàê. Ýíäè, êàê è ðàíüøå, íå êîðìèë ñîáàê; îí ñêàçàë ðîäèòåëÿì, ÷òî äî øêîëû ó íåãî íåò äëÿ ýòîãî âðåìåíè, è ïðåäëîæèë, ÷òîáû âìåñòî íåãî êîðìèë ñîáàê Äåííèñ. Âçàìåí îí äîáðîâîëüíî âûçâàëñÿ ðàáîòàòü â ñàäó!

Ïðèñòàâàíèå ê ñîáàêàì è êîøêå. Â òå÷åíèå ìíîãèõ íåäåëü íå ñëó÷àëîñü íè÷åãî ïîäîáíîãî.

Ïåðåêëþ÷åíèå êàíàëîâ òåëåâèçîðà â òî âðåìÿ, êîãäà åãî ñìîòðÿò ðîäèòåëè. Ýíäè áîëüøå íå äåëàë ýòîãî. Îäíàêî ïîñëå òîãî êàê îí ïåðåñòàë ïåðåêëþ÷àòü êàíàëû, òî æå ñàìîå íåñêîëüêî ðàç ïûòàëñÿ ïðîäåëàòü Äåííèñ. Ìàòü ñêàçàëà åìó: «Âñå, ÷òî ìû ãîâîðèì, ïðåäíàçíà÷åíî íå òîëüêî äëÿ Ýíäè. Ê òåáå ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ!»

Ïðèâåäåíèå â çàìåøàòåëüñòâî ðîäèòåëåé â ïðèñóòñòâèè ãîñòåé. Ýòîò ïóíêò ôàêòè÷åñêè ñìåíèëñÿ íà ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. Íà íåñêîëüêî íåäåëü ïðèåõàë ïîãîñòèòü äåäóøêà Ýíäè, è íà ýòîò ðàç íå áûëî âñåõ òåõ íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðûå Ýíäè îáû÷íî äîñòàâëÿë ñåìüå ðàíüøå; îí, êàê ñîîáùèëà íàì ìèññèñ Á., «áûë òàê äîáð è ïîêëàäèñò ñ ìîèì îòöîì. Îí ïëàêàë, êîãäà äåäóøêà óåçæàë».

Äîïîëíèòåëüíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò. Ðîäèòåëè çàáûëè óêàçàòü â êà÷åñòâå îäíîé èç õðîíè÷åñêèõ ïðîáëåì (òàêæå âûçûâàâøåé èõ áåñïîêîéñòâî) ïðèâû÷êó Ýíäè ãðûçòü íîãòè. È õîòÿ îá ýòîì ñûíó íå áûëî ñêàçàíî íè ñëîâà, ýòà ïðèâû÷êà òàêæå èñ÷åçëà.

Ôàêòè÷åñêè ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû ïîâåäåíèå Ýíäè áîëüøèå íå áåñïîêîèëî ðîäèòåëåé, è îíè íà÷àëè èñïîëüçîâàòü òå íàâûêè, êîòîðûì íàó÷èëèñü, ðàáîòàÿ ñ Ýíäè, â ñâîèõ äåëàõ ñ äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè, çëîóïîòðåáëÿâøèìè, êàê èì ïðåäñòàâëÿëîñü, èõ äîáðîòîé. Íàïðèìåð, áðàò ìèññèñ Á. ïîñòîÿííî áðàë íà âðåìÿ ìàøèíó åå ìóæà, èíîãäà äàæå íå ñïðàøèâàÿ ðàçðåøåíèÿ, è â òî æå âðåìÿ îòêàçûâàëñÿ îäàëæèâàòü ìèñòåðó Á. ñâîé ìîòîöèêë, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåì ñàìûì èíîãäà îñòàâëÿë åãî áåç òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà. Äðóãîé ðîäñòâåííèê, ïðèåõàâ íàâåñòèòü ñóïðóãîâ Á., îáîñíîâàëñÿ íà ìíîãî íåäåëü â èõ ãàðàæå, ãäå ïðèíèìàë ñâîèõ ïðèÿòåëüíèö, ðàñïèâàë ñïèðòíûå íàïèòêè è î÷åíü ãðîìêî âêëþ÷àë ìóçûêó, äîñòàâëÿÿ õîçÿåâàì ìàññó áåñïîêîéñòâà. È êàêîé ïðèìåð ïîäàâàë îí èõ ñûíîâüÿì! Äàæå ñêàçàòü ÷òî-ëèáî ýòèì ëþäÿì áûëî íåïðîñòî äëÿ ñóïðóãîâ Á., íî êîãäà îíè âñå æå îñìåëèëèñü, òî áûëè óäèâëåíû, ÷òî â ðåçóëüòàòå èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè óëó÷øèëèñü. Âñå ýòî åùå ðàç ïîäòâåðäèëî ïðàâèëüíîñòü èõ íîâîãî, ñåðüåçíîãî ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ Ýíäè.

Ðîäèòåëÿì ïðåäñòàâëÿëîñü âñå ïðîèñøåäøåå ñëèøêîì õîðîøèì, ÷òîáû áûòü ïðàâäîé. Â òî, ÷òî Ýíäè òàê ñèëüíî èçìåíèëñÿ èç-çà òîãî, ÷òî îíè ÷òî-òî òàì ñäåëàëè, ìèñòåð è ìèññèñ Á. ïðîñòî íå ìîãëè ïîâåðèòü. Îíè áûëè ñêëîííû íàïîëîâèíó îáúÿñíÿòü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ òåì, ÷òî ó Ýíäè ïîÿâèëèñü íîâûå äðóçüÿ, îñîáåííî îäíà î÷åíü õîðîøàÿ äåâî÷êà èç åãî êëàññà. Ìû ñîãëàñèëèñü, ÷òî ýòà íîâàÿ ïîäðóæêà äåéñòâèòåëüíî ìîãëà îêàçàòü áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå â äàííîé ñèòóàöèè, íî âìåñòå ñ òåì ñêàçàëè ðîäèòåëÿì, ÷òî óáåæäåíû: îñíîâíàÿ çàñëóãà, íåñîìíåííî, ïðèíàäëåæèò èì è òåì ïðåèñïîëíåííûì ëþáâè èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðîèçîøëè áëàãîäàðÿ èõ óñèëèÿì.

ÄÅÒÈ ÓÍÈÊÀËÜÍÛ

Êàê è â êàêîì íàïðàâëåíèè ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåííûì è äàæå ïðåäîïðåäåëåííûì ÷åì-òî, çàêëþ÷åííûì â íåì ñàìîì. Ìû äóìàåì, ÷òî õîðîøåé èëëþñòðàöèåé ýòîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîèñøåäøåå ñ ìèññèñ X. è åå äâóìÿ äåòüìè.

Ìèññèñ X., ÷åëîâåê î÷åíü äîáðîäóøíûé, îòçûâ÷èâûé è, êàê ãîâîðÿò, «ñìÿã÷èâøèéñÿ ñ ãîäàìè»; è åñëè áû îáà åå ðåáåíêà áûëè òàêèìè, êàê åå ñûí Òîì (10), òî ó íåå, ïî-âèäèìîìó, íèêîãäà íå áûëî áû íèêàêèõ ïðîáëåì. Òîì ïî ñâîåìó õàðàêòåðó áûë î÷åíü ïîõîæ íà ìàòü. À âîò äðóãîé åå ñûí, êîòîðîãî çâàëè Òèì (12), î÷åíü íàïîìèíàë åå áûâøåãî ìóæà — ÷åëîâåêà â âûñøåé ñòåïåíè íåçàâèñèìîãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî, ñèëüíîãî, íå ñêëîííîãî æèòü óþòíîé äîìàøíåé æèçíüþ. Òèì ëþáèë èãðàòü ëèáî îäèí, ëèáî ñ äðóãîì ó ðó÷üÿ íåïîäàëåêó îò äîìà, ãäå îí ìîã ñòðîèòü øàëàøè èç âåòîê, ëîâèòü ìûøåé è ÿùåðèö è õîäèòü ïî âîäå âäîëü ðó÷üÿ. Ìèññèñ X. áåñïîêîèëî íå òîëüêî ýòî. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîïàñòü íà ýòîò ðó÷åé, Òèìó ïðèõîäèëîñü ïåðåõîäèòü îæèâëåííóþ óëèöó ïî ïåøåõîäíîìó ïåðåõîäó ñî ñâåòîôîðîì. Îäíàêî Òèì ñ÷èòàë åå òðåâîãó ãëóïîé è ïðîñòî äåëàë òî, ÷òî õîòåë. Îí òàêæå âñÿ÷åñêè ïîìûêàë ìàòåðüþ, âûíóæäàë åå, íàïðèìåð, äàâàòü åìó äåíüãè èëè ïîêóïàòü òî, ÷òî åìó õîòåëîñü, è îíà áûëà áóêâàëüíî âîñêîì â åãî ðóêàõ. Òèì çíàë, ÷òî, óñòðîèâ ñöåíó, ïîëó÷èò òî, ÷åãî õî÷åò, îí áûë ïåðâîêëàññíûì ñîçäàòåëåì ïîäîáíîãî ðîäà ñöåí.

Ìèññèñ X. áûëà ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè çàáîòèòüñÿ î ñåáå â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî áûëî íåîáõîäèìî â åå îòíîøåíèÿõ ñ Òèìîì. Êîå-÷òî îíà èçìåíèëà â ñâîåì ïîâåäåíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè íàñòàâëåíèÿìè è îáíàðóæèëà, ÷òî ýòè ïåðåìåíû îêàçàëèñü ïîëåçíûìè. Ìèññèñ X. òàêæå ïîíèìàëà: ìíîãîå, ÷òî îíà ïîêà íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü, áûëî áû íå ìåíåå áëàãîòâîðíî. È âñå æå Òèì îêàçàëñÿ äëÿ ìàòåðè ñëèøêîì êðåïêèì îðåøêîì, è îíà ðåøèëà ïîñìîòðåòü, íå ñîãëàñèòñÿ ëè êòî-íèáóäü èç åå ðîäñòâåííèêîâ âçÿòü åãî íà âîñïèòàíèå. Åå ñåñòðà ñ ìóæåì, ïðåóñïåâàþùèì ðûáàêîì èç Ëóèçèàíû, äóøè íå ÷àÿëè â Òèìå, è èì î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû îí æèë âìåñòå ñ íèìè. Òåïåðü Òèì âîñïèòûâàåòñÿ äÿäåé è òåòåé, è âñå èäåò õîðîøî. Â ëåòíåå âðåìÿ îí ñî ñâîèì äÿäåé çàíèìàåòñÿ ëîâëåé ðûáû è óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòèì äåëîì. Ìèññèñ X. è Òîì äîâîëüíû äðóã äðóãîì.

ÑÂÎÄÍÀß ÑÅÌÜß, ÊÎÒÎÐÀß ÂÛÑÒÎßËÀ

Ãëàâíûé ïóíêò â ïåðå÷íÿõ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ äëÿ ìèñòåðà è ìèññèñ Ì. ñîñòîÿë â òîì, ÷òîáû îãðàäèòü ñîáñòâåííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ îò äåéñòâèé èõ ñâîäíûõ äåòåé, ïîäòàëêèâàâøèõ ñóïðóãîâ ê ðàçâîäó. Ïîñëå ñâàäüáû ìèñòåðà è ìèññèñ Ì. ïðîøåë ïðèìåðíî ãîä, êîãäà ìû âïåðâûå âñòðåòèëèñü ñ íèìè. Â ýòîé ñåìüå âîñïèòûâàëèñü èõ äåòè îò ïðåæíèõ áðàêîâ. Ó ìèññèñ Ì. áûëî äâîå äî÷åðåé â âîçðàñòå 5 è 13 ëåò, à ó ìèñòåðà Ì. áûëà äî÷ü 12 ëåò. Êîãäà ñóïðóãè âïåðâûå îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ, ïðîáëåìà, íà÷àâøàÿñÿ ñ îñëîæíåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äâóìÿ ñòàðøèìè äåâî÷êàìè, ñòàëà íàñòîëüêî ñåðüåçíîé, ÷òî óæå ñàìè âçðîñëûå áûëè áëèçêè ê òîìó, ÷òîáû ðàññòàòüñÿ. Íà ïåðâûé âçãëÿä òî, ÷òî äîâåëî èõ äî ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, áûëî ñîâåðøåííî íåñåðüåçíûì. Äâå äåâî÷êè ìîãëè íàïà÷êàòü íà êóõíå èëè â ãîñòèíîé èëè æå íå óáèðàëè íà ìåñòî ñâîè âåëîñèïåäû. Òðóäíîñòü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ñóïðóãè ïî-ðàçíîìó îòíîñèëèñü ê äåâî÷êàì. Ìèññèñ Ì. æàëîâàëàñü, ÷òî ìóæ âåë ñåáÿ êàê ñëèøêîì ñòðîãèé ïåäàíò ïî îòíîøåíèþ ê åå äî÷åðè, íî ïîçâîëÿë åãî ñîáñòâåííîìó «àíãåëó» ìíîãîå äåëàòü ñîâåðøåííî áåçíàêàçàííî. Ìèñòåð Ì. ãîâîðèë, ÷òî äîáèâàòüñÿ îò äåâî÷åê ýëåìåíòàðíîé äèñöèïëèíû — çàäà÷à æåíû, à ïîñêîëüêó îíà óñòðàíèëàñü, òî ïðèøëîñü ýòèì çàíèìàòüñÿ åìó. Åãî âîçìóùàëà ïîçèöèÿ æåíû è îñîáåííî ïîâåäåíèå åå äî÷åðè, êîòîðàÿ, êàê îí ñêàçàë, áûëà ïðè÷èíîé âñåõ áåä. Ìèññèñ Ì. áûëà ñòîëü æå óâåðåíà, ÷òî ïîäëèííûì èñòî÷íèêîì èõ ìóê ÿâëÿåòñÿ åãî äî÷ü. (Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îíè îáà áûëè ïðàâû. Äåòè, êàê è ëþäè â öåëîì, ìîãóò áûòü òî àíãåëàìè, òî äüÿâîëàìè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êåì îíè îáùàþòñÿ).

Êàçàëîñü, ÷òî äåâî÷êè, äîáèâàÿñü ðàçâîäà ðîäèòåëåé, ðàçûãðûâàþò õîðîøî ïðîäóìàííûå ðîëè. Äî÷ü ìèñòåðà Ì. äåëàëà ãëàâíûì îáðàçîì òî, ÷òî îñîáåííî äîñàæäàëî ìà÷åõå, à åãî ñâîäíàÿ äî÷ü ïðåêðàñíî çíàëà, ÷åì èìåííî ìîæíî äîñàäèòü îò÷èìó. Èíöèäåíò, êîòîðûé äîâåë âñþ ñèòóàöèþ äî êðèòè÷åñêîé òî÷êè, áûë ñïðîâîöèðîâàí äî÷åðüþ ìèññèñ Ì. Ìèñòåð Ì. ðàáîòàë âî âòîðóþ ñìåíó, è êîãäà îí ïðèåçæàë äîìîé îêîëî ïîëóíî÷è, òî ïðåäïî÷èòàë îòêðûâàòü äâåðè ãàðàæà ñ ïîìîùüþ äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ èç ìàøèíû è ïîòîì âúåçæàë â ãàðàæ. Îäíàæäû íî÷üþ (óæå â êîòîðûé ðàç) ìèñòåð Ì. óâèäåë, ÷òî âåëîñèïåä åãî ïðèåìíîé äî÷åðè áëîêèðóåò åìó äîðîãó. È âîò çäåñü îí óñòðîèë ñöåíó, â êîòîðóþ âñêîðå áûëà âîâëå÷åíà âñÿ ñåìüÿ.

Ìû óáåäèëè ñóïðóãîâ Ì. îïðîáîâàòü ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëèò èì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà çàáîòå î ñîáñòâåííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ: â ñóùíîñòè, ðå÷ü øëà î òîì, ÷òîáû âñòàòü ñêîðåå ïëå÷îì ê ïëå÷ó, íåæåëè íîñîì ê íîñó. Åñëè îíè ñìîãóò — öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü åäèíûé ìåòîä íàâåäåíèÿ äèñöèïëèíû, íî åñëè æå èì íå óäàñòñÿ äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì, òî òîãäà êàæäîìó ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñâîé ïðåäïî÷èòàåìûé ìåòîä. Ñ ëþáûì èç äåòåé äîëæåí èìåòü äåëî òîò ðîäèòåëü, êîòîðûé ïåðâûé çàôèêñèðóåò òó èëè èíóþ ïðîáëåìó, è íè îäèí èç íèõ íå äîëæåí âûñëóøèâàòü íàåäèíå ðîññêàçíè äî÷åðè î òîì, êàêîé ïëîõîé è çëîé åå ïðèåìíûé ðîäèòåëü.

Ñóïðóãè ðåøèëè íà÷àòü íàçûâàòü êàæäóþ äåâî÷êó «ìîÿ äî÷ü» è òàêæå ïðîñèòü ïðèåìíûõ äî÷åðåé îáðàùàòüñÿ ê íèì «ïàïà» è «ìàìà», à íå ïî èìåíè, êàê ýòî áûëî ðàíüøå.

Ñóïðóãè Ì. î÷åíü õîòåëè ñïàñòè ñâîé áðàê, ïîñêîëüêó èçíà÷àëüíî îí áûë óäà÷íûì. Â ðåçóëüòàòå îíè íà÷àëè ïåðåñòðàèâàòü òîò ñïîñîá âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûé ñëîæèëñÿ ó íèõ ñ äî÷åðÿìè. Íàïðèìåð, ìèññèñ Ì. ñìîãëà çàÿâèòü îáåèì äåâî÷êàì: «ß õî÷ó, ÷òîáû â äåòñêîé êîìíàòå áîëüøå íå áûëî ãðÿçíîé ïîñóäû». Âûñëóøèâàÿ îáû÷íûå ïåðâîíà÷àëüíûå îòâåòû, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àþò ðîäèòåëè, ïðèìåíÿþùèå îïèñûâàåìûé íàìè ïîäõîä («ß ýòîãî íå äåëàëà!», «ß òîæå íå äåëàëà!»), îíà ïîñòåïåííî äîáèëàñü çíà÷èòåëüíîãî óñïåõà, è â êîìíàòå ñòàëî ÷èùå.

Âûÿâèëñÿ è âàæíûé ïîáî÷íûé ýôôåêò: ìèññèñ Ì. ïîíÿëà, ÷òî íà ñàìîì äåëå åå íå òàê óæ çàáîòèëî, êàê åé êàçàëîñü ðàíüøå, ïîääåðæàíèå ñîâåðøåííîãî ïîðÿäêà â äîìå.

Ìèñòåð Ì. îáúÿâèë äåâî÷êàì: åñëè îí åùå ðàç óâèäèò âåëîñèïåä, áëîêèðóþùèé äâèæåíèå åãî ìàøèíû, òî, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, ÷åé îí, ðàçáóäèò îáåèõ äåâî÷åê äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè îòïðàâèëèñü â ãàðàæ è óáðàëè âåëîñèïåä íà ìåñòî.

È îí òàê è äåëàë. Êàê âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, î÷åíü ñêîðî âåëîñèïåäû ïåðåñòàëè áëîêèðîâàòü åìó äîðîãó ïî íî÷àì.

Ìèñòåð è ìèññèñ Ì. ïðîæèëè âìåñòå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè åùå ïÿòü ëåò, è äâå ñòàðøèå äåâî÷êè ñòàëè âïîëíå áëàãîïîëó÷íûìè âçðîñëûìè ëþäüìè. Îíè äàâíî îòêàçàëèñü îò ñâîèõ ïðîâîêàöèîííûõ ïîñòóïêîâ, è ñî âðåìåíåì êàæäûé èç ðîäèòåëåé ïîëþáèë îáåèõ äåâî÷åê. Ôàâîðèòèçì èñ÷åç. Ðîäèòåëè ñ÷àñòëèâû, ÷òî æèâóò âìåñòå ñî âñåìè òðåìÿ äåâî÷êàìè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñåìüå ïðåêðàñíî.

ÑÂÎÄÍÀß ÑÅÌÜß, ÊÎÒÎÐÀß ÍÅ ÂÛÑÒÎßËÀ

Íå âî âñåõ ñâîäíûõ ñåìüÿõ äåëà èäóò ñòîëü óñïåøíî, êàê â ñåìüå ñóïðóãîâ Ì. Ñåìüÿ Ë., íàïðèìåð, òàê è íå ñîñòîÿëàñü. 

Ìèñòåð è ìèññèñ Ë. âñòóïèë â áðàê è ïîïûòàëèñü ñîçäàòü íîâóþ ñåìüþ, èìåÿ ïî îäíîìó ñûíó îò ïðåæíèõ áðàêîâ. Îáîèì ìàëü÷èêàì áûëî ïî 14 ëåò. Îäèí èç íèõ, ñûí ìèñòåðà Ë., áûë îñîáåííî àêòèâåí, ïûòàÿñü ñîçäàòü ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Îí áûë êðàéíå íåïðèâåòëèâ è ãðóá ñî ñâîåé ñâîäíîé ìàòåðüþ. Â áåñåäàõ ñ íàìè ìàëü÷èê ÿñíî äàâàë ïîíÿòü, ÷òî õîòåë áû, ÷òîáû åãî ðîäíàÿ ìàòü è îòåö ñíîâà ñîøëèñü, õîòÿ è ïîíèìàë, íàñêîëüêî ýòî ìàëîâåðîÿòíî. Îí ãîâîðèë òàêæå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìà÷åõà îòíîñèòñÿ ê íåìó òàê æå, êàê è ê ñîáñòâåííîìó ñûíó (à ýòî îòíîøåíèå, êàê îí ÷óâñòâîâàë, áûëî ïðåêðàñíûì), îí âñå ðàâíî íå áóäåò õîðîøî îòíîñèòüñÿ ê íåé.

Êàæäûé èç ñóïðóãîâ îñîçíàâàë, ÷òî ïîâåäåíèå ìàëü÷èêîâ è îñîáåííî ñûíà ìèñòåðà Ë. âáèâàëî êëèí ìåæäó íèìè, îäíàêî îíè òàê è íå ñìîãëè èçìåíèòü ñâîé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè. Èì íå óäàëîñü ïåðåäàòü ìàëü÷èêàì îòâåòñòâåííîñòü çà èõ ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè è, íå ïðîòèâîðå÷à äðóã äðóãó, ñîâìåñòíî çàíÿòüñÿ î÷åíü âàæíîé ïðîáëåìîé èç ïåðå÷íÿ ñîáûòèé æèçíè ðîäèòåëÿ — ïîïûòàòüñÿ ñâåñòè íà íåò òîò óùåðá, êîòîðûé íàíîñèëñÿ ìàëü÷èêàìè èõ âçàèìîîòíîøåíèÿì. È ñåé÷àñ, êîãäà ïèøóòñÿ ýòè ñòðîêè, ñóïðóãè íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè ðàçâîäà.

ÄÎËÃÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÓÑÈËÈÅ

Ìèññèñ 3. îñíîâàòåëüíî ïðèâûêëà èãíîðèðîâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ è âìåñòî ýòîãî êîíöåíòðèðîâàëà ïî÷òè âñþ ñâîþ ýíåðãèþ íà òîì, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü æèçíü ñûíà. Åå èñòîðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, îäíàêî, ÷òî äàæå òàêàÿ ãëóáîêî óêîðåíèâøàÿñÿ ïðèâû÷êà ìîæåò áûòü ñî âðåìåíåì èçìåíåíà, è â ðåçóëüòàòå ó ÷åëîâåêà ñëîæèòñÿ íîâûé, áîëåå ñîâåðøåííûé îáðàç æèçíè.

Ìèññèñ 3., ïðîãðàììèñò,  â îäèíî÷êó ðàñòèëà ñâîåãî 14-ëåòíåãî ñûíà Òåäà ïî÷òè ñ åãî ìëàäåí÷åñòâà. Îòåö ìàëü÷èêà äàâíî óøåë îò íèõ, è íèêòî íå çíàë, ãäå îí è ÷òî ñ íèì. Êðîìå òîãî, ó ìèññèñ 3. áûëà èçóâå÷åíà íîãà, è çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøèõ ðàññòîÿíèé îíà ìîãëà õîäèòü, òîëüêî ïîëüçóÿñü êîñòûëÿìè. Ìèññèñ 3. çàòðà÷èâàëà ìíîãî ýíåðãèè, áåñïîêîÿñü î òîì, «ïðàâèëüíî» ëè âåäåò ñåáÿ Òåä, à âîîáðàæåíèå åå áûëî ÷ðåçâû÷àéíî æèâûì. Â ïåðâûé ðàç îíà îáðàòèëàñü çà êîíñóëüòàöèîííîé ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî ïîäîçðåâàëà, ÷òî Òåä ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü áåðåìåííîé 11-ëåòíþþ äåâî÷êó, êîòîðàÿ æèëà â ñîñåäíåé êâàðòèðå. Ó ìàòåðè íå áûëî ðåàëüíûõ îñíîâàíèé, êîòîðûå ïîäòâåðæäàëè áû åå îïàñåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè èíòèìíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ñûíîì è ýòîé äåâî÷êîé, è, êîãäà ìû âîøëè â êóðñ äåëà, âñå ýòî ïîêàçàëîñü íàì â âûñøåé ñòåïåíè ìàëîâåðîÿòíûì. È, òåì íå ìåíåå, ìèññèñ 3. ïðîäîëæàëà áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî æå áóäåò, åñëè ñëó÷èòñÿ ýòà áåðåìåííîñòü: êàêîâà åå îòâåòñòâåííîñòü; ÷òî æå áóäåò ñ Òåäîì; ÷òî ñ íåé ñäåëàåò ìàòü äåâî÷êè è ò. ä. Îíà âïîëíå ìîãëà ïðåäñòàâèòü, ÷òî êàæäûé æèòåëü ãîðîäà ÷èòàåò îá ýòîì ïðîèñøåñòâèè â ãàçåòå, ÷òî Òåäà íàçûâàþò îòöîì, ÷òî îí äîëæåí æåíèòüñÿ íà ìàëåíüêîé äåâî÷êå è íèêîãäà íå ñìîæåò çàêîí÷èòü øêîëó, ÷òî îí äîëæåí áóäåò ïðîæèòü âñþ ñâîþ æèçíü êàê ïðîñòîé ðàáî÷èé è ò. ä. Äðóãèå ïðîáëåìû, êîòîðûå òàêæå áåñïîêîèëè ìèññèñ 3., áûëè ñâÿçàíû ñ òåì îñîáûì õàðàêòåðîì âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûé ñëîæèëñÿ ó íåå ñ ñûíîì. Òåä íå âûïîëíÿë ñâîåé ÷àñòè ðàáîòû ïî äîìó, êîòîðóþ ïî ñïðàâåäëèâîñòè äîëæåí áûë äåëàòü. Èç-çà ñâîåãî óâå÷üÿ ìèññèñ 3. íå ìîãëà âûíîñèòü ìóñîð, åé áûëî òðóäíî òàêæå ÷èñòèòü âàííó. Ýòè è íåêîòîðûå äðóãèå âèäû óáîðêè áûëè â ÷èñëå îáÿçàííîñòåé Òåäà, íî îí âñåãäà óêëîíÿëñÿ îò íèõ.

Â öåëîì Òåä ïðîèçâåë íà íàñ õîðîøåå âïå÷àòëåíèå. Ýòî áûë ñåðüåçíûé ìàëü÷èê ñ íåçíà÷èòåëüíîé ñêëîííîñòüþ ê ðàçíîãî ðîäà øàëîñòÿì. Îí íåïëîõî óñïåâàë â øêîëå è äàæå âûïîëíÿë âðåìÿ îò âðåìåíè ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ðàáîòó ïî ñòðèæêå ãàçîíîâ. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà Òåäà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ìàòü îñóùåñòâëÿëà ñëèøêîì ïëîòíóþ ðîäèòåëüñêóþ îïåêó, è â ðåçóëüòàòå ó íåãî îñòàâàëîñü ëèøü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîå îùóùåíèå, ÷òî îí ìîæåò ðàñïîðÿæàòüñÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Äàæå êîãäà îí ñòðèã ãàçîíû, ìàòü íå ñïóñêàëà ñ íåãî ãëàç, æåëàÿ áûòü óâåðåííîé, ÷òî îí äåëàåò âñå èìåííî òàê, êàê îíà ñ÷èòàåò íóæíûì è ïðàâèëüíûì, ÷òî åãî ðàáîòîäàòåëè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû è ò. ä. Îíà áåñïîêîèëàñü, ÷òî çàêàç÷èêàì ÷òî-òî íå ïîíðàâèòñÿ.

Ìèññèñ 3. äîëæíà áûëà ïðèíåñòè ìíîãî ëè÷íûõ æåðòâ, ÷òîáû âûðàñòèòü Òåäà äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïîñòåïåííî îíà ÷óòü ëè íå ïîëíîñòüþ ñêîíöåíòðèðîâàëàñü íà åãî æèçíè è ïî÷òè çàáûëà î òîì, êàêèìè ìîãóò áûòü åå ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ. Â ðàáîòå ñ ìèññèñ 3. ìû çàíèìàëèñü ðåøåíèåì î÷åíü òðóäíîé çàäà÷è: åé íàäî áûëî ïîìî÷ü ñíÿòü êîíòðîëü ñ æèçíè Òåäà è âìåñòî ýòîãî ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ñ÷àñòëèâîé ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Ìû è ìèññèñ 3. äîëãî ðàáîòàëè âìåñòå. Â òå÷åíèå ïðèìåðíî äâóõ ëåò îíà ïîñòåïåííî èçìåíÿëàñü è ìàëî-ïîìàëó ñòàëà ïîçâîëÿòü Òåäó â áîëüøåé ñòåïåíè ðóêîâîäèòü åãî ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Êàæäûé íîâûé ñëó÷àé, ñ êîòîðûì ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ, íå äàâàëñÿ åé áåç áîðüáû. Ñûí õîòåë óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó. Îí õîòåë ïîéòè â òóðïîõîä ñ ìàëü÷èêîì ñòàðøå åãî ïî âîçðàñòó, çíàþùèì è îïûòíûì òóðèñòîì è âäîáàâîê, êàê îíà ñàìà ïðèçíàâàëà, åé ñèìïàòè÷íûì. Îí õîòåë ïðèãëàñèòü äåâî÷êó â êèíî. Îí õîòåë ïîéòè íà íàó÷íóþ âûñòàâêó. Êàæäûé òàêîé ñëó÷àé çàñòàâëÿë áåñïîêîèòüñÿ ìàòü, è îíà áûëà íåïîäðàæàåìà â ïðèäóìûâàíèè âñåâîçìîæíûõ íåâåðîÿòíûõ êàòàñòðîô, ïðåäñòàâëÿâøèõñÿ åé íåèçáåæíûìè. Îäíàêî ìèññèñ 3. ïðîðàáàòûâàëà êàæäóþ èç ïðîáëåì ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ê êîíöó äâóõëåòíåãî ïåðèîäà óæå íå ìîãëà áåç íåêîòîðîãî èçóìëåíèÿ îãëÿäûâàòüñÿ íà ñâîå ïðåæíåå ß. Îíà ìîãëà óëûáíóòüñÿ, âñïîìíèâ ñâîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî Òåä ñäåëàåò áåðåìåííîé ìàëåíüêóþ äåâî÷êó, è èñïûòàòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷òî ñûí è â ñàìîì äåëå âûðîñ ìèëûì è õîðîøèì ïàðíåì, õîòÿ ïîñòóïàë ïî-ñâîåìó, à îíà ïî ñóùåñòâó ñóìåëà îòêàçàòüñÿ îò êîíòðîëÿ íàä âñåì îòíîñèâøèìñÿ ê ïåðå÷íþ ñîáûòèé åãî æèçíè.

Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïåðèîäà ìèññèñ 3. ñòàëà ãîðàçäî ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î ñâîåé æèçíè. Îíà âäðóã îáíàðóæèëà, ÷òî ëþáèò îòïðàâëÿòüñÿ â âîñêðåñíûå äíè íà ýêñêóðñèè ñ äâóìÿ ñâîèìè ïîäðóãàìè, è ñòàëà èìåííî òàê è äåëàòü. Îíà ïîëó÷àëà óäîâîëüñòâèå îò ïîñåùåíèÿ ñïåêòàêëåé è êîíöåðòîâ è ïðèîáðåëà íåñêîëüêî ïàð àáîíåìåíòîâ. Åñëè Òåä õîòåë ïîéòè ñ íåé, ÷òî ñëó÷àëîñü äîâîëüíî ÷àñòî, îíà ïðèãëàøàëà åãî. Åñëè æå òàêîãî æåëàíèÿ ó íåãî íå áûëî, òî îíà íàõîäèëà åùå êîãî-íèáóäü, êòî ïîøåë áû ñ íåé. Ìèññèñ 3. äîáèëàñü íåáîëüøîãî ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå, ÷òî ïîçâîëèëî åé ïîëó÷àòü ãîðàçäî áîëüøåå óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáîòû. Îíà ïîíÿëà, ÷òî íå âûíîñèò ñâîþ êâàðòèðó, è ïåðååõàëà íà äðóãóþ, ëó÷øóþ, ñêàçàâ Òåäó, ÷òî õîòåëà áû ðàññ÷èòûâàòü íà íåêîòîðóþ äîïîëíèòåëüíóþ ïîìîùü, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îïëà÷èâàòü åå. Òåä òàêæå õîòåë æèòü â õîðîøåé êâàðòèðå è ñ ýíòóçèàçìîì ñîãëàñèëñÿ ñ ïîäîáíûì âàðèàíòîì.

Òåäó ñêîðî áóäåò óæå 17 ëåò, îí ó÷èòñÿ â ñòàðøåì êëàññå ñðåäíåé øêîëû. Âåñü ïðîøëûé ãîä Òåä ðàáîòàë ïîñëå çàíÿòèé â øêîëüíîé ñòîëîâîé, ãäå òåïåðü çàíèìàåò äîëæíîñòü äèðåêòîðà. Èíîãäà åùå ñëó÷àåòñÿ, ÷òî äîìà îí íå âûíîñèò ìóñîð, íî äîñòàòî÷íî îäíîãî íàïîìèíàíèÿ, ÷òîáû îí ñäåëàë ýòî. Ïðîáëåìà ñ ÷èñòêîé âàííû èñ÷åçëà, ïîòîìó ÷òî íîâàÿ êâàðòèðà îáîðóäîâàíà äóøåì, êîòîðîìó ìàòü è ñûí îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå (ê òîìó æå ìàòü óäîâëåòâîðÿåòñÿ òåì, êàê Òåä îòìûâàåò äóøåâóþ). Îíè ñ÷àñòëèâû âìåñòå è ïîëó÷àþò íàñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå, îòïðàâëÿÿñü âäâîåì îáåäàòü èëè íà êîíöåðò. Òàì, ãäå îíè ñåé÷àñ æèâóò, ó Òåäà ïîÿâèëèñü íîâûå äðóçüÿ, è ìàòü âïîëíå äîâîëüíà èìè. Ìèññèñ 3. ïîòðåáîâàëîñü ïðèìåðíî äâà ãîäà, ÷òîáû ïðèéòè ê ñîçíàòåëüíîìó ðåøåíèþ: èì äâîèì ñòàíåò òîëüêî ëó÷øå, åñëè îíà áóäåò ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ è ïîçâîëèò åìó ðóêîâîäèòü ñâîåé. È âîò òåïåðü îíà ïîæèíàåò ïëîäû ýòîãî ðåøåíèÿ.
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